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Oz

Amag: Bu calismada, lise 6grencilerinin glindiiz uykululuk durumunun
bazi degiskenlerle iliskisini belirlemek amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici-iliski arayici tiirde bir calismadir. Aragtirma
1 Mart ve 30 Nisan 2019 tarihleri arasinda 2490 lise 6grencisi ile yapilmig
olup verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanmis anket
formu ve giindiz uykululuk durumunu degerlendirmek icin Epworth
Uykululuk 6lcegi kullanilmigtir. istatistiksel analizlerde sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma, ki-kare ve lojistik regresyon analizi (enter
metodu) yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada lise 6grencilerinin Epworth Uykululuk olcegi
puanina gore glindiiz uykululuk yasama durumlarinin sinirda oldugu ve
glindiiz uykululuk durumu yasamada belirleyici olan risk faktorlerinin;
ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin koétl olmasi, 17-19 yas araliginda
olma, okul basarisinin orta-koti algilanmasi, televizyonda vakit
gecirmenin 3 saat ve lizerinde olmasidir.

Sonug: Bu sonuglar dogrultusunda; lise ogrencilerinde giindiiz
uykululugu 6nlemek amaciyla 6grencilerin televizyon basinda gecirdigi
stirenin sinirlandirilmasi, sosyoekonomik faktorlerle ilgili disiplinlerarasi
isbirligi yapilmasi onerilmekle birlikte konu ile ilgili olarak hemsireler
tarafindan 6grencileri, aileleri ve 6gretmenleri kapsayan bilgilendirme
calismalari planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Giindiiz uykululuk, Ogrenciler, Risk
etmenleri

Abstract

Objective: This study aims to determine the relationship between
certain risk factors and the daytime sleepiness of high school students.
Materials and Methods: This is a descriptive-relational study, which
was conducted on 2490 high school students between March 1 and
April 30, 2019. The data was collected using a prepared questionnaire
and the Epworth Sleepiness scale was used to evaluate the status of
students’ daytime sleepiness. A statistical analysis was then carried out
using the number, percentage, mean, standard deviation chi-square
analysis and logistic regression analysis (enter method).

Results: According to the Epworth Sleepiness scale score, daytime
sleepiness of the high school students involved in this study was
borderline, with the risk factors determining this daytime sleepiness
being low socioeconomic statute of families, aged between 17 and 19,
perception of school success as middle-poor, as well as spending three
or more hours watching television.

Conclusion: In order to prevent daytime sleepiness in high school
students, students should spend less time watching television, there
should be interdisciplinary cooperation initiatives implemented in
relation to the socioeconomic factors and informative studies involving
students, with families and teachers having lessons with the school
nurses to help identify daytime sleepiness and learn about the measures
that can be implemented to prevent this daytime sleepiness in the
future.

Keywords: Adolescents, Daytime sleepiness, Students, Risk factors

Giris

Cocuklara olumlu saglk davranislari kazandiriimasi agisindan
okul cagi, onemlidir. Bu acgidan okul saghgi hemsirelerinin
roli on plana c¢ikmaktadir. Resmi gazetede (27910 sayih)
yayinlanan hemsirelik yonetmeliginde degisiklik yapilmasina
dair yonetmelikte 6grencilere yonelik saglk risklerinin erken
tanilanmasi, gerekli onlem ve bildirimlerin yapilmasi okul saghg:
hemsiresinin gorev yetki ve sorumluluklari arasinda belirtilmistir.

Yapilan calismalar uyku sorunlarinin 6grenciler arasinda yaygin
bir saglk sorunu oldugunu ve bircok riski de beraberinde
getirdigini gostermektedir (1-5).

Organizmanin yeniden toparlanmasi, canlanmasi, icin gerekli
olan uyku, uygun fiziksel buyime, duygusal denge, davranis
ve ergenlikte biligsel islevin strdirilmesi icin de son derece
onemlidir (1,3). Uyku, saghk ve saglikli bir yasam icin birincil insan
ihtiyaclari arasinda yer almakla birlikte saglk tizerinde koruyucu
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ve iyilestirici bir ozellige de sahiptir (4,5). Bununla birlikte
insanlar her zaman ideal uykuyu uyuyamayabilirler. Bu durum
strekli hale geldiginde cesitli uyku sorunlari ile karsilasilabilir. Bu
sorunlardan biri de giindiz uykululuk durumudur.

Guindlz uykululuk durumu; saglik, yasam kalitesi ve giinliik yasam
Uzerine ¢ok sayida olumsuz etkisi bulunan uyku sorunlarindan
biri olup (3,6), onemli glnlik aktiviteleri gerceklestirirken
dikkatsizlige neden olan, giin boyu kontrol edilemeyen
uyuklama ve uyusukluk anlamina gelmektedir (7). Yapilan
calismalara bakildiginda hem kadinlarda hem de erkeklerde uyku
sorunlarinin kardiyovaskuler hastalik, hipertansiyon, depresyon,
anksiyete bozukluklari (8,9) gibi pek ¢ok saglk sorununa neden
oldugu belirtilmekle birlikte 6zellikle genclerde bu sorunlara ek
olarak akademik performansi ve 6grenme surecini disirdigu,
ders disi etkinliklere katilimi azalttidi, risk alma davranislarini
artirdi§i, davranis problemlerine neden oldugu ve hatta trafik
ve laboratuvar kazalarina yol actigi da belirtiimektedir (10-13).
Literatlr bilgilerine gore o0Ogrencilerin glindiz uykuluk
durumlarinin yiiksek oldugu ve uyku sorunlari ile ilgili risk
faktorlerinin ise oldukca genis oldugu tanimlanmaktadir (14,16).
Uyku sorunlari ile ilgili risk faktorleri incelendiginde; 6grencilerde
cinsiyetin kiz olmasi, giindiiz islev bozuklugu, gecirilmis uyku
bozukluklar, uyku latansi, subjektif uyku kalitesi, gecirilmis
bedensel rahatsizlik, ders caligirken uyuklama, asir miktarda cay/
kahve tiiketme, sigara icme, alkol kullanma, sosyal, ailevi, fiziksel
veyaruhsal problem yasama, gastrointestinal rahatsizliklar ve istah
degisikliginin yani sira televizyon ve internet basinda gecirilen
stre, ekonomik durumunu kotu algilama, gelecek belirsizligi
hissetmedir (7-16). Bireylerin sosyoekonomik durumunun
uykuyla iliskisinin oldugu bilinmektedir (17-19). Ailenin ve
icinde bulunulan toplumun ekonomik o&zellikleri 6grencilerin
uyku sorunlarinin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda ogrencilerin ekonomik durumunu kot algilamasi
ve gelecek belirsizligi hissetmesi de uyku sorunlarindan biri
olan gilindiiz uykululuk yasama durumu icin risk faktoru
olarak belirlenmistir (6,14). Fakat calismalarda sosyoekonomik
diizeyin (SED) tanimlanmasina ve hangi degiskenlerle daha iyi
temsil edilecegine iliskin fikir birligine varilamamistir. SED’nin
belirlenmesinde bazen yalnizca ekonomik dizey, insani gelisim
indeksi, ekonomik diizey disindaki degiskenler kullaniimakla
birlikte calismalarda gelir, ekonomik varlik, kisinin veya anne
babasinin egitim diizeyi ve meslek durumu da kullanilmugtir
(20,21).

Genglik donemi uykuya ihtiyacin arttigi bir dénemdir. Bunun
Ustline sosyoekonomik kosullarin ve uyku ile ilgili diger risk
faktorlerinin etkisi de eklendiginde giindiiz uykululuk sorunu
ortaya c¢ikabilmektedir. Ge¢misteki calismalarin  sinirhhgi,
genellikle 6grencilerin kendi algiladiklari Olctide SED’lerini
degerlendirmeleridir. Bu calismada ogrencilerin SED’leri kendi
algilarina gére belirlenmeyip il Milli Egitim Mudirligi’nden
alinan bilgiye gore calisma yapilan okulun bulundugu semtte
yasayan insanlarin yasam standartlari ve ailelerinin ekonomik
diizeylerine gore degerlendirilmistir. Bu bakimdan calismanin
amaci, lise 6grencilerinin giindiiz uykululuk durumunun hem
SED hem de bazi degiskenlerle iliskisini belirlemektir.
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Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirii ve Yeri

Tanimlayici-iliski arayici tiirdeki calisma, bir il merkezinde yer
alan liselerde 2018-2019 Egitim-6gretim yili 1 Mart - 30 Nisan
2019 tarihleri arasinda yapilmistir. il merkezindeki toplam lise
sayisi 23 olup bu liselerden 6zel, mesleki ve teknik liseler hari¢
tutularak anadolu imam hatip liseleri, anadolu liseleri, sosyal
bilimler lisesi, fen lisesi ve genel lisede (toplam 16 lise) egitim
goren 5374 lise 6grencisi arastirmanin evrenini olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  6rnek buyUkliginin belirlenmesinde Diinya
Saglik Orgiiti'niin hazir tablolarindan faydalaniimistir (22).
Tirkiye'de yapilan bir calismada lise 6grencilerinde glindiiz
uykululuk siklihgr %28,7 olarak bulunmus olup, 0,02 hata pay:
ve %95 gliven araldi ile 6rneklem buyukligi 2017 kisi olarak
belirlenmistir. Arastirmanin uygulamasi sirasinda cikabilecek veri
kayiplari g6z oniinde bulundurularak 6nerilenin tstiinde bir sayi
(2490) orneklem buyuklugl olarak alinmistir. Calismada 6rnek
seciminde olasilikli 6rnekleme yontemlerinden birinci asamada
tabakali ornekleme yontemi; ikinci asamada ise sistematik
ornekleme yontemi kullanilmistir. SED’nin tanimlanmasina ve
belirlenmesine iliskin herkes tarafindan kabul goren ortak
degiskenler bulunamamistir (20,21). Bu nedenle, liselere kayitl
6grencilerin SED’leri il Milli Egitim Mudurligu’nden alinan
bilgiye gore calisma yapilan okulun bulundugu semtte yasayan
insanlarin yasam standartlari ve ailelerinin ekonomik diizeylerine
gore iki ana tabakaya ayrilmistir. Birinci grupta yer alan
lise ogrencileri SED’leri bakimindan ikinci grupta yer alan
ogrencilerden daha koti ve dezavantajlidir. Birinci grup liseler
ve ikinci grup liseler icin tabaka agirigi belirlenerek; birinci
grup liselerden 1314, ikinci grup liselerden de 1176 6grenci
olmak Uzere 2490 odgrenci arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmustur (Tablo 1, 2).

Ornekleme yonteminin ikinci asamasinda sistematik érnekleme
yontemi kullanilarak 6rnek seciminde 6grencilere ait sinif listeleri
kullanilmugtir (23). Birinci grup liseler (N/n) (2490/1314=1.8)
icin ve ikinci grup liseler icin (2490/1176=2.11) birimler

Tablo 1. Liselerden calismaya alinacak 6grenci sayisi asagida
ozetlenmistir

1. grup Ogrenci sayisi | Tabaka agirhgi | Ornekleme girecek
liseler ogrenci sayisi

1. Lise 145 0,026 64

2. Lise 484 0,090 224

3. Lise 653 0,121 301

4. Lise 83 0,015 37

5. Lise 342 0,137 157

6. Lise 416 0,077 192

7. Lise 525 0,097 242

8. Lise 432 0,060 42

9. Lise 123 0,022 55

Toplam 1314
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arasi uzaklik kat sayisi 2 olarak belirlenmistir. Listeden ornege
secilecek ilk 6grenci kura ile secildikten sonra ilk 6grencinin liste
numarasina 2 eklenerek toplam 2490 6grenci tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanimlayici Bilgi
Formu” ve Epworth Uykululuk &lcegi (EUO) kullanilarak (7)
toplanmustir.

Tanimlayici Bilgi Formu

Tanimlayici bilgi formu, lise 6grencilerinin sosyodemografik
ozellikleri, uykuya ve televizyon/internet kullanimina yodnelik
aliskanliklarini sorgulayan sorulardan olusturulmustur (1-21).

Epworth Uykululuk Ol¢egi

Lise ogrencilerinin gindiiz uykululuk durumunu belirlemek
amacityla M.W. Johns tarafindan gelistirilmis EUO kullaniimustir.
EUO'niin Tiirkce'ye uyarlamasi ve gecerlik giivenirligi Agargiin
ve ark. (24) tarafindan yapilmis olup Cronbach’s alpha katsayisi
0,80 bulunmustur. EUO eriskinlerde genel uykululuk diizeyini
degerlendirmede uygulamasi basit, kolay anlasilir, gecerliligi ve
glivenirligi kanitlanmig, 6z bildirime dayali sekiz maddelik bir
Olcektir. Sekiz farkl giinliik yasam durumunda uykuya dalma ya
da uyuklama sansini degerlendirmeyi amaclar. Her soru bireyin
kendisi tarafindan 0-3 puan verilecek sekilde doldurulur. Bu
ankette hastanin asiri yorgun olmadigi siradan bir glinde, belli
durumlarda uykuya dalma olasiigr sorgulanir. Tim sorularda
puanlama yontemi ayni olup, uykuya dalma olasihgi hi¢ yoksa
0, uykuya dalmasi dustik olasilikli ise 1, orta olasilikli ise 2 ve
yiiksek olasilikli ise 3 puan alir. EUO’de kisi 0-24 arasi bir puan
alabilmektedir (24). EUO degeri 10 ve (izerinde olanlar icin
“gun ici artmis uykululuk” tan s6z edilmektedir. Calismada 10
puan ve Uzeri guindiz uykululuk sorunu var, 9 puan ve alti yok
olarak kabul edilmistir. Bu arastirmada EUO Cronbach’s alpha
katsayisi 0,72 olarak bulunmustur.

On Uygulama

Arastirma kapsaminda bulunmayan bir lisede 6grenim goren
yirmi lise 6grencisi ile 6n uygulama yapilmis, 6n uygulama ile
veri toplama araglarinin 15-20 dakika icinde uygulanabildigi,
veri toplama araclarinda yer alan sorularin anlasilir oldugu ve
elde edilen verilerin arastirmada istenen verileri toplamak icin
yeterli oldugu gorulmustr.

Tablo 2. Liselerden calismaya alinacak ogrenci sayisi asagida
o6zetlenmistir

2.grup | Ogrencisayisi | Tabaka agirhgr | Ornekleme girecek
liseler ogrenci sayisi

1. Lise 654 0,121 302

2. Lise 563 0,104 259

3. Lise 429 0,079 197

4. Lise 419 0,077 191

5. Lise 274 0,050 124

6. Lise 80 0,014 35

7. Lise 150 0,027 68

Toplam 1176

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 1 Mart - 30 Nisan 2019 tarihleri arasinda sinif
icinde, arastirmacilarin ve rehber 6gretmenlerin denetiminde
ogrencilerin  6z-bildirimine (katiimcilarin kendisi tarafindan
yazilarak) dayali olarak toplanmuistir.

Arastirmanin Sinirhligi

Veri toplama araclarinin 6grencilerin 6z bildirimine dayali elde
edilmesi ve 6grencilerin hastalik 6ykistniin degerlendirilmemesi
arastirmanin sinirhhgidir.

istatistiksel Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde sayi, yuzde, ortalama, standart
sapma, ki-kare ve lojistik regresyon analizi (enter metodu)
kullanilmustir. Lojistik regresyon analizi uygulamadan once tek
degiskenli analizlere ki-kare testi uygulanmis ve bu analizlere
gore p degeri 0,25'den kiiclik olan degiskenler coklu lojistik
regresyon analizine alinmistir. P<0,05 degerler istatistiksel olarak
anlamli farkli kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grenciler ortalama 15,84+0,95 yasindadir.
Ogrencilerin %52,8'i diisiik sosyo ekonomik kosullara sahip
olmakla birlikte ogrencilerin sadece %1,5'i sosyoekonomik
durumunu kotii olarak algilamaktadir. Ogrencilerin %52,2’si
kadin, %4,1'i parcalanmis aile yapisina sahip oldugunu ifade
etmistir. C)gjrencilerin %19,1'inin asin kilolu, %4,0'nin ise
obez oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin %96,5’i,
babalarinin %97,4'UG ilkokul ve Uzeri okullardan mezundur.
Ogrencilerin %30,0" okul basari durumunu orta-kétii olarak
algilamaktadir. Ogrencilerin %28,4'li 3 saat ve lizeri televizyon
karsisinda vakit gecirdigini, %43,2’si 3 saat ve Uzeri internette
vakit gecirdigini, %56,3'U interneti aksam, %15,2'si gece
kullandigini  belirtmistir. Ogrencilerin  %63,4’G hafta ici,
%92,0"1 ise hafta sonu 22:00’dan sonra yattigini ve %21,9'u
hafta sonu 08:00 ve 6ncesinde uyandigini belirtmekle birlikte
%21,8'inin yatak odasinda televizyon ve teyp bulunmaktadir
(Tablo 3). Ogrencilerin EUO puan ortalamasi 8,24+5,89 olarak
saptanmustir.

Ogrencilerin  giindiiz  uykululuk yasama durumunun
sosyodemografik, ekonomik o&zellikleri ve uyku o6zellikleri
arasindaki iliski ki-kare testi ile belirlenmistir. Ogrencilerin
diusik sosyoekonomik kosullara sahip olmasi (p=0,000) ve
sosyo-ekonomik durumunu kot algilamasinin (p=0,000) diger
gruplara gore giindiiz uykululuk durumunu daha fazla yasadigi
ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu go6rilmektedir
(p<0,05). Ayni zamanda, 17-19 yas araliginda olan (p=0,000),
okul basarisini orta-kotl algilayan (p=0,000), annesi okur yazar
olmayan (p=0,031) ve televizyon izleme siiresi 3 saat ve Uizeri olan
(p=0,004) 6grencilerde diger gruplara gore giindiiz uykululuk
durumunun daha fazla yasandigi ve farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ogrencilerin giindiiz
uykululuk durumu ile aile tipleri (p=0,874), Beden Kitle indeksi
(p=0,256), baba egitim dlzeyi (p=0,244), cinsiyet (p=0,114),
internette vakit gecirme (p=0,224), interneti kullandigi zaman
dilimi (p=0,515), hafta ici yatma saati (p=0,910), hafta sonu
yatma saati (p=0,335), hafta sonu uyanma saati (p=0,655) ve
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik-ekonomik 6zellikleri, bazi yasam aliskanliklari, uyku 6zelliklerine gére dagilimi (n=2490)
Sosyodemografik ozellikler Sayi | (%) Sosyodemografik 6zellikler | Sayi | (%)
Sosyoekonomik diizey Sosyoekonomik durum algisi

Yiiksek sosyoekonomik kosullara sahip 6grenciler 1176 47,2 Iyi 2452 98,5
Distik sosyoekonomik kosullara sahip 6grenciler 1314 52,8 Kotu 38 1,5
Yas Cinsiyet

14-16 yas 1816 72,9 Kadin 1301 52,2
17-19 yas 674 27,1 Erkek 1189 47,8
Okul basari algisi Televizyon izleme siiresi

Orta-kotu algilama 748 30,0 2 saate kadar 1782 71,6
lyi-cok iyi algilama 1742 70,0 3 saat ve Uzeri 708 28,4
Aile tipi internette vakit gecirme

Cekirdek aile 2043 82,0 2 saate kadar 1415 56,8
Genis aile 346 13,9 3 saat ve Uzeri 1075 43,2
Parcalanmis aile 101 4,1 interneti kullandiyi zaman dilimi

BKI Sabah 50 2,0
Zayif (-2 SD ve -3SD arasi) 232 9,3 Ogle 268 10,8
Normal (+1 SD ve -2 SD arasi) 1684 67,6 Aksam 1402 56,3
Asiri kilolu (+2 SD ve +1 SD arast) 475 19,1 Gece 378 15,2
Obez (+2 SD’nin Uzeri) 29 4,0 Her Zaman 392 15,7
Anne egitim diizeyi Hafta ici Yatma saati

Okuryazar degil 44 1,8 22:00 ve 6nce 912 36,6
Okur yazar 40 1,6 22:00’dan sonra 1578 63,4
ilkokul 855 34,3 Hafta sonu yatma saati

Ortaokul 566 22,7 22:00 ve 6nce 198 8,0
Lise 673 27,0 22:00’dan sonra 2292 92,0
Universite 312 12,5 Hafta sonu uyanma saati

Baba egitim diizeyi 08:00 ve oncesi 546 21,9
Okuryazar degil 35 1,4 08:00’dan sonra 1944 78,1
Okuryazar 29 1,2 Yatak odasinda televizyon ve teyp bulunmasi

ilkokul 443 17,8 Var 542 21,8
Ortaokul 498 20,0 Yok 1948 78,2
Lise 797 32,0

Universite 688 27,6

BKI: Beden Kitle indeksi, SS: Standart sapma

yatak odasinda televizyon, teyp bulunmasina (p=0,556) goére
istatistiksel agcidan anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05)
(Tablo 4).

Tekli analizlere gére anlamli olan degiskenlerle risk faktorlerinin
belirlenmesi icin lojistik regresyon analizi yapilmistir. Calismada
saptanan gundiz uykululuk durumu yasamada belirleyici olan
risk faktorleri 6grencilerin dusiik sosyoekonomik kosullara sahip
olmasi (OR: 4,223, %95 Cl: 3,517-5,070),17-19 yas araliginda
olma (OR: 1,529, %95 CI: 1,257-1,860), okul basarisini orta-
kotu algilama (OR: 2,281, %95 Cl: 1.,87-2,759) ve televizyon
izlemenin 3 saat ve lizerinde olmasidir (OR: 1,286, %95 Cl:
1,058-1,562) (p<0,005). Anne ve baba egditim diizeyinin distik
olmasi (OR: 1,272, %95 Cl: 0,789-2,052; OR: 1,031, %95 Cl:
0,586-1,817 ), sosyoekonomik durumu koétu algilama (OR:
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1,234, %95 CI: 1,058-1,562), cinsiyetin kadin olmasi (OR:
1,015, %95 Cl: 0,850-1,213), internet kullaniminin 3 saat ve
tzerinde olmasi (OR: 1,032 , %95 CI: 0,863-1,235) (p>0,05)
risk faktord olarak belirlenmemistir (Tablo 5).

Tartisma

Lise ogrencilerinin  glindiz uykululuk durumunun baz
degiskenlerle iliskisini belirlemek amach yapilan calismada
EUO puan ortalamasi 8,24+5,89'dur. Ogrencilerin EUO’den
10 ve Uzerinde puan almalarn glin icinde asin uykululuk
problemi yasamakta olduklarini gostermektedir. Arastirmada
lise ogrencilerinin EUO puanina gére giindiiz uykululuk
yasama durumlarinin sinirda oldugu saptanmustir. Yapilan
arastirmalarda adolesanlarda giindiiz uykululuk prevalans %9,0-
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Tablo 4. Ogrencilerin giindiiz uykululuk yasama durumunun sosyodemografik ekonomik 6zellikleri ve uyku 6zelliklerine gore dagilimi
(n=2490)

Gundiiz uykululuk durumu Gunduz uykululuk durumu
Degiskenler Var Yok Degiskenler Var Yok

say1 (%) sayi (%) sayi (%) say1 (%)
Sosyoekonomik diizey Cinsiyet
Yiiksek sosyoekonomik kosullara sahip 6grenciler 250 (21,3) 926 (78,7) Kadin 499 (38,4) 802(61,6)
Distik sosyo ekonomik kosullara sahip 6grenciler 742 (56,5) 572 (43,5) Erkek 493(41,5) 696 (58,5)
x*=3,210 p=0,000 %*=2,504 p=0,114
Yas Televizyon izleme siiresi
14-16 yas 680(37,4) 1136 (62,6) 2 saate kadar 678 (38,0) 1104 (62,0)
17-19 yas 312 (46,3) 362 (53,7) 3 saat ve Uzeri 314 (44,4) 394 (55,6)
x*=16,048 p=0,000 x*=8,399 p=0,004
Okul basari algisi internette vakit gecirme
Orta-kotu algilama 435 (58,2) 313 (41,8) 2 saate kadar 549 (38,8) 866 (61,2)
lyi-cok iyi algilama 557(32,0) 1185 (68,0) 3 saat ve Uzeri 443 (41,2) 632 (58,8)
x*=1,496 p=0,000 x*=1,481 p=0,224
Aile tipi interneti kullandigi zaman dilimi
Cekirdek aile + genis aile 951(39,8) 1438 (60,2) Sabah+6gle 132 (41,5) 186 (58,5)
Parcalanmis aile 41(40,6) 60 (59,4) Aksam+gece 860 (39,6) 1312 (60,4)
%x2=0,025 P=0,874 %?=0,424 p=0,515
BKI Hafta ici yatma saati
i;yr';(alz (i '13 ;’; 'j’eS_DZ asrgsgraso 775(40,4) 1141 (59,6) 22:00 ve dnce | 362 (39,7) 550 (60,3)
g§l;rézkl(ljl2us(lgznisr?u\;i;)1 3D arasi) 217(37,8) 357 (62,2) 22:00’dan sonra | 630 (39,9) 948 (60,1)
x?=1,288 p=0,256 %x?=0,013 p=0,910
Anne egitim diizeyi Hafta sonu yatma saati
Okuryazar Degil 43 (51,2) 41 (48,8) 22,00 ve Oonce 85(42,9) 113 (57,1)
Okuryazar 949 (39,4) 1457 (60,6) 22,00’dan sonra | 907(39,6) 1385 (60,4)
x*=4,673 p=0,031 %x>=0,857 p=0,335
Baba egitim diizeyi Hafta sonu uyanma saati
Okuryazar degil 30 (46,9) 34 (53,1) 08:00 ve oncesi | 213(39,0) 333 (61,0)
Okuryazar 962 (39,7) 1464 (60,3) 08:00’dan sonra | 779(40,1) 1165 (59,9)
x2=1,357 p=0,244 %x?=0,200 p=0,655
Sosyoekonomik durum algisi Yatak odasinda televizyon ve teyp bulunmasi
iyi+orta 968 (39,5) 1484 (60,5) Var 210(38,7) 332 (61,3)
Kot 24 (63,2) 14 (36,8) Yok 782(40,1) 1166 (59,9)
x?=8,755 p=0,003 %x?=0,346 p=0,556
BKI: Beden Kitle indeksi

39 arasinda degismekte (14,15,25) olup, 6grencilerin giindiz
uykululuk durumunu etkileyen bir cok risk faktort belirlenmistir.
Ogrenciler arasinda uyku yoksunlugunun ve yetersiz uyku
stiresinin de yaygin olup gtindiiz uykululuk durumu ile dogrudan
iliskili oldugu belirtiimektedir (12,26). Arastirmada 17-19 yas
araliginda olma giindiz uykululuk durumunu artiran risk
faktorleri arasinda goriilmekle birlikte, 6grencilerin hafta ici ve
hafta sonu 22:00’dan sonra uyuma, hafta sonu uyanma saatinin
8:00’dan once olmasi gibi uyku aligkanliklarinin bir risk faktort

olmadigi ve dolayisiyla uyku surelerinin de glinduz uykululuk
durumunu etkilemedigi belirlenmistir. Bu sonug¢ glinlik uyku
saatlerinin 6grenciler icin yeterli oldugunu distindirmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Uyku Vakfi'na gore genclerin
fonksiyonlarini iyi bir sekilde yerine getirmeleri icin 8-10
saat uykuya ihtiyac duyduklar belirtiimistir (27). Yapilan bir
calismada ise tim cocuklar icin uyku siresi 9,63 saat olarak
bulunmustur (8). Yapilan diger calismalara baktigimizda ise;
Tirkiye'de 9-11 yas grubu 6grencilerin ortalama 9,4+0,83 saat
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Tablo 5. Ogrencilerin giindiiz uykululuk durumunun etkileyen faktorler (logistik regresyon analizi enter metodu)

Bagimsiz degiskenler OR %395 Giiven araligi P
Distik sosyoekonomik kosullara sahip 6grenciler 4,223 (3,517-5,070) 0,000
17-19 yas araliginda olma 1,529 (1,257-1,860) 0,000
Okul basarisini orta-kétu algilama 2,281 (1,887-2,759) 0,000
Anne egitim diizeyinin distik olmasi 1,272 (0,789-2,052) 0,324
Sosyoekonomikdurumu kot algilama 1,234 (0,619-2,464) 0,551
Televizyon izlemenin 3 saat ve lizerinde olmasi 1,286 (1,058-1,562) 0,011
Baba egitim diizeyinin distik olmasi 1,031 (0,586-1,817) 0,915
Cinsiyetin kadin olmasi 1,015 (0,850-1,213) 0,867
Internet kullaniminin 3 saat ve izerinde olmasi 1,032 (0,863-1,235) 0,728
-2 Loglikelihood 2914,871 R% 0,216

OR: Odds ratio

uyuduklar (28,29), Turk addlesanlarin %58’nin glinlik uyku
stresinin 7 saat ve Uzerinde oldugu (14), Japon 6grencilerinin
ise %33,7’sinin hafta ici glinde 6 saatten daha az uyudugu
belirlenmistir (13). Yine lise 6grencileri ile yapilan bagka bir
calismada ise gece 22:00’dan sonra uyuma, sabah 8:00'dan
once uyanma gibi uyku aliskanliklarininda, giindiiz uykululuk
durumu icin bir risk faktort oldugu belirlenmistir (14).

Yapilan calismalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére hem
uyku kalitelerinin kotu oldugu (30) hem de glindiiz uykululuk
yayginliginin daha fazla oldugu belirtiimekle birlikte (13)
cinsiyetin kiz olmasinin guindiiz uykululuk durumunu artiran
onemli bir risk faktori oldugu da bilinmektedir (14). Fakat
arastirmada ogrencilerin kiz olmasinin gilindiiz uykululuk igin
risk faktori olmadigr belirlenmistir. Kiz 6grencilerin uyumak icin
yataga gitme zamanlarinin erkeklere gore daha diizenli oldugu
ve alkol, sigara gibi uyku dizenini etkileyebilecek aliskanlik
sikhklarinin erkeklere gore daha az oldugunu bu calhsma
bulgusunda etkili olabilecegi distunilmiustir.

Ogrencilerin ihtiyaci olan sosyal destegin anne/baba egitim
diizeyinin dusiik olmasinin yani sira anne ve babanin ayriimasi
ile azalmasi ve parcalanmis aileye sahip olmanin ergenler
uzerinde yarattigi psikolojik ve sosyal sorunlar 6grencilerde
uyku duizensizligi yaratabilmektedir (15,31). Ayrica parcalanmig
aileye sahip olan ogrenciler kalabalik ortamda ya da kendilerine
ait olmayan evlerde yasayabilirler. Bu kosullarda fiziksel ve
ruhsal olarak yasadiklari rahatsizlik gece uykularini etkileyebilir,
glindiiz uykululugu artirabilir. Bu dugsiincenin aksine calismada
ogrencilerin hem parcalanmis aileye sahip olmalari hem de baba
egitim dizeyinin dugtk olmasinin giindiiz uykululuk yasama ile
iliskisi bulunmamistir. Parcalanmis aileye sahip olmanin glindiiz
uykululuk yasama icin risk faktori bulunmamasinin nedeni
olarak cocuklarin bosanmayla ilgili olumsuz duygularini, ve
bosanma sonrasinda yasanan sorunlarla bas etme stireclerinin
etkin oldugu ve bu ¢ocuklarin genellikle i¢ Anadolu Bélgesinde
blylkanne ve bilylkbaba ile birlikte yasamalarindan
kaynaklandigi distnilmektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri,
mesleklerini ve SED’lerini etkilemektedir. Bu durum cocuklara
yapilan yatirimin icerigini degistirmekte ve yasam bicimlerini
etkilemektedir. Bu duruma ragmen baba egitim dizeyinin
bu arastirmada dugslik olmasinin glindiz uykululuk yasama
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ile iliskisi bulunmazken anne egitim diizeyinin disik olmasi
ile gunduz uykululuk yasama iliskili bulunmustur. Yasam
strecinde uyku aliskanliklarinin ve bilingli bir uyku diizeninin
olusmasinda babadan ¢ok annenin belirleyici oldugu bu sonug
dogrultusunda cikarlabilir. Bu nedenle hemsireler tarafindan
yapilacak calismalarda ailesel risk faktorlerinin detaylandiriimasi
oénemlidir.

Ergenlik doneminde yaygin olarak yetersiz ve kalitesiz uyku
bilissel kontrolli bozmaktadir (32). Uyku, duygu, ilgi ve
davranislarin diizenlenmesinde oldugu kadar &zellikle 6grenme
ve hafiza icin de 6nemlidir (33,34). Ornegin Finlandiya’da
yapilan bir calismada 22:00’dan sonra yatan o6grencilerin
okuldaki gorevlerini tamamlama, ev 0&devlerini yapma ve
sinavlara hazirlanma yeteneklerinin ve motivasyonlarinin daha
erken yatanlara gore az oldugu belirlenmistir (35). Yapilan bir
calismada, sosyal medyayr kullanmaktan kaynaklanan uyku
sorunlarinin 6grencilerde is yorgunlugu yasamaya benzer bir
etki yarattigi belirtilmektedir. Bu sonug arastirmacilar tarafindan
ogrencilerin 6grenme etkinligini ve akademik performansini
etkileyebilecegi seklinde yorumlanmistir (36). Baska bir
calismada yiiksek giindiiz uykululugu olan addlesanlarin, daha
distk akademik basari gosterdikleri tespit edilmistir (37). Bu
arastirmada da literatlirle benzer sekilde 6grencilerin okul
basarisini orta-kotu olarak algilamalari glindiiz uykululuk riskini
2,2 kat (OR: 2,281, %95 Cl: 1,887-2,759) artirmaktadir.
Bilgisayar ve internet kullanimi glinimiizde yasamin bir pargasi
haline gelmistir. Son zamanlarda cocuklarin ve genclerin
zamaninin genis bir bolimuni internet almaktadir (38).
internet bir yandan genclerin bilgiye ulagmasini, arastirma
yapmasini, problem ¢6zme, yaraticilik, kritik dusinme gibi
kisisel gelisimlerini destekleyen teknolojik bir mucize olarak
degerlendirilirken (39,40) diger yandan asiri internet kullanimi
bircok saglik sorunun yani sira glndiiz uykuluk durumuna
sebep olmaktadir (41,42). Nitekim gencler ile yapilan bir
calismada internet bagimlisi olan 6grencilerin internet bagimbisi
olmayan o6grencilere gore giindiiz uykululuk durumunun 5,2
kat daha fazla oldugu bildirilmistir (41). Arastirmada, internet
kullaniminin Ug¢ saat ve lzerinde olmasi ile 6grencinin internet
kullandi§i zaman diliminin guindiz uykululuk riskini artirmadigi
belirlenmistir. Fakat calismanin dikkat cekici bir bulgusu olarak
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televizyon karsisinda vakit gecirmenin (¢ saat ve Uzerinde
olmasi glindiiz uykululuk riskini 1,2 kat (OR: 1,286, %95 Cl:
1,058-1,562) artirmasina ragmen yatak odasinda televizyon ve
teyp bulunmasi risk faktorl olarak belirlenmemistir.
Ogrencilerin televizyon izlemeye ayirdiklari siire beslenme, uyku
gibi bircok saglik davranislarini olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu sonuclar 6grencilerin internete ulastiklar araglar dengeli
kullandiklari ya da aileleri tarafindan denetlendiklerini ancak
ogrencilerin ve ailelerin ayni hassasiyeti televizyon igin
gostermediklerini dustindtirmektedir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme, kilo alma ve verme uyku
dizenini etkilemektedir. Kilo verme uyku siresinin kisalmasina,
kilo alimi ise uyku suresinin uzamasina neden olabilmesine
ragmen, arastirmada asirt kilolu ve obez olmanin gundiz
uykululugu etkilemedigi belirlenmistir. Adolesanlarda uyku
kalitesi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
bir calismada gastrointestinal rahatsizig ve istah degisikligi
problemi yasayan o6grencilerde uyku kalitesi anlamli dlizeyde
distk bulunmustur (15).

Calismada saptanan giindiz uykululuk durumu yasamada
belirleyici olan en 6nemli faktorleden biri olarak 6grencilerin
distk sosyoekonomik kosullara sahip olmasidir (OR: 4,223, %95
Cl: 3,517-5,070). Her ne kadar uyku arastirmalari sosyoekonomik
kosullarin uyku Kkalitesi ile baglantili olup olmadigini analiz
etmeye baglamis olsalar da, ¢oklu sosyoekonomik degiskenler
nadiren incelemektedir (42,43). Sosyoekeonomik diizeyi disuk
yerlerde yasayan genclerin erken yattigi, ancak geceleri daha
fazla uyandiklari ve sabah erken kalktiklari belirtilmektedir
(44). Aile geliri az olan ve ebeveyn egitim seviyesi dusik
olan genclerin uyku siresinin az ve kalitesiz oldugu, glindiiz
uykululugun daha fazla oldugu bilinmektedir (45). Dustk
SED’nin, daha kuglk, daha dusik kaliteli konutlarda yasama
ile birlikte daha fazla paylasilan yatak odasi ve diger partner
rahatsizliklarini beraberinde getirebildigi yine duistik SED’in,
dezavantajli mahallelerde yasamakla da iliskili olup guriltd,
sug, anti-sosyal davranis, glivenlik ve uyku kalitesini dogrudan
tehlikeye atabildigi dustinilmektedir.

Sonucg

Sonug olarak bu arastirmada lise 6grencilerinin gtindiiz uykululuk
yasama durumlarinin sinirda oldugu ve giindiiz uykululuk
durumu yasamada belirleyici olan risk faktorleri ailelerin
sosyoekonomik durumunun kot olmasi, 17-19 yas araliginda
olma okul basarisini orta-koti algilama, televizyon karsisinda
vakit gecirmenin Uc¢ saat ve Uzerinde olmasidir. Bu sonuclar
dogrultusunda; lise 6grencilerinde glindiiz uykululugu 6nlemek
amaciyla ogrencilerin televizyon basinda gecirdigi surenin
sinirlandiriimasi, sosyoekonomik faktorlerle ilgili disiplinler arasi
isbirligi yapilmasi onerilmekle birlikte konu ile ilgili olarak okul
saghgr hemsireleri tarafindan 6grencileri, aileleri ve 6gretmenleri
kapsayan bilgilendirme calismalari planlanmahdir.
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