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OZETY

Amag: Calisma ortamlarmda bireylerin ruhsal ve fi-
ziksel saghgim olumsuz yonde etkileyen psikolojik
stres, énemli bir halk saglig ve is saglig sorunudur.
Son yillarda yapilan ¢alismalar, hayvanlarn esliginde
yasamann fiziksel, ruhsal ve sosyal saglhk sorunlarn
olan bireylerde yararlan oldugunu, bireylerin yasam
kalitesini iyilestirebilecegini gostermistir. Bu ¢altisma-
da, beyaz yakah c¢aliganlar arasinda hayvan besleme-
nin psikolojik stres dizeyi, diizenli fiziksel egzersiz
yapma ve sigara icme durumlan ile iliskisinin incelen-
mesi amagland.

Materyal ve Metod: Kesitsel tipteki bu aragtirmaya,
istanbul’'un Besiktas Ilcesinde yer alan bir 6zel firma-
da gorevli 230 beyaz yakal ¢alisandan 212’si (%92)
dahil edildi. Cahsanlarnn psikolojik stres duizeylerini
ve ruhsal saghk durumlann incelemek i¢in 12 Mad-
delik Genel Saghk Anketi (GSA-12) formu uygutandi.
GSA-12 anketinden elde edilen verilerin degerlendi-
rilmesinde Goldberg tipi puanlama (0-0-1-1) yontemi
kullanuldi. Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini,
hayvan beslemenin sigara i¢me, duzenli fiziksel eg-
zersiz yapma durumlan ile iliskisini incelemek igin
kapali ve agik uglu sorulardan olugan bir anket formu
uygulandi. Bulgular yuzde dagilum, ki-kare analizi ve
Mann Whitney U testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katlan bireylerin 51'i kadn,

161’1 erkek, yas ortalamast 30,65+3,56 idi. Arastir-
maya kaulan bireyler arasinda hayvan besleyenler
82, beslemeyenler 130 kisi idi. Calisma grubumuzda
GSA-12 toplam puani bir ve birden kiictik (dusuk)
olan bireylerin %98,7’si, 2-3 (orta) olan bireylerin ta-
mamt hayvan beslemekte idi. Buna karsilik, GSA-12
toplam puam 4 ve tizeri (yiiksek) olan bireyler arasin-
da bir kisi hari¢ 129 kisi hayvan beslemediklerini bil-
dirdi. Hayvan besleyen bireylerde GSA-12 puam bes-
lemeyenlere gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
daha dugiikti (p<0,001). Hayvan beslemeyenler ara-
sinda sigara iciciligi istatistiksel olarak anlamh diizey-
de daha yiiksekti (p<0,001). Hayvan besleyen bireyler
arasinda diizenli fiziksel egzersiz yapma beslemeyen-
lere gore anlamh diizeyde daha yiiksekti (p<0,001).

Sonug: Hayvan besleme diizenli fiziksel egzersiz yap-
ma, sigara icmeme gibi saghkh yasama davranislan
tizerinde bireylerin bildirdikleri davranis ve tutum
degisikliklerine gore olumlu bir etkiye sahipti. Cah-
sanlar arasinda Genel Saghk Anketi sonuclarina gore
psikolojik stres diizeyi hayvan beslemeyen bireylerde
daha ytiksekti. Stresli is kosullarinda ¢alisan bireyle-
rin fiziksel ve ruhsal saghik durumlanmn iyilestiriime-
sinde veya korunmasinda hayvan beslemerun destek-
leyici olabilecegi dustincesindeyiz. -

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvan, psikolojik stres,
sigara i¢me, sahip olma, fiziksel egzersiz, is saghg
Nobel Med 2012; 8(3): 52-59 - ‘
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THE RELATION OF PET OWNERSHIP,
PSYCHOLOGICAL STRESS, REGULAR PHYSICAL
EXERCISE AND SMOKING IN WHITE-COLLAR
WORKERS OF A SPECIAL COMPANY IN
BESIKTAS REGION OF ISTANBUL

ABSTRACT

Objective: Psychological stress, which deteriorates
mental and physical health of individuals at their working

environment, is an important problem for public health

and health at work. Recent studies have indicated that

living with animals might be beneficial for individuals

with physical, mental and social health problems, and it
could even increase the quality of life in these people. In
this present study, we aimed to investigate the relationship
between pet ownership, psy‘chological stress level, regular
exercising, and smoking among white collar workers.

Material and Method: In this cross-sectional study,
212 out of 230 white collar workers (92%), who worked
for a business company in Besiktas district of Istanbul,
were enrolled. 12-ltem General Health Questionnaire
(GHQ-12) were applied to define psychological stress
levels and mental health conditions of the workers. Data
obtained from GHQ-12 was evaluated by using Goldberg
type grading method (0-0-1-1). Sociodemographic
characteristics of participants, and information about the
relationship between pet ownership, and smoking, regular
exercising were obtained by a questionnaire form made up
of close- and open-ended questions. Data were evaluated

by percentage distribution, Chi square test and Mann
Whitney U test.

Results: Of the participants, 51 were female, 161 were
male, and the mean of age was 30.65+3.56 years. Among
the participants, 82 had pets and 130 individuals had no pet.
Rate of pet owners was 98.7% in our study group with total
score of GHQ-12 <1, whereas all participants with the score
of 2-3 (moderate) had pets. Moreover, 129 participants, the
entire group except one individual, with the total score of
GHQ-12 24 expressed that.they had no pets. GHQ-12
scores among pet owners were statistically significantly
lower than the ones without pets (p<0.001). Smoking rate
was statistically significantly higher among parﬁcipan&
without pets than the rate in pet owners (p<0.001). Pet
owner participants were exercising significantly more
regularly than the ones without pets (p<0.001).

Conclusion: As far as the reported changes in behavior
and attitudes of participants, pet ownership had favorable
effects in healthy life behaviors like nutrition, regular
exercising, and non-smoking. According to the results
of General Health Questionnaire among workers,
psychological stress level was higher among participants
without pets. We believe that having a pet can be supportive
for improving physical and mental hedlth conditions of
individuals, who are working under stressful conditions.

Key Words:  Pets, psychological stress, smoking,
ownership, physical exercise, occupational health Nobel
Med 2012; 8(3): 52-59

GiRis

Cahsma ortaminda psikolojik stres 6zellikle de is
stresi son yillarda énemli bir halk saghg ve is saghg
sorunu haline gelmistir. Risk faktorlerine karst 6nlem
almmadigs veya etkilerinin azalulmadigy durumlarda,
is stresi bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
diizeylerini olumsuz yonde etkilemeye baglamaktadir.!3
Sanayilesme ile birlikte hizla gelisen ve degisen caisma
ortamlan, insanlann aile ve sosyal yasamlann doga
ile i¢ ice olmaktan uzaklasnrdify gibi 6zellikle 15-49
yas arasindaki niifusun biytik bir bolumina ginluk
yasamlanmn en az 8 saatini gecirmek zorunda
olduklan ¢ahsma ortamlannda ¢ogu zaman stresin
zararll etkileriyle bas etmek zorunda birakmustir.
Cevresindeki diger canhlarla bitki ve hayvanlarla
etkilesimden uzak kalan, bos vakitlerinde kendisine
zaman ayimayanlarda psikolojik ve fiziksel stresin
zararh etkilerine bagh olarak gesitli saglik sorunlar
ortaya ¢tkabilmektedir. Ozellikle calisma ortamlarinda
(agtk plan ofis ortamlan, vb.) uygun alanlarda bitkilerin
yetistirilmesi, hayvanlann beslenmesi gibi destekleyici

yontemler, stresin etkisiyle bireyler arasinda. zamanla
kaybolan veya azalan sosyal etkilesimin de yeniden
canlanmasim saglayarak saghg gelistirebilir.*?

Hayvan besleme saghgin korunmasi ve gelistirilme-
sinde firsatlar sunmaktadir. Hayvan egliginde yasa-
manin stres, depresyon, anksiyete, yalnizlik duygusu,
mutsuzluk gibi baz1 duygudurum bozukluklanm ve
agn, kan basinc1 gibi baz fizyolojik saghk sorunlarim
azaltabildigi; buna karsilik, odaklanma, sosyal etkile-
sim, mobilite ve kas aktivitelerinde artig saglayan bi-
yokimyasal ve fizyolojik mekanizmalan harekete ge-
¢irdigi, yasam kalitesini artirdigi bildirilmistir. " Lite-
ratiire gore hayvan besleme bireylerin fiziksel aktivite
yapmasim tesvik etmekte ve sigara icme gibi olumsuz
saghk davramglanm iyilestirebilmektedir.3°12

Hayvan beslemenin veya hayvanlarin egliginden
yararlanmamin  bireylerin  fiziksel-ruhsal — saglik
durumlanni  iyilestirdigi, kardiyovaskiiler risk
faktorlerini (sistolik kan basinci, plazma trigliserit
ve kolesterol duzeyleri) azaltabildigi ve yasam=>
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Table 1: Galisma grubunun Sosye-demografik dzellikleri
Defiiskenler - | n l %
Medeni durum
Bvi 103 486
Bekar 105 485
Boganmig 4 18
Dul 0 0
Gocuk sayisi )
0 158 745
1 40 189
2 10 47
0 4 19
Egiitim durumu
Lise 15 Al
Lisans 176 83.02
Lisans dsti 2 98
Gelir diizeyi
1000-1498- 3 14
1500-1993 ' 26 123
2000-2499 6]l 24,
2500-2999 44 208
3000-3499 3 184
3500-3999 21 127
4000+ 2 104
Tabio 2: [,;ahsma grubumuzda yer alan bireylerin besledikleri hayvan t_ﬂrleri
Hayvan tiirii n %
At 1 122
Balik 12 1463
Gavercin 1 1.2
Hamster, kamplumbaga ‘1 122
Hamster, papaan 1 122
lguana. 1 1,22
Kaplumbaa 4 4388
Kedi 15 1829
Kedi, iguana - 1 122
Kapek 3 37.80
Kus ’ 1 134
Papatan . 1 1,22
Ta\)san, hamster : 1 122
Tavgan, kipek . 1 122
Total 82 10000

kalitesini artrdign bildirilmistir. 101212 [s, aile ve
sosyal yasam ortamlannda bireyler arasinda 6zellikle
sosyal etkilesimin yetersiz olmasi veya hi¢ olmamasi,

sigara i¢me, fiziksel aktivite yapmama gibi saghg
kotiilestirici davramiglarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir’ Hayvanlarla etkilesim . sonucunda
fiziksel aktivitenin ve egzersizin artrlmast gibi
kazamlan bu faydalar, ruhsal saghgin korunmasina da
yardimct olmaktadir.* Képek besleyen bireylerin bos
zamanlarinda yiiriiyis gibi fiziksel aktiviteleri yapma
isteginde ve motivasyonunda degisen diizeylerde
artis oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.'® Bilgi-
teknoloji cagimin giderek daha fazla sedanter alismay1
gerektirdigi is ortamlannda bireylerin kendilerine
uygun olan cesitli hayvanlarn esliginde .yasamaya
tesvik edilmesi, bu bireylerin fiziksel olarak daha fazla
hareket etmelerini veya ruhsal olarak rahatlamalarin
saglayacak bir mudahale olabilir.

Bu kesitsel tipteki ¢ahgmada, beyaz yakali ¢alisanlar
arasinda hayvan besleme ile psikolojik stres, sigara
icme ve duzenli fiziksel egzersiz yapma ‘durumlan
arasindaki iligkinin incelenmesi amagland.

MATERYAL ve METOD

Kesitsel tipteki bu arastirmada omekleme yapilmach,
evrenin tamamina ulasimast hedeflendi. - Firmada
gorevli 230 ofis cahsarundan ¢alismaya katilmayr kabul
eden 212 kisi (%92) arastirmaya dahil edildi. Aragtirma
icin gerekli idari izinler firmanin insan kaynaklan
departmanundan alndi ve c¢alisma 2010 yii Haziran -
ayinda firmamn Begiktas ilgesindeki merkez binasinda
gerceklestirildi. Anketler yiiz .ylize. gérisme yontemi
ile uygulanmadan ¢nce tim calganlara anketin icerigi
hakkinda bilgi verildikten sonra yazih ve sozlti onamlan
alindi. Cahganlarm psikolojik stres ve genel ruh saghg
duizeylerini degerlendirmek tizere Goldberg ve Williams
tarafindan gelistirilen, Tirkge gecerlilik ve glivenilirlik
calismasim Kili¢ ve ark.nin yapug 12 ‘Maddelik Genel
Saghk Anketi (GSA-12) formu uygulandi. - Ayrca
bireylerin ~ sosyo-demografik
besleme, sigara i¢me ve diizenli fiziksel egzersiz

ozelliklerini, hayvan

yapma durumlann incelemek i¢in kapali ve agik uglu
sorulardan olusan bir anket formu uyguland. -

Genel saghk anketi

GSA-12 calisanlar arasinda ve toplurn taramalarinda
psikolojik stres, ruhsal saglik sorunlarmim tespitinde
baganyla kullanilan, uygulamast kolay, kendini
degerlendirme olcegidir.'s'® . o

GSA-12 anketinde sorulara verilen yarutlar “her zaman-
kinden az”dan “her zamankinden ¢ok daha fazla’ya ka-
dar degisen derecelerde 41 likert tip yamitlardan olus-
maktadir. Her 12 maddeye verilen yamtlar birinci de-
receden dordiincii dereye kadar artan negatif ve pozitif
duygudurumlan gostermektedir. Guvenilirlik katsays1 >
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birgok cahsmaya gore 0,78-0,95 arasinda degismektedir.
GSA-12 skorlamasinda farkh yontemler kullamlmaktadir.
Bunlar arasinda ¢zellikle Likert tip (0-1-2-3) ve Goldberg
tip skorlama (0-0-1-1) yontemleri tercih edilmektedir.
Cahismarmzda GSA-12 anketinden elde edilen verilerin

degerlendirilmesinde Goldberg tip puanlama (0-0-1-1) -

yontemi kullanldi. GSA-12 puarn yiikseldikge bireyin ya-
sacigq psikolojik stres diizeyinin arttif, sonug olarak psi-
kiyatrik ve psikolojik hastalik gelisme riskinin de yiiksek
oldugu dusiinilmektedir 120

Literatirde GSA-12'nin kesme noktast taramalarm
yapildigs hedef gruplanin hasta veya saglkh bireyler
olmasina goére degiskenlik gostermektedir. Yaygin
olarak kullanilan kesme noktass GSA Toplam
1-2 olmasidir.’®¥  Ancak,
Polonya’da ¢alisanlarda yapilan bir calismada 2 ile 3
arasi puan, Murphy ve Lloyd tarafindan Ingiltere’de
yapilan bir baska ¢alismada ise 4 ve tzeri puan
(vaka grubu, psikiyatrik saglik sorunu gelisme riski
yiksek grup) GSA-12 icin ideal kesme noktasi olarak
onerilmistir.'®'” Calisma grubumuzda elde edilen
GSA toplam puanlanmn yiiksek olmasinin, sosyo-
ekonomik dtizeyin benzer, egitim duzeyinin ytiksek
oldugu bu poptilasyonda yiiksek is stresi algisindan
kaynaklanabilecegi dustinildid. Ayrica cahsmamizda
GSA-12 olceginin yaninda bagka bir ruhsal saghk
tarama Olgegi kullanilmadi. Bu nedenle, degisen
derecelerde psikolojik stres ve ruhsal saghk sorunlan
yasama yontinden, elde edilen GSA toplam puanlan
1 ve altinda puan alanlar icin “distik”, 2-3 arasi
puan alanlar igin “orta”, 4 ve tzeri puan alanlar icin
“ytiksek” riskli grup seklinde tanimlanch.

puanminin arasinda

Istatistiksel analiz

Verilerin analizi SPSS 15,0 versiyonu ile yapﬂdl.
Tanimlayic yuizde
dagihm ve frekans degerli kullaruldi. Gruplarin
karsilagtinldig) analizlerde kategorik degiskenler icin
ki-kare testi kullaruld. Kolmogorov-Smirnov testi

ozelliklerin  sunulmasinda

incelemesi sonunda 6lgekten elde edilen puanlann

gozlem degerlerinin normal dagilm gostermedigi
saptandi. Olgekten alinan puanlarda hayvan besleme
degiskenine gore farklilasma olup
degerlendirmek icin parametrik olmayan testlerden
ikili gruplar i¢in Mann Whitney U testi kullamld.
Istatistiksel degerlendirmede anlamlihk diizeyi %95
guven arahiginda p<0,05 olarak kabul edildi.

olmadigim

BULGULAR

Cahismaya katlan bireylerin 51’i kadin, 161% erkek,
yas ortalamasi 30,65+3,56 idi. Ofis ¢alisanlarimin diger
sosyo-demografik ozelliklerini iceren veriler Tablo
I’de sunuldu. Aragtirmaya katlan bireyler arasinda

Tablo 3: Galisma grubumuzda hayvan besleyenlerde GSA toplam puanianin dagim
GSA toplam puam Sayi (n) Yiizde (%)
Diglk (1) 18 368

Orta (2-3) ] 24
Yiksek (=4) 129 608
Toplam 22 1000

Tahlo 4: Hayvan beslemenin sigara igme ve diizenli fiziksel eqzersiz ile iligkist
Sigara kullanim
roy | M| T |
Evet 8(11,0) 73 (83.0) 82
2 Hayir 115 (88,5) 15 (11.5) 130 124,347 | 00001
E Toplam | 124 (585) 88 (41.9) 02
§, Diizenli fiziksel egzersiz
il vo | e ||
Evet 76 (92.7) 6(73) 82
Hayir 3010 107 (82.3) 130 113,604 | 0,0001
Toplam 99 (46,7) 13 (533) 02
* Pearsonchi-square test

hayvan, besleyenler 82 (%38,6) (kopek besleyenler
%39, kedi besleyenler %19,5, kus besleyenler %17),
beslemeyenler 130 kisi idi. Hayvan besleyenlerin
%93,9'u tek tir hayvan beslediklerini, %6,1% iki
tir hayvan beslediklerini bildirdi (Tablo 2). Calisma
grubumuzda erkeklerin %91,5%, kadinlann %8,5’%
hayvan beslemekte idi.

Cahsma grubumuzda yer alan bireylerin GSA-12
toplam puanlanmn dagihmi Tablo 3'te sunuldu.
Calisma grubumuzda GSA-12 toplam puani bir ve
birden kiciik (dustik) olan bireylerin %98,7’si, 2-3
(orta) olan bireylerin tamamu hayvan beslemekte idi.
Bunakarsilik, GSA-12 toplam puam 4 ve iizeri (ytiksek)
olan bireyler arasinda bir kisi haric 129 kisi hayvan
beslemediklerini bildirdi. Cahigma grubumuzda elde
edilen GSA puanlari normal dagihm gostermedigi icin
yapilan Mann Whitney U istatistik testi sonuglarna
gore hayvan besleyenlerle beslemeyenler arasinda
GSA-12 puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml
fark mevcuttu (M-W U=27,5 p<0,0001) (Sekil 1).

Hayvan beslemeyen kisilerde sigara igiciligi istatistik-
sel olarak anlamh duizeyde daha yiiksekti (p<0,001)
(Tablo 4). Hayvan besleyen bireylerden 9u sigara
icme davramslannda hayvan beslemeye basladiktan
sonra herhangi bir degisiklik olmadigini bildirdi. Si-
gara icmeyen ve hayvan besleyen bireylerin (n=73)
211 (%29) hayvan beslemeye baglamadan once siga-
ra igmeyi biraktklanm, 52’si (%71) hayvan beslemeye ->
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BET HAYR
=52 =130
Hayvan besleme

M-W =275 p<0,0001
Sekil 1. Hayvan besleme durumuna gre GSA-12 puan aral

bagladiktan sonra sigara igmeyi biraktiklarim belirtti.
Hayvan beslemeye basladiktan sonra sigarayr bira-
kan bireylerin 36’s1 cevrelerindeki hayvan besleyen
ve sigara icen baska bireyleri de sigaray1 birakma ko-
nusunda motive etmeye cahsuklanm ve onlan bil-
gilendirdiklerini bildirdi. Hayvan besleyen ve sigara
icmeye devam eden 9 kisiden 7’si giinliik icilen sigara
miktarim azaltngin, 5’ sigarayt birakmay: distindtk-
lerini, 4’0 kapah ortamda sigara igmemeye cahstikla-
rint, 3’4 hayvanlannin oldugu ortamda sigara i¢me-
diklerini, ikisi sigara i¢ilen bir ortamdan uzaklasmaya
bagladiklarini, 4't hayvan besleyen bagska bireyleri, ar-
kadaglarim sigara igmerme, sigaray1 azaltma konusun-
da motive ettiklerini ve sigaranm zararlan konusunda
bilgilendirdiklerini ifade etti.

Hayvan besleyen bireylerde diizenli fiziksel egzersiz
yapma orani beslemeyenlere gore anlamh diizeyde
daha yiiksekti (p<0,001) (Tablo 4). Hayvan besleyen
ve diizenli fiziksel egzersiz yapmayan bireylerin
40 hayvan beslemeye basladiktan sonra fiziksel
aktivitelerinde herhangi bir degisiklik olmadigim
bildirdi. Hayvan besleyen ve diizenli fiziksel egzersiz
yapmayan iki kisi hayvan beslemeye basladiktan
sonra ginliik fiziksel aktivitelerinde artis oldugunu
ve daha fazla hareket ettiklerini bildirdi. Hayvan
besleyen ve duizenli fiziksel egzersiz yapan 76 kisiden
29'u hayvan beslemeye baslamadan énce de diuzenli
fiziksel egzersiz yaptiklarini, 10’u hayvan beslemeye
basladiktan sonra fiziksel aktivitelerinde az da olsa bir
artig oldugunu, 37’si hayvan beslemeye basladiktan
sonra diizenli fiziksel egzersiz yapmaya basladiklanm
bildirdi. Képek besleyen 32 kisiden 17'si daha fazla
yuriimeye veya kosmaya bagladiklanm, 134 kilo
kaybettiklerini, 22'si evden disan ¢ikma isteklerinin
artnfim  bildirdi. Ayrica ¢alisma grubumuzda
hayvan besleyenlerin %79u (n=65) “Is sonrasinda
hayvaninizla birlikte vakit gecirmek sizi rahatlanyor

mu? Is stresinizi azaltiyor mu?” sorusuna “Evet”
yanmunt verdi.

TARTISMA

Son vyillarda hayvan besleyen bireylerde sosyo-
demografik degiskenleri inceleyen g¢ahsmalar hizla
artmaya baslamisuir??* Ramon ve ark., telefonla
yapuklan bir taramada ulastiklan ve yamit aldiklan
ev hammlarinin %48inin kopek, %29unun kedi
besledigini tespit etmistir. Calismada hayvan egliginde
yasamanmin 25-44 yas, Ingiliz olma, gelir. diizeyinin
yilda 85.000%n tizerinde olmasi ve kolej-yiiksek
okul mezunu olma gibi degiskenler ile iligkili oldugu
bildirilmistir.?* Caligmarmizda bireylerin %8311 lisans,
%9,9’u lisans Ustd ve %7’si lise mezunu idi. Ayrica,
hedef kitlenin yas ortalamasi ve egitim durumu
benzer, gelir diizeyi ortalamanin tizerinde oldugu
icin bu degiskenlerle ilgili karsilastirma yapilmad.
Bununla birlikte, ¢alismada gelir diizeyi 2.000 TL ile
3.500 TL arasinda olan bireylerin hayvan besleme
orani daha yuiksekti.

Toribio ve ark., Sydney'de yaptiklan kesitsel bir
cahsmada, bireylerin  %43,81 (n=387) hayvan
beslemedigini, %33,4t (n=295) kopek, %2251
(n=198) kedi, %7,8' ise kedi ve kopek beslediklerini
bildirmistir. En ¢ok beslenen diger hayvan tirlert
arasinda balk ve kus yer almisur. Kedi besleyen
bireylerin %54’iniin sadece kedi, %46,5'inin diger
hayvan tiirlerini de besledigi tespit edilmigtir.?* Italya'da
Terramo kentinde yapilan bir bagka calismada 397
bireyin %46's1 (n=181) hayvan beslemedigini, %15
(n=60) kedi, %33 (n=130) kdpek, %7’si (n=27) kedi
ve kopek beslediklerini bildirmistir.?* Calismamizda
arastirmaya katilan bireyler arasinda hayvan besleyen
ve beslemeyen bireylerin sayisi sirasiyla 82-ve 130 idi.
En ¢ok beslenen hayvan tiirleri sirasiyla kopek (%39),
kedi (%19,5), kus (%17) ve balik (%14,6) idi.

Hayvan besleyen bireylerde (n=3293 yetigkin) sigara
icme tutum ve davramslanmin incelendigi web-tabanh
bir ¢alismada bireylerin %21'i halen sigara igtiklerini,
%27’si ise sigara icen en az bir kisi ile yasadiklanm
bildirmistir® Cahsma sonunda sigara icen bireyler,
evde besledikleri hayvanlann pasif sigara iciciligine
maruz kalmalarinin zararlan ve riskleri konusunda
bilgi ve egitim almak istediklerini ifade etmiglerdir.
Cahsmaya kaulan hayvan %28,4u
besledikleri hayvanlann sigarayr birakmalan, %8,7’si
beraber yagadiklan bireylerin sigarayr birakmalar,
%14,2’si  kapali ortamlarda sigara
konusunda kendilerini motive ettiklerini .bildirmistir.
Ayrica sigara igmeyen ancak sigara icen bireylerle
yasayanlar, “hayvanlann yakimnda sigara igme
maruziyetinin riskleri” ile ilgili bilgileri sigara icen =

sahiplerinin

dcmemieleri
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bireylerle paylastiklarninda %16,4tintin sigara i¢meyi,
%24,2’sinin kapal ortamda sigara i¢meyi biraktiklarim
ifade etmiglerdir® Cahgma grubumuzda da hayvan
besleyen bireylerde sigara igiciligi beslemeyenlere gore
anlamh dtzeyde daha dusik bulundu (p<0,0001).
Son yillarda yapilan ¢alismalarda sigara igme riskinin
hayvan besleme ile olan iligkisi incelenmeye baslanmis
olup, elde edilen sonuglar calismamizda gozlenen
sonuglarla  benzerlik Calisma
grubumuzda hayvan beslemeye bagladiktan sonra
sigara igmeyi birakan bireylerin ¢ogu, cevrelerindeki
bireyleri de sigara i¢cmenin zararlan konusunda
bilgilendirdiklerini sigarayn  birakmalan  icin
motive etmeye ¢ahstiklanm bildirdi. Aynca, hayvan
beslemeye bagladiktan sonra sigara igmeye devam eden
bireyler sigara i¢meyi azaltma, birakmaya calisma,
cevrelerindekileri bilgilendirme gibi olumlu tutum ve
davramslarda bulunduklanmn ifade etti.

gostermektedir.

ve

Finlandiya'da 20-54 yas aras1 ¢alisan popiilasyonunda
yapilan bir-¢alismada sigara i¢me sikhgmn hayvan
besleyen Dbireyler arasinda beslemeyenlere gore
anlamh dtizeyde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Hayvan besleyen bireylerin bos zamanlarni nispeten
daha az oranda spor aktivitelerine ayirdiklar
bildirilmistir. Calismada aynca hayvan besleyen
bireylerin %58'inin kopek, %42’sinin diger hayvan
tirlerini besledikleri saptanmigtir. Hayvan besleyen
33 kisi arasira, 28 kisi ise diizenli olarak sigara
igtiklerini bildirmistir. Hayvan besleyen 76 kisi iki
saat ve tizeri, 24 kisi ise iki saatten daha az gunliik
fiziksel egzersiz yaptiklanm bildirmistir. Fiziksel
egzersiz yonunden hayvan besleyen ve beslemeyen
bireyler arasinda anlaml bir fark bulunmamsur.”
Tutin maruziyeti hayvan besleyenleri etkiledigi gibi
ozellikle képek ve diger ev hayvanlarin da halk saglig
agisindan olumsuz yonde etkilemektedir.?® Parslow ve
Jorm, Avustralya’da 5.079 kisi ile yaptiklan ¢alismada
hayvan besleyen ve beslemeyen bireyler arasinda
fiziksel aktivite yoninden bir farklihk olmadigim,
buna karsthik sigara icme orammin hayvan besleyen
bireylerde daha yiksek oldugunu bildirmistir.?’

Bazi arastirmacilarin hayvan beslemenin saglikla
direkt iligkili olmadigim ileri strmils olmalarna
karsihk, hedef gruplara yonelik ¢calismalann kanstinc
faktorlerin etkisinin azaltilmast yoniinden faydali
olabilecegi bildirilmistir?>?® Calisma grubumuzun
kiictik capli olmasina ragmen bu ozellikleri tasidigy
dustincesindeyiz.

Wells'in 193 bireyle yapug c¢ahsmada hayvan
esliginde yasama ile baz1 sosyo-demografik ozellikler,
fiziksel aktivite durumu ve GSA puanlan arasindaki
iligki incelenmis, en cok beslenen hayvan tiirlerinin
sirastyla  kopek ve kedi oldugu bildirilmistir.?®

Winefield HR ve ark., 60 yas ustii bireylerde yaptiklan
bir anket ¢ahsmasinda hayvan beslemenin bireylerin
sigara igme ve egzersiz yapma gibi saghk davramslanm
etkilemedigini bildirmistir.®® Ancak, yash bireylerle
yapilan ¢alismalarn insan-hayvan etkilesiminin saghk
tzerindeki etkilerini dogru bir sekilde yansitamayacag:
unutulmamalidir. Bunun en énemli nedeni, ilerleyen
yasla birlikte meydana gelebilecek fiziksel, ruhsal
ve sosyal saglik sorunlanmn birer kansunc faktor
olarak hayvan besleyen bir bireyde ashnda hayvandan
kaynaklanmayan pek ¢ok olumsuzlugu da artiracak
olmasidir. Yaghlikla birlikte artan ve degisen saglik
sorunlarn sosyo-ekonomik diizeye ve yagam kalitesine
bagh olarak, hayvan beslemeyi etkileyebilir. Wells'in
¢alismasinda oldugu gibi kronik yorgunluk sendromu
olan bireylerde veya hareket kabiliyetlerinin
sinirlandig saglik sorunlari olanlarda hayvan besleme
avantajdan ¢ok bir dezavantaj olabilmektedir.” Kronik
yorgunluk sendromu olan bireylerde GSA-12 puanlan
ile hayvan esliginde yasama arasinda istatistiksel
olarak anlamh diizeyde bir iliski bulunmamasina
karsilik, ¢alisma grubumuzda hayvan besleyenler
arasinda toplam GSA-12 puanlarinin anlamh diizeyde
daha dusik ve ruhsal saghk durumlannin daha iyi
oldugu tespit edildi. Serpell ve arkadaslarinin GSA-
30 ile yapuklann prospektif ¢alismada da hayvan
beslemeye ik stres
diizeylerinin azaldigr bildirilmistir.'* Bireylerin genel
saglhk durumlan hayvan besleme gibi bircok faktérii
etkileyebilmektedir.

baglayan Dbireylerin  psikolojik

Hayvan beslemenin kardiyovaskiiler risk faktorlerini
olumlu yonde degistirdigini, fiziksel aktivitede artis
sagladigin, stresli olaylarla bas etmede bireye destek
oldugu, stresi azaltarak ruhsal sagh iyilestirdigi, sos-
yal etkilesimi artirdifini gosteren ¢ahismalara karsilik,
ozellikle yash bireylerde fiziksel ve ruhsal saglk tze-
rinde olumlu etkileri olmadigim bildiren ¢alismalar da
mevcuttur.®7 11273133 ABIYde yapilan bir kohort ¢a-
lismada iki degiskenli kesitsel analiz sonuglarna gore
kopek ile yasamanin bos zamanda yapilan fiziksel ak-
tivitede artis ve tim nedenlere bagh slimler incelen-
diginde ise daha ytiksek sagkahm ile iligkili oldugunu
bildirmistir. Sigara igme gibi saghk davramslari, kan
basinct ve beden kiitle indeksi gibi karistirict faktorler
kontrol edildikten sonra képek veya kedi beslemenin
olim riskini azaltmadigini gostermislerdir.?® Pachana
ve ark, insan-hayvan etkilesiminin saghk ile iligkisini
inceleyecek calismalann o6zellikle sosyo-demografik
ozellikleri benzer, kanistuiric: faktérlerin etkisinin azal-
tldigr daha homojen hedef gruplarda yapilmasimin
tutarll ve giivenilir veriler sunacagim bildirmistir.*?
Hayvan esliginde yasayan bireylerin bos vakitlerinde
acik alan, bahge gibi dogal cevre ortamlarinda bulun-
may1 daha fazla tercih ettikleri ve hayvan besleyen bi-
reylerin fiziksel aktivitelerinin daha yitksek oldugu-»
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bildirilmistir.'? Calisma grubumuzda da hayvan besle-
me durumuna gore fiziksel ve ruhsal saglk duzeyleri
incelendiginde hayvan besleyen bireylerin %79'u is
sonrasinda hayvanlan ile vakit gecirmelerinin ken-
dilerini rahatlatarak, is streslerini azaltugim bildirdi.
Literatiirde de kopek besleyen bireylerde yiirilyiis
yapma gibi fiziksel aktivitelerde arus oldugu, hayvan
esliginde yapilan aktivitelerin bireyleri motive ederek
cevreleri ile olan sosyal etkilesimlerini gelistirdigi,
pozitif bir yasam tarzi degisikligi saglayarak saghk
sorunlarinin (sigara i¢me, kilo problemi, sosyal ileti-
simsizlik, vb.) gelisme riskini azaltabildigi belirtilmis-
tir.133+36 Ozellikle kopek ve kedi besleyen bireylerin
erken kalkma, evden disar ¢ikarak fiziksel aktivitede
bulunma ve diger bireylerle iletigim kurma istegi ve
motivasyonlanmn arttigt, kopeklerin sosyal bir kata-
lizér oldugu bildirilmistir.>$*7 Cahsmamizda da hay-
van besleyen bireylerin %92,7’sinin haftanin en az
Ui glinti birer saat duzenli fiziksel egzersiz yapuklan
tespit edildi. Ancak hayvan egliginde yasamayan bi-
reylerin duizenli bir fiziksel aktivitede bulunmadiklari
gozlendi. Raina ve ark.'min bir yillik prospektif cals-
masinda hayvan esliginde yasayan bireylerin fiziksel
olarak hayvan beslemeyenlere gére daha akuif olduk-
lan bildirilmistir.*' Kushner ve ark’mn calismasinda
katihmcilar kopeklerinin kendilerini motive ettigini,
stirekli kendilerini fiziksel aktivite ve her giin yuriiytis
yapmaya tesvik ettiklerini, kopekleriyle vakit gegir-
menin kendilerini mutlu ettigini bildirmigtir.>®

Calismanin simirhliklar

Galismamizda bazi simirhliklar mevcuttu. Bunlardan
bir tanesi ¢alismanin kesitsel tipte yapilmig olmast
ve tim ofis cahsanlanna genellenememesidir.
Kesitsel tipte ¢alisma planlanmasinin nedeni, calisan
gruplarinda yapilacak saha ¢alismalan i¢in izinlerin
zorlukla alinmasi ve c¢alisanlarin zamanlanmn kisith
olmasyidi. Calisma sonuglanm sinirlayan ikinci faktor
ise, uygulanan anketin kendini degerlendirme yontemi
ile uygulanmis olmas: ve calisanlann bildirdikleri
fiziksel egzersiz yapma, sigara icme durumlanmn
dogru kabul edilmesidir. Diizenli fiziksel egzersiz
yapma ve sigara icme duzeylerini degerlendirmek
tizere herhangi bir fiziksel-biyokimyasal 6l¢ciim
yapilmadi. Bu calisma soruglanna gore hayvan
besleme ile psikolojik stres diizeyi, sigara icme ve

diizenli fiziksel egzersiz davramiglan arasindaki
iliskinin nedensel olup olmadig séylenemez.

Ayrica ruhsal saghk durumunun kéti olmasi da
hayvan beslemeden bagimsiz olarak sigara i¢me
ve dizenli fiziksel egzersiz yapma aligkanliklarim
tek basina etkileyebilir. Bu durumun tam tersi de
mumkiin olabilir, sigara icen veya duzenli fiziksel
egzersiz yapmayan bireylerde ruhsal saghk durumu
kota olabilir. Kawada ve ark., diizenli fiziksel egzersiz
yapmayanlarda GSA puanmmin 3 kat daha yiiksek
oldugunu, Akrouf ve ark. ise ytiksek GSA puam ve
sigara igmenin kas-iskelet sistemi saghk sorunlanmn
gelismesinde risk faktérleri oldugunu bildirmigtir.!
Literattirde de goriildiigi gibi calismamizda incelenen
degiskenler birbirini etkileyebilmektedir.

SONUC

Bu calisma, kesitsel tipte ve smlrh‘saylda bireyle
yapilmig olmasina karsilik, Tiirkiye’de beyaz yakah
cahisanlar arasinda hayvan besleme degiskeninin
psikolojik stres ve baz1 saglikli yasama davraniglari ile
iliskisini inceleyen ilk ¢alismadir. Cahsma sonucunda
hayvan beslemeyen bireylerde psikolojik stres
diizeyinin ve ruhsal saglik sorunlan gelisme riskinin

. ytksek oldugu tespit edildi. Hayvan besleyen bireyler

arasinda ise psikolojik stres ve sigara igme diizeylerinin
istatistiksel olarak anlaml duzeyde daha diisiik, buna

“karsihk duizenli fiziksel egzersizin anlamh diizeyde

daha ytiksek oldugu gozlendi.

Sonug olarak hayvan besleme, ruhsal saghf
koruyarak, saghkl yasama davranglannin (sigarayi
birakma, diizenli fiziksel egzersiz yapma, vb.)
gelismesini tesvik edebilir. Ancak yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, medeni durum, sigara icme, fiziksel aktivite
gibi bagimsiz degiskenler de genel ruh saghgim
etkileyebilir. Bu bagimsiz degigkenlerin genel ruh
saghgr duzeyini etkilemesi durumunda en fazla
etkiye sahip olan degiskenin tespit edilmesi amaciyla
prospektif calismalarnin yapilmasi ve coklu analiz
yontemlerinin kullanilmas: daha uygun olacakur.

Bu calisma sonuglarimin, benzer hedef gruplarda
yapilacak kesitsel ve prospektif ¢ahsmalar icin bir
kaynak olabilecegi diistincesindeyiz.
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