T.C.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MATEMATIK VE FEN BiLIMLERI
EGITiMi ANABILIM DALI
FEN BILGISI EGITIMIi BiLiM DALI

OGRETMEN ADAYLARININ INTERNET
BAGIMLILIGI VE SOSYAL KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

IBRAHIM BERK GOKTEKIN

YUKSEK LiSANS TEZi

KIRSEHIR
2025



T.C.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MATEMATIK VE FEN BiLIMLERI
EGITiMi ANABILIM DALI
FEN BILGISI EGITIMIi BiLiM DALI

OGRETMEN ADAYLARININ INTERNET
BAGIMLILIGI VE SOSYAL KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

IBRAHIM BERK GOKTEKIN

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Tezcan KARTAL

KIRSEHIR
2025



KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI FEN BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI
ETIK BEYANI

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesini
okudugumu ve anladigimi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Tez
Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

» Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,

» Tium bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik kurallarina uygun olarak
sundugumu,

» Tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

» Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuclarda herhangi bir degisiklik yapmadigimi,

» Tez olarak sundugum bu ¢aligmanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda bu konuda hakkimda yapilacak tiim yasal islemleri ve aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarimi kabullendigimi beyan ederim.

03/12/2025
Ibrahim Berk GOKTEKIN



ICINDEKILER DiZiNi

Sayfa No

ICINDEKILER DIZINI cucouiuniuniincincininscsncsscsssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses I
TESEKKUR ..o ciininninisnisncssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
L0 /21 D TR v
ABSTRACT ..cuiuiiinnnensnissnssissississssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssstossossssssssssssssssssssssssossssssssss \%
TABLOLAR DIZINI cuuouuiniuiiininniscscsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss \% |
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ..cucuiininiacincincinsisscsscsscsssssssssssssses vl
L GIRIS ceininctnninninsinscsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
L1 BaBIMIIK .ottt ettt ettt st e st e et e enae e 3
1.2, Internet BaBImIIIEI.........coovivevereieeeeeeeeeceeeeee et n s neneee 5
1.3. Sosyal Medya Kullanimi ...........cccoeriiiiiiiiiiiiieieeeee et 9
L4, SOSYAl KAYZI..ecuiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et st eebee st eenbeesabeenseeenneensaens 11
1.5, T@ZIN AIMNAC.c..eiiiniiiiiiitieieete ettt ettt ettt ettt et b et sbt e bt et sbeenaeeaee e 13
1.6, T@ZIN ONEIMI ..ot nerans 15
1.7. Problem DUITUMU ....couiiiiiiiiiiieieeene ettt st s 17
1.8. Problem CUMIEST ....ccviriiiiiiiiieieeiesee ettt 20
L.8.1. ALt PrOBICMICT ..ottt ettt et e e e 20

1.9. Arastirmanin SInIrlIIKIATT.......c.ooooiiiiiiiicecce e e 20
1.10. Arastirmanin Varsayimlars ..........cccueecuieriieniieniienieeiie e eiee e eiee e eeeeseteeseesaeenseens 21

2. ONCEKI CALISMALAR ....cuctuiminisscsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 23
2.1. Yurticinde Yapilmig Calismalar ...........cccoccveeiiiiiiiiiiinieciieieeeee e 23
2.2. Yurtdisinda Yapilmis Calismalar ...........ccccoeeiiiiniiiiiiiiieeieieeeee e 25
3. MATERYAL VE METOT ...ucouiniiininrinsinsensenssissnssissesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 29
B L MIEEROL ..ttt b et et 29
3.2, AraStirma MOAEI.....cocuviiiiiieciiec et e eareas 29
3.3. EVIen Ve OMNEKICM .........c.oiuvieieiceeieeeeeeceee et 29
3.4. Veri Toplama ATaglari.........ceecuiiiiiiiieiieeiee ettt e 32
3.4.1. Sosyal medya kullanicilari i¢in sosyal kaygt 01¢egi.......cccevvueeriieiiiiniieiieeieeiens 33
3.4.2. Young internet bagimlilik GIGEGT ....cueevuvieiiiiiiiiieeieeeee e 33
3.4.3. KigiSel bilgl fOImU .......cccuiiiuiiiiiiiieciiee e 34

3.5. Veri Toplama STUTECI.....cueeiiiiiiieiieeiieiie ettt ettt e ste et eseaeebeesaaeenbeessneeseens 34
3.6. Verilerin ANALIZI .....c..cooiiiiiiiiieieie ettt 35
4. BULGULAR VE TARTISMA .....ccoviivinrinrinsensensnissnssississessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 37
4.1. Sosyal Medya Kaygi Diizeyine Yonelik Bulgular.............ccccoeiiieniiiiiiiniiiiicieieeee 37



4.2. Intenet Bagimlilig1 Diizeyine Yonelik Bulgular...............ccccooveiveveieuevceereeeeereseeieenans 47

5. SONUC VE ONERILER ....cucuimininisscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 55
5.1 SOMUG .ttt e et e e et e e e e b e e e e e abaeeeeeataaee e e ntaeeeeanaaeaeannnbaeeeenraeaeanns 55
5.2 OMCIIIET ...ttt 63

KAYNAKLAR....otitiiiiicinsintnsississississississsssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssstossossssssssssssssssssnses 67

EKLER .ccoiiiiiititinninicississsssssssississississssssssssssssssssssstsstssssssssssssssssssssssssssstossossssssssssssssssssnses 79

EK-1 Sosyal medya kullanicilari i¢in sosyal kaygt O1¢egi........ccceevvieniiniieniienieeiieeieeeeee, 79

EK- 2 Young internet bagimliliZ1 G1CEG1.....cueeuiiriiiiieiiieiieeieeee e 81

EK-3 EtK KUTUL IZ0T 1ottt s 82

EK-4 Kirikkale Universitesi arastirma iZ1 ............c.oveveveveveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenes 83

Ek- 5 Kirsehir Ahi Evran Universitesi aragtirma iZni .............coovvvveveveveceeeereeeeeeeeeeesennenn, 84

OZGECMIS uuuiiircinininncancsncsnsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 85

I



TESEKKUR

Bu yiiksek lisans tezinin hazirlanma siirecinde ve lisans egitimimi tamamlama siirecinde
her zaman yol gdsterici konumda olan, bana bu yolda sabir ve hosgdriiyle rehberlik eden, i¢inde
bulundugum asilmasi zor durumlarda emegini ve varligini asla esirgemeyen, kisisel gelisimimi
ve akademik gelisimimi ilerletme yolunda bana 1s1k tutan, sayin danismanim Prof. Dr. Tezcan
KARTAL’a en i¢ten duygularimla tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecimde yardimini esirgemeyen, diger 6gretim iiyelerinin de yardim
etmesini saglayan, Kirikkale Universitesi Fen bilgisi anabilim dalinda gorev yapmakta olan
Prof. Dr. Harun CELIK hocama tesekkiirlerimi sunarim.

Veri toplama siirecinde daha fazla 6gretmen adayina ulagmami saglayan, vaktini
ayirmaktan hi¢ ¢ekinmeyen ve biitlin yardim kapilarini sonuna kadar acan, Kirikkale
Universitesi Fen bilgisi anabilim dalinda gérev yapmakta olan Prof. Dr. Talip KIRINDI hocama
tesekkiirlerimi sunarim.

Veri toplam siirecinde destegini esirgemeyen elinden gelen yardimlar1 fazlasiyla
yapmaktan ¢ekinmeyen, Aksaray Universitesi Fen Bilgisi Ogretmenligi anabilim dalinda gorev
yapmakta olan bir diger sayg1 deger hocam Dog. Dr. Mustafa KISOGLU na tesekkiirlerimi borg
bilirim. Saygilarimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim siiresince her zaman yardimimi esirgemeyen, siiregte yol
gbsteren ve beni akademik anlamda gelistiren Dr. Ibrahim Serdar KIZILTEPE hocama
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu tezin veri toplama siirecinde géniillii katilm saglayan Ahi Evran Universitesi,
Kirikkale Universitesi ve Aksaray Universitesi 2024-2025 Fen Bilgisi Ogretmenligi ve
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gormekte olan gelecegin
ogretmenleri, simdinin 6gretmen adaylar1 arkadaslarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak egitim hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen, maddi manevi her zaman
yanimda olan ve ilk egitimimi aldigim aileme en igten duygularimla saygilarimi, sevgilerimi ve

tesekkiirlerimi sunarim.

Aralik, 2025 Ibrahim Berk GOKTEKIN

I1I



OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

OGRETMEN ADAYLARININ iNTERNET BAGIMLILIGI VE SOSYAL
KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

ibrahim Berk GOKTEKIN

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU
MATEMATIK VE FEN BILIMLERI EGIiTiMi ANABILiM DALI
FEN BIiLGIiSi EGITiMi BiLiM DALI

Danisman: Prof. Dr. Tezcan KARTAL
Yil: 2025 Sayfa: VII-85
Jiiri: Prof. Dr. Tezcan KARTAL

Prof. Dr. Abdullah AYDIN
Prof. Dr. Talip KIRINDI

Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin internet bagimlilik ve sosyal medya kaygi diizeyleri
ve bu diizeyler iizerinde bazi bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, boliim, siif diizeyi, sosyal
medyada gecirilen siire, aile gelir diizeyi, giin i¢erisinde internette gegirilen zaman dilimi) etkisi
incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma desenlerinden kesitsel tarama modeli kullanilmistir.
Orta Anadolu’da 6grenim gormekte olan farkli sinif seviyelerinde 6grenim gérmekte olan 421
ogretmen aday1 (129 fen bilgisi ve 292 matematik 6gretmen aday1) basit segkisiz 6rnekleme
yontemi kapsaminda caligmaya dahil edilmistir. Verilerin elde edilmesinde Young (1998)
tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Internet Bagimlilig
Olgegi ve Alkis, Kadirhan ve Sat (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Kullanicilari igin
Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini degerlendirmek i¢in mod-medyan-aritmetik
ortalama, carpiklik-basiklik ve Kolmogorov-Smirnov testleri kullanilmistir. Analiz
sonuglarinda verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Ogretmen adaylar1 paylasilan
icerik, etkilesim ve 6zdegerlendirme kaygisi faktorlerinde nadiren diizeyinde kaygiya sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin sosyal medyada paylastiklari icerikler
konusunda ve sosyal medya iizerindeki etkilesim siireclerine veya baskalarinin
degerlendirmelerine dair 6nemli bir kaygi tasimadiklarini gostermektedir. Gizlilik kaygisi
faktoriine iligkin ortalama puan ise katilimcilarin bu konuda genellikle diizeyinde kaygi
duyduklarmi ve bu durum, sosyal medyada kisisel bilgilerin gizlilii ve mahremiyeti
konusundaki endiselerin diger faktorlere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adaylari, Internet bagimliligi, Sosyal kaygi
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ABSTRACT
MASTER'S THESIS

EXAMINING PRESERVICE TEACHERS’ INTERNET ADDICTION AND
SOCIAL ANXIETY LEVELS

ibrahim Berk GOKTEKIN

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY
INSTITUTE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES
DEPARTMENT OF MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
SCIENCE EDUCATION PROGRAM

Supervisor: Prof. Dr. Tezcan KARTAL
Year: 2025 Pages: VII-85
Juries: Prof. Dr. Tezcan KARTAL

Prof. Dr. Abdullah AYDIN
Prof. Dr. Talip KIRINDI

This study investigated pre-service teachers' levels of internet addiction and social
media anxiety, as well as differences in these levels based on independent variables (such as
gender, department, grade level, duration of social media use, family income level, and daily
online activity). The study employed a cross-sectional survey design. A total of 421 preservice
teachers (129 science teachers and 292 mathematics teachers) from different grade levels in
Central Anatolia were included in the study via simple random sampling. The data were
collected using the Internet Addiction Scale developed by Young (1998) and adapted into
Turkish by Bayraktar (2001), as well as the Social Anxiety Scale for Social Media Users
developed by Alkis, Kadirhan, and Sat (2017). The data were analyzed using SPSS. Mode,
median, arithmetic mean, skewness, kurtosis, and the Kolmogorov-Smirnov test were used to
assess whether the data conformed to a normal distribution. The analysis results indicated that
the data conformed to a normal distribution. It was observed that preservice teachers
infrequently experience anxiety related to shared content, interaction, and self-assessment. This
finding suggests that preservice teachers do not exhibit substantial distress about the content
they share on social media, nor do they experience significant concern about social media
interactions or evaluations by others. The mean score for the privacy concern factor suggests
that participants typically exhibit moderate levels of apprehension in this area. This indicates
that apprehensions regarding the privacy and confidentiality of personal information on social
media are more prominent than other considerations.

Keywords: Preservice teachers, Internet addiction, Social anxiety
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1. GIRIS

Ogretmen adaylarmin bilimi arastirma ve 6grenmeye yonelik diisiinme yetilerinin
gelismis olmasi gerekmektedir ve lisans egitimi sirasinda bilimsel arastirmaya daha ¢ok
yonelen 6gretmen adaylari bilimsel sorgulama ve diisiinme giicli daha yiiksek bireyler
olacaklardir (Cofré ve ark., 2015). Giinlimiizde, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik
degisimleri hizlandirabilen yeni iletisim teknolojileri ve sosyal medya, bireylerin giinliik
yasamlarina ve yasam tarzlarina da onemli etkiler yapmaktadir (Comlek¢i ve Basol,
2019). Giin gectikce, bilisim ¢ag1 olarak bilinen donemde, hizla ilerleyen teknolojiler
bir¢ok fayda saglamakla birlikte baz1 olumsuz yonler de barindirmaktadir (Karaman ve
Kurtoglu, 2009). Ogretmen adaylarmin bilimsel bilgiye ulasmasinin ya da bilimsel
sorgulamalarda aranan cevaplari bulmasinin en hizli ve en kolay yolu olarak internet
basrol oynamaktadir (Cuhadar, 2012). Internet 6zellikle nasil iletisim kurdugumuz
konusunda hayatlarimiz iizerinde biiyiik bir etki birakmustir. internet genis bir iletisim
araci olarak yaygin bir sekilde kullanilsa da daha az stres barindiran etkilesim imkanlari
sagladig i¢in sosyal kaygisi yiiksek olan insanlar i¢in ayr1 bir 6nem tasiyabilir (Prizant-
Passal ve ark., 2016). Ogretmen adaylarinda, arastirmacilarin internet bagimliligin
inceleme istegi de artmis; bu durum, bu ag1 kullanan bireyler lizerinde bir¢ok psikolojik,
sosyal ve saglik tesiri yaratmaktadir (Al-harbi ve ark., 2021) Bu teknolojiler, bilgiye hizli
ve basit bir sekilde erisim imkani saglarken, zaman ve mekan siirlamalarini agarak
iletisim kurmay1 kolaylastirmakta ve gilinliik igleri hafifletmektedir. Ancak, bu
avantajlarin yaninda bazi olumsuz yanlar1 da vardir (Comlekci ve Basol, 2019). Fakat
ogretmen adaylarinda bilgi teknolojisi yaninda kendisi ile beraber bagimlilik sorununu da
hizla getirmektedir (Sigerson ve ark., 2017). Ogretmen adaylar1 her gegen giin internete
olan bagimliliklarini arttirmakta ve bunun temel sebeplerinden birisi olarak sosyal kaygi
bozukluklar1 gosterilmektedir (Cuhadar, 2012).  Akilli telefonlar, tabletler ve
bilgisayarlarin yayginlagsmasiyla birlikte internet, modern yagamin ayrilmaz bir unsuru
olmustur ancak internetin asir1 kontrolsiiz ya da bagimliliga yol acan bigimlerde
kullanilmasi, arastirmacilarin dikkatini ¢geken dnemli bir sorun haline gelmistir. Ozellikle
internet bagimlilig, kiiresel dlgekte ciddi bir halk sagligi problemi olarak goriilmekte ve
bu durum, konuya yonelik aragtirmalarda biiyiik bir artisa yol agmaktadir (Wu ve ark.,
2015). Ogretmen adaylarinin interneti agir1 diizeyde kullanmasi diger bireylerle olan
sosyal etkilesiminde azalma meydana getirmekte ve internete bagimlilik oranini
artirmaktadir (Cankaya ve Tan, 2010). Liu, (2015) yapmis oldugu c¢aligmada iiniversite

ogrencilerinde internet bagimliliginin yiiksek diizeyde oldugunu ve 6zellikle de 6gretmen



adaylarinin bu konuda c¢alisma yapmak isteyen arastirmacilarin odaginda oldugunu
belirtmistir. Internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan 6gretmen adaylarinmn iletisim
ctimleleri farkli kaliplarla ger¢eklesmektedir ve bu kaliplastirmalar modern iletisim diye
adlandirilmaktadir (Muhtarom, 2022). Bireyler iletisim kurarken sosyal kaygi
problemiyle karsilagsmasi ve diger bireyler tarafindan yapilabilecek olumsuz elestirileri
en diisiik seviyeye indirgemek adina artik kuracaklar: iletisimleri internet platformlar
iizerinden gerceklestirmektedirler (Prizant-Passal ve ark., 2016). Celik ve Odact (2013)
yapmis olduklar1 ¢aligmada internetin iiniversitede 6grenim goérmekte olan 6gretmen
adaylan tarafindan daha ¢ok kullanildigini belirtmisler ve sosyal kaygi problemi olan
ogretmen adaylarinda internetin problemli kullanimimin yiiksek diizeyde oldugunu
sOylemislerdir. Tabi interneti faydali kullanan 6gretmen adaylar1 oldugunu belirten
aragtirmalarda literatiirde bulunmakta. Ornegin Chen ve ark. (2014) 6gretmen adaylarinin
internet kullanimi her zaman fayda saglamadigini1 sdylemek miimkiin oldugu gibi elde
edilen faydalarin, internet tilirline goére degistigini ve bireyin 6z yeterlik algisi, 6grenme
performansi, sagligi gibi alanlara olumlu etkiler yaptigin1 belirtmislerdir. Vanucci ve ark.
(2017) sosyal medya, kullanicilarin igerik olusturmasina ve bu igerikleri baskalariyla
paylasmasina olanak taniyan internet tabanli uygulamalar1 belirtmekte oldugunu,
uygulamalarin geng yetiskinlerin giinliik yasamlarinin merkezinde yer almakta oldugunu
belirtmislerdir. Sosyal medyaya bagimli hale gelen ve telefonunu siirekli kullanan kisiler,
bu durumun sorunlu oldugunu kabullenip uzmanlardan yardim almaya yonelmekte ve
uzmanlar, sosyal medya kullanicilarinin bu platformlardan uzaklagmalarini tesvik etmek
veya kullanim siirelerini azaltmalarina destek saglamak icin cesitli terapi ve egitim
yontemleri uygulamaktadir (Cosar ve Gedik, 2021). Sosyal kaygt; bireyin diger bireyler
goziinden degerlendirmeye tabi tutulmasi sonucu, bireyin korku ve kaginma gibi davranisg
belirtileri gdstermesiyle meydana gelmektedir (Spence ve Rapee, 2016). sosyal kaygiya
sahip olan bireylerin, obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalara veya saglikli kontrol
grubuna kiyasla, belirsiz sosyal olaylar1 olumsuz yorumlama olasiliginin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Clark ve Mcmannus, 2002) Alkis ve ark. (2017), bu sosyal
kaygi sonucu meydana gelebilecek davraniglarin duygusal baski, huzursuzluk,
utangaglik, kaygi veya korku yiiziinden sosyal durumda kaygi yasayabileceklerini ve
baskalarinin olumsuz degerlendirmelerinden kaginmak i¢in bu tiir ortamlardan bilingli
olarak uzaklasabileceklerini sdylemislerdir. Sosyal kaygi genelde yaninda bir tetikleyici

ile meydana gelirken, sosyal kayginin meydana gelmesindeki en ¢ok rol alan etken



depresyondur ve depresyonda insanlarin evden ¢ikmama istegiyle internete daha fazla
zaman ayirmalarini saglamaktadir (Dryman ve Heimberg, 2018).

Degisen ve gelisen diinyada internet ve sosyal medya kullanimi hayatimizin her
alaninda yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Ogretmen adaylar1 interneti &zellikle
bilimsel bilgiye ulasma, mesajlagma, sosyal medya kullanimi, vb. bir¢ok alanda etkin bir
sekilde kullanmaktadir. Yeni teknolojiler, iletisim, haberlesme, egitim ve bankacilik
islemleri gibi alanlarda bireylere biiyiik kolayliklar sunarken, internetin bir ara¢ olmaktan
cikarak yasamin merkezi haline gelmesi durumunda bagimlilik yaratabilmektedir. Bu
baglamda internet bagimliligi, kompulsif internet kullanimi, problemli internet kullanimi
veya patolojik internet kullanimi gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Dijital
teknolojilerin hizl bir sekilde hayatimiza girmesi, bireylerin 6grenme, ¢aligma, bos vakit
degerlendirme ve diger insanlarla iletisim kurma aliskanliklarimi koklii bigimde
degistirmistir. Ozellikle internet, video, miizik, fotograf ve diger veri tiirlerinin anlik
paylasimini miimkiin kilarak bilgiye erisimi kolaylastirmis ve milyonlarca bireyin fiziksel
mekandan bagimsiz olarak sanal diinyada bulusmasini saglamistir. internetin dgretmen
adaylarina sagladigi kolayliklarin yaninda sosyal hayati iizerinde bir etkisinin olup
olmadigi ve bu baglamda sosyal kaygi diizeylerinin, bu arasgtirma kapsaminda ele
alinmas: amaclanmistir. Ogretmen adaylarinin internet kullanmmi ve sosyal medya
kullanim diizeyleri arastirilmuistir. Ogretmen adaylarinin  sosyal medya kullanim
stirelerine iligkin sosyal kaygilarinda ne denli degisiklik gosterip gostermedigi
aragtirilmistir.  Ogretmen adaylarinin  internet kullanimsiirelerine iliskin internet
bagimliliklar incelenmistir. Degiskenler acisindan incelenen basliklar dogrultusunda bir
sonraki alt bashgimiz bagmmlilik faktorii dikkate alinarak yazilmistir. Arastirma
bulgularinda elde edilen verilere yonelik olarak devam eden boliimlerde literatiir ele

alinmustir.

1.1. Bagimhhk
Yeni teknolojiler, giinliik yasami kolay hale getirirken bazilar1 olumlu, bazilar
ise olumsuz sonuglar dogurabilir (Karaman ve Kurtoglu, 2009) . Ornek olarak, internet,
cagimizin en onemli teknolojik buluslarindan biridir ve bu sayede zaman ve mekan
kisitlamas1 olmadan iletisim kurabilir, haber alabilir, egitim alabilir ve bankacilik
islelerini gerceklestirebiliriz. Dijital teknolojilerin son derece hizli bir bigimde giinliik
yasamimiza niifuz etmesi, bireylerin hem birbirleriyle iletisim kurma ve sosyal baglar

gelistirme bicimlerini hem de Ogrenme, calisma ve bos zamanlarini degerlendirme



pratiklerini koklii bir sekilde doniistiirmiistiir (Giil ve Diken 2018). Bagimliligin insan
hayatinda belirli bir harekete saplantililik diginda, giinliik rutin yasantimizi sekteye
ugratabilecek psikolojik bozukluklara yer agmaktadir (Seker ve ark., 2023). Bagimlilik
bireylerin kontrolsiiz kullanim sonucu sosyal islevsizligi onemsemeksizin bireyin kendini
odiillendirmesi olarak tanimlanabilir. Kullanici, internet kullanimimi kendi basina
denetleyemez ve bu durum; okul, ev, is, saglik ya da sosyal iliskiler gibi yasamin ¢esitli
alanlarinda ciddi bozulmalara yol agar (Wu ve ark., 2015). Bunun yaninda, internet egitim
ortamlarinda gilinlik yasamin bir parcasi haline gelmekte ve dogru kullanildiginda
O0grenme, 0gretme agisindan onemli bir ara¢ oldugunu da es gecmemek gerekmektedir
(Chen ve ark., 2014). Al-harbi ve ark. (2021), 6gretmen adaylar1 arasinda internet
kullaniminin artis1, goézlemlenebilir bir gerceklik olarak kendini gdstermisdigini dile
getirmislerdir. Ospankulav ve ark. (2023), yapmis olduklar1 g¢alismada, internet
bagimliligt olan bireylerin diger kimyasal veya davramigsal bagimlilik belirtisi
gosterenlerle benzer belirtiler gosterdigi de gozlemlemislerdir. Potenza (2006),
bagimlilik kavramini iligkili olumsuz sonuglart olan bir davranig iizerindeki 'kontrol
kayb1' olarak tanimlamistir ve bagimlilik kavramini giinliik hayatimizda genel olarak
herhangi bir ihtiya¢ ya da tedavi amaci olmaksizin diizenli kullanma istegiyle meydana
gelen bir durum oldugundan bahsetmistir. Bireyler {istiinde rahatlama etkisi, bagimlilik
uygulanmadiginda mutsuzluk, stres artist vb. tanimlar 6ne siiriilmiis ve bazi arastirmacilar
bagimliligin bir hastalik oldugunu ifade ederken bazilart ise benlik inancini yitirmek
oldugu yéniindedir. Yiicens ve Uzer (2018) “benlik saygis1” ile “bagimlilik” kavramlari
arasinda bir etkilesimin s6z konusu olabilecegini ve bagimlilifin bireyleri benlik
saygilarini olumsuz yonde etkiledigini savunmuslardir. Chen ve ark. (2014) ise internet
kullaniminin 6grenme performansiyla dogrudan anlamli bir iligkisi olmayabilir ancak
akademik 6z yeterliligin, 6grenme performansi iizerinde ¢esitli dolayl aracilik etkilerinin
bulunabilecegini ve akademik 0z yeterliligi giiclendirmeye yoOnelik miidahalelerin
internet bagimliligi veya asirt ve sorunlu internet kullaniminin olumsuz etkilerini
hafifletebilecegini savunmusglardir. Fakat olumsuz yonlerinde de asir1 kullanim nedeniyle
bireylerde sosyal medyaya bagimlilik gelisebilir ge¢miste, problemli internet kullanimi
ve internet bagimlilig1 ile ilgili belirti olarak tanimlanan durumlar, gliniimiizde sosyal
medya platformlart ve onlarin kullanimi i¢in de gecerli hale gelmistir (Cosar ve Gedik,
2021). Bu nedenle, daha Onceleri Ogretmen adaylarinin internet kullanimi ve
bagimliligina odaklanan aragtirmalar artik 6gretmen adaylarinda sosyal medya kullanimu,

internet kullanimi, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligina dontigebilmektedir.



Ayrica davranis temelli bozukluklar sonucu meydana geldigi de sdylenilmektedir (Bas,
2020). Bu durum ise duygusal yasantilarinda ortaya ¢ikan uyumsuz Oriintiilerin daha da
pekismesine neden olabilir (Dryman ve Heimberg, 2018). Tiim bagimliliklarda oldugu
gibi, internet bagimlilig1 da yalnizca bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini degil, ayni
zamanda davraniglarini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir ve bu nedenle
bazi1 aragtirmacilar, internetin obsesif kullaniminin bir halk sagligi sorunu olarak ele
alinmas1 gerektigini ve obsesif-kompulsif bozukluk g¢ercevesinde degerlendirilmesinin
uygun olacagm savunmaktadir (Lozano-Blasco ve ark., 2022). Internet kullanimi
stireclerindeki bozulmalarin kaygi ve depresyonun birlikte goriilmesinin temelinde yer
aldigin1 one siirmektedir ve sosyal anksiyetesi yiiksek olan ve aym1 zamanda yliksek
diizeyde depresyon yasayan bireyler, duygularini tanima, anlamlandirma ve yonetmede
giicliik cektiklerini ifade etmektedir (Dryman ve Heimberg, 2018). Sonug¢ olarak
Internetin yogun kullanimina iliskin 6nemli 6rneklerden biri sosyal medya bagimliligidr.
Sosyal medyanin asir1 kullanimi, c¢esitli psikolojik ve sosyal sorunlari beraberinde
getirmekte; bunlar arasinda 6zellikle depresyon ve sosyal fobi 6ne ¢ikmaktadir. Ogretmen
adaylar1 interneti 6zellikle bilimsel bilgiye erisim, mesajlagsma ve sosyal medya kullanim1
gibi alanlarda etkin bir sekilde kullanmaktadir. Bu arastirmada, internetin §gretmen
adaylarinin sosyal hayatlar1 iizerindeki etkileri ve sosyal kaygi diizeyleri incelenmistir.
Ogretmen adaylarmin internet ve sosyal medya kullamim diizeyleri, sosyal medya
kullanim stirelerinin sosyal kaygi iizerindeki etkileri ve internet kullanim siirelerine baglh

internet bagimliliklar aragtirilmastir.

1.2. internet Bagimlihg

Internet giin gectikge insan hayatinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmekte olup
insanlar; bilgi edinmek, bos zamanlarinda eglence ihtiyaclarini karsilamak ve diger
bireylerle iletisim kurmak amaciyla fazlasiyla adapte olmuslardir (Sigerson ve ark.,
2017). Ciinkli gliniimiizde internet gibi teknoloji araglar yliz yiize iletisim kurmakta
zorlanan insanlarin sosyal fobilerinin biraz da olsa hafifletecegini ve baska aktivite
gruplarina da daha rahat katilim saglanabildigi sdylenmektedir (Cuhadar, 2012).
Internetin anonimlik, kolay erisim ve konfor gibi ozellikleri, bireyin kullanimi
birakmasini giiglestirir; bu ylizden internet, zamanla gerceklikten kagis araci olarak
kullanilabilir (Wu ve ark., 2015). Ogretmen adaylarinin internet kullanimlarinin
sonucunda zaman zaman ya da sik¢a problemler yasadiklarini sdylemislerdir, ayrica bu

sonuglar, sorumlu olmayan internet kullanimi sergileyen o6grencilerin Facebook'tan



kaynaklanan sorunlar yasama ihtimallerinin daha fazla oldugunu ve bu durumu en ¢ok
etkileyenin ise zaman yonetimi ile ilgili endiseler oldugunu gostermektedir (Liu, 2015).
Internet olgusu, egitim, eglence ve bilgi paylasimi gibi alanlarda topluma &nemli katkilar
saglamakla birlikte, ayn1 zamanda diinya genelindeki yetiskin niifusta yaklagik %2
oraninda goriildiigli tahmin edilen ve ciddi endiselere yol acan bir bagimlilik
bozuklugunun da ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Lozano-Blasco ve ark., 2022). Asiri,
uyumsuz veya bagimlilik seviyesine ulagan internet kullanimi, olumsuz etkileri ile
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir ve internet bagimliligi, giiniimiizde diinya ¢apinda
onemli bir kamu saglig1 problemi olarak kabul edilmektedir (Wu ve ark.,2015). Bu
durum, konu ile ilgili aragtirmalarin hizla artmasina neden olabilecek ve ozellikle de
Ogretmen adaylarinin asir1 internet kullaniminin daha ¢ok ilgi ¢cekecegi diisiiniilmektedir.
Al-harbi ve ark. (2021) 6gretmen adaylarinda internet bagimliligi meselesinin, internetin
yayginlagsmasiyla birlikte ¢agdas bir toplumsal sorun halini almis ve iilkeler bu konuya
yonelik adimlar atmaya basladigini belirtmislerdir. Internet bagimlilig1 bireyin internete
ulagim saglanabilecek materyallerde fazladan zaman gegirmesi ve o materyallere ulagim
saglayamadiginda gerginlik gibi yan etkiler gostermesidir (Cankaya ve Tan, 2010). Bir
teknoloji bagimlilig: tiirii olan internet bagimlilig: tiirli olan internet bagimliligi, yalnizca
bireylerin kisisel hayatlarin1 etkilemekle kalmamakta ayni zamanda calisan verimi, ag
yogunlugu ve veri gizliligi tarzinda sebepler dolayistyla kurumlar i¢in de ciddi siiphe
barindirmaktadir (Salehan ve Negahban, 2013). insanoglunun internete erigimi, internete
ulagmanin yollar1 kolaylastik¢a internet kullanimi artis gdstermektedir (Montag, Zhao,
Sindermann, Becker, 2018). Arastirmacilar yapmis olduklari ¢alismada bireylerin
interneti belirli uygulamalara ulasmak icin kullandigi bir platform olabilecegini
sOylemislerdir (Kuss ve ark., 2021). Problemli internet kullanimi, "internet bagimlilig1"
kavramiyla biiylik ol¢iide oOrtiismektedir ve bu durum, cevrimici gegirilen zamanin
kontrol edilememesi ve bireylerin internete erisemediklerinde yasadigi yoksunluk
belirtilerini ifade eder (Prizant-Passal ve ark., 2016). Internet kullanimindaki artismn
arastirma konusu olmasi ise internette beklenenden daha fazla zaman harcama ve internet
kullanim siiresinin kisitlanmasi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz psikolojik durumlar internet
bagimliligr farkindaligina yol agmistir (Yellowlees ve Marks, 2007). Sigerson ve ark.
(2017) ise bu konuda fazla internet kullaniminin akademik kariyerde ve sosyal hayatta
problemlere yol acacagini gdsteren kanitlar oldugunu savunmuslardir. Bu durum, internet
kullaniminin hastalikl1 bir yonii olarak tanimlanir; internet bagimliligi, zorlayici internet

kullanimi, sorunlu internet kullanimi, internetin suiistimali ya da patolojik internet



kullanim1 gibi cesitli terimlerle de belirtilebilir (Wu ve ark., 2015). Internet bagimlilig
internet kullanimmi ydnetememe sonucunda akademik hayatta ve is hayatinda da
zorluklara yol acabilmektedir (Awofala ve ark., 2022). Internet Toplulugu'nun yakin
tarihli bir raporuna gore, son on y1l i¢inde internet kullanicilarinin sayis1 bir milyar1 agarak
yaklasik {i¢ milyara ulastigini sdylemislerdir (Pantes, Szabo ve Griffits, 2015).

Internet bagimlilig1 bazi arastirmacilar tarafindan bir davranis bozuklugu olarak
goriilityor ve genelde internetle iliskisi fazla olan, gereksiz denilebilecek aktivitelerde
uzun zaman harcayan bireylerde goriilmektedir. Shaw ve Black (2008 interneti sadece bir
ara¢ olarak goérmek yerine hayatimizin merkezi haline getirdigimizde, bu durum koti
sonuglar dogurabilir ve internet kullanimi1 bagimliliga doniisebilir.) yapmis olduklar
calismada internet bagimliliginin obsesif kompulsif davranis bozuklugu ve kaygi
bozukluguyla iliskili oldugundan bahsetmisler. Bagimlilik yapici etkenlerin gosterdigi
semptomlar ya da davranigsal bozukluklar, internet bagimlilarinda gézlemlenen olumsuz
etkilerle benzerlik gostermektedir (Montag ve ark., 2018). Internet islevi ne kadar
etkilesimli olursa, o kadar bagimlilik yapici oldugu ve normal kullanicilarin Internet
kullanimiin olumsuz etkilerinin ¢ok az oldugunu belirtirken, internet bagimlilarinin
saglik dahil hayatlarinin birgok alaninda 6nemli bozulmalar oldugunu belirtmektedirler
(Widyanto ve Griffiths 2006). Yapilan calismalar, bazi1 c¢evrimi¢i kullanicilarin,
uyusturucu, alkol veya kumar bagimlilif1 olan bireyler gibi internet'e bagimli hale
geldigini, akademik basarisizlik, is performansinin azalmasi ve hatta evlilik anlagmazligi
ve bosanmalara yol agmasi ile sonuglandigini belirtmislerdir (Young, 1998). Shaw ve
Black (2008) bir bireyin internet bagimliligin1 belirlemede bireyin ge¢gmisinin en énemli
etken oldugunu savunmuglardir. Yellowlees ve Marks (2007) internet kullaniminin
‘saglikl’’ ve ‘sagliks1iz’ olmak lizere ikiye ayrilmasi gerektigini savunmuslardir ¢linkii
yapmis olduklari literatiir taramasi sonucunda interneti zararli kullananlar kadar faydali
kullanan bir kitle oldugu kanisina varmuslardir. Internet kullanimi haberlesme ve
bilgilendirmede daha genis bir kitlelere ulasmamiz1 saglama agisindan yararlidir fakat
ozellikle ergen ve gen¢ Ogrenci yas gruplarinda bagimlilifa yol agtifi diisiincesi
aragtirmacilar tarafindan sliphe ve kaygiya yol agmaktadir (Hassan ve Sevgin, 2023).
Internet bagimliliginin zararli yan etkilerini internette asir1 zaman gegirme, takintili
internet kullanimi, internette gecirilen zamani yonetmede giigliik, internet disindaki
diinyanin sikici oldugunu hissetme, ¢cevrim i¢iyken rahatsiz edilince sinirlenme, “gercek”
ile sosyal etkilesimde azalma olarak tanimlamislardir (Yellowlees ve Marks, 2007).

Sigerson ve ark. (2017) internet kullanimini bagimlilik haline getirmis olan bireylerin



psikolojik problemlerle karsi karsiya kaldiklarini belirtmisler ve bunlardan birinin de
caliymamizda yer verdi§imiz “sosyal kaygi” oldugunu sdylemislerdir. Internet
bagimlilig1 arastirmacilar tarafindan problem arz eden bir konu olarak ¢alismakta olsa da
hala hastalik kategorisine dahil olup olmadig1 konusunda siipheler tasimaktadir (Gilime,
2022). Ozdemir (2023), Young tarafindan belirlenen tan1 dlgiitlerini temel alarak 8
tanidan 5 tanesini bulunduran bireylerin internete bagimli oldugunu savunmus ve tezinde
bu tanilardan bahsetmistir:

Asirt kullanma: Internetin asir1 kullanilmasi sonucu bireylerin sagliginda mental
ve psikolojik problemler meydana geleceginden bahsetmistir (Ozdemir, 2023). Agirtas
ve Giiler (2020) 6gretmen adaylarmin interneti asir1 kulllanmasi sonucunda internet
bagimliliginin arttigini ifade etmislerdir. Arca (2022) yapmis oldugu ¢alismada arastirma
hipotezlerinden birisinde internetin asir1 kullaniminin bireylerde internet bagimliligina
yol actigini belirtmistir. Akboga ve Giirgan (2019) internet kullaniminin giiniimiizde
internet bagimliligin1 teskil etmesi sonucu asir1 kullanima yol ac¢tigini belirtmislerdir.
Ancak hala internetin asir1 kullaniminin, problemli kullanim mi1 yoksa bir bagimlilik
belirtisi mi oldugu hakkinda kesin bir bilgi bulunmamaktadir (Glime, 2020).

Isi ihmal etme: Internet bagimlilarinda yapilacak bir isi ihmal etme ya da erteleme
problemleriyle karsilagilmaktadir. Bu problemlerin de temel sebebi olarak diger bir
degisken asir1 kullanimdan dolayr kaynaklandigi sdylenmektedir (Ozdemir, 2023).
Agirtag ve Giiler (2020) internet kullanimin bireylerde yapmalar1 gereken isleri
ertelediklerini ifade etmislerdir. Asir1 kullanimin farkina varilmadigi gerekgesiyle
biyolojik ve psikolojik gereksinimlerin de sekteye ugrayacagindan ya da ihmalkarliga
ugrayacagindan bahsetmis ve bireyin ruhsal sagligi acisindan tehlike arz ettigini
belirtmistir (Giime, 2022).

Belirginlik: Internette gegirilen siirenin onceki kullanim siireleri temel almarak
belirgin bir sekilde artis1 olarak aciklamislardir (Arca, 2022). Akboga ve Giirgan (2019)
internet kullaniminin her gagan giin artis igerisinde oldugunu belirtmislerdir. Agirtas ve
Giiler (2020) o6gretmen adaylarinin internet kullanim siiresi glin gegtikce artis
gostermekte ve bu artigla da internet bagimlhiliginin dogru orantili arttigini ifade
etmiglerdir. Goldberg, (1996) internet bagimlilig1 tan1 dlgiitlerinde de planlanan siirenin
belirgin bir diizeyde iistiinde vakit ge¢irmek olarak bahsetmistir.

Beklenti: Ozdemir (2023) beklenti degiskenini “yasam doyumu” ve “gelecek
beklentileri” agisindan incelemis ve internete daha yliksek seviyede bagimli olanlarin bu

beklentilerinin bagimli olmayanlara gore daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.



Internetin genglerin bilgiye ulasmalarma, arastirma yapmalarina ve problem ¢dzme,
yaratict diistinme ile elestirel diisiinme gibi kisisel becerilerini gelistirmelerine katki
saglayan 6dnemli bir bilim ve teknoloji arac1 olarak géren kesim, internetten olumlu sonug
goreceklerini diistinmektedirler (Akboga ve Giirgan 2019).

Kontrol Eksikligi: internete bagimli olan bireylerin internet kullanirken siirekli
daha fazla zaman harcama isteginin Oniine gecememesi sonucu kontrol eksikligi ya da
kendini kontrol edememe degiskeni ortaya ¢ikmistir (Arca, 2022). Agirtas ve Giiler
(2020) internet kullanicilarinin internette gecirdikleri zamani saklama istegi duyduklarini
ifade etmislerdir. Bu ifade dogrultusunda 6gretmen adaylarimin internet kullanimlarini
kontrol edemediklerini ve kontrol eksikligi sonucunda internet bagimlisi tanisindan
cekindiklerini sdylemek miimkiin olacaktir.

Sosyal Hayati Ihmal Etme: Bireyler giiniimiizde internet iizerinden iletisim
kurabilmekte ve sosyallesmektedirler (Ozdemir, 2023). Aslinda bireyin sosyallesmek
amaciyla bagvurdugu internet, sevilen aktivitelerden uzaklagsma ve bireyin kendini sosyal
hayattan izole etmesine sebep olmaktadir (Giime, 2022). insanlar internet bagimliliginda
internet lizerinden aligveris, oyun oynama veya bir seyler izleme gibi aktiviteler yliziinden

kendi sosyal hayatlarin1 ihmal etmektedirler (Akboga ve Giirgan 2019).

1.3.Sosyal Medya Kullanim

Gecmisten giiniimiize bilim adamlar1 aracilifiyla siirekli bir gelisim icerisinde
olan internet ve internete ulagimin kolaylagmasi, sosyal medya kullaniminda da bir artiga
yol agmaktadir (Cengiz ve ark., 2021). Bu artisa bakildiginda, bilgisayar ve iletisim
teknolojilerinin hayatimizdaki belirleyici ve etkili roliinii inkar etmek miimkiin degildir
(Giil ve Diken, 2018). Son yillarda internet kullanimindaki artis sonucu sosyal medya
kullanimindaki artig, diinya iizerindeki ¢ogu iilkede bos zaman harcamak amaciyla
kullanilmakta ve popiilaritesini artirmaktadir (Andreassen ve ark., 2017). Seker ve ark.
(2023) bireylerin sosyal medya sitelerini; iletisim, eglence, yeni arkadaglik ya da var olani
devam ettirme benzeri amagclarla kullanmaktadirlar ve sosyal medyanin teknolojik
gelisiminin bireyleri daha fazla sosyal medya kullanimina ittigini ifade etmislerdir.
Sosyal medya siteleri, sunduklar1 farkli 6zellikler sayesinde hizla biiyliyor ve diger
platformlar arasinda giderek daha fazla ilgi goriiyor ve bilgi toplumunda iletigim, is birligi
ve paylasima biiylik 6nem verilirken, sosyal medya bu ihtiyaclarin karsilanmasinda
onemli bir yer tutmaktadir (Eren, 2014). Sosyal medya, insanlar tarafindan sosyal katilim,

ruh halinin iyilestirilmesi veya yalnizlig1 hafifletmek gibi amaglarla kullanilabilmektedir



ancak bu platformlara fazla bagli kalmak, sosyal medya bagimliligini artiran bir etken
olarak one ¢ikmaktadir. Gilinlimiizde sosyal medya, halkla iliskiler, pazarlama, alisveris,
reklamcilik, haber yayma, siyasi kampanyalar ve sivil toplum kuruluslar1 gibi bir¢cok
alanda etkili bir arag olarak islev gérmektedir (Comlek¢i ve Basol, 2019). Sosyal medya
kullaniminin bu denli artis gdstermesindeki problem haline doniisebilecegi nokta sosyal
medyada gecirilen siireden daha ¢ok, sosyal medyada gegirilen siirenin bireylerde
meydana getirebilecegi psikolojik kaygi sorunlart olusturacagini belirtmiglerdir (Vanucci
ve ark., 2017). Sosyal etkilesimlerle ilgili yogun bir endise, utan¢ verici anlardan
kagmayi, sosyal ya da agik alanlarda bulunmaktan kaginmay1 ve ilerleyen durumlarda
toplumdan izolasyonu beraberinde getirebilir (Liu ve ark. 2023). Tifferet (2019) yapmis
oldugu ¢aligmada, zamanla bireylerin farkindalik seviyelerinde artis meydana gelmekte
oldugunu ve sosyal medya uygulamalarinin gelistirdigi gizlilik ayarlarini tam anlamiyla
kullanamadiklarini belirtmistir.

Sosyal medyanin 6gretmen adaylar1 iizerindeki rolii her gecen giin daha da
artmakta olup, arastirmacilarin sosyal medya kullaniminin 6gretmen adaylari tizerinde
yaratmakta oldugu etkileri benimsemelerine sebep olmaktadir (Alkis ve ark., 2017).
Internetin yogun kullanimina iliskin 6nemli &rneklerden biri, sosyal medya
bagimliligidir. Sosyal medyanin asir1 kullanimi ve buna bagli bagimlilik, ¢esitli psikolojik
ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirmekte ve bu sorunlar arasinda 6zellikle 6ne ¢ikan iki
durum, depresyon ve sosyal kaygi problemi olusturmasidir (Clark ve Mcmannus, 2002).
Insanlarin, sosyal medya platformlarini oyun oynamak, sosyallesmek, zamani
degerlendirmek, iletisim saglamak ve fotograf paylasmak gibi ¢esitli eglence ve sosyal
etkilesimler icin aktif bir sekilde kullanmaktadirlar (Andreassen ve ark., 2017). Bu
durumda modern yasamin hizli bir bicimde siradan bir yonii haline gelse de, sosyal
medyanin bagimlilik yapabilecek sekilde kullanilmasiyla ilgili endiseler giderek artan bir
sekilde ortaya konulmaktadir. Cogu internet kullanicis1 6gretmen adayi, sosyal medya
iizerinde olmasi gerekenden fazla vakit gecirmektedir ve sosyal medya platformlarinin
kolay kullanilabilirligi ya da sunduklar cesitli segenekler sayesinde kullanicilar
kendilerini rahatlikla ifade etme imkani bulmaktadir (Cengiz ve ark., 2021). Cosar ve
Gedik (2021) sosyal medya bagimliligi, internetin asir1 kullanimina dayanan bir
bagimlilik tiirli oldugunu ve bu bagimliligin belirtileri, siirekli ¢evrimi¢i olma istegi,
internete erigme arzusunun kontrol edilememesi, internette gegirdigi zaman disinda zevk
alamama ve internetsiz kaldiginda 6fke ile gerginlik yasama gibi durumlari icerir. Sosyal

medya, sundugu imkanlar sayesinde bireylerin ve toplumun yasaminda vazgegilmez bir
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boliim haline gelmis ve insanlarin tercihlerine etki etmistir ve Ozellikle gengler, bu
platformlara oyun oynamak, iletisim kurmak ve bilgi almak amaciyla yogun ilgi
gostermektedir (Eren, 2014). Kisisel gizliligin tehlikeye girmesi, biiyiikk bir bilgi
yelpazesinden faydali verileri ayiklamanin zor olmasi, yaniltici veya manipiile edilmis
haberlerin hizla yayilmasi ve sosyal medya bagimliligiyla birlikte insanlar1 toplumsal
hayattan uzaklagtiran yasam tarzlarinin ortaya c¢ikmasi, glinlimiizdeki Onemli
sikintilardan bazilar1 oldugunu belirtmislerdir (Comlekei ve Basol, 2019). Tifferet (2019)
yapmis oldugu calismada, Facebook platformunun gizlilige yonelik uygulamay:
gelistirme calismalarinin bireylerin dikkatini ¢ekmesine sebep oldugunu sdylemektedir.
Adreassen ve ark., (2017) bireylerde sosyal medya kullanimimin bagimlilik gostermesi
icin; sosyal medya ile asir1 zihinsel mesguliyetin varligi, kotii hisleri hafifletmek icin
sosyal medyaya yonelme, ayni seviyede zevk alabilmek i¢in kullanimin giderek artmasi,
kullanim kisitlandiginda huzursuzluk duyma, sosyal medya yiiziinden sorumluluklar
ihmal etme veya yagamin diger dnemli alanlarina zarar verme ve kullanimi1 kontrol etme
arzusunun ya da ¢abasinin basarisiz olmasi gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasi beklendigini

belirtmislerdir.

1.4.Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, insanlarin sosyal ortamlarda digerleriyle etkilesimde bulunurken ya
da bagkalar1 tarafindan kotii bir sekilde degerlendirilecegini diisiindiiklerinde hissettikleri
korku ve gerilimle ilgili bir kaygi tiirii oldugunu belirtmislerdir (Alkis, Kadirhan ve Sat,
2017). Furmark (2002), arastirmasinda sosyal kaygiyi, kisinin tanimadigi bireyler
tarafindan sosyal konumundan dolay1 tepki gérme diislincesine kapilarak siiregelen korku
durumu olarak agiklamistir. Sosyal kaygi; sosyal olaylar ya da olgulara bakilarak bireyler
tarafindan olumsuz yorumlara karsi duyulan bir fobi olarak tanimlamiglardir (Tsekova ve
ark., 2021). Al-harbi ve ark. (2021) sosyal kaygiy1, bir veya daha fazla sosyal durumun
veya sosyal performansin, kisilerin tanimadiklar kisilerle basa ¢ikmaya maruz kalacagi
veya muhtemelen baskalar tarafindan incelenecegi, bireylerin asagilayict veya neden
olabilecek bir sekilde hareket etmekten korkacagi gozlemlenen ve siirekli bir korku olarak
tanimladi. Sosyal kaygis1 olan bireylerin, sosyal faaliyetlere olan Onyargisi bu hastalig
sekillendirmekte ve dogrudan etki etmektedir (Clark ve Mcmanus, 2002). Blote ve ark.
(2009) olumsuz yorumlar doguracak unsurlart “toplum i¢inde konusma veya toplum
icinde yemek yeme” benzeri davranislar olabilecegini belirtmislerdir. Alkis ve ark. (2017)

yapmis olduklar1 ¢alismada sosyal kaygi gercek ya da sanal sosyal ortamlarda baskalari
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tarafindan degerlendirilme olasiligindan kaynaklanan bir kaygi durumu olarak da
tanimlanabilecegini belirtmislerdir. Cuhadar (2012) yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmen
adaylarinin sosyal kaygi problemlerinin sosyal ¢evre, aile ve isleyisinde bulundugu kiiltiir
faktorlerinin sosyal anksiyete olusumunda 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir. Sosyal
kaygi problemi olan bireyler, bagka bireylerin elestirici diisiincelerine karst korku
duyduklarini belirtmislerdir (Gong ve ark., 2023). Purdon ve ark. (2001) ise sosyal
kayginin insanlarin topluma karsi sosyal olaylarda yapmis oldugu davranis ya da
diisiinceleriyle olumlu tepkiler almay1 hedeflemektedirler ve bu hedefe ulagamama
durumunda anksiyete bozukluklarinin meydana geleceginden bahsetmislerdir. Sosyal
fobisi bulunan bir¢ok birey, cocukluk ya da ergenlik donemlerinde utang verici sosyal
deneyimler yasadigini hatirlamaktadir ve bu olaylarin en azindan bir kismi, bagkalar
tarafindan nesnel olarak olumsuz degerlendirilmeyi icermektedir (Clark ve Mcmanus,
2002). Ancak yetiskinlik donemine gelen 6gretmen adaylarindan, sosyal fobiye sahip
olanlar sosyal performanslarina iliskin acik ve dogrudan olumsuz geri bildirimlerle ¢ok
nadiren karsilagmaktadir. Sosyal anksiyete bozuklugu bazi bireylerde benzer belirtiler
gosterirken, bazi bireylerdeki belirtilerin ise farklilik gdsterdigini gérmiislerdir (Boelen
ve Reijntjes, 2009). Genel olarak internet bagimliligi ve sosyal kayginin birlikte
arastirildigl calismalarda ise internet bagimliliklarinin yasamlarindan aldiklar1 keyfin
daha az oldugunu ve ruh sagliklarinin normal ruh saghigina sahip bireylere gore daha
depresif oldugunu belirtmislerdir (Yiicens ve Uzer, 2018). Yapilan arastirmalar internet
platformlarinin da sosyal anksiyete bozukluklarinda onemli rol aldigmi fakat bilim
insanlar1 sosyal anksiyeteye sahip olan bireylerin internet platformlarinda, sosyallesme
siirlarini kaldirarak insanlar arasinda bir baglant1 olmasinin olumlu sonuglar verdigini
belirtmislerdir (Pitcho-Prelorentzos, Heckel, Ring, 2020). Vanucci ve ark. (2017) yapmis
olduklar1 ¢alismada tiniversite 6grencilerinin yaklasik %901 sosyal medyay1 aktif bir
sekilde kullanmakta oldugunu ve biiyiik bir kismi iki veya daha fazla platformda
bulunarak bu sitelere her giin girmekte oldugunu belirtmislerdir. Bireylerin sosyal iletisim
kaygis1 problemi ile kars1 karstya gelmesi sonucu, internet tizerinden iletisim ya da sosyal
medya platformlarindan iletisime yonelmesinin bir diger sekilde internete bagiml
olmasinin en baslica sebebi olarak sosyal kaygiy1 6rnek vermislerdi (King ve ark., 2013).
Zorbaz ve Dost (2014) yapmis olduklar1 ¢aligmada, internet bagimlilig1 ve sosyal kaygiy1
iliskilendirmisler ve sosyal anksiyete diizeyleri normalden fazla olan insanlarin internete
daha fazla bagimli hale geldigini, bu bireylerin kendilerini ifade etmede internet

platformlarinda daha basarili olduklarini bulmuslardir.
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Sosyal kaygi bozuklugu tespit edilen bireylerin “gdz kontagi kurma, sosyal
etkilesim, travma sonrasi stres bozuklugunda travmay hatirlatict durumlarda” kaginma
davranis1 sergiledikleri saptanmistir (Taskesen, 2023). Bu sergilenen davranis sosyal,
akademik ve bireysel a¢idan giinlilk yasamda olumsuz etkiler meydana getirmektedir
(Aka, 2011). Birey kag¢inma davranisint kontrol etme zorunlulugu hisseder ve
davraniglarini kontrol ugrasinda bulunur fakat bu ugras kaginmaya c¢alisilan davranisin
duygu yogunlugunu artirmaktadir (Acar, 2022). Devaminda birey sosyal faaliyetlerden
kacinmaya baglamakta, milkemmeliyet¢i bir diisiinceye biirlinmekte, “kuruntu” diye tabir
edilen kafasinda planlar kurmaya baglamakta ve nasil daha degerli hissedeceginin
yollarin1 arama cabasina girmektedir (Kiper, 2016). Aka (2011) ise ¢calismasinda korku
ve diger duygularin sosyal anksiyete diizeyine etkisine bakmis ve korku degiskeninin
sosyal fobi diizeyini etkiledigini diger duygularin ¢ok az etkiledigini saptamistir. Bireyler
toplum igerisinde fikirlerini belirtmekten korkmaktadir ¢iinkii belirtilen fikrin
karsiliginda elestirilme ya da kiiclik diisliriilme tarzinda tepkilerle karsi karsiya
kalabileceklerini diisiinmektedirler (Kiper, 2016). Ogretmen adaylarinda internet
bagimlilig1 ve sosyal kaygi baglantisini aragtirmay1 amacgladigimiz bu ¢aligmada, internet
evreni igerisinde yer alan sosyal medya da sosyal kaygi problemlerine yol agmakta olan
onemli bir etkendir. Sosyal medya, kullanicilarin igerik {retip bagskalariyla
paylagsmalarima imkan taniyan internet uygulamalari olarak tanimlanabilecegini
belirtmislerdir. Giiniimiizde sosyal medya, Ogretmen adaylarimin yasamlarinin
merkezinde yer almakta; bu grubun yaklasik %90’1 sosyal medyay1 kullanmakta, ¢ogu
ise iki ya da daha fazla platformda aktif olup bu siteleri her giin ziyaret etmektedir

(Vannucci, Flannery, Ohannessian, 2017).

1.5.Tezin Amaci

Ogretmen adaylari, genellikle yogun bir 6grenme ve kisisel gelisim siireci
yasarlar. Artik aile iiyeleri ya da O6gretmenler tarafindan saglanan siki denetim ve
disiplinin disinda olduklarindan, 6z disiplin bu dénemde basari i¢in kritik bir faktor haline
gelir. Pek cogu, yasamlarinda ilk kez kisisel ve akademik zorluklarla bagimsiz olarak
basa ¢cikmak durumunda kalir (Geng ve ark., 2018). Internet, dzellikle devrim niteliginde
bir iletisim aract olarak, video, miizik ve fotograf gibi farkli veri tiirlerinin anlik
paylasimint miimkiin kilarak bilgiye erisimi son derece kolay hale getirmistir (Gl ve
Diken, 2018). Son yillarda bilimsel arastirma yapmanin bile en kolay yolunun internet

platformlari tizerinden gerceklestirilebilecegi ve verimsiz kullanilmasi sonucu problemli
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internet kullanimina yol agabilecegi (Cuhadar, 2012). Internetin sundugu alternatif ortam,
Ogretmen adaylarinin gergek anlamda tatmin eden sosyal iliskilerden uzaklagmasina yol
acarak yalnizlik hissini arttirir; bu da kisilerin daha fazla internet kullanmalarina neden
olmaktadir (Odact ve Celik, 2013). Ogretmen adaylarmnin internet kullanimi, yalmzca
okul 6devleriyle sinirli kalmayip, daha genel amach etkinlikleri de kapsamaktadir. Bu
durum, internet kullanimi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen birgok
arastirmanin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Chen ve ark,2014). Internet; etkilesim, hiz,
yayginlik ve agiklik gibi 6zellikleriyle one ¢ikmakta ve modern yasamin neredeyse her
alanina niifuz etmis durumda ve bu baglamda, 6zellikle geng yetiskinler ve 6grenciler
iizerinde akademik basaridan yasam tarzi tercihlerine kadar genis bir yelpazede dnemli
etkiler yaratmakta ancak, asirt ve sorunlu internet kullanimi ile internet bagimliligi,
beraberinde cesitli olumsuz sonuglar da dogurmaktadir (Geng ve ark., 2018). Internet
kullanim1 giin gectikge artig gostermekte ve bagimlilik haline gelmektedir ve sosyal kaygi
benzeri problemler olusturmaktadir (Kayis ve ark., 2016). Sosyal kaygi tasiyan 6gretmen
adaylari, diger insanlarin onlara kars1 olacagi ya da onlar1 dislayacagi korkusunu sik sik
hissederler ve sosyal sinyalleri genellikle kiiciimseme ya da diismanlik seklinde
algilayabilirler (Liu ve ark. 2023). “Facebook, Instagram ve WhatsApp” gibi ¢evrimigi
iletisim uygulamalar1 ile sosyal ag sitelerinin kullanimi, cogunlukla arkadaglarla
baglantida kalma, yeni kisilerle tanigma ve sosyal etkinlikler hakkinda bilgi edinme gibi
sosyal amaglarla tesvik edilmektedir ve bununla birlikte, ¢gevrim i¢i sosyal etkilesimler,
yliiz yiize iletisime kiyasla daha mesafeli, daha anonim ve daha dolayli bir iletisim bi¢imi
sunar (Miiller ve ark., 2020). Brand ve ark. (2016) internet kullaniminin bagimlilik
davraniginin kapsami igerisinde bulunup bulunmadigi hakkinda hala tartismalarin devam
ettigini savunmaktadirlar. Sigerson, Cheung ve Cheng (2017) internet bagimliliginin
genelde sosyal kaygi bozukluguna ve internete olan bagimlilik diizeyinin bireydeki sosyal
kaygi diizeyi artisi ile orantili oldugunu belirtmislerdir. Bagimlilik olarak kabul
edilmesini savunan arastirmacilar, internet kullaniminin engellenmesi sonucunda
bireylerde meydana gelen kaygi benzeri belirtilere bakilarak bagimlilik gostergesi
oldugunu savunmuslardir (Kay1s ve ark., 2016). Internet platformlarinin iiniversitelerde
daha aktif kullanilmasi iiniversitede 6grenim gormekte olan 6grencilerin daha kaliteli bir
egitim almasi acisindan olumlu bir niteliktir fakat egitim amaglar1 disinda kullanimin
olumsuz yonde etkiler meydana getirecegini belirtmislerdir (Sanchez-Fernandez ve ark.,
2023). Internet bagimlilig1 ve sosyal kaygiy1 inceleyen calismalar ile geng nesillere yol

gosterici olacak, onderlik edecek, bilgi yoniinden daha donanimli bireyler yetistirecek
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olan 6gretmen adaylarint 6n plana ¢ikarmaktadir (Cuhadar, 2012). Yapilacak olan bu
aragtirmanin amaci, Ogretmen adaylarinin internet bagimhilik diizeyleri ile sosyal
kaygilar1 arasindaki iligkilerini incelemektir. Literatlir incelendiginde daha Once
ogretmen adaylarmin internet bagimliliklarinin sosyal kaygiy: etkileyip etkilemedigi,
etkiliyorsa ne denli etkiledigini ya da internet bagimliliyla sosyal kayginin birbiriyle ne
kadar iliskili olduguna dair sinirh diizeyde calisma oldugu goriilmiistiir. Ogretmen
adaylar, interneti genelde bilimsel bilgiye erisim, mesajlasma ve sosyal medya kullanimi
gibi gesitli alanlarda etkin bir sekilde kullanmaktadir. internetin sagladig1 bu kolayliklarin
yani sira, sosyal hayat iizerindeki etkileri ve sosyal kaygi diizeyleri de bu arastirmanin
kapsami igerisinde ele alinmistir. Calismada, 6gretmen adaylarinin internet ve sosyal
medya kullanim diizeyleri incelenmis, sosyal medya kullanim siirelerinin sosyal kaygi
iizerindeki etkileri degerlendirilmis ve internet kullanim siirelerine bagl olarak internet
bagimlilik diizeyleri analiz edilmistir. Bu baglamda, arastirmada incelenen degiskenler
dogrultusunda bagimlilik faktorii dikkate alinarak analizler gergeklestirilmistir.
Aragstirma bulgularia dayali olarak, sonraki boliimlerde literatiir kapsamli bir bigimde

tartisilmig ve veriler 1s181inda yorumlar sunulmustur.

1.6.Tezin Onemi

Insanlarin ruh saglhig1 agisindan ¢ok dnemli olan konulardan birisi sosyallesmedir
ve insanlarin mutluluk diizeyleriyle sosyalligin iliskili oldugu belirtilmistir (Akboga ve
Giirgan, 2019). Cevrim ig¢i sosyal etkilesim, yliz ylize iletisime gore daha mesafeli, daha
anonim ve daha dolayli bir sosyal temas bi¢imi sunar ve dolayisiyla bu durum, 6zellikle
utanga¢ ya da sosyal kaygi yasayan bireyler i¢in avantaj saglayabilir; zira bu kisiler
cevrim i¢i ortamlarda sosyal baglar kurup siirdiirebilerek yasam memnuniyetlerini
artirabilirler (Miiller ve ark., 2020). Insan hayatinda artik sosyallesme anlayist
teknolojinin gelismesiyle internet platformlarinda sosyallesmeye dogru gitmekte ve bu
degisim de insanlarda internet bagimliligina yol agmaktadir (Zorbaz ve Dost, 2014).
Patolojik Internet Kullanimi olarak da adlandirilan internet bagimliligi, kisinin internet
kullanimimi kontrol edemedigi ve bunun sonucunda psikolojik, sosyal veya isle ilgili
zorluklarla kars1 karstya kaldig1 durumu tanimlamaktadir (Chou ve ark., 2015). Ogretmen
adaylar1 ve {lniversite 6grencilerinin medya etkilerine kars1 daha duyarli olduklar1 ve
bagimlilik davraniglar1 sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ayrica, bu
aragtirmada 6gretmen adaylarinin bagimlilik yasama ihtimalinin daha fazla oldugu tespit

edilmistir (Wu ve ark., 2015). Internet bagimliliginin ise sosyal hayati olumsuz yénde
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etkiledigine dair kanitlar bulunmaktadir (Sigerson, Cheung ve Cheng., 2017). Chou ve
Hsiao (2000), internetin asir1 kullanimimin saglik ve zaman yonetimi sorunlarina yol
acabilecegi ve ayrica kullanicilar i¢in giinliik aktivitelerini ylirlitmede veya ¢evrelerindeki
diger kisilerle iletisim ve etkilesim kurmada sorunlara yol agabilecegi konusunda
uyardilar. Young (1998), internet bagimliliginin yeni bir klinik hastalik ve post modern
toplumun bir olgusu oldugunu belirtti ve internet bagimliliginin sekiz kriterini oldugunu
belirtmistir. Bunlar; (i) ruh halini kontrol etmek icin internet kullanimi, (ii) ayni
memnuniyet diizeyine ulagmak i¢in internette gecirilen siirenin artmasi, (iii) internet
kullanimin1 azaltmak icin tekrarlanan c¢aba, (iv) internet baglantisinin yoklugunda
sinirlilik, depresyon veya hayal kirikliginin ortaya ¢ikmasi, (v) internet baglantisi
kullanicinin algiladigindan daha uzun stirmesi, (vi) bir kullanicinin siber uzayda gegirdigi
siire hakkinda cevresine yalan sdylemesi, (vii) bir kullanici internet'i diger etkinliklere
tercih ediyor olmasi ve (viii) internete gliglii bir bagliligin olugsmasidir. Problemli internet
kullanimidan mustarip olan kisiler, giinliilk yasam aktivitelerini olumsuz etkileyen
internet iizerinde ¢ok fazla zaman harcamakta ve ¢evrimigi etkinlikleriyle ilgili olarak,
siber uzaya ka¢gma ihtiyaci sergilerler ve internet kullanimlarini azaltmaya ¢aligtiklarinda
gergin hissederler (Dell'Osso ve ark., 2006). Liu (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
internete bagimli olan bireyler yas gruplarina goére siniflandirilmig ve {niversite
ogrencilerinin bagimhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, &gretmen adaylarinda
internet bagimliliginin da diger liniversite 6grencilerine gére daha 6nem arz eden bir grup
olacag1 savunulmustur.

Internet kullammii abart1 sayilabilecek diizeylere ¢ikaran bireyler internet
platformlarinda sergilenen davranislara da bagimli olmaktadir (Kuss Kristensen ve ark.,
2021). Awofala ve ark. (2022) internet bagimliliginin yeni yeni tinlenmeye bagladigini ve
yeni bir ¢alisma konusu oldugundan bahsetmektedirler. Internet son yillarda yaygin bir
iletisim arac1 olarak hayatimiza miidahil olmasiyla sosyal kaygis1 olan bireyler i¢in daha
az stresli iletisim kurma olanag olusmustur. (Prizant-Passal ve ark., 2016). Internet
iizerinden kurulacak iletisim, yiliz yiize kurulacak bir iletisime gore daha kolay
goriilmekte ve sosyal kaygi problemi olan bir birey internet tizerinden insanlarla daha
rahat etkilesime gecebilmektedir (Yiicens ve Uzer, 2018). Yapilacak olan bu calismada
ogretmen adaylarinin interneti sosyallesmek ya da farkli amaclarla kullaniminin
bagimlilik haline doniisip donlismedigini belirlemek, bu arastirmanin 6nemini
kapsamaktadir. Ayrica internet bagimliligiyla sosyal kaygi kavramlarinin 6gretmen

adaylar tizerindeki iliski diizeyini belirlemek de bu arastirmanin 6nemini kapsamaktadir.
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Ogretmen adaylarinin internet ve sosyal medya platformlarmi kullanma sonucu
bagimlilik ve sosyal kaygi problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Internet platformlari ve sosyal
medya platformlart 6gretmen adaylarmin hayatlarinda kolayliklar olusturuldugu
diistiniilmektedir. Bu tez Ogretmen adaylarmin internet ya da sosyal medya
platformlarinda gegirilen siirenin 6gretmen adaylarinda kaygi ya da bagimlilik sorunu
olusturup olusturmadigini arastirmak amaglanmistir. Tezin Onemi ise Ogretmen
adaylarinda internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi konularinda farkindalik yaratacak bilgiler
dahilinde onlem almalarm saglamak olacaktir. Ogretmen adaylarinin demografik
ozelliklerine gore internet bagimliliklar1 ile sosyal kaygi diizeyleri ne diizeyde oldugu
tespit edilerek gelecekti 6gretmen adaylarina 1sik tutacagi disiiniilmektedir. Tezde
Ogretmen adaylarinin internet ve sosyal medya kullanim siirelerine iliskin internet
bagimhilik durumlari incelenmistir. internet bagimliigi durumlar1 da sosyal kaygi
diizeyleriyle iligkilendirilmistir. Bir sonraki alt baslikta arastirma icerigini neden
sectigimizi cevaplamaktadir. Arastirma icerigi literatlirde internet bagimlilig1 ve sosyal
kayg1 gibi 6nem arz edebilecek iki konunun beraber arastirildigi ¢calisma sayisinin yeterli
olmadig1 disiiniilmiistiir. Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin internet ve sosyal medya
kullanim diizeyleri, sosyal kaygi ve olast bagimlilik durumlari agisindan 6nemli bir
aragtirma alani olugturmaktadir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgular, internetin ve sosyal
medyanin bireylerin psikolojik ve sosyal yasamlar1 {izerindeki etkilerini daha iyi

anlamamiza katk1 saglayacaktir.

1.7.Problem Durumu

Internet insan yasaminin ayrilmaz bir objesi haline geldikge hem bireyler hem de
kurumlar agisindan 6nemli sorunlarin kaynagi olma yolunda ilerlemektedir (Salehan ve
Negahban, 2013). Son donemlerde bilgi teknolojilerindeki hizli ilerlemeler, yiiksek hizli
internet baglantilarinin artmasi, erisimin kolaylagmasi ve maliyetlerin azalmasi, interneti
bireyler i¢in hayatlarinin her yerinde bulunan bir parca haline getirmistir (Ong ve Tan,
2014). Internetin bu hizli yayilmasi, sadece teknolojik gelismelerle kalmamuis; sosyal
medya, basili medya, reklamlar ve akran gruplarinin yarattig1 yogun talep tarafindan da
biiyiik oranda desteklenmistir. Internet, her yerde ayni anda var olabilen bilgisayar
aglarin1 bir araya getirerek fiziksel alan engellerini ortadan kaldiran genis bir iletisim
ortami olusturmus; bodylece milyonlarca insanin sanal bir uzayda es zamanl
bulusabilmesini saglamistir (Giil ve Diken, 2018). Bu o6zellikleri sayesinde internet,

yalnizca teknik bir yenilik olmaktan ¢ikmus, etkilesim ve bilgi akisi i¢in temel bir altyapi
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saglayan biiyiik bir dijital ekosistem haline gelmistir. Arastirmacilar, okuldaki veya isteki
asir1 diizeyde oldugu diisiiniilen internet kullaniminin yani sira, giivensiz baglanma stiline
sahip Ogretmen adaylarinda internet bagimhiligiin daha yiliksek diizeylerde
goriilebilecegini ifade etmislerdir (Wu ve ark., 2015). Internetin giindelik yasantimiza
hizla girmesi, mithim bir yere sahip olmasi ve yasantimizda kolaylik saglamasi gibi
olumlu etkiler olugmasina ragmen oOgretmen adaylarinda hatta diger {niversite
ogrencilerinde de bagimliliga yol agmakta oldugu sdylenmektedir (Liu, 2015). Universite
ogrencileri internet {lizerinden baska bireylerle sosyal iligkiler olusturma g¢abasina
girmekte ¢iinkii bu baglantiy1 yiiz ylize kurmak internet iizerinden kurmaktan daha az
kaygiya yol agmaktadir (Cuhadar, 2012). Internet kullaniminin hizla artmas: internetin
problemli kullanimi ve internet bagimliligi (Block, 2008) gibi sorunlara neden
olmaktadir. Internet, cesitli sosyal ag ve eglence olanaklari sunsa da interneti asiri
derecede is, sosyal ag ve/veya eglence amagli kullananlarin sayisinin da arttigi
goriilmektedir (Chou ve ark., 2015). Internet bagimliligmin bir tiir teknolojik bagimlilik
veya davranigsal bagimliligin bir alt kiimesi olarak goriilebilecegini iddia etmektedir
(Griffiths, 1998). Internet bagimlilig1 yasayan bireyler, sanal diinyada daha fazla zaman
harcadiklar1 i¢in yiiz yiize etkilesim imkanlar1 azalir. Bu durum, gergek sosyal ortamlarda
nasil davranacaklarini anlamada zorluk ¢ekmelerine, saglikli iligskiler kuramamalar1 ve
ani tepkiler vermelerine sebep olabilir (Odac1 ve Celik, 2013).

Teknoloji, hayatt kolaylastirip toplumsal gelismeye ve modernlesmeye olumlu
katki saglarken, akilli telefon ve internet bagimliligi gibi mesguliyet derecesine varan
asir1 kullanim ve yiikiimlilikleri ihmal etme ile karakterize edilen yeni davranig
problemlerinin ortaya c¢ikmasina da neden olmustur (Muslu ve Bolisik, 2009).
Teknolojideki bu hizli doniisiim, insanlarin giinlik yasamlarinda internete nasil
eristiklerini, onu nasil kullandiklarini ve ne dlgiide giivendiklerini yeniden
sekillendirmektedir (Pantes, Szabo ve Griffits, 2015). Teknolojideki bu hizli doniisiim,
insanlarin gilinliik yasamlarinda internete nasil eristiklerini, onu nasil kullandiklarini ve
ne Olciide giivendiklerini yeniden sekillendirmektedir. Teknoloji bagimliligi, kaygi,
depresyon ve yalnizlik dahil olmak {izere ii¢ ortak risk faktorii ve li¢ ortak semptomu
vardir (Sim ve ark., 2012). 1lk olarak, geri ¢ekilme, bir mobil cihaz (6rnegin, oyun
konsolu veya akilli telefon) kullanilmadiginda ajitasyon veya huzursuzluk deneyimini
ifade eder. Ikincisi, hosgorii, tatmin hissetmek igin teknoloji kullanimmin siiresini ve
yogunlugunu artirma ihtiyacini ifade eder. Ugiinciisii, bozulmus islevsellik, zayif is

performansi ve sosyal izolasyon gibi bir veya daha fazla ana yasam alaninda teknoloji
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kullanimmin neden oldugu faaliyetlerde bozulma anlamima gelir. Teknoloji
bagimliligimin siklikla depresyon, yalnizlik ve sosyal kaygi gibi psikososyal sorunlarla
iliskili oldugu goriilmektedir (Burnay ve ark., 2015).

Asirt internet kullaniminin akademik performansta, iste ve sosyal iligkilerde
bozulmaya yol agabilecegini gdsteren boylamsal kanitlar vardir (Cheng, Sun ve Mak,
2015). Behiye ve Funda (2021) tarafindan yapilan calisma kizlarda teknoloji
bagimliligmin sosyal kaygiyr nasil etkiledigini belirlemektedir. Kizlarin teknoloji
bagimliligi ve sosyal kaygilarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Teknoloji
bagimlilig1 toplam puan ortalamalari ile sosyal kaygi toplam puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde iligki oldugu ve sosyal kaygi arttik¢a teknoloji bagimliliginin arttigi veya
teknoloji bagimlilig1 arttikca sosyal kaygimin da arttig1 sdylenebilir. Ayrica Gokbulut
(2019) lise 6grencilerinin sahip olma ile teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligki baglikli
aragtirmasinda akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin teknoloji bagimlilik diizeylerinin
diistik oldugunu belirtmistir. Internet bagimlilig: belirli fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik
sorunlarina neden olabilir. Literatiirde interneti asir1 kullanan bireylerde bas agrisi ve
gérme bozuklugu, uyku bozukluklari, obezite, karpal tiinel, sirt agrilari, durus ve iskelet
yapist bozukluklari, fiziksel yorgunluk gibi fiziksel saglik sorunlarinin ortaya
cikabilecegi belirtilmektedir (Ong ve Tan, 2014). Bazi arastirmacilara gore cinsiyet,
Internet bagimliliginda 6nemli bir faktdrdiir ve erkek dgrencilerin internet bagimlis1 olma
olasilig1 kiz 6grencilere gore daha fazladir (Chou ve Hsiao, 2000; Tsai ve ark., 2009).
Bu, cinsiyetin internet bagimlilig1 diizeylerini etkilemedigini gdsteren diger arastirmalara
aykiridir (Chou ve ark., 2015). Batigiin ve Kilig (2011) yaptiklar1 ¢aligmada, aylik gelir
diizeyi ytiksek olan 6grencilerin, orta diizeyde gelire sahip 6grencilere gore daha yliksek
internet bagimlilig1 oranlarina sahip olduklarini belirtmislerdir. Ustinaviciené ve ark.
(2016) ergenlerle yaptiklari calismada, erkek 6grencilerin %10,6'sinin ve kiz 6grencilerin
%?7,7'sinin internet bagimlis1 oldugunu ve internet bagimliligi ile ¢evrimi¢i oyun oynama
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmiglerdir. Lam (2014) tarafindan yapilan
sistematik literatiir incelemesinde, internet bagimliliginin uyku problemlerini etkiledigi,
kaygi ve strese ve nihayetinde depresyona neden oldugu, internet bagimlilig: ile
depresyon arasindaki iliskinin kavramsal bir modelini ortaya koymustur. Internet
kullanimin1 asiriya kagiran bireylerde sosyal fobi, fazla duygusallik ve stresi olumsuz
yonetme seklinde bozukluklar meydana geldigi diisiiniilmektedir (Lai ve ark., 2015).
Internet ya da teknoloji bagimliligiyla ile ilgili ¢ok fazla ¢aligma yiiriitiildiigii, fakat

internet bagimlilig1 ve sosyal kayginin birlikte incelendigi arastirma sayisinin ise yeterli
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olmadigini goriilmektedir (Prizant-Passal ve ark., 2016). Buradan yola ¢ikarak yapilacak
olan bu ¢aligmada 6gretmen adaylarinin internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Daha 6nceki caligmalar internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi
basliklarini ayr1 ayri ele almislardir. Fakat iki baslig1 bir arada ele alan ¢alisma sayisi
yeterli bulunmamustir. internetin yogun kullanimma iliskin énemli drneklerden biri
sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medyanin asir1 kullanimu, ¢esitli psikolojik ve sosyal
sorunlar1 beraberinde getirmekte; bunlar arasinda 6zellikle depresyon ve sosyal fobi 6ne
¢ikmaktadir. Ogretmen adaylar1 interneti dzellikle bilimsel bilgiye erisim, mesajlasma ve
sosyal medya kullanim1 gibi alanlarda etkin bir sekilde kullanmaktadir. Bu arastirmada,
internetin 0gretmen adaylariin sosyal hayatlar1 {izerindeki etkileri ve sosyal kaygi
diizeyleri incelenmistir. Ogretmen adaylarmin internet ve sosyal medya kullanim
diizeyleri, sosyal medya kullanim siirelerinin sosyal kaygi lizerindeki etkileri ve internet

kullanim stirelerine bagl internet bagimliliklar1 aragtirilmstir.

1.8.Problem Ciimlesi
Ogretmen adaylarinin internet bagimliligi ve sosyal kaygi diizeylerinde dis

degiskenlerin bir etkisi var midir?

1.8.1. Alt Problemler

Ogretmen adaylarmnin;

e Internet bagimlilik diizeyleri nedir?

e Internet bagimlilik diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?

e Sosyal kaygi diizeyleri nedir?

e Sosyal kaygi diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte
midir?

e Internet ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

1.9. Arastirmanin Simirhihiklar:
Bu arastirma,;
e 2024-2025 Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Kirikkale Universitesi ve
Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilimleri Ogretmenligi ve
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi boliimlerinde egitim gdrmekte olan,

tiim siif diizeylerindeki 6gretmen adaylari,
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e Internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi dlgekleri,

e Nicel arastirma yontemlerinden tarama aragtirmasi ile sinirhdir.

1.10. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirma;
e Ogretmen adaylar, goniilliiliik esasina veri toplama araglarini, samimi ve
ictenlikle cevapladiklari,
e I¢anadoluda bulunan baska {iniversitelerdeki 6gretmen adaylarmin benzer &rf

adet igerisinde bulunduklar diisiiniilerek varsayilmistir.
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2. ONCEKIi CALISMALAR

Arastirmanin bu kisminda 6gretmen adaylarinin internet bagimlilig1 ve sosyal
kaygi diizeylerine iliskin daha Once arastirmacilar tarafindan yapilmis caligmalar
bulunmaktadir. Calismalar yurticinde yapilmis ve yurt disinda yapilmig ¢aligmalar olmak

iizere iki baglikta altinda incelenmistir.

2.1. Yurticinde Yapilmis Calismalar

Agirtas ve Giiler (2020) yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada internet bagimlilig1 ve
sosyal kaygiy1 degiskenler agisindan incelemislerdir. Calisma grubunu Yiiziincii Yil
Universitesinde 6grenim gérmekte olan 298 iiniversite dgrencisi olusturmakta ve tarama
calismasinda uygulanan anketler dogrultusunda elde edilen sonuclarda, {iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonde dogrusal bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Cinsiyet degiskenine gore kiz ve
erkek Ogretmen adaylarmin internet bagimlilik diizeylerinde anlamli bir fark
bulamamiglardir. Fakat sosyal kaygi bakimindan cinsiyet degiskenine gore anlaml bir
fark tespit etmislerdir. Kizlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir.

Aktan (2018) arastirmasinda sosyal medya kullanicilarinin sosyal kaygi
diizeylerini  belirlemek amaciyla ylritilmistir. Calisma bulgular1  Aksaray
iiniversitesinde O6grenim gormekte olan {iiniversite 6grencilerine nicel arastirma
yontemlerinden tarama ¢aligmasi ile elde edilmistir. Sosyal medya kullanicilarinda sosyal
kaygi alt faktorleri olan paylasilan igerik, gizlilik, 6zdegerlendirme kaygilarinda yiiksek
diizeyde etkilesim kaygisinda ise diislik diizeyde kaygi yasadiklarini tespit etmislerdir.
Calismasinda kiz iiniversite 6grencilerinin erkeklere nazaran sosyal medya kullaniminda
daha cok sosyal kaygi problemlerinin daha yiiksek diizeye sahip oldugunu tespit
etmislerdir.

Cuhadar (2012) yapmis oldugu calismada Tiirk devlet {iniversitelerinden 1235
ogretmen adayinin problemli internet kullanimi ve sosyal etkilesim kaygisini
aragtirmistir. Problemli internet kullaniminin 6gretmen adaylari tarafindan ne denli
kullanildigint ve bagimlilik halini alip almadigi konusunun, sosyal kaygi ile
iliskilendirilmesini ele almistir. Ogretmen adaylarinin internet bagimliligi ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmistir. Calisma degiskenler acgisindan
incelenmis ve bazi degiskenler acisindan da anlamli farklar bulunmustur. Degiskenler

arasindaki baglantiy1 saptamak amaciyla korelasyon ve regresyon analiz yontemlerinden
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faydalanmustir. Internet ve sosyal medya kullanimi arttik¢a bagimliligin artis gosterdigini,
bu bagimlilik artiginin erkek 6gretmen adaylarinda kiz 6gretmen adaylarina gore daha
sorunlu bir kullanim ortaya ¢ikardigini elde etmistir.

Oztiirk ve Ozmen (2011) yapmus olduklari ¢calisma fen bilimleri, smif, psikolojik
danigmanlik ve rehberlik ve okul 6ncesi 6gretmenligi boliimlerinden 453 dgretmen aday1
ile yiiritilmiistir. Arastirmada internet bagimliligi 6l¢egi ve utangaclik Olcegi
kullanmiglardir. Arastirma sonuglarinda cinsiyet ve internet kullanimi degiskenine gore
anlamli farklar tespit edilmistir. Simif diizeyi degiskeninde anlamli bir fark tespit
edilememistir. internet bagimliligini internet kullanim amaglarina gére incelenmistir ve
cevrimici oyun oynayan, ¢evrimici sohbet etkinliklerine katilan ve internet {izerinden
program indiren 6grencilerin problemli internet kullanimina daha ytiksek diizeyde egilim
gosterdikleri saptamuslardir. Internetin kaygi bozuklugu gib psikolojik sikintilarin
temelinin problemli internet kullanimi1 ve asirt internet kullanimdan kaynaklandiginm
tespit etmislerdir.

Tozkoparan ve Yilmaz (2018) tarafindan 1217 Ogretmen adayr hedef evren
belirlenmis fakat 722 6gretmen adayiyla galisilmis olup 6grenmenin niteligi degiskeninin
internet bagimlilig1 tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu bulunamamisken, 6grenme
aclig1 degiskeninde negatif ve anlamli bir fark tespit etmisleridir. Arastirmacilar yapmis
olduklar ¢aligmada bir diger etkileyici faktor olarak belirledikleri siber aylaklik ile
internet bagimliligi arasinda pozitif ve anlamli bir diizeyde iliski gorildiiglini
belirlemiglerdir. Siber aylaklik 6gretmen adaylarinin internet ya da sosyal medya
platformlarinda gecirilen verimsiz silireyi kapsamaktadir. Arastirmacilar 6gretmen
adaylarinin internet ya da sosyal medya platformlarinda bos gecirilen daha dogrusu
verimsiz ge¢en zamanin internet bagimliligini artirdig1 sonucuna ulagmislardir.

Odaci1 ve Celik (2013) calismalarinda sorunlu internet kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek bazi psikolojik problemleri ele almiglardir. Arastirmaya iiniversitede 6grenim
gormekte olan 424 kisi katilim saglamigtir. Nicel veri analizi yontemlerinden tarama
calismast kullanilmistir. Problemli internet kullanimi utangaclik ve saldirganlik
faktorleriyle anlamli diizeyde fark olusturmustur. Problemli internet kullaniminin bu
bagliklarla anlamli fark c¢ikarmalari sonucu arastirmacilar, gelecekte hazirlanmasi
planlanan psikoegitim programlarinda sorunlu internet kullaniminin ¢ok 6nemli bir yer
edinmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Akboga ve Giirgan (2019) arastirma lise ve tiniversite 6grencilerinin degiskenler

acisindan internet bagimliligi ve sosyal kaygi bozukluklarini incelemislerdir. Nicel
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arastirma yontemlerinden tarama calismasi yapmislardir. Verilerin analizi kisminda
parametrik testlerden yararlanmislardir. Calismanin sonu¢ kisminda iiniversite ve lise
ogrencilerinin internet bagimlilig: ile sosyal kaygi bozuklugu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar yasam doyumu faktoriiniide
internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi bozukluklariyla iliskilendirmislerdir. Fakat anlamli
bir iliski bulamadiklarini belirtmislerdir.

Literatiirdeki ¢aligmalar, internet bagimlilig: ile sosyal kaygi arasinda 6gretmen
adaylar1 ve iiniversite 6grencileri baglaminda giicli iliskiler oldugunu gdstermektedir.
Agirtas ve Giiler (2020), internet bagimliligi ile sosyal kaygi arasinda orta diizeyde pozitif
iliski bulmus; cinsiyete gore sosyal kaygida anlamli fark tespit etmis ancak internet
bagimliliginda fark bulmamistir. Aktan (2018), sosyal medya kullanicilarinda 6zellikle
icerik paylasimi, gizlilik ve 6zdegerlendirme alanlarinda yiiksek kaygi oldugunu ve kiz
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Cuhadar
(2012), dgretmen adaylarinda problemli internet kullanimi ile sosyal kaygi arasinda
anlamli iligki saptamis ve bu iliskinin 6zellikle erkeklerde daha belirgin oldugunu
gostermistir. Oztiirk ve Ozmen (2011), internet bagimlilig1 ile utangachik arasinda anlaml
iliski bulmus; ¢evrimi¢i oyun, sohbet ve program indirme gibi etkinliklerin problemli
internet kullanimin1 artirdigini ortaya koymustur. Tozkoparan ve Yilmaz (2018), siber
aylaklik ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif iligki belirlemis ve verimsiz ¢evrimigi
zamanin bagimlilig1 artirdigini raporlamistir. Odaci ve Celik (2013), problemli internet
kullanimmin utangaglik ve saldirganlikla anlamli diizeyde iliskili oldugunu
vurgulamiglardir. Son olarak Akboga ve Giirgan (2019), lise ve {liniversite 6grencilerinde
internet bagimlilig: ile sosyal kaygi bozuklugu arasinda pozitif iliski bulurken, yasam

doyumu degiskeni ile anlamli bir iliski tespit etmemistir.

2.2. Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Al-harby ve ark. (2021) calismasinda, {iniversite Ogrencileri arasinda internet
bagimliligr ile sosyal kaygi arasindaki baglantiyr incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmacilar korona virlis salgint ve buna bagli olarak uygulanan kisitlamalar
dogrultusunda, internet bagimliligini arttirmis; insanlarin zamanlarini gecirmek icin
internete bagvurmalarina, internet kullanim siirelerinin artmasina ve 6zellikle 6gretmen
adaylar1 olmak {izere bireylerin tutumlarinin degismesine sebep oldugunu belirtmislerdir.
Arastirma, rastgele secilen 462 erkek ve kiz Ogretmen adaymin katilimiyla

gerceklestirilmistir. Ogretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeyleriyle internet bagimlilik
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diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Ogretmen adaylarmin sosyal kaygi
ve internet bagimlilig1 diizeyinde cinsiyete bagli istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
olmadigini gérmiislerdir.

Awofala ve ark., (2022) 300 6gretmen adayiyla yapilan bu c¢alismada cinsiyet
degiskeni lizerinde durulmus olup, internet bagimlilig1 ve cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Ve erkek 6gretmen adaylarinin kiz 6gretmen adaylarina
gore daha yliksek diizeyde internet bagimliligi gosterdigini sdylemislerdir. Elde edilen
bulgular sonucunda cinsiyet degiskeninin internet bagimlilig1 olgusunda 6nemli bir
madde oldugunu savunmusglardir. Bir diger degisken olan not ortalamasinin da 6gretmen
adaylar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugunu elde etmislerdir. Elde
edilen bu anlaml fark matematik ve sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasinda negatif bir
iliski icermekte oldugunu savunmuslardir. Internet bagimlilig1 not ortalamasi tahmininde
onemli bir etken olmustur.

Essel ve ark., (2022) giin gegtikce Ogretmen adaylarinin internet bagimlilig
artmakta ve artig sonucu goriilen ruh sagligi bozukluklarina olan etkisiyle bu konu {izerine
yapilan ¢caligmalar da giderek artis gostermektedir. Arastirmacilar da bu artis1 géz 6niinde
bulundurarak internet bagimliliginin sebep oldugu ruhsal faktorleri incelemislerdir. Gana
iilkesinde 6grenim gérmekte olan 405 6gretmen adayiyla yapilan bu ¢alismada internet
bagimliliginin depresyon, yasam doyumu, 6z saygi ve yalnizlik degiskenleri agisindan
degerlendirilmesi amaclanmustir. Internet bagimlilig1 degiskenler acisindan incelenmis,
depresyon degiskeninin en az bagimlilik yapan faktor oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Amag¢ dogrultusunda anket bulgulari, yalnizli§in insanlarin internet bagimlilik
diizeylerini en ¢ok arttiran degisken oldugunu gostermektedir.

Kuss ve Griffiths (2017) internet {izerinden erisim saglanabilen sosyal medya
platformlar1 kullanimini bireyler iizerinde ne derece bagimlilik yaptigini arastirmislardir.
Arastirmada arastirilan bir diger konu ise akilli telefon bagimliligi olmustur.
Arastirmacilar sosyal medya platformlarinin ¢ok cesitli ve degiskenlik gdsteren bir yap1
oldugunu, bu sebeple facebook uygulamasinin ne kadar eski olmasina ragmen hala
insanlar tarafindan ¢ok kullanildigini tespit etmislerdir. Bu c¢aligmada sosyal medya
kullanimi ile cinsiyet degiskeni arasinda iligki bulunamamistir. Arastirmacilar akill
telefon bagimliligmin da sosyal medya bagimliliginin bir objesi olabilecegini
belirtmislerdir.

Liu (2015) 6gretmen adaylarinin internet lizerinden sorunlu internet kullanimi

davraniglarin1 demografik degiskenler agisindan tespit etmeye yonelik bir calisma
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ylrlitmiistiir. Arastirmasinda nicel aragtirma yontemerinden olan tarama caligsmasini
kullanmigtir. Calisma bulgularinda 6gretmen adaylarinin ¢evrim igi gegirdikleri zaman,
giinde en az 4 saat veya daha fazla olarak tespit edilmistir. Diger bir demografik degisken
olana cinsiyete baktiklarinda ise erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 arasinda anlamli bir fark
tespit etmemisglerdir. Genel olarak 6gretmen adaylarinin gevrimici davranislarina
bakilmis ve simdilik bagimlilik problemi yaratacak 6nemli bir endiseye rastlamadiklarini
ifade etmislerdir.

Vannucci ve ark. (2017) Amerika Birlesik Devletleri’'nde yas aralig1 18-22 olan,
icerisinde liniversite 6grencileri ve 6gretmen adaylarinin da yer aldig1 563 kisiden olusan
bir ¢alisma yapmislardir. Sosyal medya kullanicilarinin sosyal kaygi belirtileri ve sosyal
kaygilar ile alakali diger bozukluklar1 incelemek adina katilimcilara anket ¢alismasi
yapmiglardir. Sosyal medyanin 6gretmen adaylari tarafindan fazlaca benimsendigini ve
hayatlarinda 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmiglerdir. Calisma yas, cinsiyet, irk ve
egitim diizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir. Calismacilar sosyal medya
kullaniminin sosyal kaygi diizeyine etkisinde cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark
olustururken; yas, irk ve egitim diizeyi degigkenlerinin anlamli bir fark olusturmadigi
sonucuna varmislardir. Cinsiyet degiskeninde erkekler kizlardan daha fazla sosyal medya
kullanmaktadirlar.  Arastirmacilarin elde ettigi bir diger sonug¢ ise sosyal medya
kullaniminda artis meydana geldigi takdirde sosyal kayginin da artacagi yoniindedir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar, 6gretmen adaylar1 arasinda internet bagimliligt ve
sosyal kayginin 6nemli bir aragtirma konusu haline geldigini gostermektedir. Al-harby ve
ark. (2021), pandemi siirecinin internet kullanimini artirdigini ve sosyal kaygi ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulundugunu; ancak cinsiyete bagli bir farklilik
goriilmedigini ortaya koymustur. Buna karsin Awofala ve ark. (2022), erkek 6gretmen
adaylarinin kizlara gore daha yiiksek internet bagimlilig1 seviyelerine sahip oldugunu ve
cinsiyetin anlamli bir degisken oldugunu belirtmistir. Ayrica not ortalamasiyla internet
bagimlilig1 arasinda negatif iliski tespit etmiglerdir. Essel ve ark. (2022) ise internet
bagimliligimin 6gretmen adaylarinda ruh sagligi degiskenleriyle iligkisini incelemis ve
yalmizligin bagimliligi en c¢ok artiran faktdr oldugunu bulmustur. Kuss ve Griffiths
(2017), sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin bagimlilik potansiyelini vurgulamais;
ancak sosyal medya kullaniminda cinsiyet farki bulmamistir. Liu (2015), 6gretmen
adaylarmin ¢evrimi¢i kalma siirelerinin yiiksek olmasina ragmen heniiz ciddi bir
bagimlilik riski tasimadiklarini ve cinsiyete gore anlamli fark bulunmadigini belirtmistir.

Vannucci ve ark. (2017) ise sosyal medya kullaniminin sosyal kaygiy1 artirdigini ve
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cinsiyetin sosyal medya kullaniminda anlamli bir degisken oldugunu, erkeklerin kizlara

kiyasla daha fazla sosyal medya kullandigini gostermistir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Methot
Aragtirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin yontemi, ¢alisma evren ve orneklemi,

veri toplama araglar1 ve verilerin analizine iliskin siire¢ ele alinmistir.

3.2. Arastirma Modeli

Bu calismada Ogretmen adaylarmnin internet bagimlik diizeyleri ve kaygi
diizeylerinin aragtirilmasi amaglanmistir. Bu amagla bu ¢calismada, kesitsel tarama modeli
olarak bilinen nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu model, mevcut kosullari
tanimlamak, degiskenler arasindaki iligkileri incelemek ve bir grup i¢indeki egilimleri
belirlemek icin 6zellikle egitim arastirmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Nicel
arastirma, veri toplama ve analiz siireclerini sistematik bir sekilde yiiriitiip sayisal
sonuglar elde etmeyi amaclamigtir. Bu yontem genellikle sosyal bilimler ve egitim
alanlarinda hipotezleri test etmek ve elde eldilen bulgular1 benzer 6rneklem gruplarina

genellemek icin tercih edilmektedir (Fraenkel ve ark., 2012).

3.3. Evren ve Orneklem

Evren, bir arastirmanin odaklandig tiim bireyler, gruplar, nesneler veya olaylarin
genelidir ve ¢alismaya dahil edilme kriterlerini saglayan tiim unsurlar1 igermektedir
(Bliytikoztiirk ve ark., 2008). Popiilasyonlar iki ana kategoriye ayrilabilir: (i) hedef evren
ve (i1) arastirma evreni. Hedef evren, ornegin Tiirkiye'deki tiim 6gretmen adaylarim
kapsarken, arastirma evreni Orta Anadolu Bolgesinde 6grenim goren 6gretmen adaylarini
temsil etmektedir.

Bu aragtirmanin evrenini Egitim Fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen
adaylar1 olusturmustur. Arastirmanin hedef evreni ise I¢ Anadolu bélgesi (Kirsehir Ahi
Evran Universitesi, Kirikkale Universitesi ve Aksaray Universitesi) Egitim Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren d6Zretmen adaylari tarafindan olusturulmustur. Arastirmanin 6érneklemini
Fen Bilimleri Ogretmenligi ve Ilkogretim Matematik Ogretmenligi boliimlerinde egitim
goren, tim smif diizeylerinde Ogretmen adaylart olusturulmustur. Arastirmanin
uygulanacagi 6gretmen adaylari basit segkisiz drneklem yontemiyle secilmistir. Tablo
3.1’de aragtirmaya katilim saglayan 6gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerine yer

verilmistir.
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Tablo 3. 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet
Boliim Sinif Diizeyi Kiz Erkek Toplam
1. Sif 5 4 9
2. Simf 33 2 35
Fen Bilgisi Ogretmenligi 3. Siif 38 15 53
4. Smuf 26 6 32
Toplam 102 27 129
1. Sif 15 8 23
T . 2. Simf 83 18 101
Hkog-orgr‘:ml\ggffgank 3. Snif 52 24 76
4. Siuf 60 32 92
Toplam 210 82 292
1. Simf 20 12 32
2. Simf 116 20 136
Toplam 3. Siif 90 39 129
4. Smuf 86 38 124
Toplam 312 109 421

Tablo 3.1°de ankete boliimiinde 6grenim gdrmekte olan dgretmen adaylarinin
sayilar1 analiz edilerek gosterilmektedir. Tablo 3.1°de goriildiigli iizere ¢alismaya 421
ogretmen aday1 katilim saglamistir. Aragtirmaya Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimiinden
27 erkek, 102’si kiz olmak {iizere toplam 129 6gretmen adayr katilim saglamistir.
Katilimer 6gretmen adaylarindan 9 dgretmen aday1 1. Smif, 35 6gretmen aday1 2.Sinif,
53 ogretmen adayr 3.Sinif, 32 6gretmen adayi 4. Sif olarak katilim saglamigtir.
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi boliimiinden 82 erkek 210’u kiz olmak iizere toplam
292 ¢gretmen adayi katilim saglamistir. Katilimcei 6gretmen adaylarindan 23’1 1. sinif,
101 6gretmen aday1 2. siif, 76 6gretmen aday 3. Sinif, 92 6gretmen aday1 4.sinif olarak
katilim saglamistir. Tablo 3.2°de arastirmaya katilim saglayan 6gretmen adaylarinin not

ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 3. 2. Katilimc1 Ogretmen Adaylarinin Not Ortalamalar:
N Min Max X Ss
Not Ortalamasi 421 1.97 3.78 2.979 0.335

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin not ortalamasi en yiiksek 3.78’dir. En
az not ortalamasi skorunun 1.97 goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
not ortalamasinin 2.979 oldugu goriilmektedir. Tablo 3.3’te katilimci Ogretmen

adaylarinin internette harcadiklari zaman araliklar1 verilmistir.
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Tablo 3. 3. Katilimcilarin Internette Harcadiklar1 Zaman Araliklari

Zaman f %

1 saatten az/gilin 11 2.6
1-3 saat/gilin 120 28.5
Sosyﬁﬁzgﬁ‘;z I?Ir;ilama 3-5 saat/giin 193 45.8
5-7 saat/gilin 77 18.3

7 saatten fazla/giin 20 4.8

1 saatten az 3 0.7

1-3 saat 61 14.5

Akilli telefon kullanma siiresi 3-5 saat 138 32.8
5-7 saat 161 38.2

7 saatten fazla 58 13.8

08:01-16:00 21 5.0

Giin igerisinde internet kullanimi1 16:01-00:00 363 86.2
00:01-08:00 37 8.8

Tablo 3.3’te 6gretmen adaylarinin sosyal medyada harcadiklar1 ortalama zamani,
akilli telefon kullanma siireleri ve gilin icerisinde internet kullanim siireleri analiz
edilmistir. Ogretmen adaylar1 arasinda sosyal medyada ortalama harcanan zamana giinde
1 saatten az sikkini tercih eden 11 tane katilimer bulunmaktadir. En fazla tercih edilen
ikinci sik olan gilinde 1 ile 3 saat arasinin ise 120 6gretmen aday1 tarafindan isaretlenmekte
oldugu goriilmektedir. Anketin bu bdliimiindeki en fazla skora sahip olan sik 3 ile 5 saat
aras1 olmakla beraber bu sikki da 193 6gretmen adayinin tercih ettigi goriilmektedir.
Diger bir sik olan giinde 5 ile 7 saat aras1 77 6gretmen aday1 tarafindan tercih edilmistir.
Sosyal medyada ortalama harcanan zaman alt baglhiginda son olarak gilinde 7 saatten fazla
sikkini tercih eden 20 6gretmen aday1 oldugu goriilmektedir. Diger bir alt baslik olan
akilli telefon kullanma siiresinde 1 saatten az sikkini tercih eden 6gretmen aday1 sayisinin
3 kisi oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarindan 61 birey 1 ile 3 saat arasi akilli
telefon kullandigini belirtmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan 138 tanesi
ise glinde 3 ile 5 saat aras1 akilli telefon kullandigini belirtmistir. Arastirmaya katilan
ogretmen adaylar1 tarafindan en fazla tercih edilen zaman aralig1 giinde 5 ile 7 saat arasi
akill1 telefon kullandigini belirtmistir. Son olarak 58 6gretmen aday1 giinde 7 saatten fazla
akilli telefonda zaman harcadigmni belirtmektedir. Ogretmen adaylarinin giin igerisinde
interneti kullandiklar1 zaman dilimlerine bakacak olursak, 08:01-16:00 saatleri araligini
21 ogretmen aday1, 16:01-00:00 araligini 363 6gretmen aday1, 00:01-08:00 araligin1 ise
37 katilimeinin isaretledigi goriilmektedir. Tablo 3.4’te katilimc1 6gretmen adaylarinin

annelerinin ¢alisma durumlar verilmistir.
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Tablo 3. 4. Katilimcilarin Annelerinin Caligma Durumu

Anne Calisma Durumu f %
Calisiyor 83 19.7
Caligmiyor 338 80.3

Tablo 3.4’te ¢aligmaya katilim gosteren 6gretmen adaylarinin % 19.7 yani 83
bireyin annesi ¢aligmaktadir. Annesi ¢alismayan 6gretmen adaylari ise arastirmanin %
80.3 yani 338 katilmci1 oldugu goriilmektedir. Tablo 4.5’te katilimci Ogretmen

adaylarinin aile gelir diizeyleri verilmistir.

Tablo 3. 5. Katilimcilarin Aile Gelir Diizeyleri

Aile gelir diizeyi f %
0-15.000/Ay 46 10.9
15.001-30.000/Ay 115 273
30.001-45.000/Ay 79 18.8
45.001-60.000/Ay 80 19.0
60.001-75.000/Ay 49 11.6
75.001-90.000/Ay 52 12.4

Tablo 3.5 katilimcilarin aile gelir diizeyi araliklarina bakacak olursak, ayda 0-
15.000 TL araliginda gelir diizeyi sikkin1 se¢mis olan Ogretmen adayi sayisinin 46
katilimet oldugu goriilmektedir. Bu aralik toplam katilimer 6gretmen adayinin % 10.9
olusturmaktadir. Ayda 15.001-30.000 aralig1 en fazla isaretlenen sik olmakla birlikte,
115 katilmer 6gretmen adayi bu kitleyi olusturmaktadir. Bu aralik toplam katilimei
ogretmen adayinin % 27.3’{inii olugturmaktadir. Arastirmaya katilan 79 6gretmen aday1
ailesinin ayda 30.001-45.000 araliginda gelire sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu aralik
toplam katilime1 6gretmen adayinin % 18.8’ini olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogretmen adaylarindan 80’1 aile gelirlerinin ayda 45.001-60.000 aralifinda oldugunu
belirtmislerdir. Bu aralik toplam katilime1 6gretmen adayinin % 19.0’1m1 olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan 49°u aile gelirlerinin ayda 60.001-75.000
araliginda oldugunu belirtmislerdir. Bu aralik toplam katilime1 6gretmen adayinin %
11.6’sim1  olusturmaktadir. Arastirmaya katilan o6gretmen adaylarindan 52°si aile
gelirlerinin ayda 75.001-90.000 araliginda oldugunu belirtmislerdir. Bu aralik toplam

katilime1 6gretmen adayinin % 12.4’1inii olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclan
Arastirma kapsaminda belirtilen problem ciimlelerinin 6gretmen adaylarinin
bildirimlerine gdore degerlendirmesi amaciyla, kisisel bilgi formu, Young Internet

Bagimlilik Olgegi ve Sosyal Medya Kullanicilari I¢in Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmustir.
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3.4.1. Sosyal medya kullanicilar icin sosyal kayg olcegi

Bu arastirmada ogretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek
amactyla anket uygulamasi yapilmistir. Ogretmen adaylarmin sosyal kaygi diizeylerini
tespit etmek amaciyla Sosyal Medya Kullanicilari I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (SAS-SMU)
kullanilmustir. Olgek iiniversite dgrencilerinin sosyal medya platformlarini kullanmalar
sonucu sosyal kaygi diizeylerinin 6lgiilmesi amaciyla Alkig, Kadirhan ve Sat (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Olgme arac1 dort faktdr (paylasilan igerik kaygisi, gizlilik
kaygisi, etkilesim kaygisi ve 6z degerlendirme kaygisi) ve 21 maddeden olugsmaktadir.
Olgme aracit beslik likert yapidadir. Olgegi olusturan faktdrlerin Cronbach alfa
degerlerinin 0.80 ile 0.92 arasindadir. Bu degerler Olgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3. 6. Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kaygi Olgegi Ornek Maddeler
Ornek Maddeler Cronbach Alpha

Sosyal medyada insanlarin benimle ilgili olumsuz diigiinmelerinden endise

duyarim.

Sosyal medyada benim iznim olmadan kisisel alanima erigsim saglanmasi

durumu beni endigelendirir. 0.80 ile 0.92 araliginda
Sosyal medyada yeni tanistigim kisilerle konusurken endiselenirim.

Sosyal medyada baskalartyla ilk kez tanistigimda gerilirim.

Sosyal medyada kigisel bilgilerimin bagkalar1 tarafindan ele gegirilebilecegi

ihtimali beni kaygilandirir.

Tablo 3.6’da sosyal medya kullanicilart i¢in sosyal kaygi dlgeginde yer alan
maddelerden bazilar1 verilmistir. Olgegin cronbach alpha degeri 0.80 ile 0.92 arasinda yer

almaktadir.

3.4.2. Young internet bagimlilik él¢egi (YIBO)

Internet Bagimlilik Olgegi; bireylerin internet ve teknoloji bagimliliginin olup
olmadigini ve varsa ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Young,
2009). Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek
icin Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanmasit Bayraktar (2001)
tarafindan yapilan “Young Internet Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. internet Bagimlilik
Olgegi 20 sorudan olusan bir dlgektir. Testin standardize edilmis. Olgegin orijinalinde
Alpha degeri agisindan giivenirliginin 0.91, Spearman Brown degeri agisindan da 0.87

dgerlerindedir. Olgek sorulari altili likert tipte; "Higbir zaman", "Nadiren", "Ara sira",
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"Cogunlukla", "Cok sik" ve "Devamli" segenekleri ile yanitlanmaktadir. Sorular internet
bagimliligma yonelik; belirginlik, asir1 kullanma, isi ihmal etme, beklenti, kontrol
eksikligi ve sosyal hayat1 ihmal etme faktorlerini ortaya koymaktadir. Olgek maddelerine

ait Oornekler Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.7. Young Internet Bagimlilig1 Olgegi Ornek Maddeler

i Alpha  gpearman Brown
Ornek Maddeler

Ne siklikta planladiginizdan daha fazla siirede internette kaliyorsunuz?
(Asir kullanma)

Ne siklikla bir ige baslamadan 6nce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz?
(Kontrol eksikligi)

Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan
sikayet eder? (Isi ihmal etme) 0.91 0.87

Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla uykunuz

kagar? (Asir1 kullanma)

Ne siklikla baskalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman
gecirmeyi yeglersiniz? (Sosyal hayati ihmal etme)

Young internet bagimlilig1 dlgegine yonelik 6rnek sorulardan bazilar1 yukarida
verilmistir. Ornek naddeler tablosunda alpha degeri 0.91 ve spearman Brown degerinin

de 0.87 oldugu goriilmektedir.

3.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek i¢in, cinsiyet, yas, brans ve sinif
diizeyleri gibi bilgilerin yer aldigi form kullanilmistir. Ayrica bilgisayara olan ilgi
diizeylerini ve internete erisim imkanlarini belirlemek icin ise kendine ait siirekli
kullandig1 bir bilgisayar olup olmadigi, son bir haftada bilgisayar kullanma siiresi,
bilgisayar kullanma diizeyi, internete erisim sagladig1 yer ve internete erisim sagladigi

araci iceren degiskenler yer almistir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin  verilerini 2024-2025 egitim- O6gretim yili bahar ddneminde
Tiirkiye’nin Kirsehir, Aksaray ve Kirikkale sehirlerinde bulunmakta olan devlet
iiniversitelerinde Fen Bilimleri ve Ilkgretim Matematik Ogretmenligi béliimlerinde
ogrenim gormekte olan toplam 421 Ogretmen adayindan toplanmistir. Veri toplama
siirecinde uygulama yapilmasi planlanan iiniversitelerden gerekli izinler temin edilmistir.
Uygulanan anketin ilk sayfasinda 6gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerine yonelik

sorular1 cevaplamalar1 istenmistir. Ogretmen adaylarmin toplam ankete ayirmasi
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beklenen siire 15-20 dakika araligi olmustur. Ogretmen adaylarindan bircogu belirtilen
stireden daha az bir vakitte tamamlamislardir. Uygulanmasi planlanan anketler icin de
anketi gelistirmis akademisyenlerden gerekli etik izinler alinmigtir. Ardindan hedeflenen
boliimlere ve simif diizeylerine tamamen goniilliiliik esasina dayanarak ve daha igten

sonuglar elde etmek adina yiiz yiize uygulanmaistir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostemediginin testpit edilmesi i¢in, mod, medyan, aritmetik ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmigtir. Ayrica 30 ve {izerine Orneklem
biiyiikliiklerinde kullanilan Kolmogorov-Smirnov degeri incelenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Verilerilerin yorumlanmasinda; betimsel analizlerde
aritmetik ortalama ve standar saplama, ikili degiskenler i¢in (6rnegin, kiz-erkek) t test
uygulanmistir. T testinin anlamli ¢ikmasi durumunda ise Cohen’d etki biiyiikliigii
hesaplanmistir. Degiskenler arasindak iligkilerin belirlenmesinde ise pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Ayrica ikiden fazla degiskenlerin farkliliginin yorumlanmasida
ise (0rnegin, sinif diizeyi) ANOVA analizi yapilmigtir. ANOVA sonuglarinin anlamli
cikmas1 durumunda ise Eta Kare (n2) degeri hesaplanmistir ve bu anlamli farkin yoniiniin
belirlenmesi icin ise Post-Hoc analizlerinden olan Scheffé testi kullanilmistir. Internet
bagimliligr alt boyutlarinin belirlenmesinde kullanilan puan araliklart su sekildedir:
Internet bagimlilig1 alt boyutlarindan biri olan normal diizey, 0-30 puan araligini
kapsamaktadir. Hafif diizeyde internet bagimlilig1 gosteren 6gretmen adaylariin puanlari
3149 araliginda yer almaktadir. Orta diizeyde internet bagimlilig1 ise 50—79 puan aralig1
ile tanimlanmaktadir. Son olarak, 80—100 puan aralifinda yer alan 6gretmen adaylarinin
siddetli diizeyde internet bagimliligina sahip oldugu ifade edilmektedir. Verilerin

yorumlanmasinda bu degerler kullanilmigtir (Bayraktar, 2001).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Caligmanin bu boliimiinde 6gretmen adaylarinin internet bagimlilig1 ve sosyal
kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla uygulanan anketler sonucu elde edilen verilerin
analiz sonuclar1 verilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.1 ile Tablo 4.21 arasinda

sunulmustur. Normallik Varsayimlarina liskin Analiz Sonuglar Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4. 1. Normallik Varsayimlarina iligskin Analiz Sonuglar

Kolmogorov-
Mod  Medyan X Ss Skewness Kurtosis Smirnov
Z P
Sosyal Medya 2.480 2.666 2.670  0.676  0.088 0.167 0.037 0.193
Kaygi (Genel)
Internet 25.000  32.000 33.002 13.970 0.343 -0.044 0.055 0.124
Bagimliligi
(Genel)

Tablo 4.1°de verilerin normallik dagilimlar1 incelenmistir. Katilimci sayisinin 30
ve lizeri oldugundan Kolmogorov-Smirnov testi incelenmistir ve bu degerin Sosyal
Medya Kayg1 Geneli (Z=.037; p>0.05) ve Internet Bagimlihig Geneli (Z=0.055; p>0.05)
i¢in anlamli olmadig1 gériilmiistiir. Ortalama (X=2.670), medyan (2.666) ve mod (2.480)
degerleri birbirine oldukca yakin olup, bu durum dagilimm simetrik oldugunu
gostermektedir. Ayrica, carpiklik (Skewness=0.088) ve basiklik (Kurtosis=0.167)
degerlerinin -1 ile +1 aralifinda yer almasi, dagilimin normal dagilima yakin oldugunu
desteklemektedir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda (Z=0.037) elde edilen p=0.193
degeri .05’ten biiyiik oldugu igin veri setinin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Ote
yandan mod medyan ve aritmetik ortalama degerlerinin birbirine yakin-esit olmasi
verilerin normal dagilim oldugunu gostermektedir. Sosyal medya araglarii kullanma

diizeyine iligskin sonuglar1 Tablo 4.2’de verilmistir.

4.1. Sosyal Medya Kaygi Diizeyine Yonelik Bulgular
Ogretmen adaylarinin sosyal medyada sosyal kaygi diizeylerine ait bulgular,

Tablo 4.2 ile 4. 11 araliginda verilmistir.
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Tablo 4. 2. Sosyal Medya Araglarmi1 Kullanma Diizeyine Iliskin Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Diizey
Facebook Kiz 312 1.298 0.664 Hig
Erkek 109 1.614 0.951 Hig
Twitter Kiz 312 2.362 1.344 Nadiren
Erkek 109 2.642 1.566 Ara sira
Linkedln Kiz 312 1.397 0.752 Hig
Erkek 109 1.284 0.695 Hic
Instagram Kiz 312 4314 1.080 Her zaman
Erkek 109 3.963 1.239 Genellikle
Foursquare Kiz 312 1.217 0.629 Hig
Erkek 109 1.220 0.657 Hic
Google Plus Kiz 312 2.942 1.507 Ara sira
(Google+) Erkek 109 2.339 1.395 Nadiren

Tablo 4.2’ye bakildiginda fen ve matematik 6gretmen adaylarinin ¢esitli sosyal
medya platformlarini kullanim diizeyleri ve cinsiyete gore sosyal medya kaygi puanlari
betimsel olarak incelenmistir. Elde edilen bulgular, sosyal medya araglarinin kullanim
siklig1 agisindan cinsiyetler arasinda betimsel olarak iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Facebook kullanim diizeyleri incelendiginde, kiz katilmecilarin (X=1.298; Ss=0.664) ve
erkek katilimcilarin (X=1.614; Ss=0.951) ortalama puanlarmin her iki grupta da “hi¢”
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin facebook kullaniminin
olduke¢a diisiik oldugunu gostermektedir. Twitter kullanim1 agisindan kizlar “nadiren”
(X=2.362; Ss=1.344), erkekler ise “ara sira” (X=2.642; Ss=1.566) diizeyinde kullanima
sahiptir. Bu bulgu, erkek katilimcilarin twitter kullaniminin kizlara kiyasla daha sik
oldugunu gostermektedir. LinkedIn platformunun kullanimina bakildiginda hem kiz
(X=1.397; Ss=0.752) hem de erkek (X=1.284; Ss=0.695) katilimcilarin bu arac1 “hi¢”
kullanmadiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde, Foursquare kullanimi da her iki cinsiyette
“hi¢” diizeyindedir. Instagram kullanim diizeyleri incelendiginde, kiz katilimecilarin
kullanim sikligr (X=4.314; Ss=1.080) “her zaman”, erkek katilimcilarin ise (X=3.963;
Ss=1.239) “genellikle” diizeyindedir. Bu bulgu, instagram’in her iki cinsiyet arasinda da
en yogun kullanilan sosyal medya araci oldugunu gdstermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, ogretmen adaylarmin en fazla kullandiklar1 sosyal medya
platformunun Instagram oldugu, en az kullandiklar1 platformlarin ise foursquare, linkedin
ve facebook oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin genelinde Facebook, Linkedln
ve Foursquare uygulamalari ise kullanilmamakta oldugu goriilmektedir. Sosyal medya

kaygisina iligskin betimsel analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4. 3. Sosyal Medya Kaygisina Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

N Min Max X Ss Diizey
Paylasilan igerik Kaygist 421 1.00 5.00 2352 0.826 Nadiren
Gizlilik Kaygisi 421 1.00 500  3.607 0.900 Genellikle
Etkilesim Kaygisi 421 1.00 5.00 2353 0.836 Nadiren
Ozdegerlendirme Kaygist 421 1.00 5.00 2.483 0.906 Nadiren
Sosyal Medya Kaygisi (Genel) 421 1.00 486 2670 0.676 Ara sira

Tablo 4.3 incelendiginde fen ve matematik 6gretmen adaylarinin sosyal medya
kullanimina bagl olarak yasadiklar1 kaygi diizeyleri, dort alt boyut ve genel puanlar
iizerinden betimsel istatistiklerle degerlendirilmistir. Betimsel analiz sonuclarma gore,
katilimeilarm paylasilan icerik (X=2.352; Ss=0.826), etkilesim (X=2.353; Ss=0.836) ve
ozdegerlendirme (X=2.483; Ss=0.906) alt boyutlarinda “nadiren” diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin sosyal medyada paylastiklar1 icerikler,
etkilesim ve oOzdegerlendirme konusunda diisiik diizeyde kaygi yasadiklarini
gostermektedir. Gizlilik alt boyutuna iliskin ortalama puan (X=3.607; Ss=0.900),
katilimcilarin bu konuda “genellikle” diizeyinde kaygi duyduklarini ortaya koymaktadir.
Bu durum, sosyal medyada kisisel bilgilerin gizliligi ve mahremiyeti konusundaki
endiselerin diger faktorlere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Genel sosyal
medya kaygisi puan ortalamasi (X=2.670; Ss=0.676) ise katilimcilarin sosyal medya ile
iliskili genel kaygi diizeylerinin “ara sira” diizeyinde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, sosyal medya kaygisinin 6gretmen adaylar1 arasinda ¢ok yaygin veya yliksek
diizeyde olmadigini, ancak ozellikle gizlilik boyutunda daha belirgin hissedildigini
gostermektedir. Sosyal medya kaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore analiz

sonuclar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4. 4. Sosyal Medya Kaygi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari
Cinsiyet N X Ss df t p Cohen d
Paylasilan igerik Kaygist Kiz 312 2376  0.805
Erkek 109 2283 osgy 410 1020 0308 -

Gizlilik Kaygisi Kiz 312 3.725 0.880 "
Erkek 109 3.269  0.877 4194652 0.000 0518
Etkilesim Kaygis1 Kiz 312 2.384  0.839

Erkek 109 2267  0.824 419 1253021l i

Ozdegerlendirme Kaygist Kiz 312 2.498 0.919
Erkek 109 2440  0.870
Sosyal Medya Kaygist Kiz 312 2,717 0.663

(Genel) Erkek 109 2.536  0.698
*p<0.05 anlamlilik diizeyinde.

419 0.580  0.562 -

419 2423 0.016* 0.270

Tablo 4.4 incelendiginde sosyal medya kaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore Sosyal Medya Kaygisi Genelinde cinsiyet degiskenine gore fark oldugu

goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin sosyal medya kaygi diizeylerinin cinsiyet
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degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-
testleri uygulanmistir. Paylasilan igerik alt boyutunda kiz katilimecilarin (X=2.376;
Ss=0.805) erkek katilimcilardan (X=2.283; Ss=0.882) daha yiiksek ortalama puana sahip
olduklar goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=1.020; p=0.308>0.05).
Benzer sekilde etkilesim ve 6zdegerlendirme alt boyutlarinda gruplar arasi ortalama
puanlar1 arasinda fark olmasina ragmen bu fark istatistiki olarak anlamli degildir. Gizlilik
alt boyutunda ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (t=4.652; p<0.001).
kiz katihimcilar (X=3.725; Ss=0.880), erkek katilimcilara (X=3.269; Ss=0.877) kiyasla
daha yiiksek gizlilik kaygist yasamaktadir. Bu farkin etki biiyilikligii orta diizeydedir
(Cohen’s d=0.518), bu da cinsiyetin gizlilik kaygis1 lizerinde anlaml1 ve kayda deger bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde genel olarak sosyal medya kaygisi
puanlari agisindan anlaml bir farklilik gézlenmistir (t=2.423; p=0.016). Kiz katilimcilar
(X=2.717; Ss=0.663), erkek katilimcilardan (X=2.536; Ss=0.698) daha yiiksek sosyal
medya kaygisi diizeyine sahiptir. Ancak bu farkin etki biiyiikliigii kii¢iik diizeydedir
(Cohen’s d=0.270), bu da cinsiyetin genel kaygi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
olsa da pratikte sinirli bir fark yarattigin1 gdstermektedir. Sosyal medya kaygi puanlarinin

boliim degiskenine gore analiz sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4. 5. Sosyal Medya Kaygi Puanlarinin B6liim Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Boliim N X Ss df t p
Lo Fen Bilgisi Ogretmenligi 129 2351  0.822

Paylagilan Igerik ..~ % .

Kaygisi lkogretim Matematik 202 2353 osg 19 002 0980
Ogretmenligi
Fen Bilgisi Ogretmenligi 129 3.691  0.928

Gizlilik Kaygisi Inllfogretlm .Matematlk 292 3569  0.887 419  1.278  0.202
Ogretmenligi
Fen Bilgisi Ogretmenligi 129 2361  0.806

Etkilesim Kaygisi Inllfogretlm .Matematlk 292 2350 0.850 419  0.128  0.898
Ogretmenligi

a . Fen Bilgisi Ogretmenligi 129 2434  0.881

Ozdegerlendirme ... % .

Kaygrst I}lfogretlm .Matematlk 292 2505 0917 419 -0.747 0.456
Ogretmenligi
Fen Bilgisi Ogretmenligi 129 2.685 0.670

Sosyal Medya e .

Kaygist (Genel) [kogretim Matematik 292 2663 0.679 419 0.297  0.767

Ogretmenligi

Tablo 4.5’te 6gretmen adaylarinin sosyal medya kaygi diizeylerinin 6grenim
gordiikleri bolime gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, fen bilgisi 6gretmenligi ve ilkogretim
matematik 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim goéren 6grenciler arasinda sosyal medya

kaygis1 diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya
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koymustur. Paylasilan igerik (t=0.025; p=0.980), gizlilik (t=1.278; p=0.202), etkilesim
kaygis1 (t=0.128; p=0.898) ve 6zdegerlendirme (t=-0.747; p=0.456) alt boyutlarinda
boliimler arasinda fark olmasina ragmen bu farkin istatistiki olarak anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde genel olarak sosyal medya kaygisi puanlari agisindan da fen
bilgisi 6gretmen adaylar1 (X=2.685; Ss=0.670) ile ilkdgretim matematik O6gretmen
adaylar1 (X=2.663; Ss=0.679) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir
(t=0.297; p=0.767). Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin sosyal medya kaygi diizeylerinin
ogrenim gordiikleri boliime gore degismedigini ve boliim degiskeninin sosyal medya
kaygisi lizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Sonug olarak sosyal
medya kaygi alt faktorlerinin boliim degiskenine gore analiz sonuglarina baktigimizda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Arastirmaya katilan
ogretmen adaylarinin sosyal medya kaygi puanlarini boliim degiskenine gore inceleyecek
oldugumuzda; paylasilan icerik kaygisinin fen bilgisi 6gretmenligi ve ilkogretim
matematik 6gretmenligi boliimleri arasinda anlamli bir fark olusturmadig: goriilmektedir.
Fakat paylasilan icerik kaygisi faktoriinde ilkdgretim matematik gretmenligi lehine bir
sonug oldugu goriilmektedir. Gizlilik kaygisinin fen bilgisi 6gretmenligi ve ilkdgretim
matematik 6gretmenligi boliimleri arasinda anlamli bir fark olusturmadig: goriilmektedir.
Gizlilik kaygis1 faktoriinde fen bilgisi Ogretmenligi lehine bir sonug¢ oldugu
goriilmektedir. Etkilesim kaygisinin fen bilgisi 6gretmenligi ve ilkogretim matematik
ogretmenligi boliimleri arasinda anlamli bir fark olusturmadigi goriilmektedir. Lakin
etkilesim kaygis1 faktoriinde fen bilgisi Ogretmenligi lehine bir sonu¢ oldugu
goriilmektedir. Oz degerlendirme kaygisiin fen bilgisi dgretmenligi ve ilkdgretim
matematik 6gretmenligi boliimleri arasinda anlamli bir fark olusturmadig: goriilmektedir.
Oz degerlendirme kaygisi faktoriinde ilkdgretim matematik dgretmenligi lehine bir sonug
oldugu goriilmektedir. Genel sosyal medya kaygisinin 6gretmen adaylarmin sosyal
medya kaygi puanlarina katkisina bakildiginda fen bilimleri 6gretmenligi lehine bir sonug
goriilmektedir. Sonug olarak paylasilan igerik kaygisi, gizlilik kaygisi, etkilesim kaygisi,
0z degerlendirme kaygist ve sosyal medya kaygisi faktorlerinde anlamli bir farklilik
gorillememistir (p>0.05). Sosyal medya kaygi puanlarmin smif diizeyine gore analiz

sonugclari tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4. 6. Sosyal Medya Kaygi Puanlariin Sinif Diizeyine Gore Analiz Sonuglari

Sinif Diizeyi N X Ss F P
1.Snif 32 2.187 0.918
s 2.Smif 136 2.379 0.774
Paylasilan Igerik Kaygisi 3.Sinif 129 2406 0.849 0.765 0.514
4.Smf 124 2.309 0.833
1.Snif 32 3.612 0.933
e 2.Smif 136 3.600 0.823
Gizlilik Kaygist 3.Sinif 129 3714 0.889 1.185 0.315
4.Smf 124 3.501 0.980
1.Snif 32 2.328 0.875
. 2.Smif 136 2416 0.838
Etkilesim Kaygisi 3.Sinif 129 2418 0.839 1.519 0.209
4.Smf 124 2.224 0.814
1.Snif 32 2.385 0.803
. - . 2.Smif 136 2.522 0.870
Ozdegerlendirme Kaygisi 3.Sinif 129 2571 0.960 1.188 0.314
4.Smf 124 2.376 0.908
1.Snif 32 2.595 0.611
2.Smif 136 2.701 0.622
Sosyal Medya Kaygist (Genel) 3.Sinif 129 2744 0.695 1.511 0.211
4.Smf 124 2.578 0.722

Tablo 4.6’da sosyal medya kaygi puanlarinin simif degiskenine gére incelenmesi

sonucu anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05). Ogretmen adaylarinin sosyal medya

kaygi puanlarinda paylasilan igerik kaygisi, gizlilik kaygisi, etkilesim kaygisi, 6z

degerlendirme kaygisi ve sosyal medya kaygisi faktorlerinin herhangi bir etkisi olmadigi

goriilmektedir. Smif diizeylerine gore 3. Simif diizeyinde 6grenim goérmekte olan

ogretmen adaylarinin sosyal medya kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya kaygi puanlarinin sosyal medyada harcanan zamana gore analiz sonuglari

Tablo 4.7’de verilmistir.
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Tablo 4. 7. Sosyal Medya Kaygi Puanlarinin Sosyal Medyada Harcanan Zamana Gore
Analiz Sonuglari

Sosyal medyada
harcanan zaman N X Ss F p 7’ Fark
(giinde)
3 saatten az (a) 131 2202  0.805
Paylasilan Icerik 3-5 saat (b) 193 2472 0814 * i
Kaygist 5-7 saat () 77 2306 ogl1 2003 0035 0200 ab
7 saatten fazla (d) 20 2357  0.997
3 saatten az (a) 131 3.590  0.957
o 3-5 saat (b) 193 3.707  0.863
Gizlilik Kaygisi 5.7 saat (c) 77 3462 0.856 2275 0.079 - -
7 saatten fazla (d) 20 3.300  0.956
3 saatten az (a) 131 2272 0.796
Etkilegim 3-5 saat (b) 193 2441  0.867
Kaygist 5-7 saat (c) 77 2208 0792 1321 0267 i i
7 saatten fazla (d) 20 2258 0915
3 saatten az (a) 131 2320 0.879
Ozdegerlendirme 3-5 saat (b) 193 2594 0919
Kaygist 5-7 saat (c) 77 2458 0863 246 0059 i i
7 saatten fazla (d) 20 2.583 1.008
3 saatten az (a) 131 2.570  0.657
Sosyal Medya 3-5 saat (b) 193 2775  0.662 * i
Kaygist (Genel) 5-7 saat (c) 77 2.601  0.681 2913 0.034% 0021 a-b
7 saatten fazla (d) 20 2.585 0.813

*p<0.05 anlamlilik diizeyinde.

Tablo 4.7 incelendiginde Sosyal Medya Kaygi Puanlarinin Sosyal Medyada
Harcanan Zaman arasinda istatistiksel olarak farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu
farka iligkin post-hoc testi incelendiginde 3 saatten az sosyal medyada zaman harcayanlar
(X=2.570; Ss=0.657) ile 3-5 saat aras1 zaman harcayanlar arasinda oldugu (x=2.775; Ss=
0.662) ve 3-5 saat aras1 zaman zaman harcayanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Bu
farka iliskin eta kare etki biiyiikliigii incelendiginde diisiik diizeyde bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (p<0.05; F=2.913; n>=0.021). Fen ve matematik &gretmen
adaylarinin sosyal medya kaygis1 diizeylerinin, sosyal medyada harcadiklari siireye gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmigtir.
Paylasilan icerik acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=2.905;
p=0.035; n?=0.020). Post-hoc analiz sonuglarina gore bu fark, 3 saatten az siire harcayan
(X=2,202) katilimcilar ile 3-5 saat aras1 harcayanlar (X=2.472) arasinda anlamldur.
Sosyal medyada daha fazla zaman harcayan o6gretmen adaylari icerik paylagimi
konusunda daha fazla kaygi duydugu sdylenebilir. Ancak etki biiytikliigiiniin (n>=0.020)
diisiik diizeyde ve bu degerin sinirli diizeyde oldugu unutulmamalidir. Gizlilik (p=0.079),
etkilesim (p=0.267) ve 6zdegerlendirme (p=0.059) alt boyutlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu bulgular, sosyal medyada gegirilen

siirenin bu kaygit boyutlar1 {izerinde belirgin ve anlamli bir etkisi olmadiginm
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gostermektedir. Ancak, genel olarak sosyal medya kaygisi puanlarinda gruplar arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (F=2.913; p=0.034; n>=0.021). Yapilan karsilagtirmalar, 3
saatten az siire geciren bireylerin (X=2.570), 3-5 saat aras1 siire gegirenlere (X=2.775)
gore daha diisiik diizeyde sosyal medya kaygis1 yasadigini gostermektedir. Bu bulgu,
giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikca genel olarak sosyal medya kaygisinin da
artig egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Sosyal medya kaygi puanlarinin aile gelir

diizeyine gore analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4. 8. Sosyal Medya Kaygi Puanlarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Analiz Sonuglari

Aile gelir diizeyi

(b/ay) N X Ss F p

0-15.000 46 2.515 0.946

15.001-30.000 115 2412 0.805
Paylasilan Icerik 30.001-45.000 79 2.271 0.796 1018 0.407
Kaygist 45.001-60.000 80 2.344 0.786 ' '

60.001-75.000 49 2.189 0.773

75.001-90.000 52 2.365 0.903

0-15.000 46 3573 0.884

15.001-30.000 115 3.634 0.921

o 30.001-45.000 79 3721 0.880
Gizlilik Kaygist 45.001-60.000 80 3.620 0954 0884 0492

60.001-75.000 49 3.595 0.891

75.001-90.000 52 3.392 0.826

0-15.000 46 2.420 0.866

15.001-30.000 115 2.392 0.871

L 30.001-45.000 79 2.354 0.755
Etkilesim Kaygist 45.001-60.000 80 2.464 0879 1162 0327

60.001-75.000 49 2.173 0.767

75.001-90.000 52 2.208 0.830

0-15.000 46 2.565 0.931

15.001-30.000 115 2.466 0.990
Ozdegerlendirme 30.001-45.000 79 2.485 0828 (o 0974
Kaygist 45.001-60.000 80 2.445 0.846 ' '

60.001-75.000 49 2.544 0.949

75.001-90.000 52 2.448 0.885

0-15.000 46 2.747 0.743

15.001-30.000 115 2.705 0.693
Sosyal Medya 30.001-45.000 79 2.670 0631 (6 0.8
Kaygist (Genel) 45.001-60.000 80 2.697 0.683 ' '

60.001-75.000 49 2.570 0.649

75.001-90.000 52 2.576 0.667

Tablo 4.8’de sosyal medya kaygi puanlarinin aile gelir diizeyine gore analiz
sonuglar1 verilmigtir. Kullanmis oldugumuz 6l¢egimizin faktorlerinde paylasilan icerik
kaygisi, gizlilik kaygisi, etkilesim kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi ve sosyal medya
kaygis1 olmak tizere anlaml bir farklilik bulunmamistir (p<0.05). Arastirmaya katilan
ogretmen adaylarindan 46’s1 aile gelir diizeyinin 0-15.000 TL aralifinda oldugunu

belirtmistir. En fazla isaretlenmis sik ise 15.001-30.000 araliginda olup 115 kisi
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tarafindan isaretlenmistir. Sosyal medya kaygi puanlarmin internet kullanima iliskin

zaman dilimlerine gore analzi sonuglari tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4. 9. Sosyal Medya Kayg1 Puanlarinin internet Kullanimina Iliskin Zaman
Dilimlerine Gore Analiz Sonuglari

internet kullanimina _

2
iliskin zaman dilimi X S ¥ P N Fark
Paylasilan Icerik 08:01-16:00 (a) 21 2.244  0.710
Kaygisi 16:01-00:00 (b) 363 2363 0.824 0260 0.772 - -
00:01-08:00 (c) 37 2308 0911
Gizlilik Kaygist 08:01-16:00 (a) 21 3.647 0.712

16:01-00:00 (b) 363 3.645 0.877 3981 0.019* 0.019 b-c
00:01-08:00 (c) 37 3210 1.125

Etkilesim Kaygisi 08:01-16:00 (a) 21 2206 0.728
16:01-00:00 (b) 363 2386 0.846 2.099 0.124 - -
00:01-08:00 (c) 37 2117 0.758

Ozdegerlendirme 08:01-16:00 (a) 21 2412 0.822

Kaygisi 16:01-00:00 (b) 363 2.505 0910 0.803 0.449 - -
00:01-08:00 (c) 37 2315 00916

Sosyal Medya 08:01-16:00 (a) 21 2591  0.539

Kaygist (Genel) 16:01-00:00 (b) 363 2.695 0.673 2.027 0.133 - -

00:01-08:00 (c) 37 2469 0.752
*p<0.05 anlamlilik diizeyinde.

Tablo 4.9’u inceleyecek olursak, Ogretmen adaylarinin sosyal medya kaygi
diizeylerinin, interneti hangi zaman diliminde kullanmalarina gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmigtir.
Paylagilan igerik (F=0.260; p=0.772), etkilesim kaygis1 (F=2.099; p=0.124),
ozdegerlendirme (F=0.803; p=0.449) alt boyutlar1 ve genel olarak sosyal medya kaygisi
(F=2.027; p=0.133) degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgular, bireylerin interneti hangi saat aralifinda
kullandiklariin bu kayg tiirleri iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.
Ancak, gizlilik kaygis1 alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(F=3.981; p=0.019; n?>=0.019). Post-hoc testlerinden Tukey analiz sonuna gore bu fark,
gece yarisindan sonra internet kullanan katilimcilar (00:01-08:00) ile aksam saatlerinde
(16:01-00:00) internet kullananlar arasinda anlamlidir. 00:01-08:00 saatleri arasinda
internet kullanan katilimcilar (X=3.210; Ss=1.125), gizlilik konusunda daha diisiik kaygi
bildirmistir. Etki biiyiikliiglintin kii¢iik diizeyde oldugu goriilmektedir (1*=0.019). Bu
durumda olusan farkliliga yonelik post-hoc testi kurallar1 dahilinde bakilacak olursa,
internet kullanimina iliskin zaman dilimlerinin sosyal kaygi puanini etkilediginden
bahsedebiliriz. Ogretmen adaylarinm internet kullanim zaman diliminin en fazla 16:01-

00:00 sattkeri arasinda oldugu da tablo 4.9’da goriilmektedir (X=3.645; Ss=0.877). Diger
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kaygi diizeylerinde p>0.05 iliskisi gdzlendigi i¢in anlamli bir fark olusmamaktadir.
Sosyal medya kaygisi alt faktorleri ile sosyal medya araglar1 arasindaki korelasyon analiz

sonuglar1 sonuglari tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4. 10. Sosyal Medya Kaygis1 Alt Faktorleri ile Sosyal Medya Araclar1 Arasindaki
Korelasyon Analiz Sonuglari
Facebook Twitter Linkedln Instagram Foursquare Googlet+

Paylasilan Igerik Kaygis1 r 0.139 0.015 -0.055 0.099" 0.097" -0.039
Gizlilik Kaygist r o -0.021 20.000  -0.027 0.140" -0.019 0.013

Etkilesim Kaygist r 0.040 20.019  -0.082 0.052 -0.017 -0.100°
Ozdegerlendirme Kaygist r  0.117° 20011  -0.066 0.093 0.001 -0.040
Sosyal Medya Kaygisi 0.087 20.006  -0.073 0.121" 0.028 -0.055
(Genel)

*p<0.05 anlamlilik diizeyinde.

Tablo 4.10°da goriildiigii izere; korelasyon analiz sonuglari, 6gretmen adaylarinin
sosyal medya kaygisi alt boyutlar: ile ¢esitli sosyal medya platformlarini kullanma
durumlar arasindaki korelasyonu ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Analiz
sonuclarina gore, paylasilan icerik kaygisi ile facebook (r=0.139; p<0.05), instagram
(r=0.099; p<0.05) ve foursquare (r=0.097; p<0.05) kullanim1 arasinda pozitif yonde,
anlamli ancak diigiik diizeyde korelasyon bulunmustur. Bu durum, bu platformlar
kullanan bireylerin, sosyal medya iceriklerini paylasirken daha fazla kaygi duyabilecegini
gostermektedir. Gizlilik kaygis1 degiskeni yalnizca instagram kullanimiyla anlamli iligki
gostermistir (r=0.140; p<0.05). Bu sonug, instagram kullanicilarinin gizlilik konusundaki
duyarliligmin goreceli olarak daha yliksek olabilecegine isaret etmektedir. Etkilesim
kaygisi ise yalnizca google+ kullanimiyla negatif yonde anlamli bir iligki gostermistir
(r=—0.100; p<0.05). Bu bulgu, google+ kullanan bireylerin sosyal medya etkilesimlerine
dair daha az kaygi yasadigini ortaya koyabilir. Ozdegerlendirme kaygisi ile facebook
kullanim1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (r=0.117; p<0.05). Bu,
bireylerin facebook’ta bagkalariyla kendilerini kiyaslamaya ve kendi paylasimlarini
degerlendirmeye yonelik daha fazla kaygi yasadigini diislindiirebilir. Genel olarak sosyal
medya kaygisi yalnizca instagram kullanimiyla pozitif yonde ve anlamli bir iliski
gostermektedir (r=0.121; p<0.05). Bu bulgu, gorsel agirlikli ve etkilesimi yiiksek bir
platform olan instagram’in genel kaygi diizeyini artirabilecegini gostermektedir. Tablo
4.11°de 6gretmen adaylarinin sosyal medya kaygisi alt faktorleri arasindaki korelasyon

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4. 11. Sosyal Medya Kaygis1 Alt Faktorleri Arasindaki Korelasyon Analiz
Sonuglari

1 2 3 4 5
Paylasilan Igerik Kaygist (1) r 1 0.379" 0.645" 0.660" 0.881°
Gizlilik Kaygisi (2) r 1 0.348"  0.299" 0.651°
Etkilesim Kaygis1 (3) r 1 0.533" 0.828"
Ozdegerlendirme Kaygisi (4) r 1 0.743"
Sosyal Medya Kaygisi (Genel) (5) r 1

*p<0.05 anlamlilik diizeyinde.

Sosyal medya kaygisi alt faktorleri arasindaki korelasyon iligkisi incelendiginde;
tabloda goriilen degerlerin p degerinden biiylik oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuglarinda hesaplanan puanlarin p degerinden kiigiik ¢ikmasi durumunda anlamlilik
goriilmektedir. Inceledigimiz tablo 4.11’de p degerleri anlamli bir fark
olusturmamaktadir. Fakat faktorler arasinda bulunan degerler dogrultusunda paylasilan
icerik kaygisi, gizlilik kaygisi, etkilesim kaygist ve 6z degerlendirme kaygisi arasinda
korelasyonel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Tabloda gordiigiimiiz degerlerin

hepsi birbiri ile anlamli bir fark olusturmaktadir.

4.2. Intenet Bagimhiig Diizeyine Yonelik Bulgular
Ogretmen adaylarmin internet bagimhilig1 diizeylerine ait elde edilen bulgular

Tablo 4.12 ile 4.21 araliginda verilmistir.

Tablo 4. 12. Internet Bagimliligina iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Cinsiyet % X Ss Min. Max.

Kiz 142 3374 21140 6536 1.00 30.00

Normal Grup Erkek 48 1140  19.604 6961  1.00 29.00
Toplam 190 4514 20752 6661  1.00 30.00

) : Kiz 132 3137 68363 5228  31.00  49.00
g:fllfn]?l‘;feyde Internet ok 45 1069 39933 5622  31.00  49.00
g Toplam 177 4206 38762 5358 3100  49.00

) : Kiz 38 9.0l 57105 6092 5000 _ 77.00
g;tf‘lgﬁ:fyde Internet Py 16 379 57.500 8532 5000  76.00
g Toplam 54 1280 57222 6823 5000  77.00

Tablo 4.12°de internet bagimliliginin iligkisel betimsel analiz sonuglarina bakacak
olursak; Ogretmen adaylarinin internet bagimliligi diizeyleri cinsiyete gore
siniflandirilmis ve her grup icin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Normal grupta yer
alan 190 6gretmen adayimin %33.74’si kiz (f=142), %11.40’1 erkektir (f=48). Bu gruptaki
kizlarin internet bagimliligi puan ortalamasi 21.140 (Ss=6.536), erkeklerin ise 19,604
(Ss=6.961) olarak bulunmugstur. Bu bulgular, normal grupta internet kullanimina sahip

kiz 6gretmen adayr puanlarinin erkeklere kiyasla biraz daha yiliksek oldugunu
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gostermektedir. Hafif diizeyde internet bagimlilig1 grubunda toplam 177 aday yer almakta
olup bunlarin %31.37’si kiz (f=132), %10.69’u erkektir (f=45). Kizlarin bu gruptaki
ortalama puani 38.363 (Ss=5.228), erkeklerin ise 39.933 (Ss=5.622) olarak
hesaplanmistir. Hafif diizeyde internet bagimlisi gruptaki erkeklerin bagimlilik
puanlariin kizlara gore biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Orta diizeyde internet
bagimlilig1 grubunda toplam 54 ogretmen adayi bulunmaktadir; bunlarin %9.01°1 kiz
(f=38), %3.79’u erkektir (f=16). Bu grupta kizlarin internet bagimlilig1 puan ortalamasi
57.105 (Ss=6.092), erkeklerin ise 57.500 (Ss=8.532) olarak belirlenmistir. Bu diizeyde
kiz ve erkek adaylarin puan ortalamalari birbirine oldukca yakin olmakla birlikte,
erkeklerde standart sapmanin daha yliksek olmasi dikkat ¢cekmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, bagimlilik diizeyi arttikga internet bagimliligi puanlarmin da
yiikseldigi; her diizeyde hem kiz hem erkek adaylarin yer aldigi; ancak her diizeyde kiz
oraninin daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Ayrica, erkek 6gretmen adaylariin hafif ve
orta diizeyde bagimlilik ortalamalarinin kizlara gore biraz daha yiiksek oldugu da dikkat
cekmektedir. Internet bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gére analiz sonuglari

tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4. 13. Internet Bagimlilig: Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gére Analiz
Sonuglari

Cinsiyet N X Ss df t p
Nomel G - Elfklzk ng ?éégg 2;2? 188 1.385 0.168
g:gn]?;fewe_lmemet Elfkfk 14352 gg:gg; 2232 175 -1.756 0.090
Bl pac 1o s ssp 2 0 0w

Tablo 4.13’te internet bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore analiz
sonuglarini inceleyecek olursak; 6gretmen adaylarinin internet bagimliligi puanlarinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz drneklem t-testleriyle
incelenmistir. Normal internet kullanim diizeyine sahip Ogretmen adaylar
incelendiginde, kizlarin internet bagimliligi puan ortalamast 21.140 (Ss=6.536),
erkeklerin ise 19.604 (Ss=6.961) olarak bulunmustur. Analiz sonucunda kiz 6gretmen
adaylarinin ortalama toplam puanlarina erkek 6gretmen adaylarina gore yliksek olmasina
ragmen bu farkin istatistiki olarak anlamli olmadigi gorilmustir (t=1.385;
p=0.168>0.05). Hafif diizeyde internet bagimlilig1 gésteren grupta ise kizlarin ortalamasi
38.363 (Ss=5.228), erkeklerin ortalamasi1 39.933 (Ss=5.622) olarak hesaplanmistir. Elde

edilen t=—1.756 degeri sonucuna gore cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak
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anlamli degildir; ancak anlamlilik sinirina yakin bir diizeyde oldugu goriilmistiir. Orta
diizeyde internet bagimliligima sahip dgretmen adaylarinda kizlarin puan ortalamasi
57.105 (Ss=6.092), erkeklerin ise 57.500 (Ss=8.532) oldugu fakat bu farkin istatistiki
olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t=—0.192; p=0.848>0.05). Tiim diizeyler ac¢isindan
degerlendirildiginde, internet bagimlilig1 puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmadig1, ancak hafif diizey grubunda erkek 6gretmen adayr puanlarinin kizlara
kiyasla biraz daha yiiksek oldugu ve bu farkin simirda anlamlilik tasiyabilecegi
sOylenebilir. Internet bagimlilig: puanlarmin boliim degiskenine gore analiz sonuglari

Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4. 14. Internet Bagimlilig: Puanlarmin Béliim Degiskenine Gére Analiz Sonuglari

Boliim N X Ss Df t p Cohen d
Normal Grup Fen Bilgisi 63 20317 6.561
Ogretmenligi
[Ikogretim Matematik 127~ 20.968 6.725 188 -0.633 0.527 i
Ogretmenligi
Hafif Diizeyde Fen Bilgisi 48 39.395 5.413

Internet Bagimlis1 Ogretmenligi
[kdgretim Matematik 129 38.527 5.340
Ogretmenligi
Orta Diizeyde Fen Bilgisi 18 60.222 8.993
Internet Bagimlis1  Ogretmenligi
[kdgretim Matematik 36 55.722 4.925
Ogretmenligi
*p<0.05 anlamlilik diizeyinde.

175 0.959 0.339 -

52 2383 0.021*  0.688

Tablo 4.14 inceleyecek olursak: Ogretmen adaylarinin internet bagimlilig
puanlarinin 6grenim gordiikleri boliime gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.
Normal grupta internet kullanan 6gretmen adaylari arasinda Fen Bilgisi Ogretmenligi
programinda Ogrenim gorenlerin puan ortalamasi 20.317 (Ss=6.561), Ilkdgretim
Yapilan analiz sonucunda farkli boliimlerde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin
ortalama puanlar1 arasinda ilkdgretim matematik 6gretmenligi lehine fark olmasina
ragmen bu farkin istatistiki olarak anlamli olmadigi bulunmustur (t=—0.633,
p=0.527>0.05). Hafif diizeyde internet bagimliligina sahip grupta Fen Bilgisi

----- -

Ogretmenligi 6grencilerinin puan ortalamasi1 39.395 (Ss=5.413), Ilkogretim Matematik

-----

testi analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (t=0.959;

p=0.339>0.05). Buna karsin, orta diizeyde internet bagimlilig1 gosteren 6gretmen adaylari

.....

puan ortalamast 60.222 (Ss=8.993) iken, Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi
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ogrencilerinin ortalamast 55.722 (Ss=4.925) olarak bulunmustur. Bu diizeyde
boliimlerine gbére Ogretmen adaylarimin ortalama puanlart arasinda fen bilgisi
anlamlilik diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur (t=2.383, p=0.021<0.05). Ayrica,
Cohen’s d etki biiyiikligii 0.688 olarak hesaplanmis ve bu deger orta diizeyde bir etkiyi
gostermektedir. Bu sonuglar, internet bagimlilig1 diizeyi arttikca 6gretmen adaylarinin
boliimiine gére farklilasma egiliminin ortaya ciktigmi gostermektedir. Ozellikle orta
diizeyde daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Tablo 4.15’te Internet bagimlilig

puanlariin sinif diizeyine gore analiz sonuglar1 agagida verilmistir.

Tablo 4. 15.internet Bagimlilig1 Puanlarinm Sinif Diizeyine Gore Analiz Sonuglari

Simif Diizeyi N X Ss F p
1.Smif 32 20281 17.111
internet Bagimlilig: (Genel) ggiﬁg Bg g;?ig }2:8;2 2.039 0.108
4.Smif 124 32.838  11.438

Tablo 4.15’te 6gretmen adaylarinin internet bagimlilig1 puanlarinin sinif diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir. Birinci sinif 6gretmen
adaylarinin puan ortalamasi 29.281 (Ss=17.111), ikinci sinif 6gretmen adaylarinin 31.985
(Ss=13.025), iiciincii sinif 6gretmen adaylarinin 35.155 (Ss=15.986) ve dordiincii sinif
ogretmen adaylarmin ise 32.838 (Ss=11.438) olarak hesaplanmistir. Ogretmen
adaylarimin smif diizeylerine gore internet bagimlilifi puan ortalamalar1 arasinda
matematiksel olarak gozle goriiliir farkliliklar olsa da bu farkin istatistiki olarak anlamli
olmadigr bulunmustur (F=2.039; p=0.108>0.05). Bu sonug, 0gretmen adaylarinin
internet bagimlilig1 diizeylerinin siif diizeyine gore anlamli bir bigimde degismedigini
gostermektedir. Sonug olarak internet bagimlilig1 puanlarinin sinif diizeyine gore analiz
sonuglarina bakacak oldugumuzda; Fen Bilgisi Ogretmenligi ve ilkdgretim Matematik
Ogretmenliginde dgrenim gérmekte olan 1, 2, 3 ve 4. Smif diizeyi 6gretmen adaylarmin
internet bagimliligi puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik gorilmemistir. Smif
diizeyleri arasinda internet bagimlilig1 skoru ilkdgretim Matematik Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinde 3. Siifta 6grenim gérmekte olan &gretmen
adaylarinda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi ve

Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimlerinde dgrenim gérmekte olan birinci sinif gretmen
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adaylarmin aleyhine bir skor goriilmektedir. internet bagimliligi puanlarmin sosyal

medyada harcanan zamana gore analiz sonuglar1 Tablo 4.16°da gosterilmektedir.

Tablo 4. 16. internet Bagimlilig: Puanlarinin Sosyal Medyada Harcanan Zamana Gére
Analiz Sonuglari

Sosyal medyada
harcanan zaman N X Ss F P n2 Fark
(giinde)
Internet 3 saatten az (a) 131  25.488 12.491 a-b
Bagimlilig1 3-5 saat (b) 193 34.404 12.771  39.493  0.000 0.098 a-c
(Genel) 5saatten fazla(c) 97  40.360 13.439 b-c

*p<,05 anlamlilik diizeyinde.

Tablo 4.16°da goriildiigii iizere, internet bagimlilig1 puanlarinin sosyal medyada
harcanan zaman gore analiz sonuglari verilmistir. Arastirmaya katilan Ogretmen
adaylarindan 131 birey sosyal medyada harcadigi zamanin 3 saatten az oldugunu
belirtmistir. Arastirmaya katilan 193 6gretmen aday1 sosyal medyada harcadigi zamani
3-5 saat araliginda oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilim saglayan 97 6gretmen
aday1 ise sosyal medyada harcadigi zamanin 5 saatten fazla oldugunu belirtmistir. Verilen
tablo dogrultusunda analiz sonuglarina bakacak olursak; internet bagimliliginin sosyal
medyada harcanan zamanla iliskisinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Bu baglamda gruplar arasinda olusan farkin anlamli olabilmesi durumunda eta-kare (12)
etki biiyiikligii 0.098 olarak hesaplanmakta ve tabloda yer verilmektedir. Tablo 4.17°de
katilimcilarin internet bagimliligipuanlarinin anne c¢alisma durumuna goére analiz

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4. 17. Internet Bagimlilig1 Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gére Analiz
Sonuglari

Anne calisma

N X Ss Df t p
durumu
Internet Bagimlilig1 Calistyor 83  32.795 14.208
(Genel) Cabsmiyor 338 33053 13931 0 011 0880

Tablo 4.17’ye bakacak olursak; annenin ¢aligma durumu ile (¢alistyor-¢caligmiyor)
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0.05). Ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim gdrmekte
olan 6gretmen adaylarinin annelerinin ¢alisma durumlari incelendiginde, ¢calismiyor sikki
lehine istatistiksel bir hesaplama ortaya ¢iktign sdylenmektedir Internet bagimlilig:

puanlarimin aile gelir diizeyine gore analiz sonuglar1 Tablo 4.18°de gosterilmektedir.
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Tablo 4. 18. internet Bagimlilig: Puanlarmin Aile Gelir Diizeyine Gére Analiz Sonuglari
Aile gelir diizeyi

(b/ay) N X Ss F p
0-15.000 46 29913 12.678
T L A
?gegﬁl)lhgl 45.001-60.000 80 32.025 14.951 1.596 0.160
60.001-75.000 49 36.122 13.564
75.001-90.000 52 35.961 13.306

Tablo 4.18 incelenme durumunda; 6gretmen adaylarmin aile gelir diizeylerinin
internet bagimlilig1 ile bagdastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik bulunmadig:
goriilmektedir (p>0.05). Siklar arasinda 6gretmen adaylarinin en fazla tercih ettigi aralik
15.001-30.000 olarak belirtilmistir. Fakat ortalama ve standart sapma istatistikleri
acisindan orta diizeydedir (¥=33.017, Ss=12.993). ilkdgretim Matematik Ogretmenligi ve
Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim gérmekte olan dgretmen adaylarinin aile
gelir diizeyleri bakimindan en yiiksek skora sahip sik 60.001-75000 TL oldugu
goriilmektedir. Katilimer 6gretmen adaylar1 en diisiik skor olarak 0-15000 TL araligin
se¢mis olduklar1 goriilmektedir. internet bagimliligi puanlarmin akill telefon kullanim

siiresine gore analiz sonuglari tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4. 19. internet Bagimlilig: Puanlarinin Akilli Telefon Kullanim Siiresine Gore

Analiz Sonuglari
Akilli telefon

kullanma siiresi N X Ss F p "’ Fark
(gilinde)
Internet 3 saatten az (a) 64 23234 14.539 a-b
Bagimliligi 3-5 saat (b) 138 30.058 11.662 36.409 0.000* 0.089 a-c
(Genel) 5 saatten fazla (c) 219  37.712 13.177 b-c

*p<0.05 anlamlilik diizeyinde.

Tablo 4.19’da 6gretmen adaylarinin akilli telefon kullanma siireleri ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Arastirmaya katilan
ogretmen adaylarmin yarisindan fazlasi yani 219 katilimci akilli telefon kullanma
siiresinin giinde 5 saatten fazla oldugunu belirtmistir (x=37.712, Ss=13.177). Ogretmen
adaylarinda akilli telefon kullanim siiresiyle internet bagimliliginin birbiri {izerindeki
etkinin anlamli ¢ikmasi sonucu eta-kare (12) etki biiyiikliigii 0.089 olarak hesaplanmis ve
tabloda gosterilmistir. Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
boliimlerinde 6grenim goérmekte olan dgretmen adaylarinin en az isaretledigi sik olan,
giinde 3 saatten az akilli telefon kullantyorum sikkinin istatistiksel olarak aleyhine bir
sonu¢ ortaya ciktigi da goriilmektedir (X=23.234, Ss=14.539). Arastirmaya katilan

ogretmen adaylarini ortalama kesimi ise glinde 3 ile 5 saat arasinda internet kullandigini
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belirttigi gdzlemlenmistir (x=30.058, Ss=11.662). Internet bagimlilik puanlarmin internet

kullanim1 zaman dilimlerine gére analiz sonuglar1 Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4. 20. Internet Bagimlilik Puanlarinin Internet Kullanimi Zaman Dilimlerine Gére

Analiz Sonuglari
internet kullanimina _

iliskin zaman dilimi N X S F P
internet 08:01-16:00 21 29.952 14.413
Bagimlilig 16:01-00:00 363 33.000 13.850 0791  0.454
(Genel) 00:01-08:00 37 34.756 14.965

Tablo 4.20 incelendiginde 6gretmen adaylarinin internet kullanimina iligkin
zaman dilimleri gosterilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin biiyiik bir
cogunlugu yani 363’1 interneti saat 16:01-00:00 saatleri arasinda kullanmaktadir.
Ogretmen adaylarinmn interneti kullandiklar1 zaman dilimi ile internet bagimliliklari
arasinda anlaml bir fark bulunamanustir (p>0.05). ilkdgretim Matematik Ogretmenligi
Ve Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim gdrmekte olan katilimer 6gretmen
adaylari, 00:01-08:00 saat diliminin ortalamasi ve standart sapmasi dogrultusunda diger
saat dilimleri lehine bir istatistige sahip oldugu goriilmektedir (x=33.000, Ss=14.965).
Calismaya katilim saglayan 6gretmen adaylarinin internet kullanim puanlarinin internet

kullanim zaman dilimlerine goére analiz sonuglar1 tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4. 21. Internet Bagimlilik Puanlari ile Sosyal Medya Araglar1 Arasindaki
Korelasyon Analiz Sonuglari

Facebook Twitter Linkedln Instagram Foursquare Google+
Normal Grup r 0.081 0071  0.105  0292° 0.121 0.117
Hafif Diizeyde Internet - ¢ 20.020 -0.017  -0.097 -0.039 0.020
Bagimlisi _
Orta Diizeyde Internet -0.099 0011  -0229  0.240 0.055  -0.112
Bagimlisi
Internet Bagimhiligt 0.075 0.165° 0.001  0211° 0.095  0.003
(Genel)

*p<0.05 anlamlilik diizeyinde.

4.21 incelendiginde internet bagimlilik diizeyleri ile sosyal medya araglar
arasinda genek olarak korelasyonel iligkilerin goriilmesine ragmen bu iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir. Ancak bagimlilik diizeyi normal olan
grup ile instagram arasinda pozitifi yonde diislik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu gériilmiistiir. Benzer sekilde Internet bagimlilig1 6lgme araci genelinde
instagram ve X uygulamasi ile pozitif yonde diisiik diizeyde korelasyonel iligkinin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar incelendiginde instagram uygulamasinin bagimlilik ile iligkili

oldugu sdylenebilir. Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
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boliimlerinde 6grenim goérmekte olan dgretmen adaylarinin internet bagimlilik puanlari
ile sosyal medya araglar1 arasindaki korelasyonel iliski dogrultusunda genel olarak sosyal
medya platformlar1 arasinda iligki goriilmemektedir. Normal grup faktorii incelendiginde,
Instagram sosyal medya platformunun anlamli bir skora sahip oldugu goriilmektedir.
Hafif diizeyde internet bagimlist1 ve orta diizeyde internet bagimlis1 faktorlerinde
Facebook, Twitter, Linkedln, Instagram, Foursquare ve Googlet+ sosyal medya

platformlarinda herhangi bir anlamli bir iliskinin ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER
Bu bdliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik sonuglara ve dnerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu aragtirmada o6gretmen adaylarinin internet bagimliligi ve sosyal medya
kullanimindaki sosyal kaygi diizeylerinin bagimsiz degiskenler agisindan farklilagip
farklilagmadig1 incelenmistir. Arastirma sonuglari, sosyal medyayla ilgili kaygilarda
cinsiyete bagl farkliliklarin ozellikle gizlilik ve kisisel giivenlik konularinda
belirginlestigini ortaya koyarak, mevcut literatiirdeki cesitli bulgularla benzer amaglar
giidiildiiglinii gostermektedir. Cuhadar (2012), internetin zararlari, sosyal konfor ve
internetin agir1 kullanimi alanlarinda erkek ve kiz 6gretmen adaylarinin sorunlu internet
kullanim1 puanlar1 arasinda belirgin farkliliklar oldugu saptanmaistir.

Elde edilen bulgular, cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi, boliimler arasi
farkliliklar ve gelir diizeyi gibi degiskenlerin, 6gretmen adaylarinin ¢gevrimici davraniglar
tizerinde farkli diizeylerde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, internet bagimliligi ve sosyal medya kaygisinin, Ogretmen
adaylariin dijital yasam bicimleriyle yakindan iligkili oldugu, ancak bu iliskinin ¢ogu
zaman dolayli bir nitelik tagidig1 goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda 6gretmen adaylarinin internete
kars1 genel puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Uygulamis oldugumuz
“Young Internet Bagimlilik Olgegi” ve “Sosyal Medya Kullanicilar I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi” ilaveten demografik degiskenlere yonelik durumlardan yola cikarak dgretmen
adaylarinin internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu soylenebilir.
Calisma bulgularinda elde edilen veriler dogrultusunda degiskenler acisindan literatiirde
yapilmis olan diger arastirmalarla iliskilendirilerek incelenmistir.

Ogretmen adaylarinin  sosyal medya kaygisi betimsel analiz sonuglarma
bakildiginda; paylasilan igerik kaygisi, etkilesim kaygisi ve 6zdegerlendirme kaygisi alt
faktorlerinde nadiren diizeyinde kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin
genel sosyal medya kaygisi alt faktoriinde ise ara sira diizeyinde kaygi yasadiklari
goriilmiistiir. “Sosyal Medya Kullanicilarin I¢in Sosyal Kaygi1” dlgeginin alt faktorlerine
iliskin betimsel analiz sonuglarina bakildiginda; 6gretmen adaylarinin genellikle gizlilik
kaygis1 yasadig1 goriilmektedir. Paylasilan igerik, etkilesim ve 6z degerlendirme kaygisi

alt faktorlerini, 6gretmen adaylari nadiren yasadiklarimi belirtmislerdir. Bu durum
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ogretmen adaylarinin sosyal medya ya da internet platformlarinda 6zel bilgilerin
korunmasi ve mahremiyet konularinda diger faktorlere gore daha yiiksek diizeyde kaygi
yasandigin1 gostermektedir. Kaygas ve ark. (2023) sosyal medya platformlarini1 daha ok
kullanan bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir ve
sosyal medya bagimlilig1 yiiksek diizeyde olan bireylerin akademik olarak daha basarisiz
oldugunu tespit etmislerdir. Cengiz ve ark. (2021) ise farkli olarak sosyal medya
kullanimt ile 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda negatif bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Universitede dgrenim gdren dgrencilerin ve dgretmen
adaylarimin  sosyal medya platformlarin1  bagimlilik  haline  doniistiirmeden
kullanabildiklerini tespit etmiglerdir. Sosyal medya platformlarinin, 06gretmen
adaylarinda olumsuz yonde ya da bagimlilik yapici diizeyde bir durum olusturmadigini
belirtmislerdir. Arslan ve Bardakg¢i (2021) tiniversite dgrencilerinin dijital bagimlilik ve
sosyal kaygi diizeylerini incelemisler ve istatiksel agidan herhangi bir kaygi durumu tespit
edememislerdir. Aktan (2018) yaptig1 ¢caligmada, iiniversite 6grencileri lizerinde sosyal
medya kullanicilarinin sosyal kaygi seviyelerini aragtirmistir. Arastirmadan elde edilen
verilere gore, katilimcilar 6zellikle paylasilan igerik kaygisi, gizlilik endisesi ve 6z
degerlendirme kaygis1 konularinda belirgin bir kaygi i¢cinde olduklarini géstermektedir.
Bu durum, 6grencilerin sosyal medya ortamlarinda kendilerini nasil tanittiklar: ve kisisel
verilerinin ne kadar goriiniir olduguna dair olduk¢a duyarli olduklarini diistindiirmektedir.
Ayrica, etkilesim kaygist konusunda daha diisikk seviyede bir kaygi bildirilmesi,
ogrencilerin c¢evrimici iletisim sirasinda daha giivende ve rahat hissettiklerine isaret
edecektir. Bu durum, sosyal medyada kendini gosterme kaygisinin etkilesim kaygisindan
daha fazla baskin oldugunu ve sosyal medya kullaniminin bireylerde segici bir kaygi
profili yaratabilecegini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, sosyal medya
platformlarinin bireylere hem iletisimi kolaylastirirken hem de 6z degerlendirmeyi
olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Yeniceri ve Kenan (2025) 6gretmen
adaylarimin yapay zeka programlarina karsi kaygi sorunlarimi ele alan bir arastirma
yapmislaridir. Arastirma betimsel analiz sonucunda yapay zeka programlarinda tecriibesi
olan O0gretmen adaylarmin, tecriibeli olmayanlara gore daha diisiik kaygi diizeylerine
sahip oldukalarini tespit etmislerdir. Yeterli internet tecriibesine sahip olmayan kisiler,
bu araclarin nasil calistigmi ve nasil kullanilacagini anlamakta zorlandiklari igin
belirsizlik hissi yasayabilirler. Bu belirsizlik, bireylerin kontrol duygusunun
zayiflamasina ve internete karsi glivensizlik hissetmelerine yol agar. Ayrica, sinirhi bir

sekilde internet ile etkilesimde bulunmak, insanlarin bu sistemlere yabancilagmasina
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neden olarak kaygiyr daha da artirabilir. Bu nedenle, deneyim eksikligi, teknolojik
ortamlara uyum saglamay1 zorlastirarak kaygiy1 artiran énemli bir faktordiir.

Cinsiyet degiskeninin 6gretmen adaylarindaki internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi
diizeylerini ne denli etkiledigine bakildiginda; 6nceki ¢aligmalardan bazilari, kiz sosyal
medya kullanicilarinin, erkek O6gretmen adaylarina kiyasla kigisel bilgilerin kotiiye
kullanim1 ve ¢evrimigi ortamda ifsa olma riskleri konusunda daha fazla endise duyma
egiliminde oldugunu gostermistir (Tifferet, 2019). Oncelikle cinsiyet degiskeninin
internet bagimliligryla yakin bir etkilesim igerisinde oldugu belirlenmistir. Internet
bagimliligr tanist konan katilimeilara bakildiginda erkek katilimeilarin kiz katilimeilara
kiyasla daha fazla bagimli oldugu goriilmektedir (Wu, Lee, Cheng ve Chang 2015).
Cuhadar’in (2012) yapmis oldugu calismada erkek 6gretmen adaylarinin her boyut i¢in
ortalama puanlari, kiz 6gretmen adaylarinin ortalama puanlarindan 6nemli 6l¢iide daha
yiiksektir. Bu sonuglarin, sorunlu internet kullanim seviyeleri ile cinsiyet arasindaki
iligkiyi arastiran baska caligmalarla ve Wu ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢aligma ile
benzerlik gostermekte oldugunu belirtmistir. Demirer ve ark. (2013) yapmis olduklari
caligmada diger bahsettigimiz calismalar ve bu ¢alismada oldugu gibi erkek 6gretmen
adaylarimin kiz 6gretmen adaylarina gore internet bagimlilik puanlarinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu yo6niinde benzer sonuglar tespit edilmistir. Agirtag ve Giiler (2020),
yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskeni acisindan Ogretmen adaylari arasinda
anlamli bir fark bulamamistir. Bagimlilik diizeyinde artis goriildiik¢e internet bagimliligi
diizeylerinin de puanlarinda artis oldugu goriilmektedir. Erkek 6gretmen adaylarinin
kizlara gore internet erisiminin daha kolay olusunun ve bagimlilik egilimlerinin daha
yiiksek olusu sebebiyle daha fazla internet bagimliligina sebep oldugu soylenebilir.

Sosyal medya kullanicilari i¢in sosyal kaygi olgusunda ise cinsiyet degiskenine
gore belirli farkliliklar oldugu sdylenebilir. Ozellikle gizlilik ve kisisel giivenlikle ilgili
alanlarda kiz 6gretmen adaylarinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar
belirlenmistir. Bu sonug, mevcut literatiirde yer alan bulgularla paralellik gostermektedir.
Agirtas ve Giiler (2020), aragtirmalarinda kiz 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore gizlilik kaygis1 alt faktoriinde daha yiiksek puanlara sahip olduklarini
belirtmislerdir. Internet platformlarinda kiz 6gretmen aday1 sosyal medya kullanicilarini
tehdit eden, unsurlar bulunmaktadir. Ornegin; kisisel bilgilerin paylasilmas, internet ya
da sosyal medya platformlari iizerinden taciz, 6zel alanlarin ihlal edilmesi gibi durumlar
olabilir. Bu unsurlar sebebiyle kiz kullanicilarin sosyal medya ve internet platformlarinda

daha dikkatli davranmalar1 dogal bir yaklagim olarak kabul edilebilir. Bu tarz sorunlar
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haricinde, sosyal kaygi problemi yasayan kisilerin ¢evresindeki kisiler tarafindan ugradig:
zorbalik ile daha biiylik olumsuz durumlar yasayabilirler (Kiper, 2016). Sosyal medya
platformlar1 son zamanlarda bu mahremiyetin daha sik korunabilmesi ve bireylerde
gizlilik kaygisin1 azaltmak adina uygulamalarin gizlilik 6zelliklerinin gelisimini
artirmaktadir (Tifferet, 2019). Olgularin bu tarz gelisebilecegi ihtimaline karsilik elde
edilen bulgular dogrultusunda kiz 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi alt faktorlerinin ne
denli etkide bulundugu tartisilabilir. Vanucci ve ark. (2017) yiiriittiikleri calismalarinda,
kaygi bozukluklarinda hem bireylerin hem de toplumun iizerinde baski olusturdugunu ve
bu sebepten 6tiirli 6gretmen adaylar1 {izerinde olusabilecek kaygi problemlerine neden
olan etmenlerin anlagilmasi ve miidahale edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Genel
sosyal medya kaygis1 agisindan kizlarin biraz daha yiiksek ortalamalara sahip olmalarina
ragmen, icerik paylasimi, etkilesim ve 6z degerlendirme kaygilarinda anlamli cinsiyet
farklarinin  bulunmamasi, farkin istatistiksel olarak sinirli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu veri cinsiyetin sosyal medya kaygisint etkileyen
faktorlerden yalnizca biri oldugunu ve kisilik 6zellikleri, dijital okuryazarlik diizeyi,
onceki c¢evrimic¢i deneyimler gibi degiskenlerin esit veya daha giiclii etkilere sahip
olabilecegini gostermektedir (Przepiorka ve Blachnio, 2016). Cam ve Isbulan (2012)
ogretmen adaylariyla yaptiklar ¢calismada cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark
oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmay1 sosyal medya araclarindan biri olan facebook
iizerinden degerlendirmeye almiglar ve erkek oOgretmen adaylarmin kiz 6gretmen
adaylarima gore bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit
etmiglerdir. Sonug olarak kizlarin sosyal medya ve internet platformlarinda daha temkinli
davranig sergilemelerine karsin gene de cinsiyet ayrimina baglh farkli goriislerin giderek
hafiflemekte oldugunu sdyleyebiliriz. Urerdi ve Basduvar (2017) Arastirmalarinda elde
ettikleri bulgular dogrultusunda, 6gretmen adaylarmmin endigse seviyeleri konusunda
cinsiyetler arasinda istatistiksel acidan O6nemli bir fark olmadigini tespit etmislerdir.
Onemli bir fark bulunmamasina ragmen, kiz ogrencilerin endise seviyelerinin
erkeklerden biraz daha yiiksek oldugu goézlemlenmektedir. Aktan (2018) yapmis oldugu
aragtirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal kaygi diizeylerinde belirli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle kiz katilimeilarin, erkek katilimcilara
kiyasla sosyal medya ortamlarinda daha yiiksek diizeyde sosyal kaygi sergiledikleri
belirtmistir. Bu elde edilen bilgiye gore, literatiirde kiz bireylerin sosyal
degerlendirmelere kars1 daha duyarli olduklarini ifade etmistir. Katilimceilarin 6grenim

gordiikleri boliim veya sinif diizeyine gore sosyal kaygilarinda anlamli bir farklilik tespit
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edilmemistir. Devaminda sosyal kayginin cinsiyetten bagimsiz olarak akademik alan
veya sinif diizeyiyle dogrudan iliskilendirilemeyecegini diistinmektedir.

Internet bagimlilig: ile internet kullanimi, sosyal medya kullanim siireleri ile
iliskilidir. Ogretmen adaylarinin sosyal medyada ve internet platformlarinda gecirdikleri
stire arttik¢a internet bagimlilig1 puanlarinin da anlamli sekilde ytikseldigi saptanmigtir.
Ozellikle giinde bes saatten fazla sosyal medya kullanan bireylerin bagimlilik diizeyleri,
iic saatten az kullananlara gore belirgin bicimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sosyal medyada harcanan zaman degiskeni de internette gegirilen siire ile benzer sonuglar
gostermektedir. Sosyal medyada harcanan zaman arttik¢a 6gretmen adaylarinin sosyal
kaygi puanlarinda da artis oldugu goriilmektedir. Internet bagimlilig1 olan bireylerde
haftalik kullanim siiresinin ortalama 39 saat oldugunu (Young, 1998), bir baska ¢alisma
ise bagimlilik durumunda olan bir bireyin haftalik 20 ile 25 saat aras1 kullaniminin yeterli
olacagini belirtmislerdir (Chou ve Hsiao, 2000). Bulgularda haftalik degil de giinliik
kullanim stireleri aragtirilmis ve ¢alismaya katilan 6gretmen adaylarinin 193’1 giinliik 3-
5 saat araliginda sosyal medya kullandiklarini belirtmislerdir. Oztiirk ve Ozmen (2011)
fen bilimleri, sinif, psikolojik danisma ve rehberlik ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarina
uygulanan ¢aligmada ise internet kullanim siirelerini glinde 10 saatten fazla ve glinde 10
saatten az kullananlar olarak iki segenekte incelemislerdir. Arastirmalarinda internet
bagimlilig: ile giinliik internet kullanim siiresi arasinda anlaml bir fark tespit etmislerdir.
Bu sonuctan yola ¢ikarak internet kullanim siiresinin internet bagimliligina yol actig
sOylenebilir. Arastirmacilarin yaptigi ¢alisma ile yapilan bu ¢alisma internet kullanim
stiresinin internet bagimliligit ile anlamli bir fark olusturmasi sonucu benzerlik
gostermektedir. Odac1 ve Kalkan (2010) yapmis olduklar1 aragtirmanin sonuglari,
interneti glinde 5 saatten fazla kullanan kisilerin, interneti giinde 1-5 saat veya 1 saatten
daha az kullananlara gore belirgin sekilde daha fazla internet bagimlilig: sergilediklerini
gostermektedir. Internet bagimlilig1 konusunda 6lgiit olarak haftalik ya da giinliik internet
kullanim stiresinin biiyiik 6nem arz ettigini belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar internet
kullanim siirecinin agirtya kagmasi durumunda psikolojik sikintilar1 tetikleyebilecegini
de dile getirmiglerdir. Yapilan bu ¢aligmada, internet bagimlist 6gretmen adaylarinin daha
yiiksek diizeyde sosyal kaygi problemi yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda
internet kullanim siiresiyle internet bagimliliginin dogru orantili artisiyla Odact ve
Kalkan’in (2010) ¢alismasinin ortiismekte oldugu sdylenilebilir. Liu (2015) katilimcilarin
giinde en az dort saat veya dort saaat lizeri internet kullanimlarinin gegirilen siirenin

kontrol disina ¢ikmasi durumunda olumsuz etkiler ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir.
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Arastirmanin  6nemli bulgularindan biri de 6gretmen adaylarinin 6grenim
gordiikleri boliimler arasinda internet bagimlilig1 diizeylerinin farklilik gostermesidir.
Bulgulara gore, normal ve hafif bagimlilik diizeylerinde anlamli farklar bulunmazken,
orta diizey bagimlilik grubunda boliimler arasinda istatistiksel farklar tespit edilmistir.
Ozellikle fen bilgisi 6gretmenligi programinda &grenim goren adaylarin, ilkdgretim
sahip oldugu gériilmiistiir. Internet bagimlilig: puani arttikga boliim degiskenine kiyasla
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Oztiirk ve Ozmen, (2011) fen bilgisi, simf, psikolojik
danigsma ve okul 6ncesi 6gretmenligi boliimlerinden fen bilimleri boliimiiniin daha ytiksek
diizeyde internet bagimliligi gosterdigini tespit etmislerdir. Calisma fen bilgisi
ogretmenlerinin diger boliimde 6grenim goren Ogretmenlere gore daha fazla bagimli
olduklar1 aragtirmamizin bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Yildirim ve ark., (2011)
yapmis olduklar1 ¢alismada, egitim fakiiltesinde bulunan tim O6gretmenlik
programlarinda, birinci ve dordiincli smifta egitim goren Ogretmen adaylariyla
caligmiglardir. Arastirmanin bulgularma gore, 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi
seviyeleri, egitim aldiklar1 bolim veya program tiirlerine gore belirgin bir farklilik
gostermemektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin dort yil siiren lisans egitimi sirasinda
sosyal kayg1 diizeylerinin diistiigii gozlemlenmistir.

Tiim siif diizeylerinde uygulanmis olan anket bulgular1 sonucunda sosyal kaygi
alt faktorlerinin sinif diizeyi degiskeninde anlamli bir fark olusturmadigi gortilmistiir.
Fakat siif diizeylerine bakildiginda 3. Sinif diizeyinde 6grenim gormekte olan gretmen
adaylarinin sosyal kaygi puanlarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamustir. Filiz ve ark. (2014) yaptiklari
caligmada ise farkli olarak, 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri sinif diizeylerine
gore anlamli bigimde farklilik gostermekte oldugunu tespit etmislerdir. Bu farkliligin
ozellikle birinci sinif ile {iglincli simif ve birinci sinif ile dordiincti sinif 6grencileri
arasinda ortaya c¢iktigini belirlemislerdir. Agirtas ve Giiler (2020), yapmis olduklar
caligmada 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin sinif degiskenine gore anlamli
bir fark olusturdugunu tespit etmisler ve birinci simif 6grencilerinin 3. ve 4. smiflara
oranla daha yiiksek kaygi yasadiklarini belirtmislerdir. Bu sonu¢ 6grenim hayatina yeni
baslayan 6gretmen adaylarinin alisilagelmis disinda bir egitim kurumuna alisma stireciyle
alakal1 olabilir. Bas ve Diktas (2020) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sosyal medya
bagimliliklarin1 sinif diizeyi degiskeni agisindan incelemistir. Bulgular dogrultusunda

birinci smifta 6grenim goéren Ogretmen adaylarinin iki ve {giincli smifta 0grenim
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gormekte olan 6gretmen adaylarma gore daha yiiksek diizeyde bagimlilik puanlarina
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Agirtas ve Giiler (2020) Sosyal kaygi 6l¢eginin alt
boyutlarindan biri olan "paylasilan icerik kaygis1" da sinif diizeyine bagli olarak dnemli
bir farklilik gostermektedir. Paylasilan icerik kaygisi seviyesinin sinif degiskenine baglh
olarak degistigi belirlenmistir. Cam ve Isbulan (2012) sosyal medya araglarindan biri olan
ogretmen adaylarinin facebook kullanimina iligkin sinif diizeyleri karsilastirmasi yapmis
ve dordiincii sinif diizeyinde 6grenim gérmekte olan dgretmen adaylarinin ikinci ve
birinci sinifta §grenim gorenlere gore daha fazla bagimlilik yasadigini tespit etmisleridir.
Urerdi ve Bagduvar (2017) arastirmalarinda, gretmen adaylarinmn 6grenim gordiigii simf
diizeyi ile kaygi diizeyleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Bu
durumun, ozellikle alt smiflarda egitim gorendgretmen adaylarinin akademik bilgi
birikimi ve hazir bulunusluklarinin daha az olmasindan kaynaklanmakta oldugunu
belirlemislerdir. Ikinci sinif 6grencilerinin simf siireciyle ilgili en yiiksek kaygiy1
yasadig, ticlincli sinif 6grencilerinin ise daha diisiik kaygi seviyelerine sahip oldugunu
tespit etmislerdir. En az kaygiy1 tasiyan grup ise birinci sinif Ogrencileri olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, gelir diizeyinin internet bagimlilig1 iizerindeki
etkisinin anlamli bir fark olusturmamasidir. Farkli gelir gruplarma sahip 6gretmen
adaylar1 arasinda bagimlilik puanlari agisindan anlaml fark tespit edilmemistir. Ortalama
puanlarda kiigiik degiskenlikler goriilse de genel egilim internet bagimliliginin
sosyoekonomik tabakalarda biiylik dl¢lide benzer dagilim gosterdigini ortaya koymustur.
Kuss ve ark., (2013), yapmis olduklar1 c¢aligmada internet kullaniminin ekonomik
sebeplerden daha ¢ok kisilige ve psikolojik degisiklie bagli oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bas ve Diktas 2020 yilinda sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiine yonelik
sosyal medya bagimlilik diizeylerini degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmacilar
aylik ekonomik gelir diizeyi degiskeninin sosyal medya bagimliligiyla anlaml bir fark
olusturmadigin1 tespit etmislerdir. Ulastiklar1 sonug bu ¢aligmadaki elde edilen bulgular
dahilinde anlamli bir fark olusturmamasi sonucu ortiismektedir. Giinii¢ ve Kayri (2014)
ergenlerde internet bagimliligin1 sosyoekonomik sartlara gére degerlendirilmesi {izerine
bir calisma yiiriitmiislerdir. Sosyoekonomik durumu iyi olan ve kétii olan iki 6grenci
grubu olusturmuglardir. Caligmada verilerin analiz edilmesi sonucu sosyoekonomik
durumu iyi olan 6grencilerin kotii olanlara goére internet bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek puanlara sahip olduklarini tespit etmislerdir. Fariz ve Bulut (2019) elde ettikleri

veriler dogrultusunda, lise 6grencileri arasinda internet bagimlilig1 belirtilerinin ortaya
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¢ikmasinda aile gelir diizeyinin 6nemli bir faktdr oldugunu gostermektedir. Ozellikle
diistik ya da yiiksek gelir seviyesine sahip ailelerden gelen dgrencilerin, orta seviyedeki
ogrencilere kiyasla daha fazla internet bagimlilig1 belirtileri gosterdigi gortinmektedir.
Fakat bu belirtilerin sadece ailelerin gelir diizeyine bagh oldugunu sdylemek yanlig
olabilir. Bu durum, internet bagimliliginda gelir diizeyinin tek basina belirleyici bir unsur
olamayacagini diisiindiirmektedir. Caglar ve ark. (2012) iiniversite 6grencilerine sosyal
kaygilarini aile gelir diizeyine gore farklilik olup olmadigini incelemislerdir. Universite
ogrencilerinin aile gelir diizeylerine gore bakildiginda “sosyal kaginma” ve “kritize
edilme” alt faktdrlerinde anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Ogrencilerin sosyal
kaygilar gelir seviyesi yiiksek olan ve orta diizeyde olan ailelerde, gelir seviyeleri diisiik
olanlara gore daha fazla kaygi duyduklarimi tespit etmislerdir. Oztiirk ve Ozmen (2011)
internet bagimliligi belirtileri gdsteren 6grencilerin, evde bilgisayar imkanlari olmasa bile
internete ulasabildiklerini ve sonucunda internet kullanabildiklerini 6ne slirmiistiir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya kaygisi ile sosyal meday araglar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Analizler sonucunda paylasilan icerik kaygisi alt faktorii facebook,
instagram ve foursquare uygulamalarinda anlaml istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir, fakat bu iliskinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Genel olarak
ogretmen adaylan tarafindan daha sik tercih edilen instagram uygulamasinin gizlilik
kaygis alt faktorliyle anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Lup ve ark. (2015)
aragtirmalarinda instagram uygulamasimin bireyler {izerindeki psikolojik etkilerini
incelemislerdir. Instagram sosyal medya araci ile depresif semptonlar arasinda anlamli
bir fark tespit etmistir. Instagram sosyal medya aracin1 kullanan bireylerde depresyon
veya kaygi benzeri durumlarinda artis gézlememislerdir. (Tifferet 2019) sosyal medya
kullanicilariin gizlilik konusunda endiseye sahip olduklarini ve kullanicilarin yiiksek
diizeyde kaygi yasadiklarini tespit etmislerdir. Sosyal medya platformlar1 {izerinden
paylasilan icerikler, bireylerin 6zel hayatla ilgili paylasimlar yaparken gizlilik kaygisi
yasamalarina sebep olmaktadir.

Calismada o6zdegerlendirme kaygisi ile facebook sosyal medya araci arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistir. Bu bulgu bireylerin degerlendirilme ya da
karsilastirilma korkusu olabilecegini diisiindiirebilir. Vanucci ve ark. (2017) sosyal
medya kullaniminin stres, endise ve kaygi benzeri problemlerle yol agtigini tespit
etmiglerdir. Ayrica facebook sosyal medya aracinin kaygi problemleriyle iligkili

oldugunu tespit etmislerdir. Ogretmen adaylarinin genel sosyal medya kaygilarina
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bakildiginda yalnizca instagram uygulamasi ile anlamli bir anlamli bir iliski igerisinde
oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda 6gretmen adaylarinin akilli telefon kullanim
stireleri, internet bagimliliklariyla anlamli bir fark olusturmustur. Arastirmaya katilan
ogretmen adaylarmin biiylik bir kismi giinde 3-5 saat araliginda akilli telefon
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmen adaylarida akilli telefon kullanim siiresi
arttik¢a internet bagimlilik diizeyleri de artis gostermistir. Aragtirmaya katilan 6gretmen
adaylarinda az bir kesim giinde 1-3 saat arasinda telefon kullandiklarini belirtmislerdir.
Akytirek 2020 yilinda aragtirma yapmis ve giinliik akilli telefon kullanim siireleri ile
bagimlilik seviyeleri arasinda 6nemli farkliliklar tespit etmistir. Glinde 1-3 saat telefon
kullanan ogrenciler, giinde 1 saatten az kullananlara gore daha yiliksek bagimliliga
sahiptir. Benzer sekilde, glinde 3—-5 saat akilli telefon kullanan 6grencilerin bagimlilik
seviyeleri, hem 1 saatten az kullananlar hem de 1-3 saat kullananlardan daha yiiksektir.
Bunun yani sira, giinde 5 saatten fazla akilli telefon kullanan 6grencilerin bagimlilik
seviyeleri, giinde 1 saatten az ve 1-3 saat kullanan 6grencilere gore daha fazla oldugu
sonucuna ulagmistir. Engin ve Gen¢ 2020 yilinda yaptiklar1 c¢aligmada Ogretmen
adaylarimin giinde ortalama 255 dakika akilli telefon kullanim siireleri oldugunu
belirlemislerdir. Aragtirmacilar 6gretmen adaylarinin hali hazirda devam eden bir egitim
siirecinin oldugunu, hayati ihtiyaglara da vakit ayrildiginda bu siirenin asir1 kullanima
girdigini de ifade etmislerdir. Calismalarinda bu kadar fazla internet kullaniminin
akademik sorumluluklarin1 yerine getirmede olumsuz sonuglara yol acacagini
belirtmislerdir. Cengiz ve ark. (2021) akilli telefon kullanim siiresinin bilgisayar veya
internet kullanim siire ortalamasindan daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Akilli
telefon kullanim siiresinin daha fazla olmasinin sebebini ise; telefon {izerinden sosyal
medya platformlarma siirekli erisim saglanabilmesinden kaynaklanabilecegini

savunmuslardir.

5.2. Oneriler

Ogretmen adaylarinin 6zellikle gizlilik konusunda diger alt boyutlara kiyasla daha
yiiksek diizeyde kaygi yasadig1 goriilmektedir. Bu nedenle iiniversitelerde sosyal medya
mahremiyeti, kisisel veri giivenligi, dijital ayak izi ve icerik paylasiminda risk yonetimi
gibi konulari iceren egitimler diizenlenmelidir. Arastirmada internet kullanim siiresi ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ogretmen adaylarmin giinliik

cevrimigi siirelerini saglikli diizeyde tutabilmeleri i¢in zaman yonetimi, dijital bagimlilik
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belirtileri ve dijital detoks uygulamalar1 konusunda bilgilendirilmeleri onerilmektedir.
Calisma, 6gretmen adaylarimin énemli bir boliimiiniin giinde 35 saat telefon kullandigini
gostermistir. Telefon kullanimima ydnelik bilinglendirme g¢aligmalari, sosyal medya
kullanim sinirlar1 belirleme egitimleri ve ders i¢i/ders dis1 teknoloji kullanim yonergeleri
daha yiiksek olmasi, bolime 6zgii ihtiyaclarin belirlenmesini gerekli kilmaktadir. Her
boliimiin dijital ihtiyaglar1 ve risk diizeyi gbz onilinde bulundurularak, bagimlilig
onlemeye yonelik modiiler egitim icerikleri hazirlanmalidir. Her ne kadar simif diizeyi
degiskeni anlamli bir fark olusturmamis olsa da 3. smif dgrencilerinde sosyal kayginin
nispeten daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universiteler, &zellikle 6gretmenlik
uygulamasi gibi yogun dénemlerde 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerini takip etmeli ve
gerekli psikolojik danigmanlik hizmetlerini sunmalidir. Instagram’in gizlilik kaygisi ile
anlaml iligki gdstermesi, 6grencilerin 6zellikle bu platformda daha fazla yonlendirmeye
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Farkli platformlara yonelik risk odakli bilgilendirme
(0r. Instagram’da gizlilik ayarlari, Facebook’ta igerik yonetimi, konum paylasimai riskleri)
saglanmalidir. Bagimlilik diizeylerinde gelir diizeyi agisindan anlamli fark bulunmamasi,
dijital bagimlilik riskinin tiim sosyoekonomik gruplarda benzer oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle 6gretmen adaylarinin bagimliligi 6nleyici uygulamalari, belirli gruplarla
siirli kalmamalr; tim 6grencileri kapsamalidir.

Arastirma bulgularinda elde edilen veriler dogrultusunda 6gretmen adaylarinin
internet kullanim1 ya da sosyal medya kullaniminda internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi
sorunlartyla karsilagmamalar1 adina bazi konular bu baslik adi altinda incelenecektir.
Ogretmen adaylarinin yani gelecegin dgretmenlerinin kendilerini gergeklestirmis birer
birey olmalar1 agisindan ve gelecek nesle daha donanimli bireyler olarak hitap
edebilmeleri gerekmektedir. Gelecekteki arastirmalarda, farkli {iniversitelerdeki
Ogretmen adaylar1 veya farkli meslek gruplarinin karsilastirildigi cok merkezli caligmalar
yiiriitiilmelidir. Boylelikle internet bagimliligi ve sosyal medya kaygisiin kiiltiirel,
bolgesel ve sosyoekonomik boyutlart daha genis bir gercevede incelenebilir. Demirer,
Bozoglan ve Sahin (2013), kendi ¢alismalarindan yola ¢ikarak, ¢alismanin daha genis bir
evrenle yapilmasi durumunda bulgularin genellestirilebilme 6zelligini sinirlandiracagini
sOylemislerdir. Daha fazla kisi sayisiyla calisilip arastirmanin bulgular kisminin
ozellestirilmesi ¢alismay1 diger calismalara gore 6zgiin kilacaktir. Ogretmen yetistiren
fakiiltelerde dijital kullanim kiiltlirlinin izlenmesi i¢in dijital davranis izleme ve

danigsmanlik birimleri olusturulmalidir. Bu birimler, 6gretmen adaylarinin ¢evrimigi
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etkinliklerinin 6grenmeye, motivasyona ve ruhsal iyi olusa etkilerini dlgerek erken
miidahale stratejileri gelistirebilir (L1, 2020). Politika diizeyinde bir diger 6neri, 6gretmen
adaylariin dijital vatandaslik becerilerini gliglendirmeye yoneliktir. Dijital vatandaslik,
yalnizca bilgiye erisim degil, ayn1 zamanda etik sorumluluk, dijital haklar ve toplumsal
katilim bilincini igerir (Ribble, 2015). Bu nedenle 6gretmen yetistirme siireci, dijital
vatandashik ilkelerini egitim etigiyle biitiinlestiren kapsamli bir c¢ergeveyle
yiiriitiilmelidir. Dijital araclarin egitimdeki yerinin giderek artmasi, 6gretmenlerin roliinii
yalnizca bilgi aktaricisindan ¢ok, dijital rehber konumuna déniistiirmektedir. Bu doniisiim
stirecinde, 6gretmen adaylarinin teknoloji bagimliligi ve sosyal medya kaygisiyla bas
etme stratejilerini 6grenmeleri, 6grencilerine dijital diinyada 6rnek olabilmeleri agisindan
onemlidir. Gelecekteki arastirmalarda, farkli {iniversitelerdeki 6gretmen adaylar1 veya
farkli meslek gruplarinin karsilastirildigt ¢ok merkezli g¢aligmalar yiiriitiilmelidir.
Boylelikle internet bagimliligit ve sosyal medya kaygisinin kiiltiirel, bolgesel ve
sosyoekonomik boyutlart daha genis bir c¢ergevede incelenebilir. Ayrica bu c¢alisma
agirlikli olarak nicel verilere dayanmaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak karma veya
nitel arastirmalar, 6gretmen adaylarin dijital ortamlardaki deneyimlerini, duygusal
tepkilerini ve 6z algilarmm daha derinlemesine anlamaya yardimci olabilir. Internet
bagimliligt ve sosyal medya kaygisinin zaman ig¢indeki degisimini anlamak igin
boylamsal arastirmalarm yapilmast da 6nemlidir. Ogretmen adaylarinin dijital
davraniglarinin mezuniyet sonrasi dgretmenlik yasaminda nasil degistigi ve mesleki
performanslarina nasil yansidigi, gelecekteki arastirmalar i¢in onemli bir odak noktasi
olabilir. Son olarak, gelecekteki caligmalarda psikolojik degiskenlerin (6z diizenleme,
stres toleransi, yalnizlik, benlik saygisi vb.) araci veya diizenleyici etkilerinin incelenmesi
onerilmektedir. Boylece dijital bagimliligin neden-sonug iligkileri daha net bigimde
ortaya konulabilir. Bu arastirma, 6gretmen adaylarmin internetli diinya ile kurduklar
iligkinin hem bireysel hem de egitimsel diizeyde ¢ok boyutlu etkiler dogurdugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, 6gretmen egitiminin yalnizca pedagojik bilgi
aktarimryla sinirli kalmamasi gerektigini, ayni zamanda dijital farkindalik, 6z diizenleme
ve etik biling gibi becerileri kapsamasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
ogretmen adaylarinin dijital ortamlarda bilingli, dengeli ve etik bir sekilde varlik
gostermeleri hem kendi mesleki gelisimleri hem de yetistirecekleri 6grenciler agisindan
yagsamsal bir dneme sahiptir. Egitim sisteminin gelecegi, 6gretmenlerin dijital diinyay1

nasil yonettiklerine ve 6grencilerine nasil model olduklarina dogrudan baglantilidir.
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EKLER
EK-1 Sosyal medya kullanicilari i¢in sosyal kaygi dlgegi

Degerli Katnlmmalar,

Bu ¢ahigmanin temel 2macy, ofretmen 2daylarmun intermet bafimhih®: ve sosyal kayz dizeylen arasindakd iligkiyi
incelemek dogrultonunda veri toplamaktir Ankete katlmmz gondlhihik es2ama dayanmaktadir Ankette kimbiginizi
belli edecek herhang: bir bilg yazmamz istenmemektedir Cevaplanmz yalmzea arasummamn amaa dogrultusunda
kullamlacakctir Tuim sorulan igtenlikle ve eksikaiz yamtlamanz arastma sonuglan aqsndan ¢ok onembidir,

Yardmlanmz ve igbirligmiz icin tegekiair ederim.
Ajagudari kigisel igerikii soruiart igfen cevaplgymz.
I- Cinsivetiniz: [J Kadm [] Erkek

3- Bolim: [[] Fen Bilgisi Oretmenlizi [[] Ikogretin Matematik Ofretmenlizi
4- Sunf duzeyiniz

Or 0O Oz O«
5- Asagdaki sosyal medya araclanm ne sikhkla kullanirsmngz?

=  Sosval Madya Arglan g E % g

AL o
1. Facebook P23 43
2 Twitter 123545
3. LinkedIn 11213415
5. Foursquare Pp2fsf4fs
6.  Google Plus (Google +) 1121345

¢~ Gunde, sosyal medyada ortalama ne kadar zaman barayorsunuz?
[0 lsaamenaz [] 1-3s22t [ 3-5s2at[] 5-7saat [] 7 saatten fazla

7- Not ortalamamz? (4 tzerinden)

- Anne; Cah;mr O  Cagmuyer: []
9- Ailenin gelir duzeyi;

[Jo-15.000 [J15.001-30.000 [] 30.001-45.000

[]45.001-60.000 []60.001-75.000 [T] 75.001-90.000
10- Alalh telefonu ginde ka¢ saat kullanivorsunuz?
[ lszattenaz [[] 1-3sax [] 3-5saat [ 5-Tzaat [] 7 saattenfazia
11- Interneti daha cok hangi zaman diliminde kullamivorsunuz?
[]08:00-16:00 ] 16:00-00:00 [ 00:00-08:00
12- Interneti daha cok hangi amacla kullaniyorsunuz?
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Sozyal medyada ...
Siselendiri
... yeni tamustiZim kigilerle konngurken endizelenirim.
I ——— fmdan bilinmesing sissleniri
... bagkalanyla ilk kez tanigtizimda gerilirim.
...;&bim@mhkmgmmm
...pa\hsnklamdndolmmmmmn;dmmduecegmdm
endiselenirim,
.. Gavramglanmun bagkalan tarafindan onaylanmamasmdan endige duyanm.

... pylzgtkdanmun bagkalan tarafindan begenilmemesinden endize duyanm.
... s0sy2l medya girketlerinin ‘voneticilerinin ozel yagantuma yonelk gizlilik ilkcelerini

tedirgin eder.
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EK-2 Young internet bagimlilig1 6lgegi

Asapdaki sorularda, size en uygun ditgen sikda isaretleviniz.

1. Ne sikiikta planladsEmizdan daha fazla sirede intemette kaliyorsunuz®

2. Ne nkitkla internetre kalmak igin zinlik ev iglerini ihmal edersiniz?

3. Ne ukitkla arkadaslanmzla birlikte olmak yerine intemeti tercih edersiniz?
4. Ne nkiikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsimz?

5. Ne ukhikla bir i3e baglamadan dnce e-postamuzn (e-mail) denetlersmiz?
6. Ne nkhikla okula devanumz mtemetten dolzy: olumsuz etiilen?

% Bdngmeu;@mMumw
savunur ve ne yaphimun gizlersimiz?

8. Cevrenizdelaler ne sakhkla mternette harcadgmiz zamanin fazlahsindan
gikcayet eder?

9. Ne ukiikla olouldaki der: notlarmiz ve odevieriniz intemette kalma sirenizden
olumsuz yonde etkilenir?

10. Hamhakhndannr&m:zedumdmdagxmakmmmm
internette girersiniz?

11. Ne siklikia internete ginmek igin sabursazlamrsmz?

12 Ne sikhiki2 internetaiz hayatn, sikacy, bog ve eglencesiz olacagim
dugimirsingz?

13. Bin :izi intemetteyken rahataz ettifinde ne sikhkla kinci konugur, baginr
veya kizzn davramglar gosterirsiniz?

14. Gece geg saatlerde intemet Jullanmaktan onira e sikchida uylomuez kagar?

15. Intemette olmadiZimz zamanlarda ne siklikia interneti drigtingr veya
internete girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendmiz pe sikhica mtermetteyvken *valmzcea birkag dakaka daha" derken
bulursuruz?

17 Ne sikhkla internette harcadifimz zamanm miktarm azaltmaya cahyr ve
bajanaz olursunuz?

18 Intermette kaldiZimz sureyi ne sikhkla saklamayz calisirsimz?

19. Ne siklikiz bagkalanyla dijan Qlonak yenne mtemette daha f2zla zaman
gecimeyi yeglersiniz?

20. Ne siklikia internette olmadifimizda kendinizi colomns, aks: veya smurl
hissedip, internste ginnce rahatlaramz?
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EK-3 Etik kurul izni

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE

K-Q
TSE-ISO-EN

KARAR FORMU 9000
Degerlendirme Talebinde Bulunan Ibrahim Berk GOKTEKIN
KisiKurum

24.10.202

Degerlendirme Basvuru Tarihi L1224
Degerlendirilmesi Talep Edilen “Ogretmen Adaylarm Internet Bajimhh ve Sosyal
Eserin/Arastrmamn Adx Kaya Diizevlerinin Incelenmesi”
Degerlendirilmesi Talep Edilen

Arasarma/Ol¢ek/Anket/Goriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul FEN VE MUHENDISLIK BILIMLERI BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
, Yeni Tarihi Saati
: R Fen Edebiyat 26.12.2024 14:30
Degerlendirme Toplant: Bilgileri Fakiiltesi
Toplant: Salonu
Karar Tanhi 26.12.2024
| Karar No Karar No 3024/03/01
_ (X) Kabul (X) Oyburligi _
+ Karar Sonucu () Oy Coklugu
( )Ret () Ovbirlig
l ( ) Ov Coklugu

Etik Kurulumuz, yukanda bagvuru bilgileri yer alan eser/arastirma igin toplanarak bilimsel aragtirmalar ve
yayin etigi agisindan degerlendirme yapnus ve agagida gerekgesi agiklanan karar(lar)1 alnugtur:

Karar ve Gerekcesi

' Ibrahim Berk GOKTEKIN'e ait “Ogretmen Adayvlarmm Internet Bagimbh@ ve Sosval Kaval
Diizevlerinin Incelenmesi™ baglikli aragtirmanin, bilimsel aragtirmalar etigi agisindan vapilan degerlendirme
sonucunda kabuliine oy birligivie karar verildi.

Etik Kurul Baskam
Prof. Dr. Faruk SELCUK

(Form No: FR- 586 ; Revizyon Tarihi Revigyon No
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EK-4 Kirikkale Universitesi arastirma izni

TC.
KIRIKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakilltesi Dekanhg:

Say1  :E-20988496-302.08.01-307107
Konu : Arastirma Izni (Torahim Berk
GOKTEKIN)

KIRIKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Genel Sekreterlik)

Iigt - 10.01.2025 tanhli ve E- 76250085-302.08.01-306793 sayih yazimz.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Ana
Bilim DalvFen Bilgisi Egitimi 221047008 numarah tezli yiksek lisans ogrencisi Ibrahim Berk
GOKTEKIN'In, "Ogretmen Adaylarimin Internet Bagimliligt ve Sosyal Kayg Diizeylerinin Incelenmesi”
konulu tez ¢aligmas: kapsaminda, Fakiiltenuz Matematik ve Fen Bilimlenn Egitimi Boliimi ve Temel
Egitim Bolimii Smuf Ogretmenligi Programmda 6grenim géren &grencilerimize anket yapma talebi
Dekanligimizca uygun gorilmiigtiir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Emman YUOKSELTURK

Dekan
Bu belge. gtveali elektrondk imza do imzalanmugny.
Belge Dogrulama Kodu :*BS4ETFEJEU* Pin Kodu :64592 Belge Takip Adves: - batp//dogrulama kiku edu.! i gula balgedogral
Adres:Markez Yeriogke 71450 Yahgiban Knkiale Bilgi iin- Fatma DENIZ
Tolofon:3183572488 Faks 3183572487 Usvan: Ven Hazzrlama ve Koatrol
e-Postxegitiméak @ik odu & Web-www iiuedn . Llozmeni  MgRES
Kop Adress kinkkalouniversitesx@hs0l kep .o Tel No: 357 4242-1370 v
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Ek-5 Kirsehir Ahi Evran Universitesi arastirma izni

T.C.
KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi Dekanh&
Sayn @ E-15559425-302.08-00000715582 13.01.2025

Konu : Arastrma Izni (Tbrahim Berk GOKTEKIN)
FEN BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flg  :03.01.2025 tarihli ve E-51062476-302.08-00000712533 sayih yaz:.

flgi yaz ile Enstitiiniiz Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim DalyFen Bilgisi Egitimi Bilim
Dali 221047008 numaral Yiksek Lisans ogrencisi [brahim Berk GOKTEKIN'm "Ogremmen Adaylarimn
Internet Bagimliligr ve Sosyal Kayg: Diizeylerinin Incelenmesi” isimli tez galiymasma kaynak teskil etmesi
icin ekte yer alan veri toplama aracim 2024-2025 Egitim-Ogretim Yih Bahar doneminde Fakiiltemiz Fen
Bilgisi Ogretmenligi, [lkogretim Matematik Ogretmenligi ve Smuf Ogretmenligi Anabilim Dallanmn farkh
smuf diizeylennde (1-2-3-4) ogremim goémmekte olan Ogretmen adaylanndan ven toplama talebi, Bolim
Bagkanh@mizin da olumlu gorislen dogrultusunda, etik kurul izmi ve géniillilik esasina gére olmasi
kosuluyla, Dekanhgmizca uygun gorillmiigtiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof Dr. Refik BALAY
Dekan V.

Bu belge guvenli elektronik imza ile lmnhnmr,ur
Kodu 68CC83F1 AB95-48}‘4-8528-8803608C6003
Adres:Kirgehir Ahi Evran Universitesi Egiim Fakultesi
Flksho 38 280 4677

kaeuiletisim@ahievrap ady i1 Internet
Kgp Mm&mmm@hsol keptr
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi Ibrahim Berk GOKTEKIN
Uyrugu T.C.
Orcid Numarasi 0009-0007-7805-4745

Egitim Bilgileri

Lisans

Universite Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Fakiilte Egitim Fakdiltesi Fakiiltesi
Boliimii Fen Bilgisi 6gretmenligi
Mezuniyet Yih 2021

Yiiksek Lisans
Universite Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Enstitii Adi Fen Bilimleri Enstitiisii
Anabilim Dah Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Programm Fen Bilgisi Egitimi
Mezuniyet Tarihi 2025

Bilimsel Yayimnlar

Goktekin, 1. B. & Kartal, T. (2025). Examining the social anxiety of pre-service
teachers who are social media users in terms of multiple variables: A cross-
sectional survey study. ASES V. International Van Scientific Research
Congress, August 08-10, 2025, VAN, TURKIYE.

Goktekin, 1. B. & Kartal, T. (2025). Investigating the internet addiction levels of
preservice science and mathematics teachers. ASES V. International Van

Scientific Research Congress, August 08-10, 2025, VAN, TURKIYE.
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