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Jiiri
Prof. Dr. Remzi CAN
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Nicel yaklagimli bu arastirmada, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari
ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligskiyi ve bu faktorlerin baz1 demografik degiskenlerle
iliskisini belirlemek amag¢lanmistir. Bu arastirma, iliskisel tarama modelli bir calismadir. Arastirma
evrenini, 2024-2025 Akademik Yili’'nda devlet {iniversitelerinin egitim fakiilteleri 6grencileri,
ormeklemini ise amilan evren iginden kolay oOrnekleme yoOntemiyle segilen &grenciler
olusturmaktadir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyini 6lgmek icin “Biligsel
Esneklik Envanteri”, kitap okuma aligkanliklarini 6lgmek i¢in “Kitap Okuma Aligkanligi Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 26.0 ile yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik analizi yapilmistir. Bu
verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmiis ve parametrik testlerin uygulamasi yapilmistir.
Olgiimlerin 2 gruplu degiskenlere gore farklilik gdsterme durumu t testi ile 3 ve daha fazla gruplara
gore farklilik gosterme durumu ANOVA testi ile analiz edilmistir. ANOVA testinde fark ¢ikmasi
durumunda ¢oklu karsilastirma Tukey testi ile analiz edilmistir. Olcek puanlar1 arasindaki iliski ise
Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonunda su sonuglar elde edilmistir: Egitim
Fakiiltesi Ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklari ve biligsel esneklik diizeyi arasinda pozitif
yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 ve
biligsel esneklik diizeyleri ile “cinsiyet, yas, sinif ve okunan boliim” degiskenleri arasinda anlamli
fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonunda kadin 6grencilerin kitap okuma aligkanliklar
erkeklere gore, erkek Ogrencilerin ise biligsel esneklik diizeyleri kadinlara gore daha yiiksek
bulunmus, yas ve smif diizeyinin artistyla birlikte kitap okuma aligkanligmin da gelistigi
goriilmiigtiir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskenine gore kitap okuma aligkanligi ve
bilissel esneklik diizeyine en fazla sahip olan boliim &grencilerinin Fen Bilgisi Ogretmenligi
ogrencileri oldugu bulgularina erisilmistir. Elde edilen bulgular, alan yazinda diger arastirmalar ile
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birlikte tartisilmig, ulasilan sonuglar dogrultusunda ise ¢esitli oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel esneklik, Egitim Fakiiltesi 6grencileri, kitap okuma aligkanlig.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE READING HABITS AND COGNITIVE

FLEXIBILITY LEVELS OF FACULTY OF EDUCATION STUDENTS

M.Sc. Thesis
Preparer: Yurdagiil KIYMAZ
Advisor: Prof. Dr. Remzi CAN

2025 — (XI+118)

Kirsehir Ahi Evran University, Graduate School Of Social Sciences
Department of Turkish Language and Social Sciences Teaching
Subdivision of Turkish Language Teaching
Jury
Prof. Dr. Remzi CAN
Prof Dr. Abdiilkerim KARADENIZ
Asst. Prof. Dr. Murat YIGIT

This quantitative study aimed to determine the relationship between the book reading
habits and cognitive flexibility levels of Education Faculty students and the relationship of these
factors with some demographic variables. This research is a relational screening model study. The
research population consisted of students in education faculties of state universities in the 2024-
2025 Academic Year, and the sample consisted of students selected from the aforementioned
population using the convenience sampling method. The "Cognitive Flexibility Inventory" was
used to measure the cognitive flexibility levels of Education Faculty students, and the "Book
Reading Habit Attitude Scale" was used to measure their book reading habits. Data analysis was
conducted using SPSS 26.0. Kurtosis and skewness analyses were conducted to determine whether
the data obtained in the study had a normal distribution. These data were found to have a normal
distribution, and parametric tests were applied. Differences in measurements based on variables
between two groups were analyzed using the t-test, and differences across three or more groups
were analyzed using the ANOVA test. In cases of differences in the ANOVA test, multiple
comparisons were analyzed using the Tukey test. The relationship between scale scores was
analyzed using the Pearson correlation test. The following results were obtained: A weak positive
correlation was identified between the book reading habits and cognitive flexibility levels of
Education Faculty students. A significant difference was examined between the book reading
habits and cognitive flexibility levels of Education Faculty students and the variables of gender,
age, grade, and department. The study found that female students had higher reading habits than
male students, while male students had higher cognitive flexibility levels than female students. It
was observed that reading habits improved with increasing age and grade. According to the
department variable, Science Education students had the highest reading habits and cognitive
flexibility levels among Education Faculty students. The findings were discussed alongside other



studies in the literature, and various recommendations were presented based on the results.
Keywords: Cognitive flexibility, Faculty of Education students, book reading habits.
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ON SOz

Bilgi caginda bireylerin diislinsel gelisimini ve 6grenme siireclerini etkileyen en
onemli faktorlerden biri, okuma aliskanligidir. Ozellikle 6gretmen adaylarinin mesleki ve
kisisel gelisimlerinde kitap okuma aligkanligi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bununla birlikte,
hizli degisen ve doniisen ¢agin gereklerine uyum saglayabilmek i¢in bireylerin bilissel
esneklik becerilerinin de gelismis olmasi gerekmektedir. Bu baglamda, &6gretmen
adaylarinin hem kitap okuma aligkanliklarini hem de biligsel esneklik diizeylerini
incelemek, onlarin egitim hayatlarina ve ileride yiiriitecekleri 6gretmenlik meslegine 151k

tutacak nitelikte bir adimdir.

Su ana kadar egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ve biligsel
esneklik diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar yapilmis ancak bu ikisi arasindaki iligkiyi inceleyen
ilgili bir arasgtirmanin olmadig1 gézlemlenmistir. Bu ¢aligma ile bu alana katki saglanmaya
calisilacaktir. Bu arastirmada, egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile
bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iligki ele alinmis; bu 6grencilerin kitap okuma
aligkanliklar1 ve bilissel esneklik diizeyleri belirlenmistir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin
kitap okuma aligkanliklar1 ve bilissel esneklik diizeyleri degiskenlerinin baz1 demografik
ozelliklere gore nasil farklilik gosterdigi incelenmistir. Elde edilen bulgularin, egitim
politikalariin gelistirilmesine, 6gretmen yetistirme programlarinin zenginlestirilmesine ve

bireysel gelisim siireclerinin desteklenmesine katki saglayacagi umulmaktadir.

Bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde desteklerini esirgemeyen akademik bilgisi ve
yapici elestirileriyle ¢alismama katki saglayan degerli danisman hocam Prof. Dr. Remzi
Can’a, degerli katkilariyla ¢aligmama yon veren Dog¢. Dr. Bahadir Giilbahar hocama,
arastirmaya katilarak katkida bulunan tiim 6grencilere ve siire¢ boyunca yanimda olan

aileme en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Kirsehir-2025 Yurdagiil KIYMAZ
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BOLUM I
1.GIRIS

Bu béliimde; ‘Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahgskanliklar ve Bilissel
Esneklik Diizeyleri Arasmndaki Iliski’ adlhi ¢alismada ele alman konunun ne oldugu, bu
aragtirmanin amaci, Onemi, sinirliliklari ve adi gecen kavramlarin hangi anlamlarda

kullanildigina yonelik bilgiler yer almaktadir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bir insan dogdugu andan 6lim anina kadar fiziksel, psikolojik, sosyal ve daha
birgok bakimdan hem gelisir hem de degisir. Her tiirlii degisimin istendik yonde olmasi
beklenir. Insanlarin hayata ve g¢evreye uyum saglayabilmesi icin cesitli asamalardan
gecmesi gerekir. Bu degisim ve gelisimin olumlu yonde olabilmesi i¢in ise egitim sarttir.
Literatiirde egitim konusunda ¢ok sayida tanim bulunurken en kabul goéreni Selahattin
Ertiirk’e ait olan tamimdir. Ertiirk’e (2016) gore Egitim; “Bireyin davranisinda kendi
yasantist yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir.”(Ertiirk
2016). Insan ancak egitim yoluyla ¢evresine uyum saglayabilir, egitim sayesinde sekillenir.

Egitim olmadan insanin diinyadaki diger canlilardan ¢ok az farki kalir.

Egitim yalnizca gilinlimiizde 6nem verilen bir olgu olmamistir. Egitimin 6nemi
ylizyillar boyunca {izerinde durulan bir konu olmustur. Egitim her zaman vurgulanmis,
egitimin gelistirilmesi uygulanabilmesi i¢in ¢esitli teoriler ortaya atilmistir. Ortaya atilan

bu teoriler Onciiliigiinde ise programlara, sisteme yon verilmeye ¢alisilmistir.

Egitim en basta dogdugun evde ebeveynlerin ve bakicilarin ile baglar ve bunu,
basamak basamak c¢ikilan okul kademeleri devam ettirir. Bir insanin ilk Ogretmeni
ebeveyni ve onu yetistiren ¢evredir. Okul hayatiyla gelisen bu egitim siireci anaokulu ve
ilkogretimle birlikte artik drgiin bir doneme girer. Orgiin egitim kurumlarinda 6grenciyi
egiten kisi ise bunun icin yine egitilmis olan bir 6gretmendir. Ogretmenlik kavrami TDK
tarafindan “Meslegi bilgi 6gretmek olan kimse” olarak tanimlanir. 1973 tarihli 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunu’'nda ise: “Ogretmenlik; devletin egitim, égretim ve bununla
ilgili ogretim gorevlerini tizerine alan 6zel bir ihtisas meslegidir.” Seklinde tanimlanmustir.
Bu kisa tanimin disinda bir 6gretmenin ¢ok ¢esitli niteliklere sahip olmasi beklenir. Etkili
bir 6grenme ortami icin 0gretmenin genel kiiltlir, pedagojik ve alan bilgisi bakimindan

donanimli olmasi gerekir. Yetkin bir 6gretmen egitim ortaminda gelisen ani problemlere



aninda ¢oziim bulabilmeli, hatta Oncesinde Onlem alabilmeli, her konuda Ongoriilii
olabilmelidir. Otoriter bir tutum takinan, yaratic1 ve sorgulayici bir egitim ortami yerine
baski yaratan bir 6gretmen, 6grenciye ve Ogrenim siirecine zarar verir. EZitimin daha
nitelikli olmas1 i¢in bir 6gretmen, farkli goriislere saygili, bilgi aligverisine acik, hosgorii
sahibi, 0grencisini destekleyen ylicelten bir davranis sekline sahip olmalidir. Her seyden

once de meslegini severek yapmalidir (Giimiistas ve Giilbahar, 2022).

Ogretmen adaylarmin meslege adim atmadan 6nce ¢esitli mesleki yetkinliklere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Mesleki yetkinlikler, icinde konunun uzmanligi, cesitli
pedagojik beceriler, etkin sinif yonetimi ve kiginin mesleki olarak gelisime agik olmas1 gibi
cesitli degiskenleri icermektedir (Saracaloglu, Yenice ve Ozden, 2013). Konu bilgisi,
O0gretmen adayinin 6gretecedi igerige yeterince hakim olmasidir. Bu yetkinlik, 6gretmenin
konuyu 6grenciye aktarirken daha kaliteli 6gretim sunabilmesine yardimet olmaktadir. S6z
konusu yetkinlikle 6grenciler sorularinin cevabini 6gretmenden kolaylikla alabilmekte ve
konu daha rahat anlasilabilmektedir (Deniz ve Tican, 2017). Bununla birlikte pedagojik
beceriler, 6grenmenin daha kolay gerceklesmesi i¢in kullanilan gesitli teknik, yontem ve
stratejileri icermektedir. Bu becerilere 6rnek vermek gerekirse dersin planlamasi, 6gretim
teknikleri, 6grencinin ihtiyacina ydnelik degerlendirme ve 6gretim farklilagtirmas: gibi
ozellikler yer alir. Pedagoji bilgisine sahip olmak, 6grencilerin 6grenme sekillerini bilme
konusunda ve buna gore destekleyici Ogretim sunmaya yardimci olur. Ogretmen
adaylarinin ¢agimiza uygun bir bicimde 6grencinin ilgisini ¢eken ve dgrenciye gore bir
Ogretim ortami yaratma konusunda beceri sahibi olmalar1 elzemdir (Saracaloglu, Yenice ve

Ozden, 2013).

Egitim Fakiiltelerinde yetisen Ogretmen adaylarinin, meslege basladiktan sonra
ogrencilerine ¢ok daha faydali olabilmeleri i¢in yukarda bahsedilen yetkinliklerin yaninda
ogretmenlik i¢in tamamlayici bir nitelik tagiyan kitap okumaya karsi ilgileri ve biligsel
olarak esnek olabilmeleri de olduk¢a 6nemlidir. Bir 6gretmen, hem kendisine hem de
ogrencisine faydali olabilmek adina ona en iyi rol model gorevi edinmelidir. Glimiistas ve
Giilbahar (2022) (sy.184), “Rol model alindigint bilen ve degisimi yaratmaya ¢alisan
ogretmen c¢evreden aldigi dis motivasyon etmenleri ile ulasmak istedigi hedefteki

basamaklart daha iyi belirler.” Seklinde ifade ederler.

Egitim ve 6gretmen konusu bir neslin gelecegi i¢in en 6nemli unsurdur. Egitimin ve
egitimcinin bu kadar 6nemli oldugu bir diinyada 6gretmen adayinin tagimasi gereken her

nitelik oldukga énemlidir. Ogretmen adaymnin bilissel esneklik diizeyi ve okuma aligkanlig



onun sahip olmasi gereken en 6nemli niteliklerin basinda gelir.

Biligsel Esneklik: "Bireyin herhangi bir durumda segeneklerin ve uygun
alternatiflerin farkinda olmasi, esnek olmaya ve duruma uyum saglamaya istekli olmast ile
esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin hissetmesidir.” (Martin ve Rubin, 1995).
Biligsel olarak esnek bireyler, herhangi bir problem durumunda farkli ¢oziim yollar
gelistirmeye yatkin bireylerdir; buna bakarak bu kisilerin ihtiya¢ durumunda miicadeleye
hazir olduklar1 ve zor durumlarla basa ¢ikabilme konusunda oldukc¢a basarili olduklari
sOylenebilir. Biligsel olarak esnek kisilerin kendi ihtiyaclarini karsilayabilmeleri nedeniyle
diger ihtiyaglar1 karsilanmayan ve esnek olmayan kisilere gére daha basarili, hayati seven
ve mutlu insanlar olmalar1 beklenebilir (Asic1 ve ikiz, 2015). Bilissel esneklik, deneyime
dayali olan, bilissel islem bigimlerinin birbiriyle uyumu ile meydana gelen degisen
durumlara ayak uydurmayla olusan bir olgudur. Bilissel esneklige sahip bireyler
beklenmedik bir degisim karsisinda olgunlukla hareket edebilen farkli ¢6ziim yollar1 iginde
en iyisini secebilen insanlardir. Biligsel olarak esnek bireyler yeniliklere agiktirlar ve
zorluklarin iistesinden gelme konusunda pozitiflerdir. iletisim becerileri yiiksek olan bu

bireyler farkli bakis agilarina da sahiptirler (Tutus, 2019).

Bir 6gretmen adayinin sahip olmasi gereken en 6nemli 6zelliklerden biri de okuma
aliskanlhigidir. Nitelikli entelektiiel gelecek nesiller i¢in okumanin 6nemi yadsinamaz.
Kitap okumak bir insan1 ¢ok yonlii gelistirerek yaratici, elestirel ve sorgulayici
diisiinebilme yetisi kazandirir. Okumanin diizenli sekilde aligkanlik haline gelebilmesi i¢in
bunun temelleri kiiciik yaslardan itibaren atilmahidir. Ogrencilerin okuma aliskanlig
kazanmalarinda Ogretmenlerinin kendilerine rol model olmalari olduk¢a Onemlidir.

Ogretmen, bir yandan 6grenciyi okumaya ydnlendirirken kendisi de okuma aligkanligina

2024).

Okuma bireyin bilgi dagarcigin1 gelistirir, anlama kapasitesini artirir. Okuma
aliskanligr gelistirilerek bireyin kisiligi sekillenebilir. Okuma bireyin yaninda {ilkelerin
gelismiglik diizeyine de etki eder. Yapilan arastirmalarda okuma aligkanligi iilkelerin sug,
ekonomik gelisme ve giiciiyle dogru orantilidir (Giingdr, 2009). insanlarin var olan merak
ve aragtirma duygusu ancak ve ancak okumayla kamgilanabilir. Cagdas olmanin 6n sarti
olan okuma, yasam boyu 6grenmenin de anahtaridir. Bu aligkanligin 6nemsenmesi gereken
yerlerden biri, iiniversitelerdir. Ozellikle {iniversite 6grencilerine kazandirilmasi gereken

bu aligkanlik giiniimiizde yetersizdir. Oysa yenilikleri takip etmek ve daha fazla sey



O0grenmenin ilk yolu okumadir (Goksel vd., 2016). Okuma kisilerde demokratik bakis
acisin1  gelistirmeye, c¢agdas diisiinmeyi saglamaya ve toplumlar1 istenen sekilde
bigimlendirmeye yarayan bir aliskanliktir. Ogretmen adaylarmmn da ilk yillardan itibaren
okuma aligkanlig1 kazanabilmeleri yolunda adimlar atilmalidir. Bunun saglanabilmesi i¢in
okuma odalar1 ve kiitiiphaneler olusturularak tesvik edici bir ortam yaratilmalidir.
Ogretmen adaylariyla yeni yaymlar hakkinda istisare yapilmali, birlikte kitap
degerlendirmeleri yapilmalidir. Bu sayede o&gretmen adaylarina dogrudan okuma
aligkanhigr kazandirilarak onlar1 kendilerine uygun kitaplar1 okumaya tesvik etmek
gerekmektedir. Insanlar taklit yoluyla 6grendikleri icin 6gretim elemanlar da bu konuda

Ogretmen adaylaria 6rnek teskil etmelidir (Kalyoncu, 2013).

Gelecegin nesillerinin donanimli yetistirilmesi adina, egitimin ve 6gretmenin sahip
olmasi gereken niteliklerin ¢ok fazla 6nemli oldugu bu ylizyilda, 6gretmen adaylarindaki
cesitli nitelikler arastirllmali, bulgulara gore eksik noktalarda ¢o6ziim yollar
gelistirilmelidir. Alan egitimi ve formasyonu olan 6gretmen adaylarinin bunun yaninda

biligsel olarak esnek olmalar1 ve okuma aligkanligina da sahip olmalar1 gerekmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Bir toplumun c¢agdas bireylerden olusabilmesi i¢in diisiinmeyi ve sorgulamayi bilen
ozellikte insanlardan meydana gelmesi gerekmektedir. Cagdas diizeye sahip olmak i¢in ise
her seyden Once iyi bir egitim sarttir. EZitim en basta evde sonra okulda devam eder.
Okuldaki egitimi 6gretmenler verirken 6gretmenleri eiten ise egitim fakiilteleridir. Egitim

Fakiiltelerinde her yil binlerce 6gretmen aday1 egitim gérmektedir.

Ogretmen adaylarindan gelecekte egitecegi Ogrencilere faydali olabilecek bazi
donanimlara sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu donanimlar 6gretmen adayimin akademik
basarisinin yaninda sahip olmas1 gereken gesitli tutumlar1 da kapsamaktadir. Ogretmen
adaymin Ogrencisine tiirli kazanimlar edindirebilmesi i¢in Oncelikle kendisinin c¢esitli
acilardan gelismis olmasi 6nemlidir. Bu acilardan bir tanesi 6grencinin biligsel esneklik
diizeyi, digeri ise onun kitap okuma aligkanligidir. Bir egitim fakiiltesi 6grencisinin bilissel
esneklik diizeyi, bu farkindalia sahip olmasi ve kitap okuma aliskanligi, kitaplara,

okumaya verdigi deger gelecegin nesillerine 151k tutabilmeleri agisindan 6nemlidir.

Ogretmenler gerek bilgi birikimi gerek kiiltiirel donanima sahip ve gelecek nesillere
ornek olmalar1 hususunda kendilerini gelistirmek zorundadirlar. Biligsel olarak esnek olan

bir 6gretmen elbette olmayan birine gore daima bir adim Ondedir. Ayni1 zamanda



ogretmenlerin 6grencilerinde gérmek istedigi kitap okuma aligkanligi, kendilerinin de buna
sahip olmasiyla anlam kazanir. Ogrenciler ancak her bakimdan yeterli gordiikleri bir

ogretmeni kendilerine rol model segerler.

Literatiire bakildiginda egitim fakiiltesi 6grencilerinin, 6gretmen adaylarinin ve
Ogretmenlerin sahip olmasi gereken nitelikler iizerine birgok arastirma yapilmistir. EZitim
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyi ve okuma aligkanligi
konularinda ayr1 ayri bir¢cok arastirma bulunmasina ragmen bu iki degisken arasindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Konuyla ilgili literatiir taramasi
sonucunda egitim fakiiltesi 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyi ve okuma aligkanliklar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmanin olmamasi s6z konusu arastirmanin amaci ve
oneminin kanitidir. Egitim fakiiltesindeki 6gretmen adaylarinin da meslege baslamadan,
sahada yer almadan Once s6z konusu unsurlara sahip olup olmadiklarini belirleme
acisindan da bu arastirma oldukca onemlidir. Bu arastirmada ise Egitim fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin yani bir nevi 6gretmen adaylarinin kitap okuma aliskanligina
ve biligsel esneklige sahip olup olmadiklar1 ve bu iki unsur arasinda anlamli bir iligkinin
varligiin s6z konusu olup olmadigi problemi 6nem tagimaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda

temel ve alt problemler su sekildedir:

Temel Problem: Egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ve

biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problem 1: Egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 hangi

diizeydedir?
Alt Problem 2: Egitim fakiiltesi 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyi nedir?

Alt Problem 3: Egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 bazi
demografik degiskenlere ( cinsiyet, yas, bolim ve sinif ) gére anlaml bir fark yaratmakta

midir?

Alt Problem 4: Egitim fakiiltesi 0grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri bazi
demografik degiskenlere ( cinsiyet, yas, bolim ve simif ) gére anlamh bir fark yaratmakta

mudir?

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirma 2024-2025 yillari arasi elde edilen verilerle sinirlidir.

Bu aragtirma Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkge Ogretmenligi, Fen



Bilgisi Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, {lkdgretim

.....

Arastirma bulgular1 “Biligsel Esneklik Envanteri” ve “Kitap Okuma Alisgkanligina
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Dair Tutum Olgegi” ile elde edilen verilerle smirlidir.
1.4. SAYILTILAR

1. Arastirmada kullanilan biligsel esneklik ve kitap okuma aliskanlig1 6l¢eklerinin

becerileri 6lgmede gecerli ve giivenilir olduklar1 sayiltilar arasindadir.

2. Arastirmaya katilan kisilerin 6lgme araclarina samimi ve dogru bir sekilde yanit

verdikleri sayiltilar arasindadir.
3. Arastirmada kullanilan 6rneklemin tiim evreni temsil ettigi sayitlilar arasindadir.

1.5. TANIMLAR

Biligsel Esneklik: bireyin; a) alternatif yollarin ve se¢eneklerin farkinda olmasi, b)
yeni durumlara uyum saglamada esnek olabilmesi, c¢) esnek olabildigi durumlarda
kendisini yetkin hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin,

Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).

Okuma: Bir yaziy1 meydana getiren harf ve isaretleri c¢oziimlemek veya
seslendirmek, yazilmis bir metnin vermek istedigi seyleri 6grenmek, bir seyin anlamini

¢ozmek, degerlendirmek olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Aliskanlik: Bir seyi devamli yapar olmak, yadirgamaz duruma gelmek, siirekli
istermek. Eylem ve davranislarin yinelenmesi, siirekli ayni bigimde gergeklesmesi, sonucu

beliren kosullanmis davranis olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Okuma Aliskanligi: Diizenli bir sekilde belirli araliklarla, belirli yogunlukta okuma

eylemini slirdiirmek olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).



BOLUM IT
2. KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

Literatiir taramalar1 sonucunda bilissel esneklik kavrami ve kitap okuma aliskanligina

dair ulagilan bilgiler asagida verilmistir.

2.1. BILISSEL ESNEKLIK KAVRAMI

Degisen zaman ve tarih insanlardaki diisiince bicimine de etki etmistir. Eski
tarihlere bakildiginda gerek sosyal hayat gerek siyasi baskilar ve yonetim sekli nedeniyle
insanlar belli bash diisiinme kaliplartyla hayatini devam ettirirdi ve bu dar ¢erceveden
cikamazdi. Caglar boyunca insanoglu kendi fikirleri yerine kaliplasmis genel gecer
diisiincelerle hareket etmek zorunda kalmistir. Giiniimiizde ise zamanin getirdikleri ve
degisen diinya sayesinde tek yonlii diisiince ve davranig bi¢imi yerine farkli diisiince
bigimleri talep goriir hale gelmistir. Farkli diisiinebilen ve davranabilen birey ayn1 zamanda
farkli da yasayabilen insandir. Birey biligsel ¢esitliligini davraniglarina da yansitabilmekle
bunu somut hale getirebilmektedir. Yani bilissel olarak ne kadar esnek olunabilirse birey,
bir o kadar da davranis cesitliligi avantajin1 yakalayabilmektedir. Biligsel olarak farkli
olmak, kisisel olarak da farkli olmay1 dogurur. Farkli biligsel ¢esitlilik bir bireyin en

onemli avantajlarindan biridir.

Literatiirde bilissel esneklik konusuyla ilgili ¢esitli tanimlar yer alirken bu kavramin

ne anlama geldigi de genis bicimde 6rnekler verilerek agiklanmistir.

Bilissel esneklik, herhangi bir bireyin sahip oldugu 6nemli bir farkliliktir. Kisinin
bir konu ya da sorunla ilgili odagimi farkli ¢oziim yollariyla gelistirebilmesi ve
degistirebilmesidir. Alper ve Deryakulu (2008), (s.53-54) Bilissel esnekligi iki boyutta
tamimlanustir. (1) Ogrencinin repertuarinda bulunan cok sayidaki alternatif 6grenme
stratejileri ve problemi ¢dzme becerisi veya (2) problem ya da konu i¢in gereken bu
alternatiflerin en etkili ve uygun olanin1 segebilme becerisidir. Biligsel olarak esnek
bireyler, tiim dikkatlerini 6grenecekleri konuya odaklarlar ve ¢oziimleyici ve degisimci bir
yapiya sahiptirler. Biligsel esneklik, bireyin cevresel degiskenliklere ve beklenmedik
durumlara uyum saglayarak diisiince, duygu ve davraniglarini yeni kosullara gére yeniden
yapilandirabilme kapasitesidir (Dag ve Giiliim, 2013). Bu 6zellik, bireyin yalnizca tek bir
¢Oziim yoluna saplanmaksizin farkli yollar1 degerlendirebilmesini, diisiince semalarini

doniistiirebilmesini ve gerektiginde zihinsel strateji degistirebilmesini olanakl kilar (Buga



vd., 2018). Biligsel esneklik, ¢cogunlukla yiiriitiicii islevlerin bir alt boyutu olarak ele alinsa
da dikkat kontrolii, caligma bellegi ve inhibisyon gibi temel zihinsel siireclerle dinamik bir

etkilesim igerisindedir (Diamond, 2013; Miyake ve Friedman, 2000).

Kisi ne kadar fazla alternatif fikre sahip ve bu konuda degisime aciksa bir o kadar
biligsel acidan esnek kabul edilebilir. Farkli diistinme ise tek basina yeterli degildir.
Diisiince alternatifleri arasinda en makul olan1 segebilmek her seyden dnemlidir. Biligsel
olarak esnek olan bir birey ise iste bunu basarabilir. Karsilastig1 bir problem durumunu
stratejik bir bicimde ¢Ozebilir ya da ¢esitli ¢oziim yollar gelistirebilir (Aslan ve Tirk,
2022).

Bir bireyin biligsel olarak esnek olup olmadigi konusu ise onu diger insanlarla
kiyaslayinca daha da netlesmektedir. Biligsel olarak esnek olan birey elbette diger
insanlardan farklidir. Kiyaslamayla hemen anlasilan, onlar1 6zel kilan bir¢cok farkindaliga
sahip bu bireyler bir problem durumunda veya odaklanma s6z konusu oldugunda
kendilerini belli ederler. Bu bireyler her seyden oOnce kendi &grenmelerinin
denetleyicileridir, biligsel olarak esnek olmayan insanlardan degisik 6grenme kaliplarina
sahiptirler (Jonassen ve Grabowski, 1993). Siradan bir birey bir problem veya durum
karsisinda karar verirken pek fazla segenege sahip degilken bilissel olarak esnek olan birey
tiim alternatifleri gorebilme yetisine sahiptir. Bu bireyler kendilerine giivenirler ve sosyal
acidan olumlu bir tavir da sergilerler. Bir problem karsisinda afallamak yerine konuya
¢Ozlim arayarak yanit verirler. Degisime acik olmak ve esnek yapi onlarin her zaman

avantajidir (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016).

Herhangi bir durumda, bireyler nasil davranacaklariyla ilgili se¢eneklere sahiptirler.
Bir durumla ilgili olas1 alternatiflerin (davranislar, ¢oziimler...vs.) farkinda olan bireyler,
sadece en dogru davranis1 géren bireylere gore, biligsel olarak daha esnektirler Esnek olan
birey kisiler arasi iliskilerde kendisini yeterli hisseder. iletisim becerisi igin bilissel
esneklik onemli bir kazanimdir (Diril, 2011). Biligsel olarak esnek olan bireyin 6zgilivenli
olmasi ve pozitif diisiinmesi onlarin sosyal hayatlarinda daha basarili olmalarina yarar

(Satan, 2014).

Bilissel esneklige sahip bireylerin psikolojik olarak stres diizeyleri diger bireylere gore
daha diisiiktiir. Bu da onlarin sorunlar karsisinda daha ¢6ziimcii davranabilmelerine olanak
saglar (Turan vd., 2019). Biligsel olarak esnek bireyler farkli fikir ve alternatiflere

sahiptirler. Bu kisilerin diinyay:1 algilamalari, sorunlarla basa ¢ikma durumlar, iletisim



sekilleri, biligsel esneklik diizeyleriyle yakindan alakalidir. Psikolojik uyum ve basa ¢ikma

stratejileri bu konuda en 6nemli noktalardandir (Altunkol, 2017).

En genel anlamda bilissel esneklik, kisinin bilgi isleme stratejilerini, ¢cevresindeki
yeni ve beklenmedik durumlarla yiizlesmek i¢in diizenleme yetenegidir (Canas, 2006;
Akt., Altunkol, 2017). Bu tanim ii¢ énemli karakteristik goriisii icermektedir. Ilki, bilissel
esneklik, ogrenme siireglerini ifade eden bir beceridir; yani deneyimle kazanilabilir.
Ikincisi, bilissel esneklik, bilgi isleme stratejilerinin adaptasyonunu igermektedir.
Ugiinciisii, kisi belli bir gérevi belli bir siire yerine getirdikten sonra yeni ve beklenmedik
cevresel degisimlere uyum saglayacaktir. Dolayisiyla kisi, bilgi isleme stratejilerini gerekli
sekilde kullanabiliyorsa biligsel olarak esnek sayilabilir. Bunun icin de deneyim,

adaptasyon ve kisinin yeni durumlara uyumu sarttir.

Richmond ve McCroskey (1989) ise ig¢sel motivasyonun insanlarin iletigime
gecmek isteyip istememelerini etkiledigini iddia etmektedir. Insanlar degisim yasamaya
istekli olmadan 6nce bu degisim ya da uyum i¢in bir sebeplerinin ya da motivasyonlarinin
olmas1 gerekmektedir. Hemen her yeni 6grenmede gerekli olan istekli olma hali biligsel
esneklik icin de elzemdir. Bireyin istekli olmasi ona motive olma giicli verir ve bu da
iletisime ve degisime zemin hazirlar. Biligsel esneklige sahip bireyler, degisim karsinda
afallamazlar aksine bunu kendilerine verilmis bir firsat olarak goriirler. Degisim ve
gelisimden kagmak yerine bunun iizerine giderek bu konuda istekli olduklarini ortaya

koyarlar.

Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan insanlar, herhangi bir problem karsisinda ¢ok
cesitli alternatif barindiran ¢6ziim yollarina sahiptirler. Buna sahip olan bireyler daha az
kaygili, stresli ve 6fkeli addedilirler. Ciinkii olumsuz psikolojik durumlar bilissel esneklige
de olumsuz etki etmektedir. Bilissel esneklik gelistirilebilir bir kavram oldugu icin de bu
konuda sikintili olunan durumlarda ¢aligmalar yaparak kisilerin daha esnek bir yapiya

biirtinmeleri saglanabilir (Buga vd., 2018).

Biligsel olarak esnek bireyler, iletisim kurmada yeni yollar denemekte, tanidik
olmayan durumlarla karsi karsiya gelmekte isteklidirler. Davranis c¢esitliligi i¢in istek
sarttir. Istekli birey igsel motivasyona sahip oldugu i¢in harekete gegme konusunda daha
avantajlidirlar. Bununla birlikte biligsel yonden esnek bireyler kendi etkin davranabilme
yeteneklerine giivenirler. Oz yeterlik bilissel esnekligin dnemli bir parcasidir ¢iinkii her ne

kadar kisi, herhangi bir durumda bagka davranis secenekleri oldugunun farkinda olsa ve



esnek olma konusunda istekli de olsa istenen davranigi gosterebilmesi i¢in 6z giliveninin
olduguna inanmasi gerekir. Biligsel olarak esnek bireyler davranislarini, durumun
gerekliliklerini  karsilayacak, degisik durumlarda davranig gostermede secenekleri
degerlendirebilecek sekilde diizenleyebilirler. Insanin davramslarmi diizenleyebilme
ongoriisii goz ard1 edilemeyecek sekilde dnemlidir. Oz yeterlige sahip, bilissel olarak esnek
birey kendi davraniglarini diizenlerken aynm1 zamanda kendine giivenir ve dogru kararlar
vermek i¢in tiim segenekleri sinar. Sianan bu sec¢enekleri birey, tiim hayatina etki edecek

sekilde kullanir (Ozcan ve Esen, 2016).

Bilissel Esneklik, kisilerarasi iletisimin dnemli bir agamasi, kiginin problem ¢dzme
ve olaylara bakis acis1 ¢esitliligi olarak ele alinmistir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan
kisiler iletisim yoni yiiksek, iletisim ve problem karsisinda seceneklerin farkinda olan

ozgiivenli, anlasmazliga ve belirsizlige toleransl insanlardir (Uziimcii ve Miiezzin, 2018).

Bir baska arastirmaya gore biligsel esneklik; bireyin degisen cevre kosullarina
uyum saglamak amaciyla diisiinme bigimini degistirme becerisidir. Bu beceri, bireyin
beklenmedik durumlara yaratici ve uygun c¢oziimler gelistirmesine olanak tanir. Biligsel
esnek bireyler, engelleyici diislinceler yerine problem odakli ¢éziimler tretebilir, farkl
durumlara gore esnek tepkiler verebilir ve olaylari ¢ok yonlii degerlendirebilir. Biligsel
esneklik; dikkat yonlendirme, plan yapma, bilgi segcme ve hatalart fark ederek geri
bildirimde bulunma gibi biligsel siiregleri kapsar. Beynin 6n, yan ve sakak loblar1 bu
beceriyle iligkilidir. Diisiik bilissel esneklige sahip bireyler ise genellikle kati diislince
kaliplarina sahiptir ve degisime direng gosterirler. Bu nedenle biligsel esneklik, bireyin
hem giinliik yasamda hem de problem ¢d6zmede daha etkili ve uyumlu olmasini saglar

(Kiigiiker, 2016).

Biligsel esneklik; bireyin iletisimde farkli seceneklerin farkinda olmasi, yeni
durumlara uyum saglamaya istekli olmasi ve esneklik gosterebilme konusundaki 6z-
yeterliligi seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojik danigmanlar agisindan bu beceri, alisilmig
stratejilerin sagladig1 otomatik avantajlara ek olarak karsilasilan sorunlara yaratici ve etkili
¢Ozlimler {liretebilme siirecinde Onemli bir tamamlayic1 rol oynamaktadir. Bu nedenle,
danigma siirecinde hizli ve dogru kararlar alabilme yetisi ile bilissel esnekligin birlikte

gelistirilmesi, problem ¢6zme verimliligini artirmaktadir (Se¢im, 2020).

Arastirmalar, biligsel esnekligin erken ¢ocukluk doneminde gelismeye basladigini

ve yasam boyu gelisimini slrdirdiigiini gostermektedir. Bu beceri, bireylerin
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karsilastiklar1 sorunlara esnek yaklagsmalarini, birden fazla ¢6ziim segenegi fark etmelerini
ve zorluklar karsisinda daha direncli olmalarin1 saglamaktadir. Tek tip davranis kaliplariyla
sorunlara yaklasmak ise uyum gii¢liikleriyle iligkilidir. Biligsel esneklik, bireyin gorevler
arasinda ge¢is yapabilmesi, coklu gorevleri yerine getirebilmesi ve farkli stratejiler
gelistirebilmesi gibi davranislarla gézlemlenebilir. Ayrica bu beceri, yalnizca diisiinme ve
problem ¢dézme yetilerini degil; duygu farkindaligi ve duygu diizenleme becerilerini de
kapsamaktadir. Bireyin zorlayict durumlar karsisinda duygu ve diisiincelerini duruma
uygun sekilde diizenleyebilmesi, bilissel esnekligin gelismisligine isaret etmektedir

(Daggegen Bassu, 2016).

2.1.1. Bilissel Esnekligi Aciklayan Kuramlar

Bilissel esneklik, bireyin diisiince yapisini yeni bilgi ve deneyimler dogrultusunda
dontstiirebilme, alternatif bakis agilar1 gelistirebilme ve karsilastigi problemlere farkli
¢ozlim yollar: tiretebilme kapasitesiyle ilgilidir (Aslan ve Tiirk, 2022). Bu y06niiyle yalnizca
bireysel bir ozellik degil ayn1 zamanda cesitli kuramsal yaklasimlarla temellendirilen
dinamik bir zihinsel siiregtir (Ozmen, 2022). Psikoloji literatiiriinde bilissel esnekligin
tanimlanmasi1 ve agiklanmasi Ozellikle 6grenme, davranis degisimi ve uyum siireclerini
merkeze alan teorik modeller {lizerinden sekillenmistir (Aslan ve Tiirk, 2022; Ionescu,

2017; Howlett, 2023).

Bu baglamda literatiir incelendiginde biligsel esneklige iliskin kuramsal agiklamalar
cogunlukla biligsel davranis¢t kuramlar (Hatipoglu, 2022), psikoterapi temelli yaklagimlar
(Ozhan, 2024), néropsikolojik modeller (Yazgan, 2021) ve sosyal 6grenme kuramlar
(Tuncer ve Tanas, 2022) gibi farkli teorik zeminler iizerine hazirlanmis ¢alismalarin yer
aldig1 goriilmiistiir. Her bir kuram, biligsel esnekligi farkli bir baglamda ele almakta kimisi
bireyin igsel biligsel siireglerine, kimisi ise ¢evresel etkilesimler ve 6grenme deneyimlerine

odaklanmaktadir.

Ornegin Akilc1 Duygusal Davranis¢i Terapi, bireyin inang sistemlerinin ve diisiince
kaliplarinin esnetilmesini merkeze alirken (Gtilek, 2021), Beck’in Bilissel Terapi Modeli,
otomatik diisiincelerin yeniden yapilandirilmasi siireci tiizerinden biligssel esnekligi
aciklamaktadir (Aslan ve Tiirk, 2022). Bu ¢ercevede bu boliimde, biligsel esnekligin
kuramsal temellerine odaklanilacak ve s6z konusu kuramlardan akilc1 duygusal davranisci
terapi ve biligsel terapi yontemlerinin bilissel esneklikle iliskisi sistematik bicimde

incelenecektir. Boylelikle hem bireysel hem de gevresel faktorlerin bu zihinsel kapasitenin
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gelisiminde nasil rol oynadig1 daha biitiinciil bir yaklagimla ortaya konacaktir.

2.1.1.1. Akilc1 Duygusal Davranisci Terapi ve Bilissel Esneklik

Akile1 Duygusal Davranisct Terapi, Albert Ellis tarafindan gelistirilen ve bireyin
diisiince sistemini merkeze alan bir psikoterapi yaklasimidir. Bu modelin temelinde,
duygusal sorunlarin kaynaginin olaylarin kendisi degil, bu olaylara yiiklenen irrasyonel
diistinceler oldugu goriisii yer alir. Terapi yontemine gore bireyin yasadigi psikolojik
sorunlar ¢ogunlukla “zorunluluk” ve “felaketlestirme” gibi kati, mutlak ve genellenmis
inang¢lardan kaynaklanmaktadir (Cornelius, 2023). Bu noktada, biligsel esneklik kavrami
devreye girmektedir. Biligsel esneklik, bireyin bu kati diisiince kaliplarini
sorgulayabilmesini ve alternatif, daha islevsel inang¢ sistemleri gelistirebilmesini saglayan

zihinsel bir kapasiteyi ifade eder, seklinde agiklanabilir (Cornelius, 2023; Ellis, 2021).

Akiler Duygusal Davranisgt Terapi’nin ABC modeli — A: Activating event
(tetikleyici olay), B: Belief (inang), C: Consequence (sonug) — bireyin inang¢ sistemi ile
duygusal ve davranigsal sonuclar arasindaki iliskiyi acik¢a ortaya koyar. Bu model
cergevesinde ylriitlilen terapotik siiregte, bireyin irrasyonel inanglarini fark etmesi, bunlar
yeniden yapilandirmasi ve daha rasyonel inanglara yonelmesi hedeflenir. Bu siirec,
dogrudan biligsel esnekligin isleyisine karsilik gelir. Clinkii birey, tek bir bakis acisina
saplanmadan, kendi diisiince yapisin1 doniistiirme becerisi gelistirir, seklinde agiklanmistir

(Ellis, 2021).

Bilissel esneklik ise bireyin gesitli yasam durumlarina karsi alternatif diisiince,
duygu ve davranis bigcimleri gelistirebilme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Esnek bilissel
yapi, stresli durumlara daha az kati tepkiler verilmesini, duygusal uyumu artiran biligsel
yeniden yapilandirmalar1 ve islevsel karar alma siireclerini kolaylastirir (Kandemir, 2022).
Bu baglamda biligsel esneklik ile Akilct Duygusal Davranisci1 Terapi arasinda dogrudan bir
yapisal iligki oldugu sdylenebilir ¢iinkii Akilci1 Duygusal Davranigci Terapi, bireyin kati ve
dogmatik inan¢ sistemini esnetmeyi hedefler ve bu da bilissel esnekligin dogrudan

gelisimine katki sunar, seklinde agiklanabilir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi bilissel esneklik
diizeyini artirmada etkili bir terapi yontemi oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, Dryden
ve Branch (2017), Akiler Duygusal Davrani miidahalelerinin bireylerde daha toleransli,

acik ve alternatif bakis acilarina dayali bir diigiince yapisi insa ettigini belirtmistir. Fang
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vd. (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Akilct Duygusal Davranis¢r Terapi’nin
psikolojik esneklik iizerindeki etkisi deneysel diizeyde incelenmistir. Yigilma bozuklugu
olan bireylerde Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi uygulamasi, psikolojik esneklik, biligsel
kaynagma ve duygusal diizenleme zorluklar1 iizerinde anlamli diizeyde iyilesme
saglamistir. Bu calismada dikkat ¢eken bir bulgu, Akilci Duygusal Davranis¢t Terapi
uygulanan grupta psikolojik esnekligin yalnizca biligsel degil ayn1 zamanda davranigsal
diizlemde de belirgin sekilde artmasidir. Arastirmacilarin bireylerin irrasyonel inanglarini
tanimalart ve bu inanclara alternatif diisiince bigimleri gelistirmeleri yoluyla esneklik

kazandigini1 vurguladiklar: goriilmektedir.

Benzer sekilde, Toth vd. (2023) tarafindan yiiriitiillen deneysel calismalarda da
Akiler Duygusal Davranis¢1 Terapi uygulamalar ile biligsel esneklik arasinda anlamli bir
iliski ortaya konmustur. Akilct Duygusal Davranigct Terapi’nin 6zellikle sporcular
tizerindeki etkilerini inceleyen bu arastirmalarda, Akilct Duygusal Davranisgr Terapi’nin
yalnizca performans kaygist ve irrasyonel inanclar lizerinde degil ayn1 zamanda ytiriitiicli
islevler (0zellikle dikkat gecisi, bilgi isleme ve dikkat engelleme) {izerinde de etkili oldugu
gosterilmigtir. Yiriitiicli islevler, biligsel esnekligin 6nemli bir alt bilesenidir. Arastirma
bulgulari, Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi uygulanan grupta hem kortizol diizeylerinde
azalma hem de biligsel esneklik testlerinde performans artist oldugunu gostermektedir. Bu
sonuclar Akilct Duygusal Davranig¢i Terapi bireyin stresle basa c¢ikma kapasitesini
artirmasinin yani sira zihinsel esneklik diizeyini de yiikselttigini gostermektedir. Her iki
caligmanin ortak noktasi, Akilci Duygusal Davranis¢t Terapi uygulamalarinin yalnizca
psikolojik saglamligi artirmakla kalmadigim1i ayni zamanda bireyin cevresel taleplere
uygun esnek diislinsel tepkiler verme becerisini gelistirdigini gostermektedir. Psikolojik
esneklik burada yalnizca “olumsuz diisiinceleri pozitife cevirmek” bigiminde yiizeysel bir
yaklasim olarak degil daha derinlemesine bir bilissel yeniden yapilandirma siireci olarak
ele alinmistir. Bu anlamda Akilct Duygusal Davranig¢t Terapi, bireyin kendi igsel
diyaloglarmi fark etmesini, bu diyaloglar1 rasyonel temelde sorgulamasini ve daha islevsel

biligsel yollar gelistirmesini saglayarak esneklik diizeyini artirmaktadir.

Ayrica Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi bilissel esneklige katkisi yalnizca
bireysel islevsellik degil ayn1 zamanda sosyal uyum ve karar verme siiregleri bakimindan
da onemli olarak nitelendirilebilir. Irrasyonel diisiince kaliplarmin sikca goriildiigii
bireylerde, sosyal durumlara karsi kati, tepkisel ve c¢ogu zaman uyumsuz davranig

ortintiileri gelismektedir. Biligsel esneklik ise bireyin karsilastigi sosyal zorluklari daha
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genis bir perspektiften degerlendirmesini, farkli bakis acgilarin1 dikkate almasimni ve daha
uyumlu sosyal iliskiler kurmasin1 kolaylastirir (Fang vd., 2023). Bu nedenle, Akilci
Duygusal Davraniggr Terapi’nin terapi siirecinde yalnizca bireysel i¢gorii degil aym

zamanda sosyal biligsel gelisimi de destekledigi sdylenebilir.

Sonug olarak Akiler Duygusal Davranis¢t Terapi’nin bilissel esneklik tizerindeki
etkisi yalnizca kuramsal bir varsayim degil ¢esitli klinik ve deneysel ¢aligmalarda elde
edilen bulgularla da desteklenen somut bir terapotik etkidir. Gerek Fang vd. (2023)
caligmasinda gerekse Toth vd. (2023) arastirmalarinda goriildiigii tizere, Akilci Duygusal
Davranis¢1 Terapi uygulamalari bireyin irrasyonel diisiincelerini yeniden yapilandirmasina,
duygusal tepkilerini diizenlemesine ve ¢oklu durumlara kars1 daha esnek zihinsel stratejiler
gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bu da biligsel esnekligin gelisimi i¢cin Akilc1 Duygusal

Davranis¢t Terapi’yi 6nemli bir ara¢ haline getirmektedir, seklinde agiklanabilir.

2.1.1.2. Bilissel Terapi ve Bilissel Esneklik

Biligsel Terapi Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen ve bireyin islevsiz
diisiincelerinin yeniden yapilandirilmasini hedefleyen biligsel-davraniscit temelli bir
psikoterapi yaklagimidir. Beck’in teorisi, bireyin yasadigi duygusal bozukluklarin
temelinde otomatik diisiinceler, ara inanclar ve temel semalarin yattigini ileri siirer. Bu
baglamda biligsel terapi, bireyin bu islevsiz bilissel yapilar1 fark etmesini, sorgulamasini ve
yerlerine daha gercekei, uyumlu diisiinceler yerlestirmesini saglar (Kamil vd., 2025;

Lackner vd., 2022).

Bilissel terapi siirecinde uygulanan biligsel yeniden yapilandirma, bireyin diisiinsel
katiliklarin1 esnetmesine, olumsuz disiincelerini farkli agilardan degerlendirebilmesine
imkan tanir. Bu yoniiyle biligsel terapi bireyin zihinsel esnekligini gelistirerek yasantilar
karsisinda daha saglikli duygusal ve davramgsal tepkiler gelistirmesini saglar. Ornegin,
depresif bir birey “ben yetersizim” seklindeki otomatik bir diisiinceye sahip olabilir. Bu
diisiincenin gecerliligi terapist tarafindan sorgulatilirken, bireyin ayni durumu farkli bakis
acilartyla degerlendirme becerisi tesvik edilir. Bu siireg, dogrudan biligsel esnekligin
gelisimine hizmet eder Sheykhangafshe vd., 2023; Lackner vd., 2022). Bagheri vd. (2023)
tarafindan yiiriitiilen yar1 deneysel aragtirma, obsesif-kompulsif bozukluga (OKB) sahip
bireylerde biligsel davranisci terapinin (BDT) biligsel esneklik {izerindeki etkisini
incelemistir. Calismada, tedavi grubuna 10 seanslik yapilandirilmis BDT uygulamasi

yapilmis ve sonuglar kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Arastirma bulgularina gére BDT,
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duygularin bastirilmasi, diirtii kontroliinde zorlanma, diisiik duygusal farkindalik ve uygun
olmayan basa cikma stratejileri gibi duygusal diizenleme zorluklarmin azaltilmasinda
anlamli bir rol oynamis; buna paralel olarak da bilissel esneklik diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir artis saglanmistir. Bu sonug, bilissel esnekligin yalnizca bir bilissel
kapasite degil, ayn1 zamanda duygusal isleyisle dinamik bi¢imde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Lackner vd. (2022) tarafindan irritabl bagirsak sendromu olan bireyler iizerinde
ylriitiilen diger bir calismada ise bilissel terapinin, biligssel esneklik diizeyini artirma
potansiyeli yeniden dogrulanmistir. Calismada, katilimcilar ya BDT temelli bilissel katilik
odakli bir miidahaleye ya da egitsel destek odakli karsilastirmali bir programa alinmastir.
BDT uygulanan grupta biligsel esneklikte anlamli bir artis gézlenirken bu artisin yasam
kalitesi, semptom siddeti ve agr1 diizeyleri gibi parametrelerle de iliskili oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik biligsel olmayan (egitim/destek) miidahale grubunda benzer
bir etki gozlenmemistir. Bu durum biligsel esnekligin sadece psiko-egitimsel bilgiyle degil,
bireyin diisiinsel isleyisini dogrudan hedef alan bilissel yeniden yapilandirma siirecleriyle

anlaml sekilde gelistirilebildigini gostermektedir.

Calismalar  degerlendirildiginde  biligsel terapotik  miidahalelerin  sadece
semptomatik diizeyde degil bilissel isleyisin temel mekanizmalar1 iizerinde de kalic1 ve
anlamli degisiklikler yarattig1 goriilmektedir. Ozellikle biligsel esnekligin gelisimi,
yalnizca psikopatolojiyle bas etmede degil, bireyin genel islevselliginde, uyum
becerilerinde ve yasam kalitesinde de belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu bulgular, biligsel
terapinin hem duygu diizenleme becerileri hem de bilissel yeniden c¢erceveleme

kapasiteleri yoluyla esneklik gelistirme islevini destekledigini ortaya koymaktadir.

Egitim baglaminda da Beck’in yaklasimina dayali biligsel miidahaleler,
ogrencilerde bilissel esnekligi artirmaya yonelik programlar i¢in temel olusturmaktadir.
Smav kaygisi, erteleme davranigi, akademik Ozgiiven gibi 6grenme siirecine etki eden
faktorler iizerinde biligsel terapi tekniklerinin etkili oldugu bu etkilerin bilissel esnekligi
giiclendiren mekanizmalarla iliskili oldugu goriilmektedir (Akkaya ve Zorbaz, 2023;
Tiifekei, 2024).

Sonug¢ olarak Beck’in biligsel terapi yaklasimi, bilissel esnekligi hem dogrudan
gelistiren hem de bu esnekligi siirdiiriilebilir hale getiren bir ¢erceve sunmaktadir. Diigiince
farkindaligi, islevsel yeniden yapilandirma ve bireyin aktif katilimina dayali stratejiler,

zihinsel esnekligin terapotik diizeyde gelisimini desteklemektedir. Bu durum, sadece klinik
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alanda degil egitim ve gelisim psikolojisi baglaminda da biligsel esnekligin gelistirilmesine

katki sunar, seklinde agiklanabilir.

2.2. OKUMA KAVRAMI

Okuma, bireyin dilsel simgeler araciligiyla bilgi edinmesini, diisiinsel siireclerini
harekete gecirmesini ve anlam tiretmesini saglayan karmasik bir biligsel etkinliktir (Sayar
ve Turan, 2012). Okuma, yalnizca bireyin metni gozleriyle takip etmesinden ibaret edilgen
bir siire¢ degil aksine anlamin zihinsel olarak yapilandirildig: etkin ve karmasik bir biligsel
faaliyettir. Bu siirecte bireyin sozciikleri tanima, yorumlama ve zihninde anlamlandirma
yetisi onun mevcut bilgi birikimi, dilsel yeterliligi ve biligsel esneklik diizeyiyle dogrudan
iliskilidir (Orake1, 2023; Akyol ve Kodan, 2016). Ozbay (2007: 4) okumayi, “Géz yoluyla
algilanan igaret ve sembollerin beyin tarafindan degerlendirilmesi ve anlamlandiriimasi
stireci” olarak tanimlamaktadir. Kayalan’a (2000: 12)’ gore okuma “Bir yazar tarafindan
gorsel uyarict bigiminde kodlanan anlamin, okuyucunun aklinda bir anlam ¢ikarmasini
saglayan bir etkilesimdir.” Okuyucu bunu, yasadiklarina, zihnine ve diisiincelerine gore
kendisi ¢ikaracaktir. Giinay’a (2003: 9) gore ise okumak, “Alicinin metin karsisinda
yaptig1 distinsel bir etkinliktir.” Dar anlamda okuma, yazili bir metnin sifresini ¢6zme,
grafiksel olarak kodlanmig bir bildirinin kodunu ¢6zme demektir. Genis anlamda ise
okuma, yazinsal bir metni yorumlamak demektir. “Okumak, sekiller yoluyla tas, papirtis,
kagit ve ekran iizerindekileri sesletmek ve bu sekillerden anlam c¢ikarmak olarak

tanimlanabilir” (Kus ve Tiirkyilmaz, 2010: 14).

Okumak disaridan bakildiginda fiziksel bir siire¢mis gibi goriinse de aslinda biligsel
olarak oldukg¢a aktif olmay1 gerektirir. Fiziksel olarak gérmeyle baslar okuma siireci ve
goriip anlamlandirilan kelime, ciimle ve paragraflar, zihinde yapilandirilarak okumay1
ortaya cikarirlar. Okumanin biligsel olarak bagarili olabilmesi i¢in ise metne odaklanmak,
ilgiyi canli tutabilmek oldukc¢a 6nemlidir. Okuma zihin ile duyu organlarinin senfonisiyle
anlam kazanir ve biitiinlesir. Verilen sifrenin diislince siizgecinden gecip anlamli bir deger

haline gelmesi ise okumanin 6ziidiir.

Okuma, beynin birden fazla bolgesinin es zamanli ve koordineli sekilde
caligmasiyla yiiriitiilen biitlinciil bir biligsel etkinliktir (Yildiz, 2015). Gorsel uyaranlarin
islenmesi, oncelikle okuma sirasinda gorsel korteksin etkinlesmesiyle baslar; ardindan
Broca ve Wernicke alanlarinin devreye girmesiyle sozciiklerin fonolojik kodlanmasi,

anlamsal c¢oziimlemesi ve sozdizimsel yapilarin yorumlanmasi gergeklesir. Bu siireg,
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yalnizca alt diizey dil becerilerine degil, ayn1 zamanda iist diizey biligsel mekanizmalarin -
ozellikle dikkat, planlama, karar alma ve zihinsel esneklik gibi yiiriitiicii islevlerin-
etkinligine baglidir. Nitekim frontal lob, 6zellikle prefrontal korteksin aktifligi, okuma
eyleminin biligsel karmasikligin1 gostermektedir. Bu cergevede okuma, sadece bir dil
edinim becerisi degil, ¢cok boyutlu bir zihinsel siire¢ olarak tanimlanabilir (Shaywitz ve

Shaywitz, 2007; Kendeou vd., 2014).

Okuma eylemi, bireyin segici dikkat ve g¢alisma bellegi gibi iist diizey bilissel
islevleri eszamanli olarak devreye soktugu, siirekli ve dinamik bir zihinsel siiregtir. Bu
stirecte segici dikkat, okuyucunun metin igerisindeki bilgileri 6nem derecesine gore
ayristirmasina olanak tanir. Bir baska deyisle birey, metindeki temel fikirleri, detaylardan
ya da ilgisiz unsurlardan ayiklayarak anlamli bir biitiinlik kurar. Bu ayiklama siireci
yalnmizca pasif bir filtreleme degil ayni zamanda biligsel bir Onceliklendirme
mekanizmasidir ¢linkii birey, okuma sirasinda dikkatini yonlendirdigi noktalari, bilissel 6n
bilgi yapilariyla karsilastirmakta ve hangi verilerin derinlemesine iglenmesi gerektigine
karar vermektedir. Diger yandan ¢alisma bellegi, okuma siirecinin stirekliligini saglayan ve
metnin anlik olarak zihinsel temsiline izin veren temel bir yap1 tagini olusturur. Calisma
bellegi, metindeki kelime ve ciimleleri yalnizca hatirlamakla kalmaz bu 6geler arasinda
anlam iligkileri kurarak, okuyucunun onceki bilgileri simdiki baglamda yeniden organize
etmesini saglar. Bu noktada birey, metindeki anlam birimlerini yalmizca saklamakla
kalmaz, ayn1 zamanda bu birimleri biligsel diizeyde birlestirip yeni zihinsel yapilar insa
eder. Bu durum, okuma eylemini salt bir bilgi alimu siireci olmaktan ¢ikarip aktif bir anlam

{iretme siirecine doniistiirmektedir (Iimren, 2015).

Karmasik ve ¢ok katmanli metinlerle karsilasildiginda bireylerin  okuma
performansi, biiyiik Olclide segici dikkat ve calisma bellegi gibi yiiriitiicii islevlerin
esgliidiimiine baghdir. Segici dikkat, okuyucunun metin igerisindeki anlamh bilgi
parcalarini belirleyip 6nemsiz dgelerden ayiklamasina yardimer olan biligsel bir filtreleme
mekanizmasidir. Bu mekanizma devreye girmediginde, kisi metindeki dnemli unsurlar
gozden kacirabilir ya da dikkatini siirdiirmekte gilicliik yasayabilir. Calisma bellegi ise
metin igerisindeki bilgileri anlik olarak zihinde tutan, bu bilgileri iliskilendiren ve 6nceki
diistincelerle bag kurmaya olanak saglayan aktif bir sistemdir (Daneman ve Carpenter,
1980; Daneman ve Merikle, 1996). Ornegin, Daneman ve Carpenter’m (1980)
caligmasinda, calisma bellegi kapasitesi yliksek bireylerin, okuduklari metinleri daha iy1

anladiklar1 ve uzun pasajlarda daha saglam zihinsel modeller kurduklar1 gézlemlenmistir.
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Secici dikkat veya ¢alisma bellegi gli¢siiz oldugunda, birey hemen her iki siirecte
de zorlanabilir ve bu durum metin biitlinliigliniin bozulmasina ve anlam kaybina yol
acabilir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirmalar da yiiriitiicii islevler ile okudugunu
anlama performansi arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu
da dikkat ve calisma bellegi gibi islevlerin okuma anlama iizerindeki belirleyici roliinii
dogrulamaktadir. Dolayisiyla, okuma yalnizca bir dilsel beceri degil ayn1 zamanda bilgi
isleme hiz, yiiriitiicli kontrol ve biligsel esneklik gibi iist diizey zihinsel siiregleri harekete
geciren karmasik bir biligsel etkilesim siireci olarak aciklanabilir. Bu silire¢ gorsel
korteksten baslar, prefrontal korteksteki yiiriitiicii bolgelere uzanir ve mevcut bilgileri
yeniden yapilandirarak yeni anlam modellerinin olusturulmasini saglar. Boylece okuma,

dinamik bir anlam insa eylemi haline doniistir (Schurer vd., 2020; Follmer, 2018).

Uzun siireli bellege dayali onbilgiler ise, okuma siirecinin énemli bir faktoriinii
olusturur ve bireyin metni anlagilir kilma kapasitesini belirgin bi¢imde artirir. Bu
mekanizma, metindeki anlam Ogelerinin okuyucunun mevcut biligsel semalarma aktif
olarak entegre edilmesiyle gergeklesir. Dolayisiyla "aktif okuma" olarak adlandirilan bu
yaklasim, bireyin pasif okuma sinirin1 asarak metinle zihinsel bir etkilesim kurmasini
gerektirir. Bu etkilesim siirecinde okuyucu, metinden ¢ikarimlar yapar, igerik ile ilgili
sorular {retir, elestirel degerlendirmeler olusturur ve oOnceki bilgi yapilariyla dinamik
baglantilar kurar (Spiro vd., 1977). Bilissel psikoloji literatiiriinde vurgulandigi {izere
(Rumelhart, 1982), bu zihinsel ¢ergeveleme ve yeniden yapilandirma siireci, biligsel
esnekligi dogrudan destekler. Ciinkii birey farkli sema temelli bakis agilarindan diisiinme
becerisi gelistirdikge, okuma derinligi ve anlamin ¢ok katmanli yorumlanmasi da artar.
Egitim fakdiltesi 6grencileri acisindan bakildiginda, bu siireg hem pedagojik anlayiglarini
zenginlestirir hem de mesleki davranis modellerine entegre edilebilir bir biligsel eylem

olarak islev gorecegi sdylenebilir.

Tiim bu biligsel siirecler, geleneksel metin okuma bigimlerinin ardinda yer alan
temel yap1 taslarini olustururken; giiniimiiziin dijitallesen diinyasinda bu yapilarin belirgin
bicimde doniisiime ugradig1 goriilmektedir. Okuma, artik yalnizca kagit iizerinde satir satir
takip edilen bir etkinlik olmaktan ¢ikmuis; dijital ekranlar araciligiyla gerceklestirilen, hizli,
parcalt ve ¢ogu zaman dogrusal olmayan bir bilissel siirece evrilmistir. Dijital ortamdaki
okuma bigimleri, geleneksel metin okumaya kiyasla daha fazla dikkat kirilmasi, bilgiye
yiizeysel temas ve hizli islem gerektiren bir zihinsel ¢aba icermektedir. Ozellikle zaman

baskist altinda gergeklestirilen ekran temelli okumalar, bireyin metne odaklanmasini
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zorlastirmakta bu durum ise okuma derinligini azaltmakta ve yiizeysel anlama diizeyini
artirmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar, dijital ortamda gergeklestirilen okumalarin,
Ogrencilerin 6nemli bilgileri hatirlama ve metinler aras1 baglanti kurma becerileri {izerinde
olumsuz etkiler yarattigmmi ortaya koymaktadir. Diger yandan, cevrim igi ve basili
metinlerin karsilastirildigi ¢alismalarda; dijital okuma silirecinin, metin biitliinliigii
olusturma ve anlam insas1 agisindan yetersiz kaldig1 vurgulanmaktadir (Delgado vd., 2018;
Singer ve Alexander, 2017; Delgado ve Salmeron, 2021). Bu baglamda, dijitallesmeyle
birlikte gelisen "zihinsel sigrama" egilimleri ve hizli tarama aligkanliklari, okuyucunun
dikkat stirekliligini, bilissel organizasyonunu ve derinlemesine anlama kapasitesini dnemli

Olcilide zorlayan yeni bir okuma dinamigi ortaya ¢ikarmaktadir.

Okuma yalnizca kelimeleri tanima ya da anlamlandirma siireciyle sinirli olmayan,
farkli derinlik diizeylerinde gergeklesebilen ¢ok katmanli bir bilissel etkinliktir. Egitim
bilimleri literatiiriinde, yogun okuma (intensive reading), tarama (skimming), se¢meli
okuma (selective reading), goz gezdirme (scanning) ve derin okuma (deep reading) gibi
tiirler siklikla tanimlanmistir (Grabe ve Stoller, 2011). Bu tiirler arasinda derin okuma,
bireyin metinle kurdugu zihinsel etkilesimin en yiiksek seviyede oldugu, elestirel analiz,
cikarim, baglami degerlendirme ve kavramsal soyutlama gibi iist diizey bilissel siire¢lerin
aktif hale geldigi okuma bicimidir (Wolf, 2008). Ozellikle egitsel ortamlarda, 6grencilerin
yalnizca bilgiyi edinmesi degil, metin iizerinden diisiince iiretmesi, alternatif bakis acilari
gelistirmesi ve biligsel esneklik gostermesi beklenir. Bu da ancak derin okuma becerisinin

gelismis olmasiyla miimkiindiir.

Tiirkge literatiirde de bu baglamda “yogun-anlam temelli” ya da “biitiinciil-okuma”
gibi kavramlarla ifade edilen derin okuma siire¢lerinin, 6grencinin 6grenme diizeyini
artirmada belirleyici bir faktor oldugu vurgulanmaktadir (Kavcar vd., 1995; Sever, 2000).
Derin okuma sirasinda birey, metindeki kavramlar arasinda mantiksal baglar kurmakta,
metnin igerdigi ortiik anlamlar1 agiga ¢ikarmakta ve kendi bilgi semalariyla iliskilendirme
yapmaktadir. Bu siirecte 6n bilgi aktivasyonu, ¢ikarim yapma, anlam insa etme ve elestirel
degerlendirme gibi ylriitiicii islevler etkinlesmektedir (Kintsch, 1998). Noropsikolojik
diizlemde degerlendirildiginde ise, derin okumanin yalnizca gorsel-isitsel alanlar1 degil
ayn1 zamanda prefrontal korteksin ylriitlici kontrol mekanizmalarim1 da icerdigi
gosterilmistir (Jacobs, 2016). Bu okumanin yalnizca bilgiye ulagsma araci degil, ayni
zamanda zihinsel disiplin ve dikkat yonetimi becerisi kazandiran bir etkinlik oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Bu noktada okumanin yalnizca teknik bir beceri olarak degil bireyin 6grenme
motivasyonu, gelisimsel ihtiyag¢lar1 ve kisisel hedefleri dogrultusunda sekillenen ¢ok yonli
bir etkinlik oldugu da unutulmamalidir. Bir sonraki béliimde, bireylerin okuma etkinligine
yonelme nedenleri, bu siirece yiiklenen anlam ve egitsel baglamda okumanin tagidigi 6nem

ele alinacaktir.

2.2.1. Okumanin Amaci ve Onemi

Okuma yalnizca bireyin bilgi edinme siirecinde kullandig1 teknik bir beceri degil
ayn1 zamanda diisiinsel gelisimin, anlam kurma yetisinin ve kisisel farkindaligin temelini
olusturan bilissel bir eylemdir (Uzun, 2009). Egitim siireclerinde sik¢a iizerinde durulan bu
beceri, bireyin hem akademik hem de kisisel yasaminda karsilastigi durumlari
degerlendirme, sorgulama ve analiz etme yeterliligi kazanmasinda kritik bir rol
iistlenmektedir. Nitekim okumanin temel amaci yalnizca yazili sembolleri ¢oziimlemek
degil bu sembollerin ardinda yatan anlamlar1 kesfetmek, bu anlamlar1 bireyin mevcut bilgi
birikimiyle iligskilendirmek ve yeni biligsel yapilarin ingasini saglamaktir (Yemenici ve

Uly, 2020; Uzun, 2009).

Bu baglamda bireylerin okuma siirecine yiikledikleri anlam, onlarin metinle ne
diizeyde etkilesim kuracaklarini ve okuma davramslarmm niteligini belirler. Ozellikle
egitim baglaminda okuma Ogrenmenin temeli, elestirel diisiinmenin anahtar1 ve yasam
boyu Ogrenmenin O6nemli bir araci olarak degerlendirilir (Tiirkben, 2024). OECD
tarafindan ytriitilen PISA arastirmalar1 da gostermektedir ki, o6grencilerin okuma
becerilerindeki gelismislik diizeyi yalmizca akademik basarilariyla degil; ayni zamanda
problem ¢6zme, muhakeme ve karar verme gibi yiiksek diizeyli biligsel yeterlikleriyle de

dogrudan iligkilidir (OECD, 2024).

Ote yandan okumanin bireysel farkindalik, empati gelisimi ve zihinsel esneklik
tizerindeki etkisi de giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Metinle kurulan anlam iligkisi
yalnizca bilgi alimini degil ayni zamanda bu bilginin sorgulanmasini, yeniden
degerlendirilmesini ve bireysel diisiince sistemleriyle harmanlanmasini igerir. Bu yoniiyle
okuma, bireyin zihinsel yapisin1 gelistiren, farkli bakis agilarini tanimasina olanak saglayan
ve bilissel esnekligi destekleyen ¢ok boyutlu bir 6grenme araci olarak nitelendirilebilir

(Ahat, 2023; Diken ve Abak, 2024).

Okuma becerisi, bireyin biligsel gelisimini destekleyen, akademik performansini
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yapilandiran ve sosyal diinyayla kurdugu etkilesim agin1 giiclendiren ¢ok boyutlu bir
aractir (Altintas ve Arici, 2021). Bu baglamda okuma yalnizca bilgiye erisim aract olarak
degil ayn1 zamanda zihinsel gelisimin, duygusal farkindaligin ve toplumsal katilimin yap1
tas1 olarak degerlendirilmektedir (Yalmz ve Can, 2023). Ozellikle yiiksekdgretim
siirecinde yer alan 0grenciler acisindan okuma diisiinsel derinligi artirma, elestirel bakis
acis1 kazandirma ve alan bilgisine dayali refleksiyon gelistirme agisindan vazgecilmez bir

O0grenme stratejisidir (Phun-Pat vd., 2021).

Nitelikli okuma aligkanliklari, 6grencilerin kelime dagarcigini zenginlestirmekle
kalmaz analitik diistinme, alternatif bakis agilar1 gelistirme ve biligsel esneklik gibi {ist
diizey zihinsel stiregleri destekler (Karkinli, 2024). Okumanin bu ¢ok katmanli yapisi,
bireyin yalnizca akademik baglamda degil sosyal ve kiiltiirel diizeyde de gelismesine katk1
sunar. Ozellikle dgretmen adaylari igin okuma, pedagojik bilgi alanlarini derinlestirme,
ogrenci merkezli diisiinme pratikleri gelistirme ve mesleki kimlik insas1 agisindan da temel

bir unsur olarak karsimiza ¢ikar (Coban ve Temir, 2024).

Bireyin okuma stratejilerini etkin sekilde kullanmasi, akademik basariyr dogrudan
etkiler. Metinler aras1 iligki kurma, anlam yapilarm1 c¢oziimleme ve elestirel
degerlendirmelerde bulunma becerisi, okuma siirecinin niteligine bagl olarak sekillenir.
Son yillarda yapilan c¢alismalar, okuma becerileri giiglii olan bireylerin akademik
sinavlarda daha basarili olduklarin1 aym1 zamanda bu bireylerin 6grenmeye yonelik
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Pehlivanoglu vd., 2024;
Saniaslan vd., 2024; Karakus ve Baki, 2024). Bununla birlikte okuma, bireyin sosyal
diinyaya acilma bi¢imini de doniistiiriir. Giincel olaylara duyarlilik, farkli diislince
sistemlerine agiklik ve empati gelisimi gibi sosyal becerilerin olusumunda da okumanin

Onemi yadsinamaz, seklinde agiklanabilir.

Okuma siireci yalnizca sozciiklerin taninmasi ya da temel anlam ¢ikarimiyla sinirh
degildir ayn1 zamanda bireyin aktif zihinsel katilimin1 gerektiren ¢ok boyutlu bir bilissel
etkinliktir (Savran ve Akaroglu, 2025). Bu etkinligin merkezinde ise anlam tliretme becerisi
yer alir. Anlam iiretme, okuyucunun metni mevcut bilgi birikimi ve sematik yapilariyla
iliskilendirerek, baglami kavrama, ¢ikarim yapma ve ¢ok yonlii yorumlar gelistirme
yetenegini kapsar. Bu siire¢, dogrudan elestirel ve yaratici diisiinme becerileriyle i¢ ice

gecmistir (Cobanogullar1 ve Kogak, 2021).

Elestirel diistinme, bireyin metinle kurdugu etkilesim sirasinda yazarin amaci,
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varsayimlar1 ve Ortlik anlamlar1 sorgulamasini ayni zamanda metindeki fikirleri analiz
ederek degerlendirmesini igerir. Ozellikle disiplinler aras1 metinlerde karsilasilan celiskili
ya da ¢ok katmanli bilgi yapilari, 6grencinin biligsel esnekligini gelistirerek farkli
perspektiflerden diisiinme pratigini tesvik eder. Elestirel okuma yapan bireyler yalnizca
icerigi alimlamaz ayni zamanda metni sorgular, bilgiye mesafeli yaklasir ve alternatif
gorlis yapilarint degerlendirme egilimi gosterir (Cobanogullar1 ve Kocak, 2021; Kirs ve

Asilioglu, 2023).

Yaratic1 diisiinme ise okuma sirasinda iiretilen yeni fikirlerin sekillendirilmesini,
0zgilin diisiince yapilarina ulagilmasini ve zihinsel temsillerin doniistiiriilmesini saglayan
tist diizey biligsel bir siiregtir. Okuma, bireye sadece bilgi sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda
o bilginin yeniden yapilandirilmasina olanak tanir. Bu durum 6zellikle egitim fakiiltesi
ogrencileri agisindan Onemlidir. Zira yaratict diisiinme becerisi, Ogretim materyali
tasarlama, 6zgilin yontemler gelistirme ve Ogrencilerin 6grenme motivasyonunu artiracak
stratejiler iiretme gibi mesleki gorevlerde dogrudan karsilik bulur (iskender ve Ozyiirek;

2025; Ucar, 2021).

Okuma kiiltiirii, bireyin okuma eylemini yalnizca akademik bilgi edinimi amaciyla
degil ayn1 zamanda estetik duyarlilik, diisiinsel derinlik ve entelektiiel birikim gelistirme
yoniinde i¢sellestirmesiyle bicimlenen uzun siireli bir aligkanliklar biitlintidiir. Bu kiiltiir,
bireyin okuma deneyimlerini planlama, slirdirme ve degerlendirme siireglerini iceren 6z-
diizenleme becerileriyle dogrudan iliskilidir. Oz-diizenleyici bireyler, okuma siirecini kendi
ogrenme hedefleri dogrultusunda planlayarak; dikkat kontrolii, zaman yonetimi, igsel
motivasyon ve izleme stratejilerini etkili bir bi¢imde kullanabilirler (Bursa ve Kunt, 2024;

Ates ve Atalay, 2023).

Oz-diizenleme becerilerinin gelismis olmas1, bireyin okuma siirecine aktif
katilimin1 artirmakta ve metinle daha derin bir bilissel etkilesim kurmasina olanak
saglamaktadir (Ates ve Atalay, 2023). Bununla birlikte, biligsel esneklik -bireyin farkli
biligsel stratejiler arasinda gecis yapabilme, beklenmedik bilgi tiirlerine uyum saglama ve
alternatif ¢oziimler gelistirme becerisi- okuma silirecinde karsilasilan farkli metin tiirleri,
anlatim bi¢imleri ve kavramsal yapilara kars1 adaptasyonu miimkiin kilmaktadir. Bu
durum, 6zellikle akademik ortamlarda metin ¢esitliligiyle karsilagan 6grenciler icin kritik

oneme sahiptir (Karabas ve Turan, 2025)

Biligsel esnekligi yiiksek bireyler, sabit okuma stratejilerine bagl kalmak yerine,
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metnin yapisina gore anlam iiretme siirecini dinamik bi¢cimde ydnetebilirler. Bu sayede
okuma yalnizca bilgi edinme degil ayn1 zamanda zihinsel siireglerin yonlendirilmesine
katki saglayan aktif bir biligsel faaliyet haline gelir. Egitim ortaminda gelismis okuma
kiiltiirti, 6z-diizenleme ve bilissel esneklik bilesenleriyle birlikte diislintildiiglinde, bireyin
Ogrenme kapasitesini artirmakta ve st diizey diisiinme becerilerinin temelini

olusturmaktadir (Hazen, 2025; Karabas ve Turan, 2025).

Sonug¢ olarak, okuma yalnizca yazili metinleri ¢oziimleme siireci degil bireyin
biligsel kapasitesini genisleten, elestirel ve yaratici diislinceyi tetikleyen, 6z-diizenleme ve
biligsel esneklik gibi 6grenme becerilerini destekleyen ¢ok katmanli bir etkinliktir. Gerek
akademik baglamda basariya ulasmak gerekse sosyal diinyayla daha derin baglar kurmak
acisindan okuma, bireyin zihinsel haritasini yapilandiran temel araglardan biri haline
gelmigtir. Nitelikli bir okuma aligkanlig1 diisiinsel farkindalik, analitik degerlendirme,
empati gelisimi ve entelektiiel birikim gibi pek ¢ok iist diizey ¢iktiyr beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda 6zellikle 6gretmen adaylar1 i¢in okuma siireci yalnizca bilgi
edinimi degil ayn1 zamanda pedagojik refleksiyon, yaratici 6gretim stratejileri gelistirme
ve mesleki kimlik ingsasi agisindan da yasamsal bir 6neme sahiptir. Okumanin bu ¢ok
boyutlu islevi, onu c¢agdas egitim sistemlerinin temel bilesenlerinden biri haline

getirmektedir, seklinde agiklanabilir.

2.2.2. Okumayla Tlgili Kuramlar

Okuma becerisi yalnizca teknik bir dil yetisi degil; bireyin bilissel, duyussal ve
davranigsal yonlerini igeren ¢ok boyutlu bir 6grenme alanidir. Bu ¢ok katmanli yapinin
anlagilabilmesi i¢in yalmizca pedagojik degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyokiiltiirel
temelli kuramsal yaklagimlarin da dikkate almmasi gerekmektedir. Ozellikle okuma
kiiltiirti, 0©z-diizenleme ve biligsel esneklik gibi iist diizey zihinsel siireglerin
aciklanmasinda, geleneksel 6grenme kuramlar tek basina yeterli kalmamakta; bireyin i¢sel
biligsel stireglerini de merkezine alan c¢agdas yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
dogrultuda bu bolimde ele alman kuramlar, hem 6grencilerin okuma siirecine katilim
bicimlerini hem de bu siirecin nasil anlam iiretmeye, diislinsel esneklige ve 0Oz-

diizenlemeye doniistiiglinii aciklamada kuramsal zemin sunmaktadir.

Sosyal Biligsel Kuram, bireyin 6grenme siirecinde model alma, 6z-yeterlik ve 6z-
diizenleme gibi temel bilesenleriyle Oz-Diizenleyici Ogrenme Kurami, bireyin okuma

stirecindeki aktif biligsel katilimini ve strateji kullanimini agiklamada; Biligsel Yiik
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Kurami, okuma materyallerinin zihinsel islem yiikii iizerindeki etkilerini degerlendirmede
Ustbilissel Kuramlar ise bireyin okuma esnasindaki farkindalik ve kontrol stratejilerini

anlamlandirmada temel referans noktalar1 olarak secilmistir.

Bu kuramlarin her biri, okumanin yalnizca biligsel bir faaliyet olmadigini ayni
zamanda bireyin kendini diizenledigi, cevreyle etkilesime girdigi ve anlam diinyasini
yeniden sekillendirdigi biitiinciil bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle ilgili
kuramlar, yalnizca kuramsal bilgi sunma amaciyla degil ayni zamanda bu ¢aligmanin
merkezinde yer alan okuma Kkiiltiiri, 6z-diizenleme ve biligsel esneklik arasindaki

etkilesimi daha derinlemesine yorumlamak adina yapilandirilmistir.

2.2.2.1. Sosyal Bilissel Kuram (Albert Bandura)

Sosyal Biligsel Kuram, bireyin 6grenme siireclerini yalnizca digsal uyaranlarla
degil; gozlem, oz-yeterlik ve 6z-diizenleme gibi igsel siireglerle aciklayan biitiinciil bir
kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Bu kuramin merkezinde yer alan temel ilkelerden biri olan
gbézlem yoluyla O6grenme, bireyin g¢evresindeki modeller aracilifiyla bilgi edinmesini
miimkiin kilar. Ozellikle okuma aligkanliklarinin gelisiminde aile, gretmen ve akran gibi
sosyal modellerin etkisi bu yaklagimla dogrudan iligkilidir. Birey, okuma eylemini yalnizca
kisisel bir beceri olarak degil aym1 zamanda cevresel etkilesimler yoluyla 6grenilen ve

pekistirilen bir davranis bi¢imi olarak gelistirir (Tathoglu, 2021; Sapan, 2024).

Sosyal Biligsel Kuram, 6z-yeterlik algis1 kavrami lizerinden bireyin kendi bilissel
kapasitesine iliskin inanclarin1 vurgular. Ozellikle okuma siirecinde karsilasilan zorlayici
metinlerde, 6grencinin kendi yeterligine duydugu giiven; anlam kurma, yorum yapma ve
metinler arast baglantilar kurma becerilerini dogrudan etkileyebilmektedir (Sapan, 2024).
Okuma kiiltiirii yiiksek bireylerde gozlenen siirekli okuma davranisi, biiylik 6l¢iide yiiksek
0z-yeterlik algisinin bir yansimasidir. Bandura’nin modelinde, 6z-yeterligi yiiksek bireyler

daha direngli, siirdiiriilebilir ve hedef odakli davranislar sergilerler (Uzungam vd., 2024).

Bunlara ek olarak bu kuramin 6z-diizenleme bileseni, bireyin dgrenme siirecini
planlama, izleme ve degerlendirme gibi {ist diizey biligsel islevlerle yiirlitmesini ifade eder.
Okuma davranisinda 06z-diizenleme, O6grencinin okuma hedefleri belirlemesi, zamani
verimli kullanmasi, dikkatini siirdiirebilmesi ve okudugu metni anlamlandirma siirecinde
aktif stratejiler uygulamasi ile somutlagir. Bu baglamda okuma siireci, yalnizca bir bilgi

alma eylemi degil ayni zamanda 6z-diizenleyici stratejilerle desteklenen dinamik bir
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biligsel stirectir (Uzungam vd., 2024; Hero, 2022).

Nihayetinde Sosyal Biligsel Kuram, bireyin biligsel esneklik gelistirmesini de
sosyal ve biligsel etkilesimlerle birlikte ele alir. Farkli okuma materyallerine maruz kalan
bireyin, degisen baglamlara uyum saglama, farkli bakis a¢ilarin1 degerlendirme ve yeni
biligsel stratejiler gelistirme kapasitesi, dogrudan bu kuramin Onerdigi O6grenme
mekanizmalariyla uyumludur. Bu yoniiyle kuram, okuma kiiltiirii, 6z-diizenleme becerileri
ve bilissel esnekligin biitlinciil gelisimini agiklamada giiglii bir teorik temel sunmaktadir

(Tathioglu, 2021; Sapan, 2024).

2.2.2.2. Oz-Diizenleyici Ogrenme Kurami (Zimmerman)

Oz-diizenleyici 6grenme kurami, bireyin 6grenme siirecinde yalnizca pasif bir alict
degil; ayn1 zamanda 6grenmeyi planlayan, izleyen, degerlendiren ve diizenleyen aktif bir
0zne oldugunu savunur (Aydogan ve Bagartarhan, 2023). Kuramin Onciisii olan Barry
Zimmerman’a gore 0z-dlizenleyici bireyler, 6grenme siireclerinde biligsel, motivasyonel ve
davranigsal stratejileri bilingli bir sekilde kullanarak hedeflerine ulagsmaya calisirlar
(Rifattullah ve Putra, 2023). Bu baglamda 6z-diizenleme hedef belirleme, strateji se¢me,
zaman yOnetimi, 0z izleme, kendini degerlendirme ve 6z pekistirme gibi bir dizi tistbiligsel

stireci kapsar (Aktan, 2022).

Okuma davranisi, 6z-diizenleyici kuramin dogrudan uygulama alanlarindan biridir.
Ozellikle yiiksekogretim &grencileri, akademik metinlerle calisirken belirli hedefler
koymakta, dikkatlerini yogunlastirmakta, anlam iiretimi siirecinde ¢esitli biligsel stratejiler
kullanmakta ve okuma sonrast bilgi diizeylerini 6z degerlendirme yoluyla test
etmektedirler (Aktan, 2022; Aydogdu ve Bagartarhan, 2023). Zimmerman’in modelinde
yer alan ii¢ temel dongiisel asama -6ndonem (forethought), performans ve 0zyansitma-
okuma eylemine bagartyla uyarlanabilir. Ondénem asamasinda birey, ne amagla
okuyacagini ve bu siiregte nasil bir strateji izleyecegini planlar. Performans asamasinda
dikkat, anlama ve motivasyon yonetimi saglanirken; 6zyansitma asamasinda elde edilen
sonuglar degerlendirilir, eksikler belirlenir ve bir sonraki okuma siireci bu deneyimler
dogrultusunda yeniden sekillendirilir (Mohammadi vd., 2023; Nilson ve Zimmerman,

2023).

Bu kuram aym1 zamanda okuma kiiltiirii ile 0z-diizenleme arasindaki bagi

aciklamada da islevseldir. Nitelikli bir okuma kiiltiiriine sahip bireyler, yalnizca okuma
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eylemini siirdiirmekle kalmaz aym1 zamanda bu siireci kendi Ogrenme hedefleri
dogrultusunda planlayip izleyerek yasam boyu Ogrenme aligkanliklar1 gelistirirler. Bu
bireyler, 6grenmeye yonelik i¢gsel motivasyonlar1 yiliksek, zaman ve dikkat yonetiminde
basarili ve 6z-degerlendirme becerileri gelismis kisiler olarak tanimlanabilir. Boylece
Zimmerman’in 6z-diizenleyici 6grenme modeli, bireyin okuma davranigini ¢ok boyutlu bir
biligsel ¢aba olarak yeniden tanimlar (Nilson ve Zimmerman, 2023; Mohammadi vd.,

2023; Aydogan ve Bagartarhan, 2023).

2.2.2.3. Bilissel Yiik Kurami (Sweller)

Bilissel Yiik Kurami, John Sweller tarafindan gelistirilen ve bireylerin bilgi isleme
kapasiteleri ¢ergevesinde 6grenme siireglerini nasil yonettiklerini agiklayan biligsel temelli
bir yaklagimdir. Kuram, insan zihninin sinirli bir ¢alisma bellegine sahip oldugunu bu
nedenle 0grenme materyallerinin tasariminda bu siirliligin dikkate alinmasi gerektigini
savunur (Roussel vd., 2022). Sweller’a gore 6grenme sirasinda ii¢ tiir biligsel ylik ortaya
cikar: i¢sel yiik (konunun karmagikligindan kaynakli dogal yiik), digsal yiik (gereksiz veya
kotii yapilandirilmis sunumdan dogan yiik) ve germane yiik (anlamli 6grenmeye katki
sunan, yapilandirici zihinsel ¢aba). Etkili bir 6grenme i¢in digsal yiik en aza indirilmeli,

i¢sel yiik dengelenmeli ve germane ylik tesvik edilmelidir (Sweller, 2024).

Bu kuram okuma siiregleri agisindan degerlendirildiginde, 6zellikle metin tasarimi,
icerik yogunlugu ve biligsel strateji kullanimi kritik 6nem tasir. Akademik diizeydeki
karmagsik metinlerle calisan 6grenciler, yeterli on bilgiye sahip degilse ya da okuma
stratejilerini etkili bicimde kullanamiyorsa, i¢sel ve digsal yiiklerin birlesmesi 6grenmeyi
olumsuz etkileyebilir (Bian vd., 2024). Bu nedenle okuma egitimi, 6grencilerin biligsel
yiikii yonetebilme becerilerini gelistirmeyi de igermelidir. Ogretmen adaylarmin, metin
yapilarii ¢oziimleyebilme, bilgiyi yapilandirabilme ve uygun stratejilerle anlama siirecini
yonetebilme yetenekleri, biligsel ylikle basa ¢ikmalarini kolaylastirir. Bdylece okuma,
yalnizca bilgi edinme degil; ayn1 zamanda biligsel kapasiteyi etkili kullanma pratigi haline

gelir (Bian vd., 2024; van Nooihen vd., 2024).

2.2.2.4. Ustbilissel Kuram (Flavell)

Ustbiligsel kuram, John H. Flavell tarafindan gelistirilen ve bireyin kendi biligsel
stireglerini izleme, diizenleme ve kontrol etme yetisine odaklanan bir yaklagimdir. Flavell,

istbilisi “bir bireyin kendi diistinme siireclerine iliskin bilgisi ve bu siirecleri bilingli

26



sekilde yonlendirme yetisi” olarak tanimlar (Flavell, 1979). Bu yaklasim, 6zellikle okuma
eylemi baglaminda son derece kritiktir. Ciinkii etkili bir okuma siireci yalnizca metni
anlama ¢abasini degil ayn1 zamanda anlamay1 kontrol etme, uygun stratejiler belirleme,
gerekirse yeniden okuma gibi diizenleyici biligsel faaliyetleri de igerir. Bu noktada
tistbiligsel farkindalik, Ogrencinin kendi okuma yeterliligini degerlendirmesi ve
gerektiginde strateji degistirmesi agisindan 6nemli bir etken/kuram olarak aciklanabilir

(Aydasgil ve Ozdemir, 2023; Fadilah vd., 2021).

Ustbiligsel kuram, okuma aliskanliklariyla dogrudan iliskilidir (Fadilah vd., 2021).
Diizenli ve nitelikli okuma aligkanlig1 gelistiren bireylerin metinle kurduklar iligki, sadece
ylizeysel bilgi ediniminin 6tesine gecerek biligsel kontrol mekanizmalariyla i¢ ige geger
(Yildirm  vd., 2023). Ornegin bir &grenci, okudugu metnin yapismi ve icerigini
anlayamadiginda, bu durumu fark ederek yeni stratejiler gelistirme egilimindedir. Bu
bilingli farkindalik; 6zetleme, soru sorma, tahmin yiiriitme ya da not alma gibi iistbiligsel
stratejilerin etkin kullanilmasini saglar (Citf¢i ve Bulut, 2023). Egitim fakiiltesi 6grencileri
acisindan diislintildiigiinde, bu tiir stratejiler hem akademik basarilarini artirmakta hem de
ileride kendi 6grencilerine etkili 6grenme yontemleri kazandirmalart acisindan 6énemli rol

oynadigi diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu bdliimde ele alinan kuramsal yaklasimlar, okuma davranisinin
yalnmizca bir biligsel etkinlikten ibaret olmadigini, aym1 zamanda Oz-diizenleme,
motivasyon, strateji kullanimi, zihinsel ylik yonetimi ve iistbiligsel farkindalik gibi ¢ok
yonlii stireglerin etkilesimiyle sekillendigini ortaya koymaktadir. Okuma kiiltiiriiniin
gelisiminde sosyal modellemelerden bireysel 6grenme stratejilerine, bilissel kapasitelerden
metinle kurulan anlam iligkilerine kadar uzanan bu kuramlar, 6zellikle egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin akademik yasamlarindaki okuma pratiklerini agiklamada giiclii bir zemin
sunmaktadir. Sosyal Bilissel Kuram, Oz-Diizenleyici Ogrenme Kurami, Biligsel Yiik
Kurami ve Ustbilissel Yaklasimlar aracilifiyla okuma siireci, ¢ok katmanl bir égrenme
alan1 olarak degerlendirilmis her bir kuram, 6grencilerin okuma aligkanliklarini ve bilissel
esneklik diizeylerini anlamada hem teorik hem de uygulamali birer dayanak olarak
sunulmustur. Bu yoniiyle kuramsal g¢ergeve, arastirmanin temel degiskenleri olan okuma
kiiltiirti, 6z-diizenleme ve biligsel esneklik arasindaki etkilesimi biitiinciil bir bakis agisiyla

ele almak adina vazgegilmez bir kavramsal altyap1 olusturmustur.

27



2.3. OKUMA ALISKANLIGI

Okuma aligkanligi, bireyin diizenli, siirekli ve goniilli olarak okuma eylemini
gergeklestirme yoniinde sergiledigi davranis oriintiisiinii tanimlar (Ozden Denis, 2022). Bu
aligkanlik, yalnizca tekrarlanan bir etkinlik olmanin Gtesinde bireyin bilgiye ulagma,
ogrenmeyi igsellestirme ve diisiinsel diinyasim1 yapilandirma siirecine iligkin genel
egilimini de kapsar (Sahin ve Ergiil, 2022). Dolayisiyla okuma aligkanligi, yasam boyu

ogrenmeyi destekleyen temel bir biligsel ve duyussal siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢ok boyutlu kavramin yapi taslarin1 okuma sikligi, okuma siiresi, okunan metin
tiirleri (6rnegin edebi, akademik ya da dijital igerikler) ve okumaya yonelik tutum gibi
bilesenler olusturmaktadir (Ozgiir, 2025; Mut ve Gelisli, 2021). Her bir bilesen, bireyin
zihinsel gelisimi, elestirel diisiinme becerileri ve 6grenme performansi ile dogrudan iliskili
olup, okumanin yalnizca bir aligkanlik degil ayn1 zamanda bireyin entelektiiel gelisimini

besleyen stratejik bir etkinlik oldugunu gostermektedir (Mut ve Gelisli, 2021).

Bilim ve teknolojinin akil almaz bir hizla gelistigi bu ¢agda cesitli iletisim araglari
da bundan etkilenmistir. Giinlimiizde en ¢ok tercih edilen iletisim araglar1 internet ve
sosyal medya olurken bunu kitap ve televizyon izlemektedir. Cinsiyet agisindan bakilinca
kadmlar erkeklere oranla kitap okumaya daha ¢ok énem vermektedir. Internetin etkisiyle
kitaba verilen 6nem azalmistir (Kogak ve vd., 2022). Teknolojinin gelisimi ve internetin
ucuzlamasiyla birlikte hemen her evde internet baglantis1 bulunmakta ve aile bireyleri ayri
ayrt konularda bundan faydalanmaktadir. Gelecegimizin temsilcisi olan ¢ocuk ve
genclerimizin interneti bilingli kullanmadiklarinda psikolojik olarak Onemli zararlar
gorebilecekleri kaginilmaz bir sondur. Iste bu noktada ebeveyn ve egitimciler onlara dogru
icerikleri asilama konusunda bilgili olmalidirlar. Dogru teknolojik metinler, dinleme
metinleri, egitici igerik tasiyan filmler gibi ¢esitlendirilerek ¢ocuga okumay1 sevdirme ve
onda aligkanlik haline getirebilme amagl kullanilabilir. Elestirel diisiinme ve dogruya

ulagsma konusunda okuma, en iyi yardimeidir (Kus ve Tiirkyilmaz, 2010).

Glinlimiiz egitim politikasinin amac1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik acidan gelismis
bir toplum yaratmak ve bu toplumu meydana getirecek bireyler yetistirmek olmalidir. Bu
amac¢ dogrultusunda; orglin egitim kurumlarinin her kademesinde 6grencilere, okuma
aliskanlig ve kiiltiiriiniin asilanmasi, onlarin her agidan gelismelerinde olduk¢a dnemlidir.
Ogrencilerin edindikleri bilgi ve becerileri, ger¢ek hayatta uygulamaya dokebilmelerinde

ve bunu bagkalarindan bagimsiz bir sekilde gergeklestirebilmelerinde okumanin 6nemi
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yadsinamaz. Bireysel ve toplumsal acidan bu basar1 ancak ve ancak okumayla, okuma
aligkanlig1 ve okuma kiiltiirii edinmekle saglanabilir. Bunun dolayli olarak saglanabilmesi
icin de Ogrenciye hem ebeveynin hem 6gretmenin hem de toplumun bagh basina 6rnek
teskil etmeleri gerekmektedir. Okuma icin gerekli olan kitaplar, kiitliphane ve programlar

cazip hale getirilmelidir (Karaaslan, 2016).

Okumak, caga ayak uydurmak, yeni gelismelerden buluslardan aninda haberdar
olabilmek adina hem 6nemli hem de elzemdir. Toplumsal degerlerin yasamaya devam
etmesi ve i¢sellestirme i¢in okumaya oldukc¢a 6nemlidir. Diinyada ¢ogu olgu gelip gecici
olsa da okuma, bunlardan biri degildir. Fakat degisen zaman ve diinya okumaya ayrilan
vakti, okumanin igerigini ve okuma icin kullanilan araclar1 degistirse de okumaya verilen
onem her gecen giin daha da canli tutulmaya c¢alisilmistir. Ciinkii yasadigimiz diinyada
okuma olmadan hayat bitmis demektir. Yani bilim ve teknoloji gelisimi okumaya verilen
Onemi azaltmak yerine degerini artirmistir. Giiniimiiz diinyasi, cagimiz, insanlarin
hobilerinde degisiklige sebep olsa da okuma bir tercih degil zorunluluktur. Okumaya olan

ihtiyag her gegen giin artmaya devam edecektir (Can ve Karadeniz, 2017).

Gelecek nesillerin iyi yetismesinde dnemli bir rol {istlenen 6gretmenlerin hizmet
oncesinde okuma aligkanligin1 kazanmis olmalar1 hem gelecekteki 6grencileri hem de
kendileri agisindan son derece Oonemlidir. Okumanin devamli olabilmesi i¢in ilkogretim
caglarindan itibaren okuma aligkanligi c¢aligmalar1 yapilmalidir. Egitim fakiiltesinde
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin okuma aligkanligi kazanmalar1 yoniinde egitimler
verilmelidir. Ogretim elemanlar1 da bu konuya ydnelik seminerler vermelidirler. Yine
Ogretim gorevlileri tarafindan 6grencilere hizli okuma ve okuma aliskanligi dersleri ve
konuyla ilgili ddevler verilmelidir. Universitede 6grencilerin okumayla ilgili yapilan gérsel
isitsel tiim programlarda aktif olarak rol almalari saglanmahdir (Ozbay vd., 2008).
Ogretmen adaylarmin kiitiiphaneye ve kitaba ulagmalari konusunda fakiiltelerdeki
kiitiiphanelerin olduk¢a donanimli olmasi ve kiitiiphane personelinin uzman kimselerden
olusmasi gerekmektedir (Ozdemir vd., 2015). Kitap okumay: aliskanlik haline getiren
kisilerde problemlere kars1 ¢esitli ¢oziim yollar1 gelistirme, elestirel ve yaratici diisiinme,
yeniliklere karsi toleransli olma ve bakis acisinda gesitlilik gibi olumlu yetkinlikler goze

carpar (Saraslan vd., 2024).

Okuma diizenli yapilan bir etkinlik haline geldiginde 6nce bireyin sonra toplumun

istendik yonde gelismesi kagmilmazdir. Yasam boyu 6grenmek i¢in okuma aligkanligi
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sarttir. Okumanin aligkanlik haline gelebilmesi i¢in de toplumun bilinglenmesi,
onceliklerin degismesi gereklidir. Cagdas toplumlara bakildiginda okuyan birey sayisi
oldukca fazladir. Geri kalmis toplumlarda ise bunun tersi durum s6z konusudur.
Ogrenmenin yasam boyu devam edebilmesi ve bilingli insan ve toplumlarin varlig: icin

okumanin siirdiirebilir olmasi sarttir (Odabas vd., 2008).

Gomleksiz’e (2004a) gore, entelektiiel becerileri gelismis bireylerin yani sira,
alisilagelmis durumlarin disina ¢ikan ve farkli diisiinebilen yaratici bireyler yetistirmek de
onemli bir olgudur. Orgiin egitimin simirlar1 igerisine sikistirilmis bireylerin yaraticilik
yetilerinin gelistirilmesi de 6grenmenin okul siralarinin digina ¢ikarilmasiyla miimkiindiir.
Cagdas egitim anlayisinda 6grenme, sadece gesitli egitim kademelerinde gerceklesen bir
olgu olmayip yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bireylerin yasam
boyu 6grenme siirecinde ¢ok ¢esitli alanlara yonelik birgcok bilgiyi elde edebilmesi icin
okuma aligkanlig1 gelistirmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, ozellikle ilkogretim
caglarindan baslamak iizere okumanin bir aligkanlik haline gelmesi egitimin 6nde gelen

amaclarindan birisidir.

Ozellikle okuma siklig1 ve siiresi, bireyin aliskanlik diizeyinin temel gostergeleri
arasinda yer alirken, bu nicel gostergelerin 6tesinde okuma motivasyonu, anlam ¢ikarma
becerisi ve metinle kurulan biligsel bag, okuma davranisinin niteligini belirleyen 6nemli
faktorler arasinda sayilmaktadir. Metin tiirlerindeki g¢esitlilik ise bireyin bilissel
yonelimlerini ve esnekligini yansitan bir baska boyuttur. Ornegin, kuramsal ve teknik
iceriklerin okunmasi bireyin analitik ve soyutlama becerilerini gelistirirken; edebi
metinlerle kurulan etkilesim, empatik kapasiteyi, dilsel duyarhiligi ve estetik algiy1
giiclendirmektedir (Cete, 2023; Sahin ve Ergiil, 2022; Ozgiir, 2025). Bu ¢er¢evede, okuma
aligkanlig1 yalnizca bir davranig bigimi degil; ayn1 zamanda bireyin biligsel orgiitlenmesini

ve zihinsel esnekligini sekillendiren bir 6grenme stratejisi olarak degerlendirilmektedir.

Okuma aligkanlig1, bireyin biligsel yapilarinda esnekligin gelismesini destekleyen
temel zihinsel etkinliklerden biridir (Beser, 2024). Ozellikle farkli tiir ve igerikteki
metinlerle diizenli olarak etkilesimde bulunan bireylerde, yeni bilgilere agik olma,
alternatif bakis agilarin1 degerlendirme, kavramsal gegisleri fark etme ve problem ¢6zme
becerileri gibi iist diizey bilissel islevlerde anlamli gelismeler gézlemlenmektedir (Polat

vd., 2023; Baki, 2024).

Okuma yoluyla edinilen bilgi, bireyin mevcut biligsel semalarini doniistiirmesine ve
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gerektiginde yeniden yapilandirmasina olanak tanir. Ozellikle kuramsal, analitik ve karsit
goriisler iceren metinlerin okunmasi, bireyin zihinsel modelleme kapasitesini artirmakta
biligsel ¢erceve degisimi gibi esnekligi destekleyen siirecleri tesvik etmektedir. Bu durum,
hem akademik yasamda elestirel diisiinme ve yorumlama yetilerini gelistirmekte hem de
giindelik yasamda farkli durumlara uyum saglama becerisini artirmaktadir (isleyen ve
Eyiip, 2024). Ayrica bilissel esnekligi yliksek bireylerin, karsilastiklart sorunlar1 yalnizca
tek yonlii degil, ¢oklu perspektiflerden degerlendirme egiliminde olduklar1 da yapilan
aragtirmalarda vurgulanmaktadir. Bu yoniiyle diizenli okuma davranisi, esnek diistinme
yapisinin olugsumunu destekleyen dnemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Bahadir ve

Carkat, 2024).

Egitim fakdiltesi 6grencileri, mesleki yeterliliklerinin temelinde yer alan kuramsal
bilgiye erismek, elestirel okuma ve analiz yapabilmek adina ¢ok yonli bir okuma
aligkanligina sahip olmalidir. Buna karsin Tiirkiye’de yapilan ¢esitli arastirmalar, bu
ogrencilerin okuma Oriintiilerinde genellikle ders odakli, zorunlu ve yiizeysel okuma

bicimlerinin agirlikta oldugunu gostermektedir (Tozoglu vd., 2022; Kahraman vd., 2023).

Ozetle bu boliimde okuma aligkanligi kavrami ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele
alinmig tanimi, temel bilesenleri ve biligsel esneklikle iligkisi agiklanmistir. Okuma
aligkanliginin yalnizca tekrarlanan bir davranis degil bilgiye ulasma, diisiinsel gelisimi
stirdiirme ve zihinsel esneklik kazanma siireci oldugu vurgulanmistir. Okuma sikligi,
stiresi, metin ¢esitliligi ve motivasyon gibi faktdrlerin aligkanligin niteligini belirledigi,
ozellikle farkli tiirde metinlerle kurulan diizenli iliskinin empati, soyutlama ve elestirel
diisiinme becerilerine katki sagladigi belirtilmistir. Bunun yani sira, okuma aligkanlig ile
biligsel esneklik arasinda giiclii bir iliski oldugu ifade edilmis; okuyan bireylerin alternatif
diistincelere daha agik oldugu, zihinsel esneklik gerektiren gorevlerde daha basarili
performans  sergiledigi  vurgulanmigtir.  Egitim  fakiiltesi  0grencileri  Gzelinde
degerlendirildiginde ise okuma aligkanliginin, mesleki yeterlik, pedagojik bakis acisi
gelistirme ve elestirel okuma becerilerinin kazanimi agisindan belirleyici bir rol oynadigi

diisiiniilmiis ve aragtirmalarca bu varsayim degerlendirilmistir.
2.4. BILISSEL ESNEKLIK VE KITAP OKUMA ALISKANLIGI ARASI
ILiSKi

Biligsel esnekligin egitimle iligkilendirilen en 6nemli ydnlerinden biri, okuma
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aligkanliklar {izerindeki etkisidir (Cole vd., 2014). Okuma aligkanliklari, bireyin zihinsel
yapisini esneten ve farkli bakis agilar1 gelistirmesini destekleyen onemli bir aractir. Stirekli
aym tiirde ve icerikte metinlere maruz kalan bireylerin diisiinsel esnekliklerinin smirl
kalabilecegi, buna karsilik ¢ok yonlii okuma aligkanlifina sahip bireylerin alternatif
diisiince yollar1 {iretmede daha basarili olduklar1 ifade edilmektedir (Johann vd., 2020).
Saputra vd. (2023) tarafindan hazirlanan literatiir taramasinda farkl: tiirdeki kaynaklardan
bilgi edinmenin 6grencilerde zihinsel adaptasyon becerisini artirdigi ve bu sayede bilissel

esnekligin gelisiminde dogrudan etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Bilissel esnekligin egitim ortamindaki islevi yalnizca bireysel performansla sinirl
degildir ayn1 zamanda pedagojik yoOntemlerin ve Ogretmen-6grenci etkilesimlerinin
kalitesini de belirleyen bir etmendir (Kaptanbag Giirbiiz ve Sezgin Nartgiin, 2018).
Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri elestirel diisinme, problem ¢ozme, yaratict
yaklagim gelistirme gibi akademik siireglerin niteligini dogrudan etkileyebilmektedir.
Ionescu (2012), bireyin var olan semalarini terk edebilme cesareti ve yeni durumlara
zihinsel olarak uyum saglayabilme kapasitesini biligsel esneklik kapsaminda
degerlendirmistir. Egitim ortaminda bu beceri, 6grencinin sadece ders igerigine degil,
ogrenme ortamindaki farkli etkilesimlere de acik hale gelmesini saglar. Boylece biligsel

esneklik, 6grenme motivasyonunu artiran bir unsur haline gelir.

Ozellikle metin okuma siireclerinde strateji kullaniminin cesitlenmesi, bilissel
esnekligin pratik bir yansimasidir. Ogrencilerin metni anlamlandirma bigimleri, belirli bir
stratejiye bagli kalmaksizin metnin yapisina ve icerigine gore farkli yollar izlemeleriyle
sekillenir. Ornegin Ozetleme, sorgulama, tahmin etme, bag kurma gibi stratejilerin
doniistimlii ve duruma uygun sekilde kullanilmasi, bireyin zihinsel olarak ne denli esnek
oldugunu gostermektedir (Erdagit Toksun, 2015). Bu noktada Howlett vd. (2023) bireyin
hem biligsel diizeydeki becerilerini hem de 6z farkindaligin1 dikkate alan ¢ok boyutlu
Olclim araglarmin 6nemini vurgulamistir ¢iinkii bireyin strateji degisimindeki basarisi,
yalnizca bilgiyi isleme kapasitesine degil ayni zamanda kendi biligsel siireclerine dair

farkindaligina da baglhdir, seklinde agiklanmstir.

Okuma aligkanliklarinin gesitliligi, sadece biligsel becerilerin gelisimini degil ayni
zamanda bireyin kiiltiirel, sosyal ve duygusal gelisimini de destekler. Biligsel esnekligi
yliksek bireylerin farkli yazin tiirlerine daha ag¢ik oldugu, metinler arasi baglant1 kurabilme

yeteneklerinin daha gelismis oldugu ve okuma siirecinde karsilastiklar1 bilgi celiskilerini
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tolere edebilme becerilerinin daha giiclii oldugu ifade edilmektedir (Aslan ve Tiirk, 2022;
Karadeniz, 2008). Bu durum, egitsel baglamda biligsel esnekligin yalnizca 6grenme araci
degil aym1 zamanda Ogrenme siirecinin Oznesi olarak degerlendirilmesini gerekli

kilmaktadir.

Ote yandan, biligsel esnekligin dlgiilmesi de egitim psikolojisi agisindan kritik bir
konudur. Hohl ve Dolcos’un (2024) belirttigi iizere, noropsikolojik testler, 6zbildirim
Olcekleri ve sinirbilimsel yontemler gibi farkli 6l¢iim yaklagimlar, bilissel esnekligin farkli
boyutlarin1 degerlendirmektedir. Okuma stratejileri gibi egitimsel igerikli siireclerde ise,
bireyin kendi bilissel durumuna dair i¢gdrii gelistirmesini saglayan 6zbildirim formlari
daha islevsel olabilmektedir. Ayrica arastirmaci bu becerinin tanimlanmasinda bir uzlasi
eksikligi bulunduguna dikkat cekerek, biligsel esnekligin tarihsel olarak psikolojik
esneklik, basa cikma esnekligi ve davranis¢t esneklik gibi terimlerle birbirinin yerine
kullanildigin1 belirtmektedir. Alanyazin incelendiginde bu kavramin bazen yiiriitiicii
islevlerin bir bileseni olarak degerlendirilmekte ve diisiinsel gecis mekanizmalar
tizerinden tanimlanmakta bazense kisilik 6zelligi olarak "farkli alternatifleri gorebilme" ve
"yenilige aciklik" gibi Ogelerle iligkilendirildigi (Ionescu, 2012; Miyake vd., 2000)

gorilmiistiir.

Miyake vd. (2000), biligsel esnekligi yiiriitiicii islevlerin temel bilesenlerinden biri
olarak ele alirken, bu becerinin dikkat odagini bir goérevden digerine kaydirabilme yetisi
olduguna vurgu yapmistir. Bu yeti, bir kurala gore hareket etmeyi bir baska kurala gecisle
degistirme, oncelikleri yeniden belirleme, catisan hedefleri uyumlu hale getirme gibi
zihinsel islevleri icerir (Bunge ve Zelazo, 2006). Dolayisiyla, biligsel esneklik sadece tek
boyutlu bir sey degil; algi, dikkat, hafiza, izleme ve karar verme siireclerinin birbirine

entegre oldugu kompleks bir mekanizma (Diamond, 2013) olarak aciklanabilir.

Ionescu'nun (2017) tarafindan hazirlanan ¢alismada ise esneklik bazen "biligsel
sistemin tamaminin bir Ozelligi" olarak, bazen de sadece "i¢sel kontrol" ya da "dis
uyaranlara karst c¢evik tepki" gibi 06zel alanlarda tanimlanmistir. Bu ¢oklu
kavramsallastirma yapisi, kavramin 6l¢iilmesinde de farkli yontemlerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Nitekim Hohl ve Dolcos (2024), bilissel esnekligin degerlendirilmesinde
lic ana yaklagimi ortaya koymustur: Bunlar (1) Noropsikolojik testler, (2) 6z-bildirim

Olcekleri (3) sinirbilimsel yaklagimlar olarak siralanmustir.

Giincel c¢aligmalar ise Ozellikle cocukluk ve ergenlikte esnekligin gelisimsel bir
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beceri olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur (Butterman ve Karbach, 2017).
Norogelisimsel veriler de bu becerinin prefrontal korteksin olgunlagmasiyla dogrudan
iliskili olduguna isaret etmektedir (Dajani ve Uddin, 2015; Kim vd. 2012). Ozellikle dikkat
degisimi, gorev degistirme ve Onceki bilgiden ayrigma gibi mekanizmalarin, esnekligin

sinirsel temelini olusturdugu vurgulanmaktadir.

Calismanin bu boliimiinde verilen bilgiler ve aragtirma sonuglari biligsel esnekligin
hem egitim hem de psikolojik dayaniklilik baglaminda ¢ok yonlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Hohl ve Dolcosun (2024) calismasi, bu becerinin hem
kavramsal cergevesinin netlestirilmesi hem de 6l¢iilmesine yonelik yontemlerin tutarl: hale
getirilmesi geregini ortaya koymaktadir. Aragtirmaciya gore 0grencilerin biligsel esnekligi,
yalnizca bireysel bir yetkinlik olarak degil ayni zamanda G6gretim tasarimini ve egitim

stratejilerini sekillendiren temel bir biligsel kaynak olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, bilissel esneklik, yalnizca bir noropsikolojik kavram ya da yiiriitiici
islev bileseni olarak degil egitimsel yasantinin biitiiniine yayilan ¢ok boyutlu bir beceri
olarak aciklanabilir. Ozellikle egitim fakiiltesi Ogrencileri gibi gelecegin 6gretmen
adaylarinda, bu becerinin gelisimi hem pedagojik yeterlilikleri hem de smf igi
degiskenliklere uyum saglama becerilerini dogrudan etkilemektedir. Okuma
aligkanliklarinin tesvik edilmesi, strateji gesitliliginin desteklenmesi ve metinler arasi
elestirel iliski kurma becerilerinin gelistirilmesi, biligsel esnekligin egitimdeki islevsel

roliinii daha goriiniir kilmaktadir.

2.5. KONU IiLE iLGILi ARASTIRMALAR

Literatlir taramasit sonucunda asagidaki c¢alismalarin konuyla ilgili oldugu
goriilmiistiir. Bilissel esneklik ve kitap okuma aligkanlig1 tizerine yapilan ¢alismalarda su

sonuglara varilmstir.

2.5.1. Bilissel Esneklik Konusuyla lgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Yayman (2024), aragtirmasina Tiirkiye’de bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren
535 iiniversite 6grencisini dahil etmistir. Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin tamami
gontlliilerden olugsmaktadir. Arastirmada verilere ulasmak i¢in Biligsel Esneklik Envanteri,
Kariyer Uyum Yetenekleri Olgegi — Kisa Form, Kisisel Bilgi Formu ve Gelecek Zaman
Perspektifi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda bilissel esneklik ve

kariyer uyumu aras1 pozitif yonde anlamli bir iliski gozlenmistir. Gelecek zaman
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perspektifi ise bu iliskide firsatlara odaklanma konusunda orta derecede bir araci role

sahiptir. Sinirliliklara odaklanma ise diistik diizeyde bir role sahiptir.

Altug ve Unal (2024), arastirmasini, saglikli geriatrik bireylerin bilissel kontrol ve
biligsel esneklik diizeylerini cinsiyetler arast karsilagtirmasini saglamak amaciyla
yapmustir. Calismada, goniillii olarak 65 yas iizeri toplam 68 saglikli geriatrik kisiler yer
almistir. Calismada Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda kadinlarda stresle bas etme puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin duygularimi1 yonetme konusunda erkeklere gore daha iyi olduklari

ve erkeklerden daha ¢ok ¢6ziim yollar1 arayisina girdikleri gézlemlenmistir.

Celik ve Civil (2024), arastirmasinda ortadgretim ogrencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyleri ile dikkat ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi ve okul
tirtine gore fiziksel uygunluk, dikkat ve biligsel esneklik diizeylerini incelenmeyi
hedeflemistir. Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmaya 310 (220 erkek, 90 kadin) goniilli lise 6grencisi katilmistir.
Veriler igin, d2 Dikkat Testi, Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) ve Fiziksel Uygunluk
Testleri’nden yararlanilmistir. Verilerin analizi sonucunda, Biligsel esneklik sayilarinin
Spor ve Anadolu Lisesi 6grencilerinde benzer oldugu kanaatine varilmistir. Her iki lise
grubunda da anlamli bir fark goriillmemistir. Fiziksel uygunluk testlerine bakildiginda
dikey si¢crama, mekik, ceviklik ve siirat skorlari ile biligsel esneklik sayilar1 aras1 anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir Fiziksel uygunluk diizeylerinin yiikseltilmesiyle, biligsel

esneklik diizeylerinin pozitif yonde etkilenebilecegi goriilmistiir.

Asan ve Ozer (2024), bu calismada ogretmen adaylarmin akademik
milkemmeliyetcilik ile biligsel esneklik diizeylerini ¢esitli degiskenler bakimindan
incelenmeyi amacglamistir. Arastirmaya 159 kadin ve 117 erkekten olusan 276 beden
egitimi Ogretmeni adayr katilmistir. Katilimeilarin yaglart 20-25 arast degismektedir.
Verilerin temini igin “Kisisel Bilgi Formu,” “Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve
“Biligsel Esneklik Olgegi”nden yararlanilmustir. Yapilan analizler sonucunda adaylarin yas
ve akademik miikemmeliyetcilik puanlari ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda olumlu
yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve akademik basarilart ile biligsel
esneklik puanlari arasinda anlamli fark bulunmamustir. Yasa gore ise bilissel esneklik
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Adaylarin bilissel esneklik
puan ortalamalar1 yliksek, akademik miikemmeliyetgilik puan ortalamalar1 orta diizeye

yakin bulunmustur. Adaylarin akademik miikemmeliyetcilik ile yaslar1 arttik¢a biligsel
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esneklik diizeyleri de artmistir. Kadin 6gretmen adaylarinin erkek adaylara gore daha

akademik miikemmeliyetci olduklar1 saptanmistir.

Ozdemir (2024), bu arastirmasinda iiniversite sinavina hazirlanan ergenlerin 6z-
sefkatini yordamada bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerilerinin roliinii incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaya Universite sinavina hazirlanan 243 kiz ve 225 erkekten olusan
468 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Oz-Sefkat Olgegi
Kisa Formu’, ‘Bilissel Esneklik Olgegi’ ve ‘Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi’ kullamlmistir. Verilerin analizi SPSS programinda yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda duygu diizenleme becerilerinin ve bilissel esnekligin 6z sefkati ongordigi

saptanmistir.

Tuncer ve Kamg¢i (2024), caligmasinda, arastirmaya konu olan Ogretmen
adaylarinin stresli durumlarda biligsel kontrol ile degerlendirme ve basa ¢ikma esneklik
diizeylerinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenler bakimindan arastirilmasini amacglamastir.
Calismaya 359 6gretmen adayi1 katilmistir. Veri toplamak i¢in Biligsel Kontrol ve Esneklik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri analizi sonucunda dgretmen adaylarmimn
kendi béliimlerinden c¢ogunlugun memnun oldugu, sosyo-ekonomik bakimindan ise
cogunlugun orta gelir grubunda olduklar1 gozlenmistir. “Bilis Nedir?” sorusuna yonelik
cevaplarda 6gretmen adaylarinin ¢cogunlugunun bilisin tanimindaki kavramlara yer verdigi
goriilmiistiir. Arastirma genel sonucunda Ogretmen adaylarinin bilissel kontrol ve basa

cikma alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Goniiltas ve Giileg (2024), arastirmasinda bilissel esneklik ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin kariyer kaygis1 iizerindeki yordayici etkisini incelemistir. Cinsiyet
degiskeni unsurunun kariyer kaygisi diizeylerine etkisi de ele alinan arastirma, iliskisel
tarama modeli ile yiiritiilmistiir. Arastirma 245’1 kiz ve 145’1 erkekten olusan toplam 420
lise Ogrencisinin katilimiyla yiirtitiilmiistiir. Arastirmada kullanilacak veriler, Kariyer
Kaygist Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ile ele
alinmistir. Arastirma sonucunda biligsel esnekligin, kariyer kaygis1 diizeyini eksi yonde,
belirsizlige tahammiilsiizligli ise arti yonde anlamli sekilde yordadigir kanitlanmistir.
Biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin ikisi bir arada kariyer kaygisina

etkisi %17 civarindadir.

Koser ve Kolukisa (2024), Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite,

biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri arasindaki iligkiyi belirleyen bu
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arastirmaya Karadeniz bolgesindeki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olan 210 kisi
katilmistir. Ogrencilerin yaslar1 18-25 arasi degismektedir. Verilerin elde edilmesi icin
‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu’, ‘Bilissel
Esneklik Envanteri’ ve ‘Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi’nden faydalamlmistir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite ve bilissel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Bu iki etmen ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda ise
anlamli bir iliski bulunamamis, belirsizlige tahammiilsiizlik ile bilissel esneklik

diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki gézlenmistir.

Pirpiroglu vd.nin (2024), arastirmasinda amag; kurgulama seviyesi teorisinin
bilesenlerinden biri olan sosyal mesafe ile seyirci etkisinin ve biligsel esnekligin 6zgecil
davranis iizerindeki etkilerini incelemektir. 188 iiniversite Ogrencisinin olusturdugu
aragtirmada Ogrencilerin yas1 18-30 aras1 degigsmektedir. Yapilan uygulama ve analizler
sonucunda biligsel esnekligi yiiksek ve diisiik sosyal mesafe (yakin arkadas) kosulundaki
katilimcilarin 6zgecil davranis gdsterme oranlart yliksek olsa da istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamustir. Biligsel esnekligi yliksek olan dgrenciler izleyici etkisinde olsalar
dahi izleyici etkisi olmadan herhangi bir sorumluluk kayb1 hissetmeden 6zgecil davranis
sergilerken diisiik bilissel esneklige sahip katilimecilar izleyici etkisi kosulunda diisiik
0zgecil davranis gostermislerdir. Sonug olarak, katilimcilar, seyirci etkisinin varligini ve
yardim edecekleri kisinin yakinlik derecesini 6nemsemeden 6zgecil davranma egiliminde

bulunmuslardir.

Hepsert vd.nin (2024), satrang sporunun bilissel esneklik ve problem ¢ozme
becerisi lizerindeki etkisini belirlemek i¢in yaptig1 bu ¢alismada arastirma tarama modelini
kullanilmiglardir. Arastirmaya Elazig ili Kovancilar ilgesinde bir devlet ortaokulundan
yaslar1 9-14 arasinda degisen 103’1 kiz 97’si erkek olmak iizere toplam 200 G6grenci
katilmistir. Arastirma verileri icin, “Biligssel Esneklik Olgegi”, “Cocuklar I¢in Problem
Cozme Envanteri” ve “kigisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda
biligsel esneklik puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmezken diizenli spor
yapma durumunda anlamh bir farkliik goze ¢arpmistir. Satrang oynayan Ogrencilerin
biligsel esneklik puanlart oynamayan Ogrencilere gore anlamli derecede yliksek
bulunmustur. Arastirma sonuglari, satrang sporunun biligsel esneklik ve problem ¢ézme

iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bilgic ve Bilgin (2016), arastirmasinda ergenlerin cinsiyet ve 6grenim kademesine

gore bilissel esneklik diizeyleri ile karar stratejileri arasinda anlamli bir fark olup
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olmadigini incelemistir. Arastirma, 15-20 yas arasinda, 538 kiz, 472 erkek toplamda 1010
kisiyle gerceklesmistir. Calismada, Bilissel Esneklik ve Karar Stratejileri Olgegi
kullanilmistir. Arastirma, bilissel esnekligi yiiksek olan ergenlerin mantikli karar verme
stratejileri konusunda daha yetkin olduklarini ortaya koymustur. Diger bir 6nemli nokta ise
cinsiyet ve Ogrenim kademesi gibi unsurlarmin bilissel esneklik ve karar stratejileri

konusunda bir etkisi olmadig1 sonucudur.

Kiictiker (2016), arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejilerinin yasam doyumlar1 ile olan iliskisinde affetme, affetmeme ve
biligsel esneklik degiskenlerinin olast rollerini belirlemeyi hedeflemistir. Arastirmaya
Pamukkale Universitesi’nden 895 dgrenci katilmistir. Verilere ulasmada “Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi”, “Heartland Affetme Olgegi”, “Affetmeme Olgegi”, “Bilissel Esneklik
Envanteri” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analiz neticesinde Model-
I’in veriye mitkemmel uyum gosterdigi, Model 2’nin ise veriye kabul edilebilir diizeyde
uyumlu oldugu saptanmistir. Model-1’de affetme ve biligsel esnekligin; Model-2’de ise
affetmeme ve biligsel esnekligin duygu diizenleme stratejileri ile yasam doyumu arasindaki

iligkiye kismen aracilik ettigi gbzlenmistir.

2.5.2. Bilissel Esneklik Konusuyla lgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Arastirmanin, biligsel esneklik degiskeni iizerine yurt disinda yapilmis cesitli
calismalara bakildiginda, 80’li yillardan beri konu iizerinde zaman zaman duruldugu

goriilmektedir.

Martin, Anderson ve Thweatt (1998), yaptiklar1 sozel saldirganlik ile biligsel
esneklik ve iletisim esnekligi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismaya 276 kisi dahil
olmustur. Arastirmasi yapilan gruba Bilissel Esneklik ve Iletisim Esneklik Olcegi olmak
iizere iki adet uygulama yapilmistir. Arastirmanin sonuncuna bakildiginda elde edilen
0lcek sonuglaria gore bilissel esneklik ile iletisim ve biligsel esneklik arast olumlu yonde

bir iliski ve sozel saldirganlik ile ise olumsuz yonde bir iligki gézlenmistir.

Martin ve Anderson (1998), biligsel esneklik 6l¢eginin gegerliligini sinamak igin
yapilan ¢alismada kisilerin kendi verdikleri cevaplar gecerli olmustur. 72 kadin, 29°u erkek
toplamda 101 tiniversite 0grencisiyle gerceklestirilen bu ¢alismada ii¢ ayr1 ¢alisma grubu
hazirlanmistir. Biligsel esneklik ile iletisim becerisi yapilarindan kendine giivenme ve
tepkisellik ozellikleri arasinda pozitif iliski oldugunu saptamiglardir. Caligma sonunda,

ogrencilerin kendi biligsel esneklikleriyle ilgili gortisleri ile siif arkadaslarinin yaptiklari
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degerlendirmeler arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik ile
iletisimde kendine giivenme arasindaki iliskiye bakildiginda ise pozitif yonde bir ¢ikarim

sOz konusudur.

Martin ve Rubin (1995), biligsel esneklik 6l¢eginin Olgiit bagintili gecerliligini
stnamak i¢in biligsel esneklik ile iletisime ve etkilesime girme ve iletisim kurmada
isteksizlik arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Arastirmaya 117’s1 erkek, 158’1 kadin olmak
lizere toplam 275 finiversite 6grencisi katilmistir. Calismada katilimcilardan edinilen
verilere gore biligsel esneklik diizeyleri ile istek, anlayis, empati, dikkat, rol yapma ve disa
doniikliik boyutlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski s6z konusuyken, ka¢inma konusunda

olumsuz bir iligski bulunmustur.

Ciairano ve ark. (2006), yaptiklar1 ¢alismada 6rneklem, 7, 9 ve 11 yaslarindaki 174
kisi olusturmaktadir. Cocuklar yiiksek, orta ve diisiik esneklik olarak gruplandirilmislardir.
Biligsel esneklik bakimindan yiiksek yeterlilik gdsteren g¢ocuklarin yasitlariyla sosyal
iliskilerinde daha uyumlu olduklar1 goriilmiistiir. Yine biligssel olarak esnek bireyler,
akranlartyla birlikte basarili olduklarin1 6ne siirmiisler ve bu bireylerin igbirlikli bir iletisim

becerisi gosterdikleri goriilmiistiir.

Sacharin (2009), ¢calismasinda duygularin biligsel esneklige etkisinin olup olmadigi
konusunu incelemistir. Sacharin, 77 adet {iniversite 6grencisinin katildigr deneysel bir
caligma sonucunda su verilere ulasmistir. Deney ve kontrol gruplariyla yapilan ¢alismada
bireylere demografik sorular sorulmus ve duygularini ifade edici bir anket uygulanmistir.
Bunun sonucunda, olumlu olarak goriilen baz1 duygularin bilissel esneklik iizerinde her

zaman olumlu bir etkide bulunmadigi tezine ulasilmistir.

Dennis ve Vander Wal (2010), bilissel esnekligi kisilerin kendi cevaplarina bagl
sekilde belirlemek icin biligsel esneklik dokiim gelistirmislerdir. Calisma, 196 kisiden
olusan 3. ve 4. smif iniversite 0grencilerinin katilimiyla gerceklesmistir. Olusturulan
Olcek, bilissel esnekligin kavraminin ii¢ alt boyutunu 6lgmeyi amaglamaktadir. Bunlar, zor
durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi, yasamsal olaylar1 ve insanlarin
davraniglarinin farkli agiklamalar1 oldugunu algilama becerisi, zor durumlara yonelik
alternatif ¢oziimler iiretme becerisidir. Dennis ve Vander Wal, 20 maddeden ibaret olan

6lcegi kullanarak yedi hafta siiren boylamsal bir ¢caligsma da yiirtitmislerdir.

Ritter vd., (2012), 2 deneyden olusan bu g¢alismada 1. Deney, 61 {lniversite

ogrencisinin katilimiyla gerceklesmistir. 1. Deneyden elde edilen sonuglara gore,
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yaraticiligr motive eden temel bilissel mekanizmalari ile olagandisi olaylarla kars: karsiya
kalan bireyler normalin disinda aktif bir hale geldiklerini, yaratict biligsel siireclerden
gectiklerini ve biligsel esnekliklerinin arttifin1 6ne siirmiislerdir. 2. Deneyde 81 iiniversite
yer almistir. Bu deneysel ¢alismanin ilk deneyinde, 6grenciler sanal gergeklik ortaminda
sira dis1 ve karmasik olaylarla; ikinci deneyinde ise sema ihlalleriyle karsi karsiya
getirilmiglerdir. Calisma sonucunda bulgulara bakildiginda, aktif ve dogrudan ilging bir
deneyim yasayan bireylerin, dolayli bigimde normal deneyimler yasayan kisilere gore
biligsel esneklik bakimindan daha fazla gelistikleri gozlenmistir. Buna gore, sira disi
olaylar bireylerin var olan bilissel semalarini belli dlglide degistirmektedir. Kisilerin bu
sayede bilissel esneklik igeren bir diisiinme bigcimi gelistirebilecekleri s6z konusu

olmaktadir.

Yeniad vd., (2014), aragtirmalarinda biligsel esnekligin gelisimini incelemeyi
amaglamislardir. Yapilan bu boylamsal ¢alismaya anaokuluna devam eden 5-6 yasindaki
87 ogrenci dahil olmustur. Cocuklarin biligsel esneklik performanslarindaki hiz-dogruluk
iliskisi, bir yil ara verilerek iki kez incelenmistir. Arastirmanin detayinda g¢ocuklarin
boylamsal degisiminin dogrulukta oldugu goriiliirken yanit verme hiz1 diisiik dogruluga
sahip olanlar, yliksek dogruluk puanina sahip olanlardan daha hizli olduklar1 sonucuna
varilmigtir. Diisiik ve yiiksek dogruluga sahip ¢ocuklar zamanla anlamli performans artigi
gostermislerdir. Biligsel esneklik egitiminin ¢ocuklarin  performans bakimindan

aralarindaki farkin azalmasinda 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Jung, Yong ve Su (2020), yaptiklarni ¢alismada, lise Ogrencilerindeki
miikkemmeliyet¢ilik degerlendirme kaygisinin performans kaygis1 iizerindeki etkisinde
biligsel esnekligin roliinii arastirmayi hedeflemislerdir. Yapilan testler ve analizler
sonrasinda mitkemmeliyetcilik ile degerlendirme kaygisi arasinda pozitif yonde bir iligki
tespit edilmistir. Milkemmeliyetgilik ve biligsel esneklik arasinda ise olumsuz yonde bir
iliski s6z konusudur. Buna ek olarak degerlendirme kaygisi olan miikemmeliyet¢iligin
performans kaygisi iizerindeki etkisinde biligsel esnekligin kismen rolii oldugu sonucuna
varilmistir. Arastirma sonucunda Oneri olarak biligsel esnekligin artirilmasina yonelik
okullarda egitim verilmesi gerektigi, verilen danigmanliklarin genelinin 6zellikle biligsel

esneklik konusunda olmasi gerektigi sunulmustur.

Kalia ve Knauft (2020), yaptiklar1 ¢alismaya 486 yetiskin insani1 dahil etmislerdir.
Bu arastirmayla olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin bilissel esneklik iizerindeki etkisini

incelemeyi amaglamiglardir. Yapilan analiz ve degerlendirme sonucunda c¢ocukluk
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donemindeki olumsuz yasam zorluklart deneyimlerinin, bireylerin yetiskinlik
donemlerindeki biligssel esneklik diizeylerine olumsuz etkide bulundugu neticesine
ulagsmiglardir. Bu deneyimler bilissel esnekligin azalmasina neden olmustur. Buna ek

olarak ge¢miste sahip olunan olumsuz ¢ocukluk deneyimleri algilanan stresi de artirmigtr.

Harms vd. (2018), bir 6nceki aragtirmaya benzeyen bu ¢alismada erken yaslardan
itibaren strese maruz kalan cocuklarda genel 6§renme siireclerinde ve biligsel esneklik
bakimindan yasanan zorluklarin varhi@ini aragtirmisladir. Calismaya, 14-17 yas arasi
degisen 53 ergen birey dahil olmustur. Arastirma ve yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk
doneminde siddetli strese maruz kalan ergenlerin bilissel esnekliklerinin ergenlik
doneminde anlamh bir diisiis sergiledigi goriilmiistiir. Bu ergenlerin beklenmedik durumlar
karsisinda 6grendiklerini uygulama konusunda kendi yasitlarindan yetenek olarak daha

diisiik seviyede olduklar1 neticesine varilmistir.

Hyun-Young ve Hye (2019), yaptiklar1 arastirmada iiniversite o6grencilerinin
degerlendirilme kaygis1 miikemmeliyetciligi ile performans kaygisi arasindaki iliskide
biligsel esnekligin ve 6z-sefkatin roliinii incelenmeyi amaglamislardir. Seul, Gyeonggi ve
Chungcheong Eyaletlerindeki {niversitelerde egitim géren 375 6grenci bu arastirmaya
dahil olmustur. Yapilan analiz sonuclart degerlendirilme kaygis1 miikemmeliyetciligi,
biligsel esneklik ve 6zsefkat ile negatif yonde anlaml bir iliski ve performans kaygisi ile
ise pozitif iligki oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak performans kaygisi, biligsel
esneklik ve 0z-sefkat ile negatif, biligsel esneklik ile 6z-sefkat arasinda pozitif bir iliski s6z
konusudur. Bilissel esneklik ve 6z-sefkatin degerlendirme kaygis1 milkemmeliyet¢iligi ile

performans kaygisi arasindaki iligkide arac etkisi oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Mohtasham (2018), c¢alismasinda, sosyal-duygusal yeterlilik, yonetici islev ve
orneklendirme kavramlar1 ve arasindaki iligkileri incelemeyi ve okul Oncesi donemde
cocuk gelisimi icin etkisini ortaya c¢ikarmayr hedeflemistir. 34 kiz, 25 erkek toplam 59
cocuktan olusan yaslar1 3-4 aras1 degisen okul oncesi cocuklariyla calismistir. Tki asamali
yapilan calismada engelleme, bilissel esneklik ve sosyal-duygusal yeterlilik Olctimleri
arasindaki iligkileri incelenmis ve birinci asamaya gore ikinci kisim daha az korelasyon
icermektedir sonucuna varilmistir. Analizler, ¢ocuklarin birinci agsamada yanlis tepkileri
engelleme hizlarinin, ikinci asamada duygular1 dogru bir sekilde tanima 6ngoriisiinii ortaya
cikardi. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin birinci asamada sahip olduklar1 biligsel esnekligin, ikinci

asamadaki yanlis durumlar1 engelledigi de ulasilan sonuglar arasindadir.
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Entezari, Shamsipour-Dehkordive ve Sahaf (2018), ¢alismalarinda yash
yetiskinlerde fiziksel aktivitenin bilissel esneklik ve miikemmeliyetgilik {izerindeki etkisini
arastirmay1 amaclamislardir. Cesitli fiziksel aktivite diizeyine sahip yash yetiskinlerden
olusan ii¢ grupla arastirma yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda miikemmeliyetcilik ve
biligsel esneklik arasinda anlamli bir iliskinin s6z konusu oldugu gorilmustiir. Yiiksek
diizey fiziksel aktivite rutinine sahip yashlar, diger daha alt seviyede fiziksel aktivite
gosterenlere gore daha yiiksek algilanan kontrol, ¢esitli ¢oziim ve gerekce algis1 puanlari
ortaya ¢ikarmigtir. Buna ek olarak yash yetiskinlerdeki incelemeler onlardaki
mitkemmeliyetciligin kontrol algis1 ve bilissel esneklik arasinda olumlu yonde anlamli bir

iliski oldugu sonucunu géstermistir.

Sadeghi, Shafiei ve Mobasher (2018), arastirmasinda mayin patlamasi sonucu
sakatlanan kisilerde 6zsefkat egitiminin bilissel esneklik ve yasamin anlami iizerindeki
etkisini arastirmay1 amaglamislardir. Deneysel yontemle yiiriitiilen aragtirmada bireylere
on test- son test uygulanmistir. Calismaya Gilan-e-Gharb Sehit Vakifi (iran) araciligiyla,
mayin patlamasi ile sakatlanmis olan 40 kisi katilmistir. 20 kisilik deney grubuna sekiz
seans Oz-sefkat egitimi verilmistir. Arastirma sonuglar1 6z-sefkat egitiminin, sakatliga
neden olan mayin patlamasi sonucu yaralanan kisilerde biligsel esnekligin gelistirilmesi ve

hayatin anlamli kilinmasinda etkili oldugunu gostermistir.

Han (2017), bu ¢alismasiyla iiniversite ogrencilerindeki iyimserlik ve depresyon
puanlarinin kariyer uyum yetenekleri {iizerindeki etkisini ve biligsel esnekligin bu
kavramlara etkisini incelemeyi hedeflemistir. Arastirmaya Seul ve biiytliksehir bolgesindeki
bes lniversitede 0grenim goren 269 o6grenci katilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna
bakildiginda bu 6grencilerin iyimserligi ile kariyer uyumlulugu olumlu yonde anlaml bir
iligki gosterirken, 6grencilerin depresyon diizeyi, kariyer uyumlari ile eksi yonde anlamhi
bir iligki gdstermistir. Bununla birlikte iiniversite dgrencilerindeki iyimserlik diizeyinin
biligsel esneklik lizerinde olumlu etkileri oldugu ve depresyonun tam aksine biligsel

esneklik lizerinde olumsuz etki gosterdigi sonucuna varilmaistir.

Martin, Staggers ve Anderson (2011), yaptiklar1 ¢alismada biligsek esneklik ve
cesitli degiskenler arasi iliskiyi arastirmayi hedeflemislerdir. Calisma sonucunda bilissel
esneklik ile dogmatizm arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Yine
analizler sonucunda biligsel esneklikle entelektiiel esneklik ve 6z-sefkat arasi olumlu ve

anlaml bir iliski tespit etmislerdir.
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Nilsen ve Graham (2009), c¢alismasinda iki adet deney yaparak c¢ocuklarin
iletisimsel bakis acis1 alma yetenegini arastirmistir. 4-5 yas arasi ¢ocuklar iizerinde
uygulanan 1. deneyde iki referans iletisim gorevi ve engelleyici kontrol, ¢alisma bellegi ve
biligsel esneklik degerleri Olglilmiistiir. Deney sonucu cocuklarin iiretim ve anlama
gorevlerinde kendilerini yonlendiren partnerlerinin etkisinde kaldigin1 gostermistir. 3-4 yas
arast ¢ocuklar 2. deneyde baskasinin etkisinde kalarak hareket etmislerdir. Her iki deney
sonucu da kiiciik cocuklarin engelleyici kontrol becerilerinin kendi bakis agilarini
engellemelerine izin verdigini gostermektedir. Kiigiik ¢ocuklarin kendilerine rehberlik

eden partnerlerinin bakis agisin1 kullandiklar1 goriilmiistiir.

2.5.3. Kitap Okuma Ahskanhg Tle Tlgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Kitap Okuma Aligkanlig ile ilgili yurt i¢inde ¢ok sayida arastirma yapilmistir.

Literatiire bakildiginda konuyla ilgili belli bash ¢alismalara asagida yer verilmistir.

Aksoy (2014), yaptig1 ¢alismada velilerin ve 6gretmenlerin goriislerine bagvurarak
ogrencilerin okuma alisgkanlig1 kazanma durumlarini incelemistir. Ilkdgretim 2, 3, 4, ve 5.
smif Ogrencileriyle gergeklestirilen bu arastirmada, Ogrencilerin biliylik ¢ogunlugunun
okuma aligkanligina sahip oldugu ifade edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, veliler ve
Ogretmenler 6grencilerin okuma aligkanligi kazanmasinda olumlu bir gelisme oldugunu

belirtmislerdir.

Celik ve Karakullukcu (2020), arastirmalarinda, sinif 6gretmenlerinin 6grencilerine
kitap okuma aliskanli§1 kazandirmalarindaki rollerine iliskin goriislerini ele almislardir.
Arastirmaya Samsun iline bagli devlet okullarinda gérev yapan toplam 539 simif 6gretmeni
dahil olmustur. Verilerin toplanmasi i¢in “Ogretmen Goriisleri” anket formu kullanilmustir.
Arastirma sonucuna bakildiginda smif Ogretmenlerinin genel olarak kitap okuma ve
okutma konusunda caba gosterdikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin dgrencilerine kitap

okuma aliskanlig1 kazandirmadaki etkileri orta seviyededir.

Unal vd., (2018), arastirma, iistiin/6zel yetenekli kisilerin grenim gordiigii Sakarya
Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 4-8. Sinifta 6grenim goren 40 Ogrenci lizerinden
gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseninde
faydalanilmistir. Betimsel ve igerik analizi ile ¢6ziimlenen veriler sonucunda 6grencilerin
¢ok sayida kitap okuma aliskanligina sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin ¢cogunlukla
fantastik, bilim kurgu ve macera tiirlerindeki kitaplar1 tercih ettikleri goriilmiistiir.

Ogrencilerin aile ve arkadas c¢evrelerindeki kisilerin de kitaplara ilgi duyduklar
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saptanmistir.

Firat (2017), arastirmasinda Tiirkge Ogretmenligi boliimiinde okuyan dgrencilerin
bolimde okumadan oOnce ve sonrasinda okuma aligkanliklar1  yiizdelerinin
karsilastirilmasiyla elde edilen verilerle Tiirkge Ogretmenligi Anabilim Dali'min bu
adaylarin okuma aligkanliklar1 iizerine nasil bir etkiye sahip oldugunu belirlemeyi
amaglamigtir. Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde gerceklestirilen arastirmaya 161
Tirkge 6gretmen aday1 dahil olmustur. Arastirma verileri anket yoluyla elde edilmis ve
analiz i¢in “Icerik Analizi Yontemi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ogretmen
adaylarinin ¢ogunlugunun okuma aligkanliginin kendi meslekleri i¢in elzem oldugunu
ifade etmis ve hali hazirda okunan boliimiin okuma aligkanliklarina pozitif yonli etki

ettigini ifade etmislerdir.

Can ve Karadeniz (2017), calismalarinda ortadgretim oOgrencilerinin okuma
aligkanliklarin1 ve 6grencilerin okuma aligkanlig1 edinmesindeki faktorlerin neler oldugunu
ortaya koymay1 hedeflemislerdir. Bu ¢alisma Kirsehir il merkezindeki liselerde 6grenim
goren 75 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Veriler goriisme yontemi ile elde edilmis olup
betimsel analiz tekni8i ile ¢oziimlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore Ogrencilerin
biiyiik bir kismu kitap okumaya yeteri kadar zaman ayirmamaktadir. Buna sebep olarak da
ders ve ddevleri ile mesgul olmalari, okuldaki ders saatleri ve kitap okuma ilgilerinin
olmamas1 gosterilmistir. Buna ek olarak 6grencilerin onemli bir kisminin lisede kitap
okuma aligkanlig1 edinemedigi saptanmistir. Kitap okuma aligkanlig1 edinen 6grencilerde
buna etki eden unsurlarin ailenin, ilgi ¢ekici/siirlikleyici/merak duygusu uyandiran
kitaplarin ve arkadaslarinin etkisi oldugu belirlenmistir. Tiirk dili ve edebiyat1 dersinin ise

ogrencilerde, okuma aliskanlig1 konusunda etkisinin olmadig1 goriisii hakimdir.

Sevgi ve Karakaya (2021), arastirmalarinda ortaokul ogrencilerinin okuma
aligkanliklar1 diizeyi ile problem c¢ozme becerileri arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Aragtirmaya 5, 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim goren toplam 1595 ortaokul
ogrencisi katilmustir. Verilerin toplanmasi igin “Kitap Okuma Aliskanlhigi Olgegi” ve
“Problem Cozme Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin okuma
aligkanliklar1 ve problem ¢ézme becerilerinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ortaokul 6grencilerindeki kitap okuma aligkanligi ve
problem c¢ozme becerisi arasinda olumlu yonde bir iliski tespit edilmistir. Simf
seviyelerinde okuma aliskanlig1 ve problem ¢6zme becerisi ortalamalar1 anlamli bir iliski

igerisindedir.
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Erkus ve Babayigit (2023), yapmis olduklar1 arastirmada ortaokul Ogrencilerinin
okuma aliskanlig1 ile kelime hazinesi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi ile gergeklestirilen ¢alismaya Yozgat
ilinin Sorgun ilgesinde dgrenim goren 176 ortaokul 6grencisi katilmistir. Verilerin tespiti
icin Milli Egitim Bakanligi E-Okul sisteminden Ogrencilerin okuduklar1 kitap sayisi
belirlenmis ve ogrencilerdeki kelime hazinesi sayisi yazdirilan kompozisyon ile elde
edilmistir. Ogrencilerin kitap okuma aliskanlig1 olanlarin kullandig: farkli kelime sayisinin,
kitap okuma aligkanlifi olmayan o&grencilerin farkli kelime sayisindan fazla oldugu
sonucuna varilmistir. Buna ragmen kitap okuma aligkanligi ile Ogrencilerin
kompozisyonlarda kullandiklar1 farkli kelime sayisi arasinda herhangi bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak 6grencilerin kitap okuma sayisi ile kelime hazineleri

arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Alan (2020), caligmasinda Tiirkiye’deki devlet {iniversitelerinde lisans egitimi alan
ogrencilerin okuma diizenlerini, okuduklar kitap tiiriinii, okunan kitaplarin konusu ve ne
oldugu ile ilgili bilgilerle, son bir yildaki okunan kitap sayisini ortaya c¢ikarmayi
amaglamistir. Nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi ile hazirlanan ¢alismada
Tiirkiye’deki 19 devlet iiniversitesinin 17 farkli fakiiltesinde egitim alan 1580 lisans
Ogrencisi incelenmistir.  Veri elde etmek icin arastirmacinin hazirladigi ve cesitli
uzmanlarin yardimiyla son halini almig olan “Kitap Okuma Profilleri Anketi”
kullanilmistir. Incelemeler sonucunda; bu 6grencilerin genelinin diizenli kitap okuyucusu
oldugu, bu aligkanligi kazanmada en Onemli faktoriin aile oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin kitap tercihlerinin daha ¢ok yerli eserler yoniinde oldugu, macera ve bilim
kurgu eserlere ilgi duyduklar ulasilan sonuglar arasindadir. Universite dgrencilerine gore
telefon, kitap okumanin 6niinde biiyiik bir engeldir. Ogrencilerin ¢ogunlugu orta diizey
veya zayif okuyucu profiline sahiptir ve yine biiylik ¢ogunluk, konusuna gore kitap tercih

etmekte ve bu kitaplara satin alma yoluyla ulagsmaktadir.

Oztiirk vd., (2024), bu c¢alismada ogretmenlerin kitap okuma aliskanliklarini
degerlendirmeyi amacglamiglardir. Calismada nitel arastirma tekniklerinden fenomenoloji
deseninden faydalanilmistir. 15 adet 6gretmenle yapilan calismada veri toplama araci
olarak goriisme formu kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda 6gretmenlerdeki kitap
okuma aligkanliginin onlarin 6grencilerine 6rnek olmalarinda, kiiltiirel farkindaliklarinin
gelismesinde ve profesyonel performanslarina olumlu etki ettigi kanisina varilmistir. Sinif

ici Ogretimin iyilesmesi ve Ogrenci-Ogretmen iligkisinin gelisimi bakimindan da
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ogretmenlerin okuma aliskanligi edinimi oldukg¢a 6nemli goriilmiistiir.

Karadeniz ve Yilmaz (2017), Ankara’daki halk kiitliphanelerinde calisanlar
tizerinde yapilan bu arastirmada katilimcilarin okuma aligkanliklar1 diizeyini ve niteligini
belirlemeyi amaclamiglardir. Betimsel yontemle ¢alisilan bu arastirmaya 53 kiitiiphaneci
dahil olmustur. Kiitiiphaneciler, Bilgi Yonetimi Kiitiiphaneciligi Boliimii mezunlarindan
kiitiphane miidiirii, miidiir yardimcist ve kiitliphaneci olarak calisan tiim personeli
kapsamaktadir. Aragtirma sonucunda Ankara’da kiitiiphanede calisan personelin orta

diizeyde bir okuma aligkanligina sahip olduklar1 bulgusuna ulagilmustir.

Diindar ve Maden (2019), ortaokul 6grenci velileri lizerinde yapilan arastirmada
onlarin ¢ocuk edebiyati farkindaliklar1 ile 6grencilerin okuma aligkanlig1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma betimsel arastirma modellerinden kesitsel tarama yontemi ile
calisilmistir. Bu aragtirmaya Giresun’da yer alan Gedikkaya Ortaokulu ile Cavuslu
Ortaokulu’nda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. smif 6grenci velilerinden 394 kisi ve 80
Ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucu, velilerin ¢ocuk edebiyatina
yonelik farkindaliklar1 ile egitim durumlar, egitim aldiklar1 yer, cinsiyetleri, gelir
durumlari arasinda anlaml bir iligki olmadigini gostermistir. Diger bir sonug¢ da velilerin

cocuklarina kitap okuma konusunda yeterince 6rnek olamadigidir.

Isiksalan (2020), bu calismada, Tiirk¢e dersi Ogretmeni adaylarinin duygusal
zekalar1 ile okuma rutinleri arasindaki iligkinin diizeyini tespit etmeyi amaclamistir.
Aragtirma, 2017-2018 doneminde Orta Anadolu'daki bir iiniversitede gerceklesmistir.
Arastirmaya 141 kadin ve 56 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 197 kisi katilmigtir.
Yapilan analizler neticesinde ogrencilerin duygusal zeka oOzelliklerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve kitap okuma durumuna gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilirken akademik basar1 bakimindan sonuglarin farklilastigi goriilmiistiir. Kiz
ogrencilerdeki duygusal zeka ortalamalari, erkek oOgrencilere kiyasla daha yiiksek

bulunmustur.

Yalman vd., (2015), bu arastirmayi gelece§in Ogretmenlerinin kitap okuma
aligkanliklar ile ilgili goriislerini inceleme amaciyla yapmislardir. Verileri toplamak ig¢in
kullanilan ankette Ogrencilerin demografik bilgileri ve okuma aligkanliklarma iliskin
maddeler yer almaktadir. 200 6grenciden olusan arastirmada betimleyici iligkisel tarama
yontemi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda gelecegin Ogretmenlerinin kitap

okumanin kiiltiirel gelismelerine katkida bulunabilecegi, toplumsal a¢idan 6nem kazanma
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ve kendine giiven duyma gibi durumlarin olusumunda 6nemli bir faktér oldugu neticesine
varilmistir. Kitap tanitimlar1 ve arkadas tavsiyelerinin 6grencilerin kitap tercihlerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Kisinin kendisi ve arkadaslari ise kitap sevgisi kazanmada en 6nemli
unsurlardir. Gelecegin dgretmenleri kitap okumama nedenlerini ise bilgisayar, internet, TV

gibi teknolojik araclar ve egitim gordiikleri kurumdaki sinavlar olarak belirtmislerdir.

Sarikaya (2018), Tiirkce Ogretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanliklarini
degerlendirmeyi amaclayan arastirmasinda calisma grubu toplam 152 kisiden olusan Mus
Alparslan Universitesi Tiirkge Ogretmenligi boliimii dgrencileri olusturmustur. Calismada
veri elde etmek icin arastirmacimin gelistirdigi “Tiirke Ogretmeni Adaylarmin Kitap
Okuma Aliskanliklar1 Formu” kullanilmistir. Frekans ve yiizdelik degerler tablolastirilarak
veri analizi degerlendirmesi yapilmistir. Arastirmaci yazar, c¢alisma sonunda Tiirkge
Ogretmeni adaylarinin sahip olduklar kitap sayilarinin yetersiz oldugu ve okumaya karsi
ilgilerinin olmadig bulgularini elde etmistir. Ogretmen adaylarinin genel olarak giinliik
kitap okuma aliskanliklarinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler ayn1 zamanda
okuduklar tiniversiteden ya da sehir kiitliphanesinden kitap 6diing alarak faydalandiklarini
sdylemislerdir. Ogretmen adaylar1 kitap okuma aliskanliklarina engel olarak internet ve

arkadas ortamlarini sebep gdstermislerdir.

2.5.4. Kitap Okuma Aliskanhg fle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Okuma aligkanlhigiyla ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalara asagida yer verilmistir.

Firnas ve Rizvi (2021), yaptiklar1 ¢alismayla 6grencilerin okuma aliskanliklari ile
akademik basarilar1 arasinda bir iligki olup olmadigini arastirmayr amaclamiglardir. Sri
Lanka'nin Dogu eyaletindeki ATI, Sammanthurai'de yiiriitiilen bu aragtirma, nicel
yontemle yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, bu 6grencilerin
biiyiik ¢cogunlugunun iyi bir okuma aligkanligina sahip oldugunu ve bu durumun onlarin
akademik performanslarina olumlu katki sagladig1 neticesine varmiglardir. Bu ¢alisma ile
ogrencilerin kitap okuma aligkanligi ile akademik performanslar1 arasinda bir iliski oldugu
dogrulanmistir. Ogrencilerin okuma materyaline ulasmada interneti kullandiklar1 da

sonugclar arasindadir.

Baba ve Affendi (2020), ¢alismalarinda 6grencilerin okuma aliskanliklarini g¢esitli
degisenler bakimindan incelemeyi hedeflemislerdir. Yaptiklar1 calismanin analizleri
sonucunda kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla kitap okuma aliskanligina

sahip oldugu gercegine ulasmiglardir. Cinsiyet bakimindan kitap okuma aliskanligina dair
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elde edilen bu sonug, aragtirmanin onemini ortaya koymustur. Ogrencilerin basili
materyallerin yaninda dijital kaynaklar1 da okuma ic¢in kullanmalar1 yine arastirma
sonuglarinda elde edilen bulgulardandir. Ogrencilerin okuma aliskanligia katkida bulunan

ve yon veren kisilerin ise genelde aile iiyeleri ve 6gretmenleri oldugu goriilmiistiir.

Aisah, El-Sulukiyyah ve Aisyah (2019), yaptiklar1 calisma sonucunda
ogrencilerdeki kitap okuma aligkanliginin genelde diisiik oldugunu gdrmiislerdir. Bu
caligma sonucunda belirli bir diizen ve siklikla kitap okuma aliskanligi kazanamamis
ogrencilerin okumay1 da daha fazla internet araciligiyla ya da basil kitaplarla yiirtittiikleri
saptanmistir. Ogrenciler okuma yaparken geleneksel basili kitaplar yerine ¢agimiza ayak

uyduran internet ve dijital materyalleri tercih etmektedirler.

Burgess vd., (2011), yaptiklar1 arastirmada, Amerika'daki ilkokul 6gretmenlerinin
okuma aligkanliklarin1 ve onlarin ¢ocuk kitaplar1 konusunda bilgilerinin 6gretim
uygulamalarina etkisini incelemeyi amaclamiglardir. Calismaya anaokulundan besinci
smnifa kadar ders veren 167 Ogretmen dahil olmustur. Arastirma, Ogretmenlerin
Ogrencilerini kitap okumaya ydnlendirmelerinde, kendi okuma aligkanliklar1 ve edebiyat
goriiglerinin 6nemli bir kriter oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, 6gretmen tutum ve
davraniginin, 6grencinin kitap okuma aliskanlhifina etki edebilecegini gostermektedir.
Calismanin  sonuclari, kitap okuma aligkanhigi kazanmis Ogretmenlerin  0gretim
uygulamalarinda digerlerine gore daha basarili olduklarim1 ve bu Ogretmenlerin
ogrencilerine kitap okuma aliskanligi asilama konusunda daha etkili olduklar1 gergegini
yansitmaktadir. Ogretmenlerin 6grencilerine okuma aliskanligi konusunda &rnek olduklar

bu ¢aligmayla 6nemli hale gelmistir.

Abeyrathna ve Zainab (2004), yaptiklar1 bu g¢alismayla ortaokul 6grencilerinin
okuma aligkanlik ve ilgilerini arastirmayi hedeflemislerdir. Aragtirma, Sri Lanka'daki 10
okulda 300 ortaokul 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara bakildiginda 6grencilerin genelde okul saatleri disinda diizenli okuma
yaptiklar1 goriilmiistiir. Yapilan bu okumanin ise genelde ders kitaplariyla sinirli kaldigi
goriilmiistiir.  Genelde bilgi edinme veya calisma amaci tasiyan bu okumalar igin
ogrenciler kiitliphaneleri ders c¢aligma veya ©dev yapma maksadiyla kullanildig:

kullanmaktadirlar.

Creel (2007), yaptig1 calismada ergenligin ilk yillarindaki 6grencilerin okuma

aligkanliklarini incelemeyi amaglamistir. Calismaya New York ve cevresinden 127 kisi

48



dahil olmustur. Yapilan analizler sonucunda &grencilerin yaridan azinin haftada bir
kereden fazla okuma yaptii, %?22’sinin haftada bir kere okudugu saptanmistir. Bu
ogrenciler okumay1 tercih etmeme nedenleri arasinda zaman yetersizligi, mesguliyet, kitap
okumay1 sikici bulma, kitap okumaya ilgi duymamayr gostermisler ve bunun yerine

bilgisayar, oyun, televizyon ve filmi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

McKool ve Gespass (2009), calismalarinda O6gretmenlerin kisisel okuma
aligkanliklar1 ile 6gretim uygulamalar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir.
Arastirma sonucunda giinde 30 dakikadan fazla kitap okuyan &gretmenlerin daha fazla
sayida Ogretim stratejisi kullandigi goriilmiistiir. Arastirmaya dahil olan 6gretmenler
arasinda okumaya en ¢ok deger veren Ogretmenlerin okuma deneyiminden elde ettikleri
kazanimlar1 paylasmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Okumaya ilgi duyan ve bunu

uygulayan 6gretmenlerin i¢ ve dig motivasyonlarinin gelismis oldugu da saptanmaistir.

Huang (2017), bu arastirmada Amerika Birlesik Devletleri'nde 6gretmen
adaylarinin okuma uygulamalarini incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmaya 395 &gretmen
aday1 dahil olmustur. Yapilan analizler 6gretmen adaylarinin akademik okuma i¢in haftada
1-4 saat ayirdig1, bir kismin haftada hi¢ kitap okumadigi, ders dis1 okumaya ise haftada 1-4
saat ayirdiklar gériilmiistiir. Ogretmen adaylaridaki kitap okumaya ayirdiklar1 zamanin

azligina sebep olarak ise sosyal medya ve akilli telefon kullanmanin etkisi gosterilmistir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmada izlenen yontem, aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri
toplama araglari, uygulama siirecinin detaylar1 ve toplanan verilerin nasil analiz edildigi

acgiklanmustir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirmada kullanilan yontem nicel arastirma, arastirmanin modeli ise iliskisel

taramadir.

[liskisel tarama modeli, iki farkl1 nicel degisken arasindaki iliskinin veya etkinin bir
korelasyon katsayisi araciligiyla ortaya ¢ikarilmasidir (Fraenkel vd., 2012). Bu modelde iki
degiskenin birlikte degisip degismemesi, degisim varsa bunun ne tiirde oldugu arastirilir ve
degerlendirilir. Iki unsur arasi iliski arastirilinca ortaya ii¢ farkls iliski tanimi ¢ikmaktadir.
S6z konusu tii¢ farkli tanimdan birincisi, iki degisken arasindaki sistemli bir iligkidir.
Ikincisi, degiskenlerin gdsterdigi aym yondeki degisimdir. Ugiincii tamim ise degiskenlerin
z1t yondeki gosterdigi degisimdir. Iliskisel tarama modeli, bir olguyu, fikri ya da varsaymmi

ispat etmeye yarayan onemli bir bilimsel metottuur (Bekman, 2022).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini {niversitede Ogrenin goren egitim fakiiltesi Ogrencileri,
orneklemini ise Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Ornekleme yontemi olarak Tabakali Ornekleme kullanilmistir. Populasyonu bir veya bir
ka¢ niteligi bakimindan homojen alt gruplara ayirmaya Tabakalama, 6rnegin bu alt

gruplara gore tespitine ise Tabakali Ornekleme denilmektedir (Karagdlge ve Peker, 2002).

Arastirmada adi1 gecen Bilissel Esneklik Envanteri ve Kitap Okuma Alisgkanligina
[liskin Tutum Olgeginin uygulanabilmesi i¢in Ahi Evran Universitesi rektorliigiinden
gerekli izinler alimmustir (Ek-1). 2024-2025 Ogretim yili giiz doneminde veri toplama
uygulamasi yapilmistir. Aragtirmada veri toplama aracglari olan Bilissel Esneklik Envanteri
ve Kitap Okuma Aliskanlhigina iliskin Tutum Olgegi, arastirmaci tarafindan Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerine bire bir uygulama yapilmistir. Olgeklerin

uygulamasi yapilmadan 6nce 6lgeklerin ne kadar siirede ve nasil doldurulacag: ile ilgili
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bilgiler 06grencilere arastirmaci tarafindan verilmis ve bu dogrultuda dlgeklerin
doldurulmas1 saglanmistir. Doldurulan olcekler arastirmaci tarafindan toplanip hatali

bulunan ve eksik birakilanlar ayiklanmis ve degerlendirme dis1 birakilmustir.

Aragtirmaya toplam 350 egitim fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Degerlendirmeye
alman Ogrenci sayist ise 300°diir. Arastirmada orneklem almaya gidilmemis, arastirma
evreninin tamamina ulagilmaya calisilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler, Simif
Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi ve Ilkogretim Matematik Ogretmenligi

boliimlerinde 6grenim gdren katilimcilardan olugmaktadir.

Tablo 3.1.°de, ulasilan 6rnekleme ait demografik degiskenlerden katilimcinin yas,

cinsiyeti, boliimii ve sinifina ait analizler ve bu analizlerin sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.1. Ornekleme Ait Demografik Degiskenler

n %
17-18 yas 19 6,3
Katilimeinin yasi 19-20 yas 131 43,7
20 yas tistii 150 50,0
Kadmn 206 68,7
Katilimeinin cinsiyeti
Erkek 94 31,3
Fen Bilgisi Ogretmenligi 18 6,0
[kdgretim Matematik Ogretmenligi 26 8,7
Okul Oncesi Ogretmenligi 44 14,7
Katilimcinin Bolimii .
Sinif Ogretmenligi 87 29,0
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 46 15,3
Tiirkge Ogretmenligi 79 26,3
1 26 8,7
2 132 44,0
Katilimeinin Sinifi
3 81 27,0
4 61 20,3

Tablo3.1. incelendiginde yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sinifi, 6grenim
gordiigli boliim, katilimcinin yast ve cinsiyeti gibi demografik degiskenlerin incelendigi ve
cesitli sayisal sonuglara ulasildigir goriilmektedir. Katilimcilarin yaris1 20 yas dstii ve

cogunluk kadin katilimcilardan olusmaktadir.

51



Cesitli  degigkenlerin ele alindigi bu tabloda katilimcilarin yas dagilimi
incelendiginde, %50’s1 20 yas ve tistii, %43,7’s1 19-20 yas araliginda ve %6,3°1 17-18 yas
aralifinda yer almaktadir. Bu dagilim, arastirmaya katilanlarin yarisinin 20 ve isti
yasinda, yarisindan fazlasimin 19-20 yas ve ¢ok azinin da 17-18 yas grubunda seyrettigini
gostermektedir. Bu durum, Orneklemin biiyiik bir kisminin iiniversite 2. Sif ve iizeri

ogrencilerden olustugunu gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda %68,7’si kadin (206 kisi), %31,3’i
erkek (94 kisi) oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilar arastirmanin ¢ogunluk kismini
olusturmaktadir. Bu arastirmada kadin katilimcilarin sayisal olarak daha fazla olmasi,
aragtirmanin yapildigir 6gretmenlik boliimlerinde kadin 6grencilerin ¢ogunlukta oldugunu

isaret etmektedir.

Egitim goriilen 6gretmenlik boliimlerine gore dagilim incelendiginde, en fazla
katilim %29 (87 kisi) ile Simif Ogretmenligi boliimii 6grencilerinden olmustur. Bu da
arastirmada Sinif Ogretmenligi Boliimii okuyan 6grencilerin en ¢ok temsil edildigini
gostermektedir. Bunu %26,3 (79 kisi) ile Tiirkge Ogretmenligi, %15,3 (46 kisi) ile Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi, %14,7 (44 kisi) ile Okul Oncesi Ogretmenligi, %8,7 (26 kisi) ile
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi takip ederken, %6 (18 kisi) ile Fen Bilgisi
ogrencilerinden en az katithmi Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin yaptigi ve

arastirmada en az temsil edildikleri goriilmektedir.

Smif diizeyine gore dagilimda, en fazla katilim %44 (132 kisi) ile 2. smif
ogrencilerinden olurken, bunu %27 ile 3. siif, %20,3 ile 4. sinif ve %8,7 ile 1. smif
ogrencileri takip etmektedir. Aragtirmada {ist sinif 6grencilerin oran1 daha diisiiktiir, bu da

anketin daha alt siniflarda daha yogun uygulandigini gostermektedir.

Tablo 3.1. genel olarak degerlendirildiginde, arastirma orneklemi yas, cinsiyet,
boliim ve smif diizeyi bakimindan gesitlilik gdstermekte olup bu durum elde edilen

bulgularin genellenebilirligini artirma agisindan énemli bir avantaj saglamaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

2024-2025 Egitim-Ogretim yili siirecinde yiiriitiilen bu arastirmada veri toplama

araci olarak;
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1. Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen ve Dog¢. Dr. 1. Volkan
Gulim tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Biligsel Esneklik Envanteri (Ek-2).”

kullanilmistir

2. Prof. Dr. Mehmet Nuri Gomleksiz tarafindan gelistirilen “Kitap Okuma
Aliskanligina iligkin Tutum Olgegi (Ek-3)” kullanilmistir.

Katilimciya ait yas, sif, O6grenim goriilen boliim ve cinsiyet degiskenleri

anketlerin lizerine arastirmaci tarafindan sonradan eklenmistir.

3.3.1. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Biligssel Esneklik Envanteri, Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan
gelistirilmigtir. Biligsel Esneklik Envanteri, insanlarin hayatta karsilastiklar1 durumluk,
belli bir siirece yayilan veya zor durumlarda alternatif ¢Ozlimler iiretebilme, dengeli
diisiinme, uygun seceneklerin farkinda olma ve davranis haline getirebilme becerilerinin
belirlenmesi amaci ile olusturulmustur. Olgegin Tiirkce formunun uyarlanmas1 Giiliim ve
Dag, (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Bilissel Esneklik Envanteri, Alternatifler
(r=91) ve Kontrol (r=.86, .84) bagliklar1 altinda iki faktorden meydana gelmektedir. 13
maddeden olusan Alternatifler faktoriinde; gilinliik hayatta gerceklesen olaylara farklh
acilardan bakabilme, alternatif ¢oziimleri ve davraniglar1 algilayabilme, empati yapabilme
gibi becerileri tespit etmeyi amaglar. 7 maddeden olusan kontrol faktorii ise zor durumlar
kontrol edilebilir algilama egilimini belirler. Olgegin gegerlilik ve giivenirligi, yapilan
cesitli testlerle saglanmustir. Bilissel Esneklik Olceginden alman puanlar arttikca kisideki
biligsel esneklik derecesinin de arttig1 diisiiniilmektedir (Dennis ve Wal, 2010; Giilim ve

Dag, 2012).

3.3.2.Kitap Okuma Alskanhgina Iliskin Tutum Olcegi

“Kitap Okuma Aliskanligina iliskin Tutum Olgegi”, Gomleksiz, (2004) tarafindan
olusturulmus ve gecerlik-giivenirligi yapilmistir. Tek boyutlu bir dlgek olup kitap okuma

aligkanligini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Kitap Okuma Aliskanhigina Iliskin Tutum Olgegi, 21 olumlu, 9 olumsuz olmak
lizere toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin ayni zamanda 6 alt boyutu vardir.

Bunlar;

1. Sevgi (1, 3, 5, 6, 8, 16 ve 20. maddeler),
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2. Aligkanlik (2, 7, 18 ve 27. maddeler)

3. Gereklilik (4, 9, 11 ve 13. maddeler)

4. Istek (10, 12 ve 29. maddeler)

5. Etki (14, 17, 25 ve 30. maddeler)

6. Yarar (15, 19, 21, 22, 23, 24, 26 ve 28. maddeler) olarak adlandirilmistir.

Bu olgek 5°1i likert tipinde (5=Kesinlikle Katiliyorum, 4=Katiliyorum,
3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle Katilmiyorum) hazirlanip puanlanmaktadir.
Olgegin ters maddeleri, olumsuz ifadeler igeren 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9 ve 13. maddelerdir. Bu
maddelerde ters puanlama uygulanmistir. Olgekten alinabilecek puan degerleri en yiiksek

ve en diistik olmak tizere 150.00 ile 70.00 aras1 degismektedir (Gomleksiz, 2004b).

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Toplanan verilerin analizi SPSS 26.0 ile yapilmistir ve %95 giiven diizeyinde

calisilmustir.

Calismada 6l¢ek puanlart hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima uygunlugunun
belirlemesi i¢in basiklik ve c¢arpiklik katsayilart incelenmistir. Yapilan hesaplama
sonucunda puanlarin normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Olgeklerden elde edilen
basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim icin yeterli
goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De
Carlo, 1997).

Olgek puanlarindan elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda
oldugu i¢in normallik saglanmis olup analizlerimizde parametrik olan test teknikleri
kullanilmustir. Olgiimlerin 2 gruplu degiskenlere gore farklilik gdsterme durumu t testi ile 3
ve daha fazla gruplara gore farklilik gosterme durumu ANOVA testi ile analiz edilmistir.
ANOVA testinde fark ¢ikmasi durumunda coklu karsilastirma Tukey testi ile analiz

edilmistir. Olcek puanlar1 arasindaki iliski ise pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir.

3.4.1. Giivenirlik Analizi

Cronbach’s alfa katsayisi Olgegin giivenirlik diizeyini vermektedir. Katsay1 0 ile 1

arasinda degismektedir. Alfa (o) katsayisina bagli olarak 6lgegin giivenilirligi su sekilde
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yorumlanmaktadir (Nunnally, 1967, 248).
* .00 < a < .40 ise dlgek giivenilir degildir,
* .40 < 0 <.60 ise dlgegin giivenirligi disjik,
.60 < a < .80 ise Olgek oldukea giivenilir,
.80 <a < 1.00 ise 6l¢ek yiiksek derecede gilivenilir bir dlgektir.

Tablo 3.2°de Kitap Okuma Aliskanlig1 Tutum Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri’nin
giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.2 Kitap Okuma Aliskanhigr Tutum Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri’nin giivenirlik analizi

sonuglart
N Giivenirlik
Sevgi 300 0,70
Aliskanlik 300 0,57
Gereklilik 300 0,57
Istek 300 0,57
Etki 300 0,72
Yarar 300 0,91
Kitap Okuma Aliskanhgina Iliskin Tutum 300 0,93
Kontrol 300 0,83
Alternatifler 300 0,89
Biligsel Esneklik 300 0,89

Tablo 3.2’ye gore diisiik giivenirlikli alt boyutlar; Aliskanlik, Gereklilik ve Istek (a
= 0.57). Bu ii¢ alt boyutun i¢ tutarlilifinin zayif oldugunu gostermektedir. Bu durum
sorularin birbirleriyle yeterince tutarli olmadigimi gosterir. Bu maddelerin gozden
gecirilmesi veya yeniden yapilandirilmasi gerekebilir.

Kabul edilebilir giivenirlik; Sevgi ( 0.70 ) ve Etki ( 0.72 ) alt boyutlar1 sinirda kabul
edilebilir diizeydedir. Bu iki alt boyut uygulamada kullanilabilir ancak gelistirmeye agik
olabilir.

Yiiksek ve ¢ok yiiksek giivenirlik; Yarar ( 0.91 ), Tutum ( 0.93 ), Kontrol (0.83),
Alternatifler ( 0.89 ) ve Bilissel Esneklik ( 0.89 ) alt boyutlart olduke¢a gii¢lii i¢ tutarliga
sahiptir. Olgiim acisindan olduk¢a giivenilirdir. Genel olarak olgekler giivenilir

goriinmektedir.

3.4.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayict faktdr analizi (DFA), 6lgme modellerinin gelistirilmesi i¢in ¢okga

tercih edilen ve kullanicinin 6nemli Olgiide isini kolaylastiran bir analiz yontemidir.
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Dogrulayict faktor analizi yontemi ile daha 6nce olusturulmus bir modelden faydalanilip
gozlenen degiskenlerin de yardimiyla gizil degisken (faktor) olusturma islemidir. Bu analiz
yontemi, ol¢ek gelistirme ve gecerlilik analizlerine yardimci olarak kullanilmakta ya da
daha onceden olusturulmus yapilarin dogrulanmasi amacini tagimaktadir. Dogrulayict
faktor analizi yapilirken faktor yiiklerinin tahmininde en yaygin uygulama olan AMOS
paket programi kullanilmaktadir. Bu program modeldeki hatalar1 belirlemeye yardimcidir
(Yashioglu, 2017). DFA’da sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi i¢in ¢ok sayida uyum
indeksi kullanilmaktadir. Uyum indekslerinin kuramsal model ile gergek veriler arasindaki
uyumu degerlendirmelerinde birbirlerine gore giiglii ve zayif yonlerinin olmasi nedeniyle
modelin uyumunun ortaya konulmasi i¢in bircok uyum indeksi degerinin kullanilmasi
onerilir. Bunlardan en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Stimer, 2000) Ki-Kare Uyum Testi
(Chi-SquareGoodness), Iyilik Uyum indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi
(AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI),
Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR veya RMS) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii’diir (RMSEA).

Tablo 3.3’te kitap okuma aligkanliklarina ait Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglari
verilmistir.

Tablo 3.3. Kitap Okuma Aligkanliklarina Ait DFA Sonuglar

Kabul Edilebilir Uyum Indeksleri Hesaplanan Uyum Indeksleri
x2/sd <5 3,04
GFI>0,90 0,82
AGFI>0.85 0,77
CFI=0.90 0,87
RMSEA<0.08 0,08
RMR=<0.08 0,06

Yapilan DFA sonucunda modelin y2/sd, RMSEA ve RMR uyum indekslerinin
kabul edilebilir uyum indekslerini sagladig1 goriilmektedir. Anderson ve Gerbing (1984);
Cole (1987) Marsh, Balla ve McDonald, (1988) icin GFI degerinin 0.85 ya da AGFI
degerinin 0.80’in iizerinde oldugu durumlarin da uyum icin kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedirler. GFI, AGFI ve CFI gibi indeksler ideal degerlerin altinda kalmigtir.

Ozellikle GFI ve AGFI’nin 0.90 ve 0.85 simirinin altinda olmasi, modelin genel uyumunun
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siirli veya orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Sonug olarak model tam anlamiyla iyi

bir uyum gostermemekle birlikte, bazi indeksler bakimindan kabul edilebilir siirlar

i¢indedir.
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Sekil 3.1. Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum Olcegi Path Diyagrami

Sekil 3.1. de Kitap Okuma Alskanligma Iliskin Tutum Olgegi’nin path
diyagrami(yapisal esitlik modeli) verilmis olup bu calismada, bireylerin kitap okuma
aligkanligini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gelistirilen ‘Kitap Okuma Aligkanligi
Olgegi’nin yapisal modeli analiz edilmistir. S6z konusu path diyagram 6 gizil degisken ve
bu degiskenlere ait toplam 30 gozlenen madde ile yapilandirilmistir. Bu gizil degiskenler;
sevgi, aligkanlik, gereklilik, istek, etki ve yarardir. Her bir gizil degisken, ‘Kitapokuma’

adli gézlenen degiskenler( anket maddeleri) ile 6l¢iilmektedir.

Gizil Degiskenler ve Olgtiikleri Maddeler:

1. Sevgi(0.34 faktor yiikii ile bashyor): Kitap okuma 1, 3, 5, 6, 8, 16, 20, bu grup,



kitap okumanin duygusal yoniinii(hoglanma, zevk alma) temsil eder.

2. Aligkanhik: Kitap okuma 2, 18, 27, okumanin giinliilk yasam rutini haline gelip

gelmedigini yansitir.

3. Gereklilik: Kitap okuma 4,9,11, okumanin gorev, zorunluluk ya da akademik

amaglarla yapilip yapilmadigini ifade eder.

4. Istek: Kitap okuma 10, 12, 29, kisinin igsel motivasyonuna dayali okuma

davranisidir.

5. Etki: Kitap okuma 17, 25, 30, kitap okumanin kisisel gelisime veya duygusal

duruma etkisidir.

6. Yarar: Kitap okuma 15, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 28, okumanin bireye sagladigi
biligsel ya da sosyal faydalar1 kapsar.

Gizil Degiskenler Arasi Iliskiler:

Gizil degiskenler arasinda c¢ift yonlii oklar yer almakta, bu da karsilikli iliskileri
(korelasyonlari) gosteriyor. Ornegin: Sevgi ile aliskanlik arasinda yiiksek bir korelasyon
vardir(r=0.89). Bu, kitap okuma sevgisinin aligkanlik kazaniminda gii¢lii bir rol oynadigini
gostermektedir. Yarar, tiim diger boyutlarla anlamli diizeyde pozitif iliskilidir(6rnegin,
sevgi ile 0.83, Etki ile 0.85). Bu, kitap okumanin birey tarafindan yararli bulundugunda

sevildigini, aliskanliga doniistiigiinii ve istekle yapildigin gosterir.
Olgiim Giicii ve Faktor Yiikleri:

Her bir gizil degisken, ilgili maddelerle yiiksek faktor yiiklerine sahiptir. Faktor
yiiklerinin ¢ogu 0.60-0.80 arasinda yer almakta, bu da iyi diizeyde yap1 gegerliligine isaret
eder. Bu durum, maddelerin kenndi boyutlarint giivenilir sekilde yordadigini
gostermeketedir. Ornek olarak: En yiiksek yiiklerden biri “Gereklilik_-Kitapokuma 4
iligkisi (0.85 civar1) goriinmektedir. ‘Sevgi’ boyutunda Kitapokuma 1, 3, 5 gibi maddeler

yiiksek anlamli yiiklerle temsil edilmistir.

Kitap Okuma Aliskanligina iliskin Tutum Olgegi Path Diyagrami genel olarak
yorumlanacak olursa, bu model kitap okuma aligkanliginin tek bir boyutta degil; duygusal
(sevgi, istek), davranigsal (aligkanlik), bilissel (yarar, gereklilik) ve gelisimsel (etki)
bakimindan ¢ok boyutlu bir yapr oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle igsel
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motivasyon(istek, sevgi) ve algilanan yarar, aligkanligin gelismesinde belirleyicidir. Kitap
okuma davranisinin sadece bir gorev olarak degil, zevk almman ve fayda saglayan bir
etkinlik olarak goriilmesi, okuma aligkanligini gliclendirmektedir. Gizil degiskenler arasi
giicli. korelasyonlar, kitap okumanin psikolojik, aliskanliksal ve faydaci yonlerinin

birbiriyle biitiinlesik ¢alistigini gostermektedir.

Tablo 3.4’te kitap okuma aligkanliklarina ait madde yiikleri ve anlamliliklarina ait
analiz ve sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.4. Kitap Okuma Aliskanliklarina Ait Madde Yiikleri ve Anlamliliklar:

Estimate S.E. C.R. P

Kitapokuma 1 <---  Sevgi ,340

Kitapokuma 3 <---  Sevgi ,544 ,237 5,003 ok
Kitapokuma 5 <---  Sevgi 478 ,187 4,786 ok
Kitapokuma 6 <---  Sevgi ,351 ,186 4,135 ok
Kitapokuma 8§ <---  Sevgi ,420 ,286 4,508 Hoxk
Kitapokuma 16 <---  Sevgi ,436 ,288 4,585 Hokk
Kitapokuma 20 <---  Sevgi ,702 ,340 5,354 ok
Kitapokuma 2 <---  Aliskanlik ,369

Kitapokuma 18 <---  Aliskanlik ,776 ,235 6,730 ko
Kitapokuma 27 <---  Aligkanlik ,556 227 6,069 *okx
Kitapokuma 4 <---  Gereklilik ,462

Kitapokuma 9 <---  Gereklilik ,496 ,299 5,856 ok
Kitapokuma 11 <---  Gereklilik ,710 ,343 6,898 oAk
Kitapokuma 10 <-- Istek ,624

Kitapokuma 12 <em- Istek ,468 ,120 7,608 Hokx
Kitapokuma 29 <--- Istek ,558 ,098 8,845 *kk
Kitapokuma 17 <---  Etki ,688

Kitapokuma 25 <---  Etki , 157 ,084 12,129 oAk
Kitapokuma 30 <---  Etki ,576 ,099 9,402 *okx
Kitapokuma 15 <---  Yarar ,692

Kitapokuma 19 <--- Yarar ,816 ,075 13,219 *kk
Kitapokuma 21 <eme Yarar , 744 ,077 12,132 *kk
Kitapokuma 22 <---  Yarar ,870 ,081 12,563 ok
Kitapokuma 23 <emm Yarar ,855 ,076 13,798 *okx
Kitapokuma 24 <-m- Yarar , 794 ,070 12,894 Hokox
Kitapokuma 26 <-m- Yarar ,669 ,086 10,977 *kk
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Estimate S.E. C.R. P

Kitapokuma 28 <---  Yarar ,703 ,077 11,529 oAk

Kitap okuma aligkanligma iliskin tutum Olgegine ait madde yiikleri, ol¢ek
gelistirme siirecinde yapilan faktor analizi sonucunda her bir maddenin 6lgmek istedigi
yap1 ile ne kadar iligkili oldugunu gosteren istatistiksel degerlerdir. Bu yiikler, maddelerin
6l¢egin genel yapisini ne kadar iyi temsil ettigini ortaya koyar. Madde yiikii: Bir maddenin,
icinde bulundugu faktorle istatistiksel iliski giiciinii gosterir. Yiiksek madde yiikii, o
maddenin ait oldugu faktorii 1yi temsil ettigi anlamina gelir. Genellikle 0.70 ve {izeri ¢ok
giiclii yiik, 0.50-0.69 giiclii yiik, 0.30-0.49 orta diizeyde kabul edilebilir ve 0.30° un alt1

zay1f yiik olarak kabul edilir ve ¢ikarilmas1 onerilir.

Tablo 3.5’te biligsel esneklik envanterine ait Dogrulayici Faktor Analizi ve
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.5. Bilissel Esneklik Envanterine Ait DFA Sonuglart

Kabul Edilebilir Uyum Indeksleri Hesaplanan Uyum Indeksleri
x2/sd <5 2,97
GFI>0,90 0,88
AGFI>0.85 0,84
CFI=0.90 0,88
RMSEA<0.08 0,08
RMR=<0.08 0,08

Yapilan DFA sonucunda y2/sd, RMSEA ve RMR uyum indekslerinin kabul
edilenilir uyum indekslerini sagladig1 goriilmektedir. Anderson ve Gerbing (1984); Cole
(1987) Marsh, Balla ve McDonald, (1988) icin GFI degerinin 0.85 ya da AGFI degerinin
0.80’in tiizerinde oldugu durumlarin da uyum i¢in kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedirler. CFI ve GFI degerleri 0.90 altinda kaldig1 i¢in model miikkemmel degil;

ama kuramsal gerekgelere dayaniyorsa bu haliyle de kabul edilmektedir.
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Sekil 3.2. Biligsel Eneklik Olgegine Ait Path Diyagrami

Sekil 3.2’te Biligsel Esneklik Olgegine Ait Path Diyagramu igerisinde su bilgileri
barimdirmaktadir.

1. Faktor Yapist:
e Kontrol (Esneklik 2,4, 7,9, 11, 15, 17 maddeleri)
e Alternatifler (Esneklik 1, 3, 5, 6, 8, 12-14, 16, 18-20)

Bu yapu, bilisgsel esnekligi iki boyutlu ele almaktadir: 1. Kisinin durumlar1 kontrol edebilme

algis1 ve 2. Alternatif ¢6ziim yollari iiretebilme kapasitesi.
2. Faktor Yiikleri:
Genel olarak:
¢ Kontrol faktorii yiikleri: 0.45 — 0.71 arasindadir.
¢ Alternatifler faktorii yiikleri: 0.42 - -0.74 arasindadir.

Cogu maddenin faktoér yiikiinlin 0.50°nin {izerinde olmasi yiikiin iyi sonug¢ verdiginin
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gostergesidir. 0.45 ( Esneklik 11), 0.42 (Esneklik 12) gibi baz1 diisiik yiikler olsa da bunlar
da kabul edilebilir sinirdadir. En yiiksek yiik ise Esneklik 13 (0.74) ve Esneklik 2 (0.71) e

aittir.
3. Faktorler Arasindaki Korelasyon:

Kontrol ve Alternatifler faktorleri arasinda 0.47 korelasyon vardir bu da iki yapiin iligkili

ama ayr1 boyutlar oldugunu gostermektedir.
4. Hatalar ve Uyum:

Her maddeye ait hata terimi (el, €2, ...... €20) mevcuttur. Hatalar arasindaki korelasyon

cizilmemis; bu da modelin sade tutuldugunu gostermektedir.

Genel olarak bakildiginda model anlamli ve teorik olarak tutarlidir. Faktor yiikleri yeterli
ve faktorler arasi iligkiler makul diizeydedir. Uyum indeksleri de kabul edilebilir sinirda

oldugundan bu yap1 giivenilir gériinmektedir.

Tablo 3.6’da Biligsel Esneklik Envanteri’ne ait madde ytikleri ve anlamliliklar

verilmistir.
Tablo 3.6. Bilissel Esneklik Envanterine Ait Madde Yiikleri ve Anlamhiliklar:
Estimate S.E. C.R. P

Esneklik 2 <---  Kontrol , 712

Esneklik 4 <--- Kontrol ,655 ,093 10,186 HAE
Esneklik 7 <em- Kontrol , 757 ,095 11,597 *xk
Esneklik 9 <em- Kontrol ,668 ,088 10,379 oo
Esneklik 11 <--- Kontrol ,685 ,089 10,628 ok
Esneklik 15 <em- Kontrol 447 ,070 7,059 Hkok
Esneklik 17 <-e- Kontrol ,562 ,090 8,811 Hkok
Esneklik 1 <--- Alternatifler ,462

Esneklik 3 <--- Alternatifler ,580 ,202 6,879 HkE
Esneklik 5 <--- Alternatifler ,674 ,209 7,389 ok
Esneklik 6 <em- Alternatifler ,618 214 7,089 wkx
Esneklik 8 <---  Alternatifler ,496 ,203 6,304 ok
Esneklik 12 <m- Alternatifler ,435 ,169 5,758 xRk
Esneklik 13 <--- Alternatifler ,746 ,237 7,709 ok
Esneklik 14 <--- Alternatifler ,770 ,233 7,807 wkx
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Estimate S.E. C.R. P

Esneklik 16 <-m- Alternatifler ,639 214 7,218 ok
Esneklik 18 <--- Alternatifler ,692 217 7,480 ok
Esneklik 19 <emm Alternatifler , 742 237 7,675 Hkok
Esneklik 20 <-e- Alternatifler ,786 252 7,855 Hkok

Madde yiikii, bir maddenin belirli bir faktorle iliskisinin giiciinii gosteren
katsayidir. 0 ile 1 arasinda degisir (bazen -1 ile 1 arasinda olabilir). Yiiksek madde yiikii
(6rnegin 0.60 ve lizeri): Maddenin, ait oldugu faktori iyi temsil ettigini gosterir. Diisiik
madde yiikii (6rnegin 0.30’un alt1): Maddenin, o faktorle zayif iliski i¢inde oldugunu

gosterir ve genellikle ¢ikarilmasi 6nerilir.

Yapilan DFA sonucunda faktor yiikiinlin diisiik kalmasi nedeniyle 10.madde
analize dahil edilmemistir. Diger maddelerin ise anlamli oldugu (p<0,05) ve analize dahil

edildigi goriilmektedir.
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BOLUM 1V
4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan Egitim Fakdiltesi 6grencilerinin kitap okuma
aligkanliklar1 ve biligsel esneklik diizeyleri incelenmis ve bu iki degisken arasindaki iliski
bulgular1 belirlenmistir. Buna ek olarak kitap okuma aligkanliklar1 ve biligsel esneklik

diizeylerinin yas, boliim, sinif ve cinsiyet acisindan degisimleri ele alinmistir.

Tablo 4.1°de arastirma verileri ile kitap okuma aligkanlig1 ve biligsel esneklik
diizeylerine ait analizler ve her 6l¢lim i¢in minimum ve maksimum puanlar, ortalama (X),

standart sapma (ss), ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve giivenirlik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 4.1. Kitap Okuma Aliskanliklart ile Biligsel Esneklige Ait Betimsel Istatistikler

N  Minimum Maximum X Ss Carpiklik Basiklik Giivenirlik

Sevgi 300 2,14 500 417 057 -048  -021 0,70
Alkanlik 300 2,00 500 420 0,66 -083 036 057
Gereklilik 300 2,00 500 433 062 -101 086 057
fstek 300 133 500 409 074 -106 150 057
Etki 300 2,00 500 442 066 -148 237 072
Yarar 300 1,50 500 439 066 -147 265 091
E:;E’n Tugﬁma Ahgkanhgmna 550 4, 500 427 053 -1,00 1,03 093
Kontrol 300 1,00 500 336 082 -021  -045 083
Alternatifler 300 1,50 500 408 0,60 -094 166 089
Biligsel Esncklik 300 142 500 381 058 -055 098 089

Sevgi degiskeni i¢in minimum deger 2,14, maksimum deger 5,00, ortalama X =
4,17, standart sapma ss = 0,57, carpiklik degeri -0,48, basiklik degeri -0,21 ve giivenirlik
katsayis1 0,70 olarak bulunmustur. Bu durum, katilimcilarin kitap okumaya karst olumlu

bir duygusal baghlik gelistirdigini gostermektedir.

Aligkanlik degiskeninde minimum deger 2,00, maksimum deger 5,00, ortalama X =
4,20, standart sapma ss = 0,66, carpiklik degeri -0,83, basiklik degeri 0,36 ve giivenirlik
katsayist 0,57 olarak bulunmustur. Bu istatistikler, kitap okuma davraniginin katilimcilar
tarafindan aligkanlik haline getirilmeye calisildigini gdstermektedir. Ancak giivenirlik
katsayisinin 0,57 olmasi, bu alt boyuttaki oOl¢iimlerin tutarliliginin diisiik oldugunu

gostermektedir.
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Gereklilik degiskeni i¢cin minimum deger 2,00, maksimum deger 5,00, ortalama X
= 4,33, standart sapma ss = 0,62, ¢arpiklik degeri -1,01, basiklik degeri 0,86 ve giivenirlik
katsayisi 0,57 olarak belirlenmistir. Bu veriler, katilimcilarin kitap okumanin gerekliligine
giiclii sekilde inandiklarin1 ortaya koymaktadir. Ancak bu boyutun giivenirligi de 0,57 ile

siurlt diizeydedir.

Istek degiskeninde minimum deger 1,33, maksimum deger 5,00, ortalama X = 4,09,
standart sapma ss = 0,74, carpiklik degeri -1,06, basiklik degeri 1,50 ve giivenirlik
katsayis1 0,57 olarak hesaplanmistir. Bu verilerle kitap okuma isteginin genel olarak
yiiksek oldugu gbzlemlenmistir. Ancak giivenirlik katsayisinin 0,57 olmasi bu alt boyutun

giivenilirligini sinirlandirmaktadir.

Etki degiskeni i¢in minimum deger 2,00, maksimum deger 5,00, ortalama X = 4,42,
standart sapma ss = 0,66, carpiklik degeri -1,48, basiklik degeri 2,37 ve giivenirlik
katsayis1 0,72 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar kitap okumanin birey iizerindeki olumlu

etkileri konusunda gii¢lii bir farkindalik oldugu sdylenebilir.

Yarar degiskeninde minimum deger 1,50, maksimum deger 5,00, ortalama X =
4,39, standart sapma ss = 0,66, carpiklik degeri -1,47, basiklik degeri 2,65 ve giivenirlik
katsayis1 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu boyut, 0,91’lik giivenirlik katsayisi ile oldukga
yliksek bir i¢ tutarliliga sahiptir. Bu sonuglar, kitap okumanin faydalarinin katilimcilar

tarafindan yiiksek diizeyde algilandigin1 géstermektedir.

Kitap Okuma Aliskanligina iliskin Tutum degiskeninde minimum deger 2,41,
maksimum deger 5,00, ortalama X = 4,27, standart sapma ss = 0,53, carpiklik degeri -1,00,
basiklik degeri 1,03 ve giivenirlik katsayisi 0,93 olarak belirlenmistir. Bu sonuglarla kitap
okuma aligkanligina iligkin tutuma dair olduk¢a olumlu bir genel egilim sergilenmistir. Bu

degiskenin giivenirlik katsayis1 0,93 ile 6lgegin en giivenilir boyutudur.

Kontrol degiskeninde minimum deger 1,00, maksimum deger 5,00, ortalama X =
3,36, standart sapma ss = 0,82, carpiklik degeri -0,21, basiklik degeri -0,45 ve giivenirlik
katsayist 0,83 olarak hesaplanmistir. Katilimeilar, zorlayict durumlarda kendi
diisiincelerini  ve davramiglarimi  kontrol etme konusunda orta diizeyde esneklik
gostermektedir. Ortalama degerin 3,36 olmasi, baz1 bireylerde esneklik diizeyinin diistik
olabilecegine isaret etmektedir. Standart sapmanin yiiksek olusu (0,82), katilimcilar

arasinda cesitli diizeylerde kontrol algis1 oldugunu gostermektedir. Giivenirlik katsayisi
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0,83 ile yiiksek gilivenilirlik diizeyi tagimaktadir.

Alternatifler degiskeninde minimum deger 1,50, maksimum deger 5,00, ortalama X
= 4,08, standart sapma ss = 0,60, carpiklik degeri -0,94, basiklik degeri 1,66 ve giivenirlik
katsayis1 0,89 olarak tespit edilmistir. Katilimcilar, karsilastiklar1 sorunlara birden fazla
¢oziim yolu tiretebilme konusunda yiiksek diizeyde bilissel esneklik gostermektedir.
Ortalama 4,08 ile olumlu bir egilim varken, negatif carpiklik degeri (-0,94), yanitlarin
biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek puanlara yigildigim1 gostermektedir. Bu dagilim, bireylerin
genellikle esnek ve yaratici diistinme becerilerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Giivenirlik katsayist ¢ok yiiksek diizeydedir (0,89), bu da Ol¢limiin olduk¢a tutarli

oldugunu gostermektedir.

Biligsel Esneklik degiskeninde minimum deger 1,42, maksimum deger 5,00,
ortalama X = 3,81, standart sapma ss = 0,58, carpiklik degeri -0,55, basiklik degeri 0,98 ve
giivenirlik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur. Genel bilissel esneklik diizeyi, ortalama
olarak yiiksek diizeydedir (3,81). Bu, bireylerin degisen durumlara adapte olma, alternatif
yollar bulma ve stresle bas etme konusunda genel olarak basarili oldugunu gostermektedir.
Carpiklik ve basiklik degerleri, dagilimin normal dagilima yakin oldugunu ve yiiksek
puanlara yonelim oldugunu gostermektedir. Giivenirlik katsayis1 0,89 ile oldukga yiiksek
diizeydedir; bu da 0lcegin biitlinliniin psikometrik agidan gilivenilir oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 4.2°de kitap okuma aliskanliklar1 ve biligsel esneklik diizeyi arasindaki
iliskiyi belirten Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir ve bu analizin sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.2. Kitap Okuma Aliskanliklar ile Bilissel Esneklik Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Kontrol Alternatifler Bilissel Esneklik

] R ,185" ,236™ 251

Sevgi

P 0,001 0,000 0,000

R 0,095 ,244™ ,210™
Aligkanlik

P 0,100 0,000 0,000

R 0,077 ,182™ ,160™
Gereklilik

P 0,183 0,002 0,006
) R 1317 ,202™ 2017
Istek

P 0,023 0,000 0,000
Etki R 0,113 ,180™ 77
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P 0,051 0,002 0,002
R ,164™ ,192" 212
Yarar
P 0,004 0,001 0,000
. R ,173" ,252™ ,256"
Kitap Okuma Aligkanligina Iliskin Tutum
P 0,003 0,000 0,000

*p<0,05; **p<0,01

Tabloda Pearson korelasyon katsayisi ( r ) ve anlamlilik diizeyleri ( p) verilmistir.

Kontrol ile Sevgi arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki (p=0,001 r=0,185) vardir.
Kontrol ile Istek arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (p=0,023 r=0,131) vardir. Kontrol ile
Yarar arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (p=0,004r=0,164) vardir. Kontrol ile Kitap
Okuma Algkanhgma iliskin Tutum arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (p=0,003
r=0,173) bulunmaktadir.

Alternatifler ile Sevgi, (p<0,001 =0, 236) Aliskanlik,(p<0,001 r=0,244) Gereklilik
(p=0,002 r=0,182) Istek (p<0,001 r=0,202) Etki, (p=0,002 r=0,180) Yarar, (p=0,001 r=0,
192) ve Kitap Okuma Aliskanhigina Iliskin Tutum degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki (p<0,001 r=0,252) bulunmaktadir.

Biligsel Esneklik ile Sevgi, (p<0,001 r=0, 251) Aliskanlik, (p<0,001 r=0,210)
Gereklilik, (p=0,006 r=0,160) istek, (p<0,001 r=0,201) Etki, (p=0,002 1=0,177) Yarar,
(p<0,001 =0, 212) ve Kitap Okuma Aliskanligina iliskin Tutum degiskenleri arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski (p<0,001 r=0,256) bulunmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, en giiglii iliski kitap okuma tutumu
ile bilissel esneklik (r=256) arasinda bulunmustur ve kitap okuma aligkanliklar1 ile biligsel
esneklik diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu da
okuma aligkanlig1 yiiksek olan bireylerin, biligsel esneklik diizeylerinin de daha yiiksek
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle kitap okuma sevgisi (r=.251; p <.01), aliskanlik
(r=200; p<.01), istek (r=201; p<.01) gibi boyutlar ile biligsel esneklik arasinda zayif
diizeyde ancak anlaml iliskiler saptanmistir. Kitap okumaya iliskin genel tutum ile biligsel
esneklik diizeyi arasindaki iliski ise (r=.256; p< .01) diger boyutlara kiyasla daha yiiksek
bulunmus ve bireyin genel okuma tutumunun, esnek diisiinme kapasitesi lizerinde
belirleyici olabilecegini gostermistir. Bu bulgular, diizenli kitap okuyan bireylerin
alternatif diisiinme becerileri ile kontrol mekanizmalarinin daha gelismis olabilecegini

desteklemektedir. Sonug olarak, kitap okuma aligkanliklarinin biligsel esnekligin énemli
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bir yordayicisi oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 4.3’te kitap okuma aligkanliklar1 ve biligsel esnekligin yas ac¢isindan
inceleyen parametrik yontemlerden ANOVA yontemi kullanilmis ve analiz sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.3. Kitap Okuma Aliskanliklart ile Bilissel Esnekligin, Yas A¢isindan Incelenmesi

Katilimciin yast
1.17-18 yas 2.19-20 yas 3.20 yas Ustl

(n=19) (n=131) (n=150) Foop Fark
X Ss X Ss X Ss
Sevgi 385 065 415 055 422 056 3,791 0,024 1<23
Aliskanlik 381 071 422 059 422 070 3,574 0,029 1<2.3
Gereklilik 405 0,70 435 057 434 065 2,028 0,133
stek 372 065 411 0,71 413 0,76 2,656 0,072
Etki 439 0,66 448 0,64 438 067 0,856 0,426
Yarar 420 0,76 446 0,60 435 069 1,907 0,150

Kitap Okuma Aliskanligina

L 4,02 0,53 431 0,48 4,28 0,56 2,576 0,078
Iliskin Tutum

Kontrol 3,19 0,56 3,30 0,84 3,44 0,82 1,483 0,229
Alternatifler 4,06 048 4,05 0,64 4,10 0,58 0,233 0,792
Bilissel Esneklik 3,74 045 3,78 0,61 3,86 0,56 0,870 0,420
ANOVA testi

Sevgi degiskeni agisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir, (F
= 3,791, p = 0,024). 17-18 yas grubunun ortalamasi1 (X = 3,85, ss = 0,65) diger yas
gruplarina gore daha diisiiktiir. 19-20 yas grubunun ortalamasi (X = 4,15, ss = 0,55) ve 20
yas listli grubunun ortalamasi (X = 4,22, ss = 0,56) daha yiiksektir.

Coklu karsilastirma sonuglarina gore, 17-18 yas grubu, 19-20 yas ve 20 yas isti
gruplarina kiyasla anlamli olarak daha diisiik sevgi diizeyine sahiptir (1 < 2,3). Bu da kitap
okuma sevgisinin yagla birlikte artabilecegini, gen¢ bireylerde bu duygunun daha az

geligmis olabilecegini gdstermektedir.

Aligkanlik degiskeni acisindan yag gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir,
(F= 3,574, p = 0,029). 17-18 yas grubunun ortalamas1 (X = 3,81, ss = 0,71) diger yas
gruplarina gore daha disiiktiir. 19-20 yas grubunun ortalamas1 (X = 4,22, ss = 0,59) ve 20
yas Ustii grubunun ortalamasi (X' = 4,22, ss = 0,70) daha yiiksektir.

Coklu karsilastirma sonuclarina gore, 17-18 yas grubu, 19-20 yas ve 20 yas istii
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gruplarina kiyasla anlamli olarak daha disiik aligkanlik diizeyine sahiptir (1 < 2,3). Bu da
kitap okuma aliskanliginin yas ilerledikge gelisebilecegini ve bu durumun bilissel

esneklikle baglantili oldugunu gdstermektedir.

Yas ilerledikce kitap okumaya yonelik sevgi ve aligkanlik artarken bilissel esneklik
diizeylerinde yasa bagl anlaml bir fark bulunmamaktadir ( F = 0,870, p = 0,420 ).

Tablo 4.4’ te kitap okuma aligkanliklar1 ile bilissel esnekligin cinsiyet agisindan
incelenmesi ve analizi yapilmig ve ulasilan sonuglar verilmistir. Yapilan analizde, kitap
okuma aligkanlig1 ve bilissel esneklik i¢in erkek ve kadin gruplarinin ortalamalari, standart
sapmalari, t ve p degerleri hesaplanmistir. p degeri 0,05'ten kiigiik oldugunda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu disiiniiliir. Parametrik yontemlerden olan t-testi yontemi ile

ulasilan sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.4. Kitap Okuma Aliskanliklart ile Biligsel Esnekligin, Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Katilimeinin cinsiyeti

(rlszdég) Erkek (n=94) T P

X Ss X Ss
Sevgi 423 0,55 4,03 05 2,804 0,005
Aligkanlik 424 0,64 4,10 0,69 1,775 0,077
Gereklilik 436 0,58 426 0,70 1,333 0,183
Istek 4,14 0,72 399 0,77 1,597 0,111
Etki 448 0,65 431 0,67 2,008 0,046
Yarar 444 0,66 428 0,67 2,051 0,041
Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum 433 0,52 4,16 0,53 2,510 0,013
Kontrol 328 0,76 3,53 090 -2,354 0,020
Alternatifler 4,02 0,60 420 057 -2,434 0,016
Biligsel Esneklik 3,7 057 396 0,57 2918 0,004

T testi

Kadin (n=206) ve erkek (n=94) katilimcilarin kitap okuma aligkanliklar ile biligsel
esneklik diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadigi konusunu

belirleyen bagimsiz 6rneklem t-testi’ne gore ulasilan sonuglar soyledir:

Aligkanlik degiskeninde kadinlarin ortalamasi 4,24 ve erkeklerin ortalamasi 4,10
bulunmustur. Aliskanlik degiskenine gore istatistiksel olarak bir fark bulunmamaktadir (t =
1,775, p = 0,077). Gereklilik degiskeninde kadin adaylarin ortalamasi 4,36 ve erkeklerin

ortalamas1 4,26 bulunmustur. Gereklilik degiskenime gore istatistiksel olarak bir fark
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bulunmamaktadir (t = 1,333, p = 0,183). Istek degiskeninde kadin adaylarin ortalamasi
4,14 ve erkek adaylarin ortalamasi 3,99 bulunmustur. Istek degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=1,597, p=0,111).

Sevgi degiskeninde kadmlar (X = 4,23, ss = 0,55) erkeklere (X = 4,03, ss = 0,59)
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek ortalamaya sahiptir, (t= 2,804, p = 0,005). Kadinlar
kitap okumay1 erkeklere gore daha cok sevdiklerini belirtmisler; fark istatistiksel olarak

anlamlidir.

Etki degiskeninde kadinlarin ortalamasi (X = 4,48, ss = 0,65) erkeklere (X = 4,31,
ss = 0,67) kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir, t= (2,008, p = 0,046). Kadmlar kitap

okumanin etkisini erkeklere gore daha cok algilamaktadir.

Yarar degiskeninde kadinlarin ortalamasi (X = 4,44, ss = 0,66) erkeklerin
ortalamasima (X = 4,28, ss = 0,67) gore anlamli olarak daha yiiksektir, (t= 2,051, p =

0,041). Kadinlar erkeklere gore kitabin yararin1 daha ¢ok 6nemsemektedir.

Kitap Okuma Aliskanligima Iliskin Tutum degiskeninde kadinlarin ortalamas (X =
4,33, ss = 0,52) erkeklerden (X = 4,16, ss = 0,53) anlamli olarak daha yiiksektir, (t= 2,510,
p = 0,013). Bu sonuca gore kadinlar kitap okuma aligkanligina dair daha olumlu tutuma

sahiptir.

Kontrol degiskeninde erkeklerin ortalamasi (X = 3,53, ss = 0,90) kadinlardan (X =
3,28, ss = 0,76) anlamli derecede daha yiiksektir, (t=-2,354, p = 0,020). Erkekler kadinlara
gore daha yiiksek kontrol algisina sahiptir.

Alternatifler degiskeninde erkeklerin ortalamasi (X = 4,20, ss = 0,57) kadinlardan
(X' = 4,02, ss = 0,60) anlaml olarak daha yiiksektir, (t= -2,434, p = 0,016). Erkekler

kadinlara gore daha alternatif diistinme egilimindedirler.

Biligsel Esneklik degiskeninde erkeklerin ortalamasi (X = 3,96, ss = 0,57)
kadinlardan (X = 3,75, ss = 0,57) anlaml derecede daha yiiksektir, (t=-2,918, p = 0,004).

Erkeklerin bilissel esneklik diizeyi kadinlarinkinden anlamli derecede yliksektir.

Tablo genel olarak yorumlandiginda kadinlar kitap okumaya karsi daha pozitif
duygulara ve tutuma sahipken erkekler ise bilissel esneklik, kontrol ve alternatif diisiinme
boyutlarinda daha yiiksek puan almistir. Aliskanlik, Gereklilik ve Istek boyutlarinda ise

cinsiyet boyutuna gore anlamli bir fark bulunmamagtir.
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Tablo 4.5.te farklh kitap okuma aligkanliklar1 ve bilissel esneklik diizeyine sahip

bireylerin okuduklar1 boliim agisindan karsilastirmalar1 yapilmastir.

Tablo 4.5. Kitap Okuma Aliskanliklart ile Biligsel Esnekligin Okunan Béliim A¢isindan Incelenmesi
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Tabloya gore her bir degisken i¢in ortalamalar (X) standart sapmalar (ss), okunan
boliimler, F:ANOVA testi istatistigi, p:ANOVA testi sonucu anlamlilik degeri ve farklar

verilmistir.

Kitap okuma aligkanligina iliskin tutum 6lgegi alt degiskeni olan Sevgi agisindan
boliim gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir, (F= 3,159, p = 0,009). Fen Bilgisi
Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin ortalamas1 (X = 4,55, ss = 0,24) en yiiksek degere
sahiptir. {lkdgretim Matematik Ogretmenligi béliimii 6grencileri (X = 4,01, ss = 0,60) ve
Smif Ogretmenligi boliimii dgrencileri (X = 4,06, ss = 0,61) daha diisiik ortalamalara
sahiptir. Coklu karsilastirmalar sonucunda Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin
sevgi diizeyi, Ilkogretim Matematik Ogretmenligi ve Simif Ogretmenligi boliimlerine

kiyasla anlamli derecede daha ytiksektir (1 > 2,4).

Biligsel esneklik oOlgegi alt degiskeni olan Kontrol agisindan boliim gruplari
arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir, (F= 3,440, p = 0,005). Fen Bilgisi Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin ortalamasi (X = 3,93, ss = 0,46) en yiiksek degere sahiptir. Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi (X = 3,21, ss = 0,96) ve Tiirkce Ogretmenligi (X = 3,19, ss = 0,86)
boliimleri 6grencileri daha diislik ortalamalara sahiptir. Coklu karsilastirmalar sonucunda
Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin kontrol diizeyi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi ve Tiirkge Ogretmenligi boliimlerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir

(1>5,6).

Bilissel Esneklik degiskeni agisindan bolim gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir, (F= 3,068, p = 0,010). Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin
ortalamasi (X = 4,24, ss = 0,28) en yiiksek degere sahiptir. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (X
=379, ss = 0,68) ve Tiirkce Ogretmenligi (X = 3,68, ss = 0,61) boliimleri 6grencileri daha
diisiik ortalamalara sahiptir. Coklu karsilastirmalar sonucunda Fen Bilgisi Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Tiirkge

Ogretmenligi boliimlerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (1 > 5,6).

Tablo 4.5. genel olarak yorumlanacak olursa farkli okuma aliskanlig1 gruplari
arasinda sevgi, kontrol ve biligsel esneklik degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
ve biligsel esneklik diizeyleri, diger bolim 6grencilerine gore daha yiiksektir. Diger
degiskenlerde (aliskanlik, gereklilik, istek, etki, yarar, kitap okuma aligkanligma iliskin

tutum ve alternatifler) ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 4.6’ da farkli siif seviyelerindeki katilimecilarin kitap okuma aligkanliklari
ile biligsel esneklik ve bazi alt boyutlardaki puanlar1 karsilastiran bir ANOVA testinin

analizi ve ulasilan sonuglar verilmistir.

Tablo 4.6. Kitap Okuma Aliskanliklart ile Bilissel Esnekligin, Simif Acisindan Incelenmesi

Katilimcinin Smifi

1 (n=26) 2 (n=132) 3 (n=81) 4 (n=61) F P Fark

X Ss X Ss X Ss X Ss

Sevgi 401 0,60 4,14 0,56 4,09 0,67 440 034 4913 0,002 1<2,34
Aligkanlik 404 073 420 0,61 4,11 075 436 0,58 2,236 0,084
Gereklilik 428 0,64 427 0,63 436 0,65 443 0,52 1,142 0332
fstek 400 0,75 4,08 074 402 0,72 426 073 1445 0,230
Etki 441 0,60 452 0,59 427 0,77 443 0,62 2,378 0,070
Yarar 438 0,66 445 0,62 425 0,73 446 0,64 1,820 0,143
ﬁttﬁn()k“ma Ahskanhgma Tliskin - 5, 050 429 051 4,18 0,60 441 045 2363 0,071
Kontrol 333 0,71 334 084 326 083 3,55 0,76 1493 0217
Alternatifler 407 0,60 4,06 0,64 405 0,59 417 0,54 0,594 0,620
Biligsel Esneklik 3.80 0,54 379 0,62 3,76 0,53 394 0,54 1288 0,279
ANOVA testi

Tabloda her bir degisken icin ortalamalar (X) standart sapmalar (ss), okunan
boliimler, F:ANOVA testi istatistiZi, PXANOVA testi sonucu anlamlilik degeri ve farklar

verilmistir.

Sevgi degiskeni agisindan sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir,
(F=4,913, p = 0,002). Birinci sinif 6grencilerinin ortalamas1 (X' = 4,01, ss = 0,60) en diisiik
degere sahiptir. Ikinci simif (X'= 4,14, ss = 0,56), tigiincii stif (X = 4,09, ss = 0,67) ve
dordiincii smif (X = 4,40, ss = 0,34) 6grencilerinin ortalamalar1 ise daha yiiksektir. Coklu
karsilastirmalar sonucunda, birinci sinif 6grencilerinin sevgi diizeyleri, ikinci, ligiincii ve

dordiincii siif 6grencilerine kiyasla anlamli derecede daha diisiik bulunmustur (1 < 2,3,4).

Tablo 4.6. genel olarak yorumlanacak olursa ANOVA testi sonuglari, farkli sinif
seviyelerindeki 0grenciler arasinda sadece sevgi degiskeninde istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir. Ozellikle 1. siniftaki dgrencilerin okumaya yonelik sevgi
diizeyleri digerlerine gore daha diisiiktiir. Aliskanlik, Gereklilik, Istek, Etki, Yarar, Kitap
Okuma Aliskanhigma iliskin Tutum, Kontrol, Alternatifler ve Bilissel Esneklik

degiskenlerinde ise siniflar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklar ve bilissel
esnekliklerinin ne diizeyde oldugu belirlenmis ve aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigi incelenmis; kitap okuma aligkanliklarmin ve biligsel esneklik
diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, boliim ve sinif) gére anlaml bir

fark yaratip yaratmadig arastirilmistir.

Calisma sonunda elde edilen ana ve alt problemlere iliskin sonuglar ve tartigma su

sekilde siralanmustir:

1. Arastirmaya katilan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerini
belirlemek i¢in calismada kullanilan biligsel esneklik dlgegi alt boyutlar1 incelendiginde,
katilimcilarin  genel olarak yiiksek diizeyde bilissel esneklige sahip olduklar
goriilmektedir. Ozellikle “alternatifler” boyutunda yiiksek ortalama ve yiiksek giivenirlik
degerleri, bireylerin ¢esitli durumlara farkli ¢6ziimler getirebilme becerilerinin giigli
oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar egitim fakiiltelerinde 6grenim gdren Ggrencilerin
beklenmeyen durumlar karsisinda bilissel stratejilerini diizenlemede daha basaril
olduklarimi diisiindiirebilir. Biligsel olarak esnek bireyler olumlu diinya goriisiine sahip
olduklarindan adaptasyon konusunda daha gelismis donanima sahip olabilirler. Bununla
birlikte bireylerde bilissel esneklik diizeyi arttikca akademik basari, dikkat, fikir iiretme,
performansi, c¢evreye uyum ve stres yonetimi gibi degerlerinin de arttif
sOylenebilmektedir. Ayn1 zamanda bilissel esneklik kisilere yaratict ve elestirel diisiinme
bicimi de kazandirabilmektedir. Parvizi’ye (2022) gore bilissel esnekligi yiiksek olan
bireyler, diisiinebilme konusunda daha derin, hayattaki belirsizliklere karst tahammiil
sahibi, problemler karsisinda alternatif ¢oziim odakli ve ani gelisen durumlara kars1 da her

zaman hazirliklidirlar.

Alan yazin incelendiginde ¢alismayla benzer sonuglar igeren bir¢ok arastirma goze
carpmaktadir. Tekin, (2022) tarafindan Tip fakiiltesi 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir
arastirmada Tip fakiiltesi Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Turan vd., (2019), hemsirelik Ogrencileri {izerinde yiiriittiikleri bir

arastirmada Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyinin orta diizeyde oldugunu saptamiglardir.
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Toraman vd., (2020), yiriittiikleri ¢aligmada tip fakiiltesi 6grencilerinin biligsel esneklik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonuclar elde etmislerdir. Yazgan (2021) Universite
Ogrencileri lizerinde bir arastirma gerceklestirmis ve Ogrencilerin bilissek esneklik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Demirtas vd., (2023), Din 6gretimi
Ogretim adaylari iizerinde yaptig1 bir caligmada adaylarin orta diizeyde bir biligsel esneklik
diizeyine sahip olduklarin1 gostermistir. Erdogan (2018), Ustiin zekalilar &gretmeni
adaylar iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda adaylarin biligsel esneklik diizeylerinin
olduk¢a yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Elde edilen bu sonuglar arastirmanin

mevcut sonuglarini destekler niteliktedir.

2. Arastirmaya katilan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanligina
iliskin tutum o6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde katilimcilarin kitap okumaya yonelik
yiiksek sevgi, istek ve fayda algisi tasidigr goriilmektedir. Katilimceilarin genel anlamda iy1
diizeyde bir okuma aligkanligina sahip olduklar1 ve kitap okumaya karsi olumlu tutum

gelistirdikleri sdylenebilmektedir.

Alan yazinda konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda bu arastirma ile benzer
sonuclara ulagilmistir. Alan (2020), 1580 lisans Ogrencisi lizerine gerceklestirdigi
caligmasinda {iniversite Ogrencilerinin kitap okuma aligkanligi kazandiklar1 ve diizenli
kitap okuyucusu olduklari sonucunu elde etmistir. flgar vd., (2015) 383 okul &ncesi
Ogretmen aday1 lizerine calistiklar1 arastirmada onlarin kitap okuma aligkanliklarmi ve
tutumlarin1 oldukga yetersiz oldugunu ortaya koymuslardir. Akbabaoglu ve Duban (2020),
siif 6gretmeni aday1 bir grup tliniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirdikleri arastirmada
onlarin kitap okuma motivasyonlar1 ve aligkanliklarina dair tutumlarinin yiiksek diizeyde
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Coban ve lleri (2018), iiniversite 6grencilerinin kitap
okuma aligkanliklarini incelemeleri sonucunda Amasya Universitesinde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin yaridan fazlasinin az okuyan okur tipi sinifina dahil olduklar
sonucunu elde etmislerdir. Tiireglin ve Kaya (2019), yaptiklar1 aragtirma sonucuna gore
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin en fazla kitap okuma aligkanliginin alt boyutlar
olan yarar ve etki degerlerine, en az ise sevme ve kitap okumay1 gerekli gorme degerlerine
onem verildigi verilerine ulasmislardir. Ciga (2022), Tiirk¢e ve Tiirk Dili ve Edebiyati
Ogretmen adaylar1 iizerine calistigi arastirmasinda Ogrencilerin genel olarak yiiksek
diizeyde kitap okuma aliskanli§i kazandiklar1 sonucunu elde etmistir. Yalman ve
dig.(2015), Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim fakiiltesinde gerceklestirdikleri

aragtirmalarinda gelecegin Ogretmenlerinin kitap okuma aligkanliklarii incelemislerdir.
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Katilimer 6gretmen adaylarinin dortte iiclinden fazlasinin okuma aligkanligin1 kazandig:
bulgularini elde etmislerdir. Ulasilan literatiiriin mevcut calismay1 destekler nitelikte

benzer oldugu goriilmektedir.

3. Arastirmaya katilan egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ve
biligsel esneklik diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde kitap okuma aligkanlig
Olcegi alt degiskenleri olan “sevgi” ve “aliskanlik” degiskenlerinde anlamli bir farklilik
goze carpmaktadir. Sevgi degiskeni agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. 17-18 yas grubunun ortalamasi diger yas gruplarina gore daha diisiiktiir.
19-20 yas grubunun ortalamasi ve 20 yas {istli grubunun ortalamasi daha yiiksektir. Coklu
karsilastirma sonuglarina gore, 17-18 yas grubu, 19-20 yas ve 20 yas {istli gruplarina
kiyasla anlamli olarak daha diisiik sevgi dlizeyine sahiptir. Bu da kitap okuma sevgisinin
yasla birlikte artabilecegini, gen¢ bireylerde bu duygunun daha az gelismis olabilecegini
gostermektedir. Aligkanlik degiskeni agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. 17-18 yas grubunun ortalamasi diger yas gruplarina goére daha diisiiktir.
19-20 yas grubunun ortalamasi ve 20 yas iistii grubunun ortalamasi daha ytiiksektir. Coklu
karsilastirma sonucglarina goére, 17-18 yas grubu, 19-20 yas ve 20 yas iistii gruplarina
kiyasla anlamli olarak daha diisiik aligkanlik diizeyine sahiptir. Bu da kitap okuma
aliskanligiin yas ilerledik¢e gelisebilecegini gdstermektedir. Ogrencilerin bilissel esneklik

diizeylerinde yasa bagli anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulagilmaistir.

Kitap okuma aligkanlig1 ve yas degiskeni ile ilgili yurt i¢cinde bir calisma mevcut
degildir. Bunun sebebi olarak arastirmacilarin arastirmalarinda yas degiskeni yerine sinif

degiskenini kullanmay1 tercih ettikleri sdylenebilir.

Arastirmada biligsel esneklik bakimindan yas degiskenine bagl olarak anlamli bir
fark bulunmazken alan yazinda yas degiskeninin biligsel esneklik i¢in Onemini iceren
sonuglar gdze carpmaktadir. Uziimcii ve Miiezzin (2018)’in yaptign arastirmada
ogretmenlerin biligsel esneklik kontrol alt boyutu diizeyinin yasa gore anlamli farklilik
gosterdigi ortaya cikmistir. Katilimcilarda 51 ve lizeri yas 6gretmenlerin 22-30, 31-40 ve
41-50 yas araliginda bulunan oOgretmenlerden bilissel esnekligin kontrol alt boyutu
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bilissel esneklik alternatifler alt boyutunda
ise yasa gore anlamli bir fark bulunamamistir. Ekici ve Balc1 (2019), calistiklar:
aragtirmada katilimcilarin  biligsel esneklik diizeylerinin yas degiskenine gore

farklilasmadig1 kanisina varmislardir. Bayram vd. (2021), vardiklar1 aragtirma sonucglarinda
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yas ve bilissel esneklik acisindan 19 yasinda olan katilimcilarin sahip olduklari biligsel
esneklik puanlarinin 20 yas ve daha iist yas grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bu sonuglar alanyazindaki ¢ogu arastirmay1 destekler niteliktedir.

4. Arastirmaya katilan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 ve
bilissel esneklik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kitap okuma
aligkanhigina iliskin tutum Olgegi alt degiskeni olan “sevgi”, “etki” ve “yarar” alt
degiskenlerinde ve kitap okuma aligkanliklar1 kadin 6gretmen adaylarmin istatistiksel
ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Kadinlarin kitap okuma aligkanligina
dair erkeklere gore daha olumlu tutuma sahip olduklari tespit edilmistir. Biligsel esneklik
alt degiskenleri olan “kontrol” ve “alternatifler” alt degiskenlerinde ve biligsel esneklik
diizeylerinde genel puan ortalamalari erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug erkeklerin bilissel esneklik diizeyinin kadinlarinkinden anlamli

derecede yiiksek oldugunu kanitlamaktadir.

Alan yazinda s6z konusu arastirmayla benzer ve farkli sonuglar igeren c¢esitli
aragtirmalar goéze ¢arpmaktadir. Lacin vd., (2019), liniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar
aragtirmada tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli
bir fark gostermedigi sonucunu elde etmislerdir. Parvizi ve Ozabaci (2022), iiniversite
Ogrencileri lizerine gergeklestirdigi aragtirmasinda iiniversite 6grencilerinin biligsel
esnekligin kontrol alt 6l¢eginin puan ortalamalarmin onlarin cinsiyetlerine gore
farklilastigr sonucunu elde etmistir. Arastirma sonucuna gore erkek ogrencilerin puan
ortalamalar1 kizlarinkinden yiiksek bulunmustur. Demirtas vd., (2023) arastirmasinda din
Ogretimi 0gretmen adaylarinin cinsiyet faktoriine gore biligsel esneklik diizeylerinde bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Erdogan (2018), {istiin zekalilar 6gretmeni adaylari
arasinda yaptig1 arastirmasinda adaylarin cinsiyet degiskeninin ve bilissel esneklik
diizeylerini etkilemedigi sonucuna varmistir. Bilgi¢ ve Bilgin (2016) yaptiklar1 arastirmada
cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyi etkilesiminin anlamli bir fark yaratmadigir kanisina
varmislardir. Diril (2011) ve Oz (2012) yaptiklar1 arastirmalarinda cinsiyet ve bilissel
esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi géstermislerdir. Diril’e (2011)
gore ergenin biligsel esneklik diizeyi kizlarda ya da erkeklerde farkli seviyelerde
olmayabilir. Bu durum ergenin kisilerarasi iliskilerde alternatifleri gorebilmesi ve yetkin
olmasint kiz ya da erkek olmasina gore degistirmeyebilir. Tekin (2022), Tip Fakiiltesi
Ogrencileri lizerine gergeklestirdigi bir arastirmada erkek Ogrencilerin biligsel esneklik

puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Asict ve
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Ikiz, (2015) ve Sapmaz ve Dogan, (2013), gerceklestirdikleri arastirmalarinda erkeklerin
bilissel esneklik olarak kadinlardan daha yiiksek esneklige sahip olduklar1 sonucuna
erismiglerdir. Zong vd.nin (2010) calismalar1 araciligi ile yurt disinda yapilan ¢alismalar
degerlendirildiginde biligsel esneklik agisindan kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
olmadig1r goriilmektedir. Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan calisma sonuglar1 arasindaki
arasindaki bu farklilik biligsel esneklige sahip olmada kiiltiirel faktorlerin roliine dikkat
¢ekmektedir.

Kiiltlirtimiize bakildiginda cinsiyetler aras1 ailelerin ¢cocuga bakis acis1 ve yetistirme
tarzlart farkliliklar arz etmektedir. Kiiltiirimiizde kiz ¢ocuklarina daha korumaci
yaklasilirken, erkek cocuklar1 daha rahat ve serbestlik icinde yetismektedirler. Bu durumun
sonucu olarak erkek cocuklari dogduklar1 andan itibaren ¢esitli durumlar ile kars1 karsiya
kalmakta ve problemlere karst bagisiklik kazanmaktadirlar. Cogunlugunu kiiltiirel
yetistirme tarzindan alan bu yaklagim, kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore problem ¢ozme,
karmagik durumlarla basa ¢ikma ve stres yonetimi konusunda daha geride kalmasina yol
acmaktadir. Yelpaze ve Yakar (2019), liniversite 6grencileri tizerine gerceklestirdikleri bir
calismada erkek o6grencilerin kadinlardan biligsel olarak daha esnek olduklart sonucunu
elde etmiglerdir. Altunkol’un (2017)’de yapti1 arastirmasinda ise erkek katilimcilarin
kadinlardan biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu

sonu¢ mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Ilgar vd., (2015) 383 okul 6ncesi 6gretmen aday1 iizerine ¢alistiklar1 arastirmada
onlarin kitap okuma aligkanliklarinin ve tutumlarinin cinsiyet etkisine baktiklarinda kadin
O0gretmen adaylarinin erkek adaylara gore daha fazla kitap okuma aligkanligi ve ilgisine
sahip olduklar1 sonucunu elde etmislerdir. Akbabaoglu ve Duban (2020), siif 6gretmeni
aday1 bir grup lniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirdikleri arastirmada kadin 6gretmen
adaylarimin okuma motivasyon ve tutumlarin1 erkek 6gretmen adaylarindan daha yiiksek
oldugu sonucuna varmislardir. Tiiregiin ve Kaya (2019), yaptiklar1 arastirma sonucuna
gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
kitap okumaya karsi daha olumlu tutum iginde olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda kadin 6grenciler erkek 6grencilere gore kitap okuma istegi degerine daha fazla
onem vermektedir. Bicer ve Alan (2017), ger¢eklestirdikleri arastirmada katilimcilarin
kitap okuma aligkanliklarinin aritmetik ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmis ve
cinsiyet degiskenine gore kizlarin erkeklere oranla kitap okuma aliskanliklarinin daha

yiiksek seviyede oldugu verisini elde etmislerdir. Ciga (2022), Tiirk¢e ve Tiirk Dili ve
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Edebiyat1 6gretmen adaylar iizerine ¢aligtigi aragtirmasinda kadin dgrencilerin erkeklere
gore daha fazla kitap okuma aliskanlig1 kazandig: verilerini elde etmistir. Yine Ozdemir
vd. (2015), tiniversite Ogrencileri ilizerine yaptiklar1 bir arastirmada kadin Ogretmen
adaylarimin erkeklere gore kitap okuma aliskanliklarinda kadinlarin lehine bir yiikseklik
oldugunu saptamiglardir. Can, Tiirkyllmaz ve Karadeniz (2010), 6rneklemini 239'u kiz,
388'1 erkek olmak tiizere toplam 627 ogrenciden olusturduklari ve ergenlik donemi
icerisinde bulunan 8, 9, 10, 11 ve 12. siniflarla gergeklesen calismada Ogrencilerin bos
vakitlerde okuma yeteneklerini belirlemislerdir. Sonuca gore kiz 6grencilerinin okuma
sikliklart erkek Ogrencilere gore daha fazla bulunmustur. Elde edilen arastirma sonuglar

mevcut aragtirmay1 destekler niteliktedir.

5. Arastirmaya Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi, Fen
Bilgisi Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Sinif
katilan bu Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklar1 ve bilissel esneklik diizeyleri bolim
degiskenine gore ele alindiginda Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimiinde egitim gdren
Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin diger bolim 6grencilerinden anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik dlgegi alt degiskeni olan kontrol acgisindan
béliim gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimii
Ogrencilerinin ortalamasi en yiiksek degere sahiptir. Coklu karsilastirmalar sonucunda Fen
Bilgisi Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin kontrol diizeyi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
ve Tiirkce Ogretmenligi boliimlerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir. Bilissel
Esneklik alt boyutu agisindan bdliim gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Fen
Bilgisi Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin ortalamasi en yiiksek degere sahiptir. Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi ve Tiirkce Ogretmenligi boliimleri &grencileri daha diisiik
ortalamalara sahiptir. Coklu karsilastirmalar sonucunda Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin  biligsel esneklik diizeyi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Tiirkce

Ogretmenligi boliimlerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklari ve okunan boliimle
ilgisine bakildiginda kitap okuma aligkanligina iligkin tutum 6lcegi alt degiskeni olan sevgi
acisindan bolim gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Fen Bilgisi
Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin ortalamasi en yiiksek degere sahiptir. {lkdgretim
Matematik Ogretmenligi boliimii dgrencileri ve Smf Ogretmenligi boliimii 6grencileri

daha diisiik ortalamalara sahiptir. Coklu karsilagtirmalar sonucunda Fen Bilgisi
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Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin sevgi diizeyi, ilkdgretim Matematik Ogretmenligi ve

Smif Ogretmenligi boliimlerine kiyasla anlaml1 derecede daha yiiksektir.

Alan yazinda bu ¢alismayla benzer ve farkli olan ¢aligmalar da goze ¢arpmaktadir.
Ornegin Cuhadaroglu (2011), yapmis oldugu ¢alismada 6gretmen adaylar1 ve 6gretmenler
lizerine, bilissel esnekligin yordayicilarini arastirmistir. Calismaya katilanlarin hali hazirda
Ogrenim gordiikleri boliimlerin onlarin biligsel esneklik diizeylerini etkilemedigi sonucuna
varmistir. Ayn1 zamanda arastirmaci, biligsel esneklik Ol¢eginde en yiiksek puan alan
boliimlerin sozel boliimlerde 6grenim gdéren 6grencilere ait oldugunu belirtmistir. Bu sonug
mevcut arastirmay1 desteklemese de alanyazindaki cesitli arastirmalari destekler
niteliktedir. Asici ve Ikiz (2015), iiniversitede Ogrenim goren sayisal ve sozel
ogrencilerinden olusturduklar1 arastirmada okunan boliim ve biligsel esneklik diizeyleri
arasinda kontrol ve alternatifler alt boyutlariyla birlikte istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadig1 kanisina varmislardir. Ogrencilerin bilissel esneklik sahibi olmalarinda s6zel
ya da sayisal alanda okumanin etkili olmadig1 ve biligsel esneklik diizeyinin alinan egitimle
dogru orantili olmadig1 sdylenebilmektedir. Bu ¢alisma da mevcut arastirmay1 destekler

niteliktedir.

Kitap okuma aligkanlig1 ve okunan boliim iligkisi alan yazinda mevcut arastirmaya
paralel calismalar igermektedir. (Gholipour, 2012; Saglam, Suna ve Cengelci, 2008;
Saracaloglu vd., 2003; Temizkan ve Sallabas, 2009) yaptiklari ¢aligmalarda iiniversite
ogrencilerinin egitim gordiikleri boliimler ile onlarin kitap okuma aliskanliklar1 {izerinde
belirgin bir etkisinin olmadig1 kanaatine varmiglardir. Tiiregiin ve Kaya (2019) ise Kitap
Okuma Aliskanligima iliskin Tutum Olgegi’ nin alt boyutlarindan aliskanlik ve gereklilikten
elde edilen aritmetik ortalamalarin bolim degiskenine gore anlamli farkliliklar ortaya
koydugu sonucuna ulasmislardir. “aliskanlik” boyutunda Antrenérlik bolimi
Ogrencilerinin ortak program Ogrencilerine gore kitap okumayi daha c¢ok aliskanlik
edindikleri verileri elde edilmistir. Gereklilik alt boyutunda ise Beden Egitimi
kendini gelistirmek i¢in daha fazla gerekli oldugu disiincesinde olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Ciga (2022), Tiirk¢e ve Tirk Dili ve Edebiyati 6gretmen adaylar iizerine
yaptig1 arastirmada okunan boliim degiskenine gére TDE 6gretmen adaylarinin Tiirkce
O0gretmen adaylarindan daha fazla okuma aliskanlig1 kazandiklar1 sonucunu elde etmistir.
Ozdemir vd. (2015), iiniversite dgrencileri iizerine yaptiklari bir arastirmada 6gretmen

adaylarinin kitap okumaya yonelik tutumlarinin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine
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gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmuslardir. Tiirkge Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler,
[Ikdgretim Matematik ve Zihin Engelliler Ogretmenligi bdliimlerinde egitim géren
ogretmen adaylarindan Tiirkge Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin kitap okumaya karsi

daha olumlu tutum gelistirdikleri aragtirma sonucuna yansimistir.

6. Aragtirmaya katilan Egitim Fakdiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ve
biligsel esneklik diizeyleri sinif degiskenine gore incelendiginde farkli sinif seviyelerindeki
Ogrenciler arasinda sadece kitap okuma aligkanligina iligkin tutum 6lgegi alt degiskeni olan
sevgi degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. 1. siniftaki
ogrencilerin okumaya yonelik sevgileri 2. 3. ve 4. Sinif 6grencilerinin kitap okumaya
yonelik sevgilerinden daha dustiktiir. Diger faktorlere baktigimizda “Kitap Okuma
Aliskanhigina iliskin Tutum Olgegi” ve “Bilissel Esneklik Envanteri” alt boyutlar1 olan
“aliskanhik™, “gereklilik”, “istek”, “etki”, “yarar”, “kitap okuma aligkanligina iliskin
tutum”, “kontrol”, “alternatifler” ve “biligsel esneklik™ degiskenlerinde ise siniflar arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir.

Alan yazina bakildiginda Erdogan (2018), {istiin zekalilar 6gretmenligi adaylarinin
okuduklar1 smif diizeyi ve bilissek esneklikleri arasinda anlamli bir iligki tespiti olmadigi
sonucunu elde etmistir. Elde edilen bu sonuglar mevcut arastirmayla benzer nitelik
tasimaktadir. Oz’tin (2012), calistigi arastirmasinda ilkogretimden ortadgretime gecisle
birlikte 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerinde azalma oldugu fakat yiiksekdgrenime
gecildiginde biligsel esnekligin tekrar arttigi hatta bunun ilkdgretimden daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bu ¢alisma ise mevcut arastirmayla paralel olmasa da

alanyazindaki ¢ogu aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Ekici ve Balci (2019), arastirmalarinda katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerinin
siif degiskenine gore farklilagsmadigi kanisina varmiglardir. Tekin (2022), Tip Fakiiltesi
ogrencileriyle gerceklestirdigi aragtirmasinda 5. donem ogrencilerinin biligsel esneklik
puan ortalamalarmin 1, 3 ve 4. Donem o&grencilerinden daha diisiik oldugu sonucuna
ulagmistir. 2. donem Ogrencilerinin bilissel esneklik puan ortalamalar1 ise 4. donem
ogrencilerinden daha diisiik ¢ikmistir. Bu sonug, smif diizeyinin artisinin biligsel esneklik
diizeyini azaltabilecegini gostermektedir. Diril’in (2011) yaptig1 aragtirma sonucuna gore
9. sif 6grencilerin daha st siniftakilere gore biligsel esneklik puan ortalamalarinin daha
ylksek oldugu goriilmiistiir. Yelpaze ve Yakar (2019), {iniversite Ogrencileri ilizerine
gergeklestirdikleri bir calismada {ist siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin 1. simif

Ogrencilerine gore bilissel agidan daha esnek olduklart sonucuna ulagmislardir.
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Arastirmada iki ve l¢iincii sinif 6grencileri, birinci sinif 6grencilerinden biligsel olarak
daha esnek bulunmustur. Yukarda belirtilen arastirmalardan bazilart mevcut caligmayla
paralel sonuglar igerirken onemli bir kismi da alanyazindaki farkli ¢alisma sonuglarini

destekler niteliktedir.

Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklar1 ve smf diizeyi iliskisini ele alan
caligmalara bakildiginda Cintas vd., (2015) arastirmalarinda 6gretmen adaylarinin okuma
aligkanliklarinin siif diizeyine goére anlamli bicimde farklilasmadigi kanisina varmislardir.
Benzer sekilde (Ozbay vd., 2008; Saglam vd., 2008; Saracaloglu vd., 2003; Yilmaz ve
Benli, 2010) 6gretmen adaylar1 iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarda adaylarin kitap okuma
aligkanliklarinin onlarin  6grenim gordiikleri smif diizeylerine gore anlamli o6lgilide
farklilasmadig1 sonucunu elde etmislerdir. Akbabaoglu ve Duban (2020), Smif 6gretmeni
adaylarn iizerine calistiklar1 aragtirmada iist bilissel okuma stratejilerini ve kitap okuma
aligkanliklarina iligkin tutumlarinin = 6grencilerin  okuduklart smif diizeyine gore
degismedigi sonucuna ulagmiglardir. Buna ek olarak birinci sinifta egitim goren smnif
Ogretmeni adaylarinin kitap okuma motivasyonlari ikinci ve tigiincii siniflara gére anlamli
derecede diisiik bulunmustur. Bicer ve Alan (2017), calistiklar1 arastirmada sinif diizeyine
gore kitap okuma aligkanliklarinin bir farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Ciga
(2022), Tirk¢e ve Tiurk Dili ve Edebiyati Ogretmen adaylar1 {izerine yaptigi
caligmada sinif degiskenine gore aritmetik ortalamalarin en yliksek pedagojik formasyon
siifinda ve en diisiik ortalamaninsa 1 ve 2. Siniflara ait oldugu sonucuna ulagsmistir. Sinif

diizeyi arttikca kitap okuma aliskanlig1 tutumu da artmastir.

Alanyazindaki bu ¢aligma sonuglar1 6grencilerin kitap okuma aligkanliklarinin sinif
diizeyine gore anlamli bir bicimde farklilagsmadigir yoniindedir. Bu durum, kitap okuma
aliskanligimin daha cok bireysel ozellikler, ge¢mis deneyimler ve cevresel etkenlerle
sekillendigini gostermektedir. Bununla birlikte yukarida adi gegen bazi aragtirmalar, st
siiflarda okuyan Ogrencilerin kitap okuma motivasyonlarmin veya tutumlarinin daha
yliksek olabilecegine isaret etmektedir. Bu farkliligin nedenleri arasinda akademik

olgunluk, mesleki biling diizeyi ve pedagojik formasyon siirecinin etkisi olabilir.

7. Arastirmanin temel problemi olan egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma
aligkanliklar1 ve biligssel esneklik diizeyleri arasindaki nasil bir iligki oldugunun
belirlenmesi i¢in Biligsel Esneklik Envanteri’nin alt boyutlar1 olan “kontrol” ve
“alternatifler”; Kitap Okuma Aliskanhigina Iliskin Tutum Olgegi ve alt boyutlar1 olan

“sevgi”, “istek”, ‘“aligkanlik”, “gereklilik”, “etki” ve “yarar” arasindaki korelasyon
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degerleri hesaplanmustir.

Kitap Okuma Alskanhigina Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “sevgi” ile
Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “kontrol” degiskenleri arasinda pozitif yonli
zay1f bir iligki (p=0,001 r=0,185) vardir. Bu iliskinin pozitif yonlii olmasi kitap okuma
sevgisi arttikca kontrol becerisinin de artma egiliminde oldugunu gosterir. Birey kitap
okumaktan keyif aldikga biligsel esneklik baglaminda olaylar1 kontrol edebilme becerisi de
artmaktadir. Fakat sevgi ve kontrol boyutlarinin zayif olmasi bu iligkinin gii¢lii olmadig,
yani iki degisken arasinda ¢ok belirgin ve anlamli bir bag olmadig1 anlamina gelir. iliski
vardir ama gilicli bir ongdrii glicii yoktur. Baska degiskenlerin bu iliskiyi daha ¢ok

etkiledigi soylenebilir.

Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “istek” ile Bilissel
Esneklik Envanteri alt boyutu olan “kontrol” degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliski (p=0,023 r=0,131) vardir. Bu bireylerin Istek becerisi arttikca kontrol diizeylerinin de
arttigin1  gosterir. Yani kisinin, kitap okumaya yonelik istek (okuma arzusu, ilgisi,
motivasyonu) arttik¢a diisiincelerini, duygularini ya da olaylar1 kontrol etmede daha yetkin
hale geldigi sdylenebilir. Kontrol ve istek arasindaki iliskinin kuvvetli olmamasi bu artigin
her birey i¢in ayni anlami tasimayacagi anlamina gelir. Yani kontrol becerisi yliksek olan

herkesin kitap okumaya istekli olacagi sdylenemez.

Kitap Okuma Aliskanligina iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “yarar” ile Bilissel
Esneklik Envanteri alt boyutu olan “kontrol” degiskenleri arasinda pozitif yonli zayif bir
iligki (p=0,004r=0,164) vardir. Bu, bireyin kitap okumanin yararli olduguna dair inancinin
artmasiyla kontrol becerisinin de artma egiliminde oldugunu gosterir. Yani kiginin kitap
okumanm ona fayda sagladigini, gelisimine katki sundugunu diisiinmeyi artirdikca
olaylari, duygularin1 ya da diisiincelerini zor durumlarda kontrol etmede daha basarili
olmanin da bir miktar artabilecegi sdylenmektedir. Bu iki alt degisken arasindaki iliskinin
zay1f olmasi ise bir iligkinin giiclii belirleyici olmadigim1 gosterir. Kontrol diizeyi yiiksek
olan herkesin kitap okumay1 ¢ok yararli gordiigii sdylenemez. Yarar algisini etkileyen

bagka faktorler de vardir (egitim diizeyi, ge¢mis deneyimler, kissel ilgi vb. ).

Kitap Okuma Aliskanligma iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “kitap okuma
aligkanligma iligkin tutum” ile Bilissel Esneklik Envanteri alt boyutu olan ‘“kontrol”
degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (p=0,003 r=0,173) bulunmaktadir. Bu,

bireyin kitap okuma aliskanligia yonelik tutumlarinin olumlu olmasiyla, kontrol becerisi
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(yani diistincelerini, duygularmi ve davraniglarin1 zor durumlarda yonlendirebilme giicii)
nin de olumlu yonde artma egiliminde oldugunu gosterir. Bu iliskinin pozitif yonlii olmasi
kisinin kitap okumaya kars1 olan tutumunun (6rnegin kitap okumay1 faydali, keyifli ya da
gerekli gormesi gibi) arttikca kendini ve ¢evresini kontrol etmede bir miktar daha basarili
hale geldigini, olumlu yonde degisebilecegini gosterir. Kontrol ile kitap okuma
aligkanligina iligkin tutum arasindaki iliskinin zayif olmasi, kontrol becerisi ile tutum
arasinda bir baglant1 oldugunu gosterir, ancak bu baglant1 giiclii ya da belirleyici degildir.
Yani kitap okuma tutumu yiiksek bireylerin kontrol becerisi genelde biraz daha olumlu
olabilir ama bu durum her zaman gecerli degildir, ¢linkii kontrolii etkileyen aile, egitim,

kisisel deneyimler, ilgi alanlar1 ve sosyal ¢evre gibi baska faktorler de vardir.

Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “sevgi” ile
Bilissel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “alternatifler” degiskenleri arasinda pozitif
yonli zayif bir iliski (p<0,001 r=0, 236) vardir. Kitap okuma aligkanlig1 tutum 6lgegi alt
degiskeni olan “sevgi” ile biligsel esneklik 6lgegi alt degiskeni olan “alternatifler” arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski olmasi, bir bireyin kitap okumaktan ne kadar keyif aldig:
durumu ve bir probleme ya da olaya farkli bakis acis1 gelistirme, birden fazla ¢6ziim yolu
tiretme becerisinin iligkili oldugunu gosterir. Ancak bu iliskinin giiclii olmamasi
alternatifler boyutu yliksek olan herkesin kitap okumay1 ¢ok sevdigi anlamina gelmedigini
gosterir. Bireylerin kitap okumaya duydugu sevgi, farkli diistinme bigimlerine aciklig1 ve
alternatif ¢cozlimler iiretebilme becerisini bir dl¢lide artirtyor olabilir. Ancak bu artis zayif
diizeyde oldugu i¢in, iki degisken arasinda arasinda bir iligki olsa da tek basina belirleyici

degildir.

Kitap Okuma Aliskanligma Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “aligkanhik™ ile
Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “alternatifler” alt degiskenleri arasinda pozitif
yonli zayif bir iliski (p<0,001 r=0,244) vardir. Arastirmada kitap okuma aligkanligina
iliskin tutum o6l¢eginin ‘aligkanlik’ alt boyutu ile biligsel esneklik 6l¢eginin ‘alternatifler’
alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliskinin olmasi, bireyin kitap okuma davranigini
diizenli hale getirme egiliminde oldukg¢a, olaylara farkli agilardan bakabilme ve alternatif
¢oziim ve davraniglari algilama becerisinin de hafif diizeyde arttigini gdstermektedir.
Ancak iligkinin zayif diizeyde olmasi, kitap okuma aligkanliginin biligsel esneklik disinda

bir¢ok farkli etken tarafindan da sekillendigini gostermektedir.

Kitap Okuma Aliskanligma iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “gereklilik” ile
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Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “alternatifler” degiskenleri arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (p=0,002 r=0,182) vardir. Arastirma bulgularina gore, kitap okuma
aligkanligina iliskin tutum oOlgeginin ‘gereklilik’ alt boyutu ile bilissel esneklik 6l¢eginin
“alternatifler” alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir. Bu sonug
bireyin kitap okumay1 gerekli ve faydali bir etkinlik olarak goérme egiliminin arttik¢a
alternatif diisiinme becerilerinin de hafif diizeyde yiikseldigini gostermektedir. Ancak
iliskinin zayif diizeyde olmasi, kisinin gesitli alternatiflere sahip olmasinda farkli bireysel

ve ¢evresel etkenlerin daha baskin olabilecegine igaret etmektedir.

Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “istek” ile Bilissel
Esneklik Envanteri alt boyutu olan “alternatifler” degiskenleri arasinda pozitif yonli zayif
bir iliski (p<0,001 r=0,202) vardir. Kitap okuma aligkanligina iligkin tutum oOlcegi alt
boyutu olan “istek” boyutu, bireyin kitap okumaya kars1 duydugu i¢sel motivasyon, heves
ve goniilliiliik diizeyini yansitir. Istek ile Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutu olan
“alternatifler” arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, bireylerin
kitap okumaya yonelik istek diizeylerinin arttikga farkli bakis agilari gelistirme ve
alternatif c¢oziimler iiretebilme becerilerinin de kismen artabilecegini gostermektedir.
Ancak iligkinin zayif diizeyde olmasi, kitap okuma isteginin biligsel esneklik disinda baska

faktorlerden de 6nemli 6l¢iide etkilendigini gostermektedir.

Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “etki” ile Bilissel
Esneklik Envanteri alt boyutu olan “alternatifler” degiskenleri arasinda pozitif yonli zayif
bir iligki (p=0,002 r=0,180) vardir. Bu bulgu, kitap okumanin birey {iizerindeki etkisi
arttikca biligsel esneklik kapsaminda farkli diisiince ve ¢6ziim yollar1 {iretebilme
egilimlerinin de olumlu yonde artma niteligindede oldugunu gdstermektedir. Ancak, iligki
diizeyinin zayif olmasi, bu iki degisken arasinda giiclii bir etkilesimden s6z
edilemeyecegini, ancak anlamli bir paralellik bulundugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir
ifadeyle, bireyin kitap okuma faaliyetini faydali ve etkili bir deneyim olarak degerlendirme
olasilig1 arttikca alternatif diisiinme becerisi de artmaktadir. Bu durum, kitap okumanin
yalnizca bilgi edinme degil, ayn1 zamanda biligsel esnekligi destekleyici bir etkinlik olarak

da degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Kitap Okuma Aliskanhgina Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “yarar” ile
Bilissel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “alternatifler” degiskenleri arasinda pozitif

yonlii zayif bir iliski (p=0,001 =0, 192) vardir. Elde edilen bu sonug, bireylerin kitap
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okumanin bireysel ve zihinsel gelisime katkilarina dair farkindaliklarinin arttikga alternatif
¢Oziim yollar1 gelistirme, olaylara farkli agilardan yaklagsma ve diislince esnekligi
sergileyebilme diizeylerinin de arttigim1 gostermektedir. Ancak korelasyon katsayisinin
diisiik (r=0,192) olmasi, bu iliskinin zayif diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, kitap okumanin yararina iligskin alginin yalnizca biligsel esnekligin "alternatifler"
boyutuyla sinirhi diizeyde iliski i¢inde oldugunu, bu alginin olugsmasinda baska bireysel ve
cevresel faktorlerin de etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, iligkinin zay1f olmasi
kitap okuma davranigini etkileyen ¢ok sayida baska faktoriin (aile, ¢evre, egitim diizeyi,

motivasyon, zaman yonetimi vb.) de dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir.

Kitap Okuma Aliskanligma iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “kitap okuma
aligkanligma iliskin tutum  ile Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “alternatifler”
degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (p<0,001 r=0,252) bulunmaktadir. Bu
bulgu, bireylerin kitap okuma eylemine karsi sergiledikleri tutumlarin arttikga farkl
diisiince bi¢imlerini degerlendirme, alternatif ¢dzliim yollar1 iiretme ve esnek diisiinebilme
becerilerinin de olumlu yonde arttigin1 gostermektedir. Pozitif korelasyon, bireylerin kitap
okuma aliskanligin1 benimseme, 6nemseme ve bu davranisi destekleyici tutum gelistirme
egilimlerinde artma oldukca bilissel esneklik diizeylerinin de yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, korelasyon katsayisinin (r = 0,252) diisiik olmasi, soz
konusu iliskinin zayif diizeyde oldugunu ve kitap okuma tutumlarinin yalnizca biligsel
esnekligin "alternatifler" boyutuyla sinirh bir iligki tasidigini gostermektedir. Bu durum,
kitap okuma aligkanligia iliskin tutumlarin sekillenmesinde baska bireysel, cevresel ve
sosyo-kiiltiirel etmenlerin de etkili oldugunu disiindiirmektedir. Elde edilen bulgu,
literatlirde kitap okuma aliskanliklarina dair tutumlarinin biligsel esnekligine de etkileyen
onemli bir faktér oldugunu vurgulayan calismalarla Ortiismektedir. Kitap okuma gibi
biligsel ve kiiltiirel etkinliklere daha fazla deger veren ve bu tiir etkinliklere kars1 daha
olumlu tutumlar sergileyen bireylerin ayni zamanda farkli diisiince yollarini

degerlendirebilen bireyler olduklari sdylenebilir.

Kitap Okuma Aliskanligma Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “sevgi” ile
Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “biligsel esneklik” degiskenleri arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (p<0,001 r=0, 251) vardir. Bu bulgu, bireylerin kitap okumaya
yonelik olumlu duygularimin ve sevgilerinin arttikga esnek diisiinebilme, farkli bakis
acilarini  degerlendirme ve alternatif yollarla diisiinme becerilerinin de arttigini

gostermektedir. Pozitif korelasyon, kitap okumay1 daha fazla sevenlerin ve bu etkinlige
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kars1 daha olumlu bir duygu gelistirenlerin biligsel olarak esnek bireyler olduklarini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, korelasyon katsayisinin diisik (r = 0,251) olmasi, bu
iliskinin zayif diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durum, kitap okuma sevgisinin sadece
biligsel esneklikle degil, ayn1 zamanda kisisel ilgi alanlari, gegmis deneyimler, ¢evresel
kosullar ve kiiltlirel etkenlerle de sekillendigini diisiindiirmektedir. Elde edilen bu bulgu,
literatlirde bireylerin 6grenme siireclerine olan ilgisini, motivasyon diizeylerini ve bilgi
kaynaklarina kars1 gelistirdikleri tutumlarinin biligsel esnekligi etkileyebilecegine dair
goriislerle ortlismektedir. Kitap okuma gibi bireysel gelisimi destekleyen faaliyetlere karsi
sevgi besleyen bireylerin bilissel olarak daha esnek ve agik fikirli olmalar1 ve yeni bilgilere

daha hevesli yaklasmalarini kolaylastirabilir.

Kitap Okuma Aliskanligina iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “aliskanlik” ile
Bilissel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “biligsel esneklik” degiskenleri arasinda pozitif
yonli zayif bir iliski (p<0,001 r=0,210) vardir. Bu bulgu, bireylerin kitap okuma
davraniglarini daha diizenli ve siirekli bir bigimde ger¢eklestirme egiliminde olduklarinda,
farkli bakis acilar1 gelistirme, esnek diisiinme ve alternatif ¢6ziim yollar1 tiretebilme
becerilerinin de arttigim1 gostermektedir. Pozitif yonlii korelasyon, kitap okuma eylemini
yalnizca bilgi edinme veya eglenme amaciyla degil, ayn1 zamanda giinliikk yasamlariin
dogal bir parcasi haline getiren bireylerin biligsel esnekliklerinin de yiiksek olabilme
olasiliklarinin da arttifin1 ortaya koymaktadir. Ancak korelasyon katsayisinin (r = 0,210)
diisiik diizeyde olmasi, bu iliskinin zayif oldugunu ve kitap okuma aligkanliginin sadece
biligsel esneklikle agiklanamayacagini gostermektedir. Bu sonug, kitap okuma
aliskanliginin olugsmasinda ve siirdiiriilmesinde yalnizca bireysel zihinsel becerilerin degil,
ayni zamanda g¢evresel etkenler, aile tutumlari, egitim diizeyi, zaman yOnetimi becerileri ve
kisisel ilgi gibi cesitli faktorlerin de Onemli rol oynadigni ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, bilissel esnekligin kitap okuma aligkanhigiyla iligkili bir degisken oldugu
sonucuna ulagmakla birlikte, biligsel esneklik boyutunun ve kitap okuma aligkanliginin
giiclenmesi i¢in ¢ok yonlii destekleyici yaklagimlara ihtiya¢ oldugu da agiktir.
Egitimcilerin ve ailelerin, bireylerin hem zihinsel esnekliklerini gelistirmelerini hem de
diizenli kitap okuma davranislarini tegvik etmeleri, bu aliskanligin kalic1 hale gelmesine

katk1 saglayabilir.

Kitap Okuma Aliskanhigma Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “gereklilik™ ile
Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “ “biligsel esneklik” degiskenleri arasinda

pozitif yonlii zayif bir iligki (p=0,006 r=0,160) vardir. Bu bulgu, bireylerin kitap okumay1

87



bir zorunluluk veya gereklilik olarak algilama egilimlerininin arttikga esnek diisiinme
becerilerinin de arttiZim1 gostermektedir. Pozitif korelasyon, kitap okumayi sadece bir
tercih veya hobi olarak gérmek yerine, bilgi edinme ve kisisel gelisim agisindan 6nemli ve
gerekli bir etkinlik olarak degerlendiren bireylerin biligsel esnekliklerinin de yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Ancak korelasyon katsayisinin (r = 0,160) diisiikk olmasi, bu
iliskinin zay1f diizeyde oldugunu gostermekte ve kitap okuma gerekliligi algisinin yalnizca
biligsel esneklikle aciklanamayacagin1 ortaya koymaktadir. Bu sonug, kitap okuma
gerekliligi algisinin gekillenmesinde bireysel zihinsel becerilerin yani sira ¢evresel, sosyal
ve kiiltiirel faktorlerin de etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Egitim ortamlari, aile
tutumlar1 ve toplumsal normlar gibi etmenler, bireylerin kitap okuma davranisini bir
gereklilik olarak benimsemelerinde 6nemli rol oynayabilir. Sonug olarak, bireylerin biligsel
esnekliklerini gelistirmeye yonelik c¢alismalarin yani sira, kitap okuma aliskanligini
gereklilik olarak benimsemelerini destekleyen cok yonlii yaklagimlarin da benimsenmesi

Onemlidir.

Kitap Okuma Aliskanligma Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “istek” ile
Bilissel Esneklik Envanteri alt boyutu olan “biligsel esneklik” degiskenleri arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (p<0,001 r=0,201) vardir. Bu bulgu, bireylerin kitap okuma
konusundaki isteklilik ve motivasyonlarinin arttikga esnek diisiinme becerilerinin de
arttigin1 gostermektedir. Pozitif korelasyon, kitap okumaya kars1 daha fazla ilgi duyan ve
bu etkinligi gerceklestirme arzular1 yiiksek olan bireylerin biligsel esnekliklerinin de
yliksek bireyler oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, korelasyon katsayisinin (r = 0,201)
zay1f diizeyde olmasi, kitap okuma isteginin biligsel esneklik iizerindeki etkisinin sinirl
oldugunu ve bu tutumun sekillenmesinde bagka bireysel, cevresel ve sosyo-kiiltiirel
faktorlerin de onemli rol oynadigini gostermektedir. Bu sonug, bireylerin 6grenme
motivasyonlar1 ve bilgiye yaklasim bigimleri tlizerindeki olumlu etkininin bilissel
esnekliklerini de destekler nitelikte oldugunu gostermektedir. Biligsel esnekligin
gelistirmesi icin kitap okuma isteginin artirilmasima yonelik programlarin yani sira,
bireylerin  motivasyonlarin1  giiclendirecek  destekleyici  ortamlarin  saglanmasi

gerekmektedir.

Kitap Okuma Aliskanhigina Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “etki” ile Bilissel
Esneklik Envanteri alt boyutu olan “bilissel esneklik” degiskenleri arasinda pozitif yonlii
zay1f bir iligki (p=0,002 r=0,177) vardir. Bu bulgu, kitap okumanin kendileri iizerindeki

etkisini algilama egilimlerinin arttik¢a bireylerin esnek diisiinme becerilerinin de arttigini
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gostermektedir. Pozitif korelasyon, kitap okumanin biligsel, duygusal veya davranigsal
etkilerini daha fazla fark eden ve bu etkileri olumlu yonde degerlendiren bireylerin bilissel
esnekliklerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak korelasyon katsayisinin (r
= 0,177) diisiik olmasi, bu iliskinin zayif diizeyde oldugunu ve kitap okumanin etkisini
algilamanin sadece biligsel esneklikle aciklanamayacagini gostermektedir. Bu sonug, kitap
okumanin birey tizerindeki etkisinin sekillenmesinde bilissel esnekligin yan1 sira ¢evresel,
sosyal ve bireysel faktorlerin de o©nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Dolayisiyla,
bireylerin kitap okuma deneyimlerinden olumlu etkiler edinmelerini saglamak icin biligsel
esneklik gelistirme ¢aligmalarinin yani sira, zenginlestirici ve destekleyici okuma

ortamlarinin da olusturulmas: gerekmektedir.

Kitap Okuma Aliskanhigina iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “yarar” ile Bilissel
Esneklik Envanteri alt boyutu olan “bilissel esneklik” degiskenleri arasinda pozitif yonli
zayif bir iligki (p<0,001 r=0, 212) vardir. Bu sonug, bireylerin kitap okumanin kendilerine
sagladig1 faydalar1 fazla fark ettikce esnek diisiinme becerilerinin de gelistigini ortaya
koymaktadir. Pozitif korelasyon, kitap okumayi sadece bir etkinlik olarak degil, aym
zamanda kisisel gelisim ve bilgi edinme agisindan yararli bir aligkanlik olarak gdren
bireylerin biligsel esnekliklerinin de yiiksek olabilecegini gostermektedir. Ancak
korelasyon katsayisinin (r = 0,212) diisiik olmasi, bu iligkinin zayif diizeyde oldugunu ve
kitap okumanin yarar algisinin sadece biligsel esneklikle agiklanamayacagini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, kitap okuma aliskanliginin yarar algisinin sekillenmesinde biligsel
esnekligin 6nemli bir faktor oldugunu desteklerken, ayn1 zamanda bu alginin kisisel, sosyal
ve kiiltiirel bir¢cok degiskenin etkisi altinda oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, kitap
okuma aliskanligini tesvik etmek icin bilissel esneklik gelistirme ¢aligmalarinin yani sira,
bireylerin kitap okumanin sagladig: yararlar1 deneyimlemelerine olanak taniyan ortamlarin

olusturulmasi 6nemlidir.

Kitap Okuma Aliskanligma Iliskin Tutum Olgegi alt boyutu olan “kitap okuma
alisgkanligma iligskin tutum” ile Esneklik Envanteri alt boyutu olan “bilissel esneklik”
degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (p<0,001 r=0,256) bulunmaktadir. Bu
bulgu, bireylerin kitap okumaya karsi daha olumlu ve istekli tutumlar gelistirdik¢e esnek
diisiinme becerilerinin de arttifini1 ortaya koymaktadir. Pozitif korelasyon, kitap okumay1
sadece bir gorev veya zorunluluk olarak degil, aym1 zamanda keyifli ve faydali bir
aligkanlik olarak degerlendiren bireylerin biligssel esnekliklerinin de yiiksek oldugunu

gostermektedir. Ancak korelasyon katsayisinin (r = 0,256) zayif diizeyde olmasi, bu
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iliskinin giicli. olmadigmi ve kitap okuma tutumunun gelisiminde bilissel esnekligin
yaninda baska bireysel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin de rol oynadigini gostermektedir.
Sonug olarak, kitap okuma aligkanligina yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi ig¢in
bireylerin biligsel esnekliklerini artirmaya yonelik g¢alismalarin desteklenmesi ve aym

zamanda egitim ve sosyal ¢evrenin olumlu etkilerinin artirilmasi énemlidir.

5.2. ONERILER

Ogretmen ve Ailelere Oneriler:

Aragtirmalar ¢ocugun kitap aligkanligi kazanmada en ¢ok aile ve 6gretmenlerini
ornek aldiklarin1 ortaya koymaktadir. Ogrenciye kitap okuma aliskanligi kazandirilmasi
erken donemlerde ailede bu konuda ona model olunarak, okul hayatinin baglamasiyla da

ogretmenlerin ¢alismalariyla saglanabilir.

Smiflarda kiitiiphaneler olusturularak ve giinliik az da olsa kitap okuma saatleri
diizenlenerek ¢ocuklara bu aligkanlik asilanabilir. Cocuklarin kitap okuma aligkanlig
kazanabilmesi i¢in onun yasina ve tercihine uygun eglenceli kitaplar secilerek ona
sunulmalidir daha sonraki donemlerde ¢ocugun hazir bulunusluguna gore edebi degeri

yliksek eserler onerilebilir.

Okullarda ve evlerde faydasiz internet kullanimi saatleri ¢ocuklar i¢in kisitlanarak
okumaya ayrilan vakit artirllmalidir. Okuma aliskanlifinin kazandirilmas: i¢in Tiirkge
Ogretmenlerinin roliiniin yaninda diger Ogretmenler de sorumluluk almalidir. Erken
yaslarda okuma aliskanlig1 kazanilabilmesi i¢in biitiin 6§retmenlerin 6grencilere rol model

olmalar1 ve gerekli cabay1 gostermeleri elzemdir.

Ogretmen, dgrencilere okuma aliskanlig1 kazandirmak icin velilerle is birligi icinde
olmali ve hem veliye hem Ogrencilere evde ve okul disinda okuyabilecekleri onlarin
ilgilerine gore kitaplar da onermelidir. Boylelikle veliler hem ¢ocuklarina kitap okumada

ornek olacak hem de kendileri de bu siiregten faydalanacaklardir.

Evde diizenlenen kitap okuma saatleri, velilerin ¢ocuklariyla okuduklar1 kitaplar
degerlendirmeleri ve ¢cocugun sahip olabilecegi bir mini kiitiiphane ¢ocugun kitap okumaya
ilgisinin artmas1 bakimindan olduk¢a onemlidir. Her kitap bitiminde veliler ¢ocuklarim
odiillendirmeli ve kitabin ve okumanin degeri boylece hissettirilmelidir. Bu siiregte evde
okunan kitaplarin smifta degerlendirilmesi ve tartisilmasi ile yapilan uygulamanin verimli

olup olmadig1 ve kitaplarin ne kadar okundugu belirlenmis olur.
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Arastirmacilara Oneriler:

Arastirma egitim fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Smif Ogretmenligi ve Ilkogretim

-----

calisma grubuna farkl branslardaki ve sinif seviyelerindeki 6grenciler dahil edilebilir.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklarini etkileyen faktorlerle

alakal1 nitel arastirmalar yapilabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklar1 kadin 6grencilerde
erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bunu hazirlayan ortam ve sebepler daha

genis arastirilabilir.

Aragtirmada 1. Smif 6grencilerinin 2, 3 ve 4. Smif 6grencilerinden kitap okuma
aligkanhigr tutumlar1 daha diisiik seviyede tespit edilmistir. Bunun sebebine dair

aragtirmalar yapilabilir.

Arastirma sonucunda Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimiinde okuyan 6grencilerin
kitap okuma aligkanligina iliskin tutum 6lgeginin alt boyutu olan “sevgi” degiskeninde de
diger boliimlere nispeten yiiksek puanlar elde edilmistir. Bu sonucglarin nedenleri

arastirilabilir.

Arastirmada Ogrencilerin  kitap okuma aligkanliklart yas artisiyla birlikte

ylikselmektedir. Bu sonucun nedenleri arastirma konusu yapilabilir.
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EK 2. Bilissel Esneklik Envanteri

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek icin liitfen %D E: g 5 é‘i
ifadelerin solunda yer alan dl¢egi kullaniniz. Ee E;E E %‘3 2
5 5 = <

1. | Durumlar "tartma" konusunda iyiyimdir. 1|23 (4]5

2. | Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik ¢ekerim. 11213145

3. | Karar vermeden Once ¢ok sayida se¢enegi dikkate alirim. 1{2(3]4]5

4 Zor durumlarla karsilastifimda kontroliimii kaybediyormusum gibi tlalslals
hissederim.

5. | Zor durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih ederim. 1123 ]4]|5

6. Bir davranisin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin disinda ek bilgi tlalslals
edinmeye caligirim.

- Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki sorunu ¢ézecek bir yol tlalala s
bulamam.

8. | Olaylara bagkalarinin bakis a¢isindan bakmay1 denerim. 1123145

9. Zor durumlarla bas etmek icin ¢ok sayida degisik secenegin olmasi beni 1 1alslals
sikintiya sokar.

10. | Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 112]1314]|5

11. | Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. 1{2(3]4]5

12. | Zor durumlara farkli agilardan bakmak énemlidir. 11213145

3. Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden Once bir¢cok secenegi 1 1alslals
dikkate alirim.

14. | Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 1{2(3]4]5

15. | Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi becerebilirim. 1{213]14]5

16, Bir davranisin nedenini diisiinlirken mevcut biitiin bilgileri ve gercekleri i lalslals
dikkate alirim.

17. | Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giiclimiin olmadigini hissederim. 112]3]4]|5

18 Zor durumlarla karsilastigimda once bir durup ¢6zliim i¢in farkli yollar tlalslals
diisiinmeye ¢alisirim.

19. | Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim. 11213145

20. | Zor durumlara tepki vermeden dnce birgok secenegi dikkate alirim. 1 (213415
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EK 3. Kitap Okuma Aliskanligia Iliskin Tutum Olgegi

Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii, 23119 Elazig

i KITAP OKUMA ALISKANLIGINA ILISKIN TUTUM OLCEGI

Degerli Ogrenci,

Kitap okuma _allgkanlllgl_mza iligkin Fﬁl'ﬂ$ ve dustincelerinizi degerlendirmek amaciyla bir tutum
olgegi geligtirlmigtir. Kitap okuma aligkanligi ile 1lgili olarak bir goriis ve yarg: bildiren a aglldakl
ctimleleri okuyunuz. Bu gérislere ne ol¢tde katildigimizi veya katilmadiginizi sag tarafta bulunan
siitunda yanit olarak verilen bes gortisten birini isaretleyerek (ilgili yere X isaretini yazarak)
belirtiniz. ~ Secenekler “tamamen T(atlllyorum”, “katihyorum”, = “kismen  katiliyorum”,
“katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum” seklinde verilmistir. Lutfen duygu ve diisiinceleriniz en
iyl ifade ettigini dustindiguntz, kendinize en uygun segenegi isaretleyiniz. Aragtirmaya
gosterdiginiz katki i¢in tesekkurlerimi sunarim.

Kitap Okuma Ahskanhgi Tutum Olgegine iliskin Tutum Maddeleri

Madde No Tutum ciimleleri Secenekler

Tamamen Katiliyorum

|. Kitap okumay1 sevmiyorum *

2. Kitap okuma ahskanhigim yok.*

3. Kitap okumanin sikic1 oldugunu dugiinuyorum. *

4 Kitap okumay1 gereksiz buluyorum.*

5.Kitap okumakian nefret ediyorum *

6.1y1 okuyamadigim i¢in okumay1 sevmiyorum.*

7.Hig kitap okumuyorum *

8 Bos zamanlarimda kitap okumak hosuma gider.

9.0kumanin 6neminin yeterince kavranmadig! inancindayim.*

10.1y1 bir okuyucu olabilecegime inanyorum.

I 1. Kitap okumay1 gerekli buluyorum.

12.0kuma kultiplerinin olugturulmasini istiyorum.

13.Gazete okumayi gereksiz buluyorum.*

14.Gazetelerin etki alaninin ¢ok genis olduguna inaniyorum

15.0kuma duygular ifade etme kolaylig1 saglar,

16.Yabanci klasikleri okumay seviyorum.

17 Kitap okuma insanlan ve diinyay: daha iyi anlamamiz etkiler,

18 Kitap okuma hizli diisiinme aliskanhgi kazandirir.

19.0kuma zihinsel kapasitemizi artirir.

20.Turk klasiklerini okumayi seviyorum.

21.0kuma hayal dinyamizi gelistirir,

22.0kuma ¢ok yonlii diisinme becerist olugturur.

23. Kitap okuma analiz, sentez ve yorumlama becerisini gelitirir.

24 Okuma bilmedigimiz dinyalarin kapilarini agar.

25 Farkh tor kitaplar okumak hayata bakig agimiz: etkiler.

26.0kuma sayesinde ge¢misle giiniimuz arasinda baglanti kurabiliriz.

27 Geliigtizel kitap okumam, kitap konusunda segiciyim.

28 Okumanin vizyonumuzu gelistirebilecegi inancindayim.

29 Kendime ait bir kitapligimin olmasini istiyorum,

30.0kuma becerisinin sinavlardaki bagariyr olumlu yonde etkiledigine inantyorum
* - Olumsuz tutum ctimleleri

DOO0ODO0O0OODODO0O0O00O000O0000000000 00 Kayhyorum
DO0O0DO00DO0DO0OODO0DOODODODODODO0OO0OO0OO0o0oooooookKismenKatiliyorum

DooDOoOoDOoOoDO0O0OO0OoOOoDOOO0OO0O0O0O0O00O000ooooKatmyorum
LooDoooOooObDOODOoOOOoOoOooOoooooooaooo o obieKatmiyorum

=0 3 808070 300 0O 800 3006808 805800 0 8200 oaag 8asm o
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EK 4. Etik Kurul izni

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

; .. i K-Q
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE TSE-ISO-EN
KARAR FORMU g
Degerlendirme Talebinde Bulunan Yurdagiil KIYMAZ

Kisi/Kurum

3 2 e 04.03.2024
Degerlendirme Basvuru Tarihi

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyi
ve Okuma Aligkanhklar1 Arasmdaki fliskinin
incelenmesi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Eserin/Arastirmanin Adx

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastirma/Olgek/Anket/Goriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yeri Tarihi Saati
Degerlendirme Toplanti Bilgileri IIBF 25.04.2024 11:00
Toplanti Salonu
K N Karar Tarihi 25.04.2024
REREELS Karar No 2024/04/24
(X) Kabul (X) Oybirligi i
() Oy Coklugu
Karar Sonucu T
( ) Ret () Oybirligi
() Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukanda basvuru bilgileri yer alan eser/aragtirma igin toplanarak bilimsel aragtirmalar ve
yayn etigi agisindan degerlendirme yapmig ve agagida gerekgesi agiklanan karar(lar) almigtir:

Karar ve Gerekgesi

Yurdagiil KIYMAZ a ait “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyi ve Okuma
Ahgkanliklar1 Arasindaki iligkinin incelenmesi” baslikli aragtirmanin, bilimsel aragtirmalar etigi agisindan
yapilan degerlendirme sonucunda kabuliine ancak YOK Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi 4.
Maddesinin 2/g fikrasina gore aragtirma verilerinin yayimlanabilmesi i¢in aragtirma yapilan kurumdan resmi
izin alinmas1 sorumlulugunun arastirmaciya ait olduguna

oy birligiyle karar verildi.

Etik Kurul Baskam
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: FR- 386 ; Revizyon Tarihi:..../.../ .. ...; Revizyon No: ... ...)
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EK 5. Arastirmalarda Kullanilan Olgeklerin Kullanim izinleri

MEHMET NU... 6 gin énce @

Alicilar: ben v

Merhaba Yurdagdl,

Kitap Okuma Aliskanhdina iliskin Tutum Olgegini
arastirmanda kullanabilirsin.

Calismalarinda kolayliklar diliyorum.

Selamlar

Prof. Dr. Mehmet Nuri Gomleksiz

;‘ Volkan Guliam 5 gun énce @

&
4 Alhcilar: ben ~

Merhaba,

Olcegi kullanmanizdan memnuniyet duyariz.
Olcek ile iliskili bilgilere asagidaki baglanti
aracihhgiyla ulasabilirsiniz=.

ivi calhismalar dileriz.

http://www.volkangulum.com/solcekler/

Docg. Dr. I. Volkan Gulum

Klinik Psikolog, Psikoterapist

Psikoloji Bolumu, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
1. Volkan Guluam, Ph.D.

Clinical Psychologist, Psychotherapist

Department of Psychology, TOBB ETU University of
Economy & Technology
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OZGECMIS
Taranmig
Kisisel Bilgiler

Fotograf (istege bagh)
Adi, Soyadi : Yurdagiil KIYMAZ

(3.5cm x 3cm)

Egitim Durumu

Lisans: Erzincan Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkce Ogretmenligi

Bolumii

Yiiksek Lisans: KAEU, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Tiirkce Egitimi

Mesleki Deneyim

Ozel 6gretim kurslarinda Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni  2013-2015

Ozel 6gretim kurslarinda Tiirkce Ogretmeni 2022-Halen

Yaynlar:https://kongre.akademikiletisim.com/files/ubcak16/ubcak16 ozet kit
abi.pdf
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