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Kırşehir/Merkez ortaokullarında okuyan öğrencilerin aile bütünlük duygusu, 

tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının sosyodemografik özelliklere göre 

araştırmak amaçlanmaktadır. Çalışmanın evreni 2022-2023 eğitim öğretim yılında 

Kırşehir/Merkez ortaokullarında 5., 6., 7. ve 8. sınıfında okuyan öğrencilerin tamamından 

oluşmaktadır. Çalışmada veri toplama aracı olarak “Aile Bütünlük Duygusu”, 

“Tükenmişlik”, “Yaşam Doyumu” ve “Sınav Kaygısı’’ ölçekleri kullanılmıştır. Cinsiyete 

göre, erkek öğrencilerin duyarsızlaşması daha yüksek; kadın öğrencilerin ise sınav 

kaygısı anlamlı biçimde daha yüksektir. Araştırma sonucunda sınıf, algılanan aile 

ekonomik durum ve son iki ayda yaşamı etkileyen olaya göre aile bütünlük duygusu 

ortalamaları arasında anlamlı farklılık vardır. Tükenmişlik ortalamaları arasında sınıfa 

göre anlamlı farklılık vardır. Yaşam doyumunda cinsiyet, kardeş sayısı, anne çalışma, 

baba eğitim durumu, özel ders alma, özel ders sayısı ve evde yaşanılan kişi/kişilere göre 

ortalamalar arası anlamlı farklılık yoktur. Cinsiyet, sınıf, anne-baba eğitim durumu ve son 

iki ayda yaşamı etkileyen olaya göre sınav kaygısı ortalamaları arasında istatistiksel 

anlamlı farklılık vardır. Kadınların sınav kaygısı ortalaması erkeklere göre anlamlı olarak 

daha büyük bulunmuştur. Sınıfa göre 5. sınıf öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, 

yetkinlik ve yaşam doyumu ortalaması diğer sınıflara göre daha büyükken, 

tükenmişlikleri daha düşüktür. Algılanan aile ekonomik durum arttıkça aile bütünlük 

duygusu ve yaşam doyumu artmaktadır. 

  

Anahtar Kelimeler: Aile bütünlük duygusu, Tükenmişlik, Yaşam doyumu, Sınav 

kaygısı. 
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The aim of this study is to investigate the family cohesion, burnout, life 

satisfaction, and test anxiety of students attending Kırşehir Central secondary schools 

based on sociodemographic characteristics. The study population consists of all 5th, 6th, 

7th, and 8th grade students attending Kırşehir Central secondary schools during the 2022-

2023 academic year. The study used the "Family Sense of Coherence," "Burnout," "Life 

Satisfaction," and "Test Anxiety" scales as data collection tools. Male students reported 

higher levels of depersonalization, while female students reported significantly higher 

levels of test anxiety. The study found a significant difference between the mean scores 

for family sense of coherence based on grade, perceived family economic status, and life-

affecting events in the last two months. There were significant differences between the 

mean scores for burnout based on grade. There were no significant differences between 

the mean scores for life satisfaction based on gender, number of siblings, mother's 

employment status, father's education status, taking private lessons, the number of private 

lessons, or living with other people at home. There were statistically significant 

differences between the mean scores for test anxiety based on gender, grade, parent's 

education status, and life-affecting events in the last two months. Females had 

significantly higher test anxiety than males. 5th grade students had the highest sense of 

family sense of coherence, competence, and life satisfaction, while their burnout was the 

lowest. As perceived family economic status increased, so did the sense of family sense 

of coherence and life satisfaction. 

Keywords: Sense of family integrity, Burnout, Life satisfaction, Exam anxiety. 
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1. GİRİŞ  

Aile, evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuklar, kardeşler arasındaki 

ilişkilerin oluşturduğu toplum içindeki en küçük birlik olarak tanımlanmaktadır (TDK, 

2025). Bütünlük duygusu ise günlük hayatın stresinde kaynakların yönetilebilmesini, 

tutarlı bir hayat görüşüne sahip olabilmeyi, stresli yaşam olaylarını yönetebilmeyi ve 

sahip olunan genel direnç kaynaklarının kullanılıp geliştirilebilmesini sağlamaktadır 

şeklinde tanımlanmaktadır (Kurukütük, 2024). Aile bütünlüğü bireyin kendini değerli 

hissetmesi, duygusal güvenlik ve aidiyet duygusunun temel kaynaklarından biridir. 

Öğrencilerin ailelerine duyduğu bağlılık, onların psikolojik durumlarını ve akademik 

başarılarını doğrudan etkilemektedir (Ceylan ve Özşerbetçi, 2016; Aypay, 2017). Aile 

içindeki güçlü duygusal bağlar öğrencilerin benlik saygısını, öz-yeterlilik algısını ve 

genel psikolojik sağlığını destekler. Bu destekleyici ortam, öğrencilerin stresle başa 

çıkma becerilerini artırarak, duygusal tükenmişlik gibi olumsuz durumların önüne 

geçilmesine yardımcı olur (Diener ve ark., 1985; Huebner ve ark., 2004). Ekonomik 

özgürlüğü olan, aile ekonomik durumunu iyi algılayan bireylerde aile ilişkileri iyi ve 

birlikte geçirilen zaman kaliteli olabilmektedir (Şahin ve Güre, 2019). Aile içi ilişkilerin 

niteliği yalnızca ekonomik algılarla sınırlı değildir. Yaşam boyunca karşılaşılan travmatik 

olaylar da bu ilişkileri ve bireyin gelişimini etkiler. Travmatik aile deneyimleri (boşanma, 

ölüm vb.) dikkat, disiplin ve motivasyon düzeyini olumsuz akademik başarıyı ise negatif 

yönde etkilemektedir (Bayındır, 2023).  

Tükenmişlik öğrencilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak yıpranmasına 

neden olurken aynı zamanda okul performanslarında düşüşe yol açmaktadır (Hembree, 

1988; Aypay ve Eryılmaz, 2011). Tükenmişlik sendromunun temel belirtileri arasında 

duygusal tükenme, motivasyon kaybı, akademik yetersizlik hissi ve sosyal izolasyon yer 

almaktadır (Çapri ve ark., 2011). Bu belirtiler öğrencilerin yoğun ders yükü, yüksek 

beklentiler, aile içi ve okul kaynaklı stres faktörleri nedeniyle ortaya çıkabilmektedir 

(Cassady ve Johnson, 2002; Erözkan, 2011). Sınav odaklı bir eğitim ortamında öğrenciler 

diğer rakipleri ile kıyaslanır ve başarı önemlidir. Böyle bir ortamda ebeveyn baskısı 

akademik stresi, akademik stres ise öğrencide olumsuz değerlendirilme korkusunu arttırır 

ve özgüveni olumsuz etkiler (Tatlı ve Atmaca, 2023). Akademik ortamda rekabetin 

artması öğrencilerde başarı kaygısı ve kendini yetersiz görme duygusunu harekete 

geçirerek tükenmişlik sendromunun gelişimine neden olabilmektedir (Aypay, 2017; Polat 

ve Özdemir, 2018). Tükenmişlik ile akademik stres arasında pozitif yönlü bir ilişki vardır 

(Akpınar, 2016). Tükenmişlik sendromunun akademik sonuçları arasında derslere olan 
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ilginin azalması, başarısızlık korkusunun artması ve genel motivasyon eksikliği yer 

almaktadır (Hembree, 1988; Field, 2018). 

Yaşam doyumu öğrencilerin psikolojik dayanıklılıklarını artıran ve stresle başa 

çıkmalarını kolaylaştıran önemli bir faktördür. Yüksek yaşam doyumuna sahip öğrenciler 

karşılaştıkları zorluklar karşısında daha esnek davranabilmekte, duygusal denge ve 

olumlu duygu durum sergileyebilmektedir (Diener ve Fujita, 1995; Huebner ve ark., 

2004). Yüksek yaşam doyumu öğrencilerin akademik performanslarını ve sosyal 

ilişkilerini olumlu yönde etkilemekte tükenmişlik ve sınav kaygısı gibi durumların 

olumsuz etkisini azaltabilmektedir (Gilman ve Huebner, 2006; Ryan, ve ark., 2015;). 

Öğrencilerin kendilerini değerli hissetmelerine, özgüvenlerinin artmasına ve geleceğe 

umutla bakmalarına zemin hazırlamaktadır (Myers ve Diener, 1995; Amato, 2001).  

Sınav kaygısı öğrencilerin sınav öncesi ve sırasında yaşadıkları yoğun endişe, 

gerginlik ve fiziksel belirtilerle kendini gösteren psikolojik bir durumdur. Bu durum 

yalnızca sınav anında değil sınav süreci boyunca devam edebilen kronik bir kaygı haline 

dönüşebilmektedir (Araki, 1992; Cassady ve Johnson, 2002). Sınav kaygısının yaygınlığı 

özellikle rekabetin yoğun olduğu eğitim sistemlerinde artmakta ve öğrencilerin genel 

akademik motivasyonlarını olumsuz yönde etkilemektedir (Öner, 1989; Rana ve 

Mahmood, 2010). Sınav kaygısı öğrencilerin dikkat ve odaklanma becerilerini azaltmakta 

aynı zamanda öğrenme süreçlerini kesintiye uğratmaktadır. Kaygı nedeniyle ortaya çıkan 

olumsuz düşünceler öğrencilerin sınav anında sahip oldukları bilgileri etkin bir şekilde 

kullanmalarını engellemekte bu da akademik performansa olumsuz yansımaktadır 

(Hembree, 1988). 

 

1.1. Araştırma Problemi 

Bu çalışmanın problemi Kırşehir’in Merkez ilçesindeki ortaokul öğrencilerinin 

(5., 6., 7. ve 8. sınıf) aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav 

kaygısının cinsiyet, sınıf, kardeş sayısı, algılanan aile ekonomik durum, anne çalışma 

durumu, anne-baba eğitim durumu, özel ders alma, düzenli olarak herhangi bir spor, 

müzik, resim, sosyal, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma, evde yaşanılan kişi/kişiler 

ve son iki ayda yaşamı etkileyen olay değişkenleri açısından incelenmesidir. 
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1.2. Amaç 

Araştırmada Kırşehir\Merkez ortaokullarında okuyan öğrencilerin aile bütünlük 

duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının incelenmesi amaçlanmaktadır. 

Bu amaç doğrultusunda aşağıdaki sorulara yanıt aranacaktır: 

  Kırşehir\Merkez ortaokullarında okuyan öğrencilerin aile bütünlük duygusu cinsiyet, 

sınıf, kardeş sayısı, algılanan aile ekonomik durum, anne çalışma durumu, anne-baba 

eğitim durumu, özel ders alma, düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sosyal, 

sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma, evde yaşanılan kişi/kişiler ve son iki ayda yaşamı 

etkileyen olaya göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

  Kırşehir\Merkez ortaokullarında okuyan öğrencilerin tükenmişliği cinsiyet, sınıf, 

kardeş sayısı, algılanan aile ekonomik durum, anne çalışma durumu, anne-baba eğitim 

durumu, özel ders alma, düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sosyal, sanatsal, 

kültürel vb. etkinliğe katılma, evde yaşanılan kişi/kişiler ve son iki ayda yaşamı etkileyen 

olaya göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

  Kırşehir\Merkez ortaokullarında okuyan öğrencilerin yaşam doyumu cinsiyet, sınıf, 

kardeş sayısı, algılanan aile ekonomik durum, anne çalışma durumu, anne-baba eğitim 

durumu, özel ders alma, düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sosyal, sanatsal, 

kültürel vb. etkinliğe katılma, evde yaşanılan kişi/kişiler ve son iki ayda yaşamı etkileyen 

olaya göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

 Kırşehir\Merkez ortaokullarında okuyan öğrencilerin sınav kaygısı cinsiyet, sınıf, 

kardeş sayısı, algılanan aile ekonomik durum, anne çalışma durumu, anne-baba eğitim 

durumu, özel ders alma, düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sosyal, sanatsal, 

kültürel vb. etkinliğe katılma, evde yaşanılan kişi/kişiler ve son iki ayda yaşamı etkileyen 

olaya göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

 

1.3. Sayıltılar 

Araştırmada kullanılan ölçeklerin yeterli olduğu, katılımcıların anketi isteyerek, 

içten ve dürüst olarak yanıtladıkları, istatistiksel yöntemlerin amaca uygun kullanıldığı, 

katılımcıların evreni temsil ettiği, literatür taramasının yeterli olduğu varsayılmıştır. 

 

1.4. Sınırlılıklar 

 Araştırma Kırşehir\Merkez ortaokullarından seçilen evreni temsil ettiği düşünülen 

bir okulda ve ankete gönüllü katılan öğrencilerle sınırlıdır. 
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 Araştırma “Kişisel Bilgi Formu”, “Aile Bütünlük Duygusu Ölçeği”, “Tükenmişlik 

Ölçeği”, “Yaşam Doyumu Ölçeği” ve “Sınav Kaygısı Ölçeğinde yer alan sorularla 

sınırlıdır. 

 Araştırma öğrencilerin anketin yapıldığı zamanda verdikleri cevaplar ile sınırlıdır. 
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2. ÖNCEKİ ÇALIŞMALAR  

Araştırma ile ilgili daha önce yapılan çalışmalar incelenmiş ve elde edilen bulgu 

ve sonuçlar yardımıyla araştırılan konu etrafında yeniden değerlendirme yapılmıştır.  

 

2.1. Aile Bütünlük Duygusu 

Bütünlük duygusu (Sense of Coherence, SOC) kavramı Antonovsky’nin 

salutogenez kuramı ile ortaya koyduğu bir kavramdır. Bireyin yaşam deneyimlerini ne 

ölçüde anlaşılabilir, yönetilebilir ve anlamlı bulduğunu açıklayan bir yapıdır. Bu üç 

bileşen anlaşılabilirlik, yönetilebilirlik ve anlamlılık bireyin stresle başa çıkma 

kapasitesini ve genel iyilik halini belirleyen temel unsurlardır (Antonovsky, 1987). Aile 

bağlamında ele alındığında ise “ailede bütünlük duygusu” bireyin aile yaşantısı içinde 

dünyayı bu üç bileşen üzerinden nasıl algıladığını ifade eder. Bu kavram bireyin aile 

içindeki deneyimlerini ne kadar tutarlı (anlaşılabilir), kaynaklarla desteklenmiş 

(yönetilebilir) ve duygusal olarak değerli (anlamlı) bulduğuna dair algısını yansıtır. 

Ailede bütünlük duygusu aile uyumu ve stresle başa çıkma süreçlerinde belirleyici bir rol 

oynamaktadır. Aile yaşamının birey tarafından tutarlı ve anlamlı algılanması uyum 

düzeyini arttırmaktadır. Bu bağlamda ailede bütünlük duygusu bireyin sadece bireysel 

değil, aynı zamanda ailesel düzeydeki psikososyal dayanıklılığını da şekillendiren kritik 

bir göstergedir (Antonovsky ve Sourani, 1988). 

Aile bütünlük duygusu aile bireylerinin birbirlerine duydukları bağlılık, karşılıklı 

güven, destek ve ortak değerler çerçevesinde kendilerini bir bütün olarak algılamaları 

anlamına gelir. Bu kavram aile sisteminin işleyişinde merkezi bir yer tutmakta bireylerin 

duygusal, sosyal ve bilişsel gelişimleri üzerinde doğrudan etkili olmaktadır. Aile 

bütünlüğü bireysel gelişimi destekleyen, aile üyeleri arasında sağlıklı iletişimi teşvik eden 

ve toplumsal uyumun temel yapıtaşlarından biri olarak kabul edilen bir olgu olarak ele 

alınmaktadır (Bandura, 1977; Bronfenbrenner, 1979). Aile bütünlük duygusunun manevi 

iyi oluş ve aile doyumu üzerinde anlamlı bir etkisi olduğu, aile içi bağlılık ve değer 

paylaşımının bireyin genel yaşam kalitesini artırdığı ifade edilmektedir (Tunç, 2020). 

Aile bütünlüğü tanımı aile üyeleri arasında duygusal bağlılık, işbirliği, ortak 

amaçlar, aile içi iletişim ve desteği ayrıca belirli aile kuralları ve değerlerin paylaşılması 

gibi bileşenleri içermektedir. Yani aile bireylerinin kendilerini ait hissetmeleri, karşılıklı 

anlayış ve saygı temelinde hareket etmeleri, duygusal yakınlık ve iletişim kanallarının 

açık olması, aile içi sorunların birlikte çözülmesi gibi unsurlar, aile bütünlüğünün temel 

bileşenleri arasında sayılmaktadır (Aba, 2017).  
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Aile bütünlüğünün boyutları ve bileşenleri incelendiğinde öncelikle duygusal 

bağlılık ve yakınlık önemli bir yer tutar. Aile bireylerinin birbirlerine duydukları sevgi, 

şefkat ve samimiyet, aile içi ilişkilerin temel dayanaklarını oluşturur. Bu duygusal bağlar 

bireylerin stresle başa çıkmalarında ve yaşam doyumlarını artırmalarında önemli bir 

koruyucu faktör görevi görür (Diener, 1984; Huebner ve ark., 2004). Genç yetişkinlerde 

aile bütünlük duygusu ile yaşam doyumu ve yakın ilişkiler arasında güçlü bir pozitif ilişki 

olup, duygusal bağlılık bireyin sosyal ilişkilerindeki kaliteyi doğrudan etkiler (Günal, 

2024). Diğer yandan işbirliği ve ortak amaçlar ailenin birlikte hareket etmesini sağlayarak 

bireylerin kendilerini daha güçlü ve güvende hissetmelerine katkıda bulunur. Bu durum 

özellikle ortaokul öğrencileri gibi gelişimsel süreçlerin yaşandığı dönemlerde akademik 

ve sosyal başarı üzerinde belirleyici rol oynar (Hembree, 1988; Cohen ve ark., 2018). 

Özellikle gelişimsel kırılganlıkların yoğun olduğu ergenlik döneminde aile içi işbirliği ve 

güven bireyin dayanıklılığını artırmaktadır (Arı ve Güler, 2019). Bir diğer önemli bileşen 

ise aile içi iletişim ve destek mekanizmalarıdır. Aile içinde açık, dürüst ve etkili bir 

iletişimin varlığı bireylerin duygusal deneyimlerini paylaşabilmelerine, sorunları birlikte 

çözebilmelerine ve birbirlerinin ihtiyaçlarına duyarlı davranabilmelerine olanak tanır 

(Ryan ve Deci, 2000; Ceylan ve Özşerbetçi, 2016). COVID-19 sürecinde aile bütünlük 

duygusu aile içi çatışma düzeyini azaltmış ve birlikteliği güçlendirmiştir.  Etkili iletişim 

ve destek mekanizmaları kriz dönemlerinde aileyi koruyucu bir yapı sunmaktadır (Kayma 

ve ark., 2022). İletişim yalnızca sözlü ifadeyle sınırlı kalmayıp beden dili, empati ve 

karşılıklı anlayış gibi unsurları da içerir. Aile kuralları ve değerler aile bireylerinin ortak 

yaşam standartlarını ve davranış normlarını belirleyerek bireysel farklılıkların ötesinde 

bir birliktelik duygusunu pekiştirir (Huebner, 1991; Amato, 2001). 

Aile bütünlüğünü etkileyen faktörler de oldukça çeşitlidir. Aile yapısı ve işlevleri, 

ebeveyn tutumları ve davranışları, sosyoekonomik düzey ve kültürel faktörler, aile 

bütünlüğünün kalitesini belirleyen etmenler arasında yer alır. Düşük gelir grubundaki 

bireylerde aile bütünlük duygusunun zayıf olduğu, ekonomik koşulların aile içi bağlılık 

ve dayanışma üzerinde belirleyici bir rol oynadığı ifade edilmektedir (Küçükşen ve ark., 

2023). Aile yapısı çekirdek aile, geniş aile veya parçalanmış aile yapıları şeklinde 

farklılaşırken bu yapıların her biri bireyler üzerinde farklı psikolojik ve sosyal etkiler 

yaratabilmektedir (Hetherington ve Kelly, 2002; Amato ve Cheadle, 2008). Ebeveyn 

tutumları ise disiplin, sevgi, destek ve anlayış düzeylerine bağlı olarak çocukların 

özgüven gelişimi, duygusal düzenleme becerileri ve genel psikolojik sağlığı üzerinde 

belirleyici bir rol oynar (Aypay, 2011; Akpınar, 2016). Ayrıca ailenin sosyoekonomik 
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düzeyi, maddi kaynakların bolluğu ya da kısıtlılığı aile içi stres düzeyini ve dolayısıyla 

aile bütünlüğü duygusunun oluşumunu etkileyen önemli faktörler arasında sayılır (Yang, 

2004). Kültürel faktörler ise aile içindeki rollerin, değer yargılarının ve geleneklerin 

aktarılması açısından kritik öneme sahiptir. Zira kültür aile bireylerinin birbirlerine 

yaklaşım biçimlerini ve iletişim stillerini şekillendirmektedir (Bronfenbrenner, 1979; 

Gilman ve Huebner, 2006). 

Aile bütünlüğü kavramının kapsamlı bir tanımının yalnızca aile içindeki duygusal 

ve iletişimsel dinamiklerle sınırlı kalmayıp aynı zamanda aile yapısının sosyoekonomik 

ve kültürel bağlamla etkileşim içinde değerlendirilmesi gerektiği söylenebilir. Bu 

bütünsel yaklaşım aile bütünlüğü duygusunun ortaokul öğrencilerinin gelişimsel süreçleri 

üzerindeki etkilerini anlamada önemli bir rol oynamaktadır. 

Aile bütünlük duygu ile ilgili yapılan literatür taraması sonucunda elde edilen 

çalışmalar: Bandura (1977), Bronfenbrenner (1979), Antonovsky (1987), Antonovsky ve 

Sourani (1988), Amato (2001), Çeçen (2007), Amato ve Cheadle (2008), Aba (2017), Arı 

ve Güler (2019), Aydın ve Koç (2020), Özer ve Şimşek (2020), Tunç (2020), Tunç ve 

Yıldırım (2021), Üzülmez (2021), Gökçe ve Bayraktar (2022), Kayma ve ark. (2022), 

Polat ve Güneş (2022), Küçükşen ve ark. (2023), Günal (2024), Kurukütük (2024). 

 

2.2. Tükenmişlik 

Tükenmişlik modern yaşamın getirdiği yoğun stres ve baskı ortamının bireyler 

üzerinde bıraktığı yıpratıcı etkileri ifade eden çok boyutlu bir psikolojik durumdur. Bu 

durum bireyin duygusal, zihinsel ve fiziksel kaynaklarının aşırı derecede kullanılması 

sonucu ortaya çıkar. Dolayısıyla tükenmişlik yalnızca iş yerlerinde gözlemlenen bir olgu 

olarak kalmayıp eğitim süreçlerine dâhil olan öğrenciler arasında da önemli ölçüde 

kendini göstermektedir (Hembree, 1988; Aypay, 2011). Özellikle ortaokul öğrencileri 

gibi gelişimsel evrelerin yaşandığı dönemlerde akademik beklentiler, sınav baskısı ve 

sosyal etkileşimlerin yarattığı sürekli stres tükenmişliğin ortaya çıkmasına zemin 

hazırlamaktadır (Tatlı ve Atmaca, 2023). Tükenmişlik bireyin duygusal enerjisinin 

tükenmesi, motivasyon kaybı, duyarsızlaşma ve akademik ya da mesleki alanlarda 

yetersizlik hissi olarak tanımlanabilir (Maslach ve Jackson, 1981; Hembree, 1988). Bu 

kavram ilk olarak iş yerlerinde gözlemlenen aşırı stres ve yorgunluk belirtileri üzerinden 

geliştirilmiş olsa da son yıllarda eğitim alanında da önemli bir konu olarak ele 

alınmaktadır. Öğrenci tükenmişliği özellikle uzun süreli akademik yük ve yoğun sınav 

dönemleri sırasında öğrencilerin hem duygusal hem de bilişsel kaynaklarını aşırı derecede 
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kullanmalarına bağlı olarak ortaya çıkar. Bu durum öğrencilerin derslere karşı ilgilerinin 

azalması, motivasyonlarının düşmesi, duygusal dalgalanmaların artması ve sosyal 

etkileşimlerde soğukluk gibi belirtilerle kendini gösterir (Hembree, 1988; Aypay ve 

Sever, 2015). Tükenmişliğin genel özellikleri arasında sürekli yorgunluk hissi, 

umutsuzluk, özgüven eksikliği, işlevsellikte düşüş ve hatta fiziksel rahatsızlıkların ortaya 

çıkması yer almaktadır. Bu durum öğrencilerin hem akademik başarılarını hem de sosyal 

ilişkilerini olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Diener, 1984; Huebner ve ark., 2004). 

Öğrenci tükenmişliği genellikle üç ana boyut üzerinden değerlendirilir: duygusal 

tükenme, duyarsızlaşma ve akademik yetersizlik. Bu boyutlar tükenmişlik etkilerini daha 

detaylı anlamaya yardımcı olur. 

 Duygusal Tükenme: Duygusal tükenme öğrencilerin duygusal enerjilerinin 

tamamen tükenmesi, sürekli yorgunluk hissetmeleri ve duygusal destek arayışında 

olmaları şeklinde tanımlanır (Maslach ve Jackson, 1981; Hembree, 1988). 

Duygusal tükenme öğrencilerin ders çalışırken veya sınav dönemlerinde 

yaşadıkları yoğun stres ve kaygı duygusal rezervlerini hızla tüketmesine neden 

olur. Uzun süreli akademik baskı ve sosyal etkileşimlerde yaşanan zorluklar 

öğrencilerin kendilerini duygusal olarak tamamen bitkin hissetmelerine yol 

açabilir. Duygusal tükenme öğrencilerin günlük yaşamlarında enerji eksikliği ve 

umutsuzluk duyguları ile kendini gösterir. Bu durum hem akademik başarıyı hem 

de sosyal ilişkileri olumsuz etkileyebilir (Hembree, 1988; Aypay, 2011). 

 Duyarsızlaşma: Duyarsızlaşma öğrencilerin akademik ve sosyal ortamlarda ilgi 

kaybı, umursamazlık ve genel olarak negatif tutumlar geliştirmesi şeklinde 

tanımlanır (Hembree, 1988; Aypay ve Sever, 2015). Öğrencilerde görülen 

ilgisizlik ve uzaklaşma davranışları tükenmişliğin önemli bir göstergesidir (Kaya, 

2022). Öğrencilerin derslere ve öğretmenlerine karşı duygusal mesafe 

koymalarına, okul ortamında pasif ve umursamaz bir tutum sergilemelerine neden 

olur. Duyarsızlaşma öğrencilerin akademik motivasyonlarında azalma ve okulda 

geçirilen zamanın kalitesinde düşüş olarak gözlemlenmektedir. Bu durum 

öğrencilerin öğrenme süreçlerine aktif katılımını engeller ve sosyal ilişkilerinde 

soğukluk yaratır. Öğrenci tükenmişliğinde duyarsızlaşma özellikle sürekli 

tekrarlanan başarısızlık deneyimleri ve yetersiz sosyal destek sonucunda daha da 

belirgin hale gelir (Aypay ve Eryılmaz, 2011). 

 Akademik Yetersizlik: Akademik yetersizlik öğrencilerin kendi akademik 

yeteneklerine ve başarılara dair olumsuz inançlar geliştirmeleri şeklinde ifade 
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edilir. Bu boyut öğrencilerin derslerde karşılaştıkları zorlukları aşmada yetersiz 

olduklarını düşünmeleri, öğrenme süreçlerine yeterince güven duymamaları ve 

akademik performanslarına yönelik olumsuz beklentiler içinde olmaları olarak 

özetlenebilir (Maslach ve Jackson, 1981; Aypay, 2011). Akademik yetersizlik 

duygusu öğrencilerin sınav kaygısını ve tükenmişlik sendromunun diğer 

boyutlarını tetikleyici bir etmen olarak öne çıkar. Kendini yetersiz hissetmek 

öğrencilerin ders çalışma motivasyonlarını azaltır ve başarı beklentilerinin 

düşmesine yol açar. Bu durum öğrencilerin genel psikolojik durumunu ve 

akademik performansını olumsuz yönde etkiler (Hembree, 1988; Aypay ve 

Eryılmaz, 2011). 

Öğrenci tükenmişliği akademik performansta düşüş, motivasyon ve derse 

katılımda azalma, psikolojik ve fiziksel sağlık sorunları ile okuldan uzaklaşma ve 

devamsızlık gibi sonuçlara neden olabilir. Akademik performansta düşüş tükenmişliğin 

en belirgin sonuçlarından biridir. Öğrenciler sürekli yaşadıkları duygusal tükenme ve 

motivasyon kaybı nedeniyle derslerine gereken ilgiyi gösterememekte, sınavlarda düşük 

performans sergilemekte ve genel akademik başarıları düşmektedir (Hembree, 1988; 

Aypay, 2011). Bu durum öğrencilerin öğrenme süreçlerini olumsuz yönde etkileyerek 

akademik başarının yanı sıra gelecekteki kariyer planlamalarını da zorlaştırmaktadır. 

Motivasyonda ve derse katılımda azalma tükenmişliğin diğer önemli 

sonuçlarındandır. Öğrenciler kendilerini yetersiz hissettikleri ve sürekli duygusal 

tükenmişlik yaşadıkları için derslere ve okul aktivitelerine olan ilgilerini kaybetmekte, 

sınıf içi etkileşimleri ve öğrenme süreçlerine katılımları düşmektedir (Aypay ve Sever, 

2015). Bu durum hem bireysel öğrenme deneyimlerini hem de sınıf ortamındaki 

dinamikleri olumsuz etkilemekte öğrencilerin sosyal ilişkilerinde de soğukluk ve içe 

kapanma eğilimlerini artırmaktadır. 

Psikolojik ve fiziksel sağlık sorunları tükenmişliğin uzun vadeli sonuçları arasında 

yer alır. Sürekli stres ve duygusal yıpranma öğrencilerde kaygı, depresyon, uyku 

problemleri ve hatta baş ağrısı, mide rahatsızlıkları gibi fiziksel belirtilere neden 

olabilmektedir (Hembree, 1988; Field, 2018). Bu sağlık sorunları öğrencilerin genel 

yaşam kalitesini düşürmekte ve eğitim sürecine olan bağlılıklarını zayıflatmaktadır. 

Okuldan uzaklaşma ve devamsızlık ise tükenmişliğin sosyal ve akademik 

sonuçlarından biridir. Öğrenciler yaşadıkları tükenmişlik belirtileri nedeniyle okul 

ortamından kopma eğiliminde olmakta, devamsızlık oranları artmakta ve bu durum hem 

akademik başarıları hem de sosyal uyumları üzerinde olumsuz etki yaratmaktadır 



 

10 
 

(Hembree, 1988; Aypay ve Sever, 2015). Okuldan uzaklaşma öğrencilerin sosyal 

çevreleriyle olan bağlarını zayıflatmakta bu da uzun vadede gençlik döneminde ciddi 

sosyal uyum sorunlarına yol açabilmektedir. 

Tükenmişlik ile ilgili yapılan literatür taraması sonucunda elde edilen çalışmalar: 

Maslach ve Jackson (1981), Schaufeli ve ark. (2002), Yang (2004), Aypay (2011), Aypay 

ve Eryılmaz (2011), Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012), Aypay ve Sever (2015), Akpınar 

(2016), Aypay (2017), Field (2018), Polat ve Özdemir (2018), Salmela-Aro ve Read 

(2018), Yılmaz ve ark. (2021), Kaya (2022), Cengiz ve ark. (2023), Tatlı ve Atmaca 

(2023), Riyono ve Rezki (2023). 

 

2.3. Yaşam Doyumu 

Yaşam doyumu bireyin yaşamının genelinden duyduğu memnuniyet, hoşnutluk 

ve mutluluk hissi olarak tanımlanmaktadır. Bu kavram hem bilişsel hem de duygusal 

bileşenleri içerir. Yaşam doyumu hem bireyin yaşam standartlarını, başarılarını ve 

beklentilerini değerlendirir (Diener, 1984; Diener ve ark., 1985) hem de duygusal 

deneyimleri, pozitif duygular ve genel mutluluk haliyle (Myers ve Diener, 1995; Huebner 

ve ark., 2004) yakından ilişkilidir. Bu nedenle yaşam doyumu bireyin kendini nasıl 

hissettiği, yaşamından ne ölçüde tatmin olduğu ve geleceğe dair beklentilerinin pozitif 

olup olmadığı gibi pek çok etmenle değerlendirilmektedir. Birçok çalışmada yaşam 

doyumu “kişinin yaşamından genel anlamda memnun kalması” şeklinde tanımlanırken 

bu memnuniyetin hem nesnel yaşam koşullarına (gelir düzeyi, sağlık, sosyal çevre gibi) 

hem de öznel algıya dayandığını vurgular (Diener, 1984). Yaşam doyumu dijital ve sosyal 

bağlamlarla da şekillenmektedir (Beyazgül Tosun, 2022). Özellikle ergenlik 

dönemindeki bireyler için yaşam doyumu onların benlik algıları, sosyal ilişkileri ve 

akademik başarıları ile yakından ilişkilidir. Bu nedenle yaşam doyumu kavramı bireyin 

yaşam standartlarının ötesinde, duygusal deneyimleri, kişisel başarıları ve geleceğe 

yönelik umutlarıyla bütüncül bir şekilde ele alınmalıdır (Bandura, 1977; Bronfenbrenner, 

1979, akt.: Özkan, 2022). Akademik beklentiye bağlı stres yaşam doyumunu doğrudan 

etkileyebilmektedir. Başarı isteği ile duygusal denge arasında hassas bir ilişki 

bulunmaktadır (Gündoğdu ve Toker, 2025). 

Yaşam doyumu bireyin yaşam kalitesini belirleyen bilişsel ve duygusal 

bileşenlerin etkileşimi sonucunda ortaya çıkmaktadır. Kişilerarası yeterlik ve sosyal 

destek algısı gibi değişkenlerle ilişkilidir. Bu kavram ergenlik döneminde özellikle 

ortaokul öğrencileri için aile içi ilişkiler, okul ortamı, sosyal destek ağları ve kişisel 
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özelliklerin bir sentezi olarak değerlendirilmelidir (Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995; 

Eker ve Taş, 2021). Araştırmalar yaşam doyumunun bireylerin stresle başa çıkma 

yeteneklerini, psikolojik dayanıklılıklarını ve genel psikolojik sağlığını olumlu yönde 

etkilediğini ortaya koymuştur (Huebner, 1991; Gilman ve Huebner, 2006). Ayrıca yaşam 

doyumunun kişinin yaşamındaki olumlu deneyimlerin ve başarıların yanı sıra 

olumsuzlukların etkisini dengeleme kapasitesiyle de ilişkili olduğu ileri sürülmüştür 

(Diener ve ark., 1985). Yaşam doyumunun gelişimsel süreçte çok boyutlu bir yapı olduğu 

ifade edilir (Aydın, (2024). Yaşam doyumu çok sayıda bireysel, sosyal ve çevresel faktör 

tarafından etkilenmektedir.  

Yaşam doyumu ile ilgili yapılan literatür taraması sonucunda elde edilen 

çalışmalar: Bandura (1977), Bronfenbrenner (1979), Diener (1984), Diener ve ark. 

(1985), Huebner (1991), Köker (1991), Diener ve Fujita (1995), Myers ve Diener (1995), 

Huebner ve ark. (2004), Gilman ve Huebner (2006), Dost (2007), Gadermann ve ark. 

(2009), Çivitci (2012), Ryan ve ark. (2015), Altay ve Ekşi (2018), Cohen ve ark. (2018), 

Dursun ve Özkan (2019), Eker ve Taş (2021), Üzülmez (2021), Beyazgül Tosun (2022), 

Özkan (2022), Sabırlı ve ark. (2022), Erdem ve Kaya (2023), Küçükşen ve ark. (2023), 

Aydın (2024), Gündoğdu ve Toker (2025). 

 

2.4. Sınav Kaygısı 

Sınav kaygısı öğrencilerin sınav öncesi, sınav sırasında ve sınav sonrasında 

yaşadıkları yoğun endişe, gerginlik ve fiziksel belirtilerle kendini gösteren psikolojik ve 

fizyolojik düzeyde ortaya çıkan bir kaygı durumudur. Bu durum bireyin sınav 

performansını olumsuz yönde etkileyebileceği gibi, genel akademik motivasyonunu ve 

öğrenme süreçlerini de etkileyebilmektedir. Sınav kaygısının yaygınlığı özellikle 

rekabetin yüksek olduğu eğitim sistemlerinde önemli bir sorun haline gelmektedir. 

Öğrencilerin yaşam kalitesi, akademik başarıları ve sosyal ilişkileri üzerinde etkiler 

yaratmaktadır (Hembree, 1988; Cassady ve Johnson, 2002). Kaygı düzeyi arttıkça 

öğrenmeye karşı daha düşük içsel motivasyon geliştirmekte, bu da başarıyı olumsuz 

etkilemektedir (Atalay, 2024).  

Sınav kaygısı öğrencilerin sınav süreçlerine ilişkin beklentiler, geçmiş deneyimler 

ve algılanan baskılar sonucunda ortaya çıkan yoğun zihinsel endişe, olumsuz düşünceler 

ve fiziksel belirtilerle kendini belli eden bir durumdur. Bu kavram yalnızca sınav anında 

yaşanan ani bir stres tepkisi değil aynı zamanda sınav sürecinin tamamı boyunca devam 

edebilen kronik bir durum olarak da tanımlanabilmektedir. Araştırmalara göre sınav 
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kaygısı sınav öncesinde yoğunlaşan, sınav sırasında zirveye ulaşan ve sonrasında da uzun 

süre devam eden bir endişe halidir (Hembree, 1988; Öner, 1989). Bu durum öğrencilerin 

sınav performanslarını olumsuz etkileyerek öğrenme süreçlerine, motivasyonlarına ve 

genel akademik başarılarına zarar verebilmektedir. Bu kaygının yaygınlığı ve şiddeti 

öğrencilerin psikolojik durumlarını zedeleyen önemli bir faktör olarak öne çıkmaktadır 

(Ceylan ve Özşerbetçi, 2016). Yüksek kaygı yaşayan öğrencilerin sınav performansları 

düşebilmekte bu da başarıyı doğrudan etkileyebilmektedir (Acar ve ark., 2022). Aynı 

zamanda sınav kaygısı bireyin psikolojik dayanıklılığını da etkileyebilmektedir. 

Dayanıklılığı yüksek bireyler sınav stresini daha etkili yönetirken, düşük dayanıklılık 

düzeyine sahip öğrencilerde kaygı başarısızlık doğurabilmektedir (Engin, 2022). Öz-

yeterlik algısı da sınav kaygısının şiddetini belirleyen önemli bir değişkendir. Kendine 

güveni yüksek öğrenciler sınav sürecini daha kontrollü yaşayabilirken, düşük öz-yeterlik 

algısı kaygıyı artırabilmektedir (Koca, 2019). 

 Sınav kaygısı öğrencilerin okul ortamına ve öğrenme süreçlerine karşı olumsuz 

tutumlar geliştirmelerine de neden olabilir. Bu durum öğrencilerin derslere ilgi 

duymamalarına, sınıf içi etkileşimlerde pasif kalmalarına ve okuldan uzaklaşma 

eğilimlerinin artmasına yol açabilir. Öğrenciler sınav kaygısı yüzünden eğitim sürecine 

yabancılaşmakta, okul ortamında kendilerini yeterince ifade edememekte ve öğrenme 

deneyimlerinin kalitesinde ciddi düşüşler olabilmektedir (Hembree, 1988; Öner, 1989). 

Bu süreçte sosyal destek önemli bir koruyucu faktör olarak öne çıkmaktadır. Destekleyici 

bir çevreye sahip öğrenciler sınav sürecini daha iyi yönetebilmekte ve kaygı düzeyleri 

daha düşük olmaktadır (Gençdoğan, 2002). Bilinçli farkındalık ise sınav kaygısıyla başa 

çıkmada etkili bir psikolojik kaynak olarak değerlendirilmektedir. Farkındalık düzeyi 

yüksek bireyler sınav sürecini daha sağlıklı yönetebilmekte bu da psikolojik 

sağlamlıklarını artırmaktadır (Çakıroğlu ve ark., 2023). 

Sınav kaygısı ile ilgili yapılan literatür taraması sonucunda elde edilen çalışmalar: 

Spielberger (1980), Hembree (1988), Öner (1989), Araki (1992), Cassady ve Johnson 

(2002), Gençdoğan (2002), Totan ve Yavuz (2009), Rana ve Mahmood (2010), Erözkan 

(2011), Kavakçı ve ark. (2011), Koca (2019), Yılmaz ve Karaca (2020), Demirtaş ve Koç 

(2021), Ekin (2021), Acar ve ark. (2022), Engin (2022), Erdem ve Şimşek (2022), Gül ve 

Yıldız (2022), Çakıroğlu ve ark. (2023), Atalay (2024).  
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3. MATERYAL VE METOT 

Bu bölüm araştırma modeli, evren ve örneklem, araştırmada kullanılan veri 

toplama araçları, verilerin toplanması ve analizi ile ilgili bilgileri içermektedir.  

 

3.1. Araştırma Modeli 

Bu araştırmada, veri toplama ve analiz sürecinde nicel araştırma yöntemi 

kullanılmıştır. Nicel araştırma yöntemi, sayısal veriler toplayarak ve bu verileri 

istatistiksel yöntemlerle analiz ederek sonuçlara ulaşmayı amaçlayan araştırma 

yaklaşımıdır (Creswell ve Plano Clark, 2018). Kırşehir/Merkez ilçesindeki ortaokul 

öğrencilerinin (5., 6., 7. ve 8. sınıf) aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu 

ve sınav kaygısının cinsiyet, sınıf, kardeş sayısı, algılanan aile ekonomik durum, anne 

çalışma durumu, anne-baba eğitim durumu, özel ders alma, düzenli olarak herhangi bir 

spor, müzik, resim, sosyal, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma, evde yaşanılan 

kişi/kişiler ve son iki ayda yaşamı etkileyen olaya göre anlamlı farklılık olup olmadığının 

araştırılmasıdır. Nicel araştırma yönteminin temel avantajlarından biri, büyük örneklem 

gruplarından veri toplama ve evrene genellenebilir sonuçlar elde etme olanağı sunmasıdır 

(Bryman, 2012).  

 

3.2. Evren ve Örneklem 

Bu çalışmanın evreni, 2022-2023 eğitim öğretim yılı ikinci döneminde 

Kırşehir/Merkez ortaokullarında okuyan öğrencilerin tamamından oluşmaktadır. 

Araştırma Kırşehir/Merkez ortaokullarını ve şehrin sosyodemografik yapısını yansıttığı 

düşünülen bir ortaokulda gerçekleştirilmiştir. Belirlenen okulda araştırmacı tarafından 

gerekli açıklama yapıldıktan sonra, öğrencilere veri toplama araçları dağıtılarak, 

gönüllülük esasına bağlı kalınarak doldurulması istenmiştir. Araştırmanın yapıldığı okula 

kayıtlı 1239 öğrencinin 1205 tanesine veri toplama araçları dağıtılmıştır. Ulaşılabilme 

oranı %97.26’dır. Gönüllülük esasına bağlı kalınarak ulaşılan ve analizlere uygun 

olamayan (eksik ya da fazla cevap verilmiş) 331 anket analize alınmadan araştırma 874 

öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. Bu öğrencilerin 462’si (%52.9) kadın, 412’si (%41.1) 

erkektir.  

 

3.3. Araştırmada Kullanılan Veri Toplama Araçları 

Çalışmada veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından hazırlanan “Kişisel 

Bilgi Formu” (EK 1), Çeçen (2007) tarafından Türkçeye uyarlanan “Aile Bütünlük 
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Duygusu Ölçeği Kısa Formu (ABDÖ-K)” (EK 2), Çapri ve ark. (2011) tarafından 

Türkçeye uyarlanan “Maslach Tükenmişlik Envanteri-Öğrenci Formu (MTE-ÖF)” (EK 

3), Altay ve Ekşi (2018) tarafından Türkçeye uyarlanan “Çocuklar için Yaşam Doyumu 

Ölçeği (ÇYDÖ)” (EK 4), Totan ve Yavuz (2009) tarafından Türkçeye uyarlanan 

“Westside Sınav Kaygısı Ölçeği (WSÖK)” (EK 5) kullanılmıştır. 

 

3.3.1. Kişisel bilgi formu 

Kişisel bilgi formu öğrencilerin, cinsiyet, sınıf, kardeş sayısı, algılanan aile 

ekonomik durum, anne çalışma durumu, anne-baba eğitim durumu, özel ders alma, 

düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sosyal, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe 

katılma, evde yaşanılan kişi/kişiler ve son iki ayda yaşamı etkileyen olaydan oluşan 11 

soruluk bir formdur. 

 

3.3.2. Aile bütünlük duygusu ölçeği 

Bu çalışmada ABDÖ-K ortaokul öğrencilerinin aile bütünlük duygusunu ölçmek 

amacıyla kullanılmıştır. Bireylerin yaşamda karşılaştıkları zorlukları ne derece anlamlı, 

yönetilebilir ve anlaşılır bulduklarını değerlendiren bir psikolojik ölçüm aracıdır. ABDÖ-

K, Antonovsky ve Sourani (1988) tarafından 26 madde olarak geliştirilmiştir. Sagy (1998) 

tarafından ölçeğin 12 maddeli kısa formu oluşturulmuştur. Türkçeye uyarlanması Çeçen 

(2007) tarafından yapılmıştır. Ölçek 7’li Likert tipinde (1= Çok sık, …, 7= Nadiren veya 

hiçbir zaman), üç alt boyut ve toplam 12 maddeden oluşmaktadır. 4, 8, 9, 10 numaralı 

sorular “Anlaşılabilirlik” 1, 2, 3, 5, 6 numaralı sorular “Yönetilebilirlik” 7, 11, 12 

numaralı sorular “Anlamlılık” alt boyutunu göstermektedir. Ölçekte 1, 2, 3, 8, 10, 12 

numaralı maddeler ters maddelerdir. “Anlaşılabilirlik” alt boyutunda en az 4, en fazla 28 

puan, “Yönetilebilirlik” alt boyutunda en az 5, en fazla 35 puan ve “Anlamlılık” alt 

boyutunda en az 3, en fazla 21 puan alınmaktadır. ABDÖ-K toplam puanı ise tüm alt 

boyutların puanları toplanarak oluşur, en az 12 en fazla 84 puan olmaktadır. Her boyut 

toplanan puanların düşük ya da yüksek oluşuna göre değerlendirilmektedir. Cronbach’s 

Alpha katsayısı 0.80 olarak bulunmuştur (Çeçen, 2007).  

 

3.3.3. Tükenmişlik ölçeği 

Ortaokul öğrencilerinin tükenmişlik düzeylerini ölçmek amacıyla MTE-ÖF 

kullanılmıştır. MTE-ÖF, Schaufeli ve ark. (2002) tarafından geliştirilmiş ve Çapri ve ark. 

(2011) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. MTE-ÖF, toplam 13 madde ve üç alt boyuttan 
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oluşur (Çapri ve ark., 2011). Duygusal tükenme alt boyutu öğrencilerin okul ve derslerle 

ilgili duygusal olarak yıpranmışlık ve tükenmişlik hissini ölçen 1, 4, 6, 9 ve 11. maddeleri 

içerir. Duyarsızlaşma alt boyutu, öğrencilerin okula ve derslere karşı olumsuz, kayıtsız 

ve duyarsız tutumlarını ölçen 2, 5, 7 ve 10. maddeleri içerir. Yetkinlik alt boyutu, 

öğrencilerin akademik başarıları ve yetenekleri konusunda kendilerini yetersiz ve 

başarısız görme eğilimlerini ölçen 3, 8, 12 ve 13. maddeleri içerir. Bu alt boyut ters 

puanlanmaktadır. Ölçek 5’li Likert tipindedir (1= Hiçbir zaman, 2= Bazen, 3= Genellikle, 

4=Çoğu zaman, 5= Her zaman). Her bir alt boyuttan alınan puanlar ayrı ayrı 

değerlendirilir. Duygusal tükenme ve duyarsızlaşma alt boyutlarından alınan yüksek 

puanlar tükenmişliğin yüksekliğini, yetkinlik alt boyutundan alınan düşük puanlar ise 

tükenmişliğin yüksekliğini göstermektedir. Ölçeğin alt boyutlarının Cronbach’s Alpha 

katsayıları sırasıyla 0.76, 0.82 ve 0.61 olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, MTE-ÖF’nin 

Türkiye örnekleminde geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğunu ve öğrenci 

tükenmişliğini üç boyutlu olarak ölçebildiğini göstermektedir (Çapri ve ark., 2011).  

 

3.3.4. Yaşam doyumu ölçeği 

Ortaokul öğrencilerinin yaşam doyumunu belirlemek amacıyla ÇYDÖ 

kullanılmıştır. ÇYDÖ, Gadermann ve ark. (2009) tarafından geliştirilmiş ve Altay ve Ekşi 

(2018) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek, çocukların hayatlarından genel olarak 

ne kadar memnun olduklarını ölçmeyi amaçlamaktadır. ÇYDÖ, 5 maddeden oluşan 5’li 

Likert tipinde (1=Hiç katılmıyorum, 2= Çok katılmıyorum, 3= Kararsızım, 4= Biraz 

katılıyorum, 5=Tamamen katılıyorum) tek faktörlü bir ölçektir. Ölçekten alınabilecek en 

düşük puan 5 en yüksek puan ise 25’dir. Ölçekten alınan puanın yüksekliği, yaşam 

doyumunun yüksekliğini göstermektedir. Ölçeğin Cronbach’s Alpha katsayısı 0.79 

olarak bulunmuştur (Altay ve Ekşi, 2018).  

 

3.3.5. Sınav kaygısı ölçeği 

Spielberger (1980) tarafından geliştirilen Sınav Kaygısı Envanteri’nin (SKE) bir 

alt boyutu olan WSÖK, Totan ve Yavuz (2009) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek, 

öğrencilerin sınav durumlarına özgü kaygı düzeylerini ölçmeyi amaçlamaktadır. WSÖK, 

11 madde, tek boyutlu ve 5’li Likert tipindedir (1=Asla doğru değil, 2= Nadiren doğru, 

3= Ara sıra doğru, 4= Genellikle doğru, 5= Daima doğru). Ölçekten alınabilecek puan 

aralığı 11 ile 55 arasındadır. Puanın yüksekliği, sınav kaygısının yüksekliğini 



 

16 
 

göstermektedir. Ölçeğin Cronbach’s Alpha katsayısı 0.87 olarak bulunmuştur (Totan ve 

Yavuz, 2009).  

 

3.4. Verilerin Toplanması ve Analizi  

Veri toplama sürecinden önce, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sosyal ve Beşeri 

Bilimler Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulu onayı alınmıştır (EK-6). Anketlerin 

ortaokullarda uygulanabilmesi için Milli Eğitim Bakanlığı ve Kırşehir Valilik izni 

alınmıştır (EK 7). Belirlenen ortaokul müdürlüğü ile iletişime geçilerek araştırmanın 

amacı, önemi, veri toplama araçları, uygulama şekli, etik ilkeler ve araştırma sonuçlarının 

gizliliği konularında detaylı bilgi verilerek, gönüllü öğrenciler ile araştırma 

gerçekleştirilmiştir. Bu araştırmanın verileri 2022-2023 eğitim öğretim yılı ikinci 

döneminde (Mart 2023) Kırşehir/Merkez ilçesindeki bir ortaokulda öğrenim gören 

öğrencilere “Kişisel Bilgi Formu”, “Aile Bütünlük Duygusu Ölçeği”, “Tükenmişlik 

Ölçeği”, “Yaşam Doyumu Ölçeği”, “Sınav Kaygısı Ölçeği” uygulanarak toplanmıştır. 

Aile Bütünlük Duygu Ölçeği (EK 8), Tükenmişlik Ölçeği (EK 9), Yaşam Doyumu Ölçeği 

(EK 10) ve Sınav Kaygısı Ölçeğinin (EK 11) kullanım izinleri alınmıştır. Ölçeklerin 

uygulanması yaklaşık 30-40 dakika sürmüştür. Verilerin analizinde, SPSS programı 

kullanılmıştır. Analizlere ilk olarak tanımlayıcı istatistiksel analizler ile başlanmıştır. 

Tanımlayıcı analizlerden sonra verilerin normal dağılıp dağılmadığını belirlemek 

amacıyla çarpıklık ve basıklık değerlerinin kontrolü yapılmıştır. Tabachnick ve Fidell’e 

(2015) göre verilerin normal dağılıma uygun kabul edilebilmesi için çarpıklık ve basıklık 

değerlerinin -1.5 ve +1.5 arasında olması gerekmektedir.  

Öğrencilerin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı 

özet istatistikleri Tablo 3.1’de verilmiştir. 

 

Tablo 3.1. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı özet 

istatistikleri 
 𝒙̅ ss Çarpıklık Basıklık 

Anlaşılabilirlik  20.86 5.40 -0.436 -0.528 

Yönetilebilirlik  24.15 4.85 -0.207 0.268 

Anlamlılık  13.27 4.32 -0.071 -0.444 

Aile Bütünlük Duygusu 58.28 11.14 -0.198 -0.279 

Tükenme  13.67 4.93 0.399 -0.633 

Duyarsızlaşma  9.00 3.69 0.650 -0.035 

Yetkinlik  13.34 3.75 -0.143 -0.570 

Yaşam Doyumu 16.74 4.96 -0.239 -0.706 

Sınav Kaygısı  32.60 9.36 0.089 -0.337 

*Standart sapma: ss 
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Tablo 3.1 incelendiğinde tüm ölçeklerden elde edilen verilere ilişkin çarpıklık ve 

basıklık değerlerinin -1.5 ve +1.5 arasında ve Şekil 3.1’de verilen histogram 

grafiklerinden ise verilerin dağılımının normale çok yakın olduğu görülmektedir. 

Öğrencilerin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı 

güvenilirlik analiz sonuçları Tablo 3.2’de verilmiştir. 

 

Tablo 3.2. Güvenilirlik analizi sonuçları 
 Cronbach’s Alpha Madde Sayısı 

Aile Bütünlük Duygusu 0.67 12 

Tükenme 0.75 5 

Duyarsızlaşma 0.68 4 

Yetkinlik 0.64 4 

Yaşam Doyumu 0.77 5 

Sınav Kaygısı 0.83 11 

 

Cronbach’s Alpha katsayısı, ölçme araçlarının iç tutarlılığını değerlendirmede 

yaygın biçimde kullanılan bir istatistiksel gösterge olup, değeri arttıkça genellikle 

güvenirlik düzeyinin yükseldiği kabul edilmektedir. Cronbach’s Alpha değerinin 0.90 ve 

üzeri olması çok yüksek güvenilirlik anlamına gelse de, bazı araştırmacılar bu durumu 

madde tekrarına ve aşırı benzerliğe işaret olarak yorumlamaktadır (Tavakol ve Dennick, 

2011). 0.80–0.89 aralığı yüksek düzeyde iç tutarlılığı gösterirken ölçme aracı genellikle 

güvenilir kabul edilir (DeVellis, 2012). 0.70–0.79 aralığı sosyal bilimler araştırmaları için 

yaygın biçimde yeterli görülmekte ve kabul edilebilir bir güvenilirlik düzeyi sunmaktadır 

(Kline, 2016). 0.60–0.69 aralığı ise sınırda kabul edilmekle birlikte, özellikle az madde 

sayılı veya keşifsel araştırmalarda kabul edilebilir düzeyde sayılabilir (Hair ve ark., 

2010). Buna karşılık, 0.50–0.59 aralığında elde edilen değerler düşük güvenilirliğe işaret 

etmekte olup, bu durumda ölçme aracının madde yapısının geliştirilmesi önerilmektedir 

(Nunnally ve Bernstein, 1994). 0.50'nin altındaki değerler ise ölçme aracının güvenilir 

olmadığına ve elde edilen verilerin geçerlik açısından ciddi sorunlar taşıyabileceğine 

işaret eder (George ve Mallery, 2003). Tablo 3.2’de Cronbach’s Alpha değerlerinin 

bazıları genel kabul gören 0.70 sınırının altında kalmaktadır. Ancak, bazı araştırmacılar 

tarafından 0.60 ve üzeri değerlerin de kabul edilebilir düzeyde güvenilir değerlendirildiği 

göz önünde bulundurulduğunda (Kline, 2016), aile bütünlük duygusu toplam, 

tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı için Cronbach’s Alpha değerleri güvenilir 

kabul edilebilir. 

Tek yönlü varyans analizi (ANOVA), iki ya da daha fazla grubun, normal dağılan 

benzer ortalamalı evrenlerden alınıp alınmadığını ortak varyans kullanarak test etmeyi 

amaçlar. ANOVA sonuçlandıktan sonra ortalamalar arasında fark olduğu belirlenirse 
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grup ortalamalarından en az biri diğerinden farklıdır. Bu durumda hangi grup 

ortalamalarının diğerlerinden farklı olduklarının belirlenmesi gerekir. Bu nedenle çoklu 

karşılaştırma testleri (post-hoc) uygulanır (Özdamar, 1997). Genel bakımından post-hoc 

analizleri, gruplar arası varyansların eşit olması ve varyansların eşit olmaması durumunda 

kullanılanlar olmak üzere iki ayrı sınıfta ele alınmaktadır (Nelson, 1983). Çalışmada 

grupların homojenliğini test etmek için Levene testi yapılmıştır. ANOVA sonucunda 

gruplar arasında anlamlı fark bulunduğunda farkın kaynağı için Levene testi sonuçlarına 

göre grup varyanslarının homojen olduğu durumda Bonferroni testi, grup varyanslarının 

homojen olmadığı durumda ise Games-Howell testi kullanılmıştır. Bağımsız gruplarda 

iki ortalamanın karşılaştırılmasında bağımsız örneklem t-testi, ikiden çok ortalamanın 

karşılaştırılmasında ise ANOVA kullanılmıştır. Bağımsız örneklem t-testi ve ANOVA 

yapmadan önce tüm gruplar için verilerin basıklık ve çarpıklık katsayıları kontrol edilmiş 

ve ±1.5 aralığında olduğu görülmüştür. Tüm analizlerde anlamlılık düzeyi 𝛼=0.05 olarak 

alınmıştır.  

  



 

19 
 

  

  

  

Şekil 3.1. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı 

histogram grafikleri  
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4. BULGULAR VE TARTIŞMA 

Bu bölümde, toplanan veriler aracılığıyla elde edilen bulgular verilmiştir.  

 

4.1. Öğrencilerin Sosyodemografik Özelliklerine İlişkin Bulgular 

 Öğrencilerin cinsiyete göre dağılımı Tablo 4.1’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 1. Cinsiyet dağılımı 
Cinsiyet f % 

Kadın 462 52.9 

Erkek 412 47.1 

Toplam 874 100.0 

 

Tablo 4.1’e göre 874 öğrencinin %52.9’unu kadın (462), %47.1’ini erkekler (412) 

oluşturmaktadır. Kadınlar erkeklere göre fazla sayıdadır.  

Sınıfa göre dağılım Tablo 4.2’de gösterilmektedir.  

 

Tablo 4. 2. Sınıf dağılımı 
Sınıf  f % 

5. Sınıf 264 30.2 

6. Sınıf 268 30.7 

7. Sınıf 222 25.4 

8. Sınıf 120 13.7 

Toplam 874 100.0 

 

Tablo 4.2’ye göre, en yüksek katılım 6. sınıf öğrencilerinden (%30.7) 

sağlanmıştır. 5. sınıf öğrencileri ile 6. sınıf öğrencileri grubun %60.9’unu 

oluşturmaktadır. 5. sınıf öğrencileri ortaokula yeni başlarken, 8. sınıf öğrencileri liselere 

geçiş sistemi (LGS) sınavlarına hazırlanmaktadır.  
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Şekil 4. 1. Sınıfa göre cinsiyet karşılaştırması 
 

Şekil 4.1’e göre 5. sınıftaki erkeklerin sayısı kadınlara göre daha fazla sayıdadır. 

 

Kardeş sayısı dağılımı Tablo 4.3’te verilmiştir. 

 

Tablo 4. 3. Kardeş sayısı dağılımı 
Kardeş Sayısı   f  % 

1 Kardeş 102 11.7 

2 Kardeş 451 51.6 

3 Kardeş 247 28.3 

4 Kardeş 61 7.0 

5 ve Daha Fazla Kardeş 13 1.5 

Toplam 874 100.0 

 

Tablo 4.3 incelendiğinde, öğrencilerin büyük çoğunluğunun 2 kardeş olduğu 

görülmektedir. %11.7’si 1 kardeş, %28.3’ü 3 kardeş ve %7.0’ü 4 kardeştir. 5 ve daha 

fazla kardeş olan öğrenci oranı ise oldukça düşüktür (%1.5). Kardeş sayısı, aile içi 

kaynakların paylaşımı, çocukların aile içindeki rolleri ve ebeveyn ilgisi gibi faktörler 

aracılığıyla öğrencilerin psikolojik ve sosyal gelişimini etkileyebilecek bir değişkendir 

(Anthony ve ark., 2005). 

Algılanan aile ekonomik durum dağılımı Tablo 4.4’te verilmiştir. 

 

Tablo 4. 4. Algılanan aile ekonomik durum dağılımı 
Algılanan Aile Ekonomik Durum  f % 

Düşük 21 2.4 

Orta 303 34.7 

İyi 450 51.5 

Çok İyi 100 11.4 

Toplam 874 100.0 



 

23 
 

Tablo 4.4’e göre, öğrencilerin büyük bir kısmı ailelerinin ekonomik durumunu 

“İyi” olarak algılamaktadır (%51.5). “Düşük” (%2.4) ekonomik durumda olduğunu 

algılayan öğrencilerin oranı azdır. Öğrencilerin ekonomik durum algısı, ailelerinin 

sosyoekonomik düzeyini subjektif olarak yansıtan bir göstergedir. Sosyoekonomik düzey, 

öğrencilerin eğitim olanaklarına erişimi, yaşam koşulları ve aile içi stres düzeyini 

etkileyebilir (Cohen ve ark., 2018). 

 

Şekil 4. 2. Kardeş sayısına göre algılanan aile ekonomik durum 

 

Şekil 4.2’ye göre algılanan aile ekonomik durumu, 1 kardeş, 2 kardeş ve 3 kardeş 

olanlarda çoğunlukla “İyi”, 5 ve daha fazla kardeşi olanlarda “Orta” düzeydedir. 

Anne çalışma durumu dağılımı Tablo 4.5’te verilmiştir. 

 

Tablo 4. 5. Anne çalışma durumu dağılımı 
Anne Çalışma Durumu  f  % 

Evet 319 36.6 

Hayır 552 63.4 

Toplam 871 100.0 

Kayıp 3 - 

Genel Toplam 874 - 

 

Tablo 4.5’e göre, öğrencilerin büyük bir kısmının annesi çalışmamaktadır 

(%63.4). Annesi çalışan öğrencilerin oranı ise %36.6’dır. Bu durum Türkiye İstatistik 

Kurumu’nun (TÜİK, 2024) raporunda verilen kadınların iş gücüne katılım (%36.8) 

oranına oldukça yakındır. Tabloda görülen 3 kayıp veri, ilgili soruyu yanıtlamayan 

öğrencilerden kaynaklanmaktadır. 
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Anne eğitim durumu dağılımı Tablo 4.6’da gösterilmektedir. 

 

Tablo 4. 6. Anne eğitim durumu dağılımı 

Anne Eğitim Durumu f % 

Okuryazar Değil 17 2.0 

İlkokul 82 9.4 

Ortaokul 133 15.3 

Lise 338 38.9 

Ön Lisans 25 2.9 

Üniversite 207 23.8 

Yüksek Lisans 61 7.0 

Doktora 7 0.8 

Toplam 870 100.0 

Kayıp 4 - 

Genel Toplam 874 - 

 

Tablo 4.6 incelendiğinde, annelerin çoğunluğunun eğitim durumu lisedir (%38.9). 

Eğitim durumu üniversite olan annelerin oranı %23.8, ortaokul %15.3 ve ilkokul olanlar 

%9.4’dür. Okuryazar olmayan annelerin oranı ise %2.0’dır. Ön lisans (%2.9), yüksek 

lisans (%7.0), doktora (%0.8) gibi daha yüksek eğitim düzeyine sahip annelerin oranları 

ise daha düşüktür. Tabloda görülen 4 kayıp veri, ilgili soruyu yanıtlamayan öğrencilerden 

kaynaklanmaktadır. 

 

Şekil 4. 3. Anne eğitim durumuna göre kardeş sayısı 
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Şekil 4.3’e göre anne eğitim durumu okuryazar değil ise çoğunluk 5 ve daha fazla 

kardeş, ilkokul olanlarda ise 3 kardeştir. Ortaokul, lise, ön lisans, yüksek lisans ve doktora 

olanlarda çoğunluk 2 kardeştir. 

 

 
Şekil 4. 4. Anne eğitim durumuna göre algılanan aile ekonomik durum 

 

Şekil 4.4’den anne eğitim durumu arttıkça algılanan aile ekonomik durumun 

arttığı görülmektedir. 

Baba eğitim durumu dağılımı Tablo 4.7’de sunulmuştur. 

 

Tablo 4. 7. Baba eğitim durumu dağılımı 
Baba Eğitim Durumu f % 

Okuryazar Değil 13 1.5 

İlkokul 50 5.7 

Ortaokul 112 12.9 

Lise 333 38.2 

Ön Lisans 22 2.5 

Üniversite 227 26.1 

Yüksek Lisans 96 11.0 

Doktora 18 2.1 

Toplam 871 100.0 

Kayıp 3 - 

Genel Toplam 874 - 

 

Tablo 4.7’ye göre, baba eğitim durumu lise olanların oranı (%38.2) en yüksektir. 

Baba eğitim durumu üniversite olanlar (%26.1), ortaokul (%12.9), yüksek lisans (%11.0), 

ön lisans (%2.5) ve doktoradır (%2.1). Tabloda görülen 3 kayıp veri, ilgili soruyu 

yanıtlamayan katılımcılardan kaynaklanmaktadır. 
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Şekil 4. 5. Anne eğitim durumuna göre baba eğitim durumu 

 

Şekil 4.5’e göre anne eğitim durumu ve baba eğitim durumu benzerlik 

göstermektedir. 

Tablo 4.8’de özel ders alma durumu dağılımı, Tablo 4.9’da özel ders sayısı 

dağılımı ve Tablo 4.10’da özel ders sayısı özet istatistikleri verilmiştir. 

 

Tablo 4. 8. Özel ders alma durumu dağılımı 
Özel Ders Alma Durumu  f  % 

Hayır 639 73.1 

Evet 235 26.9 

Toplam 874 100.0 

 

Tablo 4.8’e göre öğrencilerin büyük çoğunluğunun özel ders almadığı (%73.1) 

görülmektedir. Özel ders alan öğrencilerin oranı ise %26.9 olarak belirlenmiştir. 

Tablo 4. 9. Özel ders sayısı dağılımı 

Özel Ders Sayısı f % 

1 Ders 121 13.8 

2 Ders 48 5.5 

3 Ders 11 1.3 

4 Ders 11 1.3 

5 Ders 34 3.9 

6 Ders 10 1.1 

Toplam 235 26.9 

Genel Toplam 874 100.0 
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Tablo 4.9’a göre özel ders alanların büyük çoğunluğunun (%13.8) özel ders sayısı 

1, en fazla alınan özel ders sayısı ise 6’dır. 

 

Tablo 4. 10. Özel ders sayısı özet istatistikleri 
İstatistik Değer 

n 235 

Ortalama 2.24 

Standart Sapma 1.640 

Minimum 1 

Maksimum 6 

 

Tablo 4.10’a özel ders sayısı ortalaması 2.24’dür. Özel ders alma durumu, 

öğrencilerin akademik destek düzeylerini, sınavlara hazırlık süreçlerini ve dolayısıyla 

sınav kaygılarını etkileyebilecek bir faktördür. 

 
Şekil 4. 6. Anne eğitim durumuna göre özel ders sayısı 

 

Şekil 4.6 incelendiğinde anne eğitim durumu okuryazar değil ise çoğunluk 4 özel 

ders, doktora olması durumunda çoğunluk 6 özel ders, diğer eğitim durumlarında ise 

çoğunluk 1 özel derstir. 

 

 



 

28 
 

 
Şekil 4. 7. Baba eğitim durumuna göre özel ders sayısı 

 

Şekil 4.7 incelendiğinde baba eğitim durumu ön lisans ve doktora olması 

durumunda çoğunluk 2 özel ders alırken diğer eğitim durumlarında ise çoğunluk 1 özel 

derstir. 

Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe 

katılma durumu dağılımı Tablo 4.11’ de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 11. Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. 

etkinliğe katılma durumu dağılımı 
Düzenli Etkinliğe Katılma Durumu f  % 

Evet 438 50.1 

Hayır 436 49.9 

Toplam 874 100.0 

 

Tablo 4.11’e göre, öğrencilerin %50.1’i düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, 

resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılmakta, %49.9’u ise katılmamaktadır. Düzenli 

etkinliklere katılım, öğrencilerin sosyal becerilerini geliştirmelerine, stresle başa çıkma 

mekanizmalarını güçlendirmelerine ve yaşam doyumlarını artırmalarına katkı 

sağlayabilir (Sabırlı ve ark., 2022). 
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Şekil 4. 6. Cinsiyete göre düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, 

kültürel vb. etkinliğe katılma durumu  

 

Şekil 4.8’e göre düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel 

vb. etkinliğe katılan erkeklerin sayısı kadınlara göre daha fazladır.   

 
Şekil 4. 7. Algılanan aile ekonomik duruma göre düzenli olarak herhangi bir spor, 

müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma durumu 

 

Şekil 4.9’a göre algılanan aile ekonomik durumu düşük ve orta olanlarda düzenli 

olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılan sayısı daha 

azdır. 
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Şekil 4. 8. Anne çalışma durumuna göre düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, 

sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma durumu 

 

Şekil 4.10’a göre annesi çalışanlar düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, 

sanatsal, kültürel vb. etkinliğe daha fazla katılmaktadır. 

 

 
Şekil 4. 9. Özel ders alma durumuna göre düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, 

resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma durumu 

 

Şekil 4.11’e göre düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel 

vb. etkinliğe katılanların çoğunluğu özel ders almaktadır. 
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Öğrencilerin evde birlikte yaşadıkları kişi/kişilere ilişkin dağılım Tablo 4.12’de 

gösterilmektedir. 

 

Tablo 4. 12. Evde birlikte yaşanılan kişi/kişiler dağılımı 
Evde Birlikte Yaşanılan Kişi/Kişiler f % 

Anne ve Çocuk 57 6.5 

Baba ve Çocuk 6 0.7 

Anne, Baba ve Çocuk 711 81.5 

Anne ve Ailesi 20 2.3 

Baba ve Ailesi 9 1.0 

Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 7.9 

Toplam 872 100.0 

Kayıp 2 - 

Genel Toplam 874 - 

 

Tablo 4.12’den öğrencilerin büyük çoğunluğunun (%81.5 ile anne, baba ve 

çocuktan oluşan) çekirdek aile yapısında yaşadığı görülmektedir. Bu durum TÜİK (2024) 

raporuna göre Türk aile yapısının genel eğilimi ile uyumludur. Evde birlikte yaşanılan 

kişiler, aile içi ilişkileri, sosyal destek kaynaklarını ve öğrencilerin gelişim ortamını 

doğrudan etkileyen önemli bir faktördür (Bronfenbrenner, 1979, akt.: Burakgazi, 2025). 

Tabloda görülen 2 kayıp veri, ilgili soruyu yanıtlamayan katılımcılardan 

kaynaklanmaktadır. 

Son iki ayda yaşamı etkileyen olay (hastalık, kaza, taşınma, vefat vb.) yaşama 

durumuna ilişkin dağılım Tablo 4.13’de, son iki ayda yaşamı etkileyen olay (hastalık, 

kaza, taşınma, vefat vb.)  türüne göre dağılımı Tablo 4.14’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 13. Son iki ayda yaşamı etkileyen olay (hastalık, kaza, taşınma, vefat vb.) 

yaşama durumu dağılımı 
Yaşamı Etkileyen Olay f % 

Hayır 703 80.4 

Evet 171 19.6 

Toplam 874 100.0 

 

Tablo 4.13’e göre, öğrencilerin büyük bir çoğunluğu (%80.4), son iki ayda 

yaşamını etkileyen herhangi bir olay (hastalık, kaza, taşınma, vefat vb.) yaşamadığını, 

%19.6’sı ise yaşadığını belirtmiştir. Yaşamı etkileyen olaylar (hastalık, kaza, taşınma, 

vefat vb.) öğrencilerin psikolojik sağlamlıklarını zorlayabilen ve psikolojik sağlıklarını 

olumsuz etkileyebilen stres faktörleridir (Aydın ve Egemberdiyeva, 2023). 
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Tablo 4. 14. Son iki ayda yaşamı etkileyen olay (hastalık, kaza, taşınma, vefat vb.) türü 

dağılımı 
Yaşamı Etkileyen Olay Türü f % 

Hastalık 48 31.8 

Kaza 19 12.6 

Taşınma 22 14.6 

Vefat 23 15.2 

Deprem 39 25.8 

Toplam 151 100.0 

Kayıp 20 - 

Genel Toplam 171 - 

 

Tablo 4.14’e göre, son iki ayda yaşamını etkileyen olay (hastalık, kaza, taşınma, 

vefat vb.) yaşadığını belirten öğrenciler arasında en yaygın olarak yaşanan olay türü 

hastalık (%31.8) olarak görülmektedir. Deprem (%25.8) ikinci en yaygın olay türü iken, 

vefat (%15.2), taşınma (%14.6) ve kaza (%12.6) gibi olay türleri de önemli oranlarda 

yaşanmıştır. 6 Şubat 2023’de Türkiye’de meydana gelen büyük depremin ardından birçok 

vatandaş farklı illere geçici olarak yerleşmiştir. Bu süreçte Kırşehir, afetten etkilenen 

bireylerin yoğun biçimde misafir edildiği kentlerden biri olmuştur. Resmî açıklamalara 

göre, yalnızca Şubat ayı içerisinde 3.056 kişi Kırşehir’de yurt, misafirhane ve otellere 

yerleştirilmiştir (TRT Haber, 2023). Ayrıca farklı kaynaklara göre bu sayı 11.080 kişiye 

kadar ulaşmıştır (Ensonhaber, 2023, 17 Şubat tarihli haber). Araştırmanın 

gerçekleştirildiği Mart ayında, hem deprem bölgesinden gelen öğrenciler hem de bu 

öğrencileri misafir edenler ya da olayları sosyal çevresinden takip eden öğrenciler, söz 

konusu travmatik süreçten doğrudan veya dolaylı olarak etkilenmiştir. Bu durum, “son 

iki ayda yaşamını etkileyen olay (hastalık, kaza, taşınma, vefat vb.)” türleri arasında 

depremin yüksek oranda (%25.8) bildirilmesini açıklayıcı niteliktedir. Öğrencilerin 

yaşadıkları, tanıklık ettikleri veya destek sundukları bu olaylar, psikolojik ve sosyal 

etkilenme düzeylerini artırmıştır. Tablo 4.14’de verilen, analizlerde elde edilen, 

sonuçların deprem ve depremden kaynaklı nedenleri yansıttığı düşünülmektedir. Yaşamı 

etkileyen olay türleri, öğrencilerin yaşadığı stresin kaynağını ve niteliğini anlamak 

açısından önemlidir. Tabloda görülen 20 kayıp veri, hayatını etkileyen olay yaşadığını 

belirtmesine rağmen, olay türünü belirtmeyen katılımcılardan kaynaklanmaktadır. 

 

4.2. Öğrencilerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Aile Bütünlük Duygusu, 

Tükenmişlik, Yaşam Doyumu ve Sınav Kaygısı 

Öğrencilerin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı 

cinsiyet, sınıf, kardeş sayısı, algılanan aile ekonomik durum, anne çalışma durumu, anne-
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baba eğitim durumu, özel ders alma, düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, 

sosyal, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma, evde yaşanılan kişi/kişiler ve son iki ayda 

yaşamı etkileyen olaya göre değerlendirilmiştir. 

 

4.2.1. Cinsiyete göre bağımsız örneklem t-testi sonuçları 

Cinsiyete göre, aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav 

kaygısı ortalamaları arasında anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan bağımsız örneklem t-testi sonuçları Tablo 4.15’de verilmiştir. 

Cinsiyete göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test etmek için 

hipotezler: 

𝐻0: Cinsiyete göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yoktur. 

𝐻1: Cinsiyete göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık vardır. 

 

Tablo 4. 15. Cinsiyete göre bağımsız örneklem t-testi sonuçları 

 Cinsiyet n 𝒙 ss p 

Anlaşılabilirlik Kadın 462 20.91 5.64 0.763 

 Erkek 412 20.80 5.13  

Yönetilebilirlik Kadın 462 24.16 4.87 0.919 

 Erkek 412 24.13 4.82  

Anlamlılık Kadın 462 13.26 4.35 0.896 

 Erkek 412 13.29 4.29  

Aile Bütünlük Duygusu Kadın 462 58.33 11.46 0.889 

 Erkek 412 58.22 10.79  

Tükenme Kadın 462 13.53 4.95 0.405 

 Erkek 412 13.81 4.90  

Duyarsızlaşma Kadın 462 8.61 3.50 0.001* 

 Erkek 412 9.42 3.86  

Yetkinlik Kadın 462 13.27 3.76 0.550 

 Erkek 412 13.42 3.74  

Yaşam Doyumu Kadın 462 16.72 4.83 0.898 

 Erkek 412 16.76 5.12  

Sınav Kaygısı Kadın 462 33.38 9.56 0.009* 

 Erkek 412 31.73 9.06  

 

Anlaşılabilirlik, yönetilebilirlik, anlamlılık alt boyutu ve aile bütünlük 

duygusunda cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p>0.05). Tükenmişlik, tükenme ve yetkinlik alt boyutunda erkeklerin ortalaması 

kadınlardan daha yüksektir ancak ortalamalar arası farklılık istatistiksel olarak anlamlı 

değildir (p>0.05). Duyarsızlaşma alt boyutunda kadınların ortalaması erkeklere göre daha 

düşüktür. Ortalamalar arasında ki farklılık istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0.05). 

Erkeklerin duyarsızlaşma ortalaması kadınlara göre anlamlı olarak daha büyüktür. 
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Kadınlar ve erkeklerin yaşam doyumu ortalamaları arasındaki farklılık istatistiksel olarak 

anlamlı değildir (p>0.05). Kadınların sınav kaygısı erkeklere göre anlamlı daha yüksektir 

(p<0.05). 

Araştırma sonucunda cinsiyete göre aile bütünlük duygusunda anlamlı farklılık 

bulunmaması, Amato’nun (2001) aile yapılarının birey üzerindeki etkilerini kültürel 

bağlamda değerlendiren çalışmasıyla benzerdir. Amato (2001) aile içi ilişkilerin bireyin 

psikososyal gelişimi üzerinde cinsiyetten bağımsız olarak etkili olabileceğini 

vurgulamıştır. Özer ve Şimşek (2020), Aydın ve Koç (2020) kadınların aile bütünlük 

duygusunun erkeklere göre daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Bu sonuç 

kadınların aile içi ilişkilerde daha fazla duygusal sorumluluk üstlenmeleri ve empatik 

rollerinin daha belirgin olmasıyla açıklanmıştır. Bozkurt ve Karaman (2020), Tunç ve 

Yıldırım (2021), Gökçe ve Bayraktar (2022), Polat ve Güneş (2022), Tuncer ve Yılmaz 

(2021) ise kadınların aile bütünlük duygusunun erkeklere göre daha düşük olduğu 

sonucuna ulaşmışlardır. Bu çalışmaların çoğunda kadınların aile içi rol yükleri, çatışma 

deneyimleri ve toplumsal beklentiler nedeniyle aileden algıladıkları bütünlük 

duygusunun zayıflayabileceği vurgulanmıştır. Tunç ve Yıldırım (2021) kadınların aile içi 

destek algılarının düşük olması ile bu farkı açıklamıştır. 

Cinsiyete göre duyarsızlaşma ve sınav kaygısının istatistiksel olarak anlamlı 

düzeyde farklı olması Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012), Schweder ve Raufelder (2021), 

Shalayiding ve ark. (2024) ile uyumludur. Erkek öğrencilerin duyarsızlaşmasının daha 

yüksek olması Salmela-Aro ve Read’in (2018), çalışmasıyla benzerdir. Erkeklerin okul 

ortamına uyum ve motivasyon sorunlarının daha belirgin olduğuna dair bulguların elde 

edildiği Butler (2019), Marquez (2023), Stenberg ve ark. (2025)’nın çalışmaları ile 

desteklenmektedir. 

Dost (2007), Köker (1991), Cenkseven ve Akbaş (2007) cinsiyete göre kadınların 

yaşam doyumu ortalamalarının erkeklerden anlamlı olarak daha yüksek olduğu sonucuna 

ulaşmışlardır.  Çivitci (2012) kadınların erkeklere göre okuldan daha memnun olduklarını 

gösterse de diğer boyutlarda ve genel yaşam memnuniyetinde cinsiyete göre farklılık 

olmadığı sonucuna ulaşmıştır. 

Kadınların sınav kaygısının daha yüksek olması ise Hembree (1988), Öner (1989), 

Yılmaz ve Karaca (2020), Ekin (2021) ve Erdem ve Şimşek’in (2022) sonucu ile 

benzerdir. Demirtaş ve Koç (2021), Gül ve Yıldız (2022), Çakıroğlu ve ark. (2023) 

erkeklerin sınav kaygısının kadınlara göre daha yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. 
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Çalışmada elde edilen bulgular cinsiyete göre psikolojik değişkenlerde gözlenen 

farklılıkların tek boyutlu açıklamalarla ele alınamayacağını düşündürmektedir. Özellikle 

duyarsızlaşma ve sınav kaygısı gibi değişkenlerde ortaya çıkan anlamlı farklılıklar 

bireylerin toplumsal roller, kültürel normlar ve eğitim ortamındaki deneyimleriyle 

şekillenen psikososyal süreçlerin etkisini yansıtabilir (Ryan ve Deci, 2000; Schweder ve 

Raufelder, 2021). Kadınların sınav kaygısında daha yüksek olması Cassady ve Johnson 

(2002) ve Kavakçı ve ark. (2011)’nın çalışmalarında başarı beklentileri ve duygusal ifade 

biçimleriyle ilişkilendirilmiştir. Hembree (1988) erkeklerin duyarsızlaşma eğilimlerini 

okula bağlanma sorunları ve duygusal bastırma stratejileriyle açıklamıştır. 

Anlaşılabilirlik, yönetilebilirlik, anlamlılık ve aile bütünlük duygusunda cinsiyete göre 

anlamlı farklılık olmaması bunların bireyin daha uzun vadeli gelişimsel deneyimleriyle 

şekillendiğini ve cinsiyetin bu bağlamda belirleyici bir faktör olamayacağını 

düşündürmektedir (Aba, 2017). Dolayısıyla psikolojik değişkenlerin cinsiyetle ilişkisini 

değerlendirirken hem bireysel hem de bağlamsal etkenlerin çok boyutlu biçimde ele 

alınması gerekmektedir (Grüning Parache ve ark., 2024). 

 

4.2.2. Sınıfa göre ANOVA sonuçları 

Sınıfa göre aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı 

ortalamaları arasında farklılık olup olmadığını incelemek için yapılan ANAVO testi 

sonuçları Tablo 4.16’da verilmiştir.  

Sınıfa göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test etmek için 

hipotezler: 

𝐻0: Sınıfa göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık yoktur. 

𝐻1: Sınıfa göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık vardır. 
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Tablo 4. 16. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının 

sınıfa göre incelenmesi 
 Sınıf  n 𝒙 ss p Anlamlı Fark  

Anlaşılabilirlik 5. Sınıf 264 22.04 5.223   

 6. Sınıf 268 20.89 5.428 0.000* 5-7 

 7. Sınıf 222 20.02 5.349  5-8 

 8. Sınıf 120 19.73 5.370   

Yönetilebilirlik 5. Sınıf 264 24.53 4.815   

 6. Sınıf 268 24.13 4.831 0.276 --- 

 7. Sınıf 222 23.67 4.876   

 8. Sınıf 120 24.23 4.862   

Anlamlılık 5. Sınıf 264 13.71 4.511   

 6. Sınıf 268 13.03 4.414 0.194 --- 

 7. Sınıf 222 13.28 4.145   

 8. Sınıf 120 12.85 3.923   

Aile Bütünlük Duygusu  
5. Sınıf 264 60.28 10.604   

6. Sınıf 268 58.05 11.241 0.003* 5-7 

 7. Sınıf 222 56.97 11.367  5-8 

 8. Sınıf 120 56.81 11.168   

Tükenme 5. Sınıf 264 12.78 4.944   

 6. Sınıf 268 13.53 5.344 0.000* 7-5 

 7. Sınıf 222 14.32 4.306  8-5 

 8. Sınıf 120 14.72 4.684   

Duyarsızlaşma 5. Sınıf 264 8.28 3.600  7-5 

 6. Sınıf 268 8.69 3.797 0.000* 7-6 

 7. Sınıf 222 9.77 3.592  8-5 

 8. Sınıf 120 9.83 3.458  8-6 

Yetkinlik 5. Sınıf 264 14.06 3.929   

 6. Sınıf 268 13.32 4.086 0.001* 5-7 

 7. Sınıf 222 12.83 3.364  5-8 

 8. Sınıf 120 12.75 2.905   

Yaşam Doyumu 5. Sınıf 264 18.25 5.085   

 6. Sınıf 268 16.43 5.244 0.000* 5-6 

 7. Sınıf 222 15.83 4.391  5-7 

 8. Sınıf 120 15.77 4.272  5-8 

Sınav Kaygısı  5. Sınıf 264 31.89 10.189   

 6. Sınıf 268 32.40 9.780 0.045* 7-5 

 7. Sınıf 222 34.09 8.155   

 8. Sınıf 120 31.87 8.322   

 

Tablo 4.16’da aile bütünlük duygusu yönetilebilirlik ve anlamlılık alt boyutlarında 

sınıfa göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p>0.05). Aile bütünlük duygusu ve anlaşılabilirlik alt boyutunda sınıfa göre en az iki 

ortalama arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir (p<0.05). 

5. sınıf öğrencilerinin aile bütünlük duygusu ve anlaşılabilirlik alt boyutu ortalamasının 

7. ve 8. sınıf öğrencilerine göre anlamlı olarak daha büyük olduğu görülmektedir 

(p<0.05). Bu durum Piaget’in bilişsel gelişim kuramı çerçevesinde değerlendirildiğinde 

anlam kazanmaktadır. Piaget’e göre 5. sınıf öğrencileri somut işlemler döneminde yer 

aldığından, bu evrede çocuklar gözlemlenebilir, doğrudan yaşantıya dayalı bilgileri daha 

kolay kavramaktadır. Soyut düşünme becerileri ise henüz tam olarak gelişmemiştir. Bu 
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nedenle soyut kavramlar, karmaşık sosyal ilişkiler veya çok boyutlu değerlendirmeler bu 

yaş grubunda sınırlı düzeyde işlenebilmektedir (Ürünibrahimoğlu ve Göçer, 2022). Aile 

ilişkileri gibi somut ve günlük yaşamla doğrudan bağlantılı sosyal bağlamlar (aile 

ilişkileri, okul ortamı, toplumsal normlar ve değerler, günlük yaşam pratikleri) bu yaş 

grubundaki çocuklar için daha anlamlı ve güven verici olabilir (Yavuzer, 2019). Bu 

nedenle aileye dair duygusal bağlılık ve anlaşılabilirlik gibi kavramlar somut evredeki 

çocuklar tarafından daha iyi algılanabilir. Tükenmişliğin tüm alt boyutlarında 

ortalamalardan en az ikisi arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık vardır. 7. ve 8. 

sınıf öğrencilerinin tükenmişlik ortalaması 5. sınıflara göre anlamlı olarak daha büyüktür.  

8. ve 7. sınıf öğrencilerinin duyarsızlaşma ortalaması 5. ve 6. sınıflara göre anlamlı olarak 

daha büyüktür. Buna karşılık, 5. sınıfların yetkinlik ortalaması 7. ve 8. sınıflara göre 

anlamlı olarak daha büyüktür. Yaşam doyumunda da sınıfa göre ortalamalar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık vardır (p<0.05). 5. sınıf öğrencilerinin yaşam 

doyumu ortalaması diğer sınıflara göre anlamlı olarak daha büyüktür. Çalışmada elde 

edilen sonuç Erdem ve Kaya (2023) ve Yıldız ve Ergin (2022) çalışmaları ile benzerdir. 

Sınav kaygısının sınıfa göre incelenmesinde ortalamalar arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür (p<0.05). 7. sınıf öğrencilerinin sınav kaygısı 

ortalaması 5. sınıflara göre anlamlı olarak daha büyüktür. 

5. sınıf öğrencilerinin daha yüksek yaşam doyumu ve aile bütünlüğü ile daha 

düşük tükenmişlik ve duyarsızlaşmaya sahip olmaları Bronfenbrenner’in (1979), ekolojik 

sistemler kuramıyla benzerdir. Bronfenbrenner’a (1979) göre öğrenciler yakın 

çevrelerinin (örneğin aile ve okul) olumlu etkileriyle psikolojik sağlamlık geliştirebilir. 

Ortaokulun başlangıç döneminde yaşanan yenilikler öğrencinin öğrenme motivasyonunu 

artırmakta ve aile desteği psikolojik durumunu güçlendirmektedir (Duineveld ve ark., 

2017). 

7. ve 8. sınıflarda akademik yükün artması ile sınav kaygısının olumsuz belirtileri 

görülebilmektedir. Bu durum Aypay’ın (2011) tükenmişlik kavramına ilişkin 

çalışmasıyla örtüşmektedir. Özellikle LGS’ye hazırlanan öğrenciler yoğun akademik 

çalışma nedeniyle tükenmişlik duygusu geliştirme riski taşımaktadır. Duyarsızlaşma ve 

yaşam doyumu düşüşleri öğrencilerin sosyal ve duygusal dengelerinin bozulduğunu 

gösterebilir (Polat ve Özdemir, 2018). 

Kavakçı ve ark. (2011) sınav kaygısının sınıf düzeyine göre değişiklik 

gösterebileceğini özellikle 7. sınıf döneminin bu açıdan en riskli dönem olabileceğini 

ifade etmişlerdir. Araştırma bulguları Kavakçı ve ark. (2011) ile benzerdir. 7. sınıf 
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öğrencilerinin sınav kaygısı ortalamasının en büyük olması hem gelişimsel hem de 

akademik geçiş baskısıyla ilgili olabilir. Ekin (2021) ile benzer olarak, 8. sınıf 

öğrencilerinin sınavla başa çıkma konusunda daha deneyimli olmaları nedeniyle 

kaygılarının azaldığı düşünülmektedir. 

Ergenlik dönemiyle birlikte aileden uzaklaşma eğilimi, aile bütünlüğü 

duygusundaki azalmayı açıklarken, bu süreçte akran ilişkilerinin önem kazanması, 

öğrencide psikososyal değişikliklere yol açabilmektedir. Cohen ve ark. (2018) ergenlik 

döneminin psikolojik kırılganlıkları artırdığı ve dışsal stres faktörlerin bu dönemde daha 

etkili olduğuna dikkat çekmektedirler. 

 

4.2.3. Kardeş sayısına göre ANOVA sonuçları 

Kardeş sayısına göre aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav 

kaygısı ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını incelemek için yapılan ANOVO 

testi sonuçları Tablo 4.17’de verilmiştir.  

Kardeş sayısına göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test etmek için 

hipotezler: 

𝐻0: Kardeş sayısına göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

yoktur. 

𝐻1: Kardeş sayısına göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

vardır. 

Tablo 4.17’de kardeş sayısına göre aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam 

doyumu ve sınav kaygısı ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p>0.05). Elde edilen sonuçlar kardeş sayısının tek başına belirleyici 

olmadığını, bunun yerine aile içi ilişkilerin niteliği, ebeveyn tutumları ve sosyoekonomik 

koşullar gibi faktörlerin daha önemli olabileceğini göstermektedir. Downey ve Cao’nun 

(2024) Amerika Birleşik Devletleri ve Çin’de yürüttükleri geniş çaplı çalışmada daha 

fazla kardeşe sahip olan ergenlerin daha olumsuz duygu duruma sahip olduğu 

bulunmuştur. Ancak bazı araştırmalar bu durumu ebeveyn ilgisinin dağılması, 

kaynakların paylaşılması ve kardeşler arası rekabet gibi faktörlerle açıklamaktadır (Karar 

Gazetesi, 2024; Sağlık Ağı, 2024). LeBouef ve Dworkin’in (2021) çalışması kardeş 

ilişkilerinin niteliğinin özellikle iletişim sıklığı ve duygusal yakınlığın bireyin yaşam 

duyumunu olumlu yönde etkileyebileceğini göstermektedir. Bu bulgu kardeş sayısından 

ziyade ilişkinin kalitesinin belirleyici olduğunu vurgulamaktadır. Lonning ve ark. (2024) 

derleme çalışmalarında kardeşlerin psikolojik sağlığı üzerindeki etkilerinin karmaşık ve 
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çok yönlü olduğunu ortaya koymuşlardır. Bazı bireylerde kardeş sayısının olumsuz 

etkileri görülürken bazı durumlarda destekleyici kardeş ilişkileri sayesinde daha yüksek 

psikolojik dayanıklılık geliştiği belirtilmiştir. 

 

Tablo 4. 17. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının 

kardeş sayısına göre incelenmesi 
 Kardeş Sayısı n 𝒙 ss p Anlamlı Fark 

Anlaşılabilirlik 1 Kardeş 102 21.10 5.26   

 2 Kardeş 451 21.07 5.36 0.271 --- 

 3 Kardeş 247 20.67 5.46   

 4+ Kardeş 74 19.82 5.90   

Yönetilebilirlik 1 Kardeş 102 24.25 5.35   

 2 Kardeş 451 24.43 4.72 0.235 --- 

 3 Kardeş 247 23.68 4.85   

 4+ Kardeş 74 23.82 4.30   

Anlamlılık 1 Kardeş 102 13.47 4.67   

 2 Kardeş 451 13.27 4.29 0.954 --- 

 3 Kardeş 247 13.24 4.12   

 4+ Kardeş 74 13.11 4.78   

Aile Bütünlük Duygusu 1 Kardeş 102 58.82 12.21   

 2 Kardeş 451 58.78 10.81 0.325 --- 

 3 Kardeş 247 57.60 11.13   

 4+ Kardeş 74 56.76 11.74   

Tükenme 1 Kardeş 102 13.35 5.02   

 2 Kardeş 451 13.59 4.93 0.641 --- 

 3 Kardeş 247 13.74 4.83   

 4+ Kardeş 74 14.27 5.51   

Duyarsızlaşma 1 Kardeş 102 8.63 3.54   

 2 Kardeş 451 8.92 3.73 0.358 --- 

 3 Kardeş 247 9.11 3.62   

 4+ Kardeş 74 9.57 4.11   

Yetkinlik 1 Kardeş 102 13.38 3.47   

 2 Kardeş 451 13.43 3.84 0.405 --- 

 3 Kardeş 247 13.38 3.78   

 4+ Kardeş 74 12.64 3.51   

Yaşam Doyumu 1 Kardeş 102 17.04 5.31   

 2 Kardeş 451 16.66 4.95 0.350 --- 

 3 Kardeş 247 17.00 4.89   

 4+ Kardeş 74 15.91 4.88   

Sınav Kaygısı 1 Kardeş 102 32.00 8.92   

 2 Kardeş 451 32.26 9.66 0.223 --- 

 3 Kardeş 247 32.91 9.05   

 4+ Kardeş 74 34.51 9.38   

 

4.2.4. Algılanan aile ekonomik duruma göre ANOVA sonuçları 

Algılanan aile ekonomik duruma göre aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam 

doyumu ve sınav kaygısında anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan ANOVA testi sonucu Tablo 4.18’de verilmiştir. 
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Algılanan aile ekonomik duruma göre ortalamalar arasında farklılık olup 

olmadığını test etmek için hipotezler: 

𝐻0: Algılanan aile ekonomik duruma göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık yoktur. 

𝐻1: Algılanan aile ekonomik duruma göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık vardır. 

 

Tablo 4. 18. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının 

algılanan aile ekonomik duruma göre incelenmesi 
 Ekonomik Durum n 𝒙 ss p Anlamlı Fark 

Anlaşılabilirlik Orta- 324 20.61 5.48   

 İyi 450 20.90 5.32 0.393 --- 

 Çok İyi 100 21.44 5.51   

Yönetilebilirlik Orta- 324 24.04 4.53   

 İyi 450 24.16 5.03 0.755 --- 

 Çok İyi 100 24.45 5.03   

Anlamlılık Orta- 324 12.63 4.26   

 İyi 450 13.48 4.20 0.000* İyi-Orta- 

 Çok İyi 100 14.44 4.73  Çok İyi-Orta- 

Aile Bütünlük Duygusu Orta- 324 57.28 11.13   

 İyi 450 58.54 11.06 0.044* Çok İyi-Orta- 

 Çok İyi 100 60.33 11.36   

Tükenme Orta- 324 14.02 4.86   

 İyi 450 13.37 4.82 0.184 --- 

 Çok İyi 100 13.83 5.56   

Duyarsızlaşma Orta- 324 9.22 3.70   

 İyi 450 8.82 3.62 0.312 --- 

 Çok İyi 100 9.07 4.00   

Yetkinlik Orta- 324 13.04 3.57   

 İyi 450 13.54 3.72 0.178 --- 

 Çok İyi 100 13.45 4.34   

Yaşam Doyumu Orta- 324 15.87 4.75   

 İyi 450 17.10 4.85 0.000* İyi-Orta- 

 Çok İyi 100 17.93 5.68  Çok İyi-Orta- 

Sınav Kaygısı Orta- 324 33.34 8.94   

 İyi 450 31.95 9.11 0.105 --- 

 Çok İyi 100 33.15 11.48   

 

Algılanan aile ekonomik duruma göre anlaşılabilirlik ve yönetilebilirlik alt 

boyutlarında ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p>0.05). Anlamlılık alt boyutunda algılanan aile ekonomik durum iyi 

ve çok iyi olanların ortalaması orta- olanlara göre anlamlı olarak daha büyüktür (p<0.05). 

Algılanan aile ekonomik durum çok iyi olanların aile bütünlük duygusu ortalaması orta- 

olanlara göre anlamlı olarak daha büyüktür (p<0.05). Tükenmişlik ortalamalarında 

algılanan aile ekonomik duruma göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
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bulunmamaktadır (p>0.05). Algılanan aile ekonomik duruma göre yaşam doyumu 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık vardır (p<0.05). İyi ve çok 

iyi aile ekonomik durum algısı olan öğrencilerin yaşam doyumu ortalaması orta- olanlara 

göre daha büyüktür. Algılanan aile ekonomik duruma göre sınav kaygısı ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p>0.05). 

Aile bütünlük duygusu ve anlamlılık alt boyutunda ekonomik durumu “çok iyi” 

olarak algılayan öğrencilerin ortalaması daha büyük bulunmuştur. Bu durum ekonomik 

refahın aile içi huzuru ve ortak değerler etrafında birleşmeyi kolaylaştırarak, öğrencilerin 

aile yaşamına daha fazla anlam yüklemelerine katkı sağladığını göstermektedir. Üzülmez 

(2021), ekonomik kaynakların yeterliliğinin aile içi ilişkilerdeki stres düzeyini azaltarak 

aile bütünlüğünü güçlendirdiğini vurgulamaktadır. Hetherington ve Kelly (2002) aile içi 

anlaşılabilirliğin ekonomik koşullardan ziyade ebeveyn davranışlarıyla ilişkili olduğunu 

belirtmektedir. 

Algılanan aile ekonomik durumuna göre tükenmişlik ortalamaları arasında 

anlamlı bir fark bulunmaması duygusal tükenmenin daha çok akademik baskı, sınav 

kaygısı ve bireysel başa çıkma becerileriyle ilişkili olabileceğini düşündürtmektedir. 

Aypay ve Eryılmaz (2011) öğrenci tükenmişliğinin eğitimle ilgili stres faktörlerinden 

kaynaklandığını belirtmişlerdir. Creswell ve Plano Clark’ın (2018) önerdiği gibi 

sosyoekonomik dezavantajlı ailelere yönelik destek programlarının yalnızca ekonomik 

iyileştirmeye değil aynı zamanda aile içi ilişkileri güçlendirmeye ve çocukların psikolojik 

sağlamlıklarını artırmaya yönelik olması gerekmektedir. 

Araştırma bulguları ortaokul öğrencilerinin algılanan aile ekonomik duruma göre 

yaşam doyumu ortalamalarında farklılık olduğunu ortaya koymaktadır. Aile ekonomik 

durumunu “çok iyi” olarak algılayan öğrencilerin yaşam doyumu ortalaması en büyüktür. 

Bu bulgu Diener’in (1984) yaşam doyumunun bireyin yaşam koşulları ve geleceğe dair 

umutlarıyla yakından ilişkili olduğunu ortaya koyan çalışmalarıyla benzerdir. Myers ve 

Diener (1995), Huebner ve ark. (2004) sosyoekonomik faktörlerin yaşam doyumu 

üzerinde etkili olduğunu vurgulamaktadırlar.  

 

4.2.5. Anne çalışma durumuna göre bağımsız örneklem t-testi sonuçları 

Anne çalışma durumuna göre öğrencilerin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, 

yaşam doyumu ve sınav kaygısında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek 

amacıyla yapılan bağımsız örneklem t-testi sonuçları Tablo 4.19’da sunulmaktadır. 
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Anne çalışma durumuna göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test 

etmek için hipotezler: 

𝐻0: Anne çalışma durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık yoktur. 

𝐻1: Anne çalışma durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık vardır. 

 

Tablo 4. 19. Anne çalışma durumuna göre bağımsız örneklem t-testi sonuçları 

 Çalışma n 𝒙 ss p 

Anlaşılabilirlik Evet 319 20.89 5.22 0.865 

 Hayır 552 20.82 5.52  

Yönetilebilirlik Evet 319 24.49 4.62 0.119 

 Hayır 552 23.95 4.97  

Anlamlılık Evet 319 13.13 4.28 0.466 

 Hayır 552 13.35 4.35  

Aile Bütünlük Duygusu Evet 319 58.50 10.75 0.634 

 Hayır 552 58.13 11.40  

Tükenme Evet 319 14.18 4.94 0.020* 

 Hayır 552 13.37 4.90  

Duyarsızlaşma Evet 319 9.09 3.88 0.580 

 Hayır 552 8.94 3.59  

Yetkinlik Evet 319 13.21 3.75 0.453 

 Hayır 552 13.41 3.76  

Yaşam Doyumu Evet 319 16.97 5.17 0.296 

 Hayır 552 16.61 4.82  

Sınav Kaygısı Evet 319 32.30 9.13 0.497 

 Hayır 552 32.75 9.49  

 

Anne çalışma durumuna göre aile bütünlük duygusu, yaşam doyumu ve sınav 

kaygısı ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p>0.05). Tükenme alt boyutunda annesi çalışan öğrenciler ve annesi çalışmayan 

öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(p<0.05). Annesi çalışan öğrencilerin tükenme ortalaması (14.18), annesi çalışmayan 

öğrencilere göre (13.37) anlamlı olarak daha büyüktür. Duyarsızlaşma ve yetkinlik alt 

boyutu ortalamalarında annesi çalışan öğrenciler ve annesi çalışmayan öğrenciler 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p>0.05). 

Hetherington ve Kelly (2002) anne çalışmasının çocuklar üzerinde her zaman 

olumsuz bir etki yaratmadığını bazı durumlarda olumlu sonuçlar doğurabileceğini ifade 

etmişlerdir. Ancak araştırmada tükenme alt boyutunda annesi çalışan öğrencilerin 

ortalaması, annesi çalışmayan öğrencilere göre anlamlı olarak daha büyüktür.  Bu bulgu 

Riyono ve Rezki (2023), Wang ve ark. (2024), Peng ve ark. (2025) annesi çalışan ortaokul 
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öğrencilerinin duygusal olarak daha fazla yıpranma ve tükenmişlik hissi yaşadıklarını 

ortaya koyan çalışmalarla benzerdir. 

 

4.2.6. Anne eğitim durumuna göre ANOVA sonuçları 

Anne eğitim durumuna göre öğrencilerin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, 

yaşam doyumu ve sınav kaygısında anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan ANOVA sonuçları Tablo 4.20’de verilmiştir. 

Anne eğitim durumuna göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test 

etmek için hipotezler: 

𝐻0: Anne eğitim durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık yoktur. 

𝐻1: Anne eğitim durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık vardır. 

Tablo 4.20 incelendiğinde anne eğitim durumuna göre aile bütünlük duygusu, 

tükenme ve yetkinlik ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p>0.05). Duyarsızlaşma, yaşam duyumu ve sınav kaygısı 

ortalamalarında anne eğitim durumuna göre anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0.05). 

Duyarsızlaşma alt boyutunda anne eğitim durumu ilkokul- olanların ortalaması (9.86), 

üniversite olanların ortalamasından (8.58) anlamlı olarak daha büyüktür. Yaşam 

doyumunda anne eğitim durumu üniversite olanların ortalaması (17.48), ilkokul- (15.90) 

ve ön lisans (14.84) olanlara göre anlamlı olarak daha büyüktür. Anne eğitim durumu 

ilkokul- ve ortaokul olanların sınav kaygısı ortalaması, üniversite olanların 

ortalamasından anlamlı olarak daha büyüktür. 

 

Tablo 4. 20. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının 

anne eğitim durumuna göre incelenmesi 
 Anne Eğitim n 𝒙 ss p Anlamlı Fark 

Anlaşılabilirlik İlkokul- 99 19.95 5.30   

 Ortaokul 133 20.87 6.13   

 Lise 338 21.05 5.24 0.610 --- 

 Ön lisans 25 20.32 5.63   

 Üniversite 207 20.98 5.30   

 Yüksek lisans+ 68 20.76 5.10   

Yönetilebilirlik İlkokul- 99 23.24 5.12   

 Ortaokul 133 24.54 4.94   

 Lise 338 23.96 4.76 0.192 --- 

 Ön lisans 25 23.84 4.84   

 Üniversite 207 24.40 4.60   

 Yüksek lisans+ 68 24.96 5.37   
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Anlamlılık İlkokul- 99 12.12 3.95   

 Ortaokul 133 13.57 4.20   

 Lise 338 13.51 4.33 0.118 --- 

 Ön lisans 25 13.16 3.12   

 Üniversite 207 13.29 4.60   

 Yüksek lisans+ 68 13.12 4.35   

Aile Bütünlük  İlkokul- 99 55.31 11.19   

Duygusu Ortaokul 133 58.98 11.63   

 Lise 338 58.51 11.07 0.141 --- 

 Ön lisans 25 57.32 10.38   

 Üniversite 207 58.66 10.70   

 Yüksek lisans+ 68 58.84 11.91   

Tükenme İlkokul- 99 14.70 4.49   

 Ortaokul 133 13.59 4.99   

 Lise 338 13.36 4.78 0.157 --- 

 Ön lisans 25 14.68 5.18   

 Üniversite 207 13.45 5.02   

 Yüksek lisans+ 68 14.24 5.63   

Duyarsızlaşma İlkokul- 99 9.86 3.37   

 Ortaokul 133 9.11 3.48   

 Lise 338 8.80 3.52 0.039* İlkokul- -Üniversite 

 Ön lisans 25 9.40 3.27   

 Üniversite 207 8.58 4.03   

 Yüksek lisans+ 68 9.68 4.25   

Yetkinlik İlkokul- 99 12.37 3.10   

 Ortaokul 133 13.77 3.71   

 Lise 338 13.35 3.69 0.076 --- 

 Ön lisans 25 12.64 3.23   

 Üniversite 207 13.57 3.96   

 Yüksek lisans+ 68 13.44 4.39   

Yaşam Doyumu İlkokul- 99 15.90 4.71   

 Ortaokul 133 16.70 4.73   

 Lise 338 16.72 4.92 0.047* Üniversite -İlkokul- 

 Ön lisans 25 14.84 5.13  Üniversite –Ön lisans 

 Üniversite 207 17.48 4.91   

 Yüksek lisans+ 68 16.63 5.68   

Sınav Kaygısı İlkokul- 99 34.58 8.38   

 Ortaokul 133 34.14 9.59   

 Lise 338 32.32 9.11 0.007* İlkokul- -Üniversite 

 Ön lisans 25 31.08 9.91  Ortaokul –Üniversite 

 Üniversite 207 30.99 9.76   

 Yüksek lisans+ 68 33.49 9.34   

 

Anne eğitim durumu ilkokul- olan öğrencilerin duyarsızlaşma ortalamasının daha 

büyük olması eğitim süresi az olan annelerin çocuklarının duygusal olarak daha fazla 

yıpranma ve ilgisizlik yaşama eğiliminde olduğunu düşündürmektedir. TÜİK (2025) 

ulusal eğitim istatistiklerinde 25 yaş ve üzeri nüfusun ortalama eğitim süresi 2024 yılında 

9.5 yıl ve 2024 yılında kadınların ortalama eğitim süresi 8.8 yıl, erkeklerin ortalama 

eğitim süresi 10.2 yıl olarak yayımlanmıştır. Anne eğitim durumu ilkokul- olanların 
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eğitim süresi TÜİK (2025) yayımına göre ortalamanın altındadır. Yılmaz ve ark. (2021) 

annelerin eğitim durumunun çocukların duygusal düzenleme becerileri üzerinde 

doğrudan etkili olduğunu vurgulamaktadır. 

Yaşam doyumu açısından eğitim durumu üniversite olan annelerin çocuklarının 

daha büyük yaşam doyumu ortalamasına sahip olması eğitimli annelerin çocuklarına daha 

fazla sosyal ve akademik olanak sunabildiğini ve daha destekleyici bir aile ortamı 

sağlayabildiğini düşündürmektedir. Harding ve ark. (2021) anne eğitim durumunun 

çocukların akademik başarıları kadar yaşam memnuniyetleri üzerinde de belirleyici 

olduğunu ifade etmektedir. Annelerin eğitim düzeyi arttıkça çocuklarının ihtiyaçlarını 

daha iyi anlayarak gelişimlerini destekleyici tutumlar sergileyebilir. 

Anne eğitim durumuna göre sınav kaygısı ortalamalarının karşılaştırılmasında, 

anne eğitim durumu üniversite olan öğrencilerin sınav kaygısı ortalamasının daha küçük 

olması eğitimli annelerin sınavlara ve başarıya dair daha gerçekçi beklentiler 

geliştirdiğini ve çocuklarına bu konuda daha sağlıklı başa çıkma stratejileri 

kazandırabildiğini düşündürmektedir. Awada ve Shelleby (2021) anne eğitim durumunda 

ki artışın çocukların akademik stres düzeylerini azaltabileceğini ve daha olumlu sınav 

tutumları geliştirmelerine katkı sağladığını belirtmektedir. 

  

4.2.7. Baba eğitim durumuna göre ANOVA sonuçları 

Baba eğitim durumuna göre ortaokul öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, 

tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı ortalamalarında anlamlı farklılık olup 

olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ANOVA sonuçları Tablo 4.21’de sunulmaktadır. 

Baba eğitim durumuna göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test 

etmek için hipotezler: 

𝐻0: Baba eğitim durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık yoktur. 

𝐻1: Baba eğitim durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık vardır. 
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Tablo 4. 21. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının 

baba eğitim durumuna göre incelenmesi 
 Baba Eğitim n 𝒙 ss p Anlamlı Fark 

Anlaşılabilirlik İlkokul- 63 19.27 5.78   

 Ortaokul 112 20.06 5.74   

 Lise 333 21.21 5.25 0.052 --- 

 Ön lisans 22 20.77 6.72   

 Üniversite 227 21.76 5.13   

 Yüksek lisans+ 114 20.54 5.38   

Yönetilebilirlik İlkokul- 63 23.83 4.38   

 Ortaokul 112 23.63 4.60   

 Lise 333 23.95 5.06 0.302 --- 

 Ön lisans 22 23.32 5.32   

 Üniversite 227 24.72 4.44   

 Yüksek lisans+ 114 24.32 5.33   

Anlamlılık İlkokul- 63 12.51 3.72   

 Ortaokul 112 12.88 4.37   

 Lise 333 13.40 4.37 0.484 --- 

 Ön lisans 22 14.27 3.27   

 Üniversite 227 13.34 4.33   

 Yüksek lisans+ 114 13.22 4.51   

Aile Bütünlük Duygusu İlkokul- 63 55.60 9.83   

 Ortaokul 112 56.57 11.35   

 Lise 333 58.57 11.25 0.130 --- 

 Ön lisans 22 58.36 12.36   

 Üniversite 227 59.32 10.40   

 Yüksek lisans+ 114 58.08 12.11   

Tükenme İlkokul- 63 14.40 4.33   

 Ortaokul 112 13.92 4.67   

 Lise 333 13.50 4.81 0.759 --- 

 Ön lisans 22 13.14 5.16   

 Üniversite 227 13.56 5.12   

 Yüksek lisans+ 114 13.86 5.31   

Duyarsızlaşma İlkokul- 63 10.02 3.46   

 Ortaokul 112 9.33 3.38   

 Lise 333 9.08 3.60 0.087 --- 

 Ön lisans 22 8.00 3.25   

 Üniversite 227 8.67 3.90   

 Yüksek lisans+ 114 8.78 3.96   

Yetkinlik İlkokul- 63 12.79 3.73   

 Ortaokul 112 13.11 3.67   

 Lise 333 13.20 3.59 0.282 --- 

 Ön lisans 22 12.77 4.52   

 Üniversite 227 13.74 3.81   

 Yüksek lisans+ 114 13.68 3.99   

Yaşam Doyumu İlkokul- 63 15.54 4.85   

 Ortaokul 112 16.29 4.59   

 Lise 333 17.06 4.93 0.095 --- 

 Ön lisans 22 18.59 4.08   

 Üniversite 227 16.73 4.96   

 Yüksek lisans+ 114 16.48 5.51   

Sınav Kaygısı İlkokul- 63 33.16 9.61   
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 Ortaokul 112 34.23 8.09   

 Lise 333 33.36 9.20 0.029* Ortaokul- Üniversite 

 Ön lisans 22 30.45 11.45  Lise –Üniversite 

 Üniversite 227 31.43 9.90   

 Yüksek lisans+ 114 31.40 9.00   

 

Araştırma bulguları baba eğitim durumuna göre öğrencilerin sınav kaygısı 

ortalamalarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğunu göstermektedir (p<0.05). 

Baba eğitim durumu lise ve ortaokul olanların sınav kaygısı ortalaması, üniversite 

olanlardan anlamlı olarak daha büyüktür. 

Araştırma sonucunda anne ve baba eğitim durumuna göre aile bütünlük duygusu, 

tükenme ve yetkinlikte anlamlı fark bulunmaması bu boyutların daha çok aile içi 

iletişimin kalitesi, ebeveyn tutumları ve çocukların bireysel özellikleriyle şekillendiğini 

düşündürmektedir. Yılmaz ve ark. (2021) ebeveynin psikolojik iyi oluşunun çocukların 

duygusal düzenleme becerileri üzerindeki etkisini vurgulayan çalışmasıyla benzerdir. 

Sınav kaygısında anne ve baba eğitim durumuna göre anlamlı farklılık 

gözlemlenmiştir. Eğitim durumu üniversite olan annelerin çocuklarında sınav kaygısı 

daha düşüktür. Benzer sonuç baba eğitim durumunda da gözlemlenmiştir. Duineveld ve 

ark. (2017) hem anneden hem de babadan algılanan özerklik desteğinin ergenlerin yaşam 

doyumu ve depresif belirtileri üzerinde eşit derecede etkili olduğunu belirtmişlerdir. 

Ayrıca, Harding ve ark. (2021) ebeveyn eğitiminin çocukların öznel iyi oluşlarıyla 

anlamlı biçimde ilişkili olduğunu belirtmektedir. Farklı sonuçların ortaya çıkmasında 

ebeveyn rollerinin çocuk gelişimindeki ağırlığı da etkili olabilir. Özellikle annelerin 

çocuklarla daha yakın ve doğrudan etkileşimde bulunmaları, anne eğitim durumunun 

çocukların duygusal ve sosyal gelişimi üzerindeki etkisini artırabilir. Buna karşılık baba 

eğitim durumunun sınav kaygısı gibi akademik stresle ilişkili değişkenlerde daha belirgin 

etkiler göstermesi babaların akademik yönlendirme ve beklenti oluşturma rollerinden 

kaynaklanabilir (Kulakow ve ark., 2021). 

 

4.2.8. Özel ders alma durumuna göre bağımsız örneklem t-testi sonuçları 

Özel ders alma durumuna göre öğrencilerin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, 

yaşam doyumu ve sınav kaygısında anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan bağımsız örneklem t-testi sonuçları Tablo 4.22’de verilmiştir. 

Özel ders alma durumuna göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test 

etmek için hipotezler: 
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𝐻0: Özel ders alma durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık yoktur. 

𝐻1: Özel ders alma durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık vardır. 

 

Tablo 4. 22. Özel ders alma durumuna göre bağımsız örneklem t-testi sonuçları 
 Özel Ders Alma n 𝒙 ss p 

Anlaşılabilirlik Hayır 639 20.98 5.47 0.256 

 Evet 235 20.51 5.21  

Yönetilebilirlik Hayır 639 24.13 4.83 0.850 

 Evet 235 24.20 4.90  

Anlamlılık Hayır 639 13.34 4.38 0.424 

 Evet 235 13.08 4.16  

Aile Bütünlük Duygusu  Hayır 639 58.46 11.31 0.437 

 Evet 235 57.80 10.69  

Tükenme Hayır 639 13.43 4.93 0.021* 

 Evet 235 14.30 4.88  

Duyarsızlaşma Hayır 639 8.97 3.71 0.756 

 Evet 235 9.06 3.66  

Yetkinlik Hayır 639 13.35 3.79 0.897 

 Evet 235 13.31 3.64  

Yaşam Doyumu Hayır 639 16.75 5.07 0.884 

 Evet 235 16.70 4.68  

Sınav Kaygısı Hayır 639 32.40 9.41 0.281 

 Evet 235 33.17 9.21  

 

Ortaokul öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, yaşam doyumu ve sınav kaygısı 

ortalamalarında özel ders alma durumuna göre anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>0.05). 

Tükenme alt boyutunda özel ders almayan öğrenciler ile özel ders alan öğrencilerin 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<0.05). Özel 

ders almayan öğrencilerin ortalaması (13.43), özel ders alan öğrencilere göre (14.30) daha 

küçüktür. Tükenme alt boyutunda özel ders alan öğrencilerin, özel ders almayan 

öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha yüksek tükenmişlik gösterdiği belirlenmiştir. Bu 

bulgu özel ders almanın ortaokul öğrencilerinde duygusal tükenme riskini artırabileceğini 

düşündürmektedir. Özel ders alan öğrencilerin, ders yükünün artması, sınavlara daha 

yoğun hazırlanma baskısı ve akademik performans kaygısı gibi faktörler nedeniyle 

tükenmişlik düzeylerinin artmış olabileceği düşünülmektedir. Özel ders almanın 

öğrencilere akademik destek sağlamasına rağmen beraberinde getirdiği ek yük ve baskı 

duygusal tükenmeyi artırıcı bir etki yaratmış olabilir. Aşırı yoğun akademik destek 

programlarının, öğrenciler üzerinde beklenmedik olumsuz sonuçlar doğurabileceği ve 

tükenmişlik riskini artırabileceği göz önünde bulundurulmalıdır (Field, 2018). 
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4.2.9. Özel ders sayısına göre ANOVA sonuçları 

Ortaokul öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve 

sınav kaygısı ortalamaları arasında özel ders sayısına göre anlamlı farklılık olup 

olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ANOVA sonuçları Tablo 4. 23’de verilmiştir. 

Özel ders sayısına göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test etmek 

için hipotezler: 

𝐻0: Özel ders sayısına göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

yoktur. 

𝐻1: Özel ders sayısına göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

vardır. 

Öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav 

kaygısı ortalamalarında özel ders sayısına göre anlamlı farklılık bulunmamaktadır 

(p>0.05). Guill ve ark. (2020) özel dersin akademik başarı üzerinde genel bir etkisinin 

bulunmadığını ancak destekleyici niteliğinin öğrencilerin okul memnuniyetini 

artırabileceğini belirtilmişlerdir. Fan ve ark. (2025) özel dersin öğrencilerde uyku süresini 

azaltarak dolaylı yoldan depresif belirtileri artırabileceğini ortaya koymuştur. Ancak bu 

etkilerin genellikle dersin süresi, niteliği ve öğrencinin bireysel özelliklerine bağlı olduğu 

vurgulanmaktadır. 

Özel ders sayısına göre yaşam doyumu ortalamaları arasında anlamlı farkın 

bulunmaması öğrencilerin yaşam doyumlarının yalnızca ders alma sıklığıyla değil dersin 

içeriği, öğreticiyle kurulan ilişki, öğrencinin motivasyonu ve aile desteği gibi etkenlerle 

şekillendiğini düşündürmektedir. Byun ve ark. (2025) yoğun özel ders alan öğrencilerin 

sınıf içi ilgilerinin azaldığı ve davranışsal olarak daha fazla kopukluk yaşadıkları 

sonucuna ulaşılmıştır.  
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Tablo 4. 23. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının 

özel ders sayısına göre incelenmesi 
 Özel Ders Sayısı n 𝒙 ss p Anlamlı Fark 

Anlaşılabilirlik 1 121 20.78 5.02   

 2 48 20.98 5.56 0.355 --- 

 3+ 66 19.76 5.27   

Yönetilebilirlik 1 121 24.41 5.04   

 2 48 24.10 5.04 0.788 --- 

 3+ 66 23.91 4.59   

Anlamlılık 1 121 12.89 4.47   

 2 48 13.63 3.84 0.588 --- 

 3+ 66 13.11 3.78   

Aile Bütünlük  1 121 58.08 10.87   

Duygusu 2 48 58.71 11.09 0.598 --- 

 3+ 66 56.77 10.14   

Tükenme 1 121 14.27 4.92   

 2 48 13.65 4.42 0.499 --- 

 3+ 66 14.74 5.18   

Duyarsızlaşma 1 121 8.92 3.42   

 2 48 8.50 2.99 0.232 --- 

 3+ 66 9.64 4.43   

Yetkinlik 1 121 13.06 3.82   

 2 48 13.71 3.11 0.523 --- 

 3+ 66 13.48 3.69   

Yaşam Doyumu 1 121 16.67 4.90   

 2 48 17.04 4.25 0.842 --- 

 3+ 66 16.53 4.63   

Sınav Kaygısı 1 121 33.25 9.20   

 2 48 32.25 9.00 0.687 --- 

 3+ 66 33.76 9.46   

 

4.2.10. Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. 

etkinliğe katılma durumuna göre bağımsız örneklem t-testi sonuçları 

Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı ortalamaları 

arasında düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe 

katılma durumuna göre anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan 

bağımsız örneklem t-testi analizleri Tablo 4.24’de verilmiştir. 

Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe 

katılma durumuna göre ortalamalar arasında farklılık olup olmadığını test etmek için 

hipotezler: 

𝐻0: Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma 

durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık yoktur. 

𝐻1: Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma 

durumuna göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık vardır. 

 

 

 



 

51 
 

Tablo 4. 24. Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. 

etkinliğe katılma durumuna göre bağımsız örneklem t-testi sonuçları 
 Etkinliğe Katılma n 𝒙 ss p 

Anlaşılabilirlik Evet 438 20.94 5.36 0.638 

 Hayır 436 20.77 5.45  

Yönetilebilirlik Evet 438 24.61 4.76 0.005* 

 Hayır 436 23.69 4.89  

Anlamlılık Evet 438 13.44 4.37 0.251 

 Hayır 436 13.11 4.27  

Aile Bütünlük Duygusu  Evet 438 58.99 10.99 0.059 

 Hayır 436 57.57 11.27  

Tükenme Evet 438 13.44 4.95 0.176 

 Hayır 436 13.89 4.90  

Duyarsızlaşma Evet 438 9.01 3.78 0.898 

 Hayır 436 8.98 3.61  

Yetkinlik Evet 438 13.51 3.69 0.175 

 Hayır 436 13.17 3.80  

Yaşam Doyumu Evet 438 17.17 5.09 0.010* 

 Hayır 436 16.30 4.80  

Sınav Kaygısı Evet 438 32.44 9.38 0.608 

 Hayır 436 32.77 9.35  

 

Tablo 4.24 incelendiğinde sadece aile bütünlük duygusunun yönetilebilirlik alt 

boyutu ve yaşam doyumu ortalamalarında düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, 

sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılan öğrenciler ile katılmayan öğrenciler arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0.05). Düzenli olarak herhangi 

bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılan öğrencilerin yönetilebilirlik 

ortalaması (24.61), katılmayanların ortalamasından (23.69) daha büyüktür. Yaşam 

doyumunda düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe 

katılanların ortalaması (17.17), katılmayanların ortalamasına (16.30) göre daha büyüktür. 

Düzenli sosyal ve sportif etkinliklere katılımın ergenlerin benlik saygısını artırdığı 

(Huebner, 1991), depresyon ve anksiyete belirtilerini azalttığı (Öznur, 2014), sosyal 

ilişkileri güçlendirdiği (Gilman ve Huebner, 2006) ve genel yaşam kalitesini yükselttiği 

(Ryan ve ark., 2015) ifade edilmektedir. Bu çalışmanın sonucu da düzenli olarak herhangi 

bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılımın öğrencilerin yaşam 

doyumuyla ilişkili olduğunu göstermektedir. 

 

4.2.11. Evde birlikte yaşanılan kişi/kişilere göre ANOVA sonuçları 

Ortaokul öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve 

sınav kaygısı ortalamalarında evde birlikte yaşanılan kişi/kişilere göre anlamlı farklılık 

olup olmadığını belirlemek için yapılan ANOVA testi sonuçları Tablo 4.25’de verilmiştir.  
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Evde birlikte yaşanılan kişi/kişilere göre ortalamalar arasında farklılık olup 

olmadığını test etmek için hipotezler: 

𝐻0: Evde birlikte yaşanılan kişi/kişilere göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık yoktur. 

𝐻1: Evde birlikte yaşanılan kişi/kişilere göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık vardır. 

 

Tablo 4. 25. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısının 

evde birlikte yaşanılan kişi/kişilere göre incelenmesi 

 
Evde Birlikte Yaşanılan 

Kişi/Kişiler 
n 𝒙 ss p Anlamlı Fark 

Anlaşılabilirlik Anne/Baba Çocuk 63 21.44 5.19   

 Anne, Baba ve Çocuk 711 20.85 5.42 0.466 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 19.52 5.65   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 20.96 5.34   

Yönetilebilirlik Anne/Baba Çocuk 63 23.63 4.87   

 Anne, Baba ve Çocuk 711 24.29 4.84 0.355 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 23.93 5.07   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 23.35 4.66   

Anlamlılık Anne/Baba Çocuk 63 13.29 4.11   

 Anne, Baba ve Çocuk 711 13.32 4.41 0.357 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 11.86 3.95   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 13.41 3.52   

Aile Bütünlük  Anne/Baba Çocuk 63 58.37 10.67   

Duygusu Anne, Baba ve Çocuk 711 58.45 11.20 0.491 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 55.31 11.38   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 57.71 10.74   

Tükenme Anne/Baba Çocuk 63 14.29 4.46   

 Anne, Baba ve Çocuk 711 13.65 5.00 0.197 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 14.90 5.30   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 12.86 4.26   

Duyarsızlaşma Anne/Baba Çocuk 63 9.16 2.86   

 Anne, Baba ve Çocuk 711 8.95 3.73 0.141 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 10.52 4.33   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 8.75 3.61   

Yetkinlik Anne/Baba Çocuk 63 13.13 3.24   

 Anne, Baba ve Çocuk 711 13.37 3.83 0.941 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 13.07 3.66   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 13.36 3.48   

Yaşam Doyumu Anne/Baba Çocuk 63 15.83 4.77   

 Anne, Baba ve Çocuk 711 16.81 4.93 0.448 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 16.38 6.51   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 17.03 4.80   

Sınav Kaygısı Anne/Baba Çocuk 63 34.21 8.41   

 Anne, Baba ve Çocuk 711 32.26 9.41 0.099 --- 

 Anne/Baba Ailesi 29 35.21 8.73   

 Anne, Baba ve Aile Büyükleri 69 33.86 9.64   

 

Anne, baba ve çocuk şeklinde (çekirdek aile) yaşayanların aile bütünlük duygusu 

ve yetkinlik ortalamaları en büyük buna karşılık anne/baba ailesi şeklinde yaşayanların 

en küçüktür. Ortalamalar arası farklılık anlamlı değildir. Geniş aile (anne, baba ve aile 
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büyükleri) olarak yaşayanların tükenme ortalaması (12.86) en küçük buna karşılık yaşam 

doyumu ortalaması en büyüktür. Çekirdek aile şeklinde yaşayanların sınav kaygısı 

ortalaması en küçük buna karşılık anne/baba ve ailesi olanların en büyüktür. 

Öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav 

kaygısı ortalamalarında evde birlikte yaşanılan kişi/kişilere göre anlamlı farklılık 

bulunmamaktadır (p>0.05). Grüning Parache ve ark. (2024) ve Stark ve ark. (2025) aile 

yapısından çok aile içi ilişkilerin niteliği, iletişim kalitesi ve duygusal destek düzeyinin 

çocukların psikolojik sağlığı üzerinde daha güçlü etkiler yarattığı vurgulanmaktadır. 

 

4.2.12. Yaşamı etkileyen olay yaşama durumuna göre bağımsız örneklem t-testi 

sonuçları 

Ortaokul öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve 

sınav kaygısı ortalamaları arasında son iki ayda yaşamı etkileyen olay yaşama durumuna 

göre anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla bağımsız örneklem t-testi 

yapılmıştır. Analiz sonuçları Tablo 4.26’da verilmiştir. 

Son iki ayda yaşamı etkileyen olay yaşama durumuna göre ortalamalar arasında 

farklılık olup olmadığını test etmek için hipotezler: 

𝐻0: Son iki ayda yaşamı etkileyen olay yaşama durumuna göre ortalamalar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık yoktur. 

𝐻1: Son iki ayda yaşamı etkileyen olay yaşama durumuna göre ortalamalar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık vardır. 

Tablo 4.26’dan anlaşılabilirlik, anlamlılık alt boyutları ve aile bütünlük 

duygusunda yaşamı etkileyen olaya göre ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık olduğu görülmektedir (p<0.05). Yaşamı etkileyen bir olay yaşamayan 

öğrencilerin anlaşılabilirlik (21.16), anlamlılık (13.55) ve aile bütünlük duygusu 

ortalaması (58.93), yaşamı etkileyen olay yaşayan öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha 

büyüktür. Yönetilebilirlik alt boyutunda yaşamı etkileyen olay yaşamayan öğrencilerin 

ortalaması (24.22) ile yaşayan öğrencilerin ortalaması (23.87) arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık yoktur (p>0.05). 
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Tablo 4. 26. Son iki ayda yaşamı etkileyen olay yaşama durumuna göre bağımsız 

örneklem t-testi sonuçları 

 Olay Yaşama n 𝒙 ss p 

Anlaşılabilirlik Hayır 703 21.16 5.38 0.001* 

 Evet 171 19.60 5.33  

Yönetilebilirlik Hayır 703 24.22 4.87 0.394 

 Evet 171 23.87 4.75  

Anlamlılık Hayır 703 13.55 4.22 0.000* 

 Evet 171 12.15 4.52  

Aile Bütünlük Duygusu Hayır 703 58.93 11.13 0.000* 

 Evet 171 55.61 10.84  

Tükenme Hayır 703 13.39 4.81 0.002* 

 Evet 171 14.78 5.27  

Duyarsızlaşma Hayır 703 8.79 3.72 0.001* 

 Evet 171 9.82 3.46  

Yetkinlik Hayır 703 13.43 3.79 0.169 

 Evet 171 12.99 3.57  

Yaşam Doyumu Hayır 703 17.01 4.85 0.002* 

 Evet 171 15.63 5.29  

Sınav Kaygısı Hayır 703 31.99 9.23 0.000* 

 Evet 171 35.13 9.50  

 

Tablo 4.26’dan tükenme ve duyarsızlaşma alt boyutunda yaşamı etkileyen olay 

yaşamayan öğrenciler ile yaşayan öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olduğu (p<0.05), yetkinlik alt boyutunda ortalamalar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı (p>0.05) görülmektedir. Tükenme ve 

duyarsızlaşma alt boyutunda yaşamı etkileyen olay yaşamayanların ortalamaları 

yaşayanlara göre daha düşüktür. Yaşam doyumunda yaşamı etkileyen olay yaşamayan 

öğrenciler ile yaşayan öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık olduğu görülmektedir (p<0.05). Yaşamı etkileyen olay yaşamayan öğrencilerin 

yaşam doyumu ortalaması (17.01), yaşayan öğrencilere göre (15.63) daha büyüktür. 

Sınav kaygısı ortalamalarında yaşamı etkileyen olay yaşamayan öğrenciler ile yaşayan 

öğrenciler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir 

(p<0.05). Yaşamı etkileyen olay yaşayan öğrencilerin sınav kaygısı ortalaması (35.13), 

yaşamayan öğrencilere göre (31.99) daha büyüktür. 

Literatür incelendiğinde özellikle aile bütünlük duygusunun anlaşılabilirlik ve 

anlamlılık alt boyutlarında görülen düşüş Amato'nun (2001) aile işleyişindeki 

bozulmaların çocukların aile sistemini kavramsallaştırmalarını zorlaştırabileceğine dair 

bulgularıyla örtüşmektedir. Amato’nun (2001), çalışması doğrudan aile bütünlük 

duygusu ile ilişkili olmasa da, anlaşılabilirlik ve anlamlılık boyutlarındaki düşüşle dolaylı 

bir kuramsal paralellik taşımaktadır. Benzer şekilde tükenmişlik ve duyarsızlaşma 
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düzeylerindeki artış Aypay ve Eryılmaz’ın (2011) öğrencilerin stresle başa çıkma 

kapasiteleri azaldığında duygusal ve akademik motivasyonlarının da düşebileceği 

yönündeki bulgularını desteklemektedir. Diener (1984) yaşam doyumunun bireyin genel 

psikolojik sağlığıyla doğrudan ilişkili olduğunu vurgularken bu çalışmada travmatik 

yaşantılar yaşayan öğrencilerin yaşam doyumunun belirgin biçimde azalması geleceğe 

dair umutlarının ve mutluluk düzeylerinin zedelendiğini ortaya koymaktadır. Yaşamı 

etkileyen olay yaşamanın sınav kaygısı üzerindeki olumsuz etkileri Hembree’nin (1988) 

sınav kaygısının stresle başa çıkma becerileri zayıf bireylerde daha yoğun yaşandığına 

dair araştırmasına benzerdir.  

Tablo 4.27’de aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav 

kaygısı arasındaki korelasyon verilmiştir. 

 

Tablo 4.27. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı 

arasındaki korelasyon  
 Aile 

bütünlük 

duygusu        

Tükenme Duyarsızlaşma Yetkinlik Yaşam 

doyumu 

Sınav 

kaygısı 

Aile bütünlük 

duygusu        

r 

p 

 

1 

-0.329 

0.000* 

-0.319 

0.000* 

0.276 

0.000* 

0.464 

0.000* 

-0.293 

0.000* 

Tükenme r 

p 

  

1 

0.607 

0.000* 

-0.309 

0.000* 

-0.332 

0.000* 

0.536 

0.000* 

Duyarsızlaşma r 

p 

   

1 

-0.343 

0.000* 

-0.307 

0.000* 

0.430 

0.000* 

Yetkinlik r 

p 

    

1 

0.302 

0.000* 

-0.209 

0.000* 

Yaşam doyumu r 

p 

     

1 

-0.240 

0.000* 

Sınav kaygısı r 

p 

      

1 

 

Tablo 4.27’ye göre aile bütünlük duygusu ile tükenme, duyarsızlaşma ve sınav 

kaygısı arasında negatif, yetkinlik ve yaşam doyumu arasında pozitif istatistiksel olarak 

anlamlı zayıf bir ilişki vardır. Tükenme ile duyarsızlaşma ve sınav kaygısı arasında pozitif 

orta dereceli anlamlı bir ilişki, tükenme ile yetkinlik ve yaşam doyumu arasında ise 

istatistiksel olarak anlamlı negatif zayıf bir ilişki vardır. Duyarsızlaşma ile yetkinlik ve 

yaşam doyumu arasında negatif yönlü, duyarsızlaşma ve sınav kaygısı arasında pozitif 

yönlü anlamlı zayıf bir ilişki vardır. Yetkinlik ve yaşam doyumu arasında pozitif, 
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yetkinlik ve sınav kaygısı arasında negatif zayıf bir ilişki vardır. Yaşam doyumu ve sınav 

kaygısı arasında istatistiksel olarak anlamlı negatif zayıf bir ilişki vardır. 

 

  



 

57 
 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Tablo 5.1’de araştırmadan elde edilen bulgular verilmiştir. 

 

Tablo 5. 1. Aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam doyumu ve sınav kaygısı 

bulguları 
 

A
n
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Y
e
tk

in
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Y
a
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m
 D

o
y
u

m
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S
ın

a
v
 K

a
y
g
ıs

ı 

Cinsiyet ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ ✗ ✗ ✓ 

Sınıf ✓ ✗ ✗ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Kardeş Sayısı ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ 

Algılanan Aile Ekonomik Durum ✗ ✗ ✓ ✓ ✗ ✗ ✗ ✓ ✗ 

Anne Çalışma Durumu ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ ✗ ✗ ✗ ✗ 

Anne Eğitim ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ ✗ ✓ ✓ 

Baba Eğitim ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ 

Özel Ders Alma ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ ✗ ✗ ✗ ✗ 

Özel Ders Sayısı ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ 

Düzenli olarak herhangi bir spor, 

müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. 

etkinliğe katılma 
✗ ✓ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ ✗ 

Evde Yaşanılan Kişi/Kişiler ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ 

Son İki Ayda Yaşamı Etkileyen Olay ✓ ✗ ✓ ✓ ✓ ✓ ✗ ✓ ✓ 

 

Bu araştırmada ortaokul öğrencilerinin aile bütünlük duygusu, tükenmişlik, yaşam 

doyumu ve sınav kaygısı sosyodemografik değişkenlere göre incelenmiştir.  

Aile bütünlük duygusunda sınıf, algılanan aile ekonomik durum ve son iki ayda 

yaşamı etkileyen olaya göre anlamlı farklılık vardır. 5. sınıf öğrencilerinin ortalamasının 

daha büyük olması bilişsel gelişim açısından somut işlemler döneminde olmalarıyla 

açıklanabilir. Bu yaş grubundaki öğrenciler aile ilişkilerini daha doğrudan ve güven verici 

biçimde algılayabilmektedir. Ekonomik durumu “çok iyi” olarak algılayan öğrencilerin 

daha büyük aile bütünlük ortalamasına sahip olması ise ekonomik durumun aile içi 

huzuru ve ortak değerler etrafında birleşmeyi kolaylaştırdığına işaret etmektedir 

(Üzülmez, 2021). 

Aile bütünlük duygusu anlaşılabilirlik alt boyutunda sınıf ve son iki ayda yaşamı 

etkileyen olaya göre ortalamalar arasında anlamlı farklılık vardır. Ancak algılanan aile 

ekonomik durum, anne-baba eğitim durumu vb. için ortalamalar arasında anlamlı bir 

farklılık yoktur. Bu durum anlaşılabilirlik algısının daha çok iletişim kalitesi, ebeveyn 
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tutumları ve kriz yönetimi gibi faktörlerle şekillendiğini düşündürmektedir (Güler ve Arı, 

2019). 

Aile bütünlük duygusu yönetilebilirlik alt boyutunda yalnızca düzenli olarak 

herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılmaya göre ortalamalar 

arasında anlamlı farklılık vardır. Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, 

kültürel vb. etkinliğe katılan öğrencilerin ortalamasının daha büyük olmasının nedeni 

yaşamın kontrol edilebilirliğine dair algılarının güçlenmiş olması olabilir. Koçak ve 

Yıldız’ın (2020) çalışmasında öğrencilerin sosyal etkinlikler aracılığıyla duygu ve 

düşüncelerini daha rahat ifade ettikleri, işbirliği ve sorumluluk duygularının geliştiği ve 

öğrenme sürecine daha aktif katıldıkları belirtilmiştir. 

Aile bütünlük duygusu anlamlılık alt boyutunda algılanan aile ekonomik durum 

ve son iki ayda yaşamı etkileyen olaya göre ortalamalar arasında anlamlı farklılık 

bulunmuştur. Aile ekonomik durumunu iyi olarak algılayan öğrenciler aile yaşamına daha 

fazla anlam yüklemekte, stresli yaşam olayları ise bu algıyı zayıflatabilmektedir (Diener 

ve Fujita, 1995; Üzülmez, 2021). 

Tükenmişlik ortalamaları arasında sınıfa göre anlamlı farklılık vardır. Kardeş 

sayısı, algılanan aile ekonomik durum, baba eğitim, özel ders sayısı, düzenli olarak 

herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma durumu ve evde 

yaşanılan kişi/kişilere göre anlamlı farklılık yoktur. Özellikle üst sınıflarda tükenmişlik 

ortalamalarının arttığı gözlenmiştir. Duyarsızlaşma ortalaması erkek öğrencilerde büyük 

anne eğitim durumu üniversite olması durumunda küçük bulunmuştur. Aypay ve Sever 

(2015), okulun bir işyeri gibi algılanmasının öğrencilerde tükenmişliği artırabileceğini 

belirtmiştir. 

Yaşam doyumunda sınıf, algılanan aile ekonomik durum, anne eğitim durumu, 

düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe katılma ve 

son iki ayda yaşamını etkileyen olaya göre ortalamalar arası anlamlı farklılık vardır. Bu 

durum bireyin yaşamını değerlendirmesinde çevresel koşulların ve ailevi faktörlerin etkili 

olduğunu göstermektedir (Diener ve ark., 1985; Anthony ve ark., 2005; Sabırlı ve ark., 

2022). 

Cinsiyet, sınıf, anne-baba eğitim durumu ve son iki ayda yaşamı etkileyen olaya 

göre sınav kaygısı ortalamaları arasında istatistiksel anlamlı farklılık vardır. Kadın 

öğrencilerin sınav kaygısının daha yüksek olması başarı beklentileri ve duygusal 

duyarlılık ile açıklanabilirken (Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Aba, 2018), ebeveyn 
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eğitim düzeyinin yüksek olması sınav kaygısını azaltıcı bir etki yaratmış olabilir 

(Anthony ve ark., 2005; Araki, 1992). 

Bu araştırmada elde edilen bulgular doğrultusunda aşağıdaki öneriler 

geliştirilmiştir: 

 Cinsiyete göre duyarsızlaşma ve sınav kaygısı ortalamaları arasında anlamlı 

farklılık bulunmuştur. Bu nedenle duygusal farkındalık ve stresle başa çıkma 

becerilerini destekleyen çalışmaların cinsiyete göre belirlenmesi önerilebilir. 

 Öğrencilerin sınıfa göre aile bütünlük duygusu ve tükenmişlik ortalamalarında 

farklılık bulunduğundan gelişimsel özellikleri dikkate alan sınıf temelli psikolojik 

destek uygulamalarının faydalı olabileceği düşünülmektedir. 

 Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe 

katılma durumuna göre öğrencilerin yaşam doyumu ortalamaları farklılık 

göstermektedir. Bu nedenle spor, müzik, resim, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe 

katılmanın yaşam doyumu için olumlu katkılar sağlayabileceği, bu etkinliklere 

katılımın desteklenmesi gerektiğini düşündürmektedir. 

 Araştırma Kırşehir/Merkez örnekleminde yapılmıştır. Benzer araştırmalar farklı 

il ve ilçelerde yapılabilir.  
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EKLER 

EK-1 Kişisel Bilgi Formu 

1. Cinsiyetiniz? 

  Kadın        Erkek 

2. Sınıfınız? 

  5               6            7             8              

3. Kardeş sayısı (siz dâhil) nedir? 

 1    4 

 2             5 ve daha fazla                            

 3           

4. Sizce ailenizin ekonomik durumu nasıl? 

  Düşük   Orta     İyi    Çok iyi 

5. Anne çalışıyor mu? 

  Evet              Hayır 

6. Anne eğitim durumu nedir? 

 Okuryazar değil   Ön lisans 

 İlkokul    Üniversite 

 Ortaokul   Yüksek Lisans 

 Lise    Doktora 

7. Baba eğitim durumu nedir? 

 Okuryazar değil   Ön lisans 

 İlkokul    Üniversite 

 Ortaokul   Yüksek Lisans 

 Lise    Doktora 

8. Özel ders alıyor musunuz? 

 Hayır 

 Evet, ise hangisi/hangileri?      

  Matematik          Fen Bilimleri   Türkçe              İngilizce             

  Din Kültür ve Ahlak Bilgisi  

 İnkılap Tarihi    Diğer (Belirtiniz) ………………………… 

 

9. Düzenli olarak herhangi bir spor, müzik, resim, sosyal, sanatsal, kültürel vb. etkinliğe 

katılıyor musunuz? 

 Evet                    Hayır 

 

10. Evde kiminle/kimlerle birlikte yaşıyorsunuz? (Evde yaşayan herkesi işaretleyiniz) 

 Anne        Baba     Kardeşler   Büyükanne 

 Büyükbaba  Diğer (Belirtiniz) ………………………… 

             

11. Son iki ayda sizi, yaşamınızı etkileyen bir olay (hastalık, kaza, taşınma, vefat vb.) yaşandı 

mı? 

  Hayır 

  Evet (Belirtiniz) ………………………… 
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EK-2 Aile Bütünlük Duygusu Ölçeği Kısa Formu (ABDÖ-K)  

1. Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceğiniz hissine ne derece sahipsiniz? 

1 Çok sık 2 3 4 5 6 7 Nadiren veya hiçbir 

zaman 

2. Bütün aile üyelerinin iş birliğini gerektiren bir şeyler yapmak zorunda olduğunuzda, o işin 
yapılabileceğine ilişkin duygularınız; 

1 Kesinlikle yapılırdı 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle yapılmazdı 

3. Şimdiye kadar aile yaşamının; 

1 Çok belirgin 
hedefleri, amaçları 

olmuştur 

2 3 4 5 6 7 Belirgin hedefleri, 
amaçları olmamıştır 

4. Aile kurallarının sizin için ne derece açık ve net olduğuna ilişkin hissettikleriniz? 

1 Aile kuralları 
benim için hiç açık 

ve net değil 

2 3 4 5 6 7 Aile kuralları benim 
için açık ve net  

5. Aileniz zor bir sorunla yüz yüze geldiğinde bir çözüm yolu bulma konusunda 
genellikle hissettikleriniz; 

1 Aile içerisinde 

çözüm bulmak her 

zaman utanç verici, 
zor ve karmaşıktır 

2 3 4 5 6 7 Aile içerisinde çözüm 

bulmak hemen her 

zaman tamamen açıktır 

6. Aile yaşamınız size; 

1 Tamamen monoton 2 3 4 5 6 7 Tamamen 
ilginçliklerle dolu 

görünüyor 

7. Gelecek beş yıl içerisinde (normal koşullarda) ailenizde neler olabileceğine ilişkin 

beklentileriniz? 

1 Ailemin 

geleceğinin ne 

olacağı konusunda 

fikrim yok 

2 3 4 5 6 7 Ailemin geleceği 

tamamen açık ve 

belirgindir 

8. Aileniz tarafından size adil olmayan bir şekilde davranıldığı ile ilgili duygulara sahip 

misiniz? 

1 
Çok nadiren veya hiç 

2 3 4 5 6 7 
Çok sık 

9. Aileniz hakkında düşündüğünüzde kendinize sık sık; 

1 

Kendi kendinize 
neden varlar diye 

sorarsınız 

2 3 4 5 6 7 

Onlarla yaşamanın ne 
kadar harika olduğunu 

hissedersiniz 

10. Aile içindeki rolünüz çerçevesinde yaptığınız işleri yerine getirmek 

1 

Çok derin bir haz ve 

doyum kaynağı 

2 3 4 5 6 7 

Sıkıntı ve acı kaynağı 

11. Ailenizde kesin olarak neler olacağını bilememe hissine ne derece sahipsiniz? 

1 

Sık sık 
2 3 4 5 6 7 

Çok nadiren 

12. Ailenizde çok güvendiğiniz birinin sizi hiç hayal kırıklığına uğrattığı oldu mu? 

1 
Hiç olmadı 

2 3 4 5 6 7 
Her zaman oldu 
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EK-3 Masclach Tükenmişlik Envanteri-Öğrenci Formu (MTE-ÖF) 

YÖNERGE: Aşağıda, okuldayken kendinizi nasıl hissettiğiniz ile 

ilgili ifadeler yer almaktadır. Sizden istenen, aşağıdaki her bir 
ifadeyi dikkatli bir şekilde okumanız ve bu ana kadar derslerinizle 

ilgili bu ifadeleri hissedip hissetmediğinizi belirlemenizdir. Eğer bu 

duyguları bir kez bile hissettiyseniz, bu durumu hangi sıklıkla 
hissettiğinizi tanımlayan ifadenin sağındaki boşluklardan uygun 

olanı işaretleyiniz. H
iç

 B
ir

 Z
a

m
a
n

 

B
a

ze
n

 

G
en

el
li

k
le

 

Ç
o

ğ
u

 Z
a

m
a

n
 

H
er

 Z
a

m
a

n
 

1. Derslerimden duygusal olarak yıldığımı hissediyorum. 1 2 3 4 5 

2. Okula başladığımdan beri derslere olan ilgim azaldı. 1 2 3 4 5 

3. Derslerimde karşılaştığım problemleri etkili bir şekilde 
çözebilirim. 

1 2 3 4 5 

4. Okuldaki bir günün sonunda kendimi bitkin hissediyorum. 1 2 3 4 5 

5. Derslerime ilişkin isteğim azaldı. 1 2 3 4 5 

6. Sabah kalkıp yeni bir okul gününe başlamak zorunda olduğumu 

düşündüğümde kendimi yorgun hissediyorum. 
1 2 3 4 5 

7. Derslerimin potansiyel yararlılığı konusunda kuşku duyuyorum. 1 2 3 4 5 

8. Bana göre iyi bir öğrenciyim. 1 2 3 4 5 

9. Ders çalışmak veya bir derse girmek benim için gerçekten bir 

yüktür. 
1 2 3 4 5 

10. Derslerimin öneminden kuşkuluyum. 1 2 3 4 5 

11. Derslerden tükendiğimi hissediyorum. 1 2 3 4 5 

12. Ders aldığım süre boyunca birçok ilginç şey öğrendim 1 2 3 4 5 

13. Ders esnasında, yapılan şeylerde etkin olduğumdan eminim. 1 2 3 4 5 
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EK-4 Çocuklar için Yaşam Doyumu Ölçeği (ÇYDÖ) 

 

 

 

YÖNERGE: Aşağıda size uygun olan veya olmayan 5 adet madde 

bulunmaktadır. Her bir maddenin sizin için uygun olup olmadığını 1 
ile 5 arasındaki puanları kullanarak eksiksiz olarak işaretleyiniz. 

H
iç

 k
a
tı
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u

m
 

Ç
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 a
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m
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 d
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a
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B
ü
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ü
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r
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n

d
a
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a
tı

lı
y
o
r
u

m
 

T
a
m

a
m

e
n

 k
a
tı

lı
y
o
r
u

m
 

1. İdeallerime yakın bir yaşantım vardır. 1 2 3 4 5 

2. Yaşam koşullarım mükemmel. 1 2 3 4 5 

3. Yaşamımdan memnunum. 1 2 3 4 5 

4. Şimdiye kadar yaşamdan istediğim önemli şeylere sahip oldum. 1 2 3 4 5 

5. Tekrar dünyaya gelsem hayatımdaki hemen hemen hiçbir şeyi 

değiştirmezdim. 
1 2 3 4 5 
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EK-5 Westside Sınav Kaygısı Ölçeği (WSÖK) 

YÖNERGE: Aşağıda, insanların kendilerini tanımlamak için 

kullandıkları bir dizi ifade sıralanmıştır. Bunların her birini 
okuyun ve genel olarak nasıl hissettiğinizi anlatan ifadenin 

sağındaki boşluklardan uygun olanı işaretleyin. Burada doğru ya 

da yanlış yanıt yoktur. İfadelerin hiçbiri üzerinde fazla zaman 
harcamadan yazılı sınavlarda kendinizi nasıl hissettiğinizi 

gösteren yanıtı işaretleyiniz. 

A
sl

a
 D

o
ğ

ru
 D

eğ
il

 

N
a

d
ir

en
 D

o
ğ

ru
 

A
ra

 S
ır

a
 D

o
ğ

ru
 

G
en

el
li

k
le

 D
o

ğ
ru

 

D
a

im
a

 D
o

ğ
ru

 

1. Önemli bir sınav yaklaştıkça ders çalışmaya yoğunlaşmam da 

zorlaşır. 
1 2 3 4 5 

2. Ders çalışırken çalıştığım konuları sınavda 

hatırlayamayacağım diye endişelenirim. 
1 2 3 4 5 

3. Önemli sınavlar sırasında yanlış yapıyorum diye düşünürüm. 1 2 3 4 5 

4. Önemli sınavlar sırasında dersten kalacağım diye düşünürüm. 1 2 3 4 5 

5. Önemli sınavlarda dikkatimi kaybederek bildiğim şeyleri 

hatırlamayabilirim. 
1 2 3 4 5 

6. Sınav sorularının yanıtlarını sınav bittikten sonra hatırlarım. 1 2 3 4 5 

7. Önemli bir sınav öncesinde öylesine endişelenirim ki sonunda 
en iyi sınavımda bile çok yorgun olurum. 

1 2 3 4 5 

8. Önemli bir sınavdayken kendimi keyifsiz hissederim. 1 2 3 4 5 

9. Önemli bir sınavdayken gerçekten kendim değilmişim gibi 

hissederim. 
1 2 3 4 5 

10.  Önemli sınavlar sırasında bazen zihnimi başka yerlere 

dağılmış olarak bulurum. 
1 2 3 4 5 

11.  Bir sınavdan sonra soruları yeterince iyi yanıtlayıp 

yanıtlayamadığım konusunda endişelenirim. 
1 2 3 4 5 
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EK-6 Etik Kurul İzni 
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EK-7 Valilik-Milli Eğitim Müdürlüğü İzni 
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EK-8 Aile Bütünlük Duygusu Ölçeği Kullanım İzni 
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 EK-9 Tükenmişlik Ölçeği Kullanım İzni 
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EK-10 Yaşam Doyumu Ölçeği Kullanım İzni 
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EK-11 Sınav Kaygısı Ölçeği Kullanım İzni 
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EK-12 Ahi Evran V. Uluslararası Bilimsel Araştırma Konferansı Katılım Belgesi 
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