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Kirsehir/Merkez ortaokullarinda okuyan Ogrencilerin aile biitiinliik duygusu,
tikenmislik, yasam doyumu ve smav kaygisinin sosyodemografik oOzelliklere gore
arastirmak amaglanmaktadir. Calismanin evreni 2022-2023 egitim Ogretim yilinda
Kirsehir/Merkez ortaokullarinda 5., 6., 7. ve 8. sinifinda okuyan 6grencilerin tamamindan
olugsmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak “Aile Biitiinlik Duygusu”,
“Tikenmislik”, “Yasam Doyumu” ve “Smav Kaygist’” 6lgekleri kullanilmistir. Cinsiyete
gore, erkek Ogrencilerin duyarsizlasmasi daha yiiksek; kadin Ggrencilerin ise smav
kaygis1 anlamli bigimde daha yiiksektir. Arastirma sonucunda sinif, algilanan aile
ekonomik durum ve son iki ayda yasami etkileyen olaya gore aile biitlinlilk duygusu
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik vardir. Tiikenmislik ortalamalar1 arasinda sinifa
gore anlaml farklhilik vardir. Yasam doyumunda cinsiyet, kardes sayisi, anne ¢alisma,
baba egitim durumu, 6zel ders alma, 6zel ders sayis1 ve evde yasanilan kisi/kisilere gore
ortalamalar aras1 anlamli farklilik yoktur. Cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu ve son
iki ayda yasami etkileyen olaya gore smav kaygisi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
anlamli farklilik vardir. Kadinlarin siav kaygisi ortalamasi erkeklere gore anlamli olarak
daha biiyiik bulunmustur. Smifa gére 5. smif 6grencilerinin aile biitiinlik duygusu,
yetkinlik ve yasam doyumu ortalamasi diger smflara gore daha biyiikken,
tikenmislikleri daha diisiiktiir. Algilanan aile ekonomik durum arttikga aile biitiinliik
duygusu ve yasam doyumu artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile bitiinliik duygusu, Tiikkenmislik, Yasam doyumu, Sinav
kaygist.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF FAMILY INTEGRITY, BURNOUT, LIFE
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The aim of this study is to investigate the family cohesion, burnout, life
satisfaction, and test anxiety of students attending Kirsehir Central secondary schools
based on sociodemographic characteristics. The study population consists of all 5th, 6th,
7th, and 8th grade students attending Kirsehir Central secondary schools during the 2022-
2023 academic year. The study used the "Family Sense of Coherence," "Burnout,” "Life
Satisfaction,” and "Test Anxiety" scales as data collection tools. Male students reported
higher levels of depersonalization, while female students reported significantly higher
levels of test anxiety. The study found a significant difference between the mean scores
for family sense of coherence based on grade, perceived family economic status, and life-
affecting events in the last two months. There were significant differences between the
mean scores for burnout based on grade. There were no significant differences between
the mean scores for life satisfaction based on gender, number of siblings, mother's
employment status, father's education status, taking private lessons, the number of private
lessons, or living with other people at home. There were statistically significant
differences between the mean scores for test anxiety based on gender, grade, parent's
education status, and life-affecting events in the last two months. Females had
significantly higher test anxiety than males. 5th grade students had the highest sense of
family sense of coherence, competence, and life satisfaction, while their burnout was the
lowest. As perceived family economic status increased, so did the sense of family sense
of coherence and life satisfaction.

Keywords: Sense of family integrity, Burnout, Life satisfaction, Exam anxiety.
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1. GIRIS

Aile, evlilik ve kan bagmna dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2025). Biitlinliikk duygusu ise giinliik hayatin stresinde kaynaklarin yonetilebilmesini,
tutarli bir hayat goriisiine sahip olabilmeyi, stresli yasam olaylarin1 yonetebilmeyi ve
sahip olunan genel diren¢ kaynaklarmin kullanilip gelistirilebilmesini saglamaktadir
seklinde tanimlanmaktadir (Kurukiitiik, 2024). Aile biitiinliigli bireyin kendini degerli
hissetmesi, duygusal giivenlik ve aidiyet duygusunun temel kaynaklarindan biridir.
Ogrencilerin ailelerine duydugu baghlik, onlarin psikolojik durumlarini ve akademik
basarilarin1 dogrudan etkilemektedir (Ceylan ve Ozserbetci, 2016; Aypay, 2017). Aile
icindeki giiclii duygusal baglar 6grencilerin benlik saygismi, 6z-yeterlilik algisini1 ve
genel psikolojik sagligini destekler. Bu destekleyici ortam, &grencilerin stresle basa
ctkma becerilerini artirarak, duygusal tiikenmiglik gibi olumsuz durumlarin Oniine
gecilmesine yardimct olur (Diener ve ark., 1985; Huebner ve ark., 2004). Ekonomik
Ozgirliigli olan, aile ekonomik durumunu iyi algilayan bireylerde aile iliskileri iyi ve
birlikte gegirilen zaman kaliteli olabilmektedir (Sahin ve Giire, 2019). Aile ici iliskilerin
niteligi yalnizca ekonomik algilarla sinirli degildir. Yasam boyunca karsilagilan travmatik
olaylar da bu iliskileri ve bireyin gelisimini etkiler. Travmatik aile deneyimleri (bosanma,
oliim vb.) dikkat, disiplin ve motivasyon diizeyini olumsuz akademik basariy1 ise negatif
yonde etkilemektedir (Bayindir, 2023).

Tikenmislik 6grencilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak yipranmasina
neden olurken ayni zamanda okul performanslarinda diisiise yol agmaktadir (Hembree,
1988; Aypay ve Eryilmaz, 2011). Tiikenmislik sendromunun temel belirtileri arasinda
duygusal tiikenme, motivasyon kaybi, akademik yetersizlik hissi ve sosyal izolasyon yer
almaktadir (Capri ve ark., 2011). Bu belirtiler 6grencilerin yogun ders yiikii, yiiksek
beklentiler, aile i¢i ve okul kaynakli stres faktorleri nedeniyle ortaya c¢ikabilmektedir
(Cassady ve Johnson, 2002; Er6zkan, 2011). Smav odakli bir egitim ortaminda dgrenciler
diger rakipleri ile kiyaslanir ve basar1 6nemlidir. Boyle bir ortamda ebeveyn baskisi
akademik stresi, akademik stres ise 6grencide olumsuz degerlendirilme korkusunu arttirir
ve Ozgiiveni olumsuz etkiler (Tath ve Atmaca, 2023). Akademik ortamda rekabetin
artmas1 Ogrencilerde basar1 kaygist ve kendini yetersiz gorme duygusunu harekete
gecirerek tiikenmislik sendromunun gelisimine neden olabilmektedir (Aypay, 2017; Polat
ve Ozdemir, 2018). Tiikenmislik ile akademik stres arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir

(Akpinar, 2016). Tiikkenmislik sendromunun akademik sonuglari arasinda derslere olan

1



ilginin azalmasi, basarisizlik korkusunun artmasi ve genel motivasyon eksikligi yer
almaktadir (Hembree, 1988; Field, 2018).

Yasam doyumu 6g8rencilerin psikolojik dayanikliliklarini artiran ve stresle basa
¢ikmalarmi kolaylastiran 6nemli bir faktordiir. Yiiksek yasam doyumuna sahip 6grenciler
karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha esnek davranabilmekte, duygusal denge ve
olumlu duygu durum sergileyebilmektedir (Diener ve Fujita, 1995; Huebner ve ark.,
2004). Yiiksek yasam doyumu Ogrencilerin akademik performanslarini ve sosyal
iligkilerini olumlu yonde etkilemekte tiikenmislik ve smav kaygisit gibi durumlarin
olumsuz etkisini azaltabilmektedir (Gilman ve Huebner, 2006; Ryan, ve ark., 2015;).
Ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerine, 6zgiivenlerinin artmasma ve gelecege
umutla bakmalarina zemin hazirlamaktadir (Myers ve Diener, 1995; Amato, 2001).

Smav kaygis1 6grencilerin sinav Oncesi ve sirasinda yasadiklar1 yogun endise,
gerginlik ve fiziksel belirtilerle kendini gosteren psikolojik bir durumdur. Bu durum
yalnizca sinav aninda degil sinav siireci boyunca devam edebilen kronik bir kaygi haline
doniigebilmektedir (Araki, 1992; Cassady ve Johnson, 2002). Sinav kaygisinimn yayginligi
ozellikle rekabetin yogun oldugu egitim sistemlerinde artmakta ve Ogrencilerin genel
akademik motivasyonlarmi olumsuz ydnde etkilemektedir (Oner, 1989; Rana ve
Mahmood, 2010). Sinav kaygisi 6grencilerin dikkat ve odaklanma becerilerini azaltmakta
ayni zamanda 6grenme siireglerini kesintiye ugratmaktadir. Kaygi nedeniyle ortaya ¢ikan
olumsuz diisiinceler 6grencilerin sinav aninda sahip olduklar1 bilgileri etkin bir sekilde
kullanmalarmi engellemekte bu da akademik performansa olumsuz yansimaktadir
(Hembree, 1988).

1.1. Arastirma Problemi

Bu ¢alismanin problemi Kirsehir’in Merkez ilgesindeki ortaokul 6grencilerinin
(5., 6., 7. ve 8. smif) aile bitiinlik duygusu, tikenmislik, yasam doyumu ve sinav
kaygisinin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, algilanan aile ekonomik durum, anne c¢aligma
durumu, anne-baba egitim durumu, 6zel ders alma, diizenli olarak herhangi bir spor,
miizik, resim, sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma, evde yasanilan kisi/kisiler

ve son iki ayda yasami etkileyen olay degiskenleri agisindan incelenmesidir.



1.2. Amacg

Arastirmada Kirsehir\Merkez ortaokullarinda okuyan 6grencilerin aile biitiinliik
duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve siav kaygisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
e Kirsehir\Merkez ortaokullarinda okuyan 6grencilerin aile biitiinliik duygusu cinsiyet,
sinif, kardes sayisi, algilanan aile ekonomik durum, anne ¢aligma durumu, anne-baba
egitim durumu, 6zel ders alma, diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sosyal,
sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma, evde yasanilan kisi/kisiler ve son iki ayda yasami
etkileyen olaya gore anlamli farklilik gostermekte midir?
e Kirsehir\Merkez ortaokullarinda okuyan O6grencilerin tiikenmisligi cinsiyet, smif,
kardes sayisi, algilanan aile ekonomik durum, anne ¢alisma durumu, anne-baba egitim
durumu, 6zel ders alma, diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sosyal, sanatsal,
kiiltiirel vb. etkinlige katilma, evde yasanilan kisi/kisiler ve son iki ayda yasami etkileyen
olaya gore anlamli farklilik gostermekte midir?
e Kirsehir\Merkez ortaokullarinda okuyan dgrencilerin yasam doyumu cinsiyet, simnif,
kardes sayisi, algilanan aile ekonomik durum, anne ¢alisma durumu, anne-baba egitim
durumu, 6zel ders alma, diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sosyal, sanatsal,
kiiltiirel vb. etkinlige katilma, evde yasanilan kisi/kisiler ve son iki ayda yasami etkileyen
olaya gore anlamli farklilik gostermekte midir?
e Kirsehir\Merkez ortaokullarinda okuyan Ogrencilerin sinav kaygisi cinsiyet, siif,
kardes sayisi, algilanan aile ekonomik durum, anne ¢alisma durumu, anne-baba egitim
durumu, 6zel ders alma, diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sosyal, sanatsal,
kiiltiirel vb. etkinlige katilma, evde yasanilan kisi/kisiler ve son iki ayda yasami etkileyen

olaya gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3. Sayiltilar
Arastirmada kullanilan Slgeklerin yeterli oldugu, katilimcilarin anketi isteyerek,
icten ve diiriist olarak yanitladiklar, istatistiksel yontemlerin amaca uygun kullanildigy,

katilimcilarin evreni temsil ettigi, literatiir taramasinin yeterli oldugu varsayilmistir.

1.4, Stmirhhiklar
e Arastirma Kirsehir\Merkez ortaokullarindan segilen evreni temsil ettigi diistiniilen

bir okulda ve ankete goniillii katilan 6grencilerle sinirhdir.



Arastirma “Kisisel Bilgi Formu”, ““Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi”, “Tiikenmislik
Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Smav Kaygis1 Olgeginde yer alan sorularla

smirlidir.

Arastirma dgrencilerin anketin yapildig1 zamanda verdikleri cevaplar ile sinirhidir.



2. ONCEKI CALISMALAR
Aragstirma ile ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalar incelenmis ve elde edilen bulgu

ve sonuglar yardimiyla arastirilan konu etrafinda yeniden degerlendirme yapilmistur.

2.1. Aile Biitiinliik Duygusu

Biitiinlik duygusu (Sense of Coherence, SOC) kavrami Antonovsky’nin
salutogenez kuramu ile ortaya koydugu bir kavramdir. Bireyin yasam deneyimlerini ne
Olciide anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli buldugunu agiklayan bir yapidir. Bu ¢
bilesen anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik bireyin stresle basa ¢ikma
kapasitesini ve genel iyilik halini belirleyen temel unsurlardir (Antonovsky, 1987). Aile
baglaminda ele alindiginda ise “ailede biitiinliik duygusu” bireyin aile yasantisi i¢cinde
diinyay1 bu ti¢ bilesen {izerinden nasil algiladigini ifade eder. Bu kavram bireyin aile
icindeki deneyimlerini ne kadar tutarli (anlasilabilir), kaynaklarla desteklenmis
(yonetilebilir) ve duygusal olarak degerli (anlamli) bulduguna dair algisini yansitir.
Ailede biitiinliik duygusu aile uyumu ve stresle basa ¢ikma siireclerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Aile yasammin birey tarafindan tutarli ve anlamli algilanmasi uyum
diizeyini arttirmaktadir. Bu baglamda ailede biitiinliik duygusu bireyin sadece bireysel
degil, ayn1 zamanda ailesel diizeydeki psikososyal dayanikliligini da sekillendiren kritik
bir gostergedir (Antonovsky ve Sourani, 1988).

Aile biitiinliikk duygusu aile bireylerinin birbirlerine duyduklar1 baglilik, karsilikli
giiven, destek ve ortak degerler ¢ercevesinde kendilerini bir biitiin olarak algilamalar1
anlamina gelir. Bu kavram aile sisteminin isleyisinde merkezi bir yer tutmakta bireylerin
duygusal, sosyal ve bilissel gelisimleri lizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Aile
biitlinliigii bireysel gelisimi destekleyen, aile liyeleri arasinda saglikli iletisimi tesvik eden
ve toplumsal uyumun temel yapitaslarindan biri olarak kabul edilen bir olgu olarak ele
alinmaktadir (Bandura, 1977; Bronfenbrenner, 1979). Aile biitiinliik duygusunun manevi
iyi olus ve aile doyumu iizerinde anlamli bir etkisi oldugu, aile i¢i baglilik ve deger
paylagiminin bireyin genel yasam kalitesini artirdig1 ifade edilmektedir (Tung, 2020).

Aile biitlinligli tanim1 aile iiyeleri arasinda duygusal baglilik, isbirligi, ortak
amaclar, aile i¢i iletisim ve destegi ayrica belirli aile kurallar1 ve degerlerin paylasilmasi
gibi bilesenleri icermektedir. Yani aile bireylerinin kendilerini ait hissetmeleri, karsilikli
anlayis ve saygi temelinde hareket etmeleri, duygusal yakinlik ve iletigim kanallarinin
acik olmasi, aile i¢i sorunlarin birlikte ¢dziilmesi gibi unsurlar, aile biitlinliigliniin temel

bilesenleri arasinda sayilmaktadir (Aba, 2017).
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Aile biitlinligliniin boyutlar1 ve bilesenleri incelendiginde oncelikle duygusal
baglilik ve yakmlik 6nemli bir yer tutar. Aile bireylerinin birbirlerine duyduklar1 sevgi,
sefkat ve samimiyet, aile i¢i iligkilerin temel dayanaklarini olusturur. Bu duygusal baglar
bireylerin stresle basa ¢ikmalarinda ve yagam doyumlarimi artirmalarinda 6nemli bir
koruyucu faktor gorevi goriir (Diener, 1984; Huebner ve ark., 2004). Geng yetiskinlerde
aile biitiinliikk duygusu ile yasam doyumu ve yakin iliskiler arasinda giiglii bir pozitif iliski
olup, duygusal baglilik bireyin sosyal iligkilerindeki kaliteyi dogrudan etkiler (Giinal,
2024). Diger yandan isbirligi ve ortak amaclar ailenin birlikte hareket etmesini saglayarak
bireylerin kendilerini daha giiglii ve giivende hissetmelerine katkida bulunur. Bu durum
ozellikle ortaokul dgrencileri gibi gelisimsel siireglerin yasandigi donemlerde akademik
ve sosyal basari lizerinde belirleyici rol oynar (Hembree, 1988; Cohen ve ark., 2018).
Ozellikle gelisimsel kirilganliklarin yogun oldugu ergenlik doneminde aile ici isbirligi ve
giiven bireyin dayanikliligini artirmaktadir (Ar1 ve Giiler, 2019). Bir diger onemli bilesen
ise aile i¢i iletisim ve destek mekanizmalaridir. Aile i¢inde agik, diiriist ve etkili bir
iletisimin varlig1 bireylerin duygusal deneyimlerini paylasabilmelerine, sorunlari birlikte
cozebilmelerine ve birbirlerinin ihtiyaglarma duyarli davranabilmelerine olanak tanir
(Ryan ve Deci, 2000; Ceylan ve Ozserbet¢i, 2016). COVID-19 siirecinde aile biitiinliik
duygusu aile i¢i ¢catigma diizeyini azaltmis ve birlikteligi gliclendirmistir. Etkili iletigim
ve destek mekanizmalari kriz donemlerinde aileyi koruyucu bir yap1 sunmaktadir (Kayma
ve ark., 2022). letisim yalnizca sozlii ifadeyle sinirli kalmayip beden dili, empati ve
karsilikli anlayis gibi unsurlar1 da ig¢erir. Aile kurallar1 ve degerler aile bireylerinin ortak
yasam standartlarin1 ve davranis normlarmi belirleyerek bireysel farkliliklarin 6tesinde
bir birliktelik duygusunu pekistirir (Huebner, 1991; Amato, 2001).

Aile biitiinliigiinii etkileyen faktorler de oldukea cesitlidir. Aile yapisi ve iglevleri,
ebeveyn tutumlar1 ve davraniglari, sosyoekonomik diizey ve Kkiiltiirel faktorler, aile
biitiinliigiiniin kalitesini belirleyen etmenler arasinda yer alir. Diisiik gelir grubundaki
bireylerde aile biitiinliikk duygusunun zayif oldugu, ekonomik kosullarm aile i¢i baghlik
ve dayanisma iizerinde belirleyici bir rol oynadigi ifade edilmektedir (Kiigiiksen ve ark.,
2023). Aile yapisi ¢ekirdek aile, genis aile veya pargalanmis aile yapilar1 seklinde
farklilagirken bu yapilarin her biri bireyler tizerinde farkli psikolojik ve sosyal etkiler
yaratabilmektedir (Hetherington ve Kelly, 2002; Amato ve Cheadle, 2008). Ebeveyn
tutumlar1 ise disiplin, sevgi, destek ve anlayis diizeylerine bagli olarak g¢ocuklarin
ozgiiven gelisimi, duygusal diizenleme becerileri ve genel psikolojik saglig1 tizerinde

belirleyici bir rol oynar (Aypay, 2011; Akpinar, 2016). Ayrica ailenin sosyoekonomik
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diizeyi, maddi kaynaklarin bollugu ya da kisitliligr aile igi stres diizeyini ve dolayisiyla
aile biitiinliigli duygusunun olusumunu etkileyen 6nemli faktorler arasinda sayilir (Yang,
2004). Kiiltiirel faktorler ise aile igindeki rollerin, deger yargilarinin ve geleneklerin
aktarilmasi agisindan kritik oneme sahiptir. Zira kilttr aile bireylerinin birbirlerine
yaklasim big¢imlerini ve iletisim stillerini sekillendirmektedir (Bronfenbrenner, 1979;
Gilman ve Huebner, 2006).

Aile biitiinliigli kavraminin kapsamli bir taniminin yalnizca aile i¢indeki duygusal
ve iletisimsel dinamiklerle sinirli kalmayip ayni zamanda aile yapisinin sosyoekonomik
ve kiiltiirel baglamla etkilesim icinde degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir. Bu
biitiinsel yaklagim aile biitlinligii duygusunun ortaokul 6grencilerinin gelisimsel siiregleri
iizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Aile biitilinlik duygu ile ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda elde edilen
calismalar: Bandura (1977), Bronfenbrenner (1979), Antonovsky (1987), Antonovsky ve
Sourani (1988), Amato (2001), Cecen (2007), Amato ve Cheadle (2008), Aba (2017), Ar1
ve Giiler (2019), Aydmn ve Kog (2020), Ozer ve Simsek (2020), Tung (2020), Tung ve
Yildirim (2021), Uziilmez (2021), Gokge ve Bayraktar (2022), Kayma ve ark. (2022),
Polat ve Giines (2022), Kiigiiksen ve ark. (2023), Giinal (2024), Kurukiitiik (2024).

2.2. Tiikenmislik

Tikenmislik modern yasamin getirdigi yogun stres ve baski ortaminin bireyler
tizerinde biraktig1 yipratici etkileri ifade eden ¢ok boyutlu bir psikolojik durumdur. Bu
durum bireyin duygusal, zihinsel ve fiziksel kaynaklarmin asir1 derecede kullanilmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Dolayistyla tiilkenmislik yalnizca is yerlerinde gézlemlenen bir olgu
olarak kalmayip egitim siireglerine dahil olan 6grenciler arasinda da onemli 6lgiide
kendini gostermektedir (Hembree, 1988; Aypay, 2011). Ozellikle ortaokul 6grencileri
gibi gelisimsel evrelerin yasandigi donemlerde akademik beklentiler, smav baskist ve
sosyal etkilesimlerin yarattigi siirekli stres tiikenmisligin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Tath ve Atmaca, 2023). Tiikenmislik bireyin duygusal enerjisinin
tilkkenmesi, motivasyon kaybi, duyarsizlasma ve akademik ya da mesleki alanlarda
yetersizlik hissi olarak tanimlanabilir (Maslach ve Jackson, 1981; Hembree, 1988). Bu
kavram ilk olarak is yerlerinde gézlemlenen asir1 stres ve yorgunluk belirtileri tizerinden
gelistirilmis olsa da son yillarda egitim alaninda da onemli bir konu olarak ele
alinmaktadir. Ogrenci tiikenmisligi dzellikle uzun siireli akademik yiik ve yogun smav

donemleri sirasinda 6grencilerin hem duygusal hem de biligsel kaynaklarini agir1 derecede
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kullanmalarma bagl olarak ortaya ¢ikar. Bu durum 6grencilerin derslere kars1 ilgilerinin

azalmasi, motivasyonlarmin diismesi, duygusal dalgalanmalarin artmasi ve sosyal

etkilesimlerde sogukluk gibi belirtilerle kendini gosterir (Hembree, 1988; Aypay ve

Sever, 2015). Tikenmisligin genel Ozellikleri arasinda siirekli yorgunluk hissi,

umutsuzluk, 6zgiiven eksikligi, islevsellikte diisiis ve hatta fiziksel rahatsizliklarin ortaya

¢ikmasi yer almaktadir. Bu durum 6grencilerin hem akademik basarilarint hem de sosyal

iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Diener, 1984; Huebner ve ark., 2004).

Ogrenci tiikkenmisligi genellikle ii¢ ana boyut iizerinden degerlendirilir: duygusal

tilkkenme, duyarsizlasma ve akademik yetersizlik. Bu boyutlar tilkenmislik etkilerini daha

detayli anlamaya yardimci olur.

Duygusal Tiikenme: Duygusal tilkenme oOgrencilerin duygusal enerjilerinin
tamamen tiikkenmesi, siirekli yorgunluk hissetmeleri ve duygusal destek arayisinda
olmalar1 seklinde tanimmlanir (Maslach ve Jackson, 1981; Hembree, 1988).
Duygusal tiikenme Ogrencilerin ders c¢alisirken veya smav donemlerinde
yasadiklar1 yogun stres ve kaygi duygusal rezervlerini hizla tiikketmesine neden
olur. Uzun siireli akademik baski ve sosyal etkilesimlerde yasanan zorluklar
ogrencilerin kendilerini duygusal olarak tamamen bitkin hissetmelerine yol
acabilir. Duygusal titkenme 6grencilerin giinliikk yasamlarinda enerji eksikligi ve
umutsuzluk duygulari ile kendini gosterir. Bu durum hem akademik basariy1 hem
de sosyal iliskileri olumsuz etkileyebilir (Hembree, 1988; Aypay, 2011).
Duyarsizlagsma: Duyarsizlasma 6grencilerin akademik ve sosyal ortamlarda ilgi
kaybi, umursamazlik ve genel olarak negatif tutumlar gelistirmesi seklinde
tanimlanr (Hembree, 1988; Aypay ve Sever, 2015). Ogrencilerde goriilen
ilgisizlik ve uzaklagma davraniglar1 tiikenmisligin 6nemli bir gostergesidir (Kaya,
2022). Ogrencilerin derslere ve oOgretmenlerine karsi duygusal mesafe
koymalarina, okul ortaminda pasif ve umursamaz bir tutum sergilemelerine neden
olur. Duyarsizlasma 6grencilerin akademik motivasyonlarinda azalma ve okulda
gecirilen zamanm kalitesinde diisiis olarak gdzlemlenmektedir. Bu durum
Ogrencilerin 6grenme siireglerine aktif katilimmi engeller ve sosyal iligkilerinde
sogukluk yaratir. Ogrenci tiikenmisliginde duyarsizlasma o6zellikle siirekli
tekrarlanan basarisizlik deneyimleri ve yetersiz sosyal destek sonucunda daha da
belirgin hale gelir (Aypay ve Eryilmaz, 2011).

Akademik Yetersizlik: Akademik yetersizlik o6grencilerin kendi akademik

yeteneklerine ve basarilara dair olumsuz inanglar gelistirmeleri seklinde ifade
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edilir. Bu boyut 6grencilerin derslerde karsilastiklar1 zorluklari agsmada yetersiz

olduklarmi diisiinmeleri, 6grenme slireglerine yeterince gliven duymamalar1 ve

akademik performanslarina yonelik olumsuz beklentiler i¢inde olmalar1 olarak

Ozetlenebilir (Maslach ve Jackson, 1981; Aypay, 2011). Akademik yetersizlik

duygusu ogrencilerin smav kaygisint ve tiikenmislik sendromunun diger

boyutlarini tetikleyici bir etmen olarak 6ne ¢ikar. Kendini yetersiz hissetmek
ogrencilerin ders ¢alisma motivasyonlarmi azaltir ve basar1 beklentilerinin
diismesine yol acar. Bu durum 06grencilerin genel psikolojik durumunu ve
akademik performansmi olumsuz yonde etkiler (Hembree, 1988; Aypay ve

Eryilmaz, 2011).

Ogrenci tiikenmisligi akademik performansta diisiis, motivasyon ve derse
katilimda azalma, psikolojik ve fiziksel saglik sorunlar1 ile okuldan uzaklasma ve
devamsizlik gibi sonuglara neden olabilir. Akademik performansta diisiis tiilkenmisligin
en belirgin sonuglarindan biridir. Ogrenciler siirekli yasadiklar1 duygusal tiikenme ve
motivasyon kaybi nedeniyle derslerine gereken ilgiyi gosterememekte, sinavlarda diisiik
performans sergilemekte ve genel akademik basarilar1 diismektedir (Hembree, 1988;
Aypay, 2011). Bu durum 6grencilerin 6grenme siireglerini olumsuz yonde etkileyerek
akademik bagarinin yanm sira gelecekteki kariyer planlamalarini da zorlastirmaktadir.

Motivasyonda ve derse katilimda azalma tiikenmisligin diger Onemli
sonuglarindandir. Ogrenciler kendilerini yetersiz hissettikleri ve siirekli duygusal
tikenmislik yasadiklari i¢in derslere ve okul aktivitelerine olan ilgilerini kaybetmekte,
smif i¢i etkilesimleri ve 68renme siireglerine katilimlar1 diismektedir (Aypay ve Sever,
2015). Bu durum hem bireysel 6grenme deneyimlerini hem de smif ortamindaki
dinamikleri olumsuz etkilemekte 6grencilerin sosyal iliskilerinde de sogukluk ve ige
kapanma egilimlerini artirmaktadir.

Psikolojik ve fiziksel saglik sorunlari titkenmisligin uzun vadeli sonuglari arasinda
yer alir. Siirekli stres ve duygusal yipranma Ogrencilerde kaygi, depresyon, uyku
problemleri ve hatta bas agrisi, mide rahatsizliklar1 gibi fiziksel belirtilere neden
olabilmektedir (Hembree, 1988; Field, 2018). Bu saglik sorunlar1 6grencilerin genel
yasam kalitesini diisiirmekte ve egitim siirecine olan baghliklarini zayiflatmaktadir.

Okuldan uzaklagsma ve devamsizlik ise tiikkenmigligin sosyal ve akademik
sonuglarindan biridir. Ogrenciler yasadiklar1 tiikenmislik belirtileri nedeniyle okul
ortamindan kopma egiliminde olmakta, devamsizlik oranlar1 artmakta ve bu durum hem

akademik basarilar1 hem de sosyal uyumlar1 {izerinde olumsuz etki yaratmaktadir
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(Hembree, 1988; Aypay ve Sever, 2015). Okuldan uzaklasma ogrencilerin sosyal
cevreleriyle olan baglarini zayiflatmakta bu da uzun vadede genglik doneminde ciddi
sosyal uyum sorunlarina yol agabilmektedir.

Tiikenmislik ile ilgili yapilan literatiir taramas1 sonucunda elde edilen caligmalar:
Maslach ve Jackson (1981), Schaufeli ve ark. (2002), Yang (2004), Aypay (2011), Aypay
ve Eryillmaz (2011), Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012), Aypay ve Sever (2015), Akpinar
(2016), Aypay (2017), Field (2018), Polat ve Ozdemir (2018), Salmela-Aro ve Read
(2018), Yilmaz ve ark. (2021), Kaya (2022), Cengiz ve ark. (2023), Tath ve Atmaca
(2023), Riyono ve Rezki (2023).

2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu bireyin yasamimin genelinden duydugu memnuniyet, hosnutluk
ve mutluluk hissi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram hem biligssel hem de duygusal
bilesenleri igerir. Yasam doyumu hem bireyin yasam standartlarini, basarilarmi ve
beklentilerini degerlendirir (Diener, 1984; Diener ve ark., 1985) hem de duygusal
deneyimleri, pozitif duygular ve genel mutluluk haliyle (Myers ve Diener, 1995; Huebner
ve ark., 2004) yakindan iligkilidir. Bu nedenle yasam doyumu bireyin kendini nasil
hissettigi, yasamindan ne Ol¢iide tatmin oldugu ve gelecege dair beklentilerinin pozitif
olup olmadigi gibi pek cok etmenle degerlendirilmektedir. Bir¢ok ¢alismada yasam
doyumu “kisinin yasamindan genel anlamda memnun kalmasi1” seklinde tanimlanirken
bu memnuniyetin hem nesnel yasam kosullarina (gelir diizeyi, saglik, sosyal ¢cevre gibi)
hem de 6znel algiya dayandigini vurgular (Diener, 1984). Yasam doyumu dijital ve sosyal
baglamlarla da sekillenmektedir (Beyazgiil Tosun, 2022). Ozellikle ergenlik
dénemindeki bireyler i¢in yasam doyumu onlarin benlik algilari, sosyal iliskileri ve
akademik basarilari ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle yasam doyumu kavrami bireyin
yasam standartlarmin otesinde, duygusal deneyimleri, kisisel basarilar1 ve gelecege
yonelik umutlariyla biitlinciil bir sekilde ele alinmalidir (Bandura, 1977; Bronfenbrenner,
1979, akt.: Ozkan, 2022). Akademik beklentiye bagh stres yasam doyumunu dogrudan
etkileyebilmektedir. Basar1 istegi ile duygusal denge arasinda hassas bir iliski
bulunmaktadir (Giindogdu ve Toker, 2025).

Yagsam doyumu bireyin yasam kalitesini belirleyen biligsel ve duygusal
bilesenlerin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Kisileraras: yeterlik ve sosyal
destek algis1 gibi degiskenlerle iliskilidir. Bu kavram ergenlik doneminde ozellikle

ortaokul 6grencileri i¢in aile i¢i iligkiler, okul ortami, sosyal destek aglar1 ve kisisel
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Ozelliklerin bir sentezi olarak degerlendirilmelidir (Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995;
Eker ve Tas, 2021). Arastrmalar yasam doyumunun bireylerin stresle basa ¢ikma
yeteneklerini, psikolojik dayanikliliklarint ve genel psikolojik sagligni olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur (Huebner, 1991; Gilman ve Huebner, 2006). Ayrica yasam
doyumunun kisinin yasamindaki olumlu deneyimlerin ve basarilarin yani sira
olumsuzluklarm etkisini dengeleme kapasitesiyle de iliskili oldugu ileri striilmiistiir
(Diener ve ark., 1985). Yasam doyumunun gelisimsel siirecte ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu
ifade edilir (Aydin, (2024). Yasam doyumu ¢ok sayida bireysel, sosyal ve ¢evresel faktor
tarafindan etkilenmektedir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan literatlir taramasi sonucunda elde edilen
caligmalar: Bandura (1977), Bronfenbrenner (1979), Diener (1984), Diener ve ark.
(1985), Huebner (1991), Koker (1991), Diener ve Fujita (1995), Myers ve Diener (1995),
Huebner ve ark. (2004), Gilman ve Huebner (2006), Dost (2007), Gadermann ve ark.
(2009), Civitci (2012), Ryan ve ark. (2015), Altay ve Eksi (2018), Cohen ve ark. (2018),
Dursun ve Ozkan (2019), Eker ve Tas (2021), Uziilmez (2021), Beyazgiil Tosun (2022),
Ozkan (2022), Sabirh ve ark. (2022), Erdem ve Kaya (2023), Kiiciiksen ve ark. (2023),
Aydin (2024), Giindogdu ve Toker (2025).

2.4. Sinav Kaygisi

Smav kaygis1 6grencilerin smav 6ncesi, sinav sirasinda ve sinav sonrasinda
yasadiklar1 yogun endise, gerginlik ve fiziksel belirtilerle kendini gosteren psikolojik ve
fizyolojik diizeyde ortaya c¢ikan bir kaygi durumudur. Bu durum bireyin smav
performansimi olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi, genel akademik motivasyonunu ve
O0grenme siireglerini de etkileyebilmektedir. Sinav kaygismin yaygmhgr o6zellikle
rekabetin yiiksek oldugu egitim sistemlerinde Oonemli bir sorun haline gelmektedir.
Ogrencilerin yasam kalitesi, akademik basarilar1 ve sosyal iliskileri iizerinde etkiler
yaratmaktadir (Hembree, 1988; Cassady ve Johnson, 2002). Kaygi diizeyi arttik¢a
O0grenmeye karsi daha diisiik igsel motivasyon gelistirmekte, bu da basariyr olumsuz
etkilemektedir (Atalay, 2024).

Smav kaygis1 6grencilerin sinav siireclerine iliskin beklentiler, gegmis deneyimler
ve algilanan baskilar sonucunda ortaya ¢ikan yogun zihinsel endise, olumsuz diisiinceler
ve fiziksel belirtilerle kendini belli eden bir durumdur. Bu kavram yalnizca smav aninda
yasanan ani bir stres tepkisi degil ayn1 zamanda sinav siirecinin tamami boyunca devam

edebilen kronik bir durum olarak da tanimlanabilmektedir. Arastirmalara gore sinav
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kaygis1 sinav dncesinde yogunlasan, siav sirasinda zirveye ulasan ve sonrasinda da uzun
siire devam eden bir endise halidir (Hembree, 1988; Oner, 1989). Bu durum 6grencilerin
siav performanslarmi olumsuz etkileyerek 6grenme siireclerine, motivasyonlarina ve
genel akademik basarilarina zarar verebilmektedir. Bu kaygmin yayginligi ve siddeti
ogrencilerin psikolojik durumlarmi zedeleyen 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Ceylan ve Ozserbetci, 2016). Yiiksek kayg1 yasayan 6grencilerin smav performanslar
diisebilmekte bu da basariyr dogrudan etkileyebilmektedir (Acar ve ark., 2022). Ayni
zamanda smav kaygisi bireyin psikolojik dayanikliligmmi da etkileyebilmektedir.
Dayaniklilig1 yiliksek bireyler siav stresini daha etkili yonetirken, diisiik dayaniklilik
diizeyine sahip 6grencilerde kaygi basarisizlik dogurabilmektedir (Engin, 2022). Oz-
yeterlik algist da smav kaygisinin siddetini belirleyen 6nemli bir degiskendir. Kendine
giiveni yiiksek 6grenciler smav siirecini daha kontrollii yasayabilirken, diisiik 6z-yeterlik
algis1 kaygiyi artirabilmektedir (Koca, 2019).

Smav kaygis1 6grencilerin okul ortamima ve 6grenme siireclerine karsi olumsuz
tutumlar gelistirmelerine de neden olabilir. Bu durum o&grencilerin derslere ilgi
duymamalarina, smnif i¢i etkilesimlerde pasif kalmalarna ve okuldan uzaklagma
egilimlerinin artmasma yol agabilir. Ogrenciler sinav kaygisi yiiziinden egitim siirecine
yabancilagmakta, okul ortaminda kendilerini yeterince ifade edememekte ve 6grenme
deneyimlerinin kalitesinde ciddi diisiisler olabilmektedir (Hembree, 1988; Oner, 1989).
Bu siirecte sosyal destek onemli bir koruyucu faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Destekleyici
bir ¢evreye sahip 6grenciler siav siirecini daha iyi yonetebilmekte ve kaygi diizeyleri
daha diisiik olmaktadir (Gengdogan, 2002). Bilingli farkindalik ise smav kaygisiyla basa
cikmada etkili bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir. Farkindalik diizeyi
yilksek bireyler smav siirecini daha saglikli yonetebilmekte bu da psikolojik
saglamliklarin1 artrmaktadir (Cakiroglu ve ark., 2023).

Smav kaygisi ile ilgili yapilan literatiir taramas1 sonucunda elde edilen ¢aligmalar:
Spielberger (1980), Hembree (1988), Oner (1989), Araki (1992), Cassady ve Johnson
(2002), Gengdogan (2002), Totan ve Yavuz (2009), Rana ve Mahmood (2010), Erozkan
(2011), Kavakg1 ve ark. (2011), Koca (2019), Yilmaz ve Karaca (2020), Demirtas ve Kog
(2021), Ekin (2021), Acar ve ark. (2022), Engin (2022), Erdem ve Simsek (2022), Giil ve
Yildiz (2022), Cakiroglu ve ark. (2023), Atalay (2024).
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3. MATERYAL VE METOT
Bu bolim aragtirma modeli, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgileri icermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastrmada, veri toplama ve analiz siirecinde nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi, sayisal veriler toplayarak ve bu verileri
istatistiksel yOntemlerle analiz ederek sonuclara ulasmayir amaclayan arastirma
yaklagimidir (Creswell ve Plano Clark, 2018). Kirsehir/Merkez ilgesindeki ortaokul
ogrencilerinin (5., 6., 7. ve 8. sinif) aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu
ve smav kaygisinin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, algilanan aile ekonomik durum, anne
caligma durumu, anne-baba egitim durumu, 6zel ders alma, diizenli olarak herhangi bir
spor, miizik, resim, sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma, evde yasanilan
Kisi/kisiler ve son iki ayda yasami etkileyen olaya gore anlamli farklilik olup olmadiginin
arastirtlmasidir. Nicel arastirma yonteminin temel avantajlarindan biri, biiyiikk 6rneklem
gruplarindan veri toplama ve evrene genellenebilir sonuglar elde etme olanagi sunmasidir

(Bryman, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evreni, 2022-2023 egitim Ogretim yili ikinci doneminde
Kirsehir/Merkez ortaokullarinda okuyan Ogrencilerin tamamindan olusmaktadir.
Arastirma Kirsehir/Merkez ortaokullarmi ve sehrin sosyodemografik yapisini yansittigi
diisiiniilen bir ortaokulda gergeklestirilmistir. Belirlenen okulda arastirmaci tarafindan
gerekli aciklama yapildiktan sonra, G6grencilere veri toplama araglari dagitilarak,
goniilliiliik esasina bagl kalinarak doldurulmasi istenmistir. Arastirmanin yapildigi okula
kayitlr 1239 6grencinin 1205 tanesine veri toplama araglar1 dagitilmistir. Ulagilabilme
orant %97.26’dir. Goniilliilik esasina bagl kalinarak ulasilan ve analizlere uygun
olamayan (eksik ya da fazla cevap verilmis) 331 anket analize alinmadan arastirma 874
ogrenci ile gercgeklestirilmistir. Bu 6grencilerin 462’si (%52.9) kadm, 412°si (%41.1)
erkektir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan
Calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu” (EK 1), Cecen (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Aile Biitiinliikk
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Duygusu Olgegi Kisa Formu (ABDO-K)” (EK 2), Capri ve ark. (2011) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)” (EK
3), Altay ve Eksi (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cocuklar i¢cin Yasam Doyumu
Olgegi (CYDO)” (EK 4), Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Westside Smav Kaygis1 Olgegi (WSOK)” (EK 5) kullanilmistr.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu o6grencilerin, cinsiyet, smif, kardes sayisi, algilanan aile
ekonomik durum, anne ¢alisma durumu, anne-baba egitim durumu, 6zel ders alma,
diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige
katilma, evde yasanilan kisi/kisiler ve son iki ayda yasamui etkileyen olaydan olusan 11

soruluk bir formdur.

3.3.2. Aile biitiinliik duygusu olgegi

Bu ¢alismada ABDO-K ortaokul égrencilerinin aile biitiinliik duygusunu dlgmek
amaciyla kullanilmistir. Bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorluklar1 ne derece anlamli,
yonetilebilir ve anlasilir bulduklarmi degerlendiren bir psikolojik 8l¢iim aracidir. ABDO-
K, Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan 26 madde olarak gelistirilmistir. Sagy (1998)
tarafindan 6l¢egin 12 maddeli kisa formu olusturulmustur. Tiirkgeye uyarlanmasi Cegen
(2007) tarafindan yapilmustir. Olgek 7°1i Likert tipinde (1= Cok sik, ..., 7= Nadiren veya
hi¢cbir zaman), {li¢ alt boyut ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. 4, 8, 9, 10 numaral
sorular “Anlasilabilirlik” 1, 2, 3, 5, 6 numarali sorular “Yonetilebilirlik” 7, 11, 12
numarali sorular “Anlamlilik” alt boyutunu gostermektedir. Olgekte 1, 2, 3, 8, 10, 12
numarali maddeler ters maddelerdir. “Anlasilabilirlik” alt boyutunda en az 4, en fazla 28
puan, “Yonetilebilirlik” alt boyutunda en az 5, en fazla 35 puan ve “Anlamlilik™ alt
boyutunda en az 3, en fazla 21 puan alimmaktadir. ABDO-K toplam puani ise tiim alt
boyutlarin puanlar1 toplanarak olusur, en az 12 en fazla 84 puan olmaktadir. Her boyut
toplanan puanlarin diisiik ya da yiiksek olusuna gore degerlendirilmektedir. Cronbach’s

Alpha katsayis1 0.80 olarak bulunmustur (Cegen, 2007).

3.3.3. Tiikenmislik olcegi

Ortaokul &grencilerinin tiikenmislik diizeylerini dlgmek amaciyla MTE-OF
kullanilmistir. MTE-OF, Schaufeli ve ark. (2002) tarafindan gelistirilmis ve Capri ve ark.
(2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. MTE-OF, toplam 13 madde ve ii¢ alt boyuttan
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olusur (Capri ve ark., 2011). Duygusal tikkenme alt boyutu 6grencilerin okul ve derslerle
ilgili duygusal olarak yipranmislik ve tiikkenmislik hissini 6lgen 1, 4, 6, 9 ve 11. maddeleri
icerir. Duyarsizlasma alt boyutu, 6grencilerin okula ve derslere kars1 olumsuz, kayitsiz
ve duyarsiz tutumlarint 6lgen 2, 5, 7 ve 10. maddeleri igerir. Yetkinlik alt boyutu,
ogrencilerin akademik basarilar1 ve yetenekleri konusunda kendilerini yetersiz ve
basarisiz gorme egilimlerini dlgen 3, 8, 12 ve 13. maddeleri igerir. Bu alt boyut ters
puanlanmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipindedir (1= Higbir zaman, 2= Bazen, 3= Genellikle,
4=Cogu zaman, 5= Her zaman). Her bir alt boyuttan alinan puanlar ayri1 ayri
degerlendirilir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar tilkenmisligin yiiksekligini, yetkinlik alt boyutundan alinan diisiik puanlar ise
tiikenmisligin yiiksekligini gostermektedir. Olcegin alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha
katsayilar1 sirastyla 0.76, 0.82 ve 0.61 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, MTE-OF’nin
Tiirkiye ornekleminde gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu ve Ogrenci

tiikenmisligini ii¢ boyutlu olarak 6lgebildigini gostermektedir (Capri ve ark., 2011).

3.3.4. Yasam doyumu olcegi

Ortaokul o6grencilerinin  yasam doyumunu belirlemek amaciyla CYDO
kullanilmistir. CYDO, Gadermann ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmis ve Altay ve Eksi
(2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, cocuklarm hayatlarmdan genel olarak
ne kadar memnun olduklarmi 6lgmeyi amaglamaktadir. CYDO, 5 maddeden olusan 5°1i
Likert tipinde (1=Hi¢ katilmiyorum, 2= Cok katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Biraz
katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum) tek faktorlii bir 6lgektir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 5 en yiiksek puan ise 25°dir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, yasam
doyumunun yiiksekligini gdstermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.79
olarak bulunmustur (Altay ve Eksi, 2018).

3.3.5. Smav kaygisi olcegi

Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen Sinav Kaygis1 Envanteri’nin (SKE) bir
alt boyutu olan WSOK, Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek,
dgrencilerin smav durumlarina 6zgii kaygi diizeylerini §lgmeyi amaglamaktadir. WSOK,
11 madde, tek boyutlu ve 5°li Likert tipindedir (1=Asla dogru degil, 2= Nadiren dogru,
3= Ara sira dogru, 4= Genellikle dogru, 5= Daima dogru). Olgekten alinabilecek puan
araligi 11 ile 55 arasindadir. Puanin yiiksekligi, smav kaygisinin yiiksekligini

15



gostermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.87 olarak bulunmustur (Totan ve
Yavuz, 2009).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinden dnce, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu onayr alimmistir (EK-6). Anketlerin
ortaokullarda uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi ve Kirsehir Valilik izni
alimmistir (EK 7). Belirlenen ortaokul miidiirliigii ile iletisime gegilerek arastirmanin
amaci, Onemi, veri toplama araclari, uygulama sekli, etik ilkeler ve aragtirma sonuglarinin
gizliligi konularinda detayli bilgi verilerek, goniilli Ogrenciler ile arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastrmanm verileri 2022-2023 egitim 6gretim yili ikinci
doneminde (Mart 2023) Kirsehir/Merkez ilgesindeki bir ortaokulda 6grenim goren

2

ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi”, “Tiikenmislik
Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Smav Kaygis1 Olgegi” uygulanarak toplanmustir.
Aile Biitiinliik Duygu Olgegi (EK 8), Tiikenmislik Olcegi (EK 9), Yasam Doyumu Olgegi
(EK 10) ve Smav Kaygis1 Olgeginin (EK 11) kullanim izinleri alinmistir. Olgeklerin
uygulanmasi yaklasik 30-40 dakika stirmiistiir. Verilerin analizinde, SPSS programi
kullanilmistir. Analizlere ilk olarak tanimlayici istatistiksel analizler ile baslanmuistir.
Tanimlayic1 analizlerden sonra verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek
amaciyla garpiklik ve basiklik degerlerinin kontrolii yapilmistir. Tabachnick ve Fidell’e
(2015) gore verilerin normal dagilima uygun kabul edilebilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda olmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin aile biitiinliik duygusu, tiikkenmislik, yasam doyumu ve smav kaygisi

Ozet istatistikleri Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisi dzet
istatistikleri

x SS Carpikhk Basiklik
Anlasilabilirlik 20.86 5.40 -0.436 -0.528
Yonetilebilirlik 24.15 4.85 -0.207 0.268
Anlamlilik 13.27 4.32 -0.071 -0.444
Aile Biittiinliik Duygusu 58.28 11.14 -0.198 -0.279
Tiikenme 13.67 4.93 0.399 -0.633
Duyarsizlagma 9.00 3.69 0.650 -0.035
Yetkinlik 13.34 3.75 -0.143 -0.570
Yasam Doyumu 16.74 4.96 -0.239 -0.706
Sinav Kaygisi 32.60 9.36 0.089 -0.337

*Standart sapma: ss
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Tablo 3.1 incelendiginde tiim 6lgeklerden elde edilen verilere iliskin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda ve Sekil 3.1°de verilen histogram
grafiklerinden ise verilerin dagiliminin normale ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin aile biitiinliik duygusu, tilkenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisi

giivenilirlik analiz sonuglar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Giivenilirlik analizi sonuglar1

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Aile Biitiinliikk Duygusu 0.67 12
Tikenme 0.75 5
Duyarsizlagma 0.68 4
Yetkinlik 0.64 4
Yasam Doyumu 0.77 5
Sinav Kaygisi 0.83 11

Cronbach’s Alpha katsayisi, 6lgme araglarmin i¢ tutarliligini degerlendirmede
yaygin bicimde kullanilan bir istatistiksel gosterge olup, degeri arttikga genellikle
giivenirlik diizeyinin yiikseldigi kabul edilmektedir. Cronbach’s Alpha degerinin 0.90 ve
iizeri olmasi ¢ok yiiksek giivenilirlik anlamina gelse de, bazi arastirmacilar bu durumu
madde tekrarina ve asir1 benzerlige isaret olarak yorumlamaktadir (Tavakol ve Dennick,
2011). 0.80-0.89 aralig1 yiiksek diizeyde i¢ tutarlilig1 gosterirken 6lgme araci genellikle
giivenilir kabul edilir (DeVellis, 2012). 0.70-0.79 aralig1 sosyal bilimler arastirmalari i¢in
yaygin bicimde yeterli gériilmekte ve kabul edilebilir bir giivenilirlik diizeyi sunmaktadir
(Kline, 2016). 0.60-0.69 aralig1 ise smirda kabul edilmekle birlikte, 6zellikle az madde
sayill veya kesifsel arastirmalarda kabul edilebilir diizeyde sayilabilir (Hair ve ark.,
2010). Buna karsilik, 0.50-0.59 araliginda elde edilen degerler diistik giivenilirlige isaret
etmekte olup, bu durumda 6lgme aracinin madde yapisinin gelistirilmesi dnerilmektedir
(Nunnally ve Bernstein, 1994). 0.50'nin altindaki degerler ise 6lgme aracmin giivenilir
olmadigma ve elde edilen verilerin gecerlik acisindan ciddi sorunlar tasiyabilecegine
isaret eder (George ve Mallery, 2003). Tablo 3.2’de Cronbach’s Alpha degerlerinin
bazilar1 genel kabul goren 0.70 sinirnin altinda kalmaktadir. Ancak, bazi arastirmacilar
tarafindan 0.60 ve {izeri degerlerin de kabul edilebilir diizeyde giivenilir degerlendirildigi
gbz Oninde bulunduruldugunda (Kline, 2016), aile biitiinlik duygusu toplam,
tilkenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisi icin Cronbach’s Alpha degerleri giivenilir
kabul edilebilir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), iki ya da daha fazla grubun, normal dagilan
benzer ortalamali evrenlerden alinip alinmadigini ortak varyans kullanarak test etmeyi

amaglar. ANOVA sonuglandiktan sonra ortalamalar arasinda fark oldugu belirlenirse
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grup ortalamalarndan en az biri digerinden farklidir. Bu durumda hangi grup
ortalamalarinin digerlerinden farkli olduklarmin belirlenmesi gerekir. Bu nedenle ¢oklu
karsilastirma testleri (post-hoc) uygulanir (Ozdamar, 1997). Genel bakimindan post-hoc
analizleri, gruplar aras1 varyanslarin esit olmasi ve varyanslarim esit olmamasi durumunda
kullanilanlar olmak {izere iki ayr1 sinifta ele alinmaktadir (Nelson, 1983). Calismada
gruplarin homojenligini test etmek icin Levene testi yapilmistir. ANOVA sonucunda
gruplar arasinda anlamli fark bulundugunda farkin kaynagi i¢in Levene testi sonuglarina
gore grup varyanslariin homojen oldugu durumda Bonferroni testi, grup varyanslarinin
homojen olmadig1 durumda ise Games-Howell testi kullanilmistir. Bagimsiz gruplarda
iki ortalamanin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden ¢ok ortalamanin
karsilastirilmasinda ise ANOVA kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA
yapmadan 0nce tiim gruplar i¢in verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilari kontrol edilmis
ve £1.5 araliginda oldugu gortlmiistiir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi «=0.05 olarak

alimustir.
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Sekil 3.1. Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisi
histogram grafikleri
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, toplanan veriler araciligiyla elde edilen bulgular verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4. 1. Cinsiyet dagilim1

Cinsiyet f %
Kadin 462 52.9
Erkek 412 47.1
Toplam 874 100.0

Tablo 4.1°e gore 874 6grencinin %52.9 unu kadin (462), %47.1’ini erkekler (412)
olusturmaktadir. Kadnlar erkeklere gore fazla sayidadir.

Sinifa gore dagilim Tablo 4.2°de gosterilmektedir.

Tablo 4. 2. Smif dagilimi

Simf f %
5. Smf 264 30.2
6. Smf 268 30.7
7. Sinif 222 25.4
8. Smif 120 13.7
Toplam 874 100.0

Tablo 4.2°’ye gore, en yiiksek katiim 6. smif 6grencilerinden (%30.7)
saglanmustir. 5. simf Ogrencileri ile 6. smf o6grencileri grubun  %60.9’unu
olusturmaktadir. 5. simif 6grencileri ortaokula yeni baslarken, 8. sinif 6grencileri liselere

gegis sistemi (LGS) sinavlarina hazirlanmaktadir.
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Sekil 4. 1. Sinifa gore cinsiyet karsilagtirmasi

Sekil 4.1°e gore 5. siniftaki erkeklerin sayis1 kadinlara gore daha fazla sayidadir.

Kardes sayis1 dagilimi1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4. 3. Kardes sayis1 dagilimi

Kardes Sayisi f %
1 Kardes 102 11.7
2 Kardes 451 51.6
3 Kardes 247 28.3
4 Kardes 61 7.0
5 ve Daha Fazla Kardes 13 1.5
Toplam 874 100.0

Tablo 4.3 incelendiginde, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun 2 kardes oldugu
goriilmektedir. %11.7’si 1 kardes, %28.3’1 3 kardes ve %7.0°i 4 kardestir. 5 ve daha

fazla kardes olan 6grenci orani ise olduk¢a diisiiktiir (%1.5). Kardes sayisi, aile igi

kaynaklarm paylasimi, ¢ocuklarm aile i¢indeki rolleri ve ebeveyn ilgisi gibi faktorler

araciligiyla 6grencilerin psikolojik ve sosyal gelisimini etkileyebilecek bir degiskendir

(Anthony ve ark., 2005).

Algilanan aile ekonomik durum dagilimi Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4. 4. Algilanan aile ekonomik durum dagilimi

Algilanan Aile Ekonomik Durum f %
Diisiik 21 2.4
Orta 303 34.7
Iyi 450 51.5
Cok lIyi 100 11.4
Toplam 874 100.0
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Tablo 4.4’e gore, 6grencilerin biiyiik bir kismi ailelerinin ekonomik durumunu
“Iyi” olarak algilamaktadir (%51.5). “Diisiik” (%2.4) ekonomik durumda oldugunu
algilayan ogrencilerin oram azdir. Ogrencilerin ekonomik durum algisi, ailelerinin
sosyoekonomik diizeyini subjektif olarak yansitan bir gostergedir. Sosyoekonomik diizey,
Ogrencilerin egitim olanaklarma erigimi, yasam kosullar1 ve aile i¢i stres diizeyini
etkileyebilir (Cohen ve ark., 2018).
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Sekil 4. 2. Kardes sayisina gore algilanan aile ekonomik durum

Sekil 4.2’ye gore algilanan aile ekonomik durumu, 1 kardes, 2 kardes ve 3 kardes
olanlarda gogunlukla “Iyi”, 5 ve daha fazla kardesi olanlarda “Orta” diizeydedir.

Anne ¢alisma durumu dagilimi Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4. 5. Anne ¢alisma durumu dagilimi

Anne Calisma Durumu f %
Evet 319 36.6
Hayir 552 63.4
Toplam 871 100.0
Kayip 3 -
Genel Toplam 874 -

Tablo 4.5°¢ gore, Ogrencilerin biiyilk bir kisminin annesi c¢aligmamaktadir
(%63.4). Annesi calisan dgrencilerin orani ise %36.6°dir. Bu durum Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK, 2024) raporunda verilen kadinlarin is giiciine katilim (%36.8)
oranina olduk¢a yakindir. Tabloda goriilen 3 kayip veri, ilgili soruyu yanitlamayan

ogrencilerden kaynaklanmaktadir.
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Anne egitim durumu dagilimi Tablo 4.6’da gosterilmektedir.

Tablo 4. 6. Anne egitim durumu dagilimi

Anne Egitim Durumu f %
Okuryazar Degil 17 2.0
Ilkokul 82 9.4
Ortaokul 133 15.3
Lise 338 38.9
On Lisans 25 2.9
Universite 207 23.8
Yiksek Lisans 61 7.0
Doktora 7 0.8
Toplam 870 100.0
Kayip 4 -
Genel Toplam 874 -

Tablo 4.6 incelendiginde, annelerin ¢ogunlugunun egitim durumu lisedir (%38.9).
Egitim durumu tiniversite olan annelerin oran1 %23.8, ortaokul %15.3 ve ilkokul olanlar
%9.4°diir. Okuryazar olmayan annelerin orani ise %2.0’dir. On lisans (%2.9), yiiksek
lisans (%7.0), doktora (%0.8) gibi daha yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin oranlar1
ise daha diisiiktiir. Tabloda goriilen 4 kayip veri, ilgili soruyu yanitlamayan 6grencilerden
kaynaklanmaktadir.
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Sekil 4. 3. Anne egitim durumuna gore kardes say1si
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Sekil 4.3’e gore anne egitim durumu okuryazar degil ise ¢ogunluk 5 ve daha fazla
kardes, ilkokul olanlarda ise 3 kardestir. Ortaokul, lise, On lisans, yiiksek lisans ve doktora

olanlarda ¢ogunluk 2 kardestir.
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Anne egitim durumu

Sekil 4. 4. Anne egitim durumuna gore algilanan aile ekonomik durum

Sekil 4.4’den anne egitim durumu arttik¢a algilanan aile ekonomik durumun

arttig1 gortilmektedir.

Baba egitim durumu dagilim: Tablo 4.7’ de sunulmustur.

Tablo 4. 7. Baba egitim durumu dagilimi

Baba Egitim Durumu f %
Okuryazar Degil 13 1.5
Ilkokul 50 5.7
Ortaokul 112 12.9
Lise 333 38.2
On Lisans 22 2.5
Universite 227 26.1
Yiiksek Lisans 96 11.0
Doktora 18 2.1
Toplam 871 100.0
Kayip 3 -
Genel Toplam 874 -

Tablo 4.7°ye gore, baba egitim durumu lise olanlarm orani (%38.2) en yiiksektir.
Baba egitim durumu tiniversite olanlar (%26.1), ortaokul (%12.9), yiiksek lisans (%11.0),
on lisans (%2.5) ve doktoradir (%2.1). Tabloda goriilen 3 kayip veri, ilgili soruyu

yanitlamayan katilimcilardan kaynaklanmaktadir.
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Sekil 4. 5. Anne egitim durumuna gdre baba egitim durumu

Sekil 4.5’¢ gore anne egitim durumu ve baba egitim durumu benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.8’de 6zel ders alma durumu dagilimi, Tablo 4.9’da 6zel ders sayisi

dagilimi ve Tablo 4.10’da 6zel ders sayis1 Ozet istatistikleri verilmistir.

Tablo 4. 8. Ozel ders alma durumu dagilim

Ozel Ders Alma Durumu f %
Hayir 639 73.1
Evet 235 26.9
Toplam 874 100.0

Tablo 4.8’¢ gore 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun 6zel ders almadigi (%73.1)
goriilmektedir. Ozel ders alan dgrencilerin orani ise %26.9 olarak belirlenmistir.

Tablo 4. 9. Ozel ders sayis1 dagilimi

Ozel Ders Sayisi f %
1 Ders 121 13.8
2 Ders 48 55
3 Ders 11 1.3
4 Ders 11 1.3
5 Ders 34 3.9
6 Ders 10 1.1
Toplam 235 26.9
Genel Toplam 874 100.0
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Tablo 4.9’a gore 6zel ders alanlarin biiylik gogunlugunun (%13.8) 6zel ders sayisi

1, en fazla alman 6zel ders sayisi ise 6°dir.

Tablo 4. 10. Ozel ders sayis1 dzet istatistikleri

Istatistik Deger
n 235
Ortalama 2.24
Standart Sapma 1.640
Minimum 1
Maksimum 6

Tablo 4.10’a &zel ders sayis1 ortalamasi 2.24’diir. Ozel ders alma durumu,
ogrencilerin akademik destek diizeylerini, sinavlara hazirlik siireglerini ve dolayisiyla

smav kaygilarini etkileyebilecek bir faktordiir.
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Sekil 4. 6. Anne egitim durumuna gore 6zel ders sayisi

Sekil 4.6 incelendiginde anne egitim durumu okuryazar degil ise gogunluk 4 6zel

ders, doktora olmast durumunda ¢ogunluk 6 6zel ders, diger egitim durumlarinda ise

cogunluk 1 6zel derstir.
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Baba egitim durunu

Sekil 4. 7. Baba egitim durumuna gore 6zel ders sayisi

Sekil 4.7 incelendiginde baba egitim durumu 6n lisans ve doktora olmasi

durumunda ¢ogunluk 2 6zel ders alirken diger egitim durumlarinda ise ¢ogunluk 1 6zel

derstir.

Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige

katilma durumu dagilimi Tablo 4.11° de verilmistir.

Tablo 4. 11. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb.
etkinlige katilma durumu dagilimi

Diizenli Etkinlige Katilma Durumu f %
Evet 438 50.1
Hayir 436 49.9
Toplam 874 100.0

Tablo 4.11°e gore, 6grencilerin %50.1°1 diizenli olarak herhangi bir spor, miizik,
resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilmakta, %49.9’u ise katilmamaktadir. Diizenli
etkinliklere katilim, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini  giliclendirmelerine ve yasam doyumlarint artrmalarmma katki

saglayabilir (Sabirli ve ark., 2022).
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Sekil 4. 6. Cinsiyete gore diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal,
kiiltiirel vb. etkinlige katilma durumu

Sekil 4.8’e gore diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel

vb. etkinlige katilan erkeklerin sayisi kadinlara gére daha fazladir.
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Algilanan aile ekonomik durumu

Sekil 4. 7. Algilanan aile ekonomik duruma gore diizenli olarak herhangi bir spor,
miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma durumu

Sekil 4.9’a gore algilanan aile ekonomik durumu diisiik ve orta olanlarda diizenli

olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilan sayis1 daha

azdir.
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Sekil 4. 8. Anne calisma durumuna gore diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim,
sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma durumu

Sekil 4.10’a gore annesi ¢aliganlar diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim,
sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige daha fazla katilmaktadir.
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Sekil 4. 9. Ozel ders alma durumuna gore diizenli olarak herhangi bir spor, miizik,
resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma durumu

Sekil 4.11°e gore diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel
vb. etkinlige katilanlarin ¢ogunlugu 6zel ders almaktadir.
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Ogrencilerin evde birlikte yasadiklar1 kisi/Kisilere iliskin dagilim Tablo 4.12°de

gosterilmektedir.

Tablo 4. 12. Evde birlikte yasanilan kisi/kisiler dagilimi

Evde Birlikte Yasamlan Kisi/Kisiler f %
Anne ve Cocuk 57 6.5
Baba ve Cocuk 6 0.7
Anne, Baba ve Cocuk 711 81.5
Anne ve Ailesi 20 2.3
Baba ve Ailesi 9 1.0
Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 7.9
Toplam 872 100.0
Kayip 2 -
Genel Toplam 874

Tablo 4.12’den 6grencilerin biliyiik ¢ogunlugunun (%81.5 ile anne, baba ve
cocuktan olusan) cekirdek aile yapisinda yasadig1 goriilmektedir. Bu durum TUIK (2024)
raporuna gore Tiirk aile yapisinin genel egilimi ile uyumludur. Evde birlikte yasanilan
kisiler, aile ici iliskileri, sosyal destek kaynaklarmi ve Ogrencilerin gelisim ortamini
dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir (Bronfenbrenner, 1979, akt.: Burakgazi, 2025).
Tabloda goriilen 2 kayp wveri, ilgili soruyu yanitlamayan katilimcilardan
kaynaklanmaktadir.

Son iki ayda yasamu etkileyen olay (hastalik, kaza, tasinma, vefat vb.) yasama
durumuna iliskin dagilim Tablo 4.13°de, son iki ayda yasami etkileyen olay (hastalik,

kaza, taginma, vefat vb.) tiirline gére dagilimi Tablo 4.14’de verilmistir.

Tablo 4. 13. Son iki ayda yasamu etkileyen olay (hastalik, kaza, tasinma, vefat vb.)
yasama durumu dagilimi

Yasam Etkileyen Olay f %
Hayir 703 80.4
Evet 171 19.6
Toplam 874 100.0

Tablo 4.13’e¢ gore, Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugu (%80.4), son iki ayda
yasamini etkileyen herhangi bir olay (hastalik, kaza, tasinma, vefat vb.) yasamadigini,
%19.6’s1 ise yasadigini belirtmistir. Yasamu etkileyen olaylar (hastalik, kaza, tasinma,
vefat vb.) 6grencilerin psikolojik saglamliklarmi zorlayabilen ve psikolojik sagliklarini

olumsuz etkileyebilen stres faktorleridir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2023).
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Tablo 4. 14. Son iki ayda yasamu etkileyen olay (hastalik, kaza, taginma, vefat vb.) tiirii

dagilim

Yasam Etkileyen Olay Tiirii f %
Hastalik 48 31.8
Kaza 19 12.6
Taginma 22 14.6
Vefat 23 15.2
Deprem 39 25.8
Toplam 151 100.0
Kayip 20 -
Genel Toplam 171

Tablo 4.14°e gore, son iki ayda yasamini etkileyen olay (hastalik, kaza, taginma,
vefat vb.) yasadigini belirten 6grenciler arasinda en yaygimn olarak yasanan olay tiirii
hastalik (%31.8) olarak goriilmektedir. Deprem (%25.8) ikinci en yaygin olay tiirii iken,
vefat (%15.2), tasinma (%14.6) ve kaza (%12.6) gibi olay tiirleri de dnemli oranlarda
yasanmistir. 6 Subat 2023’de Tiirkiye’de meydana gelen biiylik depremin ardindan bir¢ok
vatandas farkli illere gegici olarak yerlesmistir. Bu siiregte Kirsehir, afetten etkilenen
bireylerin yogun bigimde misafir edildigi kentlerden biri olmustur. Resmi agiklamalara
gore, yalnizca Subat ay1 igerisinde 3.056 kisi Kirsehir’de yurt, misafirhane ve otellere
yerlestirilmistir (TRT Haber, 2023). Ayrica farkli kaynaklara gore bu say1 11.080 kisiye
kadar wulagmistir (Ensonhaber, 2023, 17 Subat tarihli haber). Arastirmanin
gergeklestirildigi Mart aymda, hem deprem bélgesinden gelen 6grenciler hem de bu
ogrencileri misafir edenler ya da olaylar1 sosyal ¢evresinden takip eden 6grenciler, s6z
konusu travmatik siiregten dogrudan veya dolayl olarak etkilenmistir. Bu durum, “son
iki ayda yasamini etkileyen olay (hastalik, kaza, tasinma, vefat vb.)” tiirleri arasinda
depremin yiiksek oranda (%25.8) bildirilmesini agiklayici niteliktedir. Ogrencilerin
yasadiklari, taniklik ettikleri veya destek sunduklar1 bu olaylar, psikolojik ve sosyal
etkilenme diizeylerini artwrmustir. Tablo 4.14°de verilen, analizlerde elde edilen,
sonuglarm deprem ve depremden kaynakli nedenleri yansittig1 diisiiniilmektedir. Yasami
etkileyen olay tiirleri, 6grencilerin yasadigi stresin kaynagini ve niteligini anlamak
acisindan 6nemlidir. Tabloda goriilen 20 kayip veri, hayatin1 etkileyen olay yasadigini

belirtmesine ragmen, olay tiiriinii belirtmeyen katilimcilardan kaynaklanmaktadir.

4.2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Aile Biitiinliik Duygusu,
Tiikenmislik, Yasam Doyumu ve Sinav Kaygisi
Ogrencilerin aile biitiinliik duygusu, tilkenmislik, yasam doyumu ve smav kaygisi

cinsiyet, siif, kardes sayisi, algilanan aile ekonomik durum, anne ¢alisma durumu, anne-
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baba egitim durumu, 6zel ders alma, diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim,
sosyal, sanatsal, kiiltlirel vb. etkinlige katilma, evde yasanilan kisi/kisiler ve son iki ayda

yasami etkileyen olaya gore degerlendirilmistir.

4.2.1. Cinsiyete gore bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Cinsiyete gore, aile biitlinliik duygusu, tiikkenmislik, yasam doyumu ve sinav
kaygis1 ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.15°de verilmistir.

Cinsiyete gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigini test etmek igin
hipotezler:
H,: Cinsiyete gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

H,: Cinsiyete gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Tablo 4. 15. Cinsiyete gore bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Cinsiyet n x SS p

Anlagilabilirlik Kadm 462 20.91 5.64 0.763
Erkek 412 20.80 5.13

Yonetilebilirlik Kadin 462 24.16 4.87 0.919
Erkek 412 24.13 4.82

Anlamlilik Kadn 462 13.26 4.35 0.896
Erkek 412 13.29 4.29

Aile Biitiinliikk Duygusu Kadin 462 58.33 11.46 0.889
Erkek 412 58.22 10.79

Tiikkenme Kadn 462 13.53 4.95 0.405
Erkek 412 13.81 4.90

Duyarsizlagma Kadm 462 8.61 3.50 0.001*
Erkek 412 9.42 3.86

Yetkinlik Kadin 462 13.27 3.76 0.550
Erkek 412 13.42 3.74

Yasam Doyumu Kadm 462 16.72 4.83 0.898
Erkek 412 16.76 5.12

Sinav Kaygisi Kadm 462 33.38 9.56 0.009*
Erkek 412 31.73 9.06

Anlagilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik alt boyutu ve aile biitiinlik
duygusunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Tikenmislik, tiikenme ve yetkinlik alt boyutunda erkeklerin ortalamasi
kadimnlardan daha yiiksektir ancak ortalamalar arasi farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05). Duyarsizlagma alt boyutunda kadinlarin ortalamasi erkeklere gore daha
diisiiktiir. Ortalamalar arasinda ki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Erkeklerin duyarsizlasma ortalamasi kadinlara gore anlamli olarak daha biiyiiktiir.
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Kadmlar ve erkeklerin yasam doyumu ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05). Kadinlarin sinav kaygisi erkeklere gore anlamli daha yiiksektir
(p<0.05).

Aragtirma sonucunda cinsiyete gore aile biitiinliikk duygusunda anlamli farklilik
bulunmamasi, Amato’nun (2001) aile yapilarmin birey iizerindeki etkilerini kiiltiirel
baglamda degerlendiren ¢alismasiyla benzerdir. Amato (2001) aile i¢i iliskilerin bireyin
psikososyal gelisimi Tlizerinde cinsiyetten bagimsiz olarak etkili olabilecegini
vurgulamistir. Ozer ve Simsek (2020), Aydin ve Kog (2020) kadinlarm aile biitiinliik
duygusunun erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonug
kadinlarm aile i¢i iliskilerde daha fazla duygusal sorumluluk iistlenmeleri ve empatik
rollerinin daha belirgin olmasiyla agiklanmistir. Bozkurt ve Karaman (2020), Tung ve
Yildirim (2021), Gokge ve Bayraktar (2022), Polat ve Giines (2022), Tuncer ve Yilmaz
(2021) ise kadmlarin aile biitiinliik duygusunun erkeklere gore daha diisiik oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bu ¢alismalarin ¢ogunda kadinlarin aile i¢i rol yiikleri, catisma
deneyimleri ve toplumsal beklentiler nedeniyle aileden algiladiklar1 biitiinlik
duygusunun zayiflayabilecegi vurgulanmistir. Tung ve Yildirim (2021) kadinlarin aile igi
destek algilarinin diisiik olmasi ile bu farki agiklamistir.

Cinsiyete gore duyarsizlasma ve smav kaygisinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli olmasi Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012), Schweder ve Raufelder (2021),
Shalayiding ve ark. (2024) ile uyumludur. Erkek 6grencilerin duyarsizlagsmasimin daha
yiiksek olmasi Salmela-Aro ve Read’in (2018), calismasiyla benzerdir. Erkeklerin okul
ortamina uyum ve motivasyon sorunlarinin daha belirgin olduguna dair bulgularmn elde
edildigi Butler (2019), Marquez (2023), Stenberg ve ark. (2025)’nin g¢alismalar1 ile
desteklenmektedir.

Dost (2007), Koker (1991), Cenkseven ve Akbas (2007) cinsiyete gore kadinlarin
yasam doyumu ortalamalarmin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Civitci (2012) kadinlarin erkeklere gére okuldan daha memnun olduklarini
gosterse de diger boyutlarda ve genel yasam memnuniyetinde cinsiyete gore farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmstir.

Kadimlarm sinav kaygismnin daha yiiksek olmas1 ise Hembree (1988), Oner (1989),
Yilmaz ve Karaca (2020), Ekin (2021) ve Erdem ve Simsek’in (2022) sonucu ile
benzerdir. Demirtas ve Kog (2021), Giil ve Yildiz (2022), Cakiroglu ve ark. (2023)

erkeklerin smav kaygisimin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
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Calismada elde edilen bulgular cinsiyete gore psikolojik degiskenlerde gozlenen
farkliliklarin tek boyutlu agiklamalarla ele alinamayacagini diisiindiirmektedir. Ozellikle
duyarsizlasma ve smav kaygisi gibi degiskenlerde ortaya ¢ikan anlamli farkliliklar
bireylerin toplumsal roller, kiiltiirel normlar ve egitim ortamindaki deneyimleriyle
sekillenen psikososyal siire¢lerin etkisini yansitabilir (Ryan ve Deci, 2000; Schweder ve
Raufelder, 2021). Kadmlarm smav kaygisinda daha yiiksek olmas1 Cassady ve Johnson
(2002) ve Kavaker ve ark. (2011)’nin ¢alismalarinda basar1 beklentileri ve duygusal ifade
bicimleriyle iligkilendirilmistir. Hembree (1988) erkeklerin duyarsizlasma egilimlerini
okula baglanma sorunlar1 ve duygusal bastrma stratejileriyle agiklamistir.
Anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik ve aile biitiinliik duygusunda cinsiyete gore
anlamli farklilik olmamas1 bunlarin bireyin daha uzun vadeli gelisimsel deneyimleriyle
sekillendigini ve cinsiyetin bu baglamda belirleyici bir faktdr olamayacagini
diisindiirmektedir (Aba, 2017). Dolayisiyla psikolojik degiskenlerin cinsiyetle iligkisini
degerlendirirken hem bireysel hem de baglamsal etkenlerin ¢ok boyutlu bigimde ele

alinmasi gerekmektedir (Griining Parache ve ark., 2024).

4.2.2. Simifa gore ANOVA sonuclan

Smifa gore aile biitiinliik duygusu, tilkkenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisi
ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigini incelemek i¢in yapilan ANAVO testi
sonugclar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

Smifa gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigimi test etmek ig¢in
hipotezler:
H,: Sinifa gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H;: Sinifa gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 4. 16. Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisinin
sinifa gore incelenmesi

Simf n X ss p Anlamh Fark
Anlagilabilirlik 5. Smif 264 22.04 5.223
6. Smif 268 20.89 5.428 0.000* 5-7
7. Smif 222 20.02 5.349 5-8
8. Smif 120 19.73 5.370
Yonetilebilirlik 5. Smif 264 24.53 4.815
6. Smif 268 24.13 4.831 0.276
7. Smif 222 23.67 4.876
8. Smif 120 24.23 4.862
Anlamlilik 5. Smif 264 13.71 4511
6. Smif 268 13.03 4.414 0.194
7. Smif 222 13.28 4.145
8. Smif 120 12.85 3.923
e o 5. Smif 264 60.28 10.604
Alle Butinlik Duygusu— —7g, 7268 58.05 11241 0.003* 5-7
7. Smif 222 56.97 11.367 5-8
8. Smif 120 56.81 11.168
Titkenme 5. Smif 264 12.78 4.944
6. Smif 268 13.53 5.344 0.000* 7-5
7. Smif 222 14.32 4.306 8-5
8. Simif 120 14.72 4.684
Duyarsizlasma 5. Smif 264 8.28 3.600 7-5
6. Smif 268 8.69 3.797 0.000* 7-6
7. Smif 222 9.77 3.592 8-5
8. Smif 120 9.83 3.458 8-6
Yetkinlik 5. Smif 264 14.06 3.929
6. Smif 268 13.32 4.086 0.001* 5-7
7. Smif 222 12.83 3.364 5-8
8. Smif 120 12.75 2.905
Yasam Doyumu 5. Sinif 264 18.25 5.085
6. Smif 268 16.43 5.244 0.000* 5-6
7. Smif 222 15.83 4.391 5-7
8. Smif 120 15.77 4.272 5-8
Sinav Kaygisi 5. Sinif 264 31.89 10.189
6. Smif 268 32.40 9.780 0.045* 7-5
7. Smif 222 34.09 8.155
8. Smif 120 31.87 8.322

Tablo 4.16°da aile biitlinliikk duygusu yonetilebilirlik ve anlamlilik alt boyutlarinda
sinifa gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Aile biitiinlik duygusu ve anlasilabilirlik alt boyutunda sinifa gére en az iki
ortalama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<0.05).
5. smf 6grencilerinin aile biitiinlikk duygusu ve anlasilabilirlik alt boyutu ortalamasinin
7. ve 8. smif Ogrencilerine gore anlamli olarak daha biiyiik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Bu durum Piaget’in biligsel gelisim kuramu gergevesinde degerlendirildiginde
anlam kazanmaktadir. Piaget’e gore 5. smif 6grencileri somut islemler doneminde yer
aldigindan, bu evrede ¢ocuklar gézlemlenebilir, dogrudan yasantiya dayali bilgileri daha

kolay kavramaktadir. Soyut diisiinme becerileri ise heniiz tam olarak gelismemistir. Bu
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nedenle soyut kavramlar, karmasik sosyal iliskiler veya ¢ok boyutlu degerlendirmeler bu
yas grubunda smirh diizeyde islenebilmektedir (Uriinibrahimoglu ve Goger, 2022). Aile
iliskileri gibi somut ve giinliilk yasamla dogrudan baglantili sosyal baglamlar (aile
iliskileri, okul ortami, toplumsal normlar ve degerler, giinliilk yasam pratikleri) bu yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in daha anlamli ve giiven verici olabilir (Yavuzer, 2019). Bu
nedenle aileye dair duygusal baglilik ve anlasilabilirlik gibi kavramlar somut evredeki
cocuklar tarafindan daha 1yi algilanabilir. Tiikenmisligin tiim alt boyutlarinda
ortalamalardan en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir. 7. ve 8.
smif 6grencilerinin titkenmislik ortalamasi 5. siiflara gore anlamli olarak daha biiytiktiir.
8. ve 7. smif 6grencilerinin duyarsizlagsma ortalamasi 5. ve 6. siniflara gére anlamli olarak
daha biiyiiktiir. Buna karsilik, 5. siniflarin yetkinlik ortalamasi 7. ve 8. siniflara gore
anlamli olarak daha biiyiiktiir. Yasam doyumunda da sinifa gore ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). 5. smif 6grencilerinin yasam
doyumu ortalamasi diger smiflara gore anlamli olarak daha biiyiiktiir. Calismada elde
edilen sonu¢ Erdem ve Kaya (2023) ve Yildiz ve Ergin (2022) calismalar1 ile benzerdir.
Swmav kaygisinin smifa gore incelenmesinde ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). 7. smif 6grencilerinin smav kaygisi
ortalamasi 5. siiflara gore anlamli olarak daha biiyiiktiir.

5. smif 6grencilerinin daha yiliksek yasam doyumu ve aile biitiinliigi ile daha
diistik titkenmislik ve duyarsizlasmaya sahip olmalar1 Bronfenbrenner’in (1979), ekolojik
sistemler kuramuyla benzerdir. Bronfenbrenner’a (1979) gore O6grenciler yakin
cevrelerinin (6rnegin aile ve okul) olumlu etkileriyle psikolojik saglamlik gelistirebilir.
Ortaokulun baslangi¢c doneminde yasanan yenilikler 6grencinin 6grenme motivasyonunu
artirmakta ve aile destegi psikolojik durumunu gii¢clendirmektedir (Duineveld ve ark.,
2017).

7. ve 8. siniflarda akademik yiikiin artmasi ile sinav kaygisini olumsuz belirtileri
goriilebilmektedir. Bu durum Aypay’n (2011) tikenmislik kavramina iligkin
cahigmasiyla ortiismektedir. Ozellikle LGS’ye hazirlanan 6grenciler yogun akademik
calisma nedeniyle tiikkenmislik duygusu gelistirme riski tasimaktadir. Duyarsizlasma ve
yasam doyumu disiisleri 6grencilerin sosyal ve duygusal dengelerinin bozuldugunu
gosterebilir (Polat ve Ozdemir, 2018).

Kavak¢r ve ark. (2011) smav kaygismin smif diizeyine gore degisiklik
gosterebilecegini Ozellikle 7. sinif doneminin bu agidan en riskli donem olabilecegini

ifade etmislerdir. Aragtirma bulgular1 Kavak¢1 ve ark. (2011) ile benzerdir. 7. smif
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ogrencilerinin smav kaygist ortalamasinin en biiyilk olmasi hem gelisimsel hem de
akademik gecis baskisiyla ilgili olabilir. Ekin (2021) ile benzer olarak, 8. smif
ogrencilerinin smavla basa ¢ikma konusunda daha deneyimli olmalar1i nedeniyle
kaygilarinin azaldig1 diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemiyle birlikte aileden uzaklasma egilimi, aile bitiinligi
duygusundaki azalmayi agiklarken, bu siirecte akran iliskilerinin 6nem kazanmasi,
ogrencide psikososyal degisikliklere yol a¢abilmektedir. Cohen ve ark. (2018) ergenlik
doneminin psikolojik kirilganliklar1 artirdig ve digsal stres faktorlerin bu donemde daha

etkili olduguna dikkat ¢ekmektedirler.

4.2.3. Kardes sayisina gore ANOVA sonuclar

Kardes sayisia gore aile biitiinliik duygusu, tilkkenmislik, yasam doyumu ve smav
kaygis1 ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigmi incelemek icin yapilan ANOVO
testi sonuglar1 Tablo 4.17°de verilmistir.

Kardes sayisia gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigini test etmek icin
hipotezler:

H,: Kardes sayisina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur.
H;: Kardes sayisina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir.

Tablo 4.17°de kardes sayisina gore aile biitiinliik duygusu, tikkenmislik, yasam
doyumu ve sinav kaygisi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Elde edilen sonuglar kardes sayisinin tek basina belirleyici
olmadigmi, bunun yerine aile ig¢i iligkilerin niteligi, ebeveyn tutumlar1 ve sosyoekonomik
kosullar gibi faktorlerin daha 6nemli olabilecegini gostermektedir. Downey ve Cao’nun
(2024) Amerika Birlesik Devletleri ve Cin’de yiiriittiikleri genis ¢apli ¢alismada daha
fazla kardese sahip olan ergenlerin daha olumsuz duygu duruma sahip oldugu
bulunmustur. Ancak bazi arastrmalar bu durumu ebeveyn ilgisinin dagilmasi,
kaynaklarin paylasilmasi ve kardesler arasi rekabet gibi faktorlerle agiklamaktadir (Karar
Gazetesi, 2024; Saghk Agi, 2024). LeBouef ve Dworkin’in (2021) ¢alismasi kardes
iligkilerinin niteliginin 6zellikle iletisim siklig1 ve duygusal yakinligin bireyin yasam
duyumunu olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu bulgu kardes sayisindan
ziyade iligkinin kalitesinin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Lonning ve ark. (2024)
derleme galigmalarinda kardeslerin psikolojik saglig: iizerindeki etkilerinin karmasik ve
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cok yonlii oldugunu ortaya koymuslardir. Baz1 bireylerde kardes sayisinin olumsuz
etkileri goriilirken bazi durumlarda destekleyici kardes iligkileri sayesinde daha yiiksek

psikolojik dayaniklilik gelistigi belirtilmistir.

Tablo 4. 17. Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisinin
kardes sayisina gore incelenmesi

Kardes Sayisi n x Ss p Anlamh Fark
Anlagilabilirlik 1 Kardes 102 21.10 5.26
2 Kardes 451  21.07 536  0.271
3 Kardes 247 20.67 5.46
4+ Kardes 74 19.82 5.90
Yonetilebilirlik 1 Kardes 102 24.25 5.35
2 Kardes 451  24.43 472  0.235
3 Kardes 247  23.68 4.85
4+ Kardes 74 23.82 4.30
Anlamlilik 1 Kardes 102 13.47 4.67
2 Kardes 451  13.27 429 0954
3 Kardes 247  13.24 4.12
4+ Kardes 74 13.11 4.78
Aile Biitiinliik Duygusu 1 Kardes 102 58.82 1221
2 Kardes 451 58.78 1081  0.325
3 Kardes 247 57.60 11.13
4+ Kardes 74  56.76 11.74
Tikenme 1 Kardes 102 13.35 5.02
2 Kardes 451  13.59 4,93 0.641 -
3 Kardes 247 13.74 4.83
4+ Kardes 74 14.27 551
Duyarsizlagma 1 Kardes 102 8.63 3.54
2 Kardes 451 8.92 3.73 0.358 -
3 Kardes 247 9.11 3.62
4+ Kardes 74 9.57 4,11
Yetkinlik 1 Kardes 102  13.38 3.47
2 Kardes 451 1343 3.84 0.405 -
3 Kardes 247  13.38 3.78
4+ Kardes 74 12.64 351
Yasam Doyumu 1 Kardes 102 17.04 5.31
2 Kardes 451  16.66 4.95 0.350 -
3 Kardes 247 17.00 4.89
4+ Kardes 74 1591 4.88
Sinav Kaygisi 1 Kardes 102 32.00 8.92
2 Kardes 451  32.26 9.66  0.223
3 Kardes 247 3291 9.05
4+ Kardes 74 3451 9.38

4.2.4. Algilanan aile ekonomik duruma gore ANOVA sonuclari

Algilanan aile ekonomik duruma gore aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam
doyumu ve smav kaygisinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 4.18’de verilmistir.
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Algilanan aile ekonomik duruma gore ortalamalar arasinda farklilik olup
olmadigini test etmek icin hipotezler:
Hy: Algilanan aile ekonomik duruma gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur.
H,: Algilanan aile ekonomik duruma gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik vardir.

Tablo 4. 18. Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisinin
algilanan aile ekonomik duruma gore incelenmesi

Ekonomik Durum n x SS p Anlamh Fark
Anlagilabilirlik Orta- 324 20.61 5.48
Iyi 450  20.90 5.32 0.393
Cok lyi 100 21.44 5.51
Yonetilebilirlik Orta- 324 24.04 4.53
Iyi 450 24.16 5.03 0.755
Cok Iyi 100 24.45 5.03
Anlamlhilik Orta- 324  12.63 4.26
Iyi 450 1348 4.20 0.000* Iyi-Orta-
Cok Iyi 100 14.44 4.73 Cok Iyi-Orta-
Aile Biitiinliik Duygusu  Orta- 324 57.28 11.13
Iyi 450 58.54 11.06  0.044* Cok lIyi-Orta-
Cok Tyi 100 60.33 11.36
Tiikenme Orta- 324 14.02 4.86
Iyi 450 13.37 4.82 0.184
Cok Tyi 100 13.83 5.56
Duyarsizlagma Orta- 324 9.22 3.70
Iyi 450 8.82 3.62 0.312
Cok Tyi 100 9.07 4.00
Yetkinlik Orta- 324 13.04 3.57
Iyi 450 13.54 3.72 0.178
Cok Iyi 100 13.45 4.34
Yasam Doyumu Orta- 324 1587 4.75
Iyi 450 17.10 485 0.000* Iyi-Orta-
Cok Iyi 100 17.93 5.68 Cok Iyi-Orta-
Sinav Kaygisi Orta- 324  33.34 8.94
Iyi 450 31.95 9.11 0.105
Cok Iyi 100 33.15 11.48

Algilanan aile ekonomik duruma goére anlasilabilirlik ve yonetilebilirlik alt
boyutlarmda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Anlamlilik alt boyutunda algilanan aile ekonomik durum iyi
ve ¢ok iyi olanlarin ortalamasi orta- olanlara gore anlamli olarak daha biiyiiktiir (p<0.05).
Algilanan aile ekonomik durum ¢ok iyi olanlarin aile biitiinliik duygusu ortalamast orta-
olanlara gbre anlamli olarak daha biyiiktiir (p<0.05). Tikenmislik ortalamalarinda

algilanan aile ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik
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bulunmamaktadir (p>0.05). Algilanan aile ekonomik duruma goére yasam doyumu
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). lyi ve ¢cok
iyi aile ekonomik durum algisi olan 6grencilerin yasam doyumu ortalamasi orta- olanlara
gore daha biyiiktiir. Algilanan aile ekonomik duruma gore siav kaygisi ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Aile biitiinlik duygusu ve anlamlilik alt boyutunda ekonomik durumu “gok iyi”
olarak algilayan 6grencilerin ortalamasi daha biiyiik bulunmustur. Bu durum ekonomik
refahin aile i¢1 huzuru ve ortak degerler etrafinda birlesmeyi kolaylastirarak, 6grencilerin
aile yasamina daha fazla anlam yiiklemelerine katki sagladigin1 gostermektedir. Uziilmez
(2021), ekonomik kaynaklarin yeterliliginin aile i¢i iliskilerdeki stres diizeyini azaltarak
aile blitinligiini gliglendirdigini vurgulamaktadir. Hetherington ve Kelly (2002) aile igi
anlasilabilirligin ekonomik kosullardan ziyade ebeveyn davraniglariyla iligkili oldugunu
belirtmektedir.

Algilanan aile ekonomik durumuna gore tiikenmislik ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamasi duygusal tilkenmenin daha ¢ok akademik baski, smav
kaygis1 ve bireysel basa ¢ikma becerileriyle iligkili olabilecegini diisiindiirtmektedir.
Aypay ve Eryilmaz (2011) 6grenci tiikenmisliginin egitimle ilgili stres faktorlerinden
kaynaklandigmi belirtmiglerdir. Creswell ve Plano Clark’m (2018) onerdigi gibi
sosyoekonomik dezavantajli ailelere yonelik destek programlarmin yalnizca ekonomik
tyilestirmeye degil ayn1 zamanda aile i¢i iligkileri giiglendirmeye ve ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarini artirmaya yonelik olmas1 gerekmektedir.

Aragtirma bulgular1 ortaokul 6grencilerinin algilanan aile ekonomik duruma gore
yasam doyumu ortalamalarinda farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Aile ekonomik
durumunu “gok iyi” olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumu ortalamasi en biiyiiktiir.
Bu bulgu Diener’in (1984) yasam doyumunun bireyin yasam kosullar1 ve gelecege dair
umutlariyla yakindan iligkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalariyla benzerdir. Myers ve
Diener (1995), Huebner ve ark. (2004) sosyoekonomik faktorlerin yasam doyumu

tizerinde etKili oldugunu vurgulamaktadirlar.

4.2.5. Anne ¢cahsma durumuna gore bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclari

Anne caligma durumuna gore Ogrencilerin aile biitlinliik duygusu, tiikkenmislik,
yasam doyumu ve smav kaygisinda anlamli farklhiliklar olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.19’da sunulmaktadir.
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Anne ¢alisma durumuna gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigini test
etmek i¢in hipotezler:
Hy: Anne ¢alisgma durumuna goére ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.
H;: Anne c¢alisma durumuna goére ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.

Tablo 4. 19. Anne ¢aligma durumuna goére bagimsiz drneklem t-testi sonuglari

Calisma n X Ss p

Anlagilabilirlik Evet 319 20.89 5.22 0.865
Hayir 552 20.82 5.52

Yonetilebilirlik Evet 319 24.49 4.62 0.119
Hayir 552 23.95 4.97

Anlamhilik Evet 319 13.13 4.28 0.466
Hayir 552 13.35 4.35

Aile Biittinliik Duygusu Evet 319 58.50 10.75 0.634
Hayir 552 58.13 11.40

Titkenme Evet 319 14.18 4.94 0.020*
Hayir 552 13.37 4.90

Duyarsizlasma Evet 319 9.09 3.88 0.580
Hayir 552 8.94 3.59

Yetkinlik Evet 319 13.21 3.75 0.453
Hayir 552 13.41 3.76

Yasam Doyumu Evet 319 16.97 5.17 0.296
Hayir 552 16.61 4.82

Sinav Kaygisi Evet 319 32.30 9.13 0.497
Hayir 552 32.75 9.49

Anne ¢alisma durumuna gore aile biitiinliik duygusu, yasam doyumu ve sinav
kaygis1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Tiikenme alt boyutunda annesi ¢alisan Ogrenciler ve annesi ¢alismayan
ogrencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Annesi calisan 6grencilerin tilkenme ortalamasi (14.18), annesi ¢aligmayan
ogrencilere gore (13.37) anlaml olarak daha biiyiiktiir. Duyarsizlasma ve yetkinlik alt
boyutu ortalamalarinda annesi ¢alisan Ogrenciler ve annesi ¢alismayan Ogrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Hetherington ve Kelly (2002) anne g¢alismasinin ¢ocuklar tizerinde her zaman
olumsuz bir etki yaratmadigini bazi1 durumlarda olumlu sonuglar dogurabilecegini ifade
etmiglerdir. Ancak arastirmada tiikenme alt boyutunda annesi g¢alisan Ggrencilerin
ortalamasi, annesi ¢alismayan 6grencilere gore anlamli olarak daha biiyiiktiir. Bu bulgu

Riyono ve Rezki (2023), Wang ve ark. (2024), Peng ve ark. (2025) annesi ¢alisan ortaokul
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Ogrencilerinin duygusal olarak daha fazla yipranma ve tiikenmislik hissi yasadiklarini

ortaya koyan ¢alismalarla benzerdir.

4.2.6. Anne egitim durumuna gore ANOVA sonuclar

Anne egitim durumuna gore 6grencilerin aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik,
yasam doyumu ve sinav kaygisinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOV A sonuglar1 Tablo 4.20°de verilmistir.

Anne egitim durumuna gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigmi test
etmek icin hipotezler:

H,: Anne egitim durumuna gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.
H;: Anne egitim durumuna gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

Tablo 4.20 incelendiginde anne egitim durumuna gore aile biitiinliik duygusu,
tikenme ve yetkinlik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Duyarsizlasma, yasam duyumu ve smav kaygisi
ortalamalarinda anne egitim durumuna gére anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
Duyarsizlasma alt boyutunda anne egitim durumu ilkokul- olanlarin ortalamasi (9.86),
universite olanlarin ortalamasindan (8.58) anlamli olarak daha biiyiiktiir. Yasam
doyumunda anne egitim durumu tiniversite olanlarin ortalamasi (17.48), ilkokul- (15.90)
ve On lisans (14.84) olanlara gore anlamli olarak daha biiyiiktiir. Anne egitim durumu
ilkokul- ve ortaokul olanlarin sinav kaygisi ortalamasi, {iniversite olanlarin

ortalamasmdan anlamli olarak daha biiytiktiir.

Tablo 4. 20. Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisinin
anne egitim durumuna goére incelenmesi

Anne Egitim n X SS p Anlamh Fark
Anlasilabilirlik Tlkokul- 99 1995 5.30
Ortaokul 133 20.87 6.13
Lise 338 21.05 5.24 0.610 -
On lisans 25 2032 563
Universite 207 2098 5.30
Yiiksek lisans+ 68 20.76 5.10
Y onetilebilirlik Tlkokul- 99 23.24 5.12
Ortaokul 133 2454 494
Lise 338 23.96 476 0.192 -
On lisans 25 2384 484
Universite 207 2440  4.60

Yiiksek lisans+ 68 2496  5.37
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Anlamlilik Tlkokul- 99 12.12 3.95
Ortaokul 133 13.57 4.20
Lise 338 1351 4.33 0.118
On lisans 25 13.16 3.12
Universite 207 1329 4.60
Yiiksek lisans+ 68 13.12 4.35
Aile Biitiinlik [lkokul- 99 5531 11.19
Duygusu Ortaokul 133 5898 11.63
Lise 338 5851 11.07 0.141 ---
On lisans 25 57.32 10.38
Universite 207 58.66 10.70
Yiiksek lisanst+ 68 58.84 1191
Tiikkenme [lkokul- 99 14.70 4.49
Ortaokul 133 1359 4.99
Lise 338 1336 4.78 0.157
On lisans 25 14.68 5.18
Universite 207 1345 502
Yiiksek lisans+ 68 14.24 5.63
Duyarsizlasma {lkokul- 99 986 3.37
Ortaokul 133 9.11 3.48
Lise 338 880 352 0.039* Ilkokul- -Universite
On lisans 25 940 3.27
Universite 207 858  4.03
Yiiksek lisanst+ 68 9.68 4.25
Yetkinlik [lkokul- 99 1237 3.10
Ortaokul 133 13.77 3.71
Lise 338 1335 3.69 0.076
On lisans 25 1264 3.23
Universite 207 1357 3.96
Yiiksek lisans+ 68 13.44 4.39
Yasam Doyumu flkokul- 99 1590 4.71
Ortaokul 133 16.70 4.73
Lise 338 16.72 492 0.047*  Universite -Ilkokul-
On lisans 25 1484 5.13 Universite —On lisans
Universite 207 17.48 4091
Yiiksek lisans+ 68 16.63 5.68
Sinav Kaygisi Ilkokul- 99 3458 8.38
Ortaokul 133 34.14 9.59
Lise 338 3232 9.11 0.007* Tlkokul- -Universite
On lisans 25 31.08 9.91 Ortaokul —Universite
Universite 207 3099 9.76
Yiiksek lisans+ 68 33.49 9.34

Anne egitim durumu ilkokul- olan 6grencilerin duyarsizlasma ortalamasinin daha
biiyiikk olmas1 egitim siiresi az olan annelerin ¢ocuklarmin duygusal olarak daha fazla
yipranma ve ilgisizlik yasama egiliminde oldugunu diisiindiirmektedir. TUIK (2025)
ulusal egitim istatistiklerinde 25 yas ve {izeri niifusun ortalama egitim siiresi 2024 yilinda
9.5 yil ve 2024 yilinda kadnlarin ortalama egitim siiresi 8.8 yil, erkeklerin ortalama

egitim siiresi 10.2 yi1l olarak yayimlanmistir. Anne egitim durumu ilkokul- olanlarin
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egitim siiresi TUIK (2025) yayimina gére ortalamanm altindadir. Y1lmaz ve ark. (2021)
annelerin egitim durumunun ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri iizerinde
dogrudan etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Yasam doyumu agisindan egitim durumu iiniversite olan annelerin ¢ocuklarmnin
daha biiyiik yasam doyumu ortalamasina sahip olmas1 egitimli annelerin ¢ocuklarina daha
fazla sosyal ve akademik olanak sunabildigini ve daha destekleyici bir aile ortami
saglayabildigini disiindiirmektedir. Harding ve ark. (2021) anne egitim durumunun
cocuklarin akademik basarilar1 kadar yasam memnuniyetleri lizerinde de belirleyici
oldugunu ifade etmektedir. Annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin ihtiyaglarmi
daha iyi anlayarak gelisimlerini destekleyici tutumlar sergileyebilir.

Anne egitim durumuna gore smav kaygist ortalamalarmin karsilastirilmasinda,
anne egitim durumu {iniversite olan 6grencilerin siav kaygisi ortalamasinin daha kiigiik
olmas1 egitimli annelerin smavlara ve basariya dair daha gercek¢i beklentiler
gelistirdigini ve ¢ocuklarina bu konuda daha saglikli basa ¢ikma stratejileri
kazandirabildigini diisiindiirmektedir. Awada ve Shelleby (2021) anne egitim durumunda
Ki artisin ¢ocuklarin akademik stres diizeylerini azaltabilecegini ve daha olumlu sinav

tutumlar1 gelistirmelerine katki sagladigini belirtmektedir.

4.2.7. Baba egitim durumuna gore ANOVA sonuclan
Baba egitim durumuna gore ortaokul Ogrencilerinin aile biitiinliik duygusu,
tikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisi ortalamalarinda anlamli farklilik olup
olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan ANOV A sonuglar1 Tablo 4.21°de sunulmaktadir.
Baba egitim durumuna gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigmi test
etmek i¢in hipotezler:
Hy: Baba egitim durumuna gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.
H;: Baba egitim durumuna gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.
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Tablo 4. 21. Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisinin

baba egitim durumuna gdre incelenmesi

Baba Egitim n X SS p Anlamh Fark
Anlagilabilirlik Ilkokul- 63 19.27 5.78
Ortaokul 112  20.06 5.74
Lise 333 21.21 5.25 0.052
On lisans 22 20.77 6.72
Universite 227 21.76 5.13
Yiiksek lisans+ 114 20.54 5.38
Y onetilebilirlik [lkokul- 63 23.83 4.38
Ortaokul 112 23.63 4.60
Lise 333 23.95 5.06 0.302
On lisans 22 23.32 5.32
Universite 227 2472 444
Yiiksek lisans+ 114 24.32 5.33
Anlamlilik [lkokul- 63 12.51 3.72
Ortaokul 112 12.88  4.37
Lise 333 1340 4.37 0.484
On lisans 22 14.27 3.27
Universite 227 1334 433
Yiiksek lisans+ 114 13.22 451
Aile Biitiinliik Duygusu  Ilkokul- 63 55.60 9.83
Ortaokul 112 56.57 11.35
Lise 333 5857 11.25 0.130
On lisans 22 5836 12.36
Universite 227 59.32 10.40
Yiiksek lisans+ 114 58.08 12.11
Tiikenme [lkokul- 63 1440 4.33
Ortaokul 112 1392  4.67
Lise 333 13.50 481 0.759
On lisans 22 1314 5.16
Universite 227 1356 5.12
Yiiksek lisans+ 114 13.86 5.31
Duyarsizlasma Ilkokul- 63 10.02 3.46
Ortaokul 112 9.33 3.38
Lise 333 9.08 3.60 0.087
On lisans 22 800 3.25
Universite 227 867 3.90
Yiiksek lisans+ 114 8.78 3.96
Yetkinlik Tlkokul- 63 12.79 3.73
Ortaokul 112 1311 3.67
Lise 333 13.20 3.59 0.282
On lisans 22 1277 452
Universite 227 1374 381
Yiiksek lisans+ 114 13.68 3.99
Yasam Doyumu Ilkokul- 63 1554 4.85
Ortaokul 112 16.29 4.59
Lise 333 17.06 4,93 0.095
On lisans 22 1859  4.08
Universite 227 16.73  4.96
Yiiksek lisans+ 114 16.48 5.51
Sinav Kaygisi Ilkokul- 63 33.16 9.61
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Ortaokul 112 3423  8.09

Lise 333 33.36 9.20 0.029*  Ortaokul- Universite
On lisans 22 3045 11.45 Lise —Universite
Universite 227 3143 9.90

Yiksek lisans+ 114 31.40 9.00

Arastirma bulgular1 baba egitim durumuna gore Ogrencilerin sinav kaygist
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.05).
Baba egitim durumu lise ve ortaokul olanlarin smav kaygisi ortalamasi, tiniversite
olanlardan anlaml olarak daha biiyiiktiir.

Aragtirma sonucunda anne ve baba egitim durumuna gore aile biitiinliik duygusu,
tikenme ve yetkinlikte anlamli fark bulunmamasi bu boyutlarin daha g¢ok aile igi
iletigimin kalitesi, ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklarin bireysel 6zellikleriyle sekillendigini
diisindiirmektedir. Y1lmaz ve ark. (2021) ebeveynin psikolojik iyi olusunun ¢ocuklarin
duygusal diizenleme becerileri tizerindeki etkisini vurgulayan ¢alismasiyla benzerdir.

Smav kaygisinda anne ve baba egitim durumuna gore anlamli farklilik
gozlemlenmistir. EZitim durumu {iniversite olan annelerin ¢ocuklarinda smav kaygisi
daha disiiktiir. Benzer sonug baba egitim durumunda da gézlemlenmistir. Duineveld ve
ark. (2017) hem anneden hem de babadan algilanan 6zerklik desteginin ergenlerin yasam
doyumu ve depresif belirtileri iizerinde esit derecede etkili oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica, Harding ve ark. (2021) ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin 6znel iyi oluslariyla
anlamli bigimde iliskili oldugunu belirtmektedir. Farkli sonuc¢larin ortaya ¢ikmasinda
ebeveyn rollerinin gocuk gelisimindeki agirhg1 da etkili olabilir. Ozellikle annelerin
cocuklarla daha yakin ve dogrudan etkilesimde bulunmalari, anne egitim durumunun
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi iizerindeki etkisini artirabilir. Buna karsilik baba
egitim durumunun smav kaygisi gibi akademik stresle iliskili degiskenlerde daha belirgin
etkiler gostermesi babalarin akademik yonlendirme ve beklenti olusturma rollerinden

kaynaklanabilir (Kulakow ve ark., 2021).

4.2.8. Ozel ders alma durumuna gore bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclar

Ozel ders alma durumuna gore dgrencilerin aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik,
yasam doyumu ve sinav kaygisinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.22°de verilmistir.

Ozel ders alma durumuna gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigimni test

etmek i¢in hipotezler:
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Hy: Ozel ders alma durumuna gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.
H,: Ozel ders alma durumuna gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.

Tablo 4. 22. Ozel ders alma durumuna gore bagimsiz drneklem t-testi sonuglari

Ozel Ders Alma n x sS p

Anlasilabilirlik Hayir 639 20.98 5.47 0.256
Evet 235 20.51 5.21

Y onetilebilirlik Hayir 639 24.13 4.83 0.850
Evet 235 24.20 4.90

Anlamlilik Hayir 639 13.34 4.38 0.424
Evet 235 13.08 4.16

Aile Biitiinliik Duygusu Hayir 639 58.46 11.31 0.437
Evet 235 57.80 10.69

Tiikenme Hayir 639 13.43 4.93 0.021*
Evet 235 14.30 4.88

Duyarsizlasma Hayir 639 8.97 3.71 0.756
Evet 235 9.06 3.66

Yetkinlik Hayir 639 13.35 3.79 0.897
Evet 235 13.31 3.64

Yasam Doyumu Hayir 639 16.75 5.07 0.884
Evet 235 16.70 4.68

Sinav Kaygisi Hayir 639 32.40 9.41 0.281
Evet 235 33.17 9.21

Ortaokul 6grencilerinin aile biitiinliik duygusu, yasam doyumu ve sinav kaygisi
ortalamalarinda 6zel ders alma durumuna gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Tiikenme alt boyutunda 6zel ders almayan 6grenciler ile 6zel ders alan 6grencilerin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0.05). Ozel
ders almayan 6grencilerin ortalamasi (13.43), 6zel ders alan 6grencilere gore (14.30) daha
kiigiiktiir. Tikenme alt boyutunda 6zel ders alan o6grencilerin, 6zel ders almayan
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek tiikenmislik gosterdigi belirlenmistir. Bu
bulgu 6zel ders almanin ortaokul 6grencilerinde duygusal titkenme riskini artirabilecegini
diisiindiirmektedir. Ozel ders alan &grencilerin, ders yiikiiniin artmasi, smavlara daha
yogun hazirlanma baskist ve akademik performans kaygisit gibi faktorler nedeniyle
tiikenmislik diizeylerinin artmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel ders almanin
ogrencilere akademik destek saglamasina ragmen beraberinde getirdigi ek yiik ve baski
duygusal tiikenmeyi artirici bir etki yaratmis olabilir. Asir1 yogun akademik destek
programlarinm, 6grenciler iizerinde beklenmedik olumsuz sonuglar dogurabilecegi ve

tilkenmislik riskini artirabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir (Field, 2018).
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4.2.9. Ozel ders sayisina gore ANOVA sonuclari

Ortaokul 6grencilerinin aile biitiinliikk duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve
siav kaygis1 ortalamalar1 arasinda Ozel ders sayisina gore anlamli farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4. 23°de verilmistir.

Ozel ders sayisina gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigin: test etmek
icin hipotezler:

Hy: Ozel ders sayisina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur.
Hy: Ozel ders sayisina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
vardir.

Ogrencilerinin aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve smnav
kaygis1 ortalamalarmda 6zel ders sayismna gore anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Guill ve ark. (2020) 6zel dersin akademik basar1 tizerinde genel bir etkisinin
bulunmadigint ancak destekleyici niteliginin &grencilerin  okul memnuniyetini
artirabilecegini belirtilmislerdir. Fan ve ark. (2025) 6zel dersin 6grencilerde uyku siiresini
azaltarak dolayli yoldan depresif belirtileri artirabilecegini ortaya koymustur. Ancak bu
etkilerin genellikle dersin siiresi, niteligi ve 6grencinin bireysel 6zelliklerine bagli oldugu
vurgulanmaktadir.

Ozel ders sayisma gére yasam doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli farkin
bulunmamasi 6grencilerin yasam doyumlarmin yalnizca ders alma sikligiyla degil dersin
icerigi, ogreticiyle kurulan iliski, 6grencinin motivasyonu ve aile destegi gibi etkenlerle
sekillendigini diisiindiirmektedir. Byun ve ark. (2025) yogun 6zel ders alan 6grencilerin
smif i¢i ilgilerinin azaldig1 ve davranigsal olarak daha fazla kopukluk yasadiklari

sonucuna ulagilmustir.
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Tablo 4. 23. Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisinin
0zel ders sayisina gore incelenmesi

Ozel Ders Sayisi n x ss p Anlamh Fark

Anlagilabilirlik 1 121 20.78 5.02
2 48 20.98 5.56 0.355 ---
3+ 66 19.76 5.27

Yonetilebilirlik 1 121 24.41 5.04
2 48 24.10 5.04 0.788 ---
3+ 66 23.91 4.59

Anlamhilik 1 121 12.89 4.47
2 48 13.63 3.84 0.588 ---
3+ 66 13.11 3.78

Aile Biittinlitk 1 121 58.08 10.87

Duygusu 2 48 58.71 11.09 0.598 ---
3+ 66 56.77 10.14

Titkenme 1 121 14.27 4.92
2 48 13.65 4.42 0.499 ---
3+ 66 14.74 5.18

Duyarsizlagsma 1 121 8.92 3.42
2 48 8.50 2.99 0.232 ---
3+ 66 9.64 4.43

Yetkinlik 1 121 13.06 3.82
2 48 13.71 3.11 0.523 ---
3+ 66 13.48 3.69

Yasam Doyumu 1 121 16.67 4.90
2 48 17.04 4.25 0.842 ---
3+ 66 16.53 4.63

Sinav Kaygisi 1 121 33.25 9.20
2 48 32.25 9.00 0.687 ---
3+ 66 33.76 9.46

4.2.10. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb.
etkinlige katilma durumuna gore bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclar

Aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve siav kaygisi ortalamalari
arasinda diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige
katilma durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi analizleri Tablo 4.24°de verilmistir.

Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige
katilma durumuna goére ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigimni test etmek icin
hipotezler:

H,: Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma
durumuna gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.
H,: Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma

durumuna gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 4. 24. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb.
etkinlige katilma durumuna gore bagimsiz drneklem t-testi sonuglari

Etkinlige Katilma n X SS p

Anlagilabilirlik Evet 438  20.94 5.36 0.638
Hayir 436  20.77 5.45

Yonetilebilirlik Evet 438  24.61 4.76 0.005*
Hayir 436  23.69 4.89

Anlamhilik Evet 438 13.44 4.37 0.251
Hayir 436 13.11 4.27

Aile Biitiinliik Duygusu Evet 438  58.99 10.99 0.059
Hayir 436  57.57 11.27

Tiikenme Evet 438 13.44 4.95 0.176
Hayir 436  13.89 4.90

Duyarsizlagma Evet 438 9.01 3.78 0.898
Hayir 436 8.98 3.61

Yetkinlik Evet 438 1351 3.69 0.175
Hayir 436 13.17 3.80

Yasam Doyumu Evet 438  17.17 5.09 0.010*
Hayir 436  16.30 4.80

Sinav Kaygisi Evet 438  32.44 9.38 0.608
Hayir 436 32.77 9.35

Tablo 4.24 incelendiginde sadece aile biitlinliikk duygusunun yonetilebilirlik alt
boyutu ve yasam doyumu ortalamalarinda diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim,
sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Diizenli olarak herhangi
bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilan 6grencilerin yonetilebilirlik
ortalamasi (24.61), katilmayanlarin ortalamasindan (23.69) daha biiyiiktiir. Yasam
doyumunda diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige
katilanlarin ortalamasi (17.17), katilmayanlarin ortalamasina (16.30) gore daha biiyiiktiir.

Diizenli sosyal ve sportif etkinliklere katilimin ergenlerin benlik saygisini artirdigi
(Huebner, 1991), depresyon ve anksiyete belirtilerini azalttigi (Oznur, 2014), sosyal
iligkileri giiclendirdigi (Gilman ve Huebner, 2006) ve genel yasam kalitesini yiikselttigi
(Ryan ve ark., 2015) ifade edilmektedir. Bu ¢alismanin sonucu da diizenli olarak herhangi
bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilimin &grencilerin yasam

doyumuyla iligkili oldugunu gostermektedir.

4.2.11. Evde birlikte yasanilan Kkisi/kisilere gore ANOVA sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve
sinav kaygisi ortalamalarinda evde birlikte yasanilan kisi/kisilere gore anlamli farklilik

olup olmadigini belirlemek igin yapilan ANOV A testi sonuglar1 Tablo 4.25°de verilmistir.
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Evde birlikte yasanilan kisi/kisilere gore ortalamalar arasinda farklilik olup
olmadigini test etmek icin hipotezler:
Hy: Evde birlikte yasanilan kisi/kisilere gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur.
H,: Evde birlikte yasanilan kisi/kisilere gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.

Tablo 4. 25. Aile biitiinliikk duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisinin
evde birlikte yasanilan kisi/kisilere gore incelenmesi
Evde Birlikte Yasanilan

Kisi/Kisiler n x ss p Anlamh Fark
Anlasilabilirlik ~ Anne/Baba Cocuk 63 21.44 5.19
Anne, Baba ve Cocuk 711 20.85 5.42 0.466
Anne/Baba Ailesi 29 19.52 5.65
Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 2096 5.34
Yonetilebilirlik ~ Anne/Baba Cocuk 63 23.63  4.87
Anne, Baba ve Cocuk 711 24.29 484 0.355
Anne/Baba Ailesi 29 23.93 5.07
Anne, Baba ve Aile Bityiikleri 69 2335 4.66
Anlamlilik Anne/Baba Cocuk 63 13.29 411
Anne, Baba ve Cocuk 711 13.32 441 0.357
Anne/Baba Ailesi 29 11.86 3.95
Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 1341  3.52
Aile Biitiinliik Anne/Baba Cocuk 63 58.37 10.67
Duygusu Anne, Baba ve Cocuk 711 58.45 11.20 0.491
Anne/Baba Ailesi 29 55.31 11.38
Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 57.71 10.74
Tiikenme Anne/Baba Cocuk 63 1429  4.46
Anne, Baba ve Cocuk 711 13.65 5.00 0.197
Anne/Baba Ailesi 29 1490 5.30
Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 12.86  4.26
Duyarsizlasma  Anne/Baba Cocuk 63 9.16 2.86
Anne, Baba ve Cocuk 711 8.95 373 0.141
Anne/Baba Ailesi 29 10.52  4.33
Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 8.75 361
Yetkinlik Anne/Baba Cocuk 63 13.13  3.24
Anne, Baba ve Cocuk 711 13.37 3.83 0.941
Anne/Baba Ailesi 29 13.07  3.66
Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 13.36  3.48
Yasam Doyumu  Anne/Baba Cocuk 63 15.83  4.77
Anne, Baba ve Cocuk 711 16.81 4.93 0.448
Anne/Baba Ailesi 29 16.38  6.51
Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 17.03  4.80
Sinav Kaygisi Anne/Baba Cocuk 63 3421 841
Anne, Baba ve Cocuk 711 3226 9.41 0.099
Anne/Baba Ailesi 29 35.21  8.73

Anne, Baba ve Aile Biiyiikleri 69 33.86 9.64

Anne, baba ve ¢ocuk seklinde (¢ekirdek aile) yasayanlarin aile biitiinliik duygusu
ve yetkinlik ortalamalar1 en biiyiik buna karsilik anne/baba ailesi seklinde yasayanlarin

en kiigiiktiir. Ortalamalar arasi farklilik anlamli degildir. Genis aile (anne, baba ve aile

52



biiyiikleri) olarak yasayanlarin tiikkenme ortalamasi (12.86) en kiiglik buna karsilik yagam
doyumu ortalamasi en biiyiiktiir. Cekirdek aile seklinde yasayanlarin smav kaygisi
ortalamasi en kii¢iik buna karsilik anne/baba ve ailesi olanlarin en biiytiktiir.
Ogrencilerinin aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav
kaygis1 ortalamalarimda evde birlikte yasanilan kisi/kisilere gore anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Griining Parache ve ark. (2024) ve Stark ve ark. (2025) aile
yapisindan ¢ok aile ici iligkilerin niteligi, iletisim kalitesi ve duygusal destek diizeyinin

cocuklarin psikolojik saghgi iizerinde daha giiclii etkiler yarattig1 vurgulanmaktadir.

4.2.12. Yasamu etkileyen olay yasama durumuna gore bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuclari

Ortaokul 6grencilerinin aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve
Sinav kaygisi ortalamalar1 arasinda son iki ayda yasamu etkileyen olay yagsama durumuna
gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.26°da verilmistir.

Son iki ayda yasamui etkileyen olay yasama durumuna gore ortalamalar arasinda
farklilik olup olmadigini test etmek i¢in hipotezler:

H,: Son iki ayda yasami etkileyen olay yasama durumuna goére ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
H;: Son iki ayda yasami etkileyen olay yasama durumuna gore ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 4.26’dan anlasilabilirlik, anlamlilik alt boyutlar1 ve aile biitiinliik
duygusunda yasami etkileyen olaya gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Yasami etkileyen bir olay yasamayan
Ogrencilerin anlasilabilirlik (21.16), anlamlilik (13.55) ve aile biitiinlik duygusu
ortalamasi (58.93), yasamu etkileyen olay yasayan dgrencilere gore anlaml diizeyde daha
biiyliktiir. Yonetilebilirlik alt boyutunda yasami etkileyen olay yasamayan 6grencilerin
ortalamasi (24.22) ile yasayan 6grencilerin ortalamasi (23.87) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 4. 26. Son iki ayda yasami etkileyen olay yasama durumuna goére bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari

Olay Yasama n X SsS p

Anlagilabilirlik Hayir 703 21.16 5.38 0.001*
Evet 171 19.60 5.33

Yonetilebilirlik Hayir 703 24.22 4.87 0.394
Evet 171 23.87 4.75

Anlamlilik Hayir 703 13.55 4.22 0.000*
Evet 171 12.15 4.52

Aile Biitlinliik Duygusu ~ Hayir 703 58.93 11.13 0.000*
Evet 171 55.61 10.84

Tiikenme Hayir 703 13.39 4.81 0.002*
Evet 171 14.78 5.27

Duyarsizlagma Hayir 703 8.79 3.72 0.001*
Evet 171 9.82 3.46

Yetkinlik Hayir 703 13.43 3.79 0.169
Evet 171 12.99 3.57

Yasam Doyumu Hayir 703 17.01 4.85 0.002*
Evet 171 15.63 5.29

Sinav Kaygisi Hayir 703 31.99 9.23 0.000*
Evet 171 35.13 9.50

Tablo 4.26’dan tiikkenme ve duyarsizlasma alt boyutunda yasamu etkileyen olay
yasamayan Ogrenciler ile yasayan 6grencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik oldugu (p<0.05), yetkinlik alt boyutunda ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05) goriilmektedir. Tiikenme ve
duyarsizlasma alt boyutunda yasami etkileyen olay yasamayanlarin ortalamalari
yasayanlara gore daha diisiiktiir. Yasam doyumunda yasami etkileyen olay yasamayan
ogrenciler ile yasayan Ogrencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Yasamu etkileyen olay yasamayan 6grencilerin
yasam doyumu ortalamasi (17.01), yasayan 6grencilere gore (15.63) daha biyiiktiir.
Smav kaygisi ortalamalarinda yasami etkileyen olay yasamayan Ogrenciler ile yasayan
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Yasamu etkileyen olay yasayan 6grencilerin smav kaygisi ortalamasi (35.13),
yasamayan O0grencilere gore (31.99) daha biiyiiktiir.

Literatiir incelendiginde ozellikle aile biitiinliik duygusunun anlasilabilirlik ve
anlamlilik alt boyutlarinda goriilen diistis Amato'nun (2001) aile isleyisindeki
bozulmalarin ¢ocuklarin aile sistemini kavramsallastirmalarini zorlastirabilecegine dair
bulgulariyla ortiismektedir. Amato’nun (2001), calismasit dogrudan aile biitiinliik
duygusu ile iliskili olmasa da, anlasilabilirlik ve anlamlilik boyutlarindaki diistisle dolayli

bir kuramsal paralellik tasimaktadir. Benzer sekilde tiikkenmislik ve duyarsizlagsma
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diizeylerindeki artis Aypay ve Eryilmaz’m (2011) Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
kapasiteleri azaldiginda duygusal ve akademik motivasyonlarmin da diisebilecegi
yoniindeki bulgularini desteklemektedir. Diener (1984) yasam doyumunun bireyin genel
psikolojik saghigiyla dogrudan iliskili oldugunu vurgularken bu galismada travmatik
yasantilar yasayan 6grencilerin yasam doyumunun belirgin bicimde azalmasi gelecege
dair umutlarinin ve mutluluk diizeylerinin zedelendigini ortaya koymaktadir. Yasami
etkileyen olay yasamanin smav kaygisi tizerindeki olumsuz etkileri Hembree’nin (1988)
smav kaygismnin stresle basa ¢ikma becerileri zayif bireylerde daha yogun yasandigina
dair arastirmasina benzerdir.

Tablo 4.27°de aile biitiinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve smav

kaygis1 arasindaki korelasyon verilmistir.

Tablo 4.27. Aile biitiinlik duygusu, tiikkenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisi
arasidaki korelasyon

Aile Tilkkenme  Duyarsizlasma  Yetkinlik  Yasam Sinav
biitiinliik doyumu  Kkaygsi
duygusu
Aile biitiinliik r -0.329 -0.319 0.276 0.464 -0.293
duygusu p 1 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Tiikenme r 0.607 -0.309 -0.332 0.536
1 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Duyarsizlasma r -0.343 -0.307 0.430
p 1 0.000* 0.000* 0.000*
Yetkinlik r 0.302 -0.209
1 0.000* 0.000*
Yasam doyumu r -0.240
p 1 0.000*
Sinav kaygisi r
p 1

Tablo 4.27’ye gore aile biitlinlik duygusu ile tilkkenme, duyarsizlasma ve smav
kaygis1 arasinda negatif, yetkinlik ve yasam doyumu arasinda pozitif istatistiksel olarak
anlamli1 zayif bir iligki vardir. Tiikenme ile duyarsizlagsma ve sinav kaygisi arasinda pozitif
orta dereceli anlaml1 bir iliski, tiikenme ile yetkinlik ve yasam doyumu arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli negatif zay1f bir iliski vardir. Duyarsizlagma ile yetkinlik ve
yasam doyumu arasinda negatif yonlii, duyarsizlagma ve smav kaygisi arasinda pozitif

yonlii anlamli zayif bir iligki vardir. Yetkinlik ve yasam doyumu arasinda pozitif,
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yetkinlik ve siav kaygisi arasinda negatif zayif bir iliski vardir. Yasam doyumu ve smav

kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif zay1f bir iliski vardir.
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SONUC VE ONERILER

Tablo 5.1°de arastrmadan elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 5. 1. Aile biitlinliik duygusu, tiikenmislik, yasam doyumu ve sinav kaygisi
bulgulari

Cinsiyet
Simif
Kardes Sayisi

Algilanan Aile Ekonomik Durum

Anne Calisma Durumu

Anne Egitim

Baba Egitim

Ozel Ders Alma

Ozel Ders Sayisi

Diizenli olarak herhangi bir spor,
miizik, resim, sanatsal, Kiiltiirel vb.
etkinlige katilma

Evde Yasanilan Kisi/Kisiler

Son iki Ayda Yasam Etkileyen Olay

S| X XX XXX [>X|>|X > |Anlasilabilirlik

Padl et N S>> [3< [ [>< [Yonetilebilirlik
S| X PP XK > | N[> |Aile Biitiinliik Duygusu

NI > XX XX XN > > [>< [Anlamlilhik
S| X< XIS XS X > |N [> [Tiikenme
SPX| X XX XK XXX |N |X |Duyarsizlasma
X[ X X< | |> |Yetkinlik
S| N XX XS XSS ][> |Yasam Doyumu
SPX| X XX ([K[K XX > |XN [N [Siav Kaygist

Bu arastirmada ortaokul 6 grencilerinin aile biitliinliikk duygusu, tiikenmislik, yagsam
doyumu ve sinav kaygisi sosyodemografik degiskenlere gore incelenmistir.

Aile biitiinlik duygusunda sinif, algilanan aile ekonomik durum ve son iki ayda
yasami etkileyen olaya gore anlamli farklilik vardir. 5. sinif 6grencilerinin ortalamasinin
daha biiyiikk olmasi biligsel gelisim agisindan somut islemler doneminde olmalariyla
aciklanabilir. Bu yas grubundaki 6grenciler aile iliskilerini daha dogrudan ve giiven verici
bicimde algilayabilmektedir. Ekonomik durumu “cok iyi” olarak algilayan 6grencilerin
daha biiyiik aile biitiinliik ortalamasina sahip olmasi ise ekonomik durumun aile igi
huzuru ve ortak degerler etrafinda birlesmeyi kolaylastirdigina isaret etmektedir
(Uziilmez, 2021).

Aile biitiinliik duygusu anlasilabilirlik alt boyutunda smif ve son iki ayda yasami
etkileyen olaya gore ortalamalar arasinda anlamli farklilik vardir. Ancak algilanan aile
ekonomik durum, anne-baba egitim durumu vb. igin ortalamalar arasinda anlamli bir

farklilik yoktur. Bu durum anlasilabilirlik algisinin daha ¢ok iletisim kalitesi, ebeveyn
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tutumlar1 ve kriz yonetimi gibi faktorlerle sekillendigini diistindiirmektedir (Giiler ve Ari,
2019).

Aile biitlinlik duygusu yonetilebilirlik alt boyutunda yalnizca diizenli olarak
herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilmaya gore ortalamalar
arasinda anlamli farklilik vardir. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal,
kiiltiirel vb. etkinlige katilan 6grencilerin ortalamasinin daha biiyiik olmasinin nedeni
yasamin kontrol edilebilirligine dair algilarmin giiclenmis olmasi olabilir. Kogak ve
Yildiz’m (2020) calismasinda 6grencilerin sosyal etkinlikler araciligiyla duygu ve
diistincelerini daha rahat ifade ettikleri, isbirligi ve sorumluluk duygularinin gelistigi ve
ogrenme siirecine daha aktif katildiklar1 belirtilmistir.

Aile biitlinlik duygusu anlamlilik alt boyutunda algilanan aile ekonomik durum
ve son iki ayda yasamu etkileyen olaya gore ortalamalar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Aile ekonomik durumunu iyi olarak algilayan 6grenciler aile yasamina daha
fazla anlam yiiklemekte, stresli yasam olaylar1 ise bu algiy1 zayiflatabilmektedir (Diener
ve Fujita, 1995; Uziilmez, 2021).

Tiikenmiglik ortalamalar1 arasinda smnifa gore anlamli farklhilik vardir. Kardes
sayisi, algilanan aile ekonomik durum, baba egitim, 6zel ders sayisi, diizenli olarak
herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma durumu ve evde
yasanilan kisi/kisilere gore anlamli farklilhik yoktur. Ozellikle iist siiflarda tiikenmislik
ortalamalarinin arttig1 gézlenmistir. Duyarsizlagsma ortalamasi erkek 6grencilerde biiyiik
anne egitim durumu tiiniversite olmas1 durumunda kiigiik bulunmustur. Aypay ve Sever
(2015), okulun bir igyeri gibi algilanmasmin 6grencilerde tiikenmisligi artirabilecegini
belirtmistir.

Yasam doyumunda sinif, algilanan aile ekonomik durum, anne egitim durumu,
diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige katilma ve
son iki ayda yasamini etkileyen olaya gore ortalamalar arast anlamli farklilik vardir. Bu
durum bireyin yasamini degerlendirmesinde ¢evresel kosullarin ve ailevi faktorlerin etkili
oldugunu gostermektedir (Diener ve ark., 1985; Anthony ve ark., 2005; Sabirli ve ark.,
2022).

Cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu ve son iki ayda yasamu etkileyen olaya
gore smav kaygist ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardwr. Kadin
ogrencilerin smav kaygismin daha yiiksek olmasi basar1 beklentileri ve duygusal
duyarhlik ile agiklanabilirken (Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Aba, 2018), ebeveyn
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egitim diizeyinin yiiksek olmasi smav kaygisini azaltict bir etki yaratmis olabilir

(Anthony ve ark., 2005; Araki, 1992).

Bu arastrmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler

gelistirilmistir:

Cinsiyete gore duyarsizlagma ve sinav kaygisi ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Bu nedenle duygusal farkindalik ve stresle basa ¢ikma
becerilerini destekleyen ¢aligmalarin cinsiyete gore belirlenmesi onerilebilir.
Ogrencilerin sinifa gére aile biitiinliik duygusu ve tiikenmislik ortalamalarinda
farklilik bulundugundan gelisimsel 6zellikleri dikkate alan sinif temelli psikolojik
destek uygulamalarmin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige
katilma durumuna gore Ogrencilerin yasam doyumu ortalamalar1 farklilik
gostermektedir. Bu nedenle spor, miizik, resim, sanatsal, kiiltlirel vb. etkinlige
katilmanin yasam doyumu igin olumlu katkilar saglayabilecegi, bu etkinliklere
katilimin desteklenmesi gerektigini diislindiirmektedir.

Arastirma Kirsehir/Merkez 6rnekleminde yapilmistir. Benzer arastirmalar farkli

il ve ilgelerde yapilabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz?
[J Kadin [ Erkek

2. Smifiniz?
[15 (16 07 [18

w

Kardes sayisi (siz dahil) nedir?
01 4
02 15 ve daha fazla
3
4. Sizce ailenizin ekonomik durumu nasil?
"] Diisiik 1 Orta 0 lyi 1 Cok iyi
5. Anne galistyor mu?

[ Evet | Hayir
6. Anne egitim durumu nedir?
[ Okuryazar degil ' On lisans
] 1lkokul ' Universite
[J Ortaokul | Yiiksek Lisans
] Lise ' Doktora
7. Baba egitim durumu nedir?
] Okuryazar degil 1 On lisans
1 ilkokul ") Universite
71 Ortaokul 1Yiiksek Lisans
01 Lise "1 Doktora
8. Ozel ders aliyor musunuz?
[ Haywr
[J Evet, ise hangisi/hangileri?
"] Matematik "] Fen Bilimleri [ Tiirkce "] Ingilizce
) Din Kiiltiir ve Ahlak Bilgisi
"] Inkilap Tarihi " Diger (Belirtiniz) .............cc.cceevveeenn...

9. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinlige
katiliyor musunuz?
[J Evet O Haywr

10. Evde kiminle/kimlerle birlikte yasiyorsunuz? (Evde yasayan herkesi isaretleyiniz)
1 Anne 1 Baba (1 Kardegler [ Biiyiikanne
[ Biiyiikbaba [ Diger (Belirtiniz) ..........ccoocvvviieiininn..

11. Son iki ayda sizi, yagsaminiz1 etkileyen bir olay (hastalik, kaza, tasinma, vefat vb.) yasandi
mi?
[ Haywr

[0 Evet (Belirtiniz) ................coooeeiinn.n,
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EK-2 Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi Kisa Formu (ABDO-K)

1. Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?
1 Cok sik 2 3 4 5 6 7 Nadiren veya higbir
Zaman

2. Biitiin aile iiyelerinin i birligini gerektiren bir seyler yapmak zorunda oldugunuzda, o isin
yapilabilecegine iligkin duygulariniz;

1 Kesinlikle yapilirdi 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle yapilmazdi

3. Simdiye kadar aile yagaminin;

1 Cok belirgin 2 3 4 5 6 7 Belirgin hedefleri,

hedefleri, amaglari amaglar1 olmamustir

olmustur

4, Aile kurallarmin sizin i¢in ne derece agik ve net olduguna iligkin hissettikleriniz?

1 Aile kurallar1 2 3 4 5 6 7 Aile kurallar1 benim

benim i¢in hig agik i¢in agik ve net

ve net degil

5. Aileniz zor bir sorunla yiiz yiize geldiginde bir ¢6zliim yolu bulma konusunda

genellikle hissettikleriniz;

1 Aile igerisinde 2 3 4 5 6 7 Aile igerisinde ¢6ziim

¢Oziim bulmak her bulmak hemen her

zaman utang verici, zaman tamamen agiktir
zor ve karmagiktir

6. Aile yasaminiz size;

1 Tamamen monoton 2 3 4 5 6 7 Tamamen
ilgingliklerle dolu
goriiniiyor

7. Gelecek bes yil igerisinde (normal kosullarda) ailenizde neler olabilecegine iliskin

beklentileriniz?

1 Ailemin 2 3 4 5 6 7 Ailemin gelecegi

geleceginin ne tamamen agik ve

olacag konusunda belirgindir

fikrim yok

8. Aileniz tarafindan size adil olmayan bir sekilde davranildigi ile ilgili duygulara sahip

misiniz?

1 2 3 4 5 6 7

Cok nadiren veya hic Cok sik

9. Aileniz hakkinda diisiindiigliniizde kendinize sik sik;

1 2 3 4 5 6 7

Kendi kendinize Onlarla yagsamanin ne

neden varlar diye kadar harika oldugunu

sorarsiniz hissedersiniz

10. Aile i¢indeki roliiniiz ¢ergevesinde yaptiginiz isleri yerine getirmek

1 2 3 4 5 6 7

Cok derin bir haz ve Sikint1 ve ac1 kaynagi

doyum kaynagi

11. Ailenizde kesin olarak neler olacagini bilememe hissine ne derece sahipsiniz?

1 2 3 4 5 6 7

Sik sik Cok nadiren

12. Ailenizde ¢ok giivendiginiz birinin sizi hi¢ hayal kirikligina ugrattigi oldu mu?

1 2 3 4 5 6 7

Hig¢ olmadi Her zaman oldu
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EK-3 Masclach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)

YONERGE: Asagida, okuldayken kendinizi nasil hissettiginiz ile

ilgili ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, asagidaki her bir g =
ifadeyi dikkatli bir sekilde okumaniz ve bu ana kadar derslerinizle E ° g =
ilgili bu ifadeleri hissedip hissetmediginizi belirlemenizdir. Eger bu E ~ 5 %
duygular1 bir kez bile hissettiyseniz, bu durumu hangi siklikla 2| S$|3| =|N
hissettiginizi tanimlayan ifadenin sagindaki bogluklardan uygun A R -
olani isaretleyiniz. =m0 0T

1. Derslerimden duygusal olarak yildigimi hissediyorum. 1 12 |3 |4 |5

2. Okula bagladigimdan beri derslere olan ilgim azaldi. 1 |2 4 |5

3. Derslerimde karsilastigim problemleri etkili bir sekilde

R 112 (3 |4 |5
¢Ozebilirim.

4. Okuldaki bir giiniin sonunda kendimi bitkin hissediyorum. 1 12 |3 |4 |5
Derslerime iliskin istegim azald. 1 12 |3 |4 |5
Sabah kalkip yeni bir okul giiniine baglamak zorunda oldugumu

e i e oo 1 12 |3 |4 |5
disiindiigiimde kendimi yorgun hissediyorum.

7. Derslerimin potansiyel yararlilig1 konusunda kusku duyuyorum. |1 |2 |3 |4 |5
Bana gore iyi bir 6grenciyim. 112 |3 5
Ders ¢alismak veya bir derse girmek benim igin gercekten bir

r e 112 |3 |4 |5
yiiktiir.

10. Derslerimin 6neminden kuskuluyum. 1 (2 |3 |4 |5

11. Derslerden tiikendigimi hissediyorum. 1 (2 |3 |4 |5

12. Ders aldigim siire boyunca birgok ilging sey 6grendim 1 (2 |3 |4 |5

13. Ders esnasinda, yapilan seylerde etkin oldugumdan eminim. 1 (2 |3 |4 |5
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EK-4 Cocuklar i¢in Yasam Doyumu Olgegi (CYDO)

YONERGE: Asagida size uygun olan veya olmayan 5 adet madde

degistirmezdim.

e | §
S | 5| ¢
s | 2| S
bulunmaktadir. Her bir maddenin sizin i¢in uygun olup olmadigmi 1 | g § E | S
ile 5 arasindaki puanlari kullanarak eksiksiz olarak isaretleyiniz. g i = f, =
-
E|l 5| & S| =
= = 3 o| g
Z|8|% | =| E

< < =
2| £ £ | 2| &
. =1 I 8| =
1. Ideallerime yakin bir yasantim vardir. 112 3 4 |5
2. Yasam kosullarim miikemmel. 1] 2 3 4 | 5
3. Yasamimdan memnunum. 1] 2 3 4 | 5
4. Simdiye kadar yagamdan istedigim énemli seylere sahip oldum. 1] 2 3 4 | 5
5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi | 1 | 2 3 4 |5

76




EK-5 Westside Smav Kaygis1 Olgcegi (WSOK)

YONERGE: Asagida, insanlarm kendilerini tammlamak igin

yanitlayamadigim konusunda endiselenirim.

kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir. Bunlarin her birini o = | = £
. O . . @ e = N

okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin S | & | e 5 B

sagindaki bosluklardan uygun olani isaretleyin. Burada dogru ya g 5 = -y

da yanlis yanit yoktur. Ifadelerin higbiri iizerinde fazla zaman & s | | = a

harcamadan yazili sinavlarda kendinizi nasil hissettiginizi a E 2 T:’f =

gdsteren yaniti isaretleyiniz. 3 S 238 E‘

1. Onemli bir smav yaklastikca ders ¢aligmaya yogunlasmamda {1 |2 |3 |4 |5
zorlasir.

2. Ders calisirken calistigim konular1 sinavda | 1 2 3 4 5
hatirlayamayacagim diye endigelenirim.

3. Onemli smavlar sirasinda yanhs yapiyorum diye diisiiniiriim. 112 13 |4 |5

4. Onemli smavlar sirasinda dersten kalacagim diye diisiiniiriim. 1 ]2 |3 |4 |5

5. Onemli smavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri | 1 2 3 4 5
hatirlamayabilirim.

6. Sinav sorularinin yanitlarmni sinav bittikten sonra hatirlarim. 1 2 3 4 5

7. Onemli bir smav dncesinde dylesine endiselenirim ki sonunda | 1 2 3 4 5
en iyi sinavimda bile ¢ok yorgun olurum.

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim. 112 13 |4 |5

9. Onemli bir smavdayken gercekten kendim degilmisim gibi |1 |2 [3 |4 |5
hissederim.

10. Onemli smavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere (1 |2 |3 |4 |5
dagilmus olarak bulurum.

11. Bir smavdan sonra sorular1 yeterince iyi yanitlayip |1 2 3 4 5
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EK-6 Etik Kurul izni

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan Prof. Dr. Kamile SANLI KULA
Kisi/Kurum

Degerlendirme Basvuru Tarihi 21.10.2022

Ortaokul Ogrencilerinin Aile Biitiinliik Duygusu,
Tiikenmislik, Yasam Doyumu ve Sinav Kaygisinin
Arastirilmasi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Eserin/Arastirmanin Adi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastirma/Olg¢ek/Anket/Goriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITES]

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU

Yeri Tarihi Saati

Degerlendirme Toplant1 Bilgileri IiBF 22.11.2022 14:30
Toplant1 Salonu

Karar Tarihi 22.11.2022
Karar:Ne Karar No 2022/09/08

(X) Kabul (X) 8yb“lifl‘ _
Karar Sonucu ( )0y (.:0. ‘.ugu

( )Ret () Oybirligi _

(_) Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukarida bagvuru bilgileri yer alan eser/arastirma i¢in toplanarak bilimsel arastirmalar ve
yayin etigi agisindan degerlendirme yapmuis ve asagida gerekgesi agiklanan karar(lar)1 almustir:

Karar ve Gerekcesi

Prof. Dr. Kamile SANLI KULA *ya ait “Ortaokul Ogrencilerinin Aile Biitiinliik Duygusu, Tiikenmislik,
Yasam Doyumu ve Sinav Kaygisinin Arastirilmasi” baglikli arastirmanin, bilimsel arastirmalar etigi
acisindan yapilan degerlendirme sonucunda kabuliine

oy birligiyle karar verildi.

Etik Kurul Baskam
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: FR- 586, Revizyon Tarihi:..../.../........; Revizyon No: ... ....)
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EK-7 Valilik-Milli Egitim Miidiirliigii izni

RN TC.
R e\ KIRSEHIiR VALILIiGi
2 -? il Milli Egitim Miidiirligi

Sayr :E-24512418-605.01-64128382 23/11/2022
Konu :Fatih ERDOGAN
Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ogrenci lsleri Daire Baskanh@'mn 16.11.2022 tarih ve
E-67873788-915.03.03-000004773 14 sayili yazilar ile; Fen Bilimleri Enstitiisi Matematik Anabilim
Matematik Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Fatih ERDOGAN"In "Ortaokul Ogrencilerinin Aile
Biitiinlik Duygusu, Titkenmiglik, Yagam Doyumu ve Sinav Kaygismin Arastirilmasi" konulu aragtirmay:
yapma istegi bildirilmektedir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi 6grencisi Fatih ERDOGAN"In; sz konusu arastirmayi,
merkezdeki resmi 0zel ortaokul 6grencilerine, Milli Egitim Bakanhi@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Miudirligi'niin 21.01.2020 tarih 1563890 sayili (2020/2 nolu genelge) emirleri dogrultusunda
arastirmanin denetimi okul/kurum idaresinde olmak iizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, gontlliiliik
esasina gore ve aragtirmacmin sorumlulugunda midirligiimiiz tarafindan mihiirlenen aragtirma
formlarim uygulamasi miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Metin ALPASLAN
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Zikri SAHIN

Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge giivenli clektronik imza ile imzalannmgtir

Adres : yenice mahallesi 182. sok. no:2 pk:40100 Merkez/KIRSEHIR Belge Dogrulama Adresi : https://www. turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Sevim AKGUL-SEF
Telefon No : 0(386)213 51 50 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni

E-Posta: kirschirmem@meb.gov.tr Internet Adresi: kirsehirmeb. gov .tr Faks:3862131003
Kep Adresi : meb@hs0 | .kep.tr
Rt aveak oiivenli elektranil imza il imzalanmictie hitne://eveak saron meh onv tradeesinden AORA-1004-3F2h-RACL-5AAA Ladu ile tovit adilohilic
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EK-8 Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi Kullanim izni

18.10.2022 15:03 Gmail - 'AILE BUTUNLUK DUYGU OLGEGI KISA FORMU (ABDO-K)' élgegi kullanim izni

M Gma|l fatih erdogan <ferdogan.tr@gmail.com>

'AiLE BUTUNLUK DUYGU OLGEGi KISA FORMU (ABDO-K)' 6lgegi kullanim izni
Ay§e Rezan GEGEN EROGUL <rezancecen@mu.edu.tr> 18 Ekim 2022 12:51

Alici: fatih erdogan <ferdogan.tr@gmail.com>

Merhaba Fatih Hocam,
Aile Bittinlik Duygusu Olgegini kullanabilirsiniz. iyi alismalar dilerim.

Prof. Dr. A. Rezan CECEN EROGUL

Mudla Sitki Kogman Universitesi Editim Fakiiltesi,
Egitim Bilimleri Bolimdi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali
48000, Kétekli/ MUGLA

Tel: 0252 211 3182

Prof. A. Rezan CECEN EROGUL PhD.
Mugla Sitki Kocman University Faculty of Education
Psychological Counseling Department

48000, Kotekli/ MUGLA

http://www.mu.edu.tr
http://akademik.mu.edu.tr/rezancecen

Gonderen: fatih erdogan <ferdogan.tr@gmail.com>

Gonderildi: 17 Ekim 2022 Pazartesi 21:16:03

Kime: Ayse Rezan CECEN EROGUL

Konu: Fwd: 'AiLE BUTUNLUK DUYGU OLCEGI KISA FORMU (ABDO-K)' 6lgegi kullanim izni

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=29f6 9fefd9&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1747018583275529440&simpl=msg-f%3A17470185... 1/1
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EK-9 Tiikenmislik Ol¢egi Kullanim Izni

11.04.2025 13:05 Gmall - Thenmighk Sigeil kullanem kznl

M Gmail fatih erdofjan <ferdogan.fr@gmail.com>

Tiikenmislik Olgegdi kullanim izni
Jileti

fatih erdogan <ferdogan_tr@:gmail.com= 14 Ekim 2022 12:41

Alicr: "burhancapri@mersin.edu. tr’ <burhancapri@mersin.edu.ir=

Kargehir Ahi Evran Universitesi Matematik anabilim dal tezli yiiksek lisans dgrencisiyim, danizman hocam

Prof. Dr. Kamile SANLI KULA.

Tiikenmiglik Clgedi™ni izniniz clursa

tezimde kullanmak istiyorum. )

liginiz ve destediniz igin tegekkir ediyorum. lyi caligmalar.

Fatih ERDOGAN

Burhan Capri burhancapri <burhancapri@mersin.edu.fr= 14 Ekim 2022 14:50

Aligi: fafih erdogan <ferdogan. tr@gmail.com=

Merhaba Dederli Arkadagim,
ligili Glgme aracimn kisa ve uzun formianm ekie génderiyor cahgmanda baganlar diliyorum...

fatih erdogan <ferdogan tr@gmail.com=, 14 Eki 2022 Cum, 12:41 tarihinde gunu yazdi:
[Almbianan metin glziendl]

Prof. Dr. Burhan CAPRI
Mersin University, Faculty of Education,
Department of Education Sciences
Mersin Murkey

Tel: +903243610001-11211
Fax-+90 3243412823

3 eklenti

TO-KF.doc
= K

(y Tukenmisiik Olgegii (TO) Olgek Bilgileri (1).doc
44K

-El Tiikenmiglik Olgedi-Kisa Formu ile Eg Tiikenmiglik-1 (1).pdf
TOSK

fatih erdogan <ferdogan fri@gmail.com= 9 Arahk 2022 12:32

Alicr: sanli204@hotmail. com

Yanlendirlen ileti
Ginderen: Burhan Capri burhancapn <burhancaprif@mersin.edu fr=
Tarih: 14 Eki 2022 Cum_ saat 14:50

Konu: Re: Tikenmiglik Olgedi kullamm izni

Alci: fatih erdogan <ferdogan. trigmail.coms

nitps:imall google cOmTEINL k=29 M50 eI view-ptaseanh-aIapeminki-tnread-a17 73051142428 62253208 SIMpl=MSg-2:T-903 185467700, ..
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EK-10 Yasam Doyumu Olgegi Kullanim izni

14.10.2022 17:31 Gmail - Cocuklar igin yasam doyum 6lgegi kullanim izni

M Gma|l fatih erdogan <ferdogan.tr@gmail.com>

Cocuklar icin yasam doyum élcegi kullanim izni

Prof.Dr. Halil Eksi <halileksi@marmara.edu.tr> 14 Ekim 2022 16:47
Alici: fatih erdogan <ferdogan.tr@gmail.com>

memnuniyetle. TOAD da mevcut.

2022-10-14 13:15, fatih erdogan yazmis:
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Matematik anabilim dal tezli
yuksek lisans 6grencisiyim, danisman hocam Prof. Dr. Kamile
SANLI KULA.
'Cocuklar icin yasam doyum 6lcegi"!
tezimde kullanmak istiyorum.
lginiz ve desteginiz igin tesekkir ediyorum. lyi calismalar.

ni izniniz olursa

Fatih ERDOGAN

Prof. Dr. Halil Eksi

Marmara Universitesi

Ataturk Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Bolumu Baskani

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Goztepe Kampusu 34722

Kadikéy ISTANBUL

Tel:+90 216 345 4705

Faks: +90 216 338 80 60

GSM:+90 533 6405810

e-posta: halileksi@marmara.edu.tr
https://avesis.marmara.edu.tr/halileksi
https://scholar.google.com.tr/citations?user=4gCGMKsAAAAJ

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=29f6 9fefd9&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A174667 0987 3096866 23&dsqt=1&simpl=msg-f%3A1... 1/1
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EK-11 Sinav Kaygis1 Ol¢egi Kullanim izni

11.04.2025 13:16 @mall - Westside smay kaygis! Gipegl ulanim kzri

M Gmail fatih erdogan <ferdogan.in@gmail.com>

Westside sinav kaygisi dlgedi kullanim izni

2ileti

fatih erdogan <ferdogan_tr@:gmail.coms= 14 Ekim 2022 14:22
Adicr: tarik totan@@adu.edu ir

Kargehir Ahi Evran Universitesi Matematik anabilim dal tezli yiiksek lisans dgrencisiyim, danizman hocam
Prof. Dr. Kamile SAMLI KULA.

“Westside sinav kaygisi Gigedi'nizi zniniz olursa

tezimde kullanmak istiyorum. )

liginiz ve destediniz igin tegekkir ediyorum. lyi caligmalar.

Fatih ERDOGAN

TARIK TOTAN <tarik_totan@adu.edu.tr= 18 Ekim 2022 00:31
Aligi: fafih erdogan <ferdogan. tr@gmail.com:=

Merhaha dlgek makale sonunda yer alryor kullanabilirsiniz kolayhklar diliyorum

14 Eki 2022 Cum 14:22 tarihinde fatih erdofan <ferdogan trifgmail .com:= gunu yazdi:
[Almbianan metin glziendl]

Aydm Adnan Menderes Oniversites!

GIZLILIK NOTU: Bu mesal ve ekler yainkzea gandesiidig) kisl(lere) azeddir ve gizidir. Mesa] sizin adiniza deglise, gerginl ve varsa ekindekl
dosyalan kimseye gindermeyiniz ya da kopyalamayiniz. Bu mesajin herhang| bir seldide agikianmasl, kullanhmasl, kopyalanmasl,
yaylimasl veya mesaj kperigl Be ligll olarai herhangl bir kslem yapdmas] kesinllkle yasakir, Boyle bir durumda iifen gOndarenl uyarip,
mesall slinkz. Aydin Adnan kenderes Oniversites] bu mesajin igenigl ve eider] e gl olarak highir hukuksal sonumiulugy kabul etmez.

hittps:fimall.google comimaiiuil Tk=291Ea 098 view-ptasearh=alpemthki=-read- a6 171 E37 31 6507 44 34 585Impl-meg-aTa 207000065540 11
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EK-12 Ahi Evran V. Uluslararas: Bilimsel Arastirma Konferans1 Katihm Belgesi
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