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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA SPOR: OZEL EGITiM
OGRETMENLERININ GORUSLERININ iNCELENMESIi

Mustafa Burak UYAR

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Damisman: Dog. Dr. Vahit CIRIS

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in spora dair 6zel egitim
O0gretmenlerinin goriislerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubunu Ankara’da bir
0zel egitim merkezinde 6zel egitim 6gretmenligi yapan 7 6gretmen olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak, uzman goriisleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan gelistirilen yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Toplanan veriler igerik analizi yontemiyle
¢Ozlimlenmistir. Coziimlemenin ardinda 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri toplam 3 tema
ve bu temalara bagl 10 kod ortaya ¢ikarilmistir. Bu temalar; sporun biitiinciil egitimdeki
yeri, sporun gelisimsel etkileri, uygulama ve paydaslardir. Genel olarak otizm spektrum
bozuklugu olan bireyler icin sporun gerekliligini vurgulayan 6zel egitim dgretmenleri bu
bireylerin egitiminde sporun biitlinciil bir yaklagimla dahil edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica katilimcilarin cogu sporun gelisim 6zelliklerine olan katkilarindan
sO0z etmistir. Fakat planlama ve miifredat boyutunda ciddi eksiklikler oldugunu, alan

uzmanlarinin bu konuda yetersizligini, sabit bir miifredat olmayisin1 ve spora erisimdeki

ix



zorluklar1 da dile getirmislerdir. One ¢ikan bir diger konu ise ebeveynlerin genel itibariyle
spora dair yaklasimlar1 ve farkindaliklarin yeterli olmadig1 olmustur. Sonug itibariyle 6zel
egitim 6gretmenlerinin otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in spora dair goriisleri ve
yorumlari olumlu olmakla birlikte alanda yetersizlikler ve problemler olduguna dair
goriislerde mevcuttur.

Temmuz 2026, 85 sayfa

Anahtar Kelimeler: Spor, Ozel Egitim, Otizm Spektrum Bozuklugu



ABSTRACT

M.Sc. THESIS

SPORTS IN AUTISM SPECTRUM DISORDER: AN EXAMINATION OF SPECIAL
EDUCATION TEACHERS' VIEWS

Mustafa Burak UYAR

Kirsehir Ahi Evran University
Institute of Health Sciences

Department of Physical Education and Sport Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Vahit CIRIS

This study aimed to examine the views of special education teachers on sport for individuals
with autism spectrum disorder. The study group consisted of seven teachers working as
special education teachers at a private special education centre in Ankara. Data were
collected through a semi-structured interview form developed by the researcher in line with
expert opinion. The data obtained were analysed using content analysis. Following the
analysis, the views of the special education teachers were organised into a total of three
themes and ten codes linked to these themes. The themes are the place of sport in holistic
education, the developmental effects of sport, and implementation and stakeholders. In
general, the special education teachers emphasised the necessity of sport for individuals with
autism spectrum disorder and stressed that sport should be incorporated into the education
of these individuals through a holistic approach. Most of the participants also referred to the
contributions of sport to developmental characteristics. However, they likewise expressed
that there are considerable shortcomings in terms of planning and curriculum, that specialists

in the field are insufficiently qualified in this respect, that no established curriculum exists,

xi



and that there are difficulties in accessing sport. Another prominent issue was that parents'
approaches to and awareness of sport are generally inadequate. In conclusion, although the
views and interpretations of special education teachers regarding sport for individuals with
autism spectrum disorder are positive, there are also views indicating that inadequacies and
problems exist in the field.

July 2026, 85 pages

Keywords: Sport, Special Education, Autism Spectrum Disorder
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisimde giicliiklerle karakterize
olan, smirli ve tekrarlayicit davranis oriintiileri gozlemlenen norogelisimsel bir rahatsizlik
olarak tanimlanmaktadir. Belirtiler kisiden kisiye farklilik gostermekte olup, siddeti de aym
sekilde on goriilememektedir (1). Bunedenle OSB’li bireylerin egitimlerinde tek tip egitimin
yeterli  olmayacagi, verilen egitimlerin  O6grencinin  ihtiyaglar1  dogrultusunda

bireysellestirilmesi ve ¢ok boyutlu bir miidahale yaklasiminin gerekli oldugu distiniilebilir.

Giliniimiizde OSB’li bireylerin egitimlerinde 6zel egitime alternatif birgok miidahale
yaklasimi bulunmaktadir (2). Bunlardan biri ise spor ve hareket egitimidir. Fiziksel aktivite
diizeyleri akranlarina kiyasla diisiik olan (3) OSB’li bireylerin fiziksel aktivite diizeyini
artirmak adina Onemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu noktada OSB’li bireylerin
egitimlerine sporun ve hareket egitiminin dahil edilmesi ¢ok boyutlu egitim c¢ercevesinde

Onem arz ettigi diisiiniilebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sadece fiziksel gelisimi i¢in degil diger gelisim
alanlar iginde sporun &nemli etkileri bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (4) cocuk ve
ergenlerdeki fiziksel aktiviteye katilimin, biligsel gelisimleri ve psikososyal iyilik hali i¢in
gereklilik olarak tanimlamaktadir. Ayrica literatiirde sporun OSB’li bireyler iizerinde olumlu

etkilerine dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (5, 6, 7, 8).

Son yillarda OSB’li bireylerde spor ve hareket egitimiyle ilgili literatiirde yapilan
caligmalarin sayisinda bir artis oldugu (9) gibi sahada uygulama noktasinda da bir artis
oldugu sdylenebilir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarin birgogunun niceliksel agirlikli oldugu
goriilmiistiir. Bu siirecin dogrudan icinde yer alan 6zel egitim 6gretmenlerinin deneyim ve
goriislerine odaklanan nitel aragtirmalarin sinirli kaldig1 s6ylenebilir. Bu noktada 6zel egitim
Ogretmenleri; sporun sahadaki iglevini, sinirliliklarini ve uygulama kosullarini en yakindan

gbzlemleyen kisilerdir.

Bu aragtirmada, OSB'li bireylerin egitiminde spor ve hareket egitiminin yerini 6zel egitim

Ogretmenlerinin gorisleri lizerinden derinlemesine incelemek amaglanmistir. Calismanin,



alandaki nitel bosluga yarar saglamasi, egitim uygulamalarina ve diizenleme siireglerine

yonelik betimleyici bir katki sunmasi beklenmektedir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde konuyla alakali genel bilgilere yer verilmistir. Okurun konuya hakim olmasi ve
anlayabilmesi agisindan literatiirdeki genel bilgiler ele alinmistir. Kavramlar, terimler ve

konuya dair 6zellikler sunulmaya ¢alisilmistir.

2.1. Ozel Gereksinimli Birey

Biitiin bireyler farkli gelisimsel 6zellikler gosterir. Bu gelisim alanlar1 hareket, dil, sosyal ve
biligsel gelisim olmak {izere ele alinmaktadir (10). Bireyler gelisimlerinin yetenekleri
Olciistinde stirdiiriirken, 6zel gereksinimli bireyler de benzer siireglerden gegcmektedirler. Bu
gelisimlerde en fazla destege ihtiya¢ duyan grup ise 6zel gereksinimli bireylerdir. Bu bireyler
gelisim donemlerinin herhangi bir asamasinda bir yetersizlikle veya akranlarina gore

iistiinliik gosterdiklerinde farkli ve sira dis1 olarak nitelendirilmektedirler (11).

$39% ¢

Gelisimi farkli olan bu bireyler icin; “6ziirlii”, “engelli”, “farkli gelisim gosterenler” veya
“gelisim farklilig1 olanlar” gibi tanimlar yapilabiliyor. Ancak giincel olarak bireyleri
etkilemeden tanim yapilmasinin 6nemi bildirilmektedir (10). Literatiirde gilincel olarak bu
ama¢ dogrultusunda en sik kullanilan ifadenin “6zel gereksinimli birey” oldugu

goriilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu’nda gereksinim kelimesi ‘Eksikligi duyulan sey; Ihtiyag’ olarak
tanimlanmistir (12). Bu anlamdan yola ¢ikarak 6zel gereksinimli birey i¢in, ‘6zel ihtiyaglar
duyan kisi’ olarak ¢ok genel bir bakis agis1 getirilebilir. Literatiirdeki 6zel gereksinimli birey

kavrami tarandiginda birden fazla alanda birgok tanim yapildig1 goriilmiistiir.

Egitim ve bireysel 6zelliklerin yeterliligi bakimindan, tipik gelisim gosteren akranlarina gore
farklilik gosteren kisiler; 6zel gereksinimli bireyler olarak tammmlanmaktadir (13). Ozel
gereksinimli birey; dogum Oncesi, sirast veya sonrasi, gelisim siireglerinde cesitli
nedenlerden otiirii; biligsel, dil, hareket, sosyal, duygusal gelisimlerinde Sl¢iilebilir diizeyde
yavaslama, eksiklik oldugu i¢in, yasitlarina gore farkliliklar gésteren ve normal egitim

programlarindan faydalanamayarak, destek programlarina ihtiya¢ duyan bireylerdir (10).



Ayrica 6zel gereksinimli bireyler tanimi1 6grenmede giigliik ¢ekenler i¢in kullanildig1 gibi

O0grenme performansi listiin olanlar i¢inde kullanilmaktadir (14).

Ozel gereksinimli bireyler toplumda; ulasim, egitim, ekonomik, istihdam vb. birgok konuda
sorunlar yagadigi bildirilmektedir (15). Bu yasanan sorunlarin haricinde bu bireyler; toplum
tarafindan dislanma, ayristirilma ve 6tekilestirilmeye maruz kalabilmektedirler. Yasanan bu
olumsuzlarin bir sonucu olarak bu bireylerde; sosyal dislanma, yalnizlasma ve depresyon

gibi durumlar yasayabilmektedirler (16, 17).
2.2. Ozel Gereksinim Tiirleri
2.2.1. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler cogunlukla biligsel, sosyal ve kisisel 6zelliklerinin yan
sira motor becerileri, gérme ve igitme yetisi gibi 6zellikler bakimindan da akranlarindan
gelisimsel olarak anlamli derece geri olan bireyler olarak tanimlanabilir (18). Bir baska
zihinsel yetersizlik taniminda ise; 18 yasina kadar, bireylerde biligsel baz1 yetersizliklerin
goriilmesi olarak ifade edilmistir. Bu yetersizlikler; bireyin problem ¢dzme becerilerinde
yetersizlik, ozellikle soyut kavramlari 6grenmede yetersizlik ve diisiinme yetilerindeki
yetersizliklerdir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in, zekd geriligi veya gelisimsel
yetersizlik gibi farkli tanimlamalar da yapildigi goriilmiistiir (19). Bireyde, muhakeme
edebilme, problemleri cevaplama, soyut ve somut 6grenme durumlarinin akranlarina kiyasla
yetersiz kalmasi ve birden fazla uyum becerisinde es zamanl yetersizlikler goriilmesi

zihinsel engel olarak tanimlanabilir (1).

Milli Egitim Bakanhgi’nca yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde zihinsel

engel hafif, orta, agir ve ¢cok agir seviyede olmak {lizere dort baslikta tanimlanmistir (20).

2.2.2. Hafif Derecede Zihinsel Yetersizlik

Zeka puani (IQ) 50-55 ile 70 arasinda olup, 6zel egitime c¢ok fazla ihtiyact olmayan,
akademik gelisimleri ve sosyal uyum becerilerinde hafif yetersizlige sahip bireylerdir (10;
21). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde; bireyin yetersizliginin hafif diizeyde
olmasindan dolay1 6zel egitime ve destekleyici egitimlere sinirli derecede ihtiyaglar oldugu
belirtilmistir (20). Hafif derece zihinsel yetersizlige sahip bireyler uygun egitimlerle
hayatlarinin kalan kisminda giindelik islerde gerekli becerileri ve 6z bakimlar i¢in gerekli

becerileri edinebilirler. Bunlarin yani sira biitcelerini planlama ve yonetilmesi, yemek



hazirlama kisisel ihtiyaclarina dair aligverisler gibi baz1 durumlarda destege ihtiyag¢ duyarlar
(22). Hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip bireyler meslek egitimlerine dahil edilebilir

ve hayatlarinin devaminda kisitl da olsa meslek sahibi olabilirler (23).

2.2.3. Orta Derecede Zihinsel Yetersizlik

Ayn1 zamanda oOgretilebilir zihinsel yetersizlige sahip birey olarak da tanimlanan bu
bireylerin zekd puani (IQ) diizeyleri 35-40 ile 50-55 arasindadir (24). Kaba motor
becerilerinin yani sira ince motor becerilerinde belirgin olarak yetersizlikler goriilen orta
derecede zihinsel yeterlilige sahip bireyler, dil gelisimi, okuma-yazma ve temel akademik
gelisimlerinde belirgin sekilde yetersizlikler goriiliir (25). Bu bireyler, hafif diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip bireylere kiyasla daha fazla 6zel egitime gereksinim duyar. Temel yasam
ve 0z bakim becerileriyle beraber akademik becerilerde kazanabilirler. Ancak is yapma

bakimindan diisiiniildiiglinde basit isleri yetiskinlik donemine gelene kadar yapamazlar (26).

2.2.4. Agir Derecede Zihinsel Yetersizlik

Zeka puani (IQ) test skorlar1 20-25 ile 35-40 arasinda olan bireylerdir ve genellikle dogum
esnasinda yetersizlikleri anlasilir (27). Zihinsel yetersizlikleriyle beraber; sosyal, temel
yasam ve 0z bakim becerilerindeki yetersizlikleri sebebiyle biitiin hayat1 boyunca 6zel egitim
hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir (20). Bu bireyler giindelik hayatlarinda bagimsiz
hareket etmekte ciddi giicliik ¢ekerler bu nedenle genellikle yogun bir bakima ya da émiir

boyu 6zel destek almaya gereksinim duyarlar (28).

2.2.5. Cok Agir Derecede Zihinsel Yetersizlik

Zeka puani (IQ) testi skorlar1 20-25 altinda olan bireylerdir. Zihinsel yetersizlikle beraber
farkli yetersizliklere sahiptirler. lletisim yetkinligi olmadigi igin tiim temel yasam
ihtiyaclarinda ciddi problemler yasarlar, bu nedenle siirekli gozetim altinda olmalari
gerekmektedir (26). Temel yasam becerilerine sahip olmadigi ve 6z bakimlarin1 kendileri
gerceklestiremedikleri i¢in, Omiir boyu saglik bakim hizmetlerine ve gozetime gereksinim

duymaktadirlar (25).

2.2.6. Gorme Yetersizligi

Gorme yetersizligi cogu dogumla beraber gelen kalitsal 6zelliklerden kaynaklanmakta olup

bunun yam sira; gbéz rahatsizliklar, ileri yas ve cesitli saglik problemlerinden de



kaynaklanabilir. G6z anatomisinde ¢esitli bozulmalar kaynakli bireyin yasaminda olumsuz
etkilere yol acar (29). Gorme yetersizligi bireyin gorme yetisindeki yetersizligin sebebi ve
derecesi durumuna gore degiskenlik gostermektedir (30). Gorme yetisinin tamamen veya

gecici olarak kaybindan 6tiirii birey 6zel egitime ihtiya¢ duyabilir (31).

Gorme yetersizligi tanisi egitsel ve yasal olarak iki farkl sekilde yapilmaktadir. Yasal tanim
kapsaminda, saglik organlarinin kararinca belirli isleri yapamayacak durumda olduguna dair
raporla yetersizlikleri tespit edilen bireylerdir. Egitimsel tanim kapsaminda ise tamamen
goremeyen ve az goOren bireyler olarak tanimlanir. Tamamen gormeyen bireyler
egitimlerinde dokunarak ve duyarak devam ederken az goren bireyler ise gorme

yetersizliklerine gore ¢esitli diizenlemeler ile egitimlerine devam edebilir (32).

2.2.7. isitme Yetersizligi

Isitme yetersizligi kulagin yapisindaki herhangi bir problemden kaynakli, isitme derecesinin
yetersizlik seviyesine inmesi olarak tanimlanabilir (33). Isitme yetersizlikleri cogu zaman
cocuklarin dil ve konusma becerilerinin gelisiminde olumsuzluklara yol acar ve duyusal,
akademik ve sosyal becerilerinde gecikmelere sebep olur (34). Bu nedenle erken yasta tani

ve miidahale biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.2.8. Bedensel Yetersizlik

Dogustan ya da dogum sonrasi; kaza, travma veya hastalik gibi unsurlardan kaynakl: sinir,
iskelet veya kas sistemlerinde meydana gelen bozulmalar, bireyde giinliikk yasam
etkinliklerini yerine getiremeyecekleri diizeyde yetersizlige sebep olursa, bu birey bedensel
yetersizlige sahip olarak adlandirilabilir (35). Bedensel yetersizlige sahip bireylerin
uzuvlarindaki yetersizlik nedeniyle giinliik temel islerini ve gereksinimlerini tek basina
yerine getirmekte zorlanabilir (36). Bu nedenle giinliikk aktiviteleri yerine getirmede
kendilerine yardimci olacak alet ya da yardimci ekipmanlar kullanilabilir (37). Bedensel
yetersizlik bireyin hareket yetkinligindeki yetersizlik olarak diisliniilebilir ve buna sebep
olan nedenler ise; travmalar, kas-iskelet hastaliklari, kalitimsal 6zellikler ve yaslanmadir
(38). Yukarda belirtilmis olan tanimlardan da anlasilacagi iizere birden fazla faktor bedensel
yetersizlige sebep olabilir. Bireyin yetersizlik durumuna gore kaliteli bir hayat siirdiirmeleri
ve en uygun destegi saglayabilmek adma smiflandirma yapilmistir (39). Bedensel
yetersizlige sahip bireyler icin yapilan siniflandirma, bu bireyler icin devlet politikalar1 ve

uygulamalarinda uygun kararlar verilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (40)



2.2.9. Hafif Derece Bedensel Yetersizlik

Bireyin yetersizlik diizeyinin; glindelik hayatini kismen bagimsiz olarak devam ettirebildigi,
fakat baz1 durumlarda fiziksel yetersizligine bagli olarak ¢esitli desteklere ihtiya¢ duymasi
olarak ifade edilebilir. Hafif derece yetersizlige sahip olan bu bireyler, gerekli miidahaleler
yapilmazsa yetersizliklerinde ekstra bir gerileme gostermez ama uygun miidahaleler

yapildig1 taktirde yetersizlikleri 6nemli derecede giderilebilir (41)

2.2.10. Orta Derecede Bedensel Yetersizlik

Bu bireyler giindelik yasamlarinda ve 6z bakimlarinda destek alma gereksinimi duyarlar.
Yagslar1 géz oniinde bulunduruldugunda ciddi bir yetersizlik gézlemlenir. Bu yetersizlikleri
karsilamak adina medikal destek iiriinleri kullanmalar1 gerekebilir. Orta derecede bedensel

yetersizlik, bireyde sosyal uyum ve 6zgiir yasam diizeylerini ciddi sekilde etkiler (42)
2.2.11. Agir Derecede Bedensel Yetersizlik

Bireyin hayatin1 kendi bagina idame ettirememesi durumu olarak ifade edilebilir. Yetersizlik
diizeyinden otiirii stirekli medikal destek iirtinleri kullanmak zorundadir. Bireyin eklem ve
kemiklerinde agriya sebep olan ciddi bozulmalar ve duyusal ve algisal bozulma goriilme
thtimali oldukc¢a yiiksektir. Bu sebepler bireyde motor kazanimlarmi olumsuz olarak

etkilemekte ve kaliteli bir yasamin 6niine gegcmektedir (42).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu

Son zamanlarda yaygilig1 gittikce artmakta olan Otizm Spektrum Bozuklugu, diinyay1
etkileyen en biiyiik saglik problemlerinden biridir (43). Otizm spektrum bozuklugu; kisith
ve tekrarlayici davranislarin yani sira, iletisim kurmakta ve sosyal etkilesimlerde giicliik
cekmeleriyle karakterize olmus ¢ok yonlii nérogelisimsel bir bozukluktur (1). Amerikan
Psikoloji Dernegi tarafindan yayinlanmis olan DSM-V’de; otizm, asperger sendromu,
cocukluk dezintegratif bozuklugu ve bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel
bozukluk Otizm Spektrum Bozuklugu bashgi altinda toplanmis ve degerlendirmeye bu

sekilde alinmaya baslanmistir (1).

Kimi zaman sadece otizm olarak da adlandirilan otizm spektrum bozuklugu (OSB)
norogelisimsel bozukluklara eslik eden farkl yetersizlikler ve saglik sorunlari sik sik goriiliir

(44). Bir arastirmada OSB’li bireylerde yemede bozukluklar, obsesif kompulsif bozukluklar,



depresyon ve kaygi durumu gibi eslik eden (45), kisinin ruh sagligin1 olumsuz etkileyen

problemlerde goriildigii belirtilmistir.

OSB belirtileri, semptomlar1 ve gereksinim diizeyleri kisiden kisiye farklilagmakta olup,
heterojen bir yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir (46). Bu durum OSB’nin
tanimlanmasini daha da karmasik hale getirmektedir. OSB destek ihtiyaglar1 a¢isindan ¢esitli
olmasi sebebiyle bir spektrum bozuklugu olarak kabul edilir. Bunun nedeni, bozuklugun

siddetine gore farklilagmasi ve her birey i¢in farkli belirtilerin goriilmesidir (47).

Erken ¢ocukluk donemiyle kendini gdsteren 6zellikle motor becerilerin taklit edilmesinde
yetersizlikler, dikkat kurmada ve siirdiirmede zorluklar ve yetersiz sosyal giiliimseme gibi
durumlar OSB i¢in en belirgin semptomlar arasinda yer almaktadir (48). Bir spektrum
bozuklugu olarak heterojen bir yapiya sahip olmasina ragmen giiniimiizde belirli bagliklar

altinda bu bireylerin gelisimsel/davranigsal 6zellikleri toplanmistir.

OSB goriilme oraninin giin gectikce arttig1 bilinmektedir ancak sebebi halen kesin olarak
bilinmemektedir. Genetik ve ¢evresel olarak bir¢ok risk faktorii tanimlanmasina ragmen
rahatsizliga sebep olan durumun ne olduguna dair caligmalar halen devam etmektedir (49).
Ilgili arastirmalarm hicbirinde somut bir sonuca ulasilamamistir ancak genetikle ilgili

calismalarin, ¢evresel risklerle alakali caligmalara gore daha fazla oldugu bilinmektedir (50).

2.3.1. Tarihgesi

Yaklasik bir yil arayla birbirinden bagimsiz sekilde, Leo Kanner ve Hans Asperger
tarafindan; sosyal etkilesimde yasanan problemler baslica olmak iizere, tekrarlayict
hareketler ve davraniglar sergileyen az sayida ¢ocukta gézlemlenen vakalar icin ilk defa
otizm ifadesi kullanilmistir (51; 52). ilk kez ifade edilisi 1940’lar olmasina ragmen, otizm
1980 yilinda ilk kez DSM-III’de (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal El Kitabi ii¢lincii baskisi)

cocukluk otizmi (infantile autism) olarak yer almistir (53).

Yedi yil sonra yayimlanan DSM-III revize edilmis siiriimiinde Cocukluk Otizmi ifadesi
degismis ve artik Otistik Bozukluk olarak adlandirilmistir (54). 2000 yilinda yayimlanan
DSM-IV’ de ise sosyal etkilesim ve iletisim, yinelenen davranislar ve sinirh ilgi alanlarinda
goriilen bozulmalart kapsayan belirtiler vurgulanmistir. Gene DSM-IV TR’ de Asperger
Sendromu, Cocuklukta Dezintegratif Bozukluk ve Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar da siniflandirmaya dahil edilmistir (55). 2013’te yayimlanan DSM-

V’ de onceki sayilarda dahil edilmemis tanilarda dahil edilerek Otizm Spektrum Bozuklugu
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(OSB) ad1 altinda tanimlanmustir (1). 2022 yilinda yayinlanan DSM-V TR’ de tani kriterleri
icin baz1 degisikliklere gidilmistir (56). Hali hazirda kabul edilen sozel ve sozel olmayan
iletisimdeki kalic1 zorluklar (A) ve kisith tekrarlayan basmakalip davraniglar (B) olarak iki
temel baghkta degisiklik yapilmamis fakat tami koyulabilmesi i¢in sozel olmayan
iletisimdeki kalict zorluklar (A) kriterlerinin tamamini1 goriilmesi gerektigi belirtilmistir
(57). Tanm1 kriterlerinin Kanner ve Asperger tarafindan kavramlagtirilmasindan itibaren,
otizm spektrum bozukluguna dair yapilan ¢alismalar, biitiin disiplinlerde artarak ¢ogalmaya

devam etmektedir (58).

2.3.2. Etiyoloji

Nedenleri kesin olarak bilinmemekte olup cesitli faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Baslica
genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimi sebebiyle otizm spektrum bozuklugu ¢ok faktorli
bir rahatsizlik olarak degerlendirilebilmektedir (59). Genetik ve ¢evresel faktorlerin etkileri
incelendiginde; genetik faktorlerin, ¢evresel faktorlere kiyasla daha baskin oldugu

diistiniilmektedir (60).

Genetik faktorler otizm spektrum bozukluguna sebep olan temel faktorlerden biridir. Otizm
spektrum bozuklugunda genetik faktorlerle alakali ilk bulgular 1977'de, 11 tek yumurta ikizi
ve 10 ¢ift yumurta ikizinde otizm bozuklugu uyumunu karsilastiran bir ¢alismaya dayanarak
rapor edilmistir. Tek bir sebebi heniiz kesin olarak sdylenemese bile genetik etkileri yapilan,
ikiz caligmalari, akraba ve nadir goriilen rahatsizliklar iizerinden yiiriitiilen caligmalar
sayesinde genetik etkinin etkisi kanitlanmigtir (61). Otizm spektrum bozuklugu goriilen
bireylerin kardeslerinde de OSB goriilme orani, normal gelisim gdsteren bireylerin

kardeslerinde OSB goriilme oranina kiyasla oldukca yiiksektir (62, 63).

Genetik faktorlerle otizm spektrum bozuklugu vakalarinin tamami agiklanamamaktadir.
Vakalarin nedeninin  anlagilabilmesi i¢in ¢evresel faktorlerinde gbz Onilinde
bulundurulmasinin 6nem ifade ettigi diisiintilmektedir (64). Cevresel risk faktorleri {izerinde
cesitli aragtirmalar yapilmis ve bazi bulgulara rastlanilmistir. Cesitli toksik maddelerin erken
beyin gelisimini etkiledigi bu sebeple otizm spektrum bozuklugu goriilme ihtimalinin arttig
ve rahatsizligin diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (65, 66). Ayrica literatiirde
cevresel risk faktdrleriyle alakali yapilan cesitli calismalar bulunmaktadir. Ileri ebeveyn
yasinin ndrogelisimsel rahatsizliklarda bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (67, 68).
Annenin ¢esitli vitamin ve mikro besinler bakimindan yetersiz kalmasi otizm spektrum

bozuklugu goriilme riskini artirirken (69), gebelikte yaygin olarak goriilen demir eksikligi,
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gebelik doneminde karsilasilan diger faktorlerinde olmasiyla birlikte riski bes kat arttirdigi
belirtilmistir (70). Bir diger ¢evresel faktor olarak degerlendirilen gebelik sirasinda annenin
alkol ve sigara kullanimi ise otizm spektrum bozuklugu i¢in potansiyel bir risk olarak
degerlendirilebilir. Yapilan arastirmalarda diisiik ve orta diizeyde alkol ve sigara tiiketiminin,
zay1f bir iligkiye sahip oldugu belirtilmistir (71). Cesitli hayvanlarda ve primatlarda yapilan
deneysel ¢alismalarda bazi toksik maddelerin ¢evresel faktorlerin etkisini ortaya koymustur

(72,73, 74, 75).
2.3.3. Epidemiyoloji

Yakin tarihte yapilan arastirmalara bakildiginda, diinya genelinde otizm spektrum
yayginhiginin %1 ila %3 arasinda oldugu goriilmiistiir (76, 77, 78). 2021 yilinda yapilan bir
baska arastirmada ise diinya genelinde OSB yayginliginin %0,79 civarinda oldugu ancak
son bes yilda kiiclik cocuklardaki tarama sonuglarinda OSB goriilme sikliginda %40 artis
gozlemlendigi belirtilmistir (79).

Yapilan sistematik bir incelemede yayginlik oranlarinin artmasi; toplumsal farkindaligin
artmasi, tani kriterlerinin genislemesi, saglik hizmetlerinin gelismesi, ¢esitli bolgelerdeki
insanlarin saglik hizmetlerine erigiminin artmasi ve eski tani kriterlerine kiyasla daha hafif
diizeyde tan1 alan bireylerin sayisinin artigi olarak verilmistir (80). Cinsiyete gére yayginlik
durumunda, otizm spektrum bozuklugunun erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina kiyasla daha
fazla goriildiigii bilinmektedir (81). Loomes (82) tarafindan yapilan bir arastirmada, kiz
cocuklarda goriilen OSB fenotipinden kaynakli yanlis tani almalarina veya ge¢ teshis

edilmelerine sebep oldugunu 6ne siirmiistir.

2.3.4. Tam Siireci

Otizm spektrum bozuklugu gelisimsel donemlerde akranlarmma kiyasla, gecikmeler
sonucunda gézlemlenmeye baglar. Tan1 koyulabilmesi i¢in standart tan1 kriterleri, gelisimsel
Oykii ve gozleme dayali Olgekler kullanilarak yapilir. Bu siire¢ farkli disiplinlerden
uzmanlarin yardimi aliarak yiiriitiilen ¢ok boyutlu bir siirectir (83). Tanisal degerlendirme
multidisipliner olarak; ebeveyn goriismeleri, bireyle etkilesim, sosyal ortamlardaki
davraniglar hakkinda bilgi toplama, bilissel degerlendirmeler ve tibbi muayene igeren

gelisimsel bir ¢ercevede yapilmaktadir (84).

Otizm spektrum bozuklugunun bireyden bireye farkli izlenebilmektedir. Tan1 kriterlerinin

siddeti bireyden bireye farklilik gdsterebilir ve bu durum tan siirecini zorlagtirabilir. Bu
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sebepten Otiirii otizm spektrum bozuklugu tanisi koyulurken bireyin; gelisim oykiisi,

islevsellik ve baglam kapsaminda degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (85, 56).

Otizm spektrum bozuklugunda miidahale i¢in erken tan1 biiyiik 5nem tagimaktadir. Gegmiste
genellikle 3-4 yas iistiinde ¢cocuklara tan1 koyuluyorken, giintimiizde tipik gelisimden ayrisan
erken donemdeki farkliliklar sayesinde ¢ok daha erken tan1 koyulabilmektedir (58).Erken
donem belirtileri olarak; ¢gocugun ortak dikkatte ve sembolik oyunlarda yetersizlikler veya
gecikmeler, duygusal davranislarda yetersizlikler, ismine karsi1 duyarsiz kalma, sozel ve
sozel olmayan iletisimde gecikmeler, motor becerilerde yetersizlikler ve gelisim geriligi gibi

durumlardan bahsedilebilir (86, 87).

Belirli davranig kriterlerine dayal1 olarak tan1 koyulan otizm spektrum bozuklugunda (88)
yas, cinsiyet ve biligsel gelisim durumu gibi degiskenlik gosteren faktorler, farklilasan klinik
goriinlimlere yol acabilir, bu nedenle tarama araglarinin uygun secilmesi biiyiik dnem ifade
etmektedir. Bu tarama araglarinin 18-24 aylikken rutin olarak yapilmasi tavsiye edilmektedir
(89). Tarama sonuglarinin pozitif ¢ikmasi durumunda olasi, olumlu ve olumsuz durumlarin
titizlikle degerlendirilmesi ve yanlis pozitif sonug olasiligiin goz oniinde bulundurulmasi
gerektigi belirtilmistir (90). Geg¢ taninin Oniine gecilebilmesi adina, 18-24 aylikken tiim

cocuklarda OSB taramalar1 yapilmasi tavsiye edilmistir (91).

2.3.5. Bilissel Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugunun klinik goriiniimii, gelisimsel yoriingelerdeki, cinsiyetteki, dil
becerilerindeki, bilissel islevlerdeki, uyum davranislarindaki ve iliskili tibbi ve psikiyatrik
farkliliklara bagli olarak heterojen bir yapiya sahiptir (92). Temel eksikliklere ek olarak,
otizm spektrum bozuklugu olan bireyler genellikle bilissel alanda Snemli zorluklarla
karsilasirlar (93). Bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte bir siire¢ olarak biligsel gelisim baslar.
Bu gelisim kisinin yasami boyunca ¢evreye uyum saglama becerisi olarak da diisiiniilebilir
(94). Biligsel ozellikler spektrum boyunca degisir; bazi ¢ocuklarda hafif eksiklikler,
digerlerinde (%30-70) 6nemli gecikmeler veya zihinsel engellilik ve bazilarinda belirli bir

alanda olaganiistii yetenekler gozlemlenebilir (95).

DSM 5, bilissel islevin alt1 ana alanini1 tanimlamistir: karmasik dikkat, bellek ve 6grenme,
ylriitiicli islev, algisal-motor kontrol, dil ve sosyal islev. Otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerde hem gecikmis hem de atipik biligsel profiller bulunabilir ve iligkili zihinsel engeli

olmayanlarda bile biligsel islev bozukluklar1 belgelenmistir (96).
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Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde yliriitiicii islev bozukluklarinin gortldigi
bilinmektedir. Yiiriitiicli islev, planlama, ¢alisma bellegi, diirtii kontrolii ve engelleme gibi
islevlerin yani sira eylemin baslatilmasi ve izlenmesini de kapsayan genel bir terim olarak
kullanilir (97). Bir¢ok arastirma, otizm spektrum bozuklugu olan bireyler ile tipik gelisim
gosteren bireyler arasinda yiiriitiicii islevleri karsilagtirmistir; ¢esitli meta-analizler, OSB’li

bireylerin yiiriitiicii islev alanlarinda bozukluklar yasadigini géstermistir (98, 99).

2.3.6. Sosyal Iletisim

Sosyal gelisimdeki yetersizlikler OSB’li bireylerde en yaygin goriilen belirtilerden biridir.
Sosyal davranig, yazili olmayan kurallar ¢ercevesinde sosyal etkilesim icin gerekli olan
davranislar olarak diisiiniilebilir (100). Otizm spektrum bozuklugu tani dlgiitlerinden biri
olan dil iletisim alaninda goriinen giicliikler, otizmin diizeyini belirleyici olan bir degisken
olarak distliniilmektedir. Dil iletisim gelisiminde goriilen giigliikler heterojen bir yapida
oldugu, kimi bireyler sozel iletisim hi¢ kuramazken kimi otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler normal gelisim gdsteren akranlarina yakin sozel iletisim kurabildigi belirtilmistir
(101). Bireylerle sozlii veya sozsiiz olarak; sosyal etkilesim kurmakta veya kurulan

etkilesimi siirdiirmekte yetersizlikler sosyal-iletisimsel yetersizlik olarak agiklanabilir (102).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde sosyal ve iletisimsel eksiklikler vardir bu durum
insanlarin hedeflerini, niyetlerini ve duygusal durumlarini anlamalarinda zorluklara sebep
olur (97). Ayrica bu bireylerde duygusal karsilik gosterme konusunda da eksiklikleri oldugu
bilinmektedir (103). OSB’li bireylerde sosyal iletisimlerde uygun duygusal yanitlar
vermekte giicliik yasayabilirler. Karsisindaki insanin i¢inde oldugu duruma c¢ok basit
duygusal tepkiler vermekte zorlanabilirler ve tebrik-tesekkiir gibi temel sosyal beklentilere
kars1t duyarsiz davranabilirler (104). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, iletisim
maksadiyla jest kullaniminda normal gelisim gdsteren akranlarina kiyasla olumsuz yonde
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (105). Sadece normal gelisim gosteren bireyler
Ozelinde degil, diger gelisim yetersizligi olan bireylere kiyasla da diisiik seviyede oldugu
goriilmiistiir (106). Kiiciik yaslarda goriilen bu sosyal etkilesimde ve iletisim becerisinde
karsilagilan yetersizlikler sebebiyle ilerleyen yaslarda dil gelisiminin olumsuz etkilendigi
belirtilmistir (107).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda dort temel iletisim kalibindan bahsedilmistir,
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1. Cocugun iletisim esnasinda tekrarlayici davranislar sergilemesi veya kati, sert birt
tutum gdstermesi. Bu ozellikler goriilen ¢ocuklarin anlamsiz konulardan bahsetmesi
ve baglam dis1 konusmalarda takilmasi gézlemlenebilir.

2. Cocukta, ilgi alaninda kisithilik ve olaganiistii yetenekler gozlemlenmesi. Bu tiir
iletisim gelistiren ¢cocuklarda, bir konu hakkinda akici ve diizgiin konusabilir ancak
karsilikli iletisimi devam ettirebilme, sohbet etme konusunda yetersiz kalabilir.

3. Cocugun akranlarina kiyasla dil gelisimi kisith olmasi. Bu kalipta gézlemlenen
cocuklarda, akranlarina kiyasla dil gelisimlerinde gecikmeler ve normal bir ilerleme
gozlemlenmeyebilir.

4. Cocukta sézel olmayan iletisimde goriilen eksiklikler. Bu ¢ocuklarda g6z temast
kurma ve siirdiirmede problemler gozlemlenebilir, durus, jest ve mimik gibi s6zsiiz

ipuglarini dogru yorumlamayabilirler (108).

2.3.7. Motor Ozellikler

OSB tanist1 klinik olarak koyulmasina ragmen temel belirtilerinin yani sira, bir stiredir OSB'li
bebeklerde ve ¢ocuklarda ¢ok sayida motor gelisim bozuklugu belirtisi bildirilmistir (109).
Temel tan1 kriterlerinin bir parcast olmamasina ragmen islevselligi ve gelismeyi 6nemli
Olctide etkileyebilecek ek ozellikler giderek daha fazla dikkat ¢ekmektedir (58). Literatiirde
yer alan baslica motor gelisimde gozlemlenen bozukluklar; motor gelisimde gecikme,
anormal emekleme oriintiileri, yiirliyliste asimetri, zay1f koordinasyon, kas tonusu ve refleks
anormallikleri, el sallama dahil olmak {izere viicut, uzuv ve parmaklarda stereotipik
hareketler, parmak uglarinda yiiriime gibi olagandis1 yiiriiylis oriintiileri, zayif motor taklit

becerisi gibi durumlara deginilmistir (1, 110; 111, 112, 113).

OSB’li ¢ocuklarin akranlarina kiyasla; postiiral kontrol, denge ve ince motor becerilerde
daha basarisiz olduklar1 goriilmiistiir (114). Motor gelisimdeki bozukluklar diger islevleri de
olumsuz etkileyebilir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda motor bozukluklarin bagkalarinin
eylemlerini anlama yetenegini olumsuz etkileyebilecegini vurgulamistir (115). Motor
beceriler ve sosyal beceriler birbirleriyle yakindan iligkilidir. Motor beceriler; kisiler arasi
etkilesimi, sosyal aktivitelere katilimi dogrudan etkilemektedir ve bu durum otizm spektrum

bozuklugu olan bireylerin klinik durumunu kétii etkileyebilir (116).
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2.4. Fiziksel Aktivite

Toplumda fiziksel aktivite, genellikle spor ve egzersiz kavramlari ile karigtirilmaktadir. Spor,
onceden belirlenmis kurallar cercevesinde; coskulu, yarigma ortaminda kazanma ve
kaybetmeyi igeren, bireye fiziksel ve mental fayda saglar (117). Sporun en 6nemli
hedeflerinden biri, basar elde etmek ve basariy1 siirdiirmek oldugu sdylenebilir (118). Bir
baska tanimlamada spor kavrami; insanlarin doga ile vermis oldugu miicadeleler vasitasiyla
gelisen fiziksel kazanimlarla beraber, icat edilmis ve gelistirilmis aragh ya da aragsiz

uygulamalarin uyarlanmasi olarak diisiiniilebilir (119).

Egzersiz kavrami ise fiziksel uygunluk parametrelerini korumayir veya gelistirmeyi
amaclayan planli ve diizenli sekilde yapilan fiziksel aktivitelerdir. Ge¢miste benzer
anlamlarda kullanilan fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlar1 giinlimiizde net bir sekilde
temel Ozellikleri itibariyle ayrilmistir (120). Fiziksel aktivite ise; iskelet kaslarini giinliik
hayat igerisinde kullanarak enerji kaybiyla sonuglanan her tiirli eylem olarak
tanimlanmaktadir. Yani fiziksel aktivite kavrami egzersiz ve spor kavramlarini da igerisine
alan daha genis bir tanim olarak literatiirde kullanilmaktadir (121). Fiziksel aktivitelere

ornek verecek olursak:

. Yiirtiylis yapmak

. Oyun oynamak

. Temizlik yapmak

. Merdiven inip-¢ikmak

. Comelme-kalkma

. Bas ve govde hareketleri

. Spor dallar1
. Rekreasyon faaliyetleri vb.

Kisaca iskelet kaslarinin kullanildig1 ve enerji kaybu1 ile sonuglanan neredeyse tiim hareketler
fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir. Gerek yetiskinlerde gerekse cocuklarda

fiziksel aktivite se¢ilirken baslica su kriterler g6z 6niinde bulundurulmalidir:
. Bireyin yas1
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. Bireyin viicut agirligi

. Bireyin goniillii olma durumu

. Fiziksel aktivitenin uygulanabilir ve pratik olmas1
. Fiziksel aktivitenin devamliligin olabilmesi

. Fiziksel ¢evre

. Fiziksel uygunluk

. Ekonomik etkenler (122).

2.4.1. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Ulkemizde toplumun yalnizca %25’lik bir kesiminin yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugu diistinilmektedir. En hareketsiz grup, %63 oraninda hareketsizlik orantyla 15-19 yas
iken, en hareketsiz meslek grubu ise %72 oraniyla 6grencilerdir. Ayrica bu oranlar Avrupa
ve diinya ortalamalarinin altinda oldugu da gériilmektedir (123). Ulkemizde fiziksel aktivite
oranlarinin bu denli diisiik olmasmin temel nedeni olarak; fiziksel aktivitenin dneminin

yeterli seviyede anlagilmamis olmasindan kaynaklandigi diisiintilebilir.

Biitiin alanlarda ilerleyen teknolojik gelismeler siiphesiz insan hayatinda ¢ok Onemli
degisikliklere sebep olmustur. Bu degisiklikler cogu zaman pozitif olarak goriinse de
beraberinde birgok olumsuzluklarda getirmistir. Bu noktada son yillarda teknolojik
gelismelerin insan hayatindaki en olumsuz etkilerinden biri de hareketsiz yasamdir. Fiziksel
aktivitenin azlig1 toplumlar i¢in bir halk saglig1 sorunudur. Fiziksel aktivitenin azlig1, 6liime

neden olan riskler igerisinde %6 oraniyla 4. sirada yer almaktadir (122).

Diinyada ve iilkemizde baslica dort bulasict olmayan hastalik (kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, kronik solunum yolu hastaliklar1 ve diyabet) en ¢ok dliime ve saglik harcamasina
sebep oldugu bildirilmektedir. Bu hastaliklar igerisinde; kardiyovaskiiler hastaliklar (%37),
kanserler (%27), diyabet (%24), kronik solunum yolu hastaliklar1 (%8) ve %4’ diger
bulasici hastaliklardan olusmaktadir (124).

Oliimlerin ve hastaliklarin en bilyiik nedeni olarak ise kardiyovaskiiler hastaliklar
gosterilmektedir. Avrupa’da 4,3 milyondan fazla 6liimiin nedeni olarak; dogrudan veya

dolayli olarak kardiyovaskiiler hastaliklar gosterilmektedir. Bu oran Avrupa’daki 6liimlerin
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neredeyse yaris1 (%48) anlamina gelmektedir (125). Ulkemizde ise eriskin dliimlerinde yine
en biiyiilk neden olarak yine kardiyovaskiiler hastaliklar gosterilmektedir. Yillara ve
ornekleme gore oranlar degismekle beraber; Tiirk Eriskinlerde Koroner Kalp Hastalig1 ve
Risk Faktorleri (TEKHARF) 2008 yilinda; iilkemizde 3,1 milyon koroner arter hastasinin
varligindan bahsetmistir (126). Tiim bu kardiyovaskiiler hastaliklari, yeterli ve diizenli

fiziksel aktivite ciddi seviyede azalttig1 bilinmektedir (127).

Bulasict olmayan diger hastaliklardan olan kanser hastaliginda, aynmi sekilde fiziksel
aktivitenin bazi kanser tiirlerinde olumlu etkileri bilinmektedir (128). Kanserin yani sira
diyabet, kronik solunum yolu hastaliklari, diger bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmeleri
ve tedavilerinin neredeyse tamaminda fiziksel aktivite en sik tavsiyelerin basinda

gelmektedir (129, 130, 131, 132).

2.4.2. Fiziksel Aktivite ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Fiziksel aktivitenin literatiirdeki en yaygin tanimu ‘Iskelet kaslari tarafindan iiretilen ve enerji
harcamasiyla sonuglanan her tiirlii viicut hareketi’ seklinde yapilmaktadir (133). Kisaca
fiziksel aktivite kavrami enerji tiiketimi olarak tanimlanabilir (134). Fiziksel aktivitenin
insan hayatinda ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Normal gelisim gosteren bireylerde oldugu kadar
0zel gereksinimli bireyler i¢cin de fiziksel aktivite hayati onem tagimaktadir. Tartismasiz
biitiin 6zel gereksinimli bireyler i¢in bu denli 6neme sahip olan fiziksel aktivite en az onlar
kadar OSB’li bireyler i¢in de hayatidir. Bireyin fiziksel aktiviteyle beraber, yasam
standartlarin1 olumsuz etkileyecek bircok risk faktoriinlin oniine gegebilmektedir. Bireyin
sadece fiziksel halini korumasi i¢in degil ayn1 zamanda sosyallesmesinde ve toplumda daha

fazla etkilesim kurabilmesi i¢inde fiziksel aktivitenin biliyiik 6nemi vardir (134).

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde fiziksel aktivitenin otizm spektrum bozuklugu
olan bireyler lizerinde cesitli alanlarda olumlu katkilar1 oldugu gorilmiistiir. Yapilan bir
arastirmada; motor performans, biligsel islev, sosyal iligkiler, davranis problemleri ve beyin
islevi ilizerinde olumlu etkiler gézlemlenmis oldugu ve uzun vadeli diizenli fiziksel aktivite
sayesinde bireylerin sosyal gelisiminin olumlu etkiledigi belirtilmistir (135). Stereotip
davraniglarin giderilmesi adina diizenli fiziksel aktivitelerin olumlu etkisinin oldugu

gosteren calismalarda mevcuttur (136, 79).

OSB’li bireylerde fiziksel aktivitenin; bu bireylerde ¢ok sik goriilen stereotipik davraniglar

azaltti§i, motor becerilerini gelistirmekte ve viicut dengesini saglamakta olumlu rol
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oynadigi, kas iskelet yapisinda olumlu anlamda degisikliklere sebep oldugu ve fiziksel
faydalarinin yani sira biligsel manada bireye fayda sagladigi goriilmektedir (137). Bir baska
caligmada fiziksel aktivitenin OSB’li bireylerde; dinamik-statik denge ve esneklik iizerinde
bliyiik rol oynadig1 basmakalip davraniglar1 azalttigi, akademik, duyusal ve bilissel olarak

katk1 sagladig1 gosterilmigtir (138)

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yasamlari akranlarina ve normal gelisim gosteren
diger bireylerle karsilastirildiginda ¢ok daha hareketsiz bir yasantist oldugu
sOylenebilmektedir (139). Bireylerin hareketsiz yasami sadece fiziksel rahatsizliklara degil
ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimini de 6nemli derecede olumsuz etkileyebilir.
Fiziksel aktivite otizmli bireyin iletisim kurma becerilerini gelistirerek, kisilik gelisimine ve
toplumsal kabul gérmesine yardimei olur. Viicut farkindaligi kazanmalarini saglar ve kaliteli
bir yasam siirmelerinde yardimci olur (140). Sosyal iletisim bozuklugu, sosyal iletisim ve
sosyal gelisim agisindan fiziksel aktivitenin olumlu katkilar1 oldugu belirtilmistir. Ayrica
uyku diizeni ve yasam becerileri lizerindeki faydalar1 da belirtilmistir (135, 141, 142). Uyku
kalitesine etkisine dair yapilan diger bir ¢alismada; fiziksel aktivite miidahalesinin uyku
etkinligi, uyku baglangicinda gecikme ve uyku siiresinde olumlu etkiler gorildigi

belirtilmistir (143).

Fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmasi sebebiyle bireylerde ciddi hastaliklar meydana
gelebilir. Fiziksel hareketsizlik sebebiyle obezite, diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
rahatsizliklarm gortildiigii bilinmektedir ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
fiziksel hareketsizlik durumunda bu tiir hastaliklara karsi daha kirilgan oldugu da
bilinmektedir (74). Yetersiz fiziksel aktivite OSB’li bireylerde diyabet ve obezite gibi kronik
rahatsizliklara kars1i savunmasiz hale getirir ve bu rahatsizliklar OSB’li bireylerde ¢ok
yaygin olarak goriilmektedir (144). OSB’li bireylerin sagligini korumak i¢in fiziksel aktivite

uygulamalari, bu riskleri en aza indirmeyi hedeflemelidir (145).

Ergenler iizerinde yapilan kapsamli bir arastirmada, otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin akranlarima kiyasla daha diislik fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 ve
obezite riskinin ¢ok daha yiiksek oldugu belirtilmistir (146). Yapilan bir diger ¢alismada ise,
otizm spektrum bozuklugu diizeyi arttik¢a fiziksel olarak hareket seviyelerinde ciddi bir
azalis oldugunu belirtmistir (147). Bu durum goz Oniinde bulunduruldugunda otizm
spektrum bozuklugu ve fiziksel aktivitenin ters oranda iliskili oldugu ve fiziksel

hareketsizlik sebebiyle de obezite riskiyle kars1 karsiya kalindigi sdylenebilir.

17



Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde fiziksel aktivite; yalnizca motor gelisim
acisindan degil bireyin birden ¢ok gelisim alanini da 6nemli derecede olumlu etkilemektedir.
Bu bireylerin motor beceriler, denge koordinasyon problemleri goz Oniinde
bulunduruldugunda bu problemlerin giderilmesi icin fiziksel aktivitenin etkili bir yontem

oldugu diisiiniilmektedir (148).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin fiziksel aktiviteye dayali miidahale
programlarindan fayda goérebilecegini gosteren goriiniir bir fikir birligine ragmen, belirli bir
sporun uygulanmasi i¢in tibbi-sosyal aktorlerin, ailelerin veya spor egitimcilerinin
secimlerine sistematik olarak rehberlik edebilecek bir ¢alisma heniiz mevcut degildir
(149). Son yillarda, fiziksel aktivitenin Onceki tedavilere bir tamamlayic1 olarak ortaya

cikmistir (136).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma modeli/Deseni

Otizm spektrum bozuklugunda spora dair 06zel egitim Ogretmenlerinin goriislerinin
derinlemesine incelenmesi amaclanmistir. Bu nedenle nitel bir aragtirma yontemi olan
olgubilim (fenomenoloji) yontemi tercih edilmistir. Olgu bilim deseninde, farkinda olunan

ama ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara derinlemesine odaklanmay1 hedefler

(150).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara’da bir 6zel egitim merkezinde gorev yapan ozel
egitim 6gretmenleri olusturmaktadir. Gorlismeye 7 6zel egitim 6gretmeni tamamen gontlli
olarak katilim saglamistir. Calismaya dahil olan 6zel egitim 6gretmenlerinin igten cevaplar
vermeleri adina kisisel bilgilerin ¢alisma harici higbir yerde kullanilmayacagi agiklanmastir.
Ozel egitim dgretmenlerinin kisisel bilgilerinin gizli kalmasi amaciyla katilimeilar, K1,

K2... seklinde kodlanmuistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak veriler toplanmistir. Yar
yapilandirilmig goériisme formu hazirlanirken ilgili literatiir taranmis ve soru havuzu
olusturulmustur. Olusturulan soru havuzundaki sorular, Beden Egitimi ve Spor alaninda iki
ogretim iiyesine ve Ozel Egitim alaninda bir dgretim iiyesi tarafindan diizenlenmis ve son

hali verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin yapilabilmesi i¢in Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik kurul onay1r alinmistir (E-97935444-
104.01.03-00000853442) (Bkz. EK-1). Calisma onayinin ardindan Ankara Lavinia Ozel

19



Egitim merkeziyle iletisime gecilerek calisma izni alinmistir (Bkz. EK-2). Goriismeler 6zel
egitim merkezinde idarenin uygun gordiigii bos dersliklerde yiiz yiize gerceklesmistir.
Gortismeler ortalama 20 dk siirmiistiir. Gorlismeler esnasinda  verilerin - analizini

kolaylastirmak adina, gériismecilerin izni alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda oncelikle ses kayit cihazindaki ses dosyalar1 yazili metne
donistiiriilmiistiir. Elde edilen yazili metinler tekrar tekrar okunmus ve metin icerisinde
anlam ifade ettigi diisiiniilen boliimlerde kodlamalar yapilmistir. Kodlamanin ardindan, elde
edilen kodlar kendi i¢lerinde farklilagmasi ve benzesmesi yoniiyle temalar olusturulmustur.
Kodlama ve kodlamanin olusturdugu benzerlik ve farkliliklara gbre olusturulan temalar
diizenlenmis ve son hali verilmistir. Son halinde ortaya c¢ikan bulgulara gore, OSB’li

bireylerde spora dair 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri betimlenmis ve yorumlanmaistir.

3.6. Gecerlilik ve Giivenilirlik

Nitel aragtirmalarda gegerliligin saglanabilmesi i¢in arastirilan olgunun yansiz bir bigimde
gozlemlenebilir olmasi gerekmektedir (150, 151). Giivenilirligin saglanabilmesi hususunda
ise; dig giivenilirligin saglanabilmesi i¢in aragtirmanin farkli aragtirmacilar tarafindan benzer
sekilde tekrar edilebilirligini, i¢ giivenilirlik ise arastirmadaki durumlar farkli bi¢imlerde

algilamalarini ve degerlendirmelerini igerir (150).

Arastirmanin gecgerlilik ve giivenilirligin saglanmasi i¢in c¢esitli 6nlemler alinmistir.
Gortisme sorular1 hazirlanirken ve katilimcilarin secilmesi hususunda alan uzmanlarinin
goriiglerine bagvurulmustur. Veri kaybinin oniine gecebilmek icin goriismeler ses kaydi
altina alinmis, arastirmanin kapsami disinda kalan ifadeler ayiklanmistir. Yazili dokiiman
haline getirilen katilimcilarin ses kayitlar1 spor bilimleri ve 6zel egitim alanindan uzmanlarin
goriisleri alinarak bulgulart olusturmustur. Bulgular kisminda katilimcilarin  yanitlar

dogrudan aktarilmis ve bu dogrultuda yorumlar yapilmistir.

3.7. Arastirma Sorulari

Arastirma tasarlanirken ¢esitli sorularin cevaplarina ulasmak amaclanmistir. Asagida

arastirmada aranan sorulara yer verilmistir.

1. Ozel egitim dgretmenleri, spor ve hareket egitimini otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin biitiinciil egitim siireci agisindan nasil konumlandirmaktadir?
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2. Ozel egitim dgretmenlerinin gdzlemleri acisindan fiziksel aktiviteye katilim, otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin davranigsal oOzellikleri {izerinde nasil bir etki

yaratmaktadir?

3. Ozel egitim 6gretmenlerine gore fiziksel aktivite ve hareket egitimi, otizm spektrum

bozuklugu olan bireylerin akademik siireclerini nasil etkilemektedir?

4. Ozel egitim 6gretmenleri, sporun otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin gelisim

alanlarina katkisini nasil degerlendirmektedir?

5. Ozel egitim &gretmenleri, fiziksel aktiviteyi bireysellestirilmis egitim programi (BEP)

hazirlama siirecinde nasil ele almaktadir?

6. Ozel egitim dgretmenleri, giiniimiizde OSB'li bireylere sunulan spor ve hareket egitimi
uygulamalarint  nasil  degerlendirmekte; bu uygulamalardaki eksiklikleri nasil

tanimlamaktadir?

7. Ozel egitim 6gretmenlerine gore velilerin OSB'li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimina

yonelik tutum, beklenti ve kaygilar1 nelerdir?

8. Ozel egitim 6gretmenlerinin deneyimlerine gdre spor ve hareket egitimi uygulamalarinda

egitimcilerin karsilastig1 baslica giicliikler nelerdir?
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4. BULGULAR

Bu béliimde, yedi 6zel egitim 6gretmeniyle (K1-K7) gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen veriler tematik analiz g¢ercevesinde sunulmaktadir. Analiz
sonucunda 3 ana tema ve bu temalara baghi 10 kod belirlenmistir. Asagidaki tabloda

aragtirmanin tematik yapisi ve her temaya ait kodlar verilmistir.

Tablo 4.1: Tema ve kod dagilimi

TEMA KOD

s et anees . Biitiinciil Egitimin Bir Pargas1 Olarak Spor
Tema 1 Sporun Biitiinciil Egitimdeki

Yeri .
Disiplinler Arasi Is Birligi ve BEP’e Entegrasyon

Davranigsal ve Duygusal Diizenleme

Sosyal Etkilesim ve Akran Iliskileri
Tema 2 Sporun Gelisimsel Etkileri

Bilissel Gelisim ve Akademik Siireclere Dolayli Katki

Beslenme ve Uyku Uzerine Etkileri

Nitelikli Uygulayici Gerekliligi

Miifredat-Materyal ve Erisim Yetersizligi
Tema 3 Uygulama ve Paydaslar

Veli Tutumlari

Uygulama Giigliikleri

4.1. Sporun Biitiinciil Egitimdeki Yeri

Arastirmanin ilk temas1 olan, sporun biitiinciil egitimdeki yeri temasinda katilimeilarin spor
alanini nasil tanimladig1 ve biitiinciil egitimin sporla olan iligkisine dair goriisleri ortaya
koyulmaktadir. Bu temay1, biitiinciil egitimin bir parcasi olarak spor ve disiplinler aras1 is

birligi ve BEP’ e entegrasyon olarak iki kod olusturmaktadir.

22



4.1.1. Biitiinciil Egitimin Bir Parcasi1 Olarak Spor

Katilimecilarin tamamina yakini, hareket egitimini OSB'li bireylerin egitim siirecinden
bagimsiz ele alinamayacak bir alan olarak tanimlamistir. K1, 6zel egitimin biitlinciil gelisimi
hedefledigini ve bu nedenle fiziksel aktivitenin sadece bir ek ders degil, gelisimin bir unsuru

oldugunu vurgulamistir:

"Simdi egitim stirecinin tamamen bir par¢asidir hatta onemli bir parcasidir. Ciinkii biz ozel
egitimci olarak her zaman sunu soyleriz. Ozel egitim siireci biitiinciil bir gelisimi hedef alir.
O yiizden biitiinciil geligimin icerisinde sadece biligsel gelisim sadece duyussal gelisim
sadece akademik geligim veya ne ekleyebilirim mesela konusma ozellikle bizde ¢ok dne
¢tkiyor. Sadece dil konusma gelisimi seklinde baz alinmaz. Cocuk biitiinciil geligsebilmesi i¢in

fiziksel anlamda geligmesi fiziksel aktivitelere de katilmasi ¢ok onemlidir." (K1)

K3 ise bu goriisii destekler nitelikte, alanda yliriittiigli gézlemlerden edindigi izlenimle

sporun dikkat, g6z temasi1 ve isme tepki gibi temel becerileri giiclendirdigini belirtmistir:

"Kesinlikle bagimsiz olarak diigiinmiiyorum. Hareket edildiginde ¢ocuklarda daha fazla
gelisim ve ilerleme kat edildigini gozlemliyoruz sahada. Kesinlikle otizmli bir ¢ocugun
hareket egitimi almasi gerektigi taraftaryyim. Ciinkii bizim ¢ocuklarda goz temast kisitl
oluyor ortak dikkat isme tepki bunlar ¢ok sinirli oldugu icin hareket egitiminde bunlar: ¢ok

fazla destekliyor." (K3)

K6 ve K7 de ayn1 dogrultuda hareket egitiminin diger alanlara destek saglamasi gerektigini
ifade etmistir. K7, konuya farkli bir boyut ekleyerek hareket egitiminin ayr1 bir uzmanlik

gerektirdigini vurgulamigtir:

"Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde spor ve hareket egitimi bagimsiz bir alan olarak
ele alinmalidir spor ve hareket egitimine ozel egitim ogretmeni tek basina yeterli

olmayabilir." (K7)

Katilimcilar, fiziksel gelisimin biligsel, duyussal ve sosyal gelisimle organik bir bag icinde
ilerledigini vurgulamistir. K4, 6zel egitimde hakim olan masa basi-moda mod sisteminin
siirliliklarina  deginerek fiziksel aktivitenin ¢ocuga bir firsat egitimi sundugunu

Ozetlemistir:
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"Hareket egitimi ve diger dedigim ergoterapi aslinda bir firsat egitimidir. Cocugun
vapabilirlik diizeyine gore bir ortam sundugun zaman ¢ocuk onu altyor mu almiyor mu,

aslinda bunlarin hepsi bir firsat ogretimi diye diistintiyorum." (K4)

K4, ayrica viicut farkindaliginin bilgi islemleme ve sosyal uyum tizerindeki etkisine dikkat

¢ekmistir:

"Beden farkindaligi olustugu zaman c¢ocuk viicuduna hiikmettigi zaman bir¢ok seyi
islemlendirebiliyor. Bilgiyi transfer edebiliyor ve sosyal uyumu daha da kolaylasiyor sosyal
uyumu kolaylasan ¢ocuk gevreye daha ¢ok uyum saglayabiliyor.”" (K4)

Ayrica K5, biitiinciil yaklagimin 6nemine dikkat ¢ekmis ve sporun olmamasi durumunda

egitim siirecinin igerisinde bir eksiklik olacagina vurgu yapmustir:

‘...aslinda bu alan tamamen biitiinciil bir yaklasim gerektiren bir alan. Hareket egitimi

arka plana atildiginda biitiinciil yaklasim icinde bir par¢a aslinda eksik kalvyyor." (K5)

4.1.2. Disiplinler Arasi Is Birligi ve BEP’e Entegrasyon

Spor egitiminin etkililigi diger disiplinlerle koordineli bi¢cimde yiiriitiilmesiyle artacagi
katilimeilar tarafindan gii¢lii bigimde vurgulanmistir. K1, bu durumu yapboz metaforuyla

sOyle ifade etmistir:

"Pargalart bir yapboz seklinde birbirine birlestirerek devam ettiriyoruz. Tek bir ogretmen
hem bekleme calissin hem kas kuvvet caligssin hem ince motor ¢alissin kaba motor ¢aligsin
hem ziplama ¢alissin hem de durdursun duyu biitiinleme ¢alissin durdursun dil konusma
caligsin durdursun okulda ogrenme ¢alissin bu ¢ok miimkiin degil. Herkesin kendi gérevine

gore paylasmasi gerekiyor ¢iinkii en verimli sekli bu sekilde.” (K1)

K6 ise beden egitimi Ogretmeninin Ozel egitim siirecindeki davranis miidahalelerini
bilmeden hareket programi olusturmasinin olumsuz sonuglara yol acabilecegini 6zellikle

vurgulamaistir:

"Ozel egitim 6gretmeninin egitim siirecinde ¢ocuktaki belirli problem davramislar iizerine ne
noktada oldugunu bilmeyen bir beden egitimi ogretmeni kendi egitim siirecinde yanlis bir
program belirleyebilir. Is birligi olmamast durumunda ogrencinin olumsuz etkilenecegini

diistiniiyorum."” (K6)

K3, ortak hedef olmadan yiiriitiilen uygulamanin sinirliliklarini sdyle dile getirmistir:
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"O ayrt ben ayri herkesin ayri hedefleri var gibi diisiinmenin yanls oldugunu diistiniiyorum

ortak hedefler gelistirilip ayni dogrultuda ilerlenmesi gerektigini diisiiniiyorum." (K3)

K7, alinan spor egitiminin 6zel egitimle is birligi igerisinde yiiriitiilmesi ve spor egitimi

veren 0gretmenin BEP e sadik kalarak hareket etmesi gerektigini belirtmistir.

¢

.. sosyal olarak zayif olan biri OSB li ¢ocuk dogru bir fiziksel aktiviteyle akranlariyla
eslesebilir ve sosyal olarak gelisebilir. Spor dersine giren 6gretmenin uygulamalari BEP ve

BOP plani ile esdeger gitmelidir.” (K7)

Sporun bireysellestirilmis egitim programlarina dahil edilmesi gerektigi goriisii birden fazla
katilimct tarafindan dile getirilmistir. K1, BEP siirecini {i¢ kademeli bir gorev paylasimi

olarak tanimlamistir:

"Ben BEP hazirlarken fiziksel aktiviteyi géz oniinde bulunduruyorum. Biz tablomuzu
belirlerken ozel egitim ergoterapi ve hareket egitimi olmak iizere ii¢ kademede bu basliklar

ele alryoruz." (K1)
K3, spor egitiminin BEP'in yapi tasi niteliginde oldugunu soyle ifade etmistir:

"BEP hazirlanirken goz oniinde bulunduruyorum. Mesela oncelikle ¢ocugumuzda tabii ki
50z oncesi becerileri gergeklestirirken ¢ocugun bir anda konusmasini beklemek ¢ok sagma
oluyor oncelikli hedefimiz spor hareket egitimi ile bunlarin desteklenip temeli saglam bir
sekilde oturtulup ondan sonra iistiine akademik beceriler dil konusma seklinde gidilmesi
gerektigini diigiintiyorum. Bu yiizden BEP kisminda hazirlanirken spor egitiminin mutlaka

olmasi gerektigini diistiniiyorum." (K3)

K7, yiirimede giicliik yasayan bir 6grencisinin somut ornegiyle BEP'te islevselligini su

sekilde aktarmustir:

"BEP hazirlarken fiziksel aktivite ye tabii ki ihtiyacumiz oluyor. Ciinkii OSB’li bireylerin
zorlandig1 bir¢ok alan var. Bu zorlanan alanlart asmak i¢in fiziksel aktiviteye ¢cogu zaman
ihtiyacimiz oluyor. Ornegin yiiriimede zorluk yasayan bir OSB’li 6grenci simif diizenine ayak

uydurma da zorluk yasiyor." (K7)
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4.2. Sporun Gelisimsel Etkileri

Arastirmanin ikinci temasi olan Sporun Gelisimsel Etkileri baslhigi altinda katilimcilarin
OSB’li bireylerde sporun gelisimsel alanlar iizerindeki etkilerine dair goriigleri ortaya
koyulmaktadir. Bu temay1; davranigsal ve duygusal diizenleme, sosyal etkilesim ve akran
iliskileri, biligsel gelisim ve akademik siireglere dolayli katki ve son olarak beslenme ve uyku

tizerine etkileri kodlar1 olusturmaktadir.

4.2.1. Davramissal ve Duygusal Diizenleme

Katilimcilarin ¢ogu, diizenli fiziksel aktivitenin stereotipik davraniglarda belirgin bir azalma

sagladigini bildirmistir. K7, bu etkiyi niceliksel bir ifadeyle aktarmigtir:

"Ozel egitimde spor ve hareket egitimi Sgrencilerin stereotipik hareketlerinde %50-60
diizeyinde azalma saglayabilir, ama bu yiizde ogrencinin yetersizlik durumuna gére

degisebilir." (K7)

K1, davramigsal diizenleme mekanizmasini enerji desarji ile duygusal regiilasyon

cercevesinde ele almistir:

"Cocugumuzun enerjisini atmasi, davranislart daha rahat tolere edilebilir hale getirir.
Bilimsel anlamda yiiriitiilen bir hareket egitimi ¢alismasi ¢ocugun sosyal ve duygusal
anlamda kendine ait 6zgiivenini artirdigi icin taleplerini erteleyebilir hale gelmesini

saglayabiliyor." (K1)
K3, yiiriitmiis oldugu bir dersten somut bir gézlemi aktarmistir:

"Bu sabahki dersimde otizmli 6grencimiz hareket egitimi almadig i¢in derslere biraz hareket
egitimi eklemek durumunda kaldik. Topu hedefe atma olsun topu takip etmek olsun bunlar
mesela yapamiyordu. Alici dil becerisi bu noktada zayifti. Istenen hedefe bakamiyordu.
Rastgele firlatiyor yanlara bakma yani atma gibi durumlar ¢ok fazlaydi. Bunlar: ekledikge
alict dil becerilerinin gelistigini gézlemledim hedefe yonelik vurma hedefe bakma dikkatini
oraya yonetme gibi davramiglarmmi arttirdigint  gozlemliyorum tabii ki stereotip
davramslarimin da azaldigimin farkindayim. Ciinkii dikkatini oraya verdiginde onunla

ilgilendigini de stereotip davraniglar azalyyor." (K3)

K4, stereotip davraniglarin duyusal kdkenine deginerek hareket egitiminin bu mekanizmaya

nasil etki ettigini aciklamistir:
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"Simdi ¢cocuklarin stereotip hareketi yaparken bu hareketlerin birkag¢ tane nedeni olabiliyor
ama stereotip hareketler genelde duyusal dedigimiz hareketlerdir. Cocugun i¢sel diinyasinda
anlamlandiramadigi duygu karmagsast yasadigi durumlarda stereotip hareketler ortaya
ctkabiliyor. Bu stereotip hareketler hareket egitimiyle birlikte ¢ocuk hem viicuduna
hiikmetmeyi 6greniyor viicuduna hiikmettigi icin de bir denge sagliyor bu denge yavas yavas

beden egitimiyle birlikte stereotip davranistan ¢ikip normal davranislara donebilir." (K4)

K35, spordan sonra 6grencilerin daha regiile bir profil sergiledigini ve yonerge takibinin
belirgin Olgiide kolaylastigini belirtmistir; ancak yanlis miidahalenin hiperaktiviteyi

artirabileceginin de altini ¢izmistir.

"Daha regiile olabiliyorlar spordan sonra yonergeleri ¢ok daha kolay alabiliyorlar daha
sonrasinda ve daha sakin bir profil olusturuyorlar. Boyle yanls miidahale edilirse hiperaktif
bir ¢cocuga daha da harekete gegirecek uygulamalar yapildiginda veya uyaranlar aldig
zaman bu hareketliligi artirabilir aslinda. Ama dogru miidahale uygulandiginda bunlar

gozlemleyecegimizi diistinmiiyorum." (KS5)

Katilimcilar, hareket egitiminin ¢ocuklarda olumlu duygu diizenleme becerileri ve artan 6z-
yeterlik algis1 olusturdugunu vurgulamistir. K4, bu siireci bireysel kazanimla iliskilendirerek

aciklamigtir:

"Cocuk bir iiriin elde eder. Yapabilirlik diizeyi artar... Fiziksel olarak bir sey ortaya ¢ikarir,

daha sonra da duygusal anlamda bunu besler." (K4)
K6, sporun duygusal diizenleyici iglevini genel bir degerlendirmeyle dile getirmistir:

"Sporun duygusal olarak bir diizenleme sagladigini diisiiniiyorum genel olarak. Bu
cocuklarn iste ofke nobetleri gibi kaygi diizeyinin yiiksek olmasi gibi ya da 6zgiiven eksikligi

gibi konularda kendilerinin daha farkina varip olumlu yansiyacagin diistiniiyorum." (K6)

K7 ise yiizmeye baglayan bir 6grencisinin duygusal agidan belirgin bir ilerleme kaydettigini

paylasmustir:

"Enerjisini yiizmede attigi i¢in orada bir bosalma yasiyordu bu da 6grenciyi de ailesini de

cok rahatlatmist1." (K7)

K4 ve K5, hareket egitiminin OSB'li ¢cocuklarda 6zellikle eksik kalan viicut farkindaligini

gelistirdigini ve bunun bilgi aktarimini kolaylastirdigini vurgulamistir. K4'e gore stereotipik
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hareketlerin azaltilmasi ve sosyal uyumun giiclendirilmesinde bu farkindalik kritik bir rol

ustlenmektedir:

"Otizmde alternatif egitim yontemleri vardir. Su anda otizmin igerisinde hareket egitimi ve
diger egitimler gereklidir neden gereklidir ¢iinkii viicut farkindaligi diye bir farkindalik var
cocuklar bunu ozel egitimde yeteri kadar edilemeyebilir. Stereotip davraniglarin azalmasi
vestibiiler sistemin kontrol etmesi kendinin farkina varmasi beden dilinin farkina varmasi

agisindan hareket egitimi 6nemli.” (K4)

K2, diger katilimcilarin aksine sporun stereotip davranislar lizerinde etkisinin olmadiginm

dile getirmektedir:

"Genellikle bunlar duyusal problemler oldugu igin ergoterapide daha iyi ilerleyebilecegini
diistiniiyorum. (...) Stereotip davramislarin ilerlemesinde veya gerilemesinde ¢ok fazla bir

etkisi oldugunu diistinmiiyorum."

4.2.2. Sosyal Etkilesim ve Akran iliskileri

Birden fazla katilimci, fiziksel aktivitede elde edilen basari deneyiminin 6zgiliven tizerinde
kalic1 bir etki biraktigin1 gozlemlemistir. K4, bu siireci yapabilirlik algisiyla iliskilendirerek

aciklamisgtir:

"Duygusal anlamda ise su yonden etkili olur ¢cocuk bir iiriin elde eder. Yapabilirlik diizeyi
artar ¢iinkii otizmde ozellikle akademik basari ¢ok on planda degildir. Bazi ¢ocuklarin farkl
alanlarda farkl getirileri vardir bunun ortaya ¢ikarmak igin de mutlaka ve mutlaka ticiincii
bir alanin girmesi lazim. Bu da beden egitimi olabilir beden egitimiyle birlikte cocuk fiziksel
olarak neyin farkina varp yapilabileceginin farkina varir. Bu ortaya ¢iktiginda da ozgiiven
gelisir. Bu dnce fiziksel olarak bir sey ortaya ¢ikarir daha sonra da duygusal anlamda bunu

besler." (K4)

K1, sosyal baglamdaki somut bir 6rnegi paylasmistir:

"Eskilerden bir ornek vereyim belki yine faydasi olur topun sahibi olan ¢ocuk her zaman
arkadaglarinca biraz ilgi odagi olur. Bizim aslinda fiziksel aktivite ve hareket egitiminde
basart saglamis cocuklarimiz topun sahibi olduklari icin oraya giizel bir basariyla dahil
olduklart igin herkesin ilgisini ¢ekip arkadagslar: tarafindan sosyallesmesi saglandig icin o

konu bizim icin ¢ok onemli." (K1)
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OSB'nin temel giicliik alanini olusturan sosyal etkilesimde hareket egitiminin iglevsel bir
koprii kurdugu katilimeilar tarafindan siklikla dile getirilmistir. K3, takim sporlarindaki

karsilikli dinamigi aktarmistir:

"Sporda buna tesvik ediyor aslinda karsilikli etkilesim karsilikli parkurlar arkadaslariyla
olan oyunlar mesela bir yakar top oynadiklarinda bir voleybol oynadiklarinda bir futbol
oynadiklarinda bir etkilesim icerisine giriyorlar diger ¢ocuklarla etkilesim haline giriyorlar.

Sosyallesmelerine katkr sagliyor." (K3)
K1, park ve bahge ortamlarindaki sosyallesme baglantisin1 kurmustur:

"Genel bir toparlamak gerekirse, ozellikle otizmli ¢ocuklarda bizim en biiyiik problemimiz
tanist bazinda sosyal etkilesim problemi. Sosyal etkilesim problemini ¢ocuk nerelerde
asacak, parkta, bahgede, arkadaglaryla oyun oynayarak asacak. Biz birebirde verdigimiz
dil konusma gibi akademik egitim gibi sosyal beceri egitimi gibi derslerin doniislerini
aslinda oralarda aliyoruz. Ama oralarda var olabilmesi icinde fiziksel aktivitelere katilim

saglayabiliyor olmasi lazim." (K1)

K3, bu etkinin yetiskinlige uzandigim1i 19 yasindaki bir &grencisinin deneyimiyle

somutlagtirmistir:

"19 yasinda otizmli bir ogrencim vardi. Cocuklugundan beri beden egitimi hareket egitimi
alryordu. Su an liseden mezun oldu giizel sanatlar lisesinden ama hala hayatinin bir
kosesinde spor var. Spor salonuna gidiyor diizenli sporunu yapryor oradan ¢ikip tenis
kortunda gidiyor ailesiyle beraber tenis oynuyor. Spor c¢ocugu hayattan koparmiyor

aslinda.” (K3)

4.2.3. Bilissel Gelisim ve Akademik Siireclere Dolayh Katki

Dikkat siiresinin uzamasi ve biligsel islevlerin gliclenmesi, katilimcilarin en sik vurguladigi
gelisimsel c¢iktilar arasinda yer almaktadir. K5, bu iliskiyi dolayli bir nedensellikle

acgiklamstir:

"Dikkat becerisi ve beden farkindaligi benim i¢in bu hususta en one ¢ikan nokta diyebilirim.
Akademik olarak girmiyor ama arkadaglariyla sosyal etkilesim birlikte oyun oynadiklart
zaman ya da fiziksel bir aktivite yaptiklari zaman da bu konulart da ¢ok destekledigini

diistintiiyorum." (K5)
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K7, biligsel katkinin dogrudan degil dolayl bir yol izledigini somutlastirmigtir:

"OSB li bireylerde fiziksel aktivitelerin akademik siireglere elbette katkisi vardir ama bu katki
dogrudan bir katki degildir bu dolayl bir katkidir 6rnegin eger géz koordinasyonu zayif olan
bir ogrenci ile okuma yazma becerisi ¢alisilirken ¢ok zorlanmir ama dogru bir fiziksel

aktiviteyle el goz koordinasyonu gelistirilebilir." (K7)
K3, dikkat artisinin smif i¢i yansimalarini aktarmistir:

"Hareket egitimiyle birlikte dikkat arttirma ozellikleri ¢calisildiginda ¢ocuk dersin sonuna
kadar dikkatini dagitmadan masa basinda kurallara uyarak bilingli bir sekilde kitaplaria
etkilesim halinde dersini siirdiirebiliyor. Hiperaktivite azaliyor masa basinda daha sakin

kalabiliyor. Diirtiisellikleri azaldig icin masa basinda daha uzun siire kalip ¢alisabiliyoruz.”

(K3)
K4, bilissel katkiy1 yonerge zinciriyle iliskilendirerek agiklamistir:

"Aslinda hareket egitimi de ozel egitimin bir parcasi otizmli ¢ocuga birebir komut ve yonerge
yaptirmayr amaglyor. Bir komut veriyorsun iki verdigin komutun karsiligini ¢ocuktan
almaya ¢alistyorsun. Ondan sonra bir basamakli komut veriyorsun sonra iki basamakl

derken ¢ocukta bir davranis zinciri olusturuyorsun.” (K4)

Katilimcilar, fiziksel aktivitenin akademik 6grenmeye katkisinin dogrudan degil dolayl bir

yol izledigini belirtmistir. K1, bu baglantiy1 teneffiis-ders gecisi tizerinden kurmustur:

"Teneffiiste kendini mutlu eden, ders icerisinde davramislarini kontrol eden bireyin zaten
ogretmenin anlattigr dersleri veya akademik anlamda yiiriitecegi becerilerde de olumlu
sekilde doniisler oluyor. O yiizden ozellikle okula baslayacagi zaman fiziksel aktivitelere

daha yogunluk verdigimiz bir siire¢ soz konusu.” (K1)

K3, soz oncesi becerilerin pekismesiyle akademik 6grenmenin zemininin hazirlandigin

ifade etmistir:

"Akademik siireclere tabii ki bir etkisi var en basta s6z oncesi beceriler tamamlandiginda
zaten oyun becerileri de tamamlandiginda soz oncesi beceriler dedigimiz goz temasi taklit
isme tepki istenen yone bakma birlikte bir seyler yapabilme dikkat ortak dikkat bunlar

tamamlandiginda hareket egitiminin bunlar iizerinde ¢ok biiyiik etkisi var." (K3)
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K2, 6z-diizenleme ve sirali is yapma becerilerini en belirgin akademik ¢ikt1 olarak

tanimlamistir:

"One ¢ikan gelisim alanlart olarak 6z diizenleme ve sirala is yapma oldugunu

soyleyebilirim." (K2)
4.2.4. Beslenme ve Uyku Uzerine Etkileri

Sporun uyku diizenini olumlu yonde etkiledigine iliskin katilimeilar arasinda belirgin bir

goris birligi gézlemlenmistir. K5, bu iliskiyi fizyolojik bir temelde agiklamistir:

"Evet etkisi oldugunu diisiiniiyorum tabii ki biraz once dedigim gibi melatonin ve seratonin
hormonlart salgilandigi zaman viicut daha kolay uykuya gegebiliyor. Uyku diizeni
oturduktan sonra yeme diizeni de su sekilde diyebilirim biyolojik ritme uyum sagliyyor
aslinda. Ve ¢ok fazla enerji harcadiklar: i¢in de yeme diizenleri ve miktarlarinda kontrol
daha kolay saglanabiliyor diyebilirim. Yani dolayli yoldan uyku tizerindeki olumlu etki yeme

diizeni tizerinde de olumlu bir etkiye sebep oluyor." (K5)

Bu noktada K7 uyku ve beslenmeyle iligkili diger katilimcilarda farklilasan bir yorum
yapmuistir:

“...uyku ve yeme diizenlerinde dogrudan bir etkiye sahip degildir, ama dolayli olarak yarar
saglayabilir. Yemek yerken kasik tutma becerisinde zorlanan bir OSB’li dgrenci ile el

!

kaslarina arttiracak bir aktivite yapilarak kagsik tutma becerisinde ilerleme kaydedilebilir.’

(K7)

K1, uyku kalitesini ertesi giiniin ders verimine baglamis ve beslenme boyutuna iligkin bir

gbzlemini aktarmigtir:

"Fiziksel aktivite burada nasil devreye giriyor? Cocugun zaten biinyesindeki o enerji
stirecini, beslenme siirecini oradaki egitimcisiyle birlikte aile kontrol altina aliyor. O yiizden
daha saglikli beslenen ¢ocuk enerjisini atabildigi icin daha rahat uyuyabiliyor. Daha rahat
uyuyabildigi icin ertesi giin derslerini daha rahat gegiriyor... El kaslart yetersiz olan
cocuklarda ¢atal ve kasik tutmaya yonelik el kaslarimin giiclenmesiyle daha basarili bir tablo
ortaya ¢ikiyor. Bekleme ¢alisildiginda ¢cocuk masa basinda herkes yemegini yerken oturup o
da bekleyebiliyor. Onlardan gérdiigiinii tekrar etmeye daha yatkin oldugu icin o da yemegini
yemeye basliyor” (K1)
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Fakat diger biitlin katilimcilardan net bir bi¢imde ayrisan bir katilime1 goriisii olmustur. K2
beslenme iizerinde sporun etkisi olmayacagini belirtmis ve bu konunun daha ¢ok &zel

egitimle alakali oldugunu 6ne stirmiistiir:

"...yeme diizeni tizerinde bir etkisi oldugunu diistinmiiyorum ¢iinkii cocuklar ¢ok tepkisel ve

¢ok secici olabiliyor, onlar genellikle daha ozel egitimle alakali konular." (K2)

4.3. Uygulama ve Paydaslar

Arastirmanin son temasi olan Uygulama ve Paydaslar temasi altinda OSB’li bireylere
sunulan spor egitiminin uygulama agisindan kosullarindan ve siirecin igerisinde yer alan
paydas dinamiklerine deginilmistir. Bu temayi; nitelikli uygulayic1 gerekliligi, miifredat-
materyal ve erisim esitsizligi, veli tutumlar1 ve son olarak uygulama giigliikleri kodlar1

olusturmaktadir.

4.3.1. Nitelikli Uygulayic1 Gerekliligi

Katilimeilarin biiytik boliimii, spor egitiminin bilimsel bir altyapiya dayanmasi gerektigini
vurgularken mevcut tablonun bu beklentiyi tam olarak karsilamadigina dikkat ¢ekmistir. K7

su degerlendirmeyi yapmaistir:

"Giintimiizde OSB li ¢ocuklara verilen spor veya hareket egitimi yetersiz durumdadir.
Okulumuzda bu isin profesyoneli olan beden egitimi ogretmeni ve 6grencilerin etkilesimi
ders saatinden dolayr yetersizdir. Bunun kesinlikle artirilmasi gerekir. Ayrica bu
profesyonellerin daha ¢ok OSB ve hareket egitimi konusunda bilgi sahibi olmasi gerekir.
Verilen egitimlerin tam anlamiyla bilimsel temelli oldugunu diisiinmiiyorum. Ideal bir spor

hareket uygulamas tiniversitelerdeki profesyonellerin planlamasin isterdim."” (K7)

K35, nitelikli uzman tarafindan sunulan hizmetlerde bilimsel yaklasimin daha belirgin

oldugunu belirtmistir:

"Giintimiizde verilen uygulamalar profesyoneller tarafindan yapildigi zaman bilimsel temelli
yiirtitiiliiyor ama bu egitimi almadan bu isi yapmaya ¢alisanlar daha geleneksel yontemlerle
vapiyor maalesef. Bu isin planlanmast hususunda kesinlikle bu isin en az lisansint alinmis

kisiler yiiriitmesi gerektigini diistiniiyorum." (K5)

K6, dezenformasyonun sahaya yansidigi somut bir 6rnegi aktarmistir:
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"Disaridan sosyal medyadan goérdiigiim kadariyla dogru bir hareket egitimi yanlis bir
bicimde gosteriliyor. Mesela ogrenci 5 dakika 6nce oturuyor sakin bir bi¢imde sonra aglama
krizi baslyor oncesindeki oturdugu kisim aglama krizinin arkasina koyularak hareket ve

spor egitimiyle aglama krizinin ge¢tigi iddia ediliyor boyle bir videoyla karsilagtim." (K6)

Spor egitiminin disaridan basit bir fiziksel etkinlik gibi algilanmasi ve niteliksiz kisilerce
uygulanmaya calisilmasi katilimcilar tarafindan ciddi bir sorun olarak degerlendirilmistir.

K1 bu durumu sert bigimde elestirmistir:

"Disaridan bakildiginda herkes ben de yaptirabilirim seklinde yaklasiyor ama bunun tabii
ki bir anatomik siireci var akademik egitim siireci var buna sahip oldugundan emin olunmast
lazim. Aile bunu gozlemledigi zaman bunu parkta ben hallediyorum diyor ama biz bunu

diger brans ogretmenleri olarak hareket egitimini alip almadigint fark edebiliyoruz.” (K1)
K7, nitelikli uygulayici ihtiyacini somut gerekceyle ortaya koymustur:

"Bizde dahil ¢ogu ogretmen gerekli egitimleri alip ¢ocuklara yarar saglayabilecek spor ve

hareket egitimine en iyi sekilde yapabilmelidir bu sistemde en temel eksik igeriklerdir." (K7)

Birden fazla katilimci, sahada geleneksel yontemlerin hala baskin oldugunu belirtmistir. K6,

genel tabloyu soyle degerlendirmistir:

"Verilen egitimler degiskenlik gosteriyor biitiin beden egitimciler ayni tarzda ¢aligmiyor
genel bir degerlendirme yapacak olursam geleneksel bir yaklasim soz konusu diyebilirim."

(K6)
K3 de bu goriisii destekler nitelikte konusmustur:

"Daha geleneksel yiiriitiildiigtinii diigiintiyorum. Ama dedigim gibi 6zel kurumlardan alinan
hizmetlerde tabii gene para verilerek alintyor bu hizmetler yapilan uygulamalar illaki daha

bilimsel temelli."” (K3)

4.3.2. Miifredat-Materyal ve Erisim Yetersiziligi

OSB'li bireylere yonelik 6zellesmis bir Spor miifredatinin bulunmamasi temel sorunlardan

biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. K1, bu eksikligi agik¢a ifade etmistir:

"Bunun igin de egitim taslagi ve egitim miifredatini hazirlarken buna yonelik bir taslak

hazirlanabilir. Genel bir miifredat taslaginin var su anda hareket egitimi miifredati adina
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boyle bir miifredat yok. Genel bir ¢ocuk gelisim miifredat: biliyoruz. Bunun iizerinden ozel
egitim miifredatini  ogrendik bunun iizerinden de kendi bireysel programlarimizi

hazirlyyoruz." (K1)
K7, iceriklerin gelistirilmesini alanin en 6ncelikli ihtiyaci olarak konumlandirmistir:

"En temel eksiklik iceriklerdir. Iceriklerin yeterince dolu olmadigini diisiiniiyorum. Elbette
uygulayict ve sistemin ve eksikleri vardir. Ama en temel eksiklik iceriklerdir. Iceriklerin

degistirilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir." (K7)

Devlet okullari ile 6zel kurumlar arasindaki farklilik birden fazla katilimci tarafindan 6nemli

bir sorun olarak tanimlanmigtir. K3, bu esitsizligi dogrudan dile getirmistir:

"Otizmli ¢ocuklar igin spor imkanlarmin Tiirkiye genelinde ¢ok zayif oldugunu
diistiniiyorum. Bizim kurumumuzda evet spor hocamiz var gerekli destegi yapiyor ama
bunlar sadece parayla é6zel kurumlarla simirli kalmamasi gerekiyor. Tiirkiye genelinde daha
fazla desteklenmeli iicretsiz olarak saglanmasi gerektigini diisiintiyorum. Devlet okullarinda

biraz daha artmasi gerektigini diistiniiyorum." (K3)
K35, ekonomik engelin yanlis uygulamaya zemin hazirladigini vurgulamistir:

"Boyle diisiiniiyorum genelde spor ve sanat dallari biraz daha giintimiizde maddiyat istedigi
icin artik veliler bunu yapmak istiyorsa da maddi yetersizlikten dolayr yapamadiklar: igin
aslinda c¢ocuklar da ¢ok biiyiik bir eksiklik oluyor. Evde yapmaya c¢alisiyorlar ama
profesyoneller tarafindan yapilmadigi icin yanlis miidahaleler de uygulanabiliyor.” (K5)

Yeterli materyal ve uygun fiziksel ortamin bulunmasi katilimcilar tarafindan etkili hareket
egitimi i¢in temel 6n kosul olarak tanimlanmistir. K1, ortamin niteligine iliskin onerisini

dogrudan belirtmistir:

"Aymi sekilde genis bir alan ve daha fazla materyal iizerinde ¢alisilabilecek biraz daha spor
salonu seklinde goriilmesinde fayda var diye diisiiniiyorum. Daha sinif degil de spor salonu

seklinde olmasi gerektigini diistintiyorum."” (K1)
K3, parkur ve ekipmanin icerik kalitesine katkisin1 vurgulamigtir:

"Sadece su olmamali bence sunu al suraya at bunu al buraya at gibi olmamali ekipmanla
beraber yapilmali spora 6zgii ekipmanlar olmali. Ozellikle parkurlarin olmas: materyallerin

ve ¢esitliligin olmast bence beden egitimi konusunda onemli oldugunu diistintiyorum." (K3)
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4.3.3. Veli Tutumlar

Tiim katilimcilar, velilerin hareket egitimine yonelik tutumlarinin genis bir yelpazeye

yayildigin1 gdzlemlemistir. K4, velilerin temel motivasyonunu sdyle 6zetlemistir:

"Genelde veliler benim ¢ocugum asirt hareketli asiri hareketli oldugu icin spor egitimi
aldirirsam biraz daha hareketlerinde kisitlama olur ne bileyim yorulur daha kaliteli vakit

gecirir gibi velilerin tarafindan bakilan kisim bu." (K4)
K1, beklentilerin kademeli olarak nasil yiikseldigini aktarmistir:

"Once ziplamay: bekler aile sonrasinda bisiklet siirsiin sonra top siirsiin hadi bransimiz
olsun belki milli sporcu olabilir mi gibi siirekli beklentileri daha yukariya tasryan bir stireg

olarak diistiniilebilir." (K1)
K35, velilerin biitlinciil yaklasim konusundaki eksik farkindaligini tanimlamaigtir:

"Velilerin yaklasimlar: soyle bazen goz ardr edilebiliyor. Uygulamada veya teorik kisimda
yeterli bilgileri olmadigi icin gereksiz gérebiliyorlar. Arka plana atiyorlar. Ozel egitimin ya
da baska alanlarin daha oncelikli oldugunu diisiiniiyorlar. Biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirme konusunda velilerin Yanhs diistiindiigiinii gézlemliyorum. Ama aslinda bu
alan tamamen biitiinciil bir yaklasim gerektiren bir alan. Hareket egitimi arka plana

atildiginda biitiinciil yaklagim icinde bir parca aslinda eksik kalryor." (KS5)
K6 ise velilerin siklikla dile getirdigi pratik kaygiy1 aktarmistir:

"Veli igin biraz daha geri planda kalabiliyor benim ¢ocugum yiiriiyebiliyor benim ¢ocugum
ziplayabiliyor gibi diistinerek gereksiz oldugunu diisiinebiliyorlar. Ama ¢ok fazla bilgi sahibi
olduklarim da diisiinmiiyorum."” (K6)

Veli kaygilarinin baginda ¢ocugun fiziksel giivenligi ve ekonomik yiik gelmektedir. K1, bu

kaygilarin temel kaynaklarini sdyle siralamistir:

"Fiziksel aktivitenin materyalleri biraz daha risk barindiran materyaller denge tahtasi olsun
tirmanma bart olsun fiziksel aktivitenin materyalleri daha biiyiik oldugu i¢in orada
sakatlanma veya fiziksel anlamda zarar gorme durumu biraz daha yiiksek. Ayrica sahaya
veni girdigi igin aileler bu duruma asina degil. Yine son olarak siirecim biraz maddi kismi
soz konusu. Ekstra eklenen bir hareket egitimi dersi ailelerin biraz daha maddi olarak kaygi

diizeyini arttirtyor.” (K1)
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K35, tirmanma duvari 6rnegi lizerinden velilerin glivenlik kaygisini aktarmigtir:

"Tirmanma tahtasinda mesela ¢cocugun arkasinda duruyorum tirmanma duvart da aslinda
hareket egitiminin bir parcasi. Velilerde iste ¢ocugum diiserse gibi endiseler olusabiliyor.
Ama ashinda oradaki temel hedef cocugun kas kuvvetini gelistirilmesi motor becerilerinin
gelistirilmesi motor planlamasini yapmas: diistiigii zaman da nerde hata yaptiginin farkina

varip tekrardan yapmasi gerektigini ogrenmesi lazim." (K5)
K2 ise baz1 velilerin spor egitimini gereksiz gordiiglini belirtmistir:

"Bazilari gereksiz oldugunu diistiniiyor bence. Aileler bu noktada yapilan egitimleri biz
kendimiz de yapabiliriz olarak diisiiniiyor olabilir. Veliler daha ¢ok bu isi bir yonerge olarak

gortiyorlar."

4.3.4. Uygulama Giicliikleri

Agir problem davranislari olan ¢cocuklarla caligmak, katilimcilarin en zorlandig1 kosul olarak

one ¢ikmaktadir. K1, bu durumu hem ¢ocuk hem de egitimci agisindan ele almistir:

"Yas diizeyi biiyiimiis problem davramislart ¢ok agir olan fiziksel siddet gibi problem
davramslart olan ¢ocuklarda ozellikle birinci verebilecegim cevap bu. Yani zorlanvyor
muyuz mutlaka zorlaniyoruz ¢iinkii bu yasa kadar problem davranislar: ¢oziilmedi ise belli
bir yas déneminden sonra problem davranisin ¢oziilmesi ve belli bir noktada hareket egitimi
icerisinde zorlanabilmesi olduk¢a olast bir durum. Bu yiizden 6gretmenlerimiz bu noktada

siddet gérme durumlar oluyor.” (K1)
K6, agir davranis sorunlarinin ders akisin1 dogrudan bozdugunu ifade etmistir:

"Davranig problemi olan ¢ocuklar dersi ¢ok etkiliyor vurma gibi ya da bir seyleri firlatma

kendine zarar verme gibi davranis problemi varsa o kisimda ¢ok problem yasaniyor." (K6)
K7, bu giigliiklerin iistesinden gelmek icin destek egitimci ve sagaltim plan1 dnermistir:

"Eger problem davranisi varsa destek bir egitimci ya da sagaltim plana hazirlanarak ders
daha kolay islenebilir. Ayrica ogrenci fiziksel aktivite oncesinde bireysel olarak
degerlendirmeye alinip o6grencinin  yapabildikleri veya yapamadiklart g6z oniine

alinmalidwr.” (K7)
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Velilerle yasanan iletisim giicliikleri, uygulama siirecinin énemli engellerinden biri olarak

tanimlanmistir. K4, bu durumun niiansini sdyle ortaya koymustur:

"Cok ince bir ¢izgi aslinda egitmenlerin dersi aileye anlatirken yaptigint anlatamiyordur.
Kendini iyi ifade edemiyordur onun i¢cin yaptigini iyi anlatmak burada isin piif noktas: diye
diistintiyorum." (K4)

K4, ayn giicliigii ses tonu meselesi lizerinden somutlastirmistir:

"Ses tonunun ayarlanmasi ¢ocuga yonerge veriyorsunuz yiiksek sesle ders yapmak ozel
egitim degildir ama ¢ocuk anlamiyor ses inis ¢ikiglarini iyi yapiyorsunuz ama ¢ocuk yine de
anlamiyor. Bagwriyoruz bagiriyoruz bagiriyoruz anlamiyor diyoruz hayir ¢ocuk senin

sesinden rahatsiz oluyor ¢ocuk senin yaptigin davranislardan rahatsiz oluyor." (K4)

K2, ailelerin evde bagimsiz miidahalelerde bulunmasinin yarattig1 sorunu aktarmistir:

"Aileler evde kendi arastirmalar yapip miidahaleler uygulayabiliyor bu sefer ¢cocuk geriye

gittiginde problemin egitimden kaynaklandigin diigiinebiliyor." (K2)

Hareket egitiminin dogasindan kaynaklanan fiziksel ve mesleki riskler, katilimcilar

tarafindan 6nemle vurgulanmistir. K1, seffaf slire¢ yonetiminin gerekliligini agiklamistir:

"Dersin kapsaminda ¢ocuk fiziksel olarak zorlanmak durumunda. Olabildigince zorlamanin
tizerinde devam ediyoruz ama en ufak bir durumda aile geliyor iste benim ¢ocugumun yana
yvana ne oldu iste surasina ne oldu gibi sorular gelebiliyor. Ailenin goriiyor olmasi gerekiyor.
Aksi takdirde kendinizi aklayabileceginiz bir kamera goriintiisii mutlaka olmast gerekiyor.”

(K1)
K4, istismara agik ortam uyarisint somut bir ¢ergeveye oturtmustur:

"Handikaplarindan bir digeri istismara ¢ok acik bir alan ¢ocuga séyleyeceginiz her soz
siddet olabilir veya dokundugunuz her sey siddet olabilir o yiizden bunun ayrimint ¢ok iyi
vapmak gerektigini diigiiniiyorum."” (K4)

K7, veli giivenini kazanmanin yolunu 6nerileriyle aktarmigtir:

"Aileyle zorluk yaganmamasi igin aileye daha onceki 6grencilerin gelisimleri anlatilip 6rnek

gosterilebilir ya da aileye ornek demo ders verilebilir." (K7)
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda ii¢c tema belirlenmistir. Ozel
egitim Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda temalar; sporun biitiinciil egitimdeki yeri,
sporun gelisimsel etkileri ve son olarak uygulama ve paydaslar olarak belirlenmistir.
Ulagilan bulgular dogrultusunda arastirmanin genel sonuglari sunulmakta, ulusal ve

uluslararasi literatiirle ilgili caligsmalarla iliskilendirilerek tartigilmaktadir

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu spor egitiminin, egitim siirecinin igerisinde var olmasi
gerektigini, biitlinciil egitimin bir parcasi olarak degerlendirilmesi gerektigini ve bagimsiz
bir ugras olarak goriilmemesine vurgu yapmistir. OSB olan bireylerde; sosyal, bilissel,
duyussal ve fiziksel gelisimi agisindan dogrudan ve dolayli katkilarina deginen katilimeilar,
sporun biitiin gelisim alanlar1 arasinda bir biitiin olusturduguna ve sporun egitiminin
olmamas1 durumunda halkada bir eksiklik olacagi goriisiine deginmistir. Ayrica katilimeilar
disiplinler arasi is birligi sayesinde bu biitiinliiglin saglanabilecegi vurgusunu yapmistir.
Katilimcilar 6zellikle ergoterapi ve spor egitimine vurgu yaparak 6zel egitimle is birligi
yapilmasint bir tercihten ziyade zorunluluk olarak degerlendirmiglerdir. Bu is birligi
noktasinda, spor egitiminin BEP planlamasi yapilirken géz oniinde bulundurulmasi
gerektigini ve bu sayede birbirinde bagimsiz daginik sekilde isleyen alanlar yerine

planlanmus is birligi igerisinde yiiriitiilen bir egitim siireci olacag diisiincesi goriilmiistiir.

Arastirmanin ilk temasi olan sporun biitiinciil egitimdeki yeri temas1 igerisinde yer alan
kodlar incelendiginde katilimec1 goriislerinin agirlikli olarak sporun ayr1 bir alan olarak degil
biitiinciil egitimin bir parcasi olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Literatiirdeki ¢aligmalar
bu durumu destekler niteliktedir. Camlibel (148) yapmis oldugu sistematik derleme
caligmasinda otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde sporun fiziksel gelisimlerinin yani
sira sosyal ve iletisim becerilerinde olumlu etkilerinden s6z etmis olup, sporun bu bireylerin
egitim ve rehabilitasyon siireclerine dahil edilmesine dikkat ¢ekmistir. Nicholson ve
arkadaslar1 (152); akademik alanlarda 6zel ders alan, dil konusma destegi alan ve 6zellikle
beden egitimi dersine katilimda zorluk yasayan otizmli Ogrencilerle yapmis olduklari
deneysel arastirmada, uygulanan fiziksel aktivite programi sonucunda &grencilerin

akademik basarilarinda artis oldugunu belirtmislerdir. Ozel egitim dgretmenleri, egitim
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stirecinin saglikli islenebilmesi i¢in zincirleme iliskiden bahsetmislerdir. Bu zincirleme
iliskide spor egitiminin 6grencilerde goriilen problem davraniglar azalmasinda 6nemli katki
sagladigin1 vurgulamislardir. Huang ve arkadaslari (153) arastirmasinda; OSB’li bireylerde
fiziksel aktivitelerin viicuttaki etkilerinin, stereotip davranislarin viicuttaki etkileriyle benzer
bir i¢ mekanizmaya sahip olmasindan kaynakli bireyi rahatlattigin1 fakat fiziksel
aktivitelerin tek basma bir miidahale yontemi olarak stereotip davranislari azaltmadigini
ifade etmistir. Bu sonug; stereotip davraniglarin giderilmesi i¢in spor egitiminin tek bagina
bir miidahale yontemi olarak kullanilmasindan ziyade diger miidahale ydntemlerini
tamamlayict veya destekleyici bir yontem oldugu diisiincesini kuvvetlendirmektedir.
Magnusson ve arkadaglar1 (154) tarafindan yapilan bir arastirmada ise egzersiz temelli
miidahale sonucunda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeyi
ve genel saglik durumlarinda olumlu etkiler gézlemlendigi ayrica problem davranislarda
anlamli diizeyde azalma ve olumlu davranislarda da bir artis goriildiiglinii belirtmislerdir.
Calismamizda bu sekilde bir kodun ortaya c¢ikmasinin sebebi OSB’li ¢ocuklarda spor
egitiminin diger egitim alanlarmi daha verimli hale getirerek biitiinciil egitim siirecini

desteklemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Disiplinler aras1 is birligi katilimcilar tarafindan birden fazla kez tekrar edilen konulardan
biri olmustur. Katilimcilar bu noktada bilgi diizeyi, yeterlilik ve mecburiyetten
bahsetmislerdir. Literatiirde konuyla alakali ¢aligmalar mevcuttur. Da Fonte ve arkadaslari
(155) yapmis olduklar1 arastirmada, 6zel gereksinimli bireylerin daha iyi bir egitim
alabilmesi i¢in mesleki is birliginin gerekliligini vurgulamis ayrica basarili is birligi ve
deneyimlere tanik olmanin éneminden bahsetmistir. Oliveira ve arkadaslar1 (156) yapmis
olduklar1 arastirmada 06zel gereksinimli bireylerin beden egitimi ortamlarma dahil
edilmesinde isbirlik¢i yaklagimin dnemini vurgulamakta, 6zel egitim-beden egitimi arasinda
is birliginin kaynastirma ogrencileri agisindan onemini belirtmekte olup ayrica is birligi
konusunda daha fazla ampirik ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu vurgusunu da yapmislardir.
Rakaa ve arkadaglar1 (157) calismalarinda, disiplinler arasi is birligi agisindan uyarlanmis
beden egitiminin, 6grenci katilimlart ve sosyallesme iizerinde olumlu etkileri olacagini
belirtmislerdir. Gatti ve arkadaglar1 (158) ise beden egitimi 6gretmenleri ve 6zel egitim
Ogretmenleri arasindaki is birlik¢i yaklagimin 6zel gereksinimli 6grencilerde kaynastirmayi1
destekledigi ayrica 6grencilerin ihtiyaclarinin bireysel olarak karsilandigini belirtmislerdir.
Literatiirdeki bir diger ¢alismada ise; 0zel gereksinimli bireylerin beden egitimi derslerine

dahil edilmeleri icin is birligine dayali g¢alisma modellerinin etkili olabilecegini
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belirtmislerdir (159). Ayrica 2018 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nca yayimlanan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (20) BEP hazirlanirken is birligi yapilmasi gerektigini
zorunlu tutulmustur. Bu bakimdan katilimcilarin deginmis oldugu is birligi kodu literatiirde

sikca vurgulandig gibi yasal diizenleme igerisinde de yer almaktadir.

Genel olarak, birinci tema olan sporun biitiinciil egitimdeki yerine iliskin katilimei
goriislerinin literatiirle paralellik gosterdigi belirlenmistir. Katilimecilarin bu konuda hem
fikir olusunun, 6zel egitimin biitliinciil gelisim odakli bir egitim siireci olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Katilimc1 goriisleri dogrultusunda sporun 6zel egitime katki
sagladig1 ayrica ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve duyussal gelisimleri iizerinde de olumlu
etkileri oldugunu vurgulamistir. Katilimeilarin spor egitimini biitiinciil egitimin bir pargasi
olarak gormelerinin, OSB’li ¢cocuklarda sporun kendi basina sagladigi kazanimlardan ¢ok

bu kazanimlarin diger egitim alanlarmi desteklemesiyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Ozel egitim 6gretmenleri sporun yalnizca fiziksel bir ugras veya fiziksel gelisim arac1 olarak
degil ayrica; davranissal, duyussal, sosyal, bilissel ve akademik gelisimleri tizerinde etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica dolayli bir etki olarak degerlendirilen uyku ve beslenme
diizeni tlizerindeki etkilerle alakali goriislerle de karsilagilmistir. Literatiirde yer alan ¢esitli
arastirmalarda, spor egitiminin OSB'li ¢cocuklarda fiziksel ve sosyal gelisimi destekledigi;
sosyal-duygusal, bilissel ve dikkat ozellikleri {izerindeki olumlu etkileri araciligiyla da
davranig ozelliklerini iyilestirdigi bildirilmistir (160, 161). Alp ve Camliyer (162) tarafindan
yapilan aragtirmada davranis problemi olan OSB’li ¢cocuklarda hareket egitimi ve fiziksel
aktivite programlarinin davranig problemlerinin azalmasinda etkili oldugu ayrica bir yil
sonra yapilan testlerde etkinin hala devam ettigini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar
tarafindan deginilen bilissel islevlerin gelisimi i¢in spor egitiminin literatiirde birgok
karsilig1 oldugu ve yapilan orta ve yogun aerobik egzersizlerin biligsel iglevlere olumlu
yonde etki ettigi cesitli calismalarda bildirilmistir (163, 164, 165). Taner (166) tarafindan
yapilan arastirmada spor egitiminin OSB’li bireylerde fiziksel uygunlugun yani sira sosyal
ve akademik becerilere katki saglayabilecegini ortaya koymustur. Katilime1 goriislerinin
belirgin olarak birlestigi bir diger konu ise spor egitiminin duygusal 6zelliklerine olan
olumlu etkileri olmustur. Macoun ve arkadaslar1 (167) tarafindan yapilan arastirmada, 20
OSB tanist almis ¢ocukla 8-10 haftalik bir oyun temelli biligsel egitim programi uygulamasi
sonucunda yiiriitiicii islevler, duygu diizenleme ve sosyal becerilerinde kazanimlar oldugunu
ifade etmiglerdir. Zhang ve arkadaslar1 (168) calismalarinda OSB’li ¢ocuklarin kaygi ve

duygusal diizenlemelerinde egzersiz miidahalelerinin farmakolojik olmayan etkili bir
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yontem oldugunu ve hatta klinik tedavi planlamasina entegre edilmesi gerektigini
belirtmistir. Akpinar ve arkadaslar1 (169) tarafindan yapilan arastirmada terapotik at binme
aktivitelerinin OSB’li ¢ocuklarin yasam kalitelerini anlamli bigimde olumlu etkiledigini
belirtmis ve bu aktivitelerin alternatif rehabilitasyon yontemi olarak kullanilmasi tavsiyesini
yapmistir. 2025 yilinda (170) yapilan bir arastirmada yoga, grup egzersizi, yiirilylis
programlar1 ve sportif etkinliklerin otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kaygi
durumlari tizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtilmistir. Ayrica Yarimkaya ve arkadaglari
(171) tarafindan yapilan deneysel bir arastirmada akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin OSB’li bireylerin iletisim becerilerinde olumlu degisimler gézlemlendigini ve
bu etkinin arastirmadan 3 hafta sonra da devam ettigini belirtmislerdir. Rivera ve arkadaslari
(172) ise yapmis olduklar1 arastirmada egzersiz miidahalelerinin OSB’li bireylerde biligsel

islevler ve iletisim becerileri lizerinde olumlu etkiler gosterdigini belirtmistir.

Katilimcilar, spor egitiminin OSB’li bireylerde akran iletisimlerini ve sosyal katilimi
destekledigini belirtmislerdir. Ozellikle takim sporlarinda ve grup etkinliklerinde ¢ocuklar
arasinda dogal bir etkilesim ortami olusturdugu ¢ogu katilimer tarafindan ifade edilmistir.
Literatiir incelendiginde; Koh (173), hareket egitimi ve fiziksel aktivitenin otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde anlamli bir etki gosterdigini, bu etkinin
on iki haftadan uzun siiren uygulamalarda daha belirgin hale geldigini ve egitime baslama
yasinin kritik bir etken oldugunu ortaya koymustur. Pan (174) yapmis oldugu deneysel
calismada, 10 haftalik su egzersizlerinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal davranislar iizerinde
olumlu etkilerini ve egitimin bitiminin lizerinden 10 hafta sonra etkilerinin hala devam
ettigini ifade etmistir. Katilimcilarin sporu bir sosyallesme araci olarak gérmeleri ve spor
yapan ¢ocugun sosyal 0zellikleri gelisir goriisii literatiirdeki ¢cogu calismayla ortiismektedir.
Fakat Sowa ve Meulenbroek (138) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasi sonucunda; tim
fiziksel aktivite programlarmin OSB’li bireylerin gelisiminde etkili olmasina ragmen,
bireysel programlarin grup miidahalelerine kiyasla 6nemli 6l¢lide daha etkili oldugunu
belirtmistir. Davranigsal 6zellikler konusunda katilimcilar, spor egitiminin 6zellikle
stereotip davraniglar tizerindeki olumlu etkilerine dair goriis bildirmislerdir. Bulgularimizla
paralel Yang ve Li (79), egzersiz miidahalelerinin tekrarlayici stereotipik davranislar
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu; bu etkinin 6zellikle top oyunlar1 ve grup katilimi
iceren uygulamalarda daha belirgin olabilecegini belirtmislerdir. Lang ve arkadaslar1 (175)
ise yapmis olduklar1 arastirma sonucunda OSB’li bireylerde stereotip davranislarin ve

saldirgan davraniglarda azalma oldugunu bildirmislerdir. Ayrica, literatiirde sporun olumlu
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etkileri; uygulamanin tiiriine, siliresine ve sikligina gore degiskenlik gosterdigi cesitli
caligsmalar bulunmaktadir (153, 176, 177). Diger yandan Oriel ve arkadaglar1 (178)
tarafindan yapilan bir arastirmada, aerobik egzersiz miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin
akademik katiliminda artista anlamli diizeyde rol oynadigi fakat stereotip davraniglarin
azalmasi konusunda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Sporun yorgunluga sebep
olmasindan dolay1 OSB’li bireylerin problem davranislarda azalma olacagina dair katilime1
goriigleri gorilmiistiir. Fakat Lang ve arkadaglar1 (175) tarafindan yapilan arastirmada
problem davraniglarin azalmasi yorgunlukla bir iligkisi olmadigini belirtmis, yorgunluktan
kaynakli olmas1 durumunda istendik davraniglardaki artisinda gozlemlenmemesi gerektigini

ifade edilmistir.

Katilimeilarin bir diger goriisii ise uyku diizeni noktasinda spor egitiminin dolayli katki
saglayabilecegi olmustur. Dolayl katki goriisiinde katilimcilarin spor egitimi alan ¢gocugun
yorulacagi, bu ylizden uykuya dalma, uyku siiresi ve uyku kalitesi agisindan fayda
saglayabilecegini belirtmislerdir. Liang ve arkadaslar1 (179) yapmis olduklar1 aragtirmada;
ebeveyn goriisleri dogrultusunda fiziksel aktivite miidahalelerinin OSB’li ¢ocuklarin genel
uyku sorunlarinin, uykuya diren¢ ve gece uyanmalarimi azalttigini belirtmistir. Balc1 ve
arkadaslar1 (180) ise spor okuluna katilan OSB’li 6grencilerin uyku ve yasam kalitesinde
olumlu etkiler gdzlemlendigini ifade etmistir. Vargas ve arkadaslar1 (181) arastirmalarinda,
OSB’li ¢ocuklarin uyku bozukluklarinin giderilmesi icin ¢esitli yontemleri (davranigsal,
psikolojik, somatosensoriyel, fiziksel aktivite) incelemislerdir ve fiziksel aktivite dahil biitiin
yontemlerin uyku problemlerinin giderilmesinde, toplam uyku stiresinde ve gesitli uyku
parametreleri lizerinde anlamli diizeyde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Tse ve
arkadaslar (143) yapmis olduklar aragtirmada, basketbol miidahalesinin OSB’li ¢ocuklarin
uyku parametrelerinde ve yiiriitiicii islevler ilizerinde anlamli diizeyde olumlu degisim
oldugunu belirtmistir. Bu noktada katilimcilarin uyku diizeni iizerinde olumlu etkileri
olabilecegi goriisiiniin literatiirle uyum sagladigi goriilmektedir. Beslenme iizerinde ise
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu olumlu yonde goriis bildirmis ve sporun beslenme diizeni
tizerinde olumlu etki saglayacagini belirtmistir. Fakat Toscano ve arkadaslar1 (182)
tarafindan yapilan arastirmada, 229 OSB’li ¢ocugun 48 haftalik egzersiz miidahalesi
sonucunda uyku problemlerinde 6nemli derecede azalma oldugunu belirtirken beslenmede
secicilik noktasinda herhangi bir etkisi olmadigin tespit etmislerdir. Katilimeilarin OSB’li
bireylerde motor becerilerin gelismesi ve bekleme siiresinin artmasi sayesinde beslenme

tizerinde etkileri olacagina dair goriislerde mevcuttur. Stough ve arkadaslar1 (183) yapmis
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olduklar1 aragtirmada OSB’li ¢ocuklarda beslenme sorunlarina sebep olan konulardan biri
de motor giicliikkler ve stereotip davraniglar oldugunu belirtmistir. Visvalingam ve
Sivanesom (184) tarafindan yapilan aragtirmada, tekrarlayici davraniglart yiiksek olan
OSB’li bireylerin beslenme problemleri yasanma olasiligini arttirdigini tespit etmistir.
Dolayli etki vurgusu yapan katilimei goriisleri géz 6niinde bulunduruldugunda, beslenmeyle

alakali katilimc1 goriiglerinin yapilan arastirmalarla paralellik gosterdigi diistiniilebilir.

Genel olarak ikinci tema olan sporun gelisimsel etkilerine iliskin katilimci1 goriislerinin
literatiirle biiyiik ol¢iide paralel oldugu goriilmektedir. Ayrica biitiin katilimer goriislerinin
literatiirle paralellik gostermedigi de goriilmiistiir. Katilimcilarin sporu bir sosyallesme araci
olarak goérmelerinin sebebi kazanimlarin sporun olusturdugu ortamdan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Uyku ve beslenme konusunda katilimecilar etkiyi dolayli etki olarak
degerlendirmislerdir. Bu durum dogrultusunda spor egitiminin OSB’li bireylerin giinliik
yasamina dair olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Katilimc1 goriislerinin literatiirle ayristig
sinirli noktalarda ise bu durumun, sporun etkisinin uygulamanin tiiriine, siiresine ve bireysel

ozelliklere gore degiskenlik gostermesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ozel egitim dgretmenleri spor uygulamalart noktasinda; uygulayici yeterliligi, bilimsel
temel ve erisim imkanlarn agisindan cesitli bakis agilartyla yorumlamistir. Katilimeilar
velilerin spora katilimindaki giicliiklere deginmis olup ayrica velilerin kaygi ve
beklentilerine dair goriislerini de dile getirmistir. Son olarak spor egitiminde uygulayicilarin
karsilagabilecegi olumsuz durumlara da deginilmistir. Katilimcilarin dile getirdigi bir
problem hareket egitiminin disaridan basit bir fiziksel etkinlik gibi algilanmasi1 ve egitimci
olmayan kisilerce uygulanmaya calisilmasidir. Bu durum, uygulayicit yeterliginin
miidahalenin niteligi bakimindan 6nem tasidigimi dile getirmektedir. Alhumaid (185)
caligmasinda beden egitimi Ogretmenleri arasinda akademik hazirhigin ve 6z yeterlilik
diizeyinin kapsayict beden egitimi derslerinin daha basarili olmasinda etkili oldugunu ve
beden egitimi O0gretmenlerine bu noktada egitimler verilmesi gerektigini savunmustur.
Stingli ve arkadaslar1 (186) yapmis olduklar1 arastirmada, alanda yeterliligi olan beden
egitimi 0gretmenlerini OSB’li ¢cocuklarin beden egitimine katilimlarinda kolaylastiric1 bir
unsur oldugunu belirtirken, yeterliligi olmayan 6gretmenler ise engelleyici unsur olarak
belirtmistir. Columna ve arkadaglar1 (187) tarafindan yapilan aragtirmada 6zel gereksinimli
bireylere egitim veren kisilerin yeterli donanimda olmadiklar1 durumlarda yeni problemlerin
ortaya ¢ikabilecegini bildirmislerdir. Katilimcilarin birgogunun deginmis oldugu bir diger

konu ise, OSB’li ¢ocuklar icin gelistirilmis kabul edilmis ortak bir miifredat yapisinin
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olmayisidir. Bu noktada literatiirde yapilan gesitli arastirmalar incelendiginde katilimci
goriisleriyle paralellik gosterdigi, bu konudaki ¢aligmalarin sinirli oldugu ve sistemli bir
cerceveye oturtulmasi gerektigini ifade eden ¢alismalara rastlanmistir (188, 189, 190). Kiling
ve Caz (191) beden egitimi Ogretmenlerinin goriiglerini aldiklar1 arastirmada, o6zel
gereksinimli bireylerde beden egitimi derslerinin dgretim programlarinda ve kapsayicilik
noktasinda cesitli eksiklikler oldugunu belirtmistir. Chen ve arkadaglari (192) yapmis
olduklar1 arastirma sonucunda OSB’li bireylerde ve cesitli ruhsal hastaliklarda egzersiz
miidahalelerinin olumlu etkiler gosterdigini ve bu olumlu etkilerin siirekliligi i¢in belirli
standartlarin olmasi gerektigini vurgulamistir. Yapilan caligmalar, katilimeilarin spor egitimi
acisindan miifredat yetersizligiyle alakali goriisleri ile paralellik gostermektedir.
Literatiirdeki c¢alismalar ve katilime1 goriisleri sonucunda OSB’li  bireyler igin

standartlastirilmis bir spor egitimi miifredatina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Katilimcilar tarafindan dile getirilen bir diger konu ise OSB’li bireylerin spor egitimlerine
katilimlarindaki gii¢liikler olmustur. Bu giicliiklerin basinda ekonomik gii¢liikler oldugu
sOylenebilmektedir. Memari ve arkadaslari (193) yapmis olduklar1 arastirmada, OSB’li
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile aile yapis1 ve hane geliri arasinda bir iligki oldugunu
ayrica maddi yiik ve firsat esitsizliklerinin OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarindaki en biiyiik engel oldugunu belirtmistir. ince (194) ise OSB’li ¢ocuklarm
ebeveynleriyle yapmis oldugu arastirmada, cocuguna spor egitimi aldirmayan ebeveynlerin
katilimlarinin 6niindeki engelleri; 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde spor tesislerinin
yetersizlikler ve ekonomik giicliikler olarak bildirmislerdir. Aydin ve Sarol (195) yapmis
olduklar arastirma sonucunda, OSB’li bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminda en biiyiik
engelleyici faktoriin ekonomik yetersizlikler oldugunu ayrica erisim esitsizligi noktasinda
devlet politikalarinin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica Vural ve Karadag (196)
yapmis olduklar1 arastirmada, OSB’li ¢ocuklarin iicretsiz fiziksel aktivitelere ve spora
katilim saglayabilecekleri daha fazla tesisin olmasi gerektigini belirtmistir. Cinarli ve Ersoz
(197) engellilerin spor yapabilecegi alanlar ve hizmetler konusunda maddi desteklerin
yetersiz oldugunu belirtmistir. Must ve arkadaslari (198) yapmis olduklari arastirmada;
cocuklarin spora katilimlarinda, OSB’li cocugu olan ebeveynlerin normal gelisim gosteren

¢ocugu olan ailelere kiyasla onemli 6l¢iide daha fazla engelden bahsettigini bildirmistir.

Katilimcilarin veli tutumlarina dair goriisleri konusunda tek bir veli profilinden bahsetmemis
olup, cok genig bir aralikta veli tutumlarindan bahsetmislerdir. Literatiir incelendiginde bu

konuyla alakali ¢esitli ¢calismalar bulunmustur. Sarol ve arkadaglari (199) yapmis olduklar1
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arasgtirmada; OSB’li ¢ocugu olan ailelerin, 6zel egitimde sunulan fiziksel aktivite
programlarinin yetersiz oldugunu ve c¢ocuklari i¢in sporu bir ihtiya¢ olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilar fiziksel aktivite esnasinda velilerin yaralanma, diisme gibi
durumlardan kaygi duymasi durumundan s6z etmislerdir. Aydin ve Sarol (195) OSB’li
cocugu olan ebeveynlerle yapmis oldugu arastirmada, velilerin fiziksel aktivite sirasinda
yaralanma ihtimallerinin engelleyici bir faktdor olmadigmi belirtmislerdir. Nichols ve
digerleri (200), OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda ailelerin algiladig1 engeller
ile kolaylastirici faktorleri incelemis; ailelerin destege ve yapilandirilmis olanaklara
duydugu ihtiyacin 6nemini belirtmistir. Katilimc1 goriisleri ve literatiirdeki aragtirmalar
incelendiginde OSB’li bireylerin spora katilimlarinda ebeveynlerin ¢ok énemli bir unsur
oldugu ve ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yonlendirmeleri konusunda engelleyici faktorlerin

giderilmesi konusunun 6nem arz ettigi sdylenebilir.

Bir diger konuda katilimcilar, uygulama siirecinde karsilasilan gii¢liiklerin énemli bir
boliimiiniin aile kaynakli oldugunu bildirmislerdir. Bu giicliikler; ¢ocugun durumunun
kabullenilmemesi, gercekci olmayan yiiksek beklentiler, siirecin yavas ilerlemesi
durumunda ortaya ¢ikan kaygi ve derse dogrudan miidahale etme egilimi seklinde ifade
edilmistir. Baz1 velilerin kendi arastirmalar1 dogrultusunda evde miidahale uygulamasi ve
olas1 gerilemeyi egitim siirecine baglamasi da zorlastiric1 bir unsur olarak dile getirilmistir.
Ozdogru (201) yapmis oldugu arastirmada, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitiminde
karsilagilan sorunlari; aile desteginin yetersiz kalmasi, okulda baslatilan egitimin evde
stirdiiriilememesi, ailenin ¢ocugun yetersizlik durumu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi ve Ogretmenden beklentinin yiiksek olmasi seklinde bulgular elde etmistir.
Katilimcilar ayrica, agir problem davraniglart olan ¢ocuklarla ¢calismanin en zorlandiklart
uygulama kosulu oldugunu bildirmislerdir. Obrusnikova ve Dillon (202) yapmis olduklar1
caligmada, beden egitimi uygulamalar1 kapsaminda egitimcilerin en ¢ok; dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, sosyal bozukluklar ve kisith ilgi alanlar1 durumlarinda giicliik
yasadiklarini belirtmislerdir. Benzer bicimde Jung ve Lee (203), aile ve okulun tutarl bir
egitsel yaklasim sergileyememesi durumunda miidahale stratejilerinin etkisinin azaldigini
belirtmislerdir. Bu bakimdan katilimc1 goriiglerinin literatiirle paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Uygulama siirecinde yasanan zorluklarin yalnizca ¢ocugun yetersizlik diizeyi
ya da davranis 6zellikleriyle agiklanamayacagi; egitimci-veli iletisiminin niteliginin, siirecin
seffaf bicimde aktarilmasinin ve ailenin siirece dahil edilmesinin en az uygulayici yeterligi

kadar belirleyici oldugu goriilmektedir.
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Son olarak katilimcilardan yalnizca biri sosyal medyada yapilan asilsiz paylasimlara
deginmistir. Bu durumun ebeveynler i¢in tehlikeli oldugunu vurgulamis ve 6zellikle spor
egitimi konusunda ¢ok fazla yanlis bilgi oldugundan bahsetmistir. Bu konuda literatiirde
yapilan arastirmalar incelendiginde, genel saglikla alakali ¢ok fazla yanlis bilgi igeren
bilginin sosyal medya platformlarinda dolasimda oldugu (204, 205), ayrica otizm spektrum
bozuklugu gibi 6zel gereksinim tiirlerine dair bilgiler veren internet sitelerinde ¢ok yaygin
sekilde yanlis, hatali veya eksik bilgiler (206, 207, 208) oldugu goriilmiistiir. Ilgili literatiir
incelendiginde, genel saglik ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik ¢esitli ¢alismalarin
oldugu ancak sosyal medyada 6zel gereksinimli bireylere yonelik spor egitimi konusunda

paylasilan igeriklerin incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamustir.

Genel olarak ii¢lincii tema olan uygulama ve paydaslara dair katilimci goriislerinin literatiirle
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Katilimcilar hem uygulayict hem de velilerden
kaynaklanan problemlere birlikte deginmeleri, uygulama siirecinin tek basina bir degiskenle
aciklanamayacagini gostermektedir. Bu tema altinda iki konuda literatiirde bosluk oldugu
goriilmiistiir. Ilk olarak, OSB’li bireyler icin standartlagmus bir spor egitimi miifredatina dair
literatlirde sinirli ¢alisma bulunmasidir. Diger konuda ise sosyal medyada paylasilan spor
egitimi igeriklerinin niteligini inceleyen bir arastirmaya rastlanmadigi belirlenmistir. Bu
noktada ileride yapilacak calismalar i¢in yeni bir konu olarak Onem arz ettigi

distiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB’li bireylerde spora dair
goriisleri incelenmistir. Katilimcilarin genel goriislerinin; OSB’li bireyler i¢in sporun egitim
siirecine planli bigimde dahil edilmesi, gelisim 6zelliklerine dogrudan ve dolayli katkilar
sagladigi, veli tutumlarinin 6nem arz ettigi, spor egitimi veren egitimcilerin yeterliligi ve
belirli bir miifredat noktasinda yetersizlikler bulundugu sdylenebilir. Arastirma sonuglari
dogrultusunda ¢esitli 6neriler ortaya ¢ikmistir. Bunlar; disiplinler arasi is birligi konusunda
yeni ¢alismalar yapilarak yeni somut politikalar gelistirilmesi, 6zel egitim alaninda yetkin
beden egitimi 6gretmenleri yetistirmek adina lisans diizeyinde yeni diizenlemeler, velilerin
spor egitimine dair farkindaliklarini artirmak adina bilgilendirici etkinlikler diizenlenmesi,
firsat esitsizlikleri noktasinda devlet tarafindan sunulan iicretsiz spor egitimi faaliyetlerinin

sayisinin artirilmasi olarak onerilebilir.

Bu arastirmada nitel arastirmanin dogasi geregi c¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir. Nitel

arastirmalarda amag genelleme yapmaktan ziyade incelenen olguyu katilimcilarin géziinden
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derinlemesine incelemek oldugu icin, bulgular biitlin 6zel egitim Ogretmenlerine
genellenememektedir. Ayrica verilerin 6zel bir rehabilitasyon merkezinden toplanmis
olmas1 verilerin merkez o6zelinde cesitliligi konusunda bir smirlilik olusturmaktadir.
Aragtirmanin bir diger sinirlilig1 verilerin gozlem yoluyla veya deneysel bir 6lgme yoluyla
degil katilimcilarin ifadelerine dayali toplanmis olmasidir. Bu noktada bulgular birer kanit

degil katilimcilarin saha deneyimlerini yansitmaktadir.
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ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU

Yeri Tarihi Saati

Iktisadi ve Idari 18.02.2026 11:30
Bilimler Fakiiltesi
Toplanti Salonu

Degerlendirme Toplant1 Bilgileri

Karar No Karar Tarihi 18.02.2026
Karar No 2026/03/17
(X) Kabul (X) Oybirhigi §

Karar Sonucu ()Oy 'quf!Ugu
( ) Ret () Oybirligi

() Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukanda basvuru bilgileri yer alan eser/aragtirma igin toplanarak bilimsel arastirmalar ve
yayin etig1 agisindan degerlendirme yapmus ve asagida gerekgesi agiklanan karar(lar)1 alnustir:

Karar ve Gerekcesi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Programi 6grencisi Mustafa Burak
UYAR?® ya ait, “Otizm Spektrum Bozuklugunda Spor: Ozel Egitim Ogretmenlerinin Gériislerinin
Incelenmesi” baslikli arastirmanin, bilimsel arastirmalar etigi agisindan yapilan degerlendirme sonucunda;
kabuliine ancak YOK Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi 4. maddesinin 2/g fikrasina gore
arastirma verilerinin yayimlanabilmesi i¢in arastirma yapilan kurumdan resmi izin alinmasi sorumlulugunun
arastirmaciya ait olduguna oy birligiyle karar verildi.

Etik Kurul Bagkam
Prof. Dr. Ayfer SAHIN

(Form No: FR- 586 ; Revizyon Tarihi:..../../......; Revizyon No:.......)
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EK-2: Arastirma Izni

Tarih: 20/04/2026

IZIN BELGESI
Mustafa Burak UYAR tarafindan yiiriitiilen “Otizm Spektrum Bozuklugunda Spor: Ozel Egitim

Ogretmenierinin Gériiglerinin Incelenmesi” baghkli yiiksek lisans tez ¢aligmasi kapsaminda

merkezimizde veri toplanmasina izin verilmigtir.

Kurum Yetkilisi
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi Mustafa Burak UYAR
Dogum Yeri
Dogum Tarihi
Uyrugu MT.C. O Diger:

Egitim Bilgileri
Lisans

Universite Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Fakiilte Spor Bilimleri Fakiiltesi
Bolimi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Mezuniyet Y1l 2023

Makale ve Bildiriler

1. Ciris V, Uyar MB. Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindaliklarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
(Kirsehir Ahi Evran Universitesi 6rnegi). International Journal of Eurasia
Social Sciences (IJOESS). 2023;14(52):573-87.

2. Uyar M.B., Ciris V. Universite ortaminda engellilige bakis: 6grencilerin
tutumlar ve belirleyici faktorler. 9. Uluslararasi Palestra Bilimsel Arastirmalar
Kongresi. 2026

3. Yice S, Ko¢ K, Uyar MB. Examining the social appearance anxiety of
university students in terms of some demographic variables: the case of Erciyes
University. Isagoge - Journal of Humanities and Social Sciences.

2026;6(1):e308. https://doi.org/10.59079/isagoge.v611.308
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