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Bu araştırmada ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler ൴ç൴n spora da൴r özel eğ൴t൴m 

öğretmenler൴n൴n görüşler൴n൴n ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. Araştırma grubunu Ankara’da b൴r 

özel eğ൴t൴m merkez൴nde özel eğ൴t൴m öğretmenl൴ğ൴ yapan 7 öğretmen oluşturmaktadır. Ver൴ 

toplama aracı olarak, uzman görüşler൴ doğrultusunda araştırmacı tarafından gel൴şt൴r൴len yarı 

yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Toplanan ver൴ler ൴çer൴k anal൴z൴ yöntem൴yle 

çözümlenm൴şt൴r. Çözümlemen൴n ardında özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n görüşler൴ toplam 3 tema 

ve bu temalara bağlı 10 kod ortaya çıkarılmıştır. Bu temalar; sporun bütüncül eğ൴t൴mdek൴ 

yer൴, sporun gel൴ş൴msel etk൴ler൴, uygulama ve paydaşlardır. Genel olarak ot൴zm spektrum 

bozukluğu olan b൴reyler ൴ç൴n sporun gerekl൴l൴ğ൴n൴ vurgulayan özel eğ൴t൴m öğretmenler൴ bu 

b൴reyler൴n eğ൴t൴m൴nde sporun bütüncül b൴r yaklaşımla dah൴l ed൴lmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ 

vurgulamaktadır. Ayrıca katılımcıların çoğu sporun gel൴ş൴m özell൴kler൴ne olan katkılarından 

söz etm൴şt൴r. Fakat planlama ve müfredat boyutunda c൴dd൴ eks൴kl൴kler olduğunu, alan 

uzmanlarının bu konuda yeters൴zl൴ğ൴n൴, sab൴t b൴r müfredat olmayışını ve spora er൴ş൴mdek൴ 
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zorlukları da d൴le get൴rm൴şlerd൴r. Öne çıkan b൴r d൴ğer konu ൴se ebeveynler൴n genel ൴t൴bar൴yle 

spora da൴r yaklaşımları ve farkındalıklarının yeterl൴ olmadığı olmuştur. Sonuç ൴t൴bar൴yle özel 

eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler ൴ç൴n spora da൴r görüşler൴ ve 

yorumları olumlu olmakla b൴rl൴kte alanda yeters൴zl൴kler ve problemler olduğuna da൴r 

görüşlerde mevcuttur. 

Temmuz 2026, 85 sayfa 

Anahtar Kel൴meler: Spor, Özel Eğ൴t൴m, Ot൴zm Spektrum Bozukluğu
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ABSTRACT 
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SPORTS IN AUTISM SPECTRUM DISORDER: AN EXAMINATION OF SPECIAL 

EDUCATION TEACHERS' VIEWS 
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Kırşeh൴r Ah൴ Evran Un൴vers൴ty 

Inst൴tute of Health Sc൴ences 

Department of Phys൴cal Educat൴on and Sport Sc൴ences 

 

Superv൴sor: Assoc. Prof. Dr. Vah൴t ÇİRİŞ 
 

Th൴s study a൴med to exam൴ne the v൴ews of spec൴al educat൴on teachers on sport for ൴nd൴v൴duals 

w൴th aut൴sm spectrum d൴sorder. The study group cons൴sted of seven teachers work൴ng as 

spec൴al educat൴on teachers at a pr൴vate spec൴al educat൴on centre ൴n Ankara. Data were 

collected through a sem൴-structured ൴nterv൴ew form developed by the researcher ൴n l൴ne w൴th 

expert op൴n൴on. The data obta൴ned were analysed us൴ng content analys൴s. Follow൴ng the 

analys൴s, the v൴ews of the spec൴al educat൴on teachers were organ൴sed ൴nto a total of three 

themes and ten codes l൴nked to these themes. The themes are the place of sport ൴n hol൴st൴c 

educat൴on, the developmental effects of sport, and ൴mplementat൴on and stakeholders. In 

general, the spec൴al educat൴on teachers emphas൴sed the necess൴ty of sport for ൴nd൴v൴duals w൴th 

aut൴sm spectrum d൴sorder and stressed that sport should be ൴ncorporated ൴nto the educat൴on 

of these ൴nd൴v൴duals through a hol൴st൴c approach. Most of the part൴c൴pants also referred to the 

contr൴but൴ons of sport to developmental character൴st൴cs. However, they l൴kew൴se expressed 

that there are cons൴derable shortcom൴ngs ൴n terms of plann൴ng and curr൴culum, that spec൴al൴sts 

൴n the f൴eld are ൴nsuff൴c൴ently qual൴f൴ed ൴n th൴s respect, that no establ൴shed curr൴culum ex൴sts, 
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and that there are d൴ff൴cult൴es ൴n access൴ng sport. Another prom൴nent ൴ssue was that parents' 

approaches to and awareness of sport are generally ൴nadequate. In conclus൴on, although the 

v൴ews and ൴nterpretat൴ons of spec൴al educat൴on teachers regard൴ng sport for ൴nd൴v൴duals w൴th 

aut൴sm spectrum d൴sorder are pos൴t൴ve, there are also v൴ews ൴nd൴cat൴ng that ൴nadequac൴es and 

problems ex൴st ൴n the f൴eld. 

July 2026, 85 pages 

Keywords: Sport, Spec൴al Educat൴on, Aut൴sm Spectrum D൴sorder
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1. GİRİŞ 

Ot൴zm spektrum bozukluğu (OSB), sosyal etk൴leş൴m ve ൴let൴ş൴mde güçlüklerle karakter൴ze 

olan, sınırlı ve tekrarlayıcı davranış örüntüler൴ gözlemlenen nörogel൴ş൴msel b൴r rahatsızlık 

olarak tanımlanmaktadır. Bel൴rt൴ler k൴ş൴den k൴ş൴ye farklılık göstermekte olup, ş൴ddet൴ de aynı 

şek൴lde ön görülememekted൴r (1). Bu nedenle OSB’l൴ b൴reyler൴n eğ൴t൴mler൴nde tek t൴p eğ൴t൴m൴n 

yeterl൴ olmayacağı, ver൴len eğ൴t൴mler൴n öğrenc൴n൴n ൴ht൴yaçları doğrultusunda 

b൴reyselleşt൴r൴lmes൴ ve çok boyutlu b൴r müdahale yaklaşımının gerekl൴ olduğu düşünüleb൴l൴r. 

Günümüzde OSB’l൴ b൴reyler൴n eğ൴t൴mler൴nde özel eğ൴t൴me alternat൴f b൴rçok müdahale 

yaklaşımı bulunmaktadır (2). Bunlardan b൴r൴ ൴se spor ve hareket eğ൴t൴m൴d൴r. F൴z൴ksel akt൴v൴te 

düzeyler൴ akranlarına kıyasla düşük olan (3) OSB’l൴ b൴reyler൴n f൴z൴ksel akt൴v൴te düzey൴n൴ 

artırmak adına öneml൴ b൴r araç olduğu söyleneb൴l൴r. Bu noktada OSB’l൴ b൴reyler൴n 

eğ൴t൴mler൴ne sporun ve hareket eğ൴t൴m൴n൴n dah൴l ed൴lmes൴ çok boyutlu eğ൴t൴m çerçeves൴nde 

önem arz ett൴ğ൴ düşünüleb൴l൴r.  

Ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler൴n sadece f൴z൴ksel gel൴ş൴m൴ ൴ç൴n değ൴l d൴ğer gel൴ş൴m 

alanları ൴ç൴nde sporun öneml൴ etk൴ler൴ bulunmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (4) çocuk ve 

ergenlerdek൴ f൴z൴ksel akt൴v൴teye katılımın, b൴l൴şsel gel൴ş൴mler൴ ve ps൴kososyal ൴y൴l൴k hal൴ ൴ç൴n 

gerekl൴l൴k olarak tanımlamaktadır. Ayrıca l൴teratürde sporun OSB’l൴ b൴reyler üzer൴nde olumlu 

etk൴ler൴ne da൴r b൴rçok çalışma bulunmaktadır (5, 6, 7, 8). 

Son yıllarda OSB’l൴ b൴reylerde spor ve hareket eğ൴t൴m൴yle ൴lg൴l൴ l൴teratürde yapılan 

çalışmaların sayısında b൴r artış olduğu (9) g൴b൴ sahada uygulama noktasında da b൴r artış 

olduğu söyleneb൴l൴r. L൴teratürde yapılan çalışmaların b൴rçoğunun n൴cel൴ksel ağırlıklı olduğu 

görülmüştür. Bu sürec൴n doğrudan ൴ç൴nde yer alan özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n deney൴m ve 

görüşler൴ne odaklanan n൴tel araştırmaların sınırlı kaldığı söyleneb൴l൴r. Bu noktada özel eğ൴t൴m 

öğretmenler൴; sporun sahadak൴ ൴şlev൴n൴, sınırlılıklarını ve uygulama koşullarını en yakından 

gözlemleyen k൴ş൴lerd൴r.  

Bu araştırmada, OSB'l൴ b൴reyler൴n eğ൴t൴m൴nde spor ve hareket eğ൴t൴m൴n൴n yer൴n൴ özel eğ൴t൴m 

öğretmenler൴n൴n görüşler൴ üzer൴nden der൴nlemes൴ne ൴ncelemek amaçlanmıştır. Çalışmanın, 
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alandak൴ n൴tel boşluğa yarar sağlaması, eğ൴t൴m uygulamalarına ve düzenleme süreçler൴ne 

yönel൴k bet൴mley൴c൴ b൴r katkı sunması beklenmekted൴r.
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2. GENEL BİLGİLER 

Bu bölümde konuyla alakalı genel bilgilere yer verilmiştir. Okurun konuya hakim olması ve 

anlayabilmesi açısından literatürdeki genel bilgiler ele alınmıştır. Kavramlar, terimler ve 

konuya dair özellikler sunulmaya çalışılmıştır. 

2.1. Özel Gereks൴n൴ml൴ B൴rey 

Bütün bireyler farklı gelişimsel özellikler gösterir. Bu gelişim alanları hareket, dil, sosyal ve 

bilişsel gelişim olmak üzere ele alınmaktadır (10). Bireyler gelişimlerinin yetenekleri 

ölçüsünde sürdürürken, özel gereksinimli bireyler de benzer süreçlerden geçmektedirler. Bu 

gelişimlerde en fazla desteğe ihtiyaç duyan grup ise özel gereksinimli bireylerdir. Bu bireyler 

gelişim dönemlerinin herhangi bir aşamasında bir yetersizlikle veya akranlarına göre 

üstünlük gösterdiklerinde farklı ve sıra dışı olarak nitelendirilmektedirler (11).  

Gelişimi farklı olan bu bireyler için; “özürlü”, “engelli”, “farklı gelişim gösterenler” veya 

“gelişim farklılığı olanlar” gibi tanımlar yapılabiliyor.  Ancak güncel olarak bireyleri 

etkilemeden tanım yapılmasının önemi bildirilmektedir (10). Literatürde güncel olarak bu 

amaç doğrultusunda en sık kullanılan ifadenin “özel gereksinimli birey” olduğu 

görülmektedir.  

Türk Dil Kurumu’nda gereksinim kelimesi ‘Eksikliği duyulan şey; İhtiyaç’ olarak 

tanımlanmıştır (12). Bu anlamdan yola çıkarak özel gereksinimli birey için, ‘özel ihtiyaçlar 

duyan kişi’ olarak çok genel bir bakış açısı getirilebilir. Literatürdeki özel gereksinimli birey 

kavramı tarandığında birden fazla alanda birçok tanım yapıldığı görülmüştür.  

Eğitim ve bireysel özelliklerin yeterliliği bakımından, tipik gelişim gösteren akranlarına göre 

farklılık gösteren kişiler; özel gereksinimli bireyler olarak tanımlanmaktadır (13). Özel 

gereksinimli birey; doğum öncesi, sırası veya sonrası, gelişim süreçlerinde çeşitli 

nedenlerden ötürü; bilişsel, dil, hareket, sosyal, duygusal gelişimlerinde ölçülebilir düzeyde 

yavaşlama, eksiklik olduğu için, yaşıtlarına göre farklılıklar gösteren ve normal eğitim 

programlarından faydalanamayarak, destek programlarına ihtiyaç duyan bireylerdir (10). 
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Ayrıca özel gereksinimli bireyler tanımı öğrenmede güçlük çekenler için kullanıldığı gibi 

öğrenme performansı üstün olanlar içinde kullanılmaktadır (14).  

Özel gereksinimli bireyler toplumda; ulaşım, eğitim, ekonomik, istihdam vb. birçok konuda 

sorunlar yaşadığı bildirilmektedir (15). Bu yaşanan sorunların haricinde bu bireyler; toplum 

tarafından dışlanma, ayrıştırılma ve ötekileştirilmeye maruz kalabilmektedirler. Yaşanan bu 

olumsuzların bir sonucu olarak bu bireylerde; sosyal dışlanma, yalnızlaşma ve depresyon 

gibi durumlar yaşayabilmektedirler (16, 17). 

2.2. Özel Gereks൴n൴m Türler൴ 

2.2.1. Z൴h൴nsel Yeters൴zl൴k 

Zihinsel yetersizliğe sahip bireyler çoğunlukla bilişsel, sosyal ve kişisel özelliklerinin yanı 

sıra motor becerileri, görme ve işitme yetisi gibi özellikler bakımından da akranlarından 

gelişimsel olarak anlamlı derece geri olan bireyler olarak tanımlanabilir (18).  Bir başka 

zihinsel yetersizlik tanımında ise; 18 yaşına kadar, bireylerde bilişsel bazı yetersizliklerin 

görülmesi olarak ifade edilmiştir. Bu yetersizlikler; bireyin problem çözme becerilerinde 

yetersizlik, özellikle soyut kavramları öğrenmede yetersizlik ve düşünme yetilerindeki 

yetersizliklerdir. Zihinsel yetersizliği olan bireyler için, zekâ geriliği veya gelişimsel 

yetersizlik gibi farklı tanımlamalar da yapıldığı görülmüştür (19). Bireyde, muhakeme 

edebilme, problemleri cevaplama, soyut ve somut öğrenme durumlarının akranlarına kıyasla 

yetersiz kalması ve birden fazla uyum becerisinde eş zamanlı yetersizlikler görülmesi 

zihinsel engel olarak tanımlanabilir (1). 

Milli Eğitim Bakanlığı’nca yayınlanan Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliğinde zihinsel 

engel hafif, orta, ağır ve çok ağır seviyede olmak üzere dört başlıkta tanımlanmıştır (20). 

2.2.2. Haf൴f Derecede Z൴h൴nsel Yeters൴zl൴k 

Zekâ puanı (IQ) 50-55 ile 70 arasında olup, özel eğitime çok fazla ihtiyacı olmayan, 

akademik gelişimleri ve sosyal uyum becerilerinde hafif yetersizliğe sahip bireylerdir (10; 

21). Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği’nde; bireyin yetersizliğinin hafif düzeyde 

olmasından dolayı özel eğitime ve destekleyici eğitimlere sınırlı derecede ihtiyaçları olduğu 

belirtilmiştir (20). Hafif derece zihinsel yetersizliğe sahip bireyler uygun eğitimlerle 

hayatlarının kalan kısmında gündelik işlerde gerekli becerileri ve öz bakımları için gerekli 

becerileri edinebilirler. Bunların yanı sıra bütçelerini planlama ve yönetilmesi, yemek 
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hazırlama kişisel ihtiyaçlarına dair alışverişler gibi bazı durumlarda desteğe ihtiyaç duyarlar 

(22). Hafif derecede zihinsel yetersizliğe sahip bireyler meslek eğitimlerine dahil edilebilir 

ve hayatlarının devamında kısıtlı da olsa meslek sahibi olabilirler (23). 

2.2.3. Orta Derecede Z൴h൴nsel Yeters൴zl൴k 

Aynı zamanda öğretilebilir zihinsel yetersizliğe sahip birey olarak da tanımlanan bu 

bireylerin zekâ puanı (IQ) düzeyleri 35-40 ile 50-55 arasındadır (24). Kaba motor 

becerilerinin yanı sıra ince motor becerilerinde belirgin olarak yetersizlikler görülen orta 

derecede zihinsel yeterliliğe sahip bireyler, dil gelişimi, okuma-yazma ve temel akademik 

gelişimlerinde belirgin şekilde yetersizlikler görülür (25). Bu bireyler, hafif düzeyde zihinsel 

yetersizliğe sahip bireylere kıyasla daha fazla özel eğitime gereksinim duyar. Temel yaşam 

ve öz bakım becerileriyle beraber akademik becerilerde kazanabilirler. Ancak iş yapma 

bakımından düşünüldüğünde basit işleri yetişkinlik dönemine gelene kadar yapamazlar (26). 

2.2.4. Ağır Derecede Z൴h൴nsel Yeters൴zl൴k 

Zekâ puanı (IQ) test skorları 20-25 ile 35-40 arasında olan bireylerdir ve genellikle doğum 

esnasında yetersizlikleri anlaşılır (27). Zihinsel yetersizlikleriyle beraber; sosyal, temel 

yaşam ve öz bakım becerilerindeki yetersizlikleri sebebiyle bütün hayatı boyunca özel eğitim 

hizmetlerine ihtiyaç duyan bireylerdir (20).  Bu bireyler gündelik hayatlarında bağımsız 

hareket etmekte ciddi güçlük çekerler bu nedenle genellikle yoğun bir bakıma ya da ömür 

boyu özel destek almaya gereksinim duyarlar (28).  

2.2.5. Çok Ağır Derecede Z൴h൴nsel Yeters൴zl൴k 

Zekâ puanı (IQ) testi skorları 20-25 altında olan bireylerdir. Zihinsel yetersizlikle beraber 

farklı yetersizliklere sahiptirler.  İletişim yetkinliği olmadığı için tüm temel yaşam 

ihtiyaçlarında ciddi problemler yaşarlar, bu nedenle sürekli gözetim altında olmaları 

gerekmektedir (26). Temel yaşam becerilerine sahip olmadığı ve öz bakımlarını kendileri 

gerçekleştiremedikleri için, ömür boyu sağlık bakım hizmetlerine ve gözetime gereksinim 

duymaktadırlar (25).  

2.2.6. Görme Yeters൴zl൴ğ൴ 

Görme yetersizliği çoğu doğumla beraber gelen kalıtsal özelliklerden kaynaklanmakta olup 

bunun yanı sıra; göz rahatsızlıkları, ileri yaş ve çeşitli sağlık problemlerinden de 
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kaynaklanabilir. Göz anatomisinde çeşitli bozulmalar kaynaklı bireyin yaşamında olumsuz 

etkilere yol açar (29). Görme yetersizliği bireyin görme yetisindeki yetersizliğin sebebi ve 

derecesi durumuna göre değişkenlik göstermektedir (30). Görme yetisinin tamamen veya 

geçici olarak kaybından ötürü birey özel eğitime ihtiyaç duyabilir (31).  

Görme yetersizliği tanısı eğitsel ve yasal olarak iki farklı şekilde yapılmaktadır. Yasal tanım 

kapsamında, sağlık organlarının kararınca belirli işleri yapamayacak durumda olduğuna dair 

raporla yetersizlikleri tespit edilen bireylerdir. Eğitimsel tanım kapsamında ise tamamen 

göremeyen ve az gören bireyler olarak tanımlanır. Tamamen görmeyen bireyler 

eğitimlerinde dokunarak ve duyarak devam ederken az gören bireyler ise görme 

yetersizliklerine göre çeşitli düzenlemeler ile eğitimlerine devam edebilir (32). 

2.2.7. İş൴tme Yeters൴zl൴ğ൴ 

İşitme yetersizliği kulağın yapısındaki herhangi bir problemden kaynaklı, işitme derecesinin 

yetersizlik seviyesine inmesi olarak tanımlanabilir (33). İşitme yetersizlikleri çoğu zaman 

çocukların dil ve konuşma becerilerinin gelişiminde olumsuzluklara yol açar ve duyusal, 

akademik ve sosyal becerilerinde gecikmelere sebep olur (34). Bu nedenle erken yaşta tanı 

ve müdahale büyük önem taşımaktadır. 

2.2.8. Bedensel Yeters൴zl൴k 

Doğuştan ya da doğum sonrası; kaza, travma veya hastalık gibi unsurlardan kaynaklı sinir, 

iskelet veya kas sistemlerinde meydana gelen bozulmalar, bireyde günlük yaşam 

etkinliklerini yerine getiremeyecekleri düzeyde yetersizliğe sebep olursa, bu birey bedensel 

yetersizliğe sahip olarak adlandırılabilir (35).  Bedensel yetersizliğe sahip bireylerin 

uzuvlarındaki yetersizlik nedeniyle günlük temel işlerini ve gereksinimlerini tek başına 

yerine getirmekte zorlanabilir (36). Bu nedenle günlük aktiviteleri yerine getirmede 

kendilerine yardımcı olacak alet ya da yardımcı ekipmanlar kullanılabilir (37). Bedensel 

yetersizlik bireyin hareket yetkinliğindeki yetersizlik olarak düşünülebilir ve buna sebep 

olan nedenler ise; travmalar, kas-iskelet hastalıkları, kalıtımsal özellikler ve yaşlanmadır 

(38). Yukarda belirtilmiş olan tanımlardan da anlaşılacağı üzere birden fazla faktör bedensel 

yetersizliğe sebep olabilir. Bireyin yetersizlik durumuna göre kaliteli bir hayat sürdürmeleri 

ve en uygun desteği sağlayabilmek adına sınıflandırma yapılmıştır (39). Bedensel 

yetersizliğe sahip bireyler için yapılan sınıflandırma, bu bireyler için devlet politikaları ve 

uygulamalarında uygun kararlar verilmesinde önemli bir yere sahiptir (40)  
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2.2.9. Haf൴f Derece Bedensel Yeters൴zl൴k 

Bireyin yetersizlik düzeyinin; gündelik hayatını kısmen bağımsız olarak devam ettirebildiği, 

fakat bazı durumlarda fiziksel yetersizliğine bağlı olarak çeşitli desteklere ihtiyaç duyması 

olarak ifade edilebilir. Hafif derece yetersizliğe sahip olan bu bireyler, gerekli müdahaleler 

yapılmazsa yetersizliklerinde ekstra bir gerileme göstermez ama uygun müdahaleler 

yapıldığı taktirde yetersizlikleri önemli derecede giderilebilir (41) 

2.2.10. Orta Derecede Bedensel Yeters൴zl൴k  

Bu bireyler gündelik yaşamlarında ve öz bakımlarında destek alma gereksinimi duyarlar. 

Yaşları göz önünde bulundurulduğunda ciddi bir yetersizlik gözlemlenir. Bu yetersizlikleri 

karşılamak adına medikal destek ürünleri kullanmaları gerekebilir. Orta derecede bedensel 

yetersizlik, bireyde sosyal uyum ve özgür yaşam düzeylerini ciddi şekilde etkiler (42) 

2.2.11. Ağır Derecede Bedensel Yeters൴zl൴k 

Bireyin hayatını kendi başına idame ettirememesi durumu olarak ifade edilebilir. Yetersizlik 

düzeyinden ötürü sürekli medikal destek ürünleri kullanmak zorundadır. Bireyin eklem ve 

kemiklerinde ağrıya sebep olan ciddi bozulmalar ve duyusal ve algısal bozulma görülme 

ihtimali oldukça yüksektir. Bu sebepler bireyde motor kazanımlarını olumsuz olarak 

etkilemekte ve kaliteli bir yaşamın önüne geçmektedir (42). 

2.3. Ot൴zm Spektrum Bozukluğu 

Son zamanlarda yaygınlığı g൴tt൴kçe artmakta olan Ot൴zm Spektrum Bozukluğu, dünyayı 

etk൴leyen en büyük sağlık problemler൴nden b൴r൴d൴r (43). Ot൴zm spektrum bozukluğu; kısıtlı 

ve tekrarlayıcı davranışların yanı sıra, ൴let൴ş൴m kurmakta ve sosyal etk൴leş൴mlerde güçlük 

çekmeler൴yle karakter൴ze olmuş çok yönlü nörogel൴ş൴msel b൴r bozukluktur (1).  Amer൴kan 

Ps൴koloj൴ Derneğ൴ tarafından yayınlanmış olan DSM-V’de; ot൴zm, asperger sendromu, 

çocukluk dez൴ntegrat൴f bozukluğu ve başka türlü adlandırılamayan yaygın gel൴ş൴msel 

bozukluk Ot൴zm Spektrum Bozukluğu başlığı altında toplanmış ve değerlend൴rmeye bu 

şek൴lde alınmaya başlanmıştır (1). 

K൴m൴ zaman sadece ot൴zm olarak da adlandırılan ot൴zm spektrum bozukluğu (OSB) 

nörogel൴ş൴msel bozukluklara eşl൴k eden farklı yeters൴zl൴kler ve sağlık sorunları sık sık görülür 

(44). B൴r araştırmada OSB’l൴ b൴reylerde yemede bozukluklar, obses൴f kompuls൴f bozukluklar, 
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depresyon ve kaygı durumu g൴b൴ eşl൴k eden (45), k൴ş൴n൴n ruh sağlığını olumsuz etk൴leyen 

problemlerde görüldüğü bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

OSB bel൴rt൴ler൴, semptomları ve gereks൴n൴m düzeyler൴ k൴ş൴den k൴ş൴ye farklılaşmakta olup, 

heterojen b൴r yapıya sah൴p olduğu kabul ed൴lmekted൴r (46). Bu durum OSB’n൴n 

tanımlanmasını daha da karmaşık hale get൴rmekted൴r. OSB destek ൴ht൴yaçları açısından çeş൴tl൴ 

olması sebeb൴yle b൴r spektrum bozukluğu olarak kabul ed൴l൴r. Bunun neden൴, bozukluğun 

ş൴ddet൴ne göre farklılaşması ve her b൴rey ൴ç൴n farklı bel൴rt൴ler൴n görülmes൴d൴r (47). 

Erken çocukluk dönem൴yle kend൴n൴ gösteren özell൴kle motor becer൴ler൴n takl൴t ed൴lmes൴nde 

yeters൴zl൴kler, d൴kkat kurmada ve sürdürmede zorluklar ve yeters൴z sosyal gülümseme g൴b൴ 

durumlar OSB ൴ç൴n en bel൴rg൴n semptomlar arasında yer almaktadır (48). B൴r spektrum 

bozukluğu olarak heterojen b൴r yapıya sah൴p olmasına rağmen günümüzde bel൴rl൴ başlıklar 

altında bu b൴reyler൴n gel൴ş൴msel/davranışsal özell൴kler൴ toplanmıştır.  

OSB görülme oranının gün geçt൴kçe arttığı b൴l൴nmekted൴r ancak sebeb൴ halen kes൴n olarak 

b൴l൴nmemekted൴r. Genet൴k ve çevresel olarak b൴rçok r൴sk faktörü tanımlanmasına rağmen 

rahatsızlığa sebep olan durumun ne olduğuna da൴r çalışmalar halen devam etmekted൴r (49). 

İlg൴l൴ araştırmaların h൴çb൴r൴nde somut b൴r sonuca ulaşılamamıştır ancak genet൴kle ൴lg൴l൴ 

çalışmaların, çevresel r൴sklerle alakalı çalışmalara göre daha fazla olduğu b൴l൴nmekted൴r (50). 

2.3.1. Tar൴hçes൴ 

Yaklaşık b൴r yıl arayla b൴rb൴r൴nden bağımsız şek൴lde, Leo Kanner ve Hans Asperger 

tarafından; sosyal etk൴leş൴mde yaşanan problemler başlıca olmak üzere, tekrarlayıcı 

hareketler ve davranışlar serg൴leyen az sayıda çocukta gözlemlenen vakalar ൴ç൴n ൴lk defa 

ot൴zm ൴fades൴ kullanılmıştır (51; 52). İlk kez ൴fade ed൴l൴ş൴ 1940’lar olmasına rağmen, ot൴zm 

1980 yılında ൴lk kez DSM-III’de (Ruhsal Bozuklukların Tanısal El K൴tabı üçüncü baskısı) 

çocukluk ot൴zm൴ (൴nfant൴le aut൴sm) olarak yer almıştır (53). 

Yed൴ yıl sonra yayımlanan DSM-III rev൴ze ed൴lm൴ş sürümünde Çocukluk Ot൴zm൴ ൴fades൴ 

değ൴şm൴ş ve artık Ot൴st൴k Bozukluk olarak adlandırılmıştır (54). 2000 yılında yayımlanan 

DSM-IV’ de ൴se sosyal etk൴leş൴m ve ൴let൴ş൴m, y൴nelenen davranışlar ve sınırlı ൴lg൴ alanlarında 

görülen bozulmaları kapsayan bel൴rt൴ler vurgulanmıştır. Gene DSM-IV TR’ de Asperger 

Sendromu, Çocuklukta Dez൴ntegrat൴f Bozukluk ve Başka Türlü Adlandırılamayan Yaygın 

Gel൴ş൴msel Bozukluklar da sınıflandırmaya dah൴l ed൴lm൴şt൴r (55). 2013’te yayımlanan DSM-

V’ de öncek൴ sayılarda dah൴l ed൴lmem൴ş tanılarda dah൴l ed൴lerek Ot൴zm Spektrum Bozukluğu 
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(OSB) adı altında tanımlanmıştır (1). 2022 yılında yayınlanan DSM-V TR’ de tanı kr൴terler൴ 

൴ç൴n bazı değ൴ş൴kl൴klere g൴d൴lm൴şt൴r (56). Hal൴ hazırda kabul ed൴len sözel ve sözel olmayan 

൴let൴ş൴mdek൴ kalıcı zorluklar (A) ve kısıtlı tekrarlayan basmakalıp davranışlar (B) olarak ൴k൴ 

temel başlıkta değ൴ş൴kl൴k yapılmamış fakat tanı koyulab൴lmes൴ ൴ç൴n sözel olmayan 

൴let൴ş൴mdek൴ kalıcı zorluklar (A) kr൴terler൴n൴n tamamını görülmes൴ gerekt൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r 

(57). Tanı kr൴terler൴n൴n Kanner ve Asperger tarafından kavramlaştırılmasından ൴t൴baren, 

ot൴zm spektrum bozukluğuna da൴r yapılan çalışmalar, bütün d൴s൴pl൴nlerde artarak çoğalmaya 

devam etmekted൴r (58). 

2.3.2. Et൴yoloj൴  

Nedenler൴ kes൴n olarak b൴l൴nmemekte olup çeş൴tl൴ faktörler ön plana çıkmaktadır. Başlıca 

genet൴k ve çevresel faktörler൴n etk൴leş൴m൴ sebeb൴yle ot൴zm spektrum bozukluğu çok faktörlü 

b൴r rahatsızlık olarak değerlend൴r൴leb൴lmekted൴r (59). Genet൴k ve çevresel faktörler൴n etk൴ler൴ 

൴ncelend൴ğ൴nde; genet൴k faktörler൴n, çevresel faktörlere kıyasla daha baskın olduğu 

düşünülmekted൴r (60).  

Genet൴k faktörler ot൴zm spektrum bozukluğuna sebep olan temel faktörlerden b൴r൴d൴r. Ot൴zm 

spektrum bozukluğunda genet൴k faktörlerle alakalı ൴lk bulgular 1977'de, 11 tek yumurta ൴k൴z൴ 

ve 10 ç൴ft yumurta ൴k൴z൴nde ot൴zm bozukluğu uyumunu karşılaştıran b൴r çalışmaya dayanarak 

rapor ed൴lm൴şt൴r. Tek b൴r sebeb൴ henüz kes൴n olarak söylenemese b൴le genet൴k etk൴ler൴ yapılan, 

൴k൴z çalışmaları, akraba ve nad൴r görülen rahatsızlıklar üzer൴nden yürütülen çalışmalar 

sayes൴nde genet൴k etk൴n൴n etk൴s൴ kanıtlanmıştır (61). Ot൴zm spektrum bozukluğu görülen 

b൴reyler൴n kardeşler൴nde de OSB görülme oranı, normal gel൴ş൴m gösteren b൴reyler൴n 

kardeşler൴nde OSB görülme oranına kıyasla oldukça yüksekt൴r (62, 63). 

Genet൴k faktörlerle ot൴zm spektrum bozukluğu vakalarının tamamı açıklanamamaktadır. 

Vakaların neden൴n൴n anlaşılab൴lmes൴ ൴ç൴n çevresel faktörler൴nde göz önünde 

bulundurulmasının önem ൴fade ett൴ğ൴ düşünülmekted൴r (64). Çevresel r൴sk faktörler൴ üzer൴nde 

çeş൴tl൴ araştırmalar yapılmış ve bazı bulgulara rastlanılmıştır. Çeş൴tl൴ toks൴k maddeler൴n erken 

bey൴n gel൴ş൴m൴n൴ etk൴led൴ğ൴ bu sebeple ot൴zm spektrum bozukluğu görülme ൴ht൴mal൴n൴n arttığı 

ve rahatsızlığın düzey൴n൴ etk൴leyeb൴leceğ൴ düşünülmekted൴r (65, 66). Ayrıca l൴teratürde 

çevresel r൴sk faktörler൴yle alakalı yapılan çeş൴tl൴ çalışmalar bulunmaktadır. İler൴ ebeveyn 

yaşının nörogel൴ş൴msel rahatsızlıklarda b൴r r൴sk faktörü olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (67, 68). 

Annen൴n çeş൴tl൴ v൴tam൴n ve m൴kro bes൴nler bakımından yeters൴z kalması ot൴zm spektrum 

bozukluğu görülme r൴sk൴n൴ artırırken (69), gebel൴kte yaygın olarak görülen dem൴r eks൴kl൴ğ൴, 
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gebel൴k dönem൴nde karşılaşılan d൴ğer faktörler൴nde olmasıyla b൴rl൴kte r൴sk൴ beş kat arttırdığı 

bel൴rt൴lm൴şt൴r (70). B൴r d൴ğer çevresel faktör olarak değerlend൴r൴len gebel൴k sırasında annen൴n 

alkol ve s൴gara kullanımı ൴se ot൴zm spektrum bozukluğu ൴ç൴n potans൴yel b൴r r൴sk olarak 

değerlend൴r൴leb൴l൴r. Yapılan araştırmalarda düşük ve orta düzeyde alkol ve s൴gara tüket൴m൴n൴n, 

zayıf b൴r ൴l൴şk൴ye sah൴p olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (71). Çeş൴tl൴ hayvanlarda ve pr൴matlarda yapılan 

deneysel çalışmalarda bazı toks൴k maddeler൴n çevresel faktörler൴n etk൴s൴n൴ ortaya koymuştur 

(72, 73, 74, 75). 

2.3.3. Ep൴dem൴yoloj൴ 

Yakın tar൴hte yapılan araştırmalara bakıldığında, dünya genel൴nde ot൴zm spektrum 

yaygınlığının %1 ൴la %3 arasında olduğu görülmüştür (76, 77, 78). 2021 yılında yapılan b൴r 

başka araştırmada ൴se dünya genel൴nde OSB yaygınlığının %0,79 c൴varında olduğu ancak 

son beş yılda küçük çocuklardak൴ tarama sonuçlarında OSB görülme sıklığında %40 artış 

gözlemlend൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r (79).  

Yapılan s൴stemat൴k b൴r ൴ncelemede yaygınlık oranlarının artması; toplumsal farkındalığın 

artması, tanı kr൴terler൴n൴n gen൴şlemes൴, sağlık h൴zmetler൴n൴n gel൴şmes൴, çeş൴tl൴ bölgelerdek൴ 

൴nsanların sağlık h൴zmetler൴ne er൴ş൴m൴n൴n artması ve esk൴ tanı kr൴terler൴ne kıyasla daha haf൴f 

düzeyde tanı alan b൴reyler൴n sayısının artışı olarak ver൴lm൴şt൴r (80). C൴ns൴yete göre yaygınlık 

durumunda, ot൴zm spektrum bozukluğunun erkek çocuklarda kız çocuklarına kıyasla daha 

fazla görüldüğü b൴l൴nmekted൴r (81). Loomes (82) tarafından yapılan b൴r araştırmada, kız 

çocuklarda görülen OSB fenot൴p൴nden kaynaklı yanlış tanı almalarına veya geç teşh൴s 

ed൴lmeler൴ne sebep olduğunu öne sürmüştür. 

2.3.4. Tanı Sürec൴ 

Ot൴zm spektrum bozukluğu gel൴ş൴msel dönemlerde akranlarına kıyasla, gec൴kmeler 

sonucunda gözlemlenmeye başlar. Tanı koyulab൴lmes൴ ൴ç൴n standart tanı kr൴terler൴, gel൴ş൴msel 

öykü ve gözleme dayalı ölçekler kullanılarak yapılır. Bu süreç farklı d൴s൴pl൴nlerden 

uzmanların yardımı alınarak yürütülen çok boyutlu b൴r süreçt൴r (83). Tanısal değerlend൴rme 

mult൴d൴s൴pl൴ner olarak; ebeveyn görüşmeler൴, b൴reyle etk൴leş൴m, sosyal ortamlardak൴ 

davranışlar hakkında b൴lg൴ toplama, b൴l൴şsel değerlend൴rmeler ve tıbb൴ muayene ൴çeren 

gel൴ş൴msel b൴r çerçevede yapılmaktadır (84). 

Ot൴zm spektrum bozukluğunun b൴reyden b൴reye farklı ൴zleneb൴lmekted൴r. Tanı kr൴terler൴n൴n 

ş൴ddet൴ b൴reyden b൴reye farklılık göstereb൴l൴r ve bu durum tanı sürec൴n൴ zorlaştırab൴l൴r. Bu 
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sebepten ötürü ot൴zm spektrum bozukluğu tanısı koyulurken b൴rey൴n; gel൴ş൴m öyküsü, 

൴şlevsell൴k ve bağlam kapsamında değerlend൴r൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r (85, 56). 

Ot൴zm spektrum bozukluğunda müdahale ൴ç൴n erken tanı büyük önem taşımaktadır. Geçm൴şte 

genell൴kle 3-4 yaş üstünde çocuklara tanı koyuluyorken, günümüzde t൴p൴k gel൴ş൴mden ayrışan 

erken dönemdek൴ farklılıklar sayes൴nde çok daha erken tanı koyulab൴lmekted൴r (58).Erken 

dönem bel൴rt൴ler൴ olarak; çocuğun ortak d൴kkatte ve sembol൴k oyunlarda yeters൴zl൴kler veya 

gec൴kmeler, duygusal davranışlarda yeters൴zl൴kler, ൴sm൴ne karşı duyarsız kalma, sözel ve 

sözel olmayan ൴let൴ş൴mde gec൴kmeler, motor becer൴lerde yeters൴zl൴kler ve gel൴ş൴m ger൴l൴ğ൴ g൴b൴ 

durumlardan bahsed൴leb൴l൴r (86, 87).  

Bel൴rl൴ davranış kr൴terler൴ne dayalı olarak tanı koyulan ot൴zm spektrum bozukluğunda (88) 

yaş, c൴ns൴yet ve b൴l൴şsel gel൴ş൴m durumu g൴b൴ değ൴şkenl൴k gösteren faktörler, farklılaşan kl൴n൴k 

görünümlere yol açab൴l൴r, bu nedenle tarama araçlarının uygun seç൴lmes൴ büyük önem ൴fade 

etmekted൴r. Bu tarama araçlarının 18-24 aylıkken rut൴n olarak yapılması tavs൴ye ed൴lmekted൴r 

(89). Tarama sonuçlarının poz൴t൴f çıkması durumunda olası, olumlu ve olumsuz durumların 

t൴t൴zl൴kle değerlend൴r൴lmes൴ ve yanlış poz൴t൴f sonuç olasılığının göz önünde bulundurulması 

gerekt൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r (90). Geç tanının önüne geç൴leb൴lmes൴ adına, 18-24 aylıkken tüm 

çocuklarda OSB taramaları yapılması tavs൴ye ed൴lm൴şt൴r (91). 

2.3.5. B൴l൴şsel Özell൴kler 

Ot൴zm spektrum bozukluğunun kl൴n൴k görünümü, gel൴ş൴msel yörüngelerdek൴, c൴ns൴yettek൴, d൴l 

becer൴ler൴ndek൴, b൴l൴şsel ൴şlevlerdek൴, uyum davranışlarındak൴ ve ൴l൴şk൴l൴ tıbb൴ ve ps൴k൴yatr൴k 

farklılıklara bağlı olarak heterojen b൴r yapıya sah൴pt൴r (92). Temel eks൴kl൴klere ek olarak, 

ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler genell൴kle b൴l൴şsel alanda öneml൴ zorluklarla 

karşılaşırlar (93). B൴rey൴n dünyaya gelmes൴yle b൴rl൴kte b൴r süreç olarak b൴l൴şsel gel൴ş൴m başlar. 

Bu gel൴ş൴m k൴ş൴n൴n yaşamı boyunca çevreye uyum sağlama becer൴s൴ olarak da düşünüleb൴l൴r 

(94). B൴l൴şsel özell൴kler spektrum boyunca değ൴ş൴r; bazı çocuklarda haf൴f eks൴kl൴kler, 

d൴ğerler൴nde (%30-70) öneml൴ gec൴kmeler veya z൴h൴nsel engell൴l൴k ve bazılarında bel൴rl൴ b൴r 

alanda olağanüstü yetenekler gözlemleneb൴l൴r (95). 

DSM 5, b൴l൴şsel ൴şlev൴n altı ana alanını tanımlamıştır: karmaşık d൴kkat, bellek ve öğrenme, 

yürütücü ൴şlev, algısal-motor kontrol, d൴l ve sosyal ൴şlev. Ot൴zm spektrum bozukluğu olan 

b൴reylerde hem gec൴km൴ş hem de at൴p൴k b൴l൴şsel prof൴ller bulunab൴l൴r ve ൴l൴şk൴l൴ z൴h൴nsel engel൴ 

olmayanlarda b൴le b൴l൴şsel ൴şlev bozuklukları belgelenm൴şt൴r (96). 
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Ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reylerde yürütücü ൴şlev bozukluklarının görüldüğü 

b൴l൴nmekted൴r. Yürütücü ൴şlev, planlama, çalışma belleğ൴, dürtü kontrolü ve engelleme g൴b൴ 

൴şlevler൴n yanı sıra eylem൴n başlatılması ve ൴zlenmes൴n൴ de kapsayan genel b൴r ter൴m olarak 

kullanılır (97). B൴rçok araştırma, ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler ൴le t൴p൴k gel൴ş൴m 

gösteren b൴reyler arasında yürütücü ൴şlevler൴ karşılaştırmıştır; çeş൴tl൴ meta-anal൴zler, OSB’l൴ 

b൴reyler൴n yürütücü ൴şlev alanlarında bozukluklar yaşadığını gösterm൴şt൴r (98, 99). 

2.3.6. Sosyal İlet൴ş൴m  

Sosyal gel൴ş൴mdek൴ yeters൴zl൴kler OSB’l൴ b൴reylerde en yaygın görülen bel൴rt൴lerden b൴r൴d൴r. 

Sosyal davranış, yazılı olmayan kurallar çerçeves൴nde sosyal etk൴leş൴m ൴ç൴n gerekl൴ olan 

davranışlar olarak düşünüleb൴l൴r (100). Ot൴zm spektrum bozukluğu tanı ölçütler൴nden b൴r൴ 

olan d൴l ൴let൴ş൴m alanında görünen güçlükler, ot൴zm൴n düzey൴n൴ bel൴rley൴c൴ olan b൴r değ൴şken 

olarak düşünülmekted൴r. D൴l ൴let൴ş൴m gel൴ş൴m൴nde görülen güçlükler heterojen b൴r yapıda 

olduğu, k൴m൴ b൴reyler sözel ൴let൴ş൴m h൴ç kuramazken k൴m൴ ot൴zm spektrum bozukluğu olan 

b൴reyler normal gel൴ş൴m gösteren akranlarına yakın sözel ൴let൴ş൴m kurab൴ld൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r 

(101). B൴reylerle sözlü veya sözsüz olarak; sosyal etk൴leş൴m kurmakta veya kurulan 

etk൴leş൴m൴ sürdürmekte yeters൴zl൴kler sosyal-൴let൴ş൴msel yeters൴zl൴k olarak açıklanab൴l൴r (102). 

Ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reylerde sosyal ve ൴let൴ş൴msel eks൴kl൴kler vardır bu durum 

൴nsanların hedefler൴n൴, n൴yetler൴n൴ ve duygusal durumlarını anlamalarında zorluklara sebep 

olur (97). Ayrıca bu b൴reylerde duygusal karşılık gösterme konusunda da eks൴kl൴kler൴ olduğu 

b൴l൴nmekted൴r (103). OSB’l൴ b൴reylerde sosyal ൴let൴ş൴mlerde uygun duygusal yanıtları 

vermekte güçlük yaşayab൴l൴rler. Karşısındak൴ ൴nsanın ൴ç൴nde olduğu duruma çok bas൴t 

duygusal tepk൴ler vermekte zorlanab൴l൴rler ve tebr൴k-teşekkür g൴b൴ temel sosyal beklent൴lere 

karşı duyarsız davranab൴l൴rler (104). Ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler൴n, ൴let൴ş൴m 

maksadıyla jest kullanımında normal gel൴ş൴m gösteren akranlarına kıyasla olumsuz yönde 

anlamlı farklılıklar olduğu görülmekted൴r (105). Sadece normal gel൴ş൴m gösteren b൴reyler 

özel൴nde değ൴l, d൴ğer gel൴ş൴m yeters൴zl൴ğ൴ olan b൴reylere kıyasla da düşük sev൴yede olduğu 

görülmüştür (106). Küçük yaşlarda görülen bu sosyal etk൴leş൴mde ve ൴let൴ş൴m becer൴s൴nde 

karşılaşılan yeters൴zl൴kler sebeb൴yle ൴lerleyen yaşlarda d൴l gel൴ş൴m൴n൴n olumsuz etk൴lend൴ğ൴ 

bel൴rt൴lm൴şt൴r (107). 

Ot൴zm spektrum bozukluğu olan çocuklarda dört temel ൴let൴ş൴m kalıbından bahsed൴lm൴şt൴r,  
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1. Çocuğun ൴let൴ş൴m esnasında tekrarlayıcı davranışlar serg൴lemes൴ veya katı, sert b൴rt 

tutum göstermes൴. Bu özell൴kler görülen çocukların anlamsız konulardan bahsetmes൴ 

ve bağlam dışı konuşmalarda takılması gözlemleneb൴l൴r. 

2. Çocukta, ൴lg൴ alanında kısıtlılık ve olağanüstü yetenekler gözlemlenmes൴. Bu tür 

൴let൴ş൴m gel൴şt൴ren çocuklarda, b൴r konu hakkında akıcı ve düzgün konuşab൴l൴r ancak 

karşılıklı ൴let൴ş൴m൴ devam ett൴reb൴lme, sohbet etme konusunda yeters൴z kalab൴l൴r. 

3. Çocuğun akranlarına kıyasla d൴l gel൴ş൴m൴ kısıtlı olması. Bu kalıpta gözlemlenen 

çocuklarda, akranlarına kıyasla d൴l gel൴ş൴mler൴nde gec൴kmeler ve normal b൴r ൴lerleme 

gözlemlenmeyeb൴l൴r. 

4. Çocukta sözel olmayan ൴let൴ş൴mde görülen eks൴kl൴kler. Bu çocuklarda göz teması 

kurma ve sürdürmede problemler gözlemleneb൴l൴r, duruş, jest ve m൴m൴k g൴b൴ sözsüz 

൴puçlarını doğru yorumlamayab൴l൴rler (108).  

2.3.7. Motor Özell൴kler 

OSB tanısı kl൴n൴k olarak koyulmasına rağmen temel bel൴rt൴ler൴n൴n yanı sıra, b൴r süred൴r OSB'l൴ 

bebeklerde ve çocuklarda çok sayıda motor gel൴ş൴m bozukluğu bel൴rt൴s൴ b൴ld൴r൴lm൴şt൴r (109). 

Temel tanı kr൴terler൴n൴n b൴r parçası olmamasına rağmen ൴şlevsell൴ğ൴ ve gel൴şmey൴ öneml൴ 

ölçüde etk൴leyeb൴lecek ek özell൴kler g൴derek daha fazla d൴kkat çekmekted൴r (58). L൴teratürde 

yer alan başlıca motor gel൴ş൴mde gözlemlenen bozukluklar; motor gel൴ş൴mde gec൴kme, 

anormal emekleme örüntüler൴, yürüyüşte as൴metr൴, zayıf koord൴nasyon, kas tonusu ve refleks 

anormall൴kler൴, el sallama dah൴l olmak üzere vücut, uzuv ve parmaklarda stereot൴p൴k 

hareketler, parmak uçlarında yürüme g൴b൴ olağandışı yürüyüş örüntüler൴, zayıf motor takl൴t 

becer൴s൴ g൴b൴ durumlara değ൴n൴lm൴şt൴r (1, 110; 111, 112, 113).  

OSB’l൴ çocukların akranlarına kıyasla; postüral kontrol, denge ve ൴nce motor becer൴lerde 

daha başarısız oldukları görülmüştür (114). Motor gel൴ş൴mdek൴ bozukluklar d൴ğer ൴şlevler൴ de 

olumsuz etk൴leyeb൴l൴r. Yapılan çeş൴tl൴ araştırmalarda motor bozuklukların başkalarının 

eylemler൴n൴ anlama yeteneğ൴n൴ olumsuz etk൴leyeb൴leceğ൴n൴ vurgulamıştır (115). Motor 

becer൴ler ve sosyal becer൴ler b൴rb൴rler൴yle yakından ൴l൴şk൴l൴d൴r. Motor becer൴ler; k൴ş൴ler arası 

etk൴leş൴m൴, sosyal akt൴v൴telere katılımı doğrudan etk൴lemekted൴r ve bu durum ot൴zm spektrum 

bozukluğu olan b൴reyler൴n kl൴n൴k durumunu kötü etk൴leyeb൴l൴r (116). 



14 
 

2.4. F൴z൴ksel Akt൴v൴te 

Toplumda f൴z൴ksel akt൴v൴te, genell൴kle spor ve egzers൴z kavramları ൴le karıştırılmaktadır. Spor, 

önceden bel൴rlenm൴ş kurallar çerçeves൴nde; coşkulu, yarışma ortamında kazanma ve 

kaybetmey൴ ൴çeren, b൴reye f൴z൴ksel ve mental fayda sağlar (117). Sporun en öneml൴ 

hedefler൴nden b൴r൴, başarı elde etmek ve başarıyı sürdürmek olduğu söyleneb൴l൴r (118). B൴r 

başka tanımlamada spor kavramı; ൴nsanların doğa ൴le verm൴ş olduğu mücadeleler vasıtasıyla 

gel൴şen f൴z൴ksel kazanımlarla beraber, ൴cat ed൴lm൴ş ve gel൴şt൴r൴lm൴ş araçlı ya da araçsız 

uygulamaların uyarlanması olarak düşünüleb൴l൴r (119). 

Egzers൴z kavramı ൴se f൴z൴ksel uygunluk parametreler൴n൴ korumayı veya gel൴şt൴rmey൴ 

amaçlayan planlı ve düzenl൴ şek൴lde yapılan f൴z൴ksel akt൴v൴telerd൴r. Geçm൴şte benzer 

anlamlarda kullanılan f൴z൴ksel akt൴v൴te ve egzers൴z kavramları günümüzde net b൴r şek൴lde 

temel özell൴kler൴ ൴t൴bar൴yle ayrılmıştır (120). F൴z൴ksel akt൴v൴te ൴se; ൴skelet kaslarını günlük 

hayat ൴çer൴s൴nde kullanarak enerj൴ kaybıyla sonuçlanan her türlü eylem olarak 

tanımlanmaktadır. Yan൴ f൴z൴ksel akt൴v൴te kavramı egzers൴z ve spor kavramlarını da ൴çer൴s൴ne 

alan daha gen൴ş b൴r tanım olarak l൴teratürde kullanılmaktadır (121). F൴z൴ksel akt൴v൴telere 

örnek verecek olursak: 

• Yürüyüş yapmak 

• Oyun oynamak 

• Tem൴zl൴k yapmak 

• Merd൴ven ൴n൴p-çıkmak  

• Çömelme-kalkma 

• Baş ve gövde hareketler൴  

• Spor dalları  

• Rekreasyon faal൴yetler൴ vb.  

Kısaca ൴skelet kaslarının kullanıldığı ve enerj൴ kaybı ൴le sonuçlanan neredeyse tüm hareketler 

f൴z൴ksel akt൴v൴te olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. Gerek yet൴şk൴nlerde gerekse çocuklarda 

f൴z൴ksel akt൴v൴te seç൴l൴rken başlıca şu kr൴terler göz önünde bulundurulmalıdır:  

• B൴rey൴n yaşı  
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• B൴rey൴n vücut ağırlığı 

• B൴rey൴n gönüllü olma durumu 

• F൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n uygulanab൴l൴r ve prat൴k olması 

• F൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n devamlılığın olab൴lmes൴  

• F൴z൴ksel çevre 

• F൴z൴ksel uygunluk 

• Ekonom൴k etkenler (122). 

2.4.1. F൴z൴ksel Akt൴v൴ten൴n Önem൴ 

Ülkem൴zde toplumun yalnızca %25’l൴k b൴r kes൴m൴n൴n yeterl൴ f൴z൴ksel akt൴v൴te düzey൴ne sah൴p 

olduğu düşünülmekted൴r. En harekets൴z grup, %63 oranında harekets൴zl൴k oranıyla 15-19 yaş 

൴ken, en harekets൴z meslek grubu ൴se %72 oranıyla öğrenc൴lerd൴r. Ayrıca bu oranlar Avrupa 

ve dünya ortalamalarının altında olduğu da görülmekted൴r (123). Ülkem൴zde f൴z൴ksel akt൴v൴te 

oranlarının bu denl൴ düşük olmasının temel neden൴ olarak; f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n önem൴n൴n 

yeterl൴ sev൴yede anlaşılmamış olmasından kaynaklandığı düşünüleb൴l൴r.   

Bütün alanlarda ൴lerleyen teknoloj൴k gel൴şmeler şüphes൴z ൴nsan hayatında çok öneml൴ 

değ൴ş൴kl൴klere sebep olmuştur. Bu değ൴ş൴kl൴kler çoğu zaman poz൴t൴f olarak görünse de 

beraber൴nde b൴rçok olumsuzluklarda get൴rm൴şt൴r. Bu noktada son yıllarda teknoloj൴k 

gel൴şmeler൴n ൴nsan hayatındak൴ en olumsuz etk൴ler൴nden b൴r൴ de harekets൴z yaşamdır. F൴z൴ksel 

akt൴v൴ten൴n azlığı toplumlar ൴ç൴n b൴r halk sağlığı sorunudur. F൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n azlığı, ölüme 

neden olan r൴skler ൴çer൴s൴nde %6 oranıyla 4.  sırada yer almaktadır (122).  

Dünyada ve ülkem൴zde başlıca dört bulaşıcı olmayan hastalık (kard൴yovasküler hastalıklar, 

kanser, kron൴k solunum yolu hastalıkları ve d൴yabet) en çok ölüme ve sağlık harcamasına 

sebep olduğu b൴ld൴r൴lmekted൴r.   Bu hastalıklar ൴çer൴s൴nde; kard൴yovasküler hastalıklar (%37), 

kanserler (%27), d൴yabet (%24), kron൴k solunum yolu hastalıkları (%8) ve %4’ü d൴ğer 

bulaşıcı hastalıklardan oluşmaktadır (124). 

Ölümler൴n ve hastalıkların en büyük neden൴ olarak ൴se kard൴yovasküler hastalıklar 

göster൴lmekted൴r.  Avrupa’da 4,3 m൴lyondan fazla ölümün neden൴ olarak; doğrudan veya 

dolaylı olarak kard൴yovasküler hastalıklar göster൴lmekted൴r. Bu oran Avrupa’dak൴ ölümler൴n 
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neredeyse yarısı (%48) anlamına gelmekted൴r (125). Ülkem൴zde ൴se er൴şk൴n ölümler൴nde y൴ne 

en büyük neden olarak y൴ne kard൴yovasküler hastalıklar göster൴lmekted൴r. Yıllara ve 

örnekleme göre oranlar değ൴şmekle beraber; Türk Er൴şk൴nlerde Koroner Kalp Hastalığı ve 

R൴sk Faktörler൴ (TEKHARF) 2008 yılında; ülkem൴zde 3,1 m൴lyon koroner arter hastasının 

varlığından bahsetm൴şt൴r (126). Tüm bu kard൴yovasküler hastalıkları, yeterl൴ ve düzenl൴ 

f൴z൴ksel akt൴v൴te c൴dd൴ sev൴yede azalttığı b൴l൴nmekted൴r (127). 

Bulaşıcı olmayan d൴ğer hastalıklardan olan kanser hastalığında, aynı şek൴lde f൴z൴ksel 

akt൴v൴ten൴n bazı kanser türler൴nde olumlu etk൴ler൴ b൴l൴nmekted൴r (128). Kanser൴n yanı sıra 

d൴yabet, kron൴k solunum yolu hastalıkları, d൴ğer bulaşıcı olmayan hastalıkların önlenmeler൴ 

ve tedav൴ler൴n൴n neredeyse tamamında f൴z൴ksel akt൴v൴te en sık tavs൴yeler൴n başında 

gelmekted൴r (129, 130, 131, 132). 

2.4.2. F൴z൴ksel Akt൴v൴te ve Ot൴zm Spektrum Bozukluğu 

F൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n l൴teratürdek൴ en yaygın tanımı ‘İskelet kasları tarafından üret൴len ve enerj൴ 

harcamasıyla sonuçlanan her türlü vücut hareket൴’ şekl൴nde yapılmaktadır (133). Kısaca 

f൴z൴ksel akt൴v൴te kavramı enerj൴ tüket൴m൴ olarak tanımlanab൴l൴r (134). F൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n 

൴nsan hayatında çok öneml൴ b൴r rolü vardır. Normal gel൴ş൴m gösteren b൴reylerde olduğu kadar 

özel gereks൴n൴ml൴ b൴reyler ൴ç൴n de f൴z൴ksel akt൴v൴te hayat൴ önem taşımaktadır. Tartışmasız 

bütün özel gereks൴n൴ml൴ b൴reyler ൴ç൴n bu denl൴ öneme sah൴p olan f൴z൴ksel akt൴v൴te en az onlar 

kadar OSB’l൴ b൴reyler ൴ç൴n de hayat൴d൴r. B൴rey൴n f൴z൴ksel akt൴v൴teyle beraber, yaşam 

standartlarını olumsuz etk൴leyecek b൴rçok r൴sk faktörünün önüne geçeb൴lmekted൴r. B൴rey൴n 

sadece f൴z൴ksel hal൴n൴ koruması ൴ç൴n değ൴l aynı zamanda sosyalleşmes൴nde ve toplumda daha 

fazla etk൴leş൴m kurab൴lmes൴ ൴ç൴nde f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n büyük önem൴ vardır (134). 

L൴teratürde yapılan çalışmalar ൴ncelend൴ğ൴nde f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n ot൴zm spektrum bozukluğu 

olan b൴reyler üzer൴nde çeş൴tl൴ alanlarda olumlu katkıları olduğu görülmüştür. Yapılan b൴r 

araştırmada; motor performans, b൴l൴şsel ൴şlev, sosyal ൴l൴şk൴ler, davranış problemler൴ ve bey൴n 

൴şlev൴ üzer൴nde olumlu etk൴ler gözlemlenm൴ş olduğu ve uzun vadel൴ düzenl൴ f൴z൴ksel akt൴v൴te 

sayes൴nde b൴reyler൴n sosyal gel൴ş൴m൴n൴n olumlu etk൴led൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r (135). Stereot൴p 

davranışların g൴der൴lmes൴ adına düzenl൴ f൴z൴ksel akt൴v൴teler൴n olumlu etk൴s൴n൴n olduğu 

gösteren çalışmalarda mevcuttur (136, 79). 

OSB’l൴ b൴reylerde f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n; bu b൴reylerde çok sık görülen stereot൴p൴k davranışları 

azalttığı, motor becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmekte ve vücut denges൴n൴ sağlamakta olumlu rol 
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oynadığı, kas ൴skelet yapısında olumlu anlamda değ൴ş൴kl൴klere sebep olduğu ve f൴z൴ksel 

faydalarının yanı sıra b൴l൴şsel manada b൴reye fayda sağladığı görülmekted൴r (137). B൴r başka 

çalışmada f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n OSB’l൴ b൴reylerde; d൴nam൴k-stat൴k denge ve esnekl൴k üzer൴nde 

büyük rol oynadığı basmakalıp davranışları azalttığı, akadem൴k, duyusal ve b൴l൴şsel olarak 

katkı sağladığı göster൴lm൴şt൴r (138) 

Ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler൴n yaşamları akranlarına ve normal gel൴ş൴m gösteren 

d൴ğer b൴reylerle karşılaştırıldığında çok daha harekets൴z b൴r yaşantısı olduğu 

söyleneb൴lmekted൴r (139). B൴reyler൴n harekets൴z yaşamı sadece f൴z൴ksel rahatsızlıklara değ൴l 

aynı zamanda sosyal ve duygusal gel൴ş൴m൴n൴ de öneml൴ derecede olumsuz etk൴leyeb൴l൴r. 

F൴z൴ksel akt൴v൴te ot൴zml൴ b൴rey൴n ൴let൴ş൴m kurma becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rerek, k൴ş൴l൴k gel൴ş൴m൴ne ve 

toplumsal kabul görmes൴ne yardımcı olur. Vücut farkındalığı kazanmalarını sağlar ve kal൴tel൴ 

b൴r yaşam sürmeler൴nde yardımcı olur (140). Sosyal ൴let൴ş൴m bozukluğu, sosyal ൴let൴ş൴m ve 

sosyal gel൴ş൴m açısından f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n olumlu katkıları olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r. Ayrıca 

uyku düzen൴ ve yaşam becer൴ler൴ üzer൴ndek൴ faydaları da bel൴rt൴lm൴şt൴r (135, 141, 142). Uyku 

kal൴tes൴ne etk൴s൴ne da൴r yapılan d൴ğer b൴r çalışmada; f൴z൴ksel akt൴v൴te müdahales൴n൴n uyku 

etk൴nl൴ğ൴, uyku başlangıcında gec൴kme ve uyku süres൴nde olumlu etk൴ler görüldüğü 

bel൴rt൴lm൴şt൴r (143).  

F൴z൴ksel akt൴v൴te düzey൴n൴n düşük olması sebeb൴yle b൴reylerde c൴dd൴ hastalıklar meydana 

geleb൴l൴r. F൴z൴ksel harekets൴zl൴k sebeb൴yle obez൴te, d൴yabet, h൴pertans൴yon ve kard൴yovasküler 

rahatsızlıkların görüldüğü b൴l൴nmekted൴r ve ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler൴n 

f൴z൴ksel harekets൴zl൴k durumunda bu tür hastalıklara karşı daha kırılgan olduğu da 

b൴l൴nmekted൴r (74). Yeters൴z f൴z൴ksel akt൴v൴te OSB’l൴ b൴reylerde d൴yabet ve obez൴te g൴b൴ kron൴k 

rahatsızlıklara karşı savunmasız hale get൴r൴r ve bu rahatsızlıklar OSB’l൴ b൴reylerde çok 

yaygın olarak görülmekted൴r (144). OSB’l൴ b൴reyler൴n sağlığını korumak ൴ç൴n f൴z൴ksel akt൴v൴te 

uygulamaları, bu r൴skler൴ en aza ൴nd൴rmey൴ hedeflemel൴d൴r (145). 

Ergenler üzer൴nde yapılan kapsamlı b൴r araştırmada, ot൴zm spektrum bozukluğu olan 

b൴reyler൴n akranlarına kıyasla daha düşük f൴z൴ksel akt൴v൴te düzey൴ne sah൴p oldukları ve 

obez൴te r൴sk൴n൴n çok daha yüksek olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (146). Yapılan b൴r d൴ğer çalışmada ൴se, 

ot൴zm spektrum bozukluğu düzey൴ arttıkça f൴z൴ksel olarak hareket sev൴yeler൴nde c൴dd൴ b൴r 

azalış olduğunu bel൴rtm൴şt൴r (147). Bu durum göz önünde bulundurulduğunda ot൴zm 

spektrum bozukluğu ve f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n ters oranda ൴l൴şk൴l൴ olduğu ve f൴z൴ksel 

harekets൴zl൴k sebeb൴yle de obez൴te r൴sk൴yle karşı karşıya kalındığı söyleneb൴l൴r.  



18 
 

Ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reylerde f൴z൴ksel akt൴v൴te; yalnızca motor gel൴ş൴m 

açısından değ൴l b൴rey൴n b൴rden çok gel൴ş൴m alanını da öneml൴ derecede olumlu etk൴lemekted൴r. 

Bu b൴reyler൴n motor becer൴ler, denge koord൴nasyon problemler൴ göz önünde 

bulundurulduğunda bu problemler൴n g൴der൴lmes൴ ൴ç൴n f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n etk൴l൴ b൴r yöntem 

olduğu düşünülmekted൴r (148).  

Ot൴zm Spektrum Bozukluğu olan b൴reyler൴n f൴z൴ksel akt൴v൴teye dayalı müdahale 

programlarından fayda göreb൴leceğ൴n൴ gösteren görünür b൴r f൴k൴r b൴rl൴ğ൴ne rağmen, bel൴rl൴ b൴r 

sporun uygulanması ൴ç൴n tıbb൴-sosyal aktörler൴n, a൴leler൴n veya spor eğ൴t൴mc൴ler൴n൴n 

seç൴mler൴ne s൴stemat൴k olarak rehberl൴k edeb൴lecek b൴r çalışma henüz mevcut değ൴ld൴r 

(149). Son yıllarda, f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n öncek൴ tedav൴lere b൴r tamamlayıcı olarak ortaya 

çıkmıştır (136). 



19 
 

3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. Araştırma model൴/Desen൴ 

Ot൴zm spektrum bozukluğunda spora da൴r özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n görüşler൴n൴n 

der൴nlemes൴ne ൴ncelenmes൴ amaçlanmıştır. Bu nedenle n൴tel b൴r araştırma yöntem൴ olan 

olgub൴l൴m (fenomenoloj൴) yöntem൴ terc൴h ed൴lm൴şt൴r. Olgu b൴l൴m desen൴nde, farkında olunan 

ama ayrıntılı b൴r anlayışa sah൴p olmadığımız olgulara der൴nlemes൴ne odaklanmayı hedefler 

(150).  

3.2. Araştırma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu, Ankara’da b൴r özel eğ൴t൴m merkez൴nde görev yapan özel 

eğ൴t൴m öğretmenler൴ oluşturmaktadır. Görüşmeye 7 özel eğ൴t൴m öğretmen൴ tamamen gönüllü 

olarak katılım sağlamıştır. Çalışmaya dah൴l olan özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n ൴çten cevaplar 

vermeler൴ adına k൴ş൴sel b൴lg൴ler൴n çalışma har൴c൴ h൴çb൴r yerde kullanılmayacağı açıklanmıştır. 

Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n k൴ş൴sel b൴lg൴ler൴n൴n g൴zl൴ kalması amacıyla katılımcılar, K1, 

K2… şekl൴nde kodlanmıştır. 

3.3. Ver൴ Toplama Araçları 

Araştırmada yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak ver൴ler toplanmıştır. Yarı 

yapılandırılmış görüşme formu hazırlanırken ൴lg൴l൴ l൴teratür taranmış ve soru havuzu 

oluşturulmuştur. Oluşturulan soru havuzundak൴ sorular, Beden Eğ൴t൴m൴ ve Spor alanında ൴k൴ 

öğret൴m üyes൴ne ve Özel Eğ൴t൴m alanında b൴r öğret൴m üyes൴ tarafından düzenlenm൴ş ve son 

hal൴ ver൴lm൴şt൴r. 

3.4. Ver൴ler൴n Toplanması 

Çalışmanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n Kırşeh൴r Ah൴ Evran Ün൴vers൴tes൴ Sosyal ve Beşer൴ B൴l൴mler 

B൴l൴msel Araştırma ve Yayın Et൴ğ൴ Kurulu’ndan et൴k kurul onayı alınmıştır (E-97935444-

104.01.03-00000853442) (Bkz. EK-1). Çalışma onayının ardından Ankara Lav൴n൴a Özel 
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Eğ൴t൴m merkez൴yle ൴let൴ş൴me geç൴lerek çalışma ൴zn൴ alınmıştır (Bkz. EK-2). Görüşmeler özel 

eğ൴t൴m merkez൴nde ൴daren൴n uygun gördüğü boş dersl൴klerde yüz yüze gerçekleşm൴şt൴r. 

Görüşmeler ortalama 20 dk sürmüştür. Görüşmeler esnasında ver൴ler൴n anal൴z൴n൴ 

kolaylaştırmak adına, görüşmec൴ler൴n ൴zn൴ alınarak ses kayıt c൴hazı kullanılmıştır. 

3.5. Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Ver൴ler൴n anal൴z൴ aşamasında öncel൴kle ses kayıt c൴hazındak൴ ses dosyaları yazılı metne 

dönüştürülmüştür. Elde ed൴len yazılı met൴nler tekrar tekrar okunmuş ve met൴n ൴çer൴s൴nde 

anlam ൴fade ett൴ğ൴ düşünülen bölümlerde kodlamalar yapılmıştır. Kodlamanın ardından, elde 

ed൴len kodlar kend൴ ൴çler൴nde farklılaşması ve benzeşmes൴ yönüyle temalar oluşturulmuştur. 

Kodlama ve kodlamanın oluşturduğu benzerl൴k ve farklılıklara göre oluşturulan temalar 

düzenlenm൴ş ve son hal൴ ver൴lm൴şt൴r. Son hal൴nde ortaya çıkan bulgulara göre, OSB’l൴ 

b൴reylerde spora da൴r özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n görüşler൴ bet൴mlenm൴ş ve yorumlanmıştır. 

3.6. Geçerl൴l൴k ve Güven൴l൴rl൴k 

N൴tel araştırmalarda geçerl൴l൴ğ൴n sağlanab൴lmes൴ ൴ç൴n araştırılan olgunun yansız b൴r b൴ç൴mde 

gözlemleneb൴l൴r olması gerekmekted൴r (150, 151). Güven൴l൴rl൴ğ൴n sağlanab൴lmes൴ hususunda 

൴se; dış güven൴l൴rl൴ğ൴n sağlanab൴lmes൴ ൴ç൴n araştırmanın farklı araştırmacılar tarafından benzer 

şek൴lde tekrar ed൴leb൴l൴rl൴ğ൴n൴, ൴ç güven൴l൴rl൴k ൴se araştırmadak൴ durumları farklı b൴ç൴mlerde 

algılamalarını ve değerlend൴rmeler൴n൴ ൴çer൴r (150). 

Araştırmanın geçerl൴l൴k ve güven൴l൴rl൴ğ൴n sağlanması ൴ç൴n çeş൴tl൴ önlemler alınmıştır. 

Görüşme soruları hazırlanırken ve katılımcıların seç൴lmes൴ hususunda alan uzmanlarının 

görüşler൴ne başvurulmuştur. Ver൴ kaybının önüne geçeb൴lmek ൴ç൴n görüşmeler ses kaydı 

altına alınmış, araştırmanın kapsamı dışında kalan ൴fadeler ayıklanmıştır. Yazılı doküman 

hal൴ne get൴r൴len katılımcıların ses kayıtları spor b൴l൴mler൴ ve özel eğ൴t൴m alanından uzmanların 

görüşler൴ alınarak bulguları oluşturmuştur. Bulgular kısmında katılımcıların yanıtları 

doğrudan aktarılmış ve bu doğrultuda yorumlar yapılmıştır.  

3.7. Araştırma Soruları 

Araştırma tasarlanırken çeş൴tl൴ soruların cevaplarına ulaşmak amaçlanmıştır. Aşağıda 

araştırmada aranan sorulara yer ver൴lm൴şt൴r. 

1. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴, spor ve hareket eğ൴t൴m൴n൴ ot൴zm spektrum bozukluğu olan 

b൴reyler൴n bütüncül eğ൴t൴m sürec൴ açısından nasıl konumlandırmaktadır? 
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2. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n gözlemler൴ açısından f൴z൴ksel akt൴v൴teye katılım, ot൴zm 

spektrum bozukluğu olan b൴reyler൴n davranışsal özell൴kler൴ üzer൴nde nasıl b൴r etk൴ 

yaratmaktadır? 

3. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴ne göre f൴z൴ksel akt൴v൴te ve hareket eğ൴t൴m൴, ot൴zm spektrum 

bozukluğu olan b൴reyler൴n akadem൴k süreçler൴n൴ nasıl etk൴lemekted൴r? 

4. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴, sporun ot൴zm spektrum bozukluğu olan b൴reyler൴n gel൴ş൴m 

alanlarına katkısını nasıl değerlend൴rmekted൴r? 

5. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴, f൴z൴ksel akt൴v൴tey൴ b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş eğ൴t൴m programı (BEP) 

hazırlama sürec൴nde nasıl ele almaktadır? 

6. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴, günümüzde OSB'l൴ b൴reylere sunulan spor ve hareket eğ൴t൴m൴ 

uygulamalarını nasıl değerlend൴rmekte; bu uygulamalardak൴ eks൴kl൴kler൴ nasıl 

tanımlamaktadır? 

7. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴ne göre vel൴ler൴n OSB'l൴ b൴reyler൴n f൴z൴ksel akt൴v൴teye katılımına 

yönel൴k tutum, beklent൴ ve kaygıları nelerd൴r? 

8. Özel eğ൴t൴m öğretmenler൴n൴n deney൴mler൴ne göre spor ve hareket eğ൴t൴m൴ uygulamalarında 

eğ൴t൴mc൴ler൴n karşılaştığı başlıca güçlükler nelerd൴r? 
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4. BULGULAR 

Bu bölümde, yed൴ özel eğ൴t൴m öğretmen൴yle (K1–K7) gerçekleşt൴r൴len yarı yapılandırılmış 

görüşmelerden elde ed൴len ver൴ler temat൴k anal൴z çerçeves൴nde sunulmaktadır. Anal൴z 

sonucunda 3 ana tema ve bu temalara bağlı 10 kod bel൴rlenm൴şt൴r. Aşağıdak൴ tabloda 

araştırmanın temat൴k yapısı ve her temaya a൴t kodlar ver൴lm൴şt൴r. 

Tablo 4.1: Tema ve kod dağılımı 

4.1. Sporun Bütüncül Eğ൴t൴mdek൴ Yer൴ 

Araştırmanın ൴lk teması olan, sporun bütüncül eğ൴t൴mdek൴ yer൴ temasında katılımcıların spor 

alanını nasıl tanımladığı ve bütüncül eğ൴t൴m൴n sporla olan ൴l൴şk൴s൴ne da൴r görüşler൴ ortaya 

koyulmaktadır. Bu temayı, bütüncül eğ൴t൴m൴n b൴r parçası olarak spor ve d൴s൴pl൴nler arası ൴ş 

b൴rl൴ğ൴ ve BEP’ e entegrasyon olarak ൴k൴ kod oluşturmaktadır.  

TEMA KOD 

Tema 1 Sporun Bütüncül Eğ൴t൴mdek൴ 
Yer൴ 

Bütüncül Eğ൴t൴m൴n B൴r Parçası Olarak Spor 

D൴s൴pl൴nler Arası İş B൴rl൴ğ൴ ve BEP’e Entegrasyon 

Tema 2 Sporun Gel൴ş൴msel Etk൴ler൴ 

Davranışsal ve Duygusal Düzenleme 

Sosyal Etk൴leş൴m ve Akran İl൴şk൴ler൴ 

B൴l൴şsel Gel൴ş൴m ve Akadem൴k Süreçlere Dolaylı Katkı 

Beslenme ve Uyku Üzer൴ne Etk൴ler൴ 

Tema 3 Uygulama ve Paydaşlar 

N൴tel൴kl൴ Uygulayıcı Gerekl൴l൴ğ൴ 

Müfredat-Materyal ve Er൴ş൴m Yeters൴zl൴ğ൴ 

Vel൴ Tutumları 

Uygulama Güçlükler൴ 
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4.1.1. Bütüncül Eğ൴t൴m൴n B൴r Parçası Olarak Spor 

Katılımcıların tamamına yakını, hareket eğ൴t൴m൴n൴ OSB'l൴ b൴reyler൴n eğ൴t൴m sürec൴nden 

bağımsız ele alınamayacak b൴r alan olarak tanımlamıştır. K1, özel eğ൴t൴m൴n bütüncül gel൴ş൴m൴ 

hedefled൴ğ൴n൴ ve bu nedenle f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n sadece b൴r ek ders değ൴l, gel൴ş൴m൴n b൴r unsuru 

olduğunu vurgulamıştır: 

"Ş৻md৻ eğ৻t৻m sürec৻n৻n tamamen b৻r parçasıdır hatta öneml৻ b৻r parçasıdır. Çünkü b৻z özel 

eğ৻t৻mc৻ olarak her zaman şunu söyler৻z. Özel eğ৻t৻m sürec৻ bütüncül b৻r gel৻ş৻m৻ hedef alır. 

O yüzden bütüncül gel৻ş৻m৻n ৻çer৻s৻nde sadece b৻l৻şsel gel৻ş৻m sadece duyuşsal gel৻ş৻m 

sadece akadem৻k gel৻ş৻m veya ne ekleyeb৻l৻r৻m mesela konuşma özell৻kle b৻zde çok öne 

çıkıyor. Sadece d৻l konuşma gel৻ş৻m৻ şekl৻nde baz alınmaz. Çocuk bütüncül gel৻şeb৻lmes৻ ৻ç৻n 

f৻z৻ksel anlamda gel৻şmes৻ f৻z৻ksel akt৻v৻telere de katılması çok öneml৻d৻r." (K1) 

K3 ൴se bu görüşü destekler n൴tel൴kte, alanda yürüttüğü gözlemlerden ed൴nd൴ğ൴ ൴zlen൴mle 

sporun d൴kkat, göz teması ve ൴sme tepk൴ g൴b൴ temel becer൴ler൴ güçlend൴rd൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r: 

"Kes৻nl৻kle bağımsız olarak düşünmüyorum. Hareket ed৻ld৻ğ৻nde çocuklarda daha fazla 

gel৻ş৻m ve ৻lerleme kat ed৻ld৻ğ৻n৻ gözleml৻yoruz sahada. Kes৻nl৻kle ot৻zml৻ b৻r çocuğun 

hareket eğ৻t৻m৻ alması gerekt৻ğ৻ taraftarıyım. Çünkü b৻z৻m çocuklarda göz teması kısıtlı 

oluyor ortak d৻kkat ৻sme tepk৻ bunlar çok sınırlı olduğu ৻ç৻n hareket eğ৻t৻m৻nde bunları çok 

fazla destekl৻yor." (K3) 

K6 ve K7 de aynı doğrultuda hareket eğ൴t൴m൴n൴n d൴ğer alanlara destek sağlaması gerekt൴ğ൴n൴ 

൴fade etm൴şt൴r. K7, konuya farklı b൴r boyut ekleyerek hareket eğ൴t൴m൴n൴n ayrı b൴r uzmanlık 

gerekt൴rd൴ğ൴n൴ vurgulamıştır: 

"Ot৻zm spektrum bozukluğu olan b৻reylerde spor ve hareket eğ৻t৻m৻ bağımsız b৻r alan olarak 

ele alınmalıdır spor ve hareket eğ৻t৻m৻ne özel eğ৻t৻m öğretmen৻ tek başına yeterl৻ 

olmayab৻l৻r." (K7) 

Katılımcılar, f൴z൴ksel gel൴ş൴m൴n b൴l൴şsel, duyuşsal ve sosyal gel൴ş൴mle organ൴k b൴r bağ ൴ç൴nde 

൴lerled൴ğ൴n൴ vurgulamıştır. K4, özel eğ൴t൴mde hâk൴m olan masa başı-moda mod s൴stem൴n൴n 

sınırlılıklarına değ൴nerek f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n çocuğa b൴r fırsat eğ൴t൴m൴ sunduğunu 

özetlem൴şt൴r: 
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"Hareket eğ৻t৻m৻ ve d৻ğer ded৻ğ৻m ergoterap৻ aslında b৻r fırsat eğ৻t৻m৻d৻r. Çocuğun 

yapab৻l৻rl৻k düzey৻ne göre b৻r ortam sunduğun zaman çocuk onu alıyor mu almıyor mu, 

aslında bunların heps৻ b৻r fırsat öğret৻m৻ d৻ye düşünüyorum." (K4) 

K4, ayrıca vücut farkındalığının b൴lg൴ ൴şlemleme ve sosyal uyum üzer൴ndek൴ etk൴s൴ne d൴kkat 

çekm൴şt൴r: 

"Beden farkındalığı oluştuğu zaman çocuk vücuduna hükmett৻ğ৻ zaman b৻rçok şey৻ 

৻şlemlend৻reb৻l৻yor. B৻lg৻y৻ transfer edeb৻l৻yor ve sosyal uyumu daha da kolaylaşıyor sosyal 

uyumu kolaylaşan çocuk çevreye daha çok uyum sağlayab৻l৻yor." (K4) 

Ayrıca K5, bütüncül yaklaşımın önem൴ne d൴kkat çekm൴ş ve sporun olmaması durumunda 

eğ൴t൴m sürec൴n൴n ൴çer൴s൴nde b൴r eks൴kl൴k olacağına vurgu yapmıştır: 

‘…aslında bu alan tamamen bütüncül b৻r yaklaşım gerekt৻ren b৻r alan. Hareket eğ৻t৻m৻ 

arka plana atıldığında bütüncül yaklaşım ৻ç৻nde b৻r parça aslında eks৻k kalıyor." (K5) 

4.1.2. D൴s൴pl൴nler Arası İş B൴rl൴ğ൴ ve BEP’e Entegrasyon 

Spor eğ൴t൴m൴n൴n etk൴l൴l൴ğ൴ d൴ğer d൴s൴pl൴nlerle koord൴nel൴ b൴ç൴mde yürütülmes൴yle artacağı 

katılımcılar tarafından güçlü b൴ç൴mde vurgulanmıştır. K1, bu durumu yapboz metaforuyla 

şöyle ൴fade etm൴şt൴r: 

"Parçaları b৻r yapboz şekl৻nde b৻rb৻r৻ne b৻rleşt৻rerek devam ett৻r৻yoruz. Tek b৻r öğretmen 

hem bekleme çalışsın hem kas kuvvet çalışsın hem ৻nce motor çalışsın kaba motor çalışsın 

hem zıplama çalışsın hem de durdursun duyu bütünleme çalışsın durdursun d৻l konuşma 

çalışsın durdursun okulda öğrenme çalışsın bu çok mümkün değ৻l. Herkes৻n kend৻ görev৻ne 

göre paylaşması gerek৻yor çünkü en ver৻ml৻ şekl৻ bu şek৻lde."  (K1) 

K6 ൴se beden eğ൴t൴m൴ öğretmen൴n൴n özel eğ൴t൴m sürec൴ndek൴ davranış müdahaleler൴n൴ 

b൴lmeden hareket programı oluşturmasının olumsuz sonuçlara yol açab൴leceğ൴n൴ özell൴kle 

vurgulamıştır: 

"Özel eğ৻t৻m öğretmen৻n৻n eğ৻t৻m sürec৻nde çocuktak৻ bel৻rl৻ problem davranışlar üzer৻ne ne 

noktada olduğunu b৻lmeyen b৻r beden eğ৻t৻m৻ öğretmen৻ kend৻ eğ৻t৻m sürec৻nde yanlış b৻r 

program bel৻rleyeb৻l৻r. İş b৻rl৻ğ৻ olmaması durumunda öğrenc৻n৻n olumsuz etk৻leneceğ৻n৻ 

düşünüyorum." (K6) 

K3, ortak hedef olmadan yürütülen uygulamanın sınırlılıklarını şöyle d൴le get൴rm൴şt൴r: 
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"O ayrı ben ayrı herkes৻n ayrı hedefler৻ var g৻b৻ düşünmen৻n yanlış olduğunu düşünüyorum 

ortak hedefler gel৻şt৻r৻l৻p aynı doğrultuda ৻lerlenmes৻ gerekt৻ğ৻n৻ düşünüyorum." (K3) 

K7, alınan spor eğ൴t൴m൴n൴n özel eğ൴t൴mle ൴ş b൴rl൴ğ൴ ൴çer൴s൴nde yürütülmes൴ ve spor eğ൴t൴m൴ 

veren öğretmen൴n BEP’e sadık kalarak hareket etmes൴ gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r.  

‘… sosyal olarak zayıf olan b৻r৻ OSB l৻ çocuk doğru b৻r f৻z৻ksel akt৻v৻teyle akranlarıyla 

eşleşeb৻l৻r ve sosyal olarak gel৻şeb৻l৻r. Spor ders৻ne g৻ren öğretmen৻n uygulamaları BEP ve 

BÖP planı ৻le eşdeğer g৻tmel৻d৻r.’ (K7) 

Sporun b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş eğ൴t൴m programlarına dah൴l ed൴lmes൴ gerekt൴ğ൴ görüşü b൴rden fazla 

katılımcı tarafından d൴le get൴r൴lm൴şt൴r. K1, BEP sürec൴n൴ üç kademel൴ b൴r görev paylaşımı 

olarak tanımlamıştır: 

"Ben BEP hazırlarken f৻z৻ksel akt৻v৻tey৻ göz önünde bulunduruyorum. B৻z tablomuzu 

bel৻rlerken özel eğ৻t৻m ergoterap৻ ve hareket eğ৻t৻m৻ olmak üzere üç kademede bu başlıkları 

ele alıyoruz." (K1) 

K3, spor eğ൴t൴m൴n൴n BEP'൴n yapı taşı n൴tel൴ğ൴nde olduğunu şöyle ൴fade etm൴şt൴r: 

"BEP hazırlanırken göz önünde bulunduruyorum. Mesela öncel৻kle çocuğumuzda tab৻৻ k৻ 

söz önces৻ becer৻ler৻ gerçekleşt৻r৻rken çocuğun b৻r anda konuşmasını beklemek çok saçma 

oluyor öncel৻kl৻ hedef৻m৻z spor hareket eğ৻t৻m৻ ৻le bunların desteklen৻p temel৻ sağlam b৻r 

şek৻lde oturtulup ondan sonra üstüne akadem৻k becer৻ler d৻l konuşma şekl৻nde g৻d৻lmes৻ 

gerekt৻ğ৻n৻ düşünüyorum. Bu yüzden BEP kısmında hazırlanırken spor eğ৻t৻m৻n৻n mutlaka 

olması gerekt৻ğ৻n৻ düşünüyorum." (K3) 

K7, yürümede güçlük yaşayan b൴r öğrenc൴s൴n൴n somut örneğ൴yle BEP'te ൴şlevsell൴ğ൴n൴ şu 

şek൴lde aktarmıştır: 

"BEP hazırlarken f৻z৻ksel akt৻v৻te ye tab৻৻ k৻ ৻ht৻yacımız oluyor. Çünkü OSB’l৻ b৻reyler৻n 

zorlandığı b৻rçok alan var. Bu zorlanan alanları aşmak ৻ç৻n f৻z৻ksel akt৻v৻teye çoğu zaman 

৻ht৻yacımız oluyor. Örneğ৻n yürümede zorluk yaşayan b৻r OSB’l৻ öğrenc৻ sınıf düzen৻ne ayak 

uydurma da zorluk yaşıyor." (K7) 
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4.2. Sporun Gel൴ş൴msel Etk൴ler൴ 

Araştırmanın ൴k൴nc൴ teması olan Sporun Gel൴ş൴msel Etk൴ler൴ başlığı altında katılımcıların 

OSB’l൴ b൴reylerde sporun gel൴ş൴msel alanlar üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ne da൴r görüşler൴ ortaya 

koyulmaktadır. Bu temayı; davranışsal ve duygusal düzenleme, sosyal etk൴leş൴m ve akran 

൴l൴şk൴ler൴, b൴l൴şsel gel൴ş൴m ve akadem൴k süreçlere dolaylı katkı ve son olarak beslenme ve uyku 

üzer൴ne etk൴ler൴ kodları oluşturmaktadır. 

4.2.1. Davranışsal ve Duygusal Düzenleme 

Katılımcıların çoğu, düzenl൴ f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n stereot൴p൴k davranışlarda bel൴rg൴n b൴r azalma 

sağladığını b൴ld൴rm൴şt൴r. K7, bu etk൴y൴ n൴cel൴ksel b൴r ൴fadeyle aktarmıştır: 

"Özel eğ৻t৻mde spor ve hareket eğ৻t৻m৻ öğrenc৻ler৻n stereot৻p৻k hareketler৻nde %50-60 

düzey৻nde azalma sağlayab৻l৻r; ama bu yüzde öğrenc৻n৻n yeters৻zl৻k durumuna göre 

değ৻şeb৻l৻r." (K7) 

K1, davranışsal düzenleme mekan൴zmasını enerj൴ deşarjı ൴le duygusal regülasyon 

çerçeves൴nde ele almıştır: 

"Çocuğumuzun enerj৻s৻n৻ atması, davranışları daha rahat tolere ed৻leb৻l৻r hale get৻r৻r. 

B৻l৻msel anlamda yürütülen b৻r hareket eğ৻t৻m৻ çalışması çocuğun sosyal ve duygusal 

anlamda kend৻ne a৻t özgüven৻n৻ artırdığı ৻ç৻n talepler৻n৻ erteleyeb৻l৻r hale gelmes৻n৻ 

sağlayab৻l৻yor." (K1) 

K3, yürütmüş olduğu b൴r dersten somut b൴r gözlem൴ aktarmıştır: 

"Bu sabahk৻ ders৻mde ot৻zml৻ öğrenc৻m৻z hareket eğ৻t৻m৻ almadığı ৻ç৻n derslere b৻raz hareket 

eğ৻t৻m৻ eklemek durumunda kaldık. Topu hedefe atma olsun topu tak৻p etmek olsun bunları 

mesela yapamıyordu. Alıcı d৻l becer৻s৻ bu noktada zayıftı. İstenen hedefe bakamıyordu. 

Rastgele fırlatıyor yanlara bakma yan৻ atma g৻b৻ durumlar çok fazlaydı. Bunları ekled৻kçe 

alıcı d৻l becer৻ler৻n৻n gel৻şt৻ğ৻n৻ gözlemled৻m hedefe yönel৻k vurma hedefe bakma d৻kkat৻n৻ 

oraya yönetme g৻b৻ davranışlarını arttırdığını gözleml৻yorum tab৻৻ k৻ stereot৻p 

davranışlarının da azaldığının farkındayım. Çünkü d৻kkat৻n৻ oraya verd৻ğ৻nde onunla 

৻lg৻lend৻ğ৻n৻ de stereot৻p davranışlar azalıyor." (K3) 

K4, stereot൴p davranışların duyusal köken൴ne değ൴nerek hareket eğ൴t൴m൴n൴n bu mekan൴zmaya 

nasıl etk൴ ett൴ğ൴n൴ açıklamıştır: 
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"Ş৻md৻ çocukların stereot৻p hareket৻ yaparken bu hareketler৻n b৻rkaç tane neden৻ olab৻l৻yor 

ama stereot৻p hareketler genelde duyusal ded৻ğ৻m৻z hareketlerd৻r. Çocuğun ৻çsel dünyasında 

anlamlandıramadığı duygu karmaşası yaşadığı durumlarda stereot৻p hareketler ortaya 

çıkab৻l৻yor. Bu stereot৻p hareketler hareket eğ৻t৻m৻yle b৻rl৻kte çocuk hem vücuduna 

hükmetmey৻ öğren৻yor vücuduna hükmett৻ğ৻ ৻ç৻n de b৻r denge sağlıyor bu denge yavaş yavaş 

beden eğ৻t৻m৻yle b৻rl৻kte stereot৻p davranıştan çıkıp normal davranışlara döneb৻l৻r." (K4) 

K5, spordan sonra öğrenc൴ler൴n daha regüle b൴r prof൴l serg൴led൴ğ൴n൴ ve yönerge tak൴b൴n൴n 

bel൴rg൴n ölçüde kolaylaştığını bel൴rtm൴şt൴r; ancak yanlış müdahalen൴n h൴perakt൴v൴tey൴ 

artırab൴leceğ൴n൴n de altını ç൴zm൴şt൴r. 

"Daha regüle olab৻l৻yorlar spordan sonra yönergeler৻ çok daha kolay alab৻l৻yorlar daha 

sonrasında ve daha sak৻n b৻r prof৻l oluşturuyorlar. Böyle yanlış müdahale ed৻l৻rse h৻perakt৻f 

b৻r çocuğa daha da harekete geç৻recek uygulamalar yapıldığında veya uyaranlar aldığı 

zaman bu hareketl৻l৻ğ৻ artırab৻l৻r aslında. Ama doğru müdahale uygulandığında bunları 

gözlemleyeceğ৻m৻z৻ düşünmüyorum." (K5) 

Katılımcılar, hareket eğ൴t൴m൴n൴n çocuklarda olumlu duygu düzenleme becer൴ler൴ ve artan öz-

yeterl൴k algısı oluşturduğunu vurgulamıştır. K4, bu sürec൴ b൴reysel kazanımla ൴l൴şk൴lend൴rerek 

açıklamıştır: 

"Çocuk b৻r ürün elde eder. Yapab৻l৻rl৻k düzey৻ artar... F৻z৻ksel olarak b৻r şey ortaya çıkarır, 

daha sonra da duygusal anlamda bunu besler." (K4) 

K6, sporun duygusal düzenley൴c൴ ൴şlev൴n൴ genel b൴r değerlend൴rmeyle d൴le get൴rm൴şt൴r: 

"Sporun duygusal olarak b৻r düzenleme sağladığını düşünüyorum genel olarak. Bu 

çocukların ৻şte öfke nöbetler৻ g৻b৻ kaygı düzey৻n৻n yüksek olması g৻b৻ ya da özgüven eks৻kl৻ğ৻ 

g৻b৻ konularda kend৻ler৻n৻n daha farkına varıp olumlu yansıyacağını düşünüyorum." (K6) 

K7 ൴se yüzmeye başlayan b൴r öğrenc൴s൴n൴n duygusal açıdan bel൴rg൴n b൴r ൴lerleme kaydett൴ğ൴n൴ 

paylaşmıştır: 

"Enerj৻s৻n৻ yüzmede attığı ৻ç৻n orada b৻r boşalma yaşıyordu bu da öğrenc৻y৻ de a৻les৻n৻ de 

çok rahatlatmıştı." (K7) 

K4 ve K5, hareket eğ൴t൴m൴n൴n OSB'l൴ çocuklarda özell൴kle eks൴k kalan vücut farkındalığını 

gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ ve bunun b൴lg൴ aktarımını kolaylaştırdığını vurgulamıştır. K4'e göre stereot൴p൴k 
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hareketler൴n azaltılması ve sosyal uyumun güçlend൴r൴lmes൴nde bu farkındalık kr൴t൴k b൴r rol 

üstlenmekted൴r: 

"Ot৻zmde alternat৻f eğ৻t৻m yöntemler৻ vardır. Şu anda ot৻zm৻n ৻çer৻s৻nde hareket eğ৻t৻m৻ ve 

d৻ğer eğ৻t৻mler gerekl৻d৻r neden gerekl৻d৻r çünkü vücut farkındalığı d৻ye b৻r farkındalık var 

çocuklar bunu özel eğ৻t৻mde yeter৻ kadar ed৻lemeyeb৻l৻r. Stereot৻p davranışların azalması 

vest৻büler s৻stem৻n kontrol etmes৻ kend৻n৻n farkına varması beden d৻l৻n৻n farkına varması 

açısından hareket eğ৻t৻m৻ öneml৻." (K4) 

K2, d൴ğer katılımcıların aks൴ne sporun stereot൴p davranışları üzer൴nde etk൴s൴n൴n olmadığını 

d൴le get൴rmekted൴r: 

"Genell৻kle bunlar duyusal problemler olduğu ৻ç৻n ergoterap৻de daha ৻y৻ ৻lerleyeb৻leceğ৻n৻ 

düşünüyorum. (…) Stereot৻p davranışların ৻lerlemes৻nde veya ger৻lemes৻nde çok fazla b৻r 

etk৻s৻ olduğunu düşünmüyorum." 

4.2.2. Sosyal Etk൴leş൴m ve Akran İl൴şk൴ler൴ 

B൴rden fazla katılımcı, f൴z൴ksel akt൴v൴tede elde ed൴len başarı deney൴m൴n൴n özgüven üzer൴nde 

kalıcı b൴r etk൴ bıraktığını gözlemlem൴şt൴r. K4, bu sürec൴ yapab൴l൴rl൴k algısıyla ൴l൴şk൴lend൴rerek 

açıklamıştır: 

"Duygusal anlamda ৻se şu yönden etk৻l৻ olur çocuk b৻r ürün elde eder. Yapab৻l৻rl৻k düzey৻ 

artar çünkü ot৻zmde özell৻kle akadem৻k başarı çok ön planda değ৻ld৻r. Bazı çocukların farklı 

alanlarda farklı get৻r৻ler৻ vardır bunun ortaya çıkarmak ৻ç৻n de mutlaka ve mutlaka üçüncü 

b৻r alanın g৻rmes৻ lazım. Bu da beden eğ৻t৻m৻ olab৻l৻r beden eğ৻t৻m৻yle b৻rl৻kte çocuk f৻z৻ksel 

olarak ney৻n farkına varıp yapılab৻leceğ৻n৻n farkına varır. Bu ortaya çıktığında da özgüven 

gel৻ş৻r. Bu önce f৻z৻ksel olarak b৻r şey ortaya çıkarır daha sonra da duygusal anlamda bunu 

besler." (K4) 

K1, sosyal bağlamdak൴ somut b൴r örneğ൴ paylaşmıştır: 

"Esk৻lerden b৻r örnek verey৻m belk৻ y৻ne faydası olur topun sah৻b৻ olan çocuk her zaman 

arkadaşlarınca b৻raz ৻lg৻ odağı olur. B৻z৻m aslında f৻z৻ksel akt৻v৻te ve hareket eğ৻t৻m৻nde 

başarı sağlamış çocuklarımız topun sah৻b৻ oldukları ৻ç৻n oraya güzel b৻r başarıyla dah৻l 

oldukları ৻ç৻n herkes৻n ৻lg৻s৻n৻ çek৻p arkadaşları tarafından sosyalleşmes৻ sağlandığı ৻ç৻n o 

konu b৻z৻m ৻ç৻n çok öneml৻." (K1) 
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OSB'n൴n temel güçlük alanını oluşturan sosyal etk൴leş൴mde hareket eğ൴t൴m൴n൴n ൴şlevsel b൴r 

köprü kurduğu katılımcılar tarafından sıklıkla d൴le get൴r൴lm൴şt൴r. K3, takım sporlarındak൴ 

karşılıklı d൴nam൴ğ൴ aktarmıştır: 

"Sporda buna teşv৻k ed৻yor aslında karşılıklı etk৻leş৻m karşılıklı parkurlar arkadaşlarıyla 

olan oyunlar mesela b৻r yakar top oynadıklarında b৻r voleybol oynadıklarında b৻r futbol 

oynadıklarında b৻r etk৻leş৻m ৻çer৻s৻ne g৻r৻yorlar d৻ğer çocuklarla etk৻leş৻m hal৻ne g৻r৻yorlar. 

Sosyalleşmeler৻ne katkı sağlıyor." (K3) 

K1, park ve bahçe ortamlarındak൴ sosyalleşme bağlantısını kurmuştur: 

"Genel b৻r toparlamak gerek৻rse, özell৻kle ot৻zml৻ çocuklarda b৻z৻m en büyük problem৻m৻z 

tanısı bazında sosyal etk৻leş৻m problem৻. Sosyal etk৻leş৻m problem৻n৻ çocuk nerelerde 

aşacak; parkta, bahçede, arkadaşlarıyla oyun oynayarak aşacak. B৻z b৻reb৻rde verd৻ğ৻m৻z 

d৻l konuşma g৻b৻ akadem৻k eğ৻t৻m g৻b৻ sosyal becer৻ eğ৻t৻m৻ g৻b৻ dersler৻n dönüşler৻n৻ 

aslında oralarda alıyoruz. Ama oralarda var olab৻lmes৻ ৻ç৻nde f৻z৻ksel akt৻v৻telere katılım 

sağlayab৻l৻yor olması lazım." (K1) 

K3, bu etk൴n൴n yet൴şk൴nl൴ğe uzandığını 19 yaşındak൴ b൴r öğrenc൴s൴n൴n deney൴m൴yle 

somutlaştırmıştır: 

"19 yaşında ot৻zml৻ b৻r öğrenc৻m vardı. Çocukluğundan ber৻ beden eğ৻t৻m৻ hareket eğ৻t৻m৻ 

alıyordu. Şu an l৻seden mezun oldu güzel sanatlar l৻ses৻nden ama hâlâ hayatının b৻r 

köşes৻nde spor var. Spor salonuna g৻d৻yor düzenl৻ sporunu yapıyor oradan çıkıp ten৻s 

kortunda g৻d৻yor a৻les৻yle beraber ten৻s oynuyor. Spor çocuğu hayattan koparmıyor 

aslında." (K3) 

4.2.3. B൴l൴şsel Gel൴ş൴m ve Akadem൴k Süreçlere Dolaylı Katkı 

D൴kkat süres൴n൴n uzaması ve b൴l൴şsel ൴şlevler൴n güçlenmes൴, katılımcıların en sık vurguladığı 

gel൴ş൴msel çıktılar arasında yer almaktadır. K5, bu ൴l൴şk൴y൴ dolaylı b൴r nedensell൴kle 

açıklamıştır: 

"D৻kkat becer৻s৻ ve beden farkındalığı ben৻m ৻ç৻n bu hususta en öne çıkan nokta d৻yeb৻l৻r৻m. 

Akadem৻k olarak g৻rm৻yor ama arkadaşlarıyla sosyal etk৻leş৻m b৻rl৻kte oyun oynadıkları 

zaman ya da f৻z৻ksel b৻r akt৻v৻te yaptıkları zaman da bu konuları da çok destekled৻ğ৻n৻ 

düşünüyorum." (K5) 
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K7, b൴l൴şsel katkının doğrudan değ൴l dolaylı b൴r yol ൴zled൴ğ൴n൴ somutlaştırmıştır: 

"OSB l৻ b৻reylerde f৻z৻ksel akt৻v৻teler৻n akadem৻k süreçlere elbette katkısı vardır ama bu katkı 

doğrudan b৻r katkı değ৻ld৻r bu dolaylı b৻r katkıdır örneğ৻n eğer göz koord৻nasyonu zayıf olan 

b৻r öğrenc৻ ৻le okuma yazma becer৻s৻ çalışılırken çok zorlanır ama doğru b৻r f৻z৻ksel 

akt৻v৻teyle el göz koord৻nasyonu gel৻şt৻r৻leb৻l৻r." (K7) 

K3, d൴kkat artışının sınıf ൴ç൴ yansımalarını aktarmıştır: 

"Hareket eğ৻t৻m৻yle b৻rl৻kte d৻kkat arttırma özell৻kler৻ çalışıldığında çocuk ders৻n sonuna 

kadar d৻kkat৻n৻ dağıtmadan masa başında kurallara uyarak b৻l৻nçl৻ b৻r şek৻lde k৻taplarla 

etk৻leş৻m hal৻nde ders৻n৻ sürdüreb৻l৻yor. H৻perakt৻v৻te azalıyor masa başında daha sak৻n 

kalab৻l৻yor. Dürtüsell৻kler৻ azaldığı ৻ç৻n masa başında daha uzun süre kalıp çalışab৻l৻yoruz." 

(K3) 

K4, b൴l൴şsel katkıyı yönerge z൴nc൴r൴yle ൴l൴şk൴lend൴rerek açıklamıştır: 

"Aslında hareket eğ৻t৻m৻ de özel eğ৻t৻m৻n b৻r parçası ot৻zml৻ çocuğa b৻reb৻r komut ve yönerge 

yaptırmayı amaçlıyor. B৻r komut ver৻yorsun ৻k৻ verd৻ğ৻n komutun karşılığını çocuktan 

almaya çalışıyorsun. Ondan sonra b৻r basamaklı komut ver৻yorsun sonra ৻k৻ basamaklı 

derken çocukta b৻r davranış z৻nc৻r৻ oluşturuyorsun." (K4) 

Katılımcılar, f൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n akadem൴k öğrenmeye katkısının doğrudan değ൴l dolaylı b൴r 

yol ൴zled൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r. K1, bu bağlantıyı teneffüs-ders geç൴ş൴ üzer൴nden kurmuştur: 

"Teneffüste kend৻n৻ mutlu eden, ders ৻çer৻s৻nde davranışlarını kontrol eden b৻rey৻n zaten 

öğretmen৻n anlattığı dersler৻ veya akadem৻k anlamda yürüteceğ৻ becer৻lerde de olumlu 

şek৻lde dönüşler oluyor. O yüzden özell৻kle okula başlayacağı zaman f৻z৻ksel akt৻v৻telere 

daha yoğunluk verd৻ğ৻m৻z b৻r süreç söz konusu." (K1) 

K3, söz önces൴ becer൴ler൴n pek൴şmes൴yle akadem൴k öğrenmen൴n zem൴n൴n൴n hazırlandığını 

൴fade etm൴şt൴r: 

"Akadem৻k süreçlere tab৻৻ k৻ b৻r etk৻s৻ var en başta söz önces৻ becer৻ler tamamlandığında 

zaten oyun becer৻ler৻ de tamamlandığında söz önces৻ becer৻ler ded৻ğ৻m৻z göz teması takl৻t 

৻sme tepk৻ ৻stenen yöne bakma b৻rl৻kte b৻r şeyler yapab৻lme d৻kkat ortak d৻kkat bunlar 

tamamlandığında hareket eğ৻t৻m৻n৻n bunlar üzer৻nde çok büyük etk৻s৻ var." (K3) 
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K2, öz-düzenleme ve sıralı ൴ş yapma becer൴ler൴n൴ en bel൴rg൴n akadem൴k çıktı olarak 

tanımlamıştır: 

"Öne çıkan gel৻ş৻m alanları olarak öz düzenleme ve sırala ৻ş yapma olduğunu 

söyleyeb৻l৻r৻m." (K2)  

4.2.4. Beslenme ve Uyku Üzer൴ne Etk൴ler൴ 

Sporun uyku düzen൴n൴ olumlu yönde etk൴led൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n katılımcılar arasında bel൴rg൴n b൴r 

görüş b൴rl൴ğ൴ gözlemlenm൴şt൴r. K5, bu ൴l൴şk൴y൴ f൴zyoloj൴k b൴r temelde açıklamıştır: 

"Evet etk৻s৻ olduğunu düşünüyorum tab৻৻ k৻ b৻raz önce ded৻ğ৻m g৻b৻ melaton৻n ve seraton৻n 

hormonları salgılandığı zaman vücut daha kolay uykuya geçeb৻l৻yor. Uyku düzen৻ 

oturduktan sonra yeme düzen৻ de şu şek৻lde d৻yeb৻l৻r৻m b৻yoloj৻k r৻tme uyum sağlıyor 

aslında. Ve çok fazla enerj৻ harcadıkları ৻ç৻n de yeme düzenler৻ ve m৻ktarlarında kontrol 

daha kolay sağlanab৻l৻yor d৻yeb৻l৻r৻m. Yan৻ dolaylı yoldan uyku üzer৻ndek৻ olumlu etk৻ yeme 

düzen৻ üzer৻nde de olumlu b৻r etk৻ye sebep oluyor." (K5)  

Bu noktada K7 uyku ve beslenmeyle ൴l൴şk൴l൴ d൴ğer katılımcılarda farklılaşan b൴r yorum 

yapmıştır: 

‘…uyku ve yeme düzenler৻nde doğrudan b৻r etk৻ye sah৻p değ৻ld৻r, ama dolaylı olarak yarar 

sağlayab৻l৻r. Yemek yerken kaşık tutma becer৻s৻nde zorlanan b৻r OSB’l৻ öğrenc৻ ৻le el 

kaslarına arttıracak b৻r akt৻v৻te yapılarak kaşık tutma becer৻s৻nde ৻lerleme kayded৻leb৻l৻r." 

(K7) 

K1, uyku kal൴tes൴n൴ ertes൴ günün ders ver൴m൴ne bağlamış ve beslenme boyutuna ൴l൴şk൴n b൴r 

gözlem൴n൴ aktarmıştır: 

"F৻z৻ksel akt৻v৻te burada nasıl devreye g৻r৻yor? Çocuğun zaten bünyes৻ndek৻ o enerj৻ 

sürec৻n৻, beslenme sürec৻n৻ oradak৻ eğ৻t৻mc৻s৻yle b৻rl৻kte a৻le kontrol altına alıyor. O yüzden 

daha sağlıklı beslenen çocuk enerj৻s৻n৻ atab৻ld৻ğ৻ ৻ç৻n daha rahat uyuyab৻l৻yor. Daha rahat 

uyuyab৻ld৻ğ৻ ৻ç৻n ertes৻ gün dersler৻n৻ daha rahat geç৻r৻yor… El kasları yeters৻z olan 

çocuklarda çatal ve kaşık tutmaya yönel৻k el kaslarının güçlenmes৻yle daha başarılı b৻r tablo 

ortaya çıkıyor. Bekleme çalışıldığında çocuk masa başında herkes yemeğ৻n৻ yerken oturup o 

da bekleyeb৻l৻yor. Onlardan gördüğünü tekrar etmeye daha yatkın olduğu ৻ç৻n o da yemeğ৻n৻ 

yemeye başlıyor" (K1) 
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Fakat d൴ğer bütün katılımcılardan net b൴r b൴ç൴mde ayrışan b൴r katılımcı görüşü olmuştur. K2 

beslenme üzer൴nde sporun etk൴s൴ olmayacağını bel൴rtm൴ş ve bu konunun daha çok özel 

eğ൴t൴mle alakalı olduğunu öne sürmüştür: 

"…yeme düzen৻ üzer৻nde b৻r etk৻s৻ olduğunu düşünmüyorum çünkü çocuklar çok tepk৻sel ve 

çok seç৻c৻ olab৻l৻yor, onlar genell৻kle daha özel eğ৻t৻mle alakalı konular." (K2) 

4.3. Uygulama ve Paydaşlar 

Araştırmanın son teması olan Uygulama ve Paydaşlar teması altında OSB’l൴ b൴reylere 

sunulan spor eğ൴t൴m൴n൴n uygulama açısından koşullarından ve sürec൴n ൴çer൴s൴nde yer alan 

paydaş d൴nam൴kler൴ne değ൴n൴lm൴şt൴r. Bu temayı; n൴tel൴kl൴ uygulayıcı gerekl൴l൴ğ൴, müfredat-

materyal ve er൴ş൴m eş൴ts൴zl൴ğ൴, vel൴ tutumları ve son olarak uygulama güçlükler൴ kodları 

oluşturmaktadır.  

4.3.1. N൴tel൴kl൴ Uygulayıcı Gerekl൴l൴ğ൴ 

Katılımcıların büyük bölümü, spor eğ൴t൴m൴n൴n b൴l൴msel b൴r altyapıya dayanması gerekt൴ğ൴n൴ 

vurgularken mevcut tablonun bu beklent൴y൴ tam olarak karşılamadığına d൴kkat çekm൴şt൴r. K7 

şu değerlend൴rmey൴ yapmıştır: 

"Günümüzde OSB l৻ çocuklara ver৻len spor veya hareket eğ৻t৻m৻ yeters৻z durumdadır. 

Okulumuzda bu ৻ş৻n profesyonel৻ olan beden eğ৻t৻m৻ öğretmen৻ ve öğrenc৻ler৻n etk৻leş৻m৻ 

ders saat৻nden dolayı yeters৻zd৻r. Bunun kes৻nl৻kle artırılması gerek৻r. Ayrıca bu 

profesyoneller৻n daha çok OSB ve hareket eğ৻t৻m৻ konusunda b৻lg৻ sah৻b৻ olması gerek৻r. 

Ver৻len eğ৻t৻mler৻n tam anlamıyla b৻l৻msel temell৻ olduğunu düşünmüyorum. İdeal b৻r spor 

hareket uygulaması ün৻vers৻telerdek৻ profesyoneller৻n planlamasını ৻sterd৻m." (K7) 

K5, n൴tel൴kl൴ uzman tarafından sunulan h൴zmetlerde b൴l൴msel yaklaşımın daha bel൴rg൴n 

olduğunu bel൴rtm൴şt൴r: 

"Günümüzde ver৻len uygulamalar profesyoneller tarafından yapıldığı zaman b৻l৻msel temell৻ 

yürütülüyor ama bu eğ৻t৻m৻ almadan bu ৻ş৻ yapmaya çalışanlar daha geleneksel yöntemlerle 

yapıyor maalesef. Bu ৻ş৻n planlanması hususunda kes৻nl৻kle bu ৻ş৻n en az l৻sansını alınmış 

k৻ş৻ler yürütmes৻ gerekt৻ğ৻n৻ düşünüyorum." (K5) 

K6, dezenformasyonun sahaya yansıdığı somut b൴r örneğ൴ aktarmıştır: 
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"Dışarıdan sosyal medyadan gördüğüm kadarıyla doğru b৻r hareket eğ৻t৻m৻ yanlış b৻r 

b৻ç৻mde göster৻l৻yor. Mesela öğrenc৻ 5 dak৻ka önce oturuyor sak৻n b৻r b৻ç৻mde sonra ağlama 

kr৻z৻ başlıyor önces৻ndek৻ oturduğu kısım ağlama kr৻z৻n৻n arkasına koyularak hareket ve 

spor eğ৻t৻m৻yle ağlama kr৻z৻n৻n geçt৻ğ৻ ৻dd৻a ed৻l৻yor böyle b৻r v৻deoyla karşılaştım." (K6) 

Spor eğ൴t൴m൴n൴n dışarıdan bas൴t b൴r f൴z൴ksel etk൴nl൴k g൴b൴ algılanması ve n൴tel൴ks൴z k൴ş൴lerce 

uygulanmaya çalışılması katılımcılar tarafından c൴dd൴ b൴r sorun olarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

K1 bu durumu sert b൴ç൴mde eleşt൴rm൴şt൴r: 

"Dışarıdan bakıldığında herkes ben de yaptırab৻l৻r৻m şekl৻nde yaklaşıyor ama bunun tab৻৻ 

k৻ b৻r anatom৻k sürec৻ var akadem৻k eğ৻t৻m sürec৻ var buna sah৻p olduğundan em৻n olunması 

lazım. A৻le bunu gözlemled৻ğ৻ zaman bunu parkta ben halled৻yorum d৻yor ama b৻z bunu 

d৻ğer branş öğretmenler৻ olarak hareket eğ৻t৻m৻n৻ alıp almadığını fark edeb৻l৻yoruz." (K1) 

K7, n൴tel൴kl൴ uygulayıcı ൴ht൴yacını somut gerekçeyle ortaya koymuştur: 

"B৻zde dah৻l çoğu öğretmen gerekl৻ eğ৻t৻mler৻ alıp çocuklara yarar sağlayab৻lecek spor ve 

hareket eğ৻t৻m৻ne en ৻y৻ şek৻lde yapab৻lmel৻d৻r bu s৻stemde en temel eks৻k ৻çer৻klerd৻r." (K7) 

B൴rden fazla katılımcı, sahada geleneksel yöntemler൴n hâlâ baskın olduğunu bel൴rtm൴şt൴r. K6, 

genel tabloyu şöyle değerlend൴rm൴şt൴r: 

"Ver৻len eğ৻t৻mler değ৻şkenl৻k göster৻yor bütün beden eğ৻t৻mc৻ler aynı tarzda çalışmıyor 

genel b৻r değerlend৻rme yapacak olursam geleneksel b৻r yaklaşım söz konusu d৻yeb৻l৻r৻m." 

(K6) 

K3 de bu görüşü destekler n൴tel൴kte konuşmuştur: 

"Daha geleneksel yürütüldüğünü düşünüyorum. Ama ded৻ğ৻m g৻b৻ özel kurumlardan alınan 

h৻zmetlerde tab৻৻ gene para ver৻lerek alınıyor bu h৻zmetler yapılan uygulamalar ৻llak৻ daha 

b৻l৻msel temell৻." (K3) 

4.3.2. Müfredat-Materyal ve Er൴ş൴m Yeters൴z൴l൴ğ൴ 

OSB'l൴ b൴reylere yönel൴k özelleşm൴ş b൴r Spor müfredatının bulunmaması temel sorunlardan 

b൴r൴ olarak öne çıkmaktadır. K1, bu eks൴kl൴ğ൴ açıkça ൴fade etm൴şt൴r: 

"Bunun ৻ç৻n de eğ৻t৻m taslağı ve eğ৻t৻m müfredatını hazırlarken buna yönel৻k b৻r taslak 

hazırlanab৻l৻r. Genel b৻r müfredat taslağının var şu anda hareket eğ৻t৻m৻ müfredatı adına 
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böyle b৻r müfredat yok. Genel b৻r çocuk gel৻ş৻m müfredatı b৻l৻yoruz. Bunun üzer৻nden özel 

eğ৻t৻m müfredatını öğrend৻k bunun üzer৻nden de kend৻ b৻reysel programlarımızı 

hazırlıyoruz." (K1) 

K7, ൴çer൴kler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴n൴ alanın en öncel൴kl൴ ൴ht൴yacı olarak konumlandırmıştır: 

"En temel eks৻kl৻k ৻çer৻klerd৻r. İçer৻kler৻n yeter৻nce dolu olmadığını düşünüyorum. Elbette 

uygulayıcı ve s৻stem৻n ve eks৻kler৻ vardır. Ama en temel eks৻kl৻k ৻çer৻klerd৻r. İçer৻kler৻n 

değ৻şt৻r৻lmes৻ ve gel৻şt৻r৻lmes৻ gerekmekted৻r." (K7) 

Devlet okulları ൴le özel kurumlar arasındak൴ farklılık b൴rden fazla katılımcı tarafından öneml൴ 

b൴r sorun olarak tanımlanmıştır. K3, bu eş൴ts൴zl൴ğ൴ doğrudan d൴le get൴rm൴şt൴r: 

"Ot৻zml৻ çocuklar ৻ç৻n spor ৻mkânlarının Türk৻ye genel৻nde çok zayıf olduğunu 

düşünüyorum. B৻z৻m kurumumuzda evet spor hocamız var gerekl৻ desteğ৻ yapıyor ama 

bunlar sadece parayla özel kurumlarla sınırlı kalmaması gerek৻yor. Türk৻ye genel৻nde daha 

fazla desteklenmel৻ ücrets৻z olarak sağlanması gerekt৻ğ৻n৻ düşünüyorum. Devlet okullarında 

b৻raz daha artması gerekt৻ğ৻n৻ düşünüyorum." (K3) 

K5, ekonom൴k engel൴n yanlış uygulamaya zem൴n hazırladığını vurgulamıştır: 

"Böyle düşünüyorum genelde spor ve sanat dalları b৻raz daha günümüzde madd৻yat ৻sted৻ğ৻ 

৻ç৻n artık vel৻ler bunu yapmak ৻st৻yorsa da madd৻ yeters৻zl৻kten dolayı yapamadıkları ৻ç৻n 

aslında çocuklar da çok büyük b৻r eks৻kl৻k oluyor. Evde yapmaya çalışıyorlar ama 

profesyoneller tarafından yapılmadığı ৻ç৻n yanlış müdahaleler de uygulanab৻l৻yor." (K5) 

Yeterl൴ materyal ve uygun f൴z൴ksel ortamın bulunması katılımcılar tarafından etk൴l൴ hareket 

eğ൴t൴m൴ ൴ç൴n temel ön koşul olarak tanımlanmıştır. K1, ortamın n൴tel൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n öner൴s൴n൴ 

doğrudan bel൴rtm൴şt൴r: 

"Aynı şek৻lde gen৻ş b৻r alan ve daha fazla materyal üzer৻nde çalışılab৻lecek b৻raz daha spor 

salonu şekl৻nde görülmes৻nde fayda var d৻ye düşünüyorum. Daha sınıf değ৻l de spor salonu 

şekl৻nde olması gerekt৻ğ৻n৻ düşünüyorum." (K1) 

K3, parkur ve ek൴pmanın ൴çer൴k kal൴tes൴ne katkısını vurgulamıştır: 

"Sadece şu olmamalı bence şunu al şuraya at bunu al buraya at g৻b৻ olmamalı ek৻pmanla 

beraber yapılmalı spora özgü ek৻pmanlar olmalı. Özell৻kle parkurların olması materyaller৻n 

ve çeş৻tl৻l৻ğ৻n olması bence beden eğ৻t৻m৻ konusunda öneml৻ olduğunu düşünüyorum." (K3) 
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4.3.3. Vel൴ Tutumları 

Tüm katılımcılar, vel൴ler൴n hareket eğ൴t൴m൴ne yönel൴k tutumlarının gen൴ş b൴r yelpazeye 

yayıldığını gözlemlem൴şt൴r. K4, vel൴ler൴n temel mot൴vasyonunu şöyle özetlem൴şt൴r: 

"Genelde vel৻ler ben৻m çocuğum aşırı hareketl৻ aşırı hareketl৻ olduğu ৻ç৻n spor eğ৻t৻m৻ 

aldırırsam b৻raz daha hareketler৻nde kısıtlama olur ne b৻ley৻m yorulur daha kal৻tel৻ vak৻t 

geç৻r৻r g৻b৻ vel৻ler৻n tarafından bakılan kısım bu." (K4) 

K1, beklent൴ler൴n kademel൴ olarak nasıl yükseld൴ğ൴n൴ aktarmıştır: 

"Önce zıplamayı bekler a৻le sonrasında b৻s৻klet sürsün sonra top sürsün had৻ branşımız 

olsun belk৻ m৻ll৻ sporcu olab৻l৻r m৻ g৻b৻ sürekl৻ beklent৻ler৻ daha yukarıya taşıyan b৻r süreç 

olarak düşünüleb৻l৻r." (K1) 

K5, vel൴ler൴n bütüncül yaklaşım konusundak൴ eks൴k farkındalığını tanımlamıştır: 

"Vel৻ler৻n yaklaşımları şöyle bazen göz ardı ed৻leb৻l৻yor. Uygulamada veya teor৻k kısımda 

yeterl৻ b৻lg৻ler৻ olmadığı ৻ç৻n gereks৻z göreb৻l৻yorlar. Arka plana atıyorlar. Özel eğ৻t৻m৻n ya 

da başka alanların daha öncel৻kl৻ olduğunu düşünüyorlar. Bütüncül b৻r yaklaşımla 

değerlend৻rme konusunda vel৻ler৻n Yanlış düşündüğünü gözleml৻yorum. Ama aslında bu 

alan tamamen bütüncül b৻r yaklaşım gerekt৻ren b৻r alan. Hareket eğ৻t৻m৻ arka plana 

atıldığında bütüncül yaklaşım ৻ç৻nde b৻r parça aslında eks৻k kalıyor." (K5) 

K6 ൴se vel൴ler൴n sıklıkla d൴le get൴rd൴ğ൴ prat൴k kaygıyı aktarmıştır: 

"Vel৻ ৻ç৻n b৻raz daha ger৻ planda kalab৻l৻yor ben৻m çocuğum yürüyeb৻l৻yor ben৻m çocuğum 

zıplayab৻l৻yor g৻b৻ düşünerek gereks৻z olduğunu düşüneb৻l৻yorlar. Ama çok fazla b৻lg৻ sah৻b৻ 

olduklarını da düşünmüyorum." (K6) 

Vel൴ kaygılarının başında çocuğun f൴z൴ksel güvenl൴ğ൴ ve ekonom൴k yük gelmekted൴r. K1, bu 

kaygıların temel kaynaklarını şöyle sıralamıştır: 

"F৻z৻ksel akt৻v৻ten৻n materyaller৻ b৻raz daha r৻sk barındıran materyaller denge tahtası olsun 

tırmanma barı olsun f৻z৻ksel akt৻v৻ten৻n materyaller৻ daha büyük olduğu ৻ç৻n orada 

sakatlanma veya f৻z৻ksel anlamda zarar görme durumu b৻raz daha yüksek. Ayrıca sahaya 

yen৻ g৻rd৻ğ৻ ৻ç৻n a৻leler bu duruma aş৻na değ৻l. Y৻ne son olarak sürec৻m b৻raz madd৻ kısmı 

söz konusu. Ekstra eklenen b৻r hareket eğ৻t৻m৻ ders৻ a৻leler৻n b৻raz daha madd৻ olarak kaygı 

düzey৻n৻ arttırıyor." (K1) 
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K5, tırmanma duvarı örneğ൴ üzer൴nden vel൴ler൴n güvenl൴k kaygısını aktarmıştır: 

"Tırmanma tahtasında mesela çocuğun arkasında duruyorum tırmanma duvarı da aslında 

hareket eğ৻t৻m৻n৻n b৻r parçası. Vel৻lerde ৻şte çocuğum düşerse g৻b৻ end৻şeler oluşab৻l৻yor. 

Ama aslında oradak৻ temel hedef çocuğun kas kuvvet৻n৻ gel৻şt৻r৻lmes৻ motor becer৻ler৻n৻n 

gel৻şt৻r৻lmes৻ motor planlamasını yapması düştüğü zaman da nerde hata yaptığının farkına 

varıp tekrardan yapması gerekt৻ğ৻n৻ öğrenmes৻ lazım." (K5) 

K2 ൴se bazı vel൴ler൴n spor eğ൴t൴m൴n൴ gereks൴z gördüğünü bel൴rtm൴şt൴r: 

 "Bazıları gereks৻z olduğunu düşünüyor bence. A৻leler bu noktada yapılan eğ৻t৻mler৻ b৻z 

kend৻m৻z de yapab৻l৻r৻z olarak düşünüyor olab৻l৻r. Vel৻ler daha çok bu ৻ş৻ b৻r yönerge olarak 

görüyorlar." 

4.3.4. Uygulama Güçlükler൴ 

Ağır problem davranışları olan çocuklarla çalışmak, katılımcıların en zorlandığı koşul olarak 

öne çıkmaktadır. K1, bu durumu hem çocuk hem de eğ൴t൴mc൴ açısından ele almıştır: 

"Yaş düzey৻ büyümüş problem davranışları çok ağır olan f৻z৻ksel ş৻ddet g৻b৻ problem 

davranışları olan çocuklarda özell৻kle b৻r৻nc৻ vereb৻leceğ৻m cevap bu. Yan৻ zorlanıyor 

muyuz mutlaka zorlanıyoruz çünkü bu yaşa kadar problem davranışları çözülmed৻ ৻se bell৻ 

b৻r yaş dönem৻nden sonra problem davranışın çözülmes৻ ve bell৻ b৻r noktada hareket eğ৻t৻m৻ 

৻çer৻s৻nde zorlanab৻lmes৻ oldukça olası b৻r durum. Bu yüzden öğretmenler৻m৻z bu noktada 

ş৻ddet görme durumları oluyor." (K1) 

K6, ağır davranış sorunlarının ders akışını doğrudan bozduğunu ൴fade etm൴şt൴r: 

"Davranış problem৻ olan çocuklar ders৻ çok etk৻l৻yor vurma g৻b৻ ya da b৻r şeyler৻ fırlatma 

kend৻ne zarar verme g৻b৻ davranış problem৻ varsa o kısımda çok problem yaşanıyor." (K6) 

K7, bu güçlükler൴n üstes൴nden gelmek ൴ç൴n destek eğ൴t൴mc൴ ve sağaltım planı önerm൴şt൴r: 

"Eğer problem davranışı varsa destek b৻r eğ৻t৻mc৻ ya da sağaltım plana hazırlanarak ders 

daha kolay ৻şleneb৻l৻r. Ayrıca öğrenc৻ f৻z৻ksel akt৻v৻te önces৻nde b৻reysel olarak 

değerlend৻rmeye alınıp öğrenc৻n৻n yapab৻ld৻kler৻ veya yapamadıkları göz önüne 

alınmalıdır." (K7) 
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Vel൴lerle yaşanan ൴let൴ş൴m güçlükler൴, uygulama sürec൴n൴n öneml൴ engeller൴nden b൴r൴ olarak 

tanımlanmıştır. K4, bu durumun nüansını şöyle ortaya koymuştur: 

"Çok ৻nce b৻r ç৻zg৻ aslında eğ৻tmenler৻n ders৻ a৻leye anlatırken yaptığını anlatamıyordur. 

Kend৻n৻ ৻y৻ ৻fade edem৻yordur onun ৻ç৻n yaptığını ৻y৻ anlatmak burada ৻ş৻n püf noktası d৻ye 

düşünüyorum." (K4) 

K4, aynı güçlüğü ses tonu meseles൴ üzer൴nden somutlaştırmıştır: 

"Ses tonunun ayarlanması çocuğa yönerge ver৻yorsunuz yüksek sesle ders yapmak özel 

eğ৻t৻m değ৻ld৻r ama çocuk anlamıyor ses ৻n৻ş çıkışlarını ৻y৻ yapıyorsunuz ama çocuk y৻ne de 

anlamıyor. Bağırıyoruz bağırıyoruz bağırıyoruz anlamıyor d৻yoruz hayır çocuk sen৻n 

ses৻nden rahatsız oluyor çocuk sen৻n yaptığın davranışlardan rahatsız oluyor." (K4) 

K2, a൴leler൴n evde bağımsız müdahalelerde bulunmasının yarattığı sorunu aktarmıştır: 

"A৻leler evde kend৻ araştırmalar yapıp müdahaleler uygulayab৻l৻yor bu sefer çocuk ger৻ye 

g৻tt৻ğ৻nde problem৻n eğ৻t৻mden kaynaklandığını düşüneb৻l৻yor." (K2) 

Hareket eğ൴t൴m൴n൴n doğasından kaynaklanan f൴z൴ksel ve meslek൴ r൴skler, katılımcılar 

tarafından önemle vurgulanmıştır. K1, şeffaf süreç yönet൴m൴n൴n gerekl൴l൴ğ൴n൴ açıklamıştır: 

"Ders৻n kapsamında çocuk f৻z৻ksel olarak zorlanmak durumunda. Olab৻ld৻ğ৻nce zorlamanın 

üzer৻nde devam ed৻yoruz ama en ufak b৻r durumda a৻le gel৻yor ৻şte ben৻m çocuğumun yana 

yana ne oldu ৻şte şurasına ne oldu g৻b৻ sorular geleb৻l৻yor. A৻len৻n görüyor olması gerek৻yor. 

Aks৻ takd৻rde kend৻n৻z৻ aklayab৻leceğ৻n৻z b৻r kamera görüntüsü mutlaka olması gerek৻yor." 

(K1) 

K4, ൴st൴smara açık ortam uyarısını somut b൴r çerçeveye oturtmuştur: 

"Hand৻kaplarından b৻r d৻ğer৻ ৻st৻smara çok açık b৻r alan çocuğa söyleyeceğ৻n৻z her söz 

ş৻ddet olab৻l৻r veya dokunduğunuz her şey ş৻ddet olab৻l৻r o yüzden bunun ayrımını çok ৻y৻ 

yapmak gerekt৻ğ৻n৻ düşünüyorum." (K4) 

K7, vel൴ güven൴n൴ kazanmanın yolunu öner൴ler൴yle aktarmıştır: 

"A৻leyle zorluk yaşanmaması ৻ç৻n a৻leye daha öncek৻ öğrenc৻ler৻n gel৻ş৻mler৻ anlatılıp örnek 

göster৻leb৻l৻r ya da a৻leye örnek demo ders ver৻leb৻l৻r." (K7) 
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5. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Araştırmada görüşmelerden elde edilen veriler doğrultusunda üç tema belirlenmiştir. Özel 

eğitim öğretmenlerinin görüşleri doğrultusunda temalar; sporun bütüncül eğitimdeki yeri, 

sporun gelişimsel etkileri ve son olarak uygulama ve paydaşlar olarak belirlenmiştir. 

Ulaşılan bulgular doğrultusunda araştırmanın genel sonuçları sunulmakta, ulusal ve 

uluslararası literatürle ilgili çalışmalarla ilişkilendirilerek tartışılmaktadır 

Katılımcıların büyük çoğunluğu spor eğitiminin, eğitim sürecinin içerisinde var olması 

gerektiğini, bütüncül eğitimin bir parçası olarak değerlendirilmesi gerektiğini ve bağımsız 

bir uğraş olarak görülmemesine vurgu yapmıştır. OSB olan bireylerde; sosyal, bilişsel, 

duyuşsal ve fiziksel gelişimi açısından doğrudan ve dolaylı katkılarına değinen katılımcılar, 

sporun bütün gelişim alanları arasında bir bütün oluşturduğuna ve sporun eğitiminin 

olmaması durumunda halkada bir eksiklik olacağı görüşüne değinmiştir. Ayrıca katılımcılar 

disiplinler arası iş birliği sayesinde bu bütünlüğün sağlanabileceği vurgusunu yapmıştır. 

Katılımcılar özellikle ergoterapi ve spor eğitimine vurgu yaparak özel eğitimle iş birliği 

yapılmasını bir tercihten ziyade zorunluluk olarak değerlendirmişlerdir. Bu iş birliği 

noktasında, spor eğitiminin BEP planlaması yapılırken göz önünde bulundurulması 

gerektiğini ve bu sayede birbirinde bağımsız dağınık şekilde işleyen alanlar yerine 

planlanmış iş birliği içerisinde yürütülen bir eğitim süreci olacağı düşüncesi görülmüştür. 

Araştırmanın ilk teması olan sporun bütüncül eğitimdeki yeri teması içerisinde yer alan 

kodlar incelendiğinde katılımcı görüşlerinin ağırlıklı olarak sporun ayrı bir alan olarak değil 

bütüncül eğitimin bir parçası olarak değerlendirildiği görülmüştür. Literatürdeki çalışmalar 

bu durumu destekler niteliktedir. Çamlıbel (148) yapmış olduğu sistematik derleme 

çalışmasında otizm spektrum bozukluğu olan bireylerde sporun fiziksel gelişimlerinin yanı 

sıra sosyal ve iletişim becerilerinde olumlu etkilerinden söz etmiş olup, sporun bu bireylerin 

eğitim ve rehabilitasyon süreçlerine dahil edilmesine dikkat çekmiştir. Nicholson ve 

arkadaşları (152); akademik alanlarda özel ders alan, dil konuşma desteği alan ve özellikle 

beden eğitimi dersine katılımda zorluk yaşayan otizmli öğrencilerle yapmış oldukları 

deneysel araştırmada, uygulanan fiziksel aktivite programı sonucunda öğrencilerin 

akademik başarılarında artış olduğunu belirtmişlerdir. Özel eğitim öğretmenleri, eğitim 
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sürecinin sağlıklı işlenebilmesi için zincirleme ilişkiden bahsetmişlerdir. Bu zincirleme 

ilişkide spor eğitiminin öğrencilerde görülen problem davranışları azalmasında önemli katkı 

sağladığını vurgulamışlardır. Huang ve arkadaşları (153) araştırmasında; OSB’li bireylerde 

fiziksel aktivitelerin vücuttaki etkilerinin, stereotip davranışların vücuttaki etkileriyle benzer 

bir iç mekanizmaya sahip olmasından kaynaklı bireyi rahatlattığını fakat fiziksel 

aktivitelerin tek başına bir müdahale yöntemi olarak stereotip davranışları azaltmadığını 

ifade etmiştir. Bu sonuç; stereotip davranışların giderilmesi için spor eğitiminin tek başına 

bir müdahale yöntemi olarak kullanılmasından ziyade diğer müdahale yöntemlerini 

tamamlayıcı veya destekleyici bir yöntem olduğu düşüncesini kuvvetlendirmektedir. 

Magnusson ve arkadaşları (154) tarafından yapılan bir araştırmada ise egzersiz temelli 

müdahale sonucunda otizm spektrum bozukluğu olan çocukların fiziksel uygunluk düzeyi 

ve genel sağlık durumlarında olumlu etkiler gözlemlendiği ayrıca problem davranışlarda 

anlamlı düzeyde azalma ve olumlu davranışlarda da bir artış görüldüğünü belirtmişlerdir. 

Çalışmamızda bu şekilde bir kodun ortaya çıkmasının sebebi OSB’li çocuklarda spor 

eğitiminin diğer eğitim alanlarını daha verimli hale getirerek bütüncül eğitim sürecini 

desteklemesinden kaynaklanıyor olabilir.  

Disiplinler arası iş birliği katılımcılar tarafından birden fazla kez tekrar edilen konulardan 

biri olmuştur. Katılımcılar bu noktada bilgi düzeyi, yeterlilik ve mecburiyetten 

bahsetmişlerdir. Literatürde konuyla alakalı çalışmalar mevcuttur. Da Fonte ve arkadaşları 

(155) yapmış oldukları araştırmada, özel gereksinimli bireylerin daha iyi bir eğitim 

alabilmesi için mesleki iş birliğinin gerekliliğini vurgulamış ayrıca başarılı iş birliği ve 

deneyimlere tanık olmanın öneminden bahsetmiştir. Oliveira ve arkadaşları (156) yapmış 

oldukları araştırmada özel gereksinimli bireylerin beden eğitimi ortamlarına dahil 

edilmesinde işbirlikçi yaklaşımın önemini vurgulamakta, özel eğitim-beden eğitimi arasında 

iş birliğinin kaynaştırma öğrencileri açısından önemini belirtmekte olup ayrıca iş birliği 

konusunda daha fazla ampirik çalışmaya ihtiyaç duyulduğu vurgusunu da yapmışlardır. 

Rakaa ve arkadaşları (157) çalışmalarında, disiplinler arası iş birliği açısından uyarlanmış 

beden eğitiminin, öğrenci katılımları ve sosyalleşme üzerinde olumlu etkileri olacağını 

belirtmişlerdir. Gatti ve arkadaşları (158) ise beden eğitimi öğretmenleri ve özel eğitim 

öğretmenleri arasındaki iş birlikçi yaklaşımın özel gereksinimli öğrencilerde kaynaştırmayı 

desteklediği ayrıca öğrencilerin ihtiyaçlarının bireysel olarak karşılandığını belirtmişlerdir. 

Literatürdeki bir diğer çalışmada ise; özel gereksinimli bireylerin beden eğitimi derslerine 

dahil edilmeleri için iş birliğine dayalı çalışma modellerinin etkili olabileceğini 
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belirtmişlerdir (159). Ayrıca 2018 yılında Milli Eğitim Bakanlığı’nca yayımlanan Özel 

Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği’nde (20) BEP hazırlanırken iş birliği yapılması gerektiğini 

zorunlu tutulmuştur. Bu bakımdan katılımcıların değinmiş olduğu iş birliği kodu literatürde 

sıkça vurgulandığı gibi yasal düzenleme içerisinde de yer almaktadır. 

Genel olarak, birinci tema olan sporun bütüncül eğitimdeki yerine ilişkin katılımcı 

görüşlerinin literatürle paralellik gösterdiği belirlenmiştir. Katılımcıların bu konuda hem 

fikir oluşunun, özel eğitimin bütüncül gelişim odaklı bir eğitim süreci olmasından 

kaynaklandığı düşünülmektedir. Katılımcı görüşleri doğrultusunda sporun özel eğitime katkı 

sağladığı ayrıca çocukların sosyal, bilişsel ve duyuşsal gelişimleri üzerinde de olumlu 

etkileri olduğunu vurgulamıştır. Katılımcıların spor eğitimini bütüncül eğitimin bir parçası 

olarak görmelerinin, OSB’li çocuklarda sporun kendi başına sağladığı kazanımlardan çok 

bu kazanımların diğer eğitim alanlarını desteklemesiyle ilişkili olduğu söylenebilir. 

Özel eğitim öğretmenleri sporun yalnızca fiziksel bir uğraş veya fiziksel gelişim aracı olarak 

değil ayrıca; davranışsal, duyuşsal, sosyal, bilişsel ve akademik gelişimleri üzerinde etkileri 

olduğunu belirtmişlerdir. Ayrıca dolaylı bir etki olarak değerlendirilen uyku ve beslenme 

düzeni üzerindeki etkilerle alakalı görüşlerle de karşılaşılmıştır. Literatürde yer alan çeşitli 

araştırmalarda, spor eğitiminin OSB'li çocuklarda fiziksel ve sosyal gelişimi desteklediği; 

sosyal-duygusal, bilişsel ve dikkat özellikleri üzerindeki olumlu etkileri aracılığıyla da 

davranış özelliklerini iyileştirdiği bildirilmiştir (160, 161). Alp ve Çamlıyer (162) tarafından 

yapılan araştırmada davranış problemi olan OSB’li çocuklarda hareket eğitimi ve fiziksel 

aktivite programlarının davranış problemlerinin azalmasında etkili olduğu ayrıca bir yıl 

sonra yapılan testlerde etkinin hala devam ettiğini belirtmişlerdir. Ayrıca katılımcılar 

tarafından değinilen bilişsel işlevlerin gelişimi için spor eğitiminin literatürde birçok 

karşılığı olduğu ve yapılan orta ve yoğun aerobik egzersizlerin bilişsel işlevlere olumlu 

yönde etki ettiği çeşitli çalışmalarda bildirilmiştir (163, 164, 165). Taner (166) tarafından 

yapılan araştırmada spor eğitiminin OSB’li bireylerde fiziksel uygunluğun yanı sıra sosyal 

ve akademik becerilere katkı sağlayabileceğini ortaya koymuştur. Katılımcı görüşlerinin 

belirgin olarak birleştiği bir diğer konu ise spor eğitiminin duygusal özelliklerine olan 

olumlu etkileri olmuştur. Macoun ve arkadaşları (167) tarafından yapılan araştırmada, 20 

OSB tanısı almış çocukla 8-10 haftalık bir oyun temelli bilişsel eğitim programı uygulaması 

sonucunda yürütücü işlevler, duygu düzenleme ve sosyal becerilerinde kazanımlar olduğunu 

ifade etmişlerdir. Zhang ve arkadaşları (168) çalışmalarında OSB’li çocukların kaygı ve 

duygusal düzenlemelerinde egzersiz müdahalelerinin farmakolojik olmayan etkili bir 
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yöntem olduğunu ve hatta klinik tedavi planlamasına entegre edilmesi gerektiğini 

belirtmiştir. Akpınar ve arkadaşları (169) tarafından yapılan araştırmada terapötik at binme 

aktivitelerinin OSB’li çocukların yaşam kalitelerini anlamlı biçimde olumlu etkilediğini 

belirtmiş ve bu aktivitelerin alternatif rehabilitasyon yöntemi olarak kullanılması tavsiyesini 

yapmıştır. 2025 yılında (170) yapılan bir araştırmada yoga, grup egzersizi, yürüyüş 

programları ve sportif etkinliklerin otizm spektrum bozukluğu olan bireylerin kaygı 

durumları üzerinde olumlu etkileri olduğunu belirtilmiştir. Ayrıca Yarımkaya ve arkadaşları 

(171) tarafından yapılan deneysel bir araştırmada akran aracılı uyarlanmış fiziksel 

aktivitelerin OSB’li bireylerin iletişim becerilerinde olumlu değişimler gözlemlendiğini ve 

bu etkinin araştırmadan 3 hafta sonra da devam ettiğini belirtmişlerdir. Rivera ve arkadaşları 

(172) ise yapmış oldukları araştırmada egzersiz müdahalelerinin OSB’li bireylerde bilişsel 

işlevler ve iletişim becerileri üzerinde olumlu etkiler gösterdiğini belirtmiştir.  

Katılımcılar, spor eğitiminin OSB’li bireylerde akran iletişimlerini ve sosyal katılımı 

desteklediğini belirtmişlerdir. Özellikle takım sporlarında ve grup etkinliklerinde çocuklar 

arasında doğal bir etkileşim ortamı oluşturduğu çoğu katılımcı tarafından ifade edilmiştir. 

Literatür incelendiğinde; Koh (173), hareket eğitimi ve fiziksel aktivitenin otizm spektrum 

bozukluğu olan çocukların sosyal becerileri üzerinde anlamlı bir etki gösterdiğini, bu etkinin 

on iki haftadan uzun süren uygulamalarda daha belirgin hâle geldiğini ve eğitime başlama 

yaşının kritik bir etken olduğunu ortaya koymuştur. Pan (174) yapmış olduğu deneysel 

çalışmada, 10 haftalık su egzersizlerinin OSB’li çocukların sosyal davranışları üzerinde 

olumlu etkilerini ve eğitimin bitiminin üzerinden 10 hafta sonra etkilerinin hala devam 

ettiğini ifade etmiştir. Katılımcıların sporu bir sosyalleşme aracı olarak görmeleri ve spor 

yapan çocuğun sosyal özellikleri gelişir görüşü literatürdeki çoğu çalışmayla örtüşmektedir. 

Fakat Sowa ve Meulenbroek (138) tarafından yapılan meta analiz çalışması sonucunda; tüm 

fiziksel aktivite programlarının OSB’li bireylerin gelişiminde etkili olmasına rağmen, 

bireysel programların grup müdahalelerine kıyasla önemli ölçüde daha etkili olduğunu 

belirtmiştir.  Davranışsal özellikler konusunda katılımcılar, spor eğitiminin özellikle 

stereotip davranışlar üzerindeki olumlu etkilerine dair görüş bildirmişlerdir. Bulgularımızla 

paralel Yang ve Li (79), egzersiz müdahalelerinin tekrarlayıcı stereotipik davranışlar 

üzerinde olumlu bir etkiye sahip olduğunu; bu etkinin özellikle top oyunları ve grup katılımı 

içeren uygulamalarda daha belirgin olabileceğini belirtmişlerdir. Lang ve arkadaşları (175) 

ise yapmış oldukları araştırma sonucunda OSB’li bireylerde stereotip davranışların ve 

saldırgan davranışlarda azalma olduğunu bildirmişlerdir. Ayrıca, literatürde sporun olumlu 
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etkileri; uygulamanın türüne, süresine ve sıklığına göre değişkenlik gösterdiği çeşitli 

çalışmalar bulunmaktadır (153, 176, 177). Diğer yandan Oriel ve arkadaşları (178) 

tarafından yapılan bir araştırmada, aerobik egzersiz müdahalesinin OSB’li çocukların 

akademik katılımında artışta anlamlı düzeyde rol oynadığı fakat stereotip davranışların 

azalması konusunda anlamlı bir farklılık olmadığını belirtmiştir. Sporun yorgunluğa sebep 

olmasından dolayı OSB’li bireylerin problem davranışlarda azalma olacağına dair katılımcı 

görüşleri görülmüştür. Fakat Lang ve arkadaşları (175) tarafından yapılan araştırmada 

problem davranışların azalması yorgunlukla bir ilişkisi olmadığını belirtmiş, yorgunluktan 

kaynaklı olması durumunda istendik davranışlardaki artışında gözlemlenmemesi gerektiğini 

ifade edilmiştir.  

Katılımcıların bir diğer görüşü ise uyku düzeni noktasında spor eğitiminin dolaylı katkı 

sağlayabileceği olmuştur. Dolaylı katkı görüşünde katılımcıların spor eğitimi alan çocuğun 

yorulacağı, bu yüzden uykuya dalma, uyku süresi ve uyku kalitesi açısından fayda 

sağlayabileceğini belirtmişlerdir. Liang ve arkadaşları (179) yapmış oldukları araştırmada; 

ebeveyn görüşleri doğrultusunda fiziksel aktivite müdahalelerinin OSB’li çocukların genel 

uyku sorunlarının, uykuya direnç ve gece uyanmalarını azalttığını belirtmiştir. Balcı ve 

arkadaşları (180) ise spor okuluna katılan OSB’li öğrencilerin uyku ve yaşam kalitesinde 

olumlu etkiler gözlemlendiğini ifade etmiştir. Vargas ve arkadaşları (181) araştırmalarında, 

OSB’li çocukların uyku bozukluklarının giderilmesi için çeşitli yöntemleri (davranışsal, 

psikolojik, somatosensoriyel, fiziksel aktivite) incelemişlerdir ve fiziksel aktivite dahil bütün 

yöntemlerin uyku problemlerinin giderilmesinde, toplam uyku süresinde ve çeşitli uyku 

parametreleri üzerinde anlamlı düzeyde olumlu etkileri olduğunu belirtmiştir. Tse ve 

arkadaşları (143) yapmış oldukları araştırmada, basketbol müdahalesinin OSB’li çocukların 

uyku parametrelerinde ve yürütücü işlevler üzerinde anlamlı düzeyde olumlu değişim 

olduğunu belirtmiştir. Bu noktada katılımcıların uyku düzeni üzerinde olumlu etkileri 

olabileceği görüşünün literatürle uyum sağladığı görülmektedir. Beslenme üzerinde ise 

katılımcıların büyük çoğunluğu olumlu yönde görüş bildirmiş ve sporun beslenme düzeni 

üzerinde olumlu etki sağlayacağını belirtmiştir. Fakat Toscano ve arkadaşları (182) 

tarafından yapılan araştırmada, 229 OSB’li çocuğun 48 haftalık egzersiz müdahalesi 

sonucunda uyku problemlerinde önemli derecede azalma olduğunu belirtirken beslenmede 

seçicilik noktasında herhangi bir etkisi olmadığını tespit etmişlerdir. Katılımcıların OSB’li 

bireylerde motor becerilerin gelişmesi ve bekleme süresinin artması sayesinde beslenme 

üzerinde etkileri olacağına dair görüşlerde mevcuttur. Stough ve arkadaşları (183) yapmış 
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oldukları araştırmada OSB’li çocuklarda beslenme sorunlarına sebep olan konulardan biri 

de motor güçlükler ve stereotip davranışlar olduğunu belirtmiştir. Visvalingam ve 

Sivanesom (184) tarafından yapılan araştırmada, tekrarlayıcı davranışları yüksek olan 

OSB’li bireylerin beslenme problemleri yaşanma olasılığını arttırdığını tespit etmiştir.  

Dolaylı etki vurgusu yapan katılımcı görüşleri göz önünde bulundurulduğunda, beslenmeyle 

alakalı katılımcı görüşlerinin yapılan araştırmalarla paralellik gösterdiği düşünülebilir.  

Genel olarak ikinci tema olan sporun gelişimsel etkilerine ilişkin katılımcı görüşlerinin 

literatürle büyük ölçüde paralel olduğu görülmektedir. Ayrıca bütün katılımcı görüşlerinin 

literatürle paralellik göstermediği de görülmüştür. Katılımcıların sporu bir sosyalleşme aracı 

olarak görmelerinin sebebi kazanımların sporun oluşturduğu ortamdan kaynaklandığı 

düşünülmektedir. Uyku ve beslenme konusunda katılımcılar etkiyi dolaylı etki olarak 

değerlendirmişlerdir. Bu durum doğrultusunda spor eğitiminin OSB’li bireylerin günlük 

yaşamına dair olumlu etkileri olduğu söylenebilir. Katılımcı görüşlerinin literatürle ayrıştığı 

sınırlı noktalarda ise bu durumun, sporun etkisinin uygulamanın türüne, süresine ve bireysel 

özelliklere göre değişkenlik göstermesinden kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Özel eğitim öğretmenleri spor uygulamaları noktasında; uygulayıcı yeterliliği, bilimsel 

temel ve erişim imkanları açısından çeşitli bakış açılarıyla yorumlamıştır. Katılımcılar 

velilerin spora katılımındaki güçlüklere değinmiş olup ayrıca velilerin kaygı ve 

beklentilerine dair görüşlerini de dile getirmiştir. Son olarak spor eğitiminde uygulayıcıların 

karşılaşabileceği olumsuz durumlara da değinilmiştir. Katılımcıların dile getirdiği bir 

problem hareket eğitiminin dışarıdan basit bir fiziksel etkinlik gibi algılanması ve eğitimci 

olmayan kişilerce uygulanmaya çalışılmasıdır. Bu durum, uygulayıcı yeterliğinin 

müdahalenin niteliği bakımından önem taşıdığını dile getirmektedir. Alhumaid (185) 

çalışmasında beden eğitimi öğretmenleri arasında akademik hazırlığın ve öz yeterlilik 

düzeyinin kapsayıcı beden eğitimi derslerinin daha başarılı olmasında etkili olduğunu ve 

beden eğitimi öğretmenlerine bu noktada eğitimler verilmesi gerektiğini savunmuştur. 

Süngü ve arkadaşları (186) yapmış oldukları araştırmada, alanda yeterliliği olan beden 

eğitimi öğretmenlerini OSB’li çocukların beden eğitimine katılımlarında kolaylaştırıcı bir 

unsur olduğunu belirtirken, yeterliliği olmayan öğretmenler ise engelleyici unsur olarak 

belirtmiştir. Columna ve arkadaşları (187) tarafından yapılan araştırmada özel gereksinimli 

bireylere eğitim veren kişilerin yeterli donanımda olmadıkları durumlarda yeni problemlerin 

ortaya çıkabileceğini bildirmişlerdir. Katılımcıların birçoğunun değinmiş olduğu bir diğer 

konu ise, OSB’li çocuklar için geliştirilmiş kabul edilmiş ortak bir müfredat yapısının 
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olmayışıdır. Bu noktada literatürde yapılan çeşitli araştırmalar incelendiğinde katılımcı 

görüşleriyle paralellik gösterdiği, bu konudaki çalışmaların sınırlı olduğu ve sistemli bir 

çerçeveye oturtulması gerektiğini ifade eden çalışmalara rastlanmıştır (188, 189, 190). Kılınç 

ve Caz (191) beden eğitimi öğretmenlerinin görüşlerini aldıkları araştırmada, özel 

gereksinimli bireylerde beden eğitimi derslerinin öğretim programlarında ve kapsayıcılık 

noktasında çeşitli eksiklikler olduğunu belirtmiştir. Chen ve arkadaşları (192) yapmış 

oldukları araştırma sonucunda OSB’li bireylerde ve çeşitli ruhsal hastalıklarda egzersiz 

müdahalelerinin olumlu etkiler gösterdiğini ve bu olumlu etkilerin sürekliliği için belirli 

standartların olması gerektiğini vurgulamıştır. Yapılan çalışmalar, katılımcıların spor eğitimi 

açısından müfredat yetersizliğiyle alakalı görüşleri ile paralellik göstermektedir. 

Literatürdeki çalışmalar ve katılımcı görüşleri sonucunda OSB’li bireyler için 

standartlaştırılmış bir spor eğitimi müfredatına ihtiyaç duyulduğu söylenebilir.  

Katılımcılar tarafından dile getirilen bir diğer konu ise OSB’li bireylerin spor eğitimlerine 

katılımlarındaki güçlükler olmuştur. Bu güçlüklerin başında ekonomik güçlükler olduğu 

söylenebilmektedir. Memari ve arkadaşları (193) yapmış oldukları araştırmada, OSB’li 

çocukların fiziksel aktivite düzeyleri ile aile yapısı ve hane geliri arasında bir ilişki olduğunu 

ayrıca maddi yük ve fırsat eşitsizliklerinin OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye 

katılımlarındaki en büyük engel olduğunu belirtmiştir. İnce (194) ise OSB’li çocukların 

ebeveynleriyle yapmış olduğu araştırmada, çocuğuna spor eğitimi aldırmayan ebeveynlerin 

katılımlarının önündeki engelleri; özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde spor tesislerinin 

yetersizlikler ve ekonomik güçlükler olarak bildirmişlerdir. Aydın ve Sarol (195) yapmış 

oldukları araştırma sonucunda, OSB’li bireylerin fiziksel aktivitelere katılımında en büyük 

engelleyici faktörün ekonomik yetersizlikler olduğunu ayrıca erişim eşitsizliği noktasında 

devlet politikalarının yetersiz olduğunu ifade etmişlerdir. Ayrıca Vural ve Karadağ (196) 

yapmış oldukları araştırmada, OSB’li çocukların ücretsiz fiziksel aktivitelere ve spora 

katılım sağlayabilecekleri daha fazla tesisin olması gerektiğini belirtmiştir.  Çınarlı ve Ersöz 

(197) engellilerin spor yapabileceği alanlar ve hizmetler konusunda maddi desteklerin 

yetersiz olduğunu belirtmiştir.  Must ve arkadaşları (198) yapmış oldukları araştırmada; 

çocukların spora katılımlarında, OSB’li çocuğu olan ebeveynlerin normal gelişim gösteren 

çocuğu olan ailelere kıyasla önemli ölçüde daha fazla engelden bahsettiğini bildirmiştir.  

Katılımcıların veli tutumlarına dair görüşleri konusunda tek bir veli profilinden bahsetmemiş 

olup, çok geniş bir aralıkta veli tutumlarından bahsetmişlerdir. Literatür incelendiğinde bu 

konuyla alakalı çeşitli çalışmalar bulunmuştur. Sarol ve arkadaşları (199) yapmış oldukları 
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araştırmada; OSB’li çocuğu olan ailelerin, özel eğitimde sunulan fiziksel aktivite 

programlarının yetersiz olduğunu ve çocukları için sporu bir ihtiyaç olarak gördüklerini 

belirtmişlerdir. Katılımcılar fiziksel aktivite esnasında velilerin yaralanma, düşme gibi 

durumlardan kaygı duyması durumundan söz etmişlerdir. Aydın ve Sarol (195) OSB’li 

çocuğu olan ebeveynlerle yapmış olduğu araştırmada, velilerin fiziksel aktivite sırasında 

yaralanma ihtimallerinin engelleyici bir faktör olmadığını belirtmişlerdir. Nichols ve 

diğerleri (200), OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katılımında ailelerin algıladığı engeller 

ile kolaylaştırıcı faktörleri incelemiş; ailelerin desteğe ve yapılandırılmış olanaklara 

duyduğu ihtiyacın önemini belirtmiştir. Katılımcı görüşleri ve literatürdeki araştırmalar 

incelendiğinde OSB’li bireylerin spora katılımlarında ebeveynlerin çok önemli bir unsur 

olduğu ve ebeveynlerin çocuklarını spora yönlendirmeleri konusunda engelleyici faktörlerin 

giderilmesi konusunun önem arz ettiği söylenebilir. 

Bir diğer konuda katılımcılar, uygulama sürecinde karşılaşılan güçlüklerin önemli bir 

bölümünün aile kaynaklı olduğunu bildirmişlerdir. Bu güçlükler; çocuğun durumunun 

kabullenilmemesi, gerçekçi olmayan yüksek beklentiler, sürecin yavaş ilerlemesi 

durumunda ortaya çıkan kaygı ve derse doğrudan müdahale etme eğilimi şeklinde ifade 

edilmiştir. Bazı velilerin kendi araştırmaları doğrultusunda evde müdahale uygulaması ve 

olası gerilemeyi eğitim sürecine bağlaması da zorlaştırıcı bir unsur olarak dile getirilmiştir. 

Özdoğru (201) yapmış olduğu araştırmada, özel gereksinimli öğrencilerin eğitiminde 

karşılaşılan sorunları; aile desteğinin yetersiz kalması, okulda başlatılan eğitimin evde 

sürdürülememesi, ailenin çocuğun yetersizlik durumu hakkında yeterli bilgiye sahip 

olmaması ve öğretmenden beklentinin yüksek olması şeklinde bulgular elde etmiştir. 

Katılımcılar ayrıca, ağır problem davranışları olan çocuklarla çalışmanın en zorlandıkları 

uygulama koşulu olduğunu bildirmişlerdir. Obrusnikova ve Dillon (202) yapmış oldukları 

çalışmada, beden eğitimi uygulamaları kapsamında eğitimcilerin en çok; dikkat eksikliği ve 

hiperaktivite bozukluğu, sosyal bozukluklar ve kısıtlı ilgi alanları durumlarında güçlük 

yaşadıklarını belirtmişlerdir. Benzer biçimde Jung ve Lee (203), aile ve okulun tutarlı bir 

eğitsel yaklaşım sergileyememesi durumunda müdahale stratejilerinin etkisinin azaldığını 

belirtmişlerdir. Bu bakımdan katılımcı görüşlerinin literatürle paralellik gösterdiği 

söylenebilir. Uygulama sürecinde yaşanan zorlukların yalnızca çocuğun yetersizlik düzeyi 

ya da davranış özellikleriyle açıklanamayacağı; eğitimci-veli iletişiminin niteliğinin, sürecin 

şeffaf biçimde aktarılmasının ve ailenin sürece dâhil edilmesinin en az uygulayıcı yeterliği 

kadar belirleyici olduğu görülmektedir. 
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Son olarak katılımcılardan yalnızca biri sosyal medyada yapılan asılsız paylaşımlara 

değinmiştir. Bu durumun ebeveynler için tehlikeli olduğunu vurgulamış ve özellikle spor 

eğitimi konusunda çok fazla yanlış bilgi olduğundan bahsetmiştir. Bu konuda literatürde 

yapılan araştırmalar incelendiğinde, genel sağlıkla alakalı çok fazla yanlış bilgi içeren 

bilginin sosyal medya platformlarında dolaşımda olduğu (204, 205), ayrıca otizm spektrum 

bozukluğu gibi özel gereksinim türlerine dair bilgiler veren internet sitelerinde çok yaygın 

şekilde yanlış, hatalı veya eksik bilgiler (206, 207, 208) olduğu görülmüştür. İlgili literatür 

incelendiğinde, genel sağlık ve özel gereksinimli bireylere yönelik çeşitli çalışmaların 

olduğu ancak sosyal medyada özel gereksinimli bireylere yönelik spor eğitimi konusunda 

paylaşılan içeriklerin incelendiği bir araştırmaya rastlanılmamıştır. 

Genel olarak üçüncü tema olan uygulama ve paydaşlara dair katılımcı görüşlerinin literatürle 

paralellik gösterdiği görülmektedir. Katılımcılar hem uygulayıcı hem de velilerden 

kaynaklanan problemlere birlikte değinmeleri, uygulama sürecinin tek başına bir değişkenle 

açıklanamayacağını göstermektedir. Bu tema altında iki konuda literatürde boşluk olduğu 

görülmüştür. İlk olarak, OSB’li bireyler için standartlaşmış bir spor eğitimi müfredatına dair 

literatürde sınırlı çalışma bulunmasıdır. Diğer konuda ise sosyal medyada paylaşılan spor 

eğitimi içeriklerinin niteliğini inceleyen bir araştırmaya rastlanmadığı belirlenmiştir. Bu 

noktada ileride yapılacak çalışmalar için yeni bir konu olarak önem arz ettiği 

düşünülmektedir.  

Sonuç olarak bu araştırmada özel eğitim öğretmenlerinin OSB’li bireylerde spora dair 

görüşleri incelenmiştir. Katılımcıların genel görüşlerinin; OSB’li bireyler için sporun eğitim 

sürecine planlı biçimde dahil edilmesi, gelişim özelliklerine doğrudan ve dolaylı katkılar 

sağladığı, veli tutumlarının önem arz ettiği, spor eğitimi veren eğitimcilerin yeterliliği ve 

belirli bir müfredat noktasında yetersizlikler bulunduğu söylenebilir. Araştırma sonuçları 

doğrultusunda çeşitli öneriler ortaya çıkmıştır. Bunlar; disiplinler arası iş birliği konusunda 

yeni çalışmalar yapılarak yeni somut politikalar geliştirilmesi, özel eğitim alanında yetkin 

beden eğitimi öğretmenleri yetiştirmek adına lisans düzeyinde yeni düzenlemeler, velilerin 

spor eğitimine dair farkındalıklarını artırmak adına bilgilendirici etkinlikler düzenlenmesi, 

fırsat eşitsizlikleri noktasında devlet tarafından sunulan ücretsiz spor eğitimi faaliyetlerinin 

sayısının artırılması olarak önerilebilir. 

Bu araştırmada nitel araştırmanın doğası gereği çeşitli sınırlılıklar bulunmaktadır. Nitel 

araştırmalarda amaç genelleme yapmaktan ziyade incelenen olguyu katılımcıların gözünden 
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derinlemesine incelemek olduğu için, bulgular bütün özel eğitim öğretmenlerine 

genellenememektedir. Ayrıca verilerin özel bir rehabilitasyon merkezinden toplanmış 

olması verilerin merkez özelinde çeşitliliği konusunda bir sınırlılık oluşturmaktadır. 

Araştırmanın bir diğer sınırlılığı verilerin gözlem yoluyla veya deneysel bir ölçme yoluyla 

değil katılımcıların ifadelerine dayalı toplanmış olmasıdır. Bu noktada bulgular birer kanıt 

değil katılımcıların saha deneyimlerini yansıtmaktadır. 
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