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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOKUL OGRENCILERIN HIRS DUZEYLERI
ILE BILiSSEL ZEKA DUZEYLERININ iNCELENMESI

Omar Ibrahim Ahmed

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Vahit Ciris

Bu caligmanin amaci belirlenen bazi sorulari cevaplamaktir. Biligsel zekanin, spor aktivitesi
yapan ortaokul 6grencilerinin hirs diizeyinde pozitif veya negatif bir iliskisi varmidir? Sirgat
sehrindeki ortaokul 6grencileri arasinda biligsel zeka farkliliklart var midir? Sirgat sehrindeki
ortaokul 6grencileri arasinda hirs diizeyinde farkliliklar var midir? Aragtirmanin amact spor
aktivitesi yapan ortaokul dgrencilerinin hirs diizeylerinin aragtirllmasi ve seviye belirlenmesi
olarak tasarlanmistir. Ayrica alt problemler incelendiginde su cevaplar1 bulmak amaglanmistir.
Spor aktivitesi uygulayan ortaokul dgrencileri arasinda hirs diizeyi ile bilissel zek& arasindaki
iliskiyi belirlemek amaglanmigtir. Spor aktivitesi uygulayan ortaokul o&grencileri arasinda
biligsel zeka& derecesini belirlemek, spor aktivitesi yapan ortaokul 6grencileri arasinda hirs ve
biligsel zekd diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Sirgat sehrinde spor aktivitesi yapan
ortaokul 6grencilerinin hirs diizeyleri ile bilissel zekalar1 arasinda anlamli bir iligski tespit
edilmistir. Ghatfan ortaokulu, Al-Sirgat ortaokulu, Ahmed Bin Hanbal okulu, Al-Buweeb okulu
olmak {izere her birinde ortaokul 6grencilerinin biligsel zekalarinda farkliliklar vardir. Okullarin
her birinde 6grencileri arasinda hirs diizeyinde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ghatfan okulu,

Al Sirgat okulu, Ahmed Bin Hanbal okulu, Al Bweeb okulundaki &grencilere arastirmaci
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tarafindan, betimleyici yaklasimda arastirmanin niteligini doldurmak icin anket yontemi ve
korelasyon iligkileri ile birlikte kullanmistir. Cunki metodolojik formil, betimleyici yaklagimin
anket yonteminde ve korelasyon iligkilerinde kullanilmasimi gerektirmektedir. Cunku
arastirmanin yontem ve metodolojisine ve arastirmada objektif, net sonuclar vermek icgin 6zel
bashigina ve arastirma topluluguna ve Orneklemine yonelik arastirma metodolojisine
uymaktadir. Tanimlayici yaklagimin segilecegi alan, spor aktivitesi yapan ortaokul 6grencileri
arasinda hirs diizeyini ve biligsel zeka ile iliskisini belirlemek igin arastirmaci tarafindan
secilmisti. Orneklere uygulanacak anket yontemi kullamlarak segilmis ve arastirma

topluluguna uygulanmistir. Bu ¢alisma 2022-2023 akademik yilinda gerceklestirilmistir.
Temmuz 2023, 72 Sayfa.

Anahtar Kelimeler: Spor, Hirs, Zeka, Bilissel Zeka.
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ABSTRACT

M.Sc. THESIS

INVESTIGATION OF AGGRESSION AND COGNITIVE INTELLIGENCE LEVELS
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS WITH AND WITHOUT SPORTS

Omar Ibrahim Ahmed

Kirsehir A1 Evran University
Health Sciences Institute

Department Of Physical Education And Sports

Suerviosor: Assit.Prof.Dr.Vahit CIRIS

The aim of this study is to answer the questions. Does cognitive intelligence have a positive or
negative relationship with the ambition level of high school students engaged in sports
activities? Are there differences in cognitive intelligence among secondary school students in
Sirgat? Are there differences in the level of ambition among secondary school students in
Sirgat? Purpose of the research:- Establishing a measure of the level of ambition of secondary
school students engaged in sports activities.- To determine the relationship between the level of
ambition and cognitive intelligence among secondary school students who practice sports
activities . To determine the degree of cognitive intelligence among middle school students who
practice sports activities - To determine the levels of ambition and cognitive intelligence among
middle school students who do sports activities.researcher hypothesis There is a significant
relationship between the level of ambition and cognitive intelligence of secondary school
students engaged in sports activities in the city of Shirgat. There are differences in the cognitive
intelligence of secondary school students in each of them, namely Ghatfan secondary school,
Al-Shirgat secondary school, Ahmed Bin Hanbal school, Al-Buweeb school. one has
differences in ambition level among his students: Ghatfan school, Al Shirgat school, Ahmed

Bin Hanbal school, Al Bweeb school. The researcher used the descriptive approach together

Xii



with the survey method and correlation relationships to fill in the nature of the research,
because the methodological formula requires the use of the descriptive approach in the survey
method and correlation relationships, because of the method and methodology of the research
and its specific title and the research community and the research community to give objective
and clear results in the research. complies with the research methodology for the sample. The
area in which the descriptive approach will be chosen was chosen by using the survey method
to be applied to the samples selected and challenged by the researcher to determine the level of
ambition and its relationship with cognitive intelligence among secondary school students
engaged in sports activities, and the research community was selected by the research

community of Al-Shargat district schools (Ghatfan) for the academic year (2022-2023).
July 2023, 72 Pages.

Keywords: Sport, Ambition, Intelligenc, Cognitive Intelligenc
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1.GIRIS

Okul sporlari, gesitli spor dallarinda ¢ok biiylik bir teknik ve idari gelismeye sahne
olmustur. Spor alanindaki bu ilerlemenin 6lgiildiigli bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir.
Aragtirmacilarin, bilim adamlarinin sporla ilgilenenlerin bilimsel arastirmalara biiyiik
onem vermelerini saglamaktadir. Beden egitimi, modern cagda ilerlemeye dogru biiyiik
adimlar atmistir. Farkli bilimler arasindaki biitlinlesme ve onlarin beden egitimi
bilimlerinden yararlanmistir. Bu nedenle, psikolojik ve matematiksel alan da dahil olmak
iizere cesitli alanlardaki bilimsel aragtirma alani, gerekli yiiksek bagar1 diizeyine ulagsmak
icin zekaya testlerine acik bir ilgi gostermistir. Zihinsel yetenekler, spor etkinliklerinin
uygulanmasindan biiylik 0Olgiide etkilenen zihinsel gelisim yiizdesine baghdir. Bu
faaliyetler zihinsel ve fiziksel yeteneklerin aktivasyonuna katkida bulundugundan dolay1
sporcunun zekasima yansidigindan ve zeka yiizdesini gelistirdiginden ve zekanin etrafinda
en cok tartisilan konulardan biri oldugu bir gergektir. Kayginin bu fenomenlerden biri
oldugunu ve spor hareketlerinin performansini etkileyen faktorlerden biri oldugunu
dogrulanmistir. Bu olguyu nicellestirmeye yonelik ilgi ve sporcunun 6zel durumlarinda

kaygiy1 6lgen dlgiitlerin kullanilmasi gereklidir (1).

Hirs diizeyi, motivasyonu yasam standardini bir asamadan baska bir ileri asamaya
yukseltmek igin fikirleri dizenleyen motivasyondur. Sporcu dgrenciler bilimsel ve kiiltiirel
gelisim i¢in bir tavan oldugunu ve verilen faaliyetleri fikirleri etkileyen miktarda hirs

diizeyi saglamaktadir (2).

Anksiyetenin sporculara performansi ve etkinligindeki hirslarinin seviyesini etkiledigine ve
bu etkinin herhangi bir olumlu ya da olumsuz etkisi olabilecegine, 6grenciyi daha fazla
caba gbstermeye ittigine, performanslarini ve hirslariin seviyesini olumsuz yonde
engelledigine, viriisle enfeksiyon kaygisinin 6grencinin olumsuz beklentisinin bir sonucu
olarak ortaya ciktigina inanilmaktadir. Genel olarak okul sporu, &grenme siirecinde yeni
baslayanlar icin sporun temsil ettigi ortamdaki farkliliga bagli olarak, yeni baslayanlar ve
gencler icin 6grenmede performansta zorluk karakterize edilen spor etkinliklerinden biridir

ve biligsel zeka calismasinda bir prosediir olarak zeka, oyuncunun diisiinme ve taktiksel



davranmisin1 yonlendirmek icin etkili bir arac olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin okullar
arasindaki yarigmalarda spor gorevlerini yerine getirmesini ve yarismacinin performansinin
zayifligindan kendisine sunulan firsat1 yatirmasini saglar ve eslestirir. Hirs, iyimser goriisle
ve gelecekle iligkili degiskenlerden biridir. Hirs seviyesi, bireyin kendisini anlamasi ile
yakindan iligkilidir. Algis1 ve hirsi, seviyeyi belirleyen tiir bakimindan insanlar arasinda
farklilik gosterir. Bireyin potansiyelini ve yeteneklerini savurganlik olmadan dogru bir
sekilde anlamasindan ve bireyin sosyal statiisiinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
insanlar hirs diizeyleri agisindan birbirlerinden farklidir. Spor Ogrencileri arasinda
miikkemmellik, basar1 ile karakterize olmak ve onlardan istenen zor islerini dogruluk ve
beceri ile yerine getirmede en iyisi olmak ve bunun 6nemli ¢agrisimlar1 vardir. Burada
ogrenci sporcunun basarisizlik i¢in basariya dayanan hesaplanmis riski kabul etmesi ve
bdylece vicdan duyarliligi ve bagkalarini mutlu etme arzusunun varhgi ile giivenilir. Bir
kaynak olmas1 ve sonuna kadar sadece bir ise odaklanmasi, belirli bir hirs diizeyindeki her
bireyin basarmaya calistii, basarili olabilecegi veya basarisiz olabilecegi ve basarisiz
olamayacagi onemli ¢agrisimlara sahiptir. Bireyin 6zel kosullarinin ve gevresinin yasamin
her alanindaki hirslarina ulagsmadaki verimliligine, yetenegine ve uygunluguna baglidir.
Hirs seviyesi, birey yasamdaki en yiliksek basariyr elde edene kadar caba icin bir
motivasyondur. Hirs, iyimser bakis agisiyla yakindan iligkili olan ve hirs seviyesinin
normal bireyin Ozelliklerinden biri oldugu ve hirs seviyesinin baglantili oldugu gelecekle
iliskili degiskenlerden biridir. Bireyin kendi algisin1 anlamasi ile yakindan iliskili olan hirs,
insanlar arasinda seviye ve tir bakimindan farklilik gdosterir. Bireyin potansiyelini,
yeteneklerini savurganlik olmadan normal bir sekilde anlamasindan dolay1 oldugu seviyeyi
belirler ve bireyin sosyal statlisi dolayisiyla da insanlar hirs diizeyleri bakimindan
birbirlerinden farklilik gosterirler. Birey hirs diizeyine ulasirsa kendini basarili ve basarisiz
hisseder. Hirs diizeyi, yaptigt ve amagladigi seydeki basarisi ya da basarisizhigr ile
degerlendirilen bir kriterdir (3).

Buradan da su sonuca variyoruz ki, bireyler arasindaki hirs diizeyi, diger kisisel 6zellikler
gibi, kisiden kisiye farklilik gosterir. Bu, bazi insanlar i¢in sadece belirli bir isi basarma
arzusu olabilir ve bu, bir is ve faaliyet depolama olabilir. Insanlarda bu arzuya ulasmak igin

diger insanlarda hirsin gii¢lii ya da zay1f olmasina etki eden faktorler vardir (4).

Hirs diizeyi, bireylerin gelecegini etkileyebilecek kararlar alma yetenegini dogrudan
etkilemektedir. Bireyin ulagmak istedigi hedefler ve kisisel olarak kendisi igin uygun

sinira ulagsmasi engellere ve baskilara meydan okumaya c¢alismasi ve kisiligin olumsuz



yonlerini telafi etmeye g¢alismasi gibi yonler hirstan etkilenir. Bu yonleri azaltmak ve
bireylerin hirs diizeyini artirmak amactyla bireyin potansiyeli ve kisiliginin olumlu yonleri

ile orantili gerg¢ekei bir hirs diizeyine ulagsmasi, bireyler i¢in dogaldir (5)

Hirs diizeyi ile ilgili olarak psikolojik hazir olma ile kastedilen, bazi insanlarin bu egilime
sahip olmasidir. Hayattaki hedeflerini takdir etmek ve tanimlamak, asir1 hirs veya diisiik
hirs ile karakterize edilen bir Ozelliktir. Her iki durumda da bu belirleme, bireyin

bi¢imlendirici faktorlerinden ve egitim faktorlerinden etkilenir (6).

Zeka, bireyin hirsinda 6nemli bir rol oynadigindan, bireyin zihinsel yetenegi ne kadar
yiiksekse, o kadar ¢ok sey yapabilir. Zekd, bireyin karsilastigi zorluklarin iistesinden
gelmesine yardimci oldugundan, daha uzak ve daha zor olan hedeflere ve umutlara
ulagmasini saglar. Engelleri gorme ve sonug ¢ikarma, ongorii ve tahmin etme yetenegi zeka
ile iligkilidir. Zekd, bireyi dolayli olarak etkileyebilir ¢iinkii insanlar onu zeka agisindan
zayif olarak goriir. Katilim saglayamamak, olumlu davranamamak ve benzer davranislar
hirs seviyesini diisiirebilir ve bu gibi sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bunlar sonuclar bagimlilik
ve geri ¢ekilme 6zelliklerine sahiptir ve gercekei bir sekilde hedef koymay1 engeller. Ote
yandan, akilli insanlarin beklentileri, olumlu tutumlari ve aktif katilimlari onlart gliglendirir
ve Ozguvenleri artar. Boylece daha fazla basari elde ederler ve basarilarin yiikseltirler. Hirs
diizeyi, zeki insanlarin basarisizliga tepkisinin farkli olmasinin yani sira, dogas1 geregi

daha az zeki olanlarin tepkisini ve hirs diizeylerini de etkiler (7).



2.GENEL BILGILER

2.1. Arastirma Konusu

2.1.1. Spor Tanimi

Spor kelimesi Ingilizcenin yardimiyla tiim diinyaya yayilmis olsa da Ingilizce tek kelime
degildir. Dagitmak, ayirmak anlamina gelen Latince "Disportere" veya "Deportere"
kelimesinden tiiremistir. Bu sekilde kullanilan kelime zamanla asinmis ve "Disport" olarak
kullanilmaya baglanmistir. 19. ylizyildan itibaren “spor” bi¢imini almustir. Tiirk dilindeki
kiiresel dil etkilesiminden etkilenerek zenginligine “spor” sozciigli de eklenmis ve telaffuz

edildigi sekliyle “spor” olarak kullanilmaya baslanmistir (8).

Spor, yakindan veya uzaktan sporla ilgilenen bircok kisi tarafindan farkli anlamlarda
kullanilmig ve sporun farkli tanimlar1 ortaya konulmustur. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Spor,
bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, bireysel veya toplu olarak yapilan,
kendine 6zgii kurallart olan, genellikle rekabete dayali egitici ve eglendirici bir meslektir.
Spor, insan bireyi i¢in dogal ortamdir. Belirli kurallar, bir ortama doniismede kazanilan
yetenekleri gelistirir. Aragli veya aragsiz, bireysel veya grup halinde yapilan rekreasyon
faaliyetleridir. Mesleki veya tam zamanli rekabet edebilirlik, sosyallesme, topluluk

entegrasyonu, ruhsal gelisim ve fiziksel uygunluktur. Bir dayanigsma ve kiiltiirel olgudur (9).

Spor, insanin dogasinda var olan saldirganliga karsi bariggil bir direnmedir. Saldirganlik
duygularini kontrol etmek i¢in uygun rekabet ortami olusturmaktir. Ayni sekilde spor, egzersiz
ve oyunun bize en saf duygulari veren zekice diizenlemesinden dogar. Gergek spor, insan1 tim
fiziksel ve ruhsal yetenekleriyle gelistirir. Ortaya cikabilecek ilk iyi Ozelliklerdendir. Spor,
milli birligi saglayan bir organizasyondur. Bu bir egitim aracidir. Spor kitlelerin afyonudur,
farkl1 siyasi gorlis ve goriisteki insanlar1 bir araya getirir, bir amag¢ dogrultusunda bir araya
getirir. Toplumsal bir ihtiya¢ diyenler oldugu igin birlestirebilecek bir olgudur. Sporun saglikli
yagsamin sirr1 olduguna inananlar da var. Bazilan diirtiilerine yonelik bir dizi hareket, digerleri
ise bir zaman koleksiyonudur. Her zaman bir savas ya da propaganda araci anlayisina sahip

olmuslardir. Bu anlayis1 sporun dogrultusunda tanimlamislardir (8).



Spor sosyolojisinin ¢ikis noktasi spordur. Etkinlikler, spor etkinliginin kendisidir. Toplum
icinde goriinmek ve Ozellikleri ile yerine gore olay, yerine gore olgudur. Genel olarak toplum
icinde spora katilim daha uygun olabilir. Halkin sosyal yapisina gore sosyal hayatin
derinliklerine iner. Bu bir problem olgusudur. Bu baglamda matematiksel sosyoloji, sporu
strekli bir olgu olarak ele almak ve sporu toplumsal 6zellikleriyle agiklamak, sporu toplumsal

bir kurum ve toplumsal sistem olarak incelemektedir (10).

2.1.2. Beden Egtimi Tanimi

Beden egitimi ve spor kavramina iligkin goriislerini arastirirsak sonug farkli olacaktir.
Celigkili anlamlarda beklenen, bazilar1 bunu eglence becerilerinin bir ifadesi veya fiziksel
uygunlugun gelisimi olarak goriisler vardir. Genel halktan bunu top oyunlar1 ve egitimsel
rekabet amaci olmadan kosma veya viicut gelistirme olarak gorenler de vardir. Vakti ¢ok olan
kimse onu bosa harcamay1 bilmez ve bu da bu alandaki cahilligin agik bir ifadesidir. Belirli
bir toplumun imajini1 yansitan yasamdaki farkli hedeflere baglanir. Egitim ise en basit
anlamiyla uyum ya da uyum siireci, yani birey ile ¢evresi arasindaki etkilesim sirecidir.
Toplumsal, maddi ve manevi gelisme derecesine gore insan ile ¢evrenin dayattigi deger ve
tutumlar arasinda uyum veya uyum saglamak amaciyla insanlarin bulustugu zamandir.
Egitimin nihai amaci, insan kisiliginin ¢esitli (duygusal) yonlerden biitlinlesik bir sekilde
gelismesine yardimci olmaktir, bu da onu (insan kisiligini) 6zgiirlestirir ve yasamda kendi
bagimsizligin1 kazanmasina baghdir. Fiziksel, biligsel, sosyal olarak ihtiyaclarini karsilamasi
onun i¢in kolaylasir. Uyum, bireyin gerceklikle (yasam durumlari) temasidir ve ihtiyaglarini
nasil karsilayacagini ve diger insanlarla nasil basa ¢ikacagini 6grendigi durumlarla nasil basa
cikacagini etkileyen deneyimler ve deneyimler agisindan yasadiklarinin sonucudur. Bir kisi,
oyunu bir kisi i¢in gerekli ihtiyaglardan biri olarak kabul ederek, pratik yaparak ve oynayarak
yetistirilebilir. Sagligi korurken hayatta kalma sevgisi, aktivitenin birgok yoni dahil olmak

tizere beden egitimi tarafindan gelistirilen psikolojik, fizyolojik ve sosyal durumu igerir (11).

Spor faaliyeti, 1yi bir vatandasa, toplumuyla biitiinlesmesine ve uyum saglamasina olanak
tantyan genis beceriler ve harika deneyimler sunarak hazirlanmasina yardimci oldugundan,
egitim alanlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Insanlik, cesitli alanlarda kiiltiirel ve
teknolojik gelisme saglamistir. Bu, ¢ogu insanin beden egitimi ve sporun, ister orgiitlii ister
orgiitsiiz olsun, bireyin gerceklestirdigi hareketlerden baska bir sey olmadigi seklindeki
sinirlamasinda belirgindir. Beden egitimi ve spor ve bunlarin gozetilmesini destekler. Beden

ve spor egitimi, bireyin akli, dini ve siyasi yonden ele alinmasin1 ve iyi bir sekilde olusmasini



gozeterek, onun gii¢lii ve uyumlu bir toplum insa etmesine yardimci olur. Tim entelektiel,
sosyal, psikolojik ve fizyolojik yonleri, boylece John Locke'un soziinii dogrular: Saglikli bir

zihin, saglikli bir viicutta bulunur (12).

Okullarda beden ve spor egitimi, kendine has 6zellikleri olan bir konu olarak kabul edilmekte
hatta ortaya cikacak bilesenleri ifade etmesi ve serbest birakmasi nedeniyle 6grenciler i¢in en
iyi materyallerden biri olarak gorilmektedir. YOn, zihinsel yoni, fiziksel yonii ve biligsel

yonii ve buradan beden ve spor egitimi bedenleri kinetik egzersizlerle egitir (13).

Bir egitim sistemi olarak beden egitimi ve sporu degerlendirirsek; Beden egitimi ve spor,
onemli bir egitim konumu isgal ettiginden, ¢ocuklarin ve genclerin oyun, oyun ve spor
yoluyla normallesmesi ve sosyallesmesi yoluyla egitsel ve sosyal hedeflere ulagsmaya ¢alistigi
bir sisteme sahiptir. insan normatif toplumlarinda bulunanlara benzer standartlar, kurallar ve
sistemler tarafindan yonetilir, bu nedenle minyatiir bir bicimde ve bu kinetik formlardan
cocuklar ve gengler, toplumun degerleri ve standartlar1 ile karakterize edilen bir gergevede
egitilirler. Ozglrlik, memnuniyet ve nesenin yani sira kendiligindenlik ve beyin yikamadan

uzak tutar (14).
2.2. Hirsin Tanim

Hirs diizeyi, kisiligi karakterize eden onemli faktorlerden biridir. Hirs ne kadar yiiksekse,
kisilik o kadar segkindir ve toplum ilerledigi siirece devam eder. Bunun nedeni, hirsli bireyin
gelecege yonelik iyimserlik ile karakterize edilmesi ve yeteneklere sahip olmasi nedeniyle
hirsin bireyin ve toplumun yasaminda onemli bir role sahip olmasidir. Yasam hedeflerini
belirlemek i¢in. Bu nedenle, hirs diizeyi, bireyi belirli davraniglart gergeklestirmeye iten bir
tesvik gorevi gordligii i¢in, bireyin davranisi i¢in itici bir gii¢ olarak kabul edilir. Bireyi belirli
davraniglar1 gergeklestirmeye iten bir motive edici gorevi gorir. Bireyin hedeflerini ¢izmesi
ve bu hedeflere ulasmak icin ¢abalamasinin en 6nemli avantajlarindan biri kendine olan
giivenini ve basar1 deneyimini arttirmasidir. Bu terimi icat eden ve basar1 zamanlarinin artma
ve hirs seviyesini yiikseltme egiliminde oldugu fikrini, tipki basarisizligin tekrarinin hirs
seviyesini diisiirme egiliminde oldugu gibi, Hobby'nin deneyimleriyle desteklenmektedir.
Kamusal ve 6zel anlamda dolasan bu kavramlar, hirs diizeyinin bireyin kisiliginin en 6énemli
ozelliklerinden biri oldugunu gostermektedir. Hirs denilince aklimiza zorluklarin {istesinden
gelen, yeteneklerini ve 6z potansiyelini kullanarak ulasmaya calistig1 amaglarina ulasan bireyi

tarif edince, hirs insan kisiliginin en énemli boyutlarindan biridir ¢iinkii insan kisiliginin en



onemli boyutlarindan biridir. Insanin kendisiyle ve iginde yasadig1 ¢evreyle iliskilerindeki

davranigini temsil eden bir gostergedir (15).

Hirs diizeyi, bireyin mevcut durumundan, bilissel ve duygusal olgunluk diizeyinden ve
ulasilmasi zor veya ulasilamayan hedefler koyarken ortaya ¢ikan gelecege bakis acisini da
belirler. Birey hiisrana ugrayabilir ve hedeflerine ulasmak i¢in tekrar denemek ve engelleri
asmak icin ¢ok ¢abalayabilir ve eger bireyin potansiyeli, olumlu ve hirs diizeyinin yetenekleri
arasindaki fark genisse, bu durum kendi iginde rahatsizliga yol agar. Olumlama veya kendini

gerceklestirmedeki diizeyi ve basarisizligi kisiyi etkiler (16).
2.2.1.Hirsin Tarihi

Cagdas diinyamiz, diinyanin daha dnce gormedigi pespese ve hizli bilimsel degisimlere tanik
oluyor, insan bunlar takip edip ayak uyduramazsa, oldugu yerde, hareketsiz kalacak ve
bunlara siirekli uyum saglayamayacaktir. Bireyin bu gelismelere ayak uydurabilmesi igin,
biraz esneklik ve hirs diizeyine sahip, ihtiyaclarini karsilayabilen ve icinde bulundugu
gerceklige uyum saglayabilen bir karaktere sahip olmasi gerekir. Yasanan bu gelisimin sebebi
insan hirsindan bagka bir sey degil, bu hirs olmadan bu yolda gelisme ve degisim olmaz ve
hirs seviyesi hem birey hem de grup igin ¢ok 6nemlidir. CUnki bireyin hirst vardir. Kisiyi
istediklerine ulagsmaya iten motivasyon gorevi goriir ve bu nedenle bireyin belirledigi
hedeflere ulasilmasi, hirsinin boyutuna ve bu hedefleri takip etme kararliligina baglidir ve

buradan basar1 ve basarisizlik gelir.

Hirs bir dildir: (Ibn Manzoor'un Lisan Al-Arab So6zIligii) "hirsin tanimi" olarak yiikseklik gelir
ve sOyle sOylenir: “Dalgalarin hirs denizi, yani dalgalarin yiiksekligi ve bakisiyla bir kiginin
0zlemini arzuladi ve filanca goriisiinii arzuladi”. Hirshi bir adam ileri goriisliidiir ve hirsh bir
kadin bakiglarini saga ve sola ¢evirir. Ondan baskasina koca ve dalganin hirs denizi yiksektir

ve daha ilerisinin hirs1 talep edilir (17).

Hirs Geleneksel olarak, hirs diizeyi, bireyin psikolojik yapisi ve referans gercevesi ile tutarl
olan ve baskalarinin deneyimlerine gore belirlenen belirli bir diizeye ulasmada bireyleri ayiran
nispeten istikrarli bir 6zelliktir. Bireyin yagsami boyunca yasadigi basar1 ve basarisizlik

hayatinin devamini da etkiler (18).

Moawad ve Abdel-Azim'in hirs diizeyi tanimi, hirshi bireyin, yeni olan her seyi kabul etmesi,
hayal kirikligina tahammiil etmesi ve hedefler belirlemesi ile karakterize edilen ve ayni

zamanda iyimserlik ile karakterize edilen kisi oldugunu gosterir (19).



2.2.2. Hirsin Tarleri

e Akademik hirs: Akademik yasamla, igindeki uzmanliklarla ve akademik diizeylerle
ilgilidir. Bu tiir bir hirs, ¢cocugun egitiminin ilk yillarinda baglar ve orta dgretime
baslayana kadar bir seviyeden digerine ge¢meyi arzular, bu nedenle 6nemli ve ¢ekici
buldugu bir ¢alisma uzmanligini arzular ve basari i¢in ¢alisir. Icinde ve orta 6gretimin
son yilinda, ¢aligmalarina devam etmeyi ve liniversiteye girmeyi arzular ve bu arzu,
en yiiksek puani elde etmek igin orta Ogretimin son sinavinda basarili olma
konusundaki aziminin ve ¢aliskanliginin ana nedeni haline gelir. Bireyin akademik
hayatindaki hirs ve 6grencinin yasiyla birlikte asan ve yiikselen bu hirs. Hayatinin
farkli asamalarinda uyum saglamasina yardimci olur.

e Profesyonel Hirs: Bu tip 6grencide okul yillarinda olusabilecegi gibi, okul bittikten
sonra da olusabilecegi gibi hi¢ ders calismamis kisilerde de bulunabilir. Ogrenciler
genellikle mesleklere Ozenirler ve onlara ve o mesleklerde calisanlara, Grnegin
ogrencinin 6gretmenlik meslegindeki istegi gibi baglanirlar. Baz1 durumlarda, mesleki
hirs, kisinin gerceklik ile kisisel hazirliklar arasinda belirli bir denge diizeyine ulastigi
orta 6gretimin veya iiniversite egitiminin son yilina kadar ortaya ¢ikmaz.

e Ekonomik hirs: Bu, bir kisi, bir grup insan veya bir toplum tarafindan ekonomik
durumlarini kendileri i¢in uygun gordiiklerine gore veya durumlarimi diger ekonomik
durumlarla karsilagtirmaya gore, 6rnegin, birden ¢ok mali kaynakta hirs, yeni mali
kazang hirsi, ticari kar hirst. Uretimi artirma hirsi, iilkenin ekonomik durumunu
iyilestirme hirsi, ekonomik reform hirsi, iilkenin kiiresel ekonomik konumunu
tyilestirme hirst veya yeni ekonomik pazarlar arama hirsi, diger hirs ve emellere.
Akademik, mesleki ve ekonomik emelleri, bireyin hayatindaki en 6nemli emelleri
olup, birgok milletin ve halkin hirs diizeyi, bireyi belirli davraniglar ger¢eklestirmeye
iten bir uyarict gérevi gordiigii icin hem bireyin hem de grubun hayatindaki en énemli
konulardan biri olarak kabul edilir. Oz saygisini, basar1 ve basarisizlik deneyimlerine
gore, ozellikle hayatla yiizlesmenin kriteri sayilan problem ¢6zme becerisi gibi diger
becerilerle iliskilendirilir. Cozlimleri algilamak, smirlamak, alternatif yollarla ele
almak ve bunlarin disina ¢ikmak, 6zellikle mesleki veya ekonomik olsun, ozellikle

hirs diizeyinde 6grencilerin ilerlemesinin yalnizca bir 6l¢iisiidiir.



2.2.3. Hirsin Teorileri

Psikanalitik Teori: Psikanalitik teorisyenler hirs diizeyini farkli sekillerde yorumladilar.
Freud bunu ego ve miikemmellik olarak saymustir (20). Enerjisinden blylyen ve duygu ve
farkindaliga giden yolu bulan zihinsel siireclerin tutarli bir organizasyonudur. Oznel, talep ve
arzularinda igsel olarak benlige yonelir ve bunun tersine, "ego" nesnel veya benligin disina
yonelik. (pasif formda) kisinin hesabina islerin miimkiin olan en iyi sekilde c¢alismasini
saglayan "ben" ve ego, "id" in taleplerini karsilamay1 geciktirme yetenegine sahip oldugu
realitv ilkesine gore calisir. Aci verici etkiler olmaksizin doyuma izin veren ve "ego'yu
yonlendiren uygun 6zne mevcut olana kadar ikincil sirecler olarak adlandirilan zihinsel
islevlerin iist diizeyinde, yani diisiinme, degerlendirme, planlama ve karar verme gibi zihinsel
stirecle belirli davraniglarin kisitlanip kisitlanmadigini belirlemek icin gercekligi test eder.

Dolayisiyla ego, ger¢ege koprii rolii oynar (21).

Davrams Teorisi: Skinner, hirsin 6z-yeterligin bir ifadesi olduguna ve bir beklenti siireci
olduguna inandigindan ve bu beklenti, bireyin bireysel Ozelliklerine bulundugundan,
davraniggilar hirs diizeyinin davranigsal olmayan bir kavram oldugunu, ¢ilinkii davranisin
kaynagi olarak sayilamayacagini goriirler. Belirli bir davranisi gergeklestirme yetenegine olan
glivendir (22). Skinner, planlama yoluyla bu tiir bir biiyiimeyi ve yiikseltmeyi tegvik etmeye
caligsan toplumun ihtiya¢ duydugu o6zellikler i¢in sik sik arama gezileri yaparak yetenekleri
kesfetmeye ¢alisan bir toplum gibi gériinebilecegine inantyordu. Tam tersine, akla gelebilecek
cesitli arayis bicimleri ve eslik eden takviyeler toplumun tiim iiyelerine sunulmaktadir. Bu
nedenle bireyler glnlik olarak yaptiklari isin takdirini kazanirlar ve biraz esneklikle ¢aligma
sirasinda bir takim takdir puanlari elde etmek i¢in ¢aligmalidirlar. Toplumun cercgevesi gercek
toplumlarla karsilastirildiginda, Walden’in “toplum zor, yorucu ve sikict gorevler i¢in daha

fazla takdir puan1 sunmaktadir” goriisii vardir (21).

Hlmanist Teori: Insanlik perspektifi, hirs diizeyinin kisiligin énemli bir yénii oldugunu
goriir. Rogers bunu kendine saygi ve degerlilige dayali bir egilim olarak saymistir ve

toplumsal itibarin giiglerinin, taleplerinin ve arzularinin bir tiriinidiir (22).

Kisiye bagkalarini1 kabul etmesini sdyler, ancak bu kabuliin bazi dogru seyler yapmanin veya
baskalariin sevdigi sekilde veya bir kisinin ona gore hareket etmesi gerektigini diisiindiigii
sekilde davranmanin degerine bagh oldugunu hissetmez (21). Maslow, hirs diizeyinin bireyin

kendini gergeklestirme arayiginin bir ifadesi oldugunu ve iizerinde ¢aligmakla kalmayip hayati



iyilestiren biiyiime ihtiyaglarindan biri oldugunu belirtmistir. Basarma, kabul gorme,

onaylanma, yeterlilik, takdir ve saygi duyma gereksinimlerini igerir (23).

Deger Teorisi: Birey, yeteneklerinin sinirlar1 iginde beklentilerini belirler. Teori {i¢ gergege

dayanmaktadir:

e Bireylerin nispeten yliksek diizeyde hirs arama egilimi yiiksektir.

e Ayrica hirs diizeyini belirli sinirlara getirme egilimi vardir.

e Insanlarda onlara hdkim olan basarryr arama ve basarisizliktan kaginma egilimi
acisindan biiylik farkliliklar vardir. Bazi insanlar asir1 basarisizlik korkusu gosterirler,
bu nedenle basarisizlik olasiligi tarafindan kontrol edilirler ve bu hedefin 6znel degeri

dizeyinden korkular1 ve hedefleri etkiler (24).

Curt Levine'in Teorisi: Levin, alanin biligsel olusumu tizerindeki itici giiglerin etkisinden
bahsederken sunlar1 soyler: “Okulda 6grenmeyi motive eden bir¢ok faktor vardir ve bunlar
hirs diizeyi olarak adlandirdigi bir diizeyde 6zetlemistir ¢linkii bu diizey ise yarar.” Yeni
hedefler yaratma, birey bir tatmin ve 0zsayg: hali hissettikten sonra bu patolojik duyguyu
artirmaya denir ve birincisinin sonucu olmasina ragmen daha ileri hedeflere ulagsmayi arzular.
Ancak bunlar genellikle daha zor ve ulasilmazdir ve bu zihinsel duruma hirs diizeyi denir.
Psikolojik hirs diizeyinin incelenmesi, hirsin dereceleri oldugunu goéstermistir. Bir amaca
ulagsmak i¢in yalnizca bir arzu olabilir veya hedefi tanimladigi ve basarmak i¢in viicudun

giiclerini seferber ettigi igin bir derece giiglii olabilir (25).

Alan teorisi, hirs diizeyini ve genel olarak insan davranisiyla iliskisini agiklayan ilk teori
olarak kabul edilir ve hirs diizeyinin dogrudan yorumlanmasina maruz kalan tek teoridir ve
bunun nedeni birden fazla teori olabilir. Levin ve 6grencilerinin bu alanda katkida bulundugu

eserler mevcuttur (26).

Levine'in teorisine alan teorisi denir. Ciinkii o, hirs seviyesini yonlendirdigi ve etkiledigi

diistintilen birkag giic olduguna inanir:

e Olgunluk faktorii: Birey ne kadar olgunlasirsa, iddiali hedeflerine ulasmasi o kadar
kolaylasir ve amaglar ve araglar hakkinda ayni sekilde diisiinebilir.
e Zihinsel yetenek: Bireyin zihinsel yetenegi ne kadar yiiksekse, hedeflere ulagmasi o

kadar zor olur.
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e Basan ve basarisizlik: Basari, hirs seviyesini yiikseltir ve sahibini memnun hissettirir,
ancak basarisizlik hayal kirikligina yol acar ve ¢ogu zaman iste ilerlemenin oniinde bir
engeldir.

e Bireyin gelecege bakisi: Bireyin gelecege bakisi ve gelecekte gerceklestirmesi

beklenen amaglar, yasamini ve simdiki hedeflerini etkilenir (27).

Alfred Teorisi: Adler, Freud'un dgrencilerinin analitik okulundandir ancak seks hakkindaki
goriisleri, fikirlerinin ¢oguyla tutarsizligi ve kendisinin ve bir grubun yeni analitik olarak
bilinen seye sahip olmasi ger¢egi nedeniyle Freud'dan ayrilmistir. Adler’e gore bireyin,
asagilik duygularinin telafisi olarak, agkinlik ve yiicelige ulasma miicadelesi fikri vardir. Bu
fikir, yeni kisilik teorilerinden biri haline geldi, bir guvenlik duygusu igin ¢abalama veya
cabalama fikridir. Adler ayrica, Freud'un alt ego, orta ego ve siiperego fikrine karsi bir fikir
olarak benligin 6nemini vurguladi. Adler de gegmisin Onemine vurgu yapmak yerine sosyal
iliskilerin 6nemine, bugiiniin 6nemine vurgu yapmistir (28). Adler, insani, esas olarak
hayattaki sosyal tesvikler tarafindan yonlendirilen sosyal bir varlik olarak goriir. Hayatinda
ulagmak istedigi hedefleri vardir. Adler, asagidakiler de dahil olmak ftizere gesitli kavramlar

kullanilmugtir.

e Yaratic1 benlik: Bireyin kendisini yaratmaya ve yenilige iten benligidir.

e Miikemmellik miicadelesi: Bireyin iyimserlik ve karamsarlik agisindan hayata bakisini
igeren bir yasam bi¢imidir.

e Nihai hedefler: Olgun bireyin, ulasilabilir nihai hedefler ile bireyin zay1f benlik saygis1
nedeniyle olasilik sinirlarini hesaba katmadig: hayali hedefler arasinda ayrim yaptig

yerdir (29).

Wolf ER, insanin temel bir gii¢ iradesine ve acil bir tahakkiim ve tstiinliik diirtiisiine sahip
oldugunu iddia etti. Bir kisi bir seylerin eksik oldugunu fark ederse, bir sekilde kendini {istiin
gorme veya en azindan kendisine ve baskalarina iistiin oldugunu iddia etme egilimindedir.
Boyle bir insan da diiriist ve organize bir ¢abayla eksikligini giderebilir. Bu nedenle Adler,
cinsel diirtiiniin degil, kendini olumlama diirtiisiiniin yasamdaki baskin pozitif gii¢ olduguna
ve bireyi her zaman var olan bir iistiinliige veya en azindan asagiliga karsi bir diirtiiye iten
seyin bu olduguna inanir. Adler, temel insani hedeflerin sunlar olduguna inanmaktadir.
"Sosyal uyumluluk", "profesyonel basar1", "mesru bir sekilde duygusal tatmin", "manevi
tatmin” (30). Arastirmaci, bu basitlestirilmis teorik ¢ergeveyi sunarak, akademik hirs

seviyesinin bahsedilen tum teoriler tarafindan kabul edildigini goriir. Bu, hirsin insan
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kisiliginin bir 6zelligi oldugu ve hemen hemen hepsinde mevcut oldugu anlamina gelir. Bir
derecede veya bir seviyede var olur, ancak daha ziyade degisen yogunluk derecelerinde
bulunur. Tip olarak, hirs derecesi, belirli bir hedefe ulasildiginda veya bir kisiden digerine,
aralarindaki bireysel farkliliklara gore farkli sekilde ifade edilen yakin veya uzak gelecekteki
hedeflere ulasildiginda ortaya ¢ikar.
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2.2.4. Hirsin Seviyesini Etkileyen Faktorler:
Kisisel Faktorler:

e Istihbarat zekas:: diisiik olan bireyi dolayl olarak etkileyebilir, insanlar onu
katiimdan ve olumlu eylemden aciz gorurler. Sonrasinda genel olarak hirs
diizeyi 6zelde akademik hirs1 azalabilir ve burada bu bireyler bagimli ve i¢ine
kapanik ozellikler gosterirler. Hedefleri gergekei bir sekilde belirleyemezler.
Zeki insanlardan ise beklentinin tam tersidir, ¢unki daha gucli olumlu
tutumlara ve aktif katilima sahiptirler, 6zgiivenleri artar ve daha fazla basar
elde ederler, dolayisiyla hirs seviyeleri yikselir (31).

e Onceki deneyim: Basar1 ve basarisizlik, bireyin hirsi iizerinde ¢ok giicli bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle, eger birey basarili olursa ve lstiin gelirse, hirsi
artar ve birey, akademik miikemmellikten elde ettigi seyi siirdiirmek icin sebat
etmeye devam eder. Bu, basarimin hirsi ilerlemeye ve bliylimeye ittigi,
basarisizligin ise hirs diizeyinin diismesine yol agtigi, yetersizlik ve hiisrana yol
actig1 anlamina gelir (24).

e Benlik: Bireyin hirs diizeyini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri kendini
gerceklestirme ve kendini olumlama ihtiyaci, basartya ulagsma, o6zlemler,
gelecek umutlari gibi psikolojik ihtiyaglardir (32).

e Basari: Bircok Arap ve yabanci arastirmaci, basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin digerlerinden farkli olarak genel olarak yiiksek diizeyde hirs ve
Ozel olarak akademik hirsa sahip olduklarindan, basar1 diizeyi ile hirs diizeyi

arasinda bir iliskinin varligini1 dogrulamistir (24).
Cevresel Faktorler:

Hirs diizeyini etkileyen kisisel faktorlerin varligina ragmen, aile terbiyesi, anne babaya
davranig bigimleri, ailenin ekonomik ve sosyal duizeyi gibi bireyi cevreleyen cevresel
faktorler, bireyin hirs diizeyinde énemli rol oynamaktadir. En iyisi i¢in mucadele, rekabet
arzusu, bireyin ic¢inde yasadigi grubun egilimleri ve bireyin basarisini veya basarisizligini

yargilayan bireyi ¢evreleyen giicleri degerlendirmeye calisan gerici standartlardir (32).
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2.2.5. Hirsh Bireyin Ozellikleri

e Zorluklara gogiis gerer, hedefine ulasir. Cabalarini geri dondiirmede basarisizligi onu
caydirmaz. Caba ve israrin her seye ragmen {istesinden gelinecek iki destekleyici
olduguna inanir.

e Hayata ve istikamete kars1 iyimser bakar. Ustiinliige dogru tatl bir miicadele olur ve
hedefleri belirler ve planlar. Sorumlulugu tasir ve akreditasyonu sansa degil kendine
donik yorumlar.

e Bilinmeyenden korkmaz, macera veya rekabet veya sorumluluk duygularina sahiptir.

e Gelecegin sans eseri degil Insana 6zgii olduguna inanir, sartlar belki degisir ama buna
uyum saglar.

e Azar azar ikna eder. Kendi seviyesindeki akimi takip eder. Her zaman onunla kalkarak,
simdiki zaman1 daha iyi koyan herhangi bir seyi arar, belki de mekanizmaya gelir.

e Hicbir telasa kapilmadan gosterdigi c¢abalarin sonucunu yonelim diizeyi hirsina

yorumlamustir (33).
2.2.7. Hirsin Ve Spor iliskisi

Spor aktivitelerindeki farklilikla birlikte, oyuncular hirslarin1 uyguladiklar: spor aktivitelerinin
tiriine gore belirlerler. Bu nedenle, atletik hirs seviyesinin bireyin ulasmaya calistigi bir
performans seviyesinden bagka bir sey olmadigini goriiyoruz. Buyik 6lctude dnceki deneyim
ve olumlu geribildirim Gzerine. Bu nedenle, basariy1 dort gozle bekleyen bireysel sporcu,
basaridan sonra hirs seviyesini goreceli olarak yiikseltmeye calisir, ancak yeteneklerinin ve
yeteneklerinin gergekliginin ve sinirlarmin Farkina vardigi igin ulasilmasi zor yuksek bir
dereceye kadar degil, kendi seviyesi ve rakiplerinin seviyesinde hareket eder. Koglar ve
ebeveynler gibi hedeflerin belirlenmesine ve hirs seviyesinin olusturulmasina katkida bulunan

baska kisiler de vardir.
2.3. Zeka

Zeka kavrami, yalnizca psikologlar ve dlgim uygulayicilart arasinda degil, ayn1 zamanda
zeka testi kullanicilar1 ve onlarla test edilenler arasinda diyalog, tartisma ve derin ve uzun
tartigmalarin dondiigii en psikolojik kavramlardan (eski ve yeni) biridir. Bunun nedeni, bu
kavramdan ve onu 6lgme yontemlerinden kaynaklanan birgok sosyal ve egitimsel sorundur.

Zeka kavrami, tammlarmin ¢oklugu ve ¢esitliligi ile karakterize edilir. Ozel olarak ne
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kastedildiginin net olmamasi nedeniyle, psikologlarin bu konuda farkli goriislere sahip

olmasina yol agmistir (34).

Bunu "bireyin yeni iliskilere ve yasamdaki degisikliklere uyum saglama yetenegi " olarak

tanimlamaktadir (35).

Bilissel Zeka : (Abu Jado, 2000): "bireyin beceri 6grenme ve edinme yeteneginde, bireyin
karsilagtig1 yeni durumlara veya sorunlara uyum saglama yeteneginde ve diisiinme, hatirlama,
hayal etme, iligkileri algilama ve problem ¢6zme gibi yiiksek zihinsel siirecleri uygulama

yeteneginde ortaya ¢ikan genel bir yetenektir (36).

Bilgelik anlamina gelen Latince bir sozciik olan zekd sozciigii, Romali filozofun (Cicero)
elinde ortaya ¢ikmustir. (Intelligentia) Ingilizce ve Fransizca'da (Intelliegnce) dilsel olarak
akil, anlay1s ve bilgelik (Intellect) anlamina gelir ve Arapca ‘ya zeka olarak gevrilmis ve zeka
(statik bir kavram olarak) sabitlenmistir, ¢iinkii o temele dayanmaktadir. Bireyin kalitimi
(genleri) ve daha sonra zeka faktorl sabit ve degisken olarak tahmin edildi. Ta ki bilim adam1
(Binet) bu mantig1 reddedip ¢ocugun zekd yilizdesinin artabilecegini sdyleyene ve bu Piaget
tarafindan onaylanana kadar ve dolayisiyla zekdnin anne babadan kalitsal ve onlardan
cocuklarina gecen bir 6zellik oldugunun kabulii, zekiyi ayirma ve modern psikolojideki biiyiik

kesifleri bosa ¢ikarma diisiincesinden bagka bir sey degildir (37).

Zorluk, karmasiklik, soyutlama, tutumluluk, amaca yonelik uyum saglama, sosyal deger,
yenilik¢ilik ve bu aktiviteyi enerji konsantrasyonu, duygusal giice direng, biligsel ve zihinsel
yeteneklerin desteklenmesini gerektiren kosullarda siirdiirme ile karakterize edilen zihinsel bir

aktivitedir.

Al-Maghazi (2003),tiim zihinsel ve entelektiiel faaliyetlere degisen derecelerde miidahale
eden genel bir zihinsel yetenek ve hayatin her alaninda 6grenme yetenegi, anlayis birligi, hizi,

dogrulugu ve gorevlerin yerine getirilmesinde dogruluk seklinde yorumlar (38).

Bir problemi veya performansi ¢ézmede ve fikir ve duygulari ifade etmede bilissel yetenekleri
kullanma yetenegidir. Bu zek&dan zevk alan 6greniciler, fiziksel aktivitelerde ve gorsel-
zihinsel koordinasyonda, kendilerinden gerekli olan beceri ve planlari ger¢eklestirmek icin
mikemmeldirler. Bu zeka turl beyincikte ve temel sinir kitlesinde bulunur. Bu zeka,
cocukluktan itibaren gelisir ve egitim, uygulama ve 6grenme agisindan g¢evredeki mevcut
firsatlardan etkilendigi icin ileri evrelerde ortaya ¢ikabilir. Ister spor performansi ister motor

performansi olsun. Bu zekaya sahip olanlar, pratik uygulama, deney, hareket, fiziksel ifade ve
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duyularmi kullanma olasilig1 yoluyla 6grenmeyi tercih ederler. Bu zeka, sporcularin ve spor
yeteneklerinin elde ettigi biliylik basarilarda somutlasir ve zekay: incelemeye calisan bakis
acilar1 vardir ve yasamsal bir sosyal olgu olmasi bakimindan davranigsal olgunun dogasinin
bir sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Organizmanin fiziksel bilesiminde ve organizma, bu
yeteneklerini kullanimini gerektiren durumlarda kullanirsa zeki olarak kabul edilir, ancak
sosyal agidan zekd, sosyal etkilesimin veya ¢alismanin sonucu olan bazi faktorlerle ilgilidir.
Zeka, yasamsal bir toplumsal olgu olmasi bakimindan davranigsal olgunun dogasinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Zekd, organik terimlerle, yani canlilik, organizmanin fiziksel
bilesiminde igkin olan belirli bir davranis modeli olasiligi anlamina gelir. Organizma, bu
yeteneklerini onu kullanmaya davet eden durumlarda kullanirsa zeki kabul edilir. Sosyal
acidan zeka, sosyal etkilesimin sonucu olan veya zekay:r incelemek icin bazi faktorlerle
ilgilidir ve yasamsal bir sosyal fenomen olmasi bakimindan davranigsal fenomenin dogasinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Zekd, organik terimlerle, yani canlilik, organizmanin
fiziksel bilesiminde bulunan belirli bir davranis modelinin olasiligt anlamima gelir ve
organizma, bu yeteneklerini onu kullanmaya davet eden durumlarda kullanirsa zeki olarak
kabul edilir. Sosyal agidan zekd, farkli ortamlardaki sosyal etkilesimin veya sosyal
organizasyonun sonucu olan bazi faktorlerle ilgilidir veya bazen sosyal sistemler olarak
adlandirilabilir. Bu goriis, akilli davranis veya iyi davramis olarak adlandirilan sosyal
faktorlerin dahil oldugunu ifade eder. Belirli bir davranis modeline gore, bireylerin
performanslari, birlesik soruna yonelik davranislarinda benzer olacaktir, ¢linkii yasamsal
sistemleri birdir ve hepsi insan 1rkina aittir ve bireyler, ayn1 ortamda bulunmalarina ragmen

davraniglarinda farklilik gosterir (39).
Anderson biligsel zekay1 dort agamaya ayirmustir: (40).

Duyu-Motor Asamasi: Bu, dogumdan yaklasik iki yasina kadar olan asamayla baslar ve bu
asamanin herhangi bir asamasinda ¢ocuk, viicudunun organlari ile kendisini ¢evreleyen dis
diinya arasinda ayrim yapamaz. Bu asamada cocuk nesneleri gorsel olarak takip etmeyi,
nesneleri elleriyle tutmayir ve goérme, duyma, dokunma, koklama ve tatma gibi motor
gelisimin ve duyusal alginin basit disavurumlarini 6grenir. Yaklagik olarak sekizinci ayda,
cocuk dis diinyay1r kendisinden ayr1 bir varlig1 olan bir sey olarak ayirt etmeye baslar ve

yaklasik on sekiz ayda ¢ocuk oynamaya baslar ve sembolik oyun belirtileri ortaya cikar.

Mantiksal Islemlerden Onceki Asama: Bu asama iki yasindan yedi yasma (2-7) kadar
baslar. Bu asamada, ¢ocugun zihinsel yetenekleri, gergekligi temsil etmek ve dis gercekligin

zihinsel goriintiilerini olusturmak igin gelisir. Cocuk bu asamada dili kullanmay1 6grenir ve
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sosyal etkilesiminin derecesi duyu-motor asamasindan itibaren artar. Islem 6ncesi asama iki

asamaya ayrilmistir. iki yan asamasi vardir.
(a) Kavram oncesi agsama
b) Sezgisel diisiinme agsamast

Maddi islemlerin Asamasi: Bu asama (7-12), ¢ocuklugun orta ve ge¢ dénemlerindeki
cocuklart igerir. Somut (ayni) islemler terimi, bir cocugun gozlemi altindaki somut seylere

kars1 yapabilecegi zihinsel iglemleri ifade etmektedir.

Ve bu islemler Somut (ayni) olan, ¢ocugun duyusal deneyiminin sinirlariyla sinirli kalir ve
cocuk, bu asamada, soyut mantiksal diislinmeye varmayan basit mantiksal diisiinmeyle

diistinebilir ve yapabilir.

Resmi Islemlerin Asamasi: Piaget’nin bilissel biiyiime teorisinde en 6nemli asamalardan
biri olarak kabul edilir ve bu asama, okul egitimini tamamlayan ¢ogu ergenle birlikte biiyiir.
Bu asamada, ergen soyut diisiinme siiregleriyle basa ¢ikabilir ve birtakim gercekler ve nitel
olaylar araciligtyla ilkeleri ve genel kurallar1 kesfedebilir ve bigimsel (soyut) islemler iki

asamadan geger:
Birincisi: ergenin tiimdengelimli muhakeme kullanmasi

Ikincisi: ergenin tiimevarimsal muhakeme kullanma becerisini artirmasiYani tikelden geneli,

sonugtan sebebi ¢ikarabilir.

Cocuklarin zihinsel yeterliliklerinin yaglarina ve ulastiklar1 zihinsel gelisim asamasina gore
farklilik gosterdigini ve cocugun ileri biligsel gelisim asamalarina erisiminin biiyiik 6lciide
mevcut egitim firsatlarina, kiiltiirel arka plan, maruz kaldig1 uyaranlar ve son olarak genetik

faktorler (41).
Bilissel Zeka Asamalarmin Ozellikleri:

e Bu asamalar iptal edilemez ancak hizlandirilabilir veya yavaglatilabilir.

¢ Bir birey, bir 6nceki asamadan gegmeden bir asamadan digerine gecemez.
e Her asamadaki bilissel gelisim, bu asamadaki mantiksal igerigine baghdir.
e Bilissel gelisim, etkilesim ve deneyim yoluyla bir asamadan digerine gecer.

e Ayni yas grubundaki bireylerin performanslari ayni gorevde farklilik gosterir.
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2.3.1. Zekanin Tamimi ve Dogusu

Bazi1 arastirmacilar, zekanin farkli tanim diizeylerini li¢ temel diizeyde siniflandirmaya

calistilar:

e Birinci seviye: Zekanin su sekilde tanimlanmasi gibi, zeki davranisin tezahiirlerinin
s0zIi tasvirinde temsil edilir: (problem kaliplarini ¢ozme veya benzerlikler arasindaki
farklar1 tanima veya farkli seyler arasindaki benzerlikleri fark etme yetenegi) ve elestirel
bir goriis belirtmek igin).

e Zckanin psikolojik tanimlarinin ikinci seviyesi: Bu seviye, prosediirel tanimlarda temsil
edilir, yani: kavrami nesnel bir 6l¢iiye doniistiirmek. Prosediirel tanim, ilgi kavramin
6lecmek i¢in belirli bir yontemi ifade eder ve bu kavramin 6l¢ii birimlerini ifade eder.

e Zekanin psikolojik tanimlarinin {igiincii seviyesi (teorik bir ¢ergeve araciligiyla).

Bu duzey, ¢ok 0zel tanim diizeylerini temsil eder ve bilimsel etkinligin dogasina en yakindir
clinkii bu diizeydeki arastirmaci, kavramin dogasiyla ilgili bir tahmin (teori) veya teorik bir

cerceve varsayar (34).

Problem ¢ozme ile ilgili bilissel yeteneklerin ve diger bilissel davranis tiirlerinin belirli bir

algisini varsayabilir ve bu teoriden ¢ikan sonuglar;

e Varsayimlarini dogrulayin.

e Teoride yer alan kavramlar1 6l¢gmek i¢in uygun araglar olusturun.

e Davranigin tahmini ve bazi degiskenlerin digerleriyle iliskisi.

e Davranisi degistirmek i¢in miidahale etme veya davranista meydana gelen degisikligi
nicel olarak izleme olasiligidir. Zekd kavraminin bu {iglincii tanim diizeyi, psikolojik
tanimin en Ust diizeyini temsil eder. Zeka teorilerine veya insan aklinin insasina
cabalariyla katkida bulunan Oncii arastirmacilarin ¢abalarindan sadece birkaci onun

cercevesine dahil edilmistir (42).

"Zekd, zihinsel performans, genel yetenek veya genel yetenek, bir kiginin dogal olarak iistiin
olma egiliminde oldugu ve kendisinden asagi olmamayr umdugu zekd olan tek bir seyi

gosteren esanlamlidir (34).

Arastirmaci, basketbol oyununun hizli atak ve savunma ile karakterize edilen hizl
oyunlardan biri olmasi ve bu oyuncunun fayda saglamasi nedeniyle genel olarak oyuncunun
ve 0zel olarak basketbolcunun antrenman birimleri veya miisabakalar sirasinda zekaya ihtiyac

duydugunu gormiistiir. Basketbolcuyu oyun pozisyonlarinin her birinde uygun bir zek&
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derecesine sahip olmaya zorlayan Hareketlilik, beceri ve planlama gibi magclar sirasinda
icinden gectigi ¢ok sayida durum ve degisken nedeniyle oyununu oynarken zekasi ve
Antrendr tarafindan kendisine verilen gorevleri yerine getirmek ve rakip takimlarin
hiicumlarina kars1 koymak icin i¢inden gegtigi hiicum durumlariyla yiizlesmek i¢in birden
fazla ¢Ozimii veya durusu vardir. Bilim adamlarinin daha once zekayr diinya (orta) gelene
kadar degisken olarak degil, sabit bir 6l¢ii olarak saydiklarini ve bu sozii kabul etmedigini ve
bu musibetli karamsarliga karsi ¢alisma yapilmasini talep ettigini ve zeka yiizdesinin insanlar
icin gegerli oldugunu vurgulamistir. Bir cocuk artabilir ve bu nedenle zekdnin kalitimla
aktarilan bir nitelik oldugunu séylemek, zekiler arasinda ayrim fikrinin bir uzantisindan baska
bir sey degildir ve modern psikolojideki biiyiik kesiflerin israfidir. Bu nedenle zekd, insanin
biiytimesi ve gelismesiyle birlikte biiyiir, olusur ve gelisir. Psikologlar, onu inceleyen teorilere
gore zekayr tanimlama konusunda farklilik gostermislerdir ve zekd kavramini bilmek

istiyorsak birgok tanim sunulacaktir (34).

-Terman: Zeka soyut diisiinebilme yetenegidir

-StyronShtehron: Zeka, uyarlanabilirliktir

-Dollard ve MillarDollard ve Miller: Zeka, 6grenme yetenegidir

-KohlerKohler: Iligkileri gérme ve algilama yetenegi

-tondellTondel: Seyler arasindaki baglantilar1 bulma yetenegi

-CalvinCalvin: Uyum saglama yetenegi

-DearbornDearborn: Ogrenme ve deneyimden yararlanma yetenegi

-BurnickBornk: Iyi performans gdsterme yetenegi

-SpearmanSpearman: Deneyimi yeni durumlara uyum saglamak i¢in kullanma becerisi
-JarrettGarrett: Basarili olma yetenegi

-Binya ve Simonpenne ve Simon: yargilama, akil yiiriitme ve anlama yetenegi

Onceki zeka kavramlarma iliskin sunumumuz araciligtyla, ii¢ kavram vardir:

Ik dnce zeka, insanlarin farkli derecelerde sahip oldugu bir dzelliktir.

Ikincisi, hayatin cesitli alanlarinda ortaya cikan ve bireyin gozlemlenen davranislari

aracilifiyla ortaya ¢ikan varsayimsal bir yetenek
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2.3.2. Zekamn Turleri

e Sozel Dil Zekasi: Farkli kiiltirlerde yasayan insanlar dili kullanma yetenegine
sahiptir. Baz1 diller Sadece iletisim amagl kullanirken, bazilar1 birden fazla dil ve
iletisim becerisine sahiptir. Gorlnebilirler. Dil zekasi, kelimeleri hem s6zIi hem de
yazili olarak etkili bir sekilde kullanma yetenegidir. Kullanabilme yetenegidir (43).

e Bu tur bir zekd, kisinin kendi dilini kullanmasini saglayabilir. Gramer yapisi, kelime
siras1, vurgu ve kavramlarin ne anlamina gelir. Anlamlarina gore kullanmak buyuk
ustalik ister. Boylece sozlii dil zekasi, dil, bagkalarini bir sey yapmaya ikna etme,
bagkalarinin belirli bir seyi yapmasina yardim etme. Baskalarina veya bir dilbilimciye
bilgi verin ve belirli bir islemin nasil yapilacagini agiklayin. Dilin ézelliklerini bilmek
gibi dil ile ilgili tim etkinlikler icerir (44). Bu kisiler i¢in uygun meslek alanlari
sunlardir: (edebiyat, yazarlik, Diger, arsivcilik, hatiplik, hukuk, siyaset vb.) (45).

e Mantiksal-Matematiksel Zek&: Mantiksal-matematiksel zeka sayilar ve akil yiirtitme
zekasi ya da timdengelim ve tlimevarim ile akil yiiriitme, soyut problem ¢dzme ve
birbiri ile iligkili kavramlar, diisiinceler arasindaki karmasik iliskileri anlama yetenegi
olup bilimsel hipotezi siniflandirma, 6ngorii, oncelik verme ve olusturma, neden-
sonug iligkilerini anlama becerilerini icerir (46). Tahminde bulunma, elestirel
disiinme, zitliklar1 kesfetme, mantiksal gerekgeler iiretme, simniflama, siralama,
kategorize etme mantiksalmatematiksel zekanin rutin isleri arasinda yer alir. Bu zeka,
insan iligkilerindeki ¢atismalarin ¢oziilmesi, psikolojik sorunlarla bas etme, mutlu
olma, is basarisi, dogru se¢im yapma, elestirel diisiinme gibi birgok hayati konuda
etkilidir (47). Bu kisilere uygun meslek alanlari, matematikgi, bilgisayar programcisi,
bilim adami, muhasebeci meslekleridir (44).

e Gorsel Uzamsal Zeka: Bu zeké alani, bireyin gevresini nesnel olarak gozlemleme,
algilama ve algilama yetenegidir. Dis ortamdan elde edilen gorsel ve mekéansal
bilgileri degerlendirin ve buna goére.49Fikirleri grafiksel olarak sunma becerisini igerir.
Gorsel uzamsal zeka insan, mekan, zaman, renk, ¢izgi, sekil, sekil, desen gibi olgular
ve bu olgularAralarindaki iliskilere karsi ¢ok duyarli ve duyarhdirlar. Bu nedenle,
vizyonu mekénsal Gucli zekaya sahip kisiler, varliklari, olaylari veya fenomenleri

gorsellestirebilir. En iyi resim, ¢izgi ve renklerle ¢alisarak 6grenirler (44).

Uygun meslekler: ressam, ressam, fotograf¢i, mimar, heykeltiras, tasarimcilar vb (45).
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e Kisileraras1 Sosyal Zeka: Bu tiir zekdya sahip kisilerle ¢alisabilme, sézel ve fiziksel
zekd dilini etkin kullanabilme. Zekasin1 kullanarak ¢ok farkli kisiliklere sahip
insanlarla kolayca iletisim kurun. Insanlar1 kurup yonetebilmek, onlarla uyum iginde
calisabilmek ve insanlar1 ikna edebilmek yapabilme yetenegidir (48). Bu tlr zekaya
sahip insanlar. Ozellikle zaman iginde insanlar arasinda ve birbirleri ile olan
duygularin1 dogru bir sekilde teshis edebilirler. Farkliliklarina ve benzerliklerine
duyarli. Ogretmen, pazarlamaci, terapist. Bu tir meslekler, bu zeka tiiriiniin yaygin
olarak kullanildig1 mesleklerdir (49).

2.3.3. Bilissel Zeka ve Teorileri

Psikologlar zekanin yorumlanmasinda farklilik gosterdiler ve zekanin dogasini ve
bilesenlerini anlamak i¢in g¢esitli yontemler kullandilar. Temelleri Zeka testlerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir husus, bazilar1 zekay: tek, béltinmez bir zihinsel yetenek olarak
goriirken, digerleri bunun tersine, zekanmn birbirine bagli bir grup zihinsel yetenekten

olustuguna inantyordu (33).
2.3.3.1. Bilissel ve Bilesenlerini Teoriler

Spearman’in Teorisi: Istihbarat testlerinde yer alan unsurlari istatistiksel puanlara (faktor
analizi) dayali olarak tanimlamaya yonelik ilk pratik bilimsel girisim Charles kidir.
Girisimi. Spearman, bu teorik yaklasimi uygulayan ilk Onciiydii. 1924'te zekanm ilk
istatistiksel analizini yayinladi. Daha sonra revize etti ve 1924'te is¢i teorisini agikladigi

kitabinda (Human Capabilities) yaymlamistir (50).

Zihinsel 0l¢limiin amaci, konudaki genel faktoriin miktarin1 6lgmektir, ¢iinkii genel faktor tiim
insan yeteneklerinde bulundugu siirece, bir durumdan digerine performansini tahmin etmenin
tek temeli haline gelir. Bu nedenle, testlerin genel faktore yiiksek oranda doymus olmasi ve
ardindan zihinsel yetenekleri 6lgen Testlerin elde edilmesi, sonugta genel faktdrde saf bir l¢ii

anlamina gelmesi onerilmektedir (51).

Ve ozel faktoriin, testin Ol¢tiigli olgunun kapsamini agsmamasi ve bu nedenle tur ve nicelik
olarak bir olgudan digerine ve bir testten digerine farklilik gostermesi. Bu faktoriin dogustan
gelen bir temeli vardir ve 6grenme ve egitim yoluyla ¢evrede gelisebilir. Spearman, zihinsel
aktivitenin tiim yonlerinin temel bir islevi veya bir dizi islevi paylastigini, diger 6zel 6gelerin
ise her zihinsel siiregte diger siireglerden tamamen farkli oldugunu siralayarak kendi bakis

acisini netlestirir (52).
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Thorndike'in Teorisi: Zekanin ayr1 unsurlardan veya faktorlerden olustugu atomik, parcali
bir teoridir. Her zihinsel performans ayr1 bir unsurdur ve diger unsurlarin geri kalanindan bir
sekilde bagimsizdir. Ancak bazi yonlerden bir¢ok unsurla ortaktir. Bununla ilgili olarak, cesitli
zihinsel eylemlerdeki performans arasindaki korelasyon, yani zihnin genel bir o6zelligi
temelinde aciklanmaz, ancak bu eylemlerde yer alan bir dizi genel unsurun bir islevidir. Bu
nedenle, genel zek& kavramini toptan terk etmek ve onu belirli zekd bigimleriyle degistirmek
gerekir (53).

Thorndike'm goriisleri zamanin gelismesiyle birlikte gelisiyordu. Ug tiir zekanm varligini

dogrulanmistir (54).

e Mekanik zek&: Fiziksel nesneleri ve nesneleri manipiile etme yetenegidir ve el,
duyusal ve motor becerilerde kendini gosterir.
e Soyut zeka: Fikirleri, anlamlar1 ve sembolleri anlama ve isleme yetenegidir.

e Sosyal zeké: bagkalarini anlama ve onlarla etkilesim kurma yetenegidir (55).

Thurston'in Coklu Faktor Teorisi: Ben Louis Thurston zekdya g¢ok faktorlii yaklasima
biiytik ilgi gosterdi. "Calismalarinin ve aragtirmalarinin ¢ogu bu alana odaklandi. Faaliyetleri,
ozellikle faktoriyel analiz yaklagimi olmak {izere, zihinsel olusum probleminde arastirma
yontemleri ve yontemlerinin gelistirilmesine kadar uzaniyordu. Faktoriyel analiz, testlerin

bilesenlerini ve bunlarin bilesenlerini incelemek igin organize bir yontemdir (34).

Arastirmasiyla birincil zihinsel yetenekler (Birincil zihinsel yetenekler: dilsel, sayisal,
cikarimsal (tiimevarim ve tiimdengelim), bilissel hiz, uzamsal iligkiler, hafiza ve sozel

akicilik) adini verdigi dokuz faktore ulastirir (56).

Cattell’in Teorisi:"Raymond Cattell Tek bir faktoriin degil, iki faktoriin var oldugu teorisine
1940 yilinda ulagtigini itiraf eden Raymond Cattell. Bunlardan ilkine sivi zeka, ikincisine

kristalize zeka adini vermistir (51).

e Esnek veya akici zekd: Cattell, esas olarak sozel olmayan zihinsel yeterlilige atifta
bulunan ve kiiltiirel faktorlerin etkilerinden nispeten bagimsiz olan bu tir zekaya
odaklanir. Ornek: formlart siniflandirma ve dizileri (sayisal, gercek ve bigimsel),
iligkisel matrisleri ve bigimsel analizleri ger¢eklestirme becerisi.

e Tanimh veya (kristalize) zeka: Bu, genel bilgi, dilsel ¢ikti ve soyut dilbilimsel
analojiler veya analojiler gibi kiiltiirel faktorlerden giiclii bir sekilde etkilenen bilgi ve

becerileri ifade eder (52).
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matematiksel akil ylriitme yetenegini, tiimevarimsal dilsel akil yiiriitme yetenegini ve
mantiksal olarak 6l¢me yetenegini Olcen testlerin, (Stanford Interstate) ile ilgili durumda

oldugu gibi, hem esnek hem de 6zel zeka tirlerini igerdigine inanmaktadir (57).

Coklu Zeka Teorisi: Zekanin dogasini agiklama girisiminde diger arastirmacilardan farkl bir
yaklagim benimseyen Kardner. Bu bilim adamu, teorisini, baz1 zihinsel yeteneklerde dogaiistii
yeteneklere sahip olan ve zeka testlerinde ortalama veya daha diisiik puanlar disinda girmeyen
bireyleri gozlemlemesinden tiiretmistir, bu da onlarn zihinsel engelliler alaninda
siniflandirabilir. Ornegin Cardner, bir ¢ocugun IQ'sunun 50 oldugunu fark etti, ancak MS
1880-1950 yillart arasinda haftanin herhangi bir giiniiniin tarihini sdyleyebildi. Digerleri,

konusmadig1 yabanci dillerde sarki syleme, heceleme ve ezberleme gibi yetenekleridir (58).

Zeka kavrami, giinliik diyaloglara giren kelimelerden biri haline gelmis ve bdylece sadece
uzmanlar tarafindan dolasan bilimsel kavramlarin smirlarint agmistir. Ayni sekilde zeka
kavrami da insanlar1 tanimlamanin 6tesine gegerek kurumlari ve iirlinleri tanimlamaya kadar
geniglemistir. Aragtirmacinin biligsel zek& teorileri hakkindaki bilgisi ve bilim adamlarinin
goriisleri ve zekay1 yuksek diizeyde bir zihinsel yetenek olarak siniflandirmalar1 sayesinde,
aragtirmact Thurston'in ¢oklu faktorler teorisinin arastirmacinin ¢alismasina en yakin
oldugunu sdylenmistir. ilk zihinsel yetenekler de dahil olmak Gzere fikirleri ve faktorleri
agisindandir (59).

Aragtirmaci, oyuncunun zekasmin genel bir yetenekle veya tek bir zeka tiiriiyle sinirli
olmadigini, oyuncunun antrenman ve magclar sirasinda karsilagtigt farkli durumlarla, bu
durumlar taktik olsun, yiizlesmesini saglayan bir zek& grubundan olustugunu gordii. Mekan
veya mekanla ilgili becerikli, kinetik, duygusal, sosyal vb. Bu teori, zekayr 6lcme ve
degerlendirmede dar geleneksel yaklasimin dayattigi kisitlamalardan daha liberaldir. Ve
oyuncunun oynadigi oyunun dogasi geregi karsilastigir sorunlari ¢6zmek i¢in bu zekalarin

coguna ihtiyaci vardir.
2.3.3.2. Spor ve Bilissel Zeka Iliskisi

e Biligsel zekd, sporcunun aktivitesinde énemli bir role sahiptir.
e Biligsel zekd, spor i¢in saldir1 ve savunma planlarinin uygulanmasinda 6nemlidir.
e Biligsel zekanin hizli tepki vermede ve takim arkadaslarinin oyun pozisyonlarin

tahmin etmede rolu vardir.

e Biligsel zekd, sporcunun oyun durumlarinda rakibini aldatmasini saglar.
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e Bilissel zeka, sporcunun kendi diisiincesi ile rakibinin diisiincesi arasindaki ¢eliskiyi
¢Ozmesini saglar.
e Bilissel zekd, sporcuyu kritik anlarda alternatif pozisyonlar segme konusunda daha

olgun hale getirir.

Zeka konusu ve Olciimii bircok psikolog, egitimeci ve sosyolog tarafindan yapilan ¢ogu
caligma ve arastirmada Onemli bir yer tutmustur. Antik c¢aglardan beri filozoflarin ve
diistiniirlerin ilgisinin biiylik bir béliimiinii kaplamistir, bu nedenle zeka testlerine olan ilgi
artmisti. Brody (1976), zekd testlerinin psikolojiye nesnel ve uygulamali bir katki
olusturduklart ve pratik problemlerin ¢6ziimii ve uygulamali alanlarda genis kullanimlar1 igin
onemli olduklar1 i¢in ilizerinde calisilmasi ve tartisilmasi gereken biiyiikk 6nem tasidigina

inanmaktadir (57).

Olgme ve degerlendirme bilim adamlari, dzellikle baska alternatifimiz olmadigi i¢in zeka
testlerinin en O6nemli, dogru ve en iyi Olgme ve teshis yontemleri ve bunlarin pratik
uygulamalar1 arasinda oldugunu onaylamaktadirlar. Arastirmacinin genel psikoloji ve spor
psikolojisi alaninda zek& kavramini ele alan daha dnceki bir¢ok arastirma ve ¢alismay1 gbzden
gecirmesi sayesinde, bilim adamlarinin zekay: tanimlamada farklilik gosterdigini ve zekanin
tatmin edici tek bir tanimi {izerinde fikir birligine varilmadigini fark etti. Cunkd birincil
zihinsel yetenekler de dahil olmak tizere farkli yetenekler igerir. Dilsel, sayisal, ¢ikarimsal,
algisal hiz, uzamsal iligkiler, bellek, sozel akicilik, algilama, 6grenme, hatirlama ve ¢ézme
gibi birden ¢ok konuyu kapsayan bu kavramin tanimlarinda uyusmalarina ragmen farkliliklar

oldugu tespit edilmistir (58).
2.3.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okullarin hedefleri her zaman gelecegin liderleri olarak kabul edilen ortaokul 6grencileri igin
sporun fiziksel, yetenekli ve kiiltlirel yonlerinin yani sira bir dizi egitimsel ve psikolojik
konuyu pekistirmeyi amaglamigti. Beden egitimi Ogretmenlerinin  Ogrencileri igin
savunduklart en 6nemli davranislardan olan alisilmis zekanin, farkli miifredatlar1 ve farkl
egitim kademeleri araciligiyla pekistirmeye ¢alistign onemlerden biride zekadir. Ister ders
verirken, ister spor misabakalarinda enerjilerini harcamamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin
hirs ve bilissel zekd diizeylerinin yani sira ortaokul Ogrencilerinin hirs ve bilissel zeka
diizeylerinin de somutlastigidir. Ozellikle zekd kapasitesine sahip &grencilerin eglenmesi,
Ozellikle buna tiim spor durumlarinda mevcut olan duygusal bir denge eslik ediyorsa,

sporcular oldugu siirece kritik durumlardan, performanslarmin giivenligi konusunda ilgililere
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giiven verecektir. Arastirmact ayn1 zamanda Ogrencilerin yiiksek diizeyde hirsli bir sekilde
zevk almalariin onlarin geleceklerine biiylik bir giiven verecegine ve her tiirlii spor dalinda
oyuncu olarak yapacaklari i¢in nelere yol acacagina inanmaktadir ve her 6grencinin istegine
gore spor turtini belirlemektedir. istedigi oyunu oynar ve ayn1 zamanda onlara beden egitimi
dersleri 6gretmeni olma emellerine ulasma konusunda biiyiik bir giiven verir. Bu nedenle,
spor aktivitesi yapan ve yapmayan ortaokul &grencilerinin bilissel zeka diizeylerinin hirs
diizeylerini aragtirmadaki mevcut arastirmanin Onemidir. Belirtilen okullara gore bu
ogrenciler arasindaki farklari not etmenin, bilissel zekanmn, konusunda uzmanlastigi igin

aradigimiz hirs diizeyi ile belirleyici bir iliskisi olup olmadigini da not etmektir.
2.4. Smmirhhklar

Bu ¢alisma Irak Devleti Milli Egitim Bakanliina bagli olarak okullarin goniillii 6grencilerin
katilmasi ile spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin arastirmaci tarafindan hazirlanan anket

sorularma verdikleri cevaplarla sinirlidir.

e Insan alan:: Sirgat sehrinde spor aktivitesi yapan ortaokul 6grencileri.
e Zaman Araligt: 12/10/2022 - 5/3/2023 arast

e Mekansal alan: Sirgat sehrindeki ortaokullar ve hazirlik okullari.
2.5. Arastirma Problemi

Hirs diizeyi ve biligsel zekd, davranisa yon vermede 6nemli giidiilerdir ve bireyin ulagmaya
calistig1 gelecek imaj1 anlamna gelir. Hirs diizeyi, nihai seklini almadan 6nce birkag¢ adim ve
asamadan gecer, ¢linkii toplumsal degerlere, aile rehberligine ve ilhamina baghdir ve ortak
hirslar1 olan diger insanlarin basarisindan veya basarisizliklarindan etkilenir. Bireyin kendisi
hakkindaki diisiincelerine baghdir ve bu degiskenler sirasinda bireyin hirs diizeyi en
yiikseklere dogru degisebilecegi gibi, birincil hedefleri disinda baska bir alana ve hedeflerle
yonelebilir. Hirs diizeyi, hemen hemen herkeste bulunan, ancak farkli yogunluk ve tiir
derecelerinde olan bir 6zellik olmasi anlaminda insan kisiliginin bir 6zelligidir. Yakin veya
uzak gelecekte hedeflere ulasma arzusunu ifade eder ve Bu 06zelligi 6lgmek i¢in kullanilan
psikolojik ve prosediirel bir terim olan hirs seviyesi terimi kullanilarak bilimsel olarak ifade
edilmektedir. Lise Ogrencilerinde spor yapma ve spordan giinliik hayatta yararlanma
konusunda belli bir hirsa sahip olmak ve bu uygulamaya 6miir boyu bagh kalmak énemlidir.
Biligsel zeka, bireyin sporunu tamamlamasma yardimci oldugu igin bireydeki en 6nemli

Ozelliklerden biridir. Bu nedenle, zekay: bilmek, her bireyin bilissel bilgisi ve spor faaliyeti
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yapan ve yapmayan Kisilerin zeka diizeylerinin bilinmesi onlar1 tesvik edici ve hedeflerini

gerceklestirmeye tesvik edici olmalidir.

e Spor faaliyeti yapan ve yapmayan ortaokul ogrencilerinin hirs diizeyleri ile zeka

diizeyleri farklilasmakta midir?

e Spor faaliyeti yapan ve yapmayan ortaokul dgrencilerinin hirs diizeyleri okul tlriine

gore farklilasmakta midir?

e Spor faaliyeti yapan ve yapmayan ortaokul Ogrencilerinin hirs diizeyleri sif

seviyesine gore farklilagmaka midir?
e Spor faaliyeti yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin zeka dizeyleri okul tirlne

gore farklilasmakta midir?

e Spor faaliyeti yapan ve yapmayan ortaokul ogrencilerinin zekd diizeyleri sinif

seviyesine gore farklilagmaka midir?
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, yapilan arastirmada izlenen yontem hakkinda bilgi sunulmaktadir, arastirma
toplulugu ve arastirma ornekleri belirlenmektedir. Arastirma verilerinin toplanma yénteminin
belirlenmesi ve aramada kullanilan verilerin belirtilmesi aragtirmada kullanilan istatistiksel
programlarda veri analizi, aritmetik ortalama ve standart sapma, veri analizi igin (SPSS)
programi arastirmada yer alan tiim verilerin nasil analiz edildigi detayli bir sekilde

aciklanmistir.
3.1. Arastirmanin Deseni/ Modeli

Bu c¢alisma arastirmanin dogasina uygun oldugu i¢in betimsel yaklasimi iliskisel iligkileri
betimsel tarama kullanmistir. Metodolojik formiil, arastirma yaklasiminda betimsel
yaklagimin kullanilmasini gerektirir ve arastirmanin dogasi ile orantihdir. Arastirma iliskisel
iliskileri bulmak objektif ve net sonuglar saglayacaktir. Metodolojisi ile belirli bir baslik,

arastirma toplulugu ve arastirma 6rneklemi ile orantili arastirma metodolojisidir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin hedef evreni ortaokuldaki erkek Ogrencilerin arasinda hirs diizeyini ve bunun
biligsel zeka ile iligkisini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan segilen ve arastirma yapmaya
davet edilen oOrneklere uygulamak igin anket yontemi kullanilmigtir. Okular (Ghatfan
ortaokulu, Al-Buwaib ortaokulu, Al-sarkat ortaokulu, Ahmed Bin Hanbal ortaokulu) egitim-
ogretim yili (2022-2023) igin (4) okulu (175) 6grenci ile arastirma islemleri yiriitilmiistiir.
Uzerine iki 6lgegin dagitilmadig1 bin Hanbel ortaokulu harig, secilen okullardan tigii (3) okulu
ornegi (145) 6grenci olmustur. Nihai bagvuru siirecinin amaci goriisii dikkate alinarak (2)
form dogru cevap icin gerekli kosullar saglanmadigi i¢in atilmistir. (10) O6grenci anket
deneyine katilmadigir i¢in dislanmistir. (135) Ogrenci iki Olgek ig¢in dogru cevaplar
onaylanmustir. Uygulama 6rneklemi ise Ahmed Bin Habel ortaokul dgrencilerini igermektedir.

Ibn Hanbel ve onlarin sayis1 (30) dgrencidir.
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Tablo 3.1: istatistiki bolge siniflanmasi ve ¢alisma drneklemi.

Insaat 6rnegi
T Okull Oz g UygUIama
ullar renci sayisi . T
g y Kesif Istatistiksel srnegi
deneyimi analiz
Ghatfan
1 42 3 42 -
Ortaokulu
Bweeb
2 47 4 46 --
Ortaokulu
Al-sarkat
3 46 3 47 -
Ortaokulu
Toplam 10 135

Tablo 3.1. incelendiginde ¢alisma grubundaki &grencilere ait okullardaki dagilim
gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaci, ¢alismayla ilgili bilgilere erismek i¢in anket formu, kisisel goriisme ve ilk hirs
dizeyi 6lgimiu ve ikincisi bilissel zek& 6lcimi olan bir arastirma yoéntemi kullanmstir.

Asagida, calisma prosediirlerinin bir agiklamasi yer almaktadir.
3.3.1. Bilimsel Hirs Ol¢iimleri

Hirs 6lgegi terimlerini analiz etmek i¢in asagidaki ¢izgi izlendi.
3.3.1.1. Hazirhik formiilii - T1k hirs dlcegi:

Kaynaklar, referanslar, ¢alismalar ve standartlar arastirmaci tarafindan detayli 6grenildi.

Egitim, spor ve gelisim psikolojisindeki hirs 6lgegi alanindaki dnceki anketler:
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Tablo 3.2:Calismalari incelenen uzmanlarin isimleri.

2014 Saad Abbas Al-Janabi tarafindan yapilan ¢aligma

2011 Abbas Al-Sultani ve Saeed Nizar'dan harika bir calisma
calismaHazem Musa Abd HassounAndHaider Kazem

2016 Al-Salihi

2017 Kassem Khalaf Bejay tarafindan yapilan ¢aligsma

2018 Nagham Khaled Naguib'in bir ¢aligmasi

2019 Saeed Nizar Saeed'i inceleyin

2019 calismaMaysa Hussein MatroudAndHaider Faeq Al-
Shamaa

2022 Ashna Muhammed tarafindan yapilan ¢alisma

Tablo3.2.’de alanyazinda calisma konusunu destekleyen literatiir bilgisine yer verilmistir.
Standartlarin olusturulma yontemlerine iliskin bilimsel aragtirma ve g¢alismalarin igcerdigi
temellere dayanilarak ve daha once bahsedilen standartlar incelendikten sonra, ekteki (1) hirs
6lcegi i¢in (35) ifadeler olusturulmustur ve dlcek i¢in Onerilen ifadeler elde edilmistir. Irak
ortamina uygunlugunu belirtmek i¢in uzmanlara sunulmustur, ek (3). Uzmanlar tim ifadelerin
amacina uygun oldugu konusunda goriis birligine varmis ve uzmanlarin katilma yuzdesi
(%81,632) olmustur. Veri olusturmaya yonelik ifadeler hirs 6lgeginden (35) ifadelerdir ve Ek

(4)'te Olcegin ifadeleri amaca yonelik uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak netlestirilmistir.
3.3.1.2. Kesif deneyimi

Kesif deneyi yapildi 25/9/2022 ¢arsamba guni Olgegin gecerliligini bir 6rneklem iizerinde

belirtmek igin gu¢ (10) 6grenciler ana deneyden ¢ikarildilar ve deney su sekilde yiirtitiildii.
1- Ciimleleri istatistiksel olarak analiz etmeden Once ilk gorsellerini hazirlamistir.

2- Bu amagla hazirlanan ibarelerin uygunlugunu fark etmektedir.

3- Aragtirma 6rnekleminin ifadelerinin netligi ve bunlara verilen tepkilerin derecesi.

4- Belirsiz ifadelerden kacinin ve uygun olanlarla degistirin.

5- Cevaplama siiresi ve talepte bulunan kisinin ifadelerinin cevaplanmasinda, cevap verme

suresi (28-32) dakika arasinda degistigi icin iki 6l¢ekten hesaplanmasi.
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6- iki 6lgegin talimatlarinin netligini ve testi yapanlarmn testleri yamitlama ve anlama
derecesini saglayin.

7- Ogrencilerin cevaplamasi i¢in uygun olacak sekilde iki dlgegin bir resmini hazirlamak igin
dilsel formiilasyon agisindan uygun onlemleri alin.

3.3.1.3. Analiz istatistigi

Hirs 6lgeginin Procedure Istatistiksel analizini iki sekilde tamamlad1

3.3.1.3.1. iki Grubun Tarz Farkhhklar

Ifadelerin analiz edilmesindeki amag, dlgegin dayandigi bireysel farkliliklar ilkesine ulasmada
yeterliligini saglamaktir. Paragraflarin ayirt edici giicii, ayirt edici ifadelerin kalmasi ve ayirt
edici olmayan ifadelerin silinmesi amaciyla hesaplanir. Olgek 25/9/2022 Pazar ginii
uzmanlarin goriisti alinarak yapilmistir. Siniflar iki ug grubu temsil edecek sekilde segilmistir..
Her grup, iist ve alt gruplarin her biri i¢in (36) 6grenci iceriyordu ve arastirmact, iki u¢ grup
arasindaki farklar1 bulmak igin t-testi yapmustir.(c) Fonksiyon, bilgisayarda (SPSS) sistemini
kullanarak ciimleleri ayirt etmek igin istatistiksel bir gostergedir ve Tablo 3.3 sunu
gostermektedir:

Tablo 3. 3: Hirs 6lgegi ifadelerinin ayrimer giiciiniin istatistiksel gostergeleri.

kidemli grup alt grup
deser(t anlamlil
Aritmetik | standart Aritmetik | standart c551() Sig. ik
o hesapland1 diizevi
z ortalama sapma ortalama sapma y
1. 2.215 1.011 1.105 1.206 5.991 0.000 olumlu
2. 2.222 1.219 1.161 1.510 5.052 0.000 olumlu
3. 2.165 1.067 1.070 1.225 6.228 0.000 olumlu
4, 2.071 1.112 2.977 1.219 5.151 0.000 olumlu
5. 2.059 1.169 2.922 1.277 5.962 0.000 olumlu
6. 2.059 1.016 1.265 1.195 3.298 0.000 olumlu
7. 2.027 1.122 1.161 1.510 5.052 0.000 olumlu
8. 1.976 1.122 1.126 1.297 4.279 0.000 olumlu
9. 1.976 1.195 1.070 1.222 2.859 0.000 olumlu
10. 1.976 1.122 1.126 1.297 2.266 0.000 olumlu
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Tablo 3. 3 (Devam): Hirs dl¢egi ifadelerinin ayrimei giiciiniin istatistiksel gostergeleri.

11. 1.918 1.265 1.222 1.128 4.195 0.000 olumlu
12. 1.918 1.152 1.222 1.128 2.195 0.000 olumlu
13. 1.882 1.179 2512 1.272 5.833 0.000 olumlu
14. 1.822 1.271 2.219 1.522 6.112 0.000 olumlu
15. 1.692 1.116 2.888 1.269 2.619 0.000 olumlu
15. 1.189 1.001 2.251 1.272 5111 0.000 olumlu
17. 1.022 1.950 1.722 0,911 2.527 0.000 olumlu
18. 2.615 1.271 2.709 1.252 4.011 0.000 olumlu
19. 2.277 1.209 1.188 0,817 3.699 0.000 olumlu
20. 2.277 1.209 1.188 0,817 3.925 0.000 olumlu
21 2.250 1.221 1.500 0,878 2.666 0.000 olumlu
22. 2.215 1.002 1.668 1.251 5.225 0.000 olumlu
23. 2.212 1.602 2.172 1.572 2.660 0.000 olumlu
24, 2.186 1.191 2.106 1.161 2.568 0.000 olumlu
25. 2.129 1.121 2.219 1.281 2.725 0.000 olumlu
26. 1.129 1.122 2.570 1.151 3.228 0,002 olumlu
27. 1.122 1.219 1.202 1.256 4.856 0.000 olumlu
28. 1.105 0,856 1.568 0,901 3.111 0.000 olumlu
29. 1.165 1.125 1.225 1.225 4.612 0.000 olumlu
30. 1.022 1.272 2.012 1.551 3.225 0.000 olumlu
31. 1.515 1.221 2.768 1.278 2.821 0.000 olumlu
32. 2.277 1.552 1.725 0,817 2.625 0.000 olumlu
33. 2.215 1.221 1.251 1.206 5.991 0.000 olumlu
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Tablo 3.3'ten, olcek ifadeleri igin t degerlerinin (2.266- 6.228) arasinda degistigi ve anlamlilik

diizeyine (0.05) atifta bulundugumuzda, tim ifadelerin iyi bir ayrima sahip oldugunu

gorlyoruz.

3.3.1.3.2 Faktor Tutarhhk Prosediirii

I¢ tutarhilik katsayisi, ifadeler igin gii¢ tutarlilik katsayisina ulasmak icin ¢ikarildi, ciinkii bu

yontem bize ifadelerinde homojen bir 6lgek saglar; 6l¢ek ifadeleri arasindaki korelasyondur.

Arastirmact bu amaca ulasmak i¢in Pearson'un basit korelasyon katsayisini bir sistem

araciligiyla kullanmigtir (SPSS) bilgisayarda ve Tablo 3.4 te gosterildigi gibidir.

Tablo 3.4: Hirs diizeyi olgegi i¢in her bir maddenin derecesi ile toplam 6rnegi sayisi arasindaki

korelasyon katsayilari.

korelasyon : “— korelasyon ; korelasyon |
Sig o Sig SiG.
O | katsayis1 =7 katsayis1 '®) katsayisi
Pz E =
oY
1. | 0,500 0.000 13 0,321 0.000 |25 0,242 0.000
2. | 0417 0.000 14 0,356 0.000 |26 0,321 0.000
3. 0,442 0.000 15 0,333 0.000 |27 0,411 0.000
4. 10,422 0.000 16 0,295 0.000 |28 0,501 0.000
5. 10,103 0,071 17 0,284 0.000 |29 0,033 0,116
6. |0,541 0.000 18 0,336 0.000 | 30 0,514 0.000
7. 10,335 0.000 19 0,235 0.000 |31 0,354 0.000
8. 10,392 0.000 20 0,274 0.000 |32 0,312 0.000
9. |0,595 0.000 21 0,531 0.000 |33 0,081 0,094
10. | 0,323 0.000 22 0,446 0.000 | 34 0,685 0.000
11. | 0,658 0.000 23 0,455 0.000 | 35 0,364 0.000
12. | 0,424 0.000 24 0,292 0.000
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Tablo 3.4' ki ifadeler arasindaki korelasyon katsayisi degerleri hirs 0lglisii ve derecesi Olgek
icin (0.033- 0.685) arasinda ve korelasyon anlamlilik tablosuna atifta bulunurken fan
ctimleleri (9,20, 39) ifadeler i¢ tutarhilikla karakterize edilmez. Ve (0.05'ten bilyiik) bir Onem
dizeyine kadar. Boylece silinen ifadeler bu (32) ifadeden son bagvuru amacina yonelik

terimlerin istatistiksel analizinden sonra nihai ek (6) seklinde olusturulmus hale gelir.
3.3.2. Stabilite Olgek

Ve kaliciligi hesaplamak igin birkag yontem var ve arastirmacikararlilik Olgegi hirsini

hesaplamak i¢in benimsenen stille ayn1 H stiline giivendi
3.3.2.1. Yariya Bolme Yontemi

Bu yontem, testin ikiye boliinmesine dayanir, birinci boliimde tek say1 tagiyan ifadeler, ikinci
boliimde ise ¢ift say1 tagiyan ifadeler yer alir. (811) ancak bu yontem testin yarisinin kararlilik
katsayisini temsil etmektedir, dolayisiyla degeri testi bir biitiin olarak 6lgmek i¢in stabilite

katsayis1 duzeltilmelidir. (895) bu guvenilebilecek iyi bir standarttir.
3.3.2.2. Olgek icin normatif hata

Hata normatif Simdi ¢ikarilan sey, bu hatalarin yalnizca niceliksel bir tahminidir ve
the TheComplete getlt genellikle kararlidir ve applicationStandart sapma denklemi, modiil
sabitligi (0,811) ve sapmathenormatif (4,924) oldugunda hata derecesidir +5,638 ve Olcegin
gercek derecesi lajstudentis 6lgegin elde edilme derecesidir +5,638.

3.3.2.3. Nihai 6lgek duzeltmesi

Arastirmact gerekli bilimsel islemleri tamamladiktan sonra prosediirler araciligiyla hirsi
Olceklendirmek dnceki 6lcek, (32) climlesinden son ve ek (6) olarak bir bilesen haline geldi ve
bes alternatiften birini se¢in araciligiyla onun hakkinda cevap olun. ( her zaman, ¢ogunlukla,
bazen, biraz, nadiren) Ve sirasiyla ( 5, 4, 3, 2, 1) derecelerine verilir. Evren 6lgegin toplam

puani (32—-160) arasinda, varsayimsal ortalama (96) seklindedir.
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3.3.3. Bilissel zekay1 6lcmek i¢in bilimsel adimlar

Cronbach 1970'e gore Arastirmacinin Olgegin olusturulmasina yonelik islemlere baslamadan

once Olgegin olusturulmasinda benimsedigi kavramlar1 tanimlamaya baslamasi gerekmektedir

(60).

Bilissel zeka 6l¢eginin ilk versiyonunun hazirlanmasi, 6lgek ifadelerinin arastirma toplulugu
ile uyumlu bir sekilde formiile edilmesi siireci ile baslayan ve bunlarin nasil cevaplanacagina
ve yontemine iliskin yonergelerin belirlenmesi ile baglayan cesitli prosediirleri gerektirmistir.
Bu prosediirler: Arastirmaci, zeka literatiiriiyle ilgili beden egitimi ve sosyal psikolojideki

onceki kaynaklara, referanslara, ¢alismalara ve 6l¢imlere bakmistir. Yani:
Nawal Kako'nun ¢alismasi (2004).

Jihan Abu Rashid tarafindan yapilan ¢alisma (2006).

Mohamed Amziane tarafindan yapilan ¢alisma (2008).

- Abdul Latif Al-Momani tarafindan yapilan bir ¢alisma (2010).

Nourhan Yousry tarafindan yapilan ¢alisma (2010).

e Shafiqg Alawneh ve Munther Balawi (2010) tarafindan yapilan bir arastirma.
e Hayam Shaheen tarafindan yapilan ¢alisma (2012).
e Riam Majid Jabbar tarafindan yapilan ¢alisma (2019).

3.3.3.1. Cumleleri Formile Etme Ve Cevaplama Ydnteminin Belirlenmesi

Psikolojik 6lgeklerin ifadelerini hazirlamak, onlart olusturmanin en 6nemli adimidir, ¢iinkii
Olgegin dogrulugu - Olgiilmesi icin belirlenen seyi 6l¢mede - blyuk Olcide ifadelerinin
dogruluguna ve bunlarin olmasi gereken 6zelligi temsil etmesine baglilik 6l¢tldi. Bu nedenle,
arastirmaci tam olarak kaliplarin hazirlanma kosullarii ve o6zelliklerini bilmelidir. Cilinkii
standart ozellikler (Olgegin psikometrigi biiyiik 6l¢iide ifadelerin standart 6zelliklerine
baglidir (61).

Uzmanlarin goriislerine dayali olarak o6lcegin alternatiflerini segerken arastirmama
giveniyordum ve bes alternatiften birinin kullanilmasi konusunda fikir birligine vardim.
%100 (bana tamamen uyuyor, bana sik sik uyuyor, bana bazen uyuyor, bana pek uymuyor,
bana hi¢ uymuyor) ve sirastyla 5, 4, 3, 2, 1 dereceleri belirlenmis ve olgek ifadeleri

olusturulurken asagidakiler dikkate alinmistir:
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-Ciimle bir cimle icermelidir.

- Herkes tarafindan cevaplanabilecek veya cevaplanamayacak ifadeler kullanmamak.
- Ifadeler birinci tekil sahista olmalidir.

Cimle dogru cevaba kasitsiz herhangi bir ima igermemelidir (62).

3.3.3.2. Olgek ifadelerinin Formiilasyonu

Psikolojik ol¢ekler olusturmanin kosullarindan biri, ifadelerinin anlasilir olmasi ve dlgegin
kendisi i¢in hazirlananlar i¢in yanitlama talimatlarinin agik olmasidir. Ger¢ege uygun verilerin
elde edilebilmesi igin Olgegin asil amacmin gizlenmesi (yani Olgegin adi yazilmamasi)

gerekmektedir (63).

Standart olusturma yontemlerine iliskin bilimsel aragtirma ve c¢alismalarin igerdigi temellere
dayanilarak ve daha ©nce belirtilen standartlar 40 Ek bilissel zeka oOlgeginin ifadesi 2
incelendikten sonra Olg¢ek igin Onerilen ifadeler katilimcilara sunulmustur. Uzmanlar, ek (3)

ifadelerinin gegerliligini belirtmek icin gelistirildikleri amaci 6l¢mek igin.

Uzmanlarin gorisleri de dikkate alindiginda, (Biligsel zeka 6lgeginden bir ifade, ¢iinkii %75
oraninda uzlasma saglanamamistir ve bu nedenle {izerinde anlasilan ifadeler) katilim orani
(%88,23), Ek (5)'te ise Bloom'un belirttigi gibi uzmanlarin goriislerinin kabuliine dayanmak
mimkindir. Olgegin ilk uygulama amaci i¢in uzman goriisleri dikkate almarak &lgegin

ifadelerine aciklik getirilmistir. (Bu tir bir gecgerlilikte %75 ve Uzeri oranda olmalidir) (64).
3.3.3.3. Bilissel Zeka Olcegindeki Ifadelerin Istatistiksel Analizi

Arastirmaci, yapim siirecini amacina uygun olarak ve (135 6grenci numarali bina 6rnegine
uygulamis ve kesif deneyi Ornegi, sayisi) 10 (say1r olmak isteyen) bina ornekleminden
cikarilmistir. Yapict Orneklemin 125 tabloda gosterildigi gibi (1) ve iyi bir 6lgegin
Ozelliklerinin, ayni 6lgekte yiiksek puan alan bireyler ile diisiik puan alan bireyleri ayirt etmek
icin ifadelerinin istatistiksel analizini yapmak oldugunu yani ifadelerin ayirt edici gliciiniin
¢ikarilmasi. Olgegin dzellikleri biiyiik 6lciide ifadelerinin standart (psikometrik) 6zelliklerine
baglidir. Ifadelerin bu 6zelliklerinin derecesi veya ayirt edici giicii ne zaman yiiksek olursa;

Bilissel zeka 6l¢eginin istatistiksel analizi iki sekilde yapilmustir:
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3.3.3.4. iki Asir1 Grubun Tarz Yontemi

[fadelerin incelenmesindeki amag, dlgegin dayandigi bireysel farkliliklar ilkesine ulasmada
yeterliligini saglamaktir. Kuvvet, ayirt edici climleleri korumak ve ayirt edici olmayan
climleleri silmek amacryla hesaplanir. Ogrencilerin puanlari, en yiiksek puanlarin %27'si
secildiginden, iki u¢ grubun yontemine gore azalan sirada diizenlendi. Ve daha diisiik
derecelerin iki asir1 grubu temsil etmesi i¢in ayni oran, Stanley ve Hopkins tarafindan
onaylandig1 gibi (65). Bu oran, iki grubu boyut ve farklilasma a¢isindan ideal kilar (1) ve her
grup (46) ogrenciden olusmustur ve aragtirmaci aralarindaki farklar1 bulmak i¢in iki ug¢ grup

Uzerinde t-testi yapmustir. (SPSS) ve Tablo 3.5 sunu gostermektedir.

Tablo 3.5 : Kullanilan biligsel zeka dl¢egi ifadeleri igin t degeri iki asirt grubun tarzi.

kidemli grup alt grup

BN hesaplanan

. standart Aritmetik standart deger é
° SRR sapma ortalama sapma (,9)’ E q:>;
pd = 3
1. 4.235 1.031 3.105 1.406 5.991 0.000 Olumlu
2. 4.224 1.219 3.163 1.510 5.052 0.000 Olumlu
3. | 4.165 1.067 3.070 1.225 6.228 0.000 Olumlu
4, 4.071 1.334 2.977 1.439 5.153 0.000 Olumlu
5. 4.059 1.169 2.942 1.277 5.964 0.000 Olumlu
6. | 4.059 1.016 3.465 1.195 3.498 0.000 Olumlu
7. 4.047 1.122 3.163 1.510 5.052 0.000 Olumlu
8. 3.976 1.144 3.326 1.297 3.479 0.000 Olumlu
9. 3.976 1.195 3.070 1.244 4.859 0.000 Olumlu
10. | 3.976 1.144 3.326 1.297 3.479 0.000 Olumlu
11. | 3.918 1.265 3.244 1.328 3.395 0.000 Olumlu
12. | 3.918 1.352 3.244 1.328 3.395 0.000 Olumlu
13. | 3.882 1.179 2512 1.272 6.888 0.000 Olumlu
14. | 3.824 1.473 2419 1.522 6.132 0.000 Olumlu
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Tablo 3.5 (Devam): Kullanilan bilissel zeka 6lgegi ifadeleri icin t degeri iki asir1 grubun tarzi.

kidemli grup alt grup
hesaplan
Aritmetik standart Aritmetik standart an degier | _ E
o ortalama sapma ortalama sapma (75} E F%
2 = 3
15. 4.235 1.031 3.105 1.406 5.991 0.000 | Olumlu
16. 4.224 1.219 3.163 1.510 5.052 0.000 | Olumlu
17. 4.165 1.067 3.070 1.225 6.228 0.000 | Olumlu
18. 4.071 1.334 2.977 1.439 5.153 0.000 | Olumlu
19. 4.059 1.169 2.942 1.277 5.964 0.000 | Olumlu
20. 4.059 1.016 3.465 1.195 3.498 0.000 | Olumlu
21. 4.047 1.122 3.163 1.510 5.052 0.000 | Olumlu
22. 3.976 1.144 3.326 1.297 3.479 0.000 | Olumlu
23. 3.976 1.195 3.070 1.244 4.859 0.000 | Olumlu
24, 3.976 1.144 3.326 1.297 3.479 0.000 | Olumlu
25. 3.918 1.265 3.244 1.328 3.395 0.000 | Olumlu
26. | 3.918 1.352 3.244 1.328 3.395 0.000 | Olumlu
27. 3.882 1.179 2512 1.272 6.888 0.000 | Olumlu
28. 3.824 1.473 2419 1.522 6.132 0.000 | Olumlu
29. 3.694 1.116 2.888 1.469 2.619 0.000 | Olumlu
30. 3.389 1.001 2451 1.272 5.311 0.000 | Olumlu
31. 3.347 1.412 2.458 1.553 3.642 0.000 | Olumlu
32. 3.024 1.950 1.722 0,913 2.547 0.000 | Olumlu
33. 2.698 1.222 2.105 1.237 3.542 0.000 | Olumlu
34. 2.635 1471 2.709 1.454 3.031 0.000 | Olumlu
35. | 2.277 1.209 1.388 0,837 3.625 0.000 | Olumlu
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Paragraflar icin t degerleriOlgekTraeven (0.632—6.888) ve anlamlilik diizeyine (0.05) atifta
bulunurken, bir paragraf (3, 42, 43, 44) kotu farklilasmis omurlardir. Anlamlilik diizeyi degeri
(<p 0.05)'ten buyuktur.

3.3.3.4.Dahili Tutarhhk Katsayisi

Ciimlelerin ayirt edici giicline ulasmak icin i¢ tutarlilik katsayisi ¢ikarilmustir, ¢iinkii bu
yontem bize ciimlelerinde homojen bir 6lgek saglar, boylece her bir kelime 6begi, 6lgegin bir
biitiin olarak oSlctiigii aym davramissal boyutu ve aym zamanda yetenegini Slcer. Olgegin
ifadeleri arasindaki karsilikli iliskiyi vurgulaym. Olgegin bir biitiin olarak 6lgegin derecesi
olan bir i¢ kriteri vardir (66). Arastirmaci bu amaca ulagsmak igin Pearson'un basit korelasyon

katsayisini bir sistem araciligiyla kullanmistir (SPSS)bilgisayarda ve tablo3.6 te agiklanmistir.

Tablo 3.6: Bilissel zeka olgegi igin her bir maddenin puani ile yapilandirma drnekleminin toplam

puani arasindaki korelasyon katsayilari.

korelasyo | gjq faktor Sig Sig
. korelasyon
= katsayis1
o | katsayist ° baglanti Y
Z z (e}
b

1 0,368 0.000 13 0,102* 0,118 25 0,417 0.000
2 0,426 0,002 14 0,313 0.000 26 0,422 0.000
3 0,642 0.000 15 0,605 0.000 27 0,226 0.000
4 0,349 0.000 16 0,503 0.000 28 0,415 0.000
5 0,512 0.000 17 0,412 0.000 29 0,401 0,002
6 0,023* 0,092 18 0,486 0.000 30 0,394 0.000
7 0,349 0.000 19 0,425 0.000 31
8 0,481 0.000 20 0,333 0.000 32
9 0,315 0.000 21 0,441 0.000 33
10 | 0,278 0.000 22 0,642 0.000 34 0,267 0.000
11 | 0,304 0.000 23 0,349 0.000 35 0,327 0.000
12 | 0,584 0.000 24 0,321 0.000 36
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Olgek ifadeleri igin t degerlerinin (0.001 - 5.305) arasinda degistigi ve anlamlilik diizeyine
(0.05) atifta bulunuldugunda ve ifadelerin elde edilmesinden dolay1 (6,13) Tablo (6)ten
anlasilmaktadir. I¢ tutarlilk yontemi ile ifadeler (30, 31, 32) iki u¢ grup yontemi ile “Zayif”
ayirt etme katsayisi ve bu ifadeler 6lgekten silinecektir. Boylece silinen ifade sayist (5)
ifadedir. Her iki yontem icin de ek (6)'daki (30) tiimceden ifadelerin istatiksel analizi

sonucunda 6l¢gek mevcut halini almistir.
3.3.3.4.2. Olgegin Kararhhg

Guvenilirlik, "testin olgmeyi amacgladigi o6zelligin gergek miktarini ne Olgiide Olgtiigii"
anlamima geldigi i¢in gerekli gostergelerden biridir (67). Test degismezligi, ayni kisilerin

farkli test siirelerinde elde ettikleri puanlarin tutarliligini ifade eder (68).
Arastirmacinin giivendigi stabiliteyi hesaplamak i¢in birka¢ yontem vardir:

3.3.3.4.2.Yar1 B6lme Yontemi

Arastirmaci, tek seferlik bir test gerektirdigi icin bu yonteme giivenmis ve (15) 6grencinin

cevap puanlarina iliskin aragtirmaci tarafindan elde edilen verilere giivenilmistir.

Bu yontem, testin iki boliime ayrilmasia dayanir, birinci boliimde tek sayi tagiyan ifadeler,
ikinci boliimde ise ¢ift say1r iceren ifadeler yer alir. Pearson basit korelasyon katsayisi
yukarida belirtilen puanlar arasinda hesaplandigindan (0.819), ancak bu ydntem Stabilite
katsayis1 testin yarisini temsil eder, bu nedenle testi bir biitiin olarak 6l¢mek i¢in stabilite
katsayisinin degerinin diizeltilmesi gerekir ve arastirmaci diizeltmek igin (Spearman-Brown)
denklemini kullanmistir. korelasyon katsayis1 ve bdylece dlgegin kararliligi giivenilebilecek

1yi bir standart olan (0.900) olmustur.
3.3.5.0l¢egin Standart Hatasi

Anastasi (1976) Olgegin standart hatasi 6lgegin kararliligini acikga ifade eder. Ayn1 zamanda

bireyin gézlenen puaninin gercek puanindan standart sapmasinin bir tahminidir (69).

Aragtirma toplulugunun bir tiyesini biligsel zeka dl¢iisiinde bir kosulda birkag kez incelersek,
ya daha yiiksek ya da daha diisiik bir derece ya da birinci derecenin kendisini aliriz ve bu
dalgalanma, &lciiniin olmayacag1 gerceginden kaynaklanmaktadir. Olgii ister fiziksel ister
psikolojik olsun hatasiz miikemmel olmalidir ve bu hatanin birden fazla kaynagi vardir, bu
nedenle dl¢limiin kendisindeki bir hata veya uygulama kosullarindan kaynaklanan bir hata

veya bireyin kendi tarafindaki bir hata olabilir (70). Cikarilan standart hata, bu hatalarin
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yalnizca nicel bir tahminidir ve genellikle kararliliktan elde edilir ve standart sapma

denklemini uygularken, ulasilan hata derecesi (£4.142) kararlilik katsayisi sifirdir (0).
3.3.6. Nihai Olgek Duizeltme

Arastirmact bilissel zekd olgegi igin gerekli bilimsel islemleri tamamladiktan sonraOnceki
islemlerle Olgek (30)'dan olusan son halini almis bir ifadedir ve bu ifadenin cevabi (Bana
tamamen uyuyor, bana sik sik uyuyor, bana bazen, bana nadiren uygulanir, bana hig
uygulanmaz) ve sirastyla (5, 4, 3, 2, 1) dereceler belirlenmistir. Boylece 6lgegin puani (30-

150) arasinda degismektedir ve bilissel zeké 6lgeginin ortalamasi (90) olmustur.
3.4. iki Olgegin Son Uygulamasi

Soac_to Treat-Rack on the hook—arasindaArastirma 6rnekleminin hirs ve bilissel zekd olmak
iizere iki Olgegi, (35) Ogrenciden olusan uygulama Orneklemi iizerinde yardimci g¢alisma
ekibinin yardimiyla iki 6l¢ek, Ek (8) uygulanmistir (5/1/2023). Burada iki 6l¢ek uygulama

ornegine dagitilmistir.

3.5. Istatiksel Aragclar:

- ylzde.

- Aritmetik ortalama.

- standart sapma.

- bir test( T).

Pearson'in basit korelasyon katsayisi.

Spearman Brown denklemi.

Olgegin standart hatasi tespit edilmistir. Varsayimsal ortalama belirlenmistir.

EstWorkers Bilgisayar arastirmacisi Sisteme gore (SPSS) giincel arama verilerinin analizi igin
kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Ortaokul i¢in hirs ve bilissel zekanin iki dlgeginin olusturulmasini igeren birinci ve ikinci
arastirmada amaca ulasildiktan sonra, arastirmaci tarafindan gergeklestirilen bir dizi
prosediirle elde edilen verilerde sonuglar sunulacak ve tartisilacaktir. Ogrenciler ve diger
arastirma hedeflerine ulagsmak igin gézden gegirir. Arastirmact asagidaki tabloda sonuglar

ifedeediyor.
Arastirmaci su sonuca variyor.

Tablo 4.1: Aritmetik ortalamalar, standart sapmalar ve varsayimsal ortalama.

varsayimsal ; ;
standart sapma (| Aritmetik ortalama Varyantlar
ortalama

H 10.592 H 102.453 H Tutku

8.884 119.867 bilissel zeka

Tablo 4.1dan arastirmaci, arastirma drnekleminin hirs 6lgegine verdigi yanitlarin aritmetik
ortalamasinin (132,453) standart sapmast (10,592) oldugunu bulmustur. Ortalama Bilissel
zeka olgegine iliskin bir test i¢in, arastirma 6rnekleminin aritmetik ortalamasi (119.867),

standart sapmadir (8.884).

Tablo 4. 2: Hirs 6lgegi icin puanlar ve seviyeler.

Yiizde Sikliklar Diizey Degerlendirme Seviye
Puanlar
%24 42 32-56 Zayrf
%28 49 57-81 kabul edilebilir
9633.143 58 82-106 Orta
%13.714 24 107-131 lyi
%1.143 2 132-160 Cok iyi
100% 135 Toplam
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Tablo 4.2'ten Sirkat'taki ortaokul Ogrencilerinin hirs dlzeylerinin (%1.143 - 9%33.143)
arasinda sinirli yilizdeler oldugu ve hirs diizeyi (¢ok iyi) ve hirs diizeyi (%1.143) oldugu
gorilmektedir. Bu diizey icin tekrar sayisi (2), (zayif) diizey i¢in yiizde (%24), tekrar sayisi
(42), (kabul edilebilir) diizey i¢in ise yiizde (%28), tekrar sayis1 (49), (orta) diizey i¢in yiizde
(%33,143), siklik (58), diizey (iyi) ise bunun yiizdesidir (%13,714). diizeylerinde hirs
diizeyinin genel olarak (diisiik) oldugunu gériyoruz. Orneklemin biyik bir bélimii orta,
kabul edilebilir ve zayif diizeylere ait olup, 6l¢ekten aldiklar1 puanlar (32-106) arasindadir ve
bu sonuglardan Arastirmaci, ortaokullardaki 6grencilerin hirs 6lgeginde 6grencilerin notlari

icin ortalamanin altinda bir seviyeye sahip oldugunu gostermistir.

Tablo 4.3: Biligsel zeka olgegi igin notlar ve diizeyler.

Yilzde Kopyalar degerlendirme puanlar: | Seviye
%24 42 32-56 Zayf

kabul
%28 49 57-81 R

edilebilir
%033.143 58 82-106 Orta
%13.714 24 107-131 lyi
%1.143 2 132-160 Cok iyi
100% 135 Toplam

Tablo 4.3 ortaokul 6grencilerinin biligsel zeka diizeylerinin (%9,714 - %33,143) arasinda
siirlt yiizdeler oldugunu ve en diisiik puanin (%9,714) bilissel zeka diizeyi (¢ok iyi) ve bu
diizey i¢in tekrar sayisi (17) olup, en yiiksek yiizde (kabul edilebilir) duizey icin, bunun igin
ylizde (%33,143) ve tekrarlar1 (58) igin, (zayif) diizey icin ise ylizde ortaya g¢ikmustir.
(%17,714) ve tekrar sayis1 (31), (orta) seviye icin yiizde (%27,429) ve tekrar oram (48),
seviye (iyi) orani (%12) idi. ) ve sikligr (21) dir. Bu seviyelerden, biligsel zeka seviyesinin
(kabul edilebilir ve zayif) arasinda oldugunu not ediyoruz ve dlgekten aldiklar1 puanlar (30-
102) arasinda smirlandirilmigtir. Bu sonuglardan arastirmaci, ortaokul 6grencilerinin biligsel
zekd olgegindeki Ogrenci puanlart igin ortalamanin altinda bir diizeye sahip olduklar

sonucuna varmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde sonuglarin sunulmasi, analiz edilmesi ve tartisilmasi yer almaktadir.Bu amagla
aragtirmaci, sonraki asamalarda hata olasiligini azaltarak ve bilimsel kanitlar1 giiclendirerek
ve caligmanin sonuglarini agiklayici bir arag gorevi gorecek tablolara yerlestirerek arastirma
sonuglarmi agikliga kavusturmustur. Arastirmacit bu sonucu, dgrencinin ne zaman bulsa
kendisine ilgi gdsterilmesine baglamaktadir. Antrenmandan 6nce, miisabakalarin sonuglarina
ragmen, galibiyet ya da maglubiyet elinden gelenin en iyisini sunma ve arzuladifi ve
ekibinin hedefledigi seyi basarma arzusuyla dogar.Bunu basarmak ve boylece atletik hirsinin
seviyesi her zaman daha iyiye dogru yukselir.Bilimsel olarak kanitlanmis, 6grencinin hirs
diizeyi ve matematiksel zekasi ne kadar yiliksekse, o kadar yeteneklidir.Yiikleri ve fiziksel,
beceri ve psikolojik gereksinimleri ve Ogrencinin basarisint ve basar1 derecesini
tagimak.Spor miisabakalarinda istenilen hedeflere ve en iyi sonucglara ulasmanin yani sira
azim .Basarisizlikla yiizlesmek, sorumluluk almak ve istenen hedeflere ulasilana kadar pes
etmemektir. Bu agidan, hirs seviyesinin takim seviyesinin ilerlemesinde dnemli bir dayanak
oldugu ve bireylerin takimlarini ilerlemeye ve ilerlemeye itmek i¢in neleri bagardiklar1 bizim
icin netlesiyor.Bunun nedeni, 6grenciler icin miisabaka Oncesi ve sonrasinda biiylik ve
uygun miktarda psikolojik bakimin mevcudiyetidir.Sporcu ne kadar sakin olursa, oyun
sirasinda en iy1 karar1 verebilir ve dogru olani yapabilir ve antrenman veya turnuva ve
maglar yapmak i¢in psikolojik baskidan uzaklagarak dogru davranisi geri getirebilir. Ancak
oyuncu oyun sirasinda ¢abuk sinirlenir veya katiysa, bu sonucu etkileyecektir. maglarda
performans gosterememistir ve hirs ve biligsel zeka diizeyinden uzaktir.Azim diizeyi ile
biligsel zeka diizeyi arasindaki farki bilmek 6nemlidir.Sporcu bireyin hirsi ile sahip oldugu
gercek zeka yani hirs diizeyi bireyin mevcut seviyesinden en ufak bir abartiya kagmadan
makul bir diizeye c¢ikarsa buna pozitif hirs diizeyi diyoruz.Bireyin kibri ¢ogu zaman
basarisizliga yol acar.Azim diizeyi ile mevcut yeteneklerinin diizeyi esleserek ayirt edilen
bireylere gelince, genellikle inan¢ ve olculllik ile karakterize edilirler ve ¢ogu zaman

kararlilik, inisiyatif ve maksimum c¢aba gosterme istegi gostermezler.
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Tablo 5.1: Hirs ve biligsel zeka arasindaki korelasyon katsayisi.

102.453

0.000 0.509 8.884 119.867

Tablo 5.1 de goriildiigii gibi Varolus iliskilendirme iliskisi (Hirs ve biligsel zekd) ile olumlu ve
olumsuz dizeyi (0,000) arasinda negatif anlamlidir. Pozitif iligski, hirs derecesi ne kadar

yiiksekse, biligsel zekanin o kadar yiiksek oldugu ve bunun tersi anlamina gelir.
Betimsel Sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin hirs ve biligsel zeké diizeylerine ulasilmistir.

. Olgegin varsayimsal ortalamasina gore dgrencilerin hirs diizeyi orta seviye yiiksektir.

. Calismanin sonuglari, hirs diizeylerinin zayif ile orta arasinda degistigini gostermistir.

. Aragtirma Orneklemi i¢in hirs ve bilissel zek& arasindaki pozitif varolus iliskilendirme
iligkisi.

. Calismanin sonuglari, hirs diizeylerinin orta ile iyi arasinda degistigini gostermistir.

Tavsiyeler 1s1ginda arastirmaci takip ederek:

. Diger numuneler i¢in diger hirs ve biligsel zek& dulzeylerini belirlemek icgin yen

Presentyen 6lgegini kullanma olasiligt.

. Diger derslerin 6gretmenleri, 6grencileri ulasilabilir hedefler belirlemeye tesvik etmek

icin “so Schools” yapabilir.

. Calisma sirasinda psikolojik hazirligin 6neminden biri de; okullarda beden egitimi
dersleri Ogrencilerin gilivenini artirmaya calisan kaygiyr azaltmaya calisan gevseme ve

zihinsel egitimin yani sira fiziksel ve beceri hazirlig1 biligsel zekalarini1 da artirmaktadir.
. Olgegin diger érneklemlere ve farkli spor miisabakalarina uygulanmas.

Zubaidi (2022) "Bireyin degerleri istikrar ve goreceli istikrar ile karakterize edilir, ancak bu

degerlerin tartisilma siireci onlarda bir degisiklige veya degisiklige yol agabilir, birey bazen
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bazi temel inanglarina karar verebilir. Artik kendisi i¢in kabul edilebilir degildir ve degerleri
hakkindaki tartigmasi, bu degerleri pekistirmesine veya yeniden formiile etmesine yol agabilir.
Degerler, 6grenme siirecinin {irtiniidiir ve digerlerini yoneten bir dizi ilke tarafindan yonetilir.
Sporcu degeri 0zelligi kazanabilir. Ayrica gozlemleyerek ve taklit ederek diger davranis
kaliplarin1 da edinir ve bu durumda etkilesimden kaynaklanan diger sosyal 6grenme bigimleri
icin gecerli olan seydir. Sporcu ve ¢evre degiskenleri spor topluluk taraftarlari, antrendorleri,

oyuncular ve yoneticilerdir (71).

Al-Samarrai, "Insanlarin tutumlarin1 6grenerek ve degerlerini bilerek, insanlar toplumun iyi
degerleri ve arzu edilen egilimlerle tutarli olmayan tutumlari terk etmeleri igin
yonlendirilebilir, uygun sekilde egitilebilir ve psikolojik olarak yonlendirilebilir (72).
Herzberg (1982) yaptig1 ¢alismalarla ve hirs konusuyla ilgili iki tiir faktor veya etkinin varligi.
Bireyin yaptig1 arastirmalar, bu faktdrlerin hirsin yiikselmesini ve algalmasini dogrudan
etkiledigini kanitlamistir (73). Koruyucu faktorler olarak adlandirilan ikinci tlre gelince,
(Mayo) bu unsurun 6nemini ve bunun zevk ruhuna yaptig1 vurgu olarak baglilik yoluyla hirs
artirma tizerindeki etkisini incelerken referans grubuna bakildiginda; bireyin yaptigi is igin,
takdir ve isbirliginin derecesi ve basarilarini degerlendirmeleri, spor alan1 da dahil olmak

lizere tiim alanlarda bireyin performansini yiikseltmek igin gii¢lii bir iligkiye sahiptir (74).

Hirs, 6grenci i¢in maddi tesvikler veya Ogretmeni talimatlar1 aracilifiyla degil, egitim ve
akademik basar1 atmosferini icerecek ve giliven, saygi, anlayls ve zevk insa ederek
gerceklestirmesini saglayan uygun kosullar1 gelistirerek yoriingeler arasinda etkilidir. Hirs, bir
kisinin yalnizca aidiyet duygusunu etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda kisinin bagkalariyla
olan iliskisini de etkiler. Ayn1 zamanda bir kisinin bagkalariyla kurdugu iliskilerin dogasini da
etkiler. Hirs organizasyonda hakim olan iklimi etkiler ve organizasyondaki insanlar arasindaki
iliskilerin yani sira kisisel faktorler de belirli bir duygusal diizey ve baglilik cercevesine
dayandigindan, bireysel olarak bir organizasyonel ¢erceve iginde insa edilir ve kisinin ¢aligtigi

orgutte hdkim olan hedeflerden doyum olusmasidir (75).

(Adler) ve digerleri, (76) zevk, aidiyet, sebat, 6zgiiven ve baris ruhu ile karakterize edilen
sosyal iligkilerin, birey ve toplu olarak grup icin hirs alanlar1 oldugunu iddia etmektedirler.
Oyuncularin veya okul &grencilerinin hirsin1 artirmak i¢in yarigmaya girmeden once veya
sonra Ogrencinin ve oyuncunun hazirlanmasidir. Arastirma sonuglarmin  ortaya

koyduklarindan, asagidaki sonuglar ¢ikarilabilir.
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EKLER

Ek 1. Olgekler

Hirs 6lgeginin paragraflarinin gecerliligini belirlemek i¢in M / uzman goriislerinden olusan bir

anket
SayIn Profesor ......eveviiieiiieeiieeeeee et e Saygin

Arastirmaci, arastirmasini (spor faaliyeti yapan ortaokul 6grencilerinde hirs diizeyi ve biligsel
zeka ile iligkisi) etiketiyle yapmayi planlamaktadir ve bu alanda deneyimli ve uzman
oldugunuz ve bilimsel c¢abalarinizi verdiginiz i¢in liitfen gecerliligini belirtiniz.
Arastirmacinin arastirmasini tamamlamasina yardimci olmak i¢in hirs dlgeginin paragraflar
ve konu hakkindaki yorumlarinizi belirtin, bilimsel arastirma hizmetinde bizimle isbirligi

yaptiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Olgegin cevabinin bes alternatiften birini segmek olduguna dikkat edin (her zaman,

siklikla, bazen, nadiren, Asla )Dereceler sirasiyla (5, 4, 3, 3, 2, 1) verilir.

arastirmaci adi

isim Uzman:

Bilimsel unvan ve uzmanhk:
Is yeri :

imza :

Bilimsel unvanin alindig: tarih:

52



Bilissel zeka

Olceginin paragraflarinin gegerliligini belirlemek i¢in M / uzman goriislerinden olusan bir

anket
SayIn ProfesoOr .....ccveevieiiieieeiieee e et Saygin

Arastirmaci, aragtirmasini (spor faaliyeti yapan ortaokul dgrencilerinde hirs diizeyi ve
biligsel zeka ile iligkisi) etiketiyle yapmay1 planlamaktadir ve bu alanda deneyimli ve uzman
oldugunuz ve bilimsel ¢abalarinizi verdiginiz i¢in liitfen paragraflarin gecerliligini belirtiniz.
biligsel zeka dlgegi Ve aragtirmacinin arastirmasini tamamlamasina yardimet olmak i¢in konu
hakkindaki yorumlariniz1 belirtin, bilimsel arastirma hizmetinde bizimle igbirligi yaptiginiz

icin tesekkiir ederiz.

Bilissel zeka Ol¢eginin paragraflarina verilen yanitin (Her zaman uygula, Cogunlukla
uygula, Bazen uygula, Nadiren uygula, hi¢bir zaman uygulanmaz) olmak iizere bes
alternatiften birini se¢gmek olduguna dikkat edin. Derecelendirme yapilir (5, 4, 3, 3, 2, 1),

sirastyla.

arastirmaci adi

Uzman adi:

Bilimsel unvan ve uzmanhk:
Is yeri :

imza :

Bilimsel unvanin alindig tarih:
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T Paragraf yerlestirmek | hurdaya | notlar
c¢ikarmak
Meslektaslarimla birlikte egitimi
1. | ger¢eklestirmek i¢in  zamanimin her
anin1 harcayin
Bilimsel  etkinliklerden  biri  de
2. | farkindalikdgrencileryasalara
gbreoyunlar
Onceliklerimden biri, sorunlar1 ¢dzmeyi
3. | planlamak ve onlarla yiizlesmeye hazir
olmaktir.
Yonetmeliklere ve yasalara saygi Spor
4. | Oyunlar1 IntelligenceRequester'in  bir
parcasi
Yasalar hakkindaki bilgim Spor Oyunlar
5. | Beni yarismalarda tartigmaktan uzak
tutar
6 Bilimsel kaynaklar1 okuyarak spordaki
" | bagarimi artirmaya caligirim.
Gorevlerimin  6nemli  oldugunu ve
7. | titizlikle yapilmasi gerektigini
diisiiniiyorum.
Okuldaki egitim adimlarin1 kesin ve
8. | odaklanmig bir sekilde tartismak igin
meslektaslarima katilirim
9 diisiinceliogretmenOgrencilerin  bilissel
" | diizeylerindeki bireysel farkliliklar
konsantreogretmenYiiksek
10 performanslariyla ~ 6ne  ¢ikan  iki
ogrenciye
OyunBeden egitimi dersi sirasinda her
11| zaman oyun planlart i¢cin yeni fikirler
bulmaya caligirim.
Kendim i¢in planlar yapabilir ve bunlar
12| ¢alisma  arkadaslarimin  destegiyle
gerceklestirebilirim.
Meslektaglarimin -~ yasalar1  tartisma
13, istegiSpor OyunlariOnunla ilgili bilgimi
artir
14 Tim kararlarn1 vermek i¢in zihinsel
| yeteneklerime givenirim.
15, Bir turnuvayi kazanmak icin
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antrenmanda bilimsel bilgimi artirmam
gerekiyor.

16.

Bilimsel bilgi, antrenman ve yarismada
zekami artirmami sagliyor

17.

Tartismalar sirasinda fikirlerimi
genellikle ¢ok dogru bir sekilde
savunurum.

18.

Saldirma ve savunma yetenegimi
gelistirmek i¢in  entelektiiel oyunlar
oynarim.

19.

Oyunun kurallarini bilen rakiplere saygi
gosterin

20.

Ben kendim oniimiizdeki maglar1 ve bu
macglarda isimin  geregini  hocanin
yonergesini bozmadan yapmay1
planliyorum.

21.

En sevdigim oyun hakkinda en ¢ok
sevdigim sey, yiiksek rekabet ruhu

22,

Spor  karsilasmalarimi  1zledigimde,
performans diizeyim diisiikse oyuna
katilma istegi duymuyorum.

23.

Baz1  becerileri  yerine  getirirken
vicudumun dengesini koruyabilirim.

24,

En  sevdigim  oyunun  maglarim
izledigimde performans dilizeyi iyiyse
onlardan biri olmak isterim.

25.

Bircok meslektasimin aksine
performansta giiciim siirekli artiyor

26.

Grup oyunlar1  oynamak  sinirsel
diirtiilerimi  kontrol etmeme yardimci
oluyor

Spor yapmak, insani durumlarla akillica

27 basa ¢ikmama yardime1 oluyor

Spor maglari izlerken beni
28.

heyecanlandiriyor
29 Benden bazi matematik  becerileri

yapmam istendiginde kafam karisiyor.

30.

Spor etkinlikleri ve konular ilgimi ¢eker

31.

Takim oyunu yarigsmalar sirasinda daha
cok ¢aligmami saglhyor

32.

Takim oyunlar1 oynamak kendime
giivenmemi sagliyor
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33.

Maglar1 kazanmak en sevdigim oyunu
savunmami artirtyor

34,

Meslektaglarimin ~ benden daha iyi
oldugunu diisiindiigiimde gerilirim ve
kafam karisir.

35.

Bilimsel fikirler veya planlar bulmay1
severim

36.

Motor becerilerimi biiyiik bir akicilikla
sergiledigimi diisliniiyorum

37.

Birden fazla motor beceri
sergiledigimde, bunlar1
gerceklestirmekte zorlanmiyorum.

38.

Duyularla hareket arasinda baglanti
kurmayr gerektiren bazi becerileri
gerceklestirmek benim igin zor.

39.

Partnerim bir gi¢ unsurunda benden
usttinse gergin olurum.
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Beylerin isimleri kendilerine sunulan uzmanlarin hirs ve bilissel zeka

dizeyleri
. bilimsel : .
T | Isim i yargi Is yeri
Spor Misir Arap Cumbhuriyeti -
1. | Dr.. Ahmed Kamal Nasari Bay. sikglo'isi South Valley Universitesi,
b ) Beden Egitimi Fakiiltesi
i Beden Egitimi ve Spor
2. Dr.. Nazem Shaker Al Bay. _Spor___ Bilimleri Fakultesi / Musul
Watar psikolojisi T A
Universitesi
Beden Egitimi ve Spor
3. zlrzlﬁ)g?dull Wadud Ahmed Bay. siig?or'isi Bilimleri  Ylksekokulu /
P ) Tikrit Universitesi
Dr.. Mohamed Youssef Spor Suudi Arabistan Kralhgr -
4. | Hajjaj Bay. sikFc))Io'isi King Saud Universitesi -
P ) Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Egitim FakiiltesiFiziksel
5. | Dr.. Buyuk Abbas Sultani Bay. sikFc))Io'isi BilimlerSpor/
P ) Selahaddin Universitesi
6 Dr.. Nizar Hussein Jaafar Ba Spor Kiz Egitim Fakiiltesi/ Kiife
" | Al-Nafakh Y psikolojisi Universitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
7. | Dr.. Merhaba Sabri Hassan Bay. siklglo'isi Bilimleri  Yuksekokulu /
P ) Kerkik Universitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
8. | Dr.. Jassim Abbas Ali Bay. sikglo'isi Bilimleri  Yuksekokulu /
P ) Tikrit Universitesi
Beden Egitimi ve Spor
9. Dr.. Essam Mohamed Abdel Bay. _Spor__ . Bilimleri Fakdltesi / Musul
Reda psikolojisi o o
Universitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
10| Dr.. Rahim tath Ali Zubaidi Bay. opor - Bilimleri  Ylksekokulu /
psikolojisi . S
Maysan Universitesi
11 Dr.. Nibras Younis Ba Spor Kiz Egitim Koleji/Musul
Muhammed Al Murad Y psikolojisi Universitesi
) i Beden Egitimi ve Spor
10| Dr-  Fadel — Kurdi Al g SPOT | Bilimleri  Yiiksekokulu /
Shammari psikolojisi P o
Kafe Universitesi
13| Dr.. Haider Naji Habash Bay. sSpor | Kiz Egitim Koleji / Kufe
psikolojisi Universitesi
Dr. Lotfi Muhammed Spor Misir Arap Cumhuriyeti -
14 Ahmed Bay. sikoloiisi Iskenderiye Universitesi -
P ) Beden Egitimi Fakiiltesi
Dr.. Muayad Abdul-Razza Spor Beden  Egitimi ve Spor
150 y d Bay. SPor Bilimleri Fakdltesi / Musul
Al-Hasso psikolojisi

Universitesi
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i Beden Egitimi ve Spor
16 Dr.._ . _Mahr_npud Al Bay. _Spor___ Bilimleri Fakultesi / Musul
Obeidi'nin ezgisi psikolojisi o o
uUniversitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
17| Dr.. Saad Abbas Abdel Bay. opor - Bilimleri  Yuksekokulu /
psikolojisi R o
Tikrit Universitesi
. Beden Egitimi ve Spor
18 Dr.. Haltr_]am Muhammed Bay. _Spor_“ Bilimleri Fakultesi/ Babil
Al-Jubouri psikolojisi o N
uUniversitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
19| Dr.. Ali Mutair Hamidi Bay. opor Bilimleri Fakdltesi/Maysan
psikolojisi T N
Universitesi
. . ) Beden Egitimi ve Spor
20 Dr.. Hassan Hadi Salih al Dogent _Spor__ : Bilimleri  Yuksekokulu /
Sharifi psikolojisi e
Kafe Universitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
21| Dr.. Riyad Seyhud Hasim Dogent opor - Bilimleri  Yuksekokulu /
psikolojisi - o
Maysan Universitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
22| Dr.. Fuad Meteb Huseyin Docent opor Bilimleri Fakiiltesi / Bagdat
psikolojisi - I
Universitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
23| Doktor Jinan Naji Zwain Docent SPor Bilimleri Fakiiltesi / Bagdat
psikolojisi - I
Universitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
24| Dr.. Aseel Nagy Fahd Docent opor - Bilimleri Yuksekokulu / Al-
psikolojisi o o
Mustansiriya Universitesi
Aleme ve Beden Egitimi ve Spor
25| Dr.. Emjad Hamid Badr Dogent Jieme Bilimleri  Yuksekokulu /
degerlendirme | . . - . e
Tikrit Universitesi
Spor Beden Egitimi ve Spor
26| Dr.. Fuad Meteb Huseyin Docent psikglojisi Bilimleri Fakiiltesi / Bagdat

Universitesi
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Sevgili 6grenci:

Ellerinize hirs seviyesini 6lgen bazi ifadeler koydum. Sizden tiim ifadeleri

okumanizi ve dogru ve diiriist bir sekilde cevaplamanizi rica ediyorum, aksi

takdirde sonuglar ise yaramaz olacak ve liitfen arastirmacinin tutacagini bilerek

hicbir ifadeyi cevapsiz birakmayin. Bu cevaplar sadece bilimsel arastirma

amacghdir ve kamit olarak isim belirtilmemektedir ve litfen uygun yeri

isaretleyiniz ( ) Cevabiniz i¢in isbirliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ornek :
9 sonsu
Paragraf o7 | Gest Bazen NG za
zaman kla hemen
dek
Kritik zamanlarda L~

duygularimi kontrol et
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Sevgili 6grenci:

Elinize biligsel zekay1 6lgen bazi ifadeler koydum ve sizden tiim ifadeleri

okumanizi ve dogru ve diirlist bir sekilde cevaplamanizi rica ediyorum, aksi

takdirde sonuglar ise yaramaz ve liitfen arastirmacinin tutacagini bilerek higbir

climleyi cevapsiz birakmayin. Bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amachdir

ve kanit olarak isim zikredilmemektedir. Ve liitfen bizimle isbirligi yaptiginiz

i¢in tesekkiir ederek cevabinizin uygun yerine () isareti koyunuz.

Ornek:
nadiren bazen sosu her zaman .b?”'“ﬁ
N o zaman icin hig

Paragraf | benimicin | benim igin benim ici bana I
ecerli gecerli enim icin uygula geger i
g gecerli degil

Kritik L~

zamanlard

a

duygulari

mi1 kontrol

et
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Paragraf her cogu bazen | nadire | benim
zama | zaman | benim n icin hig
n benim icin benim | gecerli
bana icin gecerli | icin degil
uygul | gecerli gecerli
a

Meslektaslarimla  birlikte

egitimi gergeklestirmek

icin zamanimin her anini

harcayin

Bilimsel etkinliklerden biri
de
farkindalikdgrencileryasala
ra gbreoyunlar

Onceliklerimden biri,
sorunlari ¢cOozmeyi
planlamak  ve  onlarla

ylizlesmeye hazir olmaktir.

Yonetmeliklere ve yasalara
saygl Spor  Oyunlari
IntelligenceRequester'in bir
parcasi

Yasalar hakkindaki bilgim

Spor Oyunlar Beni
yarismalarda tartismaktan
uzak tutar

Bilimsel kaynaklari
okuyarak spordaki
basarimi artirmaya
caligirim.

Gorevlerimin onemli
oldugunu ve titizlikle
yapilmasi gerektigini
diisiiniiyorum.

Okuldaki egitim adimlarini
kesin ve odaklanmig bir
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sekilde tartismak  igin
meslektaslarima katilirim

9. | diisiincelidgretmenOgrenci
lerin bilissel
dizeylerindeki bireysel
farkliliklar

10. | konsantre6gretmenYiiksek
performanslariyla one
cikan iki 6grenciye

11. | OyunBeden egitimi dersi
sirasinda her zaman oyun
planlar1 i¢in yeni fikirler
bulmaya ¢aligirim.

12. | Kendim icin  planlar
yapabilir ve bunlar
calisma arkadaslarimin
destegiyle
gerceklestirebilirim.

13. | Meslektaglarimin  yasalari
tartisma istegiSpor
OyunlariOnunla igili
bilgimi artir

14. | Tim kararlar1 vermek i¢in
zihinsel yeteneklerime
glvenirim.

15. | Bir turnuvayr kazanmak
icin antrenmanda bilimsel
bilgimi artirmam
gerekiyor.

16. | Bilimsel bilgi, antrenman
ve yarismada  zekami
artirmami sagliyor

17. | Tartigmalar sirasinda
fikirlerimi genellikle ¢ok
dogru bir sekilde
savunurum.

18. | Saldirma ve  savunma
yetenegimi gelistirmek igin
entelektuel oyunlar
oynarim.

19.

Oyunun kurallarin1 bilen
rakiplere saygi gosterin
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20.

Ben kendim 6numuzdeki
maglar1 ve bu maglarda
isimin  geregini  hocanin
yonergesini bozmadan
yapmay1 planliyorum.

21.

En sevdigim oyun
hakkinda en ¢ok sevdigim
sey, yiiksek rekabet ruhu

22.

Spor karsilasmalarini
izledigimde,  performans
diizeyim diisiikse oyuna
katilma istegi
duymuyorum.

23.

Baz1  becerileri  yerine
getirirken viicudumun
dengesini koruyabilirim.

24,

En  sevdigim  oyunun
maglarmi 1zledigimde
performans dulzeyi iyiyse
onlardan biri olmak
isterim.

25.

Birgok meslektasimin
aksine performansta giciim
suirekli artiyor

26.

Grup oyunlart oynamak
sinirsel durtulerimi kontrol
etmeme yardimcei oluyor

217.

Spor  yapmak, insani
durumlarla akillica basa
¢ikmama yardimci oluyor

28.

Spor maglart izlerken beni
heyecanlandirtyor

29.

Benden bazi matematik
becerileri yapmam
istendiginde kafam
karisiyor.

30.

Spor etkinlikleri ve
konular ilgimi ¢eker

31.

Takim oyunu yarigmalar
sirasinda daha cok
caligmami sagliyor

32.

Takim oyunlar1 oynamak
kendime glvenmemi
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sagliyor

33.

Maglar1  kazanmak en
sevdigim oyunu
savunmami artirryor

34.

Meslektaslarimmn  benden
daha 1yl oldugunu
diistindiigiimde gerilirim ve
kafam karisir.

35.

Bilimsel  fikirler  veya
planlar bulmay1 severim

36.

Motor becerilerimi buytk
bir akicilikla sergiledigimi
diistiniiyorum

37.

Birden fazla motor beceri
sergiledigimde, bunlari
gerceklestirmekte
zorlanmiyorum.

38.

Duyularla hareket arasinda
baglanti kurmay1
gerektiren bazi becerileri
gerceklestirmek benim igin
Z0r.

39.

Partnerim bir guc
unsurunda benden Gstlinse
gergin olurum.

40.

Sabirli  olSpor alaninda
yeni zorluklarla yiizlesmek
icin

41.

Smif  arkadasim  beni
zekasiyla  alt  ettiginde
kiskandigimi hissediyorum

42,

Becerilerdeki
performansimdan memnun
hissediyorum

43.

Oyunumdaki  hayallerimi
gerceklestirmenin Zor
oldugunu diisliniiyorum.

44,

Benden daha iyi olan
gecemedigim  icin  Ozir
dilerim

45,

Basarisizligin basarinin
itici giicli olduguna
inanityorum
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46.

Kendim i¢in belirledigim
hedeflere ulagsmak igin

47,

sporda performans
gosterme hakkinda yeni
seyler 6grenmek igin

48.

Spor miisabakalarinda
baskalari tarafindan
begenilmek i¢in ararim

49.

sartlara  dayattigin  seyi
degil, benim istedigimi
secmek

50.

Her seyi yeni yapmaktan
korkuyorum

51.

Vazge¢cmek  Hedeflerime
ulagmada karsilastigim
engelleri kolayca agsmak

52.

Olaganiistii ve saglikli bir
yasam tarzi slirdiirmek i¢in
cok ¢alismak istiyorum

53.

Benim adimin medyada
gorinmesi

54,

Sahip olduklarimdan
memnunum ve memnunum

55.

genisletmekHedeflerimi bir
asamadan digerine

56.

basarim  performansimda
beni daha fazla calismaya
ve sebat etmeye itiyor

57.

Hayatimda gercekei
hedefler koymanin
pesindeyim

58.

Hedeflerime ulasmak i¢in
tim gicumle artyorum

59.

Yeteneklerimin  15181nda
hedeflerimi belirtin

60.

Bagkalar1 tarafindan
begenilecek ve  takdir
edilecek bir atletik duruma
ulagmaya caligmak

61.

Yardim ederimEkip
arkadaslarimin  ihtiyaclar
var
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62.

Ekip arkadaslarimla derin
ve kalici iliskiler kurarim.

63.

SeeTo biligsel biiylimeyi
artirmak ve yeni beceriler
ogrenmek

64.

Antrenmanda kendimi unli
bir oyuncu olarak
gérmiyorum

65.

Onemli  derslerde  ve
yarigsmalarda beni
meslektaslarimdan  ayiran
ust diizeyde performans

66.

Rekabeti onemsedigim
kadar dersleri veya egitimi
dnemsiyorum

67.

one ¢ikmak i¢in 1yi seyler
yapmaya devam et
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Menemen

Her Cogunlukla | Bazen | Nadiren | icin
T | paragraf ZE[Eln :
uygula uygula | uygula | gecerli
uygula
degil
Olaganiisti  bir atlet
1. | olmanm gelecegi
hakkinda umutsuz
hissetmek takintiliyim
en ylksek performansi
o | elde etmek icin
hedeflerime
ulagsamiyorum
En sevdigim oyunun
3 | becerilerinde
yeteneklerimi
gelistirmeye calismak
Sabirli olSpor alaninda
4. yeni zorluklarla
ylzlesmek i¢in
Smif arkadasim beni
5. | zekasiyla alt ettiginde
kiskandigimi
hissediyorum
Becerilerdeki
6. performansimdan
memnun hissediyorum
Oyunumdaki
hayallerimi
7. gerceklestirmenin  zor
oldugunu
diisliniiyorum.
Benden daha iyi olan
8. gecemedigim icin Oziir
dilerim
Basarisizligin basarinin
9. |itici giicii  olduguna
inaniyorum
Kendim icin
10.

belirledigim hedeflere
ulagmak i¢in
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11.

sporda performans
gosterme hakkinda yeni
seyler 6grenmek i¢in

12,

Spor miisabakalarinda
baskalari tarafindan
begenilmek i¢in ararim

13.

sartlara dayattigin seyi
degil, benim istedigimi
secmek

14.

Her seyl yeni
yapmaktan korkuyorum

15.

Vazgecmek
Hedeflerime ulasmada
karsilastigim  engelleri
kolayca asmak

16.

Olaganiistii ve saglikhi
bir yasam tarzi
surdirmek icin  ¢ok
calismak istiyorum

17.

Benim adimin medyada
gorinmesi

18.

Sahip  olduklarimdan
memnunum ve
memnunum

19.

genisletmekHedeflerimi
bir asamadan digerine

20.

basarim
performansimda  beni
daha fazla ¢alismaya ve
sebat etmeye itiyor

21.

Hayatimda gercekci
hedefler koymanin
pesindeyim

22,

Hedeflerime ulasmak
icin  tim  gicimle
artyorum

23.

Yeteneklerimin 15181nda
hedeflerimi belirtin

24.

Baskalar1 tarafindan
begenilecek ve takdir
edilecek  bir  atletik
duruma ulagmaya
calismak
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25.

Yardim ederimEkip
arkadaslarimin
ihtiyag¢lar1 var

26.

Ekip arkadaslarimla
derin ve kalici iliskiler
kurarim.

217,

SeeTo bilissel
bliylimeyi artirmak ve
yeni beceriler
ogrenmek

28.

Antrenmanda kendimi
unli bir oyuncu olarak
gérmiyorum

29.

Onemli derslerde ve
yarigsmalarda beni
meslektaslarimdan
ayiran  Ust  diizeyde
performans

30.

Rekabeti Onemsedigim
kadar dersleri  veya
egitimi Onemsiyorum

31.

one c¢ikmak i¢in 1yi
seyler yapmaya devam
et
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Sevgili 6grenci:

Elinize hirs seviyesini Ol¢en bazi ifadeler koydum ve sizden tiim ifadeleri

okumanizi ve dogru ve diiriist bir sekilde cevaplamanizi rica ediyorum, aksi

takdirde sonuglar ise yaramaz olacak ve liitfen higbir ciimleyi cevapsiz

birakmayin, arastirmacinin Bu cevaplar1 sadece bilimsel aragtirma amagh olarak

saklayacak ve delil olarak isminden bahsetmeyecektir. Ve liitfen bizimle isbirligi

yaptiginiz i¢in tesekkiir ederek cevabinizin uygun yerine () isareti koyunuz.

Ornek :
Paragraf
Paragraf Her | ¢ogun | Bazen Hemen | Asla
zaman | lukla hemen
Kritik zamanlarda duygularimi L~

kontrol et

70




Sevgili 6grenci:

Elinize bilissel zekay1 6lcen bazi ifadeler koydum ve sizden tiim ifadeleri

okumanizi ve dogru ve diirlist bir sekilde cevaplamanizi rica ediyorum, aksi

takdirde sonuglar ise yaramaz ve litfen arastirmacinin tutacagini bilerek higbir

climleyi cevapsiz birakmayin. Bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amachdir

ve kanit olarak isim zikredilmemektedir. Ve liitfen bizimle isbirligi yaptiginiz

i¢in tesekkiir ederek cevabinizin uygun yerine () isareti koyunuz.

Ornek :
- benim
. cogu her .
nadiren bazen icin
. L zaman zaman :
Paragraf benim icin | benim igin oL hic
. . benimicin | bana :
gecerli gecerli ecerli uvaula gecerli
g¢6 y9 degil
Kritik L~
zamanlarda
duygularimi
kontrol et
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Paragraf

Her

zaman
uygula

Cogunl
ukla
uygula

Baze

uygu

Nadiren
uygula

Mene
men
Icin
gecerl
i degil

Meslektaslarimla birlikte
egitimi gerceklestirmek icin
zamanimin her anini
harcayin

Bilimsel etkinliklerden biri
de
farkindalikbgrencileryasalar
a goreoyunlar

Onceliklerimden biri,
sorunlar1 ¢cozmeyi
planlamak ve onlarla
ylizlesmeye hazir olmaktir.

Yonetmeliklere ve yasalara
sayg1l Spor Oyunlari
IntelligenceRequester'in bir
parcast

Yasalar hakkindaki bilgim
Spor Oyunlar Beni
yarismalarda tartismaktan
uzak tutar

Gorevlerimin 6nemli
oldugunu ve titizlikle
yapilmas1 gerektigini
diisliniiyorum.

Okuldaki egitim adimlarini
kesin ve odaklanmig bir
sekilde tartismak icin
meslektaslarima katilirim

diisiinceliogretmenOgrencil
erin biligsel diizeylerindeki
bireysel farkliliklar

konsantredgretmenY liksek
performanslariyla 6ne ¢ikan
iki 6grenciye

10|

OyunBeden egitimi dersi
sirasinda her zaman oyun
planlart i¢in yeni fikirler

bulmaya caligirim.
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11

Kendim igin planlar
yapabilir ve bunlari ¢alisma
arkadaslarimin destegiyle
gerceklestirebilirim.

12

Tiim kararlar1 vermek i¢in
zihinsel yeteneklerime
guvenirim.

13|

Bir turnuvay1 kazanmak
icin antrenmanda bilimsel
bilgimi artirmam gerekiyor.

14]

Bilimsel bilgi, antrenman
ve yarismada zekami
artirmami sagliyor

15]

Tartismalar sirasinda
fikirlerimi genellikle cok
dogru bir sekilde
savunurum.

16

Saldirma ve savunma
yetenegimi gelistirmek i¢in
entelektlel oyunlar
oynarim.

17

Oyunun kurallarini bilen
rakiplere saygi gosterin

18]

Ben kendim onlimuizdeki
maglar1 ve bu maclarda
isimin geregini hocanin
yonergesini bozmadan
yapmay1 planliyorum.

19|

En sevdigim oyun hakkinda
en ¢ok sevdigim sey,
yuksek rekabet ruhu

20

Spor karsilasmalarini
izledigimde, performans
duzeyim diisiikse oyuna
katilma istegi duymuyorum.

21

En sevdigim oyunun
magclarini izledigimde
performans diizeyi iyiyse
onlardan biri olmak isterim.

22

Grup oyunlar1 oynamak
sinirsel dirttlerimi kontrol
etmeme yardimcei oluyor

23

Spor yapmak, insani
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durumlarla akillica basa
¢tkmama yardime1 oluyor

24

Spor maglari izlerken beni
heyecanlandiriyor

25

Benden baz1 matematik
becerileri yapmam
istendiginde kafam
karisiyor.

26

Takim oyunu yarigsmalar
sirasinda daha ¢ok
caligmami sagliyor

27

Takim oyunlar1 oynamak
kendime glivenmemi
sagliyor

28]

Birden fazla motor beceri
sergiledigimde, bunlari
gerceklestirmekte
zorlanmiyorum.

29

Duyularla hareket arasinda
baglanti kurmay1 gerektiren
bazi becerileri
gerceklestirmek benim i¢in
ZOr,

30

Partnerim bir gii¢
unsurunda benden Ustiinse
gergin olurum.
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