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YUKSEK LiSANS TEZI

LiSE OGRENCILERININ HELiKOPTER EBEVEYNE SAHiP OLMA ALGISI,
PSIKOLOJIK iYI OLUS, YASAM DOYUMU VE AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ INCELENMESI
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Danmisman: Prof. Dr. Kamile SANLI KULA
Yil: 2025, Sayfa: 93
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Prof. Dr. Giiven¢c ARSLAN
Dr. Ogr. Uyesi Hasan ALTINBAS

Bu arastirmada, Kirsehir/Merkez ilindeki sinavla 6grenci alan liselerde 6grenim
goren 6grencilerin helikopter ebeveyne sahip olma algisi, duygusal ve psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginin cinsiyet, okul tiirli, sinif, kardes sayzsi,
algilanan akademik basar1, kendine ait telefon olma durumu, giinde telefon basinda gecen
slire, algilanan aile ekonomik durumu, anne, baba egitim durumu, diizenli olarak herhangi
bir spor, miizik, resim, vb. etkinlige katilma durumu, algilanan anne baba tutumu ve anne
caligma durumu degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Caligmanin evreni
2022-2023 egitim 6gretim Yyili ikinci doneminde, Kirsehir/Merkez ilindeki 5 farkli sinavla
ogrenci alan lisenin 9., 10., ve 11. smifinda okuyan ogrencilerin tamamindan
olusmaktadir. Arastirmada “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Versiyonu” kullanilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin istatistiksel
¢oziimleri igin SPSS paket programi kullanilmistir.  Arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin ¢ogunlugunun anne ve babalarinin normal ilgi gosterdikleri, duygusal ve
psikolojik iy1 olus, yasam doyum ve akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum cinsiyet, okul tiirti, sinif,
diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katilma ve algilanan anne
baba tutumuna gore farklilik gostermektedir. Duygusal ve psikolojik i1yi olus, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimhilig1 cinsiyet, okul tiirii, algilanan akademik basari,
giinliik telefon basinda gecen siire ve algilanan anne baba tutumuna gore farklilik
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter tutum, Duygusal ve psikolojik iyi olus, Yasam doyumu,
Akalli telefon bagimliligi, Lise 6grencisi.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

AN EXAMINATION OF HELICOPTER PARENTING PERCEPTION,
EMOTIONAL AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, LIFE SATISFACTION,
AND SMARTPHONE ADDICTION IN SELECTIVE HIGH SCHOOLS

Osman Cem BEKTAS

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY
INSTITUTE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES
DEPARTMENT OF MATHEMATICS

Supervisor: Prof. Dr. Kamile SANLI KULA
Year: 2025, Pages: 93
Juries: Prof. Dr. Kamile SANLI KULA

Prof. Dr. Giiveng ARSLAN
Assoc. Prof. Dr. Hasan ALTINBAS

This study aims to examine the perceptions of having helicopter parents,
emotional and psychological well-being, life satisfaction, and smartphone addiction
among students attending selective high schools in the Kirsehir/Merkez district. These
variables are analyzed in relation to gender, school type, grade level, number of siblings,
perceived academic achievement, ownership of a personal phone, daily time spent on the
phone, perceived family economic status, mother’s education level, father’s education
level, participation in regular sports, music, art, or similar activities, perceived parental
attitudes, and mother's employment status. The population of the study consists of all
students enrolled in the 9th, 10th, and 11th grades at five different selective high schools
in the Kirsehir/Merkez district during the second semester of the 2022-2023 academic
year. The study utilized the “Perceived Helicopter Parenting Scale”, “Emotional and
Psychological Well-Being Scale”, “Life Satisfaction Scale”, and “Smartphone Addiction
Scale — Short Version”. Findings indicate that the majority of participating high school
students perceive their parents as demonstrating normal levels of involvement and show
low levels of emotional and psychological well-being, life satisfaction, and smartphone
addiction. Perceptions of having helicopter parents differ significantly according to
gender, school type, grade level, participation in regular sports, music, art, or similar
activities, and perceived parental attitudes. Emotional and psychological well-being, life
satisfaction, and smartphone addiction differ significantly by gender, school type,
perceived academic achievement, daily time spent on the phone and perceived parental
attitudes.

Keywords: Helicopter parenting, Emotional and psychological well-being, Life
satisfaction, Smartphone addiction, Student.
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1. GIRIS

Helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatlarina asir1 miidahil
olmasi ve siirekli kontrol altinda tutma egilimleriyle tanimlanir. Bu tutum, o6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerin bagimsizliklarini ve 6z yeterliliklerini olumsuz
etkileyebilir. Schiffrin ve ark. (2014) helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin karar verme
stireclerine miidahale etmelerinin, cocuklarin kendi yasamlarini kontrol etme becerilerini
engelledigini ve bunun da duygusal ve psikolojik iyi oluslarimi zayiflattigini ortaya
koymuslardir. Helikopter ebeveynlik, bireylerin bagimsizlik gelistirme siireclerine zarar
verirken, ayn1 zamanda bu siireclerin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisini de 6nemli
Olciide azaltmaktadir. Bu ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesini
kisitlayarak, duygusal esnekliklerini ve yasam doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilir
(Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Bu tiir miidahaleler, yalnizca bireylerin psikolojik
esnekliklerini ve problem ¢ozme becerilerini engellemekle kalmaz, ayn1 zamanda yasam
memnuniyetini ve genel psikolojik iyi oluslarin1 da olumsuz etkileyebilir (Liss ve ark.,
2013).

Psikolojik iyi olus, bireylerin genel yasam kalitesi, memnuniyet diizeyi ve
psikolojik sagliginin bir gostergesidir. Bu kavram, pozitif duygusal durum, yasam
memnuniyeti ve kendine atfedilen deger gibi bilesenlerden olusur. Diener ve ark. (1999)
psikolojik iyi olusu pozitif duygusal durum, negatif duygusal durum ve yasam
memnuniyeti olarak tanimlamiglardir. Ryff ve Singer (2008) ise psikolojik iyi olusun
pozitif benlik algisi, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik, kisisel biiyiime, olumlu iligkiler ve
yasama amact gibi bilesenleri igerdigini belirtmislerdir. Psikolojik iyi olus, kisinin
biitiinliik algisi, farkindaligi ve yasam kosullarinin ya da yasamin belirli alanlarinin
degerlendirilmesine isaret etmekte olup (Felfe ve Yan, 2009), ¢cok faktorlii bir yap1 olarak
da yasam doyumu ve duygularin etkin degerlendirilmesi gibi ¢esitli boyutlardan
olugmaktadir (Chan, 2015). Ryff (2018) cevreyle iliskisi iyi olan, kendini taniyan ve
oldugu gibi kabul eden, hedefleri olan ve hayati anlamlandirmis kisilerin psikolojik iy1
olus diizeylerinin yiiksek oldugunu sdylemistir.

Yasam doyumu, bireylerin yasamlarina genel bir memnuniyetle
degerlendirdikleri 6znel bir kavramdir ve bu degerlendirme, genellikle bireylerin
psikolojik iyi oluslart ile gliglii bir iliski i¢indedir. Diener (1984), yasam doyumunu,
bireylerin hayatlarinin genel bir degerlendirmesi olarak tanimlar ve bu kavramin,
mutluluk ve tatminle dogrudan iliskili oldugunu belirtir. Yasam doyumu, bireylerin

psikolojik iyi oluslarini ve genel ruhsal sagliklarint dogrudan etkileyebilir (Seligman ve
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Csikszentmihalyi, 2000). Ayrica, yasam doyumu, yalnizca bireylerin saglik durumu ve
ekonomik giivenlikleriyle degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki iliskiler ve sosyal destekle de
sekillenir (Diener ve Biswas-Diener, 2002). Bu baglamda, helikopter ebeveynlik gibi asir1
koruyucu tutumlar, bireylerin psikolojik esnekliklerini ve sosyal becerilerini etkileyerek,
yasam doyumu diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir (Baxter ve ark., 2015).
Gilintimiizde, teknoloji bagimliligi, 6zellikle akilli telefon bagimliligi, bireylerin yasam
doyumlarin1 ve psikolojik i1yi oluglarinm1 olumsuz etkileyen 6nemli bir etken haline
gelmigtir. Akilli telefonlarin agir1 kullanimi hem bireylerin ¢evreleriyle kurduklari
iliskileri hem de psikolojik esnekliklerini bozarak, yasam memnuniyetini azaltabilir
(Kwon ve ark., 2013; Billieux ve ark., 2015).

Bir tavri, tutumu veya maddeyi kullanmay1 birakamama ya da kontrol edememe
seklinde tanimlanan bagimlilik (Egger ve Rauterberg, 1996) giinlimiizde ilerleyen
teknoloji ile 6zellikle akilli telefonlarda kendini gostermektedir. Akilli telefon bagimlilig
veya akilli telefonun asir1 kullanimi olarak da adlandirilan akilli telefon bagimliligi,
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimmsal El Kitab1 igerisinde belirli bir tanim
olmamasina ragmen, bir davranis bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefon
bagimlilig, siirekli ve asir1 kullanim, cihazlarin daha sik ve uzun siireli kullanilma istegi,
giinliik yasamda olumsuz sonuglar dogurmasi gibi belirtilerle tanimlanir (Billieux ve ark.,
2015). Kwon ve ark. (2013) ise akilli telefon bagimliligini kontrol edememe, cihaz
kullanimindan uzak kalindiginda ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri ve giinliik iglevsellik

tizerinde olumsuz etkiler seklinde aciklamiglardir.

1.1. Problem Durumu

Bu ¢alismanin problemi Kirsehir ili Merkez ilgesindeki sinavla 6grenci alan
okullarda 6grenim goren 6grencilerin (9., 10., ve 11. sinif) helikopter ebeveyne sahip
olma algisi, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin cinsiyet, okul tiirti, sinif, kardes sayisi, algilanan akademik basari, kendine
ait telefon olma, giinliik telefon baginda gegen siire, algilanan aile ekonomik durum, anne-
baba egitim durumu, diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katilma,

algilanan anne-baba tutumu ve anne ¢alisma durumuna gore incelenmesidir.

1.2. Amacg
Bu ¢alismada, Kirsehir ili Merkez ilgesinde sinavla 6grenci alan liselerde 6grenim

goren dgrencilerin (9., 10., ve 11. siif), helikopter ebeveyne sahip olma algisi, duygusal
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ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginin cinsiyet, okul tiiri,
smif, kardes sayisi, algilanan akademik basari, kendine ait telefon olma durumu, giinliik
telefon basinda gegen siire, algilanan aile ekonomik durum, anne-baba egitim durumu,
diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, vb. etkinlige katilma durumu, algilanan

anne baba tutumu ve anne ¢alisma durumu ag¢isindan incelenmesi amaglanmaktadir.

1.3. Sayiltilar

Kullanilan 6lgeklerin algilanan helikopter ebeveyn tutum, duygusal ve psikolojik
Iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig diizeylerini 6lgmede yeterli oldugu,
ankete katilan Ogrencilerin goniilliiliik esasina dayali, samimi ve giivenilir cevaplar
verdigi, elde edilen verilerin analizinde arastirmaya uygun istatistiki tekniklerin secildigi,
gecerli anketlerin Kirsehir ilini temsil ettigi, yapilan literatiir taramasinin yeterli oldugu

kabul edilecektir.

1.4. Stmirhhiklar

e Arastirma 2022-2023 egitim O6gretim yili ikinci doneminde Kirsehir/Merkez
smavla Ogrenci alan liselerinde ve anketin yapildigi anda okulda bulunan
Ogrencilerden goniillii olanlarla sinirhdir.

e Arastirma, “Kisisel Bilgi Formu”, “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum”,
“Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus”, “Yasam Doyumu” ve “Akilli Telefon
Bagimlilig1” 6lgeklerinde yer alan sorularla siirhdir.

e Arastirma sonuglart Ogrencilerin, anketlerin yapildigi zamanda verdikleri

cevaplarla sinirhidir.






2. ONCEKIi CALISMALAR
Aragtirma ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalar incelenmis ve elde edilen bulgu

ve sonuglar yardimiyla arastirilan konu etrafinda yeniden degerlendirme yapilmistir.

2.1. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu

Helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarin yasamlarina agirt miidahale
ederek her adimini kontrol etmesiyle tanimlanan bir ebeveynlik bi¢gimidir. Bu terim, ilk
kez 19601 yillarda ebeveynlik iizerine yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmis, zamanla
cocuklarin gelisiminde daha fazla kontrol sahibi olmak isteyen ebeveynler tarafindan
yayginlagtirilmigtir (Cline ve Fay, 1990). Teknolojinin etkisiyle bu tutum, giinlimiizde
daha belirgin hale gelmis ve ¢ocuklarin bagimsizlik gelistirmelerini, problem ¢6zme
becerilerini, duygularin1 kontrol etme, dengeleme ve fark eme yeteneklerini olumsuz
yonde etkileme potansiyeline sahip olmustur. Ozellikle mobil cihazlarm, internetin ve
sosyal medyanin yayginlasmasi, ebeveynlerin ¢gocuklarinin her anini izleme ve miidahale
etme olanaklarini artirmis, boylece helikopter ebeveynlik daha karmasik ve yaygin bir
bi¢im almistir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).

Helikopter ebeveynligin, ¢cocuklarin gelisiminde gesitli olumsuz sonuglara yol
actigma dair bir dizi arastirma bulunmaktadir. Bu ebeveynlik tarzi, cocuklarin psikolojik
sagligin1 dogrudan etkileyebilir ve bu etkilere iliskin yapilan g¢aligmalar, 6zgiiven
azalmasi, kaygi diizeylerinde artis, depresyon gibi psikolojik sorunlari i¢ermektedir.
Schiffrin ve ark. (2014), helikopter ebeveynligin ¢ocuklarin 6zgiivenlerinde azalma,
kayg1 seviyelerinde artis ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilecegini tespit
etmislerdir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerindeki asir1 denetimin, ¢ocuklarin
saglikli bir sekilde kimlik gelistirmelerini engelledigini ve bu durumun gelecekteki
psikolojik iyilik hallerine ciddi zararlar verebilecegini gdstermektedir.

Helikopter ebeveynligin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini engelleyebilecegi ve
onlar1 daha bagimli hale getirebilecegi de vurgulanmaktadir (Segrin ve Flora, 2005). Asir
koruyucu ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerinde karsilastiklar1 zorluklari
cozmeye yonelik siirekli miidahalelerde bulunurlar. Bu miidahaleler, cocuklarin
baskalariyla iligkiler kurmalarin1 ve kendilerini ifade etmelerini zorlastirabilir. Ayrica,
kendi kararlarin1 verme konusunda da zorluklar yasarlar ¢iinkii ebeveynleri siirekli olarak
onlara ne yapmalari gerektigini sdylemektedir. Bu durum, ¢ocuklarin 6zgiirce diistinme
ve kendi kararlarim1 verme yeteneklerini kisitlayarak, psikolojik esnekliklerinin

gelismesini engelleyebilir.



Helikopter ebeveynligin uzun vadeli etkileri, bireylerin yasamlarinda iz
birakabilir. Hallowell (2008), asir1 koruyucu ebeveynlerin ¢ocuklarinin, stresli
durumlarla basa ¢ikma becerilerinin diisiik oldugunu ve bu ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
karsilastig1 problemleri ¢ozmek ig¢in onlarin yerine kararlar aldigini gézlemlemistir. Bu
durum, ¢ocuklarin kendi problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerinin 6niinde bir engel
teskil etmektedir. Bu tiir bir ebeveynlik, bireylerin ilerleyen yaslarinda, yasamda
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme yetilerini sinirlayabilir.

Bagimsizlik, helikopter ebeveynligin olumsuz etkiledigi bir diger O6nemli
gelisimsel alan olarak dikkat ¢ekmektedir. Liss ve ark. (2013), helikopter ebeveynligin,
cocuklarin bagimsizlik duygularin1 zayiflatarak 06zgliven kaybina yol agtigini
gbzlemlemislerdir. Bu ebeveynlik tarzi, ¢cocuklarin risk almay1 reddetmelerine ve kendi
becerilerine olan giivenlerini kaybetmelerine sebep olabilir. Siirekli miidahale ve destek
saglanmasi, ¢ocuklart daha bagimli bireyler haline getirebilir ve bu da onlarin sosyal ve
psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Cocuklarin duygusal regiilasyon ve 6zgiiven gelistirmeleri acisindan, helikopter
ebeveynlik, ozellikle tiniversite dgrencilerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Padilla-
Walker ve Nelson (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, helikopter ebeveynligin
tiniversite Ogrencilerinin ruhsal iyilik halleri {izerinde olumsuz etkiler yarattig
belirlenmistir. Ogrenciler, ebeveynlerinin siirekli miidahalesi nedeniyle, stresli
durumlarla basa ¢ikmada zorluk yasamis ve bu durum, genel psikolojik sagliklarini
etkilemistir.

Helikopter ebeveynligin c¢ocuklar {izerindeki bu tiir olumsuz etkilerinin
Onlenebilmesi i¢in, ebeveynlerin ¢ocuklarin bagimsizliklarini tesvik etmeleri, onlarin
kendi kararlarini alabilmelerine olanak tanimalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Segrin ve
Flora, 2005). Ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha fazla bagimsizlik saglayarak, onlarin
problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmalari, psikolojik iyilik hallerini
tyilestirebilir ve cocuklarin gelecekteki yasamlarinda karsilastiklart zorluklarla daha
saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarina olanak taniyabilir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutum ile ilgili yapilan literatiir taramasina gore
ulagilan g¢alismalar: Cline ve Fay (1990), Segrin ve Flora (2005), Hallowell (2008),
Padilla-Walker ve Nelson (2012), Liss ve ark. (2013), Schiffrin ve ark. (2014), Yilmaz
(2019), Genger (2020), Lapsekili Uysal (2020), Alpsoy (2021), Gengdogan ve Giilbahge
(2021), Aslan (2024), Dogan (2024), Kahveci (2022), Bannayeva (2024).



2.2. Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Ruh saglig ile ilgili yapilan aragtirmalarda sik sik depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz sagliga odaklanilmistir. Bununla birlikte giiniimiizde ruh sagliginin olumsuz
dgelerinin yan1 sira olumlu 6gelerini de inceleme arzusu giderek artmaktadir. Iyi olus ile
ilgili yapilan pek cok arastirma psikoloji literatiiriine zenginlik katmistir (Springer ve
Hauser, 2006). Iyi olus calismalari kapsaminda iki arastirma alani bulunmaktadir:
Birincisi, 6znellige ilginin arttig1 bir donemde yasam kalitesinin niteligini arastirmaya
yonelik bilimsel egilimin bir parcasi olarak 1950’de baslamis ve 6znel 1yi olus olarak
adlandirlmustir. Ikincisi, psikolojik iyi olus ise, 1980°1i yillarda deneysel calismalar ile
baslamis, zorluklar ile yiiz yiize gelindiginde kendini gerceklestirme ve anlamli bir yagam
icin kisinin potansiyellerini vurgulayan daha dnceki klinik ve yetiskin gelisim psikolojisi
teorilerine dayanmaktadir.

Psikolojik iyi olus, bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik agidan saglikli bir
durumda olmalarini ifade eden bir kavramdir (Keyes, 2002; Diener, 2009). Bu kavram,
bireylerin hayatlarinin farkli alanlarinda tatmin edici deneyimler yasamalari, olumlu
duygular hissetmeleri, kendilerine glivenmeleri ve potansiyellerini gerceklestirmeleriyle
ilgilidir (Ryff, 1989; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Psikolojik iyi olus, son yillarda bir¢cok aragtirmacinin ilgi odagir olmus ve bu
alanda bir¢ok calisma yapilmistir. Literatlir taramasi sonucunda, psikolojik 1yi olusun
cesitli faktorlerden etkilendigi ve neleri etkiledigi iizerinde ©nemli bulgular elde
edilmistir. Sosyal iligkilerin, bireylerin psikolojik iyi olusu 6nemli dl¢iide etkileyen bir
faktdr oldugu gézlemlenmistir (Keyes, 1998). Iyi bir sosyal destek agina sahip olmanin,
bireylerin yasam memnuniyetini ve pozitif duygusal durumlarini artirdigi
belirtilmektedir. Ayrica, maddi giivenligin de psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu
gorilmiistiir (Diener ve Biswas-Diener, 2002). Ekonomik kararliligin saglanmasi, temel
ihtiyaclarin karsilanmasi ve finansal giivenceye sahip olmanin bireylerin yasam
memnuniyetini ve psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Bunun
yani sira, saglik durumunun da psikolojik i1yi olus iizerinde 6nemli bir rol oynadig:
gdzlemlenmistir (Huppert ve So, 2013). lyi bir fiziksel ve zihinsel sagliga sahip olmanin,
bireylerin genel yasam kalitesini artirdigi ve psikolojik iyi oluslarin1 destekledigi
belirtilmektedir. Psikolojik iyi olusun sosyal destek, maddi giivenlik ve saglik durumu
gibi faktorlerden etkilendigini ve bu faktorlerin bireylerin genel yasgam memnuniyetini ve
psikolojik saghigmi etkiledigini ortaya koymaktadir. Kisisel hedeflere ulagma,

yeteneklerin kullanilmasi ve kisisel basarilarin elde edilmesi, bireylerin kendilerini

7



degerli hissetmelerini ve psikolojik iyi oluglarin1 artirabilecegi belirtilmektedir. Ayrica,
psikolojik iyi olusun olumsuz duygusal durumlar: etkileme yetenegine sahip oldugu da
vurgulanmistir. Negatif yasam olaylari, stres, kaygi ve depresyon gibi faktorlerin,
psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Keyes, 2005).

Duygusal ve psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan literatiir taramasina goére ulasilan
caligmalar: Ryff (1989), Keyes (1998), Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), Keyes
(2002), Diener ve Biswas-Diener (2002), Keyes (2005), Springer ve Hauser (2006),
Diener (2009), Huppert ve So (2013), Liddie ve Carter (2015), Akin ark. (2016), Soner
ve Yilmaz (2018), Aydogan (2022), Soyaltin (2022), Anustekin (2023), Can (2023), Ozen
Kog ve ark. (2023), Giiltekinli (2024), Demirtas ve Unal Bozcan (2025).

2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireylerin genel yasam deneyimlerine iliskin memnuniyet
diizeyini ifade eden bir kavramdir. Genellikle bireylerin yagamlarinin farkli alanlartyla
ilgili genel bir degerlendirmeyi igerir ve hem duygusal hem de bilissel bir boyut tasir.
Yasam doyumu, kisisel mutlulugun ve psikolojik iyilik halinin énemli bir gostergesi
olarak kabul edilir ve bireylerin yasamlarinda hissettikleri tatmin diizeyini Olgen bir
parametre olarak psikoloji literatiiriinde genis bir yer bulmaktadir (Diener, 1984).

Yasam doyumu iizerine yapilan arastirmalar, bireylerin genel yasam
tatminlerinin, c¢esitli kisisel, sosyal ve c¢evresel faktorlerden nasil etkilendigini
incelemektedir. Birgok arastirma, yasam doyumunun, bireylerin psikolojik 1yi olusu ile
sik1 bir sekilde iligkilendirildigini ortaya koymustur (Ryff ve Keyes, 1995). Bununla
birlikte, yasam doyumu ayn1 zamanda bireylerin kendilik algilari, sosyal iligkileri ve hatta
genel sagligi ile de baglantilidir (Pavot ve Diener, 2008).

Yasam doyumunun belirleyicileri iizerine yapilan arastirmalar, aile ic¢indeki
iliskilerden i1s ve ekonomik durum gibi faktorlere kadar genis bir yelpazeye
yayilmaktadir. Ornegin, aile icindeki iliskilerin, bireylerin yasam doyumlar: iizerinde
onemli bir etkisi oldugu sik¢a vurgulanmaktadir. Duygusal olarak tatmin edici aile
iligkileri, bireylerin yasamlarinda daha fazla mutluluk ve tatmin hissetmelerine yol
acabilir (Cheng ve Chan, 2006). Aksine, ailedeki stresli iligkiler, bireylerin yasam
doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilir.

[s tatmini, yasam doyumu iizerinde &nemli bir etkiye sahiptir. Is yerindeki tatmin,
bireylerin genel yasam doyumunu belirleyen 6nemli bir faktoér olarak tanimlanmistir

(Judge ve Watanabe, 1993). Is giivencesi, is arkadaslariyla olan iliskiler ve isin anlami
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gibi faktorler, ¢alisanlarin yasam doyumlarmi dogrudan etkileyebilir. Ornegin, stresli ve
tatmin edici olmayan bir ig ortami, bireylerin hem profesyonel hem de kisisel
yasamlarinda diisiik doyum hissetmelerine yol agabilir (Lyubomirsky ve ark., 2005).

Ekonomik durum da yasam doyumu {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ancak, yiiksek gelirle birlikte gelen yasam doyumu artisi, bir noktadan sonra
duraganlagsmaktadir. Diener ve ark. (1999), ekonomik refah ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin dogrusal olmadigini, belirli bir gelirin iizerinde, bireylerin yasam doyumunun
daha fazla artmadigini belirtmislerdir.

Bunun yant sira, kisisel degerler ve bireysel farklar da yasam doyumunu etkileyen
onemli faktorlerdir. Ozellikle, bireylerin yasamlarina iliskin beklentileri, yasadiklari
cevre ve kiiltiirel normlar, yasam doyumu tizerinde farkl etkiler yaratabilir (Schwartz ve
Bilsky, 1990).

Yasam doyumu, sadece bireylerin psikolojik sagligini degil, ayni zamanda
fiziksel sagliklarin1 da etkileyebilir. Yapilan ¢alismalara gore, yiiksek yasam doyumu ile
daha 1yi fiziksel saglik ve diisiik hastalik oranlar1 arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir.
Ornegin, bisiklet siirmek, yiiriiylis yapmak ve diizenli egzersiz yapmak gibi saglikl
yasam tarzi aligkanliklari, bireylerin yasam doyumlarini artirabilir ve bunun sonucunda
daha saglikli bir yasam siirdiirebilirler (Diener ve ark., 2009). Ayrica, yasam doyumu
yiiksek bireylerin daha giiclii bagisiklik sistemlerine sahip oldugu ve daha uzun 6miirlii
olduklari da arastirmalarla desteklenmistir (Cohen ve ark., 2003).

Yasam doyumu, bireylerin sosyal iligkilerinden de etkilenmektedir. Arkadasliklar
ve sosyal destek aglari, bireylerin yasam doyumunu 6nemli dlgiide artirabilir. Ailesiyle
veya yakin arkadaslariyla giiclii iliskiler kuran bireyler, kendilerini daha tatmin olmus
hissedebilirler. Sosyal destek, bireylerin zor zamanlarda daha dayanikli olmalarini saglar
ve duygusal sagliklarini iyilestirir (House, 1981).

Sonug olarak, yasam doyumu, bireylerin cesitli i¢sel ve digsal faktorlerle
etkilesimde bulunan c¢ok boyutlu bir kavramdir. Bireylerin yasam doyumlarim
artirabilmek i¢in aile, is, sosyal iligkiler ve fiziksel saglik gibi alanlarda dengeyi
saglamalar1 6nemlidir. Yasam doyumu yiiksek bireyler, genel olarak daha saglikli, mutlu
ve tatmin olmus bir yasam siirebilir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan literatiir taramasina gore ulasilan calismalar:
House (1981), Diener (1984), Diener ve ark. (1985), Schwartz ve Bilsky (1990), Judge
ve Watanabe (1993), Ryff ve Keyes (1995), Diener ve ark. (1999), Cohen ve ark. (2003),
Lyubomirsky ve ark. (2005), Cheng ve Chan (2006). Pavot ve Diener (2008). Diener ve
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ark. (2009), Kwon ve ark. (2013), Akin ve ark. (2014), Dagli ve Baysal (2016), Sezer ve
Turgut (2019), Altun (2021), Kiligman ve ark. (2022), Albayrak (2024), Karakis (2024),
Ertiirk (2024), Bostan ve Kalyon (2024).

2.4. Akl Telefon Bagimhihig:

Akilli telefonlar, glinimiizde hizla yayginlasan ve hayatimizin 6nemli bir pargasi
haline gelen mobil iletisim cihazlaridir (Kim ve Lee, 2011). Ancak, akilli telefon
kullaniminin yayginligi, bazi bireylerde akilli telefon bagimliligi adi1 verilen bir sorunu
da beraberinde getirmektedir (Billieux ve ark., 2008). Akilli telefon bagimliligi, bireylerin
akilli telefonlarma asir1 bir sekilde bagimli hale gelmeleri ve bu cihazlar1 kontrol
edememeleri durumunu ifade eder (Kuss ve Griffiths, 2011). Cesitli arastirmalar, akilli
telefon bagimhiligi kavramini farkli yonlerden tamimlamistir. Ornegin, Leung (2008),
akilli telefon bagimliligini, kisinin akilli telefon kullanimina kars1 giiglii bir arzu duymasi
ve bu kullanimin olumsuz sonuglarla iliskilendirilmesi olarak tanimlamaktadir. Diger bir
calismada, Lopez-Fernandez ve ark. (2014), akilli telefon bagimliligini, akill telefonlarin
kullaniminin kisisel, sosyal ve islevsel sorunlara neden oldugu siirekli bir kullanim olarak
tanimlamiglardir. Bu farkli tanimlar, akilli telefon bagimliliginin temelde asir1 kullanim
ve kontrol kaybiyla iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Kwon ve ark., 2013).

Akillr telefon bagimliligi, bireyler iizerinde cesitli etkileri olan bir olaydir.
Arastirmalar, akilli telefon bagimlhiliginin psikolojik, sosyal ve fiziksel etkilerini
incelemistir. Ornegin, akilli telefon bagimliliginin depresyon, anksiyete ve stres gibi
psikolojik sorunlarla iligkili oldugu bulunmusdur. Chen ve ark. (2016), akilli telefon
bagimhiliginin  sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilecegini ve yalnizlik hissini
artirabilecegini gostermislerdir. Ayrica, akilli telefon bagimliliginin fiziksel saglik
tizerinde de olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir. Thomée ve ark. (2011), asir1 akilli
telefon kullaniminin, boyun agrisi, bas agrisi, uyku bozukluklar1 ve goz yorgunlugu gibi
fiziksel rahatsizliklara yol acabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, akilli telefon
bagimliligiyla iliskili olarak biligsel etkiler de gézlemlenmistir. Chen ve ark. (2016), akilli
telefon bagimliliginin dikkat eksikligi, odaklanma giicliigli ve zayif 6zdenetim gibi
biligsel islevler iizerinde olumsuz etkileri oldugunu bulmuslardir.

Akillr telefon bagimliligr ile ilgili yapilan literatiir taramasina gore ulasilan
caligmalar: Leung (2008), Billieux ve ark. (2008), Kim ve Lee (2011), Kuss ve Griffiths
(2011). Thomée ve ark. (2011), Kwon ve ark. (2013). Lopez-Fernandez ve ark. (2014),
Chen ve ark. (2016), Cetinkaya (2019), Daysal (2019), Giiltekin (2019), Aygar (2020),
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Hayirict ve Sar1 (2020), Kurt ve ark. (2022), Sarigéz (2023), Bostan ve Kalyon (2024),
Demir (2024).
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3. MATERYAL VE METOT
Bu boliim arastirma modeli, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgileri igermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilacaktir. Arastirmada nicel
arastirma yontemi kullanilmasinin sebebi Kirsehir/Merkez simavla 6grenci alan liselerde
0grenim goren 6grencilerin helikopter ebeveyne sahip olma algisi, duygusal ve psikolojik
iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginin cesitli degiskenler acisindan
incelenmek istenmesidir. Bu ¢aligmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama
modeli kullanilacaktir. Tarama modeliyle ge¢miste ya da halen var olan bir durumun
oldugu gibi betimlenmesi amaglanir. Calisma konusu olan nesne, birey ya da olay kendi
kosullart i¢inde var oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir, degistirme ya da etkileme
yapilmaz. Tarama c¢aligmasinda bir gruba ait belirli 06zellikleri belirlemek
amaglanmaktadir. Betimsel ¢alismalarda olgulara miidahil olmadan, olgunun ne oldugu
miimkiin oldugunca ayni sekilde ortaya konur. Veri toplama teknigi olarak anket yontemi

kullanilacaktir (Arikan, 2013; Karasar, 2023).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, 2022-2023 egitim oOgretim yili ikinci doneminde
Kirsehir/Merkez simavla 6grenci alan 6 lisede (Kirsehir Ahi Evran Anadolu Lisesi, Prof.
Dr. Ilhan Kiligozlii Fen Lisesi, Fatimatiiz Zehra Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Kirsehir
Abdulkadir Ozcan Fen ve Sosyal Bilimler Proje Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi, Toki Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) Ogrenim goren
ogrencilerin tamamindan olugsmaktadir. Ancak Toki Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde yeterli Ogrenci sayisina ulasilamadigi igin arastirmadan ¢ikarilmistir.
Belirlenen okullarda arastirmaci tarafindan gerekli agiklama yapildiktan sonra,
Ogrencilere veri toplama araglart dagitilarak, goniilliiliik esasina bagl kalinarak
doldurulmasi istenmistir. Bu ¢alismada, arastirmanin yapildigi okullarda kayitli toplam
1660 6grencinin 1267 tanesine veri toplama araglari dagitilmigtir. Ulasilabilme orani
%76.3’diir. Gontlliiliik esasina bagl kalinarak ulasilan ve analizlere uygun olmayan 75
anket analize alinmadan arastirma 1192 6grenci ile gergeklestirilmistir. Bu dgrencilerin
698 (%58.6)’si kadin, 494 (%41.4)1 erkektir. Annelerinin kendilerine helikopter tutum

uyguladigini belirtenlerin oram1 %22.9 babalar1 icin helikopter tutum uyguladigini
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belirtenlerin orani ise %9.0’dur. 626 (%52.5) 6grencinin psikolojik iyi olus diizeyi disiik,
566 (%47.5)’sinin yiiksektir. Yasam doyumu %51.7’sinin diisiik %48.3’linlin ise
yiiksektir. Akilli telefon bagimlilig1 613 6grencinin diisiik, 579 6grencinin yiiksektir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” (EK 1),
Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi” (EK
2), Liddie ve Carter (2015) tarafindan gelistirilen, Akin ark. (2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Stirling Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” (EK 3), Diener ve ark. (1985)
tarafindan gelistirilen Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Yasam
Doyumu Olgegi” (EK 4), Kwon ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen Akin ve ark. (2014)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Akill1 Telefon Bagimlihig Olgegi-Kisa Versiyonu” (EK

5) temel veri toplama araglari olarak kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6grencilerin gesitli sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek i¢in olusturulmustur. Arastirma yapilacak olan 6grenci grubunun
cinsiyet, okul tiirii, sinif, kardes sayisi, algilanan akademik basari, kendine ait telefon
olma durumu, giinliik telefon basinda gegen siire, algilanan aile ekonomik durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, vb.
etkinlige katilma durumu, algilanan anne baba tutumu ve anne calisma durumundan

olusan 13 soruluk bir formdur.

3.3.2. Algilanan helikopter ebeveyn tutum o6l¢egi

Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen dlgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin
degerlendirme kategorisi 4’li likert tipindedir (1: Hig¢ boyle davranmaz, 2: Arada sirada
boyle davranir, 3: Cogu zaman bdyle davranir, 4: Hep bdyle davranir). Olgek “etik ve
ahlaki konularda helikopterlik” (5-9-12-16-19-21. maddeler), “akademik/okul yagami
konularinda helikopterlik” (4-8-11-15-20. maddeler), “temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopterlik” (1-3-6-13-17-18. maddeler) ve “duygusal-kisisel yasam
alaninda helikopterlik” (2-7-10-14. maddeler) olmak tizere 4 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgegin toplam puani, anne ve/veya babanmn helikopter ebeveyn tutumu konusundaki
genel seviyesini gosterir. Bu 6lgekten elde edilebilecek puan araligi 21 ile 84 arasindadir.

Olgekte toplam puan anne ve baba igin ayr1 ayr1 puanlanir. 56 puan ve iizeri “Helikopter
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tutum” (Aritmetik ortalama+2SS), 32-55 puan arast1 “Normal ilgi” (Aritmetik
ortalama+1SS) ve 21-31 puan aras1 “Ilgisiz tutum” (Aritmetik ortalama-2SS) olarak
tamimlanmustir. Helikopter anne 6lgegine ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,85;
helikopter baba Olgegine ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,83 olarak
hesaplanmistir (Y1lmaz, 2019).

3.3.3. Stirling ¢ocuklar i¢in duygusal ve psikolojik iyi olus dl¢egi

Liddle ve Carter (2015) tarafindan gelistirilen, Akin ve ark. (2016) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi 12 madde ve 5°li likert tipi
bir derecelendirmeye (1: Asla, 2: Cok az, 3: Bazen, 4: Cogu zaman, 5: Her zaman)
sahiptir. Tek boyutlu bir 6l¢gme aracidir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Yiiksek
puanlar, cocuklar igin yiiksek diizeyde duygusal ve psikolojik iyi olusu gosterir. Bu
olgekten elde edilebilecek puan araligi 12 ile 60 arasindadir. Olgegin Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmistir (Akin ve ark., 2016).

3.3.4. Yasam doyumu olcegi

Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” tek boyutlu, bes madde ve 5°1i likert
tipindedir (1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Cok az katiliyorum, 3: Orta diizeyde katiliyorum, 4:
Biiytik oranda katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum). Bu 6l¢ekten elde edilebilecek puan
araligy 5 ile 25 arasindadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,88 olarak
hesaplanmistir (Dagli ve Baysal, 2016).

3.3.5. Akilh telefon bagimhihg — Kisa versiyonu

Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi-Kisa Versiyonu (ATBO-KV), tek alt boyuttan
olugmaktadir. Ergen bireylerin akilli telefon bagimlhiligini 6lgmeye yonelik kendini
degerlendirme tiiriinde olan bir 6lgme aracidir. Olgegin orijinal hali, 5°1i likert tipinde
derecelendirmeli (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Kismen katiliyorum, 3: Kararsizim, 4:
Kismen katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum) 10 maddeden meydana gelmektedir. Bu
Olgekten elde edilebilecek puan araligi 10 ile 50 arasindadir. Olgegin Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Akin ve ark. (2014) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi, 0.88 olarak bulunmustur (Akin ve ark.,
2014).
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi asamasinda oncelikle veri toplama araglarmin Etik Kurul
izni (EK 6), veri toplama araglarmin dgrencilere uygulanabilmesi i¢in ise Kirsehir Ili
Milli Egitim Midirligii’'nden izin ve uygulama igin gerekli olan valilik oluru (EK 7)
alindiktan sonra, belirlenen okullarda yoneticilerle gorisiilerek gerekli tiim bilgiler
verilip, Ogrencilerin uygun saatlerinde smiflarina gidilerek, gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra, goniillii 6grenciler ile arastirma gerceklestirilmistir. Bu aragtirmanin
verileri 2022-2023 egitim 6gretim yil1 ikinci doneminde Kirsehir/Merkez sinavla 6grenci
alan liselerde 6grenim goren dgrencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Stirling Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Yasam
Doyumu Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimliligr Olgegi-Kisa Versiyonu” uygulanarak
toplanmustir. “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi” icin Y1lmaz (2019) (EK 8),
“Stirling Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” icin Akin ve ark. (2016) (EK 9),
“Yasam Doyumu Olgegi” i¢in Dagl ve Baysal (2016) (EK 10), ve “Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Versiyonu” igin Akin ve ark. (2014) (EK 11) 6lgek kullanim
izinleri alinmistir. Anketler Mayis aymin ilk iki haftas1 uygulanmistir. Arastirma sonucu
anketlerden elde edilen veriler kodlanarak SPSS paket programina yiiklenmis ve analiz
edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde ilk olarak tanimlayic1 analiz kullanilmistir.
Tanimlayic1 analiz istatistiksel analizlere baglamadan 6nce, degiskenlerin genel yapisi ve
ozellikleri hakkinda bilgi vermeye yaramaktadir (Keskin, 2008). Calismada
sosyodemografik 6zelliklerle ile ilgili tanimlayicr istatistiksel analizler i¢in frekans (f),
yiizde alma (%) teknikleri kullanilmistir. Tanimlayict analizlerden sonra sonug ¢ikarict
analizlere gegmeden veri yapisina uygun testlerin kullanim kararini verebilmek igin
verilerin normal dagilip dagilmadigimi belirlemek amaciyla g¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmigtir. Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda olmasi dagilimin normal oldugunu gosterir. Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum, Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve Akill

Telefon Bagimliligi analiz sonuglar1 Tablo 3.1’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Algilanan helikopter ebeveyn tutum, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 analiz sonuglari

Etik ve Akademik/  Temel Giiven Duygusal Helikopter
Ahlaki  Okul Yasam ve Yasam  Kigsisel-Yasam Tutum
Konularda  Konularinda Becerileri Alaninda
ANNE
Ortalama 15.96 11.60 10.13 9.51 47.21
Standart Sapma 4.16 3.65 3.20 247 10.58
Carpiklik 0.01 0.20 0.77 0.18 0.28
Basiklik -0.69 -0.76 0.08 -0.30 -0.35
Cronbach’s Alpha 0.74 0.76 0.61 0.46 0.85
BABA
Ortalama 15.01 9.91 8.34 8.31 41.56
Standart Sapma 4.18 3.57 2.57 2.51 9.87
Carpiklik 0.08 0.58 1.43 0.39 0.45
Basiklik -0.59 -0.43 2.04 -0.26 -0.07
Cronbach’s Alpha 0.71 0.77 0.59 0.49 0.84
DUYGUSAL VE YASAM AKILLI TELEFON
PSIKOLOJIK iYi OLUS DOYUMU BAGIMLILIGI
Ortalama 37.24 14.27 27.21
Standart Sapma 8.82 451 9.12
Carpiklik 0.03 0.07 0.16
Basiklik 0.00 -0.46 -0.49
Cronbach’s Alpha 0.89 0.84 0.86

Tablo 3.1 incelendiginde tiim 6l¢eklerden elde edilen verilere iliskin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda, Sekil 3.1°de verilen histogram grafiklerinde
ise verilerin dagiliminin normale ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bilimsel
arastirmalarda en yaygin kullanilan i¢ tutarlilik hesaplama yontemi Cronbach’s
Alpha’dir. Cronbach’s Alpha katsayisinin 0.70 ve 0.80 tizerinde olmasi 6lgek giivenirligi
i¢in kabul edilebilir diizeydir (Haktanir ve ark., 2022). Olgeklerin Cronbach’s Alpha

katsayis1 0.80’in istiindedir.
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Sekil 3. 1. Algilanan helikopter ebeveyn tutum, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimliligr histogram grafikleri

Bagimsiz gruplarda iki ortalamanin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-

testi, ikiden ¢ok ortalamanin karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA yapmadan once tiim gruplar igin
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verilerin basiklik ve carpiklik katsayilart kontrol edilmis ve +1.5 araliginda oldugu

gorilmistiir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi @ = 0.05 olarak alinmustir.

ANOVA, iki ya da daha fazla grubun, normal dagilan benzer ortalamali
evrenlerden aliip alinmadigini ortak varyans kullanarak test etmeyi amaglar. ANOVA
sonuglandiktan sonra ortalamalar arasinda fark oldugu belirlenirse grup ortalamalarindan
en az biri digerinden farklidir. Bu durumda hangi grup ortalamalarinin digerlerinden
farkli olduklariin belirlenmesi gerekir. Bu nedenle ¢oklu karsilastirma testleri (post-hoc)
uygulanir (Ozdamar, 1997). Genel bakimindan post-hoc istatistikleri, gruplar arasi
varyanslarin esit olmasi ve varyanslarin esit olmamasi durumunda kullanilanlar olmak
tizere iki ayr1 sinifta ele alinmaktadir (Nelson, 1983). Caligmada gruplarin homojenligini
test etmek i¢in Levene testi yapilmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlamli fark
bulundugunda farkin kaynagi icin Levene testi sonuc¢larina gére grup varyanslarinin
homojen oldugu durumda Bonferroni testi, grup varyanslarinin homojen olmadig
durumda ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Iki degisken arasindaki iliskinin farkinin veya giiciiniin diizeyine iliskin bilgi
veren Olciiye etki biiyiikliigii denir. Iliskinin giicii olarak da adlandirilan etki biiyiikliigi,
bilimsel aragtirmalardan elde edilen bulgunun énemini degerlendirmek i¢in arastirmadan
elde edilen verilerden hesaplanmaktadir. Alabilecegi degerler 0 ile 1 arasinda degisen bir
korelasyondur. Etki biiyiikliigii 0.01 kiiciik, 0.06 orta 0.14 ise biiyiik olarak yorumlanir
(Biiytlikozturk ve ark., 2020; Haktanir ve ark., 2022).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu kisimda, arastirmaya dahil olan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn
tutum, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliligina
iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Kirsehir/Merkez sinavla 6grenci alan
liselerde okuyan ve ulasilabilen 1243 ogrenciden 1192°sinin anketleri analizlere
uygundur. Elde edilen veriler incelenirken frekans (f), yiizde (%), bagimsiz 6rneklem t-
testi ve ANOVA kullanilmistir. Ogrencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutum algist,
duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig: cinsiyet, okul
tird, siif, kardes sayisi, algilanan akademik basari, kendine ait telefon olma durumu,
giinliik telefon basinda gegen siire, algilanan aile ekonomik durumu, anne-baba egitim
durumu, diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim, vb. etkinlige katilma durumu,

algilanan anne baba tutumu ve anne ¢alisma durumuna gore degerlendirilmistir.
4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Bulgular
Calismanin bu boliimiinde 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin

bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 4.1. Cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 698 58.6
Erkek 494 41.4

Tablo 4.1°den 1192 6grencinin 698’1 (%58.6) kadin, 494’1 (%41.4) erkek oldugu

goriilmektedir. Kadin 68rencilerin sayisi erkek 6grencilerin sayisindan daha fazladir.

Tablo 4.2. Okula gore dagilim

Okul Frekans Yiizde
1 315 26.5
2 289 24.2
3 285 23.9
4 303 25.4

Tablo 4.2°de 1192 dgrencinin 6grenim gordiigii okula gore dagilimi verilmistir.
Tablodan 6grencilerin 315’inin (26.5) 1. Lise, 289u (%24.2) 2. lise, 285’1 (%23.9) 3. lise
303’1 (%25.4) ise 4. lisede 6grenim gérmektedir.

21



Tablo 4.3. Sinifa gore dagilim

Simif Frekans Yiizde
9 374 31.4
10 374 31.4
11 444 37.2

Tablo 4.3 de smifa gore dagilim verilmistir. Tablo 4.3’den 6grencilerin 374’1

(%31.4) 9. smifta, 374’10 (%31.4) 10. sinifta, 444’4 (%37.2) 11. sinifta 6grenim

gormektedir. En fazla 6grenci 11. sinif diizeyindedir.

Tablo 4.4 de 6grencilerin kardes sayisina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4.4. Kardes sayisina gore dagilim

Kardes Sayisi Frekans Yiizde
1 58 4.9
2 520 43.6
3 440 36.9
4 126 10.6
5 34 2.9
6+ 14 1.2

Tablo 4.4’den 6grencilerin 58’1 (%4.9) 1 kardes, 520°si (%43.6) 2 kardes, 440’1
(%36.9) 3 kardes, 126’s1(%10.6) 4 kardes, 34’1 (%2.9) 5 kardes 14’1 (%]1.2) 6+ kardestir.

En fazla iki kardes, en az ise 6+ kardes oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Algilanan akademik basariya gore dagilim

Akademik Basari Frekans Yiizde
Basarili 463 38.8
Orta 673 56.5
Basarisiz 56 4.7

Tablo 4.5 de Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basariya goére dagilimlar

verilmistir. Ogrencilerin 463°ii (%38.8) basarili, 673ii (%56.5) orta, 57’si (%4.7)

basarisiz akademik basar1 algisina sahiptir. Cogunlugun akademik basar1 algisinin orta

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6’da Ogrencilerin kendine ait telefon olma durumuna gore dagilimi

verilmistir.
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Tablo 4.6. Kendine ait telefon olma durumuna gore dagilim

Kendine Ait Telefon Frekans Yiizde
Var 1163 97.6
Yok 29 2.4

Kendine ait telefona sahip 6grenci sayisi 1163 (%97.6), kendine ait telefonu

olmayan 6grenci ise 29 (%2.4)’dir.

Tablo 4.7. Giinliik telefon basinda gecen siireye gore dagilim

Giinliik Telefon Kullanim Siiresi Frekans Yiizde
0-1 saat 68 5.7
2-3 saat 486 40.8
4-5 saat 463 38.8
6-7 saat 127 10.7
8+ saat 48 4.0

Tablo 4.7’ye gore dgrencilerin 68’1 (%5.7) 0-1 saat, 486’s1 (%40.8) 2-3 saat,
463’1 (%38.8) 4-5 saat, 127’si (%10.7) 6-7 saat, 48’1 (%4.0) ise 8+ saat giinliik telefonla

zaman gecirmektedir.

Tablo 4.8. Algilanan aile ekonomik duruma gore dagilim

Aile Ekonomik Durum Frekans Yiizde
Diisiik 19 1.6
Ortanin alt1 61 5.1
Orta 651 54.6
Ortanin Gsti 400 33.6
Yiiksek 61 5.1

Tablo 4.8’de ogrencilerin algiladiklart aile ekonomik duruma gore dagilimi
verilmistir. Ogrencilerin algiladig1 aile ekonomik duruma gére 19°u (1.6) diisiik, 61’inin
(%35.1) ortanin alt1, 651’inin (%54.6) orta, 400’iiniin (%33.6) ortanin iistii, 61 ’inin (%5.1)
yiiksek ekonomik duruma sahiptir. En fazla 6grenci orta ekonomik durum algisina, en az
ise yiiksek ekonomik durum algisma sahiptir. Ogrencilerin ¢ogunun orta diizeyde
ekonomik algiya sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 4.9°da anne egitim durumuna gore

dagilim verilmistir.
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Tablo 4.9. Anne egitim durumuna gore dagilim

Anne Egitim Frekans Yiizde
Okuryazar degil 12 1.0
Tlkokul 200 16.8
Ortaokul 178 14.9
Lise 399 33.5
On lisans 49 41
Universite 259 21.7
Yiiksek lisans 81 6.8
Doktora 14 1.2

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore dagilimi Tablo 4.9°da verilmistir.
Annelerin egitim durumu, 12’si (%]1.0) okuryazar degil, 200’si (%16.8) ilkokul, 178’1
(%14.9) ortaokul, 399’u (%33.5) lise, 49’u (%4.1) 6n lisans, 259’u (%21.7) tniversite,
81’1 (%6.8) yiiksek lisans ve 14’1 (%]1.2) doktoradir. Annelerin ¢ogunlugunun egitim

durumu lisedir.

Tablo 4.10. Baba egitim durumuna gore dagilim

Baba Egitim Frekans Yiizde
Okuryazar degil 3 0.3
Tlkokul 96 8.1
Ortaokul 116 9.7
Lise 342 28.7
On lisans 65 55
Universite 385 32.3
Yiiksek lisans 143 12.0
Doktora 42 3.5

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére dagilimi Tablo 4.10°da verilmistir.
Tabloya gore (%0.3) okuryazar degil, 96’s1 (%8.1) ilkokul, 116’s1 (%9.7) ortaokul, 342’si
(%28.6) lise, 65’1 (%5.5) 6n lisans, 385’1 (%32.3) iniversite, 1431 (%12.0) yiiksek lisans

ve 42’si (%3.5) doktoradir. Babalarin ¢ogunlugunun egitim durumu iiniversitedir.

Tablo 4.11. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katilma
durumuna gore dagilim

Diizenli Faaliyet Frekans Yiizde
Evet 464 38.9
Hayir 728 61.1

Tablo 4.11°e gore Ogrencilerin 464’1 (%38.9) diizenli olarak herhangi bir spor,

miizik, resim vb. etkinlige katilirken, 728’1 (%61.1) diizenli faaliyete katilmamaktadir
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Tablo 4.12. Algilanan anne baba tutumuna gore dagilim

Anne Baba Tutumu Frekans Yiizde
Ilgisiz 57 4.8
Demokratik 308 25.8
Otoriter 312 26.2
Koruyucu 483 40.5
Bagiml 32 2.7

Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumuna gore; 57°si (%4.8) ilgisiz, 308’i
(%25.8) demokratik, 312’si (%26.2) otoriter, 483’1 (%40.5) koruyucu, 32’si (%2.7)
bagimli anne baba tutumu algisina sahiptir. Ogrencilerin ¢ogunda koruyucu anne baba

algis1 vardir.

Tablo 4.13. Anne ¢alisma durumuna gére dagilim

Anne Calisma Frekans Yiizde
Evet 420 35.2
Hayir 772 64.8

Tablo 4.13’de anne ¢aligma durumuna gére dagilim verilmistir. Ogrencilerin
annelerinin 420 (%35.2)’si ¢alisiyor, 772 (%64.5)’si ise ¢alismiyor.
Sekil 4.1°de okul tiirline gore algilanan akademik basar1 karsilastirmasi

verilmistir.

200 Alglaciy
Alrademik

Bagart
|l Baganh
Eonta
O Baygarz
1504
100
50
o
1 2 3 4
Okul

Sekil 4.1. Okul tiiriine gore algilanan akademik basar1
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Sekil 4.1°e gore Okul 1, Okul 2 ve Okul 4°de 6grencilerin gogunlugunun algiladig:
akademik basar1 “orta” iken Okul 3’deki 6grencilerin ¢ogunlugunun algiladiklar

akademik basar1 “basaril1” dir.

200+

1504

1004

504

Okul
Sekil 4.2. Okul tiiriine gore kardes sayis1

Sekil 4.2°ye gore Okul 1, Okul 3 ve Okul 4’de 6grencilerin ¢ogunlugu 2 kardes

iken Okul 2’deki 6grencilerin ¢ogunlugunun 3 kardes oldugu goriilmektedir.

Cranlitk Kag
Saatinizi Telefon
Baginda
Gegiriyorsunuz?
Wo-1
H2-3
045

W67
18 ve daha fazla

200

150

100+

Okul

Sekil 4.3. Okul tiirline gore giinliik telefon basinda gegen stire

26



Sekil 4.3’e gore Okul 1 ve Okul 4’de ki 6grencilerin ¢gogunlugu giinliik telefon
basinda 4-5 saat gegirirken Okul 2 ve Okul 3’deki ogrenciler 2-3 saat zaman

gecirmektedir.
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Sekil 4.4. Anne egitim durumuna gore kardes sayisi

Anne egitim durumu lise ve daha {ist diizeyde olan 6grencilerin ¢ogunlugu 2

kardes iken anne egitim durumu ortaokul ve daha az ise Ogrencilerin ¢cogunlugu 3

kardestir.
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Sekil 4.5. Anne egitim durumuna gore algilanan aile ekonomik durum
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Ogrencilerin annelerinin egitim durumu 6n lisans ve daha az ise gogunlugun
algiladig1 aile ekonomik durum orta iken anne egitim durumu iiniversite ve daha fazla ise

c¢ogunlugun algiladigi aile ekonomik durum ortanin iistiidiir.
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Sekil 4.6. Anne egitim durumuna gore baba egitim durumu

Sekil 4.6’da verilen anne egitim durumu ve baba egitim durumu
karsilagtirmasinda anne ve baba egitim durumlarinin genellikle benzerlik gosterdikleri

goriilmektedir.
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Sekil 4.7. Anne egitim durumuna gore anne ¢calisma durumu
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Sekil 4.7’ye gore anne egitim durumu 6n lisans ve daha az olan annelerin
cogunlukla ¢alismadigi egitim durumu iiniversite ve daha fazla ise ¢ogunlugun calistigi

gorilmektedir.

4003 Sayis

300

200

100-

Anne

Sekil 4.8. Anne ¢alisma durumuna gore kardes sayisi

Sekil 4.8’e gore annesi ¢alisanlarin ¢ogunlukla 2 kardes, annenin ¢alismamasi
durumunda ise cogunlugun 3 kardes oldugu goriilmektedir. Anne c¢alismamasi
durumunda diger (6+ kardes) goriilmekle birlikte anne ¢alismas1 durumunda kardes sayisi

en fazla 5’dir.

4.2. Sosyodemografik Ozelliklere Gore Algillanan Helikopter Ebeveyn Tutum,
Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus, Yasam Doyumu ve Akill Telefon Bagimhhigmin
Incelenmesi

Aragtirmanin bu bolimiinde aragtirmaya katilan 6grencilerin algilanan helikopter
ebeveyn tutum algisi, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliligi o6l¢egine verdikleri yamtlar ile elde edilen puanlar, &grencilerin
sosyodemografik degiskenlerine gore incelenmistir.

Tablo 4.14’de algilanan helikopter ebeveyn tutum, duygusal ve psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 6zet istatistikleri verilmistir. Tabloya gore

helikopter anne tutum ortalamasi babalara gore daha biiyiiktiir. Duygusal ve psikolojik
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1yi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 ortalamalart ise sirasiyla 37.24, 14.27
ve 27.21°dir.

Tablo 4.14. Algilanan helikopter ebeveyn tutum, duygusal ve psikolojik iyi olus, yagsam
doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 6zet istatistikleri
Minimum Maksimum  Ortalama Standart Sapma

Algilanan Helikopter Anne Tutum 21 80 47.21 10.58
Algilanan Helikopter Baba Tutum 21 79 41.56 9.87
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus 12 60 37.24 8.82
Yasam Doyumu 5 25 14.27 451
Akilli Telefon Bagimlilig: 10 50 27.21 9.12

*Standart sapma: ss

Tablo 4.15’de algilanan helikopter ebeveyn tutum, duygusal ve psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri verilmistir. Algilanan helikopter
ebeveyn tutum diizeyleri (21-31) arasi ilgisiz, (32-55) arast normal ilgi ve 56+ helikopter
tutum olarak belirlenmistir. Diger Olgekler i¢in diizeyler ortalamadan kiigiik olanlar

diisiik, biiyiik olanlar yiiksek olarak alinmustir.

Tablo 4.15. Algilanan helikopter ebeveyn tutum, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimlilig diizeyleri

Frekans Yiizde

Helikopter Anne Tutum Helikopter Tutum 273 22.9
Normal Ilgi 850 71.3

lgisiz 69 5.8

Helikopter Baba Tutum Helikopter Tutum 107 9.0
Normal Ilgi 906 76.0

Ilgisiz 179 15.0

Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Diisiik 626 52.5
Yiiksek 566 475

Yasam Doyumu Diisiik 616 51.7
Yiiksek 576 48.3

Akilli Telefon Bagimliligi Diigiik 613 51.4
Yiiksek 579 48.6

Tabloya gore arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin ¢ogunlugunun anne ve
babalarinin normal ilgi gosterdikleri, duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyum
diizeyinin diislik oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimlilig: diizeyi diisiik olanlarin
orant %51.4 yiiksek olanlarin oranmi ise %48.6’dir. Diigiik ve yiiksek akilli telefon
bagimlilig1 oranlan yaklasik olarak esittir.

Cinsiyet degiskenine gore bagimsiz orneklem t-testi sonuglari Tablo 4.16’da
verilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigini test

etmek icin hipotezler:
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H,: Cinsiyete gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H;: Cinsiyete gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 4.16. Cinsiyete gore bagimsiz dérneklem t-testi

Cinsiyet Ortalama ss  p degeri Etki
biiyiikliigii

Etik ve Ahlaki Konularda Kadin 15.78 4.48  0.060
Erkek 16.22 3.64

Akademik/Okul Yasami Konularinda ~ Kadin 11.10 3.63  0.000* 0.34
Erkek 12.32 3.57

Temel Giiven ve Yasam Becerileri Kadin 9.71 3.02 0.000* 0.32
Erkek 10. 73 3.36

Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda Kadin 9.47 2.47 0.451 -
Erkek 9.57 2.46

Helikopter Anne Tutum Kadin 46.04 10.70  0.000* 0.27
Erkek 48.85 10.18

Etik ve Ahlaki Konularda Kadin 14.77 445 0.017* 0.14
Erkek 15.34 3.74

Akademik/Okul Yasami Konularinda  Kadmn 9.40 3.50 0.000* 0.35
Erkek 10.63 3.55

Temel Giiven ve Yasam Becerileri Kadin 8.10 2.45 0.000* 0.23
Erkek 8.68 2.70

Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda Kadin 8.27 2.46 0.540 -
Erkek 8.36 2.57

Helikopter Baba Tutum Kadin 40.54 9.93  0.000* 0.25
Erkek 43.00 9.62

Duygusal ve Psikolojik Iyi olus Kadin 36.26 8.57  0.000* 0.27
Erkek 38.63 8.99

Yasam Doyumu Kadin 14.00 453 0.013* 0.15
Erkek 14.66 4.47

Akilli Telefon Bagimliligi Kadin 28.05 9.33  0.000* 0.23
Erkek 26.02 8.69

Tablo 4.16°ya gore algilanan helikopter anne tutum alt boyutlar1 olan etik ve
ahlaki konularda ve duygusal-kisisel yasam alaninda cinsiyete gore ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak farklilik yoktur (p > 0.05). Algilanan helikopter anne tutum cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin ortalamalar1 kadinlardan daha biiyiiktiir ve
ortalamalar arasi farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.05). Benzer olarak Aslan
(2024) ve Dogan (2024) yaptiklari arastirmalarda algilanan helikopter anne tutum ile
cinsiyet arasinda anlamli fark olup, erkeklerin ortalamasimin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Aslan (2024) helikopter anne tutum alt boyutlarindan etik ve ahlaki
konularda ve temel giiven ve yasam becerileri konusunda cinsiyete gore anlamli fark
bulunmus, erkeklerin kadinlara gore algilanan helikopter anne tutumu daha yiiksektir.
Gengdogan ve Giilbahge (2021) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada temel giiven
ve yagsam becerileri alt boyutunda erkeklerin kadinlara gére daha fazla helikopter anne

tutum algisina sahip oldugunu belirtmistir. Buna karsin Kahveci (2022), Alpsoy (2021),
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Genger (2020) yaptiklart calismalarda helikopter anne tutum ile cinsiyet arasinda anlaml
fark olmadigi sonucuna ulagmislardir. Gengdogan ve Giilbahge (2021) tarafindan yapilan
calismanin helikopter anne tutum alt boyutlarina bakildiginda temel gliven ve yasam
becerileri alt boyutunda cinsiyete goére anlamli fark tespit edilmis, erkeklerin
ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Algilanan helikopter baba tutum 6l¢eginin alt boyut olan duygusal-kisisel yagsam
alaninda cinsiyete gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(p > 0.05). Algilanan helikopter baba tutum cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Erkeklerin ortalamalar1 kadinlardan daha biiyliktiir ve ortalamalar arasi farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.05). Gen¢dogan ve Giilbahge (2021)’nin iiniversite
ogrencileri ile gergeklestirdigi ¢alismada, algilanan helikopter baba tutum,
akademik/okul yasam konular1 ve duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutlarinda
ortalamalar arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadin
ogrenciler, erkek Ogrencilere kiyasla babalarini akademik ve okul yasami konulari,
duygusal- kisisel yasam alaninda alt boyutlarinda ve algilanan helikopter ebeveyn tutumu
toplamda daha fazla helikopter ebeveyn olarak algilamaktadirlar. Bannayeva (2024)
lisans ve yliksek lisans 6grencileri ile yaptig1 calismada duygusal-kisisel yagam alaninda
alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasmistir. Kadinlarin ortalamasi erkeklere gore daha yiiksektir. Aslan (2024) temel
giiven ve yasam konusunda alt boyutunda erkek ogrencilerin, duygusal-kisisel yasam
alaninda alt boyutunda ise kadin 6grencilerin ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml
daha biiyiik oldugunu belirtmistir.

Etki biiyiikligii ise helikopter anne tutum alt boyutlari akademik/okul yagami
konularinda 0.34, temel giiven ve yasam becerileri i¢in 0.32, helikopter anne tutum igin
0.27 olarak hesaplanmstir. Lise 6grencilerinin akademik/okul yasami konularinda, temel
giiven ve yasam becerileri ve helikopter anne tutum toplaminda cinsiyetin etkisinin biiyiik
oldugu goriilmektedir. Helikopter baba tutum igin etki biiyiikliikleri etik ve ahlaki
konularda 0.14, akademik/okul yasam1 konularinda 0.35, temel giiven ve yagam becerileri
icin 0.23, helikopter baba tutum igin 0.25 olarak hesaplanmistir. Lise 6grencilerinin
helikopter baba tutum etik ve ahlaki konularda, akademik/okul yasami konularinda, temel
giiven ve yasam becerileri alt boyutlarinda ve helikopter baba tutum toplaminda
cinsiyetin etkisinin biiyiik oldugu goriilmektedir.

Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig

ortalamalari arasinda cinsiyete gore farklilik vardir (p < 0.05). Erkeklerin duygusal ve
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psikolojik iyi olus ortalamasi 38.63 yasam doyum ortalamasi 14.66 kadinlarin ise 36.26
ve 14.00’dir. Erkeklerin duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu kadinlara gore
daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Buna
karsin Soner ve Yilmaz (2018), Giiltekinli (2024) ve Demirtas ve Unal Bozcan (2025)
tarafindan gergeklestirilen calismalarda duygusal ve psikolojik olusun cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagmiglardir. Can (2023)’lin lise 6grencileri ve
Ozen Kog ve ark. (2023)’in ortaokul dgrencileri ile yaptiklari calismayla benzer olarak
erkek ogrencilerin yasam doyumlarmin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Albayrak (2024), Karakis (2024) tarafindan yapilan ¢alismalarda da erkeklerin kadilara
gore yasam doyumlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ertiirk (2024) tarafindan
ortaokul 6grencileri ile yapilan calismada da erkek 6grencilerin yasam doyumu daha
yiiksek ¢ikmistir. Sezer ve Turgut (2019), Kiligman ve ark. (2022) ve Bostan ve Kalyon
(2024) tarafindan yapilan calismalarda cinsiyete gore yasam doyumu ortalamalari
arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulunmamigstir. Akili telefon bagimliliginin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p < 0.05).
Kadinlarin akilli telefon bagimlilig1 erkeklere gore daha yiiksektir. Cetinkaya (2019),
Aygar (2020), Sar1g6z (2023) ve Demir (2024) ¢alismalartyla benzer sonuca ulagilmaistir.
Cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmus ve
kadinlarin akillt telefon bagimliliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Duygusal ve psikolojik 1yi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimlilig1 i¢in etki biiyiikliikleri ise sirasiyla 0.27, 0.15 ve 0.23 olarak hesaplanmustir.
Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginda cinsiyetin
etkisinin biiyiik oldugu goriilmektedir.

Okul tiirtine gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigini incelemek igin
yapilan ANAVO testi sonuglart Tablo 4.17, Tablo 4.18 ve Tablo 4.19°da verilmistir.
Hy: Okul tiiriine gore dgrencilerin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.
H;: Okul tiiriine gore 6grencilerin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.
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Tablo 4.17. Algilanan helikopter anne tutumunun okula gore incelenmesi

Okul Ortalama ss p Etki Anlamh
degeri biiyiikliigii Fark
Etik ve Ahlaki Konularda 1 15.55 431 2-1
2 17.18 4.07 0.000* 0.03 2-3
3 15.31 4.00 2-4
4 15.83 4.00
Akademik/Okul Yasam 1 11.43 3.76
Konularinda 2 11.77 3.69 0.672 - -
3 11.69 3.61
4 11.54 3.56
Temel Giiven ve Yasam 1 9.74 3.04 3-1
Becerileri 2 10.23 3.35 0.002* 0.01 3-4
3 10.68 3.42
4 9.93 2.96
Duygusal-Kisisel Yasam 1 9.22 2.39
Alaninda 2 9.54 252  0.099
3 9.67 2.51
4 9.63 2.44
Helikopter Anne Tutum 1 45.95 10.92
2 48.72 10.60 0.014* 0.01 2-1
3 47.35 10.73
4 46.93 9.88

Ogrencilerin okudugu okula gore algilanan helikopter anne tutum karsilastirma
sonuglar1 Tablo 4.17°de verilmistir. Ogrencilerin okudugu okula gore algilanan helikopter
anne tutum alt boyutlar1 etik ve ahlaki konular, temel giiven ve yasam becerileri ve
helikopter anne tutumda ortalamalarin en az ikisi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(p<0.05 #2 = 0.03, 0.01 ve 0.01). Algilanan helikopter anne tutumda okulun etkisinin
kiiglik oldugu gortilmektedir. Alt sinamalarda etik ve ahlaki konular alt boyutunda 2.
okulun ortalamasi 1., 3. ve 4. okulun ortalamasindan anlamli olarak daha biiytiktiir. Temel
giiven ve yasam becerileri alt boyutunda 3. okulun ortalamasi 1. ve 4. okulun
ortalamasindan anlamli olarak daha biyiktir. Helikopter anne tutumda 2. okulun
ortalamasi 1. okulun ortalamasindan daha yiiksektir ve bu farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir. Caligmada elde edilen sonuca benzer olarak Genger (2020) tarafindan yapilan
calismada algilanan helikopter anne tutumunun okul tiirtine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ozel anadolu lisesi grencilerinin algiladiklar:
helikopter anne tutumunun anadolu lisesi 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Etik ve ahlaki konularda ve duygusal-kisisel yasam konusunda alt
boyutlarinda 6zel anadolu lisesi ortalamasinin, anadolu lisesi ortalamasindan anlaml
olarak daha biiylik oldugu saptanmistir. Kahveci (2022), etik ve ahlaki konularda alt

boyutunda okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gosterdigini
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belirtmistir. Anadolu lisesi 6grencilerinin fen lisesi 0grencilerine gore etik ve ahlaki

konularda daha yiiksek helikopter anne tutum algisina sahip olduklarini belirtmistir.

Tablo 4.18. Algilanan helikopter baba tutumunun okula gore incelenmesi

Okul Ortalama ss p Etki Anlamh
degeri  bityiikliigii fark
Etik ve Ahlaki Konularda 1 14.66 4.29 2-1
2 15.86 4,26 0.001* 0.01 2-3
3 14.79 3.97 2-4
4 14.77 4.08
Akademik/Okul Yasami 1 9.75 3.62
Konularinda 2 10.01 3.72 0.343 - -
3 10.18 3.38
4 9.72 3.54
Temel Giiven ve Yasam 1 8.12 2.33 3-1
Becerileri 2 8.25 2.64 0.000* 0.02 3-2
3 8.90 2.92 3-4
4 8.13 2.28
Duygusal-Kisisel Yasam 1 8.02 2.40
Alaninda 2 8.30 2.69 0.027* 0.01 3-1
3 8.64 2.40
4 8.29 2.52
Helikopter Baba Tutum 1 40.55 9.72 2-1
2 42.42 10.40 0.024* 0.01 3-1
3 42,51 10.02
4 40.90 9.26

Ogrencilerin okudugu okula gore algilanan helikopter baba tutum karsilagtirma
sonuglar1 Tablo 4.18’de verilmistir. Algilanan helikopter baba tutum alt boyutlar1 etik ve
ahlaki konularda, temel giiven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel yasam alaninda ve
helikopter baba tutumda okula gore ortalamalarin en az ikisi arasindaki farklilik anlaml
bulunmustur (p <0.05, #2 =0.01, 0.02, 0.01 ve 0.01). Algilanan helikopter baba tutumda
okulun etkisinin kiigiik oldugu goriilmektedir. Alt sinamalarda etik ve ahlaki konular alt
boyutunda 2. okulun ortalamasi 1., 3. ve 4. okulun ortalamasindan anlamli olarak daha
bliytiktiir. Temel giliven ve yasam becerileri alt boyutunda 3. okulun ortalamasi 1., 2. ve
4. okulun ortalamasindan anlamli olarak daha biiyiiktiir. Duygusal-kisisel yasam alaninda
alt boyutunda 3. okulun ortalamasi 1. okulun ortalamasindan anlamli olarak daha
biiyiiktiir. Helikopter baba tutumda 1. okulun ortalamasi 2. ve 3. okulun ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli kiigliktiir. Kahveci (2022) c¢alismasinda etik ve ahlaki
konularda, duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutlarinda ve algilanan helikopter baba
tutumunda okul tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklar tespit etmistir. Anadolu
lisesi Ogrencilerinin fen lisesi Ogrencilerine gore algilanan helikopter baba tutum

puanlarinin anlamli olarak daha biiyiik oldugunu belirtmistir. Genger (2020)
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aragtirmasinda algilanan helikopter baba tutum, etik ve ahlaki konular ve duygusal-kisisel
yasam alaninda alt boyutlarinda okul tiirline gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit
etmistir. Ozel anadolu lisesinde egitim goren Ogrencilerin ortalamalarmin anadolu

lisesinde egitim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Tablo 4.19. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin okula gore incelenmesi

Okul Ortalama ss p Etki Anlamh
degeri  biiyiikliigii fark
Duygusal ve Psikolojik Tyi 1 36.56 8.16 3-1
Olus 2 35.80 9.37 0.000* 0.03 3-2
3 39.81 8.53 3-4
4 36.92 8.76
Yasam Doyumu 1 13.99 4.39 3-1
2 13.60 4.55 0.000* 0.03 3-2
3 15.55 4.43 3-4
4 14.01 4.46
Akilli Telefon Bagimliligi 1 28.93 9.04 1-2
2 26.65 9.49 0.001* 0.01 1-3
3 26.24 8.23 1-4
4 26.87 9.45

Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliligi
ortalamalar1 okula gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p <0.05, #2
=0.03, 0.03 ve 0.01). 3. okulun duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu 1., 2.
ve 4. okulun ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli daha biiytiktir. Akilli telefon
bagimlilig ise 1. okulun bagimlilig: diger okullara gore anlamli olarak daha biiyiiktiir.
Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginda okulun
etkisinin kii¢iik oldugu goriilmektedir. Soner ve Yilmaz (2018), Can (2023) ve Anustekin
(2023) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmalarda da duygusal ve psikolojik 1yi olusun okul
tiirline gére anlamli olarak farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Diger yandan
Aydogan (2022) ve Soyaltin (2022) tarafindan yapilan c¢aligmalarda ise ortaokul
Ogrencilerinde duygusal ve psikolojik iyi olusun okul tiirline goére anlamli farklilik
gostermedigi belirtilmistir. Sezer ve Turgut (2019), Albayrak (2024) yasam doyumunun
okul tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir. Albayrak (2024) caligmasinda
endiistri meslek lisesi dgrencilerinin yagam doyumlarmin fen lisesi, anadolu lisesi ve
imam hatip lisesi 0grencilerine gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Sezer ve
Turgut (2019) fen lisesi 6grencilerinin yasam doyumlarinin anadolu lisesi ve mesleki
teknik anadolu lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek, ayrica anadolu lisesi 6grencilerinin

yasam doyumlarinin imam hatip lisesi ve mesleki teknik anadolu lisesi 6grencilerinden
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daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Sarigéz (2023)’lin ¢alismasiyla benzer
sonuca ulagilmistir. Sarigoéz (2023) ¢alismada akilli telefon bagimliliginin okul tiiriine
gore anlamli olarak farklilastigini, 6zellikle de Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nde diger liselere kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Sinifa gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigini incelemek i¢in yapilan

ANAVO testi sonuglart Tablo 4.20, Tablo 4.21 ve Tablo 4.22°de verilmistir.

Tablo 4.20. Algilanan helikopter anne tutumunun sinifa gore incelenmesi
Smif Ortalama SS p degeri Etki Anlamh
bityiikliigii fark

Etik ve Ahlaki Konularda 9 15.88 411
10 16.33 4.07 0.091
11 15.71 4.25

Akademik/Okul Yasami 9 12.38 3.64 9-10

Konularinda 10 11.32 3.49  0.000* 0.02 9-11
11 11.19 3.69

Temel Giiven ve Yasam 9 10.45 3.30

Becerileri 10 10.05 3.11 0.056
11 9.93 3.19

Duygusal-Kisisel Yasam 9 9.96 2.56 9-10

Alaninda 10 9.38 2.30  0.000* 0.02 9-11
11 9.24 2.47

Helikopter Anne Tutum 9 48.68 10.85
10 47.08 9.92  0.002* 0.01 9-11
11 46.07 10.75

Algilanan helikopter anne tutum alt boyutlar1 akademik okul/yasami konularinda,
duygusal-kigisel yasam alaninda ve helikopter anne tutumda sinifa gore ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik vardir (p < 0.05). Alt sinamalarda
akademik/okul yasami konularinda ve duygusal-kigisel yasam alaninda anneler 9.
smiflara 10 ve 11. siiflara gore daha helikopter davranmaktalar. Helikopter anne
tutumda 9. smiflarin ortalamasi 11. siniflara gére anlamli olarak daha biiyiiktiir. Kahveci
(2022) galismasinda akademik/okul yasam konularinda alt boyutu, duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopter anne tutumda anlamli farkliliklar bulmustur. 9. smuf
ogrencilerinin algiladiklart helikopter anne tutumu 10. siiflara gore daha yiiksektir.
Aslan (2024) yaptig1 ¢alismada helikopter anne tutum alt boyutlarinda sinifa gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini belirtmistir.
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Tablo 4.21. Algilanan helikopter baba tutumunun sinifa gore incelenmesi

Simf Ortalama SS p Etki Anlamh fark
degeri  biiyiikliigii
Etik ve Ahlaki Konularda 9 1523 412 10-11
10 1532 415 0.010* 0.01
11 1451 433
Akademik/Okul Yagami 9 1045 3.78 9-11
Konularinda 10 9.92 355 0.001* 0.01
11 9.47 3.45
Temel Giiven ve Yasam 9 8.76 3.06 9-11
Becerileri 10 853 255 0.001* 0.01 10-11
11 798 247
Duygusal-Kisisel Yasam 9 8.69 2.59 9-11
Alaninda 10 8.22 239 0.004* 0.01
11 8.07 259
Helikopter Baba Tutum 9 43.13 10.59 9-11
10 4199 9.59 0.000* 0.02 10-11
11 40.03 10.08

Algilanan helikopter baba tutum alt boyutlar1 etik ve ahlaki konularda,
akademik/okul yasami konulari, temel giiven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel yagsam
alaninda ve helikopter baba tutumda sinifa gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir (p < 0.05). Alt sinamalarda etik ve ahlaki konular alt boyutunda
10. siniflarin ortalamasi 11. siiflara gére daha biiyiiktiir. Yani bu alt boyutta babalar 10.
siiflara daha fazla helikopter tutum gostermektedirler. Akademik/okul yasami
konularinda babalar 9. smiflara 11. smiflara gore daha fazla helikopter tutum
gostermektedir. Temel giiven ve yasam becerileri alt boyutunda 11. siniflara 9. ve 10.
siniflara gore daha az helikopter tutum sergilenmektedir. Duygusal-kisisel yasam
alaninda alt boyutunda 9. siniflara 11. simiflara gore daha helikopter tutum
gosterilmektedir. Babalar 9. sinif 6grencilerine 11. siniflara gore; 10. siniflara 11. siniflara
gore daha fazla helikopter tutum gostermektedirler. Kahveci (2022) ve Aslan (2024)
caligmalarinda okul tiirline gore algilanan helikopter baba tutumu ve tiim alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmemislerdir.
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Tablo 4.22. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin sinifa gore incelenmesi

Smif Ortalama SS p Etki Anlamh fark
degeri  bilyiikliigii

Duygusal ve Psikolojik 9 36.79 9.36

Iyi Olus 10 37.28 8.63 0.641
11 37.50 8.84

Yasam Doyumu 9 14.35 4.76
10 14.32 428 0.898
11 14.20 4.61

Akilli Telefon Bagimliligi 9 27.07 9.53
10 27.68 9.11  0.539
11 26.96 8.98

Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginin
simifa gore incelenmesinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p >
0.05). Aydogan (2022), Soyaltin (2022), ortaokul dgrencilerinde Ozen Kog ve ark.
(2023) ve lise Ogrencilerinde Giiltekinli (2024) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzer
sonuca ulasgilmistir. Can (2023) tarafindan yapilan ¢alismada ise 9. sinif dgrencilerinin
11. ve 12. sinif 6grencilerine gore, 10. sinif 6grencilerinin ise 11. sinif 6grencilerine gore
psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek olugu goriilmiistiir. Sezer ve Turgut (2019),
Kiligman ve ark. (2022), Albayrak (2024), Karakis (2024) calismalariyla benzer sonuca
ulagilmistir. Akilli telefon bagimliligi sinifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Daysal (2019), Aygar (2020), Sarigéz (2023) ve liniversite 6grencileri
ile calisan Kurt ve ark. (2022) ‘in ¢alismalariyla benzer sonuca ulasilmistir. Hayirict ve
Sart (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise 10. siif Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliliginin 11. siniflara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Kardes sayisina gore ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigini incelemek

icin yapilan ANAVO testi sonuglar1 Tablo 4.23, Tablo 4.24 ve Tablo 4.25’de verilmistir.
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Tablo 4.23. Algilanan helikopter anne tutumunun kardes sayisina gore incelenmesi
Kardes Ortalama SS p Etki Anlamh
degeri  biiyiikliigii fark

Etik ve Ahlaki Konularda 1 15.10 4.10
2 15.70 4.27
3 16.23 408 0.101
4 16.25 3.80
5+ 16.52 4.50

Akademik/Okul Yasam 1 11.29 3.62

Konularinda 2 12.06 3.64 2-4
3 1151 3.60 0.000* 0.03 2-5+
4 11.03 3.59 3-5+
5+ 9.35 3.47

Temel Giiven ve Yasam 1 10.10 3.48

Becerileri 2 10.34 3.30
3 10.11 3.07 0.131
4 9.60 3.05
5+ 9.56 3.33

Duygusal-Kisisel Yasam 1 9.09 2.58

Alaninda 2 9.73 2.46
3 9.47 2.44 0.034* 0.01 2-4
4 9.14 2.42
5+ 9.04 2.50

Helikopter Anne Tutum 1 45.59 11.37
2 47.83 10.95
3 47.32 10.17  0.092
4 46.02 9.69
5+ 44.48 10.85

Kardes sayisina gore algilanan helikopter anne tutum alt boyutlari etik ve ahlaki
konular, temel yasam ve giiven becerileri ve helikopter anne tutum ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p > 0.05). Akademik/okul yasami konulari
ve duygusal-kisisel yasam alani alt boyutunda kardes sayisina gore ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir (p < 0.05). Alt sinamalarda akademik okul
yasami konularinda 2 ve 3 kardes olanlarin 5+ kardes olanlara gore ortalamalari anlaml
olarak biiyiiktiir. 2 kardes olan 6grencilerin anneleri 4 kardes olanlarin annelerinden daha
fazla helikopter tutum gostermektedirler. Duygusal-kisisel yasam alaninda 2 kardes
olanlarin ortalamas1 4 kardes olanlara gore daha biiytiktiir. 2 kardes olan 6grencilerin
anneleri 4 kardes olanlarin annelerinden daha fazla helikopter tutum gostermektedirler.
Aslan (2024) c¢aligmasinda temel giiven ve yasam becerileri alt boyutunda anlamli fark
tespit etmistir. Aslan (2024) arastirmasinda kardes sayis1 4+ olan &grencilerin temel
giiven ve yasam becerileri konusunda algiladiklar1 helikopter anne tutum puan
ortalamasinin tek ¢ocuk, 2 kardes, 3 kardese olanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Kahveci (2022) ¢alismasinda algilanan helikopter anne tutum ve tiim alt

boyutlarinda kardes sayisina gore anlamli fark tespit etmemistir. Dogan (2024) ise kardes
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sayisina gore helikopter anne ve baba tutum ortalamalarinda anlamli bir fark olmadigini

belirtmistir.

Tablo 4.24. Algilanan helikopter baba tutumunun kardes sayisina gore incelenmesi

Kardes Ortalama SS p Etki Anlamh
degeri biiyiikliigii fark
Etik ve Ahlaki 1 13.98 4.16
Konularda 2 14.78 4.28
3 15.16 4.01 0.034* 0.01 5+-1
4 15.44 4.27
5+ 16.01 4.02
Akademik/Okul Yagsam1 1 9.24 3.16
Konularinda 2 10.29 3.55 2-3
3 9.63 3.49 0.005* 0.01
4 9.98 3.89
5+ 8.88 3.68
Temel Giiven ve Yasam 1 8.45 2.35
Becerileri 2 8.56 2.73 2-4
3 8.23 2.47  0.044* 0.01
4 7.92 2.29
5+ 8.34 2.50
Duygusal-Kigisel Yasam 1 8.31 2.54
Alaninda 2 8.55 2.56 2-4
3 8.23 2.44  0.007* 0.01 2-5+
4 7.86 2.48
5+ 7.52 2.30
Helikopter Baba Tutum 1 39.98 9.92
2 42.19 10.22
3 41.25 9.32 0.303
4 41.21 10.37
5+ 40.40 9.39

Algilanan helikopter baba tutum tiim alt boyutlarda kardes sayisina gore
ortalamalar arasinda anlamli farklilik vardir (p < 0.05). Helikopter baba tutumda kardes
sayisina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p > 0.05).
Aslan (2024) calismasinda akademik/okul yasami konularinda alt boyutunda kardes
sayisina gore istatistiksel farklilik tespit etmistir. 2 kardes olan dgrencilerin 4 ve daha
fazla kardes olan Ogrencilere gore ortalamalarin daha yiliksek oldugunu tespit etmistir.
Kahveci (2022) ¢alismasinda algilanan helikopter baba tutum ve tiim alt boyutlarinda

kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.
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Tablo 4.25. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon

bagimliliginin kardes sayisina gore incelenmesi

Kardes Ortalama SS p Etki Anlamh
degeri  Dbiiyiikliigii fark
Duygusal ve Psikolojik Iyi 1 38.38 7.03 1-5+
Olus 2 37.90 8.61 2-5+
3 37.09 9.06 0.002* 0.02 3-5+
4 36.23 9.08
5+ 32.90 8.96
Yasam Doyumu 1 15.57 3.88 1-4
2 14.63 4.46 1-5+
3 14.19 4.57 0.000* 0.02 2-4
4 13.02 4.34
5+ 12.90 4.76
Akilli Telefon Bagimlhilign 1 28.98 9.27
2 27.22 8.97
3 27.08 9.18 0.583 - ---
4 26.64 8.69
5+ 27.60 11.02

Duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun kardes sayisina gore

incelenmesinde ortalamalar arasi farklilik bulunmustur (p < 0.05). 1, 2 ve 3 kardes

olanlarin duygusal ve psikolojik iyi oluglar1 5+ kardes olanlara gore daha yiiksektir. 1 ve

2 kardes olanlarin yasam doyumu 4 kardes olanlara gore, 1 kardes olanlarin yasam

doyumu 5+ kardes olanlara gére daha yiiksektir. Akilli telefon bagimliligi kardes sayisina

gore farklilik gostermemektedir (p > 0.05).

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basariya gore ortalamalar arasinda farklilik

olup olmadigini incelemek i¢in yapilan ANAVO testi sonuglar1 Tablo 4.26, Tablo 4.27

ve Tablo 4.28°de verilmistir.

Tablo 4.26. Algilanan helikopter anne tutumunun algilanan akademik basariya gore

incelenmesi
Akademik Ortalama ss p Etki Anlamh fark
Basan degeri  biiyiikliigii

Etik ve Ahlaki Konularda  Basarili 15.69 4.32
Orta 16.14 4.04 0.195
Basarisiz 16.04 4.16

Akademik/Okul Yasami Basarili 11.61 3.60

Konularinda Orta 11.60 3.69 0.984 -—- -
Basarisiz 1152 3.65

Temel Giiven ve Yasam Basarih 10.29  3.27

Becerileri Orta 10.04 3.17 0428
Basarisiz 10.02 3.05

Duygusal-Kisisel Yasam Basarili 9.53 253

Alaninda Orta 950 245 0.973 -—- -
Basarisiz 9.54 2.08

Helikopter Anne Tutum Basarili 47.11 10.79
Orta 47.28 1051 0.965
Basarisiz 4711 9.71

42



Algilanan akademik basariya gore algilanan helikopter anne tutumda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (p > 0.05).

Tablo 4.27. Algilanan helikopter baba tutumunun algilanan akademik basariya gore
incelenmesi

Akadem Ortalama sS p Etki Anlamh fark
ik Basari degeri  biiyiikliigii

Etik ve Ahlaki Basarili 14.94 4.16

Konularda Orta 15.11 419 0470
Basarisiz 14.45 4,13

Akademik/Okul Basarili 10.26 3.53

Yasami Konularinda  Orta 9.73 3.58 0.011 0.01 Basarili-Orta
Basarisiz 9.13 3.50

Temel Giiven ve Basarili 8.52 2.71

Yasam Becerileri Orta 8.21 244 0131
Basarisiz 8.34 2.73

Duygusal-Kisisel Basarili 8.35 2.55

Yasam Alaninda Orta 8.30 249 0487 - -
Basarisiz 7.93 2.37

Helikopter Baba Basarili 42.08 10.03

Tutum Orta 41.35 9.75 0.194
Basarisiz 39.84 9.89

Algilanan akademik basariya gore algilanan helikopter baba tutum alt boyutu
akademik/okul yasami konularinda farklilik vardir. Algilanan akademik basar1 “Basarili”
Ogrencilerin algiladiklar1 helikopter baba tutumu ortalamasi “Orta” olanlara gére daha

bilyiiktiir.

Tablo 4.28. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin algilanan akademik basariya gore incelenmesi

Akademik Ortalama SS p degeri Etki Anlamh fark
basari biiyiikliigii
Duygusal ve Basarili 39.40 8.80 Basarili-Orta
Psikolojik Iyi Olus ~ Orta 36.24 8.47 0.000* 0.05 Basarili-Basarisiz
Basarisiz 31.48 8.54 Orta-Basarisiz
Yasam Doyumu Basarili 15.38 4.48 Basarili-Orta
Orta 13.68 4.36 0.000* 0.04 Basarili-Basarisiz
Basarisiz 12.18 4,57 Orta-Basarisiz
Akill1 Telefon Basarili 26.36 9.35 Basarisiz-Basarili
Bagimlilig: Orta 2759  8.87 0.009* 0.01
Basarisiz 29.73 9.60

Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginin
algilanan akademik basariya gore incelenmesinde ortalamalari arasi farklilik bulunmustur
(p < 0.05). Algiladiklar akademik basar1 “Basarili” olanlarin duygusal ve psikolojik iyi
oluslar1 “Orta ve Basarisiz” olanlara gore daha yiiksektir. Algiladiklar1 akademik basari

“Orta” olanlarin duygusal ve psikolojik iyi oluslar1 “Basarisiz” olanlara gore daha

43



yiiksektir. Algiladiklar1 akademik basar1 “Basarili” olanlarin yasam doyumlar1 “Orta ve

b

Basarisiz” olanlara gore daha yiiksektir. Orta olanlarin yasam doyumu ise basarisiz
olanlara gore daha yiiksektir. Algiladiklar1 akademik basar1 “Basarisiz” olanlarin akilli
telefon bagimliligr “Basarili” olanlara gore daha yiiksektir. Karakis (2024) calismasinda
algilanan basartya gore yasam doyumunun anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulagsmistir. Algilanan akademik basarisi iyi ve ¢ok iyi olanlar orta ve kotii olanlara gore,
orta olanlar ise kotii olanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Akilli telefon
bagimliliginda elde edilen sonu¢ Daysal (2019), Cetinkaya (2019), Hayirict ve Sari
(2020) ve Sarigoz (2023) tarafindan ulasilan sonuglara benzerdir. Algilanan akademik

basar1 diizeyi ylikseldikge akilli telefon bagimliliginin diistiigii s6ylenebilir.

Kendine ait telefon olma durumuna gore bagimsiz O6rneklem t-testi sonuglar
Tablo 4.29’da verilmistir.

Tablo 4.29. Kendine ait telefon olma durumuna gore bagimsiz 6rneklem t- testi

Telefon Ortalama SS p Etki biiyiikliigii
degeri

Etik ve Ahlaki Konularda Var 15.92 4.16 0.033* 0.43
Yok 17.59 3.59

Akademik/Okul Yasami Var 11.60 3.65 0.937 -

Konularinda Yok 11.66 3.71

Temel Giiven ve Yasam Becerileri  Var 10.12 3.19 0.288 -
Yok 10.76 3.70

Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda Var 9.49 246 0.143 -
Yok 10.17 2.77

Helikopter Anne Tutum Var 47.13 10.61 0.126
Yok 50.17 8.67

Etik ve Ahlaki Konularda Var 14.97 4.17 0.022* 0.44
Yok 16.76 4.05

Akademik/Okul Yasami Var 9.88 3.54 0.294 -

Konularinda Yok 10.79 4.55

Temel Giiven ve Yasam Becerileri  Var 8.33 255 0.484 -
Yok 8.76 3.24

Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda Var 8.29 251 0.363 -
Yok 8.72 2.56

Helikopter Baba Tutum Var 41.47 9.83 0.055
Yok 45.03 10.96

Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Var 37.29 8.81 0.216
Yok 35.24 9.23

Yasam Doyumu Var 14.31 4.49 0.046* 0.35
Yok 12.62 5.23

Akilli Telefon Bagimliligt Var 271.27 9.09 0.148 -
Yok 24.79  10.28

Kendine ait telefon olma durumuna gore algilanan helikopter ebeveyn tutum etik
ve ahlaki konular alt boyutunda telefonu olmayanlarin ortalamasi telefonu olanlara gore

daha yiiksektir. Telefonu olmayan 6grencilerin ebeveynleri etik ve ahlaki konularda daha
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fazla helikopter tutum gostermektedir. Telefonu olan 6grencilerin yasam doyumu daha

yiiksektir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum etik ve ahlaki konularda alt boyutu ve

yasam doyumunda kendine ait telefon olma durumunun etkisinin biiylik oldugu

gorilmektedir.

Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siiresine gre ortalamalar arasinda farklilik

olup olmadigini incelemek i¢in yapilan ANAVO testi sonuglar1 Tablo 4.30, Tablo 4.31

ve Tablo 4.32’de verilmistir.

Tablo 4.30. Algilanan helikopter anne tutumunun giinliik telefon basinda gegen siireye

gore incelenmesi

Siire Ortalama ss p Etki Anlamh
degeri biiyiikliigii fark
Etik ve Ahlaki 0-1saat 16.81 4.61
Konularda 2-3 saat 15.67 4,11
4-5 saat 15.91 4,14 0.059
6-7 saat 16.64 3.95
8+ saat 16.35 4.47
Akademik/Okul 0-1 saat 12.25 4.06
Yasami Konularinda 2-3 saat 11.49 3.64
4-5 saat 11.43 357 0.121
6-7 saat 12.17 3.62
8+ saat 12.02 3.88
Temel Giiven ve 0-1 saat 10.04 3.57
Yasam Becerileri 2-3 saat 9.98 3.20
4-5 saat 10.10 3.15 0.161
6-7 saat 10.64 3.09
8+ saat 10.81 3.44
Duygusal-Kisisel 0-1 saat 9.85 2.99
Yasam Alaninda 2-3 saat 9.61 2.37
4-5 saat 9.36 247 0.276
6-7 saat 9.62 2.40
8+ saat 9.17 2.67
Helikopter Anne 0-1 saat 48.96 12.06
Tutum 2-3 saat 46.74 10.39
4-5 saat 46.80 10.49 0.094
6-7 saat 49.06 10.29
8+ saat 48.35 11.33

Tablo 4.30’dan giinliik kullanilan telefon siiresine gére algilanan helikopter anne

tutum ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi, Tablo 4.31°den

ise algilanan helikopter baba tutum ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p > 0.05).
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Tablo 4.31. Algilanan helikopter baba tutumunun giinliik telefon basinda gegen siireye

gore incelenmesi

Siire Ortalama Ss p Etki Anlamh
degeri  Dbiiyiikliigii fark
Etik ve Ahlaki Konularda 0-1 saat 15.60 4.58
2-3 saat 14.88 4.15
4-5 saat 14.98 423  0.683
6-7 saat 15.20 3.90
8+ saat 15.27 412
Akademik/Okul Yasami 0-1 saat 10.09 3.32
Konularinda 2-3 saat 9.99 3.57
4-5 saat 9.71 3.64 0.662
6-7 saat 10.09 3.58
8+ saat 10.17 3.28
Temel Giiven ve Yasam 0-1 saat 8.65 3.18
Becerileri 2-3 saat 8.38 2.62
4-5 saat 8.21 241 0.052
6-7 saat 8.13 2.23
8+ saat 9.27 3.22
Duygusal-Kisisel Yasam 0-1 saat 8.21 2.54
Alaninda 2-3 saat 8.43 2.47
4-5 saat 8.26 256 0.651
6-7 saat 8.12 2.39
8+ saat 8.10 2.61
Helikopter Baba 0-1 saat 42.54 10.31
Tutumu 2-3 saat 41.69 10.05
4-5 saat 41.16 9.86 0.685
6-7 saat 41.54 9.08
8+ saat 42.81 9.78
Tablo 4.32. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin giinliik telefon basinda gecen siireye gore incelenmesi
Siire Ortalama ss p Etki Anlamh fark
degeri  Dbiiyiikliigii
Duygusal ve Psikolojik 0-1 saat 38.35 10.50
Iyi Olus 2-3 saat 37.73 8.64
4-5 saat 37.27 8.69 0.035* 0.01 2-3 saat-6-7 saat
6-7 saat 35.57 8.24
8+ saat 34.96 10.11
Yasam Doyumu 0-1 saat 15.26 5.17
2-3 saat 14.65 4.49
4-5 saat 14.00 435 0.003* 0.01 0-1 saat-8+ saat
6-7 saat 13.89 4.57 2-3 saat-8+ saat
8+ saat 12.60 4.52
Akilli Telefon 0-1 saat 18.50 9.78 2-3 saat-0-1saat
Bagimlilig: 2-3 saat 23.99 8.14 4-5 saat-0-1 saat
4-5 saat 29.50 7.98 0.000* 0.20 6-7 saat-0-1 saat
6-7 saat 33.63 8.06 4-5 saat-2-3 saat
8+ stat 33.10 8.54 6-7 saat-2-3 saat

6-7 saat-4-5 saat
8+ saat -0-1 saat
8+ saat- 2-3 saat
8+ saat- 4-5 saat
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Giinliik telefon kullanim siiresine gore duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark
vardir (p < 0.05). Giinlik telefon kullanim siiresi 2-3 saat olanlarin duygusal ve
psikolojik 1yi oluslar1 6-7 saat olanlara gore daha yiiksektir. Giinliik telefon kullanim
stiresi 0-1 saat ve 2-3 saat olanlarin yasam doyumlar1 8+ saat olanlara gore daha yiiksektir.
Ginliik telefon kullanim siiresi arttikca yasam doyumu azalmaktadir. Giinliik telefon
kullanim saati arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 artmaktadir. Akilli telefon bagimliliginda
giinliik kullanilan telefon siiresinin etkisi biiyiiktiir. Daysal (2019), Bostan ve Kalyon
(2024), Demir (2024) ve tlniversite 6grencileri ile arastirma yapan Kurt ve ark. (2022)
tarafindan yapilan ¢aligmalarla benzer sonuglara ulasilmigtir. Telefon basinda gegirilen
stire arttik¢a akilli telefon bagimliliginin yiikseldigi soylenebilir.

Ogrencilerin algiladiklar1 aile ekonomik duruma gore ortalamalar arasinda
farklilik olup olmadigini incelemek i¢in yapilan ANAVO testi sonuglar1 Tablo 4.33,
Tablo 4.34 ve Tablo 4.35’de verilmistir.

Tablo 4.33. Algilanan helikopter anne tutumunun algilanan aile ekonomik duruma gore
incelenmesi

Ekonomik Ortalama SS p Etki Anlamh fark
Durum degeri  bilyiikliigii

Etik ve Ahlaki 1. Ortanin alt1- 16.11 4.22

Konularda 2. Orta 16.01 4.15 0.521
3. Ortanin tistii 15.96 4.06
4. Yiksek 15.20 4,79

Akademik/Okul 1. Ortanin alti- 11.24 3.72

Yasami 2. Orta 11.52 3.56 0.096 --- -

Konularinda 3. Ortanin tistii 11.91 3.72
4. Yiksek 10.89 3.95

Temel Giiven ve 1. Ortanin alti- 10.09 3.50

Yasam Becerileri 2. Orta 9.93 3.06 0.047* 0.01 3-2
3. Ortanin iistii 10.50 3.26
4. Yiksek 9.98 3.76

Duygusal-Kisisel 1. Ortanin alti- 9.19 2.55

Yasam Alaninda 2. Orta 9.29 246 0.001* 0.02 3-2
3. Ortanin tistii 9.91 2.35
4. Yiksek 9.66 2.88

Helikopter Anne 1. Ortanin alti- 46.63 10.74

Tutum 2. Orta 46.76 10.28 0.080
3. Ortanin tistii 48.28 10.63
4. Yiksek 4572 12.63

Temel giiven ve yasam becerileri ve duygusal-kisisel yasam alaninda alt
boyutlarinda algilanan aile ekonomik durumu orta iistii olanlarin ortalamasi orta olanlara
gore daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (p <
0.05). Ogrenciler tarafindan algilanan aile ekonomik durumu ortanin {istii olanlarmn
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anneleri orta olanlara gdre temel giiven ve yasam becerileri ve duygusal-kisisel yasam
alaninda alt boyutlarinda daha helikopter tutum gostermektedirler. Bannayeva (2024)
lisans ve yiiksek lisans ogrencileri ile yaptigi ¢alismada etik ahlaki konularda alt
boyutunda algilanan aile ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Algilanan aile gelir diizeyi “orta diisiik” olan 6grencilerin
ortalamalar1 orta gelir diizeyindeki 6grencilere kiyasla daha yiiksektir. Gengdogan ve
Giilbahge (2021) {iniversite 68rencileri ile yaptig1 calismasinda helikopter anne tutumu

ile algilanan aile ekonomik durum arasinda anlamli fark olmadigini belirtmistir.

Tablo 4.34. Algilanan helikopter baba tutumunun algilanan aile ekonomik duruma gore
incelenmesi

Ekonomik Ortalama SS p Etki Anlamh fark
Durum degeri  bilyiikliigii

Etik ve Ahlaki 1. Ortanin alt1- 14.91 3.80

Konularda 2. Orta 15,01 425 0.945
3. Ortanin st 15.07 4.04
4. Yiksek 14.74 4.79

Akademik/Okul 1. Ortanin alti- 941 3.59

Yasami 2. Orta 9.69 3.47 0.011* 0.01 3-2

Konularinda 3. Ortanin st 10.38 3.65
4. Yiiksek 9.74 3.83

Temel Giiven ve 1. Ortann alt1- 8.16 2.59

Yasam Becerileri 2. Orta 8.11 2.39 0.003* 0.01 3-2
3. Ortanin st 8.67 2.72
4. Yiksek 8.80 3.08

Duygusal-Kigisel 1. Ortanin alt1- 7.54 2.15 3-1

Yasam Alaninda 2. Orta 8.12 2,51 0.000* 0.02 3-2
3. Ortanin st 8.68 241 4-1
4. Yiiksek 8.82 3.10

Helikopter Baba 1. Ortanin alti- 40.03  8.56

Tutum 2. Orta 40.94 9.66 0.011* 0.01 3-2
3. Ortanin {isti 42.81 10.01
4. Yiksek 4210 11.95

Akademik/okul yasami, temel giiven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel yasam
alan1 alt boyutlar1 ve helikopter baba tutumda algilanan aile ekonomik duruma goére
ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.05). Akademik/okul
yasami1 konusu, temel giiven ve yasam becerileri alt boyutu ve helikopter baba tutumda
algilanan aile ekonomik durumu ortanin {istii olanlarin ortalamasi orta olanlara gore daha
yiiksektir. Ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Ogrenciler
tarafindan algilanan aile ekonomik durumu ortanin {istii olanlarin babalar1 orta olanlara
gore akademik/okul yasami konusu, temel giiven ve yasam becerileri alt boyutu ve
helikopter baba tutumda daha helikopter tutum gostermektedirler. Duygusal-kisisel

yasam alani alt boyutunda algilanan aile ekonomik durumu ortanin {istii olanlarin ortanin
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alt1- ve orta olanlara gore, yiiksek olanlarin ise ortanin alti- olanlara gére ortalamasi: daha
yiiksektir. Gengdogan ve Giilbahge (2021) gelir durumunu yetersiz olarak algilayan
ogrencilerin, gelir durumunu orta ve yiiksek olarak algilayan ogrencilere gore
algiladiklar1 helikopter baba tutumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Kahveci (2022), Aslan (2024) ve iiniversite dgrencileri ile ¢calisgan Bannayeva (2024)
algilanan helikopter baba tutum ve alt boyutlarinda algilanan ekonomik duruma gore

istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmemislerdir.

Tablo 4.35. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin algilanan aile ekonomik duruma gore incelenmesi

Ekonomik Ortalama SS  p degeri Etki Anlamh fark
Durum biiyiikliigii
Duygusal ve 1. Ortanin alti- 34.48 10.84 3-1
Psikolojik iyi 2. Orta 36.34 8.45  0.000* 0.04 3-2
Olus 3. Ortanin {istii 38.43 8.35 4-1
4. Yiiksek 42.74 9.66 4-2
4-3
Yasam 1. Ortanin alti- 11.43 4.32 2-1
Doyumu 2. Orta 13.50 421  0.000* 0.10 3-1
3. Ortanin {istii 15.57 4.25 3-2
4. Yiiksek 17.72 5.17 4-1
4-2
4-3
Akill1 Telefon 1. Ortanin alt1- 26.68 9.59
Bagimlilig1 2. Orta 26.93 8.90 0.531 --- -—-
3. Ortanin {istl 27.71 9.06
4. Yiiksek 27.62 11.12

Algilanan aile ekonomik duruma gore duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamhdir(p < 0.05).
Algilanan aile ekonomik durumu ortanin iistii olanlarin ortanin alti- ve orta olanlara gore,
yiiksek olanlarin ortanin alti-, orta ve ortanin {istii olanlara gére duygusal ve psikolojik
iyl olusu daha yiiksektir. Algilanan aile ekonomik durumu orta olanlarin ortanin alti-
olanlara gore, ortanin tistii olanlarin ortanin alti- ve orta olanlara gore, yiliksek olanlarin
ortanin alt1, orta ve ortanin {istli olanlara gére yasam doyumlar1 daha ytiksektir. Benzer
olarak Kiligman vd. (2022), Karakis (2024) ve Bostan ve Kalyon (2024) caligsmalarinda
aile gelir durumunun artmasiyla yasam doyumunun puanlarmin da arttigini
belirtmislerdir. Altun (2021) {iniversite 6grencileri ile yaptig1r calismada ayni sonuca
ulagmistir. Algilanan aile ekonomik duruma gore akilli telefon bagimlilig1 ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik yoktur(p > 0.05). Daysal (2019), Cetinkaya
(2019), Giiltekin (2019), Aygar (2020), Sarigoz (2023), Bostan ve Kalyon (2024)
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arastirmalartyla benzer sonuca ulagmistir. Bu durum, giiniimiizde akilli telefonlarin genis

bir ekonomik yelpazedeki bireyler tarafindan edinilebilir hale gelmesiyle aciklanabilir.

Tablo 4.36. Algilanan helikopter anne tutumunun anne egitim duruma gore incelenmesi

Anne Egitim Ortalama SS p Etki Anlamh
degeri biiyiikliigii fark
Etik ve Ahlaki 1. Tlkokul- 16.44 4.22 1-5
Konularda 2. Ortaokul 17.24  3.94 2-3
3. Lise 15.86 3.82 0.000* 0.03 2-5
4, On lisans 1537  4.25 2-6
5. Universite 15.21  4.34
6. Yiiksek lisans+ 15.24 4.61
Akademik/ Okul 1. Tikokul- 11.00 3.63
Yasami 2. Ortaokul 11.69 3.74
Konularinda 3. Lise 11.75 3.60 0.050 --- ---
4. On lisans 1229  4.08
5. Universite 1146 351
6. Yiiksek lisans+ 12.20 3.77
Temel Giivenve 1. Ilkokul- 10.06  3.26
Yasam Becerileri 2. Ortaokul 10.45 3.29
3. Lise 9.92 3.06 0.456 --- ---
4. On lisans 1055 341
5. Universite 10.19  3.13
6. Yiiksek lisans+ 10.25 3.57
Duygusal-Kisisel 1. Ilkokul- 933 252
Yasam Alaninda 2. Ortaokul 9.64 2.63
3. Lise 9.57 244 0.734 -—- -—-
4. On lisans 978  2.49
5. Universite 941 2.28
6. Yiiksek lisans+ 9.56 2.63
Helikopter Anne 1. flkokul- 46.84 10.50
Tutum 2. Ortaokul 49.02 10.71
3. Lise 47.09 10.11 0.167 -—- -—-
4. On lisans 4798 12.02
5. Universite 46.27 10.47
6. Yiksek lisans+ 4725 11.71

Algilanan helikopter anne tutumun anne egitim durumuna gore incelenmesinde
etik ve ahlaki konularda alt boyutunda ortalamalar arasinda ki farklilik anlamli
bulunmustur (p < 0.05). ilkokul- egitim durumundaki anneler iiniversite olanlara gore,
ortaokul mezunu anneler lise, iiniversite ve yiiksek lisans+ mezunu annelere gore etik ve
ahlaki konularda daha fazla helikopter tutum gostermektedir. Calismada elde edilen
sonu¢ Kahveci (2022) ile benzerdir. Helikopter anne tutum ile anne egitim durumu
arasinda etik ve ahlaki konularda alt boyutunda ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli
oldugu sonucuna ulagsmistir. Anne egitim durumu ilkokul mezunu olan 6grencilerin
algiladiklar1 helikopter anne tutumu ortalamasi lise ve liniversite mezunu olanlara gore

daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 4.37. Algilanan helikopter baba tutumunun anne egitim duruma gore incelenmesi

Anne Egitim Ortalama SS p Etki Anlamh
degeri  biiyiikliigii fark
Etik ve Ahlaki 1. Tlkokul- 14.89 4.26
Konularda 2. Ortaokul 16.08 4.10 2-3
3. Lise 14.87 3.87 0.008* 0.01 2-6
4. On lisans 1445  4.02
5. Universite 1491  4.45
6. Yiiksek lisans+ 14.40 4.46
Akademik/Okul 1. Tlkokul- 9.57 3.77
Yasami 2. Ortaokul 987 3.77
Konularinda 3. Lise 9.61 3.40 0.028* 0.01 5-3
4. On lisans 1047 3.24
5. Universite 1031  3.66
6. Yiiksek lisans+ 10.58 3.20
Temel Giiven ve 1. Tlkokul- 7.94 2.48 5-1
Yasam Becerileri 2. Ortaokul 844 259 5-3
3. Lise 7.97 2.06 0.000* 0.03
4. On lisans 894 299
5. Universite 8.84 2.86
6. Yiiksek lisans+ 8.94 3.15
Duygusal-Kisisel 1. ilkokul- 788 250
Yasam Alaninda 2. Ortaokul 8.40 2.65
3. Lise 8.27 245 0.016* 0.01 4-1
4. On lisans 9.18 2.70
5. Universite 8.50 2.45
6. Yiiksek lisans+ 8.25 2.42
Helikopter Baba 1. Tlkokul- 40.28 9.82
Tutum 2. Ortaokul 4279 10.29
3. Lise 40.72 9.01 0.020* 0.01 5-1
4. On lisans 43.04 10.44 5-3
5. Universite 4256 10.41
6. Yiiksek lisans+ 4217 10.42

Algilanan helikopter baba tutumun anne egitim durumuna goére incelenmesinde
tim alt boyutlarda ortalamalar arasinda ki farklilik anlamli bulunmustur (p < 0.05).
Annenin egitim durumu ortaokul ise lise ve yiiksek lisans+ mezunu annelere gore babalar
etik ve ahlaki konularda daha fazla helikopter tutum goéstermektedir. Genger (2020),
Kahveci (2022) ve Dogan (2024) helikopter baba tutum ve alt boyutlarda anne egitim

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi1 sonucuna ulagmislardir.
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Tablo 4.38. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin anne egitim duruma gore incelenmesi

Anne Egitim Ortalama SS p Etki Anlamh
degeri  biiyiikliigii fark
Duygusal ve Psikolojik 1. Tlkokul- 35.92 8.91
Iyi Olus 2. Ortaokul 36.60 9.04
3. Lise 37.33 8.37 0.034* 0.01 6-1
4. On lisans 38.65 7.58
5. Universite 37.71 9.28
6. Yiiksek lisans+ 39.11  9.03
Yasam Doyumu 1. Ilkokul- 13.46 4.57 4-1
2. Ortaokul 13.42 4.40 4-2
3. Lise 14.09 4.30 0.000* 0.03 4-3
4, On lisans 16.14  4.09 5-1
5. Universite 14.98 4.72 5-2
6. Yiksek lisans+ 15.53 4.30 6-1
6-2
Akilli Telefon 1. Tlkokul- 26.67 9.27
Bagimlilig: 2. Ortaokul 28.21 9.51
3. Lise 26.84 885 0.363 --- -
4. On lisans 2598 9.21
5. Universite 27.48 8.62
6. Yiiksek lisans+ 28.02 10.33

Anne egitim durumuna gore duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir(p < 0.05). Anne egitim
durumu yiiksek lisans+ olanlarin duygusal ve psikolojik iyi oluslar1 anne egitim durumu
ilkokul- olanlara gore daha yiiksektir. Anne egitim durumu yiiksek lisans+ olanlarin
ortalamasi anne egitim durumu ilkokul- olanlardan daha yiiksektir. Ortaokul 6grencileri
ile Aydogan (2022), ortaokul ve lise d6grencileri ile Anustekin (2023) ve lise 6grencileri
ile Demirtas ve Unal Bozcan (2025) tarafindan yapilan ¢alismalarda da anne egitim
durumu i¢in anlamli farkliliklar saptanmastir.

Anne egitim durumu 6n lisans, iiniversite ve yiiksek lisans+ olanlarin yasam
doyumlar1 anne egitim durumu ilkokul- ve ortaokul olanlara gore daha yiiksektir. Anne
egitim durumu On lisans olanlarin yasam doyumu lise olanlara gore daha yiiksektir.
Ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Albayrak (2024) anne
egitim durumu lise ve ortaokul olan 6grencilerin, ilkokul olan dgrencilere gore daha
yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bostan ve Kalyon (2024)
anne egitim durumu ilkokul olan ergenlerin yasam doyumunun, iniversite olan
ergenlerden, lise olan ergenlerin de yasam doyumunun, iiniversite olanlardan daha
diistiktiir oldugu sonucuna ulagmiglardir. Altun (2021) iiniversite 6grencileri ile yaptigi

calismada anne egitim durumu ilkégretim, lise ve iiniversite olanlarin yasam doyumunun
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okur-yazar olanlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Anne egitim diizeyi

yiikseldik¢e yasam doyumunun arttig1 sdylenebilir.

Anne egitim durumuna gore akilli telefon bagimliligi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur(p > 0.05). Daysal (2019), Cetinkaya (2019),
Giiltekin (2019), Aygar (2020), Sarigoz (2023), Bostan ve Kalyon (2024) ¢alismalarinda

da anlaml fark bulunmamigtir. Bu bulgu, akilli telefonlarin giiniimiizde sosyoekonomik

durumdan ve dolayistyla anne egitim diizeyinden bagimsiz olarak genis kitlelere

yayginlagmasiyla ag¢iklanabilir.

Tablo 4.39. Algilanan helikopter anne tutumunun baba egitim duruma gore incelenmesi

Baba Egitim Ortalama SS p Etki Anlamh fark
degeri  biiyiikliigii

Etik ve Ahlaki 1. Tlkokul- 16.39 413

Konularda 2. Ortaokul 16.29 3.85
3. Lise 16.35 3.92 1-7
4. On lisans 15.74 436 0.029* 0.01 2-7
5. Universite 15.57 4.20 3-5
6. Yiiksck Lisans 16.04 458 3-7
7. Doktora 14.43 4.37

Akademik/Okul 1. Tlkokul- 10.75 3.59

Yasami 2. Ortaokul 11.13 3.52

Konularinda 3. Lise 11.90 3.62
4. On lisans 11.91 3.65 0.114
5. Universite 11.64 3.65
6. Yiiksek Lisans 11.64 3.85
7. Doktora 11.79 3.51

Temel Giiven ve 1. Tlkokul- 9.85 3.30

Yasam Becerileri 2. Ortaokul 9.59 2.84
3. Lise 10.19 3.13
4. On lisans 9.88 275 0.064
5. Universite 10.11 3.18
6. Yiiksek Lisans 10.85 3.59
7. Doktora 10.00 3.70

Duygusal-Kisisel 1. Tlkokul- 9.06 2.73

Yasam Alaninda 2. Ortaokul 9.09 2.44
3. Lise 9.60 241
4. On lisans 9.23 2.40 0.042* 0.01 5-2
5. Universite 9.74 2.40
6. Yiiksek Lisans 9.62 2.58
7. Doktora 9.02 2.42

Helikopter Anne 1. ilkokul- 46.05 10.82

Tutum 2. Ortaokul 46.11 9.37
3. Lise 48.04  10.27
4. On lisans 46.75 1049 0.288
5. Universite 47.03 1051
6. Yiiksek Lisans 48.15 11.93
7. Doktora 45.24 11.25

Algilanan helikopter anne tutumun baba egitim durumuna gore incelenmesinde

etik ve ahlaki konularda, duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutunda ortalamalar
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arasinda ki farklilik anlamli bulunmustur (p < 0.05). Baba egitim durumu ilkokul-,
ortaokul ve lise ise doktora mezunu olanlara gore etik ve ahlaki konularda anneler daha
helikopter tutum gostermektedir. Baba egitim durumu lise ise iiniversite olanlara gore etik
ve ahlaki konularda anneler daha helikopter tutum gostermektedir. Baba egitim durumu
tiniversite ise ortaokul olanlara gore duygusal kisisel yasam alaninda anneler daha
helikopter tutum gostermektedir. Algilanan helikopter anne tutumun baba egitim
durumuna gore incelenmesinde akademik/okul yasami konularinda, temel giiven ve
yasam becerileri alt boyutunda ve helikopter baba tutumda ortalamalar arasinda ki
farklilik anlamli bulunmamistir (p > 0.05).

Kahveci (2022) helikopter anne tutum ve alt boyutlarinin baba egitim diizeyine
gore incelenmesi sonucunda anlamli farklilik bulunamamistir. Dogan (2024)
calismasinda helikopter anne tutumu ile baba egitim durumu arasinda anlamli fark

olmadig1 sonucuna ulagmaistir.
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Tablo 4.40. Algilanan helikopter baba tutumunun baba egitim duruma gore incelenmesi

Baba Egitim Ortalama Ss p Etki Anlamh
degeri  biiyiikliigii fark
Etik ve Ahlaki 1. Tikokul- 1467 4.24
Konularda 2. Ortaokul 1557  4.08
3. Lise 1495 411
4. On lisans 1426 419 0.442
5. Universite 15.00 4.23
6. Yiiksek Lisans 1534 421
7. Doktora 14.83  4.27
Akademik/Okul 1. Tikokul- 8.30 3.36 3-1
Yasami 2. Ortaokul 8.86 3.45 5-1
Konularinda 3. Lise 9.74 356 5-2
4. On lisans 9.82  3.37 0.000* 0.04 6-1
5. Universite 10.37  3.60 6-2
6. Yiiksek Lisans 10.69 3.35 7-1
7. Doktora 11.17  3.30 7-2
Temel Giiven ve 1. Tlkokul- 7.57 2.05 5-1
Yasam Becerileri 2. Ortaokul 7.78 1.87 5-2
3. Lise 8.23 2.53 6-1
4. On lisans 8.18 2.35 0.000* 0.02 6-2
5. Universite 8.57 2.75
6. Yiiksek Lisans 8.90 2.77
7. Doktora 8.88 2.86
Duygusal-Kisisel 1. Ilkokul- 759 2.38
Yasam Alaninda 2. Ortaokul 791 243
3. Lise 8.37 2.63
4. On lisans 8.03 248 0.013* 0.01 5-1
5. Universite 8.52 2.47
6. Yiiksek Lisans 8.51 2.47
7. Doktora 8.29 2.09
Helikopter Baba 1. Ilkokul- 38.12 9.01
Tutum 2. Ortaokul 40.11  8.58
3. Lise 41.29 10.11
4. On lisans 40.29 10.16 0.000* 0.021 5-1
5. Universite 42.47 10.04 6-1
6. Yiiksek Lisans 43.43 9.82
7. Doktora 43.17  9.04

Algilanan helikopter baba tutumun baba egitim durumuna goére incelenmesinde
akademik/okul yasami konularinda, temel giiven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel
yasam alaninda alt boyutlarinda ve helikopter baba tutumda ortalamalar arasinda ki
farklilik anlamli bulunmustur (p < 0.05). Algilanan helikopter baba tutumun baba
egitim durumuna gore incelenmesinde etik ve ahlaki konular alt boyutunda ortalamalar
arast fark yoktur (p > 0.05). Baba egitim durumu ilkokul- ve ortaokul olanlarin
akademik okul yasami konularindaki helikopter tutumu lise, liniversite, yliksek lisans ve
doktora olanlara gore daha azdir. Baba egitim durumu {iniversite, yiiksek lisans ve
doktora olanlarin akademik/okul yasami konularindaki helikopterligi ilkokul- ve ortaokul
olanlara gore daha fazladir. Egitim durumu lise olanlar ise ilkokul- olanlara gore
akademik okul yasami konularinda daha fazla helikopter tutum gostermektedirler.
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Universite ve yiiksek lisans mezunu olan babalar ilkokul- olanlara gore daha fazla
helikopter tutum gostermektedir. Kahveci (2022) baba egitim durumuna gore temel
giiven ve yasam becerileri alt boyutunda anlamli fark oldugunu belirtmistir. Baba egitim
durumu iiniversite mezunu olanlarin ilkokul olan 6grencilere gore algiladiklar1 helikopter
baba tutumu daha yiiksektir. Diger alt boyutlarda ve algilanan helikopter baba tutum da
baba egitim durumuna gdre anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bannayeva (2024)
ise yalnizca akademik/okul yasami konularinda alt boyutunda baba egitim durumuna goére
anlaml farklilik oldugunu belirtmistir. Lisans mezunu babalarin ilkokul ve ortaokul

mezunu babalara gore daha helikopter oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.41. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin baba egitim duruma gore incelenmesi

Baba Egitim Ortalama Standart p Etki Anlamh
sapma degeri  biiyiikliigii fark
Duygusal ve 1. Tlkokul- 35.76 9.13
Psikolojik 2. Ortaokul 36.03 8.79
Iyi Olus 3. Lise 37.14 8.20
4. On lisans 37.62 8.37 0.057 - -
5. Universite 37.91 9.48
6. Yiiksek Lisans 36.73 8.24
7. Doktora 40.10 8.73
Yasam Doyumu 1. ilkokul- 12.98 4.63
2. Ortaokul 12.65 3.92 3-2
3. Lise 14.32 4.28 5-1
4. On lisans 14.40 451 0.000* 0.03 5-2
5. Universite 14.70 4.68 6-2
6. Yiiksek Lisans 14.70 4.58 7-1
7. Doktora 15.79 4.40 7-2
Akilli Telefon 1. Tlkokul- 27.32 9.53
Bagimlilig: 2. Ortaokul 27.04 9.03
3. Lise 27.32 9.13
4. On lisans 26.45 759 0.922 --- -
5. Universite 26.96 8.98
6. Yiiksek Lisans 28.02 9.55
7. Doktora 27.31 10.59

Baba egitim durumuna gore yasam doyumu ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir(p < 0.05). Baba egitim durumu tiiniversite ve doktora
olanlarin yagam doyumu ilkokul- olanlara gore daha yiiksektir. Lise, iiniversite, yliksek
lisans ve doktora olanlarin yasam doyumu baba egitim durumu ortaokul olanlara gore
anlamli daha yiikseklik. Baba egitim durumuna gore duygusal ve psikolojik iyi olus ve
akilli telefon bagimlilig1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur

(p > 0.05).
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Tablo 4.42. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine katilma

durumuna gore bagimsiz 6rneklem t-testi

Diizenli  Ortalama ss  p degeri Etki
Etkinlik bityiikliigii

Etik ve Ahlaki Konularda Evet 16.20 4.08 0.106
Hayir 15.80 4.20

Akademik/Okul Yasami Konularinda  Evet 11.88 3.67 0.035* 0.13
Hayir 11.42 3.63

Temel Giiven ve Yasam Becerileri Evet 10.46 3.27  0.004* 0.17
Hayir 9.92 3.14

Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda Evet 9.71 251  0.028* 0.13
Hayir 9.39 2.43

Helikopter Anne Tutum Evet 48.25 10.72  0.006* 0.16
Hayir 46.54 10.43

Etik ve Ahlaki Konularda Evet 15.24 4.06 0.133
Hayir 14.86 4.25

Akademik/Okul Yasami Konularinda  Evet 10.40 3.58  0.000* 0.23
Hayir 9.59 3.53

Temel Giiven ve Yasam Becerileri Evet 8.69 2.81  0.000* 0.22
Hayir 8.12 2.38

Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda Evet 8.49 247  0.046* 0.12
Hayir 8.19 2.53

Helikopter Baba Tutum Evet 42.81 9.81  0.000* 0.21
Hayir 40.76 9.83

Duygusal ve Psikolojik Iyi Olug Evet 38.98 8.83  0.000* 0.33
Hayir 36.14 8.64

Yasam Doyumu Evet 14.98 447  0.000* 0.26
Hayir 13.82 4.48

Akilli Telefon Bagimlilig Evet 26.90 8.97 0.341 ---
Hayir 27.41 9.21

Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine katilma durumuna

gore algilanan helikopter ebeveyn tutum etik ve ahlaki konularda alt boyutunda ve akilli

telefon bagimliliginda ortalamalar arasi istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p >

0.05). Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine katilanlarin

ebeveynleri daha fazla helikopter tutum gostermektedir. Diizenli olarak herhangi bir spor,

miizik, resim vb. etkinligine katilanlarin duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu

ortalamalar1 daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farkliliklar istatistiksel olarak

anlamlidir (p < 0.05). Helikopter ebeveyn tutum algisi, duygusal ve psikolojik iyi olus

ve yasam doyumunda diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine

katilmanin etkisi biiytiktiir.
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Tablo 4.43. Algilanan helikopter anne tutumunun algilanan anne baba tutumuna gére

incelenmesi
Anne Baba Ortalama SS p Etki Anlamh
Tutumu degeri  Dbiiyiikliigii fark
Etik ve Ahlaki Konularda 1. Ilgisiz 15.42 4.52 3-1
2. Demokratik 14.36 3.85 0.000* 0.08 3-2
3. Otoriter 17.51 4.00 3-4
4. Koruyucu 16.06 4.04 4-2
5. Bagiml 15.56 4.06
Akademik/Okul Yasamu 1. Ilgisiz 9.79 3.73 3-1
Konularinda 2. Demokratik 10.93 3.43 0.000* 0.04 3-2
3. Otoriter 12.59 3.56 3-4
4. Koruyucu 11.67 3.64 3-5
5. Bagimlt 10.63 4.01 4-1
4-2
Temel Giiven ve Yasam 1. [lgisiz 9.77 3.36 3-2
Becerileri 2. Demokratik 9.55 293 0.001* 0.02 4-2
3. Otoriter 10.59 3.31
4. Koruyucu 10.29 3.22
5. Bagiml 9.66 3.49
Duygusal-Kisisel Yasam 1. lgisiz 7.96 2.09 3-1
Alaninda 2. Demokratik 9.28 2.35 0.000* 0.03 4-1
3. Otoriter 9.78 2.49 2-1
4, Koruyucu 9.67 2.50
5. Bagimli 9.38 2.38
Helikopter Anne Tutum 1. llgisiz 4295 10.56 3-1
2. Demokratik 44.12 9.58 0.000* 0.06 3-2
3. Otoriter 50.47  10.30 34
4. Koruyucu 47.70  10.60 4-1
5. Bagimli 4522 1141 4-2

Tablo 4.43’den algilanan helikopter anne tutumun algilanan anne baba tutumuna
gore incelenmesinde tiim alt boyutlar ve helikopter anne tutum ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.05). Algilanan anne baba tutumu otoriter
ve koruyucu ise ilgisiz ve demokratik olanlara gore daha helikopter tutum gdstermekteler.

Algilanan anne baba tutumu otoriterler ise koruyuculara gore daha fazla helikopter tutum

gostermekteler.
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Tablo 4.44. Algilanan helikopter baba tutumunun algilanan anne baba tutumuna gére

incelenmesi

Anne baba Ortalama SS p Etki Anlamh
tutumu degeri  Dbiiyiikliigii fark

Etik ve Ahlaki 1. Ilgisiz 14.25 4.20 3-1

Konularda 2. Demokratik 13.54 3.93 0.000* 0.06 3-2
3. Otoriter 16.23 4.06 3-4
4. Koruyucu 15.27 4.10 4-2
5. Bagiml 14.72 4.56

Akademik/Okul Yasami 1. [lgisiz 8.44 3.22 3-1

Konularinda 2. Demokratik 9.33 3.16 0.000* 0.04 3-2
3. Otoriter 10.86 3.88 3-4
4. Koruyucu 9.89 3.47 4-1
5. Bagimli 9.09 411

Temel Giiven ve Yasam 1. [lgisiz 7.91 2.50 3-2

Becerileri 2. Demokratik 7.85 2.31 0.000* 0.02 4-2
3. Otoriter 8.74 2.69
4. Koruyucu 8.45 2.60
5. Bagimli 8.34 2.74

Duygusal-Kisisel Yasam 1. Ilgisiz 6.63 1.76 2-1

Alaninda 2. Demokratik 8.21 2.47 0.000* 0.03 3-1
3. Otoriter 8.45 2.53 4-1
4. Koruyucu 8.44 2.51 5-1
5. Bagiml 8.75 2.65

Helikopter Baba Tutum 1. Ilgisiz 37.23 8.79 3-1
2. Demokratik 38.93 9.09 0.000* 0.05 3-2
3. Otoriter 44.28 10.11 3-4
4. Koruyucu 42.04 9.69 4-2
5. Bagiml 40.91 11.06 4-1

Tablo 4.44’den ise algilanan helikopter baba tutumun algilanan anne baba

tutumuna gore incelenmesinde tiim alt boyutlar ve helikopter baba tutum ortalamalar

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.05).

Tablo 4.45. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin algilanan anne baba tutumuna gore incelenmesi

Anne baba Ortalama ss  p degeri Etki Anlamh
tutumu biiyiikliigii fark
Duygusal ve Psikolojik 1. Ilgisiz 32.98 8.57 2-1
Iyi Olus 2. Demokratik 39.68 871 2-3
3. Otoriter 3530 891 0.000* 0.05 2-4
4. Koruyucu 3756  8.38 4-1
5. Bagimli 3559 9.17 4-3
Yasam Doyumu 1. Ilgisiz 11.81 4.58 2-1
2. Demokratik 1547  4.36 2-3
3. Otoriter 13.25 451  0.000* 0.05 2-4
4. Koruyucu 14.41 4.35 4-1
5. Bagimli 1494 445 4-3
5-1
Akilli Telefon 1. Ilgisiz 29.93 7.02
Bagimliligi 2. Demokratik 25.72  9.19
3. Otoriter 2752  9.24  0.004* 0.01 1-2
4. Koruyucu 27.69 9.17 4-2
5. Bagimli 26.47 8.02
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Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginin
anne baba tutumuna gore incelenmesinde ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p < 0.05). Algilanan anne baba tutumu demokratik olmasi
durumunda ilgisiz, otoriter ve korucuyu olanlara gére 6grencilerin duygusal ve psikolojik
iyi oluslar1 daha yiiksek. Algilanan anne baba tutumu koruyucu olmas1 durumunda ilgisiz
ve otoriterlere gére duygusal ve psikolojik iyi oluslar1 daha yiiksektir. Algilanan anne
baba tutumu demokratik ise ilgisiz, otoriter ve koruyucu algilananlara gére 6grencilerin
yasam doyumlar1 daha yliksektir. Algilanan anne baba tutumu koruyucu olmasi
durumunda ilgisiz ve otoriterlere gore yasam doyumlar1 daha ytiksektir. Algilanan tutum
bagimli olmast durumunda ilgisiz algilanan anne baba tutumuna gore yasam doyumu
daha yiiksektir. Algilanan anne baba tutumu ilgisiz ve koruyucu olmasi durumunda
demokratik algilananlara gore O6grencilerin akilli telefon bagimliligi daha yiiksektir.
Calismada elde edilen sonu¢ Daysal (2019), Hayiric1 ve Sar1 (2020) tarafindan yapilan
calismalarla benzerdir. Hayirict ve Sari (2020) calismasinda ebeveyn tutumunu
demokratik olarak algilayan ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin, asiri

koruyucu olarak algilayan 6grencilere gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Tablo 4.46. Anne ¢alisma durumuna gore bagimsiz 6rneklem t-testi

Anne Ortalama SS p Etki biiyiikliigii
Calisma degeri

Etik ve Ahlaki Konularda Evet 15.39 4.34 0.000* 0.21
Hayir 16.27 4.02

Akademik/Okul Yagami Evet 11.52 3.64 0.550 -

Konularinda Hayir 11.65 3.66

Temel Giiven ve Yasam Becerileri Evet 10.04 3.07 0461 -
Hayir 10.18 3.28

Duygusal-Kigisel Yasam Alaninda  Evet 9.46 243  0.596 -
Hayir 9.54 2.49

Helikopter Anne Tutum Evet 46.41 10.69 0.054
Hayir 47.64 10.49

Etik ve Ahlaki Konularda Evet 14.68 432 0.044* 0.12
Hayir 15.19 4.09

Akademik/Okul Yasami Evet 10.05 3.43 0.324 -

Konularinda Hayir 9.83 3.65

Temel Giiven ve Yasam Becerileri Evet 8.64 2.72 0.004* 0.18
Hayir 8.18 2.47

Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda  Evet 8.47 250 0.087 ---
Hayir 8.21 2.51

Helikopter Baba Tutum Evet 41.84 9.98 0.479
Hayir 41.41 9.82

Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Evet 37.85 8.92 0.083
Hayir 36.92 8.76

Yasam Doyumu Evet 14.97 4.48 0.000* 0.24
Hayir 13.89 4.48

Akilli Telefon Bagimliligi Evet 27.98 9.05 0.033* 0.13
Hayir 26.80 9.14
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Anne calisma durumuna gore algilanan helikopter anne tutum etik ve ahlaki
konular alt boyutunda ortalamalar arasi fark anlamlidir (p < 0.05). Anne ¢aligmiyorsa
etik ve ahlaki konularda daha fazla helikopter tutum gosteriyor. Lapsekili Uysal (2020)
ve Dogan (2024) calismalarinda anne calisma durumu ile algilanan helikopter anne
tutumu arasinda anlamli fark bulunmadigini belirtmistir.

Anne ¢alisma durumuna gore helikopter baba tutum etik ve ahlaki konular ve
temel giiven ve yasam becerileri alt boyutunda ortalamalar arasindaki fark anlamlidir.
Anne calismiyorsa etik ve ahlaki konularda, anne calisiyorsa temel giiven ve yasam
becerilerinde babalar daha fazla helikopter tutum gosteriyorlar. Dogan (2024) {iniversite
ogrencileri ile yaptigi ¢alismasinda algilanan helikopter baba tutumunun anne galisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagmustir.

Anne ¢alisma durumuna gore duygusal ve psikolojik iyi olus ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p > 0.05). Annesi ¢alisan 6grencilerin yagam
doyumu ve akilli telefon bagimlilig: istatistiksel anlamli olarak daha yiiksektir. Sarigdz
(2023) calismasinda anne ¢alisma durumu ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlaml
fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Helikopter ebeveyn algisi, yasam doyumu ve akilli

telefon bagimliliginda anne ¢alisma durumunun etkisi biiytiktiir.

Tablo 4.47. Algilanan helikopter ebeveyn tutum, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimliligi i¢in korelasyon

Helikopter  Helikopter  Duygusal ve Yasam Akalli
ANNE BABA Psikolojik Iyi Olus  Doyumu Telefon B.
Helikopter ANNE r 1 0.656 -0.057 -0.085 0.145
p 0.000* 0.049* 0.003* 0.000*
Helikopter BABA  r 1 0.037 0.003 0.094
p 0.205 0.912 0.001*
Duygusal ve r 1 0.656 -0.146
Psikolojik Iyi Olus  p 0.000* 0.000*
Yasam Doyumu r 1 -0.112
p 0.000*
Akill1 Telefon B. r 1
p

Helikopter anne tutum ile helikopter baba tutum ve akilli telefon bagimliligi arasinda
pozitif, helikopter anne tutum ile duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
arasinda ters yonli anlamli bir iligki vardir. Helikopter baba tutum ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda pozitif anlaml bir iligki vardir. Duygusal ve psikolojik iyi olus ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii akilli telefon bagimlilig1 arasinda ters yonlii anlamli
iligki vardir. Yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda ters yonlii anlamli bir

iliski vardir.

61



Tablo 4.48. Algilanan helikopter ebeveyn tutum alt boyutlari, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig: igin

korelasyon

ANNE Akademik/  Temel Giiven ve Duygusal- BABA Akademik/Okul  Temel Duygusal-

Etik ve Okul Yasam Becerileri  Kigisel Etik ve Yasami Giiven ve Kisisel

Ahlaki Yasami Yasam Ahlaki Konularinda Yasam Yasam

Konularda Konularinda Alaninda Konularda Becerileri Alaninda
ANNE r|i1 0.513 0,458 0,464 0,694 0,298 0,278 0,276
Etik ve Ahlaki p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Akademik/Okul r 1 0,520 0,446 0,384 0,534 0,355 0,314
Yasami p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,00* 0,000*
Temel Giiven ve r 1 0,469 0,313 0,338 0,563 0,298
Yasam Becerileri p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Duygusal-Kisisel r 1 0,349 0,297 0,333 0,610
Yasam p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
BABA r 1 0,483 0,373 0,463
Etik ve Ahlaki p 0,000* 0,000* 0,000*
Akademik Okul r 1 0,493 0,444
Yasami p 0,000* 0,000*
Temel Giiven ve r 1 0,455
Yasam Becerileri p 0,000*
Duygusal-Kisisel r 1

p

Yasam

Helikopter anne ve baba tutumda tiim alt boyutlarda ayn1 yonlii (pozitif) iliski vardir ve iliski istatistiksel olarak anlamlidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen algilanan helikopter ebeveyn tutumu sonuglar1 Tablo 5.1°de

verilmisgtir.

Tablo 5.1. Algilanan helikopter ebeveyn tutum sonuglari
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Cinsiyet Anne  x N N X \
Baba  +/ N \ X N
Okul tiirii Anne 4/ x \ x \
Baba  + x \ \ \
Simf Anne X \/ X \/ \/
Baba v v v v
Kardes sayisi Anne X \/ X \/ X
Baba N N N x
Algilanan akademik basar1 Anne X X X X X
Baba X N X X X
Kendine ait telefon Anne N x x X X
Baba N X X X X
Giinliik telefon basinda gegen siire Anne X X X X X
Baba X X X X X
Algilanan aile ekonomik durum Anne X X \ \ X
Baba  x N N \ N
Anne egitim Anne N X X X X
Baba v v v v
Baba egitim Anne N X X N X
Baba  x \ \ \ \
Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim Anne X \ \ \ \
vb. etkinlige katilma Baba X \ \ \ \
Algilanan anne baba tutumu Anne N N \ \ \
Baba < v v v v
Anne caligma Anne \/ X X X X
Baba x \ x x

Calismaya gore algilanan helikopter anne tutum alt boyutlari olan etik ve ahlaki

konularda ve duygusal-kisisel yasam alaninda cinsiyete gore ortalamalar arasinda

istatistiksel olarak farklilik yoktur. Akademik/okul yasami konularinda, temel giiven ve
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yasam becerileri alt boyutlarinda ve helikopter anne tutumda ise anlamli fark
bulunmustur. Erkek Ogrencilerin ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksektir ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Calismaya gore algilanan helikopter baba tutum 6l¢eginin
alt boyutu olan duygusal-kisisel yasam alaninda cinsiyete gére ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik yoktur. Helikopter baba tutum ve diger alt boyutlarda
cinsiyet gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Erkeklerin ortalamalarinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Algilanan helikopter anne tutumda okul tiiriine gore anlamli fark tespit edilmistir.
2. okulun ortalamasinin 1. okula gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alt sinamalara
bakildigindaysa etik ve ahlaki konular alt boyutunda 2. okulun ortalamasinin diger
okullara gore anlamli olarak daha yiiksek, temel giiven ve yasam becerisi alt boyutunda
ise 3. okul ortalamasinin diger 1. ve 4. okullara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Okul tiirtine gore algilanan helikopter baba tutum, etik ve ahlaki konularda,
temel giiven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel yasam alaninda ortalamalar arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Alt sinamalarda etik ve ahlaki konularda alt
boyutunda 2. okulun ortalamasinin diger okullarda gbére anlamli olarak daha biiyiik
oldugu, temel giiven ve yasam becerileri alt boyutunda 3. okul ortalamasmin diger okul
ortalamalarindan anlamli olarak daha biiyiik oldugu, duygusal-kisisel yasam alaninda alt
boyutunda 3. okulun ortalamasmin 1. okuldan anlamli olarak daha biiyiikk oldugu
goriilmistiir. Helikopter baba tutumda ise 2. ve 3. okul ortalamasi 1. okuldan daha
biiyiiktiir.

Algilanan helikopter anne tutumun simifa gore incelenmesinde algilanan
helikopter anne tutum, akademik/okul yasami konularinda ve duygusal-kisisel yasam
alaninda ortalamalar aras1 anlamli farklilik gézlenmistir. Alt sitnamalarda akademik/okul
yasam1 konularinda ve duygusal-kisisel yasam alaninda anneler 9. siniflara 10 ve 11.
siiflara gore daha helikopter davranmaktadirlar. Helikopter anne tutumda 9. smiflarin
ortalamasi 11.simiflara gore anlamli olarak daha biiyliktiir. Sinifa gore algilanan
helikopter baba tutum incelendiginde, etik ve ahlaki konularda, akademik/okul yagami
konularinda, temel giiven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel yasam alaninda alt
boyutlarinda ve helikopter baba tutumda sinifa gore ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik vardir. Alt sinamalarda etik ve ahlaki konular alt boyutunda 10.
smif 6grencilerinin ortalamasi 11. siniflara gore, akademik/okul yasami konularinda 9.
simif 6grencileri 11. siniflara gore daha biyiiktiir. Temel giiven ve yasam becerileri alt

boyutunda 11. siniflar 9. ve 10. smiflara gére daha az helikopter baba tutumu algisina
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sahiptir. Duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutunda 9. siniflar 11. siniflara gére daha
fazla helikopter tutum algisina sahiptir. Babalar 9. sinif 6grencilerine 11. siniflara gore;
10. siniflara 11. siiflara gére daha fazla helikopter tutum gostermektedirler.

Calismaya gore kardes sayisina gore etik ve ahlaki konularda ve temel giiven ve
yagsam becerileri alt boyutlar1 ve algilanan helikopter anne tutumda ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Akademik/okul yagam1 konular1 ve duygusal-
kisisel yasam alaninda alt boyutunda kardes sayisina gore ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Alt sinamalarda akademik okul yasami
konularinda 2 kardes ve 3 kardes olanlarin 5+ kardes olanlara gore 2 kardes olanlarin 4
kardes olanlara gore ortalamalar1 anlamli olarak biiyiiktiir. 2 kardes ve 3 kardes olanlarin
5+ kardes olanlara gore algiladiklar1 helikopter anne tutum daha fazladir. Duygusal-
kisisel yasam alaninda 2 kardes olanlarin ortalamasi 4 kardes olanlara gore daha
biiyliktiir. 2 kardes olan dgrencilerin algiladiklart helikopter anne tutum algisi 4 kardes
olanlardan daha fazladir. Algilanan helikopter baba tutum tiim alt boyutlarda kardes
sayisina gore ortalamalar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Etik ve ahlaki konularda
alt boyutunda 5+ kardes olan Ogrenciler 1 kardes olan dgrencilere gore algiladiklar
helikopter baba tutumu ortalamasi daha yiiksektir. Akademik/okul yasami konularinda
alt boyutunda ise algilanan helikopter baba tutumu 2 kardes olan dgrencilerde 3 kardes
olan 6grencilere gore daha biiyiiktiir. Temel giiven ve yasam becerileri alt boyutunda 2
kardes olanlarin 4 kardes olanlara gore algiladiklari helikopter baba tutum daha yiiksektir.
Duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutunda ise 2 kardes olanlarin algiladiklari
helikopter baba tutumu 4 kardes ve 5+ kardes olanlara gore anlamli olarak daha ytiksektir.
Helikopter baba tutumda kardes sayisina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark yoktur.

Algilanan akademik basariya gore helikopter anne tutum ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik yoktur. Algilanan akademik basariya gore helikopter baba tutum
akademik/okul yasami konularinda alt boyutunda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
vardir. Basarili akademik algis1 olan d6grenciler orta algisina sahip olanlara gore babalarin
daha helikopter algilamaktadir.

Kendine ait telefon olma durumuna gore sadece etik ahlaki konularda alt
boyutunda algilanan helikopter ebeveyn tutum ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur.

Giinliik telefon basinda gecirilen siireye gore algilanan helikopter ebeveyn tutum

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.
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Algilanan aile ekonomik duruma gore helikopter anne tutum ve alt boyutlar
incelendiginde helikopter anne tutum, akademik/okul yasami konularinda ve etik ahlaki
konularda alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir. Temel gliven ve
yasam becerileri ve duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutlarinda algilanan aile
ekonomik durumu ortanin iistii olanlarin ortalamasi orta olanlara gore daha yiiksektir.
Ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Ogrenciler tarafindan
algilanan aile ekonomik durumu ortanin iistli olanlarin anneleri orta olanlara gore temel
giiven ve yasam becerileri ve duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutlarinda daha
helikopter tutum gostermektedirler. Algilanan aile ekonomik duruma gore algilanan
helikopter baba tutumunda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Akademik/okul
yasami konularinda, temel giiven ve yasam becerileri, duygusal-kisisel yasam alaninda
alt boyutlar1 ve helikopter baba tutumda algilanan aile ekonomik duruma gore ortalamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Akademik/okul yasami konularinda,
temel giiven ve yasam becerileri alt boyutunda ve helikopter baba tutumda algilanan aile
ekonomik durumu ortanin istii olanlarin ortalamasi orta olanlara gore daha yiiksektir.
Ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Ogrenciler tarafindan
algilanan aile ekonomik durumu ortanin istii olanlarin babalari orta olanlara gore
akademik/okul yasami konularinda, temel giiven ve yasam becerileri alt boyutu ve
helikopter baba tutumda daha helikopter tutum goéstermektedirler. Duygusal-kisisel
yasam alaninda alt boyutunda algilanan aile ekonomik durumu ortanin iistii olanlarin
ortanin alti- ve orta olanlara gore yiiksek olanlarin ortanin alti- olanlara gore ortalamasi
daha yiiksektir.

Helikopter anne tutum ile anne egitim durumu arasinda etik ve ahlaki konularda
alt boyutunda ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Ortaokul mezunu
anneler lise, liniversite ve yiiksek lisans+ mezunu annelere gore etik ve ahlaki konularda
daha fazla helikopter tutum gostermektedir. Benzer sekilde ilkokul- egitim durumundaki
annelerin ortalamasi iiniversite olanlara gore daha fazladir. Algilanan helikopter baba
tutumun anne egitim durumuna gore incelenmesinde ortalamalar arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur. Universite egitim durumundaki babalar ilkokul- ve lise olanlara
gore daha helikopterler.

Baba egitim diizeyine gore algilanan helikopter anne tutum etik ve ahlaki
konularda ve duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutlarinda ortalamalar arasinda
anlaml1 fark tespit edilmistir. Baba egitim durumu ilkokul-, ortaokul ve lise ise doktora

olanlara gore etik ve ahlaki konularda anneler daha helikopter tutum gostermektedir.
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Duygusal-kisisel yasam alaninda ise baba egitim durumu {iniversite ise ortaokul olanlara
gore anneler daha helikopterler. Algilanan helikopter anne tutumun baba egitim
durumuna gore incelenmesinde akademik/okul yasami konularinda, temel giiven ve
yasam becerileri alt boyutunda ve helikopter anne tutumda ortalamalar arasinda ki
farklilik anlamli bulunmamuistir. Algilanan helikopter baba tutumun baba egitim
durumuna gore incelenmesinde akademik/okul yasami konularinda, temel giiven ve
yasam becerileri, duygusal-kisisel yasam alaninda alt boyutlarinda ve helikopter baba
tutumda ortalamalar arasinda ki farklilik anlamli bulunmustur. Algilanan helikopter baba
tutumun baba egitim durumuna gore incelenmesinde etik ve ahlaki konular alt boyutunda
ortalamalar aras1 fark yoktur.

Algilanan helikopter ebeveyn tutum, etik ve ahlaki konularda alt boyutu disinda,
diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine katilma durumuna gore
anlamli fark tespit edilmistir. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb.
etkinligine katilan 6grenciler anne ve babalarii helikopter olarak algilamaktadirlar.
Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine katilan 6grencilerin
ortalamalar1 daha yiiksektir. Etik ve ahlaki konularda alt boyutunda ise algilanan
helikopter anne tutum ve algilanan helikopter baba tutumunda ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutum ve tiim alt boyutlarda algilanan anne baba
tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Algilanan helikopter anne
tutumunda algilanan anne baba tutumuna gore otoriter olanlarin ortalamasi tiim
boyutlarda daha yiiksektir. Algilanan helikopter baba tutumunda algilanan anne baba
tutumuna gore duygusal-kisisel yasam alani disindaki boyutlarda otoriter olanlarin
ortalamasi daha yiiksektir.

Anne ¢alisma durumuna gore algilanan helikopter anne tutum etik ve ahlaki
konular alt boyutunda ortalamalar arasi fark anlamlidir. Anne ¢alismiyorsa etik ve ahlaki
konularda daha fazla helikopter tutum gosterdigi sOylenebilir. Anne ¢aligma durumuna
gore helikopter baba tutum etik ve ahlaki konularda ve temel giiven ve yasam becerileri
alt boyutunda ortalamalar arasindaki fark anlamlidir. Anne ¢aligmiyorsa etik ve ahlaki
konularda, anne calisiyorsa temel gliven ve yasam becerilerinde babalar daha fazla
helikopter tutum gosteriyorlar.

Arastirmada elde duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon

bagimlilig1 sonuglar1 karsilagtirmasi Tablo 5.2°de verilmistir.
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Tablo 5.2. Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliligi
sonuglari
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Cinsiyet \ N N
Okul tiirii \ N \
Siuf X X X
Kardes sayist \/ \/ X
Algilanan akademik bagar1 N N N
Kendine ait telefon x N X
Giinliik telefon basinda gegen siire N \/ N
Algilanan aile ekonomik durum N \ X
Anne egitim \ N X
Baba egitim X N X
Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katilma \/ \/ X
Algilanan anne baba tutumu \/ \/ \/
Anne c¢alisma X \/ \/

Yapilan aragtirma sonucunda duygusal ve psikolojik iyi olug ve yasam doyumu
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Erkeklerin duygusal ve
psikolojik iyi olus ve yasam doyumlar1 kadinlara gore daha yiiksektir. Akili telefon
bagimliliginda ise kadinlarin akilli telefon bagimlilig: erkeklere gore anlamli olarak daha
yiiksektir.

Okul tiirtine gore duygusal ve psikolojik iyi olug ve yasam doyumu ortalamalari
arasinda anlaml farklilik vardir. 3. okulun duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu 1. 2. ve 4. okulun ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli daha biiyiiktiir. Okul
tiriine gore akilli telefon bagimliligi incelendiginde anlamli fark tespit edilmistir. 1.
okulun akill telefon bagimliliginin diger okullara gore anlamli olarak daha biiyiik oldugu
gorilmiistir.

Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig sinifa
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

Duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu kardes sayisina gore
incelendiginde ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Akilli
telefon bagimliliginda anlamli farklilik yoktur. 1 kardes olanlarin duygusal ve psikolojik

1yi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 ortalamasi en yiiksektir.
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Duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon bagimliliginin
algilanan akademik basariya gore incelenmesinde ortalamalar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Algilanan akademik basaris1 basarili olan 06grencilerin duygusal ve
psikolojik 1yi oluslar1 ve yasam doyumlar1 orta ve basarisizlara gore orta olanlarin ise
basarisiz olanlara gore daha yiiksektir. Calismada akilli telefon bagimliliginin algilanan
akademik basariya gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Algiladiklar1 akademik
basar1 “Basarisiz” olanlarin akilli telefon bagimlihigi “Basarili” olanlara gore daha
yiiksektir.

Kendine ait telefon olma durumuna goére telefonu olanlarin yasam doyumu
ortalamasi olmayanlara gore anlamli olarak daha ytiksektir.

Giinliik telefon basinda gecen stireye gore duygusal ve psikolojik 1yi olug, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimliligi ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Glinliik telefon basinda gecen siire 0-1 saat olanlarin duygusal ve psikolojik
iyi olus ve yasam doyumu ortalamalar1 en yiiksektir. Giinliik telefon basinda gecen siire
0-1 saat olanlarin akilli telefon bagimlilig ortalamas1 en diisiiktiir.

Algilanan aile ekonomik duruma gore duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ortalamalari arasinda anlami fark bulunmustur. Algilanan aile ekonomik duruma
gore akilli telefon bagimliligr arasinda anlamli bir fark yoktur. Algilanan aile ekonomik
durumu ortanin iistii ve yiiksek olanlarin ortanin alti- ve orta olanlara gore daha yiiksektir.
Duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ortalamalar1 ekonomik durum arttikca
artmaktadir.

Duygusal ve psikolojik 1yi olus anne ve baba egitim durumuna gore
incelendiginde anne egitim durumu i¢in istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiis, baba
egitim icin fark tespit edilmemistir. Yagam doyumu anne-baba egitim durumuna gore
anlaml fark gostermektedir. Akilli telefon bagimliliginda ise anlaml farklilik yoktur.
Anne egitim durumu yiiksek lisans + ise duygusal ve psikolojik iyi olus ilkokul- olanlara
gore daha ytiksektir. Anne egitim durumu 6n lisans, tiniversite ve yiiksek lisans+ olan
ogrencilerin yasam doyumlari, anne egitim durumu ilkokul- ve ortaokul olan 6grencilere
gore daha yiiksektir. Baba egitim durumu iiniversite, yiiksek lisans ve doktora olan
Ogrencilerin yasam doyumlari, baba egitim durumu ortaokul olan 6grencilere gore daha
yiiksektir. Ebeveyn egitim diizeyi yiikseldik¢e, 6grencilerin yasam doyumlarinin da
yiikselme egiliminde oldugunu goriilmektedir.

Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine katilanlarin duygusal

ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ortalamasi daha yiiksektir ve ortalamalar
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arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Diizenli olarak herhangi bir spor,
miizik, resim vb. etkinligine katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 ortalamasi daha
diisiiktiir, ancak ortalamalar arasi farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Algilanan anne baba tutumuna gore duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimlilig istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
Algilanan anne baba tutumu demokratik ve koruyu olanlarin duygusal ve psikolojik iyi
oluslar1 ve yasam doyumlar ilgisiz ve otoriter olanlara gore daha yliksektir. Algilanan
anne baba tutumu ilgisiz ve koruyucu olan o6grencilerin akilli telefon bagimlilig
demokratik olanlara gore daha ytiksektir.

Calismaya gore akilli telefon bagimlhiligi ile anne ¢aligma durumu arasinda
anlamli fark bulunmustur. Annesi ¢alisan 6grencilerin yasam doyumlar1 ve akill telefon
bagimliligi daha ytiksektir.

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutum, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliliginin anlaml iligkiler i¢inde oldugunu goéstermektedir. Lise Ogrencilerinde
cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirii, kardes sayisi, algilanan akademik basar1 gibi bazi
demografik o6zelliklerine gore anlamli farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
dogrultuda, elde edilen sonuglar hem uygulayicilar hem de arastirmacilar agisindan
onemli ipuglar1 sunmaktadir.

Arastirmada, 6grencilerin belirli bir kisminin anneleri ve/veya babalari tarafindan
helikopter ebeveyn tutumuna maruz kaldigi goériilmiistir. Bu durumun, 6grencilerin
psikolojik saglamlik, karar verme becerisi ve 6zerklik diizeyleri lizerinde olumsuz etkiler
dogurabilir. Bu baglamda, ebeveynlere yonelik olarak 6zellikle okul psikolojik danigma
ve rehberlik birimi koordinasyonunda bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilabilir. Bu
caligmalarda, saglikli sinir koyma, ¢ocuga giliven verme, gelisimsel olarak uygun diizeyde
destek saglama ve bireysel farkliliklar1 gozetme gibi konular ele alinabilir. Ayrica,
helikopter ebeveynlik kavrami, aile seminerleri ve veli egitimleri araciligiyla tanitilarak,
ailelerin asir1 miidahaleci tutumlarimin uzun vadeli etkilerine dair farkindaliklarinin
artirilmast saglanabilir.

Yapilan ¢alismada duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin 6grencilerin
yaklagik yarisinda diisiik olmasi nedeniyle, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerini
desteklemeye yonelik okul temelli uygulamalar artirilabilir. Bu baglamda, okullarda
psikolojik saglamlik, stresle bas etme, 6z farkindalik, duygulari tanima ve ifade etme gibi

konulara odaklanan grup rehberligi calismalar1 yapilabilir. Ayrica, 68rencilerin yasam
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doyumlarin1 artirmak amaciyla pozitif psikoloji temelli etkinliklerin (6rnegin anlamli
yasam, 0z-deger ¢alismalari, hedef belirleme atdlyeleri vb.) okul programlarma uygun
hale getirilebilir. Okul psikolojik danisma ve rehberlik birimi bu tiir etkinlikleri,
ogrencilerin yas grubu 6zelliklerini dikkate alarak yapilandirabilir.

Arastirma bulgulari, lise Ogrencilerinin 6nemli bir kismiin akilli telefon
bagimlilig1 riski tagidigini ortaya koymaktadir. Bu durumun akademik basaridan, sosyal
iliskilere, uyku diizeninden, duygusal bozulmalara kadar birgok alanda olumsuz etki
yarattig1 bilinmektedir. Bu nedenle, teknoloji kullanimina yonelik farkindalik ve dijital
okuryazarlik egitimleri hem 6grencilere hem de velilere yonelik olarak tasarlanabilir.
Ogrencilere yonelik egitimlerde zaman yonetimi, dijital smir koyma, gevrim dist
etkinliklere yonelme gibi basliklara odaklanilabilir. Velilere yonelik egitimlerde dijital
rol model olma ve teknoloji kullanim denetimi gibi konulara yer verilebilir. Ayrica,
ogrencilerin dijital ortamlarda gegirdikleri zamani dengelemelerine katki saglamak
amaciyla sanatsal, sportif ve sosyal faaliyetlere vb. aktif katilimlar1 desteklenebilir.

Arastirma bulgulari, bireysel ve ailevi degiskenlerin 6grencilerin yasam doyumu
ve psikolojik iyi olus diizeylerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
yalnizca 6grenciye ya da ebeveyne odakli bireysel miidahalelerin 6tesine gegilerek, aile,
okul ve toplum tiggeninde biitiinciil bir yaklasim benimsenebilir. Okul-aile is birligi
gliclendirilerek; velilerin okul siire¢lerine aktif ve bilingli katilim1 saglanabilir. Ayrica,
yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin da bu siirece dahil edilmesiyle, genglerin
sosyal gelisimlerini destekleyecek kiiltiirel ve egitsel projeler hayata gegirilebilir.

Arastirma bulgularinin, yalnizca akademik cevrelerle simirli kalmamasi;
uygulayicilarla, okul psikolojik damigma ve rehberlik birimi ¢alisanlari, egitim
yoneticileriyle ve karar vericilerle de paylasilmasi énemlidir. Ogrencilerin ruhsal ve
sosyal gelisimlerine katki sunacak programlar gelistirilebilir.

Bu ¢alisma yalnizca Kirsehir ili merkezinde, sinavla 6grenci alan liselerde 9., 10.
ve 11. smif diizeylerinde uygulanmistir. Benzer arastirmalar farkli cografi bolgelerde,
farkli sosyoekonomik diizeylere sahip 6grenci gruplarinda ve farkli siif diizeylerinde
yapilabilir. Boylece, elde edilen bulgularin daha genis bir ¢ergevede karsilastirmali olarak
degerlendirilmesi miimkiin olabilecektir. Ayrica, bu ¢alismada nicel arastirma deseniyle
calisilmistir. Ileride yapilacak calismalarda nitel arastirma ydntemleri ile dgrencilerin
ebeveyn tutumlarina iligkin algilariin derinlemesine incelenmesi, elde edilen bulgulara
daha da anlam katabilir. Uzun siiregli arastirmalarla da s6z konusu degiskenler arasindaki

nedensel iliskiler daha gii¢lii bi¢imde ortaya konabilir. Miidahale temelli, deneysel
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caligmalarla helikopter ebeveynligin etkilerini azaltmaya yonelik uygulamalarin etkinligi
de degerlendirilebilir.

Sonug olarak, helikopter ebeveynlik, duygusal ve psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve akilli telefon bagimliligi gibi giiniimiiz sorunlari, yalnizca bireysel
miidahalelerle ¢6ziimlenemeyecek kadar cok katmanli ve sistemik yapilardir. Bu nedenle,
ebeveyn, okul, toplum ve karar vericiler is birligi icinde calisarak genglerin saglikli

gelisimi desteklenebilir.
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EKLER
EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Ogrenciler,

Bu arastirma “Lise dgrencilerinin helikopter ebeveyne sahip olma algisi, psikolojik iyi olus, yasam doyumu
ve akilli telefon bagimliliginin incelenmesi” baglikli yiiksek lisans tezi icin bilgi toplama amaciyla
yapilmaktadir. Liitfen sorularin tamamini samimi ve eksiksiz bir sekilde yanitlaymiz. Katilimimiz igin
simdiden tesekkiir ederim.

1.

10.

11.

12.

13.

Cinsiyetiniz
() Kz () Erkek

Okul tiiriiniiz
() Anadolu Lisesi () Imam Hatip Lisesi () Meslek Lisesi
() Ozel Anadolu Lisesi () Fen Lisesi () Diger (Belirtiniz)......

Simif
() 9. Simf () 10. Smif () 11. Smf

Kardes sayisimiz (siz dahil)?
O1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()Diger (Belirtiniz)...

Algiladigimz akademik basarimiz?
() Basarili () Orta () Basarisiz

Kendinize ait telefonunuz var m?
() Vvar () Yok

Giinde kac saatinizi telefon basinda geciriyorsunuz?
()0-1 ()2-3 ()4-5 ()6-7 () 8vedahafazla

Sizce ailenizin ekonomik durumu nasil? )
() Disiik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanin Ustii () Yiiksek

Anne egitim durumu
() Okuryazar degil () ilkokul () Orta Okul () Lise
() Onlisans (2 Yillik Universite) () Universite ~ ()Yiiksek Lisans () Doktora

Baba egitim durumu
() Okuryazar degil () Tlkokul () Orta Okul () Lise
() Onlisans (2 Y1llik Universite) () Universite ()Ytksek Lisans () Doktora

Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine katillyor musunuz?
() Evet () Haywr

Size gore anne baba tutumunuz asagidakilerden hangisi?
() Ilgisiz () Demokratik () Otoriter () Koruyucu () Bagimh

Anneniz ¢cahistyor mu?
() Evet () Haywr
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EK-2 ALGILANAN HELiKOPTER EBEVEYN TUTUM OLCEGI (AHETO)

ANNEM BABAM
ALGILANAN HELIKOPTER EBEVEYN TUTUM OLCEGI
5 = YONERGE: Arkadaslar kendi ¢ocuklugunuzu hatirlamanmizi, anne ve _5 S
o S babanizin asagida sayilan tutum ve davranislara sahip olup olmadiklarin o S
N | 2 L;\ diigtinmenizi istiyorum. Asagida yazilan davranig ve tutumlart hem | § | 2 é;
S|l 2| 9| = i ici 5 i S|l | 9| =
El |3 £ | anneniz hem de babaniz i¢in ayr1 ayr1 degerlendirerek cevaplayiniz. El | 3 =
" 1215 ¢ I
> >
S|lx |23 SlE 2|3
o |l v | <| 2 o|lwn | | 2
2| < | N| & 2| < | N| &
21213 =a 21218|a
iz |3 | iz |3k
T | < o | I == < o | I
1 2 3 4 | 1. Her giin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi. 1 2 3 4
2 3 4 | 2. Ne zaman iizgiin olsam 1srarla “neyin var” diye sorardi. 1 2 3
2 3 3. Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza miidahale etmeden | 1 2 3
duramazdi.
1 2 3 4 | 4. Aksam eve geldigimde ilk sorular1 genellikle okul hayatim ile ilgili | 1 2 3 4
olurdu.
1 2 3 4 | 5. Diinyanin ve gevremizin kotii insanlarla dolu olduguna inanirdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 6. Okula basladigim giinlerde saatlerce okul disinda veya evin 6nlinde | 1 2 3 4
beni beklerdi.
1 2 3 4 | 7. Suratimin asik olmasina asla katlanamazdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 8. Sinav sonuglarimin agiklanacagi zamani sabirsizlikla beklerdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 9. Cok nasihat ederdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 10. Benim 6zel hayatimin olabilecegini kabul etmek istemezdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 11. Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanirdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 12. Yiiz kizartict bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat | 1 2 3 4
ederdi.
1 2 3 4 | 13. Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemezdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 14. Duygularimi her zaman merak ederdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 15. Ogretmenim ile ok sik goriismek isterdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 16. Kotii huy ve aligkanliklar edinmemden ¢ok korkardi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 17. Bana yemek yedirmek i¢in arkamdan kostururdu. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 18. Cantamin igini ve ceplerimi sik stk kurcalamaktan hoslanirdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 19. Kars1 cinsten bir arkadagimin olmasi ihtimali onu endiselendirirdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 20. Okul &devlerim igin benden ¢ok o ¢aba gosterirdi. 1 2 3 4
1 2 3 4 | 21. Miikkemmel bir insan olmamu isterdi. 1 2 3 4
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EK-3 STIRLING COCUKLAR ICIN DUYGUSAL ve PSIKOLOJIK IYI OLUS

OLCEGI (SCDPiOO)

YONERGE: Asagida, son zamanlardaki duygu ve diisiincelerinize g S
yonelik bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidakileri okuduktan N - g %
sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in uygun segenegin karsisma | v @ Sl D
carp1 (X) isareti koyunuz. 2SI 8 &S| T
1. Yasamumda iyi seyler olacagini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
2. Secimlerimi kolaylikla yapabilirim. 1 2 3 4 5
3. Beni eglendirecek ¢ok sayida yapacak seyler var. 1 2 3 4 5
4. Bazi seyleri iyi yapabilirim. 1 2 3 4 5
5. Cok sayida insan bana ilgi gosterir. 1 2 3 4 5
6. Gurur duyabilecegim ¢ok sayida sey var. 1 2 3 4 5
7. Kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 4 5
8. Duygusal agidan kendimi iyi hissediyorum. 1 2 3 4 5
9. Glinliik yagamimdaki her seyden hoslaniyorum. 1 2 3 4 5
10. Insanlarla iyi geginiyorum. 1 2 3 4 5
11. Cevremde olup bitenler beni neselendirir. 1 2 3 4 5
12. Kendimi rahatlamis hissediyorum. 1 2 3 4 5
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EK-4 YASAM DOYUMU OLCEGI

YONERGE: Asagida size uygun olan veya olmayan 5 adet madde
bulunmaktadir. Her bir maddenin sizin i¢in uygun olup olmadigini 1 ile 5
arasindaki puanlar1 kullanarak eksiksiz olarak isaretleyiniz.

degistirmezdim.

| §

£ 5
e| S| 2 | §
AT
S El 2|2 | 2
E| =| ¥| € =
=| =] 3| o =
HEIEIERE

s | B
= 2| E|Zz | &
. T|olo|l®a | &=
1. Ideallerime yakin bir yasantim vardir 11213 4 5
2. Yasam kosullarim miikemmeldir. 11213 4 5
3. Yasamimdan memnunum. 1123 4 5
4. Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip oldum. 1123 4 5
5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi | 1 | 2 | 3 4 5
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EK-5 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI -KISA VERSiYONU

(ATBO-KV)

YONERGE: Asagida akilli telefon kullammlarmizla ilgili bir takim | g

ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelerden sizi en iyi tanimlayan secenegi | £ | E 5

isaretleyiniz. S, g E s
£ |z S
g |E Z |§
-~ |3 |E 8 |o
s 255
= | |2 |§ |Z
2 1% |E |3
|2 |= |2 |3
X |M (¥ (¥ |X

1. Akilli telefon kullandigimdan dolay1 planladigim isleri yapamiyorum. 1 2 41 5

2. Akilli telefon kullandigimdan dolayi, smifta 6dev yaparken veya 1 2 41 5

calisirken dikkatimi toplamakta zorlaniyorum.

3. Akilli telefon kullanirken bilegimde veya ensemde agrilar hissediyorum| 1 | 2 41 5

4. Akilli telefonumun olmamasina dayanamam. 1 2 41 5

5. Akilli telefonum elimde olmayinca sabirsiz ve huzursuz oldugumu| 1 2 41 5

hissediyorum.

6.Kullanmadigim zaman bile akilli telefonum aklimdan ¢ikmryor. 1 2 415

7. Giinlik hayatimi ¢ok fazla etkilese bile akilli telefonumu kullanmaktan| 1 2 41 5

vazgegmeyecegim.

8. Sosyal medya fizerindeki paylasimlar kacirmamak igin akill] 1 2 4| 5

telefonumu diizenli olarak kontrol ediyorum.

0. Akilli telefon kullanirken belirledigim siire kisitlamasma uymakta 1 2 41 5

zorlantyorum.

1 2 41 5

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu gereginden fazla kullandigimi|

sOyliiyorlar.
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EK-6 ETIK KURUL iZNi

KIR§EH1R AHI EVRAN I"JNiV_ERsiTEsi
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan Osman Cem BEKTAS
Kisi/Kurum

Degerlendirme Basvuru Tarihi 12.04,2023

Lise (")grencilerinip Helikopter Ebeveyne Sahip olma
Algsy, Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve Akillh
Telefon Bagimhilhiginin Incelenmesi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Eserin/Arastirmanin Adi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastirma/Olcek/Anket/Goriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yeri Tarihi Saati
Degerlendirme Toplant: Bilgileri [IBF 10.05.2023 13:00
Toplant1 Salonu
Karar No Karar Tarihi 10.05.2023
Karar No 2023/04/01
(X) Kabul (X) Oybirligi _
() Oy Coklugu
Karar Sonucu =
( ) Ret () Oybirligi
() Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukarida bagvuru bilgileri yer alan eser/arastirma icin toplanarak bilimsel arastirmalar ve
yayin etigi a¢isindan degerlendirme yapmis ve asagida gerekgesi agiklanan karar(lar)1 almigtar:

Karar ve Gerekcesi

Osman Cem BEKTAS a ait “Lise (")grencilerinin Helikopter Ebeveyne Sahip olma Algisi, Psikolojik iyi
Olus, Yasam Doyumu ve Akilh Telefon Bagimlihgmn Incelenmesi” baslikli arastirmanin, bilimsel
aragtirmalar etigi agisindan yapilan degerlendirme sonucunda kabuliine

oy birligiyle karar verildi.

Etik Kurul Baskam
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: FR- 586 ; Revizyon Tarihi...../.../........; Revizyon No: ........)
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EK-7 VALILIK-MIiLLi EGITIM MUDURLUGU iZNi

TC.
KIRSEHiR VALILIGI
il Milli Egitim Mudiirlagi

Say1:E-24512418-605.01-72139312 13.03.2023
Konu : Osman Cem BEKTAS
Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi'nin 03.03.2023 tarih ve
00000508575 sayili yazilari ile; Fen Bilimleri Enstitiisti, Matematik Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi Osman Cem BEKTAS' "Lise Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyne Sahip
Olma Algsy, Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhhigmin incelenmesi"”
konulu arastirmay1 yapma istegi bildirilmektedir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi 6grencisi Osman Cem BEKTAS'n; s6z konusu arastirmayy, il
merkezdeki resmi ve 6zel okullarda 6grenim goren lise 6grencilerine, Milli Egitim Bakanligi Yenilik
ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin 21.01.2020 tarih 1563890 sayili (2020/2 nolu
genelge) emirleri dogrultusunda aragtirmanin denetimi okul/kurum idaresinde olmak tizere,
kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasina gore ve arastirmacinin sorumlulugunda
mudiirligiimiiz tarafindan miihiirlenen anket formlarim uygulamasi miidiirliigimtizce uygun
goriilmektedir.

Makaminizca da uygun gortildugii takdirde olurlariniza arz ederim.

Metin ALPASLAN
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR

Turan SOGUKOLUK
Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge gtivenli

Adres : yenice mahallesi 182. sok. no:2 pk:40100 Merkez/KIRSEHIR
elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Sevim AKGUL-SEF

Telefon No: 0 (386) 213 51 50

Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni

E-Posta: kirsehirmem @meb.govitr

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

internet Adresi: kirsehirmeb.gov.tr Faks:3862131003

87



EK-8 ALGILANAN HELIiKOPTER EBEVEYN TUTUM OLCEGIi KULLANIM
IZNi

hasan yilmaz

Alici: ben v

Sn. Prof. Dr. Kamile Sanl KULA;

Sn. Osman Cem BEKTAS;

Yapacaginiz calismada "Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegini” kullanabilirsiniz. Olege iliskin tiim bilgileri, 6l¢egin yayinlandigi makalede bulabilirsiniz. Kolayliklar ve basarilar dilerim.

Prof. Dr. Hasan Yilmaz

NEU, Akef Psikolojik Danigma ve Rehberlik ABD
Ogretim Uyesi
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EK-9 DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGi KULLANIM iZNi

08/06/2023,17:23 Gmail - Stirfling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olge g1

M Gmall Osman Cem Bektas

Stirling Gocuklar igin Duygusal ve Psikolojik iyi Olus Olgegi

AHMET AKIN _ : 15 Subat 2023 12:26
Alici: Osman Cem Bektas

Kullanabilirsiniz iyi galismalar
Gonderen: Osman Cem Bektas < >

Gonderildi: 15 Subat 2023 Carsamba 13:20:46
Kime: AHMET AKIN

Konu: Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik iyi Olug Olcegi

[Alintilanan metin gizlendi]

E-Posta ile SIFRE, TC KIMLIK NUMARASI ve benzeri bilgilerinizi ASLA PAYLASMAYINIZ. Kaynagindan emin
olmadiginiz e-postalarda bulunan baglantilara ASLA TIKLAMAYINIZ. IMU 2020

@ 219. stirling Gocuklar igin Duygusal ve Psikolojik iyi Olus Olgegi.doc
44K

https//mail google com/mail/u/2/7ik=7791de5810&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f:1757892368793775167&simpl=msg-f:1757892368 793775167 1/1
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EK-10 YASAM DOYUMU OLCEGI KULLANIM iZNi

/N napat AW N} ouinant N

Fwd: Yasam Doyumu Olgegi kullanim izni

=T 506 KB =T 241KB

2 ek (747 KB) & Tumini OneDrive'a kaydet ¥ Tamund indir

Yanita sununla bagla: | Tesekkir ederim. | | Alind, tegekkdr ederim. Yapacagim.

---------- Forwarded message ---------

Gonderen: Abidin DAGLI <. |

Date: 24 Sub 2023 Cum, 16:29

Subject: Ynt: Yagsam Doyumu Olcegi kullanim izni

To: Osman Cem Bektas < )>

Sn. Osman Cem BEKTAS,

Tarafimizdan Tirkceye uyarlanan "Yasam Doyumu Olcegi"ni calismalarinizda memnuniyetle kullanabilirsiniz. Olcegin
orijinal ve uyarlanmis formu ekte sunulmustur. Sevgilerimle.

Dog. Dr. Abidin DAGLI
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EK-11 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI KULLANIM iZNi

ﬁ;l 150. Ergenler igin Akilh Telefo...
248 KB

e

Gonderen: AHMET AKIN <

Subject: Ynt: Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi

To: Osman Cem Bektas <[

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Gonderen: Osman Cem Bektas <

1>

Kime: AHMET AKIN
Konu: Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi

Sn. Prof. Dr. Ahmet AKIN Hocam,

ﬁ;l 150. Ergenler igin Akill Telefo...

248 KB

Gonderen: AHMET AKIN </

Subiject: Ynt: Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi

To: Osman Cem Bektas </

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Gonderen: Osman Cem Bektas <

Kime: AHMET AKIN
Konu: Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi

Sn. Prof. Dr. Ahmet AKIN Hocam,
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EK-12 VI. ULUSLARARASI UYGULAMALI iSTATISTiK KONGRESI
KATILIM BELGESI

VI. INTERNATIONAL .N\or ‘
APPLIED STATISTICS ?% < 1 u ;
CON GRESS A 1946 TURKISH STATISTICAL INSTITUTE

Gmaﬂ'categicsz@mm

Osman Cem BEKTAS

has actively participated in the “VI. International Applied Statistics
Congress (UYIK - 2025)" held in Ankara / Turkiye on May 14-16, 2025.

PM or. ‘mﬂm CANCI Pre , D, M !mg( YILMAZ Prul‘ Dr Sonnr CANKAVA Assoc. Prof. Dr. ibrahim DEMIR
. Turkish Statistical Institute
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