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II. Mesrutiyet’in ilaninin ardindan basin hayatinda bir canlanma meydana gelmis ve cesitli alanlarda
birgok gazete ve dergi yayin hayatina baglamistir. Terbiye ve Oyun Mecmuast da bu canlanma sonucunda 14
Agustos 1911 tarihinde yayma baslayan dergilerden birisidir. Selim Sirr1 Tarcan ydnetiminde 1911-1912
yillar1 arasinda birinci, 1922-1923 yillar1 arasinda ise ikinci yaymn dénemini tamamlamis bir mecmuadir.
Beden egitimi ve jimnastigin agirlikli yer tuttugu mecmuada ¢esitli sosyal ve kiiltiirel konulara da yer
verilmistir. Iki dénem halinde toplam otuz alti say1 yaymlanmistir. Mecmuanin amacinin gengleri zihinsel,
bedensel ve ruhsal agidan egitmek oldugu ifade edilmistir. Bunun yan sira mecmuada, toplumda beden
saglig1 bilincinin arttirilmasina yonelik ¢esitli makalelere de yer verildigi tespit edilmistir. Bu aragtirmada
sadece beden egitimi alaninda degil cesitli spor dallarina dair bilgilere de yer verilmistir. Bu spor dallar
icerisinde basta jimnastik olmak iizere o déonemde yaygin olmayan futbol, tenis, basketbol gibi diger spor
dallar1 detayli bir sekilde anlatilarak, ¢ocuklar igin onlarin saghgmna yonelik oyunlarin nasil oynanmasi
gerektigine dair bilgilere yer verildigi bulgular arasinda gosterilmistir. Bunun yaninda mecmuada birgok
onemli yabanci eser ¢evirisi de yapilmigtir. Kadin ve ¢ocuk egitimi konularinda zihinsel ve bedensel egitimi
amaglayan bir¢ok makale yer alir. Bu ¢alisma hazirlanirken 36 sayilik mecmuanin 588 sayfa tutarinda
gevirisi yapilmigtir. Bagliklandirmalar elde edilen veriler kapsaminda hazirlanmistir. Basliklandirma
gercevesinde ele alinan g¢eviriler giiniimiiz Tirk¢esine uygun hale getirilerek degerlendirilmistir. Boylece
tarih metodolojisine uygun bilimsel aragtirma yontemlerine dayali 6zgiin bir ¢aligma meydana getirilmeye

calisilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Jimnastik, Selim Sirr1, Spor, Terbiye ve Oyun Mecmuasi.



ABSTRACT

THE PHYSICAL EDUCATION OPINION IN THE LAST PERIOD OTTOMAN
HISTORY BASED ON THE JOURNAL OF “TERBIYE VE OYUN”

M. Sc. Thesis
Preparer: Aysel CAKAN
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Umiit AKAGUNDUZ
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After the proclamation of the Second Constitutional Monarchy, a revival occurred in the press life
and many newspapers and magazines in various fields began their publication life. Terbiye ve Oyun
Mecmuast is one of the journals that started publication on 14 August 1911 because of this revival. It is a
journal that completed its first publication period between 1911-1912 and its second publication period
between 1922-1923 under the direction of Selim Sirr1 Tarcan. Various social and cultural issues are also
included in the magazine, in which physical education and gymnastics have a predominant place A total of
thirty-six issues were published in this journal in two periods. It has been stated that the aim of the journal is
to educate young people mentally, physically, and spiritually. In addition to this, it has been determined that
various articles are included in the journal to increase the awareness of physical health in the society. In this
study, not only the field of physical education, but also information about various sports branches is included.
Among these sports branches, especially gymnastics, other sports branches such as football, tennis, and
basketball, which were not common at that time, were explained in detail, and information on how to play
games for children's health was shown among the findings. In addition, many important foreign works were
translated in the journal. There are many articles aiming at mental and physical education on women's and
children's education. While this study was being prepared, 588 pages of the 36-issue magazine were
translated. The subheadings were prepared within the scope of the data obtained. The translations handled
within the framework of titling were evaluated by adapting them to today's Turkish. Thus, it was tried to

create an original study based on scientific research methods in accordance with the methodology of history.

Keywords: Physical Education, Gymnastics, Selim Surri, Sports, Terbiye ve Oyun Mecmuast.



ON SOz

II. Mesrutiyet’in ilaninin ardindan ortaya ¢ikan basin patlamasi ile farkli alanlarda
cesitli gazete ve dergi yayinlari yapilmaya baslamistir. Bu siirecte beden egitimi ve
jimnastik alaninda toplumun biling diizeyini arttirmaya yonelik yayin hayatina baglayan
Terbiye ve Oyun Mecmuasi, 1911 yilinda ¢ikarilmaya baslamistir. Bu ¢alismada 1911-
1912 yillar1 arasini kapsayan birinci yaym donemi ve 1922-1923 yillarin1 kapsayan ikinci
yayim doneminin tiim sayilari1 incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda Terbiye ve
Oyun Mecmuasinin Yyayimlandigr donem kapsaminda beden egitimi diisiincesine etkisi
iizerinde durulmustur. Ozellikle Selim Sirr1 Tarcan’in beden egitimi ve jimnastik
alanindaki bilgi birikimi ve go6zlemleri kadin, c¢ocuk ve topluma yonelik
degerlendirmelerine genis yer verilmistir. Terbiye ve Oyun Mecmuasinin konu edildigi bu
calismanin her asamasinda bana zaman ayirarak bilgi ve tecriibesini benden esirgemeyen
degerli danisman hocam Dog. Dr. Umiit Akagiindiiz’e ve her zaman destegini ve yardimin
gordiigiim saygideger hocalarim Dog. Dr. Seval Yinilmez Akagiindiiz’e ve Dr. Ogr. Uyesi
Mehmet Ali Bozkus’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu siiregte hi¢bir zaman beni yalniz
birakmayan ve ellerinden gelen tiim destegi gosteren basta Ahmet Nizamoglu’na ve Kiibra
Nizamoglu Babacan’a ayrica tesekkiir ederim. Son olarak maddi ve manevi higbir
yardimini esirgemeyen annem, babam ve kardeslerime bu siirecteki desteklerinden dolay:

stikranlarim1 sunuyorum.
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GIRIS
Arastirmanin Konusu ve Problemi

Osmanli Devleti’nin son doéneminde “Beden Egitimi Disiincesinin Geligimi”
tizerinde durulan Yiiksek Lisans tezinin konusu “Terbiye ve Oyun Mecmuasi” igerisindeki
makalelerin incelenmesiyle sekillenmistir. Selim Sirr1 Tarcan’in miidiirliigiinde ¢ikarilan
Mecmuada agirlikli olarak Selim Sirr1 Bey’in beden egitimi ve jimnastik alanina yonelik
goriislerine yer verilmistir. Osmanli Devleti’nin son doneminde gelisen beden egitimi
diisiincesinin daha iyi anlasilabilmesine yonelik donemin siyasi ve toplumsal yapisi
anlatilmistir. Tezin ana temasimi “Beden egitimine ve gelisimine etki eden faktorler
nelerdir?” sorusu olusturmaktadir. Bu soru baglaminda ¢alisma bir giris, bes bolim ve bir

sonug olarak diizenlenmistir.

Birinci Bolim ’de, Son Donem Osmanli Devleti’nin Siyasi ve Toplumsal Yapisi
bagligi altinda, Osmanli Devleti’nin i¢inde bulundugu siyasi ve toplumsal olaylar
irdelenmistir. Ozellikle Tanzimat Dénemi temel alinarak, II. Abdiilhamit Dénemi ve ittihat
ve Terakki Hikiimeti’nin etkin oldugu donemler, toplumsal ve kiiltiirel degisim ve
doniisimler c¢ergevesinde irdelenmistir. ikinci Béliim ‘de, Son Dénem Osmanli Basin
Hayatiin Birikimi bagligi altinda Diinya’da ve Osmanli’da basmim geligiminin ve
duraklamasinin etkenleri iizerinde durulmustur. Siireli yayinlarin gelisimi ve gesitliligi ele

alinarak bu ¢esitliligin beden egitimi diisiincesinin gelisimine olan etkisi irdelenmistir.

Ugiincii Boliim ‘de, Osmanli Devleti’'nin Son Yillarinda Beden Egitimi Diisiincesini
Yénlendiren Isimler bash@ altinda Ali Faik Ustiinidman, Selim Sirr1 Tarcan, Burhan Felek,
Ethem Nejat ve Ali Sami Yen’in hayatlarina ve yapmis olduklar faaliyetlere dair detayh
bilgiler verilmistir. Bu isimlerin Osmanli Devleti’nde beden egitiminin gelisimine olan
katkilar1 tizerinde durulmustur. Dordiincii Bolim ‘de, Terbiye ve Oyun Mecmuasinin
Icerigi ve Bicimsel Yapis: bashg altinda mecmuanin igerigine ve bigimsel yapisina dair
bilgilere yer verilmistir. Son bdlim olan Besinci Bolim’ de, Terbiye ve Oyun
Mecmuasindaki Konularin Degerlendirilmesi baghgindan da anlasildigi tizere mecmua
igerisindeki makaleler tasnif edilerek konu basliklarina ayrilmigtir. Alt basliklar halinde
mecmua igerisindeki makaleler g6z o6niinde tutularak detayli bilgilere yer verilmistir.
Konular degerlendirilirken agirlikli olarak beden egitimi ve jimnastik konulart iizerinde
durulmustur. Bu basliga ek olarak kadin ve c¢ocuk egitiminin yaninda ¢esitli sosyal ve

kiiltiirel konular1 kapsayan makalelere de yer verilmistir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci II. Mesrutiyet Doneminde yaymlanmis olan Terbiye ve Oyun
(1911-1912 ve 1922-1923) mecmuasindaki makalelerden hareketle beden egitimi
diistincesinin Osmanli Devleti’ndeki doniisiimiinii belirginlestirerek analiz etmektir. S6z
konusu Mecmuanin Osmanli toplumuna saglamis oldugu katki degerlendirilerek,
mecmuada yayin yapan yazarlarin hayatlarina deginilmistir. Bu amagtan hareketle II.
Mesrutiyet donemi basin hayatinin gegirdigi doniisiimiin seyrinde beden egitiminin
gelisimi acia cikartilmistir. Arastirmanin nemi, Terbiye ve Oyun Mecmuasi, YOK
Ulusal Tez Merkezi verilerine gore daha 6nce alan yazinda herhangi bir teze konu
olmamigtir. Alan yazina kazandirilan bu g¢alisma ile Osmanli Devleti’nde beden egitimi
icerikli bir siireli yayin olan Terbiye ve Oyun mecmuasiin taninmasi ve incelenmesi

saglanmistir.
Arastirmanin Yontemi

Bu calisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma ciddi bir gesitliligi kapsayan
semsiye islevi gormektedir. Nitel arastirmada g¢alisilan alandaki arastirmalarin uzun bir
zaman dilimine yayilarak yapilmasi esastir. Aragtirmanin mantig1 agik ve biitiinciil bir
goriiniimle ortaya konulmalidir. Yapilan arastirmanin analizi 6znel ve nesnel
degerlendirmelerden gegirilirken 6znel hallerinin muhafaza edilmesine dikkat edilmelidir.
Arastirmadaki baslica &lgiim araci arastirmact olarak degerlendirilmektedir.! Nitel
aragtirma yonteminin esas alinmasinin yaninda tarihsel boyutunun da ortaya konulmasi
amaciyla tarama modelinde hazirlanan Terbiye ve Oyun Mecmuas: II. Mesrutiyet
doneminde yaymlanmistir. Ozellikle sosyal bilimlerde uygulanmakta olan nitel
aragtirmalar konuyu derinlemesine inceleyerek veri toplama siireci sonrasinda elde edilen
bulgular dogrultusunda yapilan sentez sonucu bir tiimevarim ortaya ¢ikmaktadir. II.
Mesrutiyet Donemi g6z Oniinde tutularak tarama teknigi esas alinmis olup bu dogrultuda
yapilacak olan aragtirmada zaman ve mekan olgusu kapsaminda birincil ve ikincil
kaynaklar gergevesinde sistemli bir yoruma yer verilmistir.? Terbiye ve Oyun mecmuasinin
kapsayici bir igerige Sahip olmasi ve 1911-1912 ve 1922-1923 tarihlerinde yapilan yayinlar
nedeniyle zengin bir makale icerigine sahip olmasi teknik olarak amachi 6rneklem

yonteminin benimsenmesinde etkili olmustur. “Nitel ¢alismalarda arastirmacinin,

1 Keith F. Punch, Sosyal Arastirmalara Giris, Siyasal Kitabevi, Ankara, 2005, s. 142-143
2 Bruce L. Berg, Howard Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arasfirma Yéntemleri, Egitim Yaymevi, Konya, s.
334-335



inceledigi olguyu agiklamasinda yardimct olacak birey ve mekdn ve durumlari, ¢alisma
icin se¢mesi amac¢h bir se¢imdir. Ciinkii amac¢h secilen érneklem, ¢alisma probleminin ve
calismanmin merkezi, incelenen olgunun anlasitimasina yénelik zengin bilgiler sunabilecek
niteliktedir. ”® Terbiye ve Oyun Mecmuasmin incelenmesinde takip edilen yol olarak,
aragtirmasi planlanan olay ya da olgular hakkinda bilgileri igeren ve yazili belgelerin
analizini kapsayan “belge analizi” segilmistir. Bu dogrultuda izlenecek yol ise kapsamli bir
analiz olmasi igin ilk olarak ayrintili bir icerik analizine yer verilmesidir. Inandiricilig1
arttirmasi amaciyla uzman analizinin yapilmasi gerekmekte ve aktarilabilirligin saglanmasi
icin ayrmtili bir betimlemeye yer verilmelidir. Sonu¢ kismi ele alinirken elde edilen bilgi

ve belgeler dogrultusunda degerlendirmeler yapilmalidir.*

Bu arastirmada c¢esitli arsiv ve elektronik veri tabanlarindan yararlanilarak makale,
gazete, kitap ve belgelerden vyararlanilacaktir. Literatiir taramasi amactyla “Milli
Kiitiiphane”, “Tiirk Tarih Kurumu Kiitiiphanesi”, “Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Atatiirk
Kitaplig: Kiitiiphanesi”, “Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalar1 Kiitiiphanesi” gibi
ulusal kiitiiphanelerle baglantilar kurulmustur. Interaktif olanaklar diizleminde ise “Internet
Archive”, “Hathi Trust”, “Open Library”, “Europeana Collections”, “Bibliotheques
d’Orient” gibi uluslararas1 kiitiiphanelerden yararlanilmigtir.  Literatiir taramasi
yogunlugunu arttirmak maksadiyla “TR-Dizin”, “Sobiad”, “Asos Indeks”, “Scopus™ gibi
interaktif arastirma dizinleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Incelemeye konu olan derginin
sayilarinin temini sirasinda ise “Milli Kiitliphane Sireli Yaymlar Katalogu” ve “Hakki

Tarik Us Koleksiyonu’ndan” yararlaniimstir.

Aragtirmada elde edilen veriler gegerlik ve giivenirlik agisindan degerlendirilerek,
elestirel bir bakis acisi ile analiz edilmistir. Oncelikle ilgili literatiir ve birincil kaynaklar
toplanmistir. Secilmis Osmanlica metinlerin ¢evirisi yapildiktan sonra verilerin analizine
gecilmistir. Bu ¢ercevede ilk olarak Il. Mesrutiyet yillarmin degisen karakterini
belirleyebilmek i¢in donemin siyasi, ekonomik ve toplumsal niteligine odaklanilmus,
sonrasinda 1. Mesrutiyet yillarinda siireli yayinlar alaninda yasanan patlamanin yogunlugu
ve ¢esitliligi  degerlendirilerek  beden egitimine yonelik  dergilerin  Gnemi
belirginlestirilmistir. Derginin igerigi ve bigimsel karakteri ise analiz edilecek bir sonraki

konu olmustur. Bu diizlemde derginin ka¢ say1 yayimlandigi, kapak tasariminin nasil

3 Ali Baltaci, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal
Bir Inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi, S. 1, 2018, s. 266.

4 Ferhat Sayim, Sosyal Bilimlerde Arastirma ve Tez Yazim Yontemleri, Seckin Yayincilik, Ankara, 2015, s.
29-30



oldugu, kimler tarafindan ¢ikartildigi, hangi bagliklara 6nem verildigi istatistiki veriler ve
grafiklerle gosterilmistir. Son olarak tespit edilen konu basliklarindan hareketle Terbiye ve

Oyun mecmuasinda yayimlanan Osmanlica makalelerin analizi gergeklestirilmistir.

Terbiye ve Oyun Mecmuasini incelemeyi amaglayan bu arastirmanin hareket
noktasi, amagli 6rneklemi alinan eserlerde gegen tarihsel s6ylemler olarak kabul edilmistir.
Eserdeki tiim tarihsel sdylemler, ciimleler diizeyinde incelenerek arastirmanin alt
amaglariyla dogrudan ya da dolayli olarak gonderme Yyapan sdylemler {izerinde
durulmustur. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanilmstir.
“Icerik analizinde temelde yapilacak olan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar c¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir.” ® Belgesel tarama teknigiyle elde
edilen verilerin tamami incelendikten sonra kategoriler olusturulmustur. Baslik konulariyla
ilgili olarak elde edilen veriler dogrudan ve dolayl: olarak alinan notlar yardimiyla fislere
kaydedilmis ve kullanilan her kaynak igin bir kaynak fisi olusturulmus, bu siirecte fisler
basliklarma gore siralanmustir.® Basliklarina gore siralanan bu kategorilerden elde edilen
veriler benzer ve farkli yonleri agisindan Karsilastirilarak, aragtirmanin amaglarina uygun
sekilde alt bashiklara ayrilmis ve belgesel tarama teknigi kullanilarak gerceklestirilen
literatiir taramasi ile toplanan veriler, arastirmanin alt amaglarina uygun bigimde

diizenlenmistir.

> Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nite/ Arastirma Yontemleri, Seckin Yaymcilik, Ankara,
2000, s. 27
® Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemleri, Nobel Akademik Yaymcilik, Ankara, 2015, s. 81



BIRINCi BOLUM
SON DONEM OSMANLI DEVLETI’NIiN SiYASi VE TOPLUMSAL YAPISI
1.1.  Son Dénem Osmanh Siyasi Karakteri

Osmanli Devleti’'nde timar sisteminin bozulmasi XVI. Yiizyilin sonlarindan
itibaren iltizam usuliiniin yayginlagsmasina neden olmustur. Siiren savaslarin dogurdugu
insan giicti ihtiyacinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte devlet, ayanlarin hakimiyeti altinda olan
birlikleri kullanmistir. Béylece Anadolu ve Balkan cografyalarinda XVIII. yiizyilda “giiglii
feodal bir Aristokrasi smifi” olarak “Ayanhk” ortaya cikmustir.” XVIII. ve XIX.
yiizyillarda belirginlesen sanayilesme yeterli diizeyde Osmanli Devleti’ne yansimamaistir.
Istanbul ve Anadolu’daki 239 sanayi kurulusunun yalmzca 22’sinin devletin elinde
olmasindan ve demiryollari, rihtimlar, tramvaylar, su, elektrik ve gaz gibi isletmelerin

tamaminin yabanci isletmelerin tekelinde bulunmasi bu teoriyi destekler niteliktedir.®

Serif Mardin, Ziya Pasa’nin Hiirriyet gazetesinde yayimlamis oldugu bir yazisinda
Osmanli orta sinifi i¢in, 1830-1860 yillar1 arasinda Galata ve Beyoglu’nun igerisindeki
zengin ticarethanelerin Rumlarin tekelinde oldugunu ifade eder.® Bu ifadenin yan: sira
gayrimiislim orta smifin Istanbul’daki etkinligi 1853-1856 Kirim Savasi, 1838-1861
Osmanli- Ingiltere Ticaret Antlasmalar1 ve 1856 Islahat Fermani ile artmistir. Ozellikle
1838 yilinda Ingiltere ile imzalanan Balta Liman1 Ticaret antlasmasi neticesinde ticaret
kisitlamasi ortadan kalkmis ve Ingiltere’de imal edilen mallar Osmanli topraklarindaki
yerini almistir. Ucuz ve seri iiretimle basa ¢ikamayan Osmanli yerli treticilerinin iflas
etmeleri yabanci tekellerinin giiciinii arttirmistir.!® 1877-1878 Osmanh-Rus catismasimnin
yarattig1 baski devletin iflasin1 agiklamasina giden siireci hizlandirmigtir. Borglarini almak
isteyen Avrupa Devletleri tarafindan 1881 Muharrem Kararnamesi ile Duyun-u Umumiye
Borglar idaresi kurulmustur. 5000 yakin ¢alisaniyla Duyun-1 Umumiyye Osmanli borglari
karsiliginda tuz, tiitiin tekelleri, ipek, bazi vilayetlerin vergileri, balik¢ilik ve alkollii igkiler

gibi gelir kaynaklarin1 dogrudan yénetme hakkina sahip olmustur.!!

Osmanli Devleti, iginde bulundugu eckonomik buhran ve savaslara ek olarak

devletin yeni siyasi fikirlerle kurtulacagina inanan gengler ile padisah arasinda baglayan

" Halil Inalcik, Osmanli ve Modern Tiirkiye, Timas Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 50.

8 Serif Mardin, Tiirk Modernlesmesi, Iletisim Yaymnlari, Istanbul, 1991, s. 219.

% Mardin, Tiirk Modernlesmesi, s. 336-338.

10 Kemal H. Karpat, Osmanli’da Degisim, Modernlesme ve Uluslasma, imge Kitabevi Yayinlari, Istanbul,
2006, s. 490.

1 Erick Jan Ziircher, Modernlesen Tiirkiye 'nin Tarihi, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 127,128.



¢ekismelere sahne olmustur. Yeni Osmanlilar sylemini bir biitiin olarak kullanan ilk isim
1849-1854 yillarinda Paris’te yasayan Ibrahim Sinasi Efendi’dir. 1862 yilinda Tasvir-i
Efkar Gazetesinde yayinlamis oldugu yazilarinda devletin bekasi i¢in nelerin iyilestirici
oldugunu ve nelerin degismesi gerektigini tenkit¢i bir tislupla ele almistir. Kullanmis
oldugu yalin ve anlasilir Tirkce onun ne anlattiginin biiylik kitlelerce anlasilmasini

saglanmustir. 12

1865 yilinin haziran ayma gelindiginde Belgrad Ormani’nda Namik Kemal, Nuri
Bey, Resat Bey, Mehmet Bey ve Ayetullah Bey’in Katilimlariyla bir orgiitlenme
hedeflenmistir.®* Osmanli imparatorlugunu parlamenter bir monarsi ekseninde yénetilmesi
amaciyla ozellikle “Mesveret Meclisi” ornegine deginilerek, yurt ici ve yurt dis1 yayinlari
gergevesinde bir muhalefet ortaya ¢ikmistir. Bu muhalefette 6ne ¢ikan isimler Mustafa
Fazil Pagsa, Namik Kemal, Ziya Pasa ve Ali Suavi olmustur.!* 31 Agustos 1867 yilinda
Ziya Pasa bagkanliginda Yeni Osmanlilar Cemiyeti kurulmus, Cemiyet sozciisii olarak
Muhbir gazetesi Londra’da yayin hayatina baglamistir. Yine muhalif bir gazete olarak

Hiirriyet 1868 yilindan 1870 yila kadar muhalif tavrin siirdiirmiistiir. °

Padisah ve muhalefet arasindaki ¢ekismelere iilkenin iginde bulundugu ekonomik
sikintilar ve ¢ikan ayaklanmalar da eklenince Mithat Pasa’nin basini ¢ektigi Yeni
Osmanlilar Cemiyeti, 1876 yilinin 29-30 May1s gecesi Sultan Abdiilaziz’i tahttan indirerek
yerine V. Murat’1 getirmistir. V. Murat’in akli dengesinin yerinde olmamasi nedeniyle 31
Agustos 1876 tarihinde Sultan II. Abdiilhamit tahttaki yerini almistir. Mesrutiyet’i ilan
etmesi kosuluyla tahta ¢ikarilan I1. Abdiilhamit, Tersane Konferansinin gergeklestigi sirada
Kanun-i Esasiyi ilan etmistir. 24 Nisan 1877 yilinda baslayan Osmanli-Rus savasi
neticesinde Osmanli’nin arka arkaya aldig: yenilgiler bahane edilerek, 13 Subat 1878°de
Meclis-i Mebussan siiresiz kapatilarak Kanun-i Esasi askiya alinmistir. Boylece 33 yil
siirecek olan “Istibdat Dénemi” baslamistir.*® 23 Aralik 1876 yilinda ilan edilen Kanun-i
Esasi’de giicler ayrilig1 net bir sekilde uygulanamamistir. Kanun-i Esasi, padisahin hak ve

yetkilerine sinirlama getirememis olmasina ek olarak onun elini giiglendiren maddelere

12 Serif Mardin, “Yeni Osmanli Diigiincesi”, Ed. Tanil Bora, Murat Giiltekingil, Modern Tiirkiye'de Siyasi
Diisiince Tanzimat ve Mesrutiyet'in Birikimi, C. 1, Tletisim Yaymlari, Istanbul, 2009, s. 43-45.

18 Ebuzziya Tevfik, Yeni Osmaniilar Tarihi, Hiirriyet Yaynlari, Istanbul, 1973, s. 77.

4 Mehmet V. Seyitdanlioglu, “Divan-1 Hiimayun'dan Meclis-i Meb'usan'a Osmanli Imparatorlugu’nda
Yasama” Ed. Halil Inalcik, Mehmet V. Seyitdanlhoglu, Tanzimat: Degisim Siirecinde Osmanl:
Imparatorlugu, Phoenix Yaymevi, Ankara, 2006, s. 264.

15 Cahit Orhan Tiitengil, Yeni Osmaniilar’dan Bu Yana Ingiltere’de Tiirk Gazeteciligi, Belge Yaymlari,
Istanbul, 1969, s. 3,53.

18 Tevfik, Yeni Osmanlilar Tarihi, s. 784,785



sahiptir. Bu maddelere dayanarak padisah, 93 giinde 3 saltanat degisikligine neden olan
Mithat Pasa’yr gorevinden azlederek siirgiine gondermistir. Sonu yarim kalan bir

miicadelenin kilit ismi olan Mithat Pasa kendinden sonraki nesillerce 6rnek almacaktir.t’

1827 yilinda kurulan Tibbiye, 1834 yilinda kurulan Harbiye ve 1859 yilinda
kurulan Miilkiye gibi okullar modern egitime giden kapiy1 aralamislardir. Ittihat ve Terakki
Cemiyeti de bu okullarmn siyasi orgiitii olarak degerlendirilebilir.'® Namik Kemal, Ziya
Pasa ve Sinasi’nin eserlerinin bu okullarda elden ele dolasmasi istibdat yonetimine karsi
ozgiirliik¢ii ve reformcu diisiince hareketlerinin canlanmasia neden olmustur. Onceden
fikri diizlemde kalan bu kivileimlar 1889 yilinda “Ittihad-i Osmani” adiyla aksiyona
doniismiistir. Bu eylemlerin ilki, Askeri Tibbiye’de ortaya cikan Ibrahim Temo
liderliginde toplanan ve Abdullah Cevdet, ishak Sukuti ve Mehmet Resit tarafindan
olusturulan gizli orgiittiir. Carbonari Cemiyetinden esinlenen bu cemiyette hiicreler ve her
tiyeye ait numaralara vardi. Kisa zamanda orgiit biiyliyerek Harbiye, Bahriye, Miilkiye,
Topgu, Miihendishane ve Baytariye Mekteplerinde de yapilanmalar olusturmustur.'®
Padisah bu yapilanmalardan 1892 yilinda haberdar olmus ve orgiite katildig: tespit edilen
kisiler tutuklanmistir. Tutuklananlar ti¢ ay sonra serbest birakilarak yoneticilerinin
degismis oldugu okullarina donmelerine izin verilmistir. Okula dénen 6grenciler, orgiit
liyeligini devam ettirerek eylemlerini siirdiirmiistiir.?® Mekteb-i Tibbiye okulunun basina
saraya baglihigi ile taninan Zeki Pasa’nin getirilmesi herhangi bir hareketlilik i¢in 6nlem
almay1 amaglasa da okuldaki disiplin bir¢ok 6grencinin yurtdisina firarina neden olmustur.
Ahmet Riza Bey tarafindan 1894 yilinda Cemiyet’in adi “Osmanli Ittihat Terakki

Cemiyeti” olarak belirlenmistir.?

Icerideki karisiklik nedeniyle artan baski cemiyetin dis teskilatinin muhalefeti ele
almasina neden olmustur. Cemiyetin Paris subesini Ahmet Riza, Kahire subesini Hoca
Kadri, Cenevre subelerini ishak Sukuti ve Abdullah Cevdet Beyler, Balkan ve Kafkasya
subelerini ise Ibrahim Temo yonetmektedir. Bu muhalefette etkin rol iistlenen yayinlar;
Mesveret, Mizan, Osmanli ve Hak gazeteleridir.?? Cemiyet tarafindan 1902 yilinda

Paris’te yapilan kongrede Ittihat ve Terakki Cemiyeti iiyeleri arasinda ¢ikan goriis

17 Silleyman Kani irtem, Yildiz ve Jon Tiirkler, Temel Yaymlar, Istanbul, 1999, s. XXII.

18 Mustafa Onder, Tirk Egitim Tarihi, Sézkesen Matbaacilik, Ankara, 2011, s. 141.

19 Siikrii Hanioglu, Bir Siyasal Orgiit Olarak Osmanl: Ittinat ve Terakki Cemiyetive Jon Tiirkliik (1889-1902),
Iletisim Yayinlari, Istanbul, 1985, s. 178.

2 Tevfik Cavdar, [ttihat ve Terakki, Iletisim Yayinlar, Istanbul, 1991, s. 15, 16.

2! Hanioglu, Bir Siyasa/ Orgiit Olarak Osmanl Ittihat ve Terakki Cemiyetive Jon Tiirkliik (1889-1902), s.
179-180.

22 Tarik Zafer Tunaya, Tiirkiye 'de Siyasi Partiler, Hiirriyet Vakfi Yayinlari, C. 1, Istanbul, 1988, s. 20.



ayriliklart neticesinde fikir birligi saglanamayarak farkli ideolojiler ortaya ¢ikmistir. Prens
Sebahattin grubu kurtulusu Osmanlicilik fikrinde gérmiis, tesebbiisii sahsiye ve adem-i
merkeziyetgilik fikrini benimsemistir. Ahmet Riza ve ekibi Pozitivizm etrafinda sekillenen
bir ideolojiyi benimsemistir. Bu ayrilik ileride sekillenecek olan iktidar-muhalefet

iliskisinin temelini olusturur. 2

1906 yilinin Eyliil ayinda once Selanik’te, sonra Manastir’da kurulan Osmanli
Hiirriyet Cemiyeti, Bulgarlar1 himaye eden Rus politikalarina karsi olusmus olup geng
subaylar1 cemiyetin kanatlar1 altinda toplamaktadir. Hiicre bi¢iminde olusan cemiyet Talat,
Ismail Canbolat ve Rahmi Beyler etrafinda sekillenmektedir. 1906 yilinin Ekim ayinda
Enver Bey, Kasim ayinda ise Kazim Karabekir Cemiyete katilir.?* 27 Eyliil 1907 yilina
gelindiginde Paris merkezli Ittihat ve Terakki Cemiyeti ile Selanik Merkezli Osmanli
Hiirriyet Cemiyeti birlestirilerek faaliyetlerin daha sistemli bir halde ilerlemesi sagland1.?
Rumeli’nin iginde bulundugu kargasa ortamindan faydalanarak hizli bir sekilde 6rgiitlenen
“Osmanli Terakki ve Ittihat Cemiyeti” iiyelerinin ¢ogunlugunu subaylar olusturmaktadir.
Bunun yaninda Makedonya topraklarinda kurulmalar1 ve ayni amaci benimsemis olmalar1

onlari birlestiren diger etkenleri olusturur.?®

1908 yilinin temmuz ayinda, bu tarihe kadar verilen micadelenin meyvelerini
almak isteyen Ittihat ve Terakki Cemiyeti iiyelerinden Resneli Niyazi Bey, yanina almis
oldugu bir grup ile daga ¢ikmistir. Cemiyet iiyelerince Saraya yazilan mektuplarla Kanun-i
Esasi’nin derhal yiiriirliige konulmasinin istenilmesi bir doniim noktasi olarak kabul
edilebilir. Saray tarafindan alinan bu mektup onlar1 harekete gegirmis olsa da olacaklar
engellemek konusunda girisimler yetersiz kalmistir.?” Rumeli’de baslayan Mesrutiyet
mitingleri hizli bir sekilde diger bolgelere de yayilmistir. Gelisen bu olaylar neticesinde
Osmanli Terakki ve Ittihat Cemiyeti’nin Manastir Merkezi Saraya ¢ekmis oldugu ciiretkar
telgraflarla Kanun-i Esasi’nin yiiriirliige konulmamasi durumunda ortaya ¢ikacak
durumlardan kendilerinin sorumlu olmadigin kararli bir sekilde ifade etmistir. Kararlilik

sonucunda padisah 24 Temmuz 1908’de Mesrutiyet’i yeniden ilan etmistir. 28

2 Tunaya, Tiirkiye 'de Siyasi Partiler, s. 21.

24 Karabekir, rrihat ve Terakki Cemiyeti, s. 79.

25 Karabekir, Ittihat ve Terakki Cemiyeti, s. 105, 106.

2 Tunaya, Tiirkiye de Siyasal Partiler, C. 1, s. 22.

27 Ahmet Bedevi Kuran, fnkilap Tarihimiz ve Jéon Tiirkler, Kaynak Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 308
28 Kuran, fnkilap Tarihimiz ve Jon Tiirkler, s. 309.



II. Mesrutiyet’in ilan edilmesi ilizerine sansiir kendiliginden son buldu, ertesi giin
hafiyelik kurumunun kaldirilmasinin yaninda Meclis-i Ayan ve Meclis-i Mebusan tekrar
calismaya basladi. Bu durum segimlerin yapilmasii gerekli kilarak Ittihat ve Terakki
Firkasinin &n plana ¢ikmasmi sagladi. Ancak Ittihat ve Terakki’nin iktidar1 saglama
konusunda problem yasamasi nedeniyle iktidar donemi ikiye ayrilmaktadir. 1908-1913
doneminde Ittihatgilar yonetimde dolayli olarak yer alirken 1913-1918 déneminde

dogrudan iktidara sahip olmuslardir.?®

Osmanli Devleti’nin Mesruti 1slahat donemi li¢ kisimda ele alinabilir. Bunlardan
ilki Mesrutiyet’in ilaninin ardindan 17 Aralik 1908 tarihinde Meclisin tekrar agilmasi ve
Kamil Pasa hiikiimetinin kurulmasidir. Bu déonem zarfinda mecliste gogunlugu eski diizen
yanlilarinin olusturmasi ve Ittihat ve Terakki iiyelerinin geng¢ ve tecriibesiz ittihatcilarin
mecliste agirlik olusturmalarin1 engellemistir.?® Meclise getirilen 668 6nergeden yalmzca
158 inin kabul edilmesi ve 73 yasa tasarisindan 53 iiniin kabul edilmesi meclisin yasama
gorevinden yoksun oldugu ifadesini destekler nitelik tasimaktadir. 13 Subat 1909 tarihinde
Kamil Paganin yerine Hiiseyin Hilmi Pasa’nin getirilmesi 31 Mart Vakasina giden siireci

hizlandirmustir. 3!

13 Nisan 1909 tarihinde patlak veren 31 Mart Vakasinda, Hilmi Pasa’nin iktidarini
kabul etmeyen muhalefetle birlikte Mesrutiyet’in ilanina kadar ayricalikli muamele géren
ilmiye ogrencileri de yer almigtir. Padisah tarafindan desteklendigi diisiiniilen olaydaki
temel amac Ittihat ve Terakki’yi resmen devre dist birakmaktir.®? ittihatgilara 6liim
nidalartyla baslayan ayaklanmada bes, alt1 bin kisilik kalabalik meclisin etrafini sarmstir.
Ellerinde bulunan altinlar padisah tarafindan finanse edildigini desteklemektedir. Birgok
isyancinin hoca kiyafeti giyerek din elden gidiyor nidalar1 atmasi dikkate deger baska bir
husustur. 15 giin kadar siiren ayaklanmada Ittihat ve Terakki’nin Istanbul’da pek c¢ok

kurumu ve gazeteleri yagmalanmis olsa da temel yapilanmas1 Makedonya’dir.®

Mesrutiyeti korumak amaciyla Selanik’ten hareket eden Hiiseyin Hiisnii Pasa
komutasindaki Harekat Ordusu 19 Nisan 1909 tarihinde Istanbul’a girdi ve 22 Nisan’da

kumanday: Mahmut Sevket Pasa devraldi. 24 Nisan’da Istanbul tamamen kontrol altina

2 Sina Aksin, Jon Tiirkler ve Ittinat Terakki, imge Kitabevi, Ankara, 2017, s. 142-145.

% fttihat ve Terakki hiikiimetinin bu dénemdeki iktidarmi Aksin, Yap, yapma diyebilme iktidar: olarak yani
denetleme iktidar1 olarak bulundugunu ifade eder. Aksin, Jon Tiirkler ve Ittihat Terakki, s. 145.

3t Feroz Ahmad, /rtihat ve Terakki (1908-1914), Kaynak Yaynlari, Istanbul, 1999, s. 81.

32 Sina Aksin, 31 Mart Olay:, Dilek Matbaas1, Ankara, 1972, s. 39.

3 Aykut Kansu, lttihat¢ilarin Iktidar ve Rejim Miicadelesi (1908-1913), Iletisim yayinlari, Istanbul, 2006, s.
73-717.



alindi. Istanbul’un Harekat Ordusu’nun hakimiyetine gegmesiyle birlikte Orfi mahkeme
kuruldu ve suglu bulunanlar idam edildi. 27 Nisan 1909 tarihinde II. Abdiilhamit tahttan
indirilerek Selanik’e gonderildi, tahta Mehmet Resat ¢ikartildi. 31 Mart Vakasi

ittihatcilarm askeri disiplinlerini belirginlestirdi.>*

31 Mart Vakasinin basarisiz olmasi ittihatcilarin 1slahatlarini hizlandirmalarini
saglamistir.®® 8 Agustos 1909 tarihinde Kanun-i Esasi’de giicler ayriligma iliskin ciddi
degisiklikler yapilmistir. Padisahin yetkilerinin sembolik bir diizeye indirilmistir. Padisahin
meclisi istedigi zaman feshetme ve istedigi kisiyi siirgiine gonderme yetkisi elinden
alinmustir. Meclis baskanini segme yetkisi padisahtan alinarak meclise verilmistir. Kisacasi
padisah devre dis1 birakilarak devlet kavrami 6n plana ¢ikarilmaya ¢aligilmistir. Yapilmaya
calisilan toplum miihendisligiyle eskiden oldugu gibi reayadan beklenen itaat etmesi degil,
vatana ve millete sadik olmasidir.®® Bu degisiklikler sayesinde meclis i¢i kontrolii saglayan
ittihatgilar kendi hakimiyetlerini giliglendirmis ve bu sayede meclisteki muhaliflerin
gensorularin1 kolayca bertaraf etmistir.’ Ittihat ve Terakki hiikiimetinin 1912 yilinda
mecliste salt ¢ogunlugu saglayamamasi nedeniyle daha oOnce smirlandirdigi padisah

yetkilerini tekrar arttirmistir.3®

21 Kasim 1911 yilinda kurulan Hiirriyet ve Itilaf Firkasi parlamenter sistemin
uygulayicist olmustur. Kuruldugu giinden itibaren yiize yakin subesiyle ittihat ve Terakki
karsithgini biinyesinde toplamistir. Mecliste 70’e yakin mebusla yaptigi muhalefete ek
olarak Tanzimat, Sabah gibi gazetelerde muhalif yazilar yaymlanmistir. Faaliyetleriyle
Ittihat ve Terakki'yi yipratmaya basaran Hiirriyet ve Itilaf Firkast 11 Aralik 1911 ara
segimlerini kazanmugtir. Ittihat ve Terakki Cemiyeti olayin ciddiyetinin farkina vararak
anayasada yeni degisiklikler yapma yoluna gitmistir. 18 Ocak 1912 yilinda anayasanin 7.
Maddesi uyarinca padisah iradesi kullanilarak meclis feshettirilmis ve secimler

9539

tekrarlanmustir. Tarihe “Sopali Secimler”®® olarak gecen bu olayda ydnetim tekrar ittihat ve

Terakki’ye gecmistir.*°

3 Aksin, 31 Mart Olayz, s. 270-305.

3 Ahmad, fttihat ve Terakki (1908-1914), s. 81.

% Selim Deringil, Simgeden Millete Il. Abdiilhamid’den Mustafa Kemal’e Devlet ve Millet, Iletisim
Yayimlari, Istanbul, 2007, s. 161. Osmanli Devleti’nin sosyal miihendislik tesebbiisleri basar1 saglayamamis
olsa da Cumhuriyet donemi ulus insas1 stirecinin temelini olusturmustur. s. 162.

37 Halil Inalcik, Devlet-i ‘Aliyye, Osmanli Imparatorlugu iizerine Arastirmalar-1V, Ayanlar, Tanzimat,
Mesrutiyet, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 302.

38 Ahmad, [ttihat ve Terakki (1908-1914), s. 82-84.

% Hiirrivet ve Itilaf Firkast mebus aday: olan Riza Tevfik'in se¢im bélgesi Giimiilcine'de Ittihat¢ilar
tarafindan doviilmesi, bu segimlerin Tiirk siyasi hayatinda “sopali ve dayakli secimler” olarak
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1912-1913 yillar1 arasinda gerceklesen Balkan Savaslari, itilke igerisindeki ig
¢ekismeler ve ordudaki emir komuta zincirinin bozulmasi gibi nedenlerle kaybedilmistir.
Savas sonunda Edirne sehri elden ¢ikmis ve Arnavutluk bagimsizligmi ilan etmistir.**
Ozelikle Edirne’nin kaybedilmesi Kamil Pasa hiikiimetini zorlamistir. ittihatcilar
tarafindan ise bu durum protesto edilmekte ve sehrin birakilmasina karsi ¢ikilmaktadir.
Subaylar ise savasin hiikiimet degisikliginden kaynaklandigma inanmaktaydilar.*? Kasim
1912°de Ittihat ve Terakki Cemiyeti tarafindan Kamil Pasa hiikiimetine bir uzlasma teklif
edilmisse de bu davet hiikiimet tarafindan reddedilmistir. Bunun {izerine Ittihat ve Terakki
Cemiyeti tarafindan bir darbe hazirligi baslamistir. Halaskar-1 Zabitan Grubu'nun darbe
yapabilecegi istihbarat1 ulasinca, Kritik noktalardaki polis sayis1 arttirilarak siipheliler siki

takibe almmistir.*3

Enver Pasa ise icerisinde bulunulan durumu degerlendirirken fikir ayriliklarinin bir
kenara birakilarak toprak kayiplarini Onlemeyi istemektedir. Hiikiimet degisikligini
ongoren Ittihatcilar, yeni hiikiimetin Nazim Pasa tarafindan kurulmasimni istemislerdir.**
Nazim Pasa ile yapilan goriismeler neticesinde ikna edilerek kendisine yapilan
muameleden ve giivensizlikten dolay1 istifa ettigini ifade eden bir mektup kaleme
almistir.®® Ittihatcilar tarafindan gerceklestirilen toplantilar sonrasinda Sadrazamlik
makamima Mahmut Sevket Pasa’nin getirilmesi kararlastirilmistir. ittihatgilar tarafindan
istifast istenen Kamil Pasa hiikiimeti bunu reddetmis ve 22 Ocak 1913 tarihinde Edirne
konusunda ¢ikacak olan kararlar1 belirlemek tizere Dolmabahge Sarayinda Sura-y1 Saltanat
toplanmistir.*®  Ordunun ve ekonominin yeni bir savasi kaldirmayacagina inanan Nazim
Pasa yeni bir ¢atigmaya girilmesine sicak bakmamustir. Goriismeler sonucunda belirlenen

kararm kabul edilmeyecegi belirtilmistir.*’

adlandirilmasina neden olan ilk hadisedir. Bahar Ongii¢, “1912 Segimleri: Demokratik Secim Ilkeleri
Isiginda Kisa Bir Inceleme”, Anadolu Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 7, S. 2, 2021, s. 319.

40 Ali Birinci, “Hiirriyet ve itilaf Firkas1”, D4, C. 18, istanbul, 1998, s. 507-511.

4 Yusuf Hikmet Bayur, fkinci Balkan Savast, Yenigiin Haber Ajans1 Basin Yayin, 1999, s. 41-54

42 Kenan Olgun, “Asker-Siyaset Iliskilerinde Bir Déniim Noktasi: Halaskar Zabitan Grubu ve Faaliyetleri”,
Iimi Arastirmalar: Dil, Edebiyat, Tarin Incelemeleri Dergisi, S. 7, 2014, s. 157-161.

43 Olgun, “Asker-Siyaset liskilerinde Bir Déniim Noktasi: Halaskar Zabitan Grubu ve Faaliyetleri”, s. 164-
168.

4 Fevzi Demir, Osmanli Devleti'nde Il. Mesrutiyet Dénemi Meclis-i Mebusan Segimleri 1908-1914, Imge
Kitabevi Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 133.

4 Olgun, “Asker-Siyaset iliskilerinde Bir Déniim Noktasi: Halaskar Zabitan Grubu ve Faaliyetleri”, s. 170-
175.

4 Demir, Osmanli Devleti 'nde II. Mesrutiyet Dénemi Meclis-i Mebusan Se¢imleri 1908-1914, s. 134,

47 Ziya Sakir Soko, Yakin Tarihin Ug Biiyiik Adam: Talat-Enver-Cemal Pasalar, Istanbul, Akil Fikir
Yayinlari, 2011, s. 216-219.
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Istifa etmeyecegini aciklayan Kamil Pasa ¢alismalarma devam etmis, saat iigii
gosterdigi siralarda Enver ve Talat Pasalar topladiklari kalabalikla Bab-1 Ali kapisini
zorlamislardir. Direnisle karsilasmak istemeyen Ittihatgilar tarafindan Bab-1 Ali Merkez
Tabur Kumandani darbeden once degistirilmistir. Bu nedenle igeriye rahat bir sekilde
girilerek catismalar baslamistir.®® Catismada Harbiye Nazirt Nazim Pasa vurulmus olup,
Kamil Paga’dan istifa mektubu alinmistir. Cikan g¢atisma kanli bir sekilde bitmis olup,
Nazim Pasa ve yaveri, Kamil Pasa’nin yaveri, nobetci askerler ve darbeyi gerceklestiren
kisilerden de olenler olmustur. Nazim Pasa’nin 6liimiinden sonra kendisine sadaret teklifi
gotlirilen Mahmut Sevket Pasa goreve baslamistir. Her ne olursa olsun yapilan darbe
sonucu Nazim Pasa oldiiriilerek olasi bir mukavemetin oniine gecilmistir.*® Mahmut
Sevket Pasa, Harekat Ordusu komutan: olmasinin yaninda ittihatcilar icin son derece
onemli bir isimdir. Aksin bu noktada su degerlendirmeyi yapmakta: “Mahmut Sevket ile
Ittihat ve Terakkili gen¢ subaylar arasindaki iliski, 27 Mayis Devrimi’nde Milli Birlik
Komitesi ni olusturan subaylarla Cemal Giirsel arasindaki iliskiye benzetilebilir.”*° Bab-1
Ali 6niinde toplanan kalabaliga dagitilan bildiride onceki hiikiimetlerin uyguladigi yanlis
politikalardan ve disiplinsizliklerden bahsedilmistir. Balkan savaslarmin ¢ikmasidan
hiikiimet sorumlu tutulmustur. Imzalanan anlagsmalar ise vatana ihanet olarak
degerlendirilmistir. Boylece darbeyi mesru kilan nedenler ifade edilmistir.5 23 Ocak 1913
tarihinde gergeklesen Bab-1 Ali baskini sonrasinda ittihat ve Terakki Cemiyeti iktidar tam
anlamiyla ele gecirmistir. Bundan sonraki siiregte Enver Pasa, Talat Pasa ve Cemal Pasa
isimleri 6n plana ¢ikmustir. Askeri kanatta Enver Pasa, I¢ siyasette Talat Pasa sdz sahibidir.
Ittihat ve Terakki hiikiimetinin dis siyasette ncelikle Ingiliz yanlisi bir yaklasima sahip

olduklarini gorsek de daha sonraki dsnemde Alman yanlist bir politika izlenmistir.5?

Ittihatgilarin dogrudan iktidarlar1 1913 Bab-1 Ali Baskimni ile baslayip 1918 Mondros
Mitarekesine kadar siirdii. Muhalif basin susturularak Tiirk Ocaklar1 kendi ideolojisini
yayan kurumlar haline getirildi. 1914 yilinda baglayan 1. Diinya Savasi’na Enver Pasa’nin
ve bazi ittihatcilarin verdigi karar dogrultusunda girildi.>®> Bu karar mecliste tartisma

yaratsa da hiikiimet hakimiyetini siirdirmeye devam etti. Savasta hangi siyasetin

4 M. Naim Turfan, Jon Tiirklerin Yiikselisi: Siyaset, Askerler ve Osmanli 'min Cékiisii, Cev. Mehmet Morals,
Alfa Yaymlari, Istanbul, 2013, s. 151.

4 Turfan, Jon Tiirklerin Yiikselisi: Siyaset, Askerler ve Osmanli 'min Cékiisii, S. 152.

50 Aksin, Jon Tiirkler ve Ittinat ve Terakki, s. 226, 366.

51 Ridvan Akin, “Tkinci Mesrutiyetin Sadrazamlar ve Temel Rejim Sorunlar1”, Tarik Zafer Tunaya Anisina
Yadigdr-1 Mesrutiyet, Ed. Mehmet O. Alkan, istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, istanbul, 2010, s. 75-77.
52 Tunaya, Tiirkiye'de Siyasal Partiler, C. 1, s. 4-15.

58 M. Siikrii Hanioglu, “Ittihat ve Terakki Cemiyeti”, DIA, C. 23, istanbul, 2001, s. 476-480.
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izlenecegine ve hangi icraatlarin yapilacagina dair konularda yine cemiyet tarafindan tek
basina kararlar alind1.>* Saraybosna’da bir Sirp milliyetcisinin 28 Haziran 1914 yilinda
Avusturya-Macaristan veliahdin1 6ldiirmesi ve Avusturya-Macaristan’in ayni giin iginde
Sirbistan’a savas agmasiyla I. Diinya Savasi baslamistir.>® Agustos ayinin 1’inde Rusya’ya,
3’{inde Fransa’ya ve 4’iinde Belgika’ya savas ilan eden Almanya’ ya kars1 ise ingiltere 4
Agustos’ta savasg ilan etmistir. Tim Diinya’da cereyan edecek olan savasta ana karakterler
Almanya, Ingiltere, Fransa, Rusya, Osmanli, Bulgaristan, italya, Romanya, Yunanistan,

Amerika ve Japonya’dir.>®

Osmanli Devleti, 10 Agustos 1914 tarihinde Ingilizlerden kagcan ve kendisine
siginan Goeben ve Breslau Alman gemilerini satin alarak isimlerini Yavuz ve Midilli
olarak degistirmesiyle tarafsizligini yitirmistir. 29 Ekim 1914 tarihinde Rus limanlarini
bombalayan bu gemiler nedeniyle Rusya 31 Ekim 1914 yilinda Osmanli Devleti’ne savas
ilan etmistir. Bdylece Osmanli Devleti Alman miittefiki olarak savasa girmistir.>” Osmanl
Devleti’nin savasa girmesiyle birlikte Dogu, Canakkale, Kanal, Kafkas, Suriye-Filistin
Cephesi gibi birgok cephe agilmistir. Ruslara kars1 yapilan Dogu Cephesinin komutanligini
Harbiye Nazir1 Enver Pasa iistlenmistir. 6-9 Kasim 1914 tarihinde gerceklesen Koprikdy
Muhaberesinde Ruslar yenilerek geri ¢ekilmistir.®® Sarikamus-Erzurum istikametinde
ilerleyen Ruslara karsi 22 Aralik 1914 yilinda taarruz baslamis olsa da uygunsuz hava
kosullar1 nedeniyle 1915 yilimin ocak aymna kadar devam eden Sarikamis Harekati
basarisizlikla sonuglanmigtir. Son olarak ise Bahriye Nazir1 Cemal Pasa’nin komutanhigini
istlendigi Kanal Cephesi’ndeki savas, 14 Ocak 1915’te baslayan harekat 15 Subat 1915

yilinda Siiveys kanalmin gegilememesi nedeniyle maglubiyetle sonuglanmustir.>®

3 Kasim 1914°te Ingiliz donanmasinin Canakkale bogazini bombalamasiyla
baslayan Canakkale Savasinda savunma i¢in 3. Ordu gorevlendirilmistir. 19 Subat 1915
yilia gelindiginde diinyanin en kanli savasi olarak nitelenecek olan savas baslamistir.
Yenilmez unvanma sahip olan Ingiliz donanmas: ve 12 savas gemisi Canakkale’yi
bombalamaya baslamistir. 8 Mart 1915 yilinda Nusret Mayin gemisi limana 26 mayin

dosemistir. Bombalamalara ragmen bir netice alamayan donanma 18 Mart 1915 tarihinde

5 Hanioglu, “Ittihat ve Terakki Cemiyeti”, s. 480-484.

5 Enver Ziya Karal, Osmanl: Tarihi (1908-1918 Ikinci Mesrutiyet ve Birinci Diinya Savasi), C.9, Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, Ankara, 1999, s. 479.

5 Karal, Osmanl: Tarihi (1908-1918 Jkinci Mesrutiyet ve Birinci Diinya Savagi), s. 480, 481.

57 Sean McMeekin, 1. Diinya Savas: ‘nda Rusya 'nin Rolii, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 131-141.

58 Erciiment Kuran, “Birinci Diinya Savas1”, DI4, C. 6, Istanbul, 1992, s. 196-198.

%9 Kuran, “Birinci Diinya Savas1”, s. 198-200.
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tim giiciiyle saldirsa da désenen mayinlar ve direnis neticesinde basari elde edememistir.
Boylece deniz zaferini kazanan taraf Tiirkler olmustur.®® Bir sonraki girisim 25 Nisan 1915
yilinda Kara harekati olarak baslamis olsa da Yarbay Mustafa Kemal’in komutasindaki
ordunun, ingiliz kuvvetlerini Ariburnu-Conkbayiri’nda karsilamasiyla Ingiliz kuvvetlerinin
ikinci basarisizhg da Kagmilmaz olmustur.®! 6-7 Agustos 1915 yilinda Anafartalar
bolgesinde cereyan eden savasta Albay Mustafa Kemal’in komutasindaki ordu, 9-10
Agustos 1915 yilinda Ingilizleri maglubiyete ugratinca Canakkale’nin gegilmez oldugunu

anlayan Ingiliz kuvvetleri kiytya konuslanmak zorunda kalmustir.®2

26 Nisan 1915 yilinda itilaf devletleri ile italya arasinda imzalanan anlasmayla
Antalya ve ¢evresinin Italya’ya birakilmasinin kabul edilmesi Italya’y, itilaf devletlerinin
yaninda savasa sokmustur. 12 Ekim 1915 yilinda Bulgaristan’in Ittifak devletlerinin
yaninda savasa girmesi, Almanya ve Osmanli arasinda kara baglantisinin kurulmasini
saglanmigtir. 4 Haziran 1916 yilinda baslayan ve ii¢ ay siiren Galigya ve Balkan
cephelerindeki savasta Ruslar, Avusturyalilart yenmistir.® 27 Agustos 1916 yilinda
Romanya Miittefik devletlere savas ilan etse de Miittefik devletler 7 Aralik 1916 da
Biikres’e girmis ve 1917 yilinin baslarinda Romanya’nim isgalini tamamlamislardir. itilaf
devletleri *de 11 Aralik 1916 yilinda Makedonya’dan harekete gecerek Manastir’t almistir.
Arabistan Cephesinde Ingilizler ile Osmanli arasinda gerceklesen savasta, 23 Kasim 1914
yilinda Ingilizler tarafindan Basra isgal edildi. 1915 yilimmn Eyliil ayinda Kut’iil Amare
bolgesini Ingilizler Isgal etmis olsa da bes ay siiren bir ¢atismanin ardindan 28 Nisan
1916°da Osmanli ordusu bu bdlgeyi geri aldi.®* 20 Nisan 1915 yilinda Irak ve Havalisi
Genel Komutanligina atanmasinin yaninda Basra ve Bagdat valiligine de atanan Nurettin
Pasa komutasindaki ordu, 22-23 Kasim 1915 tarihinde Ingiliz ilerleyisini durdurarak geri
cekilen birlikleri Kut sehrinde kusatma altina aldi. 10 Ocak 1915 tarihinde komutay1 Halil
Pasa devraldi. Kusatma altinda caresiz kalan Ingiliz birliklerine havadan indirme

yapilmaya ¢alisilirken Tiirkler tarafindan ingiliz ucag diisiiriildii.® Nehirden yapilmaya

60 Mustafa Selcuk, “Canakkale’ye Denizden i1k Bombardimanlar ve Baskent istanbul”, Ed. Lokman Erdemir,
Kiirsat Solak, Canakkale Muharebelerinin Idaresi Komutanlar ve Stratejiler, Canakkale Valiligi Yayinlari,
Canakkale, 2015, s. 75-81.

61 Zekeriya Tiirkmen, “Canakkale Muharebelerinde 9. Piyade Tiimen Komutan1 Miralay (Albay) Halil Sami
Bey”, Ed. Lokman Erdemir, Kiirsat Solak, Canakkale Muharebelerinin Idaresi Komutanlar ve Stratejiler,
Canakkale Valiligi Yayinlar1, Canakkale, 2015, s. 95-97.

62 Tiirkmen, “Canakkale Muharebelerinde 9. Piyade Tiimen Komutan1 Miralay (Albay) Halil Sami Bey”, s.
98-101.

8 Fahir Armaoglu, 20. Yiizy:l Siyasi Tarihi, Alkim Yaynevi, Ankara, 1984, s. 116-117.

8 Armaoglu, 20. Yiizy:l Siyasi Tarihi, s. 118

65 Deniz Akpinar, Kutii '/ Amare Zaferi, Ar1 Sanat Yayinevi, istanbul, 2018, s. 68-72.
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calisilan yardim ise Ali Thsan Bey tarafindan engellendi. 148 giin kusatma altinda kalan
Ingilizler teslim olarak 5 general, 500 subay, 13.000 Ingiliz askeri esir alindi. Ingiliz
tarihinde bir utang olarak yerini alan hezimet Osmanli iilkesinde Tiirk bayraklari ve

mesalelerle seving gosterileri olarak tarihe gecti.®®

Mekke Serifi Hiiseyin ile Ingilizlerin anlasmasi iizerine 27 Haziran 1916 yilinda
Serif Hiiseyin Osmanli Devleti’ne kars1 ayaklandi. Arap topraklarinda hizlica yayilan isyan
halifelik kurumunun etkisinin kalmadigmi gostermistir. 11 Mart 1917 yilinda Itilaf
Devletleri Bagdat’ isgal etmistir. 15 Mart 1917 yilinda baslayan Bolsevik ihtilali sonucu
Lenin, yonetimi devraldi. Bu ihtilal sonucu kurulan yeni hiikiimet 15 Aralik 1917 yilinda
itilaf devletleriyle miitareke yapti ve 3 Mart 1918 yilinda Brest-Litovsk Anlasmasini
imzalayarak savastan g¢ekildi. Alman denizaltilarinin Amerika ticaret gemilerini batirmasi
neticesinde 6 Nisan 1917 yilinda Amerika, Almanya’ya savas ilan ederek Itilaf
devletlerinin yaninda savasa girmis oldu. 21 Mart 1918 yilinda tiim giicliyle Fransa’ya
saldiran Almanya 19 Nisan 1918 yilinda almig oldugu yenilgi sonucu savunma konumuna
gecmis oldu.®’ 21 Mayis 1918 yilinda Itilaf devletleri Almanya’ya kars saldirtya gegtiler.
Almanya geri mevzilere c¢ekilirken Arabistan Cephesinde siiren savaglari Tirkler ’in
kaybetmesi nedeniyle 1 Ekim 1918 yilindan itibaren geri g¢ekilme basglamistir. Dogu
cephesinde ise Ruslarin savagtan ayrilmasi neticesinde Ermeniler yalniz kalarak katliama
baslamigtir. Van bolgesinde gerceklesen Ermeni g¢etesi faaliyetlerini  3.0Ordu’nun

durdurmasi neticesinde Dogu Cephesi zafere ulagmustir. 8

Dogu Cephesi’nin kazanilmasinda etkili olan uygulamalardan en 6nemlisi Tehcir
Kanunu’nun uygulanmis olmasidir. Birinci Diinya Savasi’nin basladigi sirada isyan
hareketlerine girisen Ermeniler ilk olarak 17 Agustos 1914’te isyan ¢ikartarak Kafkasya,
Canakkale ve Suriye Cephelerinde savasan Osmanli askerlerini sabote etmek amaciyla
telgraf hatlarin1 kesmis, mithimmat ve yiyecek konvoylarina ve cephelere gonderilen
yardim birliklerine saldirmislardir.%® Maras kislasindan kagan silahli erler tarafindan
kurulan ceteler tarafindan jandarma birliklerine saldirilarak Tiirk askerleri 6ldiiriilmiistiir.”
28 Nisan 1915 yilina kadar Itilaf devletleri ile iletisim halinde bulunan cete liderleri

tarafindan 300 Tiirk Jandarmasi Oldirilmistir. 1915 yilimin mart aymmda Van ve

8 Akpinar, Kutii’l Amare Zaferi, s. 73-82.

87 Armaoglu, 20. Yiizy:l Siyasi Tarihi, s. 121-123.

88 Armaoglu, 20. Yiizyl Siyasi Tarihi, s. 124-128.

69 Taner Timur, Tiirkler ve Ermeniler 1915 ve Sonras:, imge Kitabevi, Ankara, 2007, s. 52.
" Timur, Tiirkler ve Ermeniler 1915 ve Sonrast, s. 53.
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cevresinde Ermeni getelerinin baskinlart sonucu Mahmudiye Miisliimanlarinin tamami
katledilmis, camiler kullanilmaz hale getirilmistir. Eylemlerine devam eden geteler bolgede
bircok Tiirk asker ve memurlarini, koylerdeki sivil halki yapmis olduklar1 baskinlarla
katletmistir.”* Van, Catak, Bitlis ve Sivas schirleri Ermeni isyanlarmin patlak verdigi
noktalardir. Yapilan bu eylemler dogrultusunda 25 Nisan 1915 yilinda Tiirkler tarafindan
tutuklama emri verilerek Istanbul’da oturan 77.735 kisilik Ermenilerden 2345 kisi
tutuklanmistir. Bu tutuklamalara ragmen devam eden isyanlar neticesinde 27 Nisan 1915
tarihinde “Sevk ve Iskan Kanunu” ¢ikarilmistir.”? Ozellikle Canakkale, Kafkasya ve Suriye
cephelerine yakin bolgelerde oturan ve cetelere destek veren Ermenileri kapsamistir.
Cetelere destek vermeyenler, yasli kadin ve ¢ocuklar, sanatkarlar, askeri personel ve is
adamlarinin yaninda Protestan ve Katolik Ermeniler zorunlu gbéc¢ten muaf tutulmustur.
Suriye ve Sehr-i Zor olarak isimlendirilen bolgelere jandarma gozetiminde 2000 Kisilik
kafileler halinde tren ve kara yoluyla sevk saglanmistir. Ceteler ile dogrudan temasi

bulunmayanlardan Anadolu sehirlerine de yerlestirilenler olmustur.”

15 Eyliil 1918 yilinda Itilaf Devletlerinin Bulgaristan iizerine baslatmis oldugu
harekatta 29 Eyliil 1918 yilinda Uskiip isgal edilerek Bulgaristan devre dis1 birakilmustir.
Bulgaristan’in aradan g¢ekilmesi sonucu Osmanli Devleti ile Almanya arasindaki kara
baglantisi kesilince Osmanli Devleti baris istemek zorunda kaldi. Boylece 30 Ekim 1918
yilinda Mondros Miitarekesi imzaland1.”* 3 Kasim 1918 yilinda Avusturya, 11 Kasim 1918
yilinda ise Almanya’nin silahlarini birakmasiyla I. Diinya Savasi son buldu. 18 Ocak 1919
yilinda Paris’te toplanan baris konferansi sonrasinda Almanya ile 28 Haziran 1919 yilinda
Versailles Anlagmasi, Avusturya ile 10 Eylil 1919 yilinda Saint Germain Antlagmasi,
Bulgaristan ile 27 Kasim 1919 tarihinde Neuilly Antlagsmasi, Macaristan ile 4 Haziran
1920 yilinda Trianon Antlasmasi, daha sonraki donemde 10 Agustos 1920 tarihinde ise
Osmanli Devleti ile Sevr Antlasmasi imzalanmistir. Agir sartlar tastyan bu antlagsmalar

neticesinde Il. Diinya savasina zemin hazirlanmis oldu.”

" yusuf Halagoglu, Siirgiinden Soykirima Ermeni Iddialar:, Babiali Kiiltiir Yaymecilik, Istanbul, 2008, s. 47,
48.

"2 Halagoglu, Siirgiinden Soykiruma Ermeni Iddialart, s. 49-50.

8 Halagoglu, Siirgiinden Soykirima Ermeni Iddialart, s. 51.

™ Armaoglu, 20. Yiizy:d Siyasi Tarihi, s. 139-143.

> Armaoglu, 20. Yiizyil Siyasi Tarihi, s. 144-148.
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Mondros Antlasmasina’® dayanan itilaf Devletleri, Osmanli topraklarini isgal
etmeye baglamistir. 8 Kasim 1918 yilinda Ingilizler, Musul hiikiimet konagindaki Osmanli
bayragmi indirerek yerine Ingiliz bayragmi asmustir.”” 6-12 Kasim 1918 yilinda tilaf
kuvvetlerince Canakkale Bogazi istihkamlarma el konuldu. 7-8 kasimda Istanbul’a Ingiliz
ve Fransiz subaylar girdi. 13 Kasim 1918 yilinda ise 22 Ingiliz, 12 Fransiz, 17 italyan ve 4
Yunan gemisi Dolmabahge Saray1 rihtimina demir atmustir. Antalya ve Cevresini Italya’nin
isgal etmesi ve 11 Aralik 1918 yilinda Fransiz subaylar idaresindeki 400 kisilik Ermeni
miifrezesi Hatay Dortyol’u isgal ederek ev basma, yagma, hakaretler dogrultusunda 17
Aralik Mersin, 21 Aralik Adana olarak isgale devam edildi.”

Muhalefet savasin ittihat ve Terakki nedeniyle kaybedildigini savunmustur.
Baskilara dayanamayan Tevfik Pasa 3 Mart 1919°da istifa ederek yerine 4 Mart 1919°da
Ingiliz taraftarligiyla taninan Damat Ferit Pasa sadrazam oldu. 12 Nisan 1919 yilinda
Ingilizler Kars’1 Ermenilere, Ardahan’1 ise Giirciilere verince Milli Miicadele olarak
adlandirilan, aslinda Tiirklerin “milletce yok olmaktan kurtulma gabas1” baglamistir.”® Bu
direnis dogrultusunda Miidafa-1 Hukuk ve Reddi Ilhak Cemiyetleri kuruldu. 30 Nisan 1919
yilinda Dokuzuncu Ordu miifettigligine atanan Mustafa Kemal, 15 Mayis 1919 yilinda
Yunanlilarm Izmir’i iggalinin ardindan 16 Mayis’ta Samsun’a hareket etti. 16 Mayis 1919
yilmin bir diger onemi ise Balikesir Miidafaa-1 Hukuk ve Reddi Ilhak Cemiyeti’nin
basatmis oldugu kongrelerin Milli Miicadele i¢in bir 151k olmasidir.2® Yunanlilara kars1 29
Mayis 1919 yilinda Ayvalik’ta agilan ilk cephe Kuva-i Milliye’yi destekleyen sonradan
Cetinkaya soy ismini alacak olan Ali Bey tarafindan olusturuldu. Kuva-yi Milliye birlikleri
tarafindan olusturulan cepheler Miralay Kazim Bey, Bekir Sami Bey, Rasim Bey, Tahir
Bey, Yorik Ali Efe, Demirci Mehmet Efe ve Cerkez Ethem Bey etrafinda sekillenen

direnisler gerceklestirmistir.8!

6«7, Madde: Itilaf Devletleri giivenliklerinin tehlikeye diismesi halinde herhangi bir yeri isgal
edebileceklerdir. 10, 12 madde hiikiimet yazismalar: disgindaki telgraf ve telsiz haberlesmesi murakabe
edilecektir. Toros tiinelleri isgal edilecektir., 24. Madde: Dogu Anadolu vilayetlerinde (Erzurum, Sivas, Van,
Elazig, Bitlis ve Diyarbakir) bir Karusiklik ¢ikmasi halinde isgal hakki dogacaksr.” Bu iki madde
dogrultusunda Osmanli topraklari itilaf Devletlerince isgal edilmeye baslanmustir. Baykara, Milli Miicadele
(1918-1923), 5.30, 31.

7 Selahattin Tansel, Mondros 'tan Mudanya 'ya Kadar, Milli Egitim Basimevi, C. 1, Ankara, 1977, s. 35.

8 Tansel, Mondros 'tan Mudanya’ya Kadar, C. 1, s. 50-55, 80-82.

" Mahmut Gologlu, Milli Miicadele Tarihi-I- Erzurum Kongresi, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari,
Istanbul, 2006, s. 31.

8 Alev Coskun, Kuvay: Milliye 'nin Kurulusu, Cumhuriyet Kitap Kuliibii, Istanbul, 1998, s. 71, 72.

81 Coskun, Kuvay: Milliye 'nin Kurulusu, s. 73, 74.
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22 Haziran 1919 tarihinde Mustafa Kemal ve arkadaslarinin imzasini tasiyan
Amasya Genelgesi ile vatanin biitlinliigiiniin tehlikede, hiikiimetin karar verme yetkisinden
yoksun ve bagimsizligin tehlikede oldugu halka duyuruldu.®? Ulkenin bagimsizhigini ve
vatanin biitiinliigiinii yine milletin azim ve karar1 belirleyecektir ifadelerine yer verilerek
bir heyetin toplanmasinin gerekliligi ifade edildi ve milli bir kongrenin toplanmasina karar
verildi. Bu karar dogrultusunda her ilden 3 delegenin Sivas’ta toplanmasi istendi.?® 8-9
Temmuz 1919 tarihinde, Erzurum telgrafhanesinde Istanbul hiikiimeti ile Mustafa Kemal
arasinda gerceklesen telgraf yazismasi neticesinde Istanbul hiikiimetinin onu gorevden
aldigin1 bildirmesi tizerine kendisi su sozlerle askerlik mesleginden istifa etmistir: “Resmi
sifat ve salahiyetten miicerret olarak, yalniz milletin sefkat civanmertligine giivenerek ve
onun bitmez tiikenmez feyiz ve kudret kaynagindan ilham ve kuvvet alarak, vicdani vazifeye
devam” edecektir. “Milletin bagrinda, bir ferdi miicahit olarak ¢alisacak” tir... Boylece

Erzurum Kongresine sivil bir vatandas olarak katilmigtir.8*

Mustafa Kemal baskanliginda 23 Temmuz 1919°da toplanan Erzurum Kongresinde
Manda ve himayenin kabul edilmeyecegi, vatanin par¢alanamaz bir biitiin oldugu, Meclis-i
Mebusan’mn en kisa siirede toplanmasinin gerekli oldugu ve diisman isgalleri karsisinda
direnilme karar1 alinarak 7 Agustos 1919 tarihinde “Heyet-i Temsiliye” nin segilmesiyle
kongre ¢alismalarini tamamladi.% 4-11 Eyliil 1919 yilinda toplanan Sivas Kongresinde ise
Erzurum Kongresinde alinan tiim bolgesel kararlar milli karar niteligine ulagmistir.
Kongrede alinan kararlar dogrultusunda Temsil Heyeti olusturuldu ve tiim direnis orgiitleri

Anadolu ve Rumeli Miidafaa-i Hukuk Cemiyeti ad1 altinda birlestirildi.%

Milli direnisi kirmak amaciyla Ingilizler tarafindan 21 Eyliil 1919 yilinda baslatilan
Ahmet Anzavur ayaklanmasi Cerkez Ethem birlikleri tarafindan 28 Kasim 1919 yilinda
bastirildi. 21 Ocak 1920 tarihinde Siitgii Imam liderliginde Maras’ta baslayan milli hareket
12 Subat 1920 tarihinde basariyla sonuglandi. Ali Saip Bey baskanliginda 7 Subat 1920
tarihinde Urfa’da baslayan Milli direnis ise Itilaf kuvvetlerini zor durumda birakmaya
baglamistir. 16 Mart 1920 tarihinde Istanbul’un itilaf devletlerince resmen isgal

edilmesiyle birlikte 19 Mart 1920 tarihinde yayinlanan bir genelge ile, Istanbul hiikiimeti

8 Tuncer Baykara, Milli Miicadele (1918-1923), Kiiltiir ve Turizm Bakanhig1 Yaymlar1, Ankara, 1985, s. 52.
8 Baykara, Milli Miicadele (1918-1923), s.53.

8 Sevket Siireyya Aydemir, Tek Adam Mustafa Kemal 1919-1922, C. 1I, Remzi Kitabevi, istanbul, 1999, s.
101.

8 Baykara, Milli Miicadele (1918-1923), s. 57.

8 Mahmut Gologlu, Milli Miicadele Tarihi-11- Sivas Kongresi, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlar1, Istanbul,
2006, s. 84-97.
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ile olan iletisimin kesildigi ve Temsil Heyeti’nin {ilke yonetiminde s6z sahibi oldugu
duyuruldu.®” 11 Nisan 1920 tarihinde padisah iradesi ile Meclis-i Mebusan feshettirilerek
Seyhiilislam Diirrizade Abdullah Beyefendi tarafindan Kuvayi Milliye birliklerinin dinsiz
oldugu ve gorildiigli yerde oldiiriilmelerinin vacip oldugunu sdyleyen fetva yayinlandi.
Buna ek olarak Itilaf devletlerince tekrar c¢ikarilan Anzavur isyanmin yaninda 13 Nisan
1920 tarihinde Diizce isyam baslatildi. 18 Nisan 1920 tarihinde kurulan Kuvayi inzibatiye
tarafindan Magka silah deposundakiler alinarak izmit’in dogusuna 8 Mayis’ta karargah

kuruldu. &8

Istanbul hiikiimeti tarafindan yayinlanan fetvaya karsilik olarak “Temsil Heyeti” 16
Nisan 1920 tarihinde Ankara Miiftiisii Rifat Efendi ile 153 miiftiiniin imzaladig1 bir kars1
fetva yayinlayarak onun seri hiikiimler agisindan bir gegerliliginin olmadigimi halka
duyurdu.®® 23 Nisan 1920 tarihinde 75 yasindaki Sinop Mebusu Serif Bey, “Milletimizin,
i¢ ve dus tam bir bagimsizlik icinde, mukadderat:n: kendi eline ald:g:n: biitiin diinyaya ilan
ederek Biiyiik Millet Meclisini acryorum ™ ciimlesiyle Ankara Biiyiik Millet Meclisini
acarak caligmalar1 baslatmistir. Meclis bagskaninin Mustafa Kemal se¢ildigi Ankara Biiyiik
Millet Meclisi’ne olaganiistii yetkiler verilerek 30 Nisan 1920 tarihinde Avrupa
Devletlerine verilen bir notayla, milletin yegane temsilcisinin Ankara Biiyiik Millet
Meclisi oldugu, Istanbul Hiikiimeti tarafindan imzalanan hicbir anlagsmanin kabul
edilmeyecegi duyuruldu.”® Diizce isyanmnin bastirilmas: amaciyla Ali Fuat Cebesoy ile
Refet Bele komutasindaki milli kuvvetler isyani bastirdi. Yozgat, Yildizeli ve Bozkir
isyanlarmin ¢ikmasi tizerine Cerkez Ethem ve ordusu isyanlari bastirmak i¢in bu bolgeye
sevk edilince 4 Haziran 1920 tarihinde Yunanlilar Bati Trakya bolgesini isgal etti. 22
Haziran 1920 tarihinde li¢ koldan saldiran Yunanlilar, temmuz aymin baslarina kadar

Akhisar, Kirkagag, Soma, Balikkesir ve Bursa’y1 isgal etti. 9

Yunanlilarin bu kadar hizl1 ilerlemesi karsisinda panige kapilan Istanbul hiikiimeti,
10 Agustos 1920 tarihinde Kuvayi Milliyecileri suglayan bir bildiri yayinlayarak Sevr

Antlagsmasini imzaladi. Bu antlagsmay1 imzalayan Osmanli heyeti 7 EKim 1920 tarihinde

87 Sina Aksin, Ana Cizgileriyle Tiirkiye 'nin Yakin Tarihi (1789-1980), Yenigiin Haber Ajansi, 1997, s. 168.

8 Cevdet Kiiciik, “Milli Miicadele”, DIA4, C. 30, Istanbul, 2005, s. 76-83.

8 Mahmut Gologlu, Milli Miicadele Tarihi-1l-Ugiincii Megsrutiyet, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari,
Istanbul, 2006, s. 158.

% Gologlu, Milli Miicadele Tarihi-II I-Uctincii Megrutiyet, s. 136.

9t Ali Fuat Cebesoy, Milli Miicadele Hatiralar:, Vatan Nesriyat, Istanbul, 1953, s. 359-363.

92 Cebesoy, Milli Miicadele Hatiralart, s. 364-367.
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Istiklal Mahkemelerince idama ¢aptirildi.®® 25 Ekim 1920 tarihinde Yunanhlarin ilerleyisi
Inegdl ve Yenisehir’e ulasinca Bati Cephesi kuzey ve giiney olarak ikiye ayrildi. Kuzey
Cephesi Ismet In6nii komutasina verilirken Giiney Cephesi Refet Bele’ye verilerek diizenli
orduya ge¢me Kkarari alindi. Cerkez Ethem ve ordusu bu durumdan hoslanmayarak itiraz
etti. Barisc1 yollarla problem ¢oziilemeyince 27 Aralik 1920 tarihinde Cerkez Ethem ile
baslayan catismalar 10 Ocak 1921 tarihinde Ethem’in Yunanlilara siginmasiyla son

buldu.®*

3 Aralik 1920 tarihinde Ermenistan ile Ankara arasinda Giimri Anlasmasi
imzalandi. Ankara’nin imzaladig1 ilk anlasma olmasinin yaninda Kars, Sarikamig, Kulp,
[gdir ve Kagizman’in Tiirk topraklarina katilmasini saglamis olmasi 6nem arz eden diger
hususlardir.®® 10 Ocak 1921 tarihinde 1. Inonii Savasinin kazanilmasi iizerine Giineyde
Fransizlar, Dogu’da Ermeniler ve Bati’da Yunanlilar maglubiyete ugratilmis oldu. Bu
basarilar iizerine 21 Subat 1921 tarihli Londra Konferansina Istanbul Hiikiimeti ile Ankara
Hiikiimeti birlikte davet edildi.®® Konferansta bir netice alinamasa da Avrupa Devletlerince
Ankara Hiiklimeti taninmis oldu. 16 Mart 1921 tarihinde Moskova’da Rusya ile bir dostluk
anlasmasi imzalandi. Bu anlagma ile Misak-1 Milli Rusya tarafindan taninmis, Giimrii
Anlagmasi hiikiimleri kabul edilmis ve Ankara’ya 10 Milyon ruble yardim edilmesine
karar verilmistir. Bunlara ek olarak Ankara hiikiimetinin tanimadigi bir anlagsmay1
kendisinin de tanimayacagmi duyurmustur.®’ 23 Mart’ta tekrar baslayan Yunan isgali 1
Nisan 1921 tarihinde durdurularak Afyon sehri Yunanlilardan temizlendi ve 7 Nisan 1921’
de II. Indnii savast kazanilmis oldu. Kazanilan zaferler mitinglerle kutland: ve Istanbul
Gazetelerinde ilk defa Mustafa Kemal’in fotografi yayinlandi. 10 Temmuz 1921 tarihinde
tekrar baglayan Yunan saldirilar1 neticesinde Kiitahya-Eskisehir savaslart Yunanlilar

tarafindan kazanildi ve Tiirk ordusu Sakarya’nin dogusuna ¢ekilmek zorunda kald:.%®

5 Agustos 1921 tarihinde Bagkumandanlik Kanunu meclis tarafindan kabul edilerek
iic aylik siireyle olaganiistii yetkilere sahip olan Baskumandan Mustafa Kemal Pasa
ordunun basima gecti. 7 Agustos 1921 tarihinde yaymlamig oldugu Tekalif-i Milliye

Emirleri ile ordunun ihtiyaglarinin kisa zamanda saglanmasi amaglandi. Bu emirlere

% Sina Aksin, “Siyasal Tarih (1908-1923)”, Ed. Sina Aksin, Tiirkive Tarihi 4: Cagdas Tiirkiye Tarihi 1908-
1980, Cem Yayinevi, Istanbul, 2011, s. 94.

% Aksin, “Siyasal Tarih (1908-1923)”, s. 95-97.

% Fatma Acun, Atatiirk ve Tiirk Inkilap Tarihi, Siyasal Yaynevi, Ankara, 2015, s. 161.

% Acun, Atatiirk ve Tiirk Inkilap Tarihi, s. 162.

9 Osman Okyar, Milli Miicadele Dénemi Tiirk-Sovyet Iliskilerinde Mustafa Kemal (1920-1921), Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 1998, s. 105, 106.

% Aksin, “Siyasal Tarih (1908-1923)”, s .97-101.
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uymayanlar Istiklal mahkemelerinde cezalandirildi. Ug hafta siirecek olan Sakarya Meydan
Muharebesini, 12 Eylil 1921 tarihinde Tirklerin kazanmasi, Tiirker’in savunma
konumundan saldir1 konumuna ge¢mesini sagladi.®® 19 Eyliil 1921 tarihinde Mustafa
Kemal’e gazilik unvan1 ve misirlik riitbesi verildi. 20 Ekim 1921 tarihinde Fransa ile
Ankara Antlagmasi imzalanarak diplomatik bir zafer kazanilmis oldu. Itilaf devletleri ve
Yunanlilarla yapilmaya baslayan miizakereler sonugsuz kalinca 26 Agustos 1922 tarihinde
Biiyiikk Taarruz baslamis oldu. Iki giin igeresinde kusatilan Yunan birliklerinin
toparlanmaya firsati olmamasi i¢in Mustafa Kemal’in o meshur “Ordular ilk hedefiniz
Akdeniz’dir ileri!” soziiyle takip emri verildi. Geri gekilirken gegtikleri yerleri atese veren

Yunanlilar, izmir’e kadar takip edildi.!®

Nurettin Pasa komutasindaki Tiirk askerleri 9 Eyliil 1922 tarihinde izmir’e girerek
hiikiimet konaginda asili olan Yunan bayragini indirerek Tiirk bayraginmi asti. 15 Eyliil
1922 tarihinden itibaren Tiirk ordusu Bursa’dan Canakkale’ye dogru harekete gecti. 23
Eyliil 1922 tarihinden itibaren ise Bogazlar bolgesine girilmeye baslandi. Tiirklerin arka
arkaya almis oldugu basarilar Itilaf devletlerini tedirgin etmeye baslamis ve savassiz bir
sekilde miizakere yapilmasi onerilmistir.!* Baskanhigini Ismet Inonii’niin yaptig, Istanbul
yiiksek komiserlerinin katildigi 3 Ekim 1922 tarihli Mudanya Konferansinda yapilan
miizakereler sonucunda 11 Ekim 1922 tarihinde Mudanya Miitarekesi imzaland1.2%2 Bu
antlasma ile savas yapilmadan Dogu Trakya ve Istanbul tekrar Tiirk topraklarma katilmis
oldu. 27 Ekim 1922 tarihinde Itilaf Devletleri Lozan Goriismelerine Ankara hiikiimetinin
yaninda Istanbul Hiikiimetini de davet edince Ankara Biiyiik Millet Meclisi tarafindan bu

durumun ele ahinmas: gerekliligi ortaya ¢ikt11%,

Ankara Biiyiik millet meclisinin 6ncelikli hedefi vatani iginde bulundugu
¢ikmazdan kurtararak milleti ve devleti bagimsizliga kavusturmakti. Simdi bu durum
gerceklestigine gore mecliste tartismalar da baglamistir. Mustafa Kemal Pasa 13 Eyliil
1920 tarihinde meclise sunmus oldugu ve 20 Ocak 1921 tarihinde kabul edilen Teskilat-1
Esasiye Kanununda zamani geldiginde yeni milli bir devletin kurulacaginin haberini

vermistir.}% 1 Kasim 1922 tarihinde mecliste yapilan tartismalarda Mustafa Kemal Pasa su

9 Enis Kortan, Tuna 'dan Sakarya ’ya, Ceres Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 215-217.

100 Aksin, “Siyasal Tarih (1908-1923)”, s. 104-106.

101 Selahattin Tansel, Mondros 'tan Mudanya’ya Kadar, Milli Egitim Basimevi, C. 2, Ankara, 1978, s. 178-
184.

192 Tansel, Mondros 'tan Mudanya’ya Kadar, s. 185-197.

103 Aksin, “Siyasal Tarih (1908-1923)”, s. 107-110.

104 Acun, Atatiirk ve Tiirk fnkllap Tarihi, s. 175.
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ifadelere yer vermistir: “Hakimiyet ve saltanat hi¢ kimse tarafindan hi¢ kimseye, ilim icabidir diye
miizakereyle, miinakasa ile verilemez. Hakimiyet, saltanat, kuvvetle, kudretle ve zorla alinir. Osmanogullari,
zorla Tiirk Milletinin hakimiyet ve saltanatina vaziiilyed olmuslardir (zorla el koymugslardy). Bu tasallutlarmn:
altt asirdan beri idame eylemislerdir. Simdi de Tiirk Milleti bu miitecavizlerin hadlerini ihtar ederek,
hakimiyet ve saltanatina isyan ederek kendi eline bilfiil almis bulunuyor. Bu bir emrivakidir. Mevzuubahis
olan, millete saltananini, hakimiyetini birakacak muyiz, birakmayacagiz meselesi degildir. Mesele, zaten
emrivaki o/mus bir hakikati ifadeden ibarettir. Bu behemehal olacaktir. Burada ictima edenler (toplananlar),
Meclis ve herkes meseleyi tabii goriirse, fikrimce muvafik olur. Aksi takdirde, yine hakikat usulii dairesinde
ifade olunacaktir. Fakat ihtimal bazi kafalar kesilecektir.”'% Boylelikle Osmanli Devleti’nin 16
Mart 1920 tarihinde son buldugu, saltanat ve hilafetin birbirinden ayrilarak saltanatin
kaldirildigi, hilafet kurumunun Tirkiye Devleti’nin atayacagi bir Osmanli hanedaninca
yiiriitiilecegine karar verildi.!®® V1. Mehmet bu ¢ikan karar dogrultusunda 18 Kasim 1922
tarihinde Istanbul’dan ayrildi. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi onun yerine halife olarak 19

Kasim 1922 tarihinde Abdiilmecid Efendi’yi atad.'%’

Lozan Konferansina Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi olarak yalniz katilan hiikiimetin
oncelikli amaci bagimsizliklarindan 6diin vermemek olmustur. Goriismelerin devam ettigi
stiregte 1 Nisan 1923 tarihinde meclis se¢imlerinin yenilenme karari alinarak 16 Nisan
1923 tarihinde meclis sona erdirildi.!®® 23 Nisan 1923 tarihinde tekrar baslayan ikinci
Lozan goriismeleri, 24 Temmuz 1923 yilina kadar devam etti ve Lozan antlasmasi bu
tarinte imzalandi. 11 Agustos 1923 tarihinde galigmaya baglayan yeni meclis 23 Agustos
1923’te Lozan Antlasmasim imzaladi.!® Bu antlasma ile Tiirkiye, Misak-1 Milliyi
gerceklestirmis, kapitiilasyonlar kaldirilmig, kontroller Tiirkiye’ye gegmistir. Bu basariyi

anlatirken Mecliste Ismet Indnii su ifadelere yer vermistir. “"Miirecanis, yeknesak (birlik ve
biitiinliik. i¢inde) bir vatan; bunun dahilinde (iginde) harice (disa) karsi gayritabi kuyuttan (olaganiistii
smirlamalardan) ve hiikumet icinde hiikumet ifade eden dahili imtiyazattan (ayricaliklardan) miiberra
(aklanmus) bir vaziyet; gayri tabii (olaganiistii) miikellefati maliyeden (mali yiikiimliliiklerden) azada
(kurtulmus) bir hal, hakki miidafaasi mutlak, menabii -mebzul (kaynaklari- bol) ve serbest bir vatan. Bu

vatanin adi Tiirkiyedir. O Tiirkiye'vi bu muahedenameler ifade ve tavzih - etmektedir'**® Bu antlasma
neticesinde Osmanli devleti tarihe karigarak yeni Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi hiikiimeti

diger tiim devletlerce de taninmis oldu.

195 Hamza Eroglu, Tiirk Inkilap Tarihi, Savas Yayinlar1, Ankara, 1990, s. 211.

196 Acun, Atatiirk ve Tiirk Inkilap Tarini, s. 187.

107 Aksin, “Siyasal Tarih (1908-1923)”, s. 108.

198 Acun, Atatiirk ve Tiirk Inkilap Tarihi, s. 190.

19 A, M. Samsutdinov, Mondros’tan Lozan’a Tiirkive Ulusal Kurtulus Savast Tarihi (1918-1923), Cev.
Ataol Behramoglu, Dogan Kitapgilik, Istanbul, 1999, s. 336.

10 Eroglu, Tiirk fnkllap Tarihi, s. 207.
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Istanbul’dan ¢ekilmeye baslayan isgal kuvvetlerinin tamami 6 Ekim 1923 yilinda
sehri Tirk birliklerine teslim etti. 13 Ekim 1923 yilinda Ankara, Tiirkiye Devleti’nin
baskenti ilan edildi.*'! 29 Ekim 1923 yilinda Tiirkiye Devleti’nin yonetim sekli
Cumhuriyet olarak ilan edildi. Saltanat taraftarlarinin Padisahin etrafinda toplanmasi
sonucu 3 Mart 1924 yilinda Halifelik kurumu da kaldirilarak Osmanli hanedan tyeleri
yurtdisina gonderildi.? Sonug¢ olarak 30 Ekim 1918 yilinda Mondros Antlasmasi’nin
imzalanmasimin ardindan baslayan milli miicadele donemi, fiili olarak 11 Ekim 1922
yilinda imzalanan Mudanya Antlasmasiyla, masada ise 24 Temmuz 1923 tarihinde

imzalanan Lozan Baris Antlasmasiyla son buldu.!*®

1.2. Son Dénem Osmanh Toplumsal Karakteri

Tanzimat déneminin benimsemis oldugu esitlik ilkesi Osmanli devletinde alinan
vergilerden de anlasilacagi tizere miislim ve gayrimiislim tebaa arasindaki dini tutumu
degistirmeye yonelik girisilen bir modernlesme hareketidir. Bu donemde benimsenen
yenilik hareketleri askeri, idari, hukuki, egitim ve teknik alaninda yogunlasmistir. Bu
baglamda yapilan modernlesme hareketlerindeki amacin 6zii Osmanli toplum yapisini bati
medeniyetleri seviyesine ¢ikarmak olarak ifade edilir.!** Padisah yetkilerinin yasa yoluyla
meclis karsisinda kisitlanmaya galisilmasi bu alanda girigilen bir miicadele 6rnegini
olusturur. 1846 yilindan sonraki siirecte dogu tasra idaresinde diizenlemeler yapilmaya
baglanarak miilki amirler ve maliye gorevlilerinin birbirini denetlemesi, iltizam
ihalelerinde ise meclis memurlarinin yaninda maliye memurlarinin da sorumlu tutulmasi
ongoriilmiistiir.'® 1860-1864 yillar1 arasinda miifettisler araciligiyla halkin  durumu
ogrenilmeye ¢alisilmis ve 1864 yilinda vilayet meclislerine yar1 temsilcilik hakki verilerek

liyelerin yaris1 halk tarafindan secilmisgtir.!16

Tanzimat déneminde egitim politikalarina da yansimig olan geleneksel kurumlarin
varligmin siirdiiriilmesinin yaninda yeni egitim kurumlarinin insa edilmis oldugu

goriilmektedir. Ortaya c¢ikan bu girisimler donemin genel 6zelligini gostermesi bakimindan

11 Acun, Atatiirk ve Tiirk fnkllap Tarihi, s. 199.

112 'Hz, Muhammed in &liimiiniin ardindan onun yerine gegen kimseye Halife denilmistir. Halife hem dini
hem de diinyevi gorevleri olan kimseye denir. Emeviler, Abbasiler ve Yavuz Sultan Selim zamaninda
Osmanli tarafindan dstlenilmistir. Cumhuriyet ilan edilince Padisahin dini amacindan saparak siyasi bir rol
iistlenmesinden dolay1 kaldirilmistir. Acun, Atatiirk ve Tiirk Inkilap Tarihi, s. 204.

13 Acun, Atatiirk ve Tiirk Inkilap Tarihi, s. 184-187.

14 Hilmi Ziya Ulken, Tiirkiye 'de Cagdas Diisiince Tarihi, Ulken Yaynlari, Istanbul, 1999, s. 19-22.

115 Bekir Kog, Osmanli Modernlesmesi ve Midhat Pasa, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2021,
s. 101.

116 Niyazi Berkes, Tiirkiye 'de Cagdaslasma, Yap1 Kredi Yaynlari, istanbul, 2011, s. 218-220.
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onemlidir. Bu donemde baslayan egitimdeki reform girisimleri sonraki donemleri
etkilemesi acisindan g6z ardi edilemez. 1 Mart 1846 yilinda egitimin diizenlenmesi
amaciyla bir Tahrirat-1 Umumiye ¢ikarildi. Yetersiz egitim olanaklarinin diizenlenerek dini
egitimden uzaklastirllmak ve Misliimanlarin cehaletine son vermek amaciyla sibyan
mekteplerinin yayginlastirilmasina énem verildi.!'’ Tanzimat’in ilerleyen siireclerinde
belirgin bir hal almaya baslayan egitim kurumlarindaki degisim, mesleki ve teknik
alanlarda da goriilmeye baslamistir. i1k sivil mesleki teknik okul olarak ortaya ¢ikan kurum
1848 tarihli “Ziraat Talimhanesidir”. 1857 yilina kadar yabanci uzmanlardan yararlanilmis
olmasi nedeniyle bu alandaki eksikligi gidermek maksadiyla bu tarih i¢inde “Orman
Mektebi” agilarak orman 1slah1 konusunda yetersiz olan insan ihtiyacit karsilanmaya
calisilmigtir. 1868 yilinda kimsesiz ¢ocuklari biinyesinde barindirmay:r hedefleyen
“Mekteb-i1 Sanayi” acilmistir. 1869 yilinda ise kadinlarin yetistirilmesi amaciyla “Kiz
Sanayi Mektebi” ortaya ¢ikmustir.!®

1858 Arazi Kanunnamesi gergevesinde yapilan diizenlemeler neticesinde bolgelerin
ileri gelenlerine kars1 kiigiik iiretici konumunda olan koyliiller korunmaya ¢alisilsa da
icinde bulunulan kosullarin yetersiz olmasi buna engel olmustur. Tanzimat doneminden
sonra tarim alaninda baslayan yetersiz {iretimin nedenleri olarak modern makine
kullanimmim bulunmamasi, c¢agdas makinelerin kullanimi araciligiyla Kanada’da
yetistirilen bugdayin Anadolu bugdayindan daha ucuz olmasi ve askerlik siirelerinin
uzamas1 nedeniyle tarim yapan erkek niifusunun eksikligi olarak gosterilebilir.!'® 1875
yilindan sonraki ekonomik c¢okiis ise aglik problemini ortaya g¢ikarmistir. Artan savas
giderlerinin karsilanmasini saglamak iizere koyliiye kars1 yapilan vergilendirmeler, halk-
hiikkiimet catismasini ortaya g¢ikarmistir. Trablusgarp savasindan itibaren baglayan ve
Birinci Diinya Savasina kadar siirecek olan askeri firarlar, eskiyalik faaliyetlerini ortaya
¢ikarmistir.?® Osmanli aydinlari araciligryla ortaya ¢ikmaya baslayan Narodnik hareket ise
halka yonelisi saglamistir. Tiirkgiiliik etrafinda sekillenen bu hareket dogrultusunda
koyciiliigiin altyapisini olusturan isimler ortaya ¢ikmistir. Bu isimlere Yusuf Akgura, Ziya

Gokalp, Abdullah Cevdet, Ethem Nejat, Tunali Hilmi 6rnek teskil eder. Basin araciligiyla

17 Tlber Ortayh, Imparatorlugun En Uzun Yiizyili, Hil Yaynlari, Istanbul, 1987, s. 144-146.

118 Umiit Akagiindiiz, Ahmet Nizamoglu, “Osmanli Devleti’nde Ormancilik Egitiminin Degisen Boyutlar1 ve
Orman Ameliyat Mektepleri”, Atatiirk Yolu Dergisi, S. 69, 2021, s. 7, 8.

119 Umiit Akagiindiiz, “II. Mesrutiyet Yillarinda Koylii Egitimi Uzerine Diisiinceler”, CTAD, Y1l 2016, S. 31,
2020, s. 51.

120 Akagiindiiz, “II. Mesrutiyet Yillarinda Kéylii Egitimi Uzerine Diisiinceler”, s. 52.
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aydinlar tarafindan koylii problemleri giindeme getirilmis ve Meclis oturumlarinda

koyliilerin sorunlarina egilmis olunsa da ¢dziimler yetersiz kalmistir.*?!

Devletin kurtarilmasinin carelerini arayan Geng¢ Osmanlilar, bu noktada farkli
fikirler 6ne stirmiislerdir. Yusuf Akgura “ii¢ tarz1 siyaset” adli eserinde kurtulusun regetesi
olarak Osmanlicilik, Islamcilik ve Tiirkgiiliigii ele almisken Ziya Gokalp Batililasmak,
Tiirklesmek ve Islamlasmak iizerinde durmustur.’??> Aydinlar tarafindan modernlesme
hususu ele alinarak tek bir alanda yapilan yeniligin bir faydasinin olmadigs, bilim ve teknik
yeniliklerin yaninda hukuksal ve geleneksel yeniliklere de yer verilmesinin gerekliligi
tizerinde diisiinceler ifade edilmistir. Bu donemde yayin sayisindaki artis, okuma oranina
da etki ederek insan diistincelerinin sekillenmesine ve diisiincelerin tartisilmasina olanak

saglamistir.1%3

Geng¢ Osmanlilar, 1876 yilinda Sultan Abdiilaziz ile ters diismeleri neticesinde onu
tahttan indirip yerine Mesrutiyeti ilan etmesi kaydiyla II. Abdiilhamit’i ¢ikarmiglardir.
Iktidara gelen Sultan Abdiilhamit 1878 yilinda Osmanli Rus savasini bahane gostererek
Kanun-i Esasi’yi rafa kaldirmis ve Meclisi siiresiz olarak kapatmistir. Bu olayin temel
sebebi, tecriibesiz bir sekilde hazirlanmis olan Kanun-i Esasi’nin maddelerinin padisaha
meclis hakkinda simnirsiz yetki vermesi olarak gosterilebilir. Bu yetkiler, Heyet-i Viikelanin
padisaha kars1 sorumlu olmasi, yasalarin padisah onay1 gerektirmesi ve padisahin meclisi
fes etme ve siirglin yetkisini kullanma gibi haklarinin bulunmasidir. Bunlara ek olarak kisi
hak ve 6zgiirliiklerini giivence altina alan bir kurumun bulunmamasi dikkat ¢eken bir diger

husustur.t?*

Sultan Abdiilhamit doneminde benimsenmis olan iimmetgilik anlayisinin temelini,
Osmanli topraklarindan kopan yerlerde yasayan Miisliman unsurlar arasindaki bagin
korunmak istenmesi ve Islam bilincinin yerini bati degerlerinin almasinin Snlenmeye
caligilmasi olusturur. Toplumsal degisimin saglanmasi agisindan egitim alaninda ciddi
yeniliklerin yapildigr ve bu donemde bati 6rnek alinarak agilmis olan yiiksek ve mesleki

okullarm  yaninda  ogretmen  okullan da  yaygnlastinlmistir.!®  Egitimin

121 Akagiindiiz, “II. Mesrutiyet Yillarinda Koylii Egitimi Uzerine Diisiinceler”, s. 53.

122 yysuf Akgura, Ug Tarz-: Siyaset, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 1976, s. 19-36.

123 Yiicel Ozkaya, “Tanzimat Oncesi Sosyal ve Kiiltirel Durum ve 1840-1850 Arasinda Tasra ’da
Tanzimat’m Uygulanis1”, Tanzimat ' 150.Yildéniimii Uluslararas: Sempozyumu, Milli Kiitiiphane Yayinlari,
Ankara, 1991, s. 130-132.

124 Berkes, Tiirkiye'de Cagdaslasma, s. 336.

125 Selcuk Aksin Somel, Osmani:’da Egitimin Modernlesmesi (1839-1908), iletisim Yayinlari, Istanbul,
2010, s. 254.
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yayginlastirilmasinin temel nedeni olarak misyoner okullarinin etkin olmasi gosterilebilir.
Bu okullarda egitim géren Miisliman g¢ocuklarimin kiiltiir ve dillerini kaybetmelerinin
ontine gecilmesi maksadiyla 6zellikle Osmanli okullarin1 yaygin olmadigi bolgelere yeni
okullarin agilmasi hedeflenmistir. Misyoner okullarini tercih eden Miisliiman ¢ocuklarin bu
okullara gitmelerinin temel nedeni olarak yeni dil 6grenmeyi hedeflemeleridir. Bu istegin
de ortadan kaldiriimasina yonelik zorunlu gelisen modernlesme egilimi ortaya gikarak
Osmanli okullarinda Fransizca gibi dersler eklenmistir.*?® ilk Tiirk iiniversitesi olarak
bilinen Dariilfiinun 1900 yilinda kurulmus olsa da 1909 yilinda iiniversite biinyesine
katilmistir. Idadilerin kurulmasmin yaninda riistiyelerin yayginlastirilmis olmasi egitime
verilen &nemi gostermesi acisindan dikkate deger hususlardir.’?’ Kiz ve erkek
Ogrencilerinin esit sartlarda egitim gordiigii okullarin da acilmasi ve 1907 yilina
gelindiginde iilke ¢apinda 6zel okullar da dahil olmak tizere tiim okul sayisinin on bine
ulasmis olmasi egitime verilen dnemi gosterir.!?® II. Abdiilhamit Dénemi, modern egitim
kurumlarinin agilmasinin yaninda sosyal devlet kurumlarinin agilmasina da 6nem verilen
bir donemdir. Modern tarzda kurulan Dariilhayr-i Ali kurumu, kimsesizler igin agilmis olan
Dariileytamlar, yaslilar i¢in kurulmus olan Dariilacezelerin yaninda ayni amaca hizmet

eden Hamidiye Etfal Hastaneleri sosyal devlet ekseni etrafinda sekillenmistir.1%°

Tanzimat doneminde 1858 Arazi Kanunnamesi ile kadinin da miras hakkindan
yararlanmasi hususu ele alinmigtir. 1860 yilindan itibaren basin hayatinda Ziya Gokalp,
Abdullah Cevdet, Celal Nuri gibi isimler toplum egitiminin kadin egitimi yoluyla
saglanabilecegi hususuna deginerek bunun distinsel yontemle saglanacagini
belirtmislerdir.*3® Toplumda birey olarak yerini almas1 1869 tarihli Tabiiyyet-i Osmaniye
Kanunnamesiyledir. 1886 yilinda ¢ikmaya baslayan Siiktifezar, ilk kadin dergisi olarak ve
tiim yazarlariin kadin olmasi agisindan 6nem tasiyan bir yaymdir.!3 1893 yilinda
yaymlanmaya bagslayan ve kadin yazarlariyla, egitimli kadinlara hitap eden igerikleri

barindiran Hamimlara Mahsus Gazete uzun soluklu olmasiyla dikkat ¢ekmektedir. Esitlik

126 Somel, Osmanli’da Egitimin Modernlesmesi (1839-1908), s. 255, 256.

127 Ahmet Cihan, Osmanl:’da Egitim, 3 F Yaymevi, Istanbul, 2006, s. 81-85.

128 Cihan, Osmanl: 'da Egitim, s. 86-89.

129 Esra Demirci Akyol, “Sultan 1l. Abdiilhamid Déneminde Sosyal Politika Uygulamalari”, T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig: Sosyal Politika Calismalart Dergisi, Y. 13, S. 31, 2013, s. 39-44.

130 Uit Akagiindiiz, 1. Megrutiyet Doneminde Kadin Olmak, Yeni Insan Yayinevi, 2015, s. 79-82.

181 Akagiindiiz, II. Megsrutiyet Déneminde Kadin Olmak, s. 83-86.
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ilkesinin 6n plana ¢ikmaya basladigi Tanzimat doneminde esit miras hakki elde eden

kadm, 1897 yilinda iicretli is¢i olarak ¢alisma hakkina da sahip olmustur.*?

Ittihat ve Terakki déneminde 1903 yilinda olusan biitce agigimi kapatmak icin
konulan vergiler halki isyan noktasina getirmistir 1906-1908 yillar1 arasinda ¢ikan isyanlar
Ittihatgilar tarafindan orgiitlenip, alevlendirilmis, halk vergilerin kullanim bigimini
sorgulamaya baslamistir. Artan iktisadi-mali darbogaz Mesrutiyet’in yeniden ilanina giden
siirece yon vermistir.13 II. Mesrutiyet’in ilanma kadar gegen siiregte Osmanli Devleti’nde
biirokrasi ve toprak sahiplerinin egemenliginde olan bir devlet tablosu varken bir Tiirk
burjuvasindan s6z edilmemektedir. Osmanli burjuvazisinin gelisiminde Ermeniler ile
Rumlarn katkis1 yogundu. Ozellikle ticaret ve bankacilik alanlarinda etkili olan bu kesimin

etkin olmasinda verilmis olan kapitiilasyonlar biiyiik rol oynamaktadir.***

Yahudiler de Tirkler ile ayni1 kaderi paylagsmaktadir. Bu nedenle Yahudiler,
devletin kuracag: siyasi egemenlik ve ekonomik bagimsizliktan fayda saglayacak kesim
olmalar1 nedeniyle Ittihatcilar1 desteklemistir. ittihatcilar milli bir ekonomi ve burjuvazi

arzulamiglardir. Hiikiimet ise ilk toplantisinda su programi agiklamistir: "isverenler ile isgiler

arasindaki iligkileri tamimlayan yasalarin hazirlanmast; koyliilere toprak dagitilimas: (ama bu arada toprak
sahiplerinin haklarina tecaviiz edilmemesi) ve diisiik faizli kredi verilmesi; mevcut tapu sisteminin
degistirilmesi ve adim adim kadastro sistemine gegilmesi; egitimde mevcut devlet denetiminin kurulmas: ve
devlet okullarimin biitiin ik ve dinlerden ¢ocuklara a¢ilmasi; ilkokullarda Tiirkge dgretilmesi; ticaret, tarim,

meslek okullarimin kurulmast ve nihayet iilkenin ekonomik bakimdan ilerlemesi ve tarumin gelistirilmesi icin

genel onlemlerin alinmas:..”** Cogunlugunun Tirk esnaf ve zanaatkarlar1 arasindan segilerek
bir Tiirk burjuva sinifi olusturulmak istenirken bu politika amacina ulasilamayarak savas

zengini vurguncular ortaya ¢ikarmigtir.1

Ittihatcilar, modern, anayasal, merkeziyetci diizen arzularina ek olarak ekonomi iizerinde
devlet denetiminin gerekliligini savunmuslardir. Yabanci sermayeye onem vermelerine
ragmen kisitlayic talepleri de reddetmektedirler.¥” 1909 yilmin mart, nisan, mayis ve
haziran aylarinda devlet gelirlerinde Iittihatcilarin uyguladiklarr politikalarin netice

verdigini gérmek miimkiindiir. Bunun yani sira 1911 yilinda Istanbul’da konut miilkiyetine

182 Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Déneminde Kadin Olmak, s. 86-89.

133 Sijleyman Kocabas, Osmanl: Isyanlarmnda Yabancit Parmag:, Vatan Yayinlari, Kayseri, 1992, s. 92, 93.

134 Halil inalcik, Donald Quaert, Osmanli: Imparatorlugu nun Ekonomik ve Sosyal Tarihi (1600-1914), C. 2,
Eren Yayimlari, fstanbul, 2004, s. 956.

135 Feroz Ahmad, fttihatciliktan Kemalizm e, Kaynak Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 30

136 Ahmad, [ttihatciliktan Kemalizm e, s. 31.

137 Zafer Toprak, /ttihat Terakki ve Toplum, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 72-76.
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dair yasa ¢ikarildi. Tasinmaz mallar tapu siciline kaydedilerek vergi alinmaya baslandi.
Giimriik resimlerinden alinan vergi yiizde 11°den, yiizde 15’e ¢ikarildi. *® Konya ovasi
sulama projesi gergeklestirilerek tarirmda canlanma hedeflendi. Adana ve ¢evresinde misir
iretimi yapilmaya baslandi ve calisacak insan giliclinlin yetersiz olmasi tarimda
makinelesmeyi giindeme getirdi. Ekonominin Duyun-u Umumiye Idaresine ragmen
gelistirilmeye calisildigr yapilan bu uygulamalarda net bir sekilde goriilmektedir. Dis

borglar 1904-1914 aras1 dénemde 15 milyon liraya ulagmistir.™®

Reform c¢alismalar
Trablusgarp ve Balkan Savaslariyla sekteye ugradigindan milli bilinci arttirmaya yonelik
Miidafaa-i Milliye cemiyetleri belirginlesti. Bu cemiyet araciligiyla halktan para toplanmis

ve i¢ borglanmaya tesvik giindeme gelmistir.°

1914 yilina gelindiginde ise Yusuf Akgura’nin su sozleri dikkate degerdir: "modern

devletin temeli burjuva sinifidur"” diye yaziyordu. "Cagdas miireffeh devletler; burjuvazinin, is adamlarinin ve
bankerlerin omuzlan iizerinde ortaya c¢ikmustir. Tiirkiye'deki Tiirk milli uyanigi, Tiirk burjuvazisinin

dogusunun baslangicidir. Ve eger Tiirk burjuvazisinin dogal gelismesi zarar gormeden ya da kesintiye

ugramadan devam ederse, Tiirk devietinin saglam bir sekilde kurulusu garanti altina alinmig demektir.” 141

Koruyucu giimriik politikalar ile bir burjuvazi de yaratilmaya ¢alisilmistir. 1912 yilinda
Islahat-1 Maliye Komisyonu kurularak vergiler iizerinde diizenlemeler yapilmistir. Devlet
destekli yerli sanayi olusturulmasi amactyla 1913 yilinda Tesvik-i Sanayi Kanunu
yaymlanmistir. Savaslarin yogun olarak devam ettigi bu dénemde i¢ bor¢lanma yoluna
gidilerek halktan bor¢ alinmistir. Kara ve demiryollarinin gelisimine 6nem Verilerek
uluslararas1 pazarlarla biitiinlesmek amaglanmistir. Sehir merkezlerine tramvaylar ve

telefon tesisatlar1 kurulmustur.142

1912 yilindan itibaren kontrol mekanizmasinin gii¢lendirilmesi ve belediyeler
arasindaki sorunlarin ¢6ziilmesi amaglanarak Dersa’adet Teskilati Belediyesi Hakkinda
Kanun-1 Muvakkat yayinlandi. Bu kanun ile 20 dairelik yap1 sonlandirilarak Sehr Emaneti
adi altinda tek elde toplanmistir.**® 1913 yilinda hukuk alaninda degisiklige gidilerek
Alman miras hukuk sisteminden esinlenen diizenlemeler yapilmistir. 1916 yilindan sonraki

diizenlemelerde laiklesme yolunda adimlar atilarak Seyhiilislam kabineden ¢ikartilmistir.

138 Toprak, /ttihat Terakki ve Toplum, s. 77-80.

139 geyfettin Giirsel, “Osmanli Dis Borglar1”, iletisim Yayinlari, Tanzimat'tan Cumhuriyete Tiirkiye
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Buna ek olarak 1917 yilindaki diizenleme dogrultusunda Seriyye mahkemelerinin Adliye

Nezaretine baglanmasi diger bir laiklesme adimi olarak goriilebilir.1*

Tebaa kavraminin yerini vatandas kavraminin aldig1 da goriilmekte. Bunun nedeni
Osmanli’nin, devleti padisahin miilkii saymas1 ve 6zel miilkiyet hususunda vatandas1 geri
planda tutmas: olarak ifade edilir. II. Mesrutiyetin ilan1 sonrasi ise milli burjuva, milli
iktisat ve miilkiyet hususunda yapilan yenilikler vatandas kavramini 6n plana ¢ikarmaya
baslamistir.’*® Dénemin uzun savaslara sahne olmas: koklii degisikliklerin yapilmasinin
oniinde engel teskil etmistir. Bu nedenle farkli fikir akimlar1 goriiniirlesmistir. Oncelikli
olarak Osmanlicilik  benimsenmis olsa da milliyetgilik nedeniyle kopuslar

engellenememistir.14°

Tesvik-i Sanayi Kanunu ¢ikarilarak yerli imalata oncelik verilecegi ve yerel
fabrikalarin ¢alismasinda kolayliklarin yapilacagi sozleri verilmistir. |. Diinya Savasi
nedeniyle Istanbul’'un ekonomik etkilesimi azalarak savas oncesi alinan mallarla savas
gerceklestirilmeye ¢alisildi. Ancak stoklarin azalmasi nedeniyle karaborsacilik ortaya
cikt1.}*” 1915 yilinda ortaya cikan karaborsaciligi dnlemek maksadiyla Esnaf Cemiyeti
kuruldu. ittihatgilarin destekledigi yerel tiiccarlar, is adamlar1 ve bakkallardan olusan bu
grup ticareti diizene sokmay1 amaglasalar da durum ters etki yaparak ekmek, seker, gaz
gibi temel iiriinler yalmzca karaborsadan temin edilir hale geldi.!*® Canakkale Zaferiyle
Tiirklerin kendilerine olan giivenlerinin artmasi ekonomiye de yansimistir. Bu durumu
Ziya Gokalp su sozlerde ifade etmektedir: “Tiirklere bir millet karakteri kazandiracak ve
bir Tiirk kiiltiiriiniin olusmasina katkida bulunacak etkenlerden biri, milli ekonomidir.” Bu
ifadeyi destekler nitelikte ise Ticaret ve Ziraat Nezaretinin ismi Milli Iktisat Nezareti

olarak degistirilmistir.14°

1916 yilinda ticari islemlerde Tiirkge’nin kullanilmasi zorunlu getirilmis, ithal
mallara yiiksek vergiler konulmus, yerli ekonomi korunmaya caligilmistir. Osmanl
Toplumundaki toplam anonim sirket sayis1 86 iken devrim sonrasi ciddi bir canlanma
baglayarak bu say1 1918 yilina kadar her yil ortalama 24 sirketin agilmis oldugu dikkate

deger bir orandir. Bu durum yabanci sirketleri ilk kez gercek bir rekabete zorunlu kilmistir.
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192, 193.
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Kurulan sirketler yalnizca Istanbul’da olmayip, Anadolu’yu da kapsamaktadir.’®® Bunlara
ek olarak o6zellikle savas yillarinda ciddi bir gereksinim olmasi nedeniyle tarima 6nem
verilerek biiyiik toprak sahipleri desteklenmistir. Ulke igerisinde eskiyalik faaliyetleri
nedeniyle giivenliklerini saglamak amaciyla toprak agalarma siginan koyliiler
bulunmaktadir. Emek Kkarsiligt barinma ve yemek ihtiyacimi  bu  sekilde

karsilamaktadirlar. >

ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin benimsemis oldugu esitlik anlayisinin, azinliklarin
ellerinde bulundurdugu psikolojik ve ekonomik ayricaliklari sonlandiracagini diisiinmeleri
nedeniyle ikisi arasindaki iliskiyi sarsmustir. Ozellikle Rumlar tarafindan ciddi bir
rahatsizlik bulunmaktadir. Bunun temel nedeni 3 milyona yakin Rum vatandasinin
Osmanli topraklarinda yasiyor olmasi ve tiiccar, bankaci, avukat, doktor ve bakkal gibi her
meslek grubunda ayricaliklara sahip olarak varliklarini siirdiirmeleridir.>? Ust diizey devlet
kadrolarinda gorev almalarmin yani sira egitim kurumlarindan elde ettikleri haklarla
askerlikten muaf olmak gibi ayricaliklara sahiptiler. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda
Ittihatcilarla olan iliskilerinin gergin olmasmin nedenleri agik¢a goriilmektedir. Balkan
Savaglarinin ardindan Rumlarla olan iliskiler iyice gerilmis oldugundan yiiksek makamlara

atamalart durdurulmustur.*®3

Diger yandan Ermenilerle olan sikintilar daha biyiktir. Aktif iki grup Ermeni
bulunmaktadir. Bunlardan ilki Dogu Anadolu'da 6zerklik elde etmek isteyen Tagnak grubu,
ikincisi ise zengin ruhban smifi temsil eden Patrikhanedir. Mesrutiyet’in ilanindan once
Patrik cemaatin resmi lideri olarak taninmis, Tasnaklar ise engellenmeye calisilmigtir.>*
Hingak ve Tasnak cemiyetleri 14 Nisan 1909 tarihinde Adana’da amaglarina ulagsmak igin
bir katliam baglatmig, 16 Nisan’da son bulmustur. Ortam1 germek amaciyla yapilan bu
katliamlara ragmen 1912 yilina gelinceye kadar Tasnaklarla olan siyasi iligkiler dengede
tutulmaya calisilmisg ve yine Cemaat tarafindan 12 mebus ¢ikarilmistir. Balkan savaslarinin
ardindan ciddi boyutlara ulasan Ermeni isyanlar1 sonucunda ise iliskiler daha gergin bir

seviyeye ulasmis ve I. Diinya savasinda da Ermeni sorunlariyla ugrasilmustir. 15

150 Toprak, Milli Iktisat-Milli Burjuvazi, s. 113.

151 Caglar Keyder, Faruk Tabak, Osmanl:’da Toprak Miilkiyeti ve Ticari Tarum, Tarih Vakfi Yurt Yaynlari,
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152 Ortayh, Imparatoriugun En Uzun Yiizyu, s. 50, 51.
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154 Ahmad, [ttihatgiliktan Kemalizme, s. 86.

15 Giilnihal Bozkurt, Gayrimiislim Osmanl Vatandaslarimin Hukuki Durumu (1839-1914), Tirk Tarih
Kurumu Yayinlari, Ankara, 1996, s. 99-103.
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Yahudiler ile olan iliskiler degerlendirilecek olursa Tiirkler ile ayni kadere sahip
olduklarin1 gérmekteyiz. Verilmis olan kapitiilasyonlar neticesinde Ermeni ve Rumlar
Osmanli topraklarinda daha etkin bir rol oynarken Yahudiler gerilemis bulunmaktadir. Bu
nedenlerle Osmanli devletinin ekonomik olarak rahatlamasi gerektigini savunmuslardir.
ittihat ve Terakki Cemiyetini desteklemelerinin temel nedeni olarak uzun yillar boyunca
Osmanli Devleti igerisinde rahat ve can giivenliklerinin bulunmasidir. Yahudileri Hristiyan
Diinyasina kars1 koruyan tek giic Osmanli Devletidir. 19. yiizyil boyunca dahi elden ¢ikan
Osmanli topraklarindan siiriilen Yahudiler yine Osmanli denetimindeki topraklara gog
etmistir. Bunlara ek olarak kilit bakanliklarda miistesar ve biirokrat olarak c¢aligmis

olduklarmi gérmekteyiz.t*

II. Mesrutiyet’in ilan edilmesinin ardindan Abdiilhamit’in benimsemis oldugu
Alman taraftarligina karsin Ingiliz taraftarligini benimsemistir. Bu nedenle Ingiliz taraftar:
Ahrar Firkasi aday1r Kamil Pasa sadrazamlik gérevinde desteklenmistir.’® 1913 yilinda
Kéamil Pasa’nin gorevden alinmasi sonucu Ingiltere ile gerginlik baslamistir. Gerginligin
diger nedenlerine bakildiginda ise Irak sorunu ve 1910 yilinda Fransa ile bor¢ konusunda
Ingiltere’nin Fransa’y1 desteklemis olmas1 gosterilebilir. Ingiltere’nin uygulamis oldugu
politika Osmanli Devleti’ni savasin disinda tutmakti. Ingiltere’den aradiklarini bulamayan

fttihatcilar Almanya safinda savasa girmislerdir.1®

II. Mesrutiyet’in ilan edilmesinin ardindan egitim alaninda da ciddi doniistimler
yasanmistir. Kadin hareketinin artan yogunlugu kizlara yonelik egitim kurumlarin
belirginlestirmistir. Kadmin is hayatina girmesi tesvik edilmis, is kollar1 genisletilmis,
meslek tammlar1 arttirilmistir. ¥ 1910 yilindan itibaren pedagoji egitimine agirlik
verilmesi amaciyla yurtdigina 6grenci génderimi saglanmistir. 25 6grenci Fransa’ya, 32
ogrenci Almanya’ya ve 13 o6grenci Isvigre’ye gonderilmistir. 1910 yilinda Maarif
Enciimenligi kurularak okullardaki yeni diizenlemelerden sorumlu tutulmustur. 1913
yilinda yaymlanan Tedrisat-1 Ibtidaiye Kanunu ile ilkdgretim okullari zorunlu hale
getirilerek 6 y1l olarak belirlenmistir. Tirkge dilinin 6n plana ¢ikarilmasi maksadiyla devlet

okullarinda Tiirkce egitim verilmesi karar: alinmigtir.°

156 Ali Giiler, Osmanii’dan Cumhuriyete Azinliklar, TURKAR, Ankara, 2003, s. 21, 59, 60.

157 Ahmad, Ittihatciliktan Kemalizme, s. 15, 16.

18 flber Ortayl, Ikinci Abdiilhamit Déneminde Osmanli Imparatorlugunda Alman Niifuzu, Ankara
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1981, s. 117, 118.

19 Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Doneminde Kadin Olmak, s. 53-56.

160 Mustafa Ergiin, I Mesrutiyet Devrinde Egitim Hareketleri, Ankara, 1996, s. 266, 538-541.
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Modern anlamda siyasi ve sosyal agidan kanunlastirma girisimlerine ise Tanzimat
doneminde baglanmistir. 20. Yiizyilin baslarina kadar ceza, ticaret, kismen aile hukuku gibi
konularda diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeler yapilirken de Bati’dan alinan
kanunlardan yararlanilmistir’®? 1868 tarihinde Ahmet Cevdet Pasa baskanliginda
hazirlanan Mecelleye bakildiginda Hanefi mezhebine gore kazuistik (meseleci) bir sekilde
hazirlandigin1 gérmekteyiz. 1869-1876 tarihleri arasinda yiiriirlikte olan Mecelle Islam
hukuk tarihinin ilk, diinya hukuk tarihinin ise ikinci medeni kanunu olma ozelligine
sahiptir.’%? 1851 maddeden olusmaktadir ve borglar hukuku, ticaret hukuku, sirketler

hukuku gibi alanlar: igeren hiikiimlere de yer verilmektedir.1®3

Mecellenin sahis, aile, miras gibi medeni hukuku diizenlemesi konusunda yetersiz
kaldigina dair kadi ve miderrisler tarafindan elestiriler getirilmistir. 1917 yilina
gelindiginde ise 1. Diinya Savasinin ortaya ¢ikarmis oldugu sosyo-ekonomik sebepler,
Avrupa’dan etkilenerek olusan zihniyet degisiklikleri, savasa giden erkeklerin yerini
calisan kadinlarin almasi yeni bir kararnamenin ortaya ¢ikmasini gerekli kilmis olup bu

dogrultuda Hukuk-u Aile Kararnamesi yaynlanmistir. 164

Hukuk-u Aile Kararnamesi, mecelleden farkli olarak diger Osmanli vatandaslarin
da dikkate alarak aile hukuku konusunda diizenleme yapmis ve hukuk birligini saglayici
bir nitelik tasimistir. Hukuk-u Aile Kararnamesiyle, mahkemeler arasinda birlik saglanmis
olup konsolosluk ve cemaat mahkemelerinin gorevlerine son verilmis ve yapacaklari tim
gorevler Seriyye mahkemelerine devredilmistir.'® Evlenecek kisilerde evlenme ehliyetine
sahip olma kurali getirilmis, kizlarda 17, erkeklerde 18 yas zorunlulugu gerekli kilmistir.
Nisanlanma, evlenme ve bosanma konularinda devlet kontroliinii devreye sokarak
uymayanlar i¢in ceza kanunlar1 diizenlenmis ve yaptirnmlar uygulanmigtir. Nikahin cuma
giinleri camilerde iki sahit huzurunda yapilmasi kuralinin yani sira ikinci bir evlilik igin
kadinin rizasinin alinmasi1 da kanuna eklenmistir. Bosanma hususunda aile meclisi islevi

devreye sokularak bosanmalarin oniine gegilmeye calisiimistir.2®® Bir buguk y1l yiiriirliikte

161 M. Akif Aydin, Tiirk Hukuk Tarihi, Beta Basim, Istanbul, 2013, s. 65-77.

162 Necdet Hayta, Ugur Unal, Osmanl: Devleti 'nde Yenilesme Hareketleri, (XVII. Yiizyil Baslarindan Yikilisa
Kadar), Gazi Kitabevi, Ankara, 2012, s. 164.

183 yilmaz Yurtseven, “1917 Tarihli Hukuk-u Aile Kararnamesi ve Osmanl Aile Hukukuna Getirdigi
Yenilikler”, Sel¢uk Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 11, S. 1-2, 2003, s. 204-206.

164 Hayta, Unal, Osmanl: Devleti’'nde Yenilesme Hareketleri, (XVIL. Yiizyil Baslarindan Yikilisa Kadar), s.
206.

165 Abdurrahman Yazici, “Osmanli Hukuku Aile Kararnamesi ve Sadrettin Efendinin Elestirileri”, EKEV
Akademi Dergisi, Y. 19, S. 62, 2015, s. 570, 571.

166 Yazic1, “Osmanli Hukuku Aile Kararnamesi ve Sadrettin Efendinin Elestirileri”, s. 572, 573.
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kalmasinin tizerine gayrimiislim sikayetleri dogrultusunda kararname, Sadrazam vekili ve
Seyhiilislam Mustafa Sabri Efendi’nin imzasiyla 19 Haziran 1919 tarihinde muvakkat bir

kanun ile yiiriirliikten kaldirilmistir.*®

Meclis etkinligi arttirllmasi amaciyla anayasada degisiklige gidilerek toplamda yedi
anayasa degisikligi yapilmistir.'®® Parlamenter rejim benimsenerek meclisin kabineyi
diistirmesi  kolaylagtirillmistir. Kabine meclise karst sorumlu hale getirilmistir. Bu
degisiklikler neticesinde demokratik bir denetim sistemi olusturulmustur.®® ittihat ve
Terakki hiikiimeti iktidara hakim oldugu donemde kendi etkinliklerini arttirmak
maksadiyla meclis yetkilerini kisitlama yo6niinde hareket ederek onlara muhalif harekette
bulunan basin faaliyetlerini dnlemis, gosteri ve eylemlerin diizenlenmesini zorlastirmis ve
derneklere sinirlama getirerek kendisine karsi olusumlari engellemeye ¢alismistir. Yapilan

bu diizenlemeler Mesrutiyet Donemi istibdad1 olarak degerlendirilmistir. 17

1911 yilinda Trablusgarp savasi ile baslayan, 1912 ve 1913 yillarinda Balkan
savaglari ile devam eden ve Osmanli Devleti’'nin sonunu getiren 1914-1918 I. Diinya
Savasi ile devlet ¢ok sayida toprak kaybetmis, gecen bu siire¢ boyunca halk ciddi
problemler yasamustir. Devlet savas giderlerini halk iizerinden karsilamaya calismistir.!’?
Savaglarin siirdiigii donemlerde erkeklerin askere alinmasi aile bireylerini olumsuz
etkilemistir. Bu durum kadinlar1 ¢alisma yasaminda etkin kildi. Savaslarda geng niifusun
6lmesi kadin erkek dengesini bozmus ve dogum oranlarinda ciddi diislisler goriilmiistiir.
Bu durum Zafer Toprak tarafindan “Savasta erkek cephede, kad:n kald:r:mda kirzlzyor”

ifadesiyle 6zetlenmistir.1’

Savas yillarinda insanlarin bir kesimi aglik ve sefaletle miicadele ederken baska bir
kesim savas zengini olarak ortaya ¢ikmistir. Savag yillarinda toplumda bas gdsteren ahlaki
¢okiintii neticesinde fuhus, hirsizlik ve eskiyalik yaygimlasmaya baslamistir.!”™ Ortaya
cikan gecim sikintisi, eskiyalik faaliyetleri ve elden ¢ikan topraklardan baslayan gog
hareketi bir karmasa ortaya ¢ikarmustir. Ulke icerisinde asayis problemleri bas gdstermis

olup bu durumlarin dogmasinda hiikiimet sorumlu tutulmustur. Ekmek dagitiminda

167 Aydin, Tiirk Hukuk Tarihi, s. 431-432.

168 Aykut Kansu, 1908 Devrimi, fletisim Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 30.

169 Kansu, 1908 Devrimi, s. 31-32.

170 Kansu, 1908 Devrimi, s. 33-34.

71 Suraiya Faroghi, Osmanlz Imparatorlugu Tarihi, Tarih Vakfi Yurt Yaymlari, Istanbul, 2012, s. 122.

172 7afer Toprak, Tiirkiye 'de Milli Iktisat (1908-1918), Dogan Kitap, istanbul, 2012, s. 544-546.

173 \Vedat Eldem, Harp ve Miitareke Yillarinda Osmanli Imparatorlugunun Ekonomisi, TTK, Ankara,1994, s.
73.
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muhtarlarin gorevlendirilmesi usulsiizliiklere neden olmus ve bu uygulamadan otiirii

hiikiimet elestirilmistir. 174

Giindelik yasam i¢in 6nem arz eden temel gida iriinlerinden seker ve un, ithal
edilmeye baslamis ve savas nedeniyle bogazlarin kapatilmasi ithalati sekteye ugratmistir.
Temel gida drinlerinde ulasim zorlasinca fahis fiyat artiglar1  karaborsalari

yayglnlastlrmlstlr.175

Ekmek kithiginin  ¢oziimlenebilmesi i¢in karne uygulamasi
baslatilmigtir. Bugday alim ve tevzi isleri 27 Ocak 1915 yilinda Esnaf Cemiyetine verilerek
cOziilemeyen ekmek problemi ¢oziilmeye calisildi. Bu girisim dogrultusunda tiim
degirmenler hiikiimet i¢in ¢alistirllmaya baslamis ve Cemiyet’in basinda bulunan Kara
Kemal tarihe haksizlik yapan ve cikar elde eden bir kisi olarak gegmistir.!’® Savas
yillarinda ortaya cikan yetersiz beslenmeler neticesinde oliimler yayginlasmistir. Tarim
sektorlinli sekteye ugratan yangin ve dogal afetlere ek olarak bir de ¢ekirge istilast ortaya
cikmigtir. 1916 yilinda kitligi 6nlemeye yonelik alinan 6nlemler etkili olmamis ve bir¢ok
bolgeden acliktan &liim haberleri gelmeye baslamustir.}”” Savas déneminde yasanan bu
tablo halkta hiikiimete karsi bir 6fke dogurmus, savastan bikmis olan asker kacaklar
eskiyalik faaliyetlerine girismeye baslamis, toplumda ruhsal bir ¢okiintii meydana
gelmistir. Dul kadinlar, yetim c¢ocuklar ve askerden sag donen kisilerde ortaya cikan
psikolojik travmalar toplumsal boyutlara ulasmistir. Agikgasi sadece cephede ve

ekonomide degil toplumsal yasamda da eriyen bir Osmanli vardir.’®

Insan varligim olusturan olaylar biitiiniinii, vermis oldugu kiiltiir miicadelesi,
dogaya ve hastaliklara kars1 verdigi miicadele olusturur. Ozellikle hastaliklar insan hayatini
dontistirme yolunda ciddi bir énem tasir. Osmanli Devleti’nde de ortaya ¢ikan veba,
kolera, ¢icek, sitma, tifiis gibi birgok hastalik kitlesel dliimlere neden olmustur. Ozellikle
tarim alanlarinin kurumast ve batakliga doniisen su birikintileri gibi nedenler alcak
bolgelerde yasayan sivrisinekler araciligiyla sitma hastalifinin yayilmasma neden

olmustur.}”® 19. yiizyilda neden Kaynaklandig: tespit edilen bu hastalik insanlarm

174 Eldem, Harp ve Miitareke Yillarinda Osmanli Imparatorlugunun Ekonomisi, s. 231-237.

175 Lokman Erdemir, “I. Diinya Harbi’nin Istanbul’da Sosyal Hayata Etkisi”, Birinci Diinya Savaginda
Osmanli Devleti, Ed. Ali Arslan, Mustafa Selcuk, Kitabevi, Istanbul, 2015, s. 307.

176 Eldem, Harp ve Miitareke Yillarinda Osmanli Imparatorlugunun Ekonomisi, s. 39.

7 Ertan Gokmen, “Bati Anadolu’da Cekirge Felaketi (1850-1915)”, Belleten, C. 74, S. 269, 2010, s.
127,173.

178 yusuf Hikmet Bayur, Tirk Inkiap Tarihi Cilt /III, Kisum/IV, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarihi Yiiksek
Kurumu Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 1991, s. 523.

179 Umiit Akagiindiiz, “Il. Mesrutiyet Déneminde Toplumsal Bir Sorun Olarak Sitma ve Sitmadan Korunma
Careleri”, Kebike¢ Dergisi, S. 41, 20186, s. 95, 96.
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bilinglendirilmesi ve batakliklarin kurutulmasi yoluna gidilerek engellenmeye ¢alisilmistir.
Tanzimat’la birlikte tarim {retimine egilen hiikiimetler {iretimi ve niifus yogunlugunu
arttirmak maksadiyla, Kitlesel 6liimlere neden olan hastaliklarla da miicadeleye girismistir.
Sitma, Cigek, Veba, Tifo, Verem, Frengi gibi hastaliklar, i¢inde bulunulan savas kosullar1
nedeniyle yetersiz beslenme, kotii saglik kosullari, yetersiz bilgi gibi nedenlerle ciddi
oliimleri ortaya cikarmistir.'®II. Mesrutiyet déneminin en korkulan hastaligi koleradur.
1908 yilinda Rusya’da kolera teshisi konulan 2420 kisiden 760’1 teshisin konulmasindan
kisa bir siire sonra hayatin1 kaybetmistir. Hastaligin ¢ok hizli bir sekilde yayilmasi
nedeniyle Osmanli Devleti 1910 yilinda Kafkasya ve Rusya’dan gelecek muhacirlerin
Osmanli topraklarina girisini engellemeye ¢alismistir. Ayrica hac ve umre ziyaretleriyle
Osmanli topraklarina giren salgin hastaliklarin yayilimi, karantina uygulamasiyla

onlenmeye ¢aligilmistir. 8!

Tablo 1. 1908-1914 Yillar1 Arasinda Istanbul’da Gergeklesen Genel Oliim Sayist
ile Salgin Hastaliktan Oliim Mukayese Cetveli®?

Yil Genel Verem Humma-i Kizamik Kizil Difteri Cicek Kolera
Olim Tifoidi
1908 16.741 2804 648 136 14 68 349 -
1909 16.630 2863 513 76 39 45 49 -
1910 11.703 2838 371 112 86 60 1 798
1911 17.984 3055 438 183 167 74 221 1593
1912 21.662 2886 459 548 188 102 917 1277
1913 18.538 2639 614 617 180 97 400 238
1914 17.714 3078 429 105 69 64 45 4

Hastaliklar ve toplumsal sorunlara yonelik donemin aydinlart ¢oziim yollari
aramistir. Yusuf Akgura Halka Dogru Dergisinde yayimlamis oldugu Halk baglikli

yazisinda su sozlere yer vermistir: “Hastaliklara dair soyledigimiz seyler sihhi mesaileler, sihhi
ahvaldir. Anadolu’nun sithhi ahvali de iktisadi ahvalinden iyi degildir. Her tarafta suma var. Bazi
vilayetlerde frengi var, verem var. Bir memleketin iktisadi ahvaliyle sihhi ahvali arasinda siki bir miinasebet
vardir. Oyle ya insan fakir olup da adam akill Yiyip icemez, givinip kusanamaz sicak dam altinda yatamazsa

tabii ¢abuk hastalanir ve para kazanmak igin gurbetlerde ¢ok gezerse ¢abuk evlenemez kétii hastaliklara

180 Akagiindiiz, “II. Mesrutiyet Déneminde Toplumsal Bir Sorun Olarak Sitma ve Sitmadan Korunma
Careleri”, s. 97.

181 Mehmet Emin Aydim, Abidin Cevik, “Yikima Dogru Bir imparatorlugun Salgnlarla Imtihani: II.
Mesrutiyet Dénemi Ornegi”, [nsan ve Insan Dergisi, C. 8, S. 28, 2021, s. 38.

182 Aydin, Cevik, “Yikima Dogru Bir Imparatorlugun Salginlarla imtihan1: II. Mesrutiyet Dénemi Ornegi”, s.
37.
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yakalanir. Kezalik sthhati yolunda olmayan adamliar iyi ¢alisip ¢ok para kazanamazlar. Séziin kisast saglik

ile zenginlik birbirine stk stkiya baghdir

30 Ekim 1918 tarihli Mondros Miitarekesine dayanarak Osmanli Devleti’nde
baslayan yaninda direnis Orgiitlerini getirmistir. Bu iggallere karsi dncelikli olarak mahalli
kurtulus careleri arayan Cemiyetler kuruldu. Vilayet-i Sarkiyye Miidafa-1 Hukuk-i Milliye
Cemiyeti ve Trakya Pasaeli Miidafa-i Hukuk Cemiyeti en 6nemli iki kurulustur.'® Kurulan
bu iki Cemiyet Dogu Anadolu Bolgesini ve Trakya Bolgesini elde etmeye ¢alisan Ermeni
ve Rumlarin girismis oldugu saldirilara karsi savunma yapabilmek ve ellerindeki bolgeleri
korumay1 amaglayarak kuruldu.!®® Anadolu’nun dért bir yaninda baslayan isgallerden biri
olan Hatay Doértyol’da halk tarafindan 6nemli bir direnis basladi. Bu direnise etki eden en
onemli faktor, 11 Aralik 1918 yilinda baslayan isgalde Fransizlarca kullanilan Ermenilerin
bolgede tecaviiz ve saldirilarda bulunmasi olmustur. Antep, Urfa ve Marag’ta ve Dogu
Anadolu bolgesinde de halk tarafindan direnis cemiyetleri kurularak vatan topraklar
savunulmaya calisiimistir. 188

16 Mayis 1919 yilinda Bati Anadolu bolgesinin korunmasi ve Yunan iggalinin
yayilmasinin 6niine gegebilmek igin Balikesir Miidafaa-1 Hukuk Cemiyeti kuruldu. Kongre
diizenlemek, vergi toplamak, asker toplamak, sik1 yonetim ilan etmek ve yargilama yapma
gibi haklar1 elinde bulunduran bolgesel bir cemiyet olma 6zelligine sahiptir. 29 Mayi1s
1919 tarihinde Ali Bey (Cetinkaya) tarafindan Ayvalik’ta direnigin saglanabilmesi i¢in ilk
cephe olusturuldu. Aydin’da Bekir Sami Bey’in emir subay1 Rasim Bey tarafindan “Yigit
Ordusu” ismini tasiyan bir birlik olusturuldu. Yoriik Ali ve Demirci Mehmet Efe
komutasinda geteler olusturularak direnise gegilmistir. Manisa-Akhisar, Salihli ¢evresinde
Cerkez Ethem tarafindan olusturulan birlikler kisa zaman igerisinde en gii¢lii birlik haline
gelmistir. 187

21 Ocak 1920 tarihinde Maras’ta Siitcii Imam komutasinda diisman birliklerini
cikartmaya yonelik saldirt 12 Subat 1920 tarihinde basariya ulasmustir.'®® 7 Subat 1920
tarihinde Urfa’da Ali Saib Bey tarafindan direnis hareketi baslatilmistir. 23 Nisan 1920
tarihinde Ankara Biiyiik Millet Meclisi agilarak 29 Nisan tarihinde Hiyanet-i Vataniyye

Kanununu yayimlamistir. Bu kanun ile meclise karst muhalefet 6nlenmeye caligilarak

183 Akagiindiiz, “II. Mesrutiyet Déneminde Toplumsal Bir Sorun Olarak Sitma ve Sitmadan Korunma
Careleri”, s. 102.

184 Selahattin Tansel, Mondros 'tan Mudanya’ya Kadar, Basbakanlik Kiiltiir Miistesarligi, Cumhuriyet’in 50.
Yildéntiimii Yaynlari: 6/1, 1973, C. 1, s. 147-150.

18 Tansel, Mondros 'tan Mudanya’ya Kadar, s. 150-156.

18 Tansel, Mondros tan Mudanya 'ya Kadar, C. 1, s. 50-55

187 Alev Coskun, Kuvay: Milliye nin Kurulusu, Cumhuriyet Kitap Kuliibii, Istanbul, 1998, s. 71-74.

188 Aksin, Ana Cizgileriyle Tiirkiye 'nin Yakin Tarihi (1789-1980), Yenigiin Haber Ajansi, 1997, s. 168.
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muhalefet icine girecek olanlara idam cezasi uygulanacag: duyurulmustur.'®® 23 Eyliil
1920 tarihinde Diizce isyan1 bastirilsa da bu defa 3 Ekim’de Konya sehrinde Delibas Isyani
cikarilmustir. Takip eden siiregte ise Bozkir ve Konya ayaklanmalari, Pontus Isyanlar1 arka
arkaya ¢ikarilmistir. Bir yandan tilke bagimsizligin1 korumak amaglanirken bir yandan da
¢ikarilan bu isyanlar meclisi ve orduyu zor duruma sokmustur. Isyanlarla ugrasildikca
Yunanlilar daha fazla bolgeye yayilmayr basarmistir. Bu durum karsisinda kurulmus olan
diizenli ordunun ihtiyaglarinin en kisa siirede toparlanabilmesi igin 7 Agustos 1921 de
Tekalif-i Milliye emirleri yaymlanmistir. Halktan ellerinde bulunan yiyecek ve giyecegin
yiizde kirki, hayvan ve araglarin yiizde yirmisi, ii¢ giin i¢inde elinde silah bulunanlarin
orduya teslim etmesi istenmistir.!® Bu emirlere riayet etmeyenlerin ise Istiklal
mahkemelerinde yargilanacagi duyurulmustur. Boylece ordunun ihtiyaglar1 kisa siirede

halktan karsilanarak Yunanlilarla miicadele baslamistir. 1%

189 Gologlu, Milli Miicadele Tarihi-1l1-Ugiincii Mesrutiyet, s. 136.
190 Kortan, Tuna 'dan Sakaryaya, s. 215.
191 Kortan, Tuna 'dan Sakarya'ya, s. 216, 217.
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IKiNCI BOLUM
OSMANLI BASIN HAYATI’NIN GELISIiMi
2.1. Osmanh Basin Hayatinin Birikimi

Gazetecilik ve dergiciligin hareket noktalar1 halka giindemi tastyabilmektir. Ikisinin
arasindaki temel farklara bakacak olursak yayin araliklariin farkli olmasi en temel ayrimi
olusturur. Gazetelerin 24 saat gibi sinirh bir siirede yayin yapmasi gerekirken dergiler, 15
giin ya da aylik olarak daha uzun bir zaman araliginda hazirlanir. Zaman araliklar1 goéz
onlinde bulunduruldugunda haberlerin giivenilirligine dergilerde daha ¢ok Onem
verilmektedir. Dergilerde fotograf ve icerik daha dzenlidir.!% Kapak kismi ele alinirken
cildine ve tasarimina biiyiik 6zen gosterilir. Icerik olarak ise gazetelere kiyasla akici ve
stiriikleyici bir dil kullanilir. Birbirini tamamlar gibi gériinen bu iki yayin aslinda rakiptir.
Kullanilan kagit dahi birbirinden farklidir. Dergilerin kagitlari daha kaliteli oldugu icin
muhafaza siiresi daha uzundur.!®® Insanin merak duygusunun yansimasi olan basm, dis
diinyanin  kodlarinin izlenebilmesini  saglar. Burjuva smifinin  kendi iktidarini
kuvvetlendirme ¢alismalar1 ¢agdas para ekonomisi ile dogrudan iliskilidir. Aydinlanma
felsefesi gergevesinde sekillenen diinya ve insan iliskisi oncelikle kentlerde egitimi zorunlu
kilmigtir. Matbaa, Pusula ve Barut’un bulunmasi insanligi modern ¢aga tasiyan ii¢c 6nemli
gelismedir. Harman bu geligsmeleri “14. Yiizyilin 16. Yiizyili istila etmesini saglamigtir”
ifadesiyle degerlendirir.!% Sehir ve devletler arasindaki bilgi aktarimini ise para ekonomisi
saglamistir. Sehirlerde gelisen egitim, ortaya yeni bilgi ve fikirleri ¢ikarmig ve bu bilgileri
toplumun tiimiine yayma gereksinimini dogurmustur. Yeni Cag’da matbaanin bulunusu
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel doniigiimiin bir uzantisidir. XV. yiizyilin ortalarindan itibaren
matbaa sayisinda ciddi bir artis goriilmiistiir. Bu artigin temel nedeni olarak hareketli metal
harf takimmin kullanilmaya baslamasi olusturur. 1403 yilinda Kore’de Hareketli Harf
Dokiim Matbaast kurularak farkli alanlarda da basimlar yapilmistir. 1455 yilina
gelindiginde ise Avrupa’da hareketli harf takimiyla ilk kitap olarak incil basilmstir. 1%
1600-1650 yillar1 arasinda birgok gazete ortaya ¢ikmaya baslamistir. Boylece diinya ve

toplum hakkinda giincel bilgilere yer verilerek, kendi diinya goriislerini aktarmak i¢in etkili

192 A, Yapar Géneng, "Dergicilik ve Gazetecilik Arasindaki Ayrim", Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Dergisi, S. 22, 2012, s. 25.

198 Goneng, "Dergicilik ve Gazetecilik Arasindaki Ayrim", s. 26.

194 Chris Harman, Halklarin Diinya Tarihi Tas Devri'nden Yeni Binyila, Yordam Kitap, Istanbul, 2009, s.
182, 183.

195 Clive Ponting, Yeni Bir Bakis A¢isiyla Diinya Tarihi, Alfa Basim Yaymm, istanbul, 2011, s. 348.
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bir ara¢ olusturulmustur.!®® Avrupa’da yerel ve ulusal bazli yayinlarla toplum &rgiitlenmesi
saglanmaya calisilmistir. Buna ek olarak toplumsal yapilari olusturan tanimlara da yer
verilmelidir. Basim ve yayim faaliyetlerinin masrafli olmasi nedeniyle ilk donem basin
faaliyetleri cogunlukla zenginlere hitap etmistir.!®” Matbaalarin basimini yaptig1 eserlerin
icerisine dikkat ¢eken toplumsal olaylara yer veren haber mektuplarint koymasi insanlarin
ilgisini ¢ekmistir. Bunun neticesi olarak da topluca basilan haberler ortaya ¢ikmis ve halk
tarafindan yogun bir ilgiyle karsilanmustir. 17. Yiizyilda baslayan yayincilik faaliyetleri

sanayilesmeyle yeni boyutlar kazanmistir.*%®

Osmanli Devleti’nde ilk matbaacilik ¢alismalar1 1494 yilinda Yahudiler tarafindan
baglatilmigtir. 1565 yilinda ise Ermeniler tarafindan takip edilmistir. Daha sonraki basim
calismalar1 Rumlar ve Cizvitler tarafindan gergeklestirilmis olsa da higbir basim ¢alismasi
Tiirkge ve Arapga olarak gerceklesmemistir.!® Tiirkler tarafindan ilk matbaa 1727 yilinda
Ibrahim Miiteferrika ile Yirmi Sekiz Mehmet Celebi’nin oglu Mehmet Sait Efendi’nin
girisimleriyle Istanbul’da kurulmustur.?®® Ancak okuryazar sayisimn az ve dini Kitap
basimmin da yasak olmasi beklentilerin karsilanmasmi engellemistir. Ik yayin
faaliyetlerine bakildiginda, yine yabancilar tarafindan ortaya c¢ikarildigi bilinmektedir.
1795 yilinda Fransiz Biiyiikel¢iligi’nin yayin organi olan “Bulletin de Nouvelles” isimli
yayimnin yani sira 1796 yilinda “Gazette Frangaise de Constantinople” isimli yayimnin ortaya
¢ikmis oldugu bilinmektedir. 1828 yilina kadar gegen siiregte de ¢esitli sehirlerde birgok
yabanci yaymin varligindan s6z etmek miimkiin. Nihayet 1828 yilina gelindiginde

Misir’da yar1 Arapga, yar1 Tiirkce yayimlanan “Vakay-i Misriye” karsimiza ¢ikmaktadir.?%

1 Kasim 1831°de yayimlanmaya baglayan “Takvim-i Vekayi” devlet politikalarinin
biitlin yoneticilerce anlagilmasini saglamak maksadiyla Arapga, Fransizca, Farsca,
Bulgarca, Ermenice ve Rumca olarak yaymlanmistir. Takvim-i Vekayi’nin 6nem arz eden
bir diger 6zelligi ise yasanilan yenilgileri 6zelestiri yaparak tartismasidir. Nitelikli bir

kadroya sahip olmasi, dinamik ve diinyaya ac¢ilan radikal diisiincelere yer vererek 1839

19 Ali Gevagillili, “Tiirkiye Basim”, Cumhuriyes Dénemi Tiirkiye Ansiklopedisi, Iletisim yayinlari, C.1, 1983,
s. 202,

197 Hediyetullah Aydeniz, “Tiirkiye’de Yerel Basin”, Tarihsel ve Literal Acidan Yerel Gazetecilik, Istanbul
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yayimnlari, Istanbul, 2007, s. 1-5.

198 Aydeniz, “Tiirkiye’de Yerel Basm”, s. 5-9.

19 Hiiseyin Gazi Topdemir, Ibrahim Miiteferrika ve Tiirk Matbaaciligi, T.C. Kiiltir Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara, 2002, s. 21, 22.

200 Abdiilkadir Ozcan, “Lale Devri”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 27, Istanbul, 2002, s. 82.

201 Ahmet Koksal, “II. Abdiilhamid Déneminde Gazetecilik Meslegine Dair Muhtelif Goriisler”, Tiirk Basin
Tarihi Uluslararas: Sempozyumu, Atatiirk Arastirma Merkezi, Ankara, 2016, s. 818-820.
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Tanzimat Fermanima da kamuoyunu hazirlamustir.?%? Tiirkge nin yan sira gesitli dillerde de
yayinlanarak devletin yaptig1 ve yapacag: faaliyet ve disiincelerine yer verilmistir. 1840
yilina gelindiginde William Churchill (1796-1846) tarafindan Tiirkge olarak ¢ikarilan
“Ceride-i Havadis” goriiliir. Bu yaymi 6nemli kilan, devlet tarafindan desteklenmesi, resmi
yazilara yer vermesi ve Osmanli Devleti’nin ilk yari resmi yayini olmasidir.?*® 1860-1866
yillart arasin1 kapsayan donem, Tiirk basin tarihinin baslangici olarak kabul edilmistir.
Bunun nedeni ise 6zel sermaye ile bir Miisliman Tiirk vatandasi olan Agah Efendi’nin
Istanbul’da, “Terciiman-1 Ahval’i” c¢ikarmasidir. Yaymimn ¢ikarilis amaci herkesin
anlayabilecegi bir dilde kaleme alinan diisiince ve tartisma yazilarina yer vermektir.2% 27
Haziran 1862 yilinda “Terciiman-1 Ahval’de” yaym yapan Sinasi tarafindan “Tasvir-i
Efkar” yayimlanmaya baslamistir. Bir haber ve fikir yayini olmasinin yani sira sade bir

dilde yapilan yaymlarla Yeni Osmanlilar Cemiyeti’nin sdzciisii haline gelmistir.%°

1857 yilinda artan yayincilik faaliyetleri nedeniyle bir “Matbaa Nizamnamesi”
hazirlanmistir. Basimevlerine 6n sansiirii de kapsayan bu diizenlemeyle basimevlerinin
acilist izne tabi tutularak ruhsatsiz yerler kontrol altina alinmaya c¢alisilmigtir. 1858 yilinda
asilsiz haber yapanlarin, genel ahlaka aykir1 ve ayristirict ozellige sahip yaymlarin
cezalandirilmas1 kanuna eklenen maddelerdir.?%® 1864’te Fransa’dan esinlenerek hazirlanan
“Matbuat Nizamnamesi” ile On sansiir kaldirllmis olsa da Siyasi yayinlarin izinle
cikarilmasi esas1 kabul edilmistir.2%” Nizamnamede Osmanli Devleti sinirlari igerisinde
yasayan Ust diizey yoneticilere, devlet erkani ve ailelerine kars1 karalayici ifadeler igeren
yayinlarin cezalandirilmas: gibi maddelere yer verilmistir.?® 27 Mart 1867 tarihli
kararname ile iilke c¢ikarlarini koruma maksadiyla hiikiimete verilen yayinlar1 kapatma
yetkisi yurti¢i ve yurt disi basinda sert elestiriler almistir.?®® Yurt disinda ¢ikarilmaya
baglayan yayinlarin ¢ogu Yeni Osmanlilar Cemiyet iiyeleri tarafindan yaymlanmistir.
“Muhbir”, 1867 yilinda Ali Suavi tarafindan Londra’da yayinlanmaya baslamistir. Yine
Londra’da 1868 yilinda Namik Kemal ve Ziya Pasa tarafindan g¢ikarilan “Hirriyet”

bulunmaktadir. 1869 yilinda Ali Suavi tarafindan Paris sehrinde ¢ikarilan “Ulim” bulunur.

22Orhan Kologlu, “Osmanli Basini: Igerigi ve Rejimi”, Tanzimat'tan Cumhuriyet'e Tiirkiye Ansiklopedisi,
C.1, Tletisim Yayinlar1, Istanbul, 1985, s. 83

208 K 5ksal, “II. Abdiilhamid Déneminde Gazetecilik Meslegine Dair Muhtelif Goriisler”, s. 819.

204 Hamza Cakar, “Terciiméan-1 Ahval”, TDV Isldm Ansiklopedisi, C. 40, Istanbul, 2011, s. 495-497.

205 Salih Erol, “Tiirk Basin Tarihinde Tbrahim Sinasi Efendi ve Tasvir-i Efkar Gazetesi”, Tarih ve Gelecek
Dergisi, C. 5, S. 2, s. 284, 285.

206 M. Nuri Inugur, Basin ve Yayin Tarihi, DR Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 199-201.

207 inugur, Basin ve Yayin Tarihi, DR Yayimlari, s. 202-203.

208 inugur, Basin ve Yaywn Tarihi, DR Yayimnlari, s. 204-206.

209 inugur, Basin ve Yaywn Tarihi, DR Yayinlari, s. 199-206.
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1870 yilinda cikarilan “Inkilab” ise Asaf Hiisnii Pasa ile Sagir Ahmet Pasazade Mehmet
Bey tarafindan Isvigre sehrinde ortaya ¢ikmustir.?1°

II. Abdiilhamit yillarinda aydinlara yapilan baski ve sansiir nedeniyle basin kan
kaybetmistir. Bu kesim igerisinde Jon Tirklerin on plana ¢iktig1 ifade edilmektedir.
Ozellikle Mesrutiyetin ilani1  saglamak maksadiyla basmn yaym oldukca etkin
kullanilmigtir. Ortaya ¢ikan siireli yayinlara bakilacak olursak bunlari su sekilde ifade
etmek miimkiin; ilk olarak 1886 yilinda istanbul’da ¢ikarilmaya baslanan “Mizan”, Murat
Bey tarafindan 1896’da Misir ve Kahire’de, 1897 yilinda ise Cenevre’de ¢ikarilmaya
baslamistir.?** 1895 yilinda Tiirkge-Fransizca olarak yaymlanan “Mesveret”, Ahmet Riza
tarafindan Paris sehrinde ortaya c¢ikmistir. 1902 yilina gelindiginde ise Ahmet Riza
tarafindan Paris ve Kahire sehirlerinde “Suray-1 Ummet” yaymlanmigtir. Osmanli sinirlari
icerisinde yer alan diger Onemli siireli yayinlara bakildiginda, 1870’te Ali Efendi
tarafindan ¢ikartilan “Basiret” yabanci bir devletce desteklenen ilk yayindir. Yine 1870
yilinda fikir yaym olma &zelligiyle on plana ¢ikmaya baslayan “Ibret”, 1872 yilinda
Ahmet Mithat Efendi tarafindan ¢ikarilmis, Namik Kemal ise basyazarligini iistlenmistir.
Ucuz fiyati, sade dili ile 6n plana ¢gikan “Sabah”, 1875 yilinda Semseddin Sami tarafindan
cikarilmigtir. 1878 yilinda halki egitmek amaciyla ¢ikarilan ansiklopedik yayin olarak da
ifade edilen “Terciiman-1 Hakikat”, Ahmet Mithat Efendi tarafindan ortaya ¢ikarilmistir.
Son olarak Tiirkciiliik akimin1 6n plana ¢ikaran bir yaym olan “ikdam” Ahmet Cevdet

tarafindan 1894 yilinda ¢ikarilmaya baslanmigtir.*2

Batililasmayla dergilerde goriinlirlesmeye baslamigtir. Zafer Toprak fikir
dergiciligini ansiklopedist ve pozitivist olarak iki doneme aymrmistir.?® Tanzimat ile
Bati’nin bilimsel ve teknik yoniinii tanitmak amaciyla yaymnlanan dergileri ansiklopedist
olarak nitelemistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan ilk Tiirk¢e dergi olan “Vakay-1 Tibbiyye”,
1849-1851 yillar1 arasinda aylik olarak yaymlanmistir.?’* Dénemin Bati’ya acilan
penceresi olarak nitelenen “Mecmua-1 Fiinun Dergisi”?®, 1862 yilinda yayin hayatina
baslamustir. Tlk resimli dergi olma &zelligine sahip olan 1862 yilinda ¢ikarilmaya baslayan

“Mir’at Dergisi’nin” yan1 sira Ahmet Mithat Efendi tarafindan 1871-1872 yillarinda

210 Orhan Kologlu, Osmanlz 'dan 21. Yiizyila Basin Tarihi, Pozitif Yaynlar, Istanbul, 2006, s. 50, 51.

21 fnugur, Basin ve Yayn Tarihi, s. 294-296.

212 Kologlu, “Osmanli Basini: Ierigi ve Rejimi”, s. 82-90.

213 Zafer Toprak, “Fikir Dergiciliginin Yiiz Yil,” Tiirkiye de Dergiler Ansiklopediler (1849-1983), Gelisim
Yaymlari, Istanbul, 1984, s. 13.

214 Toprak, “Fikir Dergiciliginin Yiiz Y11, s. 14.

215 Toprak, “Fikir Dergiciliginin Yiiz Yil1”, s. 15.
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“Dagarcik Dergisi” ¢ikarilmistir.?!® Edebi ve siyasi bir dzellik tastyan, Ebuzziya Tevfik
tarafindan 1880 yilinda yayinlanmaya baslayan ‘“Mecmua-i Ebuzziya Dergisi” diger

onemli dergilerden birisidir.?!’

“Servet-1 Fiinun Dergisi”, 1890 yilinda yayimlanan
gazetelere fenni konular igcermesi sartiyla ek ¢ikarma hakki taninmis olup, Nikoladis’in
gazetesi olan “Servet’e” ek olarak ¢ikmasi nedeniyle bu ismi almistir. Ahmet ihsan Tokgoz
tarafindan 1891 yilinda yayinlanmaya baglamis, dnceleri giinliik, sonralar1 haftalik olarak
resimli yayin yapan bir dergi olmasiyla 6n plana ¢ikar. Igerik agisindan teknoloji, edebiyat
ve fenni konulara yer vermistir. Dénemin 6nemli yazarlarii da barindirmasi siireklilik

218

saglamas1 acgisindan 6nem tagir. 1944 yilina kadar gegen siiregte ise varligini devam

ettirmistir.?°

2.2.1908-1923 Yillan Arasinda Siireli Yaymlarin Gelisimi

1876 yilinda Kanun-i Esasi’yi ilan ederek tahta ¢ikan Il. Abdiilhamit, 1877-78
yilinda 93 harbinin baslamasi {izerine meclisi kapatarak anayasayi rafa kaldirmistir. 1889
yilinda ise bir genelge yayimlanarak basin kontrol altina alinmaya galisilmistir.?° 11,
Abdiilhamit doneminde uygulanan sansiir basin faaliyetlerini yavaslatmis, donemin siyasi
meseleleri, yerini edebi yayinlara birakmis ve mizah alaninda bir gelisme meydana
gelmistir. Bu donemde basini yanina ¢ekmek maksadiyla devlet biitcesinden 6denekler
ayrilarak muhalif yayinlar1 kapatma yoluna gidildigi goriilse de hiikiimete karsi santaj
yapilmasinin 6nii agilmistir.??! Dénemin yazilmasi yasak olan kelimelerine érnek olarak;
“Hiirriyet, miisavat, uhuvvet, adalet, istiklal, terakki, isyan, grev, ihtilal, intibah, suikast,
kanun-i esasi, Namik, Kemal, Mithat Pasa, sakal, biyik, burun, yildiz gibi...” verilebilir.?22
24 Temmuz 1908’de Mesrutiyet’in yeniden ilantyla sansiir kaldirildigindan iilke genelinde
120 olan siireli yayin sayis1 bir anda 730’lara ulasmustir.??® Ozellikle Istanbul’da bu sayinmn
1907-1909 arasinda 52°den 377’ye ¢ikmasi dikkat ¢ekici bir gelismedir. 24 1908 yilindan

1918 yilna kadar gecen donem arasinda c¢ikarilan gazete ve dergi sayisi 918’i

bulmustur.?® II. Mesrutiyetin ilan edilmesinin ardindan siireli yaywnlar ortak hareket

216 Toprak, “Fikir Dergiciliginin Yiiz Yili”, s. 16.

217 Toprak, “Fikir Dergiciliginin Yiiz Yili”, s. 17.

218 Kiibra Andi, “Servet-i Fiinun Mecmuas1”, Tiirkiye Arastirmalar: Literatiir Dergisi, C. 4, S. 7, 2006, s.
534-539.

219 {smail Parlatir, “Servet-i Fiintn”, TDV Isldm Ansiklopedisi, C.36, Istanbul, 2009, s.573-575.

20 Biilent Varlik, “Yerel Basmin Onciisii Vilayet Gazeteleri”, Tanzimat’tan Cumhuriyete Tirkiye
Ansiklopedisi, Tletisim Yayinlari, Istanbul, 1985, s. 101.

21 Hamza Cakir, Osmanli'da Basin Iktidar Iiskisi, Siyasal Kitapevi, Ankara 2002, s. 66-67.

222 F, Siireyya Oral, Tiirk Basin Tarihi 1728-1922, Yeni Adim Matbaasi, Ankara, 1968 s. 153.

228 Kologlu, Osmanl:dan 21. Yiizyila Basin Tarihi, s. 87.

224 Orhan Kologlu, 1908 Basin Patlamas:, Bas-Has, Istanbul, 2005, s. 20-21

225 Hifz1 Topuz, Tiirk Basin Tarihi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2011, s. 118.
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ederek otuz yildir varligini siirdiiren sansiirii kaldirmak maksadiyla ilk defa sansiirsiiz
yayin yapmis ve sonrasinda gelecek olan cezalari kabul etmemistir. Halkin istegiyle
cikarilan af kanunuyla birlikte siirgiin edilmis olan aydnlar Istanbul’a gelerek ¢ikarmis
olduklar1 yayinlar araciligiyla sansiirsiiz elestirilerde bulunmuslar ve bu nedenlerle basinda

bir agidan da anarsi baslamigtir.??

1878 yilindan itibaren Ahmet Mithat Efendi tarafindan c¢ikarilmaya baslayan
Terciiman-1 Hakikat’te tarih ve ekonomi konularinin yani sira romanlarina da yer verdigi
goriilmektedir.??’ Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar yaym yapmaya devam etmis olup
Halide Edip, Hiiseyin Cahit, Ahmet Thsan Tokgdz, Ahmet Rasim gibi isimlerin yazilarini
da igermistir. 1876 yilinda “Papadopulos” isimli bir Rum tarafindan ¢ikarilmaya baslanan
Sabah, 1882 yilinda Mihran Efendi tarafindan satin alinmistir. Bagyazarligin1 Semseddin
Sami’nin yaptig1 yayinda Refik Halit, Yahya Kemal, Hiiseyin Cahit, Adnan Adivar gibi
isimlerin yazilaria rastlanmaktadir.??® Sabah’a rakip olarak ortaya ¢ikan ikdam, sarayla iyi
iliskiler yiiriitmiis ve Mesrutiyet doneminde 40.000 tiraj yapmustir. Diinya savasinda dahi
25.000 tiraja ulasmasi dikkate degerdir. Yazar kadrosunu Falih Rifki Atay, Yakup Kadri,
Adnan Adivar gibi isimler olusturmus ve 1926 yilina kadar varligmi siirdiirmiistiir.??°
Dergicilik faaliyetlerinin II. Abdiilhamit Doneminde hiz kazanmasi1 dikkat ¢ekmektedir.
Bunun temel nedeni gazetelere karsi daha az tehlike arz ettiginin diistiniilmesidir.
Dergilerin popiiler olmaya baslamasiyla 6n plana ¢ikan 1891 yilindan 1944 yilina kadar
gecen siirecte yayinlarina devam eden Servet-i Fiinun Dergisi daha sonraki siirecte Uyanis
ismini almistir. Ahmet fhsan Tokgdz tarafindan ¢ikarilarak, Halit Ziya, Siileyman Nazif,
Hiiseyin Cahit, Tevfik Fikret gibi yazar kadrosuna yer vermistir.2® Il. Abdiilhamit
yillarinin 6nemli siireli yayinlari olan Sabah, Ikdam, Terciiman ve Saadet’in, Mesrutiyet’in
yeniden ilan1 sonrasinda kadrolarini degistirerek yaymn hayatlarina devam etmeleri dikkat
cekicidir. Bu yayinlara ek olarak Ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin sdzciisii konumunda olan
“Tanin”, Hiiseyin Cahit, Tevfik Fikret ve Hiiseyin Kazim tarafindan ¢ikarilmaya

baslamugtir. Ittihat ve Terakki yanlis1 diger yaymlari ise Silah, Suray-1 Ummet ve Rumeli

226 fnugur, Basmn ve Yay:n Tarihi, s. 305-307.
227 Topuz, Tiirk Basin Tarihi, s. 64, 65.
228 Topugz, Tiirk Basin Tarihi, s. 65-67.
22 Topugz, Tiirk Basin Tarihi, s. 68-70.
2% inugur, Basin ve Yaywn Tarihi, s. 287-290.
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olarak siralamak miimkiin. Ittihat Terakki’ye muhalif olarak yaym yapanlara bakacak

olursak Hukuk-1 Umumiye, Serbesti, Mizan ve Volkan’1 sayabiliriz.?*!

Tanzimat ve Mesrutiyet Donemlerinin ardindan ortaya ¢ikmaya baslayan
Osmanlicilik, Baticilik, Tiirkciiliik ve Islamcilik gibi fikir akimlar1 basin hayatinda da
goriilmeye baslayarak fikir dergiciligini olusturmustur. Bu donemde 6n planda tutulan
Islameilik diisiincesiyle 1908 tarihinden itibaren Sirat-1 Miistakim isimli dergi Mehmet
Akif’in bagyazarliginda ortaya ¢ikmaya baslamistir. 183. Sayisindan itibaren Sebiliirresat
ismini almistir.?®? Donemin diger Islamei dergilerine baktigimizda Beyanii’l Hak, Saday-1

Hak, islam Mecmuasi, Ceride-i Sufiyye, Ceride-i lmiyye ve Mahvil sayilabilir. 233

Baticilik akimmin ilk gdze carpan yaym Ulum-1 Iktisadiye ve Ictimaiye
Mecmuast’dir. Pozitivist diisiincenin dinamiklerinden yararlanarak kapsamli toplumsal
analizler yapan dergi 1908'de Riza Tevfik, Mehmet Cavit ve Ahmet Suayip gibi isimlerce
cikartilmistir.  Abdullah Cevdet’in yayinladig: ictihat, Batiy1 her daim ileri gérmiis, kadmn
haklarma deginmis ve aile modernlesmesi gibi konulara yer vermistir.?®* Tiirkciiliigii
benimseyen Tiirk Dernegi Dergisi, 1911 yilinda ¢ikarilmaya baslanmisgtir. Yine ayni tarihte
Tiirk Yurdu Dergisi ¢ikarilmis olup, 1913-14 yillarinda bu dergileri Halka Dogru, Tiirk
Sozii ve Geng Kalemler gibi dergiler takip etmistir. Mesrutiyet doneminde ¢ikan birgok
yaymin i¢inde kadin, ¢ocuk, mizah gibi alanlara yer verilmistir. Bu alanlara 6rnek olarak
Kalem, Cem, Arkadas, Cocuk Duygusu gibi dergiler sayilabilir. 1909 yilinda 31 Mart
Vakasinin gerceklesmesi II. Abdiilhamit Donemini sonlandirmis ve Basin 6zgiirliigii de bu
tarihle birlikte tekrar sansiir uygulamasina tabi tutulmustur.?® 31 Vakasmn ardindan
alinan Divan-1 Orfi-i Harp Kararlar: neticesinde pek ¢ok yaym kapatilarak sinirlamalar
tekrarlanmistir. Bunlara ek olarak gereken durumlarda hiikiimetin yayin kapatma yetkisini

kullanabilecegini belirten 31 Temmuz 1909 nizamnamesi yayinlanmustir.

21 Kologlu, “Osmanli Basini: Igerigi ve Rejimi”, s. 91.

232 Omer Cakir, “II. Mesrutiyet Dénemi’nde Sirat-1 Miistakim ve Sebiliirresad Dergilerine Tiirk Diinyasindan
Génderilen Bazi Mektuplar”, Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 5, S. 1, s.
239, 240.

233 Toprak, “Fikir Dergiciliginin Yiiz Yili”, s. 20-22.

23 Toprak, “Fikir Dergiciliginin Yiiz Yili”, s. 22, 23.

2% Biilent Varlik, “Tanzimat ve Mesrutiyet Dergileri”, Tanzimat 'tan Cumhuriyete Tiirkive Ansiklopedisi,
Iletisim Yayinlari, Istanbul, 1985, s. 119-124.
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2.3. Osmanh Devleti’nde Beden Egitimi Diisiincesine Yon Veren Siireli
Yayinlar

Sanayilesme 19. ve 20. Yiizyildan itibaren hiz kazanmistir. Sanayilesme siireciyle
birlikte niifusun daha nitelikli kilinmasi1 amaglar1 belirginlesmistir. Bu dogrultuda devletler
bedenen ve fikren kuvvetli gencgler yetistirmeyi hedeflemistir. Egitim programlari
kapsamina beden egitimi ve terbiyesi eksenli faaliyetler alinmigtir. Bu faaliyetler
dogrultusunda hedeflenen Kitlenin iretkenligini ve direncini arttirarak genel saglik
durumunu diizeltmek maksadiyla zararli aligkanliklardan korunmasi amaglanmistir.
Modern iktidar yapilari, kisilere igcerisinde bulunduklar1 sosyal ve ekonomik ¢evreye uyum

saglamasini kolaylastiran beceriler kazandirmay1 hedeflemistir. 23

Osmanli Devleti’nde niifusu yeniden dizayn etme ¢abalar1 II. Mesrutiyet yillarinda
onem kazanmaya baglamistir. Bu niifiis sayimlar1 Miisliiman muhacir ve miiltecilerin sevk
ve iskaninda kullanilacak bilgiler elde etmeye yoneliktir. Bu bilgilerle gé¢ eden Miisliiman
miiltecilerin yerine yerlestirilecek Miisliman muhacirleri belirlemektir. Kazalardan gelen
dogum, 6lim ve gog gibi niifus hareketleri 1905 sayimina {i¢ ayda bir eklenmektedir. Elde
edilen verilerle Osmanli Devleti’nin etnografik haritalar1 hazirlanirdi. Kasim 1918’de
Osmanli vilayetlerinin her birinde bulunan kavim ve mezheplerin nifuslarm ve
kimliklerin birbirine olan oranini gdsteren haritalar hazirlanmistir.?” Niifus politikalarina
verilen 6nem arttikca Mesrutiyet doneminde saglik sorunlarina da egilmeye baslanmistir.
Bu ¢ercevede ele alinan ilk konulardan birisi sitma ve frengi gibi hastaliklardir. Niifusa
ciddi bir darbe vuran ozellikle sitma vb. hastaliklar i¢in dergilerde ve kitaplarda biling

aktarimlar1 yogunlagmistir.?38

Bu baglamda ders kitaplarinda vatandas kavraminin “akil-ruh ve beden” ekseninde
tanimlandig: tespit edilmistir. Nitekim, Ustel’in tammlamis oldugu “makbul vatandas”
kavraminin temelinin “beden” fikrinden hareketle olusturuldugu anlasilmaktadir. Bu
ifadeleri destekleyen saglikli yasam soylemleri beden egitimini destekler nitelik

tasimaktadir. Vatandasin iradesini kuvvetlendirmeyi saglamasinin yolu olarak spor,

2% Sevcan Basboga, Erken Cumhurivet Dénemi Cocuk Dergilerinde Bedeni, Ahlaki ve Terbiyevi
Ozellikleriyle Insa Edilen Cocuk, Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi, 2018, s. 140.

237 Fuat Diindar, /ttihat ve Terakki'nin Miisliimanlar Iskan Politikas: (1913-1918), iletisim Yayinlar,
Istanbul, 2001, s. 84-86.

238 Akagiindiiz, “II. Mesrutiyet Déneminde Toplumsal Bir Sorun Olarak Sitma ve Sitmadan Korunma
Careleri”, s. 100.
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jimnastik gibi bedensel aktiviteler Onerilmistir.?® Avrupa’da beden egitimine 6nem
verilmesinin gerekliligi 19. Yiizyilda anlasilmistir. 20. Yiizyildan itibaren okullarin ders
miifredatinda yer almaya baslamistir. Oncelikli olarak Fransa, ingiltere ve Almanya gibi
devletlerin egitim sisteminde, listiin bedensel yeteneklere sahip savasgi gengler yetistirmek
maksadiyla jimnastik ve beden terbiyesi gibi derslere yer verildigi anlasilmaktadir.
Yikselen militarizm, milliyetgi orgiitlenmeler ve gesitli beden terbiyesi sistemlerini ortaya
¢ikmasina neden olarak, ozellikle beden egitiminin askeri egitimin 6nemli bir pargasi
haline gelmesine neden olmustur. Bu arzunun tiim vatandaslar tarafindan
benimsetilebilmesi i¢in birgok yayima yer verilerek, basta ¢ocuklar olmak tizere toplum

sagligini korumaya yonelik yaynlar ortaya ¢ikmustir.?4°

Beden egitimi dersleri Osmanli miifredatindaki yerini 1. Mahmut Déneminde
almistir. 1863°te Mekteb-i Harbiye’de agilmis olan Riyazat-1 Bedeniyye dersi ilk drnegi
Olusturur. Devam eden siiregte de jimnastik derslerine yer verilmistir. 1869 yilina
gelindiginde ise jimnastik, iilke genelindeki tiim riistiyelerde zorunlu hale getirilmis, ancak
teorik derslere verilen 6nem kadar ilgi gérmemistir. 1868 yilinda acilan Galatasaray
Sultanisinde Fransa’dan 6zel olarak hoca getirilerek Selim Sirri Tarcan ve Ali Faik
Ustiinidman gibi isimlerin yetismesi saglanmistir.?*! Selim Sirr1 Tarcan’in Osmanli’ya spor
alaninda hem teorik hem de pratik acidan saglamis oldugu katki ve gelisim 6nemli bir pay
olusturur. Balkan savaslarimin ardindan ortaya ¢ikan bedensel ve ruhsal gelisime 6nem
verilmeye baslanmustir. Ittihat ve Terakki Cemiyeti bu alandaki boslugu doldurmak
amactyla beden egitimi ve izcilik gibi genglik derneklerini kurarak milli bir bilince sahip
cevik bir nesil yetistirmeye calismistir. Beden Egitimi ve Jimnastik derslerine ders
kitaplarinda yer verilerek yas gruplarma gore ayristirilmistir. Ozellikle de beden egitimi ve

jimnastigin ilkokul 6grencileri i¢in oyunlarla desteklenmesi énemli bir gelismedir.?4?

Balkan savaslariin kaybedilmesi, maddi ve manevi yetersizliklerin fark edilmesini
saglamasi agisindan onem tasir. Bu savas kaybedilse de Tiirkgiiliik fikri 6nem kazanmaya

baslamis, ¢ocuklarda ve genglerde egitimin 6n kosulu olarak milli biling kazandirilmasi

239 Fiisun Ustel, Makbul Vatandas'in Pesinde, |l. Mesrutiyet'ten Bugiine Vatandasiik Egitimi, Iletisim
Yayimlari, Istanbul, 2016, s. 74-78.

240 Bayram Ali Sivaz, Ittihat ve Terakki Partisinin Beden Egitimi ve Spor Politikalar: ve Uygulamalari,
Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2016, s. 155-157.

241 Cem Atabeyoglu, “Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Spor”, Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Tiirkiye Ansiklopedisi,
c.6, Hetisim Yaymlari, Istanbul, 1985, s. 1506.

242 Osman Tolga Sinoforoglu, Selim Surri Tarcan ve Isve¢ Jimnastigi: Beden Egitiminde Isve¢ Modelinin 11.
Mesrutivet Dénemi Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonu, Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2015, s. 15-18.
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amaglanmistir. Tunaya bunu kétiiden iyiyi doguran bir gelisme olarak ifade eder.?*? ttihat
ve Terakki’nin 1913 yilinda gelismis iilkeleri baz alarak olusturmus oldugu 101 maddelik
Tedrisat-1 Ibtidadiyye Kanun-1 Muvakkati ¢ikartarak modern egitim hususunda 6zellikle
ilkogretim {izerinde durdugu dikkat g¢eker. Bu kanun cergevesinde hazirlanan ders
programinda Ogleden Once ve sonra olarak hazirlanan derslerin igerisinde Terbiye-i
Bedeniyye ve Sihhiyye dersinin bulunmasi ise beden egitimine verilen énemin arttigini
gosterir.?** Selim Sirr1 Tarcan’in girisimiyle beden egitimi dersleri medreseler ve kiz
okullar1 dahil tiim okullarin miifredat programlarina sokulmaya c¢alisilmistir. Selim Sirr
Tarcan beden egitiminin yas gruplarina gore yapilmasinin gerekliligini “cehalet saikasiyla

yaptig1 beden suiistimallerinden yeni nesli korumak” ifadesiyle agiklamaktadir.?4°

Osmanli Devleti’nde spor konusunda yazilmis olan ilk yaziy1r Servet-i Fiinun’da,
1891 yilinda Ali Ferruh Bey tarafindan yayinlanan “Eskrim” baslikli makale
olusturmaktadir. Dénemin basin hayatina bakildiginda ise diinyadaki spor etkinliklerinin
kisitli bir sekilde ve sporun belli alanlarinda yayimlandigi dikkat ¢ekmektedir. Giinliik
gazetelerde goriilen ilk spor yazisi 30 Mart 1895 yilinda Selanik’te yayinlanan Asir
Gazetesinde goriilmiistiir. “Yeni Bir Miisabaka” bashg ile Ingiltere’deki bisiklet ve at
yarislarindan bahseder. Ayrica 1896 yilinda gergeklesecek olan ilk Olimpiyat oyunlarindan
da haberlere yer vermesi gazetenin dikkat ceken baska bir 6zelligidir.?*® Ozellikle futbolun
halk tarafindan destek bulmasi, Tiirk basminda ilk spor dergisinin “Futbol” ismiyle
Mustafa Ziya tarafindan 1910 yilinda yayinlanmasina katki saglamistir. igerik olarak giires,
eskrim, jimnastik ve atletizm gibi spor dallarina yer verilmistir. 6 ay sonra yaym
hayatindan kaldirilmigtir.#” Osmanli Basin tarihinin ikinci spor dergisi olarak yayinlanan
“Terbiye ve Oyun” ise Selim Sirr1 Tarcan tarafindan ¢ikarilmistir. 1911-1912 yillarinda ilk
yayimn donemi olarak, 1922-1923 yillar1 ise ikinci yayin donemi olarak ifade edilmektedir.

Toplamda 24 say1 olarak 15 giinde bir ¢ikarilmistir.?*® 1913 yilindan itibaren Cem’i Halid

243 Sanem Yamak Ates, Asker Evlatlar Yetistirmek 1. Megrutivet Dénemi ’nde Beden Terbiyesi, Askeri Talim
ve Paramiliter Geng¢lik Orgiitleri, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 191.

244 Seval Yinilmez AKagiindiiz, “Il. Mesrutiyet Dénemi Ahlak Egitimine Ornek Bir Ders Kitabi: Ibtidailere
Malumat-1 Ahlakiyye ve Medeniyye”, Kesit Akademi Dergisi, S. 7, 2017, s. 242, 243.

245 \fildan Asir Savasir, “Selim Sirr1 Tarcan”, Dost Gézile 75 Yasinda Gen¢ Selim Swrri Tarcan, Ulkii
Basimevi, 1950, s. 71.

246 Ergun Higyilmaz, “Spor Dergiciligi”, Tiirkiye 'de Dergiler Ansiklopediler (1849-1984), Gelisim Yayinlari,
Istanbul, 1984, s. 203, 204.

247 Onur Yildiz, “Osmanli’dan Cumhuriyet’e Spor Dergileri”, Kitaplar ile Gegen Bir Omiir Mustafa Vedat
Sonmez’e Armagan: Kitap ve Kiitiiphane, Ed. Alparslan Demir, Tuba Tombuloglu, Sezai Balci, Efe Akademi
Yayinlari, 2021, s. 401, 402.

248 Neslihan Kilig, “Spor Basminin Tarihsel Gelisiminde Onemli Bir Dergi; Terbiye ve Oyun”, TRT Akademi
Spor Yaywciligi, S. 8, C. 4, 2019, s. 266.
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Bey imtiyazinda, Mehmet Sadi Bey miidiirliigiinde ¢ikmaya baslayan bir diger spor dergisi
Idman’dir. 15 giinde bir ¢ikmasi ve resimlerle desteklenmis olmasi, bilmecelere yer
vermesi ve bunlar1 6diillerle desteklemesi okuyucular tarafindan ilgiyle karsilanmis ve bu

nedenle haftalik ¢ikmaya baslamistir. 35. Say1 yayim yaptiktan sonra kapatilmistir.?4°

Milli Miicadele yillarinda da spor dergileri ¢ikarilmaya devam etmistir. Bu
dergilerden en dikkat cekeni 1919 yilinda Celebizade Said Tevfik imtiyazinda,
Burhaneddin Bey basyazarliginda ¢ikarilmaya baslayan Spor Alemi Dergisi’dir. 15 giinde
bir ¢ikarilan dergide spor alaninda yazilan konularda ciddi bir cesitlilik bulunur. Icerigini
genis tutmasi ve her spor dalinda yazilara yer vermesi onu diger spor dergilerinin oniine
gecirmis, uzun soluklu bir yaym hayati olmasinda etkili olmustur. 1929 yilina kadar 300 i
askin sayiya ulasmistir.?° 1922 yilinda Tahir Yahya Bey imtiyazinda, Yusuf Ziya Bey
miidiirliigiinde yaym hayatina baslayan Tiirkive Idman Mecmuasi, aylik olarak yaymn
yapmasinin yaninda Tirkiye ismini kullanan ilk spor dergisi olmasi nedeniyle de dikkat
cekmektedir. 43. sayilik yayin yapmasinin ardindan faaliyetlerine son vermistir.?>! 1922
yilinda Tahsin Fazil Bey midiirliigiinde ¢ikarilmaya baslayan Yarin Spor Dergisi, ¢ok
uzun soluklu olmamis olsa da Yarin Dergisine ek olarak ¢ikarildigi sdylenebilir. 1923
yilinda Istanbul Izci Ocagi tarafindan cikarilmaya baslayan Jzci Gazetesi, Tahsin Fadil
miidiirliigiinde 15 giinde bir olarak toplam 7 say1 ¢ikmustir. izcilige dair Spor Alemi
Dergisinin®? bir kolu olarak 1923 yilinda Burhaneddin Bey ve Celebizade Said Tevfik
tarafindan 15 giinde bir ¢ikarilan Kessaf Dergisi toplam 5 say1 ¢ikarmistir. 1925 yilinda Dr.
Idris Nezihi Bey miidiirliigiinde cikarilan Gol Dergisi, Cumhuriyet Dénemi ilk spor
dergilerinden birisidir. 15 giinde bir yaymlanan dergi, 117. Say1 ¢ikarmistir. 1925 yilinda
Izcilik alaninda yaymnlanan Tiirk Izciler Birligi Dergisi, M. Raif Bey miidiirliigiinde
yaymlanmasinin ardindan 30 say1 ¢ikardiktan sonra yayimn hayatina son vermistir. 1926
yilinda Selahaddin Bey midiirligiinde ¢ikarilan Ma¢ Dergisi, ayda bir olarak ¢ikarilmis

olsa da 7. say1 ¢ikardiktan sonra son bulmustur.?*3

2499 Hakan Aydm, “idman (1913-1914): ilk Kapsamli Spor Dergisi Uzerine Bir inceleme”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 1, S. 27, 2009, s. 154. Kenan Demir, “Osmanli’da
Dergiciligin Dogusu ve Gelisimi (1849- 1923)”, Isdwr Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S. 9, 2016, s. 98.
20 Higy1lmaz, “Spor Dergiciligi”, s. 205, 206.

21 Yildiz, “Osmanli’dan Cumbhuriyet’e Spor Dergileri”, s. 407, 408.

22 Higyilmaz, “Spor Dergiciligi”, s. 205. “Cumhuriyet Doénemi spor dergiciligine gecis kopriisii
konumundadir. Bir kolu olarak yayimlanan Tirkspor Dergisi, Cumhuriyet dénemi Latin harfleriyle
yayinlanan ilk dergi olma 6zelligine sahiptir” s. 208.

28 Y1ldiz, “Osmanli’dan Cumhuriyet’e Spor Dergileri, s. 407-410.
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UCUNCU BOLUM
BEDEN EGIiTiMi DUSUNCESI VE TURKIYE’DE BEDEN EGIiTiMi

DUSUNCESINiI YONLENDIRENLER

3.1. Beden Egitimi ve Jimnastigin Tarihsel Gelisimi

Beden egitimi fikri Platon’un (M.O. 427-347) “zihinsel ve bedensel yetilerini
birlestiren ve onlart 6lgiili bir sekilde ruhunun hizmetine sokan tam egitilmis ve uyum
saglamis insan” diisiincesi ¢ergevesinde sekillenmistir. Dr. Karl Gaulhefer’e (1885-1941)
gbre beden egitimi insan gelisiminin tiim alanlarimi kapsar. Ruhsal ve diisiinsel gelisim
beden egitimine bagli olarak sekillenir. Akademik bir disiplin olarak beden egitimi;
jimnastik, oyun, dans, atletizm ve su sporlarinin bireyler ve gruplar tizerindeki etkilerini
anlamaya calisir. Bireyi saglikli kilmak amaciyla hareket gereksiniminin yaninda
psikolojik ve sosyolojik agidan sagligini koruyan tiim etkinlikleri kapsar. Antik donemde
etkin bir alana sahip olan beden egitimi, Ortagag’in skolastik diisiincesi nedeniyle ortadan
kalkmistir.®* 14. Yiizyilda baslayan Ronesans ve Hiimanizm hareketleri neticesinde tekrar
giindeme gelmeye baslamis, “ruh ve bedenin dengeli bir sekilde gelistirilmesi” fikri ortaya
cikmistir. > Beden egitiminin okul programlarina girme fikri 1400-1500°1lii yillarda
Fransiz diisiiniir Jean-Jacques Rousseau (1712-1788) tarafindan ortaya atilmistir. 1770’li
yillarda teorik olarak uygulanmaya baglamis, 1901’den itibaren Amerikan tiniversitelerinde
lisans programlarina dahil edilmistir. Gliniimiizde ise tiim dlkelerin ilk ve orta dereceli

okullarinda zorunlu ders niteligi tasimaktadir.?>®

Osmanli Devleti’nde jimnastik faaliyetleri 1839’da ilan edilen Tanzimat Fermani
ile jimnastigin askeri okullarda bedensel etkinlik olarak yapilmasiyla baglamistir. Askeri
okullarin resmi olarak ilk jimnastik gretmenleri Lesen Marti ve Pegini’dir.®” 1 Eyliil

1868°den itibaren jimnastik Curel, Meiroux ve Stangali®*® tarafindan beden egitimi dersi

2% Hiidaver Ogretici, Ahmet Karcililar, “Beden Egitimi”, Morpa Spor Ansiklopedisi, C. 1, Morpa Kiiltiir
Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 140.

25 Fatih Ozgiil, Beden Egitimi ve Spor Gegmisten Giiniimiize, Songag Akademi Yayinlari, Ankara, 2019, s.
13.

26 Ogretici, Karcililar, “Beden Egitimi”, s. 140.

257 Mekteb-i Harbiye’de 1865 yilinda Mosyd Pegini Meg ve Kilig derslerine girmis, Mosyd Lesen Marti ise
jimnastik dersleri vermistir. Pegini ayrica 1877 yilinda Meg dersleri verir. Murat Erdogan, T. Osman Mutlu,
Ferman Konukman, “Mektebi Harbiye’de Beden Egitimi Dersleri ve Kurumsal Yapilanmalar”, Sosyal
Bilimler Dergisi, Y. 4, S. 10, 2017, s. 58.

28 Kigsilere dair detayl bilgi bulunmamaktadir. Yalnizca 1868 yilindan itibaren jimnastik derslerine girmeye
bagladiklarma dair bir ifade bulunmaktadir. Cem Atabeyoglu, “Tanzimat’tan Cumhuriyete Spor”,
Tanzimat 'tan Cumhuriyete Tiirkiye Ansiklopedisi, Tletisim Yayinlar, Istanbul, 1985, s. 1506.
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olarak Mekteb-i Sultani’de verilmeye baslamistir. “Maarif-i Umumiye Nizamnamesi”
kapsaminda 1869°da riistiyelere, 1870°te Mekteb-i Tibbiye ’ye, 1877’de idadilere
jimnastik ve eskrim dersleri eklenmistir.?®® Beden egitimi 6gretmeni yetistiren bir kurumun
olmamas1 nedeniyle Ali Faik Ustiinidman, 1874’te Mekteb-i Sultani ’den mezun olunca bu
okulda ilk Tiirk jimnastik hocas1 olarak goreve baglamistir. Bu gorevini 1924 yilina kadar
araliksiz olarak devam ettirmistir.?®® Yurt disinda liseye ek sporcu egitmeni formasyonu
kapsaminda Selim Sirr1 Tarcan, Nizamettin Kirsan ve Vildan Asir Savasir formasyon
alarak egitimcilige baslayan isimlerdir.?®! 15 Agustos 1923’te Heyet-i {lmiye ’de yer alan
Selim Sirrt Tarcan’in girisimiyle hiikiimet programina ilk defa 1 yil siireli egitim veren
“Beden Ogretmeni Okulu” agilma maddesi konuldu. Cumhuriyet doneminde okul say1sinin
artmasi beden egitimi ihtiyacini ortaya ¢ikarmis, bu ihtiyacin karsilanmasina yonelik 1932-
1933 6gretim yilinda “Gazi Egitim Enstitiisiinde Beden Egitimi Boliimii” acilmistir. Daha
sonra Istanbul, Bursa, izmir ve Diyarbakir’da agilmaya devam etmistir. Daha kapsamli
hale gelmesi i¢in 1974 yilinda Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, ardindan
Manisa ve Anadoluhisar1 Genglik ve Spor Akademileri kurulmustur.?%? Egitim enstitiileri 3
yil, akademiler 4 yillik egitim vermektedir. 1980 sonrasi lisans tamamlama sistemi

getirilerek akademik gelisimin 6nii agilmistir.?%3

Bir spor dali olarak jimnastik viicudun esneklik, ¢eviklik ve denetimine dayanan,
aletli ve aletsiz yapilan, bazen gosteri niteligi tasiyan, viicudun biitiin kaslarini galigtiran
hareketler biitiiniine verilen isimdir. Temel jimnastik, tibbi jimnastik, hijyenik jimnastik
gibi farkli branslar ortaya ¢cikmistir.?84 Jimnastik yaparken viicudun gerilmesi ve terlemesi
gibi nedenlerden ortaya ¢ikan elbise se¢imi beden saglig1 agisindan ciddi 6neme sahiptir.
Koyu renkli elbiseler 1s1y1 tutarken agik renkli elbiseler 1s1y1 yansitir. Bu nedenle kiyafet
seciminde renk ve kumas ciddi énem tasir.?®® Dogru yénlendirmeler ve iyi bir jimnastik
programi insan viicuduna esneklik, cabukluk, kuvvet ve koordinasyon gibi fiziksel
ozellikler katar. Jimnastik eski uygarliklarda, dini inanglarindan kaynaklanan ayinlerde
dans figiirii olarak ortaya ¢ikmustir. Fiziksel bir egzersiz olarak ise soylu sinif ¢ocuklarinin

bedensel gelisimlerini saglamak amaciyla ilk defa Yunan uygarhiginda gorilmiistiir.

29 Ogretici, Karcililar, “Beden Egitimi”, s. 141.

%60 Atabeyoglu, “Tanzimat’tan Cumhuriyete Spor”, s. 1506.

261 Ogretici, Karcililar, “Beden Egitimi”, s. 141.

262 Ozgiil, Beden Egitimi ve Spor Gecmisten Giiniimiize, Soncag Akademi Yaymlari, Ankara, 2019, s. 35-41.
263 Ogretici, Karcililar, “Beden Egitimi”, s. 141.

264 H, Murat Sahin, Beden Egitimi ve Spor ’'da Temel Kavramlar Sozligii, Nobel Yaylari, Ankara, 2004, s.
103,104.

265 Ayse Sidika, Talim ve Terbiye Derslerinde Usul, (Yay.Haz. Umiit Akagiindiiz), Yeni insan Yayinlari,
Istanbul, 2021, s. 59.
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Sonraki siiregte Romalilar tarafindan benimsenerek soylularin egitildigi okullarda
jimnastik dersi olarak verilmeye baslamistir. Egitim uygulamasi olarak yayginliginin
artmast 1800°1i yillart bulur. Modern jimnastigin temelini atan isim Friedrich Ludwig
Jahn’dir. (1778-1850) Alman jimnastiginin temelini atmis ve 1811 yilinda Berlin’de agik

hava jimnastik alanin1 kurmustur.2%

3.2. Ali Faik Ustiinidman

1859 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmis olan Ali Faik Bey Tiirk spor tarihinin
onde gelen isimlerindendir. Babasi Mesut Bey Osmanli Devleti Duyun-u Umumiye
Idaresinin muhasebecilerindendir Annesi ise Lalidar Hanim’dir.?®” Ali Faik Bey 1870
yilinda girmis oldugu Mekteb-i Sultaniyi 1879 yilinda tamamlayarak mezun olmustur.
Ayni y1l kendi okulu olan Mekteb-i Sultaniye ’ye beden egitimi 6gretmeni olarak baslamis
ve bu meslegi 45 yil boyunca siirdiirmiistiir.?®® Ali Faik Bey, aletli jimnastik alaninda
jimnastikhaneler agmistir. Jimnastigin yaninda halter sporunun da gelisimine katkilar
saglamigtir. 25 Temmuz 1889 yilinda yazmis oldugu “Jimnastik yahut Riyazat-1

Bedeniyye” isimli ¢alismasi, spor yaymeciligmin ilk érneklerindendir.?%®

Fransiz egitim sisteminden etkilenilerek olusturulan Mekteb-i Sultani’de pozitif
bilimlerin yaninda jimnastik alaninda da egitimler verilmistir. Bu egitimleri baslatan isim
1868-1872 yillar1 arasinda okulda jimnastik 6gretmeni olarak goérev yapan Monsieur
Curel’dir. Okulda kurmus oldugu jimnastikhanede aletli jimnastik alaninda dersler
vermistir. Ogrencilerin derse olan ilgisini artirmak maksadiyla derste basarili olan
ogrenciler odiillendirilmistir. Okulda jimnastik derslerinin yani sira kiirek ve ylizme
egitimlerinin verilmesi 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi ilgisini arttirmigtir. 1878
yilinda Mekteb-i Sultanide aletli jimnastik alaninda dersler vermistir. Sonraki siiregte gok
yonlii bir sporcu olmasinin yaninda cambaz olan Stangalli, Mekteb-i Sultaniye beden
egitimi Ogretmeni olarak atanmis ve okul disinda da ag¢tigi jimnastik hanelerde birgok

ogrenci yetistirmistir.2’

266 Hijdaver Ogretici, Ahmet Karcililar, “Jimnastik”, Morpa Spor Ansiklopedisi, C. 2, Morpa Kiiltiir
Yayimlari, Istanbul, 2005, s. 22, 23.

267 Cumhuriyet Gazetesi, 3 Aralik 1942, s. 2.

268 gksam Gazetesi, 13 Mart 1932, s. 6.

269 Son Posta Gazetesi, 1 Ekim 1942, s. 3.

210 Ayhan Dever, Ahmet Islam, Sevval Sari, “ilk Tiirk Beden Egitimi Ogretmeni ‘Seyhiil idman’ Ali Faik
Ustiinidman”, Tarih Okulu Dergisi, Y. 13, S. XLV, 2020, s. 956.
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Bu Fransiz 6gretmenler tarafindan yetistirilmis olan Ali Faik (Ustiinidman) Bey,
Mekteb-i Sultani’de ilk Tiirk idmanci olarak goreve baslamistir. Ali Faik Bey Mekteb-i
Sultani’de goreve baslama siirecini kendisi su sekilde ifade etmektedir: “Mektebe, Alman
sefaretinden bir ecnebi heyet geldi. Beni imtihana c¢ektiler ve diploma verdiler. Orada,
Berlin Dariilmuallimininde dahi hocalik edebilecek iktidarda oldugum yaziliyor, tasdik
ediliyordu. ”*™* Mesleginde gosterdigi iistiin basarilardan dolay1 6 yillik gérevinin ardindan
ritbe atlayarak odiillendirilmistir. Emekliliginde ise maarif nisan1 alarak, fahri beden
egitimi 6gretmeni unvanina sahip olmustur. Aletli jimnastik alaninda uzman olan Faik Bey
viicut yapisiyla olduk¢a dikkat cekmektedir. Ogrencisi olan Selim Sirr1 Bey tarafindan
fiziksel ozellikleri su sekilde tasvir edilmistir: Benim c¢ocuklugumda kafama naksolan
hayali, eski Yunan heykeltiraglarina érnek olacak bir sihhat, kuvvet ve tenasiip timsali
idi... Faik Hoca genis omuzlari, bi¢imli endami, uzunca boyu, daima miitebessim sevimli

yiizii, canli bakislart, heyecanli sesiyle hilkatin fevkalade liitfuna ugramigs bir insand1.?"

Ali Faik Bey, jimnastige kiigiik yaslarindan itibaren viicudunun oldukg¢a g¢elimsiz
olmasi nedeniyle viicut gelistirme sporu olarak yoneldigini ifade eder. Mekteb-i Sultani’de
jimnastik hocalarinin aletli jimnastik alanina agirlik vermis olmast onun bu sporu yasam
tarz1 haline getirmesine neden olmustur.?’® Bu alanda yapilan yenilikleri yakindan takip
ederek Ogretmenlik yaptigi donemde miifredata ekliyor, yeni aletlerle jimnastigi
gelistirmistir. Tim bu gelismeler neticesinde ogrencilerin ilgisi arttiginda ikinci bir
jimnastik salonu kurmustur. Aletli Jimnastik alanina yonelen Ali Faik Bey bu alanin
genglerin bedenen giiglii olmasinda etkili oldugunu, bedenleri gii¢lii olan genglerin ise
vatan savunmasinda etkin oldugunu belirterek verdigi bu egitimi bir vatana hizmet gorevi

274

olarak degerlendirmistir.“’* Milliyetciligiyle taninan Faik Bey, jimnastigi yalnizca bir

211 Dever, Islam, Sar1, “Ilk Tiirk Beden Egitimi Ogretmeni ‘Seyhiil idman’ Ali Faik Ustiinidman”, s. 957.

272 Selim Sirr1 Tarcan, Ulus Gazetesi, 23 Kasim 1941, s. 2.

jimnastik alaninda en gelismis olanlarin Miihendis Asaduryan Efendi, Hiisnithat Muallimi Ahmet Efendi,
Cografya Hocas1 Gabriel Efendi oldugunu séylemistir. Agirlik kaldirmada 60 okkalik agirlikla oynayan
Mahmut Sevket Paga’nin kendi 6grencisi oldugunu ve jimnastik alaninda da iyi oldugunu ifade eder. Vehbi
pasa zade hiinkar yaveri Talat Bey, Giritli Mustafa Pasa zade Miinim ve Ferudun biraderlerin ise giille de
emsalsiz oldugunu soyler.

274 Sermet Muhtar, Aksam Gazetesi, 13 Mart 1932, s. 6. “19. asrin sampiyonu “Doubler” naminda bir
Fransiz pehlivami Konkordiya Tiyatrosuna gelir. Swrtini yere getirecek pehlivana 1100 lira verecegini ilan
eder. Ingiliz vitaller Osman Pehlivan isminde bir pehlivanin bununla giirestirmek icin mukavele yaparlar.
Giires aksami localar beser lira, antre birer lira gibi yiiksek fiyatlarla sanlir. O gece tiyatroda ben de
bulunuyordum. Bu pehlivan sahneye ¢ikinca olur olmaz adamlarla tutusmaya tenezziil etmem. Benim
giillelerimi kaldwrsin sonra gelip benim elimi tutsun dedi. Osman pehlivan giille ile ilgisi olmadig: i¢in
meydana ¢ikmadi. Bunun iizerine bulundugum locadan asagiya indim ancak sahneye ¢ikmadim. Bir mektep
hocasimin sahneye ¢ikmas: uygun olmazdi. Onun kaldwdigi giilleleri kolayca kaldirdim. Bunun iizerine
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beden terbiyesi olarak gérmemis, bunun yaninda insani hayatin zorluklari karsisinda
dayanikli hale getirerek fikri terbiyenin de gelistigini belirtmistir.2”® 1890 yilinda 250 sayfa
yazdig1 kitabinda teorik ve uygulamalari gosteren iki boliime yer vermistir. Kitabina
jimnastigin ne olduguna dair agiklamalara yer vermesinin yani sira nasil uygulanacagini,
hangi bolgede hangi aletlerin ne sekilde kullanilacagina dair bilgiler igeren resimler
eklemistir. Kaynakc¢a kismimi olduk¢a zengin tutarak, oOzellikle Alman ve Fransiz

yazarlarin kitaplarina agirlik vermistir.?’®

1890 yilinda Beyoglu’nda agtigi jimnastikhanede Alman jimnastigi alaninda 6zel
egitimler vermis, olimpiyatlar icin Ogrenci yetistirmig, burada yetisen Alibrandi

Kardesler?”’

1906 yilinda Yunanistan’da diizenlenen olimpiyatlarda altin madalya
kazanmistir. 1892 yilinda yetistirmis oldugu 6grenciler Sultan II. Abdiilhamit huzurunda
gosteriler yapmistir. 1894 yilinda, dgrencilerin spor sevkini arttirmak maksadiyla kendi
cebinden madalyalar bastirmis ve bunlari basarili olan dgrencilerine vermistir.2’8 Almanca
ve Fransizca dillerini ¢ok iyi derecede konusabilmesi nedeniyle 1899, 1903 yillar1 arasinda

Maliye Nezareti tarafindan terciiman olarak Viyana ve Paris’e gonderilmistir.2"®

Ali Faik Bey 1900 yilindan itibaren Mekteb-i Miilkiye’de beden egitimi 6gretmeni
olarak calismaya baslamistir. 1913 yilinda yayinlanan idman Dergisi’nin 1. ve 3.
sayilarinda jimnastik alaninda yazmis oldugu makaleler bulunur. Uluslararasi diizeyde ise
Paris’te yaymlanan Stand Dergisi’nin ve Isvigre spor dergilerinin Istanbul muhabirligini
1924 yilinda emekliye ayrilan Ali Faik Bey’e 1925 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki tarafindan “Idmancilar Seyhi” unvam verilmistir. 1936 yilinda gozlerini
kaybetmistir.?8® Soyadi kanunu ¢ikinca Ustiinidman soyadim almistir. Boylece tarihe ilk

Tiirk beden egitimi 6gretmeni olarak gegcen Ali Faik Ustiinidman, 3 Aralik 1942 yilinda

alaturka giires istemem, alafranga giires isterim deyince ahaliler yaygaray: kopardi, polisler yetisti. Ertesi
giin pehlivan efendi Istanbul dan kagt1. “sozlerinden milliyetci bir ruha sahip oldugu anlagilabilir.

275 Orhan Kologlu, “Cagdas Spor Anlayisini Benimseten Adam: Faik Ustiinidman”, Tarih ve Toplum Dergisi,
C. 37,S. 222, 2002, s. 57.

276 Dever, islam, Sar1, “ilk Tiirk Beden Egitimi Ogretmeni ‘Seyhiil idman” Ali Faik Ustiinidman™, s. 962.

217 Nikola Alibrandi isimli Galatasaray sultanisi dgrencisi olan Rum asilli Osmanli vatandasi, kendi
imkanlartyla 1906 Olimpiyat oyunlarina katilmig ve aletli jimnastik alaninda altin madalya kazanmstir. Bazi
kaynaklar ise kardesi Yorgo Alibrandi’nin kazandigii ifade ediyor. Ayrintili bilgi i¢in Bkz.
http://www.doganhasol.net/102-yil-onceki-altin-madalya.html

278 Akis Dergisi, 29 Haziran 1963, s. 34.

219 Dever, Islam, Sar1, “Ilk Tiirk Beden Egitimi Ogretmeni ‘Seyhiil Idman’ Ali Faik Ustiinidman”, s. 963.

280 Kologlu, “Cagdas Spor Anlayisini Benimseten Adam “Faik Ustiinidman”, s. 58.
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hayata gdzlerini yummustur.?#* Ogrencilerinden Vildan Asir Savasir onun dliimiinden iig

giin sonra Ankara radyosunda yaptig1 konusmada onun i¢in: Faik Hoca'nin bence iki biiyiik eseri
vardwr: Bu iki biiyiik eser, insanlar ne kadar vefisiz olursa olsunlar, ne kadar az kadir bilirlerse bilsinler
yasayp gideceklerdir. Bunlardan biri, degersiz bir hadimi olmakla en biiyiik bahtiyariigi duydugum
Meslegim Beden Terbiyesi Hocaligi, oteki gene bir meslek adami olarak bir miiesseseye yalansiz ve

menfaatsiz baglanmis olmamn ornegi, biitiin gelecek nesiller icin ornek diye bagisladigi kendi temiz

hayatiydi.?®? ifadelerine yer vermistir.

3.3. Selim Sirr1 Tarcan

Miralay Yusuf Bey ile Giritli Yazici Selim Efendi’nin kizi Zeynep Hanim’in
gocugu olarak 25 Mart 1874 yilinda Mora/Yenisehir’de diinyaya gelmistir. Asker olan
babasi 1872 yilindan itibaren Mora, Arnavutluk, Karadag’da savaslara katilmis ve 1876
Karadag Harbinde savasirken Bileke’de hayatin1 kaybetmistir. Babas1 6ldiiglinde annesi
34, ablalarmdan birisi 16, digeri 12 ve kendisi 2 yasindadir.?®® 1877-1878 yilinda
gerceklesen Osmanli-Rus harbini, Osmanli Devleti’nin kaybetmesi nedeniyle Yenisehir,
Yunanistan’a verilmis ve ailesiyle Istanbul’a go¢ etmek zorunda kalmistir. Annesi onu
1881 yilinda senelik egitim ticreti 45 altin olan ancak sehit ¢ocuklarinin 15 altin karsilig
yazildigi Mekteb-i Sultani’ye iigte bir iicretle baslamistir.?®* Burada hocas1 Ali Faik
(Ustiinidman)®® Bey’den jimnastik dersleri almis ve bu alana yogunlasmasinda en etkili

isim hocas1 olmustur.?®® Buradaki hocalarmin ve &grencilerin ¢ogunlugunu Rumlar,

281 Cenazesine Suat Hayri Urgiiplii, Galatasaray Lisesi 6gretmenleri, Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas kuliip
tiyeleri, Galatasaray izcileri ve bir¢ok sporcu katilmistir. Cenazesi Karaca Ahmet mezarligina gomiilmiistiir.
Vakit Gazetesi, 4 Aralik 1942, s. 3.

282 Kologlu, “Cagdas Spor Anlayisin1 Benimseten Adam “Faik Ustiinidman”, s. 60.

283 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Iszanbul, 23 Mayis 1954, Tefrika No: 1, s. 1-5.  Babasindan
gelen son mektupta su ifadeler yer almaktadir: “Ismetlii, nezaketlii halilem hanim, Size bu mektubumu
Istolcadan yaziyorum. Cenab-1 hakka hamdii senalar olsun sihhatim berkemaldir. Karadaghlar yine
ayaklandilar, Allahin inayetiyle onlara haddini bildirecegiz. Bileke kalesini zaptettikleri haberi geldi. Miinir
Pasa, maiyetindeki askerle beni kalenin istirdadima memur etti. Miralayiiga terfi ettim. Beni hi¢ merak
etmeyin. Sizlerin hasretinden bagska kederim yok. Selimim goziimde titiiyor. Aman kendisine iyi bakin.
Hepinizi riiyada goriiyorum. Ciimlenizi Allahin birligine emanet eyledim. Baki afiyetle muammer olunuz.”
An Istolga 5 Subat 1292 Uciincii Ordu Ikinci Firka birinci nizamiye alay: Miralay: YUSUF.

284 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 24 May1s 1954, Tefrika No: 2, s. 6-10.

285 Selim Sirr1, “Idman Aleminde Kirk Sene-3”, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara 3, Eyliil 1922, s. 46-47.
Ali Faik Ustiinidman hocasindan bahsederken ona olan hayranligin1 sdyle ifade eder: Bir giin de iki atli bir
faytona arkasindan asilir ve hayvanlar bir tiirlii gekip siiriikleyemez, ¢ok defa jimnastihanede her biri 60 Kilo
sikletinde iki talebeyi baldirindan tutunca bir elma hafifligi ile havaya kaldird1. Jimnastikhanenin Kapisina
kollarini ve bacaklarini gererek durur, 5-10 ¢ocuk 0 muazzam kayayi yerinden kimildatamazdik. Faik Bey’in
yetistirdigi Virtuazlarda vardi. Mesela Zahidle Gabriel halkalarda, barfikste, hiisn-i haz miitehassis1 Ahmed
gille kaldirmakta cidden mahir idiler. Boyle miistesna Kkabiliyette yiizlerce telmizi vardi. Faik Bey’in
kalibinda kuvvet i¢in sénmek bilmeyen bir agk hiikiimrandi. Aziz vatanda higbir fert Faik Bey kadar
jimnastigi sevmemis, onun kadar jimnastige vakf-1 hayat etmemistir. Bagka memleketlerde bu gibi adamlarin
heykelini yaparlar. Bizde ise heyhat!

286 Selim Sirr1, “Idman Aleminde Kirk Sene-2”, Sene 2, Numara 2, Agustos 1922, s. 29-30.
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Fransizlar ve Italyanlar olusturmaktadir.?®” 17 yasinda iken okulunun bitmesine 2 yil
kalmis olsa da okul taksitini 6deyemedigi igin Mekteb-i Sultani’den ayrilmistir. Buradan
ayrildiktan sonra yasini biiyiiterek 80 kurus aylikla Piyade Dairesi Ugiincii Sube Mukayyit
Muavinliginde katiplige baslamistir.?®® ikdam gazetesinde yaymlanan Miihendishane-i
Berri Hiimayun’a 6grenci alim ilani lizerine okula basvuru yapmis ve basarili olarak
yiiksekdgrenimine burada baslamistir.?®® Selim Sirr1 Bey, 1892 yilinda harbiye ikinci
smifta iken bir misafirlige gitmis orada miizige dair yetersiz bilgiye sahip oldugunu fark
etmistir. Bunun iizerine annesinden aldigi 30 kurusluk harglikla miizik egitimi almak igin
Beyoglu’na gitmistir. Orada yash bir fliit hocas1 olan Italyan Mikelino Buracini’den ders
almaya baslamistir. Ug ay siiren egitimin ardindan maddi yetersizlikler nedeniyle egitimine
devam edememistir. Yolda tesadiifen karsilagtigi hocasi ona egitimi neden biraktigini
sormus ve maddi yetersizlik nedeniyle biraktigin1 68renince iki buguk yil siiren iicretsiz bir

egitim vermistir.2%

Selim Sur1 Bey Fransizca ve jimnastik alaninda Miihendishane-i Berri
Hiimayundaki bircok Ogrenciden oldukca ileridedir. 1894 yilinda Sirp Kralinin
Miihendishane-i Berri Hiimayunu ziyareti sirasinda onunla Fransizca konusarak krala
tercimanlik yapmistir. Bu basaris1 neticesinde Tophane Misiri ve Mekatib-i Askeriye

Nazir1 Zeki Pasa tarafindan altin bir kalemle ddiillendirilmistir.®* Okula uyum problemi

Jimnastik alaninda basarisin1 aldig1 bir édiille su sekilde ifade eder: Merasim basladi. Imtihanlarda birinci

¢ikanlarin isimleri numaralari okunuyor, birka¢ dersten miikafat alanlar el sakirtilari ile alkiglaniyordu

kucaklar kitapla dolu arkadaslarimi1 giptadan ziyade hasetle karisik bir hisle dalmig seyrederken, birdenbire

(312 Selim!) sesi beni rityadan uyandirir gibi yerimden firlatti. Bu bir bi nimet gayr-1 muntazira idi. Ciinkii

olsa olsa yaramazliktan miikafat alabilecegim. Hayir dyle degil, jimnastikten birinci ¢ikmigtim. Kirmizi

kurdele ile bagli yaldizli kitabr alirken yash basgli kimseler giiliigerek beni birbirlerine gosteriyorlardi. Sevine

sevine eve dondiim ve daha sokak kapisindan:

- Anne mijde! Birinci ¢iktim, bak yaldizli kitab aldim. Diyordum.

Zavalli kadin neye ugradigini sasirmisti. Biitiin sene mektepte cezadan bagka bir sey almayan, izin giinlerinde

bir kere olsun kitap agmayan bu biricik evladimin miikafat almasi ondan biiyiik timitler uyandirmisti.

Sevingten, iftihardan gozleri doldu, boynuma sarildi, beni birkag kere 6ptii ve dizine oturarak:

- Anlat bakayim, hangi derslerden birinci ¢iktiktan bu yaldizli kitap kitabi verdiler. Dedi

- Jimnastikten, anne! Jimnastikten! Sen beni mektebte gorsen, iplerin tepesine ¢ikiyorum.

Annemin levni degisti, biraz evvelki nesesinden eser kalmadi ve miinfeil bakislari ile:

- Ben seni mektebe okuyup adam olasin diye verdim, iplere tirmanasin diye degil, haydi ¢ekil, ben dyle
miikafat istemiyorum. Yazik bosuna sevindim. Dedi ve bana kiistl.

287 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 27 Mayzs, 1954, Tefrika No: 5, s. 21-25.

288 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 28 Mayis 1954, Tefrika No: 6, s. 26-30.

289 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 29 Mayis, 1954, Tefrika No: 7, s. 31-35.

Mihendishanedeyken yasadigi bir olayr su sekilde anlatir: O dénemde ¢avus Ogrenciler bitlenmesin diye

saglarim1 kazitma emri vermis ve Selim Sirr1 saglarmin yan kisimlarini aldirtmig ancak st kisimlar: festen

goriinmedigi i¢in birakmig. Bunu komutani fark edince 15 degnek darb, 20 giin hapis cezas almstir.

290 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 31 Mayis 1954, Tefrika No: 9, s. 41-45.

21 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 1 Haziran 1954, Tefrika No: 10, s. 46-50. Isvec

kralimm karsilama metnini kendisi biri Fransizca, digeri Tirk¢e olarak kaleme almistir: Zan

hasmetpenahilerinin mektebimizi ziyaretinden son derece miitehassis olduk, Bizler saye-i maarifvayei hazreti
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yagsamasi nedeniyle spora yogunlasmis ve Mekteb-i Sultani’deki arkadasi Riza Tevfik
Boliikbasi ile son smifta okurken evlerinde bir jimnastikhane olusturarak c¢aligmalar
yapmistir.?% Selim Sirr1 Bey Okuldaki jimnastik egitimini begenmemesi nedeniyle kendisi
ozel olarak Italyan Lambert’ten eskrim dersleri almaya baslamistir.?®® Paralel, halka,
barfiks alanlarinda uzman olmasinin yaninda kiirek c¢ekmekte, giires ve giilleyle
ilgilenmekte, futbol oynamakta, yiizme sporu yapmakta ve at binmektedir.?** Spor alaninda
yapilan yenilikleri yakinen takip etmesi sonucu bisiklet sporunun da gelistigini duymus ve
Saint Etienne Fabrikasi’ndan bir bisiklet getirtmistir. Jimnastik alaninda sahip oldugu
hiinerleri bisiklet {izerinde gdstermeye baslamistir.?®® Ziya Pasa ve Namik Kemal gibi
kisilerin eserlerini okumaya baslamasi onda hiirriyetci fikirler uyandirmstir. Ittihat ve
Terakki Cemiyeti ile olan iletisimi Izmir’e tayin olmas: iizerine tamamen Kesilmistir.2%

[zmirde spor ve jimnastik alaninda tanmimir bir hale gelmesi iizerine Izmir Sanayi

Mektebinde ve Izmir idadisinde jimnastik dersleri vermeye baslamistir.?®’” Dénemin

padisahide bu miiessesei ilmiyede tahsil ve terbiye gormekteyiz...  Fransizcada yapmis oldugu iyi telaffuz
neticesinde Isve¢ krali kendisini tebrik etmis ve bu kadar iyi telaffuzu nereden dgrendigini sormusrur.
Kendisi burada aldig1 iyi egitim netcesinde 6grendigini sdyleyince okul miidiirii tarafindan altin bir kalemle
ve li¢ giinliikk ev izni ile 6diillendirilmistir.

292 Ozbay Giiven, “Selim Sirr1 Tarcan’in Yasami ve Hizmetlerine Toplu Bir Bakis”, A. F. Oguzkan (Ed.),
Selim Sirri Tarcan Yagami ve Hizmetleri, Ttrk Egitim Dernegi, Ankara, 1997, s. 14.

293 Qelim Sirr1, “Idman Aleminde Kirk Sene-4, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 4, Tesrinievvel 1922, s.
63-64.

“Bugtin muallim bilinemez ne gibi bir hisse tebe'an (uyarak) maharetini gostermek emeliyle bagsina bir maske
giydi, eline kilict aldi Bana da “Sultaniyeli ge¢ karsima”! dedi. Hi¢ vaka olmayan bu davet arkadaslarimin
nazar-: dikkatini celb etti. Tabi emre itaat ettim. Haydi bakalim ben hamle edeyim de sen siper al dedi ve
yalan yanis, rastgele bir hamle etti. Siper aldim. Bir daha, bir daha, ka¢ kere hamle etti ise vurdurmadum.
Buna biraz cam sitkilmakla beraber talebe karsisinda kiiciik diismemek icin haydi sen de bana vur fakat
neresini gasterirsem oraya hamle et! Dedi. Bu giiliing teklifi kabul ettim. Buna ragmen 2-3 defa gdgiisiinden
basindan vurdum. Herif hiddetlendi ve iizerime deli gibi saldirdi. Demir kilicin ters tarafi ile “Oyle
vurmazlar boyle vururlar” diyerek kiifiirler ederek basima, kollarima, surtima var kuvvetle yapistirdi. Her
yamim ¢iirtik iginde Kaldi. Bittabi hi¢ sesimi ¢ikarmadim. Nizam kollarimi ve dilimi baglamuist.”

2% Selim Sirr1, “Idman Aleminde Kirk Sene-5”, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara 5, Tesrinisani 1922, s. 79,
80.

2% Sinoforoglu, “Selim Sirr1 Tarcan ve Isve¢ Jimnastigi: Beden Egitiminde Isve¢ Modelinin 11. Mesrutiyet
Donemi Tirk Egitim Sistemine Entegrasyonu”, s. 19.

2%5elim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 2 Haziran 1954, Tefrika No: 11, s. 51-55. Harbiye
tiglincii smiftayken postaneden Paris’ten getirttigi kitaplar1 almaya gitmisg ancak A. Ali olan adresine gelen
kitaplarin, Ahmet Ali namina gonderilen ittihat ve Terakki Cemiyeti evraklarmin adres karisiklig1 neticesinde
eline gegmesiyle Cemiyetle goriismeye baglamigtir.

27 Gryaseddin Demirhan, “Orgiin Ogretime Katkis1 Yéniiyle Selim Sirr1 Tarcan”, A. F. Oguzkan (Ed.), Selim
Swrrt Tarcan Yasami ve Hizmetleri, Tirk Egitim Dernegi, Ankara, 1997, s. 74. “6 ay i¢inde biitiin Lmir’e sayi
olmustu. Istanbul dan gelen gen¢ muallim dehsetli jimnastik yapryormus! Ismimin etrafinda dénen miibalaga
rivayetler benim kulagima kadar geliyor ve gururumu oksuyordu. Bir giin Mekteb-i Sanayi Miidiirii Ahmed
Esad Bey beni mektebine davet etti. Orada da jimnastik dersi tesis etmemi ve bir miikemmel bir jimnastik
hane viicuda getirmemi rica etti. Bunu memnuniyetle kabul ettim. Cambaz takimlarini onun mektebin
karsisindaki bahgeye derhal kurdum. 4ym: faaliyet orada da basladi. 1-2 ay ge¢meden Hoca Riza Efendi
nammnda bir esna-i Kadim ile Dariilfinun hususi mektebini tesis ettik. Orada tabi ilk isim bildigim
jimnastikleri ¢ocuklara ogretmek oldu. Cok ge¢meden Tilkilikte Arnavut hocamin hususi mektebinde de
jimnastigi tesis ettim. Béylece tam 4 sene 4 mektepte miitemadi bir faaliyet icinde yasadim. Izmir’de
isitmeyen kalmanmugti, Selim Sirri Bey dehsetli kuvvetli imis! Zayif ¢cehremi biraz kamburumsu durusumu
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aydinlarindan Abdiilhalim Memduh?® ile tamigmasi iizerine Yyazarlik hayatini da
baglatmistir. Selim Swurt Bey, Fransizcasiyla okumus oldugu bati klasiklerinin
terciimelerini Hizmet Dergisi’nde yaymmlamis ve bdylece ilk yazilarinin igerigini
terciimeler olusturmustur.?®® flk kitabin1 1902 yilinda yaymlamis oldugu “Nel Usuliinde
Fransizca Tahsili” ceviri kitap olusturur.®® Izmir Hizmet Dergisi’nde sonraki siirecte
yaymlamaya basladigi jimnastikle alakali makalelerine ek olarak kendisi de izmir’de
Dariilirfan adinda bir jimnastik okulu agmistir.3* 1903 yilinda Servet-i Fiinun dergisinde,
Terbiye-i Bedeniyye Dersleri baslikli makale serisi yaymlamis ve sonraki donemde burada
yayiladigi makaleleri derleyerek kitap olarak bastirmistir. Servet-i Fiinun dergisinde
yayimlanan makalelere ‘“Hamidiye Mekteb-i Sanayi ve Dariilirfan Fransizca Muallimi

Selim Sirr1” imzasmi atmistir.®%2 Miihendishaneye muallim olarak®®® atanmasini saglayan

gorenler buna ihtimal vermiyor. Ciplak adalelerimi goriince hayretten hayrete diisiiyorlardi. Talebelerimin
icinde de pek miistesna gencler yetistirmeye muvaffak olmustum.” Selim Sirri, “idman Aleminde Kirk Sene-
77, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara 7, Kanunusani 1923, s. 107, 108.

298 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitabi”, Yeni Istanbul, 7 Haziran 1954, Tefrika No: 14, s. 66-70. “Lzmir’de
ilk tamgngim ve kendisine ¢ok baglandigim vilayet terciimani Abdiilhalim Memduh oldu. Kuvvetli
Fransizcast vardi. Garb edebiyatim hakkiyla bilirdi. Iyi sairdi. Hele hicviyeleri emsalsizdi. Abdiilhalim bir
Istanbul cocugudur. Paris’teki Jon Tiirklerle miinasebeti anlasiimis, Konya'ya siirmiisler. On sene orada
kalmus, sonra bir lituf olmak iizere Izmir’e nakledilmis, soziinii esirgemeyen, dogru bildigi seyi sGylemekten
cekinmeyen hiir fikirli bir gencti”. Ifadelerine yer vermistir.

299 Yazarlik hayatmin baslangicini su sekilde ifade eder: Abdiilhalim Memduh bana séyle dedi: Azizim herkes
senin jimnastikteki maharetinden bahsediyor, viicudunun demir gibi sert oldugunu séyliiyor. Fakat ben oyle
diigtinmityorum. Gonliim ister ki sen aym zamanda fikir jimnastigi de yapasin. Yalniz pazularin igletmek
para etmez, biraz da kafan islemeli! O zaman ancak memlekete faydal: olursun., seni 0 zaman herkes takdir
eder ve sever. Yasamak goniillerde yer tutmak demektir. Bak beni tanimadan adimi duymustun ve beni
giyaben tammistin. Sen de oyle olmalisin. Eger memlekette bir Selim Swrri ismi yapabileceksen ne ala!
Yapamayacaksan git kendini Kordonboyundan denize at! Ya hep, ya hi¢! Iste sana bir hafia miihlet. Diigiin
tasin kararmi ver! Ve bana gel! Bu ciimlelerden sonra 1 hafta sonra okudugum garb edebiyati kitaplarinin
Fransizca ¢evirisini yaptim Abdiilhalim Memduh da diize/tmelerini yapip yayinlamaya basladim. Abdiilhalim
Medu/ un Sivas’a siirgiiniin iizerine tek basima yayin yapmaya basladim H. Spencer’in Terbiye adli
eserinden birkag pasaji terciime edip yaymnlamaya bagladim. Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni
Istanbul, 8 Haziran 1954, Tefrika No: 15, s. 71-75.

300 Sinoforoglu, “Selim Sirr1 Tarcan ve Isveg Jimnastigi: Beden Egitiminde Isve¢ Modelinin II. Mesrutiyet
Dénemi Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonu”, s. 29.

301 “Miihendishaneden simif arkadasim Hafiz Yusuf Riza ile Izmir 'de tekrar bulustuk. Izmir idadisine muallim
olarak fayin olmugtu. Hususi bir mektep kurma karar: verdik 50 lira 0 50 lira ben koydum. 50 lira da dostum
Necip Bey koyarak toplam 150 lira ile zor bela bir okul agmayr basardik. Mektebin talimatnamesini Hafiz
Yusuf hoca hazirladi. Ders programlarini yaptik. Kavait ve Cografyayr Necip, Fransizca ve Jimnastigi ben,
tarih ve yurt bilgisini kiitiiphane miidiirii Ali Efendi ve hesap derslerini lzmir’de fakrii zaruret icinde kalan
Seref adinda bir gence verdik. Mektep ismini de Giritten Izmir’e muhacirler gelmisti. Bunlardan 7 yasinda
anasiz babasiz bir ¢ocuk vard: annem onu evlat edindi ve ismini de Irfan koyduk. Okula onun ismini verip ilk
ogrenci kaydr olarak da onu kaydedelim. Béylece Dariilirfan levhast yaptirip kaprya astik.” Selim Sirri
Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 8 Haziran 1954, Tefrika No: 15, s. 71-75.

302 Selim Sirr1, “Idman Aleminde Kirk Sene- 87, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara: 8, Subat 1923, s. 121-
123. “Servet-i Fiinun matbaasina gidip Ahmet IThsan Bey i ziyaret ettim. Ciplak resimlerimi gosterdim. Tabi
pazularimi da yoklatmay: ihmal etmedim. Arzu ederse Servet-i Fiinun’a her hafta idman hakkinda makaleler
yazacagimi da séyledim: Ihsan Bey hiisn-i kabul gosterdi, beni tesvik etti. Resimlerimin Kligelerini Viyana 'da
yapturmayr bile deruhte etti. Ben de bir hafta sonra ilk makalemi verdim. Bu makalem 1319 senesi
Temmuzunun 24. Persembe niishasinda basildi.”

57



Tophane miisiri ve Mektepler Nazir1 Zeki Pasa’nin oglu Sedat Bey’e jimnastik dersleri
vermistir. Yine ders verdigi bir gin Zeki Pasa kendisine sen politika islerine
karistyormussun deyince eve gelip elinde bulunan Ittihat ve Terakkiye ait biitiin evraklar
yakmustir. iki giin sonra ise zaptiyeler gelip evini aramis ancak bir sey bulamamustir. 1904
yilinda Miihendishane Harbiye’sine jimnastik dersleri vermesinin yaninda eskrim hocasi
olarak da tayini yapilmistir. 1905 yilinda Nafia Nezareti Turuk-u Meabir Midiiri iken
vefat eden Fikri Bey’in kiz1t Hadiya Hanim ile evlenmis ve Selma ile Azade isminde iki kiz
cocugu olmustur.’®41907 yilinda arkadaslar1 Yiizbast Nihat ve Colak Salim araciligiyla
cemiyete iiyeligini devam ettirmistir.3® Selim Sirr1 Bey Mekteb-i Sultani &gretmenlerinden
Mosy6 Gouvery ile tanismasinin ardindan boks ve alafranga giires sporlarina ilgi duymaya
baglamistir. 21 Eylil 1908 yilinda Tiirkiye’deki ilk boks magin1 Tepebast Millet
Bahgesinde Mdsyd Gouvery ile yapmustir.3®® Biiyiikada’da Ingilizler tarafindan oynanan
tenis sporunu merak etmis ve bu alana yonelmeye baslamistir. Tenis hakkinda toplumdaki
olumsuz bakis acisin1 kirmak ve bu alana duyulan ilgiyi arttirmak maksadiyla dergilerde

cesitli makaleler yayinlamis ve tenis iizerine bir de kitap yazmustir.3%’

24 Temmuz 1908 yilinda II. Mesrutiyet ilanin1 gazeteler araciligiyla 6grenmesi

sonucu ertesi giin Istanbul’da bir miting diizenleyerek etrafinda bir kalabalik olusturmus ve

303 Selim Sirrt, “Idman Aleminde Kirk Sene-10”, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara 10, Nisan 1923, s. 158,
159. 6 sene boyunca Miihendishanede mag ve eskrim dersleri vermistir. “Miihendishane-i Berri-i Hiimayun
hi¢ ve kilic hocaligini deruhte ettigim zaman malumatim ¢ok nakisti. Benim seleflerimden farkim, sanat
miibarezeyi elimizdeki kili¢ talimnamesini tatbik etmemekten ibaretti. Onlarin kullandigi agir demir
maskeleri, iri kiliglar: kaba gégiistiik ve kolluklar: kullanmadim. Insan onlart giyince kuru viisati sévalyeleri
gibi korkung bir sekil aliyor ve kollarin: giicliikle isletebiliyordu. Benim tophanede imal ettirdigim Jtalyan
sisteminde 11 milimetrelik kiliglar ise ng gibi incecikti. Maskelerde basi, kulaklari, boynu muhafaza ettigi
halde ¢ok hafifti. Usule gelince evvela bir sene kadar Mosyo Lambertini’den ondan sonra Mosyo Tott
naminda bir Almandan aldigim hususi dersler sayesinde sanat miibarezeye yeni bir sekil vermisti. Hocam
Barbasetti Italya mag ve kilic mekteb-i alisi miidiirii Mazanillo Parizi ‘nin talebesi oldugunu soylerdi. Ugiincii
hocam Barbasetti 'nin talebesi muallim Sartori oldu. ”

304 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 13 Haziran 1954, Tefrika No: 20, 21, s. 96-105.

305 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 17 Haziran 1954, Tefrika No: 24, s. 116-120.

306 Selim Sirr1, “Idman Aleminde Kirk Sene-11”, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara: 11, Mayis 1923, s. 171.
307 Selim Sirr1, “idman Aleminde Kirk Sene-12”, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara 12, Haziran 1923, s. 187-
191. ingiliz komgusu Kastilli’nin tenis 6grenmesi amactyla onu evine davet etmesi {izerine tenise karst olan
Onyargisint kirmig ve tenis hakkinda su sozlere yer vermistir:” Kastillilere gittim. Biiyiik kizz bana oyunun
kaidelerini tarif etti. Raketin nasil tutulacagr nasi vurulacagim, nasil karsilanacagim tarif etti. Oyuna
basladik, ne garip sey! Benim o kadar senelik idmanum yine biiyiik bir ise yaramadi. Bu oyunun da idmam
ayr1 imig, kuvvetten ziyade maharet isteyen bir oyun topu bir tirlii matlub vecihle karsilayamiyor ve matlub
olan mahale diisiiremiyordum, yavas vursam filenin oniine diisiiyor hizli vursam tellerden duvarlardan
aswyordum. Bir saga bir sola bir ileri bir geri kosa kosa yarim saat iginde kan tere batzim. Onlarin ise yalniz
yiizleri kizarmigti. Adeta utandim ter benim gomlegimin disina ¢ikisti. O yaz onlarla diise kalka fikrimi
diizelttim. Tenis benim tasavvurum gibi bir fesada alet oyun degil, fikrin ruhun viicudun terbiyesine hadim
eglenceli sihhi bir vasita oldugunu anladim. Artik benim zavalli idmanlarimin arasina bir de bu zarif siper
ilave olmugstu her yaz Kastilli 'nin bahgesinde tenis oynuyor ve ekseriye partiyi gaib ediyordum. ”
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istibdad yonetiminin yasak kelimeleri olan hiirriyet,*® esitlik gibi ifadelerle etrafinda
toplanan kalabaliga konusma yapmustir. Ustiin bir hitabet yetenegine sahip olmas1 onu 6n
plana ¢ikartmistir.3% II. Mesrutiyet’in ilani ile Istanbul komiserligi gérevine baslamis ve
27 Agustos 1908 yilindan sonra Polis ve Jandarma Mektebi Miidiirliigii yapmistir. Istanbul
komiserligi gorevindeyken arkadasi Riza Tevfik Boliikbasi ile sarayla goriismeler yapmasi
onlar1 Istanbul’da &n plana cikartmas: Ittihat ve Terakki Cemiyeti’ni rahatsiz etmis ve
uyarilmalarina neden olmustur. Ortaya ¢ikan gerilim neticesinde askerlik ve siyasetin
birlikte yiiriitilemeyecegini anlayan Selim Sirr1 Bey siyasetten ¢ekilmistir.3® 18 Eyliil
1908 tarihinde beden egitimi alaninda dersler verecegini ve bir okul acacagini duyurmak
maksadiyla Terbiye-i Bedeniyye Mektebi ve Spor Konferansini diizenlemistir. Serbesti
Gazetesi’nde yayimlanan Nizamnameye gore okulda dort farkli sinif olusturulacag: ve 7-60
yas arasi kisilerin okula kayit yaptirabilecegi bilgisi verilmistir. Jimnastik alaninda derslere
ek olarak, boks, giires, nisan talimleri, kilig gibi derslerin yani sira talebin fazla olmasi
durumunda tenis, golf ve futbol derslerinin de eklenecegi bilgisi verilmistir. Bylece beden
egitimi alaninda ilk kurumsal yapilanma girisimi gerceklesmistir.®!! 20 Aralik 1908’de
okulun ac¢ilis konugmasini Prens Sebahattin yapmis, yerli ve yabanci basinda bu okulun
acilmas1 biiyiik yanki uyandirmustir. Okulun agilisinin ardindan Selim Sirr1 Bey, Isvec’e
egitim almaya giderken girdigi dersleri bagka hocalara devretmis ve okulun agik kalmasini
saglamaya ¢aligmistir. 1910 yilinin sonuna kadar okul agik kalsa da yetersiz dgrenci sayisi

nedeniyle devamlilik saglanamamistir.3!2

Selim Sirr1 Bey’in 1904 yilinda Alman Jimnastigi ile ilgili kdam> da yazdig
makaleye Kilisli Doktor Rifat Bey tarafindan bilgilerin yanlis olduguna dair karsi yayin
yapilmasi, ikisi arasinda goriismeler baslatmistir. Doktor tarafindan spora dair yapilan
yanlislarin agiklanmasi ve bu yanlislari igeren kitaplar1 okumasi sonucu Selim Bey doktora

hak vermistir. Bunun iizerine egitim almak iizere Isve¢’e gitmek istese de bu ancak 1909

308 Selim Sirr1 Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 18 Haziran 1954, s. 121-125. “Hiirriyet! Hiirriyet!
Hiirriyet! Asirlardan beri hasret kalan milletimiz sana kavustu. Hafiyelerin, casuslarin ¢anlarina ot tikand.
Artik milletin saadet ve selameti i¢in herkes diisiindiigiinii soyleyebilecek. Artik milletin mukadderatina
hdkim olan saray degil, Millet Meclisi olacaktir.”

309 Selim Sirrt Tarcan, “Omrimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 19 Haziran 1954, Tefrika No: 26, s. 126-130.

310 Selim Sirr1 Tarcan, “Omrimiin Kitabr”, Yeni Istanbul, 25 Haziran 1954, Tefrika No: 32, s. 156-160.
“Askerlikle siyasetin birlikte yiiriiyemeyecegine kanaat getirdim. Maksadimiz Mesrutiyeti elde etmekti. O da
oldu. Artik komitacilik yapmayr liizumsuz gordiigiimden simdiden sonra siyaset islerinden cekilerek yine
muallimlik etmek azmindeyim. Bu sebeple [#tihat ve Terakki Cemiyetinden istifa ediyorum. 28 Agustos 1908.”
Sozleriyle Selim Sirr1 Bey Cemiyetten ayrildigini bildirmistir.

311 Niyazi Altunya, Tiirkive 'de Beden Egitiminin Oncii Kizlari, Cumhuriyet Kitaplari, Istanbul, 2021, s. 36,
37.

312 Serbesti Gazetesi, 19 Tesrinisani 1324, s. 3.
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yilmin mayis ay1 sonunda miimkiin olmustur.3!® Isve¢ basininda Selim Sirr1 Bey hakkinda
su ifadelere yer verilmistir: Yeni Tiirkiye 'de jimnastigin orduya ve okullara giris hareketi
baslad:. Bu hareketin ruhu, ézel yetenekleri olan sempatik geng subay Yiizbasi Selim Surri
Bey’dir. Kisa siire dnce beden egitimi 6gretimi i¢cin bir kurum -Terbiye-i Bedeniye Mektebi
/ Institut de Culture Physique- oOlusturdu. Amaci, Isve¢ jimnastiginin degerini
deneyimlemek olan Selim Sirr: Bey, ilkbaharda Stockholm’e gelerek Isvec jimnastigi
hakkinda bilgilenmek niyetindedir.®** Istanbul’dan hareket eden Selim Sirr1 Bey, Marsilya,
Paris, Berlin, Kopenhag gilizergahini takip ederek bu sehirlerdeki kurumlar: incelemistir.
Selim Sirr1 Bey’in Isve¢’e varmasi 3 Haziran 1909 tarihini bulmustur.3® Okullarm
kapanmis olmasi egitimini bir sonraki doneme ertelemistir. isve¢ okullarinin egitim
programlar1 hakkinda, 6grenci kabullerini hangi vasiflarin sagladigi, ders igerikleri ve
programlar1 hakkinda bilgiler edinmistir. Isve¢ okullarindaki egitim pedagojik, askeri ve
tibbi olarak 3 kisimda verilmektedir. Selim Sirr1, otuz yasini ge¢mis olan Ggrencilerin
okula kabul edilmedigi ve kizlarn egitiminde en az 6gretmen okulu bitirmis olmalar
sartryla egitim verildiginden bahsetmektedir. Okullarda kadinlar 2 yil, erkekler 3 yil egitim
almaktadir. Egitimler eyliil ayinda baslayip mayis ayinda bitmektedir. Okulu bitirenler
egitmen, tibbi jimnastik¢i ve jimnastik 6gretmeni olmaktadir. isveg krali ile yakin iliski
kuran Selim Sirrt Bey, kraliyet balolarmna davet edilmis, kralla karsilikli olarak tenis
oynamustir. Isveg krali V. Gustav’ sonraki dénemlerde tanidigi “en kibar insan” olarak
nitelemistir. Sehbal mecmuasinin 6. ve 21. Sayilar arasinda Isve¢ Hatiralarrm adli bashk
altinda burada yasadigi deneyimlere ve 6grendigi bilgilere yer vermistir. 11 Mayis 1910
yilinda Isve¢’ten dénmiis ve Miihendishane-i Berri Humayun’ da egitim vermek istemesine
ragmen okulun miidiiriiyle anlasamayarak askerlikten istifa etmistir. 13 Haziran 1910
yilinda ordu ile iliskisi biisbiitiin kesilmistir. Selim Sirir Bey iilkeye dondiikten sonra
“Isve¢’e pazilarimla gittim, kafamla dondiim” ifadelerine yer vermistir.3® Maarif Nazir
Emrullah Bey tarafindan 14 Temmuz 1910 tarihinde “Istanbul Vilayeti, Inzimamiyle
Bil’'umum Vilayeti Osmaniye Mekatibi’nin Terbiye-i Bedeniye Mufettisligi’ne iki bin
kurus maasla tayin olunmustur.3t’ Miifettislik gdrevinin ilk icraat1 olarak 1911 yilinda,

Umum Mekatib-i Idadiye ve Sultaniyeler ve Dariilmualliminlerin Terbiye-i Bedeniye

313 Selim Sirrt Tarcan, “Omriimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 16 Haziran 1954, Tefrika No: 23, s. 111-115.

314 Sinoforoglu, “Selim Sirr1 Tarcan ve Isve¢ Jimnastigi: Beden Egitiminde Isve¢ Modelinin II. Mesrutiyet
Donemi Tirk Egitim Sistemine Entegrasyonu”, s. 25.

315 Selim Sirrt Tarcan, “Omrimiin Kitab1”, Yeni Istanbul, 16 Haziran 1954, Tefrika No: 23, s. 111-115.

316 Sinoforoglu, “Selim Sirr1 Tarcan ve Isve¢ Jimnastigi: Beden Egitiminde Isve¢ Modelinin II. Mesrutiyet
Dénemi Tirk Egitim Sistemine Entegrasyonu”, s. 26-28.

317 Ozbay Giiven, “Selim Sirr1 Tarcan’in Yasam ve Hizmetlerine Toplu Bir Bakis”, A. F. Oguzkan (Ed.),
Selim Swr1 Tarcan Yagami ve Hizmetleri, Tiirk Egitim Dernegi, Ankara, 1997, s. 22.
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Derslerine Mahsus Talimatin 5. Maddesiyle; Selim Sirri Bey’in “Terbiyevi Isveg
Jimnastikleri ve Mektep Oyunlar” adli kitab1 ders kitab1 olarak belirlenmistir.3!® Selim
Sirr1 Bey’in 1911 yilinda yaptigi bir diger girisim “Darilfiinun Gengleri Terbiye-i
Bedeniye Kuliibii”nli kurdurmasidir. Bu kuliip bir yil a¢ik kalmasinin ardindan maddi
yetersizlikler nedeniyle kapanmistir.®'® 1914 yilinda diizenledigi medrese 1slah programi
kapsamina medreselerde beden egitimi dersinin verilmesini de ekletmis, Ekim ayinda
Medreset’iil Vaizin ’de beden egitimi 6gretmeni olarak ders vermeye baslamistir. Boylece
buraya giren derslerin kiz okullarma girmesinin 6nii agilmistir.®?° Ortaya cikan beden
egitimi 6gretmeni ihtiyaci neticesinde bir yiliksekokul ihtiyact ortaya ¢ikmistir. “Belgika
Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimini Programi’ndan hareketle 7-13 yas arasindaki
cocuklarda fikri terbiye ile beden terbiyesine ayrilan egitim siiresinin esitligini esas alan bir
okulun agilmasi igin hazirliklar baglatilsa da ¢ikan 1. Diinya Savasi nedeniyle okul
acilamamstir.®?! 1916 yilinda Osmanli Geng Dernekleri’nde Mekatib-i Umumiye Geng
Dernekleri Miifettisi olarak gorev yapmistir. Dernek mecmuasinda beden egitimi
konusunda ele aldigi yazilariyla bu alandaki egitimin yayginlastirilmasini saglamaya
calismistir.3?2 12 Mayis 1916 yilinda ilk idman bayrami olarak bilinen “Birinci idman
Bayram1”, Kadikdy Ittihat ve Spor Kuliibii sahasinda diizenlemistir.®?® Isve¢’te duydugu
“Sakiyan Ug Geng Kiz” halk tiirkiisiiniin giiftesini, “Genglik Mars1” olarak Ali Ulvi Elove

318 BOA. MF.MKT. 1175/95 (1 Tesrinievvel 1327 — 14 Ekim 1911).

319 Burhaneddin, “Dariilfiinunda i1k Eser Faaliyet”, Terbiye ve Oyun Mecmuast, Sene: 1, Numara: 1 Agustos
1327, s. 15. “Mutekid, Miitegsebbis, Metin, Miitenasip manalarina delaleten dort aded M harfini isaret fahire
ittihaz eyledi. Maksadin biiyiikliigii ile beraber kuliip azasmmin azmi kati oldugu i¢in gayeye vusul bence
muhakkaktir. Iste bu tesebbiis-i hayat ilmiye ve ictimaiyemizde sayan kayd bir vakaadwr. Millet bundan, bu
ufak resimden biiyiik faydalar istihsal edecektir. Bunun en biiyiik serefi miitesebbisi olan Selim Sirri Bey’e
sonra da Dariilfiimunlulardir. Zaten bu memleketi kurtaracak nesil Dariilfiinunlular oldugunda siiphe var
mi? Almanya’da hal-i hazirdaki terakkiyatin vaz’ esasinda Ludwig Jahn ile meslektasi hem maksadr olan
genclere ait hisse-i serifin Osmanlilikta bir misli de dariilfiinun terbiye-i bedeniye kuliibiine ait olsa sezadir.
Imza: Hukuk Muavinlerinden Burhaneddin. Dariilfiinun Gengleri Terbiye-i Bedeniye Kulibii
Nizamnamesi ”

320 Selim Sirr1 Tarcan, Canli Tarihler XVI, Tiirkiye Yaymevi, Istanbul, 1946, s. 46-49. “Medreselere
Jimnastik dersini sokmak maksadiyla once miiftiiyiilenam ile goriigme yaptim. Bir netice alamayinca Evkaf
Nezaretine gittim. Hayri Efendi ile yaptigim goriismede Miiesesatt Vakfiye Miidiirii Nail ve muavini Ali
Beylerle goriigmemi soyledi. Bir hafta sonra su tezkereyi aldim: “Medresetiilvaizin siniflarina haftada iki
saat Idman dersine Zat-alinizin intihap ve tayininiz tasvib Samii Nezaretpenahiye iktiran etmis oldugu
Miiessesati  Ali-i  Vakfiye Miidiiriyetinden bu  kere Miidiiriyetimize teblig  olunmus olmakla
Muharremiilharamin birinden itibaren derse baslanacagi teblig olunur Efendimhazretleri.

27 Eylil 1330. Medresetiilvaizin Miidiirii Hasan Fehmi bin Hiiseyin.”

321 «Belc¢ika Ibtida-i Mekteblerinde Terbiye-i Bedeniye (Taab Miifrit Dimag1 ve Jimnastik)”, Terbiye ve Oyun
Mecmuasz, Sene 2-Numara: 1, Temmuz 1922, s. 3-5.

322 Yamak Ates, Asker Evlatlar Yetistirmek: |l. Mesrutiyet Dénemi’nde Beden Terbiyesi, askeri Talim ve
Paramiliter Genglik Orgiitleri, s. 464-465.

323 Thsan Giines, Tiirk Parlamento Tarihi TBMM-V. Dénem (1935-1939), C. I, TBMM Vakfi Yayinlari, No:
26, s. 616.
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Bey’e yaptirmis ve Tiirkge ’ye uyarlamistir3** Halk danslarinin toplumsal etkilerini
incelemis ve zeybegin farkli bolgelerde farkli sekillerde oynandigini gérmesi {izerine Sari
Zeybek Tirkiisiine beste yapmus, figiirleri belli bir diizene sokarak “Tarcan Zeybegi”
olarak bilinen “Zeybek Raksmi” ortaya ¢ikarmistir.3?®5 Ocak 1919 tarihinde basladig
Dariilmuallimin-i Aliye Miidiirliigii gorevini, 18 Eylil 1921 tarihine kadar stirdiirmiistiir.
Gegen bu siiregte futbol, basketbol ve voleybol gibi okul sporlarinin gelismesine ve
yayginlasmasina katki saglamistir. 19 Eyliil 1921-31 Ekim 1922 tarihleri arasinda Maarif
Nezareti Heyet-i Teftisiye Azaligi gorevinde bulunmustur. 1 Kasim 1922 tarihinde
saltanatin kaldirilmasiyla isine son verilmis ve 24 Mart 1923 tarihinde basladigi
Galatasaray Lisesi Terbiye-i Bedeniye Muallimi gérevini 19 Mayis 1925 tarihine kadar
sirdiirmiistiir.?® Yeni devletin kurulmas iizerine egitim miifredat1 icinde beden egitimi
dersinin gerekliligine yonelik caligmalara yer vermistir. 1925 yilinda gittigi Prag Olimpik
Kongresinde yaptigi goézlemleri igeren “Prag Spor Pedagojisi Kongresi ve Seyahat
Intibalar1” kitabim yaymlamistir.3?” 21 Ekim 1926 yilinda Terbiye-i Bedeniye Mektebi,
Selim Sirr1 Bey miidiirliigiinde agilmistir. 1925-1931 tarihleri arasinda Maarif Vekaleti
Birinci Sinif Terbiye-i Bedeniye Miifettisi olarak gorev yapmus, 1931-1935 yillari arasinda
Maarif Vekaleti Bagmiifettisi olmustur. 1 Mart 1935 tarihinde Ordu sehrinden Milletvekili
olarak se¢ilmis oldugu goérevini, 5. 6. ve 7. Donemlerde tekrar tekrar segilerek 1946 yilina
kadar siirdiirmiistir. 2 Mart 1957 tarihinde ise Istanbul’da hayata gozlerini
yummustur.32Cevdet Bereket onun icin “Selim Swrri Tarcan biitiin bunlart yapmams
olsaydi, 22624 sayfa tutarindaki 58 kitabi, 1080 sayfalik 2520 makalesi, 5044 sayfa tutan
1520 konferanst ve 25 mektepte yaptigi hocalig ile yine biiyiik bir insan olarak anilirdi.”

ifadelerine yer vermistir.3%°

3.4. Burhan Felek

Babas1 Evkaf Nezareti memurlarindan Ziyaeddin Bey ile annesi Fatma Naciye

Hanim’in ¢ocugu olarak 11 Mayis 1889 tarihinde Istanbul’da diinyaya gelmistir.>*® 1896

324 Giiven, “Selim Sirr1 Tarcan’in Yagamu ve Hizmetlerine Toplu Bir Bakis”, s. 24.

325 Qelim Sirr1 Tarcan, “Zeybek Raksi (Kiigiik Bir Hasbihal)”, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara: 5,
Tesrinisani 1922, s. 67-71.

326 Giines, Tiirk Parlamento Tarihi TBMM-V. Dénem (1935-1939), s. 617.

327 Sinoforoglu, “Selim Sirr1 Tarcan ve Isve¢ Jimnastigi: Beden Egitiminde Isve¢ Modelinin 1. Mesrutiyet
Donemi Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonu”, s. 38-39.

328 Giines, Tiirk Parlamento Tarihi TBMM-V. Dénem (1935-1939), s. 617.

329 Cevdet Bereket, “75 Yasindaki Geng Selim Sirr1”, Dost Gézile 75 Yasinda Geng Selim Sirr1 Tarcan, Ulkii
Basimevi, 1950, s. 4.

30 Burhan Felek, Se¢me Yazilar, Tiirkiye Spor Yazarlari Dernegi Yayinlari, Istanbul, 1983, s. 10.
“Uskiidar i Insaniye Mahallesinde 63 No’lu eski bir evde Mahmut Ziyaeddin Bey’le Fatma Naciye
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yilinda basladig1r Ravza-i Terakki isimli 6zel okulu 1902 yilinda tamamlamistir. Riistiyede
okudugu sirada idadilerin birinci ve ikinci sinifinda okutulan derslerin ¢ogunu gormeleri
nedeniyle sinavlardan muaf olarak idadiye ikinci siiftan baslamistir. 1902 yilinda Uskiidar
Idadisine girmistir. Okuldaki hocalarinin ayn1 zamanda Dariilfiinun’da da egitim veriyor
olmalar1 nedeniyle iyi bir egitim almustir.33! Uskiidar Idadisini 1906 yilinda birincilikle
bitirmis olmasina ragmen Arapg¢a sinavindan bir harfi yanlis yazmasi nedeniyle 25 kisinin
alindigr hukuk sinavindan elenerek bir sonraki sene olan 1907°de, Mekteb-i Hukuk

332 1908 yilinda ilan edilen II. Mesrutiyet sonrasi politik

Sahanesine baslamistir.
faaliyetlerde gorev alarak Ittihatcilign benimseyerek okulda kurulan Talebe-i Hukuk
Cemiyeti’nin Katib-i Umumiligini yapmustir. ittihat ve Terakki’nin genclik kollar1 gibi
calisan bu cemiyette liberal gruba daha fazla yakinhk duymustur. ittinat ve Terakki
Cemiyetine girmek amaciyla yaptigi basvurunun olumsuz sonuglanmasi nedeniyle
Cemiyete karsi tavir almaya baslamistir. Bu tavir sonucu olarak Prens Sebahattin grubuna
yakin bir ¢izgi takip etmistir. Ilerleyen siirecte ise Ahrar Firkasi ile yakinlasmistir. Spora
ilgi duymaya baslamasi1 onun liberal anlayisi ¢ercevesinde, devletin etkisinden ziyade kisi
temelli bir gelisim sergileme imkanimin olmasindan kaynaklanir.®*® Ciddi bir hitabete sahip
olan Burhan Felek, hitabetinin gelismesinde etkili olan isim olarak Selim Sirr1 Bey’i
gosterir ve kendisini etkileyen olay1 su sekilde ifade eder: “Rahmetli giizel konusurdu.. Ve

mevzularim patlican gibi tirli sekilde yenilen maddelerden secerdi. Spor da bunlardan biri idi. Ama Selim
Swrrt Bey tam amatér ve Isveg jimnastigi taraflist oldugu icin anlatacag seyler ne de olsa yavan ve kuru
oldugundan dinleyicileri tutacag: siipheli idi.. Derken Selim Swrri Bey cebinden kiigiik bir patlican bigiminde
adint o zaman ogrendigim Okarina adinda bir diidiik ¢ikardi, basladi ¢almaya... Hepimiz agzi acik dinledik..
Caldigi seyler bazi ritmik Isve¢ havalar: idi... Ve ben o giin, sézlerimi dinletmek icin dinleyiciyi oyalamak,
eglendirmek lazim geldigine orada inandim,; inandim da ne yaptim?.. Okarina ¢alamazdim, sesim iyi degildi,
tiirkii de cagiramazdim. Konferanslarima ve yazilarma fikralar karistrmaya basladim. Iste bizim fikra

vazarligi —adiyla ve saniyla- boyle dogdu. "%

27 Mart 1909 giinii, 8-9 Nisan 1909 tarihinde 6ldiiriilen Hasan Fehmi i¢in boykot
yapilmaya baslar ve boykotta konusmaci olarak Burhan Felek sorumludur. Sadrazamdan

katilin bulunmasin1 ister ve “Artik bu gizli eller kirilsin” sloganiyla boykot yapilir.3® Bu

Hanim’dan bir erkek ¢ocugu diinyaya geldi. Adini Mahmut Burhaneddin koydular. Bu ¢ocuk ben idim... Ben
1300 kiisiir Rumi yumin 28 Nisani'nda dogmusum, o devirde her dogan ¢ocuga, eger ailesinde varsa bir
tarih beyti yazarlarmus...”

331 Burhan Felek, Gegmis Zaman Olur ki, Felek Yaymnlari, Istanbul, 1985, s. 126-127.

332 Felek, Gegmis Zaman Olur ki, s. 139.

338 Burhan Felek, Yasadigimiz Giinler, Milliyet Yayincilik, Istanbul, 1974, s. 45-49.

334 Burhan Felek, Milliyet Gazetesi, 26 Subat 1970, s. 2.

335 Burhan Felek, Milliyet Magazin, 15 Ocak 1978, s. 16.
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cikisinin ardindan Divan-1 Harpte yargilanir ve kendisini sikdyet edenler arasinda yakin
arkadaslar1 oldugunu goriince politikaya olan inancin1 kaybeder.33® 1909 yilinda idman
Dergisi’'nde kose yazilar1 yazmaya baslamistir. Spora duydugu ilgi nedeniyle ilk spor
dergisi olan “Futbol Dergisini” 28 Eyliil 1910 da 8 sayfalik olarak ve toplam 6 say1 olarak
yaymlamaya baslamistir.33” 1910 yilinda “Donanma Dergisinde” kose yazilarina baslamas,
sonraki siirecte ise “Spor Alemi Dergisinde” diizenli spor yazilar1 yayinlamistir. yi bir
spor ve fotograf muhabiri unvanini almaya baslamis, Tasvir-i Efkar, Vatan, Yeni Ses,
Alemdar ve Tetebbu gibi basin organlarinda da yazim hayatin1 devam ettirmistir.>*® 1925
yilindan itibaren Hiirriyet ve Milliyet gibi gazetelerde giinliikk kose yazilari yayinlamaya
baglamistir. 1982 yilina kadar bu kose yazisi1 faaliyetlerini devam ettirmistir. Yazim dili
okurlar tarafindan biiyiik ilgi uyandirmis, “Tef”, “Akbaba”, “Kahkaha” gibi dergilerde
mizahi yazilara yer vermistir. Spor yOnetimi alaninda giristigi goérevlerden biri olan
“Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Istanbul Bélgesi Spor Teskilat Baskanlig1” gorevini
yaptig1 siiregte 1927 yilinda Cumhuriyet Halk Partisi’ne iiye olmustur. Basin hayatinda
onemli bir ¢izgi olusturmus olmasi nedeniyle 1949-1952, 1959-1982 tarihleri arasinda
“Turkiye Gazeteciler Cemiyet Bagkanligi” gorevini yiiriitmiistiir. 1976 yilinda kendisine
Seyhii’l Mubharririn unvam verilmistir. Uluslararasi Basin Enstitiisii tarafindan basin seref
listesine almmustir.3% Ayrica “ilk basin fotografcisi” olarak amlmaktadir. 1915 yih
Canakkale Savas fotograflarinin ilk kareleri onun objektifinden ¢ikmistir. Kendisi
gazetecilik ve sporu onun tiim hayati boyunca kopamadigi iki alan olarak

degerlendirmistir.34

Burhan Felek Spor hayatinin baglangicini ¢ocukluk yillarindan itibaren yaptigi

giires sporu olusturur. Bu alana ilgisini bir 6miir devam ettirmis, Giires Federasyonu

3% | .Bana geng yasta boyle islere girismenin tehlikeli oldugunu anlattiktan sonra oturdugu kanepenin hemen
oraciginda duran bir dosyay: ald: agti ve bir kdgit ¢ikararak buldu bana verdi. Bu beni divani harbe veren
jurnaldi... Hatinmda Kaldigina gore su mealde idi. Imzalara baktim. Hukuk son simif talebesinden
“Burhanettin” ve “Omer Fevzi”. Ikisini de tamdim. -Iste insan: arkadagslar: boyle ihbar eder. Bir daha aklim
basina al. Bu seferlik mustantik senin masumiyetine inanmzs ve ademi masumiyetine karar vermis.” Burhan
Felek, Milliyet Magazin, 30 Nisan 1972, s. 1.

337 Sezer Simsek, Seyhii I Muharririn Burhan Felek, Libra Kitapgilik ve Yaymcilik, istanbul, 2017, s.55.

338 Felek, Yasadigimiz Giinler, s. 186-189. “1918 yilinda Matbuat-1 Osmaniye Cemiyeti kongresine katilmig
ve orada konusma yaptiktan sonra, Istanbul lase Miidiirliigii teklifi almugtir. Askerligini de Levazimda
yapmasi nedeniyle teklifi kabul ederek 40 lira maasla 30°1u yaslarinda miidiirliige baglamigtir.”

339 L. Hilal Akgiil, “Cumhuriyet Dénemi Spor Adamlarindan: Burhan Felek”, Atatiirk Arastirma Merkezi
Dergisi, C. 17, S. 49, 2001, s. 224-225.

340 Burgak Evren, “Cumhuriyetten Once Tiirkiye’de Fotograf®, Cumhuriyet Donemi Tiirkive Ansiklopedisi,
Iletisim Yaymlar;, C. 3, Istanbul, 1983, s. 791. Teknik alanda yapilan yenilikler neticesinde forograf
makineleri de degismeye baslanmistir. Burhan Felek bu yenilikleri su sozlerle ifade eder: “cift kiiseli ve alt:
saseli tamamu iki buguk kilo gelen 10x15 boyutundaki makinalar ortadan kalkmus, kullanimi kolay ve pratik
olan makinalar ithal edilmeye baglamistir.” Engin Cizgen, “Cumhuriyet Déneminde Tiirkiye’de Fotograf”,
Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye Ansiklopedisi, C. 3, Iletisim Yayinlari, 1983, s. 796.
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Bagkan ve Asbaskanlik gorevlerinde bulunmustur. ilk greko-romen giires yonetmeligini
Fransizcadan Tiirkgeye cevirmistir. Spor dergilerinde yayinladigi makalelerde dénemin
inlii Fransiz giiresgisi Paul Popceun’ un “20 Sene Giires” isimli Kitabin1 parga parga
Tiirkceye cevirerek yayilamustir.3** 1907 yilinda Anadolu Spor Kuliibiinii kurmus olmasi
onu kuliibin hem kurucusu hem de futbolcusu yapmistir. Su sporlart ve futbolun agirlikli
oldugu kuliip 1920’1i yillara kadar varligim siirdiirmiistiir. Aktif spor hayatindan ziyade
yazar ve yonetici olarak Tiirk sporunun kurumsallasmasina yonelik onemli girisimlerde
bulunmustur. Uluslararas1 diizeyde de olimpiyat girisimlerinde bulunmasi onun
Uluslararast Olimpiyat Komitesi tarafindan Liyakat Diplomasi ile odiillendirilmesiyle

342

sonuglanmustir. Spora olan bakis acisim1 su sekilde ifade etmektedir: “Diinyada insan

merakini, insan heyecamni tahrik eden beser faaliyetleri arasinda spor, 20 nci yiizyithn ruhi atomudur. Iki
kisi doviistiyor, bir buguk milyar adam gece uykusunu terk edip onu seyrediyor. Bence insanin hamurundaki

sirretlik ve saldwrganiik egilimine, medeni ve zararsiz sekilde cevap verdigi i¢in spor, yasama ugraslarindan
sonra gelen en miihim bir tasa olarak hayat tablomuzun baslarinda yer almigtir.”**? Bu distincelerinin
yaninda sporun bireyi ve ki saglamlastirdigini, dolayisiyla ulusal amaca hizmet
cercevesinde ele alinmasi gerekliligi tizerinde durmaktadir. Kaleme aldigi yazilarinda
askerlik ve sporun i¢ ige oldugunu belirtmis, spor miisabakalarinin da diger milletlere karsi
bir yandan savas yapilirken diger yandan miisabakalardan geri kalinmadigini ifade etmistir.
Akgiil, Burhan Felek’in sporculara yiikledigi anlami ise su sozlerle ifade eder: “Bilmek
gerektir; bir sampiyon kendinin, kendi sahsi gururunun ve gahsi zevkinin adam: degildir.
Hele bir memleketi temsil igcin omuzlarimna o memleketin bayragi verilen gengler icin

sahsindan tamamen feragat etmek bir zarurettir. 3%

Olimpiyatlara ¢ok énem veren Felek, “cok defa sefirlerin yapamadig1 yaklagimlar
spor temaslari Kolaylastirmistir” sozleriyle olimpiyat oyunlarmin iizerinde durulmasi
gereken ve iilkelerin tanittminda da ciddi rol oynayan bir 6neme sahip olmasi nedeniyle

gdz ardi edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir.®*® 1924 ve 1928 olimpiyatlarinda

31 Felek, Yasadigimiz Giinler, s. 137-139. “Ben 1911 de Talimhane Meydaninda kurulan biiyiik bir ¢adirda
beynelmile/ giires miisabakalarini Alemdar gazetesi spor muharriri olarak takip etmistim. Orada ve
sonradan disarda bu giireslere dair ¢ok sey dgrendim. Ogrendiklerimin en acisi, bizimkiler de dahil oldugu
halde o giireslerin sike oldugu hakikati idi.”

342 Akgiil, “Cumhuriyet Dénemi Spor Adamlarindan: Burhan Felek”, s. 227-228.

343 Burhan Felek, Biraz da Yarenlik, Felek Yayincilik, Istanbul, 1984, s. 82.

344 Akgiil, “Cumhuriyet Dénemi Spor Adamlarindan: Burhan Felek”, s. 230.

35 Felek, Se¢me Yazilar, s. 92, 93. “Kitle spor yaparsa yildiz kendi kendine yetisir! Diye bir tarafl:
diisiinmemeliyiz. Kitle spor vasita ve imkanlar: hazirlanirsa sporu kendi kendine yapabilir. Umumi
muavenetler kitlede sporu kolaylastirir. Lakin bu arada goze ¢arpan istinatlar, yildiziar, mutlaka bilgi,
tecriibe ve daimi miisahedelerle terekkiip eden hususi bir itina ile yetiszirilmek gerektir. Ve bu kitleyi harekete
gecirmek icin de elzemdir.”
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Tirkiye kafile baskanligi yapmis, 1948, 1960 ve 1972 olimpiyatlarinda da olimpiyat
komitesi temsilcisi olarak katilmistir. 1936 yilinda gazeteci kimligiyle olimpiyatlar izleyen
Felek, 1962-1982 yillar1 arasinda “Tiirkiye Olimpiyat Komitesi Baskanligi” gorevinde
bulunmustur. Balkan Oyunlari’’min  Tiirkiye’de benimsenmesi hususunda Onemli
girisimlerde bulunmustur. 1928 yilinda Balkan Oyunlarina yalnizca Balkan Devletleri’nin
katilimmi esas alan anlasmayi imzalar ve ilk resmi Balkan Oyunlar1 1930 yilinda
gerceklesmis olur. Tiirkiye bu oyunlara Atletizm ve Tenis alaninda katilmis ve ciddi bir
basar1 saglayamamistir. Bunun iizerine 1932 yilinda giires alaninda da Tirkiye’nin dahil
edilmesi karar1 alinir ve Tiirkiye sesini duyurmaya baslar. 1935 yilinda Balkan Olimpiyat
oyunlarina Tiirkiye ev sahipligi yapmistir.3*® Bu ¢alismalar neticesinde Tiirk spor tarihinde
Oonemli gelisimlere yer veren ve bu alanda g¢alismalar yapmis olan degerli bir ismi

olusturur.3*” 4 Kasim 1982°de, 93 yasindayken hayatini kaybetmistir.34®

3.5. Ethem Nejat

II. Mesrutiyet doneminin 6nemli aydin ve egitimcileri arasinda yer alan Ethem
Nejat Bey 1887 yilinda Istanbul’da dogmustur. Ilkokul egitimi hakkinda bir bilgi
bulunmazken yazilarinda okuma yazmay1 annesinden 6grendigini belirtmektedir.3*® Tiirk
bir babas1 ve soylu Cerkez bir annesi bulunur.®® Uskiidar Idadisi ve 1896 yilinda Ticaret
Mekteb-i Ali’sinden mezun olmustur.®®! 1900 yilinda Paris’te katildigi “Terbiye-i
Bedeniye Kongresinde” insanlik alemi i¢in beden egitiminin 6nemini anlatmis ve Japonya
gibi iilkelerin gelismesinde ilim ve sanatin yaninda terbiye-i bedeniyeye vermis olduklari
onem dikkatini cekmistir.?®> Gazeteci olarak Osmanli Ziraat ve Ticaret Gazetelerinde
diizenli olarak yazilar yayinlamistir. Ittihatct kimligi nedeniyle sik sik yurtdigina ¢ikmus,

Mesrutiyet’in ilanina kadar gegen siiregte ozellikle 1907 yilinda Amerika ve Fransa’da

346 Akgiil, “Cumhuriyet Dénemi Spor Adamlarindan: Burhan Felek”, s. 231-233.

347 Akgiil, “Cumhuriyet Dénemi Spor Adamlarindan: Burhan Felek”, s. 233-234.

38 Oliimiinden bir y1l sonra Haldun Taner onu anarken su ifadelere yer vermistir: Burhan Felek iistadimiz
uygarhk sembolii idi. Ozenli giyinisi, olgun tevazuu, sevecen ifadesi, giingérmiis hal ve tavriyla tam bir
Istanbul beyefendisi, /stanbullunun da en halisi tam bir Uskiidar centilmeni idi. Varlikl sayilacak bir aileden
gelmesine karsin eli hep fakir fukaramin nabzindan ayrilmadi. Onlarin derdini dert edindi. Haklarin
savundu... “Oliirse ten éliir, canlar élesi degil” lafi O ’na ne kadar uyuyor. Burhan Felek iistadimiz canl bir
insandz. Oliimiiniin ilk yildéniimiinde hatiras: bunun igin canli. Burhan Felek adi basin tarihimizde bir
Nasreddin Hoca fikrasi, bir atasézii gibi hep canl: kalacaga benzer. Burhan Felek’i Anarken, Milliyet, 4
Kasim 1983, s. 10, 6.

349 Tiirk ve Diinya Unliileri Ansiklopedisi, “Ethem Nejat”, C. 4, s. 2043.

30 S, Halit Kaking, “Mustafa Suphi ve Yoldaslarim Ittihadeilar m1 Oldiirdii?”, Toplumsal Tarih, S. 61, Ocak
1999, s. 33.

%1 Mehmet Salih Erkek, 1I. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki Gelismeler ve Ethem Nejat
Bey, Yayinlanmig Doktora Tezi, fzmir, 2009, s. 288.

%2 Erkek, I1. Mesrutiyet Doneminde Tiirk Egitim Sistemindeki Gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 495-496.
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bulunmustur. 1909-1910 yillart arasinda Manastir Dariilmuallimine midiir olarak
atanmistir. > Manastir'in elden ¢ikmasi {izerine 1913 yilinda Bursa Dariilmuallimin
midiirligiine atanmigtir. Manastir’da ¢ikarmaya basladigi Yeni Fikir Dergisini Bursa’da
yaymlamaya devam etmistir. Ethem Nejat 1912 yilinda kurulan Tirk Ocagir ve 1913
yilinda kurulan Tiirk Giicii Dernegi ¢alismalarinda aktif rol oynamig ve Bursa teskilatini
kurmustur.®* “Muallimler Yurdu” ismini tastyan bir dernek kurarak égretmenler arasinda
birlik ve beraberligi saglamaya ¢alismistir. Yeni Fikir dergisinde bu kurulusun amacini
ogretmenleri bir araya getiren, onlara fikir aligverisi yapabilecekleri ortam saglayan bir yer
olusturmak olarak ifade eder. Maarif Miidiirii olarak Eskisehir’e atanmasinin ardindan bu
dernegin subesini burada da agmistir. Okul miidiirligi yaptigi donemlerde pedagoji ve
beden egitimine dnem vermis bir isim olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Okulda 6grencilere her
sabah 20 dakikalik beden egzersizi yaptirmasinin yaninda aksamlari oyun ve spor
saatlerine yer verilmistir. Okullarda haftada bir giin 6gleden sonrasi beden egitimi
miisabakalar1 ve geziler icin ayrilmistir. 1914 yilinda Izmir Dariilmuallimin Miidiirliigiine
atanmistir.®® Burada izcilik ve spor miisabakalarma biiyiik 6nem verilmis, askeri
techizatlar ile yiirtiylisler yapilmis ve poligonlarda atis talimi yapilmistir. Ethem Nejat Bey,
izcilik araciligiyla ¢ocuklarin ve genglerin beden terbiyesi yapmasimin zaruri oldugunu
belirtmis, 13- 14 yasinda beden terbiyesine baslanmasinin gerekliligini ifade etmistir.

Ayrica izciler icin “Yigitler” ve “Nizaml1 Yenigeriler” ifadelerini kullanmigtir.3%

Izmir Dariilmuallindeki 6grenciler ve Ogretmenler 1915 yilinda Canakkale
Savasi’nin baslamasiyla cephede géniillii olarak gérev almistir.®” 1915 yilinda Eskisehir
Maarif Miidiirliigiine atanmistir. Burada onun onciiliiginde 4 Kasim 1916 yilinda Turan
Numune Mektebi agilmistir. Okul gerekli olan tiim aletleri getirtmis ve okulda izci birligi
kurdurtmustur. 28 Mayis 1917°de Eskisehir’de Milli ibareli bir kiitiiphanenin agilmasina
onciiliik etmistir. Eskisehir’de okullarin  kapanmasi tiizerine Mektepler Bayrami
diizenlenmeye baslamig, Ogrencilerin terbiye-i fikriye ve bedeniyelerinin gelisimi bu
bayramlarla gelistirilmeye calisilmistir. Burada basar1 saglayan ogrencilere odiiller

verilmis olup bu sayede katilimin arttirilmasi hedeflenmistir.®*® 1917 yilinda Adana Maarif

38 Erkek, II. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki Gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 289, 299.
34 Mehmet O. Alkan, “Il. Mesrutiyet Aydmi Olarak Ethem Nejad”, Sosyalizm ve Toplumsal Miicadeleler
Ansiklopedisi, C. 6, s. 1839.

3% Erkek, II. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 290-292.
3% Erkek, II. Mesrutiyet Doneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 367.

357 Erkek, I1. Mesrutiyet Doneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 293.

38 Mete Tuncay, “Meb’us Namzedimiz Ethem Nejat Bey Eskisehir’de Ne Yapti1?”, Tarih ve Toplum Dergisi,
S. 61, Ocak 1989, s. 207.
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Miidiirliigii gorevine atanmustir.®® Bu gorevinin ardindan Istanbul Deriileytam Sanayi
Subesinde goreve baslamistir. Ayni siirecte Ingilizce, Almanca ve Fransizca bilmesi

nedeniyle Istanbul Maarif Nezareti Telif ve Terciime Azalig1 gorevine getirilmistir. *¢°

Ethem Nejat Bey’in beden egitiminin yaninda izcilige olan ilgisinin gelisimi ve bu
alandaki diisiincelerini ele alacak olursak Oncelikle izciligin ne oldugundan bahsedelim.
Izcilik basta Ingiltere olmak iizere isveg, Amerika, Rusya ve Japonya gibi bircok iilkede
1890 yilindan itibaren yayilmaya baslamistir.’®? Osmanlinin da bu alana ehemmiyet
vermesinin gerekliligine dikkat ¢eker.®215 Subat 1912 yilinda Osmanli’da teskilatlanan
izciligin kurucu isimleri arasinda Galatasaray Lisesi Beden Egitimi Muallimi Ahmet
Robenson, Kabatas Lisesi muallimlerinden Abdurrahman Robenson Bey, Nafi Atuf Bey ve
Ahmet Cevad Bey bulunur.3®® Ethem Nejat Bey izciligi, dogayla i¢ ice olan gocuklarin
daha iyi bir 6grenme gercgeklestirmesi nedeniyle benimsemistir. Tiirkgtiliik fikri ekseninde
ele aldig1 bu alani, okullarda yerlestirmeye ¢alismis, Eski Tiirkler ‘in yasam tarzlarini
yansitmasi nedeniyle Ogrencilerde milli bir his uyandirmasi amaciyla bu alana onem
vermistir. Egitimin birden fazla amaca hizmet ettigini ifade eden Ethem Nejat Bey,
egitimin amacmi kendi kendini idare edebilen kisilikli, fikir ve beden terbiyesini
gerceklestiren insanlar yetistirmek olarak tanimlar. Ayrica verilen egitimle milli karaktere
uygun milli duygularin uyanmasini saglayan, ¢ocuklarda kalict 6grenmenin saglanmasini
amaglayan ve kendi kendine bilgiye ulasan bir genglik yetistirmek amaglanmigtir. Bu
egitimle gengler hayata hazirlanmali, egitim, ziraat ve ticaret alaninda bilgilerinin
arttirillmast diigiincesi vurgulanmaktadir. Egitimin temel mantigi “saglam kafa saglam
viicutta bulunur” soziiyle ifade edilmis ve donemin aydinlarinca beden egitiminin

gerekliligi giindemde tutulmustur. Bedenen ciliz ve hasta olan ¢ocuklarin beden terbiyesi

39 Erkek, II. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 299.
“Terfien Adana Maarif Miidiirliigiine tayin olunan livamiz Maarif Miidiirii Ethem Nejat Beyefendi persembe
gecesi hareket eden bir trenle Dersaadet’e gitmistir. Muallimlerle bazi memurin  tarafindan
tesyi olunmuglardwr.”

360 Erkek, I1. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 299.

31 Erkek, I1. Mesrutiyet Doneminde Tiirk Egitim Sistemindeki Gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 440, 441.
32 Erkek, I1. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 365, 366.
“Cok diiszinmeye hacet yok; Avrupalilar bu kibar ve zevkli hayas tamamen bizim terk ettigimiz oba ve ¢adwr
hayatindan aldilar; bizim tarih terkimiz onlarin tarih kabul tarihi oldu. Az zaman evvel hakaret gozlerimizi
diktigimiz ¢adwr ve oba hayati, bugiin Avrupa’min en sevgilisi oldu da bereket versin kendimizi ¢abuk
toplayabildik. Tiirk Giigleri, kessaflar Avrupa’nin bizi taklit ederek viicuda getirdigi Boy Scoutlar, bu esas
tizerine istinad etmek suretiyle viicuda geldi; halbuki yeni denilen bu hayat bizimken eskiydi ve hatta bir¢ok
orflerini, kaidelerini unutmustuk. Bir iki sene var ki Avrupa’nin bu yeni hayati memleketimize giriyor. Fakat
bu iki sene evvelki yanlistir; asil dahil olan Avrupa 'min yeni hayati degil, bir miiddet istihaleye ugrayan eski
Tiirk hayati... Bugtin ise kendini tekrar bildi, tanid: ve alkiglad:.”

363 Zafer Toprak, “II. Mesrutiyet’ten Miitareke Yillarina: Tiirkiye’de Izciligin ilk Evresi”, Tombak, S. 24,
Subat 1999, s. 95.
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ile gelistirilmesi gerekliligi iizerinde durulmustur. Beden gelisiminin eksikligi konusunda
ailelerin su¢lu oldugu ifade edilmistir. Bu ifadenin nedeni olarak kosup oynayan ¢ocuklar
yaramazlik yaptig1 gerekgesiyle engellenmis ve bu durum tembel ¢ocuklarin yetismesine
neden olmustur.®* Erkek, Ethem Nejat’in 1911 yilinda “Gen¢ Kalemler Dergisinde”
yaymladigr “Milli Jimnastik™ isimli makalesinde “kuvvetli ol, kavga et” diisturu lizerinde
durmus ve militarizm ile beden egitimi arasindaki bagi asagidaki ifadelerle anlatmistir.
Gelecegin askerlerinin zayif ve gii¢siiz yetismesinin onlenmesi gerektigini su sozlerle

belirtir: “Zavalli Tirkliik degil mi? Dogum orani azalor. Zavall... zavalli... Ama kim c¢alisiyor? Biz

Tiirklere miikemmel beden egitimi vermek saglam viicutlar hazirlamak, ¢evik ve atak miidafiler yetistirmek
icin ise nereden baslamaliyiz? Bu soruya verilecek cevap ¢ok basit: Okuldan!... Eger gelecegi giivenilir
silahlarla savunmak istiyorsak, savas esnasinda iisiiyen karaktersiz subaylarin sokaklarumizda miskince

dolasiklarim, evlerinde, rahat yataklarinda yattklarimi gormek istemiyorsak, kiigiikten, okuldan ige

baslayalim.** Beden egitimi derslerine okullarda verilen egitimin muallimlerce ve ailelerce
ciddiye alinmayarak haftada bir saat olarak verilmesinden yakinmis, diger derslerden asagi
tutulmasi nedeniyle 6grenciler tarafindan da ciddiye alinmadigindan yakinmigtir. Burada
gereken oOnemin kazanmasinda sorumlu olan Kisinin terbiye-i bedeniye muallimleri
oldugunu soyler ve bir terbiye-i bedeniye mualliminin tagimasi gereken ozelliklerin

oldugunu ifade eder.>®

Okullarda muallimler esliginde yapilan beden egitimi faaliyetlerini Isve¢ usulii
jimnastik, askeri idman talimi ve nisan, bahgelerde ¢alismak, elisleriyle ugrasmak ve
yiirliyiis, tirmanig gibi aktiviteler olarak degerlendirir. Isveg¢ jimnastiginin yapilmasini daha
uygun bulsa da miskinlikten kurtulma ve canlanmanin yolu olarak ecdadin yapmis oldugu
cirit, kalkan, kosu, yiizme, kiirek ¢ekme ve acik alanlarda yapilan kamplarin beden geligimi

ve milli karakteri kaybetmemek agisindan yapilmas: fikrini belirtir.3®” Cesitli konularda

364 Erkek, II. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 361-268..
365 Erkek, II. Mesrutiyet Doneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 500.

%6 Erkek, II. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki Gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 502. “I-
Jimnastik muallimi ding, kuwvetli, ¢ok yiiriir, ¢cok bagirir, sesi Yiiksek, sarki ¢agurr bir kimse olmalidir.
Jimnastik muallimi trampet, boru, fifre ¢almasini bilir ise daha kiymetlidir. Jimnastik muallimi jimnastigi her
seyden ziyade sevmelidir ve jimnastigin faidesini her firsatla herkese anlatmalidir. Jimnastik muallimi,
mektebde diger muallimleri de idmamin hakiki ve har dostlar: yapmaya ¢alismali, fena fikirleri izale
eylemeden, fikir hatalarini tashih eylemelidir.

2- Jimnastik muallimi her seyden evvel milliyetperver olmalidir. Muallim her dersinde, her firsatla
cocuklarina hiss-i milli telkin eylemelidir. Gaye-i milliyi tamamuyla tanitmali ve bu gayeye vusul icin bedeni
fevkalade takviye eylemek, iyi askerler olmak lazim geldigini izah eylemeli. Her hareketteki hedefin gaye-i
milliye miiteveccih oldugunu anlatmalidir. Mektebdeki jimnastik muallimi intikam ordusunun kahraman ve
geng askerlerini yetistiriyor; binaenaleyh ¢ocuklarm kalbine intikam nasil almak lazim geldigini, diismanin
Kimler oldugunu biitiin firsatlarda anlatmali ve Rumeli’de diismanlarin yaptigi mezalimi ve vekayii suzisle
hikdye eylemelidir.”

37 Erkek, I1. Mesrutiyet Déoneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 465.
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yayinlamis oldugu birg¢ok kitap ve makale bulunur. Kitaplari arasinda Mektepgilik, Ciftlik
Midiirii, Yigit Tiirkler, Cocuklarimizi Nasil Biyiitmeliyiz, Tirkliik Nedir ve Terbiye
Yollar1, Terbiye-i Iptidaiye Islahat: sayilabilir. Yayin yaptig1 ve kendisinin ¢ikarmis oldugu
stireli yaymlar ise sunlardir: 1911 yilinda Manastir’da ¢ikarmaya basladigi Terbiyevi Yeni
Fikir Dergisi, bir siire Istanbul’da ve 17. Sayidan itibaren Bursa’da yaym yapmis ve 1914
yilina kadar 22 say1 c¢ikmustir. Dergide Ozellikle spor ve beden egitimi {izerinde
durulmustur. 1913 yilinda Ferit Bey ile birlikte Toprak Dergisini ¢ikarmaya baslamislar
1914 yilina kadar 21 say1 yapilan dergide milliyetgilik ekeninde zirai konularda yazilan
makalelere yer verilmistir. 1916 yilinda Eskisehir’de gorev yaptig1 sirada ¢ikarmis oldugu
Karacahisar Gazatesini yayinlamis olmasina ragmen bu yayin hakkinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Gazete halkgilik ekseninde gerceke¢i ve faydali haberlere yer vermesi
nedeniyle Tirk Yurdu Dergisi tarafindan takdir edilmistir. 1918 yilinda Almanya’ya
gitmis, oradaki isci hareketlerinden etkilenmis olacak ki 1919 yilinda geri donerek Tiirkiye
Isci ve Ciftci Sosyalist Firkast iginde siyaset yapmaya baslamis ancak basarili olamamustir.
Samsun Maarif Midiirliigiine atanmasindan bir siire sonra Rusya’ya gitmistir. Burada
Mustafa Suphi Bey’in grubuna dahil olmus ve 1921 yilinda Tiirkiye Komiinist Firkasi
Merkez Heyetinde gorev almistir. 1919 yilinda ¢ikarmaya basladigi Kurtulus Dergisi’ni
“Tiirkiye Isci ve Ciftci partisinin yayin orgamdir” ibaresiyle Almanya’da cikarmaya
baslamistir. Sosyalist bir dergi niteligi tasimasi ve miitareke yillar1 olmasi nedeniyle 5 say1
cikarildiktan sonra yaym yapmamistir. Bu dergiler disinda makalelerini yaymlamis oldugu
diger yaymlar Tanin, Sirat-1 Mistakim, Sebiliirresad, Say’i Amel, Tirk Yurdu, Talebe
Defteri, Neyyir-i Hakikat, Tiirk Kadim, Kurtulus, Muallim ve Cocuk Diinyasi’dir.3%
Cocuk egitiminde en 6nemli faktoriin kadin egitimi oldugunu savunan Ethem Bey,
kadinlarin egitiminin ¢ok O6nemli oldugunu “Kadinlar diistiniilmeksizin baglanan bir
wslahat ve terakki programi temeli ¢iiriik bir binamin temelini haliyle birakip da cihet-i
sairesini tersin ve teremmiye benzer.”®®® sozleriyle wvurgular. Mekteplerde pozitif
bilimlerin yaninda mesleki bilgilere sahip bireyler olarak mezun olmalar1 gerektigi
tizerinde durur. Bir kadinin en kutsal gorevinin evlat yetistirmek oldugu goriisiine
sahiptir.3”° Trabzon’da bulundugu sirada kendisiyle birlikte 15 kisinin bulundugu kafile 28
Ocak 1921 tarihinde Yahya Kaptan ve adamlar tarafindan 6ldiiriilmiistiir.3"

368 Erkek, I1. Mesrutiyet Doneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 301- 313.
39 Erkek, I1. Mesrutiyet Déoneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 544.

370 Erkek, I1. Mesrutiyet Déneminde Tiirk Egitim Sistemindeki gelismeler ve Ethem Nejat Bey, s. 548, 549.
“Valideler ne ¢ocugu emzirmesini ne de cocuga bakmasimi, yedirmesini bilirler. Bunun i¢in bugiinkii
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3.6. Ali Sami Yen

Ali Sami Bey 20 Haziran 1886 yilinda istanbul’da Semsettin Sami Bey’in ilk
esinden, ilk ¢ocugu olarak diinyaya geldi. Dort kardesin en biiyiigii olan Ali Sami Bey,
Fransizca, Arapca ve Farsca dersleri almistir. Egitimine 1901 yilinda Mekteb-i Sultani’de
yatil1 olarak baslamistir. ileri seviye Fransizcasi oldugu i¢in hem Tiirk¢e hem de Fransizca
boliimiinden diploma almistir. Ogrencili§i boyunca spor, resim ve mizahi yazlara ilgi
duymustur. Hitabeti babasindan aldigi egitim nedeniyle onu diger 6grencilerden ayirmis ve
topluluklarda saygin bir konusmaci durumuna getirmistir. 1906 yilinda Mekteb-i Sultani
’den mezun olarak Hukuk Mektebine baslamistir. Idealist bir sporcu olan Ali Sami Bey, 1
Ekim 1905’te iglerinde Abidin Daver ve Emin Biilent Serdaroglu’nun da oldugu alti
arkadag1 ile Galatasaray Spor Kuliibiinii kurmustur. Kendisi bu kuliibii kurmalarinin
amacini su sdzlerle ifade eder: “Maksadimiz, Ingilizler gibi toplu bir halde oynamak, bir

renge, bir isme sahip olmak ve Tiirk olmayan takimlar: yenmekti. "

1905 yilinda Galatasaray’in ilk magi olan College de Jules Faure’a karsi sag bekte
oynamistir. Yine ayni yi1l Moda-Kadikdy futbol karsilagsmasinda hakemlik yaparak ilk Tiirk
hakem unvanini almistir. 1905 yilinda tstlendigi Galatasaray Futbol Kuliibii bagkanligini
1918’¢ kadar siirdiirmiistiir. 1907 yilinda iistlenmis oldugu Reji Idaresi Umum Miidiirliigii
tercimanlik goérevini 1917 yilina kadar devam ettirmistir. 1908 yilindan sonra futbolun

yani sira tenis, aveilik, yelken®'

ve yiizme sporlariyla da ilgilenmeye baslamistir. 1910
yilinda Istanbul Komite baskanlhigmi yapmis, 1911 yilinda ise Kalamis’ta Galatasaray
denizcilik miizesini kurmustur. 1911 yilinda Ahmet Robenson ve kardesi Abdurrahman’in
tesvikleriyle izcilikle ilgilenmis, teskilatin kurulmasi ve yayginlastirilmasinda etkin bir rol
{istlenmistir.’* 1917 yilinda Bahriye Miihendislik Mektebi jimnastik 6gretmenligi gérevini

1919 yilina kadar siirdiirmiistiir.>”> Ali Sami Bey Galatasaray i¢in ilk olarak kirmizi-beyaz

cocuklar hep hasta, sitmali, agrili, sizili, ¢elimSiz, aptal, arsiz, tembel, uyusuk yetisiyorlar. Bunlari
goriiyoruz, goren gozler, diisiinen fikirler bunlarin zararim hissediyor da hala uyuyor. Hala kadinlarumizi
adam etmenin yolunu aramwyoruz. Ne kadar erkek mektebi a¢sak, ne kadar dariilfiinunlar tesis eylesek,
kadinlar béyle cahil oldukga bostur, bostur. Ise esastan, kékten baslamal!” Sozleriyle yapilan yanligin
kadin egitimi yoluyla diizelecegini ifade etmistir.

31 Mete Tuncay, “1920’lerde Sol Hareket”, 1920-21’ler Tiirkiye’si ve Mustafa Suphi’lerin Déniisii,
(Sempozyum Bildirileri), Tiistav Yaynlar1, Istanbul, 2005, s. 355.

872 Taha Toros, Oliimiiniin 90. Yilinda Semseddin Sami ve Oglu Ali Sami Yen, Taha Toros Arsivi, Marmara
Universitesi Acik Erisim Sistemi: http://hdl.handle.net/11424/142642, http://hdl.handle.net/11424/134059.

373 Neslihan Albayrak (Haz.), Bir Numarali Galatasarayli Ali Sami Yen, Galatasaray Spor Kuliibii Yayinlari,
Istanbul, 2011, s. 70.“Galatasaraylilarin basardig: ve rakipsiz kald:g: iki miihim miisabaka da Bebek-Izmit
kiirek mukavemet yarigi ve Marmara Denizi turudur Ki, bu son imtiharn 30 giin stirmiistiir.”

374 Albayrak, Bir Numarali Galatasarayl: Ali Sami Yen, s. 63.

375 Albayrak, Bir Numarali Galatasarayl Ali Sami Yen, s.13.
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rengini benimsemisler, sonra sari-Siyah ve son olarak giiniimiizdeki renkleri olan sari-
kirmizi rengini benimsemislerdir. Sari- kirmizi formalar ilk olarak 6 Aralik 1908 yilinda
Barham Ingiliz Harp Gemisi’nde Ingilizlerle yapilan magcta giyilmistir. Takimin kuliip
baskanliginmi iistlenmesinin yaninda takim kaptani da olan Ali Sami Bey hizli ve ¢evik
olmas1 nedeniyle defans oyuncusu olarak da takimda bulunmaktadir. Galatasaray, 1908-
1909 tarihinde ilk defa istanbul Sampiyonu olmustur. Ali Sami Bey’in ilk baskanlig
doneminde takim dort kez sampiyon olmustur. 1919 yilinda sakatligi nedeniyle futbolu
birakmak zorunda kalmis ve kullip baskanligimi Bekir Cevdet Kalpakg¢ioglu’na
devretmistir. Ali Sami Bey, Bahriye Mektebinde jimnastik ve spor hocaligi yapmistir. 1923
yilinda Tiirkiye’nin ilk spor teskilat1 olan Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki’nin kurucusu ve
ilk baskan1 olmustur.3’® Cemiyet bir umumi merkez, futbol, giires ve atletizm olarak ii¢ de
federasyondan olusmaktadir. Teskilat nizamnamesi Ali Sami Yen tarafindan

hazirlanmustir.3”’

Ali Sami Bey 1923 yilinda Cumhuriyet’in ilaninin ardindan Tiirk Milli Futbol
Takiminm ilk teknik direktorii olarak tarihteki yerini almistir. Yine aym1 yil iginde Istanbul
Ticaret Odas1 Tahkikat ve Istihbarat Midiirliigii yapmistir. 1924 yilinda diizenlenen Paris
Olimpiyatlarina katilan Kafilenin baskanligini yapmustir.3® 1925 yilinda iistlendigi Sanayi
ve Maadin Bankas1 Idare Meclisi iiyeligi gorevini 1933 yilina kadar siirdiirmiistiir. 1926
yilindan 1931 yilna kadar Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Baskanligi yapmistir.3"
Teskilatin kurulusunu Ismet Pasa’ya kabul ettiren ve biraz da para yardimi alan ismin Ali
Sami Yen’dir. Teskilatin ilk isi olarak baskanhigini Yusuf Ziya Onis’in iistlendigi Futbol
Federasyonu kurulmasi olmustur. 1926 yilinda dénemin {inlii Cerkez ailelerinden Ferik

Stikrii Pasa’nin kiz1 Fahriye hanimla evlenmistir

Ali Sami Yen Galatasaray spor kuliibiiniin kurulusunun 50. y1l déniimiinde zafer
madalyasi ile 6diillendirilmis ve 30 Temmuz 1951°de gegirdigi bir kalp krizi neticesinde
hayatim kaybetmistir.38® 1955 yilinda Ali Sami Yen’e Galatasaray Altin Onur Madalyas1

376 Albayrak, Bir Numaral: Galatasarayli Ali Sami Yen, s. 54. “Hayatimin en zevkli ve serefli vazifesi olan
baskanhg: Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki baskanliginin gerektirdigi tarafsizhgm gézetilmesi igin terk
ettim.”

377 Vildan Asir Savasir, Akis Dergisi, 10 Agustos 1963, s. 34.

378 Albayrak, Bir Numarali Galatasarayl Ali Sami Yen s. 57. “Tiirk gencleri arasindaki spor miiesseselerinin
Avrupa sporculariyla sik1 miinasebette bulunmalar1 ve spor miisabakalarinin fenni rasata tevfiken tanzimi
hususunda Avrupa miitehassislarindan istifade edilmesi zaruridir. Tiirk genglerini beynelmilel miisabakalara
istirak ettirebilecek surette talim ve izhar etmek i¢in icap edecek miitehassislarin Avrupa’dan celbi takarrur
etmistir.” Gazi Mustafa Kemal, 18 Ocak 1924

379 Albayrak, Bir Numaral: Galatasaray/: Ali Sami Yen, s. 13.

380 Aksam Gazetesi, 31 Temmuz 1951, s. 2.
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verilmesine ek olarak 20 Aralik 1964’te Mecidiyekdy’deki stadyuma ismi verilmistir.38!
Oliimiiniin ardindan cesitli gazetelerde kendisiyle ilgili taziye mesajlari yazilmistir.
Hayalimizde yasattigimiz ideal sporcu tipinin en miikemmel ornegidir: Diiriist, nezih, asil,
sporda mutlaka kazanmak i¢gin hile yollarina sapmaktan nefret eden, centilmen bir sporcu
idi. Vazife ve is hayatinda da, son derece diiriist, namuslu ve faziletli bir insandi.
Ifadelerine yer verilmistir. Tiirkiye Idman Cemiyetinde raportdr olarak gorev yapan
Burhan Felek, onun igin “Tiirk sporunun kurucusu” ifadelerine yer vermistir. Yen soyadini
almasin1 “Hayatta karsilastig1 zorluklarin tistesinden gelmek ve kendisine kuvvet vermek”

oldugunu ifade eder.382

381 Albayrak, Bir Numarali Galatasarayl: Ali Sami Yen, s. 13. Galatasaray ’a olan sevgisini su sozlerle ifade
etmektedir: “Aziz Galatasaraylilar, duygularimi bana hayat ve Kuvvet veren huzurunuzda tahlil ettikten
sonra, bizi buraya derin bir saygi, sonsuz bir sevgi ve genis karsilikli giiven hislerinin getirdigini goriiyorum.
Bu ii¢ esash duygunun tatli ve degerli bulugmasini, ben ancak Galatasaraylhilik diye adlandirabilivim.”

%2  Burhan Felek, Taha Toros Arsivii Marmara Universitesi agik erisim  sistemi:
http://hdl.handle.net/11424/149504,
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DORDUNCU BOLUM
TERBIYEVE OYUN MECMUASI’NIN BiCiM VE iCERIiGi
4.1. Terbiye ve Oyun Mecmuasinin Bicim ve Icerik Ozellikleri

I1. Mesrutiyet Donemi 6nemli fikir adamlarindan birisi olan Selim Sirr1 Bey, beden
egitimi ve jimnastik alanlarinda gergeklestirdigi faaliyetlere ek olarak gazete ve dergilerde
de ¢esitli makaleler yaymlamistir. Beden egitimi ve ¢esitli spor dallarina dair énemli
bilgilere yer veren Terbiye ve Oyun Mecmuasinin ilk sayis1 14 Agustos 1911 yilinda Selim
Sirr1 Bey tarafindan ¢ikariimaya baslamustir.®® iki yayin dénemine sahip olan ve 15 giinde
bir 16 sayfa olarak yayinlanan Terbiye ve Oyun Mecmuasinin ilk donemi, 14 Agustos
1912 tarihli 22-23-24 sayilarinin bir arada yaymlandigi “niisha-i fevkalade” ile son
bulmustur.®* Tk yaymn doneminin 18. sayisindan itibaren “Kismi-1 Edebi” béliimiiyle
birlikte 24 sayfa olarak ¢ikarken, “fevkalade niisha” ise 28 sayfa olarak yaymlanmistir.
Ikinci dénemi aylik olarak Temmuz 1922 yilinda yaymlanmaya baslasa da uzun soluklu
olmamis ve Haziran 1923 tarihinde yayinlanan 12. sayi ile son bulmustur. Mecmua iKi
doénem halinde yayinlanan toplam 36 say1 ile yayin hayatina son vermistir. Birinci donem
yaymlanan ilk 10 say1 Matbaa-i Ebuzziya’da, kalan 14 say1 ise Karabet Matbaasinda
cikarilmustir. IKinci yaymn dénemi ise ilk 2 say1 Jandarma Matbaasinda ¢ikarilsa da kalan
10 say1 Matbaa-i Ahmet Ihsan Siirekasinda gikarilmistir. Mecmuanin kapaginda yer alan
“Genglerin bedeni, ruhi, fikri terbiyesine hadim eder mecmuadw” ifadesi fikri ve bedeni
terbiyenin birlikte ele alindigim ifade eder. Ik yaym doneminde toplam 396 sayfa yer
alirken igindekiler kism1 her saymin kapaginda verilmis, ikinci yaym déneminde ise 192

sayfa yer almis ve icindekiler kism1 son sayida toplu olarak verilmistir.38

[lk donem dergi satig fiyat1 incelendiginde yillik abonelik {icreti 30 kurus,
ogrencilere 20 kurus ve ayricalikli eyaletlere ve yabanct memleketlere posta ticreti de dahil
8 frank olarak belirlenmistir. Ikinci yayin dénemi ise herhangi bir ayricalik ifadesi yer
almayarak niishas1 bes kurus olarak ifade edilmistir. Dergi bir dis kapak, bir i¢ kapaktan
olusmaktadir. Derginin dis kapaginda imtiyaz sahibi, fiyati, numarasi ve yaym tarihi,
basildigi matbaa bilgilerine yer verilirken, i¢ kapaginda igindekilerin yer aldigi bir
miindericat bulunmaktadir. Yazar kadrosunda Selim Sirr1 Tarcan, Ethem Nejat, Burhan
Felek, Osman Fahri, Mesut Fani (Bilgili), Doktor Ihsan, Doktor Riza Nur, Ibrahim

383 Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara. 1, 1 Agustos 1327.
384 Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 22-23-24, 1 Agustos 1328.
385 Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 22-23-24, 1 Agustos 1328.
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Alaaddin (Govsa), Ali Ulvi (Elove), Ahmet Robenson, M. Semsettin (Giinaltay), Ekrem
Semhi, A. Kazim, M. Riistii Ethem, Mehmet Emin (Yurdakul), Celal Nuri (ileri), Bekir
Fahri (idiz) gibi onemli isimlerin makaleleri yer almaktadir. Yazar kadrosunda Hayriye
Melik Hung’a ait Intizar isimli bir siirin bulunmas1 derginin dikkat ceken bir baska
ozelligidir.38®

Derginin iki yayin donemi birlikte incelendiginde Selim Sirr1 Bey tarafindan
yaymlanan “idman Aleminde Kirk Sene” isimli yaz1 dizisinde kendi hayatina yer vermis
oldugu goriliir. Jimnastik alaninda yayinlamis oldugu yazilarina ek olarak kadin ve gocuk
terbiyesi hususunda da makalelere yer verilmistir. Yaymlandigi donem g6z Oniinde
bulundurulursa o donemde ¢ok yaygin olmayan tenis, jimnastik, bisiklet gibi spor dallarina
yonelik makalelere de yer verilmistir. Edebiyat, siir, saglik ve mektep oyunlar1 gibi
alanlarda yayimlanan makaleler bulunur. “Terbiye ve Oyun” isminin nasil ortaya ¢iktigini I.
yaym déneminin 11. Sayisinda “ifade-i Mahsusa” bashg altinda anlatiimaktadir. Burada
“Terbiye” isminden dolay1, “halka terbiye vermek sana mi kaldi” sorulariyla kullanima
uygun olmadigini, “Oyun” ifadesinin derginin kiymetini diisiirdiigiinii sdyleyen kisilerin de
bulundugu ifade edilir. Bu goriislere ek olarak “Terbiyeyi kimler icin ¢ikartyorsun? Terbiyesi

olanlar ihtiyagtan vareste oldugundan tenezziil edip okumazlar. Terbiyesizler kendisini bundan miistani
goriir. Bizde bdyle gazetelerin ragbi yoktur zaman ile miitenasib olmayan her tesebbiis akim kalir. Hem para

kazanmak hem ragbete mazhar olmak istersek ¢ikaracagin mecmuanin isimlerini su atideki listeden intihab
et: Karanik Simalar, Cinayet mi, Intihar mi?, Entrikali Intikam..®® ifadelerinin de dile

getirildiginden bahsedilir.

Terbiye ve Oyun Mecmuasinin birinci ve ikinci yaym doénemi karsilastirildiginda
icerik olarak birinci yaym donemi genglerde ve g¢ocuklarda beden terbiyesine agirlik
vermistir. Tkinci yaymn déneminde ise saglik, spor ve edebi konulara genel bir bakis agist
bulunur ve makaleler isimsiz yayinlanir. Birinci yayin déoneminde “Sthhi Cocuk Oyunlar1”
ve “Mektep Oyunlar1” basliklar altinda ¢ocuklarin beden terbiyesi ele alinmistir. “Spor
Aleminde” bashigi altinda gesitli spor dallarina ait bilgiler verilmistir. 1912 Uluslararasi
Stockholm Olimpiyatlari, Selim Sirr1 tarafindan yakinen takip edilmis ve dergide bu
olimpiyatlara ait fotograf ve katilim oranini gésteren tablolara yer verilmistir. “Miinci-i
Millet Gazi Mustafa Kemal Pasa” basligiyla ikinci yaym déneminin 4. Sayisinin kapaginda

Mustafa Kemal Atatiirk’iin fotografina yer verilmistir.3® Ayrica ikinci yaymn déneminde

38 Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 6, 15 Tesrinievvel 1327, s. 85.
387 Selim Sirr1, “Ifade-i Mahsusa”, Terbiye ve Oyun, Sene. 1, Numara 11, 1 Kanunusani 1327, s. 161.
388 Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara 4, 1 Agustos 1327, s. 49.
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Fransa, Isvec gibi iilkelerin spor teskilatlar1 hakkinda bilgilere yer alir. Selim Sirr1 Bey,

Terbiye ve Oyun Mecmuasinin ¢ikarilma amacini su sozlerle ifade eder:

“Isminden de istidlal olundugu iizere gazetemiz hayat-1 ictimaiye ve medeniyemize taalluk eden iki
miihim ve esash fenden bahsedecektir: Terbiye ve oyun. Gerek efradin gerekse heyet-i ictimaiyenin
Miinasebat-1 medeniyelerine samil olan terbiye séziiniin daire-i taalluku gayet vasidir. Binaenaleyh bizde
silsile-i makalatimizin béyle vasi bir zamanda umuma fayda bahs bir tarzda olabilmesini temin i¢in agik ve
sarih bir lisanla yazmaya gayret edecegiz. Sark ve garbwmn bag-1 irfanindan toplayabildigimiz mahsuldti geng,
miitefekkir dimaglarin inzar-1 istifadesine koyacagiz, yiikselen, teali eden milletlerin tarz-i1 giizaris hayatini
tetkik edecegiz; bu suretle ensal-i atiyenin terbiye-i bedeniye ve ruhiyesine itina edecegiz. Bu iki terbiyenin
rabita-i kaviyyesi herkesge malum olmakia beraber, bizde daima terbiye-i fikriye, terbiye-i bedeniyeye tercih
edilmis, viicut biisbiitiin mahrum-: iltifat birakilmistir. Ondan baska bizi asil miiteellim eden cihet kadin
terbiyesinin ihmal olunmasidir. Bugiin biisbiitiin medeni milletler kadinlarin terbiyesine fevkalade bir
ehemmiyet atfediyorlar. Ciinkii diinyada her tirlii terakkiyatin masdari kemalat-1 medeniyeye ve bu
kemalatin miyar-: sahihi kadinlardir. Iyi bilinmelidir Ki kadinlarin seviye-i ictimailerini yiikseltmeye
calismadik¢a bizim ne kendimize ne de mensup oldugumuz cemiyete miifid bir adam olmakiigimiz
miimkiindiir. Kadwmlarmuzin alelumum terbiyedeki noksanimi diisiinmiis olmakla kendimizi onlarmn pek
fevkinde goriiyor zanminda bulundugumuz farz olunmasin. Biz pek ala biliriz ki zarf ile mazruf arasindaki
miinasebet pek sikidir. Ancak kanaat-i vicdaniyemiz kadinlarin dli bir terbiyeye, dli bir tahsile ihtiyacin:
takdirden ibarettir. Oyun kismi, fevaid-i sthhi ve ictimaiyesi terbiye-i etfal ile mesgul olanlarca bi-istibah
olan ahlaki ve terbiyevi oyunlarin lizumu ve ehemmiyetinden, mekteplerde kiz ve erkek ¢ocuklara suret-i

taliminden bahis makalat: ihtiva edecekzir. 738

1. ve 2. Déoneme Ait Makale Konularinim Dagilimi

Beden Egitimi, Spor ve Teskilatlar _12 25
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Grafik 1. Terbiye ve Oyun Mecmuasinin igerisindeki Makale Yogunlugu

Grafik 1°de goriildiigii lizere beden egitimi ve spor, jimnastik, teskilat yapisi, kadin
ve ¢ocuk konularmi kapsayan makale sayis1 yogunluktadir. Beden egitimi, spor ve teskilat

yapisint konu alan ve iki yaym donemini de kapsayan makale icerigi 37’dir. Jimnastige

389 Selim Sirr1, Meslek ve Maksadimiz, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 1, 1 Agustos 1327, s. 1.
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yonelik kaleme alinan makale sayis1 29, ¢ocuga yonelik makale sayis1 38 ve kadina yonelik
kaleme alinmis olan makale sayisi iki donemde toplam 26’dir. Bu grafik hazirlanirken
tezin igeriginin sekillenmesinde kullanilan basliklardan yola ¢ikilmistir. Burada verilen
veriler disinda iki donem igerisinde de yer alan bilmeceler, nizamnameler, siirler,

mektuplar ve ince fikirler basliklar1 hari¢ tutulmustur.

L. Donem Yazar Dagilimi
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Grafik 2. Terbiye ve Oyun Mecmuasi I. Dénem Yazarlar Dagilimi

Grafik 2’de gosterilen veri yogunluguna bakilacak olursa burada 55 makale ile en
¢ok yazinin Terbiye ve Oyun Mecmuasi bas yazari olan Selim Sirr1 (Tarcan) tarafindan
kaleme alinmis oldugu goriiliir. Sonrasinda onu 30 makale ile Osman Fahri, 12 makale ile
Doktor Thsan, 10 makale ile Bekir Fahri ve 5 makale ile Ali Ulvi takip eder. 5’in altinda
kaleme alinan makaleler diger basligi altinda toplamda 58 adet olarak gosterilmistir.
Burada ismine yer verilmeyen mecmuanin birinci doneminde 5 makalenin altinda yazisi
bulunan yazarlar da vardir. Burhaneddin Bey (Burhan Felek), Ethem Nejat, Mesut Fani,
Doktor Riza Nur, Fazil Ahmet, Ibrahim Alaaddin, O. Kazim, M. Semseddin, Mahmut
Sadik, Doktor Serafettin Magmumi, Ekrem Semhi, Mehmet Emin (Yurdakul), M. Riisti
Ethem, Ishak Refet, Celal Nuri, Ali Gami, Harun, Danis, ve Siizdel imzalariyla kaleme
alinmig makaleler bulunur. Bu isimlerin yaninda Eva Roda, Miiller ve Lodik Halavi gibi
yabanci yazarlarin geviri eserlerine de yer verilmistir. Burada mecmuanin ikinci yayin
doéneminin hari¢ tutulmasinin temel nedeni ikinci yayin déneminde bulunan makalelerin

Isimsiz olarak yaymlanmasidir.
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1. ve 2. Doneme Ait Makale Sayisinin Dagiimm

m 1. Donem

= 2. Doénem

Grafik 3. I. ve II. Yaym Donemine Ait Makale Dagilimi

Grafik 3’te gosterilen veriler degerlendirilecek olursa burada Terbiye ve Oyun
Mecmuasinin I. yayin doneminde 170 makaleye, 1l. yayin doneminde ise 100 makaleye yer
verilmis oldugu gorilmektedir. 1. yaymn doneminde 24 sayi bulunurken Il. yayin
doneminde 12 say1 bulunmaktadir. Grafikte gdsterilen farkin temel nedeni aradaki bu fark

olarak ifade edilebilir.

L. Donem Gorsel Sayisi
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Grafik 4. Terbiye ve Oyun Mecmuasi 1. Dénem Gorsel Icerik Verisi

Grafik 4’te gosterilen gorsel igerik tablosu incelendiginde veriler arasinda ani
cikislar oldugu goriilmekte. Diizenli sekilde 2-3 gorsel bulunurken 2, 6, 13, 21 ve bir arada
yayinlanmis olan 22-23-24. sayilarda bu ¢ikislar net bir sekilde goriilmekte. Bu

diizensizligin temel nedeni tiim sayilarda ¢ocuk jimnastigine yonelik ortalama iki fotograf
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bulunurken ani ¢ikis olan gorsellerde jimnastik hareketlerinin nasil yapilacagini gosteren

resimlere yer verilmesidir. Son olarak 22-23-24. sayilarda 10 gorsel olimpiyat oyunlarina

yoneliktir.
II. Donem Gérsel Sayisi
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Grafik 5. Terbiye ve Oyun Mecmuasi Il. Dénem Gérsel Igerik Verisi

Grafik 5’te gosterilen veriler incelendiginde I. yaym donemine gore II. yayin
donemi gorsel igerigi daha diizenli bir seyir izlemistir. Tabloda ayrica gorsel igerigin
birinci yaymn donemine gore daha fazla oldugu ifade edilebilir. Bu noktada gorseller
sehirlere ait ¢ekilmis fotograflardan, stadyumlardan, olimpiyat oyunlarina yonelik
fotograflardan, jimnastik salonlarina ait gorsellerden ve jimnastik yapan geng kiz ve
erkeklerin fotograflarindan ve olugmaktadir. 1. yaym donemi gorselleri agirlikli olarak
cizimlerden olusurken II. yaymn donemi gorselleri agirlikli olarak fotograflardan

olusmaktadir.
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BESINCIi BOLUM
TERBIYE VE OYUN MECMUASINDAKI BULGULARIN

DEGERLENDIRILMESI

5.1. Alman Jimnastigi

Beden egitimi diisiincesine yonelik pek ¢ok makaleye sahip olan Terbiye ve Oyun,
Alman jimnastik gelenegi {iizerinde durmustur. Dergi bu gelenegin ¢ergevesini
okuyucularina tanitmaya ¢alismistir. Selim Sirr1 Bey Derebeylik doneminde beden kuvveti
kigileri 6n plana c¢ikaran hiinerler arasinda oldugu vurgulayarak Avrupa’da oldugu gibi
doguda da o zamanlar iyi kilig¢ kullanmak, ok atmak, agirlik kaldirmanin 6nemini
anlatmistir. Ancak 0 vakitler okullarda “ruhun yiikselmesi ig¢in bedenin terkedilmesi”
esasma dayali bir itikat bulunur. Din derslerine ve eski Latin ve Yunan dillerine oldukg¢a
onem verilirdi. Ruh yiiceltilmis, beden arka plana atilmistir.®*® 18. asrin sonunda
Almanya’da Basedow (1723-1790) isimli yenilik¢i bir papaz muallim ortaya ¢ikmustir.
Basedow, Hamburg’da dogmus, eski dillerde dini egitimler almis, daha sonra muallim
olmustur. Benimsedigi bagimsiz fikirleri nedeniyle tutucu Protestan papazlar tarafindan
dinsizlikle itham edilmis, cezalandirilacag: vakit Danimarka’ya kagmistir.>*! Danimarka’da
Basedow’un benimsedigi ilmi bakis acis1 takdir edilerek hanedan muallimi olarak gérev
yapmast istenmistir. Danimarka’da bir stire muallimlik yapmasinimn ardindan kabul ettigi
fikirler ¢ercevesinde bir miiessese kurmustur. Bu miiessese programinda beden terbiyesi
derslerine verdigi zaman oldukca fazladir. Beden terbiyesine ve fikri terbiyeye kiiciik
yaslardan itibaren baslanilmasini onermistir.3% Beden terbiyesine ayrilan siire zarfinda
alinan verim gozle goriiliir bir hal alinca Almanya hiikiimeti tarafindan tekrar vatanina
donmesi igin davet edilmistir. Basedow’un istedigi miiessese 1774 yilinda Berlin’de
kurulmustur. Okul miifredatinda lizumsuz gordiigii dersleri programdan ¢ikararak yerine
beden terbiyesi derslerini koymustur. Boylece beden terbiyesi ilk defa okul
programlarindaki yerini almistir.® Basedow prens L. F. Fransuva’nin himayesinde
“Dessau” da cimnastigi iceren bir program kurmus ve hiimanizm fikirlerinin etkisiyle

jimnastige “Philantropinum” ismini vermistir.3% Selim Siri Terbiye ve Oyun’da

3% Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-1, Terbiye Oyun, Sene 1, Numara 13, 1 Subat 1327, s. 206.

391 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, Devlet Matbaasi, Istanbul, 1932, s. 44.

392 Halil Fikret, Terbiye ve Tedris Tarihi, C. 1, Devlet Matbaas, Istanbul, 1930, s. 311.

393 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-1, s. 206.

39 Mustafa Ulken, Topluluklarin Yiikselisinde Beden Terbiyesinin Rolii, Ikbal Kitabevi, Istanbul, 1939, s. 69.
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yayimladigi makalesinde gencleri miskinlikten kurtarmay1 hedefleyen 24 saatlik program

hakkinda bilgi vermistir. Bu programin icerigi asagidaki gibidir:3%

1. Sakirdan her giin soguk su ile yikanacak.

2. Haftanin bir giiniinde biiyiik gezmeler yapilacak.

3. Yataklar gayet sert ot minderden olacak.

4. Kisin da yaza mahsus elbise ile iktifa olunacakr.

5. Rutubeden imaden i¢in yagmurda epeyce su gecebilen ayakkab: giyilecek.
6. Et yenmeyecek, sarab igilmeyecek.

7. Stit, sebze ve ispirtosuz bira ile iktifa edilecek.

8. Yedi saatten ziyade uyunmayacak.

9. Istirahat, yikanma ve tuvelete 7 saat tahsis edilecek.

10.  [lim ve fiininla 5 saat istigal edilecek.
11.  Jimnastik, eskirim ve musiki 3 saat devam edecek.
12. Marangozluk vesair el isleriyle iki saar mesgul olunacak

Selim Sirr1 dergideki yazisinda program hakkinda bilgi vermeye devam etmistir. Bu
programa ek olarak marangozluk, bahgivanlik, kisin buz {istiinde patenle kaymak, ylizmek,
kiirek ¢ekmek, yelkenli gemi kullanmak, ata binmek, eskirim yapmak vesaire konmus:
soguga ve sicaga tahammiile aligmak, riizgarli havada belli bir siire gecirmek, yagmur
altinda kalmak, kuru tahta istiinde yatmak, Kkaranlikta oturmak, mektep hocalar1 ve
ogrencileri hep birlikte senede 2 ay civar koylerde agik ordugah kurmak ve cografya,
hayvanat ve bitkiler igerisinde dogada kitap okumak gibi bedensel egitimler programa
dahildir.3®® Okullardaki spor hayatinin temel tasim Basedow koymustur. Basedow
zamaninin en yenilik¢i terbiyecisi olarak ve bir pedagog olarak bilinir.3®" Basedow’un
benimsedigi egitim anlayist kiz ve erkeklerin birbirinden farkli olarak egitilmesini

hedefler. Kiz ¢ocuklarinin bedenlerine 6nem vermeleri gerektigine deginmesinin yaninda

3% Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-1”, s. 207.
3% Selim Sirri, “Alman Jimnastigi-1, s. 207.
397 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 47.
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dil, hesap, okuma yazma dgrenmeleri gerektigini ifade etmistir.>*® Basedow 1790 yilinda
hayatin1 kaybetmistir. Vefatinin {izerine onun baslattig1 ¢izgiyi takip eden isim Salzmann
(1744-1811) olmustur. Salzmann tarafindan Saksonya dukasinin “Schnepfenthal”
civarindaki malikanesi olan eski bir sato miize haline getirilmis, buranin masraflarinin
karsilanmast igin diik tarafindan 15.000 frank bagislanmistir.3®® 18 Haziran 1784 tarihinde
Salzmann, miize miidiirii olarak ise baglamistir. 26 sene miize midiirliigii yapan Salzmann,

doéneminin ileri gelen ilim adamlarindandir. Selim Sirr1 Terbiye ve Oyun’da Salzman’in

cocuk terbiyesi noktasinda getirdigi esaslar1 su sekilde anlatmakta:*®
1. Afiyetli yasamak igin viicuda bakmali.
2. Sen ve satir olmaya gayret eylemeli.
3. Cocuk lisamindan anlamaya calismalr ve onlarla yasamay: ogrenmeli.
4, Cocuklarla tesmirin mesai etmeli.
5. Mahsulat tabiiyenin mahiyeti anlamaya ¢alismall.
6. Insanlarn viicuda getirdikleri asari tetkik etmeli.
7. Elleri layikiyla istimali ogrenmeli.
8. Vaaktini hiisn-i idare etmeyi bilmeli.

9. Aile efradina bildigini 6gretmeli.
10.  Cocuklara vazifeyi sevmenin ne oldugunu anlatmall.

Salzmann kaleme aldig1 eserlerinde 6zellikle aile terbiyesine deginir. Cocuklarin
saghgma dikkat edilmeli ve diisiinceleri batil inanislardan uzak tutulmalidir.*®* Salzmann
cisim ve ruh arasindaki baglantiyr destekliyor, ¢cocuklarin bedenlerini kuvvetlendirirken
iradelerini de kuvvetlendirmesi gerekliligini tavsiye ediyordu. Cocuklara iyiligin miikafatla
degil, vicdan muhasebesiyle gergeklesmesi gerektigini gsteren bir usul benimsemistir.*%2
Salzmann, ¢ocuklarin beden, fikir ve ahlaki kuvvetlerinin devamlilikla saglanacagin ifade
eder. Duyularin ve kaslarin egitimiyle fikirsel egitim de saglanir. Cocuk egzersizlerinde

kullanilan suni malzemelerin onlarin viicut seklini bozdugunu, ¢ocuklarin kendi kendine

3% Fikret, Terbiye ve Tedris Tarihi, s. 314.

39 Ulken, Topluluklarin Yiikselisinde Beden Terbiyesinin Rolii, s. 68.
400 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-1”, s. 207.

401 Fikret, Terbiye ve Tedris Tarihi, s. 323.

402 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-1”, s. 207.

82



yiirlimeyi ogrenmesi gerektigini ifade eder.*®® “Cocuklarimiza verecegimiz terbiye
oyunlarda baslica kuvvet, Cesaret, ceviklik ve tenasiip husule getirmelidir "*°* ifadesi onun
cocuk terbiyesi anlayisimi Ozetlemektedir. Salzmann’in Oliimiiniin ardindan miiessese
midirligi Gutsmuths’a (1759-1839) gegmistir. Gutsmuths, 1759 senesinde Quedlingburg
sehrinde diinyaya gelmistir. Hal Dariilfiinununda egitimini tamamlamistir.*®® Dariilfiinunda
egitim almasmin ardindan, “Enstitii Schnepfenthal” de pedagoji ve jimnastik dersleri
vermis, 1785’ten 1839 tarihine kadar tam 54 yil miidiir olarak hizmet etmistir. Bu siirede 3

onemli eser yaymlamistir, bu eserler sunlardir:4%

1. Genglere mahsus jimnastik (Gymnastik fiir die Jugend)

2. Fikir ve bedene ingirah veren oyunlar (Spicle zum iibung und Erholung des

Korpers und Geistes)
3. Yiizmek fenni (Lehrbuch ders Sehwimmkunst)

Genglere mahsus jimnastik adli eseri Jan ve Spiess’in eserlerine bir esas teskil
etmesi acisindan onem tasir.**” Diger iki eseri Almanya’da deger kaybetmeyen eserler
arasinda yer alir. Selim Sirr1 Terbiye ve Oyun’daki makalesinde Gutsmuths ilk jimnastik

hocaligina nasil basladigini su sekilde ifade etmekte: “7785%e Schnepfenthal Enstitiisiine ve
Solom’da profesor Salzmann beni latife bir ormanin kenarinda ziimiirriidin ¢imenli bir meydana isal etti ve
bana iste sizin tatbikat meydan: dedi. O giinden itibaren talebelerimle kadim Yunaniilari takliden disk ve
Javilo atyor, yarislar tertip ediyor, hendeklerden, manalardan atliyorduk, 7 sene muallimlikten sonra bir¢ok
ticarim sebk etmis oldugundan zamanin genglerinin ihtiyacat-1 bedeniyesine gore bir jimnastik kitab: tertip
edip negrettim. Eserimin _fenni olmadigini itiraf ederim. Cok defa bir kiymet ilmiyesi olmayan eserimin intisar
etmis olmasindan mahcup oluyordum. Ancak tesrih ve fizyoloji fenlerine tatbiken o vakit bir eser viicuda
getirmis olsa idim. Emeklerim biisbiitin heba olmus olacakn. Ciinkii o Kitabi tatbik edecek miitefennin
muallimler Almanya’da heniiz yetismemisti. Iste bu ikinci miilahaza beni miiteselli ediyordu. Yunan-i kaimde
Jimnastigin gecirdigi edvar tarihiyede gosteriyor ki orada da bir¢ok zaman jimnastik ampirik bir halde
devam etmis ve ancak Hipokrat ve Parikles devrinde tebabetle rabitas: tayin etmistir.”*® Gustmuths,
fizyoloji fennini Almanya’da uygulamanin miimkiin olmadigini savundugu bir dénemde
Isveg’te Ling isminde bir hekim, fenni ve terbiyevi jimnastiklerin temelini atmustir. Eski

Yunan jimnastigini Alman c¢ocuklarina uyarlamis ve bu gergevede eserler kaleme

403 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 48.

404 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-2”, Terbiye Oyun, Sene 1, Numara 14, 15 Subat 1327, s. 223.
405 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 50.

408 Selim Sirri, “Alman Jimnastigi-2”, s. 224.

47 (Jlken, Topluluklarin Yiikselisinde Beden Terbiyesinin Rolii, s. 70.

408 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-2”, s. 224.
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almistir.*®° Selim Sirr1 Bey Gutsmuths’u yaklasik yirmi asirdir terkedilmis olan cismani

terbiyeyi uygulamaya koyarak Alman jimnastiginin hakiki kurucusu olarak

degerlendirmistir.*1°

Gutsmuths jimnastigi 4 de ayirmistir, bunlar sirasiyla soyledir: 41

1. Viicut terbiyesine hadim hareketler.

2. Gengleri miibarezet hayatina hazirlayan tatbikat.
3. Diiz ve nisae ve ¢eviklige hadim olan oyunlar

4. Yiizmek talimleri

Gustmuths viicudun aksamlarina goére bir jimnastik hareketini benimsemistir.
Beden terbiyesine yon veren bir isimdir.*'2 Ancak 1817 yilinda beden idmanlar1 anlayis
degisecektir. Gutsmuths’un yayinladigi eseri “Gymnastik fiir die Jugend” “Vatan
Evlatlarina Mahsus Jimnastik” ismiyle tekrar yaymlanmstir.*'® Selim Sirr1, Terbiye ve
Oyun’daki makalesinde bu anlayisla uzuvlarin kabiliyetinin g6z ardi edilmesinden
kaynakli sagligin ihmal edildigini belirtiyor. Ona gore Gustmuths fizyolojiyi feda etmis,

acik hava oyunlarina, yarislara, atlamalara énem veren bir anlayis benimsemistir.** Bu

noktada Gutsmuths’in programini yazar dergide su sekilde gdstermekte: '
1. Kol, bel ve bacaklart her tarafa isletmek.
2. Yilankavi, hat miinkesir ve daire iistiinde yariglar yapmak.

3. Yiikseklik, derinlik, uzunluk atlamalar: yapmak.

4. Yerde, ufki agacta muvazeneler icra etmek.
5. Siriga, ipe gitkmak, duvarlara trmanmak.
6. Giires, ip ¢ekisme, kol kola ¢ekismeler.

7. Tas armalar.

409 Fikret, Terbiye ve Tedris Tarihi, s. 323.

410 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 52.

411 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-2”, s. 224.

412 Ulken, Topluluklarn Yiikselisinde Beden Terbiyesinin Rolii, s. 70.

413 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 51.

414 Selim Sirr, “Alman Jimnastigi-2”, s. 224.

415 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-3”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 15, 1 Mart 1328, s. 240.
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8. Disk atmalar

9. Javilo atmalar
10. Ok atmalar

11.  Kiirek ¢cekmeler

12. Yiizmek talimleri

Bu programin esasi fenni olmasa da viicut faaliyetlerine katki saglamaktadir.*!®

Prusya ordusunun, Yena ve Ostrlig’de Napolyon ordularina maglup olmasi vatansever
Alman genglerini galeyana getirmistir. Ancak Fransizlarla yapilan anlagsma geregi
40.000’den fazla asker bulundurmak yasaklanmstir.*'” Fransiz boyundurugundan
kurtulmak i¢in bu say1 yeterli degildir. Bu dogrultuda Alman biiyiikleri tarafindan vatanin
selametini jimnastigin saglayacagi inanci ortaya c¢ikti. Selim Sirr1 makalesinde Profesor

Lehmann’in raporunda sunlari belirttigini aktarmakta: “Ecnebi niifuzu athinda yasamak haysiyetli
bir millet i¢in zildiir. Hafi cemiyetler ihdasina liizum vardwr. Bu cemiyetler bir takim jimnastik kulibleridir ki
orada Prusyali, Silazyabli, Pumaranyali degil, yekviicut Alman kanli gengler kabiliyet cismaniyelerini
yiikseltecek, nisan atmasini ogrenecek, bir Alman neferi gibi talim gorecektir. Bize artik viicudu bigimli bir
adamdan ziyade vatamin miidafaasina elverigli bir millet mesleha lazzmdur. "8 Selim Sirr1 hazirlanmig

olan bu raporun Gutsmuths’un jimnastik anlayisiyla uyusmadigini ifade eder. Gutsmuths’a

419 Selim Sirm makalesinde,

gore gengler terbiye-i askeriye ile ugrasmamalidir.
Gutsmuths’un okullarda alaylar olusturulmaya baslaninca su fikirlere yer verdigini ifade
eder: “Kisla talimlerinin mektebe idhaliye tamiri gayr-i kabil bir hata ettiniz. Mekteblere bir mahiyet-i

askeriye vermekle genclerin istiklal efkdr ile diistiniip ¢calismalarina mani olacaksnmiz. Askeri talimler daima
hava-i hiirriyetle giilen simalari somurtacak ve onlarin hepsinde bir zevk amiriyet uyandiracaktir. Filhakika
ordu kendisi i¢cin muallim efrad cedide ihzarina muvaffak olacak fakat Alman milletinin karakteri degisecek,

sen ve satr ¢ehreler yerine derst, catkin simalar kaim olacak bugiin istical ile temin edecegimiz menane

mukabil vukua gelecek manevi zarart asiwrlar taayyiir edemeyecek "*?°

Gutsmuths’un yeni yaymlamis oldugu oyun kitabt dahi yeteri kadar ilgi
gormemistir. 1808’de Tugendbund Cemiyet Hafiyesi kurulmus, Prusya’nin, Silazya’nin
Pumaranya’nin her tarafinda jimnastik kuliipleri kurulmustur. Bu hareketlilikten anlasilan;

Prusya’yr Alman niifuzundan kurtarmak igin Cristoph Jan (1778-1852) anlayis1 ortaya

418 Ulken, Topluluklarin Yiikselisinde Beden Terbiyesinin Roli, s. 70.
417 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 54.

418 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-3”, s. 240.

419 (Jlken, Topluluklarin Yiikselisinde Beden Terbiyesinin Rolii, s. 70.
420 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-3”, s. 240.
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¢ikmistir. Jan’in jimnastik anlayisina gore jimnastik herkes igin bir vazifedir. Milletin
gelecegini diisiinen herkes jimnastik yapmaya mecburdur. Millet, vatan, jimnastik
birbirinden ayrilamaz.*?* Bu sekilde benimsemis oldugu anlayisa Alman dilini yabanci
kelimelerden kurtarmak da eklenebilir.*?2 Alman okul jimnastikhane duvarlarinm
neredeyse tamaminda gotik harflerle “Friedrich-Ludwig-Christoph-Jahn” yazilidir. Berlin
ve Dresden sehirlerindeki okullarda Jan, Alman gengleri tarafindan derin bir hisse tabi
tutulmustur. Almanya’nin her sehrinde Jan’m dogdugu giin senliklerle kutlanmaktadir.*?®
Selim Sirr1 dergideki makalesinde Jan hakkinda 1778 yilinda Almanya’nin Lanz kdyiinde
diinyaya geldigini soyler. Babasinin Protestan bir rahip oldugunu ve babasi tarafindan
egitildigini, kiiciik yaslardan itibaren ise beden egitimine dnem vermeye basladigini ifade
eder. Selim Sirrt ayrica Jan’in kdyilindeki siivari neferlerinden ata binmeyi 6grendigini,
bahriye efradindan yiizmeyi 6grendigini, siirekli ava gitmesinden dolay: da iyi bir nisanci
haline geldigini ifade eder. Jan’in beden egitimine olan ilgisinin ise kKoyiiniin etrafindaki
maymunlari izleyerek, onlarin agaglara tirmanmasindan ve daldan dala atlamalarmdan
esinlenerek bu hareketleri insanlara uyarlamaya calismasindan dogdugunu séylemekte.
Selim Sirr1 ayrica Jan’in egitimi i¢in “Hall Dariilflinununda” egitimini tamamladigindan ve
farkli Alman sehirlerini dolasarak dil, kiiltiir ve yasam tarzlarmi incelediginden de
bahsetmekte.*24

Selim Sirr1 Bey’in makalesindeki ifadelere gore Jan, 1803 yilinda Berlin’de bir
miiessesede Ogretmenlige baslamistir. Bu yillarda Napolyon’un Prusya’yr isgal etmesi
tizerine Jan konferanslariyla, kitaplariyla ve dersleriyle Alman genglerini ittihada davet
etmistir. 1810 yilinda yayinladigr “Deutsches Volkstum” (Alman Milleti) isimli kitabi
biiyiikk yanki uyandirmistir. Dénemin aydinlar tarafindan Kitap, Alman ruhunu ve Alman
hissini vatanperver milliyet¢i bir ¢izgide yansitan mukaddes bir eser olarak
degerlendirilmigtir. Jan bu kitabinda milli kiyafetlerin korunmasini, milli miizigin
yiiceltilmesini, Almancanin farkli dillere ait kelimelerden arindirilmasini ve milletin
kuvvetli ve cengaver olmasi gerektigini ifade eder.® Jan, okullardaki jimnastigi yeterli
gormeyerek genglerin jimnastikhanelere yonelmesi gerektigini ifade eder. Asker hisli,
asker fikirli gencler yetistirmek maksadiyla jimnastik kuliipleri kurdurur. Kurdurmus

oldugu kuliiplere “alamet-i farika” (ayiric1 6zellik) olarak “4 F” uygun gérmiistiir. Bunlar

421 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 62.

422 Ulken, Topluluklarin Yiikselisinde Beden Terbiyesinin Rolii, s. 71.

423 Selim Sirri, “Alman Jimnastigi-4”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 16, 15 Mart 1328, s. 252.
424 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 56, 57. Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi”, s. 252.

425 Selim Sirr, “Alman Jimnastigi-4”, s. 253.
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Firsch- Zinde, Frei-Hiir, Frohlich-Sen, Fromm-Dindar’ dir.*?® Selim Sirri’ya gére bu
kuliiplere gelen genclere Jan tarafindan tarihe, askerlige, vatanperverlige dair nutuklar
verilir, genglerin vatanin selameti igin ¢alismalar1 tesvik edilirdi. Kisa siirede topladigi
10.000 Alman genci ile Fransa iizerine yiirime tesebbiisii gosterse de hiikiimet tarafindan

bu engellenmistir.?’

Jan kol kuvvetine 6nem veren bir jimnastik anlayisi benimser. Bu nedenle “paralel”
ismi verilen sitemi ortaya cikarir. Kol kuvvetinden kastedilen kale duvarlarina ya da
yiiksek bir yere tirmanma kuvvetidir.*?® Selim Sirr tarafindan bu uygulama &grencilerin
birbirinin sirtina ¢ikarak kule olusturmasi olarak ifade edilir ve 1910 yilinda dahi
kullanilan bir uygulama oldugu soéylenir. Jan, denge i¢in Gutsmuths’un kullandigi
devreden ufki agaci kabul eder. “Das Schliet” isimli bir sistem olusturdu ve bu sistemde
esneyen bir koprii lizerinde yapilan birtakim hareketleri kapsar. “Portin” isimli ¢ardak ise
diiz iplere ve siriklara trmanmak icin kullanilir.*?® Selim Sirr1 Terbiye ve Oyun’daki
makalesinde Jan hakkinda sunlara deginmekte: “Jimnastik herkes icin bir vazifedir.
Vatanin selametini, milletini talisini arzu eden her hamiyetli gen¢ idman edip viicudunu
kuvvetlendirmeye mecburdur. Millet, vatan, jimnastik bu ti¢ kelime birbirinden ayrilmaz.
Yortu giinlerde halk zevk ve icki ile degil sehir meydanlarinda jimnastik yapmakla

gostermelidir. "+

Jan, jimnastigin yavas usullerde ilerletilmesi gerektigini soyler. 1810 yilinda
“Alman Milleti” kitabini tekrar yayinlamis ve “Turner jimnastigi” ismiyle birlik ve ulusgu
ruhu benimseyen bir jimnastik anlayisi benimsemistir.*** Selim Sirr1 konuya sdyle
yaklasmistir: “Genglere birdenbire en geng talimleri yapmaya miisaade etmemeli, mesele
omriinde hi¢ kogsmamug olanlar birdenbire yaristirmaya kalkmamali, yiizmek hususunda da
pek ihtivatkar davranmali”*®* der. Cocuk jimnastiginde oyunsuz jimnastik olmaz ve
jimnastik mahallinin yaninda oyun i¢in bir kiiglik meydan bulunmasi gerektigini soyler.
Cocuklarda en ziyade kogsmaca oyunlarma ehemmiyet verilmesi gerektigine ve para
kazanmay icap ettiren oyunlara katiyen miisaade edilmemesini savunur.*®® Jan, jimnastikte

musikinin 6nemli oldugunu ifade eder. Milli sarkilarla genglerin milli duygularinin

426 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 58.

427 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-4”, s. 253.

428 Selim Surr1, Beden Terbiyesi, s. 61.

429 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-4”, s. 253.

430 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-4”, s. 254.

41 yYamak Ates, Asker Eviatlar Yetistirmek, s. 50.
432 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-4”, s. 254.

433 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 63.
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harekete gectigini sdyler. Ogrencileriyle gezmeye ¢ikinca onlara “Was ist des Deutschen
Vaterland” isimli sarkiy1 soyletir. Bu sarki yarim asir Alman genglerinin dilinden diismez
bir hal almistir.*** Selim Sirr1 dergideki makalesinde Jan’mn beden egitimi noktasinda neler
yaptigin1 da somutlastirmistir. Buna gore Jan Ogrencilerini gezilere ¢ikariyor, bu gezileri
“bal yapan arilarin ¢iceklerden topladiklart lezzetler biitiinii” olarak tanimliyor.
Ogrencilerini yetistirirken inzibat taraftar1 bir diizen benimsiyordu. Selim Sirr1, jimnastik
kuliiplerinin Napolyon’a karst milli bagimsizlig1 onceleyen yetistirilme tarzinin belli bir
zaman sonra hiikiimet tarafindan elestirildigini de aktarmakta. Bu doniisiim 6grenci isyani
halini almaya baslayinca 1818 yilinda hiikimet jimnastik kuliiplerini kapatma karari
almistir. 1819 yilinda Jan’in yetistirmis oldugu 6grencilerinden birisinin hiikiimet yanlisi
bir sairi 6ldiirmiistiir. Bu olaydan sorumlu tutulan isim Jan olmus, 2 yillik hapis cezasina
carptirilmigtir. Cezasinin bitmesine ragmen hayatinin geri kalanini polis gozetiminde

stirdiirmiistiir. *°

1840 yilinda IV. Friedrich’in saltanatinin baglamasiyla Almanya’da yasaklanmig
olan jimnastik, tekrar okul miifredatinda yerini almistir. Maarif nazir1 Fon Alstayn
tarafindan, jimnastigin yalnizca beden egzersizi olarak kullanilmasini ve ogrencilerin
egitmenleriyle herhangi bir miinasebetten kac¢inmalart konusunda okul miidiirleri
uyarilmistir. Aksi durumda okul miidiirlerinin yargilanacag ifade edilir.*® 1844 yilinda ise
Jan jimnastigi tekrar okullarda yayilmaya basladi. Ancak Selim Sirri’ya gore Jan aranilan
Ogretmen olsa da artik yaslanmistir. Kendisini ziyaret edenlere: “Almanya’nmin Vahdeti:
ittihadr ¢ocukluk siir ve hiilyasi, gen¢ligin gaye-i emeli, kiihuletimin isiklar: taban,
yashihigimin da bir yildizi kivileim bast oldu” diyordu.**” Oliimiiniin ardindan Berlin’de
1878 yilinda heykeli dikildi.*®

Selim Sirr1, Jan’in uyguladigi jimnastik usuliiniin herkese hitap etmedigini soyler.
Bunun nedeni olarak hareketlerin olduk¢a agir olmasindan dolayr kadin ve erkek
ogrencilerin birlikte ¢calismasiin imkansiz oldugunu ve zayif 6grencilerin Jan’in usuliinii
uygulamasimin miimkiin olmadigini ifade etmekte. Ayrica milli bir zihniyetle hazirlanan
hareketlerde kadinlarin ihmal edildigini elestirmekte. 1842 yilinda okul miifredatina

eklenen jimnastik derslerinde Gutsmuths ve Jan’in usullerinin uygulanabilir bir nitelik

434 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 64.

435 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-5”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 18, 15 Mart 1328, s. 287.
438 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 67.

437 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-5, s. 287.

438 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-5”, s. 288.
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tasimamasi nedeniyle okullarda “Adolf Spiess Usulii” kullanilmistir. Selim Sirri, Profesor
Saluz’un Adolf Spiess (1810-1858)*% hakkinda 1828’de Dehal Dariilfiinununda egitim
aldigindan ve Burgdof sehrinde bir okulda tarih, musiki ve jimnastik 6gretmenligi yaptigi
bilgilerini verdigini ifade eder. Ayrica Spiess’in “Die Lehre der Turnkunst” isimli eseriyle
iin kazandigindan ve kaleme aldigi bu eserinde jimnastigin yalnizca okullarda degil, tim
memlekette uygulanmasi gerektigini sdyleyen ifadelere yer verildigi anlatilir. Selim Sirri,
Spiess’in  jimnastik Ogretmeni yetistirmek maksadiyla bir Kurumun olusturulmasi
gerektigine dair sozlerini su sekilde aktarmakta: “Jimnastikler tercihen a¢ik meydanlarda
yapumali: fakat gerek kar ve gerekse yagmurdan nasi derslere sekte gelmemek igin
mekteblerde behemehal iistii  kapalt mahfuz bir mahal jimnastik hane ittihaz
olunmahdir.”*° Selim Sirr1 makalesinde Spiess’in jimnastikte Kullanacagi aletlere
Gutsmuths ile Jan’1n icat ettigi aletleri de dahil ettiginden bahsetmekte. Spiess i¢in her sinif
icin gerekli olan hareketleri siniflandirmis olsa da yaptirdig:r jimnastik egzersizlerinin
eklemleri calistirmaktan ileriye gitmedigini ifade etmekte. Spiess’in programini yaparken
hareketlerin yararindan ziyade viicut eklemlerinin esdeger bir sekilde hareket etmesini esas
aldigin1 ifade etmekte. Selim Sirt Bey, Spiess’in esas aldigi programda viicudun
kuvvetlendirilmesini goz ardi etmesini elestirmekte. Bu elestiriye dayanak olarak kol ve
bacaklarin gelisim agisindan birbirine denk olmadigini soylemekte. Selim Sirri’ya goére
yirlimeye, kosmaya, atlamaya ve viicut agirligini tasimaya yarayan bacaklarin
kuvvetlendirilmesi gerekir. Kol kaslart ve eklemleri ise viicut ihtiyact dogrultusunda hizl

ve cevik egzersizlerle ¢alistirilabilir.*#

Selim Sirr1 Bey’e gore jimnastik Oncelikle uyum saglar bir nitelik tagimalidir ki
organizma dogal sartlarda gosterilen hareketi kabiliyetli bir sekilde uygulayabilsin. Selim
Sirri’’'ya  gore engellere dayanabilme yetenegini jimnastik uygulamalart kolaylikla
kazandirabilir. Mesela atlamadaki amacin yalnizca yiiksege sigramak degil, ahenkli ve
diizen cercevesinde atlayabilmek oldugunu ifade eder. Makalede okullarda jimnastik
dersinin baslangigta 6gretmenlerin tercihi ile verilmeye basladigi, daha sonra memuriyete
ilave bir ders niteligi aldigi soylenir. Jimnastik alaninda okullarda biiylik bir netice

alinamamasima ragmen jimnastik kuliiplerinin her yil diizenledigi miisabakalar sayesinde

4% “Alman okul jimnastiginin babasi” unvanina sahiptir. 1847 yilinda yaymlamis oldugu “Okul igin
jimnastik™ isimli kitab1 uygulanmas: gereken usullere detayli bir sekilde yer verilmistir. Yamak Ates, Asker
Evlatlar Yetistirmek, s. 64.

440 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-5”, s. 288.

441 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-5”, s. 288.
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halkin ilgisini ¢ektigi de belirginlestirilen bir konudur.**? Selim Sirri 1860 yilinda
Almanya’da “Deutsche Turnerschaft” ismiyle giiglii, cesur ve vatansever gengler
yetistirmeye yonelik bir cemiyet kuruldugunu da anlatmakta. Cesitli sehirlerde kurulan bu
jimnastik cemiyetleri her yil halk huzurunda “Alman ittihat jimnastik senlikleri”
diizenlemeye baglamistir. 16 Haziran 1860’ta Koburg sehrinde diizenlenen jimnastik
miisabakasia bine yakin Alman genci katilmistir. Selim Sirr1 dergideki yazisinda 1861
yilinin agustos ayinda Berlin’de diizenlenen Jimnastik Ittihat Cemiyeti’nin 2.816 gengle
ortaya ¢iktigim1 da anlatmakta. Her yil gittikce ¢ogalan cemiyet tiyeleri 1902 yilina
gelindiginde 692.765 kisiye ulagsmistir. 1909 yilinda Dres’de agiklanan istatistiki verilere

gore Almanya’da cemiyetin 1984 subesi acilmis ve kisi sayis1 698.876’ya ulagmigtir.*43

Selim Sirr1 1861 senesinden itibaren Frankfurt, Dresden, Miinih, Breslau ve Berlin
sehirlerinde her yil tekrar eden “Alman Jimnastik ittihat Senlikleri’nin”, Yunan Olimpiyat
oyunlarini andirir bir igerik de kazandigim belirtmekte.*** 1870 Fransa-Prusya savasinda
Almanlarin galip gelmesinin ardindan Prens Bismarck serefine jimnastik senlikleri
diizenlenmis, bu senliklere Almanca konusan farkli milletlere ait gengler de katilmistir.
Avrupa’da Almanca ile akraba dillere sahip olan Avusturya, Bohemya, Moravya ve
Tirvolde binlerce gencin diisiincesinde yiiceltilen Jan’in usulii, bir mukaddes kitap kadar
onemlidir.**> Yamak’in belirttigi iizere Almanlarin 1870 yilinda Fransizlara kars1 galibiyet
kazanmasi, Fransizlar tarafindan jimnastige karsi ilgiyi uyandirmis ve Almanlar taklit
ederek jimnastik tesisleri olusturulmaya baslamistir. Oyle ki Alman jimnastiginin beden
egitimini gelistirmeye yonelik yetersiz oldugunu anlayan Fransiz doktor ve profesorler
jimnastikle ilgilenmeye baslamislardir.*® Jimnastigi arastiran Fransiz doktorlardan birisi
Fransa Maarif Umumiye Nezareti Terbiye-i Bedeniye Dersleri Miifettisligi ve Fiinun ve
Taab Akademisi azasindan Doktor Philippe Tssier’dir. (1852-1935) Selim Sirri, onun

kaleme aldig1 “Taab ve idman Beden” isimli eserinde Alman jimnastigi icin; “Zamanmizda
terbiye-i bedeniyenin 3 muhtelif tarzi vardw: Bunlardan birincisi Alman usuliiydii ki 19. aswr bidayetinde
Ispanyali Miralay Amorz tarafindan Fransa’ya ithal edilmis ve mense-i zuhri Almanya olmakla beraber

miirur zamanla Fransiz jimnastikleri namm almistir. Ikincisi diinyanmin her tarafinda terbiyevi jimnastikler

42 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-6”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 19, 26 Nisan 1328, s. 310.
43 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-6”, s. 310.

444 Selim Sirri, “Alman Jimnastigi-6”, s. 310.

445 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-6”, s. 310.

46 Yamak Ates, Asker Evlatlar Yetistirmek, s. 66.
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nami altinda medun olan Isve¢ jimnastikleri, sciinciisii de Jimnastikten ziyade sportif bir usul terbiye

denilmesi daha muvafik olan Ingiliz usuliidiir. " sOyledigini ifade etmekte.

Selim Surr1 Alman usuliiniin en ¢ok kol ve ist iskelet kaslarma odaklandigini
belirtmekte. Ozellikle gengleri yogun bir calismaya ve yorgunluga sevk eder. Aletlerin
kullanim1 Kaslarin seklini bozarak sirtin kamburlagsmasina neden olur. Philippe Tssier,
Fransizlarin 19. yiizyilda Almanlar taklit ettigini, hatta kendilerinin ekledigi hareketlerle
tehlikesini biraz daha arttirdiklarini ifade eder. Ozellikle 1870’ten sonra onlar1 gegmeye
yonelik girisimler baslatmislardir. Fransiz okullarinda “Trapezler**, parendeler ve daha
birgok Alman usulii egzersizler yaptirilmigtir. Ancak bu usul, taklitten ileri gidemez bir hal
almistir. Selim Sirr1 jimnastigin idmanla ve siirekli ¢alismakla bir alanda uzmanlastirdigi
kanaatine varildigmi hatirlatmistir.**® Selim Sirr1 Alman Jimnastigi iizerine hazirladig:
makalesinde sihhat agisindan hayati 6nem tasiyan hareketler noktasinda yeterli uzmanlhga
sahip olmayan kii¢iik zabitler ve ¢avuslarin jimnastigi yonlendirdigini aktarmistir. Boylece
her hoca kendi sahsi bakis agisina gore dersler vermis ve higbirinin usulii digerine

benzemenmistir.**°

Selim Sirr1, jimnastik basligi altinda yapilan hareketlerin birbiriyle bagi olmadigini
ifade etmekte. Her jimnastik¢inin baskalarinin  yapamadigi hareketleri yapmayi
amacladigindan, bedenlerine ne gibi bir etkisi olacagmi sorgulamadigini elestirir.*** Alman
jimnastiginin barfikste, trapezde veya halkada olduguna nazaran omuz kaslarina viicut
agirligina direnmeyi esas aldigini ifade eder. Kisa boylu, gévdesi kalin, bacaklari ince
olanlarm ise bu hareketleri daha kolay yapabildigini belirtir. Selim Sirri, bas asagi yapilan
jimnastik hareketlerinde boynun iki tarafinda sah damarinin kabarmasinin kanin beyne
hiicumuna neden oldugunu ve yiiziin kizarmasi ve bazen sararmasinin fizyolojinin ihmal
edildigini gosterir nitelikte oldugunu soyler. Ayrica Selim Sirri’nin ifadeleriyle hareketi
bitirenin yere atlarken ¢ikardigi ses cigerlere dolan havadan kaynaklanir. Cogunun
kulaklar1 uguldar, bas1 doner ve bazilarinin burnu kanar. Bazi 6grencilerin yiizlerinde

lekeler ¢ikmaya baglar. Tim viicut agirhi@inin kollara yiiklenmesi durumunda bu tarz

47 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-6, s. 311.

448 fki ucundan ve yere paralel olarak tavana veya yiiksekge bir yere iple asili, demir veya saglam agagtan
yapilmis asilma agacidir. Sahin, Beden Egitimi ve Spor ‘da Temel Kavramlar Sozligii, s. 415.

49 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi, s. 85.

40 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-6, s. 311.

41 Auf Kahraman, Osmanili Devleti’nde Spor, T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari, Istanbul, 1985, s. 662.
Jimnastik, Yunanca “cimnus” kelimesinden tliremis bir sdzciiktiir. Tanzimat dénemine kadar tiim sporcular
ilgilendikleri branglarla anilmaktadir. Sporlara genel olarak “idman” denilmektedir. Tanzimat sonrasinda ise
biitiin bedeni hareketlere “jimnastik” denilmistir.
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problemlerin ¢ikmasi ise normal bir durumdur.®®? Selim Sirri, Yunan-1 kadim
stadyumlarinda asilma ve yukari ¢ekme hareketlerinin bulunmadigini ifade eder. Onlarin
jimnastiklerinde viicudun dayanak noktasimin ayaklar oldugunu soyler. Kosarlar, atlarlar,
yarisirlar, agik havada giineslenirler, disk ve cirit atarlar, kanun ve kaidelere uyarak orantili
kuvvetli viicutlar yetistirirlerdi. Selim Sirri’ya gore Yunan uygulamalari yapilmasa da
fenne ve tecriibeye dayali bir donemde gelisigiizel bir usuliin benimsenmesi beklenemez.
Makalede Doktor Tesya’nin jimnastigin bir kismini olusturan barfiks, paralel ve trapezlerin
zararlarindan bahsettigine ve yillardir yaptig1 arastirmanin sonuglarini istatistiki verilerle

acikladigina da deginilmekte. >

Selim Surr1 Bey terakki ilerleme demek oldugunu belirterek yiirimeyen, ilerleme
gostermeyenlerin geriledigine vurgu yapar. Bu durumu orneklendiren Selim Sirr1 Bey
birtakim konularin altin1 6zellikle ¢izme geregi duymaktadir: Bundan elli sene o6nce
Eylip’teki oyuncakgilarin yerli sanat adina olusturduklar1 “Kaynana ziriltis1” oyuncagini
yine bugiin ayni halde gormek, ¢ocuklarin zeka ve diisiincelerinin gelisimini saglayan goze
hitap eden bir sanatta gelisimin g6z ardi edildigini gosterir. Bu durum Avrupalilara nispetle
bizim ne kadar geriledigimizi gosteren bir ornek teskil eder. 19. Asrin baslangicindan beri
biiyilk adimlarla durmadan yiiriiyen, daima ilerleyen Almanya subeleri her birinde
gosterdigi yenilenme eserlerini beden terbiyesinde dahi gostermekten geri kalmamigtir.4>*
Selim Sirr1 Bey’e gore Almanya’da vaktiyle Jan’in ortaya koydugu temel kurallara nispetle
jimnastik hocalarinin ilminden ziyade maharetine 6nem verilir hale gelmis ve jimnastik
ogretmeni olmak igin yiizmek, sigcramak, kosmak, bazi alet ve edevat iizerinde ¢alismak
yeterli olmustur. Almanya’da ilgilenilen alanda kabiliyet gosteren genglerin
“Turnerschaft***®lara ii¢ ay siirekli giderek Kkabiliyetlerini arttirp  “minyatiir
sahadetnamesi” almalarindan bahsedilir. Boylece Almanya’daki kuliiplerde halk arasindan
usta jimnastik¢iler ortaya g¢ikmaya baslamis, mektepte yetisen ogrencileri dahi geri
birakanlarin olduguna deginilmistir. Bu durum Kkuramlarin 6neminin anlagilmasina ve
yavas yavas terbiye ile jimnastik arasindaki bagin artmasina katki saglamistir. Makalede
verilen bilgilere gore ¢ocuk egitimi uzmanlarinin gayretiyle Stocholm’de 19. yiizyilda

viicuda getirilen “Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimi” tarzinda, Almanya’da 6 biiyiik

452 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-6”, s. 312.

453 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-7”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 20, 1 May1s 1328, s. 334.

44 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-7”, s. 334.

45 “Diismana karg: verilecek savas icin egitilen potansiyel ordu” olarak ifade edilmektedir. Yamak Ates,
Asker Evlatlar Yetistirmek, s. 50.
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“Jimnastik Dariilmuallimi” kurulmus, miidiiriyetlerine doktorlar tayin edilmistir.**® Bu
okullardaki egitim siiresi bir yila yakindir. Ogretim uygulama ve teorik olarak iki kisimda
yapilir. Teorik olarak otopsi, organ bilgisi ve aliskanlik kazandiran eklem dersleri bulunur.
Makalede verilen bilgilere gére bu okullarda Almanya her yil bine yakin jimnastik
ogretmeni yetistirmektedir. 1910 yilinda Dresden’de Hifz1 Sihhat Kongre Reisi Doktor

Maloyicin’in Selim Sirr1 Bey’e verdigi istatistiki veriler asagidaki gibidir.>’

Tablo 2. 1910 Yili Almanya Sehirlerinde Kurulmus Olan Spor Cemiyetlerinin Aza
Sayisin1 Gosteren Tabl

Swira | Sehir Aza Sayisi
1 Liibeck 13.232
2 Miinih 9.192
3 Berlin 7.962
4 Hamburg 7.728
5 Frankfurt 6.317
6 Dresden 5.786
7 Niirnberg 5.693
8 Breslau 2.723
9 Kolonya (Koln) 1.928
10 Diisseldorf 1.886

Tablo 3. 1909-1910 Yillarinda Almanya’da Jimnastik ve Spor Cemiyetlerine Ait
Veri Tablosu

1909 Senesinde Almanya’da Jimnastik ve Spor
Muhtelif Spor Cemiyetleri 8.607
Jimnastik Cemiyeti Olan Sehirler 7.174
Ahaliden Jimnastik Azalar 902.910
Jimnastik Yapan Gengler 416.861
Jimnastik Yapan Mekteb Talebesi 150.332
Spor Yapan Kadinlar 49.827
Mekteb-i Aliye Dariilfiinun Talebesi 48.638
Jimnastik Yapan Mekteb Kizlari 24.469
Spor Cemiyeti Azalari 44.804

1910 Senesinde Almanya’da Jimnastik ve Spor
Muhtelif Spor Cemiyetleri 9.101
Jimnastik Cemiyeti Olan Sehirler 7.621
Ahaliden Jimnastik Azalar 964.115
Jimnastik Yapan Gengler 435.511
Jimnastik Yapan Mekteb Talebesi 161.095
Spor Yapan Kadinlar 53.447
Mekteb-i Aliye Dariilfunun 54.753
Talebeleri
Jimnastik Yapan Mektebli Kizlar 25.296
Spor Cemiyeti Azalari 47.170

456 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-7”, s. 334.
47 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-7”, s. 335.
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Bu iki istatistiki veri karsilastirilacak olursa bir sene igerisinde Almanya’da 447
sehirde 494 spor cemiyeti daha kurulmustur. 43.205 kisi daha cemiyete iiye olmus,
jimnastik yapan genglere ise 18.650 kisi daha eklenmistir.

Bu cemiyetlerden baska avci kuliipleri, yiiriiyenler kuliipleri, dans kuliipleri, igki
karsit1 kuliipler, seyahat kuliipleri vardir ki buraya dahil degildir. Biitiin bu cemiyetlerin
binlerce miidavimi bulunur. Selim Sirr1 Bey Osmanli’daki Alman jimnastiklerine gelince
bunun fen ve terbiye usulii ile ilgisi olmadig: ifade ederek iilke iginde uygulanisinin zevk
ve kabiliyete yonelik oldugunu belirtir.®*® Selim Sirrn Bey, zamanmda kendisi ve
arkadaslar1 Doktor Riza Tevfik ve Doktor Hikmet’in benimsemis oldugu Alman jimnastigi
icin yillarca en zor becerileri benimseyerek karsiliginda elde ettikleri sert ve kalin
pazilariyla oviindiiklerini ifade eder. Daha sonraki siirecte jimnastigin fenni yoniini
arastirmalar1 ve Avrupa’daki gelismeleri yakindan takip etmeleri sonucunda gelisigiizel ve
beden agisindan geri doniilemez zararlara sahip Alman jimnastiginin yanlisliklarinin
farkina vardiklarimi1 soyler. Bu farkindalik neticesinde Alman jimnastigini esas alan
alkislarin yerini gelecek nesilleri yanlisa siiriiklemenin 6niinde durmaya karar verdiklerini
ifade eder. Bu amaglari dogrultusunda Isve¢ usuliiniin benimsemis oldugu “insanin
giiciniin kas kiitlesiyle degil zihin kuvvetiyle Ol¢lildigi” anlayisimi benimsediklerini
soyler. 4°

Selim Swr ’ya goére, Osmanli’nin kuru ve gelismemis jimnastik anlayisi ile
Gutsmuths’un, Jan’in jimnastik anlayisi arasinda higbir bag bulunmaz. Jimnastik
Osmanli’ya ikinci bir elden yani Fransa’dan asil seklini kaybederek gelmistir. Ona gore
Osmanlida jimnastik 6gretmenleri pedagoji ve anatomi bilgisine sahip olmaliydi. Aksi
durumda cambazhanelerde parende atan yedi sekiz kisinin {izerinden atlayan cambazlardan
bir farki kalmaz. Selim Sirr1 Bey giillelerin, trapezlerin, barfikslerin 20. yiizyildaki yerinin
panayir meydanlari oldugunu ifade ediyor.*°

Selim Suirr1 Bey’in bu konuda bazi tespitler de bulunarak gesitli Oneriler
sunmaktadir; Istanbul’daki ilk jimnastik hocalari Fransiz’dir.* Bu hocalar Alman
okullarindan mezun degillerdir. Osmanli’da Alman menseili hicbir eserde ilerleme

goriilmemistir. Ona goére jimnastik otuz yil dnce ne durumdaysa otuz yil sonra yine ayni

458 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-7”, s. 335.

49 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-7~, s. 335.

460 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-7”, s. 336.

41 BOA, 1. DH, 518/35255. Belgede, Harbiye mektebi dgrencileri ve subaylarindan isteyenlere jimnastik ve
eskrim sporlarmi 6gretmek amaciyla Fransa’dan Mosyd Pelgini’nin aylik olarak 450 frank ve Mosyo
Martini’nin 350 frank karsiliginda egitim vermeleri i¢in gérevlendirilmeleri ifade ediliyor.
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kalabilirdi. Bunun igin Osmanli gengleri beden egitiminin bilimsel esaslarini 6grenebilmek
icin Avrupa’ya gonderilmeliydi. Selim Sirr1 Bey bir jimnastik 6gretmeninin teoride ve
pratikte alanina vakif olmasinin gerekliligini su sozlerle ifade eder. “Bir mimar bir sira
tuglanmin ne kadarlik agirligi kaldwracagint hesap edemezse dayanikli bir bina meydana
getiremez.” Bu 6rnekten yola ¢ikarak jimnastik 6gretmenlerinin de fizyoloji bilgisine sahip
olmasinin o denli gerekli oldugunu belirtir.*6?

5.2. Tibbi Jimnastikler

Beden egitimi diistincesine yonelik pek ¢ok makaleye sahip olan Terbiye ve Oyun,
Tibbi jimnastik bashig1 altinda Isveg jimnastigine yonelik ¢esitli makalelere yer vermistir.
Dergi Tibbi jimnastik basligi altinda bu alana yonelik bilgileri okuyucularina aktarmaya
calismigtir. Tibbi jimnastige dair bir yazi dizisi kaleme almis olan Selim Sirr1 Bey,
yasamak icin en Onemli ihtiyacin hareket oldugunu belirtir. Selim Sirri Bey’e gore
medeniyet ilerledik¢e insanin ilerledigi yol degismis, hizla ilerleyen hayatta beden kuvveti
ihmal edilerek diisiince kuvvetine 6nem verilmistir.*®® Selim Sirr1, diisiince gelistirilirken
bedenin de gelistirilmesi gerektigine inanan milletlerde ise fizyoloji ilmi iizerinde
durulduguna dikkat ¢ekmekte. Selim Sirr1 Bey’e gore insan viicudu denge agisindan ilk
darbeyi sinir hastaliklarindan alir. Sinir organlar: da zarara ugratabilir. Kaslarin dogurdugu
hastalig1 hareket tedavi edebilir. Hareketin sifa oldugu anlasilinca bu sifanin etki orani ve
uygulama sekli degisiklik gosterebilir. Selim Sirr1 Bey’in ifade ettigine goére bu
siniflandirmay1 ilk diisiinen ve hastalara uygulayan isim Isvecli Profesér Per Henrik
Ling’dir. (1776-1839) Hasta jimnastikleri ile her kisinin ihtiyac1 olan beden terbiyesini
birbirinden ayirarak saglik bilimine iki énemli fen bagislanistir.*®* Ling’e gore jimnastik
egitimindeki amag usuller dogrultusunda viicuda gerekli olan olgunlugu vermek ve onu
faaliyette tutmaktir. Geng, ihtiyar, zayif olan herkes buna muhtagtir. Bilinmelidir ki her
giin viicudunu ihtiyaci dogrultusunda c¢aligtiran kisilerin saglig: yerinde olur. Saglikli olan
Kisilerin ise zihni ¢alisir. Tibbi jimnastiklerdeki amag¢ bakimsizlik nedeniyle ortaya ¢ikan
hastaliklar1 tedavi etmektir.*®® Selim Sirr1 Terbiye ve Oyun’daki yazisinda hastaliklara

kars1 uygulanacak noktalar hakkinda sunlar1 aktarmakta: 46

462 Selim Sirr1, “Alman Jimnastigi-7”, s. 336.

463 Selim Surr1, “Tibbi Jimnastikler-1”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 14, 15 Subat 1327, s. 221.

#%4 Selim Strr1, “Tibbi Jimnastikler-17, s. 222. _

465 Selim Sirr1 Tarcan, Simalin Ug Irfan Diyar: Finlandiya-Isvegc-Danimarka, Ulkii Basimevi, Istanbul, 1940,
s. 86.

466 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-17, s. 222.
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1. Hareketi faile (Mouv Actif) hastamin kendi kuvve-i iradesiyle aza-i bedeniyesini
istimal ederek icra ettigi harekettir. Terbiyevi jimnastiklere ait olan kaffe-i hareket

bedeniye hareket faileden maduddur.

2. Hareketi miinfaile (Mouv passif): bir veya iki Kisinin muavenetiyle hastanin aza-i
bedeniyesi dizerinde icra edilen hareketlere ve hastamin kol bacak veya basin
yardimla igletmeye denir ki bu iki halde dahi hasta hi¢chir kuvvet ve mukavemet

ibraz etmez.

3. Hareket mukaveme (Mouv de resistance) hareket faile ve miinfaileden miistak olup
tarz icrasina nazaran (faile-miinfaile) ve (miinfaile ve faile) isimlerini alir. Mesela
hasta hareket faile icra ederken tabiyet bir mukavemet ibraz ederse (mukavemetin
derecesi hastanimin kuvvesine ve istihsal matlup olan netayice gore tehlif eder). Bu
harekete (faile-menfaile — Actif-Passif) veya takarriib alel-merkezi muzaf (double
concentrique) denir. Zkinci hale nazara hasta tabib tarafindan icra edilen bir
hareket-i faileye ibraz mukavemet eder buna da tebaide-i muzaf (Double

ecentrique) veya hareket-i tebidiye denir.

Yukarida verilen tariften anlasiliyor ki dayanma kabiliyeti saglayan hareketler ile
aktiflik saglayan hareketler birbirinden oldukga farklidir. Aktifligi esas alan hareketlerde
hasta kullanacagi kuvvetin siddetini ve miktarini kendisi belirlerken dayanikliligi saglayan
ve edilgen konumda yapilan hareketlerin kuvvet ve miktarini doktor belirler. Bu hareketler
Isvec usulii olarak bilinmesinin yaninda saghigm ve kuvvetin siirekliligini hedefler. Hasta
ve zayiflar icin yararli olmasindan dolayr Tibbi Jimnastik olarak isimlendirilir.*6” Selim
Sirri’ ya gore doktor tarafindan uygulanan ¢ok az wuygulama bulunur. Hasta
jimnastiklerinde ifade edilen baski merkezini esas alarak uygulanan hareketin seklinden
ziyade kaslarmm yerine getirdigi uygulamayla viicudu kavramasi ve gevsetmesi esas

alinir.*68

Makaleden elde edilen bilgiler dogrultusunda insan viicudunu terleten hareketler
faydalidir. Ancak abartiya kacan hareketlerin yapilmasi tehlikelidir. Viicudu yoran
egzersizlerin dinlenmeden yapilmasi organizmanin ritmini bozabilir. Beden egzersizleri

yapilirken viicudun olgunlagsmis olmasina, viicutta sakathigin bulunmamasina ve abartiya

47 Kahraman, Osmanli Devleti’nde Spor, s. 662.
468 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-1>, s. 222
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kagmadan antrenmanli bir viicuda sahip olmaya dikkat edilmelidir.*®® Selim Sirri’nin
makalede verdigi bilgilere gore tibbi jimnastik uzmanlariin alet ve edevat kullanmasi
gerekli degildir.*’® Ciinkii ¢ogunlukla doktor hastanin yanima gitmeye mecbur oldugundan
orada bulabildigi iskemle, kanepe, koltuk, tabure ve benzeri esyalardan istifade eder. Fakat
olaganiistii durumlarda bazi alet ve edevata ihtiya¢ duyulur. Burada Terbiye ve Oyun’ daki
makalede anlatilan ve en ¢ok gerek duyulan aletlerin ebatlarindan bahsedilecektir. Yiiksek
plinit tahtadan tiretilen, tizerine ot dosenilen kadifeyle kapli minderdir. Uzunlugu 115,
yiiksekligi 0,75, dayanak yiizeyi 0.30, dosemesi 0,65, ayak basacagi yerin yiizeyi 0,18,
ayak basilacak olan yiizey 0,34 santimetredir. Ayak basacag: yerlerde, ayaklari tespit igin
kayistan bir tasma bulundugu gibi plinit {istiine hasta bindigi zaman bacaklar1 sabit bir
vaziyette tutmak icin kayis bir kemer yapilir. Yiiksek plinitler hastalara yaptirilarak

genellikle eklem hareketleri ile solunum diizenlenmeye calisilir.*"

Algak plinit, arkaligi hareket eden bir kanepe gibidir. Gerektiginde arkaligi
yatirilip diiz bir minder gibi kullanilabilir. On tarafinda gereken durumlarda ayaklari
dayamak tizere hareketli bir siirgii bulunur. Taban uzunlugu 0.50, arkaligin uzunlugu 0.75,
yiizeyi 0.52, yiizeyinin zeminden yiiksekligi 0.38-0.46, yiizey yiiksekligi 0.72, genel
uzunlugu 108-110°dur. Lobom ismiyle tabir olunan yatay agag, dis ylizii zeminden 50 ile
150 santimetre yliksege kadar 2 sakuli sirik arasinda algalip yiikselen kiligla diizenlenmis
cilah bir kalas parcasidir. Makalede bu aletin istiine tizeri kadife kapl yuvarlak bir agag
konuldugundan ve omurganin dénme tedavisinde kullanildigindan bahsedilir. Ayrica Isveg
usuliic beden terbiyesinde kullanilan yatay parmaklik hasta jimnastiklerinde ¢ok defa
kullanilir. Zeminden tavana kadar 0,70 santimetre aralikla birbirine denk iki sirigin
bulunmasi gerekir. Digli bir egim iizerinde hareket eden dis yiizii yukarida bulunan 30
santimetre olan bir piyano iskemlesidir. Adi, arkaliksiz, dort ayakl tstii diiz tahta kapli
birkag iskemleden olustugu sdylenir. Iki ot yastik, bir diizine pegete, yeterli miktarda pudra

ve kolonyanin bulunmasi gerektigi ifade edilir.*’2

Selim Sirrt terbiyevi jimnastiklerde oldugu gibi tibbi jimnastiklerde dahi hareketin

uygulanmasindan 6nce hastaya bir vaziyet aldirildigindan bahseder. Hareketten istenilen

469 Mustafa Ulken, Beden Terbiyesinin Esas Prensipleri, Muharrem Basimevi, Sinop, 1938, s. 19.

470 Tarcan, Simalin U¢ Diyart Finlandiya-Isvec-Danimarka, s. 70. Isveg’te jimnastik salonlarma devam eden
yash erkek ve kadmlar, geng kizlar ve erkekler bulunur. Isveg’te jimnastik bir hiiner olmaktan ¢ok bir vazife
olarak algilanmaktadir. Fikir terbiyelerine ne kadar 6nem veriyorlarsa beden terbiyelerine de diizenli olarak
Onem verirler.

471 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-17, s. 223.

472 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-17, s. 223.
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faydanin saglanmasi vaziyetin hatasiz olmasi gerektigine bagl oldugunu ifade eder. Selim
Sirr’'nin Terbiye ve Oyun’daki yazisina gore vaziyetler, esas vaziyetler ve tiiretilen
vaziyetler olarak iki kistmdan olusur. Esas vaziyetler kol ve bacaklara hususi bir sekil
vermeden istenilen sonuca ulasmak igin durus, asilis, oturus, yatislardir ki ¢esitli durumlara

gore alt tarafta verilen isimleri alirlar: 4™

1. Vaziyet-i Sakuliye (Station Verticale)
2. Kuudiye (Station Assise)

3. Istica Zahiri (Station couchee)

4. Vaziyet Talikiye (Station suspendue)
5. Vaziyet Rekbiye (Station a genoux)

Vaziyet-i Sakuliye olarak yukarida verilen birinci hareket diisey vaziyet olarak da
adlandirilabilir. Bu hareketin uygulanis1t makalede, topuklar bitisik, ayak burunlart bir dik
ac1 kadar birbirinden ayri, dizlerden gergin, omurga diizgiin, gogiis biraz disar1 ¢ikmus,
karin nispeten igeri ¢ekilmis, kollar yana sarkitilmis, dirsekler hafifge biikiilmiis, parmaklar
bitisik, basin dik ve dogru bulunmas: olarak anlatilmakta. ikinci hareket olan Vaziyet-i
Kuudiye, yani oturma vaziyeti makalede dayanak yeri ve bacagin kalgadan dize kadar olan
kisminin bir yatay yiizey iizerine tamamen temas etmis bulunmasi olarak anlatilir. Ayrica
dizlerin eklemleri altindan bir dik ag1 olusturmak tizere biikiilmiis oldugu ve ayak taban ve
topugunun zemine dayanmasi ile dizlerin bitisik, kollar yan tarafa sarkmis olarak tarif
edilmekte.*”* Uciincii hareket olan Istica Zahiri veya yatis vaziyeti anlatilirken hastanin
arka tistii boylu boyunca plinitin iizerine uzandig: ifade edilir. Anlatildig1 {izere bacaklar
bitisik, kollar viicudun yan tarafinda bulunur. Bu halde bir dinlenme hali gibi goriiniis olsa
da viicudu istenilen sekilde tutabilmek igin bazi kaslarin gergin olmas: gerekir. Halbuki
bacakla organizmanm dinlenme durumunda bulunmasini saglayan sekil gereklidir. Yari
uzanmis bir vaziyette sirt 45 derecelik bir denge tizerinde duran “Algak plinit” in arkalig
tizerine dayanmusg, dizler alttan bir kambur a¢i1 olusturmak {izere yukari biikiilmiis ve
birbirinden az a¢ik bulunur ki bu sekilde viicudun her tarafindaki kaslarin ve eklemlerin
denge noktas: iizerinde bulundugu ifade edilir.*”® Vaziyet-i Talikiye olarak ifade edilen ve

astlma hareketi olarak verilen dordiincti hareketin yapilist makalede anlatildigi tizere su

473 Selim Sirr, “Tibbi Jimnastikler-2”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 15, 1 Mart 1328, s. 237.
474 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-27, s. 237.
475 Selim Sirri, “Tibbi Jimnastikler-2”, s. 238.
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sekilde ifade edilebilir. Yiiksek bir agaca ya da yiiksek bir parmaklik altina asilinca kollar
arasinda omuz genisliginde bir mesafe birakilir. Dort parmak onde, bas parmak ve bas
biraz geride, gogis ileride, bacaklar bitisik, ayak burunlart zemine yo6nelmis bulunur.
Besinci ve son hareket olan Vaziyet-i Rekbiye ya da diz tstii oturus vaziyeti anlatilirken
dizlerin alt kismin1 yani baldirla uyluklar arasinda bir dik ag¢i olusturuldugu sdylenir.
Anlatildig tizere viicudun diger bolimleri ise zemine dik bulunur. Bu seklin biraz yorucu
oldugu fakat hareketin uygulanisinda doktor yardiminin olmasi nedeniyle hastanin ¢ok
fazla yorulmadig: ifade edilir. Ayrica makalede bu esas hareketlere ek olarak bunlardan

tiiretilen vaziyetlerden de bahsedilmekte. 47

Terbiye ve Oyun’da “tibbi jimnastikler” bashg: altinda bahsedilen hareketlerden
bazilar1 ise govde hareketleridir. Burada govde hareketi terbiyevi jimnastiklerde
uygulandigi zaman govdeyi ileri geri biikerken eller ya kalgada ya ensede ya da yukari
uzanmis bulundugundan bahsedilir.*”” Gévdeyi saga sola doéndiiriirken de eller ya
kopriiciik kemiginde ya da tamamen yana uzanmis bulunur. Gévdenin 6ne biikiilmesinin
omurgayla, bel ile ya da her ikisinin birlikte kullanilmasiyla uygulandig:i ifade edilir.
Ayrica govde hareketlerinin omurga egikligi tedavisinde kullanildigi verilen bir diger
bilgiyi olusturur. Goévde hareketlerine “Tronc Iucline”, “Trone Flechi”, “Extention

Dorsale”, “Flexion Lateral” gibi isimlerin verildigi ifade edilmektedir.*’®

Selim Sirr1 Bey, tibbi jimnastiklerde asilma hareketinden bahsederken yalniz bir
uygulamanin oldugunu ve kollar1 dirsekten biikerek bir dik ag¢1 olusturuldugunu
soylemekte.*”® Ayrica tibbi jimnastiklerde masaj ismi altinda uygulanan faydal:
hareketlerin bulundugundan bahseder. Selim Sirr1 Bey’in ifadesiyle tibbi jimnastik ve
masajda genel olarak hastalara uygulanan bir¢cok hareket bulunur. Bunlarin ilki tedaviye
ihtiyac1 olan uzvun vaziyet ve sekline gore parmaklarla cildin iizerine ¢esitli sekillerde
uygulanan hareketlerdir. Bazen orta parmakla ya da diger parmaklarin birlestirilmesiyle
yapilir. Bu hareket cilde yakin olan sinirlerin tedavisinde kullanilarak kafatasina uygulanir.
Istenildigi takdirde tek el kullamilarak da yapilabilir. Bazen kiigiik parmagin dis kenari
kullanilarak bas, boyun, sirt ve kalbin iizerine iki el sirayla kullanilarak uygulanir. Kiigiik

parmak bir yay hizmetini yerine getirmek {izere digerlerinden agik tutulur. Bazen iki elin

476 Selim Sirr1, “T1bbi Jimnastikler-27, s. 238, 239.

477 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-3”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 16, 15 Mart 1328, s. 254, 255.
478 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-4”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 17, 29 Mart 1328, s. 271, 472.
479 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-4>, s. 272.
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kullanilmasiyla ¢ogunlukla sirta uygulanan hareketlerden olustugu ifade edilir. Bazen ise

elin dis kenar ile kol ve bacak kaslarmna iki elle sirastyla uygulandig: anlatilmakta.*

Selim Sirr1 Bey, bu hareketleri diizgiin bir sekilde yapmanin ustalik gerektirdigini
ve ellerin ¢ok islek olmasi gerektigini ifade eder. Aksi halde hastanin sinirlenecegini ve
parmaklarin darbesine tahammiil edemeyecegini soyler. Hareket uygulanirken kollarin
sabit tutularak bileklerin bir yay gibi hareket etmesinin gerektigini ifade eder. Selim Sirr1
Beye gore uygulama yapilirken ne doktor yorulmali ne hasta rencide olmalidir. Bazen
gereken durumlarda uygulamanin siddeti arttirilarak etki arttirilmaya ¢aligilir. Her darbenin
uygulandig1 bolgeye ve gevresine etkisi oldugundan bahsedilir.*®! Selim Sirr1 Bey, masaj
uygulamasinin ¢ok farkli sekillerde yapilabildigini yazmis oldugu makalede belirtir.
Uygulama bigimlerine dair asagidaki ifadelere yer verir. Basa masaj yapilirken doktor bir
iskemle iizerine oturan hastanin Oniinde durur, iki elini sirayla kullanir ve kaslarin
tizerinden baglayarak bastan enseye kadar hareketi uygular. Parmaklar agik oldugu halde
once kiiciik parmak sonra diger parmaklar ayni ¢izgi lizerinde hareket eder. Her el yaklasik
20-25 darbe uygular. Bu hareket bes alti defa uygulanir. Gereklilige gore hareketin hizi ve
siddeti degiserek 5-10 dakika uygulanir. Calisma yaparken uyku bastiran kimselere bu
hareket hizli ve siddeti arttirilarak yapilmalidir. Uykusuzluk problemi olan kimselerde ise

bu uygulama yavas ve darbeler oksar vaziyette uygulanmalidir.4®2

Makalede verilen bilgilere gore sirta masaj yapilirken hasta ellerinden destek alarak
ya vaziyet-i sakuliye ya da vaziyet-i kuudiye’de bulunur. Hareket parmaklarin sekline gore
uygulanir. Sirtin {ist kismindan baglanarak omurgadan asagiya dogru her el bir tarafa
carparak inilir. Dort bes defa yukaridan asagiya tekrar edilir. Uygulama hastanin yatis
pozisyonuna goére degisebilir. Uygulama hastaya yan yatis veya yiiziisti yatis
pozisyonlarinda da uygulanir. Sinirlere ve kaslara etki eden bir uygulamadir.*®® Kalbe
masaj yapilirken hasta yar1 yatis vaziyeti alir. Doktorun yiizii genellikle hastaya doniik
olarak hastanin solunda bulunur. iki elini birden hareket ettirerek kalbe hafif darbeler
uygular. Genellikle eller agik bir sekilde kalbe hafif dokunuslar uygulanir. Uygulama

siiresi hicbir zaman 4-5 dakikay1 gegmemelidir.*34

480 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-5”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 20, 1 Mays 1328, s. 329.
481 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-57, s. 329.

482 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-57, s. 330.

483 Selim Sirri, “Tibbi Jimnastikler-6”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 21, 24 May1s 1328, s. 359.
484 Selim Sirri, “Tibbi Jimnastikler-6, s. 360, 361.
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Selim Sirri’nin anlatimina goére kol ve bacak masajinda hasta rahat bir pozisyonda
tutulmalidir. Mesela sag kol masaj1 i¢in hasta iskemleye veya algak plinite oturtulmalidir.
Doktor hastanin sagina gegip diger bir iskemleye kendi sag ayagini basip hastanin alnini
kendi dizi tzerine aldiktan sonra gerektigi sekilde hareketi hastaya uygulamalidir.
Dokunarak masaj uygulamasi yapilirken el agik oldugu halde tedavisi istenilen bolgeye
birbiri ardr sira elin i¢ kismiyla hafif hafif vurulan darbelerle kaslara uygulanan harekettir.
El agik olarak yapilan bu uygulamanin iki ¢esidi bulundugu ifade edilir. Birincisi, el gayet
hizla uzva temas edip ayrilmasidir. Buna gére darbe seri, hafif ve yiizeysel olmalidir.
Ikincisi, el garparak ve baski yaparak uygulanir. Burada darbelerin daha siddetli bir halde
uygulandig ifade edilir. Hareketin parmaklarla yapilmasi halinde hastanin memnuniyetinin
artacagi soylenir. Selim Sirr1 Bey’e gore insan iskeletine yapilan masaj en 6nemli ve en
fayda saglayan harekettir. Bu masajda hasta vaziyet-i sakuliyede durur. Doktor ise hastanin
oniinde bir ayagin1 6ne koyar vaziyette durur. Iki elini hastanin kollar1 arasindan gegirip
hastanin once sirtina karsilikli iki elini kullanarak vurur. Darbelerin sirta biraz daha siddetli
vurulmasina ragmen yan bolgelere ve gogiis kismina daha dikkatli bir sekilde vurulmasinin
gerektigi ifade edilir. Hareket arkadan baslayip 6nden bitmek {izere 3-4 defa tekrar eder.
Bu uygulama yapilirken gereken durumda hasta kollarini yukari, yana ve ensesine hareket
ettirebilir. Eger nefes egzersizi de harekete dahil edilirse hasta kollarin1 yandan yukari

kaldirir ve asagiya uzatarak nefes alip verir.*%

5.2.1. Nasil Jimnastik Yapmah?

Selim Sirr1 Bey’e gore iyi jimnastik yapmak i¢in herkesin fizyoloji uzmani olmasi
gerekmez. Ancak yaptigi hareketin niteligine az ¢ok vakif olmasi gerekir. Selim Sirr1 her
hareketin viicut i¢in gerekli oldugunu diisiinmenin yanlis oldugunu belirtir. Ona gére beden
sagliginin korunmasima yardimer olan hareketlerin dogru bir sekilde uygulanmasi gerekir
ve terbiyevi jimnastiklerde gozetilecek en 6nemli nokta hareketin sekli ve diizenidir. Buna
dikkat edilmezse verilen emek ve gosterilen ¢aba bosa gider. Cesitli durumlarda uygulanan
hareketlerin uygulama vyollarini, viicuda olan etkilerini anlatmak ve yol gostermek
amaciyla “hazir ol” emri verildiginde viicudun diizgiin bir vaziyet almas: gerekir. Bu
vaziyet alinirken gozetilecek olan en 6nemli noktalar Selim Sirr1 Bey tarafindan asagidaki

gibi oldugu ifade edilmekte: 8

1. Topuklar bitisik ayak burunlar: esit vaziyette bir ayak boyu kadar dis tarafa a¢ik

485 Selim Sirr1, “Tibbi Jimnastikler-67, s. 360, 361.
488 Selim Sirr1, “Nasil Jimnastik Yapmali”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 4, 15 Eyliil 1327, s. 61.
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2. Bacaklarin arasi miimkiin oldugu kadar kapa/: ve dizler gergin
3. Kalca diizgiin karin gogse oranla daha igeride

4. Sirt ve ense ayni istikamette

5. Sirt kemikleri diiz, omuzlar aym yiikseklikte ve biraz geride

6. Cene hafifce iceriye ¢ekilmis bas dogru ve dik

7. Kollar hali tabiide yana sarkmuis ve dirsekler diiz

8. Parmakiar hafifce kirik, fakat hepsi birbirine bitisik.

9. Viicudun merkez agwrhigi ayaklarin ok¢e ve burunlarmmin  olusturdugu hiza

merkezindeki noktada bulunma/:
10. Kaslarin pek gergin olmamas: ve nefes alip verirken diizenin bozulmamasi gerekir.

Selim Sur1 Bey, bu on sartin zannedildigi gibi kolay olmadigini belirtir ve
baslangicta bazi uygulama hatalariin yapilabilecegini soyler. Bu hatalarin bir ayna
karsisinda veya bir uzman tarafindan dizeltilmemesi durumunda istenilen amaca
ulasiimayacagim ozellikle belirtir*®” Selim Sir1 Bey daima gelisim halinde olan
insanoglunun durus, yontem ve idmanda da giizellik ve zarafet aradiklarini anlatmakta.
Ona gore yaratilistan sahip oldugu bedene olgunluk kazandirmak icin c¢alisip ugrasacak
kadar azim gostermeyenler araglara ihtiyag¢ duyar. Selim Sirr1 Bey meselelere yaklasiminda
cogu zaman elestirel bir yaklasim benimseyerek madalyonun iki yiizine de vurgu
yapmaktan kaginmamistir. Viicudun daima sihhatte olmasini arzu edenlere yonelik her
giiniin bir ¢eyrek saatini beden terbiyesine ayirmalarmi onerir.*® Selim Sirr1 Bey,
insanlarin kendi ¢ikarlari i¢in ortaya attiklar1 kuvvet surubu, ¢elik hap gibi asilsiz vaatlere
inanilmamasi gerektigini ifade eder. Bedenin gelismesi i¢in tek yolun organlari ve Kaslari
calistirmak oldugunun iistiinde durarak anlatir. Bedenin sahte ilaglarla zehirlenmemesi igin

halk: bilgilendiren makaleler yaymlamugtr.*8°

Selim Surr1 Bey’e gore zarafet gogsiin bombeli bir vaziyette ileride bulunmasidir.
Bu hususta herkes bigimsizligini gidermek igin terzilerin hiinerlerinde ¢ozliim arar.

Demirler, pamuklar, korseler hep bu tembellikten dogan viicut seklinin destekleridir. insam

487 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi Oyun-Jimnastik-Spor, s. 193, 194.
488 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi Oyun-Jimnastik-Spor, s. 144.
489 Selim Sirr, “Nasil Jimnastik Yapmali”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 6, 15 Tesrinievvel 1327, s. 86.
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bu problemlerden kurtaracak olan, viicudu bigimlendiren, kuvvet ve saglik veren hareketler
bulunur.*®® Selim Sirr1 Bey jimnastik yaparken her ayrmtiya dikkat edilmesi gerektigini
belirtir. Hazir ol kumandasiyla alinmis olan vaziyette bas1 geriye biikkmek i¢in ¢ene yukari
kaldirilip, ense cukurlastirilarak gozler yukari dikilir. Hareketin bu tarzda uygulanisi
yanlistir ve bu tarzin Isvec usuliiyle alakas1 yoktur. Basin ileri geri oynatilmasiyla boynun
bazi1 kaslar1 kuvvetlense de amag yalnizca kaslar1 kuvvetlendirmek degil, hareketin dogru
uygulanmasidir. Jimnastik hocasinin basi geriye biik kumandasiyla ¢ene hafifce geriye
gekilir, viicudun esas vaziyeti korunmaya ¢alisilir. Bas, boyun ve ¢ene bir daire ¢izer gibi
geriye biikiiliir bir vaziyet alimir. Ogrenciye omuz cevresindeki kaslarin ¢alistiriimasini
saglamak amaciyla Kollar1 6nden yukari kaldir talimati verilir. Verilen bu talimat
dogrultusunda bag gogiis ve belde yanlis vaziyetler ortaya ¢ikar. Selim Sirr1 6ncelikle bu
yanliglarin diizeltilmesinin gerektigini, sonra dirseklerin gergin, parmaklarin bitigik ve
kollarin viicut dogrultusunda yukari uzatilmasinin gerektigini soyler. Bu yanlslar
diizeltilince hareketten beklenilen fayda saglanmis olur.*®! Selim Sirr1 dergideki yazisinda
govde, beden, omurga iliskisine de deginmekte. Isve¢ jimnastiklerinde bulunan
hareketlerin en 6nemlileri govdeyi geriye ve ileriye uzatmaktir. Genellikle bu iki hareket
govdeyi geriye biilk ve asagi uzat hareketleriyle karistirilir ya da ¢ok yanhs bir vaziyette
uygulanir. Bu iki hareketin omurga ve beden kaslarina olan etkileri 6nemlidir. Bel
boslugunun artmasi ya da diizlesmesi gibi durumlarda tedavi olarak uygulanir.*®? Gévdeyi
geriye uzatma hareketi destek alarak ya da desteksiz olarak iki vaziyette uygulanir. Destek
almadan uygulamanin zor olmasi nedeniyle Once destek alinarak yapilir, aligkanlik

kazamldiktan sonra desteksiz olarak uygulanir.*®®

Selim Sirr1 Terbiye ve Oyun’da Isveg jimnastik uygulamalarindan bahsetmektedir.
Buna gore 6grenci alete sirtt doniik olarak bir ayak mesafe ile hazir ol vaziyeti alir. Ona
kollar1 6nden yukari kaldir, gévdeyi geriye uzat, ufki agaci tut emirleri verilir. Govde, kol
ve bacaklar tamamen gergin oldugu halde sirtin yalnizca iist kismi biikiilerek viicudun
genel agirligi geriye diisecek sekilde vaziyet alinip, parmaklik tutulur. Dirsek ve omuz
eklemlerinin tamamen gerilmis olmasi bel boslugunun tamamen igeri ¢okmesini engeller.
Sirt kaslarinin agilmasini saglayan bu hareket, ellerin ve ayaklarin birlikte kullanilmasini

saglayarak viicudun i¢ ve dis kismini birlikte calistirir. Ozellikle sirt kismini galistirarak

490 Selim Sirr1, “Nasil Jimnastik Yapmali”, s. 87.

491 Selim Sirr1, “Nasil Jimnastik Yapmali”, s. 87.

492 Selim Surr1, Beden Terbiyesi Oyun-Jimnastik-Spor, s. 179.

498 Selim Sirr1, Beden Terbiyesi Oyun-Jimnastik-Spor, s. 180, 181.

103



kamburlugu onler. Bu noktada Selim Sirr1 ayaklarla parmaklik arasindaki mesafenin iki,
hatta {i¢ adim uygulanmasi halinde hareketin zorlasacagina da deginmekte. Kaslar siddetli
bir sekilde kasilir ve bu kasilma omurganin iist bolgelerine ve karin kaslarina yayilir.
Boylece belin g¢ukurlasmasi engellenmis olur. Viicudun kan dolasiminin saglanmasi
amaciyla ya nefes egzersizleri ya da bacak egzersizlerinin uygulanmasi tavsiye edilir. isveg
jimnastiginde “bom” olarak ifade edilen vaziyette sabit ufki agaca sirtin kiirek kemigi
hizasindan dayanilarak kollar yukari kaldirilip viicut gerdirilir. Ayrica ufki agaca

omurganin bel kismi1 denk getirilerek kollar yukar1 kaldirilir ve govde geriye uzatilir.*%

Selim Sirr1 Bey’e gore hareketler uygulanirken destek saglayan aletler bulunmasina
ragmen istenildigi takdirde “canli mesned” ismi verilen bir Kisinin arkadan elleriyle verdigi
destekle de govde geriye uzatilabilir. Canli ve cansiz dayanaklarin yoklugu halinde yere
yiiz iistii uzanip kollar gergin tutularak eller geriye getirilir. Parmaklar birbirine bitisik
olarak basi ve boyunu omurga iizerinde konumlandirip gogiis tamamen yerden ayrilir.
Ayakta durur bir vaziyette sirtin1 bir duvara dayayarak bir ayak boyu elleri ¢ikarmak,
kollar1 yukar1 kaldirip govdeyi geriye uzatmak ve yavas yavas mesafeyi arttirarak sag diz
biikiilmek {izere girilen vaziyetler de bulunur. Dayanaksiz olarak uygulanan hareketlerde
kollar yukariya kaldirilip govde geriye biikiiliir. Bu hareket uygulanirken bazi hatalar
yapilir. Bunlar; omurganin sirttan biikiilmesi gerekirken belden biikiilmesi, gogsii disar
cikarmak, kendini sikip nefesi kesintiye ugratmak, viicudu geri uzatirken basi One

getirmek, dizleri kirmak ve dirsekleri gergin bulundurmaktir.*®®

Selim Sirr1 Bey hayatin her alaninda oldugu gibi jimnastikte de aliskanligin 6nemli
oldugunu anlatmakta. Mesela ¢ivi ¢akmanin oldukga kolay bir eylem oldugunu ifade eder
ve bir dilgerin keser kullanimim1 goriince insanin bunu kolaylikla yapabilecegini
diisindiigiinii  soyler. Ancak is tecriibe edilince ya tahtanin yarilacagimi ya ¢ivi
yamulacagin1 ya da parmagimn ezilecegini soyler ve jimnastigi de bu ise benzetir. Selim
Sirr1 Bey’in deyimiyle bir jimnastik haneye girilince ipler, merdivenler, halkalar, trapezler,
paraleller, barfiksler, vesaire 80 gencin bu alet ve edevatlarla ¢esitli hiinerler sergiledigi
goriiliir. Takla atarlar, agirhik kaldirirlar, zor vaziyetlerde iplerde dururlar. insan izlerken
kolay zanneder ancak bu hareketler énceden tecriibe edilmeden yapilacak olursa sakatlik

gecirilecegini sdyler.*® Jimnastige yonelik olarak Selim Sirr1, baska bir ¢evrede toplanmis

494 Selim Sirrt, “Nasil Jimnastik Yapmali”, s. 88, 89.
49 Selim Sirri, “Nasil Jimnastik Yapmali”, s. 89, 90.
4% Selim Sirr1, Radyo Konferanslarim, Devlet Matbaasi, Istanbul, 1932. s. 123-124.
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olan 80-100 g¢ocugun kollarimi, govdelerini hareket ettirerek bazi sekiller aldigini géren
insanlarin bunlari herkesin yapabilecegini zannettigini sdyler. Bu sekilde diisiinmeden 6nce
bu konuda bilinmesi gereken hususlar oldugunu belirtir. Osmanli’da isimleri yeni yeni
duyulan bu hareketleri Avrupa’da en tnlii 6gretmenlerin, doktorlarin yillarca tartistigini
ifade eder. Bu tartigmalar sonucunda ise “insan hayatiyla mesgul olacak kimselerin hayat

ilmine vakif olmalar1 lazimdir.” anlayisinin kabul edildigini ekler.*®’

Selim Sirr1 Bey, jimnastigi anlamak i¢in Danimarka’da Bagvekil ile Harbiye ve
Maarif Nazirmin girisimiyle diizenlenen Terbiye-i Bedeniye Konferansina katilan
milletlerin delegelerini tanimanin yeterli oldugunu séyler. Ancak bu sekilde jimnastigin ne
parende atmak ne giille kaldirmak ne de kolunu, bacagini sallamak olmadigimnin
anlasilacagini ifade eder. Isveg usulii olarak isimlendirilen ve Isveglilere, bilhassa Profesor
Ling’e ait olan jimnastiklerin temelinin anatomi ve fizyolojiye dayandirildigindan
bahseder. Bu nedenle jimnastigin Avrupa ve Amerika’da terbiye-i bedeniye dersi adi
altinda kiz ve erkek okullarmin programlarina dahil edildigini sdyler. Uygulanmasinin
doktorlar tarafindan kabul edilip onaylanmasi nedeniyle bir¢ok iilke tarafindan takdir
edildigini ekler. isve¢ usuliine gore hareketlerin belli bir sirada uygulandigmi ve belli bir
siire uygulanarak hareketlerin etkisinin takip edildiginin altin1 cizer.**® Selim Sirr1 Bey,
bazi hareketleri bazen saglikli insanlarin dahi yapmakta zorlandigini séyler. Bu
hareketlerin iginde karin ve sirt hareketlerinin mevcut olmasiin yaninda usuller dahilinde
atlama yariglari, ipe ¢ikmada ve terbiyevi ve sihhi oyunlarda da sporun biiyiik 6nem
tasidigim ifade eder. Isvec jimnastiklerini beden hareketlerinden ibaret zannetmenin biiyiik
bir yanilgi olduguna da deginir. Kullanilan alet ve edevatlarin hiz ve hiiner gostermek igin
degil beden cksiklerini gidermekte, organlarin kabiliyetini arttirmakta ve manevi kuvveti
olciilii hale getirmekte kullanildigim ifade eder. Selim Sirr1 Bey, “Isve¢ jimnastiklerini
Avrupa’daki hali ile seyrederken insan giirden, musikiden aldig: zevki hisseder. Viicutlarin
kazandigi olgunlugu goriince o estetige bakmaktan kendini alamaz” ifadelerine yer
verir.4%°

5.2.3. Eski ve Yeni Jimnastikhaneler

Selim Sirr1 Bey’e gore “Osmanli Devleti 20. yiizyilda dahi bir¢ok hususta oldugu
gibi beden terbiyesi ve jimnastik alaninda da diger milletlerin gerisinde kalmistir. Hatta

Osmanli’dan koparak kurulan Bulgaristan ve Yunanistan gibi devletler bile daha ileri bir

497 Selim Sirr, “Jimnastik Hakkinda™, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 10, 15 Kanunuevvel 1327, s. 157.
4% Tarcan, Simalin Uc Diyari Finlandiya-isveg-Danimarka, s. 116, 117.
49 Selim Sirr1, “Jimnastik Hakkinda™, s. 158.
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seviyeye ulagmistir. Ona gore devleti ¢okiise siirikleyen iki biiyiik diisman vardir.
Bunlardan birisi cehalet, digeri fesatliktir. Selim Sirr1 ne Anadolu’nun ne de Rumeli’nin
eski Tirk evlatlar1 gibi yigitler yetistiremedigini ve her tarafta sefaletin etkin oldugunu
sOylemekte. Koylerde beden sagligina 6nem verilmediginden, sehirlerdeki genglerin ise
kahvehanelerden ¢ikmadigindan yakimaktadir. Selim Sirri’nin ifadesiyle “Istanbul daki
halkin yiiziine dikkatlice bakilirsa kimsenin yiiziinde kan yokK, herkesin bir derdi var.” Ona
gore Osmanli’da girisken adam ¢ikmamakta, enerjik gengler yetismemekte. Selim Sirr
Bey bu nesli degil belki ama gelecek nesli kurtaracak olan jimnastikhanelerdir vurgusuyla
biitiin bu sikintilarin ¢éziimi i¢in jimnastik salonlarinin oldukga 6nemli oldugunu ifade
eder.®® Selim Sirr1 Terbiye ve Oyun’daki yazisinda bu noktaya deginirken gocuklarin
aileler tarafindan jimnastikhanelere yonlendirilmesinin gerektigini ifade eder. Osmanli
Devletinde II. Mesrutiyet’in ilanina kadar yalnizca Mekteb-i Sultani’de bir
jimnastikhanenin oldugunu belirtir. Burada bulunan jimnastikhanenin ise ihtiyaglar yeterli
diizeyde karsilamadigint ve iginde bulunan jimnastik aletlerinin bes on gence hizmet
ettiginden yakinmakta. Osmanli’da jimnastige yeterli 6nemin verilmedigini kislalarda ve
askeri okullarda dort direkli gardaklarin kurularak jimnastikhane olarak kullaniimasindan
yakinmaktadir. Bu sekilde eski Alman usuliinden bozma ve masraftan kagimilarak birer
direkle yetinilmesini elestirmekte. Vermis oldugu bu bilgilere ek olarak Mesrutiyetin ilani
sayesinde Avrupa’yr gordiigiine ve okullari ziyaret ettigine deginir. Bu ziyaretler
neticesinde ise her milletin neredeyse bir asirdir okullarinda, kislalarinda yiizlerce, binlerce
kuliipte bir jimnastik donemi yasamis oldugunu anlatmakta. Simdiki donemde ise her bilim
dali gibi jimnastigin de olgunlasarak akrobatik, atletik, pedagojik olarak birbirinden
ayrildigin1 ifade eder. Okullarda uygulanan jimnastiklere 6zel yeni usul beden egitimi
salonlar1 olusturuldugundan bahseder. Bulunduklari donemin dort, bes yilinda ise bu
egitim usuliiniin cesitli milletlerde bilime ve sagliga en uygun seklinde uygulanmasi
amaciyla terbiye-i bedeniye konferanslarinin diizenlenmis oldugundan ve bu
konferanslarda jimnastige yonelik kararlar alindigim ifade eder.®®! Doktor ihsan Bey ise
batidan her ne alinirsa alinsin bunun gelisigiizel uygulanmamasi gerektigini vurgulamakta.

Beden terbiyesi ve jimnastik alanindaki cemiyetlerin, kuliiplerin ve okullarin farkl

50 BOA.MF.MKT,818/44  Yatih okullarda verilecek jimnastik dersleri i¢in Maarif Nezareti tarafindan bir
genelge yaymlanmistir. Bu genelgeye gore jimnastik dersleri sabahlar1 15-20 dakika siirecek, 13 yasindan
kii¢iik olan ve zayif biinyeli olanlar ile 13 yasindan biiyiikler ayrilmistir. Jimnastik dersinin bu alana hakim
olan midiir, miidiir muavini ya da muallimler tarafindan verilmesinin gerekliligi ifade edilmektedir. Ders
esnasinda grencilerin gozetilerek sakatlanmasinin oniine gegilmesine dair ifadeler yer alir.

501 Selim Surri, “Eski ve Yeni Jimnastikhaneler”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 12, 15 Kanunusani 1327,
s. 182.
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amagclara hizmet ettigine deginir. Bir okulun jimnastikhanesi ile bir kuliibiin
jimnastikhanesinin birbirinden farkli oldugunu, bunlar1 Osmanli topraklarinda uygularken

aralarindaki farkin bilinmesi gerektigini ifade eder.%

Selim Sirr1 Bey’e gore eski jimnastikhaneler bir gati, dort duvar ve kumla doseli bir
zeminden ibarettir. Icinde sabit barfiks demirleri, iki ya da ii¢ adet paralele ek olarak
halkalar, trapezler, aga¢ ve ip merdivenler, irili ufakli giilleler, lobutlar, atlama sehpalari,
tahta atlar, diiz ve dokiimlii diisey ipler bulunur.>®® Yeni Jimnastikhaneler 20 metre
uzunlugunda, 10 metre genisliginde ve 8 metre yiiksekliginde olup, zemini tahta doseme ya
da parke ile kaplidir. Bir iki yildir ise linolyum doseme yapilmaktadir. Jimnastikhanenin
beden egitimi salonu ismini almig oldugunu ifade eder. Bu salonun bir kenarina heyet
tiyeleri ya da 6grenci ebeveynlerinin 6grencileri seyredebilmesi igin 6 metre uzunlugunda,
2 metre genisliginde ve 3 metre yiiksekliginde bir tribiin insa edildiginden bahseder. Beden
egitimi salonlarini siirekli olarak kullanan dgrencilerin kiyafetlerini degistirebilmeleri igin
genis bir oda bulundugunu ve bu odanin etrafin1 ¢evreleyen 40 santimetre yiiksekliginde
100 adet dolap bulundugunu sdyler. Ogrencilerin ayakkabi ve kiyafetlerini bu dolaplarda
muhafaza etmesine ek olarak 10 adet dus bulundugunu sdyler. Makaleye gore 6grenciler
jimnastik dersine ayrilan 1 saatin 45 dakikasini beden egitimine, kalan 15 dakikasini ise
dus alip giyinmeye ayirir. Jimnastik dersinden once salonun pencereleri agilip havasi
yenilendigi gibi haftada ti¢ defa yerler silinir. Kisin jimnastikhanelerin sicakligini 15
derecede tutmak amaciyla kaloriferlerle 1sitilir. Dogrusu jimnastikle ugrasan bir 6grencinin
en soguk havada 1smip terleyecegi miimkiindiir ve terli bir 6grencinin elbise degistirirken
soguk alabilecegini de diisiinmek gerekir. Camekanli 3 biiyiik kapmin genisligi ikiser
metredir. Orta kapidan girince tavana halka ile tutturulan 13 diisey ip, solda ise 13 diisey
sirik bulunur. Ortada 6grencinin atlamasia 6zel kiigiik tekerlekler iizerinde bacagin
istenilen diizeye yiikseltilmesini saglayan 2 tahta bargir, 2 adet plinit olarak isimlendirilen
jimnastik kasasi, 2 adet de uglarinda kum torbasi bulunan atlama sehpasi vardir. 3 kapinin
aralarindaki blmelere birer adet jimnastik gergevesi tutturulur.>®* Salonun bir kismina eski
barfikslerin yerine ayni hizmeti yalnizca saglik sartlari dahilinde gergeklestirmek tizere 6

adet hareket eden ufki aga¢ insa edilmistir. Bu ufki agaglarin gerekliliginde doseme

502 Doktor ihsan Bey, “Besiktas Jimnastik Kuliibiiniin Konseri Miinasebetiyle”, Terbiye ve Oyun, Sene 1,
Numara 14, 15 Subat 1327, s. 220.

508 Selim Surri, “Eski ve Yeni Jimnastikhaneler”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 12, 15 Kanunusani 1327,
s. 183.

504 Selim Surri, “Eski ve Yeni Jimnastikhaneler”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 12, 15 Kanunusani 1327,
s. 183.
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tahtasinin altina girmesi igin 6zel bir diizenek yapilmistir. Fakat bu olduk¢a masrafli
oldugundan beden egitimi salonlarinin ortasina yapilmasi zorunlu olan tenis alanindan
kisilarak sabit ufki agaglar yapilir. Atlamalarda yayli tramplen kullanilmaz ama atlamanin
ardindan diisiistin siddetini azaltmak maksadiyla paspas kullanilir. Selim Sirr1 bu sayilan
tiim alet ve edevatin Isvec usulii terbiye-i bedeniyesine ait oldugunu ifade eder.>® Buradan
anlasiliyor ki Isvec usulii elini kolunu sallamaktan ibaret bir takim hareketten olusmuyor,
viicudun yetenekli oldugu olgunlugu bir takim alet ve edevatla sagliyor.%% Harun Bey ise
programin ilerleyisini anlatmakta. Buna gére kahvalti, saat 9°’da Isve¢ usulii jimnastik,
10°da banyo, 12’de 4-5 kilometre yiiriiyiis, 13.00 yemek, yarim saat dinlenme, 14.30 tekrar
jimnastik, 15.00 tekrar yiiriiytis, 16.00 banyo, 18.00 aksam yemegi, 20.00 {i¢ kilometrelik
bir gezinti, 21.30’da uyku.>%’

Selim Sirr1 Isveg usuliinde en 6nemli hareketlerden birinin diiz ipe kolaylikla
tirmanabilmek oldugunu belirtir. Makalede anlatilanlara gore 6grencilerin beden egitimi
salonunda gruplara ayrilmig bir vaziyette birlikte caligabilmeleri icin ipler ve siriklar
birlikte kullanilir. Bu ip ve sirik sayisinin fazla olmasindan kaynakli bir durumdur. Halbuki
2-3 ip olsa dgrenciler vakit kaybedip sira beklemek zorunda kalirlar. Makalede aktarilan
bilgilere gére Isvec usuliinde ipe ve siriga tirmanirken el ve ayaklar birlikte kullanilir. Eski
Alman usuliinde en uygun ¢ikis, kisi ayaklarini gévdesiyle bir dik ag1 olusturacak sekilde
ileri uzatilip ellerini yukari uzatir ve yavas yavas kendini yukari ¢eker. Diizgiin bir
uygulama ile kol kaslar1 oldukga kuvvetli bir hale gelir. Bu hareketi kisa bacakli ve hafif
govdeli kisilerin daha kolay uyguladig1 belirtilir. Fakat uzun olanlarin viicudu istenilen
vaziyette tutabilmek i¢in kaslarin vazifelerini yerine getirmesinin zorlagsmasinin bedene
zarar verdigi ifade edilir. Anlatildig1 tlizere ipe ¢ikarken ayaklarin da kullanilmasinin
hareketi kolaylastirdig: belirtilir ve amacin ipe hizli ve diizgiin ¢ikabilmek oldugu séylenir.
Ipe cikarken en cok viicudun vaziyetine dikkat edilmelidir ve sirtin  Katiyen

kamburlastirilmamasi gerektigi sdylenir. Makalede anlatilanlara gore hareket uygulanirken

505 1910 tarihli belgeye gore Mekteb-i Sultani’de ve Istanbul’daki idadi mekteplerinde beden terbiyesi
ismiyle verilen derslerin yerini jimnastik dersinin almasindan ve bu dersi verecek muallimlere
Dariilmuallim’de Terbiye-i Bedeniye Miifettisi Selim Sirr1 Bey tarafindan takip edilecek usuliin nasil olacagi
anlatilacaktir. BOA,MF.MKT,1163/61, Selim Sirr1, “Eski ve Yeni Jimnastikhaneler”, s. 183.

56 Selim Sirri, “Eski ve Yeni Jimnastikhaneler”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 12, 15 Kanunusani 1327,
s. 187.

507 Harun Bey, “Terbiyevi Jimnastikhaneler”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 15, 1 Mart 1328, s. 237.
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yalmiz kollar degil sirt kaslar1 da islemelidir. Siriga ¢ikmak daha kolay oldugundan 6nce

onlarla antrenman yapilmalidir. Ipten ve siriktan elleri kaptirarak inmek uygun degildir.%%

Selim Sirr1 isve¢ usuliinde bir de denge ipleri oldugunu ifade etmekte ve denge
ipine ¢ikmanin nispeten daha zor oldugunu sdylemekte. Makalede verdigi bilgilere gore
her tiirlii ¢ikis ve iniste viicudun esas vaziyeti korunmahdir. ipe ¢ikip inmede dgrenci belli
bir beceri seviyesine ulaginca okulun iist katindan asagiya bir ip sarkitip 6grencinin ne
kadarlik bir zaman zarfinda birbirinin ardi sira asagi inebilecegi hesaplanmalidir. Selim
Sirr1 Isveg usuliinde atlamalarin da biiyiik dnemi oldugunu ifade eder. Kullanilan aletlerin
ise atlama sehpasi, plinit, tahta at ve ufki aga¢ oldugunu belirtir.®® Selim Sirr1 kaleme
aldigi yazisinda jimnastik aletlerinin nasil olmasi gerektiginden, bu aletlerin nasil
kullanilacagi, dikkat edilmesi gereken durumlardan ve bunlarin 6zelliklerinden detayli bir
sekilde bahsetmektedir. Atlama sehpasi 40 santimetre uzunlugunda, 8 santimetre
genigligindedir. 2 agacin genisliginden meydana gelen 6 santimetre kalinliginda ve 2 metre
yiiksekliginde iki adet siitundan ibarettir. Bu sehpalarin zeminden 30 santimetre
yiiksekliginde baglayarak her 5 santimetrede bir, birer deligi vardir ki oraya birer diiz
comak sokulur. Sehpalar 2 metre ara ile karsilikli konulur. Aralarina kalinca bir ip ¢ekilir
ve iki ucuna birer kum torbasi asilir. Ogrencinin bu ip iizerinden atlamadaki becerisi
arttirihr. Ip gomaklar iizerinde egreti durdugu igin ayak biraz alisinca dibe diiser. Ogrenci 3
adim hiz alip atlar. Daha sonra ayaklar1 bitisik olarak hiz almadan atlar. Bu ¢ ¢esit

atlamanin sart1 atladiktan sonra yere ayak parmaklari iizerine diisiip esnetmektir.>*°

Selim Sirri’nin ifadesine goére viicudun vaziyetini bozan ya da yere diisiince
dengesini kaybedenlerin atlayis1 uygun degildir. Ipten atlamalarda beceri kazanilinca plinit
tizerinde atlanir. Verilen bilgilere gore tabani genis, Ustii dar, birbirine gegen bir kasa
seklindedir. Uzeri 3 parmak kalmliginda ot minder iizerine mesin kaplidir. Tahta at sekil
olarak bir hayvan1 anmimsatir. Ustii ot iizerine kanavige kalin mesin kaplidir. Ayaklarm
yanlarinda bulunan diizenek istenilen yiikseklige gore ayarlanabilir. Avrupa’dan imal
edilir. 25 adet engelden olusan gergeve, duvara yarim metre uzaklikta, salonun tavanina
kurulur. Salon ebadina gore zeminden yarim metre yiiksekte bulunmasi gerekir. Agaglarin
santimi 0.05 olmalidir. Jimnastik g¢er¢evesinde yilankavi hareketlerle uzunlamasina ve

genislemesine ¢ikis ve inisler uygulanir. Bir engelden digerine gecerken viicut bazen saga,

508 Selim Sirr1, “Yeni Jimnastikhaneler”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 13, 1 Subat 1327, s. 201.
509 Selim Sirr1, “Yeni Jimnastikhaneler”, s. 201.
510 Selim Sirr1, “Yeni Jimnastikhaneler”, s. 202.
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bazen sola doner. Bu yilankavi doniisler viicudu hem terbiye eder hem de kan dolasimini
saglar. Selim Sirr1 6zellikle sismanlarda jimnastik gergevesinin bir masaj etkisine sahip
oldugunu belirtir. Makalede aletler tanitilirken ufki parmakligin diger parmakliklara gore
dort bes santim dar yapida oldugu bilgisi verilir. Bunun nedeni olarak 6grencinin asildigi
zaman ellerinin omuzlarimin daha gerisinde bulunmasii saglayarak gogsiin daha fazla
disart ¢ikmasini saglamak oldugu belirtilir. Parmakliklar arasinda 10 santimetre aranin
bulunmas1 gerektigi ifade edilir. Her parmakligin el ile kavranmasi igin ii¢ buguk
santimetre genislige sahip olmasinin gerektigi bilgisi verilmektedir. Verilen bilgilere gore
ufki parmakligin duvardan yirmi santimetre uzak bulunmasi yeterlidir. Parmakliklar ise
kuru giirgen agacindan imal edilmelidir.>* Makalede jimnastik sirasinin en az sekiz tane
olmas1 gerektigi ve 25 santimetre genislige sahip olmasi gerektigi bilgisi verilir.
Parmakliklara ti¢ santimlik kalinlik verilmesinin ve mutlaka cirali camdan olmasimin
gerektigi ifade edilmekte. Aksi takdirde olursa 6grencinin agirligina dayanamayacagi ifade
edilmekte. Verilen bilgilerde siranin bir tarafina iki kiigiik demir kancanin vidali oldugu
sOylenir ve bu vidalarin gerektiginde ufki agaca veya ufki parmakliga baglanip bir egik
diizlem olusturabilmesi amaciyla bulundugu ifade edilmekte. Makalede ayrica jimnastik
sirasinin altinda bastanbasa sabitlenmis bir destekleyicinin bulundugundan, Siranin ters
cevrilip iizerinde denge hareketlerinin yapildigindan bahsedilmekte. Yapilan denge
hareketlerinde beceri kazanildiktan sonra ufki aga¢ iizerinde ve daha yiiksekte aymi
hareketlerin tekrar edildigi bilgisi verilmekte.>!? Selim Sirr1 bom olarak da isimlendirilen
ufki agaclarin uzunlugunun 3 metre, genisliginin 20 santimetre, kalinliginin {i¢ santimetre
oldugunu soyler. Ayrica bir tarafinin el ile kolay tutulabilmesi i¢in yuvarlak oldugunu
belirtir. Verilen bilgilere gore ufki agac gereken yiikseklige gore ayarlanabilir. Yanlarinda
bulunan i¢i oluklu sakuli agaglarin tlizerinde her bes santimetrelik karsilikli delikler
bulunur. Oraya bir ¢ivi gegirilerek ufki agag¢ lizerine destek verilebilir. Bu yardimci
aletlerin kullaniminin viicudu daha goriiniir bir hale soktugu ifade edilir. Selim Sirr1 bu
aletlerin eksikligi halinde 6grencilerin yiiriiylis, kosma, atlama ve ipe ¢ikmadaki yetenegini
arttirmanin meslegini seven bir 6gretmen igin olduk¢a kolay oldugunu belirtir. Ayrica
Isve¢ usuliinde giille tarzinda aletlerin bulunmadig: bilgisini verir ve yalmzca tatbikat
kisminda eskrim ve siingli miicadelelerinin uygulandigini ifade eder. Jimnastikhanelere

girerken ise buraya uygun terliklerle girilmesi gerektigini ifade eder.>*3

511 Selim Sirr1, “Yeni Jimnastikhaneler”, s. 202.
512 Selim Sirr1, “Yeni Jimnastikhaneler”, s. 203.
513 Selim Sirr1, “Yeni Jimnastikhaneler”, s. 204.
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5.3. Isve¢ ve Alman Jimnastiginin Karsilastirilmasi

Selim Sirr1 beden egitiminde takip edilen temel gayenin organizmanin olgunlagmasi
olarak ifade eder. Jimnastik ve spor yeniliginden olan her tiirlii faaliyetin bireysel ve
toplumsal ihtiyaglar1 karsilamasinin sart oldugunu belirtir. Selim Sirr1’ya gore bedene ait
faaliyetler, izinler ve kanunlar hayata ve cevreye uyum saglamalidir. Jimnastik veya
sporun bu iki ihtiyaci tatmin etmesi durumunda amacina yaklasmis olacagini belirtir. Selim
Sirr1 Bey, sihhatin, yorgunluga direnmenin, uyumun, beceri ve cesaret gibi kavramlarin
birbirinden olduk¢a farkli vasiflar oldugunu belirtir. Miikemmel bir beden egitiminin
birbirinden farkli, fakat birbirinden ayrilmayan sifatlarin paralel olarak gelistirmekle
saglanabilecegi yargisina varir. Selim Sirri’ya gore insan her sabah odasinda yapacagi
beden egzersizleri sayesinde sihhatini siirdiiriir, kaslarini islek bir hale getirir ve gogiis
kaslarim1  genisletir.>** Makalede verilen bilgilere gore viicudun cesitli faaliyetleri
organlarin durumuna baglidir. Maharet ve ¢evikligi arttirmak igin ortak sinirleri egitmek,
kaslara azami kudreti vererek onlar1 nitelikli bir sekilde isletmek ve gesitli sporlarda yeti
kazanmaya bedenin ihtiyac1 vardir.®'® Selim Sirr1 Bey’e gore jimnastigi giicii kuvveti yeten
delikanlilarin eline birakmak miithis bir egitim hatasidir. Akil ve arastirmaya dayanan
terbiyevi bir jimnastik biitlin bu milletin fertlerine sihhat ve giic bahsetmelidir ve bu iki
vasfi bir kere elde ettikten sonra, sporlarin herhangi birisine heves etmek genglere, fikri

girisimde basarili olmak igin bir ayricalik verir.51

Selim Sirr jimnastigi veya sporu kendisine gaye edinerek yalniz spor igin
yasayanlarm, fikri sahada higbir seyi basaramayacagini sdyler. Isveg jimnastiginin akla ve
¢oziimlemeye dayandigini, Alman jimnastiginin ise hislerle ilgili birka¢ seyin birlegimi
oldugunu ifade ederek birinin jimnastik, digerinin spor mahiyetinde oldugunu belirtir.
Insan fizyolojisinde iki 6nemli organin bulundugunu ve bunlardan birincisinin omurga,
ikincisinin ise kaslar oldugunu ifade eder.’!” Kaslarn gii¢, esneklik ve yetenek olarak iig
onemli noktaya sahip olmasi gerektigini soyler. Kaslarin gii¢ kaybetmesi durumunda

viicudun cazibesinin de kayboldugunu ifade eder. Isve¢ usuliiniin viicudun cazibesini

514 Selim Sirr1, “Terbiye-i Bedeniye / Isve¢-Alman Jimnastikleri”, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara 10,
Nisan 1923, s. 149.

515 BOA.MF.MKT,819,34 burada ifade edilen nedenlerle genligin yetistirilmesi maksadiyla okullarda
jimnastik uygulamalari yapilmaya baslanmis ve yatili okullarda jimnastik dersleri verilerek miifredattaki
yerini almigtir.

516 Ferhan Oguzkan, Selim Sur1 Tarcan Yasami ve Hizmetleri, Tiirk Egitim Dernegi Yayinlar1, Ankara, 1997,
S. 76.

517 Selim Sirr, “Terbiye-i Bedeniye / Isveg-Alman Jimnastikleri”, Terbiye ve Oyun, Sene 2, Numara 10,
Nisan 1923, s. 149.
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korumak amaciyla bir disiplin olusturdugu bilgisini verir. Selim Sirr1 Alman jimnastiginde
yalnizca kaslar kullanilirken Isve¢ jimnastiginde viicudun cazibesini korumanin da
benimsendigini ifade eder. Makalede verilen bilgilere gore Alman jimnastiginde cazibeyi
korumaya dair hig¢bir prensip bulunmaz. Cesitli hareketler kurallara dayali olarak yapilir ve
kisiye gore degisir. Isve¢ jimnastigi ise gii¢ ve disiplin saglamaya ¢alisan bir fen sistemi
olarak ifade edilir. Alman jimnastigi kas giiciine dayanan, kas Kiitlesini arttirmay1
hedefleyen, gururu ve prestiji arttiran, herhangi bir disipline dayanmadan yapilan bir
uygulama olarak tanmimlanir. Almanlarin benimsemis olduklar1 jimnastik usuliinde
omuzlar1 ve kiirek kemigini goz ardi etmesine ragmen Isve¢ usuliinde omuzlar icin
hareketlerin ayrilmis oldugu bilgisi verilmekte.!® Makalede Sirtin iist kism1 ve arka
kisimlarinin ince kivrimlara sahip giiglii ve sert kaslara sahip oldugu ifade edilmekte.
Insanda bulunan kiirek kemiklerinin ise oldukga kuvvetli olduguna deginilmektedir. Trapez
ve ufki demir kullaniminda kollarin kisaligi ve uzunlugunun, viicut agirligina ve kas
gelisimine etki ettigi ifade edilmekte. Bu nedenle Isvec jimnastiginde ayakta, oturarak, diz
cokerek, yere yatarak ve asilarak olusan 5 hareketin meydana getirilmis oldugu
soylenmektedir. Alman jimnastiginde ise yalnizca asilma hareketinin bulundugu ifade
edilmekte. Selim Sirr1 Alman usuliiniin insan biyolojisinden yoksun bir jimnastigi
benimsedigini ifade eder. Benimsenen temel hareketin barfiks oldugu ifade edilir. Ufki
duruslarda kollarin etrafinda yapilan hareketlerin kalbe, cigerlere ve kaslara yaptigi
baskinin ise goz ardi edildigi sdylenmekte. Makalede 18-35 yas arasinda bulunup bu
usulde jimnastigi benimseyen kisilerin gogiis ve kol kaslarinin gelismesine ragmen
bacaklarinin ince kaldig: ifade edilmekte. Isveg usulii akla ve bilime dayanarak uygulanr.
En 6nemli organ olarak cigerlerin ¢aligmasina dikkat edilir. Jimnastik uygulanirken belli
bir sira benimsenir. Pedagojik bir mahiyete sahiptir. Isve¢ jimnastiginde uygulanan
egzersizler viicudun gelisimini ve saghgm korumayi amaglar. Isve¢ jimnastiginde
fertlerde ve genelde ahenk ve zarafet esas alinirken, Alman jimnastiginde kisi kendini
gosterir ve alkiglatir. Isvec jimnastigi bir sema dahilinde uygulanirken Alman jimnastigi
geleneksel usullere dayanilarak uygulanir. Alman jimnastiginde olmayan oyunlar Isveg

jimnastik programlarinda bulunur ve egitime dayali bir amaca hizmet eder.5°

Verilen bilgilere gére Alman usuliinde sert ve iri kaslar esas almirken Isvec

usuliinde saglik, bi¢im ve beceri esas almir. Alman usulii kisiye, Isve¢ usulii topluma

518 Mehmet Acet, ibrahim Yildiran, “Isve¢ Jimnastiginin Diinya’da ve Tiirkiye’deki Gelisimi”, Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S. 2, 1999, s. 299.
519 Ates, Asker Evlatlar Yetistirmek, s. 131.
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hizmet eder. Alman jimnastigi Tiirkiye’de benimsenmemistir.>® Yalnizca 1, 2 okul
programinda yer almis ve 5-10 geng tarafindan benimsenmistir. Bu alana ilginin olmamasi
nedeniyle atletizm gibi spor dallar1 benimsenmeye baslamistir.>?! Isve¢ jimnastiginin
faydasin1 gérebilmek i¢in oncelikle beden egitimi 6gretmenleri yetistiren okullara ihtiyag
oldugu ifade edilmekte. Buradan yetisen uzman 6gretmenlerin memleket igin ¢alisacagi
sOylenir. Beden egitimine fikir egitimi kadar 6nem verilmesinin gerekliligi iizerinde
durulmakta. Okul programlarinda jimnastige en az 45 dakikalik zaman ayrilmasinin
gerektigi ifade edilmekte. Diinyanin en miikemmel usulii yoluyla uygulanmazsa
jimnastigin higbir fayda veremeyecegi ifade edilir ve bunu usuliin fenaliginda degil,
uygulama tarzinda aramanm gerekli oldugu ifade edilmekte.®?> Selim Sir Isveg
jimnastiklerinden Belgikalilarin, Danimarkalilarin, Norveglilerin, Finlandiyalilarin,
Hollandalilarin, Ingilizlerin, Amerikalilarin hatta Yunanllarin bile istifade ettigini
belirtilir. Clinkii jimnastigi bir terbiye vasitasi olarak tanidilar ve ona goére gereken
fedakarliklar1 yaptiklari ifade edilir. Selim Sirri eskiyi yikmanin yeterli olmadigini, yeniyi

insa ederken neye ihtiyag varsa onu olusturmanin faydasi olacagini ifade eder.5%

5.4. Jergen Peter Miiller’in Beden Egitimi Diisiincesi

Selim Sirr tarafindan Terbiye ve Oyun Mecmuasinda, yazarligini Jorgen Peter
Miiller’in yaptigi “Benim Usuliim” isimli eserin gevirisi yapilmis ve Miiller hakkinda
bilgilere yer verilmistir. Selim Sirr1 Bey’e gore hayatta imkan haricinde zannedilen seyler
isin ehli olanlar i¢in oldukg¢a basittir. Selim Sirri’ya gore beceri en biiyiik, en esash
sermayedir ancak iinlii olmak igin bazen yer degistirmek gerekir. Makalede ayrica bugiin
medeni diinyada beden egitimi alaninda dahi bilinen ¢ogu ismin vatanlar1 disinda sohrete
kavustugunu ifade eder. Bu isimlere 6rnek olarak Sandow’un Alman olmasina ragmen
Ingiltere’de, Miiller’in ise Danimarkali olmasma ragmen Isvigre’de sohret kazanmis
oldugundan bahsedilir. Selim Sirri’nin  makalede verdigi bilgilere goére Miiller
Danimarkalidir. Cocuklugundan beri hem bedenini hem zihnini egiten bir isimdir. 1904
yilinda “Benim Usulim” isimli kitabin1 yaynlamistir. Bu kitapla birlikte ismi duyulmaya

baglamistir. Her dilde yapilan ¢evirileri sayesinde zengin olmustur. 1904 yilinin agustos

520 BOA,MF.MKT,245/36  Arsiv belgesine gére Alman jimnastigi ya da aletli jimnastik olarak ifade edilen
uygulamada okul programlarinda yiiksek yerlerde bas asagi uygulamalarin olmasi ve agir seyler kaldirmak
Ogrencilerin sagligini tehdit etmektedir. Hatta 6grencilerden birisinin hayatin1 kaybetmesi nedeniyle Maarif
Nezaretinden, Mektebi Sultani Midirliigiine bir yazi yazilmistir.

521 Selim Sirr1, “Terbiye-i Bedeniye / Isveg-Alman Jimnastikleri”, s.150, 151.

522 Kahraman, Osmanli Devleti’nde Spor, s.664.

523 Selim Sirr1, “Terbiye-i Bedeniye / Isveg-Alman Jimnastikleri ”, s. 152.
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ayinda 2000 niisha basilan kitap 3-4 giin i¢inde tiikkenmistir. Danimarka dilinde toplamda 6
baski yapilmis ve 30.300 niisha yaymlanmistir. Isvigre’de 3. Baskist 20.000 adet,
Almanya’da 6. Baskis1 200.000 adet, Fransa’da 3. Baskis1 30.000 adet yaymlanmistir.>?*
1911 yilinda 43 yasinda bulunan Miiller, idadi egitimini 1884 yilinda tamamlamis ve
askeri okula baglamistir. Bu okuldan ise tegmen olarak ¢ikmistir. Bir miiddet Danimarka
ordusuna hizmet etmesinin ardindan ihtiyat smifina dahil edilmistir. 10 yila yakin
mihendislik, 5 y1l sanatoryum miifettisligi yapmustir. Sonraki siiregte gérevlerinden istifa
ederek kendi usuliinii meydana getirmek amaciyla Isvigre’ye gitmistir. Gayet orantili ve
saglam bir viicuda sahiptir. Danimarkali meshur ressam Carl Bloch, Miiller’e “Sen benim

»» 525

diinyada gordiigiim insanlarin en giizelisin ifadelerine yer verdigi anlatilmaktadir.

Selim Sirr1 Miiller’in birgok spor miisabakasina katilarak ve 132 defa birincilik elde
etmis bir isim oldugunu sdylemekte. Bu odiilleri tek bir spor dalinda degil, farkli beden
kabiliyetlerini ve organlarinin giiciinii gostererek kazanmis oldugu bilgisini ekler. Mesela
her ¢esit hiz ve uzama yarisinda yiikseklik, derinlik, uzun atlamalarda, yiizme yariginda,
balyoz sallamada, disk ve cirit atmada, pentatlon miisabakasinda, boksta ve mag taliminde
daima birincilik elde ettigi ifade edilir. Ayrica Danimarka’ya bir¢cok spor dalini ithal etmis
bir isim oldugu da anlatilmakta. Selim Sirr1 onun spor kuliiplerine devam eden gengleri 20
yil boyunca siirekli tegvik ettigini ve herkesin sevgisini kazandigimni soyler. Makalede
Miiller’in eserini kendi deneyimlerine ve diisiincelerine dayanarak kaleme aldigi ve
herkesin anlayabilecegi sade bir dil kullandigindan bahsedilmekte. Tavsiye ettigi usuliin
oldukca basit, alet ve edevat kullanimi1 gerektirmedigi bilgisi verilmekte. Selim Sirri
Avrupa’da kilig, mag talimi ve futbol gibi sporlarin ardindan dus almanin adet oldugunu
ifade eder. Miiller’in ise yikanmay1 beden hareketlerinin ortasina koymus olmasini dikkate
deger bir farklilik olarak degerlendirmekte. Selim Sirr1 banyodan o6nce yapilacak
hareketlerin genel usullerde oldugu gibi yalniz gelisime ait olmadigin1 ve bunlardan i¢
organlarin da yararlandigin ifade eder. Selim Sirr1, Miiller’in “Kuvve-i uzviyeyi kollarin
sertligi ile olgmek dogru degildir. Sahih ve selim aza-i dahiliyenin sert ve kavi kaslarindan

daha cok ehemmiyeti vardir.”?® 1fadelerine yer verir. Miiller’e gore yikanirken su ¢ok

524 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-1”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 3, 1 Eyliil 1327, s. 45.
525 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-17, s. 46.
526 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-17, s. 46.
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soguk olmamalidir. Banyonun ardindan cildin temizligini saglamak i¢in kuru siirtlinmenin

uygulanmasin1 énerir.>?’

Miiller ¢ogu Kisinin sihhatlerinin bozulmasindan yine kendilerinin sorumlu
oldugunu séyler. Uzun siire bilerek ya da bilmeyerek bedenlerine kars1 cinayet derecesinde
kabahatler islediklerini ifade eder. Insanlarin giinesten ve sudan istifade etmesini
bilmedigini, dislerine ve bedenlerine bakmadiklarini, kaslari igin gerekli ihtiyaci
saglamadiklarin1 ve kapali odalardaki havay: teneffiis ederek kendilerine en biiyiik zarari
verdiklerini soyler. Beden saglig1 igin viicudun gozenekleri tizerinde ortaya ¢ikan kirin her
glin temizlenmesi gerektigini soyleyerek viicudun dayanikliligini arttirmanin gerekli
oldugunu ifade eder. Saglik kurallarina uymayan devlet memurlarmin hasta olup da bir
siire yatmalarinin ve tstlendikleri vazifelerde gevseklik gostermelerinin affolunamaz bir

kabahat oldugunu belirtir.5%8

Selim Sirri’nin gevirisini yaptigi Miiller’in “Benim Usulim” isimli kitabinda
Danimarka gazetelerinden birinde garip bir vakanin onun dikkatini ¢ektigini ifade eder. Bu
olayr aktarirken verem nedeniyle oglunu kaybeden bir babanin bulundugu sehirde bir
verem tedavi merkezi olmamasi nedeniyle saglik bakanini katil olarak degerlendirdigini
soylemekte. Bu konuya olan bakis agisini babanin bir dereceye kadar hakli oldugunu ancak
hiikiimetin memleketteki her tiirlii suistimalleri 6nlemeye muktedir olmadigini belirtir.
Aksi durumda icki ve ahlaksizlik yiiziinden cezalandirilanlarin mesuliyetinin hiikiimete
degil kisilere ait oldugunu ifade eder. Medeniyet Kkisvesi altinda sagliga karsi her giin
binlerce cinayetin islendigini sdyler ve viicutlara zaaf ve hastaligin bulagmasinda
sorumlulugun insanin kendisi veya ebeveyni oldugunu belirtir. Ve miimkiin oldugu kadar
hizli bir sekilde hastaliklarin boyundurugundan kurtulmanin gerekli oldugunu soyler.
Bunun igin taze havay1 ve berrak suyu sevmenin gerekli oldugunu belirtir. Tavsiyelerini
giinesten faydalanmak, viicudun biitiin organlarini her giin biraz isletmek olarak siralar.
Kaslarin dogal olmayan bir durumda oldugunu ve insan1 vaktinden dnce viicuttan diistiriip
ve ihtiyarlatabildigini ifade eder. Hayatin hareketle sabit oldugunu ve olagan islerin sonuna
kadar insan1 zinde ve afiyetle yasatan seyin hareket oldugunu ifade eder. Genellikle ortaya
¢ikan rahatsizliklarin sorumlusu insan ise beden sagliginin temin edilmesini de yine

insanin saglayacagm belirtir. Insanin kendi viicudunu tedavi edememesine ragmen hasta

527 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-1”, s. 47.
528 Selim Sirri, “Benim Usuliim-2”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 5, 1 Tegrinievvel 1327, s. 77.
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olmamak icin saglik kurallarina uymay: basarabilecegini belirtir.>?°® Kendisinin kaleme
almig oldugu kendi usuliinde vakit kaybi1 ve gereksiz alet ve edevat tedarikinin olmadigini

belirterek biraz iyi niyet ve sabrin yeterli oldugunu soyler.>%

Miiller kendi hayatindan bahsederken saglhiginin kendisine ailesinden miras
kalmadigini ifade eder. Bunu 6rneklendirirken babasinin ciisseli bir adam olmadigindan ve
ufak tefek hastaliklara sahip oldugundan bahsetmekte. Kendisinin de itina ile
biiyiitiilmedigini ve kiiglikken tiim ¢ocuk hastaliklarin1 gegirdigini ifade eder. 1874
senesinde daha 8-10 yasinda iken fizyoloji ve saglhiga dair ¢ocuklara mahsus Kitaplari
okumaya bagladigim1 ve bu sayede beden egitimine olan ilgisinin arttigin1 soyler. 16
yasindan itibaren beden egitimi alaninda 6nde olan isimlerin kitaplarini1 okuyarak bu alana
yonelik usullerle viicudunu gelistirmeye ¢alistigini ifade eder. Kaslarini1 kuvvetlendirmeye
yonelik once giille talimleri yaptigmi, agirhik c¢alisarak lastik talimleri yaptigindan
bahsetmekte. Bu gibi ugraslarin kendisinin olduk¢a zamanini aldigini, kullandig: aletlerin
ise yipranip kopmasindan memnun olmamasma ek olarak her giin ayni hareketlerden
sikildigini da ifade etmekte. Tiim bunlara ragmen viicudunda istedigi etkiyi elde

edemediginin de cabasi oldugunu ifade eder.%3!

1903 yilinda Sandov isimli bir muallimin Londra sehrinde “Fiziksel Geligim”
ismiyle bir kitap yaymnladigini ifade ediyor. Bu Kitapta yazarin tarif ettigi hareketleri
yapanlarin sert pazilara ve iri kaslara sahip olacaginin belirtildigini ve kendi viicudunun
fotograflarin1 kitapta 6rnek olarak yayinladigini anlatmakta. Miiller bu yazar ile ayni
goriiste olmadigini ifade etmekte. Miiller’e gore beden kuvveti pazilardan ibaret degildir.
Ona gore fiziksel goriiniisiin yaninda kalbin, cigerlerin, hazmin mitkemmel ve cildin renkli
olmasi gerekmektedir. Miiller, Sandov’un eserinde goze garpan yuvarlak sirtlar ve yay gibi
biikiilmiis bacaklara sahip olmayi anlattigini ifade eder. Bu eseri sayesinde Londra
sehrinde biiylik bir iin ve servete kavugmasina ragmen onun viicudunu begenmedigini,
boyuna gore kaslarinin fazla olmasini ve bu nedenle islekligini kaybettigini ifade eder.
Sandov’un Londra’da yayimlanan bir jimnastik risalesinde Miiller aleyhinde bir tenkit
yuriittiigiinii ve beden kaslarinin fazla gelismesini bir kusur olarak gostermis oldugundan

bahseder. Kendisini bu duruma Karsilik vermeye mecbur hissettigini ve bedeninin seklini

529 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-2”, s. 78.
530 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-2”, s. 78.
531 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-2”, s. 79.
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Yunan kadimin heykellerine benzetmek igin 6zenle sekillendirdigini ifade etmekte.>*?
Miiller’in tanimina gore bigimsel icerigi diisiiniilmeden yapilan her tiirlii harekete atletizm,
bir miikafat karsiliginda ya da eglence amaciyla yapilana spor, bedenin ve ruhun birlikte
gelismesini esas alarak sihhat ve ¢eviklik kazanmaya yonelik yapilan uygulamaya
jimnastik denmektedir. Kendi bakis agisina gore her hareketin uygulanma tarzina gore
bazen spor, bazen jimnastik kabul edildigini belirtmekte. Bu durumu 6rneklendirirken bir
jimnastik mualliminin talebelerinden bir kismin1 herhangi bir subede idmanlarini artirmak
igin diizenli olarak galistirip o hareketi miikemmel bir hale getirmesine spor ve bu sporda

eksiksiz bir beden faaliyetiyle ugrasmasina jimnastik denildigini belirtmekte.>®

Miiller terbiyevi jimnastikleri cocuklarin beden ihtiyaglarini goz oniine alarak zayif
olan beden bolgelerini destekleyecek sekilde uygulanan hareketler olarak degerlendirir. Bu
ihtiyact belirleyecek olan muallimlerin ise alanlarinda uzman Kkisilerden olusmasi
gerektigini ifade eder. Bunun 6nemini omurgasinda egilme goriinen bir ¢ocuga “viicudu
geriye biik” hareketini yeterli diizeyde yaptirilmasi durumunda uygun bir hareket olmasina
ragmen haddinden fazla yapilmasinin ¢ocugun sakatlanmasina sebep olacagini ifade eder.
Okullarda jimnastik dersinin uygulanmasimin miimkiin olmadigini ve her 6grenci ile teker
teker ilgilenilmemesi nedeniyle jimnastigin genel hareketlerden ibaret kaldigini ifade eder.
Otuz yillik tecriibesi ve arastirmalar1 neticesinde insanlarin gelisigiizel yaptiklar: jimnastik
usulleriyle beden egitiminden uzaklastiklarini ifade eder. Kendisinin “Benim Usulim”
isimli kitabin1 yayinlamasinin temel nedeninin bu eksikligin giderilmesi oldugunu ifade
etmekte. Bu amaci dogrultusunda ise kitabini tiim diinyaya yaymay: hedefledigini
belirtmektedir.>3* Miiller her giin 15 dakikalik bir siirenin beden terbiyesi igin yeterli
oldugunu ifade etmekte. Bu kadarlik bir siirenin makul ve amacina uygun olarak
kullanilmasinin birgok hastaligin oniine gececegini belirtmekte. Kendi usulii disinda
benimsenen tiim usullerde cilt terbiyesinin ihmal edildigini belirtir. Kendisinin benimsedigi
usulde ise en 6nemli noktay1 cilt terbiyesi olarak yikanmanin aldigim ifade etmekte. 5%
Kendi wusuliinii meydana getirmeden Once her tiirli usulii denedigini ve neticede
yikanmanin idman siiresinin ortasinda uygulanmasini uygun goérdigiini belirtir. Bu sekilde
odanin pencereleri agik oldugu halde yaz, kis tehlikesizce yikanmanin miimkiin

olabildigini ifade eder. Bunu benimsemesinin nedenlerini uyandiginda yatagin hararetiyle

532 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-2”, s. 79.
533 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-2”, s. 80.
534 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-2”, s. 80.
53 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-3”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 6, 15 Tegrinievvel 1327, s. 94.
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yikanip egzersiz yapilmasinin ardindan tekrar yikanmanin gerekmesi olarak belirtmesinin

yaninda egzersiz yapip yikaninca viicudun bazen bunu kaldiramamasi oldugunu ifade eder.

Miiller her giin yikanmayi elzem gordiigiinii ifade etmekte. Bu fikrine karsi
aristokrat gecinen kimselerin arasinda bazen garip itirazlarda bulunanlarin oldugunu ifade
ediyor. Bu itirazlara 6rnek olarak fabrikalarda, madenlerde g¢alisanlar i¢in bu uygulama
olabilir ancak her giin temiz ¢amasir kullananlar i¢in neden gereksin sorusuna karsilik
kendisi fabrika ve maden ocaklarindan yayilan, cildin {izerine yapisan tuzlar ne kadar siyah
olursa olsun higbir vakit kirli cilt kadar zehirli ve tehlikeli olmadigi cevabini vermekte. Bu
zehrin temizlenmemesi durumunda ise tekrar kana karisarak bu toksinlerin kam
zehirleyecegini soyler.>® Cildin ter suretinde disar1 attig1 maddelerin temizlenmemesi
durumunda agir bir kokunun ortaya c¢ikacagini ifade eder. Miiller bunlarin bilinmesi
gerektigini ifade ederek yikanmayi adet edinmeyen kimselerin en belirgin 6zelliginin agiz
ve ayak kokusu oldugunu belirtir. Yikanmay: viicudun jimnastigi olarak degerlendirir.
Cildin 6zen veya ihmalinin bedende hizli etki gosterdigini ifade eder. insanin derisinin su
gecirmez bir kilif olmadigini séyleyerek viicut tizerinde meydana gelen atiklari temizlemek

sartiyla her giin biraz terlemenin faydali oldugunu sdyler.>*’

Miiller, askerlik gibi agir idmanlarin i¢inde bulunanlarin bu idmanlar1 golge
mekanlarda yapmalarinin ardindan bedenlerini de temizlememelerinin onlar: zatiirre gibi
hastaliklara yakalanma riskini dogurdugunu belirtmekte. Bunun Oniine ge¢menin sarti
olarak hareketlerin hemen ardindan 3 adet bes dakikalik zaman zarfinda viicutlarinin st
kismin1 bir el havlusu ile ovusturup terlerini temizlemeleri durumunda birgok hastalik
riskinin ortadan kalkacagini ifade eder. Miiller’e gore terli iken ¢amasir degismenin bir
fayda saglamasi i¢in 6nce viicut terinin temizlenmesi gerekir. Terli ve yorgun sekilde bir
caylra uzanmanin veya agik bir pencere 6niinde oturmanin yaninda o hararetle bir buzlu

limonata igmenin veya dondurma yemenin bir intihar oldugunu ifade eder.>®

Miiller, cildin gorevlerinin bedensel saglik ve hayat idaresi i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu belirtir. Ona gére mide, karaciger ve biraz daha ileriye giderek zihin bile viicudu
cevreleyen deri kadar 6nem tasimaz. Bir hafta hatta daha uzun siire a¢ oturmanin miimkiin
Olmasina ragmen cilt gozeneklerinin tikanmast durumunda iki saat bile yasamanin

miimkiin olmayacagini ifade eder. Bu iddiasim1 Papa X. Lui’nin ciilusu nedeniyle

536 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-3”, s. 95.
537 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-3”, s. 96.
538 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-3”, s. 96.
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diizenlenen torende bir ¢cocugun tepeden tirnaga kadar altin varakla ¢evrelendigini, bir iki
saat sonra ise gocugun cirpinarak hayatini kaybettigi ornegiyle desteklemekte. Miiller,
kaleme aldigi “Benim Usuliim” isimli kitabinin {i¢ 6nemli amaci oldugunu ifade eder.
Bunlarin, cildin vazifelerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi, hareket ve saglamlik
olarak belirtir. Diizenledigi programa zorluklar1 yavas yavas arttiran sekiz hareket
koydugunu, bu hareketlerin viicudu hafifge terlettigini ifade eder. Bu hareketlerin ardindan
banyoya sira geldigini sdyler ve banyonun nasil yapilacagini anlatir. Anlattigina gére dnce
viicut havlu ile kurulanir, sonra tellaklarin yaptigi sekilde avug igi kullanilarak masajlar
yapilir. Bu masajlarin viicudun tahammiil kapasitesi arttig1 siirece yapilmaya devam eder.
Masajlar sonucunda cildin seffaf ve parlatilmis, kadife gibi yumusak ve renkli oldugu ve
ciltte sivilcelerden eser kalmayacagini ifade eder. Miiller, Avrupa’da son zamanlarda
Yunan-1 kadim takliden ¢iplak idman etme usuliiniin moda oldugunu belirtir. Buna
dayanmanin oldukca saglam bir biinyeye sahip olmay: gerektirdigini ekler. Halbuki
soguktan cok cabuk etkilenenlerin bile “Benim Usuliim” kitabin1 esas alarak pek giizel
idman edebilecegini soyler ve kendisinin de tecriibe ettigini belirtir. Bu tecriibesini, en
riizgarli havada araba ile gezmeye gittigi zaman ¢ok defa titredigi halde pengeleri agik
olarak kendi usuliinde soyunup idman edince derhal 1smp rahatladigim aktarir. Ilk
baglayanlarin hafif bir riizgarda denedikleri zaman bile beden hararetinin yiikseldigini ve
birka¢ dakika devam ettigini goreceklerini soyler. Boylece viicudun iisiimeye yatkin olan
aksaminin soguga daha uzun siire dayandigini ve bu suretle cildin harareti koruyabilmesini

saglamanin esas usuller oldugunu belirtir.>®

Miiller, kendi usuliiniin esas yollarindan ikincisini gelisimi kendisine ait olan,
kaslarin dinlenmesini ve kalbin hareket diizeninin saglanmasini etkileyen nefes
egzersizlerinin olusturdugunu ifade eder. 13 nefes egzersizi bulundugunu ve bu
egzersizlerin ardir sira birer saniyelik araliklarla diizenli bir sekilde uygulandigini soyler.
Uygulanacak olan usule gore beden hareketleri araciligiyla viicuda kan akisinin saglanmasi
igin kaslarin ¢esitli sekillerde isletilmesinin ardindan nefes egzersizleri yapilir ve viicudun
yikanmasiyla son buldugu ifade edilir. Banyo yapmak i¢in ¢ok terli olmanin daha uygun
oldugu soylense de nefes egzersizleriyle kalp atisinin yavaslamis olmasina dikkat etmenin
gerektigi belirtilir. Miiller, egzersizler yapilirken nefes egzersizlerinin kesintiye
ugratilmasinin uygun olmadigini ifade eder. En zor vaziyetlerde dahi nefese dikkat etmenin

zorunlu oldugunu sdyler. Ayrica biitiin beden egzersizlerinde temiz havaya gerek

539 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-4”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 7, 1 Tesrinisani 1327, s. 112.
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duyuldugunu belirtir. Kapali veya havasiz kalmis alanlarda beden hareketleri yapmanin
uygun olmadigini sdyler. Temiz hava i¢in sabahlari uyaninca yatak odasinin pencerelerinin
acilarak temiz havanin iceriye dolmasiin gerektigini ifade eder. Bu konuda uyurken dahi
pencerelerin kapatilmamasi gerektigini aksi halde sabaha kadar zararli havanin teneffiis
edilecegini soyler. Kendi ¢ocuklarinin akranlara oranla oldukca sithhatli oldugunu belirtir
ve ¢ocukluklarindan itibaren yaz ve kis aylarinda pencereleri agik olarak uyutulduklarini
ifade eder. Saglik agisindan higbir hastahiga yakalanmadiklar1 bilgisini ekler ve soguk
almaktan korkulursa yorganin adedini arttirmanin hatta yiinlii gecelik giyilmesini onerir.
Tarif edecegi hareketlere yonelik bilgi verirken bunlarin karacigerin vazifesini
kolaylastiracagini soyler. Bazi egzersiz uygulamalarmin ise biitiin i¢ organlara adeta bir

siinger sikar gibi baski yapmasiin masaj etkisi gosterdigini ifade eder.>*

Miiller, “Benim Usulim” {in dg¢lincli sartiin  ise gidanin iyi niyetle
hazmedilebilmesi oldugunu ifade eder. Uygulanan hareketlerin bobreklere ve karacigere
faydasi olan hareketlerden olustugunu belirtir. Bu hareketlerin oturmaya dayali bir hayata
sahip olanlarin i¢ organlar iizerinde bir masaj etkisi yaparak hastaliklar1 uzaklastiracagini
sOyler. “Benim Usuliim” isimli kitabinin igerigini olusturan 18 hareketin 11’inin dogrudan
karmma yonelik oldugunu belirtir. Bu hareketlerin birka¢ hafta uygulanmasiyla karnin
lizerine yigilan yaglarin yavas yavas kayboldugu ve yerini kuvvetli kaslarin alacagi
sOylenir. Alistirmalara devam ettikge biitiin belin etrafinda adeta kasli bir korse olusacagi
benzetmesi yapilarak bunun zarafete ve endama etkisinin yaninda kadinlarin gebeligini
dahi kolaylastiracag: bilgisi verilmekte. Miiller bu kitapta en ¢ok gogiis, sirt ve karm
hareketine onem verdigini belirtir. Kollarin her harekete eslik edecegini, bacaklarin ise
stirekli yiirinmesinden dolay1 diger organlara gore daha idmanli oldugu ifade edilmekte.
Bacaklarin genglikteki c¢evikligini korumasina yonelik eklemler igin birka¢ harekete yer
verdigini belirtir.>*

Miiller kendisine ait olan usuliin acemiler tarafindan dahi kolayca
uygulanabilmesinin ve herhangi bir alet gerektirmemesinin onu diger usullerden ayiran
noktalar oldugunu belirtir. Gerekli olan tek seyin ¢inko bir legen ve siizgegli bahge kovasi
oldugunu ifade eder. Kendi usuliinde yikanmay1 hareketlerin bir kismini1 yapmali, viicut
iyice kizisginca derhal su yutup legen igine girmeli ve soguk veya orta halli bir su ile

viicudun sulanmasindan sonra da ovunmak olarak anlatir. Kova yoksa legene yeterli

%40 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-5”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 10, 15 Kanunuevvel 1327, s. 160.
%1 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-6”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 13, 1 Subat 1327, s. 205.
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miktarda su koyup epeyce oturmali ve ellerinizi 1slatip viicudunuzu ovusturmali yahut da
bir havluyu 1slatip viicudunuza ovdurmalisiniz 6giidiinii verir. Yikanmadan once yapilacak
jimnastik hareketlerinin 15 dakikada bitecegini ifade eder ve 5 dakikay1 yikanip ovunma ve
kurulanmaya, 10 dakikayr da giyinmeye ayirir. Ilk giinlerde Kaslarda biraz agrilar
olusabilecegini ve birka¢ giin devam edince gegecegini belirtir. Bu usuliin istege gore
sabah veya aksam yemeklerden 2 saat sonra yapilabilecegini ifade eder.>*> Aksam yapinca
uykunun kagmasi durumunda sabahlari yapmanin daha uygun oldugunu veya biitiin
egzersizin ardindan 25 ile 50 defa ¢omelip kalkmanin kan akisini hizlandiracagi igin rahat
bir uyku saglayacagini onerir. Yikanmanin ardindan kurulanmanin asla ihmal edilmemesi
gereken bir durum olduguna dikkat ¢ekilir. Miiller, haftada bir defa 30 santigrat sicak su ile
biitiin viicudun sabunla yikanmasinin yeterli oldugunu ve sicak su ile yikandiktan sonra
soguk su ile dus yapmanin katiyen unutmamasi gerektigini ifade eder. Hicbir hareket
yapmadan soguk su dokiinmenin ise uygun olmadigini belirterek boyle bir durumda 1lik
suyu Onerir. Terli iken su dokiinmenin ise katiyen bir zarart olmadigini ifade eder. Boyle

bir durumda yalnizca kalbin zorlanmamasina dikkat etmek gerektigi ifade edilir.>*3

Miiller “Benim Usuliim” isimli kitabinin uygulamalarini1 eksiksiz yerine getiren
kigilerin viicutlarinin gii¢lenerek aktif ve ¢evik bir hal alacagini sdyler. Ruh ve beden
sagliginin korunmasi i¢in viicudun tiim organlarinin saglikli olmasi1 gerektigini savunur.
Insanlarin ve hayvanlarin kendi orantili bakis agilarma yonelik bir yasam tarzi
benimsedigini ifade eder. Bunun 6rnegi olarak toplumun genelinde elleri, bilekleri kuvvetli
veya pazilart iri olan bir adamin hemen kuvvetli olduguna hiikmedildigini belirtir.>** Bu
bakis acisinin yanhishgini ifade etmek igin kolun kuvvetli olmasmin kalp kaslarinin
kuvvetli olmasin1 gerektirmedigi gibi bu kuvvetin mide, bagirsak ve dis goriiniise zerre
kadar yardim etmedigini hi¢ diisinmemelerinden yakinir. Saglhigi yalmz birka¢ halkasi
oldukga giiglii olan bir zincire benzetir ki zoru goriince ¢iiriik halkalarin birer birer
kopacagini ifade eder ve viicudun bdyle kismen giiglii olmasiin bedenin genel sagligina
zarar1 oldugunu soyler. Miiller insanin kolunun kuvvetine aldanarak ¢ogunlukla asiriya

gitmesi nedeniyle kalp, cigerler veya viicudun zayif olan aksamlarinin sakatlanmasina

542 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-6>, s. 205.
543 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-67, s. 206.
544 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-7”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 16, 15 Mart 1328, s. 255.

121



neden oldugunu ifade eder. Sonug¢ olarak insanlarin kuvvetinin pazisiyla dl¢iilmedigini,

sekle sokulmus kaslarin hayat igin yeterli olmayacagin anlatir.>*°

Miiller insanlarin kuvvete bakis agisindaki yanlishiga dikkat ¢ekerken giizelligin de
aym sekilde niteligini kaybettigini ifade eder. Bakimsiz kalan viicudun niteligini hizli bir
sekilde kaybedecegini sdyler ve ancak beden terbiyesi ile zindelik kazanacagini ifade eder.
Ancak bu suretle kazanilan giizelligin yasadik¢a kalict olabilecegini anlatir. Giizellik
anlayisinin degistigini atletler iizerinden anlatir. Miiller’in aktardigina gore bugiiniin
atletleri ile Yunan-1 kadimin atletleri arasinda daglar kadar fark vardir. Bugiiniin diisiincesi
pozular, omuz, sirt ve baldir kaslarinin sekilli olmasinda aranirken Yunan-1 kadimin
atletlerinde goze ¢arpan kaslarin sirt ile karin bdlgesinde oldugunu ifade eder. Yunan-i
kadimde yass1 ve sert olan biiyiikk gogislerin altinda giiclii, saglam kalp ve cigerlerin
bulundugunu ve saglikli ¢alisan mide ve bagirsaklarin bulundugu bilgisini ekler. Kendi
usuliinii olustururken once beden sagligina 6nem verdiginden sonra Yunan-i kadimi
takliden kaslarin gogiis ve karmin gelisimine hizmet eden hareketlere 6nem verdigini
belirtir. Kol ve bacak kaslarinin ise sekil yapisinin kendilerinden beklenen hizmete yeterli
oldugunu sdyler. Miiller insanin kendi viicuduyla mesgul oldugu zaman once cigerler,
kalp, mide ve bagirsaklar gibi i¢ organlarint disinmenin gerekli oldugunu belirtir.
Bunlarin ihmal edilmesi durumunda kaslarini sertlestirmeye ¢alisanlarin yalniz bagkalarini

degil kendilerini aldatmis olacagini sdyler.%*

Yukarida verilen bilgilerin tizerine Miiller kendi usulii olan hareketlerin nasil
yapilacagmi anlatir. Oncelikle durusu tarif eder burada viicut ve organlarin tamaminin
gerilmesi gerektigini ifade eder. Egzersizleri yaparken insanin iizerinde viicudu sikacak
kiyafetler olmamasina dikkat edilmesi gerektigini syler. Daha asil egzersize baslamadan
once kollarin havaya kaldirilarak parmaklarin birlestirilip yukari yonde uzanmasini ve
bileklerin birer dik a¢1 olusturacak sekilde ellerin gerilmesini onerir. Bu hareketin dirsekle
omuzlarm eklemlerini esnetmek i¢in uygulandigini ifade eder. Sonrasinda anlatilanlara
gore arka duvara doniiliir, 6kceler duvardan otuz kirk santimetre uzakta bulundurulur.
Kollar yana agilir ve avuglarin altindan iste cevrilerek kollar siiratle geri gotiriiliir.
Avuglar duvara deginceye kadar arkaya dogru egilir. Viicudun bu egimi esnasinda viicut
biitiin kuvvetiyle biikiilmeye dikkat edilmelidir. Yalniz ¢ene ilerlememelidir. Basin

biikiilmesi bas1 parmaklar {izerine dikilmekle daha agik bir sekil alir. Miiller saglam

545 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-77, s. 256.
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viicutlu kimselerin bu hareket yerine “Koprii” denilen bir hareketi uygulayabilecegini ifade

eder.>*’

Miiller esneme hareketleri bittikten sonra asil hareketin yapilisin1 anlatmaya baglar.
Anlatildig1 tizere dengeyi koruyabilmek igin ayaklar birbirinden yaklasik elli santimetre
acik olarak tahta tizerine kuvvetlice konur. Ayak uglar1 hafif disariya bakar vaziyette
konumlanarak kollar yukartya dogru gerilmis, parmaklar birbirine birlesik ve bilekler iyi
biikiilmiis bulunur. Daha sonra viicudun st kismi arkaya egilerek saga dogru hareket
edilir. Sonra 6ne dogru bir kavis uygulanir 6ne egirildigi zaman Sirt1 kamburlastirmaya ve
vaziyeti degistirmemeye dikkat edilmelidir. Bundan sonra sola gegilerek viicut harekete
baslanildig1 zamanki vaziyeti alincaya kadar govde bir koni sekli alir. Durmadan ayni
daireden 5 defa gegmek iizere viicudu isletmeye devam edilir. Esneme hareketinde kollar
kulaklarin hizasinda bulundurulmali. Besinci tekrardan sonra durularak aksi yonde yani
viicut arkaya yonelmis bulundugundan sola, sonra 6ne, daha sonra saga olmak {izere 5 yeni
daire yapilir. Bas déonmesi durumunda viicut arkaya dogru uzatildigi zaman bas arkaya
egilmemeli bas donmesi yoksa viicudun hareketine basin da eslik etmesi gerektigi ifade
ediliyor. Yeni baglayanlar ve zayiflarin kollarini yukartya kaldirmak yerine ellerini
kalgalarina veya enselerine gotiirmeleri tavsiye ediliyor. Viicut geri uzatilirken nefes
burundan ¢ekilmeli, saga veya sola uzatilirken ise yanlardan nefese devam etmeli ve 6ne

biikerken nefes agizdan verilmelidir.>48

5.5. Spor Teskilati1 ve Sporcular Arasinda
5.5.1. Spor Teskilat1

Makalede sporun Avrupa ve Amerika’da adeta devletlerin idari teskilat yapilar1 gibi
kendine 6zel meclis ve iiyelerinin, hiikkiimetinin, kanun ve talimatinin oldugu ifade edilir.
Gorev ve sorumluluklarinin ise diizen ve kanunun belirledigi cezalandirilma korkusuna
degil, sporcularin itibarina bagli oldugu séylenir. Makaleye gore sporcu her seyden énce
bir centilmen olarak tanimlanir. Para ve paraya ait olan her tiirlii menfaat hissine ve sahsi
menfaatlere sporculuk alemindeki ilginin az oldugu anlatilir. iste boyle ahlaki degerleri
yiiksek olan sporcularin bir araya gelerek ziimreler olusturdugu ve bunlara “groupement”
denildigi ifade edilir. Yalniz kalan heveskarlarin spor aleminde toplumsal bir degeri

olmadig1 soylenir. Makalede ziimrelerin gerek bireysel gerek toplu sporlarin idmani igin

%7 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-8”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 20, 1 May1s 1328, s. 331.
548 Selim Sirr1, “Benim Usuliim-8”, s. 332.
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salonlara ve 6zel olarak hazirlanmis oyun meydanlarina ihtiyact oldugu anlatilir. Oyun
meydanlarinda idman yapan genglerin sihhi, goriilmemis bir amacit benimsedikleri ve
birbirinden daha mitkkemmel olmak igin rekabet hissinin olustugu anlatilir. Ortaya ¢ikan bu
rekabetten de miisabakalarin dogdugu belirtilmekte. Makalede verilen bilgilere gore
misabakalarin usullere gore uygulanmasi zorunlu oldugundan her spor i¢in bir takim kayit
ve sartlari i¢ine alan nizamnameler ve talimatlar olusturulmustur. Milli teskilata ait olan bu
nizamnamelerin uluslararas: teskilata da uygun olmasi sarttir. Spor ziimreleri ya kuliip
halinde daima ya kamplarda goriildiigii gibi belli bir siireligine ya da aralikli bir sekildedir.
Belli bir siireligine olusturulan ziimrelerin “spor kamplar1” seklinde belli bir siire devam
ettigi ve daha sonra dagildig: ifade edilir. Ancak bu kamplar1 idare eden heyet, cemiyet
halinde kurulmussa ve her sene belli zamanlarda kamp teskilatin1 devamli kilmigsa onlara
aralikli ziimreler denildigi ifade ediliyor. Yazar’a gore bu tarz ziimreler diinyaca pek
yenidir ve Amerika, Isvigre’de ve Danimarka’da pek faydali bir sekilde

uygulanmaktadir.>*®

Makalede Isvigre’nin fevkalade miikemmel olan ordu teskilatinin esasmin bu
aralikli ziimre teskilati oldugu sdylenmekte. Yazar aralikli ziimreler teskilatinin demokrasi
cereyanlarinin ¢ok fazla beslendigi bu zamanda halk arasinda seviye farklarini ortadan
kaldirmaya hizmet eden bir giice sahip oldugunu sdyler. Yazara gore milli hakimiyet
olustukga sporlarda dogal olarak demokratik bir nitelik kazanacaktir. Fakat bugiin diinyada
henliz hakim olan teskilat daimi ziimreler yani kuliiplerdir. Makalede Avrupa ve
Amerika’da kuliiplerin iki sekilde idare edildigi s6ylenmekte. Bunlardan bir kisminin hiir
ve mistakil, bir kismmin ise sendikaya bagli oldugu anlatilmakta. Kuliiplerin
bagimsizliklarinin bir kismin1 menfaatleri karsiliginda kendilerinin istiinde bir teskilatin
menafine bagl kilarak aralarinda bir uzlasma saglayarak bir sendika niteligi tasidig: bilgisi
eklenir. Makalede Avrupa’da iscinin sendika korporatiflerinin ve her devletin
federasyonunun ne olursa olsun milli oldugu ifade edilmekte. Ayrica bu milli teskilata
baska topluluklara mensup olan genglerin de girebilecegi ifade edilmekte. Girmek
istemedikleri taktirde uluslararasi olimpiyatlardaki diinya miisabakalarma kabul
edilmedikleri bilgisi eklenir. Makalede verilen bilgilere gére ayn tiirden spor ziimreleri bir

milli federasyon halinde toplanabilirler. Yani futbol federasyonunu futbol ziimreleri,

%49 Terbiye ve Oyun, “Spor Teskilati-1”, Sene 2, Numara 1, Temmuz 1922, s. 8.
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atletizm federasyonunu atletik spor ziimreleri, boks federasyonunu boks ziimreleri

olusturabilir.>*

Zumrelerin sayis1 az olan memleketlerde ise bazen c¢esitli ziimrelerin ayn
federasyona baglandigi ifade edilir. Verilen bilgilere gore uluslararasi federasyon
cemiyetleri yalniz milli federasyonu tanir. Spor ziimrelerinin hiikiimetlere kars1 durumu da
iki sekilde olur. Ya tamamiyla bagimsiz ya da bir yere bagl olurlar. Eger hiikiimet sporun
memlekette yayilmasini saglamak amaciyla kurulu, hedefleri agik kuliiplerin bazi zorunlu
masraflarina destek vererek nakit yardiminda bulunursa bu kuliipler hiikiimete bagh
kontrol altinda tutulabilen yerler olur. Boyle bir yardim da ¢ok mesrudur. Ancak bazi
siyasi isler amaciyla bir kisim kuliiplere 6denek verilmesinin en tehlikeli hatta igren¢ bir
hareket oldugu belirtilir. Makalede federasyonu heniiz olusturulmamis Kkuliiplerin
olimpiyat heyetince amatorliiklerini tasdik ettirmeye mecbur olduklari aksi halde

uluslararas1 olimpiyatlara kabul edilmeyecekleri ifade edilmekte.>®!

Yazar spor teskilatlarinin medeni memleketlerde iki seyi diizgiin olustugunu ifade
eder. Bunlardan birinin olimpik stadyumlar oldugunu digerinin ise Amerika sistemine gore
sekillenen atletik kuliipler oldugunu belirtir. Makalede yeni stadyumlardaki pistlerin
doniim yerlerinin hizin arttirilmasina ¢ok miisait bir sekilde diizenlendigi de ifade edilir.
1896’dan beri ¢esitli sekillerde insa edilen stadyumlarin bu pistleri icerdigi bilgisi
eklenmekte. Yazar Londra’dakinin igerisinde yiizme yarislarina 6zel bir pist bulundugunu
ifade eder. Ayrica Almanlarin 1916 olimpiyatlar1 i¢in insa ettikleri Stadyumun da
miitkemmel bir piste sahip oldugunu soyler. Stockholm’de bulunan olimpiyat sahasinin
futbol miisabakalarina, jimnastiklere ve gerektiginde at yariglarina miisait bir tarzda insa
edildigi verilen bir baska bilgiyi olusturur. Yazar bu anlattiklarindan yola ¢ikarak
stadyumlarin mimkiin oldugu kadar ¢esitli sporlarin uygulanabilmesini saglayacak bir
sekilde inga edilmeye basladigina dikkat ¢eker. En son yapilan Berlin stadyumunda sandal
yarislarindan tutun birgok farkli alanda olimpiyat miisabakasi yapilabildigini belirtir.
Amerika sisteminde sekillenen atletik kuliiplere gelince bunlarin bazi yonden iistiin
olmakla beraber mahsurlarinin da bulundugunu ifade eder. Bunlarin muazzam birer saray1
andirdigin1 ve jimnastik, eskirim, boks, tenis salonlarinin, yiizme alanlarinin istii kapali

oldugunu belirtir. Burada siirat yaris yerlerinin ve idman alanlarinin da bulundugunu ifade

50 Terbiye ve Oyun, “Spor Teskilati-1”, s. 9.
%1 Terbiye ve Oyun, “Spor Teskilati-1”, s. 9.
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eder. Boylece genglerin dort mevsim boyunca bu alanda jimnastige, yiizmeye ve spora

vakit ayirabildiklerini ifade eder.>?

5.5.2. Isvec’te Spor Teskilati

Isveg’in spor teskilat1 anlatilirken donemine gore olduk¢a donanimli oldugu ifade
edilmekte. “Isvec Jimnastik ve Spor Cemiyetleri Milli ittihadinin” 1903 yilinda kuruldugu
bilgisi verilmekte. Bu sayede biitiin spor cemiyetlerinin ayni esaslara bagli olarak sporlarin
yayllmasina hizmet ettigi ifade edilir. Isve¢’te sporlarin uygulanmasi konusunda en ¢ok
yetkiye sahip olan kurulusun “ittihat-1 Milli Meclisi” oldugu soylenmekte. Bu meclisin
tiyelerinin Stockholm’iin ¢esitli spor subelerinden gelen ikiser iiye ile tasra spor ittihat
cemiyetlerinde her 500 sporcuya karsilik gelen birer azadan olustugu ifade edilmekte.
Tasra cemiyetlerinin asgari 1, azami 12 iiye gonderebilecekleri soylenir.>®>® Makalede
verilen bilgilere gore “Milli Ittihat Meclisi” ne 30 kisiden olusan bir idare heyeti secilir. Bu
idare heyetinin spor sahasinda biiytik bir niifuzu ve yetkisi oldugu sdylenir. Bu yetkilere ek
olarak sporlarda kurallarin belirlenmesi igin, oyunlarin talimatlar1 ile nizamnamelerinin
diizenlenmesi i¢in ve handikap sartlarinin tespiti i¢in de ayrica bir kanun cemiyeti oldugu
ifade edilmekte. Bu cemiyet “Heyet Milli idare Ittinat Meclisi” ne takdimi lazim gelen
raporlart hazirlamakla gérevli oldugu ve talimatnamelerin son sekillerini tespit ettigi bilgisi
verilmekte. Ayrica Meclis-i Milliye’ ye ait olmayan kararlar alarak ve uyguladig: bilgisi

verilmekte.>*

Makalede ticari islemleri her giin yiiriitmek iizere idare heyetinin arasinda bir idare
komisyonu olusturuldugu ve mali konulara bu komisyonun baktig: ifade edilmekte. Biitiin
cemiyetlerin “Milli Jimnastik ve Spor Cemiyet Teskilatina” bagli oldugu soylenir.
Kuliiplerin bagl olduklart cemiyete senelik bir aidat vermekle yiikiimli oldugu verilen bir
diger bilgidir. Makalede verilen bilgilere gére cemiyete dahil olmak i¢in her kuliip temsil
ettigi sporu gercekten yapmakta oldugunu ve tiyesi aracilifiyla amatorliik serefini bozan
bir kisi bulunmadigini yazili olarak bildirmekle yiikiimliidiir. Milli ittihat Spor
Cemiyeti’nin reisinin ise olusturulmasindan itibaren Isve¢ veliahdi oldugu sdylenir.
Jimnastik, eskirim, atletik sporlar, patinaj, yiizme, kiirek ¢ekme, yelken kullanma, futbol,

tenis, golf kuliipleri ayr1 ayr1 ziimre halinde hususi cemiyetlere dahil olduklar: ifade edilir.

*52 Terbiye ve Oyun, “Spor Teskilati-2”, Sene 2, Numara 2, Agustos 1922, s. 25.
53 Terbiye ve Oyun, “Isveg’te Spor Teskilat1”, Sene 2, Numara 3, Eyliil 1922, s. 43.
554 Terbiye ve Oyun, “Isve¢’te Spor Teskilat1”, s. 44.
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Buna gore bu hususi ittihat cemiyetleri idari hususta tamamen bagimsiz olmakla beraber
genel heyetinin “Milli ittihat Cemiyetine” bagl olmasinin Kararlastirildig: belirtilir. Hususi
ittihatlarin her sene ¢esitli zamanlarda birer kongre diizenledigi anlatilir. Ayica
sampiyonluk miisabakalar1 diizenleme ve amatorlik meseleleri i¢in komisyonlara
ayrildiklan ifade edilmekte. Verilen bilgilere gére Milli Spor Cemiyet’inin baslica gorevi
Isveg’te ilmi bir tarzda sporun genele yayilmasini saglamaya calismak ve halki spora tesvik
i¢in propagandalar yapmaktir. Bunun yaninda Avrupa’da ileri milletlerle boy 6lgiisecek her
cesit spor alaninda segkinler yetistirmektedir. Milli Ittihat’in tungtan, giimiisten, altindan 3
cesit nisan ortaya ¢ikardigi ifade edilir. Gerekli sartlara sahip olan her Isvecliye 0 nisan
veliahttin kendi eliyle teslim ettigi sdylenir. Seref nisani igin saglanmasi gereken sartlarin
asagida sayilan hiiner gruplarinin her birini her gencin bir sene zarfinda basariyla yapmasi
olarak belirtilir. Bunun yaninda verilen bilgilere gore 4 sene araliksiz veya aralikla bu
tecriibelerde tekrar layigiyla ulasanlara giimiis madalya verilir. 8 sene araliksiz veya
aralikla bu gruplarin iginde bulundugu hiinerlerin her birinde basari saglayanlara altin
madalya verilir. 32 yasimi bitirdikten sonra bir sporcu ¢esitli hiiner gruplarinin ig¢inde
bulundugu tecriibelerin birer tanesinde basari saglarsa 6nceden tung ve giimiis madalya
almamis dahi olsa dogrudan dogruya altin madalya alir. Bu hiinerler her sene hususi ittihat
meclisi tarafindan alinan bir karar heyeti huzurunda uygulanir ve tecriibe gruplari

asagidaki gibidir; °°°
Birinci gurup: 200 metreye yiiziilecek veya jimnastik yapilacak.

Ikinci gurup: Yiiksekligine hiz alarak 1,30 metreden atlanacak veya hiz alarak 4,75

metreye atlanacak.
Ucgiincii gurup: 13 saniyede 100 metre kosulacak veya 65 saniyede 400 metre kat’ edilecek.

Dordiincti gurup: Kiligla teke tek birbirinin ardindan iki kisi maglup edilecek, disk 40

metreye veya cirit 50 metreye veyahut giille 16 metreye atilacak.

Besinci grup: 50 dakika da 10.000 metre yiiriinecek veya yiizerek 28 dakika da 1000 metre
veya yliz iistiinde patenle 25 dakikada 10.000 metreye veya kizag ile 2 saat 25 dakika da
20.000 metre veya bisiklet ile 50 dakika da 20.000 metre kat edilecek veyahut hususi

ittihada dahil futbol kuliipleri arasinda bir sene sampiyonluk kazanilacak.>*®

555 Terbiye ve Oyun, “Isve¢’te Spor Teskilat1”, s. 44.
5% Terbiye ve Oyun, “Isve¢’te Spor Teskilat1”, s. 45.
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Makalede verilen bilgilere gore Milli ittihat Teskilati'ndan baska ayni derece
oneme sahip “Merkez Cemiyeti” adinda bir teskilat daha vardir. Ona da ¢esitli spor
guruplar1 dahildir. Bu komite 1897’de kurulmustur. Bu iki biiyiik cemiyet arasinda higbir
rekabet yoktur. Temele ait olan diizen hep birdir. Yalniz teferruatta birbirlerinden
ayrildiklar ve gorevleri aralarinda paylastiklari ifade edilir. Verilen bilgilere gore ilmi isler
tamamiyla Milli ittihat Teskilati’na, idari meseleler ise Merkez Cemiyeti’ne aittir.
Sporlarin gergeklesmesini diizenleyen ve siralayan, gelir saglayan Merkez Cemiyeti’dir.
Isve¢ hiikiimeti sporlarla son derece alakadardir. Piyango hasilatindan cikarilan senelik
30.000 frang1 Merkez Komitesi’nin aldig1 ve her sene komiteye aidat verdigi ifade edilir.
Belediye’nin oyun meydanlarinin diizenlenmesine yardim ettiginden bahsedilmekte.
Ayrica Merkez Cemiyeti’nin 300.000 frank sarf ederek muazzam bir spor meydani viicuda
getirmis oldugu anlatilir. 1901 yilindan itibaren “Kuzey Oyunlar1” ad1 altinda her 4 senede
bir nisan ay1 zarfinda uluslararas1 kig sporlar1 miisabakalarini diizenleyen ve idare edenin
bu cemiyet oldugu belirtilir. Yazar bu iki bilyiik cemiyetin yardimiyla isve¢’in jimnastikte
oldugu gibi sporda dahi miikkemmel bir millet oldugunu diinyanin tasdik ettigini ifade eder.
Son olarak bu iki énemli teskilat sayesinde sporun isve¢’in en iicra kdylerine varmcaya

kadar yapildigindan bahseder.”’

5.5.3. Fransa’da Spor Teskilati

Fransa Spor Teskilatinin ortaya ¢ikisini ele alan makaleye giris yapilirken Fransa
lise ve kolejlerinde genclerin beden ihtiyaclarmin gbz ardi edildigi bilgisi verilmekte.
Haftada iki defa bir muallimin nezareti altinda yapilan jimnastigin genellikle alet ve
edevatla tekdiize yapilmasmnimn ogrencilerde can sikintisina yol agtigi belirtilir. Pazarlar
kosmak, atlamak, yarismak bazen top oynamak igin bir araya gelen mektepli genclerin
aralarinda bir cemiyet yapmaya karar verdikleri ifade edilir. Bu karar sonrasinda reislerini,
katiplerini, veznedarlarin1 hayli giiriiltii ve patirtilarla tayin ettikleri ve her hafta izin
giinlerinde toplantilar diizenlemeye basladiklar1 anlatilmakta. En fazla zevk aldiklar1 spor
dalinin futbol oldugu ifade edilir. Bu oyunu oynamaya okul bahgesinin uygun olmamasi
nedeniyle bu spora elverisli bir yer aradiklari ve nihayet Paris’te Sen-Lazar garini segerek
ilk oyunlarin1 burada oynadiklar1 ifade edilir. Fransiz kolejlerine devam eden bir kisim
genclerin de sonraki siiregte bu oyunlara dahil olduklart anlatilimakta. Makalede
teskilatlanmada Ingilizleri taklit ederek 28 Eyliil 1882°de Resing Kuliip’ii kurduklari

anlatilir. Ayak yarig1 anlamina gelen Resing kuliibiin futbol oyunlarinda s6hret kazanmaya

557 Terbiye ve Oyun, “Isveg’te Spor Teskilat1”, s. 45.
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basladig1 sdylenir. Ingilizleri taklit ederek kurulmasi nedeniyle isminin anane olarak
kaldig: ifade edilir. 1922 yilinda ise Fransa’nin en zengin ve en kiymetli Kuliibii haline
geldigi ve binlerce iiyeye sahip oldugu ifade edilmekte. 1883 yilinda ise Sen Lui lisesinin
Stad Fransa Kuliibii’nii agtigindan bahsedilir. Aradan 3 senenin gegmesi ile bu iki kuliibiin
oyunlarinin ve miisabakalarinin Paris halkinin dikkatini ¢ekmeye basladig ifade edilmekte.
Halkin dikkatini ¢ekilmesine ragmen ne belediye ne de baymdirlik kurumlarinin bu
kuliiplerle ilgilenmemesi nedeniyle birlesmeye karar verdikleri anlatilmakta. Birlesmeleri
iizerine Ingiltere’yi taklit ederek Spor Atletik Federasyonu’ nu kurduklar1 anlatilir. O tarihte
Resing Kuliib’lin 60 iiyesinin oldugu ve federasyon baskanligina Mosivsen Kalu’nun (?)
secildigi ifade edilir. Federasyona Yaya Yarislar1 Fransiz Cemiyet-i Ittihadiyesi adinmn
verildigi anlatilir. Vilayetlerde ise ilk olusturulan stattin Burdule Kuliibii oldugu
soylenmekte. Ondan sonra ise Toluzon stadinin kuruldugu ifade edilir. Bunlarda dahi lise
ogrencilerinin liderlik yaptig1 ifade edilir. 1887 senesi sonlarinda tasralarla birlesen
federasyonun Fransiz Spor Atletik Cemiyetleri ittihadi’m (U.S.F.S.A) kurdugu
belirtilmekte. 1922 yilinda diinya ¢apinda bir s6hrete kavustugu belirtilen bu birlesimin
1889°dan itibaren asagidaki sekilde gelismis ve yayilmis oldugu bilgisi verilmekte.>®

Tablo 4. Fransiz Spor Atletik Cemiyetleri Ittihad1 1889-1907 Verileri

Yil | Kuliip | Mekteb

1889 | 3 4
1890 | 4 9
1891 | 16 26
1893 | 35 39

1897 | 137 70
1902 | 249 88
1907 | 558 106

Verilen bilgilere gore 1907°de bu ittihada Ordu ve Bahriye Kuliipleri de dahil
olmus bu suretle 1910°da 901 kuliip 101 Mekteb, 89 Berri ve Bahri Kuliipler toplamda
1191 kuliip ittihada girmistir. 1912’de Paris’te Sorbon Dariilfiinunu’nda toplanan terbiye-i
bedeniye kongresine verilen istatistiklere gore Fransa’da sporcularin sayisi asagidaki
gibidir.

5% Terbiye ve Oyun, “Fransa’da Spor Teskilat1”, Sene 2, Numara 5, Tesrinisani 1922, s. 73, 74.
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Tablo 5. 1912 Yilinda Fransa’daki Kuliip ve Sporcu Sayisin1 Gosteren Tablo

Kuliip Say1 Aza
Atletik Spor Kuliibii 1.100 300.000
Jimnastik Cemiyeti 1.100 210.000
Endaht Cemiyeti 1.275 210.000
Boy Eskevt (?) Cemiyeti 320 70.000
Eskirim Cemiyeti 190 15.000
Toplam - 705.000

Yazar 1922 yilinda bu kuliip iiyelerinin daha fazla arttigini ifade eder ve Fransa’nin
Harb-i Umumi’deki kayiplarinin da bu kuliipler iizerine etkisi oldugunu belirtir. Bir Ingiliz

spor gazetesinin yazarinin yayinladigi makaledeki su sozlere yer vermekte: «15 senelik bir
fasila ile Fransa’ya gelip birka¢ hafta kaldim sizlerin hayat tarzimizda goziime ¢arpan degigikliklerden ilki
genglerin arasinda sporun isgal ettigi onemli mevki oldu. Dikkat ettim ozellikle basilmis seylerde sporlara
ayrilan sayfalar biitiin halk tarafindan ne biiyiik bir merakla okunuyor. Yalniz heniiz meydanlarda fiilen spor
miisabakalarma istirak edenlere oranla tribiinlerde izleyenler Ingiltere’ye gore biiyiik bir iistiinliik
olusturuyor. Ingiltere’de bir futbol macim seyreden toplulugun en az yarisi diger sporlar: yapar, pek az
tenis ve seyredenlerde boyledir. Fakat ne olursa olsun Fransa’da spor lehine biiyiik cereyan vardw. Bu

cereyan diinyaya adim adim ilerliyor.”%°

Tablo 6. Fransa’da 1916 Y1l Kuliip, Cemiyet ve Aza Sayisi

Kuliip Cemiyet Aza
Aéro-Club de France 40 6.500
Asviyasilan France De Viyahitin (?) 58 77
Otomobil Kuliib de France 60 | 3.000 (?)
Alpen France 50 10.000
Seviste Ekster (?) 8 300
Fransiz Okculari 153 3.500
Kiirek Cekme 96 1.500
Boks Federasyonlari 180 1.500
Giires Federasyonu 6 65
Giille Kaldirma Federasyonu 93 4.500
Milli Eskirim Federasyonu 20 800
Milli Endaht Federasyonu 4 600
Frans Epik (?) 50 1.500
Polu 50 300
Kolej Datlet (?) 10 100
Sen Hobret Club de France 161 6.247
Golf ittihadi 21 6.000
Asker Biniciler ittihad 61 8.007

59 Terbiye ve Oyun, “Fransa’da Spor Teskilat1”, 74.
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Spor Atletik Federasyonlari 1.704 (?) | 200.000
Jimnastik Cemiyetleri Ittihadi 1.545 | 300.000
Askerlige Hazirlanma Cemiyetleri 1.719 | 400.000
Endaht Cemiyetleri ttihad: 3.162 | 400.000
Vlospit Cemiyetleri ittihad 10.000 | 1.600.00
(Cemiyet 0
Ittihadma | (Sporcu)

Dahil)

5.6. Terbiye ve Oyun Mecmuasinda Kadin Diisiincesi

5.6.1. Kadinlarin Egitimi

Terbiye ve Oyun Mecmuasinda beden egitimi alanina agirlik verilerek bu konuda
kadinlarin da g6z ardi edilmemesine 6zen gosterilmistir. Kadinlarin ¢ocuk sagligi ve kisisel
bakimlarina yonelik ¢esitli makalelere yer verilmistir. Bu baslik altinda kadinin beden ve
egitimi acisindan makalelerin degerlendirmesi yapilmistir. Daver, Tiirk nesillerinin
saglikli, giirbliz ve kuvvetli olabilmelerinin yolunun Tiirk analarindan gectigini ifade eder.
Bu nedenle annelerin egitimi ciddi éneme sahiptir.®®® Terbiye ve Oyun Mecmuasinda
“Hanimlar i¢in” baslig: altinda Doktor ihsan, kadinlara kendilerine ve cocuklarina yardim
edebilmeleri i¢in dikkat etmeleri gereken noktalar1 anlatmistir. Yazar konuya giris

yaparken su sozlere yer vermekte: “Saygideser anneler, kiymetli hanimlar... Biz Sizlerden ¢ok sey

bekleriz, her millette anlasimistir ki kadinlar yiikselmezse o millet yiikselemez, biiyiiyemez... Sizler bu
vatanin Qelecek nesillerini yetistireceksiniz. En sefkatli, en Sicak goniil anne kucagidir. Orasi sefkat ve
muhabbet evidir. Simdi bu kucaklarda biiyiiyen, kanatan ve soyan viicutlar, Kiz ve erkek ¢ocuklart bu
memleketin gelecek kahramanlaridir. Vatanin temel direkleri o yavrulardir. Onlara saghkli nimetler veriniz.

Anl ve sakin bir késede oturmak degil, aktif ve ¢aliskan olmalarini saglamaya ¢alisiniz. Daima kogturun,

hareket ettiriniz. Ciinkii karincalar dahi durmayip ¢ahgirlar.” *%* Doktor Thsan’a gore ise ¢cocuklarina
cok diiskiin olan anneler onlar1 korumak maksadiyla yaz aylarinda dahi istitmelerini
engellemek amaciyla pamuklular, hirkalar giydiriyor. Ona gore bu tutum cocuklarin
bagisiklik sistemini disiiriip, onlar1 hastaliklara agik bir hale getiriyor. Hastalanan
cocuklarin doktorlara siirekli maruz kalmasi onlarin hirginlasmasina, bu hir¢inlig
durdurmak isteyen annelerin ise ¢ocuklarin olur olmaz isteklerini yerine getirmesine neden

oluyor. Ortaya ¢ikan bu durum hem anneyi hem de ¢ocugu olumsuz etkiliyor. O bu

%0 Abidin Daver, “Beden Terbiyesi Enstitiisii ve Selim Sirri Tarcan”, Beden Terbiyesi ve Spor Mecmuasi, S.
40, s. 19.
5! Doktor Thsan, “Hanimlar I¢in”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 1, 1 Agustos 1327, s. 4.
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olumsuzluklardan korunmak igin annelerin gorevi ¢ocuklarin agik havada serbestge kosup
oynamalarimi 6nermekte. Cocuklarin kosmasindan rahatsizlik duymak yerine onlara nasil
yapilacagmi gostermek annelerin gorevidir. Bu noktada Doktor Thsan temiz havaya ve
harekete c¢ocuklar kadar annelerin de ihtiyaci oldugunu hareketsiz kalan ailelerde
depresyon riskinin daha fazla oldugunu ifade etmistir. O temiz hava ve hareketin mutlu
aileler ve dolayisiyla mutlu ¢ocuklar meydana getirdigi diisiincesi etrafinda gezmeyi, bahge
isleriyle mesgul olmayi, aile eglenceleri diizenlemeyi Onererek yasamaktan beklenenin

hayattan zevk almak oldugunu belirtir.%®2

Doktora Thsan’a gore geng bir kadin igin bilgili, saglikli, ahenkli bir viicutta sekil
bulmus ince bir zekadan daha prestijli bir sey diisiiniilemez. Incelik, narinlik, zarafet kendi
basina yeterli degildir. Bunu cevreleyen fenne, sanata hatta felsefe bilgisine ihtiyag
duyulur. Istenilen zarafete, tim dariilmuallimlerde®® gosterilen jimnastik egitimiyle
ulasmak miimkiindiir.>®* Sismanlik, zayiflik gibi bir hastahiktir. iki hastaligin da tedavisi
terbiye-i bedeniye ile saglanir. Kadinlarin 6nem verdigi kabarik kiyafetler ve korseler
giizellik i¢in bir fayda saglamaz. Bunun igin saglikli bir bedene ihtiyag duyulur. Saglikli
bir beden i¢in kararsizliktan kurtulmak ve manevi bir zafere ulagsmak i¢in harekete gegmek
gerekir.5® Doktor Thsan viicudun hizli hareket etmeye ihtiya¢ duydugunu ifade eder. Hizli
hareket icin ise diizenli egzersizlerin yapilmasi gerektigini ifade eder. Zamanla yapilan
egzersizlerin etkisini gostermeye baslayacagimi ve saglikli bir bedende hastalik ve
zayifligin barinamayacagini sdyler.®® Doktor fhsan bugiiniin kizlarmm yarinin anneleri
oldugunu ifade eder. Bu nedenle yarmn olusacak ailenin sihhatli olmasi igin bugiiniin
kizlarmin sihhatinin biiyiik onem tagidigini belirtir. Ona gore ileride yetisecek nesillerin
zihinlerini terbiye eden annelerdir. Dolayisiyla saglikli nesiller yetisebilmesi i¢in kiz
cocuklarmn iyi yetistirtilmesi gerekir. Doktor Thsan, Osmanli Devleti’nde ne yazik ki kiz
cocuklarmin zihinsel egitiminin yaninda bedensel egitiminin de ihmal edildigini belirtir.
Bu nedenle hanimlara jimnastigin genel saglik kaidelerini anlatmak amaciyla bu makale

serisini kaleme aldigini ifade eder. Yazara gore evlilik agisindan bakildiginda beden saghgi

562 Doktor [hsan, “Hanimlar i¢in™, s. 5, 6.

563 Selim Sirr1 Bey, jimnastigin kadin egitimindeki 6nemini goz oniinde bulundurmus ve jimnastigi kiz
okullarina sokmak amaciyla harekete gecmis ve donemin maarif naziri Emrullah Efendi ile iletigime
gegmistir. O da durumu seyhiilislama danmisir ve caiz olmadig1 cevabimi almistir. Bu cevap tizerine ilk olarak
medreselere jimnastigi sokmak amaciyla harekete gegmistir. Bircok ¢aba iizerine birgok okula yayilmasina
vesile olmustur. Selim Sirr1 Tarcan, Can/: Tarihler XVI., Tiirkiye Yaymevi, Istanbul, 1946, s. 48, 49.

564 Doktor Thsan, “Terbiye-i Bedeniyenin Liizum ve Ehemmiyeti”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 3, 1
Eyliil, 1327, s. 36.

55 Doktor Thsan, “Terbiye-i Bedeniyenin Liizum ve Ehemmiyeti”, s. 37.

566 Doktor Thsan, “Terbiye-i Bedeniyenin Liizum ve Ehemmiyeti”, s. 38.
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gelecek nesillerin saglikli olmasinda en 6nemli noktalardandir. Giizellik ve zarafet gegici

olsa da sthhatin kaliciligii énemle vurgulamaktadar.>®’

Bununla birlikte, Doktor Thsan “Kizlik Hayatinda” makalesinde cocuklar igin
hareketin nasil her daim 6nemli oldugunu oldukg¢a agik bir sekilde ifade etmektedir. Bir
cocuk hareketsiz veya yavas hareket ederse belli bir siire sonra bunu aligkanlik haline
getirecegini belirtir. Evlerde saatlerce hareketsiz bir sekilde oturan ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan evlerine gelen misafirlere akilli, uslu olarak memnun bir vaziyette takdim
edilmesinin okula gittikleri zaman uyum problemi yasayabilecegine dikkat ¢eker. Bu
noktada ¢ocugun sofrada, yatakta, okulda dinlenme ve gezme zamaninda huysuz, hirgin,
asabi ve rahatsiz olacagmi belirtir. Bu problemlerin yaninda siirekli hareketsiz kalan
cocugun omurgasinda egilme meydana gelecegini soyler. Ozellikle okullarda siirekli
egilme s6z konusu oldugundan ¢ocuklarda omurga egriligi riskinin ortaya ¢iktigini belirtir.
Kadinlarin siirekli olarak kullandigi kadin kiyafetleri ve korselerin rahat nefes alip vermeyi
engelledigini soyler. Rahat hareket etmeyi engellemesi nedeniyle kaslarin hareketsiz
kalarak kiigiildiigiinii ve viicut zayifligini ortaya ¢ikardigini belirtir. Viicudun suni vasitalar
olmadan seklini koruyamamaya baslayacagmna dikkat ceker.’®® Ayrica kadmimn kapal
alanlarda nefes alip vermesinin zorlasacagimi ve uzun konusmalar yapamamaya
baslayacagini anlatir. Doktor Thsan zihin kadar bedenin de iyi bakima muhtag oldugunu,
hareket kadar dinlemenin de gerekliligine deginir. Kii¢iikk kizlarn on saat kadar uyku
uyuyabilmesinin yaninda Sabah uyandiktan sonra viicudun biraz isletilmesini ve dus
alinmasint  6nerir. Ancak bu surette uykunun verdigi hareketsizligin giderilecegini

soyler.56°

Doktor Thsan’a gére tamda bu nokta Jimnastik “Kizlik Hayatinda” énemli bir yer
tutmaktaydi. Thsan jimnastigin uzun siiredir tiim yas gruplari i¢in sismanlik ve zayifligin
giderilmesinde, omurga bozuklugu ve kemik egriliklerinin tedavisinde kullanildigini ifade
eder. Makalede verdigi bilgilere gore temiz havada yapilan jimnastik nefes aligverisini
kuvvetlendirir. Hareketsiz bir vaziyette cigerlerden dakikada alti litre hava gegerken
jimnastik yapinca bu oranin dort katina ulastigini ifade eder. Dogru nefesle yapilan
hareketlerin ise insan1 sagliga kavusturacagini belirtir.>’® Ona gére zarafet yalmzca

kiyafetle olmaz, beden sagligi her seyin istiinde yer alir. Fransizlarin kiyafetleri igin

57 Doktor Thsan, “Kizlik Hayatinda”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 4, 15 Eyliil 1327, s. 54.

58 Doktor Thsan, “Kizlik Hayatinda”, s. 55.

569 Doktor Thsan, “Kizlik Hayatinda”, s. 56.

570 Doktor Thsan, “Zarafet, Tenasiib, Kuvvet”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 7, 1 Tesrinisani 1327, s. 101.
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sagliklarini tehlikeye atmadigini ve sihhatin carsidan kumas almakla ayni sey olmadigini
ifade eder. Ona gore giizellik ugruna sihhat feda edilemez ve ¢arsidan alinamaz. Bunun

icin calismak ve emek vermek gerekir.>"

Terbiye ve Oyun Mecmuasinda Doktor Riza Nur’un sozleri de dikkat ¢ekicidir.
Viyana seyahatinde kadinlar hakkinda bilgilere yer veren Doktor Riza Nur. Osmanli
kadinlar1 ile Viyana kadinlarinin karsilastirmasini yapar. Kaleme aldigi hususlarin ilki
okullardir. Viyana’da kadmlarin ve erkeklerin birlikte egitim gordiigiinii ifade eder.
Istenildigi taktirde sadece kiz okullarinin olduguna da deginir. ifade ettiklerine gore
Osmanli’da karma egitim s6z konusu olamaz iken yalnizca kiz okullarinin sayisi dahi
azdir. Viyana’da kadin okullarinin yayginlasmasinda hiikiimet, belediye ve kadinlarin
birleserek kurmus oldugu cemiyetlerin etkili oldugu ifade edilir. Kadinlarin kendi
aralarinda topladiklar1 sermaye ile kiz okullar1 ve 6zel kurumlar agtiklar1 ifade edilir.
Makalede 3 ¢esit kiz okulundan bahsedilir. Bunlar ilkokul, ortaokul ve lise dengi egitim
veren kurumlardir. Verilen bilgilere gore bir kisim okullar orta halli kizlara sanayi dersleri
vermek i¢in olusturulmustur. Meslek okullarinda kizlar, asc¢ilik, terzilik, cesitli el islerine
yonelik egitim alabilmektedir.’? Belediye tarafindan insa edilen ilkokulu ziyaret eden
Doktor Riza Nur, gozlemlerini aktarirken bes katli bina zemininin bir kismimin mozaik
tarzda dokiilmiis ¢imento, bir kismmin linolyum désemeyle kapli oldugunu ifade eder.
Dershanelerin ve siralarin son sistemde yapilmis olmasimin yaninda pencerelerde havanin
soguk olmasi nedeniyle ¢ift cam kullanildigini belirtir. Dershanelere yazi tahtalarinin
yaninda kaloriferler dosetilmis oldugunu ve yetmis litrelik su 1siticisina ek musluklarin
okulun her yerinde bulundugunu ifade eder. Ogrencilerin kiyafetlerini koymalari igin
demir gardiroplarin yapilmis oldugunu, ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin yazin hava almalar
icin okulun ¢ati katinda saksilar iginde bir bahgenin olusturulduguna dikkat ceker.
Makalede anlatilanlara gore cocuklar rahat kosup oynayabilsinler diye okulun avlusu
asfalttan yapilmigtir. Jimnastige 6nem verilen okulda iistii ve yanlar1 kapali olan bir
jimnastik salonu insa edilmistir. Ayrica okulda marangozluk, fotografcilik, dis¢ilik alanina
yonelik boliimlere de yer verildigi ifade edilir.>”® Doktor Riza Nur, énceden saray olan ve
sonra yiiksek kiz okuluna gevrilen, yiiz yillik bir okuldan daha bahseder. Burada piyano

derslerine kadar ¢esitli miizik egitimleri verildigini ve 250 6grencisi bulundugunu soyler.

571 Doktor Thsan, “Zarafet, Tenasiib, Kuvvet”, s. 103.

572 Doktor Riza Nur, “Bizde ve Viyana’da Kadimlar”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 8, 15 Tesrinisani
1327, s. 120.

57 Doktor Riza Nur, “Bizde ve Viyana’da Kadinlar”, s. 121.
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Makalede verilen bilgilere gore burada egitimler Fransa ve Ingiltere’den getirilen
Ogretmenler tarafindan verilmektedir. Ayrica birgok yabanci dil egitimine sahip bir
okuldur. Makalede anlatilan bir diger okul ise sanayi ve meslek egitimleri vermektedir.
Burada 910 kiz o6grenciye egitim verilmektedir ve ilkokulu bitiren 6grenciler egitim
almaktadir. 10, 12 ve 20 yaslarinda 6grencilerin egitim aldig1 sdylenmektedir. Projeksiyon
aletinden, fizik ve kimya laboratuvarina kadar her seyin bulunmasinin yaninda hayvan,
bitki ve maden miizelerinin oldugu da anlatilmaktadir. Bir jimnastikhanesinin ve duslarinin
bulundugu aktarilan bir diger bilgidir. Okulun biiyiik bir salona sahip oldugu ve Isvec
jimnastiginin yapildigi, jimnastik hocasinin ve tiim aletlerin ise isveg’ten getirilmis oldugu
ifade edilir. Ayrica jimnastik yapan kiz &grenciler icin 6zel kiyafetlerin bulundugu
anlatilir.>’* Doktor Riza Nur okulun bir yatakhanesi ve yemekhanesi bulundugunu sdyler.
Okulu insa edenlerin ise sosyete kadinlari oldugunu belirtir. Viyana’da bu sekilde 11 okul
tesis ettiklerini anlatir. Makalede hiikiimet tarafindan agilan kiz meslek okullarinin da
bulundugu ifade edilmekte. Bu okullarin ise 10.000 6grencisinin bulundugu séylenmekte.
Bu okullarda kizlar tarafindan el islerine yonelik egitimler sonucu ortaya g¢ikarilan
tirtinlerin pazarda satildigi anlatilir. En ¢ok satis1 yapilan alanlarin ise resim ve terzilik
oldugu belirtilir. Aktarilanlara goére bu okulda firtinlere yillik 2 milyon kron harcansa da
cesitli lilkelerde satis yapan subeleri bulunur. Bu sehirlerden bazilart Londra, Paris, New
York, Frankfurt, Berlin’dir. Bu sehirlerde 4 milyon kronluk satis yapilmakta oldugu
anlatilir. Burada farkli meslek dallarina yonelik kiz egitimiyle iilke ekonomisine ciddi
katkilar saglamanin miimkiin oldugu goriilmektedir. Makalede Osmanli kadinlarina
yonelik bu tarz okullarin agilmasmin gerekliligine dair ifadeler yer alsa da Osmanh
Devleti’nin son yiizyilinda bu tarz meslek okullarinin agilmasina ragmen yeterli diizeye
ulagamamig oldugu belirtilir. Kadinin ¢alisma hayati degerlendirildiginde ise Viyana’da
bulunan kadmnlarin her tiirlii meslegi yaptigina dair ifadelere yer verilir. Magaza agabilir,
sekreterlik ve garsonluk yapabilirken Osmanli’da kadinin ¢alismasinin uygun goriilmemesi
elestirilir. Ayrica Kkadinlarin ¢alisma hayatinda etkin olmalari ve kendi ekonomik

ozgiirliiklerini kendi ellerine almalarinin gerekliligi ifade edilir.>™

“Hanimlar I¢in” baslig1 altinda birgok konuda makaleler ele alinmis olsa da Selim
Sirrt Bey ise kendisine bir hanimin gelip kadinlarin en temel sorununun yaslanmak

oldugunu, yalnizca jimnastik alaninda degil yiiz egzersizlerine ve yiizdeki kirigikliklara

574 Doktor Riza Nur, “Bizde ve Viyana’da Kadimnlar”, s. 122.
575 Doktor Riza Nur, “Bizde ve Viyana’da Kadinlar”, s. 123-125.
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neyin iyi geldigini belirten makalelere yer verilmesini istemistir.>’® Selim Sirr1 Bey bu
konuda New York {inliilerinden Lina Cavalieri’nin “Gilizel Olmak Sanat1” isimli eserini
terciime etmistir.’’ Terciimesini yaymlamadan o6nce kadmlar icin bazi konulara
deginmistir. O giizelligin dogustan gelen ve Allah vergisi oldugunu ifade ederek
climlelerine baslamakta. Kadinlar i¢in bakimin 6nemi tizerinde durur. Kendine bakim
gosteren insanin daha saglikli ve daha ge¢ yiprandigim ifade eder.®’® Selim Sirr1 Bey

yaslanmanin énlenmesi i¢in su noktalar1 da maddelestirmekte:>"®

1. Dislerinize itina ediniz.

2. Her sabah “Terbiyevi Isve¢ Jimnastikleri” kitabindaki hareket-i teneffiisiyeyi

yapniz.

3. Her giin kolonyal: su ile viicudunuzu siliniz.

4. Muntazam saatlerde agzimizin degil, midenizin sevdigi yemekleri yeyiniz.
5. Yalniz geceleri 9 saat uyuyunuz.

6. Her giin sabah basit bir takim bedeniye ile biitiin viicudunuzu isletiniz.
7. Giinde bir saat kadar evin bahgesinde dolasiniz ve ara sira kosunuz.

8. Katiyen tiitiin igmeyiniz.

9. Hayali ve cinai romanlar: okumayiniz.

10. Valide olmadan evvel bu miihim vazifeyi hakkiyla ifa edebilmek igin biiyiik

istihzaratta bulununuz.

Doktor Thsan ise kadmlarin ruhunu, soyunu ve giiciinii arttiranin giizellik oldugunu
belirtmekte. O giizelligin kadinin maddi, manevi, ahlaki asaletini terbiye ettigini
soylemekte. Ayrica kadinlarin en korktugu seyin yaslanmak olduguna deginir ve
yaslanilmasina ragmen jimnastik hareketlerinin sihhati koruyabilecegini ifade eder.

Sihhatin olmasi durumunda nesenin de daim olacagini belirtir.>8 insann ilk kabiliyetlerini

576 Halit Ziya Usakligil, Selim Sirr1 Tarcan’1 “Beden terbiyesi dinini yaratan adam” ifadelerini kullanarak
tanimlar. Bu din igin biitiin omriinii harcamig bir rahip ifadelerini kullanir. Beden egitimi anlayiginda
benimsedigi seyin “glizellik ask1” oldugunu ifade eder. Halit Ziya Usakligil, “Selim Sirr1”, Dost Gozile 75
Yasinda Geng Selim Sirri Tarcan, Ulkii Basimevi, Istanbul, 1950, s. 14.

577 Selim Sirr, “Hanmmlar Igin”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 9, 1 Kanunuevvel 1327, s. 135.

578 Selim Sirri, “Giizel Olmak Sanati”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 10, 15 Kanunuevvel 1327, s. 154.
57 Selim Sirr1, “Giizel Olmak Sanati1”, s. 155.

580 Doktor Thsan, “Nevr-i Sthhat”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 16, 15 Mart 1328, s. 245.
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ve terbiyesini aldigi yer anne kucagidir. Olaganiistii durumlarda kadimin sakinligini
korumasi ve diislinerek hareket etmesi g¢ocugun cesaretini ve giiciinii sekillendirir.
Diisiinen, hisseden, sefkatli annelerin yetistirdigi ¢ocuk gelecek igin biiylik 6nem tasir. Bu
nedenle kadinin egitilmesi, kadma yatirim yapilmasinin gerekliligi tizerinde durulur.

Yiikselme ancak kadinlarim yiikseltilmesiyle oldugu ifade edilir.%%!

Diger yandan Osman Fahri “Hanimlarda Can Sikintis1” basligi altinda Osmanl
kadinlarinin mesguliyetten yoksun olmalari nedeniyle sikildiklarini aktarmakta. Fahri can
sikintisinin giderilmesi igin kadimnlara zihinlerini ve bedenlerini egitmelerini 6nermekte.
Diisiinmekle ugrasanlarin caninin higbir zaman sikilmadig ifade edilir. Merak duygusunun
etkin olmasi insan1 can sikintisindan koruyan bir unsur oldugu ifade edilir. Insanin kendi
fikirlerini  bagkalarminkiyle karsilastirmast  ve zihnini  bunlarla mesgul etmesi
onerilmektedir. Diinyaca iin yapmis tiim eserlerin bu sekilde ortaya c¢iktigi ifade
edilmistir.°®8? Makalede can sikintisinin faaliyetten uzak hayatlara musallat oldugundan
bahsedilir. Hayatin bir amacinin olmasi gerektigi vurgulanir ve amagsiz bir hayatin kedere
yol agacagi belirtilir. Yazara gore saglikli bir beden saglikli diistinceleri dogurur. Beden ve
zihin terbiyesinden uzak bir hayattan zevk almanin mimkiin olmadig: ifade edilir.
Makalede cami sikilan bir kadinin ¢evresine zarar verecegi, esini biktiracagi ve onun
timitlerini hissedemez bir vaziyet alacagi belirtilir. Can1 sikilanlarin zekalarinin soniik,
viicutlarmin yorgun, hikayelerinin ise cansiz olacagi belirtilir. Yazar can sikintisinin
nefrete yol acacagini, evi barki yikacagini, en 6nemli vazifeleri yapmaktan dahi insani
alikoyacagini ifade eder. Ona gore kiiciik sorunlardan hir¢inlik ¢ikarmaya neden olur,
insanin huyunu degistirir. Istah1 keser hatta 6liime neden olur. Bu nedenle hayatta bir amag
benimsemek gerekir.® Bekir Fahri “Kadinlarda Muaseret” basligi altinda erkeklerin
kadinlara olan davranmislarini elestiren ifadelere de yer vermistir. Burada ele alinan
konulardan birisi kadinlara kars1 erkeklerin tutumlaridir. Kadinlarin tizerindeki kiyafete
gore bu tutumlarin degistigi ifade edilir. Ipek kiyafet giyen bir kadinla siradan bir kiyafete
sahip olan kadma veya giizel olanla ¢irkin olan kadina dahi ayni sayginin gosterilmedigi
soylenir. Hatta sayginin kayboldugunu belirtmek igin seksen doksan yaslarinda bir kadina
tramvayda denk gelindiginde kimsenin yer vermek istemedigi ifade edilir. Bu durumdan

yola ¢ikilarak kadinlarin tanismadan evlendirilmesi durumunda istenilmeyen muamelelere

581 Ekrem Semhi, “Kadinlik, Hak ve Kuvvet”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 17, 29 Mart 1328, s. 266,
267.

%82 Osman Fahri, “Hanimlarda Can Sikintis1”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 18, 12 Nisan 1328, s. 281.
%83 Osman Fahri, “Hanimlarda Can Sikintis1”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 21, 24 Mayis 1328, s. 353,
354,
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maruz kaldiklar1 belirtilir. Avrupa’da kadinlar arasinda madam ve matmazel disinda bir
ayrim yapilmadigi, kadinlarin istedikleri ve tanistiklari kisilerle evlendirildigi ifade edilir.
Ayni durumun Osmanli kadinlarinda da adabi muaseret usuliinde uygulanmasinin kadinlar

icin daha iyi olacag anlatilir.5%

Doktor Thsan kadinlarin giiciinii kaybetmemeleri ve daima saygi duyulan bir kadm
olmay1 giizelligini muhafaza etmekle saglayacagini ifade eder. Beden sagligina dikkat eden
bir kimsenin hastaliklardan korunmasinin ¢ok miimkiin bir durum oldugunu belirtir. Kadin
kendine bakim yaparak ne kadar ¢irkin olursa olsun zarafetini korur. Bunun i¢in tek sart
giizel olmay1 istemektir. Beden sagligima ve kendisine &6zen gosteren bir kadinin
yaslanmasinin gecikecegini soyler. Kaybedilen bir seyin ise geri gelmeyecegini ifade
eder.’® Kadmlarmn erkeklerin davranislarini diizeltebilecegi Bekir Fahri’nin Terbiye ve

Oyun’daki yazisinda su sekilde ifade edilmekte: “Iste goriiliivor ki halet-i ruhiye de bulunan

erkekleri daire hak ve edebe irca edebilecek olmazda yegdne bir vasita oda bizzat kadwnmlarin kendileridir.
Nasil mi? Dediginiz? Pek kolay. Evvela az ¢ok miitefekkir olan her kadin miinasip ve sohbetinde bulundugu
bir erkegi vaki olan tekastil ve hiirmetsizliklerinden dolay: miitemadiyen tenkit tecziye tahkir ve asla bir kadin
nezahet tabina yakismayacak kelamet galize istimal etmeksizin onlarla istihza ve tezyif ile biitiin bu
saydigimiz silahlart liizumuna ve derecesine gore kullanmak hakkini her cemiyet medeniyenin kavanin adab:
kendilerine bahsediyor. Filhakika diisiiniirlerse bu pek vasi bir hak ve hatta yek cihet bir haktir. Zira yine
ayn: cemiyetlerin kavanin adab: onlardan velev birini olsun erkeklere vermiyor Avrupa’da bir kadini tahkir
etmek onunla istihza etmek kimin haddidir. Simdi bu nokta-i nazardan yiiriidiigiimiiz taktirde goriiliiyor Ki

kadinlar kendilerini erkeklere karsi bi aman bir miinekkid yerine koymakla aymi zamanda onlara hakiki ve

ciddi bir miirebbelik: bir terbiyecilik ezmis oluyor. 58 Bekir Fahri kadinlar i¢in erkeklerin dikkat
etmesi gereken noktalar: da ele almistir. O, bu konuda erkeklerin kiyafetlerinin tiilii ve
Ozenli olmasinin gerekliligini ifade ederek yalnizca kiyafetin degil, bedenin temizliginin de
kadin igin biiyiik 6nem tasidigina deginmekte. Bunun énemini evde kullandiklar garsaftaki
en ufak lekenin dahi onlar1 rahatsiz etmesi 6rnegiyle pekistirmekte. Beden temizliginde
tirnaklarin - bliyiikk 6nem tasidigini ve pis tirnaklarin  higbir kadin nezdinde hos
karsilanmayacagimi belirtir. Kadmnlarin pis olan bir erkegi kendilerine hakaret kabul

edecegini ve ondan uzaklasacagini ifade eder.>®’

Osman Fahri kadmlarin can sikintilarinin nasil ¢oziimlenebilecegini dergideki

yazisinda su sekilde agiklamakta. Kadinlarin kendi kisiliklerine verecekleri degeri kiymetli

584 Bekir Fahri, “Kadimlarla Muaseret”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 19, 26 Nisan 1328, s. 301, 302.

585 Doktor ihsan, “Giizellik Thtirai”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 19, 26 Nisan 1328, s. 303, 304.

586 Bekir Fahri, “Hanimlara Hitap”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 20, 1 May1s 1328, s. 327.

587 Bekir Fahri, “Kadinlarla Muaseret-ilk Adimlar”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 21, 24 Mayis 1328, s.
355, 356.
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bir hazineyi topraga gdommeye benzetir. Bu ciimlesiyle kisiligin feda edilmesinden
sakimilmasi gerektigi tizerinde durur. Kisiligi olusturan sey insanlara ve kendine fayda
saglamak ve bu amagla c¢alismak oldugu ifade edilir. Fayda igin kii¢iik seylerden
baslanmasi1 gerektigine dikkat c¢ekilir. Hayatin insana yiikledigi vazifelerin kabul
edilmesinin gerekliligi ifade edilir. Hayatin amaci belirlendikten sonra ise karsilagilan
zorluklardan yilmamanin gerekliligine dikkat cekilir. Beden sagliginin ve ruh sagliginin
korunmasina yonelik Onlemlerin alinmasi gerektigi ifade edilir. Ailede ve okulda
sekillenen kisiliklerin oldugu ve burada heves kiran olaylardan kagiilmasinin gerekliligi
anlatiliyor. Diislinen, cesur, bedene ve zihnine énem veren bireyler olunmasinin 6nemi
anlatiliyor. Goniillerin ¢61 olmasina izin verilmemesi ve hiizniin kahkahanin oniine
gecmemesi gerektigi ifade edilerek bunlar yapildigi takdirde can sikintisindan eser

kalmayacag anlatilir.>®

5.6.2. Kadinlarin Beden Terbiyesi

Bu baslik altinda ele alinan makalede kadinlarda beden terbiyesinde dikkat etmeleri
gereken noktalardan da ayrica bahsedilmistir. Makaleye gore usuliine uygun olarak yapilan
Isve¢ jimnastigi terbiyevi ve sihhi bir gaye arayan kadmlarin viicuduna istedikleri sekli
vermesinde oldukga faydalidir. Fakat sihhat saglamakta kullanilan baska, zevk ve nese
saglayan, ciiret, cesaret, beceriklilik, ahenk ve ilerleme meydana getiren sporlar da vardir
ki bazi kaidelere uyuldugu taktirde kadmnlar onlardan da istifade edebilir. Isveg
jimnastikleri zayif, kuvvetli herkesi i¢in faydalidir ve herkesin yapabilecegi egzersizleri
icerir. Beden eksikliklerini giderir. Viicudu big¢imli, islek bir hale sokar. Yalniz ona gore bu
jimnastiklerden hakkiyla istifade edebilmek igin bir program dahilinde kuralina uygun
olarak her giin en az yarm saat zaman ayrilmaldir. Isve¢ jimnastiklerinden
yararlanamayanlar usuliine uygun olarak ¢alismadiklarindan basari saglayamaz. Selim Sirri
bu jimnastiklerin bedeni uyaric1 egzersizler barindirdig1 gibi kaslarin ahenk ve intizamini
da sagladiklarina deginerek spor kavramina elestiri getirmekte. Bu noktada o herhangi bir
sporla mesgul olan kimselerde hareket tahlili bir sekilde olmadigindan genellikle viicudun
belli bir kasinin fazla gelistigini aktarmakta. Onun igindir ki oyunlarla sporlar jimnastigin

tamamlayic1 unsurlarindan sayilir.%%

Terbiye ve Oyun Mecmuasinda verilen bilgilere gore Isvec jimnastiklerinin kol ve

bacak hareketlerinden ibaret olmadig: belirtilir. Aletlerle yapilan jimnastiklerde mevcuttur

%8 Osman Fahri, “Deva-i Melal”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 22-23-24, 26 Nisan 1328, s. 392, 393.
%89 Terbiye ve Oyun, “Kadinlarin Terbiye-i Bedeniyesi”, Sene 2, Numara 2, Agustos 1922, s. 19.
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ancak bu usulde aletler marifet gostermek i¢in degil bazi beden vasiflari1 kazanmak igin
kullanilir. Makalede verilen bilgilere gore terbiyevi jimnastiklerin icerdigi kol, bacak
govde hareketlerini, dengeleri, asilma, tirmanma ve atlama hiinerlerini kizlar da erkekler
gibi yapabilirler. Yalniz atlamalarda bazi tadilata liizum vardir. Bu nokta ele alinirken
kizlarin erkekler kadar yiiksekten atlamalardan vazge¢meleri ve 6zellikle 6zel giinlerinde
yorulmaktan sakinmalarinin gerektigi belirtilir. Makalede ergenlige kadar erkek ve kiz
cocuklarinin jimnastiklerinde higbir fark olmadigi belirtilir ve ergenlikten sonra iddiali
yarislar, miisabakalar, atlamalar, uzun miiddet asilmalarin kizlar i¢in uygun olmadig ifade
edilir. Jimnastikten baska gesitli terbiyevi oyunlarin, denge ve danslarin hanimlarin tavir ve
hareketlerine zarafet kazandiran ve onlar1 ¢evik bir hale sokan en faydali seyler oldugu
belirtilir. “Kadinlarin Terbiye-i Bedeniyesi”” makalesinde kiz okullarinda jimnastigin heniiz
¢ok yeni olmasina ragmen Maarif Nezaretinin biitiin Mekteb-i iptidaiye muallimleri igin
teorik ve uygulamal: jimnastik derslerinin agilmasini uygun gordigii belirtilmektedir. Bu
derslere 100 kadar hanimin baglamasina ragmen sinavlarda basarili olanlarin oldukga
smirl oldugu ifade edilir. Sat1 Bey’in 8 sene énce Istanbul’da Tiirk Ocagi yaninda yeni
mektebi olusturdugu zaman kizlarin jimnastigini diistinmesine ragmen maddi yetersizler
nedeniyle istenilen sonuca ulasamadigi belirtilir. Bu noktada yazar: “Sat: Bey bizi birakt:,
gitti, konak yand: mektep dagildi, terbiye-i bedenive oldii.”>*° ifadelerini kullanmstir.
Ibrahim Alaattin Bey’in de Makrikdy Ittihadi Osmani Inas Mektebi’ne miidiir olduktan
sonra Terbiye-i bedeniye dersine 6nem vermis olmasina ragmen mektebinde bir terbiye-i
bedeniye salonu olmamasi biiytik bir eksiklik olarak ifade edilmistir. Tiim bu eksikliklere
ragmen kizlarin beden terbiyesine gosterdikleri egilimin oldukga 6nemli derece siirmiis

oldugu belirtilir. “Yeni nesli keder, hayalperest ve ¢zellikle karamsar olmaktan kurtaracak yegdne arag

beden terbiyesidir. Cok temenni olunur ki mekteplerimizde birer jimnastik salonu viicuda getirilsin ve bu
miithim derse teorik derslerden daha fazla gnem verilsin. Iptidailerden dariilfiinuna kadar her mektepte en az

haftada 4-5 saat zaman ayirilsin ve bu suretle sthhati yerinde viicudu zinde hamimlar yetissin. Ciinkii kadin

meselesi ik meselesidir.”®®* Boylelikle hayatin hareketle sabit oldugu ifade edilir ve sultani
derecesindeki okullarda bulunan hanimlarin kosup oynamaktan zevk almalarinin gerekli
oldugu ifade edilir. Medeni milletlerin geng kizlarinin daimi bir faaliyet i¢inde yasadiklari,
kostuklari, atladiklari, kiirek ¢ekip ve yiizdiikleri ve bu sayede kendilerini kuvvetli birer
anne olmaya hazirladiklari belirtilir. Osmanli Devleti’nde ise yakin zamana kadar

hanimlarin degil kogmasinin hizli yiirimesinin bile ayip sayildig: elestirilmekte. Hareket

590 “Kadinlarin Terbiye-i Bedeniyesi”, s. 20.
%91 “Kadinlarin Terbiye-i Bedeniyesi”, s. 20.
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icin tenisin ¢ok faydali olmasina ragmen biraz masrafli oldugu belirtilir. Fakat fileli topun
(voleybol) masrafsiz oldugu soylenir. Dikkatle oynanmasi durumunda insani afiyetli, ¢evik
ve becerikli bir hale sokacag: ifade edilir. Ayrica makalede voleybol alaninin nasil olmasi

gerektigine ve oyunun kurallarina dair bilgilere de yer verilmistir.>%?

5.6.3. Amerika’da Kadinlar ve Sporla Alakalan

Terbiye ve Oyun Mecmuasinda Amerika kadinlarina yonelik  yapilan
degerlendirmelerde cehrelerinin kiiciik ve giizel, tenlerinin beyaz, viicutlarinin miitenasip
oldugu ve bu mesut, zarif ve iyi giyimli insanlarin sihhat ve letafet heykellerine model
kabul edildigi ifade edilir. Yazar, Amerika’daki kadinlarin bu mertebeye nasil
eristiklerinden bahsederken oOncelikli olarak Amerika’da ¢ocuk nasil dogar, biiyiir ve
terbiye edilir onu incelemenin gerekliligi iizerinde durmaktadir.>®® Makalede cendere gibi
kundaklar i¢inde havasiz odalarda simsiki kapanan ve her agladik¢a agzina bir sey tikilan
cocuklar sinirli olurlar ve ¢ok aglarlar ve zavallilar1 susturmak igin verilen hashaslarin

cocuklari harap ettigi de anlatilmakta.

Makalede anne olacak kadinlarin oncelikle bir uzman tarafindan egitildigi ifade
edilir. Anneye ve yeni dogan bebege doktor kontroliinde, alaninda uzman hasta bakicilar
tarafindan banyo ve tedavi uygulandigi belirtilir. Cocuk igin belirli saatler arasinda
gerceklesen uyku, beslenme ve temiz havanin saglandigi ifade edilir. Bes yasima kadar
cocuklara ek besin olarak piring unu ve haslanmis havug verildigi ve bes yasina gelen
cocuklarin ana okuluna gitmeye basladigi bilgisi verilir. Bu okullarda ¢ocuklara yonelik
resimli masal kitaplariyla vakitlerinin giizel gegmesinin saglanmaya calisildigi, ¢ocuklarin
merak duygusunun ortaya ¢ikarildigi, serbest konusma yetisine sahip olmaya basladiklari
ve dans ve taklit kabiliyetlerinin arttigindan bahsedilir. Ayrica anne ve babaya kargi saygi
gelistirilmeye ¢alisilarak tesekkiir ve rica kavramlarinin bu yaslarda olusturulamaya
calisildigindan bahsedilir. Temizligin 6gretildigi ve yatmadan 6nce ellerin ve ayaklarin
yikanmast ve dislerin firgalanmasina yonelik egitimlerle temizlik aliskanliklarinin
kazandirilmasina dikkat ¢ekilir. Cocuklarin biiytitiiliirken temel gidalarini sterilize edilmis,
kapali cam siselerle gelen siitlerden aldig1 sdylenir. Bu gidaya ek olarak abur cuburdan

uzak tutularak 12 yasina kadar portakal suyu ve elma ile beslenmelerine 6zen gosterilir.

592 Terbiye ve Oyun, “Hanimlar Arasinda — Top Oyunu — Voleybol”, Sene 2, Numara 4, Tesrinievvel 1922, s.
58, 59.

%93 Terbiye ve Oyun, “Kadinlar Arasinda (Amerika’da Kadinlar ve Spora Alakalar1)”, Terbiye ve Oyun, Sene
2, Numara 12, Haziran 1923, s. 177.
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Cocuklarmn egitiminde 6diil yontemi kullanilarak uslu olduklar: takdirde sinema ve miizik
dinlemelerine izin verildigi ifade edilir.>®* Makaleye gére bdyle biiyiiyen ¢ocuklarin maddi
ve manevi gelisimleri mitkemmel oluyor. Beden ve zekélar1 yaslariyla beraber biiyiiyor ve
kadinlik ¢agina gelince hem kendine hem de mensup oldugu cemiyete faydali bir insan
oluyor. Amerika’da kadinlardan miihendis, artist, doktor, dis¢i, avukat, muallim,
dariilfiinunlar ayr1 tutulmak sartiyla diger mekteplerde muallimler ¢ogunlukla kadindir.
Satici, tiiccar, katip, kasadarlar1 baska memleketlerden daha ¢ok ve daha aktiftirler. Umumi
hayatin her kisminda bir rol almislardir. Erkekler kadar aktif, zeki, tedbirli ve
beceriklidirler. 15 yasindan sonra bir isle mesgul olup masraflarini ¢ikarirlar. Evde oturup
hazir yemezler. Daha zengin sinif kizlar1 vakitlerini seyahat etmekle ve umumi sporlarla
gegirirler. Kis yaz spor vardir. Her mevsimin eglencesi baskadir. Yazin deniz banyolari
pek kalabalik olur hemen biitiin aile sabahleyin giderler giines banyosu, su banyosu alirlar,
top oynarlar, kiirek ¢ekerler, dans etmek her mevsimin eglencesi, sporudur. Tenis, kriket,

basketbol ve golf meshur oyunlardir.>®

Yazar ask ve izdivag meselesinin de her memlekette oldugu gibi Amerika’da da
olduk¢a onemli oldugunu belirterek siirecin nasil isledigini aktarmaktadir. Amerika’da
evlenmeden o6nce sevdikleri genclerle bir iki sene goriisiir, tanisir, mizag ve tabiiyetlerini
derinden anlamaya caligirlar. Bu durumun ise bir ailenin olusturulmasinda oldukca temel
rol oynadig: belirtilir. Evlenmek hususunda ebeveynin onerisi 6nemli bir rol oynarsa da
Amerikali kiz kendi begendigi bir gengle evlenmekte daima serbesttir. Aksi durumlarda
sevdigiyle kacip baska bir sehirde evlenmenin Amerika’da pek meshur oldugu ifade edilir.
Yeni evlenmis genglerin ise daima kendi hazirladiklar1 evlerinde oturduklari belirtilerek

ebeveyn nezdinde kaynana yaninda yasamak hi¢ adet olmadig1 vurgulanir.®%

Amerika’da hayatin nasil aktigi makalede su sekilde anlatilir. Evlerin oldukca
temiz, diizenli ve sik oldugundan ve igindeki kadinlarin 6z bakimlarma oldukga dikkat
ettigi ifade edilir. Evlerde hava gazinin bulundugu ve bundan dolay: yemeklerin yarim saat
gibi kisa siirede hazirlandig1 anlatilir. Evlerde yiyecek ve sebzelerin muhafaza edilmesine
yonelik buz sandiklarinin bulundugu séylenir. Genel olarak tiim evlerde kalorifer, hamam,
elektrik, telefon ve sicak suyun bulundugu ifade edilir. Ev idaresinin kadinda oldugu ve

bakkal, kasap gibi yerlere kadinlarin gittigi anlatilir. Bekar kadinlarmn ise spor, eglence ve

594 «“Kadmlar Arasinda (Amerika’da Kadmlar ve Spora Alakalar1)”, s. 178.
%5 “Kadinlar Arasinda (Amerika’da Kadinlar ve Spora Alakalar1)”, s. 178.
%% «Kadinlar Arasinda (Amerika’da Kadinlar ve Spora Alakalar1)”, s. 179.
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kuliiplere giderek orada vakit gegirdiklerine deginilir. Ayrica kadinlar igin birgok Kuliibiin
bulundugu ifade edilerek bunlara kadinlar muavenet kuliibii, kadinlar spor kuliibii, kadinlar
siyasi kulibii, kadinlar men’ muhabere cemiyeti 6rnek verilir. Amerika’daki kuliip ve
cemiyetlere dair bilgiler verilirken teskilatlarinin oldukga sistemli oldugu ve toplumunun
diizen icerisinde, tartismalarinin ise oldukga seviyeli bir sekilde yapildig1 ifade edilir.
Yazar tiim bunlara deginir ancak son olarak Amerika’nin “uyusuk ve tembel tabiatli”
insanlar i¢in adeta azap oldugunu belirtir giinlik 8-9 saatlik bir ¢alismadan sonra devam

eden hayatm ancak jimnastik ve idmanlarla kazanimi miimkiin oldugu ifade edilir.>®’

5.7. Terbiye ve Oyun Mecmuasinda Cocuk Diisiincesi

Terbiye ve Oyun Mecmuasinda ¢esitli konular ele alinmis olsa da bu konularin
temeli ¢ocuk sagligina dayandirilmistir. Bunun temel nedeni ¢ocuklarin gelecegi insa eden
bireyler olmasidir. Gelecegin diizgiin egitim almis bireyler tarafindan yonetilebilmesi igin
cocukluk donemi mecmuada gesitli makalelerle ele alinmistir. Tezin bu basligi altinda ise
mecmuada Vverilen c¢ocuk saghgi ve egitiminin gerekliliklerini iceren makaleler
degerlendirilmistir. “Miirebbiler Arasinda-Cocukluk” bashg: altinda islenen makalede
¢ocukluk devrinin, dogumdan yaklasik 7 yasina kadar olan siireci olusturdugu ifade
edilmekte. Ancak bu doneme genellikle 13-14 yasina kadar olan donemin de dahil edildigi
ifade edilir. Makalede ¢ocukluk dénemi iki déneme ayrilmistir. Birinci ¢ocukluk devri
olarak degerlendirilen dénemde 3-4 yasma gelen cocuklara “gocuk ruhiyat1” ilminin
uygulandig1 ifade edilmekte.°® Burada ¢ocuklarin cismi, fikri ve ahlaki tepkilerinin
olgiildiigii ifade edilir. Ikinci ¢ocukluk devrinde ise fizyoloji ve psikolojinin goz ardi
edilerek c¢ocuklarin uygulama ve terbiyesinin 6lgiildigi belirtilmekte. Bu asamada
¢ocugun bir insan taslagi olarak degerlendirildigi ifade edilmekte. Makalede ¢ocugun
dogumundan 12 yasina kadar ailesinin ilgisine ve bakimina muhtag oldugu belirtilmekte.
En kiigiik darbenin viicuduna zarar verdigi, en hafif hastaligin ise hayatini riske soktugu
ifade edilmekte. Cocugun bedensel agidan oldugu gibi fikri ve ahlaki agidan da islenmeye
ihtiya¢ duydugu anlatilmakta. Ayrica g¢ocuklarin bu donemde karar ve muhakeme
becerisinden yoksun oldugu belirtilir.>®® Giilerken aglayabilmeleri gibi ani duygu
degisimlerine agik olduklari ve olaylar1 hizlica unutabilme kabiliyetine sahip olduklar
ifade edilir. Yazar’a gore dgretmenleri ¢ocuklar: yetistirirken onun mizacina ve ahlakina

uygun bir egitim benimsemelidir. Cocugun verilen dersi anlayabilme ve kavrayabilme

%97 “Kadinlar Arasinda (Amerika’da Kadinlar ve Spora Alakalar1)”, s. 179.
5% Terbiye ve Oyun, “Miirebbiler Arasinda- Cocukluk”, Sene 2, Numara 4, Tesrinievvel 1922, s. 50.
59 Terbiye ve Oyun, “Miirebbiler Arasinda- Cocukluk™, s. 51, 52.
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yetisine sahip olup olmadigina dikkat edilmelidir. Cocuklarin hevesini kirmadan egitim
verilmeli, oyuna gosterdikleri ilgiyi derse de gostermeleri saglanmalidir. Cocuklar
disipline alistirmali ve iradelerini kuvvetlendirmeleri gerekir. Bunun igin g¢ocugun
davraniglarin1 sekillendiren kaideler olusturulmalidir. Bu kaidelerin onlarin ahlakli birer
birey olarak yetistirilmelerini sagladig1 ifade edilir. Bu noktada toplumdan onay alan
insanlarin daha mutlu bireyler olarak yasadiklari belirtilmekte. Bunu saglamanin yolu
olarak dogru so6zlii, vatanimi ve milletini seven iyi huylu bireyler yetistirmekten gegtigi

ifade edilmekte.6%

Makalede ¢ocuklarin alistiklar1 tabaklardan baskasinda yemek
istemedikleri gibi, kendi yataklarindan baskasinda yatmak istemedikleri belirtilir ve

cocuklara kiigiik yaslardan itibaren verilen disiplinin énemine dikkat ¢ekilir.5%

Selim Surr1 Bey, cocuk terbiyesini irdelemeden 6nce “En hakiki yetimin egitim
hakkina sahip olmasina ragmen tahsil ve terbiyeden mahrum birakilan ¢ocuklar” oldugunu
soyler. Birbirine evlilik yoluyla baglanan kadin ve erkegin birbirlerine Kkarsi olan
sorumluluklarna ek olarak bu evlilikten dogan ¢ocuklarina karsi da sorumlu olduklart
ifade edilir. Diinyaya gelen g¢ocugun sorumluluklarini yerine getirmenin bir vicdan
muhasebesi oldugu belirtilir. Selim Sirri’ya gore c¢ocuklart biiytitmekten ve terbiye
etmekten, iyi ahlak sahibi olarak yetistirip vatanina ve milletine faydal: bireyler haline
getirmekten anne ve babalar yiikiimliidiir. Bunun gergeklesebilmesi igin anne ve babanin
birlikte hareket etmesinin gerektigini ifade eder. Anne ¢ocugunu erdemli bir birey olarak
yetistirmekten, baba ise bilgi birikimi dogrultusunda gorgii kurallarini ¢ocuga 6gretmekten
sorumludur. Selim Sirr1 evlilikte ¢cocuklarin beden ve ahlak terbiyesinin ailenin temelini
olusturdugunu ifade eder. Bu temelin saglam olabilmesi i¢in annenin saglam, afiyetli ve
sthhatli olmasinin gerektigini belirtir. Selim Swrr1 kaynagi verimli olan kadinlarin,
cocuklarint yalnizca diinyaya getirmekle kalmadigini onlarin terbiyelerini  de
mitkemmellestirdigini ifade eder. Ona gore bu kadimnlar ¢ocuklarinin zeka ve vicdanlarini
muhabbetle doldurup, zihinlerinin gelismesinde etkin rol oynar. Boylece kisinin
yiikselmesi ve milletine fayda saglayan bir birey olmasinin 6zenle yetistirilmesine bagh
oldugu anlatilir. Ayrica g¢ocuklarin aileden aldigi terbiyenin yerini higbir egitimin

tutmadig1 ifade edilir.®%2

60 Seval Yinilmez Akagiindiiz, Ahlakli Yurttas, Yeni Insan Yaynevi, Istanbul, 2017, s. 86, 87.
801 Terbiye ve Oyun, “Miirebbiler Arasinda- Cocukluk”, s.53.
802 Selim Sirr, “Cocuk Terbiyesi-17, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 1, 1 Agustos 1327, s. 2.
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Makalede ¢ocuklarma iyi egitim vermek isteyen annelerin o6ncelikle kendi
egitimlerine 6nem vermelerinin gerektigi iizerinde durulur. Selim Sirr1 Bey, g¢ocugu
diinyaya getirdikten sonra egitim vermeden yetistirmenin “gocugu dogduktan sonra cami
avlusuna birakmakla ayni sey” oldugunu ifade eder. Ona gére anne ve babalarin en 6nemli
gorevi kendi egitimlerine Oonem verdikten sonra c¢ocugun ihtiyaglart dogrultusunda
egitilmesidir.%®® Selim Sirr1 cocuk dogunca muhakeme yeteneginden mahrum oldugunu ve
onun zihnini ailenin sekillendirdigini belirtir. Ona gore ¢ocuk kiiglik yaslarindan itibaren
aile ne verirse onu yer ve ne ogretirse onu taklit eder. Burada annenin etkin bir rol
iistlendigine deginir. Bu noktada annenin ¢ocugunun saglikla biiylimesini ve zihninin
gelismesini saglamaya c¢alistigi ifade edilir. Karninda tasidigi ¢ocugunu en iyi sekilde
yetistirmek icin iizerine titrer. Makalede annelik, heykeltirashiga benzetilir. Ikisini icra
etmek i¢in de inceliklerini bilmenin gerekliligi ifade edilir. Selim Sirr1 Bey’e gore ¢alisan
anneler giindiizleri g¢ocuklarindan uzaklasiyor. Bu durumda ¢ocugun bulundugu ortam,
okul, mahalle gocuk terbiyesi iizerinde ciddi etkiler birakiyor. Boylece ¢ocugun zihninde
sik sik gordiigii seyler iz birakmis oluyor.®%* Kimi annelerin ¢ocuklar iizerine ¢ok fazla
titremesinin onlar1 Kibirli, bencil bireyler haline getirdigi elestiriliyor. Kimi annelerin ise
cocuklarint her kuvvet karsisinda secde eder mahluklar haline doniistiirdiigii ifade ediliyor.
Makalede annelerin yapmasi gereken asil vazifenin ise ¢ocuklarmin bulunduklari millet
iginde varhigimi koruyabilen birer insan haline getirmek oldugu ifade ediliyor. Aksi halde

cocuklarm topluma ve kendilerine kars: faydasiz insanlara doniisebilecegi ifade ediliyor.5%

Selim Swr Bey, “Valide, eviadimin ileride dahil olacag: toplulugun ihtiyacin
saglayabilecek kadar zamanin insan: olabilmelidir.”®% ifadesini kullanir. Her tiirlii hayati
meselenin giicle halledildigi dénemlerde egitimin gz ardi edilmis, hatta ¢ogu insanin
kendi imzasin1 atacak bilgiden yoksun oldugu soylenir. Kadinlarin ise tamamen ihmal
edilmis, arka planda unutulmus oldugu belirtilir. Selim Sirri’ya gore giigten bagka her seyin
g6z ardi edildigi toplumda kadin ve erkeklerin 6gretecekleri bilgiden yoksun oldugu ifade
edilir.%%” Selim Sirr1 20. yiizyil topluluklarinin bu ifadelerden uzak oldugunu belirtir. Her
ne kadar toplumda problem yaratan insanlar olsa da dogruyu yanlistan ayiran, giigliiniin
karsisinda giigsiiziin ezilmesini dnleyen vicdana ve muhakeme yetenegine sahip insanlarin

cogunlukta oldugunu ifade eder. Ona gore artik fikirlerin inceldigi, diisiincenin degistigi

603 Selim Sirr1, “Cocuk Terbiyesi-17, s. 3.

604 Selim Sirr, Garpta Hayat, Devlet Matbaasi, Istanbul, 1929, s. 52, 53.

805 Selim Sirr1, “Cocuk Terbiyesi-17, s. 4.

896 Selim Sirr1, “Cocuk Terbiyesi-2”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 2, 15 Agustos 1327, s. 17.
807 Selim Surr1, “Cocuk Terbiyesi-27, s. 17.
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bir doneme gelinmistir. Zihnini egiten ve zorbaligi sorgulayan zihinler yetismeye
baslamistir. Bu donemde saglam bedenli ve saglam fikirli insanlara ihtiya¢ duyulmaya
baslanmustir. Bir¢ok silah gelismis olsa da en 6nemli silahin zeka ve bilgi oldugu ifade
edilir. Burada annelere diisen vazife bilgi ve zekanin 6n planda tutuldugu bu devirde

cocuklara dahil olacaklar1 milletin ihtiyaglar1 dogrultusunda bir egitim vermektir.5%

Selim Sirr1 Bey, c¢ocuklarin terbiyesinde kiiciik yaslardan itibaren dikkat edilmesi
gereken noktalar oldugunu da ifade eder. Bunlarin ¢ocuklarin ileriki yaslarinda karakterine
etki ettigi sdylenir. Oncelikle annelerin cocugu keyfi emzirmeden sakinmasinin gerekliligi
tizerinde durulur. Selim Sirri’ya gore her aglamasinda emzirilen gocuklar aggdzlii ve
huysuz olmalarinin yaninda mide problemi yasar. Diizenli araliklarla emzirilen ¢ocuklarin
hayatinda diizen ortaya g¢ikar ve hem annenin hem de g¢ocugun rahat etmesi saglanir.
Makalede ikinci dikkat edilmesi gereken noktanin temizlik oldugu ifade edilir. Verilen
bilgilere gore altin1 pisleten ¢ocuklarin yas tiilbent ve siinger kullanilarak temizlenmesi ve
kurulanmas1 gerekir.%®® Cocuklarin 1lik su ile her giin yikanmasimin gerekliligi iizerinde
durularak ¢ocugun bu sekilde pisik ve isilikten korunacag: ifade edilir. Banyonun tuzlu
veya kiikiirtli yapilmasi ise annenin kararina birakilmistir. Makalede tigiincii dikkat
edilmesi gereken noktanin hareket oldugu ifade edilir. Selim Sirr1 ¢ocuklarin besikten ve
salincaktan uzak tutularak silte iizerinde yatmaya aligtirtlmalarini 6nerir. Tarife gore anne
her banyodan once ¢ocugun kollarint ve bacaklarini dikkatlice tutup bir asagi bir yukari
hafifce ¢ekerek uzatmalidir. Ayrica ¢ocuk kucakta hoplatilmaktan ve sarsilmalardan
korunmalidir aksi durumda midesi ve beyni zarar goriir. Selim Sirr1 annelerin yaptigi
hatalardan birisinin ise gocuklar1 ¢ok sessiz ortamlarda uyutmalar1 oldugunu ifade eder. Bu
durumun ¢ocugun sese karst duyarli olmasina ve her seste uykusunun béliinmesine neden
olacagin1 belirtir. Bunun olamamas: igin ¢ocuk kalabalik ortamlarda uyumaya
alistirlmalidir.%2° Gelismeye baslayan cocugun anne, baba ve etrafindakileri taklit etmeye
baglayacagini ifade eder. Selim Sirri’ya gore taklit eden ¢ocugun ruhi gelisiminin saglikli
olabilmesi igin annenin ve etrafindakilerin ¢ocuga giilimsemeleri ve olumlu duygu
aktarimi saglayabilmeleri gerekir. Olumsuz duygulara ve beden hareketlerine maruz kalan
cocuklarda sinir, hiddet, inat gibi olumsuz duygularin gelismeye basladigini ve hir¢inligin
ortaya c¢ikacagimi ifade eder. Annenin en onemli gorevini ¢ocuguna sevmek, opmek ve

sarilmak gibi duygular: 6gretmesi olarak tanimlar. Ona gore ¢ocuklar sevgiyi 6grenmeli ve

608 Selim Surr1, “Cocuk Terbiyesi-2”, s. 18.
809 Selim Sirr1, “Cocuk Terbiyesi-3”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 4, 15 Eyliil 1327, s. 58.
610 Selim Sirr1, “Cocuk Terbiyesi-37, s. 59.
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hayvanlara bu duyguyu uygulamahdir. Ayrica 3-4 yasina gelen ¢ocuklara onlarin fikri
terbiyesine hizmet eden oyuncaklar alinmalidir. Cevresindeki hayvanlar1 ve esyalar

tanimaya yonelik oyuncaklarin gocuklarin zihinlerini gelistirecegini ifade eder.®!

Selim Sirri’ya gore c¢ocuklarin beden terbiyesinde de dikkat edilmesi gereken
noktalar vardir. Bunlardan ilki ¢ocuklarin dayanikliligini g6z 6niinde bulundurmaktir.
Egitici cocugu terbiye ederken hareketlerin gerekliligine ve miktarina karar verir. Bunlara
karar verirken ¢ocugun nefes alisverisi ve beden kuvveti géz oniinde tutulmalidir.?*? Aksi
durumda ¢ocuga fayda saglanmaya calisilirken zararla sonuglanabilir. Makalede belirtilen
ikinci dikkat edilmesi gereken nokta hareketlerin organizmaya uygun olmasidir. Makalede
hareketlerin ¢ocugun kas yapisina uygun bir sekilde yapilmasinin gerektigi ifade edilir.
Aksi durumda baglarmin 6ne egilmis, omuzlarinin diisiik, sirtlarinin kamburca, kiirek
kemiklerinin ¢ikik, gogiislerinin iceri batik bir vaziyet alacagi sdylenir. Bazilarmin ise
dizlerini kirar bir vaziyette ayaklarini igeri bastiklar1 sGylenir ve biitiin bu eksiklikleri
diizeltmek igin usuliine uygun yaptirilacak hareketlerde dahi sagliga olan etkinin goz ardi

edilmemesinin gerektigi belirtilir.5*®

Makalede egiticilerin her daim hareketleri kolaydan zora dogru yaptirmalar
onerilmekte. Cocuklarmn boyle bir ¢izgi takip edilerek egitilmeleri sonucunda viicutlarina
ceviklik ve hiinerin kazandirilacagi, yorgunlugun azalacagi ve verimin artacag ifade edilir.
Ayrica makalede jimnastik ve oyunlarin ¢ocugun Kkudret, irade ve becerilerini
gelistirmesinin, onlar1 azim ve gayrete alistirmasimin ve nefislerini terbiye etmeyi
ogretmesinin gerekliligi tizerinde durulur. Medreselerden bahsedilirken ¢ocuklarin ruha ve
fikre bagl olarak dikkatli, ¢aliskan, vazifesine bagli, gayretli ve iyi huylu olmalar igin
terbiye-i bedeniyenin adeta bir kaynak etkisi yarattigi ifade edilir. Bunlarin goz ardi
edilmesi durumunda ise ¢ocukta rekabet, iistiin gelme istegi ve bencillik hislerinin ortaya
cikacagindan ve bu hislerin ¢ocugun ahlakini ve sihhatini bozacagindan bahsedilir.
Makalede verilen bilgilere gore cocuklar 3 yasindan 6 yasma kadar ana smiflarinda
bulunur. Bu yasta bulunanlara duyularini ve becerilerini egitmeye yonelik oyunlar dgretilir.
Bu oyunlara kése kapmaca, korebe ornek gosterilir. Gozleri kapali olarak el yordami ile
bugday, arpa, sogan, elma, {iziim, findik, kumas, tahta, demir gibi ¢esitli esyalarin

nitelikleri kesfettirilir. Bir anda cesitli renkler gosterilerek dikkat ve hafizalar

811 Selim Sirr1, “Cocuk Terbiyesi-3”, s. 60.
612 Selim Sirr1 Tarcan, Cocuklara Saglik Ogiitleri, Ulkii Basimevi, Istanbul, 1944, s. 14.
813 Terbiye ve Oyun, “Cocuklarin Terbiye-i Bedeniyesi”, Sene 2, Numara 2, Agustos 1922, s. 21.

147



kuvvetlendirilmeye ¢alisilir, sarkili oyunlar oynamir ve yiiriiyiisler yaptirilir.54 Dort ayak
yiriitiiliir, temiz yerde yuvarlatilir, arka iisti yatirihip ve ayak hareketleri yaptirilir, top
oynatilir, daha biiytiklerine ¢ember gevirtilir. Muntazam kumandalar ile biiyilk adimlar
taklitle jimnastik yapmalar1 uygun olmadigi gibi herhangi bir vesile ile biiyiik gezintiler
yapmalari, saatlerce ayakta kalmalari, avaz avaz sarki sdylemelerinin oldukga zararli
oldugu belirtilir. Ayrica makalede alt1 yagindan itibaren baslayan ilkokul hayatinda birinci
ve ikinci sene yine oyunlara biiyiik bir pay ayrilmasi ve yavas yavas yiriytslerinin ve
oyunlarinin diizene sokulmasi onerilir. Ugiincii seneden itibaren basit ve tahlili hareketlere
baglanabilir ve bir semaya gore miifredat programi diizenlenebilir. Makaledeki Onerilere
gore ilkokullarda jimnastik dersleri her giin veya haftanin dort giiniinde sabahlar1 veya
aksamlar1 yarim saat gosterilmeli, sabahlari kahvaltidan bir saat sonra derslerden 6nce,
aksamlari teorik derslerin sonunda ve katiyen yorgunluga sebep olmayacak nese ve zevk
verecek sekilde uygulanmalidir. Oyle olmamasi durumunda fikir yorgunluguna bir de
beden yorgunlugunun eklenecegi ve bu yorgunlugun ¢ocugun sihhatini tehlikeye sokacagi
ifade edilir. Cocuklarin kosup oynamasinin, biraz yorulmasmin ve terlemesinin normal
oldugu ifade edilir. Bunun izin giinlerinde, hafta ortasinda veya o6gleden sonra ders
olmadig1 giinlerde yapilmasi onerilir. Futbolun ilkokullarda yer bulmasinin ¢ocuklari fazla
yormasi nedeniyle gelecek nesiller igin bir felaket oldugu ifade edilir. Gengler igin ¢ok
faydali olan bu sporun buluga ermemis olanlar i¢in tehlike olusturdugu séylenir. Cocuk
saghigt icin yarim saatlik bir terbiye-i bedeniye dersinin semas: ise 2 dakika nefes
egzersizleri, 4 dakika kol ve bacak hareketleri, 3 dakika govde hareketleri, 10 dakika
sarkil1 oyun ve ¢ocuk rakslari, 4 dakika yiiriiyiis, 3 dakika irade ve dikkat egzersizleri, 3

dakika saglk ogiitleri olarak ifade edilir.%*

Fazil Ahmet ¢ocuk egitimini ele alirken ¢ocuklarin dogdugu giinden itibaren maruz
kaldig1 alanlardan ilkini ailesinin bir digerini okullarn olusturdugunu ifade eder. Bu
nedenden dolayr ¢ocuk egitiminde okullarin biiyiikk 6nem tasidigini ifade eder. Fazl
Ahmet’e gore okullar ¢ocuklarin beden, fikir ve ahlaki gelisimine etki eden birer egitim
kurumudur. Bu nedenle okul binasina dikkat edilmesinin yaninda okuldaki 6gretmenlerin,
hizmetlilerin giyim ve konusmalarina dikkat edilmesi gerektigini ifade eder. Cocuklar
tizerinde olumsuz etki yaratacak her seyden sakinilmasi gerektigini belirtir. Cocuklarin

ahlaki ve fikri terbiyesine etki eden en 6nemli aracin okullardaki egitim oldugunu ifade

814 Terbiye ve Oyun, “Cocuklarin Terbiye-i Bedeniyesi”, s. 22.
815 Terbiye ve Oyun, “Cocuklarin Terbiye-i Bedeniyesi”, s. 22.
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eder.5® Bu egitimi terbiyevi ve mesleki olarak ikiye ayirir. Mesleki egitimin doktor,
miihendis, avukat gibi branglarda egitim almis 6gretmenlerce verildigi ifade edilir. Bu
alanda verilen egitimlerde 6grencinin 6nceden ahlaki terbiyeyi almis oldugu diisiiniilerek
egitim verildigine dikkat ¢eker. Bu nedenle 6grenciye yalnizca meslegin inceliklerini
ogretmenin amaglandig1 ifade edilir. Mesleki egitim veren okullar disinda tutulan diger
okullardaki egitimin nasil ilerledigine bakalim.®'” Fazil Ahmet Bey, ilkokul, ortaokul ve
liselerdeki egitimin terbiyevi egitim vermekten uzak oldugunu ifade eder. Bunun nedeni
olarak 6gretmenlerin ortak bir amag¢ dogrultusunda hareket etmeden geng zihinleri kendi
goriisleri dogrultusunda sekillendirmeye ¢alismalarindan kaynaklandigini sdyler. Bu
durumun cocuklarda hakkiyla bilinmeyen ve 6grenilme ihtimalini ortadan kaldiran hazir
alinmig, hazmedilmemis bilgi kirintilarina sahip, doymus ve kendini begenmis bireylerin
ortaya ¢ikmasina yol acgtigini ifade eder. Bunun ortadan kalkmasi i¢in okullarda egitim
veren ogretmenlerin, ¢ocugun psikolojisini géz oniinde tutarak cesitli konularda énemli
goriilen noktalar1 6grenciye vermesini onerir. Ona gore ¢ocuklarin merak, diisiinceleri
arastirma istegi ve serbestce diisiinebilme kabiliyetinin bu sekilde gelistirilmesi gerekir.58
Fazil Ahmet’e gore okullarin ¢ocuklar:t medeni bir terbiye ile donatmasi, saglam iradeli ve
saglam fikirli birer viicut haline getirmesi okullarin esas vazifesidir. Gergek bir egitim
ancak saglam bir terbiye ile saglanir. Avrupa ve Amerika’daki okullarda egitim ve
terbiyenin ¢ocuklarin ¢ok kiiciik yaslarindan itibaren verildigini ifade ediyor. Buralarda
diizenlenen konferanslarda ve mesleki egitimlerde dahi terbiye egitiminin goz ardi

edilmemesine vurgu yapildig: ifade ediliyor.®®

M. Ristii Ethem, c¢ocuklarin terbiyesinde onlarin iradeleri disinda gelisen
durumlara etki etmeyi egitmenlerin temel vazifesi olarak degerlendirir. Ona gore ¢ocuklari
tanryarak hayat kalitelerini yiikseltmeye yonelik egitim verilmelidir. Ogretmenler onlar:
goriinlir bir duruma getirerek hayatlarina diizen vermelerinde yardimci olmalidir. Bir
tilkenin yiikseltilmesinde ileri goriislii kisilere ihtiya¢ oldugunu ifade eder. Bir memlekette
bu adamlardan ¢ok varsa o memleketin ilelebet yasayacagini soyler. Ona gore boyle
kisileri yetistiren Ingilizler, yiiksek bir mevkiye sahiptir. Ingilizlerin Kisileri yetistirirken

onlara kendini kontrol edebilmeyi 6grettigini ifade eder. Ingiliz terbiyesinin kaynagini ise

616 Fazil Ahmet, “Terbiye ve Tedrisat”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 6, 15 Tesrinievvel 1327, s. 81.
617 Fazil Ahmet, “Terbiye ve Tedrisat”, s. 82.
618 Fazil Ahmet, “Terbiye ve Tedrisat”, s. 83.
619 Fazil Ahmet, “Terbiye ve Tedrisat”, s. 84.
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bu anlayisin olusturdugunu belirtir.%° “Mekteplerde Terbiye ve Hayat Lazim” baslikli
makalede Osmanli’da Misliiman niifusa oranla egitim alan kisilerin yetersizligine dair
bilgilere yer verilir. Bu baslik altinda yiiz binlerce ¢ocugun terbiyesinin ihmal edildigi ve
hayatinin imha edildigi soylenir. Egitimlerin 1siktan ve havadan mahrum yer odalarinda
toprak {iizerinde tahta veya hasir iizerinde daima diz istiine oturularak hareketsiz bir
vaziyette azami bes alt1 saat verildigi ifade edilir.?® Boyle bir ortamda yetisen irkin
bozuldugu ve genglerin zayif ve ciliz kalmasma yol agtigi anlatilir. Bundan dolay1
toplumsal hayatin korunamayacag: ifade edilmektedir. Makalede egitim terbiye, beden,
zihin ve ahlak olarak ii¢ kisma ayrilir. Terbiyenin saglam olmasi igin okullarda beden
terbiyesine daha c¢ok o6nem verilmesinin gerektigi ifade edilir. Osmanli Devleti’nde
bulunan muallimlerin yetersizligine dikkat ¢ekilir ve 6gretmen yetistiren kurum sayisinin
arttirilmasi gerektigi ifade edilir. Ayrica mevcut 6gretmenlerin fenni terbiyesinin de 1slah

edilmesinin gerekliligi iizerinde durulmustur.5??

Kiigiik yasta ¢ocuklara verilen el islerinin ne kadar 6nemli oldugu da dergide
islenen konulardan olmustur. Osmanli devletinde 6gretmen okullarinda uygulamaya
konulan el isleri derslerinin Isve¢’ten ithal edildigi ifade edilmektedir. isve¢ okullarinda
cocuklarin el becerilerinin ve hayal giiglerinin gelistirmelerine yonelik olarak 5 yasindan 9
yasina kadar el isleriyle ugrastiklarindan bahsedilir. Burada gocuklarin el isleriyle
ugrasirken ayakta olduklarina ve boylece cocuklarin hareketsizlikten korundugu ifade
edilir.23 Makalede verilen bilgilere gére marangozluk ve el islerinde dgretmenlerin dikkat
etmesi gereken noktalar bulunur. Bunlardan ilkinin ¢ocuklarin duracagi vaziyet oldugu
ifade edilir. Ayakta yapilan marangozlukta ¢ocuklarin tahtay1 rendelerken sol ayaklarini
ileriye cikarip viicutlarmi bir tarafa ¢arpitir bir vaziyet aldigi sdylenir. Bu vaziyetin
cocuklarda belli bir siire sonra bel kemiginde garpiklik meydana getirebilecegine dikkat
cekilir. Makalede dogramacilikla ugrasan kisilerin gozlemlendiginde sirt ve Kollariin
kuvvetli olmasina ragmen viicutlarmin bigimsiz oldugu ifade edilir. Bu durumun
onlenmesi i¢in ¢ocuklarn duruslarina 6gretmenlerin dikkat etmesi gerektigi ve her iki
ellerini kullandirmalarinin gerekli oldugu belirtilir.%?* Selim Sirr1 Bey, okullarda oynanan

oyunlar1 anlatan “Mektep Oyunlar1” baghig: altinda makale serisine yer vermistir. Burada

620 M. Riistii Ethem, “Terbiyede Esasat-1 Ruhiye”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 15, 1 Mart 1328, s. 225-
228.

621 M. H, “Mekteplerde Terbiye ve Hayat Lazim”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 4, 15 Eyliil 1327, s. 52,
622 M. H, “Mekteplerde Terbiye ve Hayat Lazim”, s. 53.

623 Eva Roda, “Mektep El Isleri-1”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 5, 1 Tesrinievvel 1327, s. 75-77.

624 Eva Roda, “Mektep El Isleri-2”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 7, 1 Tesrinisani 1327, s. 108, 109.
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Harp oyunu, hedefli top oyunu, basketbol ve futbol oyunlarinin nasil oynandigina dair

bilgiler yer alir.5?

Doktor Serafettin  Magmumi, toplumun saglik alaninda bilingsizliginin
giderilmesine yonelik olarak okullarda agik ifadelere sahip “Hifz1 Sihhat” kitaplarinin
okutulmasinin gerektigini ifade eder. Bu kitaplar koy okullarindan erkek ve kiz okullarina
kadar tim okullarda okutulmalidir. Boylece toplumun saglik alanindaki bilingsizliginin
¢Ozlimii i¢in ¢ok 6nemli bir adim atilmis olur. Bu bilgiler dogrultusunda toplum tarafindan
yemek yeme, uyuma ve giyim aliskanlarinin dogru bir tutum ¢ergevesinde uygulanmasi
amaglanir. Havasiz ortamlarda bulunulan ve ayni yerde yemek yiyip, uyuyup, yataklarin
havalandirilmadan dolaplara toplanmasinin yanlisligindan bahsedilir. Siirekli olarak ayrim
gozetmeksizin yemek yeme aliskanliginin mide, uyku ve hazimsizliklara neden oldugu
ifade edilir. Yine ¢ocuklara anneleri tarafindan ¢ok kalin kiyafetler giydirilmesi ve igeride
ve disarida aym kiyafet kullanimmin g¢ocuk saghigini riske attigi ifade edilir. Tim
yanliglarin  diizeltilebilmesi amaciyla ise risalelerin kaleme alinmasinin ve okullarda

dgretmenler tarafindan 6gretilmesinin gerekliligi iizerinde durulur.®?®

Mecmuada viicut terbiyesi ele alinirken beden terbiyesinden elde edilmek istenen
en temel gayenin fikir ve bedenin birlikte gelismesini saglamak oldugu ifade edilir.
Dogumdan itibaren insanin en temel ihtiyacinin gida oldugu belirtilir. Yenilen her seyin
insanin mizacma ve ahlakina etki ettigi ifade edilir. Alinan gidaya dikkat edilmemesi
durumunda bedenin dengesinin bozulacagi sdylenir. Ikinci dikkat edilmesi gereken
noktanin temiz hava oldugu belirtilir. Havasiz alanda kalan ¢ocuklarin nefes alip vermeleri
durumunda iglerine ¢ektikleri karbonun kanlarin1 zehirleyecegi belirtilir. Bu nedenle
okullarda kapali ve havasiz alanlarda egitim verilmesinden kagmnilmasmin gerektigi
iizerinde durulur.®?” Bir diger ihtiyacin su oldugu ifade edilir. Makalede verilen bilgilere
gore su cildi temizler, bobrekleri galistirir. Viicuttan atilan zehir mahiyetindeki terin deri
tizerinden suyla temizlenmesi oOnerilir. Aksi durumda tekrar kana karisacagi belirtilir.
Makalede yazin soguk, kisin 1lik su ile dus alinmasi Onerilir. Bunun yapilmamasi
durumunda her giin bas, yiiz, kol, boyun ve ayaklarin giinlikk olarak yikanmasi onerilir.

Suyun insan viicudunun panzehri oldugu ve insan viicudunun hem i¢ini em de disini

625 Selim Sirri, “Mektep Oyunlar1”, Sene 1, Numara 7, 8, 9, 16, 17, 18, 19, s. 110- 111, 125-126, 140-141,
249-251, 269-270, 284-286, 307-310.

626 Doktor Serafettin Magmumi, “Hifz1 Sihhat Dersi”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 11, 1 Kanunusani
1327, s. 170-175.

627 Terbiye ve Oyun, “Miirebbiler Arasinda-Viicut Terbiyesi”, Sene 2, Numara 5, Tesrinisani 1922, s. 65.
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temizledigi ifade edilir.®?® Makalede ayrica insanin hareketten mahrum kalamayacag: ifade
edilerek hareket edenlerde nefesin derin ve hizli olduguna dikkat gekilir. Cocuklarda
goriilen kosma, sigrama gibi eylemlerin viicut organlarina fayda sagladigi ve gorevlerini
yapmalarina yardimci oldugu ifade edilir. Bu nedenle okullarda bahgenin biiyiik 6nem
tasidigi ifade edilir. Nefes aligveriginin ¢ocuklarin cigerlerini galistirmasinin biiyiikk 6neme
sahip oldugu belirtilerek iyi bir nefesin iyi hareketlerle saglanacagi ifade edilir. Cocuklarin
hissi duygularmi gelistirmek amaciyla uygulamalara yer verildigi ve oyunlar oynandigi
ifade edilir. Bunlarin dikkat ve g6z odagim arttiran uygulamalar oldugu ve uzakta hizla
gecirilen resimleri tanimak, rakamlart ve renkleri bilmeye calismak amaciyla yapildigi
ifade edilir. Gozler kapali olarak yapilan tahminlerin ise hissiyati gelistirmeye yonelik
uygulandig ifade edilir. Hissiyata yonelik oyunlarda top oyunlar1 ve nisancilik oyunlarinin
oynanmasi tavsiye edilir. Irade terbiye edilirken ise jimnastik ve spor énerilir. Cesitli engel
atlamalari, hizla yamag tirmanislari, denge yiirtiyiisleri ve yukaridan asagiya inis talimleri

oneriler arasinda yer alan diger uygulamalardir.®?®

628 Terbiye ve Oyun, “Miirebbiler Arasinda-Viicut Terbiyesi”, s. 66.
629 Terbiye ve Oyun, “Miirebbiler Arasinda-Viicut Terbiyesi”, s. 67.
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SONUC

Ik dergicilik faaliyetleri Ingiltere ve Fransa gibi iilkelerde baslamis olsa da daha
sonra gesitli Avrupa iilkelerine yayilmistir. Osmanlt Devleti’nde dergiler yayin hayatina
Vakayi-1 Tibbiye ile 1849-1851 yillar1 arasinda baslamistir. Ancak maddi yetersizlik ile
okuyucu Kkitlesinin yoklugu siireli yayinlarin faaliyetlerini kesintiye ugratmistir. 1l.
Mesrutiyet’in ilaninin ardindan basin yayin faaliyetlerinde canlanma baslamistir. Donem
stireli yayinlarinda siyasetten topluma uzanan genis bir ¢ercevede yayin faaliyetleri
gerceklestirilirken bedenin egitimi de unutulmamistir. Ozellikle egitim-6gretim
faaliyetlerinde beden egitiminin 6nemsenmeye baslamasi bu alana yonelik resmi ve 6zel

ilgiyi canli tutmustur.

Tebaadan vatandasliga gecis donemi olarak adlandirilan I1. Mesrutiyet Donemi’nde
saglikli bireylerin gerekliliginin 6ne plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bireyden beklenen,
devletine ve bedenine karsi yiikiimliliiklerini yerine getirebilen, aklini kullanabilen
vatandaglar haline gelmektir. Ozellikle bitmek bilmeyen savaslar militarist kavramlar
giiclendirerek askeri okullarda spora ve jimnastige verilen 6nemi yonlendirmistir. 1911-
1912-1913 Trablusgarp ve Balkan Savaslari’nin ardindan 1914-1918 I. Diinya Savasi’nin

baslamasi beden egitimi ve hijyen kavramlarina verilen 6nemi oldukga arttirmistir.

1911-1912 yillan1 ile 1922-1923 yillar1 arasinda iki donem halinde yayinlanan
Terbiye ve Oyun Mecmuasi bi¢imsel agidan ele alinacak olursa iki dénemi birbirinden
aywran en temel farkin birinci yayin doneminde yazarlar belirtilirken ikinci yaymn
doneminde yazarlarin isim bilgisi bulunmamaktadir. Iki yayin doénemini birbirinden ayiran
bir diger fark mecmuanin fiyatidir. Birinci yaym doneminde yabancilar, 6grenciler ve halk
icin farkli fiyatlandirma yapilmis olsa da ikinci yaymm doneminde bodyle bir ayrim
bulunmadan tek fiyat olarak sunulmustur. Mecmuanin dili ele alinacak olursa birinci yayin
donemine gore ikinci yayin doneminde dilin daha sade kullanildigi dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica birinci yayin doneminde konu agirhigini beden egitimine yonelik makaleler
olusturmaktayken ikinci yaym doneminde spor teskilatlart ve cemiyetleri {izerinde
durulmustur. Dergide en ¢ok makalesi bulunan isim ise mecmuanin bas yazarligini yapan

Selim Sirr1 Bey’dir.

II. Mesrutiyet doneminin 6nde gelen isimlerinden olan Selim Sirr1 Bey, spora ve
jimnastik alanina olan yogun ilgisi cergevesinde sekillenen entelektiiel bilgi birikimini

1911 yilinda ¢ikarmaya basladigi Terbiye ve Oyun Mecmuasi ile kamuyla paylasmaya
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baslamistir. Burada kaleme aldigi makaleler hem donemin ruhunu yansitmasi hem de
beden egitimi diisiincesinin sonraki donemdeki gelismelere 1sik tutmasi bakimindan 6zel
oneme sahiptir. Osmanli Devleti’nin beden egitimi noktasindaki eksikliklerini kabul eden
Terbiye ve Oyun kadin, erkek, ¢ocuk, yasli demeden beden egitimi bilincini arttirmayi
kendisine gorev saymustir. Yazarlar konulari eksikliklerin giderilmesine yonelik cesitli
karsilastirmalara yer vererek ele almistir. Yazar kadrosunda doktorlarin bulunmasi
donemin hastaliklarina karsi nasil tedbirler alinmasi gerektigi hususunda bilgilere de yer
verilir. ilerlemenin egitim yoluyla saglanabilecegine yonelik bilgilere yer verilmis ve

zihnin iyi ¢alisabilmesi i¢in beden sagliginin da yerinde olmasi gerektigi ifade edilmistir.

Beden saglhiginin yerinde olabilmesi igin jimnastik egitimleri detayli olarak ele
alinmis, beden problemlerinin ¢éziimii i¢in de kullanildigi ifade edilmistir. Alman
jimnastigi ad1 altinda yapilan aletli jimnastik uygulamalarinin beden sagligi ac¢isindan ciddi
problemlere yol actig1 konusunda cesitli makalelere yer verilmistir. Bunun yan: sira Isveg
jimnastiginin insan sagligi i¢in daha uygun oldugu ve gerektiginde kemik ve kas
problemlerinin ¢6ziimiinde kullanildigina dair bilgilere yer verilmistir. Ayrica jimnastikte
kullanilan ¢esitli aletlere dair bilgilerin yaninda hareketlerin nasil yapilacagi resimlerle
anlatilmistir. Jimnastikhaneler hakkinda bilgilere yer verilmis ve futbol, basketbol, tenis ve
cesitli spor dallarinin nasil oynandigi anlatilmigtir. Avrupa’dan vatandasin gelisimini

saglayacak her tiirlii ilmin ve teknigin alinmasinin gerekliligi izerinde durulmustur.

Terbiye ve Oyun Mecmuasinda kadin ve ¢ocuk egitimine verilen 6neme dair ¢esitli
makaleler kaleme alinmistir. Cocuklarin beden sagligi ve zihinsel agidan gelisebilmesinin
anne egitimi ile saglanabilecegi ifade edilmistir. Yalnizca egitimli bir anneden egitimli bir
gelecegin yetisecegi cesitli makalelerle ele alinmistir. Cocuk egitiminin ve gelisiminin
once ailede basladigi, sonra okullarda devam ettigine dair bilgiler verilmistir. Egitim
hayatinin saglikla ilerleyebilmesi i¢in okullarda ¢ocuklarin hareket kabiliyetinin 6niine
gecilmemesi gerektigi ifade edilmistir. Cocuk sagligina yonelik bilgiler verilirken
cocuklarin egitim aldigr alanin sik sik havalandirilmasi ve uzun siire hareketsizlikten
sakinilmasinin gerekliligi tizerinde durulmustur. Toplumsal konular kapsaminda ele alinan
makalelerde insan ilerlemesinin en biiyiikk diismani olarak tembellik gosterilmistir.
Tembellik kavram: toplumun sosyal hastaligi olarak ifade edilmistir. Tembelligin insana
yalnizca bedensel agidan degil, ruhsal agidan da verdigi zararlara yonelik gesitli makaleler
kaleme alinmistir. Mecmuada insanin ruhsal ¢okiintiiden korunabilmesi igin temiz havaya

ve harekete ihtiyact oldugu ifade edilir. Memlekete faydali bireyler olmak igin dncelikle
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kendine faydali olunmasi konusunda yonlendirmelerde bulunulur. Mecmuada verilen bu
bilgilere ek olarak ¢esitli {ilkelerde ortaya ¢ikan spor teskilatlari konusunda ¢esitli bilgilere
ve resimlere yer verilmistir. Ayrica Osmanli okullarinin iginde bulundugu egitim ve teknik
sorunlara ¢oziim oOnerileri getirilmistir. Devletin ileri gidebilmesi i¢in toplumun egitim,
ahlak, biling ve zihniyet agisindan gelismesinin gerektigi sik sik ifade edilmistir.
Ilerlemenin ancak bu tekniklerin eklemlenmesiyle basariya ulasacagi ifade edilmistir.
Modern ¢agda siirekli ilerleyen milletlerden birisi olarak isve¢’in Osmanli tarafindan 6rnek
alinmas1 gerektigi cesitli makalelerde ele alinmistir. Caligkan bir millet olarak gosterilen
Isve¢’in yasam sekline, cevrelerine ve kendilerine verdikleri Sneme dair bilgiler verilerek

cesitli alanlarda gostermis olduklar ilerlemelerden bahsedilmistir.

Sonug olarak Terbiye ve Oyun Mecmuast zengin bir igerige sahip olmasinin
yaninda Selim Sirr1 Tarcan gibi dnemli bir kisi tarafindan ¢ikarilmistir. Selim Sirr1 Bey
hem Osmanli hem de Cumhuriyet déneminde etkin rol oynayan ve beden egitimi
diistincesini yonlendiren bir isimdir. Ayrica dénemin beden egitimi diisiincesine yon veren
cesitli yazarlar tarafindan kaleme alinmis olan makaleler derginin 6nemini arttiran diger
etkenleri olusturur. Bunlarin yani sira giiniimiizde dahi Tiirk¢e ¢evirisi yapilmamis olan
Miiller’in “Benim Usuliim” isimli kitabinin gevirilerine yer vermis olmasi mecmuanin 6ne
cikan bir baska ozelligidir. Mecmuada Isve¢ jimnastigi olarak da ifade edilen “Tibbi
Jimnastikler” baslig: altinda jimnastiklerin nasil uygulanmasi gerektigi ve hangi bolgelere
etki ettigine dair detayli bilgiler verilerek resimlerle desteklenmistir. Ayrica mecmuada
farkl iilkelere ait spor teskilatlarina yonelik bilgilere ek olarak iilkeler hakkinda detayli
fotograflara yer verilmistir. Tim bunlarin yaninda mecmuada bizzat Selim Sirr1 Bey’in
¢ekmis oldugu fotograflar bulunur. Kisacas1 boyle zengin bir igerige sahip olan Terbiye ve
Oyun Mecmuast’n1 alan yazina kazandirilmasi gereken bir caligma olarak gérmemiz

nedeniyle bu ¢aligmay1 yapmis bulunuyoruz.
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| 1 Sene - 1 Numara |

1 Agustos 1327, Pazartesi | Terbiye ve Oyun |

Abone  Sartlari:
Istanbul ve vilayat igin
(Posta ucretiyle
beraber) senelik 30 alt:
aylik 15 gurus.

Eyélet-i miimtdze ve
memalik-i ecnebiyeye

(Posta ucretiyle
beraber) seneligi 8
franktir. Talebeye
idareden alinmak

sartryla  seneligi 20
gurustur.

Genglerin  terbiye-i
fikriye ve bedeniyesine
hadim 15 giinde bir
nesr olunur
mecmuadir.
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Her husus igin idare

memuru unvani
namina miiracaat
olunmalidur. Abone
bedeli nakden
gonderilmelidir; Pul
kabul edilmez.

Ek-1, Terbiye ve Oyun, Sene: 1, Numara: 1, 1 Agustos 1327 (Pazartesi); Terbiye ve Oyun

Mecmuasi 1. Say1.
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Sekil 2 — Ufki Parmaklik (Espalye) Sekil 6 — Ustii Mesin Kapli Tahta Beygir
Sekil 7 — Pilint (Onden Gériiniis) Sekil 8 — Pilint (Yandan Goriiniis)

Ek-2, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 12, 15 Kanunusani 1327 (Pazar); Cesitli jimnastik
aletleri.
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Sa Majesté Gustave V. Roi de Suede
Sire,

En fréquentant I'Ecole Normale Royale de Stockholm j'ai acquis la conviction
absolue que, I'un des moyens les plus efficaces d’assurer le salut et la prospérité d'un
peuple était de soigner comme elle le mérite 1'éducation physique de la Nation.
Cette conviction m’est venue a force d’admirer les étres superbes qui sont les Sujets

de votre Majesté Royale. :
Aussitot rentré dans mon pays, je me mis A travailler pour inculquer & mes
compatriotes le goQt de la culture physique ¢t me consacrer tout entier A ce but.
¢ suis heureux de voir que votre Majesté a bien voulu daigner apprécier mes
umble efforts et m'accorder un haut temoignage de sa bienveillance en me nom-
ment par une faveur insigne chevalier de premiére classe de 'ordre Royal de Vasa.

ge pric Votre Majesté de daigner agréer l'expression des sentiments les plus
profondément reconnaissants avec lesquels j'ai 'honneur d’étre,

Sire,
Votre trés humble -
Et trés obéissant Serviteur. Inspectenr Général des Cours ¢"Education Physique des
Ottomanes

Ecoles
S Selim: Stefy.
Ek-3, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 15, 1 Mart 1328 (Persembe); Selim Sirr1

Bey tarafindan Isve¢ Krali V. Gustav’a gonderilen bir mektup.
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Ek-4, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 15, 1 Mart 1328 (Persembe); Tibbi

Jimnastikhaneler.
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Ek-5, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 19, 26 Nisan 1328 (Persembe); Isveg

usuliiniin memleketimizde nesr ve tamimine hasr-1 viicut eden Selim Sirr1 Bey ve riifekast.

Ek-6, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 19, 26 Nisan 1328 (Persembe); Isveg’te
beden terbiyesi.
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Ek-7, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 20, 10 Mayis 1328, (Persembe); Isvec
Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimin’de her giin bir saat devam etmek {iizere iki sene talim

goren geng muallim namzetleri.

Ek-8, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 20, 10 Mayis 1328, (Persembe); 1907
senesi yiiksekten atlamalarda 1,70 santimetre irtifanda (yani uzunca boylu bir adamin

iizerinden) atlayarak (Rikor Domund?) unvanini alan isvegli Cilander.
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Ek-9, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 21, 24 Mayis 1328, (Persembe);

Budapeste’de (Buda) Dariilmuallimin’in Isveg jimnastikleri.

Sle 3 - clall =oSD sales A3ls Laa L

Ek-10, Terbiye ve Oyun, Sene 1-Numara: 21, 24 Mayis 1328, (Persembe);
Tophane’de vaki Miihendis Mektebi talebesinin bir kismimin Isve¢ usuliinde temrinat-1

bedeniyesi.
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Terbiye ve Oyun

Niishas1 5 Gurustur

| | 1922 Tesrinievvel Niishast

Genglerin bedeni,
ruhi, fikri
terbiyesine
hizmet eder

firarda harika
gosterdiler.
Kendilerine  maraton
yarisinin -~ en  biyiik
miikafati verilse
sezadir.

Yek? Yasa kahraman
Tirk! Cihana varligi
bir kere daha gosterdik,
memleketin  namusunu
kurtardik, serefini i’1a
ettik.

| Miinci-i Millet Gazi Mustafa Kemal Pasa

12. Sene - 4 Numara

Tarih-i Tesis
1 Agustos 1327

Sahib-i imtiyaz ve Muharriri
Selim Sirrt
Telefon Beyoglu: 143

Mahal-i Tevzi: Bab-1
Ali Caddesinde ikbal
Kiitiiphanesi

Kahraman  Tiirk
ordusunun  karsisinda
Yunanin  askeri harb
etmedi. 14 giinlik bir
maraton yaris1 yapti. Bu
kadar az bir zamanda
kosarak, hayir, ugarak,
Afyonkarahisar’dan
izmir’e kagan efzunlar
cidden

Ek-11, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 4, Tesrinievvel 1922; Terbiye ve Oyun

Mecmuasi’nin ikinci doneminde “Milletin Kurtarici Gazi Mustafa Kemal Pasa” dergi

kapaginda yer almistir.
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Ek-12, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 1, Temmuz 1922; Jandarma karakol

kumandanlarinin Sehzade Omer Faruk Efendi’nin huzurunda jimnastikleri

Ek-13, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 2, Agustos 1922; Makrikoy (Bakirkoy)

Ittihad-i Osmani Inas Mektebi talebatinin Isveg usuliinde jimnastik talimleri.
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Ek-14, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 3, Eyliil 1922; Tiirk jandarmalarimin Isveg

usuliinde jimnastikleri.

Ek-15, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 4, Tesrinievvel 1922; Dariilmuallimin’de

Isvec usulii jimnastik.
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Ek-16, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 4, Tesrinievvel 1922; Tatbikat

mektebinin Isveg usulii jimnastikleri.
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Ek-17, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 9, Mart 1923; Yeni mektebin Tirk

talebat1 jimnastik dersinde.
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Ek-18, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 10, Nisan 1923; Kiligla siingii miibarezesi
Eskrim Muallimi Selim Sirr1 Bey ve muavini Binbasi Ahmet Bey nefer kiyafetinde.

B ey

| —— . SV LRI

Ek-19, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 10, Nisan 1923; Briiksel Dariilmuallimini
terbiye-i bedeniye salonu.




Selim Sirr1 Bey (Juari)’den boks dersi alirken.  Selim Sirr1 Bey’in giille kaldirdig: devir.

cekerken.

Ek-20, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 12, Haziran 1923; Selim Sirr1 Bey’in spor

caligmalari.
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Ufki  agactan  istinadli

Cifie ufki agatan istinadli  yukaridan Cifte ufki agagtan istinadli yandan

i Jimnastik kasasindan ¢ift istinadlt Tehta  beygirde istinadl
Beygirden ¢apraz atlama

PP _Be irden atlama
Beygirden  istinadli  mahirane Beygire inip binme i

Ek-21, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 12, Haziran 1923; Isvec usuliine mahsus

aletlerden birkaginda yapilan bazi hareketler.

191



L Ufki  parmaklikta  asilip Ufki parmaklikta asilma
Cephe vaziyetinde asilip bacaklari  ufkian  yana vaziyetinde dizleri biikme
bacaklar arkava biikmek.

Ufki agagta Cergeede basi asagl ¢apraz Gergevede sapraz

Jimnastik  sirast  distiinde  cephe Ufki agagta asilma vaziyetinde Cifte ufki agagta istinadli gvdeyi geri
vaziyetinde hareket zahriye kendini ¢ekip yan hareket uzatma

Ek-22, Terbiye ve Oyun, Sene 2-Numara: 12, Haziran 1923; isvec usuliine mahsus

aletlerden birkaginda yapilan bazi terbiyevi hareketler.
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Ek-23, Terbiye ve Oyun Mecmuasindan Sadelestirilmis Segme Metinler

Folklor: Terbiye ve Oyun, “Miirebbiler Arasinda (Folklor)”, Sene 2, Numara 6,
Kanunuevvel 1922, s. 81, 82.

Ingilizce kokenli “Folklor” kelimesi halk ilmi manasina gelir. Makalede bu
kelimeye halk edebiyati demek yerine halk ilmi demenin daha dogru oldugu ifade edilir.
Folklor milletlerin gegmisini yasatan bir ilimdir. Tarih de bize ge¢mis donem olaylari
hakkinda bilgi veriyor. Ancak insanlar genellikle géze ¢arpan biiyiik olaylar: kaydetmistir.
Bu olaylarin kaydedilmesi sonucunda tarih hiikiimdarlarin ve yiiksek makamda bulunan
kisilerin hikayelerini ve savaslarin1 kaydetmekten ibaret kalmistir. Halkin varligina dair
bilgilere 6nem verilmemistir. Demokrasi cereyaniyla birlikte egitimli kisiler dikkatlerini
halka ¢evirmistir. Bundan sonraki siirecte her millet kendi mazisini arastirmaya baslamas,
aligkanliklarin, ahlakin ve huylarin kaynagi arastirilmig, hurafeler, ananeler, masallar,
destanlar, tiirkiiler, milli danslar 6zenle toplanarak folklor meydana getirilmistir. Ingiltere,
Almanya ve Fransa’da folklor icin eserler meydana getirilmistir. Avrupa’nin birgok
bolgesinde folklorun gelistirilebilmesi amaciyla cemiyetler kurulmustur. Cemiyetlerin
kurulmasinda ve folklor arastirmalarmin yapilmasinda en ileri giden iilke isve¢ olmustur.
Stockholm sehrinde bulunan bir kiitiiphanede folklora dair zengin eserler yer alir. Ulkenin
kuzey bolgelerinde M.O 2000 yilina uzanan arastirmalar yapilmistir. Ilkel dénemde
yasamig atalarinin adet ve yasamlarina, ge¢im kaynaklarma dair bilgilere ulasmiglardir.
Isvec tanrilarinin Cermen tanrilarindan ¢ok daha eski oldugu ifade ediliyor.

Isveg’te geleneklerin ortaya ¢ikmasi igin, Fransa’da kuzeyin dahisi olarak anilan
tinlii yazar Selma Lagerof biiylik ¢aba harcamistir. Halk masallarin1 bir araya getirerek
ortaya c¢ikardigi edebi eseri Nobel 6diilii almistir. Dogayla i¢gice olan Varmland eyaletinin
bir koylinde diinyaya gelmistir. 1907 yilinda edebiyat doktoru diplomasi almistir. Gosta
Berlings Saga isimli kitabi ilk eseridir. Bu eseri 6gretmenlik yaptig1 yillarda kaleme almis
ve kendisine iin kazandiran bir eser olmustur. Okuldaki derslerini bitirdikten sonra
kasabanin yasli kadmlarini etrafina toplayip onlarin anlattigi cin, peri hikayelerini ve
hurafeleri kaleme alirmig. Stockholm’de bir edebiyat miisabakasi yapilmis ve
arkadaslarinin tavsiyesiyle buraya yazilarini géndererek birincilik kazanmistir. ikinci eseri
de Nils Holgerssons ismiyle bir masal kitab: olarak ¢ikarilmistir. Isveg’in okul cocuklarinin
okumasi amaciyla iki cilt olarak yaymlanmistir. Bir milletin ¢ocuklarina terbiye vermek
icin masallardan daha giizel bir vasita diisiiniilemez. Bu eserde erkek dehasinin fevkinde
bir kadin dehas1 var. Ciinkii her kadin dahasi bir anne dehasidir. Bu eser ¢ocuklar igin bir

kutsal kitap gibidir. Onlarin ruhunu yiikseltiyor, onlar1 maziye, ananelere bagliyor,
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kendilerinden o6nce yasamislara hiirmet etmeyi Ogretiyor, memleket askini onlarin
kalplerinde isliyor. Yazar ise bu noktada bir yakarista bulunarak “Ey vaktiyle 3 biiyiik kita-i
ilme hiikiimran olan yiice Tiirk! Ey Rumeli’de, Asya’da, Anadolu’da hamaseti dallara
destan olan fedakdr kahraman! Ey Akdeniz’in, Kizildeniz’in képiiklii dalgalar: arasinda
tahta tekne icinde din ugruna, memleket ugrana can veren Barbaros eviadi! Senin
daglarin, ovalarin, sularin, ormanlarin, topraklarin, denizlerin nice kahraman hikayesi
sakliyor. Hikayelerin, masallarin, tirkiilerin, rakslarin, mertlik ve fedakar/ikla doludur.
Diinya’'nmin en merakl folkloru Tiirk ilinde bulunur, onu yazacak ellere binlerce opiiciikle

saygi gosterilir.”

Kas Hafizasi: Terbiye ve Oyun, “Hafiza-i Aduliye”, Sene 2-Numara: 6,
Kanunuevvel 1922, s. 90, 91.

Kaslarin kendisine 6zel bir hafizasi olabilecegini diistinmek bir az garip goriiniiyor.
Profesorler bize akli melekelerden bahsederken zihnin yasayabilmesinin miimkiin
olabilmesi icin maziyi hatirlamak, olaylari unutmamak ve kaydetmek, gerektiginde
meydana ¢ikarmak igin zihin hafizasina gerek duyuldugundan bahsetmistir. Bundan dolay1
akil yoluyla ispatlanabilir seyleri kaydetmeye ve hatirlamaya “Memoire Intellectuelle” ve
“Memoire sensitive” diyorlar. Eger adale tekrarlar sayesinde kazandigi melekeleri daha
sonra kaybetseydi, o zaman hafizanin niteligi tizerinde durulan bir konu dahi olmazdi.
Halbuki idmanla kazanilan sihhat ve kuvvetten diama viicutta bir eser kaliyor. Kurtulmak
ve kendimize karsi korunmaya ait olan hep kurallart anlamamiz ger¢ekten ve konuda
kazandigimiz anahtarlar 6z benligimize giiven ve emniyet verdigi gibi bizi becerikli bir
hale kor. Fakat bedene ait olan hiinerlerin kazanilmasindan ziyade hafiza giiciidiir. Cok
kimseler taniriz ki genglikteki hiinerlerini Gvgiiyle anarlar ve bundan 15 sene o6nce
yorulmak nedir bilmezdik, saatlerce giiresir, sabahtan aksama kadar kiirek ¢eker, saatlerce
yiizerdik der dururlar. Halbuki bu gibilerin 6zel hayatlarmi arastirirsak goriiriz ki
ytizmeleri, giiresmeleri veya kiirek ¢ekmeleri bir brans olarak yapilmamistir. Biitiin bu
faaliyet onlarda zaman zaman esen bir hevesin veya rekabet hissinin tiriintidiir ki buna spor
denilmez. Bununla beraber olsa bile higbir disipline tabi olmayarak viicutlarini isleterek ara
sira idman etmis olmalar1 onlarda bir eser birakir ve aradan 5-10 sene gectigi halde tekrar
tecriibe ettikleri hiinerlere biisbiitiin yabanci kalmazlar. Iste bu hal kas hafizasinin
viicuduna isabet eder. Diger misal alalim. 15-16 yasinda bir geng bisiklete bir iki sene
fevkalade bir merakla binerek bilahare hevesini alip binmekten vazgegse 10 sene sonra bir

tesadiif eseri tekrar bisiklete binse, hi¢ siiphe yok ki bu iki tekerlek iistiinde dengeyi tesis
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edip onu yiiritmek igin bir acemi kadar giiclilk ¢ekmez. Olsa olsa idmansiz oldugu igin
solugu Kesilir ve kaslar1 yorulur. Bundan dolay1 hangi sporda veya sanatta olursa olsun, ilk
baslandig1 zaman giicliik gekilir.

Organlarin idmansizlig1 yiiziinden kaslar yorulur. Piyanoya ilk baslayan ¢ocuklarin
parmaklar1 birer odun parcas: gibi serttir. Ellerinin klavyeler iizerinde yiirimeyisi
kuvvetsizliginden degil tecriibesizligindendir. Oyle olsa parmaklar ne kadar kuvvetli olursa
olsun kaslarin bile gerektiginde birbirinin vazifesine miidahale etmesi, bolimlere ayrilan
bolgelerin diizgiin ¢alismamasi kollari ¢ok ¢abuk yorar. Gereksiz ve yerine harcanmis
ugras ve gayret vakitsiz tabi sonuglanir. Kaslarimiz iyi niyet sahibi hizmetkara benzer.
Zihnin emrettigi her emre giiclerinin yettigi kadar yerine getirirler. Onlarin en biiyiik eksigi
vazifelerinde diizen ve ahengin olmayisidir. Bir deniz savasina katilan gemi diisiiniin
icindeki askerlerin hicbiri vazifelerinin ne oldugunu bilesinler. Ilk atesin patlamasiyla
meydana gelecek karisikligi goziiniliziin 6niine getiriniz. Bagrismalar, kosusmalar, hatalar
ve sonugta perisanlik ve maglubiyet. insan viicudu da tipki bdyledir. Kaslar zihnin verecegi
emirlere gore bazen hareketi bazen hareketsizligi bazen yayilmay tercih edebilmek igin
kendi vazifelerini ezberlemeye mecburdur. En zor olan da budur. Sporculugun ¢iraklik
devrinde kazanimi zorunlu olan meleke, biitiin beden hiinerleri ile kaslara ayrilan gorevleri
ogretmektir. Bu keyfiyeti idmanla desteklemekten sakinmalidir. idman bir cesit
aliskanliktir ki amaci kaslart kuvvetli ve islek bir hale getirerek yorgunluga karsi
dayanikliligr arttirmaktir. Fakat kaslar kendi vazifelerinin ne oldugunu bilmezlerse
idmandan verim saglanamaz.

Cesitli terbiye araglar1 nasil sinir hareket merkezlerini terbiye ederek aralarinda bir
uyum ve diizen saglarsa, kaslar da gorecekleri ise gore ¢iraklik devrinin vazifesini bilirler
ve bu suretle yeni yeni aliskanliklar edinirler. Farz edelim ki eskirim idmani sporcuyu
bisiklete binmeyi hazirlamadig1 gibi, giires idmani da siirat yariglarina hazirlamaz. Acaba
bir gen¢ pek kiiglik yasinda siirat yarisina baslasa, ileride diinyanin en iyi bir kosucusu
olamaz mi? Katiyen olamaz ¢iinkii siirat yarisi kosmaktan ibaret degildir. Viicudun
genelinde bazi niteliklere ve sartlara ihtiya¢ vardir ki onu ancak ve ancak terbiyevi
jimnastik saglar. Her spor igin gereken terbiye esaslarini bize usuliine uygun olarak yapilan
Jimnastik verebilir. En giiglii kas yalniz basina higbir is géremez, ona vazifesini 6gretmek
ve hafizasina gerektiginde gorecegi isi yerlestirmek lazimdir. Kasa yalniz bir sey
ogretilemez oda yeni aligkanliklardir. Kas ezberledigi seyi tekrar eder durur. Kendiliginden
hicbir sey bulup ¢ikaramaz. Onun terbiyesi sirf bir hafiza isinden ibarettir. Bundan dolay1

kas hafizast mevcuttur ve olgunlasmaya kapalidir. Acaba o da zihin hafizasi gibi
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hatirlamay1 uzun siire koruyabilir mi? Siiphesiz uzun siire korur. Yalniz kas hafizasinin
akli hafiza gibi diizgiin bir terbiye gérmesine ihtiyag vardir. Mesela zihin hafizasinda
cabuk Ogrenilen seyler az hatirlanir. Diizenli islerde 6grenilen seyler zihne diizenli bir
sekilde yerlestirilirse ¢agrisim diisiinceleriyle daha sonra Kolaylikla ortaya ¢ikar.
Cocuklarin hafizasina gereksiz bilgiyi rastgele doldurunca nasil zekalar1 giirlesiyor,
hafizalar1 bozulursa Kaslarin da hafizasi uygunsuz, dlgiisiiz ve diizensiz 6zellikle vakitsiz
ve mevsimsiz yapilan sporlarla giirlesir, harap olur. Iste bu sebepledir ki bizim
memleketimizde belki spor cereyanlarinin daha ilk yayilmaya basladigi senelerde
cocuklarin 17 yasindan once sporlardan sekli yine ayni tavsiyeyi tekrar ediyoruz. Kas
hafizasim1 harap olmaktan korumak, organlara esasl bir terbiye vermek isteyen gengler
once jimnastikle viicutlarimi terbiye etsinler, ondan sonra istedikleri heves ettikleri

sporlarda giiglerinin yettigi derecede olgunlagsmaya ¢aligsinlar.

Uyusukluk Mevtin Baslangicidir: Mesut Fani, “Uyusukluk Mevtin Baglangicidir”,
Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 2, 15 Agustos 1327, s. 30, 31.

“Iskender binicilikte tekti, harikulade bir maharetle yiizdii.” Bu ciimlenin igerdigi
Iskender nammi yiicelten biiyiikliik arasinda Sonsuz bir bag gériiyorum. Tarihin bir
benzerini heniiz kaydedemedigi o miicadele sahnesinin kahramani bence ne iskender ne
askeri ne de ortaya ¢ikan savastir. Ben bu oviiniilen vaziyeti Yunan kadimin biitiin beden
terbiyesine verdikleri 6neme atfetsem yanilmis olmam zannederim. Yunanlar ¢ocuklarini
bir binici ve silahsor olarak hiinerli birer insan olarak yetistirmeselerdi kahraman viicutlar
ortaya ¢ikamazdi. Karikatiiristler dahi Yunan viicutlarina benzeyen g¢izimler yapmaya
cesaret edemezdi. Simdiki Yunanlar gibi mevcudiyetlerini baskalarina borglu olurlardi.
Beden egitiminin millet tizerindeki etkisini gostermek i¢in 2000 yilla Karsilastirma
yapilinca ayni evladin birbirinden olduk¢a farkli oldugu goriiliiyor. Birinin ilimle
olgunlasarak ¢iktigi mevkiyi digeri ancak hayal edebiliyor. Bu ne ac1 bir hakikat. Sonra bu
alanda bizim de acinacak durumda oldugumuz noktalar bulunur. Bugiin Tiirkler ¢ok tiziicii
bir tembellikle uyusmus, hayat belirtisi dahi gosteremiyor. Beden egitimine yeterli 6zen
gosterilmeyip eski yigitler gibi saglam viicutlu, giiclii bedenli yigitler yetistirilemez
olmustur. Gariptir ki bu uyusukluklari agirbaglilik ad1 altinda degerlendiriyoruz. Cevrenin,
egitimde insan tizerindeki etkisi inkar edilmezse bu tarz bir anlayis ile Osmanli milletinin
her giin biraz daha tehdide ugradig kendiliginden ortaya ¢ikmaz m1? insanlar yasamak igin

basta miikemmel bir viicuda sahip olmahdir. Hastalar ne memleketlerini ne de akillarini
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idare edebilirler. Ecdadimiz beden egitimine 6zen gosterdigi i¢in daima istiinlik elde
etmisti. Yenigerilerin doguya ve batiya meydan okumasi ocaklarinin bir beden egitimi
mektebi seklini korudugu miiddet¢e siirmiistiir. Mesut Fani askeriyeye ait bir mekan
ziyaret ettiginde goziine eski Tiirklerin siklikla kullandigr giirziin takildigini ve mekani
gezdiren Kisinin giirzii kaldirip kaldiramayacagini sormas: tizerine fiili olarak kaldirmaya
yeltendigini, ancak eklemlerinin yeterli giice sahip olmamasi nedeniyle basaramadigini
ifade eder. Bu olaydan hareketle Tiirk neslinin acinacak bir hal aldigimi ifade eder. 3-4
vilayet gezmis oldugunu, buralarda kurumus vicdanlara, feri sénmiis gozlere ve sararmis
yiizlere rastladigini soyler. Her taraf uyusuklugun karanhigiyla sekillenmisti. Bu
uyusuklugun devam etmesi halinde hayatin da bitecegini ifade eder. “Turkligi biz degil,
ancak gelecek nesiller ihya edecek.” diyenler inkilap devrini yasayan bir hiikiimeti idare
edecek yetenege sahip degillerdir. Vatan evlatlar1 ancak beden egitimine 6nem vererek

yiikselebilir.

Memleketimizde Rumlar Nasil Calisiyor?: Selim Sirri, “Memleketimizde Rumlar

Nasil Calisiyor”, Terbiye ve Oyun, Sene 1, Numara 5, 1 Tesrinievvel 1327, s. 71.

Itiraf edilmelidir ki Rumlarin istanbul ve tasrada bulunan okullar: ve 6zellikle kiz
okullart Osmanli okullarindan oldukga ileridedir. Osmanli egitimcilerinin 6nce buradaki
gercegi kendine itiraf etmesi gerekir, sonra bu soruna egilmelidir. Bu makalede Rum
mekteplerinin igerigini incelemek yerine Osmanli’da bir sekle bir tiirlii sokulamayan
jimnastik iizerinde durulacaktir. Yakin zamana kadar istanbul Rumlar: tarafindan kendi
okullarinda yillar Oncesinde kurulmus jimnastik haneler, Beyoglu’nda, Galata’da,
Arnavutkdy’de ve birgok yerde jimnastik kuliipleri olusturulmustur. Birka¢ yil dnce bu
kuliipleri ziyaretim sirasinda 6gretmenlerin bilgisizligine ve uygulanan usuliin yanligligina
ragmen beden egitimi dersine bir egilim ve ilginin oldugunu gérmistiim. Hatta 2-3 Rum
mektebi arasinda jimnastik imtihanlar1 diizenlendi. Bu imtihanlar da oldugu gibi Alman
jimnastiginin fanatik bir sekilde benimsemis gencler tarafindan Rum mekteplerinde hala
uygulandigin1  gérdiim. Oysa bu usuliin yanlishgindan ve insan bedenine verdigi
zararlardan bahsetmistim. iki ay 6nce Patrikhane millet meclis iiyesi Doktor Limaraki’ye
rastladigini, sohbet ettikleri sirada jimnastikte 1slahata giderek uygulanan usulii
degistirmeyi planladiklarim1  Selim Sirr1 Bey’e sdylemis. Isve¢ usuliiniin jimnastik
hanelerde dgretilmesi amaciyla 3 ayligina Yunanistan’dan Isveg jimnastigi alaninda egitim

almig olan bir jimnastik 6gretmeni getirttiklerini ifade etmis. Bu egitimi almalar igin 60
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erkek, 40 kiz 6grenci segtiklerini sdylemistir. Bunlara ek olarak okulda eski usulde egitim
veren dgretmenlerin de her giin birer saat Isvec usuliinde ders gérecekleri ifade edilmistir.
Selim St Bey duyduklart Kkarsisinda oldukga sasirdigini ifade eder. Genellikle
fanatiklerin ciktiklar yol hatali olsa dahi bu yoldan donmeyecegini soyler. Iki aylik bir
zaman diliminden sonra okulda ders alan Rum jimnastik 6gretmenleri ile goriistiigiinii ve

egitime ciddi bir dnem verdiklerini igitince onlar: takdir ettigini ifade eder.

Bulgariar Nasil Calisiyorlar? M. H, “Bulgarlar Nasil Calisiyorlar?”, Terbiye ve
Oyun, Sene 1, Numara 7, 1 Tesrinisani 1327, s. 106, 107.

Toplumsal hastaliklarin  tedavisi egitimdir. Coéziilememis olan bu manevi
hastaliklar1 teshis ve tedavi edecek olan terbiye ilmi uzmanlari, bu millete ¢ok biiyiik bir
hizmette bulunmus olacaktir. Milletin manevi durumunu, diisiinebilme ve sosyal giiciinii,
ileri gidebilme durumunu arastirarak olgunlasmasini saglamaya yonelik bir tutum
benimsemelidir. Kisa bir zaman zarfinda birilerini taklit etmeyi benimseyenler problemin
icinden ¢ok disina odaklanir. Bu durum ise toplumu uguruma siirtikler. Gelisim i¢in ii¢ y1l
az bir zaman olsa da vaziyete ve belli bir meslegi yapabilme yetenegine sahip olmak igin
yeterli olabilir. Osmanli topraklarinda yasayan kizlar, mesrutiyetin sagladigi imkan
dahilinde egitim alaninda sayica artmaya baslamistir. Bulgar kizlarinin sayisi istatistikler
dahilinde fazladir. Catalca Sancagi dahilinde bulunan Canakga Bulgar kdyiindeki okullara
yatili 6grenci kabulii de baglamistir. Burada 120 yatisiz 6grenci, 20 yatili 6grenci ilkokul
ve ortaokul egitimi alirken mesrutiyetin ilanindan bir yil sonra 207 yatisiz, 42 yatili 6grenci
egitim almaya baslamistir. 6 sinifa sahip olarak yatili bir egitim verilen okulda bir miidiir,
ic 6gretmen, bir kadin 6gretmen, bir hizmetli ve bir as¢1 ve sofraci bulunuyor.

Miidiir ve Ogretmenler Uskiip Pedagoji Mektebi ve Edirne Bulgar idadisi
mezunlarindandir. Miidiir 6 lira maas, d6gretmenler 3’er lira maas alirlar. Okulun yillik
masrafinm 200 liras1 hazineden, 50 liras1 ve yakacaklar: kdy halkindan alintyordu. Ogrenci
ticreti olarak 210 lira alintyordu. Istanbul’a 9 saatlik mesafede bulunan her bir grencinin
beser lira ile idare ve onlarin talim ve terbiyelerini saglamak ve beden kuvvetlerini
arttirmak biiytik bir basaridir. Uzun siire yatili idadi okullarinda bulundugum igin talebenin
5%er lira ile idare edemeyecegini disiinerek 6grencilerin saglik durumlarini ve yemeklerin
tirlerini ve miktarlarin1 arastirmaya mecbur kaldim.

12-18 yas arasi yatili 6grencilerin saglik ve bedenlerinin yaninda neselerinin de

oldukca yerinde oldugunu gordiim. Yemeklerine gelince yerli bugday unundan koy
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firminda pismis bol ekmek, sabahlar1 kisin ¢ay, yazin siit i¢ildigi, aksam sabah birer tabak
yemek ve haftada bir defa et verildigini anladim. Yatak ve yemekhanelere de dikkat
edilmektedir. Koyiin kenarinda genis bir samanlik doseme tavan badana yapilmak suretiyle
biiyiikk bir yatakhane haline getirilmistir. Bir kismi1 da yemekhaneye doniistiiriilmiistiir.
Ogrenciler yemek yedikten sonra as¢1 masay1 sabunlu sicak su ile temizliyor. Ogrenciler,
aksam, gece ve sabah miizakerelerini bu masanmn etrafinda ve birinin gdzetiminde
gergeklestiriyor. Dersler Tiirk¢e ve Fransizca dillerinde veriliyor, ziraat ve el isleri dersleri
iizerinde duruluyor. Istege bagh olarak nota ve musiki derslerine de yer veriliyor.
Ogretmen ve &grenciler tarafindan ara sira tiyatro gosterilerinin yapildig1 da ifade ediliyor.
Yazarin ifadesiyle “Bulgar koylii vatandaslarimizin mesrutiyetin verimliliginden istifade
ederek ¢ocuklarmin senelik beser lira ile kendilerine faydali sekilde talim ve terbiyelerini
saglamaya calistiklar1 ve hatta tiyatro bile izlediklerini kendimiz ile mukayese edelim.
Degil koyli hatta kasaba ahalisinden hali vakti orta derecede bulunanlar evlatlarini
okutmak i¢in senelik 20-30 lira vermek gibi biiyiik fedakarlikla merkez vilayete veya
Payitaht-1 Saltanata gonderiyor. Evlatlarin1 yatili bir mektebe sokmaya c¢alisiyorlar. Fakat
tiziintli iginde yatili mekteplerde yer olmadigini ve mekteplerin kapali olan demir kapilarini
actirmanin miimkiin olmadigini gériip iimitsizce kasabalarina doniiyorlar.” iste gercek bir
mukayese, biz Avrupa’yi taklitten once komsularimizin ve Bulgar vatandaslarimizin egitim
konusundaki mesleklerini, calisma sekillerini arastiralim. Almanya’ya giden Osmanl
gezginlerinden bir zat 20.000 liralik mekteb-i ibtida-i binalarin1 goriip sasirmis ve bizde de
boyle birkag mektep yapilmasini arzu etmisti. Mekteb miidiirlerinden etkin bir zat da
ogrenciler igin Paris’ten gozle goriiliir bir mektep numunesi getirtecegini iftiharla beyan
ediyordu. Halbuki biz eger egitimi memlekete faydali ve millete hayirli olacak bir sekilde
genele yaymak istiyorsak samanliklari mektep haline sokup en iicra kdylerimize egitimi
yayalim. Yokluk icinde varlik gosterelim. Koyliilerimizin efkarini tenvir edelim ve onlari
kutsal vatanimiza faydali bireyler olarak yetistirelim. Seneligi beser bin lira olan yatil
idadilerin tahsilati on beser bin liraya ¢ikarilarak liselere dontistiiriilmesinden acaba ne gibi
bir fayda saglandi. Gazetelerde egitimde son veya egitimin iflasi gibi manget haberler
yapilarak halka duyurulan aci gergekler bilingli Osmanli vatandaslarinin uykusunu

kacirmaktadir.
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Ek-24, Terbiye ve Oyun Mecmuasi |. Dénem Igindekiler

TERBIYE VE OYUN /L. DONEM 1912-1913

Sene: 1, Numara: 1, 1 Agustos 1327 (Pazartesi)

Makale Adi Yazar Sayfa
Aramizda — Meslek ve Maksadimiz Selim Sirri 1
Cocuk Terbiyesi Selim Sirn 2-4
Hanimlar i¢in Doktor ihsan 4-6
Minhanikit Hareket (1) Doktor fhsan 7-9
Mekteb Oyunlari - 9-13
Dariilfuntinda Ilk Eser Fa'aliyyet Hukuk Muavinlerinden | 13-15
Burhaneddin(Burhan
Felek)
Dariilfinun ~ Gengleri ~ Terbiye-i  Bedeniye  Kuliibii | - 16
Nizamnamesi (1)
Sene: 1, Numara: 2, 15 Agustos 1327 (Pazartesi)
Cocuk Terbiyesi Selim Sirr 17-18
Minhanikit Hareket (2) Doktor Thsan 19-24
25
Spor Aleminde — Tenis Selim Sirr 26-29
Uyusukluk Mevtin Baslangicidir Mesut Fani 30-31
Dariilfiinun  Gengleri  Terbiye-i  Bedeniye  Kulibu | - 30-32
Nizamnamesinden (2)
Sene 1-Numara: 3, 1 Eyliil 1327 (Persembe)
Ictimai-Hicab Doktor Riza Nur 33-35
Hanimlar Igin -Terbiye-i Bedeniyenin Liizum ve | Doktor Thsan 36-38
Ehemmiyeti
Mevlid Nebi Ali Ulvi (Elove) 39
Tetebbu Hakkinda Miitalaa Ethem Nejat 40-42
Spor Aleminde - Her Azanin idmani1 Ayridir Selim Sirn 42-43
Mektub F.C. 44
Benim Usuliim (1) Profesor Moller-Cev. | 45-47
Selim Sirr
Dariilfiinun Gengleri Terbiye-i Kuliibii Nizamnamesi (3) - 48
Manastir  Dartilmuallimin ~ Mudir-i  Muhteremi  Nejat | Selim Sirni 48
Beyefendi’ye
Terbiyevi Isve¢ Jimnastikleri ve Mekteb Oyunlari 48
Sene 1-Numara: 4, 15 Eyliil 1327 (Persembe)
Ictimai- Hele Kuzum Bir Daha Soyle Ayliklari Kag | Selim Sirr1 49-52
Gurusmus?
Aramizda- Mekteblerde Terbiye ve Hayat Lazim M. H. 52-53
Hanimlar i¢in - Kizlik Hayatinda Doktor ihsan 54-56
Otomobil Gegerken A. F. 57
Cocuk Terbiyesi Selim Sirr1 58-60
Minhakik Hareket (3) Doktor ihsan 60-61
Nasil Jimnastik Yapmali? Selim Sirrt 61-63
Spor Aleminde- istanbul 1911-1912 Ligleri Ahmed Robenson 63-64
Terbiyevi Isve¢ Jimnastikleri- Mekteb Oyunlari- Birinci | Selim Sirrt 64
Kisim
Sene 1-Numara: 5, 1 Tesrinievvel 1327 (Cumartesi)
Yavru (1) - Aile, Filozofu Sarl Vagz’in Meshur | Osman Fahri 65-69
Eserlerinden-Birinci Bab-Ev
Harbe Karsi A F. 70
Ictimai - Memleketimizde Rumlar Nasil Calisiyor? Selim Sirn 71
Minhanikit Hareket (4) Doktor Thsan 72-74
Mekteb El Isleri - 75-77
Benim Usuliim (2) Profesor Moller 77-80
Muharebeden Alian Dersler (1) Selim Sirn 80
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Sene 1-Numara: 6, 15 Tesrinievvel 13

27 (Cumartesi)

Terbiye ve Tedrisat Fazil Ahmet 81-84
Ince Fikirler - 84
Intizar Ibrahim Aldeddin 85
Nasil Jimnastik Yapmali? (2) Selim Surr1 86-90
Muharebeden Alinan Dersler (2) Lodik Halavi 90-92
Minhanik Hareket (5) Doktor Thsan 92-94
Benim Usuliim (3) Profesor Moller 94-96
Sene 1-Numara: 7, 1 Tesrinisani 1327 (Sal)
Yavru (2) Osman Fahri 97-100
Hanimlar I¢in - Zerafet, Tenasib, Kuvvet Doktor Thsan 101-104
Ince Fikirler - 104
Balon Ali Ulvi 105
Bulgarlar Nasil Calisiyorlar M. H. 106-107
Mekteb El isleri (2) Eva Roda 108-109
Mekteb Oyunlari - Harb Oyunu Selim Surr1 110-111
Benim Usuliim (4) Profesor Moller 112
Sene 1-Numara: 8, 15 Tesrinisani 1327 (Sal)
Yavru (3) - Fikir-i Aile A.F. 113-117
Yasamak I¢in Osman Fahri 118-119
Hanmmlar I¢in- Viyana Hatiratindan-Bizde ve Viyana’da | Doktor Riza Nur 120-125
Kadinlar
Mekteb Oyunlari - Hedefli Top Selim Sirr1 125-126
Muharebeden Alinan Dersler (3) Loddik Halavi 126-128
Ince Fikirler - 128
Sene 1-Numara: 9, 1 Kanunuevvel 1327 (Saly)
Yavru (4) - Besikten Evvel o Ninni Devri Osman Fahri 129-133
Korebe Oynarken 0. Kazim 134
Hanimlar I¢in Selim Sirr1 135
Terbiye-i Dimagiyeye Dair (1) M. Semseddin 135-140
Mekteb Oyunlari- Basketbol Selim Sirr1 140-141
Mekteb El Isleri (3) Eva Roda 142-143
Ince Fikirler Mahmut Sadik 143-144
Sene 1-Numara: 10, 15 Kanunuevvel 1327 (Persembe)
Sehzade Kemaletperver Devletli Necabetlit Selim Efendi | Terbiye 145
Hazretleri’ne
Yuva Osman Fahri 146-148
Davet Hazan Osman Fahri 149
Hayata Dogru — (Hayatin Miiddeti-Sahsin Bekasi-Nev’in | Ethem Nejat 150-153
Bekasi-Istihale ve Tekamiil)
Hanimlar I¢in - Giizel Olmak Sanati Selim Sirr 154-155
Cocuklarin Felsefesi-Finalite Politik Osman Fahri 156
Jimnastik Hakkinda Selim Sirr 157-158
Masa Uzerinde Futbol - 159
Benim Usulim (5) Profesor Moller 160
Sene 1-Numara: 11, 1 Kanunusani 1327 (Pazar)
Ifade-i Mahsusa (Marifet iltifata tabidir, miisterisiz meta | Selim S 161
zayidir)
Selim Sirr1’ya Mektub - 162
Vazgectim Ali Ulvi 163-164
Annemin Derdi Selim Sirnt 165-166
I¢timai - i¢timai Yaralarimizdan-Bursa’da 1 Hafta (1) Selim Sirnt 167-169
Hifzissihhat Dersi Doktor Serafettin | 170-175
Magmumi
Ince Fikirler - 176
Sene 1-Numara: 12, 15 Kanunusani 1327 (Pazar)
Yuva | Osman Fani | 177-180
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Onlar ve Biz Osman Fahri 181
Eski ve Yeni Jimnastikhaneler Selim Sirr 182-187
Ictimai Yaralarimizdan- I¢timai Yaralarimizdan-Bursa’da 1 | Selim Sirrt 187-189
Hafta (2)
Terakki ve Tekamiil I¢in Ekrem Sahi-Semhi? 190-191
Levha-i Ahd-ii Peyman Danis 192
Sene 1-Numara: 13, 1 Subat 1327 (Carsamba)
Terbiye-i Dimagiyeye Dair (2) M. Semseddin 193-199
Kuran-1 Kerim Mehmet Emin | 200
(Yurdakul)
Yeni Jimnastikhaneler Selim Sirr 201-204
Benim Usuliim (6) Profesor Moller 205-206
Alman Jimnastikleri (1) Selim Sirr1 206-207
Terbiyenin Dagarcigi Danis 208
Sene 1-Numara: 14, 15 Subat 1327 (Carsamba)
Eski ve Yeni Olimpiyatlar Selim Sirni 210-215
Niliiferin Duasi1 Ali Ulvi 215
Sanihat Tahassiirii Osman Fahri 216
Cocugun Seri Ali Ulvi 217
Revzen Sebden Sabah Necat Doktor Thsan 218-221
Tibbi Jimnastikler (1) Selim Surm 221-223
Alman Jimnastikleri (2) Selim Sirri 223-224
Sene 1-Numara: 15, 1 Mart 1328 (Persembe)
Isve¢ Krali V. Gustav Hazretleri’ne Selim Sirri 225
Terbiyede Esasat-1 Ruhiye M. Riistii Ethem 225-228
Sanihat Tahassiirii (2) Osman Fahri 229
Cocuk Terbiyesi - Yuva AF. 230-235
Amerika’da Fart Istigal, Gayr-1 Muntazam Tagaddi ve Tarz- | - 235
1 Tedavi
Terbiyevi Jimnastikhaneler Harun 236-237
Tibbi Jimnastikler (2) Selim Sirri 237-239
Alman Jimnastikleri (3) Selim Sirr1 240
Sene 1-Numara: 16, 15 Mart 1328 (Persembe)
Saadet ve Insanlar (1) Osman Fahri 241-243
Ince Fikirler - 243
Hanimmlar I¢in - Nevr-i Sihhat Doktor Thsan 244-246
Ince Fikirler - 247
Kale Osman Fahri 248
Mekteb Oyunlar: - Futbol Selim S 249-251
Alman Jimnastikleri (4) Selim Sirrt 252-254
Tibbi Jimnastikler (3) Selim Sirri 254-255
Benim Usulim (7) Profesor Moller 255-256
Sene 1-Numara: 17, 29 Mart 1328 (Persembe)
Terbiye-i Dimagiyeye Dair (3) M. Semseddin 257-263
Feryat ikaz Osman Fahri 264
Hanimlar I¢cin — Kadinlik, Hak ve Kuvvet Ekrem Semhi 265-267
Yavru (5) Ubiivvet, Umut Osman Fabhri 267-269
Mekteb Oyunlari-Futbol Nedir? (2) Selim Sirr 269-270
Tibb1 Jimnastikler (4) Selim Sirri 271-272
Sene 1-Numara: 18, 12 Nisan 1328 (Persembe)
Terbiye-i Dimagiyeye Dair (4) M. Riistii Ethem 273-275
Sanihat Tahassiirii (3) Osman Fahri 275
Hanimlar i¢in- Hanimlarda Can Sikintisi A. F. 276-280
Ince Fikirler - 281
Saadet ve Insanlar (2) — (Sehzade Ibrahim Tevfik Efendi | Osman Fahri 282-283
Hazretleri’ne ithaf edilmistir.)
Mekteb Oyunlari-Futbol Nedir? (3) Beynelmilel Kabul | Selim Sirri 284-286
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Edilen Futbol Asosyesin Nizamnamesi

Alman Jimnastikleri (5) Selim Surr1 287-288
Kism-1 Edebi
Saha-i Sanatta Hayat Tahrir Bekir Fahri (idiz) 289-292
Servilerin Hatirati Osman Fahri 293-294
Yasanilan Giinler Bekir Fahri 295-296
Sene 1-Numara: 19, 26 Nisan 1328 (Persembe)
Olimpiyat Oyunlar1 - Beynelmilel Olimpiyat Oyunlan | - 297-300
Cemiyetinin Eseri
Ince Fikirler - 300
Hanimlar I¢in - Kadinlarla Muaseret Bekir Fahri 301-302
Giizellik Thtirai Doktor Thsan 302-304
Samimiyet Selim Sur 304
Ukde Ishak Refet 305
Saadet ve Insanlar (3) Osman Fahri 305-306
Mekteb Oyunlari-Futbol Nedir? (4) Beynelmilel Kabul | Selim Sirr1 307-310
Edilen Futbol Asosyesin Nizamnamesi
Alman Jimnastikleri (6) Selim Sirr1 310-312
Kism-1 Edebi
Muhasebe-i Edebiye Celal Nuri 313-315
Taleb Osman Fahri 316
Yasanilan Giinler Bekir Fahri 317-320
Sene 1-Numara: 20, 10 Mayis 1328, (Persembe)
Terbiye-i Dimagiyeye Dair (5) Ali Kami (Gami?) 321-324
Yavru (6) Osman Fahri 325-326
Hanimlar I¢in — Kadinlarla Muaseret (2) Bekir Fahri 327-328
Ince Fikirler - 328
Tibbi Jimnastikler (5) Selim Sirri 329-330
Benim Usuliim (8) Profesor Moller 331-332
Fikret Ziya Bey Marifetiyle Fakiilteden Bir Grubun Selim | B. F. 333
Sirr1 Beyden istizahina Cevabimiz Azizim Efendim
Alman Jimnastikleri (7) Selim Sirri 334-336
Kism-1 Edebi
Musikimiz Siizdel (?) 337-338
Temenni Mahal Osman Fahri 339
Abdulhak Hamid Celal Nuri 340
Yaganilan Giinler (2) Bekir Fahri 341-344
Sene 1-Numara: 21, 24 Mayis 1328, (Persembe)
Olimpiyat Oyunlari-Stockholm’de Olimpiyat Oyunlari Selim Sirr 345-350
Yavru (7) Osman Fahri 350-352
Ince Fikirler - 352
Hanimlar i¢in — Hanimlarda Can Sikintisi (3) A.F. 353-354
Kadimlarla Muasgeret Bekir Fahri 355-356
Be Fe Bey’e Cevab Efendim Fikret Ziya 357-358
Tibbi Jimnastikler (6) Selim Sirr 359-361
Kism-1 Edebi
Hareket-i Edebiye Bekir Fahri 362-364
Servilerin Hatirati (2) Osman Fahri 364-365
Musikimiz (2) Siizdel (?) 366-367
Sebabettin Siileyman Bey’e B. F. 367
Sene 1-Numara: 22-23-24, 26 Nisan 1328, (Persembe)
Olimpiyat Oyunlari-Stockholm’de Olimpiyat Oyunlari Selim Sirr 369-375
Terbiye-i Dimagiyeye Dair (6) M. Semseddin 375-379
Yuvada Yavru (8) Osman Fahri 381-384
Temenni Osman Fahri 385
Rusya Mektublari-Odessa Vapurunda Selim Sirri 387-389
Saadetin Telakki-i Maddiyesi (Sehzade-i Muhterem Ibrahim | Osman Fahri 390-392
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Tevfik Efendi’ye)

Hanimlar I¢in - Deva-i Melal Osman Fahri 392-393

Eski ve Yeni Devre Arkadaslik Osman Fahri 393-396

Ek-25, Terbiye ve Oyun Mecmuasi Il. Dénem Icindekiler

TERBIYE VE OYUN/ I1. DONEM 1922-1923

Makale Adi | Sayfa
Sene 2-Numara: 1, Temmuz 1922
Kari'inlerimize 1
Zaaf Bir Cinayettir 2
Belgika Ibtida-i Mekteblerinde Terbiye-i Bedeniye (Taab Miifrit Dimag1 ve Jimnastik) 3-5
Jandarma Zabit Mektebinde Terbiye-i Bedeniye 6-7
Spor Teskilati 8-9
Olimpiyat Oyunlar1 ve Sporlarin Temerkiizii 9-12
1924 Beynelmilel Olimpiyat Cihan Miisabakalarina Hazirlanacak Tiirk Genglerine (100 | 12-15
Metre Yarislar)
Idman Aleminde Kirk Sene — 1 16
Sene 2-Numara: 2, Agustos 1922
Mekteb Tatilleri 17-18
Kadinlarin Terbiye-i Bedeniyesi 19-20
Cocuklarmn Terbiye-i Bedeniyesi 21-22
Mekteb-i Askeriyemizde Terbiye-i Bedeniye inkilab1 23-25
Spor Teskilat1 — 2 25-26
1924 Beynelmilel Olimpiyat Cihan Miisabakalarma Hazirlanacak Tiirk Genglerine | 26-27
(Mukavemet Yariglar1 — Demifond Yarislar)
Belgika Ibtida-i Mekteblerinde Terbiye-i Bedeniye (Taab Miifrit Dimag1 ve Jimnastik) —2 | 28-29
Idman Aleminde Kirk Sene — 2 29-30
Spor Aleminde — Jandarma Zabit Mektebinin Birinci Terbiye-i Bedeniye Merasimi 31-32
Taksim Kiglas1 Spor Miisabakalar1 32
Sene 2-Numara: 3, Eyliil 1922
Hanedan-1 Ali Osman ve Olimpiyat Oyunlari 33-34
Necabetli Sehazade Omer Faruk Efendi Hazretleri’nin Fotografi 35
Veremle Miicadele 36-39
Iran’da Jimnastik Miifettis Umumisi Mirmehdi’nin Mektubu 40
Dans ve Ahlak 41-42
Isvec’te Spor Teskilat: 43-45
Habib Efendi 46
Idman Aleminde Kirk Sene — 3 46-47
Garb Spor Aleminde 47-48
Sene 2-Numara: 4, Tesrinievvel 1922
Miinc-i Millet Gazi Mustafa Kemal Pasa Fotografi ve Terbiye ve Oyunun ithaf Yazisu. 49
Miirebbiler Arasinda (Cocukluk) 50-53
Faydali Eglence — Bir Hesap Marifeti 53
Dariilmuallimin ve Terbiye Bedeniye 54-57
Hanimlar Arasinda — Top Oyunu — Voleybol 58-59
Sporcular Arasinda — Olimpiyat Hazirhik — 110 Metre Méanial1 Yarig 59-60
Cocuklar Arasinda — Isve¢ Masallar 61-62
Bilmece 62
Idman Aleminde Kirk Sene — 4 63-64
Sene 2-Numara: 5, Tesrinisani 1922
Miirebbiler Arasinda (Viicud Terbiyesi) 65-67
Zeybek Raksi (Kiigiik Bir Hashihal) 67-71
Tiyatro ve Mekteb 72
Sporcular Arasinda (Fransa’da Spor Teskilati) 73-74
Beynelmilel Olimpiyatlarda Hazirlik Miisabakalari 74
Cocuklar Arasinda — 2 75-78
Kiigiiklere Su Nasihatleri Veriniz! 78
Idman Aleminde Kirk Sene — 5 79-80
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Sene 2-Numara: 6, Kanunuevvel 1922

Miirebbiler Arasinda (Folklor) 81-82
Tatbikat Dersiye 83-84
Zeybek Raksi - 2 85-87
Bir Yasindan Ug Yasina Kadar Cocuklarin Oyun ve Eglenceleri 88-89
Sporcular Arasinda (Hafiza-i Aduliye) 90-91
Idman Aleminde Kirk Sene — 6 91-93
Cocuklar Arasinda (Madalyanin Lisani) 94-95
Cocuklarin Efal Hasenesi 95-96
Bilmeceler 96
Sene 2-Numara: 7, Kanunusani 1923
Miirebbiler Arasinda (Kadinlarin Vazife, Hukuk ve Meslegi) 97-98
Yavrumuza Nasil Bakalim 99-100
Ananevi Efsaneler 100
Tatbikat-1 Dersiye — 2 101
Simal Ediblerinden — Bjornson 102
Aile Eglencelerinden 102
Sporcular Arasinda — Kig Sporlari 103-105
Sporlar ve Miifekkire 106
Idman Aleminde Kirk Sene — 7 107-108
Kiymetli Sozler 108
Cocuklar Arasinda (Vatan Nedir?) 109-111
Tuhaf Hurafeler, Tuhaf Fikralar 111
Miindericatsiz Hikaye 112
Sene 2-Numara: 8, Subat 1923
Miirebbiler Arasinda (Izcilik) 113-116
Sihhi Sahifeler 116
Tatbikat-1 Dersiye — 3 117
Kopenhag’da Mekteb Bahgeleri 118
Oyuncak ve Terbiye 119-120
Ustad Selim Sirr1 Bey Hazretlerine (Sadik Sakirdeniz’den) 120
Idman Aleminde Kirk Sene — 8 121-123
Hanimlar Arasinda (Tali ve Saadet) 124
Cocuklar Arasinda (Masal) 125-126
Bir Adam Miiddet-i Hayatinda Ne Yer?, insan Bir Senede Ne Kadar S6z Soyler?, Ananevi
Efsaneler, A¢ik Muhabere, Spor IImi, Maarif Suunu, izcilik, Terbiye-i Bedeniye Salonu,
Izcilik Hakkinda Konferans, Oyun ve Terbiye Hakkinda Konferans, Bilmecelerimizin | 127-128
Cevabi, Oyun Hakkinda Hiikemanin Bazi1 Miitalaati
Sene 2-Numara: 9, Mart 1923
Izcinin Kitabs 129-134
Miirebbiler Arasinda (Tatbikat-1 Dersiye) 135-136
Yeni Usul Tedavi 136
Ananevi Efsaneler 136
Hanimlar Arasinda (Yeni Mekteb) 137-138
Idman Aleminde Kirk Sene — 9 139-142
Cocuklar Arasinda (Masal) 143-144
Bilmecelerimiz 144
Sene 2-Numara: 10, Nisan 1923
Izcilik Kitab1 — 2 145-148
Bu Ayin Terbiye-i Bedeniye Havadisleri 148
Miirebbiler Arasinda (Terbiye-i Bedeniye / Isve¢-Alman Jimnastikleri 149-152
Tatbikat-1 Dersiye 152-154
Amerika Mektubu (Kiymetli Vatandasimiz Suad Hanim Efendi’den Turk Muallimi Selim | 154
Sirr Bey Efendi’ye)
Danimarka’da izcilik 155
Resim Miisabakasi 156
Idman Aleminde Kirk Sene — 10 158-159
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Cocuklara Hikaye (Niliifer Sultan)

160

Sene 2-Numara: 11, Mayis 1923

Miirebbiler Arasinda (Cocuk Bahgeleri ve Madam Montessori) 161-163
Miiteahhir Cocuklarin Terbiye-i Bedeniyesi 163-166
Izcinin Kitab1 — 3 166-170
Resim Miisabakasi 170
Idman Aleminde Kirk Sene - 11 171
Ogiit Gazetesi’ne Cevabim (Bir Namus Diismani) 172-176
Terbiye Havadisleri 176
Sene 2-Numara: 12, Haziran 1923
Kadmlar Arasinda (Amerika’da Kadmlar ve Spora Alakalari) 177-179
Ananevi Efsaneler 179
Geng Kazlar ve Hamle Hareketleri 180-183
Izcinin Kitab1 — 4 184-186
Idman Aleminde Kirk Sene — 12 187-191
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