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OZET st (%56,7), bel agnist (%55,0) fizik aktivite sirasinda
ayaklarda agr (%50,8) ve ses kisikligi (%50,7) idi.
Amag: Kamu calisanlarn arasinda en biytik grubu

olusturan (728.048 kisi) ogretmenler, pek cok mes- Ogretmenlerde, GSA-28% gore stres altinda bulunma
lek hastaligi etkenine maruz kalmaktadirlar. Calisma orani 9%50,9 (n=351) olarak bulundu. Bu oran erkek-
ile Istanbul’da Silivri ilcesindeki dgretmenlerde is ve lerde %46,8 (n=162), kadinlarda %55,1 (n=189) ola-
calisma kosullan ile iliskili saghk sorunlarmin sikhigini rak hesaplandi (p=0,03). Smif ¢gretmenlerinin %55,5
tanmimlamak amaclanmistir. (n=136)1, brans ogretmenlerinin %50,5 (n=199)1,

idarecilerin %32 (n=16)si stres alunda bulundu
Materyal ve Metod: Calisma Ekim 2007- Subat 2008 (p=0,01). “Ogrencilerin davramslarini ve egitimlerini
tarihleri arasinda Istanbul Universitesi Toplum Hekim- yonetmek” en sik bildirilen stres kaynag idi.
ligi Uygulama ve Arastirma Merkezinde (Silivri) enine
kesitsel yontemle yapilmistir. Bolgedeki ilkogretimde Katilimeilarin %22,9 (n=158)"unda podoskopla en az
calisan dgretmenlerin %89,7’sine (n=689) ulasilarak, bir ayakta, “ayak tabani ¢okiiklugi”(pes planus) sap-
sosyodemografik ozellikleri, son 30 gtin icindeki ya- tandi.  Gogus hastaliklart uzmam tarafindan SFT ve
kinmalari (Subjektif Saglik Yakinmalar Sorgulama Ol- gortisme formu sonuclan birlikte degerlendirildigin-
cegi), bu yakinmalarimu isle iliskilendirmeleri, stresleri de; SFT'yi basarih yapabilen 639 6gretmenin 128’inde
[Genel Saglik Anketi 28 (GSA-28)] sorgulanmius; ayak (%20) solunum yollarinda obstruksiyon bulundu.
tabani ¢okmeleri podoskopla, solunum fonksiyon test-
leri (SFT) taginabilir spirometri ile yapilmistir. Sonug: Ogretmenlik, 6grenciler icin de 6rnek olustur-

mast sebebiyle is saghg sorunlar icin koruyucu pro-
Bulgular: Ogretmenlerin yas ortalamast 35,22+8,83 tokoller gelistirilmesi gereken oncelikli meslek grubu-
yil, ortalama calisma stiresi 12,02+8,64 yil olup, dur.
9%50,2(n=346)'si erkek, %48,9(n=343)"u kadindir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, is saghgi, meslek has-
Ogretmenlerin %39,1'i halen sigara icmektedir. Og- taligl, stres, bel agrisi, ses kisiklig, pes planus Nobel
retmenlerde en sik gozlenen yakinmalar; bas agri- Med 2012; 8(1): 35-41
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AN INVESTIGATION ON OCCUPATIONAL
DISEASES AMONG TEACHERS IN SILIVRI,
ISTANBUL

ABSTRACT

Objective: Teachers, who account for the largest group
among public employees (728,048 people) are exposed
to many causes of occupational diseases. This study aims
to identify the frequency of health problems related with
occupational and working conditions of teachers in Silivri
district of Istanbul.

Material and Method: The study has been conducted as
a cross-sectional study at Istanbul University Community
Medicine Practice and Research Center (Silivri) between
October 2007 and February 2008. 89.7%n=689) of
primary education teachers in the region have been
contacted and their socio-demographic characteristics,
sufferings in the last 30 days (Subjective Health Suffering
Query Scale), how they associate these sufferings with
their work, their stresses [General Health Questionnaire
28 (GHQ-28)] have been interrogated. Their sole collapses
have been measured with podoscope and Pulmonary
Function Tests (PFT) have been measured with portable
spirometry.

Results: The average age of a teacher is 35.22+8.83
years, average employment period is 12.02+8.64 years;

50.2%(n=346) are male and 48.9%n=343) are female.
39.1%of the teachers are currently smoking. The most
commonly observed sufferings of teachers are headache
(56.7%), backache (55.0%), and foot pain during physical
activities (50.8%) and hoarseness.

Teachers’ ratio of being under stress has been measured as
50.9%(n=351) according to GHQ- 28. This ratio has been
calculated as 46.8%(n=162) for men, and 55.1%nm=189)
for women (p=0.03). 55.5%(n=136) of class teachers,
50.5%n=199) of branch teachers, 32.0%nm=16) of
administrators have been found under stress (p=0.01).
“Managing students’ behaviors and education” is the most
commonly expressed source of stress.

22.9%m=158) of participants have been diagnosed with “sole
collapse” (pes planus) through podoscope. The evaluation of
PFT and interview results by chest disease specialist revealed
that 128 of the 639 teachers (20%) who could successfully
perform PFT had obstruction in the respiratory tract.

Conclusion: Teachers are the primary professional group
for whom protective protocols must be developed for the
health problems that depend on occupational exposure/
health, as they also constitute examples for students.

Key Words: Teacher, occupational health, occupational
diseases, stress, low back pain, hoarseness, pes planus
Nobel Med 2012; 8(1): 35-41

GiRis

Ulkemizde kamu ¢ahsanlan arasinda en buiytik grubu
728.048 calisan ve %47,9 sendikalasma orani ile 6g-
retmenler olusturmaktadir.! Ogretmenler, uzun saatler
ders anlatmanin yan sira, dersleri i¢in ciddi bir hazirhk
calismast yapmakta, dgrencilerin 6devlerini ve smavla-
i degerlendirmekte, onlara rehberlik yapmakta ve
ttim bunlan yaparken de kendi meslek ici egitimlerini
strdtirmektedirler.  Bunlann sonucunda 6gretmenler-
de calisma kosullarindan kaynaklanan cesitli fiziksel ve
ruhsal saglk sorunlart goriilmektedir. Okullarm fiziksel
calisma kosullar, tiretim, yapi1 endiistrisi ya da sanayi ka-
dar tehlikeli olmamakla beraber, mesleksel saglik riskleri
acisindan tamamen masum da degildir? Gercekte bu is
kolu, pek cok meslek hastahig etkenlerini (toz, girtilti,
birikimli travma, cesitli enfeksiyonlar, is stresi ve kursu-
na maruziyet gibi) btinyesinde barmdirmaktadir.’

Farkll merkezli calismalarda, dgretmenlerde isleri ile
ilgili olarak baz1 fiziksel hastaliklarin ve stres riskinin
arttifl gosterilmistir.  Bu calismalarda ogretmenlerin
maruz kaldiklar1 mesleksel risklerin baslica kaynaklari
tamimlanmustir. Ogretmenligin ayni zamanda rehber-

lik, onderlik gerektirmesi, okul yonetimi ile iliskiler,
ogrencilerin davranislarini yonetme ve onlarl egitme
sorumlulugu, uzun streler asir1 is ytiku ile calisma,
meslektaglart ile olan iliskiler ve okullardaki siddet
siklikla tartisilan konu baghklaridir.?

Bu calisma ile Istanbul ili Silivri ilcesindeki dgretmenler-
de isle ve caligma kosullan ile iligkili saglik sorunlanmin
(fiziksel ve ruhsal) sikligim tammlamak amaclanmistir.

MATERYAL ve METOD

Calisma Ekim 2007- Subat 2008 tarihleri arasinda Is-
tanbul Universitesi Toplum Hekimligi Uygulama ve
Arastirma Merkezinde (Silivri) enine kesitsel yontemle
yapilmusur. Bu merkezde, Istanbul Universitesinin iki
up fakaltesinin (Istanbul Tip ve Cerrahpasa Tip) son
siuf ogrencileri dort hafta stireyle Halk Saghg staji
yapmaktadirlar. Bolgenin ntifusu Adrese Dayali Niifus
Kay1t Sistemine gore 125.364’dur.!

Calisma evreni ve izinler

Bolgedeki ilk ve orta 6gretimde calisan toplam dgretmen
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sayis1 768 dir. Ogretmenlerin 6rnekleme yapilmaksi-
zin tamaminin ¢alisma evrenini olusturmast planlan-
mustir. Bu 6gretmenlerin 689 (%89,7)una ulasilmistir.
Calisma yapilan gtinde izinli, raporlu bulunma ya da
ayni zamanda bir baska okulda ders verme gibi neden-
ler ile 79 dgretmen ile goriistilememistir. Calisma icin
hem Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan hem de Istanbul 11 Milli Egitim Mudtrli-
gunden yazili onay alinmistir.

Goriigme formu

Gozlem altinda yanitlama teknigi ile uygulanan goris-
me formu yardimiyla 6gretmenlerin yaslar, cinsiyetle-
11, boylari, kilolari, medeni durumlari, ¢alisma stirele-
11, stnif dgretmeni / idareci / brans gretmeni olmasi,
son 30 gtn icindeki yakinmalan ile bu yakinmalari-
n igle iligkilendirme durumlari, hayata ve ise iliskin
stresleri, bu streslerin kaynaklari, son bir yil icindeki
[sle iliskili saghk
yakinmalarini sorgularken Eriksen ve arkadaslarinca

ise devamsizliklari sorgulanmistir.

gelistirilen “Subjektif Saglik Yakinmalart Sorgulama
Olgegi” temel alinmistir.* Viicut kitle indeksleri (VKI)
hesaplanmistir.

Ogretmenlerin  stres alinda bulunma durumlari,
Tuirkceye gecerlilik ve giivenirligi Kili¢ tarafindan ya-
pilmis olan Genel Saglik Anketi 28 (GSA-28) ile yapul-
mis olup, bu ankette 4 ve tistiinde puan alan olgular
“stres altinda” olarak tanimlanmistir.” Alinan puanla-
rin aritmetik ortalamasi hesaplanmistir. Stres kaynak-
lar1 Ling’in ¢alismast yardimiyla simiflandirlmistir.?

Podoskopik muayene

Ogretmenlerdeki ayak tabam ¢okmeleri podoskop
kullanilarak degerlendirilmistir.  Podoskop biri cam
digeri ayna olmak tizere iki boliimden olusan bir ayak
tabanini degerlendirme cihazidir. Kisi ¢iplak ayakla
podoskopun cam bolumuntn tizerine ¢iktiktan sonra
ayak tabaninin yerle temas eden bolumleri cam bolii-
miin altindaki ayna olan bsliimden gortntiilenmekte-
dir. Podoskopik yontemle alinan ayak tabani gortin-
tilleri, Carpintero ve arkadaglarmin belirttigi kriterler
temel alinarak, normal ve pes planus olarak tanimlan-
mistir.®

Spirometri

Ogretmenlerin Solunum Fonksiyon testleri (SFT) tagi-
nabilir cihaz (Spirolab 11, Medical International Rese-
arch, Rome, Italy) ile FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEF ve
PEF25-75 degerleri olciilerek yapilmistir. Test dncesi
her katithmeiya dl¢timtin nasil yapilacagi agiklanmis-
tr. 689 katllmecimin 639unun dogru ve basarili bir
olctimle solunum fonksiyonlar: degerlendirilmistir. 50

katilimecinin test uyumu zayif olmus ve arka arkaya tic
kere test denemesinde basarli olamamalar ya da bulan-
t refleksi gibi nedenlerle SFT'leri yapilamamustir.

Solunum fonksiyon testi sonuclar ile gortisme for-
munda astimi sorgulayan sorular bir arada gogus has-
taliklart uzmani tarafindan degerlendirilerek solunum
yolu obstriiksiyonu olan katilimeilar saptanmustir.

Analiz

Veriler, stirekli degiskenler icin Kolmogorov-Smirnov
normal dagihm testi sonucuna gore, Mann-Whitney-U
ve Student-t testleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Kesikli degiskenler frekans ve ytizde oran kullanilarak
tanimlanip, kikare testi ile yorumlanmistir. Cok degis-
kenli anlamlhilik icin logistik regresyon testi kullanil-
mustir. Verilerin analizinde SPSS 13.0 paket programi
kullanilmis ve p degeri 0,05'in altinda anlamli olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
A)Goriisme formu sonuclar:

Toplam 689 gretmenin %50,2 (n=346)’si erkek, %48,9
(n=343)ukadindir. Yasortalamalar1 35,22+8,83 (ortan-
cayas: 33, R:i20-65) yildir. %74,7’si evli, %22’si bekar
ve %3,4t duldur. Ogretmenlerin %35,6 (n=245)’s1
siuf ogretmeni, %57,2 (n=394)’si brans 4gretmeni
ve %7,3 (n=50)1 idareci olarak gorev yapmaktadir.
Ogretmenlerin ortalama calisma stiresi 12,02+8,64
(1-42) yildir. Ogretmenlerin %39,1 (n=266)"1 halen
sigara icmektedir.

Erkek ogretmenlerle kadin ogretmenler karsilastinl-
diginda; yas ortalamast (E:36,9+9,3; K:33,4+7,9 yil),
Vicut Kitle Indeksi (VKI) (E:26,1+3.1; K:22,8+3,7),
ortalama calisma stireleri (E:13,2+9,0; K:10,8+8,0
yil) ve gunluk ictikleri sigara sayilarmnin ortalamasi
(E:16,4+9.0; K:10,8+7,3) acisindan erkeklerin ista-
tistiksel olarak anlaml bicimde yiiksek degerlere sa-
hip oldugu bulundu (p<0,001).

Ogretmenlerde son 30 giinliik stirede kendi tanimla-
diklar saglk sorunlarinin dagilhimi Tablo 1'de ¢zetlen-
mistir. Ogretmenlerde en sik gozlenen dort yakinma:
Bas agrisi (%56,7), bel agris1 (%55) , fizik aktivite sira-
sinda ayaklarda agrn (%50,8) ve ses kisiklig (%50,7)
idi. Bu yakinmalar 6gretmenlerin yaklasik olarak yari-
sinda gozleniyordu. Cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilk gosteren yakimmmalarn hepsi
kadinlarda erkeklerden daha siklikla gortilmekte idi.
Ogretmenlerden yukarida tammladiklar yakinmala-
1, cahsma kosullart ve meslekleri ile iliskilendir-
meleri istendiginde; “bel agnsi” ,“ses kisikhg” ve “fizik

NOBEL MEDICUS 22 | CILT: 8, SAYI: 1

37

ISTANBULDAKI (SILIVRI)
OGRETMENLERDE
MESLEKSEL MARUZIYETE
BAGLI HASTALIKLARIN
ARASTIRILMASI



Tablo 1: Ogretmenlerde cinsiyete gére son 30 giin icindeki saglk yakinmalar

orant %50,9 (n=351) olarak bulundu. Bu oran erkek
dgretmenlerde %46,8 (n=162), kadin dgretmenlerde
%55,1 (n=189) olarak hesapland: (p=0,030). Ortala-
ma puan erkeklerde 2,46, kadinlarda 3,57 ve toplam-
da 3,0 bulundu.

Simuf ogretmenlerinin %55,5 (n=136)i, brans 6g-
retmenlerinin  %50,5 (n=199)1, idarecilerin %32
(n=16)’si stres altinda bulundu (p=0,010).

Ogretmenlerin stres kaynaklar olarak tanimladiklar
nedenlerin “stresi olan” ve “stresi olmayan” 6gretmen-
lerde gosterdigi dagihm Tablo 3'tedir. “Ogrencilerin
davranislarini ve egitimlerini ydnetmek, yapmak” top-
lamda en sik bildirilen stres kaynag idi.

Calisma grubumuzdaki ogretmenler streslerini en ¢cok
oranda “komsu ve arkadaslarla sohbet ederek” ve “ TV
seyrederek” gidermeye calismakta idiler (Tablo 4).

Ogretmenlerde son 12 ay icinde saghkla ilgili bir ne-
denden dolay1 bir gtinden fazla ise gelememe %31,2
(n=215) oraninda idi. Stres altinda bulunan ogret-
menlerde bu oran %35,6, bulunmayanlarda %28,1
(p=0,037) idi.

Kadimnlarda “12 ay icinde saglikla ilgili bir nedenden
dolay1 bir gtinden fazla ise gelememe” %36,4 iken, er-
keklerde %27,4 olarak hesaplandi (p=0,012).

B) Podoskop Sonuclar1

Katilmcilarnn %22,9 (n=158)'unda podoskopla en az
“ayak tabani ¢okuklugi” (pes planus) sap-
tand1. Pes planus saptanan 158 6gretmenin 127’sinde
her iki ayak tabaninda da muhtelif derecelerde ¢okme
saptand1. Pes planus her iki cinsiyette benzer oranlar-
da dagihm gosteriyordu (p=0,247).

bir ayakta,

Pes planus bulunan 6gretmenlerde VKI, yas ve calisma
stireleri “ayak tabani ¢okukligi” bulunmayan ogret-
menlere gore istatistiksel olarak anlamhlik gosterecek
bicimde ytiksek bulundu. Logistik regresyon yapil-
d1 ve en ¢ok sorumlu etkenin VKi oldugu bulundu
(p=0,000; OR=1,15 %95 CI =1,08-1,2). Ayak taban
cokuklugt bulunmayan o6gretmenler %46,7 oranla
fizik aktivite sirasinda ayaklarda agridan yakinmakta
iken, “ayak taban1 ¢oktklug” bulunan 6gretmenlerde
bu oran %57,6 olarak bulundu (p=0,021).

C) Solunum Fonksiyon Testi Sonuclar1

Gogus hastaliklart uzmani tarafindan SFT ve goriisme

formu sonuclan birlikte degerlendirildiginde; SFT’si
basarili yapilabilen 639 ¢gretmenin 128inde (%20)
solunum yollarinda obstriiksiyon bulundu.

Sikayet Toplam n (%) | Erkek n (%) | Kadin n (%) p
Bas agnisi 391 (56.7) 61 (46,9) 230 (67,1) 0,0001
Bel agnisi 379 (85,0) 165 (47,7) 214 (624) 0,0001
Fizik aktivite sirasinda ayaklarda agn 350 (60.8) 156 (44.8) 196 (66,9) 0,002
Ses kisklg 349 (50,7) 136 (33,3) 213 (62,1) 0,0001
Soguk alginlig 346 (50,2) 151 (436) 195 (56.9) 0,0001
Sirt agnsi 323 (469) 133 (38.4) 190 (55.4) 0,0001
Gaz siskinlik 13 (45.4) 130 (37,6) 183 (534) 0,0001
Oksilrik 302 (438) 136 (33,3) 166 (48.4) 0016
Midede yanma 283 (41.1) 80 (23,1) 113 (329) 0,004
Boyun agrisi 219 (405) 13 (32.7) 166 (484) 0,0001
Omuz agnsi 244 (3b.4) 87 (25,1) 157 (45,8) 0,0001
Varis 234 (34.0) 57 (16)) 177 (51,6) 0,0001
Kollarda agn 182 (284) 68 (19.7) 114.(332) 0,0001
Kabizlik 167 (24.2) 46 (133) 21(353) 0,0001
Gozlerde sulanma 161 (21.9) 18 (22.5) 13(21.3) 0,689
Nefes darligi 140 (203) B4 (185) 76 (22.2) 0223
Gogis agns! 132.(19.2) 67 (194) 65 (190) 0890
Kasinti 129 (18.7) 63 (182) 66 (19.2) 0,728
Migren 87 (12.6) 34 (88) 03 (15,5 0026
Egzama 70(102) 36 (104) 3499 0,831
Kontakt dermatit 43(62) 22 (84) 21(8,1) 0898
Tablo 2: Oretmenlerin saglik yakinmalarini isle fliskili bulma durumlan
Sikayet isle iliskisi n (%)
Bel agnisi 218 (316)
Ses kisikligi 214(31.1)
Fizik aktivite sirasinda ayaklarda agr 200 (29.0)
Bas agrisi 98 (287)
Sirt agns 165 (239)
Varis 50 (218)
Boyun agnsi 143 (208)
Soguk alginlgi 36 (196)
Omuz agnsi 134 (194)
Oksirik 23(179)
Kollarda agr 83 (12.0)
Midede yanma 74.(10,7)
Gaz siskinlik 58 (8.4)
Gozlerde sulanma 45 (6,9)
Kasinti 44 (64)
Nefes darligi 41 (6.0)
Kabizlik 35(51)
Gogus agns! 29 (4.2)
Egzama 26 (3.8)
Kontakt dermatit 24 (35)
aktivite sirasinda ayaklarda agn” sikayetleri en fazla
isle iligkilendirilen sikayetler idi (Tablo 2).
Ogretmenlerde, GSA- 28’e gore stres aluinda bulunma
MEDICUS'
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Solunum yolu obstriiksiyonu saptanan o&gretmenler,
solunum yollart saglikh olan ¢gretmenlere gore daha
uzun yilardir calhismakta, daha cok sigara icmekte
idiler. Solunum yolu obstritksiyonu 6gretmenlerin
cinsiyetleri arasinda farkhlik gostermemektedir. Bu
solunum yolu obstritksiyonuna etki edebilecek diger
degiskenler Tablo 5’tedir.

Sigara i¢me, yas ve calisma stireleri solunum yolu obs-
triiksiyonlarina etki edebilecek temel degiskenler ol-
dugundan, logistik regresyon analizi ile solunum fonk-
styonlarm bozmada en ¢ok sorumlulugu olan etken
incelendi. Analiz sonucunda calisma stiresi ile yas degis-
kenleri ayiklandi. Tek anlamli degisken sigara icme ola-
rak saptandi (p=0,005; OR=1,05 %95 Cl=1,01-1,09).
Katihmailarn solunum fonksiyon test sonuglart Tab-
lo 6’dadir. Astim ile ilgili sorulara gore dgretmenlerin
%2,3"1 hinlt tammbhyordu. Nefes darhigi ve gogtiste
basing hissi %21,8, eforla gelisen dispne %21,9 oranla-
rinda tammlanmsti. Gortisme formuna gore olgularin
287’sine (%41,6) “olast asum” 6n tanist konabiliyordu.

TARTISMA

Kas-iskelet sistemi agrilari, farkli meslek gruplarinda
yapilan cesitli calismalarda da en sik gozlenen bulgu-
dur. Kas iskelet yaralanmalar, tahtaya stirekli yaz1 yaz-
ma, agir kitaplarl tasima gibi ardi sira tekrarlanan ha-
reketlere bagh olabilir. Pek ¢ok siif ergonomik olarak
tasarlanmamistir. Ingiliz Ogretmenler Federasyonuna
gore ogretmenlerin yakinmalarimin yarist kas-iskelet
sistemi ile ilgilidir ve bu durum ciddi bir mali yuk
olusturmaktadir.®> Calismamizda dgretmenlerde en sik
gozlenen dort yakinma; bas agrist (%56,7), bel agrist
(%55), fizik aktivite sirasinda ayaklarda agr (%50,8)
ve ses kisikligi (%50,7) idi. Bu yakinmalar ¢gretmen-
lerin yaklasik olarak yarisinda gozleniyordu.

Kas-iskelet sistemi agrilarn pek ¢ok calismada kadin-
larda erkeklere gore daha sik rastlanan sikayetlerdir.
Kovess-Masféty ve ark. 3679 ogretmende yaptiklar
calismada sirt agrist sikayetini erkeklerde %30,8, ka-
dinlarda %37,6 olarak bulmuslardir. Bu oranlar bizim
calismamizda sirastyla %38,4 ve %55,4 diir. Kovess-
Masféty ve ark.nin calismasinda erkeklerde %174,
kadinlarda %33,3 oranlarinda bildirilen bas agrisi si-
kayeti, calismamizda erkeklerde %46,5, kadmnlarda
%67,1 oranlarinda bildirilmistir.>"® Bizim calismamiz-
da da “fizik aktivite sirasinda ayaklarda agr1” kadinlar-
da erkeklerden daha sik gozleniyordu. (p<0,01)

“Ses kistklig1” ve “varis” ogretmenlerde sikca gortilen
saglk sorunlandir. Smith ve ark. ABD'de 554 ogret-
mende yaptiklar calismada ses kisikhigini; kadinlarda
(%38) erkeklere (%26) gore istatistiksel olarak anlam-
lilik verecek bicimde ytiksek bulmuslardir.” Thomas

ve ark. calismasinda, asirt yiklenmeye ve simif orta-
mindaki irritanlara bagh olarak, 6gretmenlerde ses
sikayetleri %39,6 oraninda bildirilmistir.'® Sliwinska-
Kowalska ve ark. Polonyali 6gretmenlerdeki ses kisik-
hgmi %32,9 oraminda tamimlamiglardir.!'’ Russel ve
arkadaglarmin Gtiney Avusturya’da 877 §gretmende
yaptiklar ¢alismada bu oran %16 bulunmustur.'* Ca-
hismamizda dgretmenlerin yaklasik yarist ses kisikli-
gindan sikayetciydi (%50,7) ve yine yaklasik olarak
dgretmenlerin ticte biri (%31,1) bu sikayetlerini isleri
ile iliskilendiriyorlardi. “Ses kisiklig1” sikayeti kadin-
larda (%62,1) erkeklere gore (%39,3) anlamh bi¢im-
de stk gortlmektedir (p=0,0001).

Bircok tilkede ogretmenlik stresli meslekler icinde-
dir. Ogretmenlikle ilgili stres “6gretmen stresi” olarak
isimlendirilmekte ve dgretmenin, dfke, anksiyete, kan
basincr ytiksekligi, engellenme ve depresyon gibi is-
tenmeyen ve rahatsizlik verici duygular icinde olmast
olarak tanimlanmaktadir. Bu stres 6grenmenin saghgini
ve performansim da etkilemektedir.”> Ogretmenlerde
stresi tanimlayan pek ¢ok calisma bulunmaktadir.'*!”

Dos Reis ve ark.nin Brezilya'da 808 §gretmenle yap-
tiklar1 calismada Minor Psikiyatrik Disorder (MPD)
sikligt %55,9 olarak bulunmustur. MPD prevalanst

Tablo 3: Odretmenlerce siklikla bildirien stres nedenleri
Stres altinda | Stres altinda Tonlam
Stres nedenleri olmayanlar olanlar “p(%) p degeri
n=338 n (%) | n=351 n (%)
Ogrencilerin davraniglarini ve
eqitimlerin yonetmek 176 (52,1) 212 (604) 386 (56.3) 0028
Maaglarin azligi 178 (52.7) 193 (55,0) 371 (538) 0,542
Ekonomik nedenler 110 (32.9) 126 (35.9) 236 (34.3) 0354
Asin ders yiikii 69 (204) 103 (29.3) 172 (25,0) 0,007
Kendi gocuklarinizin egitimi ile ilgli
nedenler 34(101) 96 (16,0) 90 (131) 0022
Okul idaresi ile ilgili sorunlar 37(109) 48(137) 85 (12.3) 0276
Ailevi 24.(11) 57(16.2) 81(118) 00001
Kariyerinizin yanm kaldigi ya da adil
bigimde gelismedidi diisincesi B4 18(140) (oD 0,005
Meslektaslarinizla iliskinizde meydana
okan sorunlar 26(7,7) 31(88) 57 (8,9) 0,687
Okullardaki siddet 11(33) 33(94) 44.(64) 0001
Tahlo 4: Ogretmenlerin streslerini giderme yollar
Stres giderme yollan n %
Komsu ve arkadaslarla sohbet ederek 315 45,7
TV seyrederek 283 14
Kitap okuyarak 21 39,3
Miizik dinleyerek 201 364
Uyuyarak 199 289
Spor yaparak 176 255
Aligveris yaparak 152 221
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Tablo 5: Solunum yollarinda obstriiksiyon saptanan dgretmenlerin cinsiyet, igilen sigara sayisi, goriisme
formu ve hekime gére astim tanisi alma durumlari

Obstriiksiyon
Degiskenler Yok Var p
n (%) n (%)
o Erkek 212 (81.7) 61(183) X =121
Cinsiyst
Kadin 239 (78.1) 67(219) p=0,250
Sigara (Ortalama adet/giin) 1288755 | 16771110 0033
Yas (Ortalama yil) 3470877 37.2648,77 0,005
Galisma siresi (ortalama yil) 11,688,955 132786 0037
Astim tanist bulunmas| Evet 13(619) 8(381) =448
(Doktor tanisi) Hayir 489 (80,7) 17 (193) p=0,034
Astim Fet 2684 (85,8) 47.(14.2) X2 =150
(Goriisme formuna gére) Hayir 195 (713.0) 72(210) p=0,0001
Tablo 6: Cinsiyete gdre solunum fonksiyon testi sonuglari
0

Cinsiyet Urtz(all-a)lma SS []rt(?]}ua]ma $S (%) alnﬁ:ga hlﬂft?nzllr:::z

yiizdesi
Kadin (n=306)
FVC 343 068 | 9960 138 2 69
FEV1 285 061 95,38 15,70 40 131
FEV1/FVC 10036 933 13 42
PEF 516 1,45 75,60 18,66 205 669
PEF25-75 316 091 83,16 2080 142 464
Erkek (n=333)
FVC 413 034 | 9986 14,16 18 54
FEV1 3,86 0,75 98,30 13,14 2 6,6
FEV1/FVC 1016 9,04 5 19
PEF 1,76 202 84,39 19,72 149 447
PEF25-75 4N 118 920 22,85 7 231

L: litre, 8S: Standart sapma.
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ile ogretmenlerin is ytikii arasinda anlaml negatif ko-
relasyon bulunmustur. Ogretmenlerin ruh saghg ile
calisma kosullanmin siki bir sekilde iligkili oldugu so-
nucuna ulasilmistir. ** 1990’larda Finli egitimcilerin
mental saglik problemleri ve titkenmislik sendromu
nedenli erken emeklilik oranlar1 diger mesleklerin iki
kati bulunmustur. Ritvanen ve arkadaslar 6gretmen-
lerde kardiyak otonominin yaz tatillerinde calisma
gtinlerine gore daha basanli olarak saglandigini sapta-
muslar ve bu durumu 6gretmenligin stresli bir meslek
olusu ile iliskilendirmislerdir.'* Mearns ve Cain’in The
Teacher Stress Inventory (TSI) kullanarak §gretmen-
lerde stresi tanimladign calismasina gore kadin ogret-
menler erkek Ogretmenlere gore istatistiksel olarak
anlamhlik gosterecek bicimde yiiksek stres puanlarina
sahip bulunmuslardir.?°

Calismamizda GSA-28’e gore mental stres altinda bu-
lunma orani %50,9 (n=351) olarak bulundu. Erkek
ogretmenlerin %46,8 (n=162)1, kadin dgretmenlerin

%55,1 (n=189)i mental stres alunda idi (p=0,030).
Scott ve ark.’nin ¢alismasinda GSA’ya gore erkeklerin
stres puan ortalamasi 2,14, kadinlarin 2,22 olarak bu-
lunmustur.®! Calismamizda ortalama puan erkeklerde
2,46, kadinlarda 3,57 ve toplamda 3,0 bulunmustur.

Cahgmamizda, baglica stres kaynaklan olarak; “6g-
rencilerin davranislarim ve egitimlerini yonetmek”
9%56,3, “maaslarn azlig1” %53,8 ve “asirt ders yuki”
%25 oranlarinda bildirilmisti. Bulut tilkemizde 6gret-
menlerde baslica stres kaynagini “maaglarin azlig”
rak tanmimlamistir.'® Ling’in calismasinda baslica stres
kaynaklar “asir ders yuka” (%70,1), ve “6grencilerin

davraniglarin ve egitimlerini yonetmek” (%57,6) idi.?

ola-

Paulse’nin calismasinda ogretmenlerdeki baslica stres
kaynagi ise “dgrencilerin davranislarini ve egitimlerini
yonetmek” olarak tanimlanmistir.'”

Calismamizda kathmeilar streslerini en siklikla kom-
su ve arkadaglarla sohbet ederek (%45,7), TV seyre-
derek (%41,4) ve kitap okuyarak (%39,3) gidermek-
tedirler. Ling'in calismasinda “uyumak” %57,5 ile en
sik bildirilen rahatlama yontemidir ve dgretmenlerin
%57,1'i komsu ve arkadaslarla sohbet ederek stresle-
rinden kurtuluyorlardi.?

Ogretmenler asumla iliskili meslekler listesinde yer al-
maktadir.*** Ortalama astim prevalansi, Amerika Bir-
lesik Devletleri (ABD)'de yapilan dort biyiik toplum
tabanli calismada %4,7 (%3.,9 - %10); alu Avrupa ca-
hismasinda %7 (%6-%8,4), Asya- Pasifik bolgesinden
tic cahsmada %5,5 (%3,9-%10,5) bulunmustur.?* Arif
ve ark.'nin 65 yas tzeri 5006 kisilik ¢calisma grubunda
kesin astim %6,3, olast asim %9,0 oraninda tamm-
lanmistir.** Cesitli meslek gruplarinda astim sorgulan-
mis ve dgretmenlerde %3,1 oraninda saptanmistir.”*
[sle iligkili asum ABD'de %2-%26 arahginda, Occupational
Lung Disease Bulletin’de ¢gretmenlerde %9,2 oranin-
da bildirilmistir.?> 2

Bu nedenle calismamizda bulunan %41,6'lik olasi as-
tim sikliginin oldukea yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
siklik caligmanin, dgretmenlerin kendi bildirdikleri
yakinmalarin dikkate alinarak yapilmasi ile de iligkili
olabilir. Ancak yine de sigaranin astim i¢in ¢ok énem-
li bir risk oldugu bilindiginden ¢zellikle isyeri tabanh
sigara biraktirma programlar ¢ok degerlidir.

Katlhmeilanm %22,9 (n=158)'unda podoskopla ayak
tabani ¢okikligi (pes planus) saptandi. Taban ¢o6-
kiiklugiinden sorumlu etkenin VKI oldugu bulundu
(p=0,000). Kosashvili ve arkadaslan 97.279 kisilik
ordu calisanlarinda pes planus sikligini %16 olarak bul-
muslardir ve orta/ileri dereceli pes planuslu olgularda
intermittent bel agrismin iki kat daha stk gozlendigini
bildirmiglerdir.?” Otsuka ve ark. pes planusu 60 yas
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tizerinde %26,5 bulmuslar ve kadinlarda pes planus
ile obesite arasinda iliski saptamislardir.®® Ayak arki-
nin korunmasinda en dnemli faktor kemiklerin sekli,
ozellikle ayak tabanindaki saglam baglar ve kaslarin
tonusudur. Ogretmenler meslegi geregi uzun siire sert
zemin tizerinde ayakta durma sonucunda ayak kaslar
yorularak arklar koruma gorevlerini geregi gibi yapa-
mazlar. Bu durumda ayak arkini koruma gérevini tek
basina tstlenen baglar, gerilerek agrilara neden olurlar
ve sonrasinda pes planus gelisebilir. Calisma grubu-
muzda yas ortalamasi 35 olmasina karsm %229 ora-
ninda taban c¢okuklugi, ogretmenlerin uzun stireler
ayakta kalmalari ile iliskilendirilmistir.

SONUC

Astim, kas iskelet sistemi sikayetleri, ses kisikligi, ta-
ban coktiklugi ve ruhsal stres aluinda bulunma ca-
hisma grubumuzda agirlikli olarak tanimlanan saglik
sorunlardir. Ogretmenlerin saghklarm tehdit edebi-
lecek etkenlere iliskin farkindaliklarimin artirllmasi
bu hastaliklardan korunabilmeleri i¢in bir baslangic
calismasi olacaktir. Sigara biraktirma programlarinin
oncelikle uygulanacagi meslek gruplarmdan birisi de
dgretmenlerdir. Yapilacak ¢cok merkezli calismalar so-
runlar ve ¢oztim yollart hakkinda daha yol gosterici
olacakur.
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