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KISALTMALAR

cm: Santimetre

m: Metre

FIVB: Uluslararasi Voleybol Federasyonu

kg: Kilogram

gr: Gram

sn: Saniye

FT: Fast twitch/Hizl kas lifi tipi

VA: Viicut agirhig

BC: Baldir ¢evresi

UC: Uyluk cevresi

AU: Ayak uzunlugu

ABC: Ayak bilegi ¢evresi

TVF: Tiirkiye Voleybol Federasyonu

YMCA: Young men's christian association

CEV: Avrupa Voleybol Konfederasyonu
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

GENC VOLEYBOLCULARDA RELATIF KOL VE RELATIiF BACAK KUVVETI
ILE DIKEY SICRAMA PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKI

Veysel Can GENC

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Damisman: Dog. Dr. irfan MARANGOZ

Bu ¢alismanin amaci geng voleybolcularda relatif kol ve relatif bacak kuvveti ile dikey
sicrama performanst arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin &rneklemi, goniillii
katilim esasina gore katilmay: kabul eden Kirsehir Genglik ve Spor il Miidiirliigiine kayith
voleybol takimlarinda oynayan 30 erkek (yas 15,80+1,00 yil, boy uzunlugu 180,23+6,14 cm,
viicut agirhigr 72,57+12,33 kg) sporcudan olusmaktadir. Bu kapsamda erkek sporcularda
relatif kol kuvveti, relatif bacak kuvveti ve dikey sicrama mesafesi 6l¢iimleri incelenmistir
Arastirmada olgtimler sonunda elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 29.0 paket
programi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore relatif kol kuvveti ile dikey si¢crama
arasinda (r=, 466, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde anlamlilik ve relatif bacak kuvveti ile
dikey sigrama arasinda (r=,646, p<0.001) pozitif yonli orta diizeyde anlamlilik tespit
edilmistir.

Sonug olarak dikey sicrama performansinda alt ekstremite relatif bacak kuvvetinin st
ekstremite relatif kol kuvvetine gore daha etkili oldugu ve bulunan tiim sonuglarla beraber
iki degerin sigrama performansi tizerinde dogrudan pozitif yonlii etkisinin oldugu Tespit
edilmistir.

Mayis 2024, 44 Sayfa.

Anahtar kelimler: Voleybol, dikey sicrama, relatif kol kuvveti, relatif bacak kuvveti



ABSTRACT

M.SC THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN RELATIVE ARM AND RELATIVE LEG
STRENGTH AND VERTICAL JUMP PERFORMANCE IN YOUTH
VOLLEYBALL PLAYERS

Veysel Can GENC
Kirsehir Ahi Evran University
Institute of Health Sciences

Department of Physical Education and Sports

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. irfan MARANGOZ

The aim of this study was to investigate the relationship between relative arm and relative
leg strength and vertical jump performance in young volleyball players. The sample of the
study consisted of 30 male athletes (age 15.80+1.00 years, height 180.23+6.14 cm, weight
72.57+12.33 kg) playing in volleyball teams registered in Kirsehir Provincial Directorate of
Youth and Sports who agreed to participate on a voluntary basis. In this context, relative arm
strength, relative leg strength and vertical jump distance measurements were examined in
male athletes. IBM SPSS 29.0 package program was used to analyze the data obtained at the
end of the measurements. According to the results of the study, there was a weak positive
significance between relative arm strength and vertical jump (r=, 466, p<0.01) and a
moderate positive significance between relative leg strength and vertical jump (r=, 646,
p<0.001).

As a result, it was determined that lower extremity relative leg strength was more effective
than upper extremity relative arm strength in vertical jump performance and with all the
results found, the two values had a direct positive effect on jump performance.

May 2024, 44 Pages.

Key words: Volleyball, vertical jump, relative arm strength, relative leg strength
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1. GIRIS

Spor, hayatimizin 6nemli bir parcasi haline gelmekle beraber giinden giine hizl bir sekilde
gelismektedir. Diger bilim alanlarinda oldugu gibi sporda da basariy1 yakalamak i¢in izlenen
yollar bilimsel temellere gore yapilmaya baslanmistir. Sporda hedef; daha ¢ok seyirciye
ulasmak, basariy1 yakalamak ve daha da fazlasini yapabilmektir (1). Bu hedeflerden 6rnek
verilecek olursa bunlardan biri voleyboldur (2).

Voleybol uluslararasi alanda ilgi géren ve diinya ¢apinda pek ¢cok hayrani olan bir spordur.
Oynanmasi kolay, eglenceli ve aidiyet duygusunu gelistiren spor dallar1 arasindadir. Sosyal,
fiziksel, psikolojik ve pedagojik degerlerin birlesimi ile genglerin en sevdigi spor dal1 haline
gelmistir (3). Voleybol hizli tempolu, sigramaya dayali, zamana bagl olmayan, ¢abukluk ve
kuvvete dayali fiziksel bir oyundur (4). Bu fiziksel oyunda hareketten ¢ok dikey sigramalar,
yer ve yon degistirme, ani hareketler daha 6nemli bir yere sahiptir (5). Bacak kaslarinin
giicline ve atlamada gorev alan kaslarin esnekligine ve patlayici giiciine bagl olan si¢rama,
karmasik durumlarla ¢alisan bir dizi hareket igeren bir yetenektir (6). Ozellikle kritik dSnem
tastyan dikey sigramalar blok ve smag sirasinda maksimum diizeyde yapilmalidir.
Sporcularin yiiksege sigrayabilme yeteneklerinin en belirleyici 6zelligi patlayict giicleridir
(7). Patlayic1 kuvvet, kasi kisa slirede kasarak yiiksek miktarda kuvvet iiretme yetenegidir
(8). Ayrica bir sigrama yaptiktan sonra tekrar maksimum sigrama yapma zamani ¢ok
yakindir. Buna gore bir voleybolcu, bir ralli sirasinda ortalama her 12 saniyede bir minimum
sigrama yapmaktadir(7, 8). Sigrama sirasinda ¢ok fazla yan hareket oldugu igin baglarda
gerilmeler meydana gelir. Bacak kas kuvvetinin giiclendirilmesi ve gelistirilmesi

yaralanmalarin en aza indirilmesi agisindan 6nemlidir (9).

Kisilerin kas lifi tipleri de sigrama kuvvetinde etkilidir. Ozellikle Tip II (FT) kas lifi tipine
sahip olan bireyler daha fazla patlayici gii¢ liretebilmekte ve sigramalar1 daha etkili sekilde
yapabilmektedirler (10). Yapilan aragtirmalarda kas fibril tipinin performans tizerinde %40-
50 ve patlayici kuvvetin ise %67 oraninda etkili oldugunu tespit etmislerdir (11). Genellikle
anaerobik enerji metabolizmasina dayanan kisa siireli siirat aktivitelerinde kullanilan Tip II
lifler ¢ok hizl1 hareket etme, ani pozisyona bagl yer degisikligi gerektiren voleybol gibi spor

branslarinda 6nemi daha fazladir (12).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Voleybol

Belirli kurallar ger¢evesinde belirlenen teknikler ile oynanan giig, siirat, dayaniklilik ve
zekanin 6n planda oldugu bir spor tiiriidiir. Voleybol, seyirci kapasitesi yiiksek olan heyecan
verici ve popiiler sporlardan birisidir. Takim sporlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip olan
voleybolda seyirciler, ralli boyunca topun havada kalmasini ve takimin hiicum veya
savunma Oncesinde bir biitiin olarak organize olup miicadele etmesini izlemekten biiyiik

keyif alirlar. (7).

2.1.1. Voleybolun Diinyadaki Tarihi

Voleybol ilk olarak 1885’te Amerika Birlesik Devletleri’nde bu sporun atasi olarak
adlandirilan “Mintonette” adli oyun olarak oynanmistir. Oyun; YMCA adli dernekte beden
egitimi direktorii olan William Morgan tarafindan dizayn edilmistir. William Morgan kendi
bulusu olan bu oyunu ilk defa Holyeke sehrinden getirdigi iki takim arasinda oynatmuistir.
Kisa zaman igerisinde begenilen bu oyun siiratle yayilmaya baslamistir (13). Voleybol,
Amerika Birlesik Devletleri’nde dogmus gelistirilmis ve biitiin diinyaya yayillmistir ancak
sma¢ hareketini ise bu oyuna Filipinliler kazandirmistir. Sma¢ hareketinin ¢ikmasiyla
gelisim gostermeye devam eden bu oyunda daha sonralari smacin savunmasit olan blok
hakereti de ortaya ¢ikmistir (14). 1985’te ortaya ¢ikan Voleybol’un bugiinkii anlamda

tohumlar1 1913’te atilmistir.

Daha sonra siiregelen gelismelerin 15183inda biitiin diinyaya yayillan Voleybol’da ilk
sampiyona 1922 yilinda Amerika ve Kanada’da diizenlendi. Ilk resmi voleybol oyun
kurallar1 Sovyetler Birliginde yaymlanmasi ile beraber ilk kitapta ayn {ilkede Tsherkassav
tarafindan yaymlandi. Amerika’da ise ilk voleybol kitab1 Lavega tarafindan 1933 yilinda
yazildi (15).

Bu gelismelerin sonucunda 1947 yilinda Paris’te uluslararasi voleybol federasyonu (FIVB)
kurulmus ve 220 iilke iyeyken 1949 yilinda ilk Erkekler Diinya Sampiyonas1 Prag’da, 1952

yilinda ise Kadinlar Diinya Sampiyonas1 Moskova’da diizenlendi. Ayn1 sene Moskova’da



“volley-ball” ismi “volleyball” olarak birlestirilmesine karar verildi. 1964 yilinda da
Olimpiyat oyunlarina dahil edilen voleybol tiim diinyada hizla yayildi ve ulusal
federasyonlarin sayisi giinden giine artt1 (16).

2.1.2. Voleybolun Tiirkiye’deki Tarihcesi

Ulkemizde voleybol 1919-1925 yillar1 arasinda YMCA nin Amerikali miidiirii Dr. Deaver
tarafindan beden egitimi 6gretmenlerimize spor salonunda oynatilarak tanitilmis olup, Selim
Sirr1 Tarcan tarafindan da fiziksel yetenekleri oldukga gelistiren bir spor olarak nitelendirmis
ve Ogrencilerine bu sporu Ogretmistir. Daha sonra Kabatas Erkek, Vefa Galatasaray,
Pertevniyal ve Haydarpasa gibi liselerde oynanmaya baslayan voleybolu Selim Sirri
Tarcan'm dgrencileri tarafindan iilke geneline yayildi (17). Ulke genelinde hizla yayilmaya
baslayan voleybol, liniversitelerde de oynanirken yeni kuliiplerin kurulmasini da beraberinde
getirmistir. ilk olarak bolgesel sampiyonalar 1924-1948 arasi olarak devam eden voleybol
daha sonrasinda 1948-1970 yillar1 arasinda Tiirkiye Voleybol Sampiyonalar1 olarak devam
etmistir. Deplasmanli Voleybol Ligi’ne ise erkeklerde 1970-1971 kadinlarda 1984-1985
yillar1 arasinda gegilmistir. 28 Ekim 2004 yilinda 6zerk olan Tiirkiye Voleybol Federasyonu
(TVF) ilk olarak 1958 yilinda Voleybol-Eltopu federasyonu olarak kurulmustur.
Tiirkiye’deki resmi voleybol faaliyetleri yoneten Tiirkiye Voleybol Federasyonunun
merkezi Ankara’dadir. Ayrica Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB), Avrupa Voleybol
Konfederasyonu (CEV) ve Balkan Voleybol Birligi (BVA) resmi iiyesidir (16).

2.1.3. Voleybol Oyun Alani

Voleybolda saha 9x18m’lik bir dikdortgen seklindedir. Sahanin ortasinda filenin iki tarafina
6 kisilik takimlar kendi bolgelerinde dogru numaralara gore yerlesirler. Voleybol oyun
sahasinda serbest oyun boslugu saha ylizeyinden en az 7 m yliksekliginde olmalidir. FIVB,
Diinya ve Resmi Miisabakalarinda serbest bolge yan ¢izgilerdendir. Olgiildiigiinde 5 m
genisliginde, ug ¢izgilerden olgiildiigiinde ise 6,5 m genisliginde olmalidir. Serbest oyun
alani, oyun alani ylizeyinden 6l¢iildiigiinde en az 12,5 m olmalidir. Oyun sahasinin yiizeyi
FIVB Diinya ve Resmi miisabakalarinda piiriizlii ve kaygan olmayan sadece ahsap veya
sentetik bir yiizeyin kullanilmasina izin verir. Oyun alanindaki ¢izgilerin hepsi 5 cm
genisligindedir ve diger ¢izgilerden farkli renkte olmalidir. Voleybol file dlciileri erkeklerde
2.43m kadinlarda ise 2.24m olmalidir. Antenler 1.80m uzunlugunda 10 mm ¢apinda
fiberglas vb. bir maddeden yapilmis esnek bir gubuk olmalidir. Oyun alaninda 6n bolge orta

¢izginin tam ortasi ve hiicum ¢izgisinin arka kenariyla sinirlidir.
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Sekil 2. 1. Voleybol sahasi.

2.1.4. Voleybol Oyun Malzemeleri

Voleybol Topu

- Bir top, kauguk veya benzeri malzemeden yapilmis bir kese i¢eren esnek deri veya sentetik
deriden yapilmis ve kiiresel olmalidir.

- Cevresi 65-67 cm ve agirlig1 260 - 280 gr olmalidir.

- I¢ basinc1 0.30 - 0.325 kg/cm?’dir (4.26 ila 4.61 psi) (294.3 ila 318.82 mbar veya hPa).

Sekil 2. 2. Voleybol topu.

Voleybol Filesi, Anten ve Direkler

- File diisey olarak orta ¢izginin iistiinde yer alir ve erkeklerde 2.43m bayanlarda 2.24m

yiiksekligindedir.



File 1 m genisliginde ve 9.5-10 m uzunlugundadir.

Fiberglas veya benzeri bir maddeden yapilan anten 1.80m uzunlugunda ve 10 mm
capindadir.

Gegis boslugunun yan sinirlarini belirleyen anten filenin bir pargasi sayilmaktadir.

Yan c¢izgilerden disartya dogru 0.50m ile 1.00m uzakliga yerlestirilen direkler 2.55m
yiiksekliginde ve genellikle ayarlanabilir olmalidirlar.

Sekil 2. 3. Voleybol filesi, anten ve direkler.

2.2. Kuvvet

Kuvvet bir kasin ya da kas grubunun bir dirence kars1 koyabilmesidir ve ayn1 zamanda giig
uygulayabilme yetenegidir. Sadece kasa ait 6zellik olmayan kuvvet biitiin motor sistemine

ait bir dzelliktir (18).

Baz1 spor dallarinda performansi sportif anlamda elde edilen test sonuglarina gore dolayl
veya dogrudan yoldan etkiledigi saptanmustir (19). Ozelikle siklet sporlarinda etkili olan
kuvvetin Onemi olduk¢a fazladir (20). Bu nedenle sporcularda sportif basarinin

desteklenmesi i¢in kuvvet ¢alismasi yapilmasi sarttir (21).



Kuvvetle ilgili ¢esitli siniflamalar yapilmistir.

1.S1miflama 2.Smiflama 3.Smiflama
- Genel Kuvvet - Kuvvette Devamlilik - Relatif Kuvvet
- Ozel Kuvvet - Cabuk Kuvvet - Salt Kuvvet

- Maksimal Kuvvet (22).

2.2.2. Relatif Kuvvet

Kuvvet Olclisliniin bir parametresi olan relatif kuvvet salt kuvvetin viicut agirligina
boliinmesi sonucunda bulunur. Bu sonugta kisinin kilosu basina kaldirdig1 agirlign gosterir

(23). Sporcular arasinda ¢ok uygulanan bir metottur (20).

2.2.2.1. Relatif Kol Kuvveti

Relatif kol kuvveti hesaplamasinda kol (iist kol, alt kol ve el) 6l¢iimii yapilarak kol kiitle
hesaplama programina veriler girilir daha sonra el penge kuvveti 6l¢iiliir. Toplanan veriler
sonunda el penge kuvveti (kg) kolun toplam kiitlesine (kg) boliinerek sonug elde edilir (24,
25).

Relatif Kol Kuvveti = El Pence Kuvveti/ Kol Kiitlesi

2.2.2.2. Relatif Bacak Kuvveti

Relatif bacak kuvveti hesaplamasinda bacak (uyluk,baldir,ayak bilegi ve ayak uzunlugu)
6l¢limii yapilarak bu 6l¢iimlere ait veriler bacak kiitle hesaplama programinda hesaplanarak
toplam bacak kiitlesi belirlenecektir. Leg pres aletinde sporcularin maksimal leg pres kuvveti
(bacak kuvveti) olgiilmiistir. Leg press kuvvet degerlerini bacak kiitlesi degerlerine

boliindiigiinde toplam telatif bacak kuvveti degerleri elde edilmistir (26).

Relatif Bacak Kuvveti = Leg Pres Kuvveti / Bacak Kiitlesi

2.2.3. Genglerde Kuvvet Gelisimi

Kuvvet birgok bransta gelistirilmesi gereken en dnemli temel motorik 6zelliklerden biridir.
Ozellikle gencglik donemlerinde branglasma durumunda farkli bir yere sahiptir (27).
Cocukluk ve genclik caginda kuvveti anlatabilmek icin fizyolojik yaklagim temele

alimmalidir. Buna gore; kuvvetin olusmasi i¢in kas liflerinin ¢apini arttirmak ve kas



hiicresinde yeterli miktarda testosteron hormonunun bulunmasi gerekir (21). Kuvvet
gelisiminde ¢ocuklarda okul oncesi donemde diisiik kuvvet diizeyi oldugu bilinmektedir
(27). Kaz ¢ocuklarinda maksimal kuvvet gelisimi 14 yaslarinda tamamlanirken erkeklerde
10-13 yaslarindan 6nce diisiik diizeydeyken 13-14 yaglarinda yeniden daha da hizlanmaya
baslar. Ayrica bu yas donemlerinde ¢abuk kuvvet ile ilgili olan branglara baslama yas1 olarak
da 6nlimiize ¢ikmaktadir (28). Erkeklerde kuvvet gelisimi ayrica néromiiskiiler ve endokrin
sistemlerdeki hizli degisikliklere ve gelismelere bagli olarak dikey ve yatay sigrama
performansinda olumlu gelismeler goriilebilir. Ergenlik doneminde erkekler maksimum gii¢
seviyeleri kizlardan daha yiiksektir. Bunun temelinde ise erkeklerdeki testosteron
hormonunda meydana gelen artista yatmaktadir. Ozellikle erkeklerde 13 yas déneminde

testosteron salinimi ve giicii gelisimin hizli oldugu dénemdir (29).



3. GEREC VE YONTEM

Calismamiz Kirsehir Genglik ve Spor il Miidiirliigiine kayitli voleybol takimlarinda oynayan
arastirmaya goniillii olarak katilacak 30 erkek sporcuya 7 adet test uygulanmustir;

Tablo 3. 1. Arastirmaya katilan sporcularin dl¢timleri ve giinleri.

Ol¢iim Giinleri Yapilan Ol¢iimler
1.Giin Boy Uzunlugu
Viicut Agirhig

El pence Kuvveti
Kol Kiitle Hesaplamasi
Bacak Kiitle Hesaplamasi

Dikey Sigrama Olgiimleri

2.Giin Leg Press Olgiimii

Arastirmanin_Evreni; __Kirsehir Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine kayitl voleybol

takimlarinda oynayan 13-17 yas aras1 50 erkek sporcudan olusturmaktadir.

Arastirmanin_drneklemi ise; goniilli katilim esasina gore ¢alismaya katilmay1 kabul eden

Kirsehir Genglik ve Spor il Miidiirliigiine kayitl1 voleybol takimlarinda oynayan 13-17 yas

aras1 30 erkek sporcudan olugmaktadir. Tesadiifi 6rnekleme yontemine gore se¢ilmistir.

Tesadiifi 6rnekleme: Bu tiir 6rnekleme, arastirmacinin saptanan orneklem biiyiikliigiine

gore herhangi bir sekilde evrenin bir pargasini segmesidir (30, 31).

Bu ¢alisma igin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 2022-15/131 karar numaral1 ve 09/08/2022 tarihli ve Kirsehir Genglik ve Spor



11 Miidiirliigiinden E-33433141-100-2810086 sayili ve 18/07/2022 tarihli gerekli izinler

alimustir.

3.1. Boy Uzunlugu

Sporcularin stadiometreye dogru ciplak ayakla dogru agida ve diiz bir zeminde durmasi
saglanmis ve topuklar birlesik, agirligi iki ayagina esit dagilmis, stadiometreye temasta ve
bas frontal diizlemdeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki
mesafenin +0.1 cm hassasiyetle Seca marka (Seca, Almanya) boy Ol¢me cihazi ile

Ol¢tilmiistiir (32).

3.2. Viicut Agirhg:

Sporcularin ayaklari ¢iplak olacak sekilde, spor kiyafet giymis (spor kiyafetinin agirligi dara
olarak girilir) olarak +0.1 kg kg hassasiyetle Tanita marka “Tanita BC-418 Segmental,
Japonya” cihazi ile 6lglilmistiir (33).

3.3. El Pence (Kavrama) Kuvveti

Kavrama kuvveti dl¢limiinde sporcularin kalga ve dizleri olabildigince en dik agida durmasi
istenmis olup 6l¢iimlere baskin olan tarafta baslanip li¢ denemenin ortalama degerleri sonug
olarak kabul edilmistir. Olciimler esnasinda 10 derece ulnar deviasyon ve 30 derece
ekstansiyon pozisyonunda tutulacaktir. Bu Ol¢iimlerde Takei marka El Dinamometresi
kullanilmigtir (34). Sporculara &lgiimler baglamadan o6nce alet tanitimi ve hareketler
tanitilmis olup her sporcu en az bir defa deneme yapmustir. Sporcular dinamometreyi tiim
giicliyle 3 saniye boyunca kasili tutmasi ve sonrasinda serbest birakilmasi istenmistir. 30 sn
dinlenme arasi verilen her 6l¢iim, ti¢ denemenin ortalamasi sonucunda kabul edilecektir (35,

36).

3.4. Kol Kiitlenin Belirlenmesi

3.4.1. Ust Kol Kiitlesinin Hesaplanmasi

Denek ayakta ve bacaklar omuz genisliginde acgik iken ol¢iimler acromion kemigi ile
olecranon (radiale) kemigi arasindaki mesafe Hanavan model yonteminin tanimladig1 gibi

hesaplanmustir (37).



m=0,007*VA+0,092*UKC+0,050*UKU - 3,101
m = tist kol kiitle
VA= Viicut agirlig
UKC= Ust kolun en genis ¢evre dl¢iimii verdigi yer

UKU=Ust kol uzunlugu

3.4.2. El Kiitlesinin Hesaplanmasi

Olgiimler Mid-stylion ve dactylion aras1 belirlendikten sonra denek ayakta ve bacaklar
omuz genisliginde acik iken Hanavan model yonteminin tanimladig gibi hesaplanmistir
(37).

m=0,038*EC+0,080*EG - 0,660
m = el kiitle
EC=el bilegi ¢evresi
EG=el bilegi genisligi
Relatif Kuvvetin Belirlenmesi Y ontemi

Relatif Kol Kuvveti= El Penge Kuvveti / Kol Kiitlesi (25)

3.4.3. Alt Kol Kiitlesinin Hesaplanmasi

Denek ayakta ve bacaklar omuz genisliginde agik iken 6l¢timler olecranon (radiale) kemigi
ile ulnar styloid kemigi arasindaki mesafe Hanavan model yonteminin tanimladigi gibi

hesaplanmistir

Alt Kol Kiitle=0,081* Viicut agirh@1+0,052* alt kol en genis ¢evre ol¢iimii verdigi yer — 1,65
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3.5. Bacak Kiitlesinin Belirlenmesi ve Hesaplanmasi

3.5.1. Uyluk Kiitle Hesaplamasi
Uyluk kiitle hesaplamas1 formiilii agagida verilmistir.

m= 0.074*VA + 0.138*UC — 4.641

m = Uyluk kiitle
VA = Viicut agirhig
uc = Uylugun en genis ¢evre Ol¢iimii verdigi yer

Sekil 3. 1 Uylugun en genis gevre 6l¢timii verdigi yer ve 6lgtimii (32, 38)

3.5.2. Baldir Kiitle Hesaplamasi
Baldir kiitle hesaplamasi formiilii asagida verilmistir.
m= 0.135*BC —1.318

Baldir kiitle

3
I

Baldirin en genis ¢evre dl¢iimii verdigi yer

BC
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Sekil 3. 2. Baldirin en genis ¢evre dl¢timii verdigi yer (38).

3.5.3 Ayak Kiitle Hesaplamasi
Ayak kiitle hesaplamasi formiilii asagida verilmistir.

m= 0.003*VA + 0.048*ABC + 0.027*AU - 0.869

m = Ayak kiitle

VA = Viicut agirhigt
ABC = Ayak bilegi cevresi
AU = Ayak uzunlugu

Sekil 3. 3. Ayak bilek gevresi ve ayak uzunlugu 6l¢iimii (32, 38).
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3.5.4. Relatif Bacak Kuvvetinin Belirlenmesi

Relatif bacak kuvvetini belirlemek i¢in;

- Uylugun ve baldirin en genis 6l¢iim verdigi yerden 6l¢lim yapilmuastir.
- Ayak bilegi ¢evresi ve ayak uzunlugu 6l¢tilmiistiir.

- Toplanan veriler bacak kiitle hesaplama programinda hesaplanarak toplam bacak kiitlesi

belirlenmistir.

- Sporcularin leg pres kuvveti (bacak kuvveti) leg pres aletinde maksimal diizeyde

belirlenmistir..

- Sporcularin leg press kuvveti bacagin toplam kiitlesine boliinerek bacagin relatif kuvveti
kg. cinsinden 6l¢tilmiistiir.

Relatif Bacak Kuvveti = Leg Pres Kuvveti / Bacak Kiitlesi (26)

3.6. Leg Press (Bacak Presi)

Bir kisinin bacaklarini kullanarak bir agirlig1 veya direnci ileri dogru ittigi bir bilesik agirlik
antrenmani egzersizidir. “Leg press makinesi” bu egzersizi ger¢eklestirmek i¢in kullanilan
ekipmanin adidir. Sporcunun genel alt viicut giiciinii (diz ekleminden kalgaya kadar) leg
press aleti ile gelistirmek i¢in kullanilabilir. Squat gii¢ kazanmaniza yardimci olabilir. Dogru
yapildiginda dizlerin daha agir serbest agirliklar1 kaldiracak sekilde gelismesine yardimei
olabilir. Leg press 0zellikle bacak kaslarinin dayanikliligini, gelismesini ve gliglenmesini
saglamada etkilidir. Leg press makinesi en bilinen bacak kasi gelistirme egzersizlerinden
biridir ve her spor salonunda bulunmaktadir. Leg press'in faydalar1 genellikle alt viicut

kaslarina etki eder: kuadriseps, diz arkasi kirisleri, gluteus maximus. (26, 39, 40).
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Rectus femoris \

Vastus medialls

Gluteus maximus

-+

Sekil 3. 4. Leg press (41).

3.7. Maksimal Kuvvetin belirlenmesi

Maksimum kuvvetin belirlenmesinde 1 tekrarda kaldirilabilecek maksimum agirlik olan
1TM yontemi kullanilacaktir. Sporcular tahmini 1TM'nin yaklasik %50'si yogunlukta 5-10
tekrarla 1sinacaklardir. 1 dakikalik dinlenmenin ardindan katilimcilar bir tekrar yapacaktir
(tahmini 1-TM'nin ~%80'). Her basarili performanstan sonra agirlik, basarisiz bir girisim
gerceklesene kadar artirilacaktir. Fosfojen depolarmin doldurulmasi i¢in her deneme
arasinda 3 dakikalik dinlenme verilecek ve yaklasik 5 denemede 1-TM'ye ulasilacaktir (33,
40).

3.8. Dikey Sicrama Ol¢iimii

Sporculara kontak mat {izerinde squat sigrama testi ile dikey sigrama yiiksekligi
degerlendirilmistir  (Swift Performance Equipment, Lismore, NSW, Australia).
Sporculardan squat (diz 90 derece fleksiyon) pozisyonunda mat iizerinde eller serbest
sigrama pozisyonununa gecmeleri istenmis olup 4 sn bu pozisyonda durduktan sonra
maksimal yiikseklige sigramalari istenmistir. Sporcular Slgiim sirasinda elleri mutlara
kalgalarinda tutmasi One, geriye ya da yanlara yer degistirmemesi ve dizlerini havada
biikmemeleri gerektigi belirtilmistir. Olgiimlerde maksimum sigrama yiiksekligi 30 sn arayla

iki kere tekrarlandiktan sonra kaydedilmistir (42)

14



4. BULGULAR

Arastirmaya katilan sporculardan alinan dl¢timler dogrultusunda olugturulan tablolar

asagida gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Arastirmaya Kkatilan sporculara ait Antropometrik 6lgtim degerleri.

Degiskenler N xtsd
Yas 30 15,80+1,00
Boy Uzunlugu 30 180,236, 14
Viicut Agirligt 30 72,57+12,33

Arastirmaya katilan 30 sporcuya ait yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi degerlerine gore

tablo ortalamalari.

Tablo 4. 2. Arastirmaya Katilan sporculara ait {ist ekstremite degerleri.

Degiskenler N xtsd
Ust Kol Cevre (cm) 30 29,98+3,27
Ust Kol Uzunluk (cm) 30 37,45+2 .34
Ust Kol Kiitle (kg) 30 2,04+0,41
Alt Kol Cevre (cm) 30 26,02+1,87
Alt Kol Kiitle (kg) 30 5,58+1,06
El Bilegi Cevresi (cm) 30 17,28+0,86
El Bilegi Genisligi (cm) 30 6,39+0,37
El Kiitlesi (kg) 30 0,51+0,06
Kol Kiitle Toplamu (kg) 30 8,13+1,44
El Pence Kuvveti (kg) 30 44 48+5,27
Relatif Kol Kuvveti (kg) 30 5,61+1,09
Sag Kol (yag %) 30 10,69+6,48
Sol Kol (yag %) 30 11,65+6,72

Arastirmaya katilan 30 sporcuya ait iist kol ¢evre, {ist kol uzunluk, iist kol kiitle alt kol
cevre el bilegi cevresi el bilegi genisligi el kiitlesi kol kiitle toplami el pence kuvveti relatif
kol kuvveti sag kol (yag %) sol kol (yag %) degerlerine gore tablo ortalamalari.
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Tablo 4. 3. Aragtirmaya Kkatilan sporculara ait alt ekstremite degerleri.

Degiskenler N xtsd
Uyluk Cevresi (cm) 30 52,6346,10
Uyluk Kiitle Toplami (kg) 30 7,99+1,62
Baldir Cevresi (cm) 30 37,78+3,51
Baldir Kiitle Toplamu (kg) 30 3,78+0,47
Ayak Bilegi Cevresi (cm) 30 24,71+1,73
Ayak Uzunlugu (cm) 30 27,59+1,00
Ayak Kiitle Toplami (kg) 30 1,28+0,11
Leg Pres (kg) 30 67,58+11,21
Bacak Kiitle Toplamu (kg) 30 13,05+2,11
Relatif Bacak Kuvveti (kg) 30 5,21+0,61
Sag Bacak (yag %) 30 9,5445,79
Sol Bacak (yag %) 30 9,96+5,76
Dikey Sigrama (cm) 30 39,46+7,35

Arastirmaya katilan 30 sporcuya ait uyluk ¢evresi, uyluk kiitle toplami, baldir ¢evresi,
baldir kiitle toplami, ayak bilegi ¢evresi, ayak uzunlugu, ayak kiitle toplamu, leg pres,
bacak kiitle toplamu, relatif bacak kuvveti, sag bacak (yag %), sol bacak (yag %) ve dikey
sigcrama degerlerine gore tablo ortalamalari.
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Tablo 4. 4. Arastirmaya katilan sporcularin st kol kiitle, alt kol kiitle, el kiitle ve relatif kol kuvveti ile dikey sigrama performansi arasindaki iligki.

v Boy Viicut Ust Kol Ust Kol Ust Kol Alt Kol Alt Kol ElBilegi | ElBilegi El Kol Kiitle | ElPenge | Relatif Kol
a Uzunlugu Agirhigi Cevre Uzunluk Kiitle Cevre Kiitle Cevresi Genisgligi Kiitlesi Toplami Kuvveti Kuvveti
Boy Uzunlugu |- ———20°
Yy zunugl - T 593
o r[ 09 041
Viicut Agirligi 0 522 331
.. r| -,060 -,084 6927
Ust Kol Cevre b 753 660 1000
. r| -245 519" 124 144
Ust Kol Uzunluk 0 192 003 513 248
- i r| -,060 133 779 9327 378
UstKol Kitle =155, 483 000 000 040
r| 136 -193 594" 739" -,036 686
AltKol Cevre 77 308 001 000 850 000
i r| 133 032 990" 724 127 810 660
AltKolKitle =g, 867 000 000 503 000 000
Bl Bilegi Cevresi ||—148 -,097 313 375 025 372 7417 385"
8L OVICSL Ty 136 610 092 041 894 043 1000 036
El Bilegi r| -309 114 284 145 321 275 292 306 536"
Genisligi p| 097 548 128 445 084 142 118 100 002
Bl Kiitlest r| -,059 011 351 328 200 3907 6157 404 895 841
p| 757 953 057 077 289 033 ,000 027 ,000 000
Kol Kitle r| 06l 098 955~ 802 256 901 679 970 384" 322 417"
Toplami p| 748 605 1000 1000 172 ,000 ,000 ,000 036 083 022
El Penge r| -089 -.354 -046 140 - 146 015 273 -030 138 068 146 017
Kuvveti p| 640 055 810 461 442 036 144 877 468 720 442 927
Relatif Kol r|_ -018 -,256 776" -539" -,339 -690" -,339 NI -196 -225 -234 7627 576
Kuvveti p| 925 173 1000 1002 067 ,000 067 ,000 299 231 214 000 001
Dikev Srorama 2162 408" -334 - 461" 046 -382 -,388" -353 - 4307 -216 -,385 -.338 127 466"
ey Sierama - P 392 025 071 010 810 037 034 056 018 252 035 068 505 010

*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001
r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iliski, 0.26-0.49 zayif iliski, 0.50-0.69 orta iliski, 0.70-0.89 yiiksek iliski, 0.90-1.00 ¢ok yiiksek iliski
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Tablo 4.4’te Arastirmaya katilan sporcularin tist kol kiitle, alt kol kiitle, el kiitle ve relatif kol
kuvveti ile dikey sicrama performansi arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda; boy uzunlugu ve yas (r=,075,p>0.05), boy uzunlugu
ve viicut agirhg (r=,041,p>0.05), boy uzunlugu ve ist kol ¢evre (r=-,084,p>0.05), boy
uzunlugu ve st kol uzunluk (r=,519,p<0,01) pozitif yonlii orta diizeyde, boy uzunlugu ve
tist kol kiitle (p=,133 p>0.05), boy uzunlugu Ve alt kol gevre (r=-,193,p>0.05), boy uzunlugu
ve alt kol kiitle (r=,032,p>0,05), boy uzunlugu ve el bilegi ¢evresi (r=-,097,p>0,05), boy
uzunlugu ve el bilegi genisligi (r=,114,p>0,05), boy uzunlugu ve el kiitlesi (r=,011,p>0,05),
boy uzunlugu ve kol kiitle toplam1 (r=,098,p>0.05), boy uzunlugu ve el penge kuvveti (r=-
,354,p>0.05), boy uzunlugu ve relatif kol kuvveti (r=-,256,p>0,05), boy uzunlugu ve dikey
sicrama (r=,408,p<0.05) pozitif yonlii zayif iligki tespit edilmistir. Yas ve viicut agirhig
(r=,094,p>0,05), yas ve iist kol ¢evre (r=-,060,p>0.05), yas ve iist kol uzunluk (r=-
,245,p<0,05), yas ve iist kol kiitle arasinda (r=-,060,p>0.05), yas ile alt kol gevre
(r=,136,p>0.05), yas ve alt kol kiitle (r=133,p>0.05), yas ile el bilegi c¢evresi
(r=,148,p>0,05), yas ve el bilegi genisligi (r=-,309,p>0.05), yas ve el Kkiitlesi (r=-
,059,p>0.05), yas ve kol kiitle toplam1 (r=,061,p>0.05), yas ve el penge kuvveti (r=-
,089,p>0.05), yas ve relatif kol kuvveti (r=-,018,p>0.05), yas ve dikey si¢crama
(r=,162,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. viicut agirligt ve tst kol c¢evre
(r=,692,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, viicut agirhg ve st kol uzunluk
(r=,124,p>0.05), viicut agirligr ve st kol kiitle (r=,779,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek
diizeyde, viicut agirligi ve alt kol ¢evre (r=,594,p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, viicut
agirhigr ve alt kol kiitle (r=,990,p<0.001) pozitif yonlii ¢ok yiiksek diizey, viicut agirlhig ve
el bilegi cevresi (r=,313,p>0.05), viicut agirlig1 ve el bilegi genisligi (r=,284,p>0.05), viicut
agirligi ve el kiitlesi (r=,351,p>0.05), viicut agirlig1 ve kol kiitle toplam1 (r=,995,p<0.001)
pozitif yonlii cok yiiksek diizeyde, viicut agirligi ve el penge kuvveti (r=-,046,p>0.05), viicut
agirligr ve relatif kol kuvveti (r=-,776,p<0.01) negatif yonlii yiiksek diizeyde, viicut agirlig
ve dikey sigrama (r=-,334,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Ust kol ¢evre ve iist kol
uzunluk (r=,144,p>0.05), iist kol cevre Ve iist kol kiitle (r=,932,p<0.001) pozitif yonlii ¢ok
yiiksek diizeyde, iist kol ¢evre ve alt kol ¢cevre (r=,739,p<0.01) pozitif yonlii yliksek diizeyde,
iist kol cevre ve alt kol kiitle (r=,724,p<0.01) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, iist kol ¢evre ve
el bilegi ¢evresi (1=,375,p<0.05) pozitif yonlii zay1f iliski, iist kol ¢cevre ve el bilegi genisligi
(r=,145,p>0.05), st kol cevre ve el kiitlesi (r=,328,p>0.05), iist kol ¢evre ve kol kiitle
toplam1 (r=,802,p<0.001) pozitif yonli yliksek diizeyde, iist kol ¢evre ve el pence kuvveti
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(r=,140,p>0.05), iist kol c¢evre ve relatif kol kuvveti (r=-,539,p<0.01) negatif yonlii orta
diizeyde, tst kol cevre ve dikey sigrama (r=-,461,p<0.05) negatif yonlii zayif diizeyde
anlamlilik tespit edilmistir. Ust kol uzunluk Ve iist kol kiitle (r=,378,p<0.05) pozitif yonlii
zay1f diizeyde, iist kol uzunluk ve alt kol ¢evre (r=-,036,p>0.05), iist kol uzunluk ve alt kol
kiitle (r=,127,p>0.05), iist kol uzunluk ve el bilegi ¢evresi (r=-0,25,p>0.05), iist kol uzunluk
ve el bilegi genisligi (r=,321,p>0.05), st kol uzunluk ve el kiitlesi (r=,200,p>0.05), {ist kol
uzunluk ve kol kiitle toplami (r=,256,p>0.05), iist kol uzunluk ve el penge kuvveti (r=-
,146,p>0.05), iist kol uzunluk ve relatif kol kuvveti (r=-,339,p>0.05), iist kol uzunluk ve
dikey sigrama arasinda (r=,046,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Ust kol kiitle ve alt
kol gevre (r=,686,p>0,001) pozitif yonlii orta diizeyde, iist kol kiitle ve alt kol kiitle
(r=,810,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, iist kol kiitle ve el bilegi cevresi
(r=,372,p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist kol kiitle ve el bilegi genisligi
(r=,275,p>0.05), iist kol kiitle ve el kiitlesi (r=,390,p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist
kol kiitle ve kol kiitle toplam1 (r=,901,p<0.001) pozitif yonlii ¢cok yiiksek diizeyde, iist kol
kiitle ve el penge kuvveti (r=0.15,p>0.05), st kol kiitle ve relatif kol kuvveti (r=-
,690,p<0.001) negatif yonlii orta diizeyde, iist kol kiitle ve dikey sigrama (r=-,382,p<0.05)
negatif yonli zayif diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Alt kol ¢evre ve alt kol kiitle
(r=,660,p>0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, alt kol c¢evre ve el bilegi ¢evresi
(r=,741,p<0.001) pozitif yonlii yliksek diizeyde, alt kol cevre ve el bilegi genisligi
(r=,293,p>0.05), alt kol ¢evre Ve el kiitlesi (r=,615,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, alt
kol ¢evre ve kol kiitle toplam1 (1=,679,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, alt kol cevre ve
el penge kuvveti (r=,273,p>0.05), alt kol gevre ve relatif kol kuvveti (r=-,339,p>0.05), alt
kol ¢evre ve dikey sigrama (r=-,388,p<0.05) negatif yonlii zayif diizeyde anlamlilik tespit
edilmistir. Alt kol kiitle ve el bilegi cevresi (r=,385,p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde, alt
kol kiitle ve el bilegi genisligi (1=,306,p>0.05), alt kol kiitle ve el kiitlesi (r=,404,p<0.05)
pozitif yonlii zay1f diizeyde, alt kol kiitle ve kol kiitle toplam1 (1=,970,p<0.001) pozitif yonlii
cok yiiksek diizeyde, alt kol kiitle ve el penge kuvveti (r=-,030,p>0.05), alt kol kiitle ve relatif
kol kuvveti (r=-,774,p<0.001) negatif yonlii yiiksek diizeyde, alt kol kiitle ve dikey sigrama
(r=-,353,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. El bilegi gevresi ve el bilegi genisligi
arasinda (r=,536, p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, el bilegi ¢evresi ile el kiitlesi (r=,895,
p<0.001) pozitif yonlii yiliksek diizeyde. el bilegi cevresi ve kol kiitle toplami
(r=,384,p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde, el bilegi ¢evresi ve el pence kuvveti arasinda
(r=,138,p>0.05), el bilegi ¢evresi ile relatif kol kuvveti (r=-,196,p>0.05), el bilegi ¢cevresi ve
dikey sigrama arasinda (r=-,430,p<0.05) negatif yonlii orta diizeyde anlamlilik tespit
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edilmistir. El bilegi genisligi ile el kiitlesi (r=,841, p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde,
el bilegi genisligi ve kol kiitle toplam1 (r=,322, p>0.05), el bilegi genisligi ile el penge
kuvveti (r=,068, p>0.05), el bilegi genisligi ve relatif kol kuvveti (r=-,225, p>0.05), el bilegi
genisligi ile dikey sigrama (r=-,216, p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. El kiitlesi ve
kol kiitle toplam1 (r=,417, p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde, el kiitlesi ve el pence kuvveti
(r=,146, p>0.05), el kiitlesi ve relatif kol kuvveti (r=-,234, p>0.05), el kiitlesi ve dikey
sigrama (r=-,385, p<0.05) negatif yonlii zayif diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Kol kiitle
toplami Ve el penge kuvveti (r=,017, p>0.05), kol kiitle toplam1 ve relatif kol kuvveti (r=-
,762, p<0.001) negatif yonli yiiksek diizeyde, kol kiitle toplam1 ve dikey sigrama (r=-,338,
p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. El pence kuvveti ve relatif kol kuvveti arasinda
(r=,576, p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, el penge kuvveti ve dikey sigrama (r=,127,
p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Relatif kol kuvveti ve dikey sigrama (r=,466,

p<0.01) pozitif yonli zayif iligki tespit edilmistir.
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Tablo 4. 5. Arastirmaya katilan sporcularin uyluk kiitle, baldir kiitle, ayak kiitle ve relatif bacak kuvveti ile dikey sigrama performansi arasindaki iliski.

Boy Viicut Uyluk Uyluk Kiitle Baldir Baldir Kiitle | Ayak Bilegi Ayak Ayak Kiitle Bacak Kiitle Relatif
Yas - L . . . ~ Leg Pres Bacak
Uzunlugu Agirhig Cevresi Toplam1 Cevresi Toplami1 Cevresi Uzunlugu Toplam1 Toplam1 Kuvveti
< r ,075
Boy Uzunlugu b 593
. O r ,094 ,041
Viicut Agirlign D 622 831
. r -,194 -,192 607
Uyluk Cevresi D 305 311 000
Uyluk Kiitle r -,089 -,066 8717 ,893™"
Toplami p ,640 ,728 ,000 ,000
Baldir Cevresi r -,071 -,291 7217 7197 ,814™
p ,710 ,119 ,000 ,000 ,000
Baldir Kiitle r -,071 -,291 7217 719" ,814™ 1,000™
Toplami p ,710 ,119 ,000 ,000 ,000 ,000
Ayak Bilegi r -,025 -,035 535" ,503™ ,604™ ,658™" ,658™"
Cevresi p ,897 ,853 ,002 ,005 ,000 ,000 ,000
Ayak Uzunlugu r ,083 537" -,037 -,120 -,104 -,132 -,132 ,080
p ,665 ,002 ,848 ,526 ,585 ,485 ,485 674
Ayak Kiitle r -,017 ,058 669" ,588™ ,706™" 6877 6877 ,954™" ,201
Toplami p ,929 ,762 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,287
Leg Pres r ,009 ,239 7137 ,5670” 727 576" 576" ,385 ,228 ,523"
p ,961 ,204 ,000 ,001 ,000 ,001 ,001 ,036 ,226 ,003
Bacak Kiitle r -,056 -,129 8797 ,8617" 978" ,903™ ,903™ 678" -,095 7657 7007
Toplami p 767 497 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,616 ,000 ,000
Relatif Bacak r ,060 A757 -,250 -,413" -,358 -,442" -,442" -,324 436" -,272 ,295 -,401"
Kuvveti p ,752 ,008 ,182 ,023 ,052 ,014 ,014 ,081 ,016 ,146 ,113 ,028
Dikey Sicrama r ,162 ,408" -,334 -,262 -,290 -,276 -,276 -,217 430" -,216 ,094 -,303 646"
p ,392 ,025 ,071 ,162 ,120 ,140 ,140 ,249 ,018 ,252 ,621 ,104 ,000

*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001
r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iliski, 0.26-0.49 zayif iliski, 0.50-0.69 orta iliski, 0.70-0.89 yiiksek iliski, 0.90-1.00 ¢ok yiiksek iliski
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Tablo 4.5’te Arastirmaya katilan sporcularin uyluk kiitle, baldir kiitle, ayak kiitle ve relatif
bacak kuvveti ile dikey sicrama performansi arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda; yas ve boy uzunlugu arasinda (r=,075,p>0.05), yas
ile viicut agirhigr (r=,094,p>0.05), yas ve uyluk ¢evresi (r=-,194,p>0.05), yas ve uyluk kiitle
toplami (r=-,0,89,p>0.05), yas ve baldir ¢evresi (r=-,071,p>0.05), yas ve baldir kiitle toplami1
(r=-,071,p>0.05), yas ve ayak bilegi ¢evresi (r=-,025,p0>0.05), yas ve ayak uzunlugu
(r=,083,p>0.05), yas ve ayak kiitle toplami (r=-,017,p>0.05), yas ve leg press
(r=,009,p>0.05), yas Ve bacak kiitle toplam1 (r=-,056,p>0.05), yas ve relatif bacak kuvveti
(r=,060,p>0.05), yas ve dikey sigrama (r=,162,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Boy
uzunlugu ve viicut agirhigr (r=,041,p>0.05), boy uzunlugu ve uyluk c¢evresi (p=-
,192,p>0.05), boy uzunlugu ve uyluk kiitle toplam1 (r=-,066,p>0.05), boy ve baldir ¢evresi
(r=-,291,p>0.05), boy uzunlugu ve baldir kiitle toplami1 (r=-,291,p>0.05), boy ve ayak bilegi
cevresi (r=-,035,p>0.05), boy uzunlugu ve ayak uzunlugu (r=,537,p<0.01) pozitif yonlii orta
diizeyde, boy uzunlugu ve ayak kiitle toplami (r=,058,p>0.05), boy uzunlugu ve leg press
(r=,239,p>0.05), boy uzunlugu ve bacak kiitle toplam1 (r=-,129,p>0.05), boy uzunlugu ve
relatif bacak kuvveti (r=,475,p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy uzunlugu ve dikey
sigrama (r=,408,p<0.05) pozitif yonlii zayif anlamlilik bulunmustur. Viicut Agirhigi ve uyluk
cevresi (r=,607,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, viicut agirlig1 ve uyluk kiitle toplami
(r=,871,p<0.001) pozitif yonlii yiikksek diizeyde, viicut agirligi ve baldir ¢evresi
(r=,721,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, viicut agirligt ve baldir kiitle toplami
(r=,721,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, viicut agirligi ve ayak bilegi cevresi
(r=,535,p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, viicut agirhigi ve ayak uzunlugu (r=-
,037,p>0.05), viicut agirlig1 ve ayak kiitle toplami (r=,669,p<0.001), viicut agirhig ve leg
press (r=,713,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, viicut agirligi ve bacak kiitle toplami
(r=,879,p<0.001) pozitif yonli yiiksek diizeyde, viicut agirhigr ve relatif bacak kuvveti
arasinda (r=-,250,p>0.05), viicut agirhig1 ve dikey sigrama (r=-,334,p>0.05) anlamlilik tespit
edilememistir. Uyluk ¢evresi ve uyluk kiitle toplami (r=,893,p<0.001) pozitif yonlii yliksek
diizeyde, uyluk ¢evresi ve baldir ¢evresi (1=,719,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde,
uyluk ¢evresi ve baldir kiitle toplami (r=,719,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, uyluk
cevresi Ve ayak bilegi ¢evresi (1=,503,p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, uyluk ¢evresi ve
ayak uzunlugu (r=-,120,p>0.05), uyluk ¢evresi ve ayak kiitle toplami1 (r=,588,p<0.01) pozitif
yonlii orta diizeyde, uyluk ¢evresi ve leg press (r=,570,p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde,
uyluk cevresi ve bacak kiitle toplami1 (1=,861,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, uyluk
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cevresi Ve relatif bacak kuvveti (r=-,413,p<0.05) negatif yonlii zayif diizeyde, uyluk gevresi
ile dikey sigrama (r=-,262,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Uyluk kiitle toplam1 ve
baldir gevresi (r=,814,p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, uyluk kiitle toplami ve baldir
kiitle toplamu (r=,814,p<0.001) pozitif yonli yiiksek diizeyde, uyluk kiitle toplami ve ayak
bilegi ¢evresi (1=,604,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, uyluk kiitle toplami ve ayak
uzunlugu (r=-,104,p>0.05), uyluk kiitle toplami ile ayak kiitle toplami (r=,706,p<0.001)
pozitif yonli yiiksek iliski, uyluk kiitle toplami ve leg press (r=,727,p<0.001) pozitif yonli
yiiksek iliski, uyluk kiitle toplam1 ve bacak kiitle toplami1 (p=,978,p<0.001) pozitif yonlii gok
yiiksek iliski, uyluk kiitle toplam1 ve relatif bacak kuvveti (r=-,358,p>0.05), uyluk kiitle
toplami ve dikey sigrama arasinda (r=-,290,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Baldir
cevresi Ve baldir kiitle toplam1 (r=1,00,p<0.001) pozitif yonlii cok yiiksek diizeyde, baldir
cevresi Ve ayak bilegi ¢evresi arasinda (r=,658,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, baldir
gevresi ve ayak uzunlugu (r=-,132,p>0.05), baldir ¢evresi ve ayak kiitle toplami
(r=,687,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, baldir ¢evresi ve leg press (r=,576,p<0.01)
pozitif yonlii orta diizeyde, baldir ¢evresi ve bacak kiitle toplami (r=,973,p<0.001) pozitif
yonlii ¢ok yiiksek diizeyde, baldir ¢evresi ve relatif bacak kuvveti (r=-,442,p<0.05) negatif
yonli zayif diizeyde, baldir gevresi ve dikey sigrama (r=,276,p>0.05) anlamlilik tespit
edilememistir. Baldir kiitle toplami1 ve ayak bilegi ¢evresi (r=,658,p<0.001) pozitif yonlii
orta diizeyde, baldir kiitle toplam1 ve ayak uzunlugu (r-,132,p>0.05), baldir kiitle toplami1 ve
ayak kiitle toplami (r=,678,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, baldir kiitle toplami ve leg
press (1=,576,p<0.01) pozitif yonlii orta dlizeyde, baldir kiitle toplam1 ve bacak kiitle toplam1
(r=,903,p<0.001) pozitif yonlii ¢cok yiiksek diizeyde, baldir kiitle toplamu ile relatif bacak
kuvveti (r=-,442,p<0.05) negatif yonlii zayif diizeyde, baldir kiitle toplam1 ve dikey sigrama
(r=,276,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Ayak bilegi ¢evresi ve ayak uzunlugu
(r=,080, p>0.05), ayak bilegi ¢evresi ve ayak kiitle toplami (r=,954, p<0.001) pozitif yonli
cok yiiksek diizeyde, ayak bilegi ¢evresi ve leg press (r=,385, p<0.05) pozitif yonli zayif
diizeyde, ayak bilegi ¢evresi ve bacak kiitle toplam1 (r=,678, p<0.001) pozitif yonlii orta
diizeyde, ayak bilegi gevresi ve relatif bacak kuvveti (r=-,324, p>0.05), ayak bilegi ¢evresi
ve dikey sicrama (r=-,217, p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Ayak uzunlugu ve ayak
kiitle toplami1 (r=,201, p>0.05), ayak uzunlugu ve leg press (r=,228, p>0.05), ayak uzunlugu
ve bacak kiitle toplami (r=-,095, p>0.05), ayak uzunlugu ve relatif bacak kuvveti (r=,436,
p<0.05) pozitif yonli zayif diizeyde, ayak uzunlugu ve dikey sigrama (r=,430, p<0.05)
pozitif yonlii zayif diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Ayak kiitle toplamu ile leg press
(r=,523, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, ayak kiitle toplam1 ve bacak kiitle toplami
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(r=,765, p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, ayak kiitle toplami ve relatif bacak kuvveti
(r=-,272, p>0.05), ayak kiitle toplam1 ve dikey sigrama (r=-,216, p>0.05) anlamlilik tespit
edilememistir. Leg press ve bacak kiitle toplami (r=,700, p<0.001) pozitif yonlii yiiksek
diizeyde, leg press ve relatif bacak kuvveti (r=,295, p>0.05), leg press ve dikey si¢rama
arasinda (r=,094, p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Bacak kiitle toplami ve relatif
bacak kuvveti (r=-,401, p<0.05) negatif yonlii zayif diizeyde, bacak kiitle toplami ve dikey
sigrama (r=-,303, p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Relatif bacak kuvveti ile dikey
sigrama (r=,646, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 4. 6. Aragtirmaya katilan sporcularin relatif kol kuvveti, relatif bacak kuvveti, viicut yag yiizdesi ve dikey sicrama performansi arasindaki iligki.

Relatif Kol Relatif Bacak Sag Kol Sol Kol Sag Bacak Sol Bacak
Yas Boy Uzunlugu | Viicut Agirhg: . .
Kuvveti Kuvveti Yag % Yag % Yag % Yag %
Bov Uzunlu r ,075
0 zuniu
y . p 693
r ,094 ,041
Viicut Agirligi
p ,622 ,831
. . r -,018 -,256 - 7767
Relatif Kol Kuvveti
p ,925 173 ,000
. . r ,060 4757 -,250 ,342
Relatif Bacak Kuvveti
p ,752 ,008 ,182 ,064
r -,142 -,096 ,614™ -,590™ -,425
Sag Kol Yag %
p ,453 ,614 ,000 ,001 ,019
r -,203 -,142 6317 -,644™ - 474" ,970™"
Sol Kol Yag %
p ,282 ,453 ,000 ,000 ,008 ,000
r -,169 -,338 677 -,530™ -,288 ,460" 511"
Sag Bacak Yag %
p ,372 ,068 ,000 ,003 123 ,010 ,004
r -,180 -,369" 6377 -,513™ -,350 ,618™" ,656™" ,055™"
Sol Bacak Yag %
p ,340 ,045 ,000 ,004 ,058 ,000 ,000 ,000
r ,162 ,408" -,334 ,466™ ,646™" -,468"™ -,563™ -,510™ 547"
Dikey Sigrama
p ,392 ,025 ,071 ,010 ,000 ,009 ,001 ,004 ,002

*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001
r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iliski, 0.26-0.49 zayif iliski, 0.50-0.69 orta iliski, 0.70-0.89 yiiksek iliski, 0.90-1.00 ¢ok yiiksek iliski
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Tablo 4.6’da Arastirmaya katilan sporcularin relatif kol kuvveti, relatif bacak kuvveti, viicut
yag yiizdesi ve dikey sigrama performansi arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda; yas ile boy uzunlugu (r=,075, p>0.05), yas ve viicut
agirhigr arasinda (r=,094, p>0.05), yas ve relatif kol kuvveti (r=-,018, p>0.05), yas ve relatif
bacak kuvveti (r=,060, p>0.05), yas ve sag kol yag yiizdesi (r=-,142, p>0.05), yas ve sol kol
yag yiizdesi (r=-,203, p>0.05), yas ve sag bacak yag yiizdesi (r=-,169, p>0.05), yas ve sol
bacak yag yiizdesi (r=-,180, p>0.05), yas ve dikey sigrama (r=,162, p>0.05) anlamlilik tespit
edilememistir. Boy uzunlugu ile viicut agirligi (r=,041,p>0.05), boy uzunlugu ve relatif kol
kuvveti (r=-,256,p>0.05), boy uzunlugu ve relatif bacak kuvveti (r=,475,p<0.01) pozitif
yonlii zayif diizeyde, boy uzunlugu ve sag kol yag yiizdesi (r=-,096,p>0.05), boy uzunlugu
ve sol kol yag yiizdesi (r=-,142,p>0.05), boy uzunlugu ve sag bacak yag yiizdesi (r=-
,338,p>0.05), boy uzunlugu ve sol bacak yag yiizdesi (r=-,369,p>0.05), boy uzunlugu ve
dikey sigrama (r=,408,p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Viicut
agirligi ile relatif kol kuvveti (r=-,776,p<0.001) negatif yonlii yiiksek diizeyde, viicut agirhigi
ve relatif bacak kuvveti (r=-,250,p>0.05), viicut agirligi ve sag kol yag yiizdesi
(r=,614,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, viicut agirligi ve sol kol yag yiizdesi
(r=,631,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, viicut agirhi@i ve sag bacak yag yiizdesi
(r=,677,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, viicut agirhigi ve sol bacak yag yiizdesi
(r=,637,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, viicut agirligi ve dikey sigrama (r=-
,334,p>0.05) anlamlilik tespit edilememistir. Relatif kol kuvveti ve relatif bacak kuvveti
(r=,342,p>0.05), relatif kol kuvveti ile sag kol yag yiizdesi (r=-,590,p<0.01) negatif yonlii
orta diizeyde, relatif kol kuvveti ve sol kol yag yiizdesi (r=-,644,p<0.001) negatif yonlii orta
diizeyde, relatif kol kuvveti ve sag bacak yag yiizdesi (r=-,530,p<0.01) negatif yonlii orta
diizeyde, relatif kol kuvveti ve sol bacak yag yiizdesi (=-,513,p<0.01) negatif yonlii orta
diizeyde, relatif kol kuvveti ve dikey sigrama (r=,466,p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde
anlamlilik tespit edilmistir. Relatif bacak kuvveti ve sag kol yag yiizdesi (r=-,425, p<0.05)
negatif yonli zayif diizeyde, relatif bacak kuvveti ve sol kol yag yiizdesi (r=-,474, p<0.01)
negatif yonlii zayif diizeyde, relatif bacak kuvveti ve sag bacak yag yiizdesi (r=-,288,
p>0.05), relatif bacak kuvveti ve sol bacak yag yiizdesi (r=-,350, p>0.05), relatif bacak
kuvveti ve dikey sigrama (r=,646, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde anlamlilik tespit
edilmistir. Sag kol yag yiizdesi ve sol kol yag yiizdesi (r=,970, p<0.001) pozitif yonli ¢ok
yiiksek diizeyde, sag kol yag yiizdesi ve sag bacak yag yiizdesi (r=,460, p<0.05) pozitif yonlii
zay1f diizeyde, sag kol yag ylizdesi ve sol bacak yag ytizdesi (1=,618, p<0.001) pozitif yonlii
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orta diizeyde, sag kol yag ylizdesi ve dikey sigrama (r=-,468, p<0.01) negatif yonlii zay1f
diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Sol kol yag yiizdesi ile sag bacak yag ytizdesi (r=,511,
p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, sol kol yag yiizdesi ve sol bacak yag yiizdesi (1=,656,
p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, sol kol yag yiizdesi ve dikey sigrama (r=-563, p<0.01)
negatif yonli orta diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Sag bacak yag yiizdesi ve sol bacak
yag ylizdesi (r=,955, p<0.001) pozitif yonlii ¢ok yiiksek diizeyde, sag bacak yag yiizdesi ve
dikey si¢grama (r=-,510, p<0.01) negatif yonlii orta diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Sol
bacak yag yiizdesi ve dikey sigrama (r=-,547, p<0.01) negatif yonlii orta diizeyde anlamlilik

tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Relatif kol ve relatif bacak kuvveti ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir
taramasinda yeni bir yontem olmasi nedeniyle ¢cok az sayida ¢alisma bulunmustur. Bu yonii

ile mevcut ¢aligsma alana katkis1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

Calismamizda arastirmaya katilan sporcularin degerleri, yas 15,80+1,00 y1l, boy uzunlugu
180,23+6,14 cm, viicut agirhigr 72,57+12,33 kg degerleri bulunmus olup Marangoz ve Keles
(43) bireysel ve takim sporlari lizerinde (voleybol) yapmis olduklari g¢alismada yas
16,45+0,82 yil, boy uzunlugu 180+0,07 cm, viicut agirhg 69,82+9,22 kg seklinde
bulmuslardir. Bunun yani sira Celik ve Pulur (44) basketbolcular iizerinde yapmis olduklar
calismalarinda 1. Deney grubunda yas 15.75 £ 0.75 y1l, boy uzunlugu 186.67+9.38 cm, viicut
agirligl 78.17+6.52 kg, 2. Deney grubunda yas 15.42 £ 0.79 yil, boy uzunlugu 181.17 £9.26
cm, viicut agirligi 71.33 £12.61 kg, kontrol grubunda ise yas 15.75 + 0.75 yil, boy uzunlugu
176.67 £10.59 cm, viicut agirligr 68.50+12.59 kg seklinde degerler bulmuslardir. Cimen ve
Giinay (45) ¢alismalarinda deney grubu 16.75 = 0.88 y1l yas, 170.5 +2.26 cm. boy uzunlugu,
63.45 + 5.02 kg. viicut agirligi, kontrol grubunun ise 16.50 £ 0.75 y1l yas, 169.0 + 3.01 cm.
boy uzunlugu ve 62.28 + 2.05 kg. viicut agirlig seklinde 6l¢lim yapmislardir. Kogak ve ark.
(46) calismalarinda 17.30 £ 0.272 y1l yas, 176.4 + 0.021 cm boy uzunlugu, 67.682 + 1.887
kg viicut agirligr olarak oOlglim yapmuslardir. Atabek (47) yapmis oldugu calismada
erkeklerde 16,150 + 0,71 yil yas, 173,97 + 6,99 cm boy uzunlugu, 63,390 + 8,12 kg viicut
agirlhigi olarak bulmustur. Erdogan ve Pulur ¢aligmalarinda (48) 15.73+1.11 yil yas,
168.77+0.48 cm boy uzunlugu, 61.21£9,1 viicut agirhigr kg olarak 6l¢iim yapmuslardir. Bir
diger calismada ise Bas ve ark. (49) erkek voleybolcularin iist ekstremitelerine ait bazi
antropometrik olgtimleriyle ilgili yapmis olduklari ¢alismada yas 16.8 £ 0.9 yil, boy
uzunlugu 187.8 £ 7.2 cm, viicut agirlig1 72.9 + 7.8 kg seklinde degerler dl¢limii yapmislardir.
Calismada bulunan degerler (yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi) ile yapilmis olan diger

caligmalar arasindaki degerler paralel gostermektedir.

Calismamizda aragtirmaya katilan sporcularin iist kol cevre(cm) 29,98+3,27, iist kol

uzunlugu(cm) 37,45+2,34, alt kol ¢evre (cm) 26,02+1,87, el bilegi ¢evresi (cm) 17,28+0,86,
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el bilegi genisligi (cm) 6,39+0,37 degerleri bulunmustur. Buldugumuz sonuglara gore
Marangoz ve Keles (43) bireysel ve takim sporlari iizerinde (voleybol) yapmis olduklari
calismada {ist kol c¢evre 27,36+2,64 cm, iist kol uzunlugu 37,06£1,25 cm, alt kol cevre
26,79+0,89 cm, el bilegi ¢evresi 17,83+0,62 cm, el bilegi genisligi 6,62+0,49 cm seklinde
bulmuslardir. Bakirci ve Kiling (50) yapmis olduklari ¢alismada iist kol ¢evre 30+3,8 cm, alt
kol gevre 27.742 cm olarak 6lglim yapmuslardir. Albay ve ark. (51) yapmis olduklari branglar
arasi ¢alismada (voleybol) iist kol uzunluklar1 28.17+1.49 cm, 6n kol uzunluklar1 26.46+1,29
cm, el bilegi ¢evresi 17.25+,86 cm, olarak Olgiim yapmuslardir. Bas ve ark. (49) erkek
voleybolcularin st ekstremitelerine ait bazi antropometrik Olglimleriyle ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismada tist kol gevresi 27.2+1.7 cm, 6n kol ¢evresi sag 25.3+1.3 cm, 6n kol
cevresi sol 24.3+ 1.2 cm, bilek cevresi sag 17.3+0.8 cm, bilek ¢evresi sol 17.3£0.7 cm
olarak bulmuslardir. Bostanci ve ark. (52) ¢alismalarinda tist kol ¢evresi 26,44+2.4 cm, 6n
kol gevresi 25,63+1,53 cm, iist kol uzunlugu 29,35£1,79 cm olarak 6l¢glim yapmislardir.
Bas ve ark. (53) voleybolcular {izerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada st kol g¢evresini
27.2+1,7 cm, 6n kol ¢evresi 25.34+1,3 cm, el bilek ¢evresini 17.34+0,8 cm olarak bulmuslardir.
Yildirim ve Ozdemir (54) yapmus olduklari calismada hentbolcularda iist kol uzunluk
36,744+2.,44 cm, ist kol ¢evre 31,62+2,53 cm, el bilek ¢evresi 18,25+1,00 cm, alt kol ¢evre
29,39£1,80 cm, kontrol grubunda ise iist kol uzunluk 35,73+2,41 cm, iist kol cevre
32,36+3,16 cm, el bilek ¢evresi 17,14+1,09 cm, alt kol ¢evre 26,77+2,13 cm olarak 6l¢iim
yapmiglardir. Aydos ve ark. (55) yapmis olduklar1 ¢alismada iist kol ¢evre 35,1343,33 cm,
el bilek ¢evresi 17,58+1,10 cm olarak dl¢iim yapmislardir. Akc¢a ve Miiniroglu (56) yapmis
olduklar1 ¢alismada tist kol uzunlugu 36,79 + 2,04 cm, iist kol ¢evresi 28,54 + 1,67 cm olarak

bulmusglardir.

Calismada arastirmaya katilan sporcularin uyluk cevresi 52,63+6,10 cm, baldir gevresi
37,78£3,51 cm, ayak uzunlugu 27,59+1,00 cm ve ayak bilegi ¢cevresi 24,71£1,73 cm olarak
bulunmustur. Buldugumuz sonuglara gore Kumartash ve ark. (57) calismalarinda
teniscilerin uyluk ¢evresi 50,5+3,59 cm iken futbolcularin ortalama 55,6+5,40 cm olarak
bulmus olup Polat ve ark. (58) yapmis olduklari ¢alismada uyluk g¢evresi futbolcularda
44,69+3,69 cm, fitness bransindaki sporcularda 39,214+3,63 cm ve sedanter bireylerde
38,21+£3,63 cm, baldir ¢evreleri ise futbolcularda 32,67+2,16 cm, fitness bransindaki
sporcularda 34,37+2,92 c¢m, sedanter bireylerde 33,87+2,92 cm olarak bulmuslardir. iri ve
Eker (59) yapmis olduklar1 ¢alismada geng futbolcularda baldir ¢evresini 29,70+4,33 olarak
bulmuslardir. Yildirim ve Ozdemir (54) yapmus olduklari ¢alismada hentbolcularda uyluk
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cevresi 57,61+4,16 cm, baldir ¢evresi 39,50+3,05 cm, kontrol grubunda ise uyluk ¢evresi
52,04+6,68 cm, baldir cevresi 37,77£3,94 cm olarak Ol¢iim yapmislardir. Bir diger
calismada ise  Yiicel ve ark. (60) yapmis olduklar1 ¢alismada ayak uzunlugu kadinlarda
22.67+1.28 cm, erkeklerde 25.7+1.37 cm, uyluk ¢evre kadinlarda 50.63+6.36 cm, erkeklerde
49.904+4.47 cm, ayak bilegi ¢evresi kadinlarda 20.73£1.76 cm, erkeklerde 23.67+1.38 cm
olarak ol¢tim yapmuglardir. Karadag ve Kutlu (61) yapmis olduklari ¢alismada uyluk
cevrede kontrol grubu 48.4+1,0 cm, deney grubu 54.5+1,0 cm, baldir ¢evrede kontrol grubu
34.4+1,0 cm, deney grubu 37.3+1,0 cm olarak tespit etmislerdir. Saglamdemirel ve Ozkan
(62) karate-do sporculart lizerinde yapmis olduklar1 calismada Shotokan stilindeki
sporcularda uyluk ¢evre 54.50+4.12 cm, GojuRyu stilindeki sporcularda 43.75+12.50 cm,
ShitoRyu stilindeki sporcularda uyluk ¢evre 46.00+9.41 cm olarak 6l¢iim yapmislardir.

Calismada arastirmaya katilan sporcularin iist kol kiitle, alt kol kiitle, el kiitle ve relatif kol

kuvveti ile dikey sicrama performansi arasindaki iliski incelendiginde;

Ust kol kiitle ile dikey sigrama arasinda (r=-,382, p<0.05) negatif yonlii zayif diizeyde
anlamlilik, el kiitlesi ile dikey sigrama arasinda (r=-,385, p<0.05) negatif yonlii zayif
diizeyde, relatif kol kuvveti ile dikey sicrama arasinda (r=,466, p<0.01) pozitif yonlii zayif
diizeyde iligki tespit edilmistir. Alt kol kiitle ile dikey sigrama arasinda ise (r=-,353,p>0.05)
herhangi bir iligkiye rastlanilmamis olup Marangoz ve ark. (24) iist ekstremiteyi daha aktif
kullanan bireysel ve takim sporcularinin kol kiitleleri ile kol relatif kuvveti arasindaki iliski
adli caligmalarinda relatif kuvvet ile relatif kol kuvveti arasinda hem bireysel hem de takim
sporcularinda pozitif yonlii ¢ok yiliksek (r=,945,p<0.001) diizeyde iliski tespit etmislerdir.
Bir diger ¢alismada ise Marangoz ve Keles (43) yapmis olduklar ¢alismada relatif kuvvet
ile relatif kol kuvveti arasinda pozitif yonlii ¢ok yiiksek diizeyde (r=,965,p<0.001) anlamlilik
tespit etmislerdir. Demirkan ve ark. (63) gengler kategorisinde serbest stil ve Greko-Romen
stilinde giires yapan sporcularla yaptiklar1 arastirmada uyguladiklart WanT testi sonuglara
gore yapmis olduklar1 ¢alismada relatif bacak MAK ile absolute ve relatif kol MAG ve MAK
degerleri arasinda anlamli farklilik tespit etmistir (p<0.05).

Calismamizda st ekstremite ile dikey si¢crama arasinda zayif iliski ¢ikmasi sigrama
performansinda alt ekstremite kuvvetinin yanm sira kol saliniminda 6nemli rol oynadig:
aragtirmacilar tarafindan belirtilmektedir (64, 65). Calismamizda ortaya ¢ikan sonuglara
bagli olarak artan veya azalan kol kiitlesi kol salinimin1 dolayli olarak etkiledigi, bu yiizden

sigrama performansina etkisinin azaldig1 diistiniilmektedir. Bu diisiince ¢alismamizda ortaya
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¢ikan kol kiitle ve sigrama performansi arasindaki zay1f iliskiyi agiklamaktadir.

Calismada arastirmaya katilan sporcularin uyluk kiitle, baldir kiitle, ayak kiitle ve relatif

bacak kuvveti ile dikey sigrama performansi arasindaki iliski incelendiginde;

Uyluk kiitle toplami, baldir kiitle toplam1 ve ayak kiitle toplamt ile dikey sigrama arasinda
herhangi bir anlamlilik tespit edilememistir. Relatif bacak kuvveti ile dikey sigrama arasinda
(r=,646, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Zorba ve ark. (66)
uluslararas1 ve klasman Tirk futbol orta ve yan hakemlerin fiziksel uygunluk ve
antropometrik 6zelliklerinin belirlenmesi adli ¢alismasinda orta hakemler i¢in relatif bacak
kuvvetini 2.04+0.36, yan hakemler i¢in relatif bacak kuvvetini 1.97+0.37 seklinde 6lgmiis
olup Patlar ve ark. (67) futbolcular {izerinde 6 hafta boyunca yaptiklar1 ¢alismada relatif
bacak kuvveti ortalamalarinda 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlediler (p<0.05). Bir diger ¢alismada ise Emre (68) tarafindan profesyonel ve amator
sporcularin kuvvet parametrelerinin karsilagtirilmasi iizerine yapilan ¢aligmada ortalama
relatif bacak kuvvetinin profesyonel futbolculara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Futbolcularda 2,27+0,41 kg, amator futbolcularda ise 2,21+0,41 kg olarak hesaplandi. Bu
iki sonug her iki grubun relatif bacak kuvveti parametreleri arasinda yapilan t testi sonucunda
anlamli bir fark gdzlenmemistir (p>0.05). Akkus ve Inal'n (69) relatif bacak kuvveti
acisindan Selguk Universitesi giires takimindaki performansi 2,54 kg, basketbol takimindaki
performansi ise 2,54 kg olarak bulunmustur. Voleybol takiminda ise 1,89 kg ve 2,24 kg
olarak goriilmektedir. Bugdayci (70) profesyonel ve amatoér sporcularin kuvvet
parametrelerini karsilastirdigi ¢alismasinda, ortalama relatif bacak kuvveti profesyonel
futbolcular i¢in 1,35+0,24 kg, amator futbolcular i¢in ise 1,39+0,30 kg olarak
hesaplanmistir. Bu iki sonu¢ arasinda yapilan t testi sonucunda hesaplanan t degeri 0,83

(p>0.05) olarak bulunmus ve anlamli bir fark gézlenmemistir.

Sporcularin anaerobik performansi yiiksek olanlarda genellikle daha yiiksek kas kiitlesine,
kas kesit alanina, bacak hacmine ve bacak kiitlesine sahip oldugu bilinmektedir (71). Kisa
siirede maksimum verim gerektiren spor branslarinda kas lifi uzunlugu, kasin iirettigi giicte

etken rol oynayan ozellikler ayni zamanda firetilen kas kuvvetini de 6nemli 6lgiide etkiler
(33).

Calismamizda alt ekstremite kiitle degerleri (uyluk kiitle, baldir kiitle ve ayak kiitle) ile dikey
sigrama arasinda herhangi bir iligski tespit edilememistir. Uyluk, baldir ve ayak kiitle

degerlerinin sigcrama performansina etkisi olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Caligmada aragtirmaya Katilan Sporcularin Viicut Yag Yiizdesi ve Dikey Sicrama

Performans: Arasindaki iliski incelendiginde;

Sag kol yag yiizdesi ile dikey sigrama arasinda (r=-,468, p<0.01) negatif yonlii zayif
diizeyde, sol kol yag yiizdesi ile dikey si¢grama arasinda (r=-563, p<0.01) negatif yonlii orta
diizeyde, sag bacak yag yiizdesi ile dikey sigrama arasinda (r=-,510, p<0.01) negatif yonlii
orta diizeyde, sol bacak yag yiizdesi ile dikey sigrama arasinda (r=-,547, p<0.01) negatif
yonlii orta diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Albay ve ark. (51) yapmis olduklari
calismada voleybolcularin diistik viicut yag yiizdelerinin ve yiiksek dikey sicramalarinin
antrenman igeriklerine gore degisen ve gelisen fiziksel fizyolojik yapilariyla iliskili
oldugunu saptamislardir. Makaraci ve ark. (72) yapmis olduklar1 ¢alismada voleybolcularin
dikey si¢crama degerlerinin yliksek olmasinin nedeni bir¢ok teknikte baskin olusu ve viicut
kompozisyonu gibi faktorlerden kaynaklandigini tespit etmislerdir Simsek (73) okul
sporlarina katilan ve katilmayan 6grencilerle ilgili yapmis oldugu ¢alismada okul sporlarina
katilmayan 6grencilerde sol kol yag yilizdesi 17,254+4,81, sag ol yag yiizdesi 17,8743,32, sol
bacak yag yilizdesi 13,15+3,42, sag bacak yag yiizdesi 12,63 +3,57, okul sporlarina katilan
ogrencilerde ise sol kol yag ylizdesi 10,99+ 5,38, sag kol yag ytizdesi 12,08+ 5,28, sol bacak
yag ylizdesi 8,33+ 4,69, sag bacak yag yiizdesi 7,10+ 4,81 seklinde degerler bulmustur.
Demirkan ve ark. (74) giiresgiler tizerinde yapmis olduklari ¢caligmada serbest stil i¢in sag
kol yag ylizdesi 12,2 +2,9, sol kol yag yiizdesi 12,3 £ 3,5, sag bacak yag yiizdesi 14,6 £ 4,1,
sol bacak yag yiizdesi 14,9 + 4,0, grekoromen stilinde giiresenler i¢in ise sag kol yag yiizdesi
10,4 + 3,1, sol kol yag yiizdesi 10,3 + 3,3, sag bacak yag ylizdesi 14,2 + 3,4, sol bacak yag
yiizdesi 14,8 + 3,4 seklinde degerler bulmuslardir. Tuncay (75) yaptigi1 caligmada sag bacak
yag yiizdesini 14,2245,71, sol bacak yag yiizdesini 15,19+5,48, sol kol yag yiizdesini
17,93+4,9, sag kol yag yiizdesini 16,67+£5,23 ve dikey sigrama degerlerini 31,2345,28
seklinde bulmustur. Kilit (76) elit erkek tenisciler ile ilgili yaptig1 ¢alismada sag bacak yag
yiizdesini 10,0£3,5, sol bacak yag yiizdesini 10,1+4, sol kol yag yiizdesini 8,6+3,3, sag kol
yag yiizdesini 7,3+3,1 seklinde bulmustur. Zorlular (77) yaptig1 ¢alismada profesyonel
sporcu ortanca (IQR) sag bacak yag yiizdesini 20.10, sol bacak yag yiizdesini 18.20, sol kol
yag yiizdesini 11.80, sag kol yag yiizdesini 11.90 seklinde bulmustur. Ceylan (78) amatdr
futbolcular ile ilgili yaptig1 caligmada deney grubu igin sag bacak yag yiizdesini 7.62+2.56,
sol bacak yag yiizdesi 7.42+2.68, kontrol grubu i¢in sag bacak yag yiizdesi 6.74+3.86, sol
bacak yag yiizdesi 6.22+3.95 seklinde bulmustur.

Giliniimiizde viicut yagi, bir saglik kriteri olmanin yani sira, fiziksel performansta verim elde
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edilmesinde de 6nemli bir belirleyicidir. Viicut yag yilizdesi ve performans kriterleri ile

bir¢ok spor dalinda arasinda iliski gozlemlenmistir. (79).

Literatiirde bacak hacmi, bacak kas hacmi ve yagsiz bacak hacminin artmasina bagli olarak
performans ve kuvvet degerlerinde artis oldugu belirtilmektedir. Kas dengesi, ters yonde

hareketi saglayan kas veya kas grubuyla ilgilidir. (80).

Calismamizda iist ve alt ekstremite yag yiizdeleri ile dikey sigrama arasinda zayif iligki

¢ikmasi, sporcularin antropometrik yapilarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan sporcularin relatif kol kuvveti ile dikey sicrama arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde ve relatif bacak kuvveti ile dikey sigrama arasinda da pozitif
yonlii orta diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Bunun nedeni Oncelikle oransal olarak el
penge kuvveti ve leg pres kuvveti degerinin artmasi relatif kol ve relatif bacak kuvvetinin

artmasi anlamina gelmektedir.

Relatif kol kuvveti ile dikey sigrama arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde iliskinin ¢ikmasi
alt ekstremiteye nazaran lst ekstremite kol kuvvetinin etkisinin daha az oldugundan
kaynaklanmasidir. Sigrama performansinda alt ekstremitenin yani sira kol salinimi, kol
kuvvetinin de 6nemli rol oynadigi ¢alismalarda arastirmacilar tarafindan belirtilmekte olup
(81) buldugumuz sonugta pozitif yonli zayif diizeyde iliski ¢ikmasimin sigrama
performansinda yardimer etken olarak performansa katki saglamasindan asil etkinin alt
ekstremite parametrelerinden (quadriceps ve hamstring kaslarinin kuvvet bakimindan, kas

fibril uzunlugu, bacak hacmi, kas kiitlesi ve anaerobik performans) oldugu belirlenmistir.

Relatif bacak kuvveti ile dikey sigrama arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliskinin ise
sigrama hareketinin ¢ok eklemli bir egzersiz olmasi, harekette rol alan eklemlerin ¢evresinde
yer alan kaslarmn kiitlesine ve bununla beraber kuvvetine parelellik gostererek sigrama
performansi ile kiitle indeksi arasinda pozitif yonde iliski ¢ikmaktadir. Sigrama hareketinde
rol alan kalga, diz ve ayak bilegi eklemlerinden sadece diz ve ayak eklemlerinin kiitle indeksi
degerleri formiille hesaplandig1 i¢in orta diizey iliski ortaya c¢ikmasina sebep oldugu

diistiniilmektedir.
Konu ile ilgili ileride ¢alisma yapacak arastirmacilar i¢in dneriler:

Alt ekstremitenin daha etkin kullanildigi spor branglarinda sporcularin bacak kuvveti

gelisimlerinin  dogru tespit ve takip edilebilmesinde, sporculara bireysellestirilmis
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antrenman programi diizenlenebilmesinde ve sporcularin fiziksel gelisim ve yaralanma
riskinin izlenmesi ve dnlenmesi acisindan relatif bacak kuvveti yonteminin kullanilmasinin

yararli olacagi distiniilmektedir.

Relatif kol kuvveti yonteminin uzun vadeli sporcu gelisim ¢ag1 ¢ocuklarinin iist kol, alt kol
ve el uzunlugunun artmasi ile beraber sporcularin kol kuvvetinin gelisimlerinin tespit

edilebilmesi ile ilgili caligmalarin yapilmasinin yararli olacag: diigiiniilmektedir

Aerobik veya anaerobik enerjinin baskin olarak kullanildig: spor branglarinda relatif kol ve

relatif bacak kuvveti ile ¢aligsmalarin yapilmasinin yararl olacaktir.

Relatif kol ve relatif bacak kuvveti ile ilgili voleybol ve diger branglarin birlikte yer aldigi

karsilastirma igeren ¢aligmalar yapilabilir.

Voleybolda ve diger farkli branglarda sporcularin oynadiklar1 mevkilerde gruplandirma

yapilarak arastirmalar yapilabilir.

Bu c¢alisma gencler (13-17 yas) ilizerinde olup daha genis kapsamli ve elit diizeydeki

sporcular lizerinde yapilmasinin yararl olacag diisiiniilmektedir.

Sporcularin gergek kuvvet degerinin belirlenmesinde 6zellikle bire bir (bireysel) olarak ve

izlenmesi ve degerlendirilmesinde ¢aligmalar yapilabilir.

- Engelli sporcularin (tekerlekli sandalye basketbol, ampute futbol, ampute ylizme vd.,)
kuvvet parametrelerinin gelisiminin izlenmesinde relatif kol yontemin kullanilmasi oldukca

faydal1 olacaktir.
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