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Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde akademik basari, algilanan sosyal destek ve sosyal medya
bagimlihig arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya Yozgat ili Merkez ilgesi ve Sefaatli ilgcesinde
Ogrenim goren 14-19 yas araliginda olan 259 kiz ve 206 erkek olmak iizere toplam 465 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Sahin (2018) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi Ogrenci Formu ve Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullanilarak toplanmuistir. Arastirmada tarama modeli kullamlmistir. Verilerin analizinde Sosyal
Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) kullamilmistir. Normallik dagilimini test etmek icin
Kolmogorov-Smirnov testi, 6grencilerin sosyal medya bagimliligi ve algilanan sosyal destek puanlarmin
tespiti icin betimsel istatistikler, ikili degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla degiskenler i¢cin
Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Sosyal medya bagimliligi ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi
belirlemek igin ise Sperman Rho testi yapilmigtir. Arastirma sonucunda, 6grencilerdeki sosyal medya
bagimliliginin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 cinsiyete, okul
tiirline, anne ve baba egitim diizeyine ve sosyal medya i¢in kullanilan ara¢ degiskenlerine gore farklilik
gostermezken, sinif, akademik basari, aylik ortalama gelir, evde internet baglantis1 olup olmama, ne kadar
zamandir sosyal medyayr kullandigi ve sosyal medya kullanim amaci degiskenlerine gore farklilik
gOstermistir. Arasgtirmanin bir diger sonucuna goére 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Algilanan sosyal destek puanlari cinsiyete ve evde internet
baglantis1 olup olmama degiskenlerine gore farklilik gdsterirken, smif, okul tiirli, akademik basari, anne
ve baba egitim diizeyi, aylik ortalama gelir, ne kadar zamandir sosyal medyay1 kullandig1, sosyal medya
kullanim amac1 ve sosyal medya i¢in kullanilan arag degiskenlerine gore farklilik gostermemistir. Yapilan
analizler sonucunda, sosyal medya bagimliligi ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde bir iliski
olugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore algilanan sosyal destek diizeyi azaldikca sosyal medya
bagimlihginin arttif1 sdylenebilir. Ogrencilerdeki sosyal medya bagimliigini azaltmak icin Il/Ilge Milli
Egitim Miidiirliikkleri ve Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile is birligi yapilarak egitimler
diizenlenebilir. Yerel yonetimler (Valilikler, Kaymakamliklar, Belediyeler vb. ) ve Sivil Toplum



Kuruluslar1 (Dernekler, Vakiflar, Odalar vb.) kendi bolgelerinde sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler
yaparak dgrencilerin sosyal medya diginda zaman gecirmeleri saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Lise, Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Ogrenci



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC ACHIEVEMENT,
SOCIAL SUPPORT AND SOCIAL MEDIA ADDICTION OF HIGH SCHOOL
STUDENTS’
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The aim of this study is to examine the relationship between academic achievement, perceived
social support and social media addiction of high school students’. A total of 465 high school
students, 259 girls and 206 boys, aged between 14-19, studying in Yozgat Merkez and Sefaatli
districts participated in the research. The datas were collected using the Personal Information
Form, the Social Media Addiction Scale Student Form developed by Sahin (2018) and the
Perceived Social Support Scale developed by Yildirim (1997). Scanning model was used in the
research. Social Sciences Statistics Package Program (SPSS) was used to analysis of the data. To
test the normality, Kolmogorov-Smirnov test, descriptive statistics to determine students' social
media addiction and perceived social support scores, Mann-Whitney U test for two variables,
Kruskal-Wallis H test for more than two variables were used. The Sperman Rho test was used to
determine the relationship between social media addiction and perceived social support. As a
result, it was determined that the social media addiction of the students was at a moderate level.
While social media addiction scores did not differ according to gender, school type, education
level of parents, and tool variables used for social media, class, academic achievement, average
monthly income, whether there was an internet connection at home, how long they used social
media and social media usage purpose differed according to the variables. According to another
result of the study, it was seen that the students' perceived social support levels were high. While
perceived social support scores differ according to gender and whether there is an internet



connection at home, class, school type, academic achievement, mother and father education
level, monthly average income, how long they have been using social media, the purpose of
social media use, and the use of social media for social media purpose did not differ according to
devices variables. It was determined that there is a negative relationship between social media
addiction and perceived social support. According to this result, it can be said that as the
perceived social support level decreases, social media addiction increases. In order to reduce
social media addiction, trainings can be organized in cooperation with Provincial/District
National Education Directorates and Guidance and Research Centers. Local administrations
(Governors, District Governorates, Municipalities, etc.) and Non-Governmental Organizations
(Associations, Foundations, Chambers, etc.) can provide social, cultural and sports activities in
their regions, allowing students to spend time outside of social media.

Keywords: High School, Perceived Social Support, Social Media, Social Media Addiction,
Student
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ON SOz

Bu arastirmanin temel amaci, lise dgrencilerinde akademik basari, algilanan sosyal destek ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastrma Yozgat ili Merkez ve
Sefaatli ilgelerinde 6grenim goren lise 6grencileri ile yiirlitiilmistiir. Arastirmada 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig1 ve algiladiklart sosyal destek diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore

incelenmesi amaglanmustir.

Teknoloji ve internet alaninda yasanan hizli gelismeler her gecen giin yeni bir teknolojik cihazi
veya internet platformunu hayatimiza sokmaktadir. Sosyal medyanin da bu gelismelerden en ¢ok
etkilenen internet platformu oldugu sdylenebilir. Insanlar sohbet etme, arkadashk kurma, video
ve resim paylasma, eski arkadaslarina ulasma, arastirma yapma, gilincel haberleri takip etme vb.
gibi bir¢cok ihtiyacin1 sosyal medya araciligi ile karsilamaktadirlar. Son yillarda yapilan
arastrmalar incelendiginde, lise oOgrencilerinin sosyal medyayr aktif olarak kullandiklari
goriilmektedir. Bu nedenle lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin derinlemesine arastirilmast ve yorumlanmasi Onem arz
etmektedir. Ayrica, lise 6grencilerinin ergenlik doneminde olduklar1 distiniildiigiinde ve bu
donemin duygusal, davranissal, sosyal ve biligsel 6zellikleri dikkate alindiginda bu arastirma bir

kez daha dnem kazanmaktadir.

Gelecegimizin mimar1 olacak olan lise 6grencilerimizi basta sosyal medya bagimliligi olmak
iizere her tirlii kotii aliskanliktan ve bagimliliktan korumak, bu konular ile ilgili arastirmalar
yaparak ¢oziim Onerileri sunmak, aragtirmalarin sonuglarini paydaslar ile paylasmak ve gerekli

tedbirleri almak arastirmacilar olarak bizlerin en 6nemli gérevleri arasinda yer almaktadir.

Yiiksek lisans egitimimin ilk giiniinden son giiniine ve tezimin ilk kelimesinden son kelimesine
kadar bana destek olan ve yardimlarmi higbir zaman esirgemeyen kiymetli danigman hocam
Prof. Dr. Cengiz SAHIN’e minnettarm.

Aragtirmama goniillii olarak katilan dgrencilere, veri toplama siirecinde desteklerini esirgemeyen
idarecilerime ve 6gretmen arkadagslarima, yiiksek lisans egitimimin her asamasinda yanimda olan
esim Fatma Seyda YAZAN’a ve desteklerinden dolay1 anneme, babama ve kardesime tesekkiir

ederim.

Kirsehir-2021 Kaan Dogan YAZAN
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BOLUM I
1.GIRIS

Bu boliimde, arastirmaya ait problem durumuna, aragtirmanin amacina, arastirmanin

Onemine, arastirmanin sinirliliklarina, varsayimlarina ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Giliniimiiz diinyasinda yasanan gelismeler her alanda oldugu gibi teknoloji alaninda
da fazlasiyla yasanmaktadir. Ozellikle 2000°li yillarin baslangicindan itibaren teknoloji
alanmda diinya genelinde hizli bir gelisim siireci yasanmustir. Ozellikle bilgisayar ve internet
bu gelismelerin en Onemlileri arasinda yer almaktadir. Hem bilgisayar hem de internet,
giiniimiizdeki bir¢ok teknolojik gelismenin olmazsa olmaz iki temel 6gesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Teknoloji diinyast bu iki 6geyi kullanarak yeni icatlar ve kesfiler yapmis ve
insanlarin kullanimma sunmustur. Bilgisayar ve internetin insanlara saglamis oldugu
faydalardan dolay1 her gegen giin hem bilgisayarm hem de internetin daha fazla insan
tarafindan kullanildig: bilinmektedir. Bilgisayar ve internetin insan hayatina kazandirdigi en
onemli faydalardan birisi olarak sosyal medya platformlar1 gdsterilebilir. insanlar bilgiye
ulagmak, diger insanlarla iletisim kurmak, duygu ve diisiincelerini paylasmak veya eglenmek

gibi ¢esitli amaglar i¢in sosyal medya ortamlarmi siklikla kullanmaktadir.

Bilgisayarin tarihsel gelisimine bakildiginda, 1600’Li yillarda biiyiik sayilarla ¢arpma
islemini kolaylastirmak igin iiretilen basit bir hesap makinesine kadar gitmektedir. Daha
sonra 1890’11 yillarda iscilerin ise gelisleri konusunda yasanan problemleri ¢6zmek icin
gelistirilen bir sistemin bugilinkii bilgisayarlarm temelini olusturmustur. 1930’lu yillarda
IBM markasmin kurulmasi ile birlikte belirli bir miktar bilginin saklanabildigi ve elektronik
olan bilgisayarlar gelistirilmistir. 1945 yilinda gelistirilen ENIAC (Electronic Numerical
Integrator And Computer) isimli bilgisayar, programlanabilir ilk bilgisayar oldugu i¢in
diinyada gelistirilen ilk bilgisayar olarak kabul edilmektedir. 1980’11 yillarda bilgisayarlara
CD-ROM eklenmesi ile insanlar ofislerinde ve evlerinde bilgisayar kullanmaya baglamistir.
Bilgisayar teknolojisi alaninda yasanan hizli gelismeler sayesinde 1990’11 yillarda Laptop
bilgisayarlar gelistirilmis ve piyasaya siiriilmiistiir. 2000°li yillardan sonra ise bilgisayar
teknolojisi alaninda yasanan gelismeler daha da hizlanmis ve boyutlar1 daha kiiciik olan ve
¢ok hizli islemler yapabilen bilgisayarlar iiretilmeye baglanmistir (isman, 2001). Giiniimiiz
diinyasindaki bilgisayarlarin milyonlarca insan tarafindan kullanilmasinin en Onemli
nedenlerinden birisi olarak bilgisayarlara bir¢ok 06zellik kazandiran internetin oldugu

diistiniilmektedir.



Ingilizce kelimeler olan “’international’”” ve ‘’netrowk’’ kelimelerinden olusan
“internet’’ diinya lizerinde milyonlarca kisinin kullandig1 bir ag olarak bilinmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi arasinda yasanan
soguk savas yillarindaki rekabet insanlarmn internet ile tanigmasina ortam hazirlamistir. 1957
yilinda SSCB’nin yapay uydusu olan Sputnik’i uzaya gondermesi iizerine ABD Savunma
Bakanlig1 uzay ile ilgili ¢calismalar yapmak ve teknolojiyi ordunun kullanimma sunmak
amaciyla Gelismis Savunma Arastirmalar1 Projeleri Birimi (ARPA) kurulmustur. ABD
Hava Kuvvetleri tarafindan ise olas1 bir saldir1 karsisinda tilke genelinde iletisimi siirdiirmek
icin askeri bir bilgisayar ag1 tasarlanmasina karar vermistir. (Onur, 2019). 1962 yilinin
Agustos ayida, Massachusetts Teknoloji Enstitiisii ¢alisanlarindan J. C. R. Licklider, diinya
tarihinin ilk internet kaydin1 gergeklestirmistir. insanlarin bilgi ve programlara kolaylikla
ulasabilecekleri bir kiiresel ag fikri ile 1962 yilinin Ekim aymda Geligmis Savunma
Aragtirmalar1 Projeleri Birimi ¢alismalara baslamustir (Inan, 2010). 1969 yilinda, ABD Hava
Kuvvetleri tarafindan kurulan askeri ag ile ARPA birlestirilerek Gelismis Arastirma

Projeleri Dairesel Ag1 (ARPANET) kurulmustur (Giinii¢ ve Kayri, 2010).

1969 yilinda ABD tarafindan kurulan ARPANET ile askeri tisler arasinda bilgi akis1
saglanmustir (Ellsworth, 1996:27). 1972 yilinda bir konferans ile tanitilarak, ilk 6nce askeri
amacglh olarak gelistirilen bu ag, daha sonra iiniversiteler, kamu kuruluslari, arastirma
merkezleri ve stratejik resmi kurumlar arasinda kullanilmaya baslanmistir. 1989 yilinda
internet ticarilesmeye baslamis ve baglanti noktasi sayis1 100.000’1 asmistir. Bu yildan
itibaren internete baglanma maliyeti diismiis ve internet herkesin kullannmin agik bir ag
haline getirilmistir (Gligdemir, 2003). Bir internet servisi olan World Wide Web (www)
sayesinde internet tiim diinyaya yayilmis ve 1993 yilinda kullanici sayis1 2 milyonu
bulurken web sitesi sayis1 da 600’4 ge¢mistir. 1994 yilinda yarisindan fazlast ABD’de
olmak Uzere 3 milyon kisi internete erisim saglamistir. Bu kullanicilarin sayisi 1996 yilinda
40 milyona, 1998 yilinda 100 milyona ve 2002 yilinda ise 600 milyona ulasmistir
(Barutgugil, 2002:22). Internet World Stats (2019) raporuna goére 2000 ve 2019 yillar1
arasinda diinyadaki bazi iilkelerin ve toplam diinya niifusunun internet kullanim istatistikleri
arastirilmistir. Bu arastirmanm sonucuna gore 2000 yilinda diinyada 360.985.492 kisi
internet kullanirken, 2019 yilinda bu say1 4.536.248.808’e yiikselmistir. 2000 ve 2019 yillar1
arasinda farkli cografyalardaki iilkelerin kullanict oranlar1 incelendiginde, Cin’deki internet
kullanict sayis1 22.500.000°den 854.000.000’a, Amerika’da 95.354.000°den 292.892.868’e,
Rusya’da 3.100.000°den 116.353.942’ye, Japonya’da 47.080.000°den 118.626.682’ye,
Misir’da 450.000°den  49.231.493’¢ iran’da 250.000°den 62.702.731°e Nijerya’da



200.000’den 123.486.615’¢ yiikselmistir. We Are Social (2020) raporuna gore ise diinya

genelinde giiniimiizde internet kullanici sayis1 4 milyar 54 milyon olarak verilmistir.

Tiirkiye ilk olarak 1993 yilinda Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) ile Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) is birligi ile global internet agina
baglanmistir (Parlak ve Balik 2005). 1994 yilindan itibaren bazi kurum ve firmalara internet
ag1 verilmesine baslanmasi ile beraber, Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi
(1995)ve Bogazigi Universitesi (1996) internet agmna kavusmustur (icel, 1998:107).
Ulkemizdeki diger akademik kuruluslarm da internete erisim saglayabilmesi igin 1997
yilinda Ulusal Akademik Ag ve Bilim Merkezi (ULAKBIM) kurulmus ve kurulan bu sistem
ile lilkemizdeki tliniversiteler internet kullanmaya baslamistir (Onur, 2019). Tiim diinyada
oldugu gibi ililkemizde de internet, ilk olarak bilgi aktarimi amaciyla kullanilmis ve daha
sonra farkli alanlarda kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle 1995 yilindan sonra ticari amagh
kullananlarmn sayisinda ciddi artiglar goriilmiistiir (Aydogmus, 2017). Ulkemizde internetin
ilk yillarda fiyatinin pahali olmasindan dolay1 abone sayis1 az iken, giinlimiizde internet
abone sayisinin ciddi oranda artis gosterdigi goriilmektedir. TUIK (2019) verilerine gore
iilkemizde internet abone sayilar1 1998 yilinda 229.885, 2000 yilinda 1.629.156, 2005
yilinda 2.248.105, 2010 yilinda 14.443.644, 2015 yilinda 48.617.291 ve 2019 yilinda ise
77.048.026 olarak raporlanmistir.

Son yillarda teknolojik cihazlardaki (bilgisayar, laptop, tablet, vb.) hizli gelisim,
insanlar arasindaki internet kullanim oranini arttirmustir. Yurttas (2013)’a gore insanlar bilgi
edinmek, arkadaslik iliskileri kurmak, video/film indirmek, banka islemlerini yapmak ve
ahisveris yapmak gibi cesitli nedenlerden dolay1 interneti kullanmaktadirlar. internet
alaninda yasanan gelismeler cesitli internet araclar1 kullanilarak bu islemlerin
yapilabilmesine olanak saglamistir. Sosyal medya ortamlar1 da bu araglardan bir tanesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar giiniimiizde bilgi paylasma, bilgiye ulasma,
haberlesme, oyun oynama, sohbet etme, video/film izleme, arastirma yapma ve aligveris
yapma gibi bircok amaca yonelik olarak sosyal medya ortamlarini kullanmaktadirlar
(Cemrek, Baykus ve Ozaydin, 2014). Boyd ve Ellison (2008)’a gore sosyal medya
ortamlarini essiz kilan ve insanlara ¢ekici gelmesini saglayan sey insanlara yabancilar ile
tanismalarma firsat vermesi ve kullanicilarin kendilerini agik¢a ifade etmelerine olanak

saglamasidir.

Internet ve sosyal medya kontrollii ve bilingli olarak kullamldiginda insanlara ciddi

faydalar saglamaktadir. Ancak hem internetin hem de sosyal medyanin gereginden fazla ve



bilingsiz olarak kullanilmas1 gesitli problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar
ekonomik, psikolojik, sosyolojik, mesleki, ailesel ve c¢evresel sorunlar olabilir. Sahin ve
Korkmaz (2011) bireyin 6lglsiiz bir bicimde internet kullanmasi ve bu nedenle mesleki,
sosyal ve bireysel alanlarda problemler yasamasi durumu internet bagimliligi olarak
tanimlamistir. Kayri ve Giiniing (2010) internet bagimliligini, insanlarm planladig: siireyi
asarak, internet ortamlarinda daha fazla zaman gecirmesi ve internet kullaniminda

kontroliinii kaybetmesi olarak ifade etmistir.

Sahin ve Yagci (2017)’ya gore tabletler ve akilli telefonlar gibi cihazlar kullanilarak
insanlarm is yerlerinden bile internete kolayca ulagim saglamasi, sosyal medya kullanimini
arttirarak toplumu olumsuz olarak etkileyen bir durum haline gelmeye baslamistir. Internetin
gereginden fazla kullanilmasinin bazi problemlere neden oldugu gibi, sosyal medya
ortamlarinin da asir1 kullanimi1 benzer problemlere neden olmaktadir. Bu problemlerden
arasinda en Onemlisinin sosyal medya bagimliligi oldugu sdylenebilir. Sosyal medya
bagimliligi, sosyal medya platformlarina karsi asir1 diiskiin olmak, bu ortamlarda siirekli
olarak ¢evrim i¢i olma istegine sahip olmak, sosyal medya ortamlarini kullanmada kendini
kontrol edememe sorunu yasamak ve bu duygunun giinliik kisisel faaliyetleri olumsuz olarak
etkilemesi olarak tanimlanmistir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Cift¢ci (2018)’ye gore
insanlarin sosyal medya kullanmas1 giinliik islerini engelliyorsa, akademik basarisini
olumsuz etkiliyorsa, kullanici sanal durumlar1 ger¢cek zannediyorsa, alg1 ve dikkat eksikligi
yastyorsa ve sosyal medya hesaplarini kontrol etmedigi zaman huzursuzluk yasiyorsa sosyal

medya bagimliligindan s6z etmek miimkiindiir.

Yurticinde ve yurtdisinda yapilan bazi ¢alismalarda, ergenlerin baskalari ile iletisim
kurmak, yalnizlik duygusu ile bas etmek ve duygusal yonden destek alabilmek i¢in internet
kullanimma daha fazla yoneldikleri sonucuna ulasilmistir (Ceyhan ve Ceyhan 2008 ve
Hamburger ve Ben-Artzi, 2003). Bu sonu¢ dikkate alindiginda ergenlerin, arkadaslari,
aileleri ve oOgretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegin ergenlik doneminde internet
bagimlist olma konusunda daha da onemli hale geldigi goriilmektedir. Cetin, Peker ve
Eroglu (2011) tarafindan yapilan arastrmada bireyin cevreden algiladigi sosyal destek
diizeyi arttiginda internetten zarar gérme olasiliginin daha az oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Siyez (2008) ¢evresinden yeteri kadar sosyal destek almadigini diisiinen ergenlerin yalnizlik
duygusu yasadiklarmi ve dikkat ¢cekmek amaciyla riskli davranislara yoneldiklerini ifade
etmektedir. Bu riskli davraniglar igerisinde ulagilmasinin en kolay olaninin internet ve sosyal

medya oldugu sOylenebilir. Ergenler farkli teknolojik cihazlardan ve farkli yerlerden



internete ve sosyal medyaya ulasim saglayarak yalnizlik duygularini bastirmak ig¢in bu

ortamlarda yeni arayislar igerisine girmektedir.

Internetin yanlis kullamlmasi ergenlerin akademik basarilarmi olumsuz olarak
etkilemektedir (Makas, 2008). Bilingsiz internet kullanimina baglh olarak, geg saatlere kadar
uykusuz kalma, ders saatlerine ge¢ kalma, dikkat ve motivasyon problemi yasama ve
yorgunluk gibi nedenlerin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Anderson,
2001 ve Young ve Rodgers, 1998). Esen (2010) tarafindan yapilan arastirmada internet
bagimliligimin neden oldugu diisiik akademik basar1 sonucunda ergenin kotii notlar aldig1 ve
okuldan atilmaya kadar uzanan bazi olumsuz durumlarla kars1 karsiya kaldigi sonucuna

ulagilmistir.

Yukarida ifade edilen agiklamalardan da goriilecegi lizere sosyal medya bagimliligi
ile algilanan sosyal destek ve akademik basar1 arasinda iliski olmasmin miimkiin oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle, lise Ogrencileri arasinda sosyal medya bagimliliginin
algilanan sosyal destek ve akademik basar1 arasindaki iligkisinin incelenmesinin literatiire
onemli 6lglide katki saglayabilecegi diistiniilebilir. Sosyal medya bagimliligi kavraminin son
yillarda ortaya ¢ikmasindan dolayi, literatiirde yeterince ¢alisma olmadigir goriilmektedir.
Yapilan literaiir taramalar1 sonucunda, sosyal medya bagimliligi, akademik basar1 ve sosyal
destek iizerinde yapilan bir arastirmaya rastlanmamustir. Yapilacak olan bu ¢alisma,
literatiire katki saglayacagi gibi yeni tartisma konularmma da zemin hazirlayacaktir. Bu
nedenle bu arastirmada ‘’Lise 6grencilerinde akademik basari, algilanan sosyal destek ve

sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek’” amaglanmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin temel amaci, lise dgrencilerinde akademik basari, algilanan sosyal

destek ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemektir.
Bu temel amag dogrultusunda asagida belirtilen sorulara cevap aranmistir:

1. Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik durumlari ne diizeydedir?

2. Lise 0grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri;
a. Cinsiyete
b. Sinif diizeylerine

c. Okul tirlerine



¢. Akademik basar1 diizeylerine

d. Annelerinin ve babalarinin egitim diizeylerine

e. Ailenin gelir diizeyine

f. Evinde internet baglantis1 bulunma durumuna

g. Sosyal medyay1 ne kadar zamandir kullandigina

g. Sosyal medyay1 kullanim amaclarina

h. Sosyal medyay1 hangi ara¢ yardimi ile kullandiklarina gore farklilasmakta

midir?
3.Lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek ne diizeydedir?
4. Lise ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri;

a. Cinsiyete
b. Smif diizeylerine
c. Okul turlerine
¢. Akademik basar1 diizeylerine
d. Annelerinin ve babalarinin egitim diizeylerine
e. Ailenin gelir diizeyine
f. Evinde internet baglantis1 bulunma durumuna
g. Sosyal medyay1 ne kadar zamandir kullandigia
8. Sosyal medyay1 kullanim amaglarina
h. Sosyal medyay1r hangi ara¢ yardimi ile kullandiklarma gore farklilagsmakta
midir?
5.Lise ogrencilerinde algilanan sosyal destek ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki

iliski nasildir?

Teknolojideki hizli gelismeler internetin gelisimini de olumlu yonde etkilemistir. Her
gecen giin internet hayatimiza daha fazla girmis ve bizlere sundugu imkanlarin sayisi
artmigtir. Bankalarin sundugu internet subeciligi, mail, e-devlet ve e-okul gibi glnluk
hayatimizi kolaylastiran uygulamalarin yani sira eglenmemize firsat sunan sosyal medya
ortamlar1 da bu gelisimin sonucu olarak gosterilebilir. Sosyal medya ortamlari, insanlarin
resim ve video paylagmasina, arkadaslik iligkileri kurmasina, yeni insanlar ile tanigmasina ve
sohbet etmesine imkan saglayan platformlardir. Ozellikle gengler tarafindan g¢ok sik

kullanilan sosyal medya ortamlar1 asir1 kullanilmast durumunda bagimliliga yol agmaktadir.



Sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde lise
Ogrencilerinin internet ve sosyal medya kullanim siirelerinde her gegen giin artis oldugu
goriilmektedir. incelenen arastrmalar sonucunda internet ve sosyal medya bagimliliginimn
ogrencilerde akademik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve fiziksel bir takim
olumsuzluklara neden olduklar1 sonucuna ulagilabilir. Psikolojik olumsuzluklar olarak
yalnizlik, degersizlik hissi, stres ve kaygi ornek olarak gosterilebilirken sosyolojik ve
ekonomik olumsuzluklar olarak ise ailesel sorunlar, iletisim problemleri ve kotii arkadaslik
iliskileri ornek verilebilir. Fiziksel olumsuzluklar olarak ise yorgunluk, eklem ve kemik
rahatsizliklari, g6z hastaliklar1 ve yeme bozukluklar1 6rnek verilebilir. Sosyal medya ve
internet ortamlarinda gereginden fazla zaman gegiren 6grencilerde diisiik akademik basar1

diizeyi ve devamsizlik problemi gibi bazi1 akademik problemler oldugu goriilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramas1 sonucunda 6zellikle lise 6grencileri lizerinde
sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan calismalarin sayisinin yetersiz oldugu
gozlemlenmistir. Bu nedenden dolayi, yapilacak olan bu calisma ile literatiire yeni bilgiler
kazandirilacak ve bu calisma, ilerleyen zamanlarda yapilacak olan calismalara veri
saglayacaktir. Bunun yani sira, 6zellikle son zamanlarda ergenler i¢cin 6nemli bir konu haline

gelen sosyal medya bagimliligi hakkinda oneriler verilecektir.

Bu arastirmanm sonuglari, Milli Egitim Bakanligi’na I1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne,
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’ne, bagimlilikla miicadele eden sivil toplum orgiitlerine,
ogretmenlere, velilere ve okul psikolojik danigsma ve rehberlik servislerine kaynak olmas1 ve

sosyal medya bagimliligi konusunda fikir vermesi agisindan 6nemlidir.

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastrma, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda, Yozgat ili Merkez ilcesi ve
Sefaatli ilgesinde yapilmistir. Arastirmaya dort farkl lise tiirii (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan lise Ogrencilerinin yas araligi 14-19’dur. Bu arastrma, arastirmaya katilan 485

ogrencinin cevaplari ile smirhdir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin dlgek sorularina dogru ve samimi cevaplar

verdikleri varsayilmistir.

2. Arasgtirma i¢in segilen 6rneklem evreni temsil etmektedir.



3.Arastirmada kullanilan 6lgeklerin aragtirmanin amacina uygundur.

1.5. TANIMLAR

Bagimhhik: Bir davraniga veya nesneye gereginden fazla diiskiin olma durumudur

(Sahin ve Yagci, 2017).

Internet Bagimhhg: Bireylerin 6lcisiiz bir sekilde interneti kullanmasi ve bu
nedenle mesleki, sosyal ve bireysel alanlarda problemler yasamasi durumudur (Sahin ve
Korkmaz, 2011).

Sosyal Medya Bagimhhgi: Sosyal medya platformlarina karsi ciddi derecede
diiskiin olmak, bu ortamlarda siirekli olarak ¢evrim i¢i olma istegine sahip olmak, sosyal
medya ortamlarma baglanmada kendini kontrol edememe duygusu yasamak ve bu durumun

giinliik yasamsal faaliyetleri olumsuz olarak etkilemesidir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Ergenlik: Cocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda ge¢en zaman dilimi ve 10-19

yaslar1 arasindaki kisilerin gelisme ve biiytime donemleridir (WHO, 2014).

Akademik Basan: Ogrencinin derslerdeki notlari, test puan1 veya her ikisinin birden

degerlendirildigi 6grenme ortaminda kazanilan bilgiler ve becerilerdir (Karadag, 2007).

Sosyal Destek: Kisinin cevresindekilerden sagladigi psikolojik ve sosyal destek

olarak tanimlamistir Yildirim (1998).

Algilanan Sosyal Destek: Cevreden alinan sosyal destegin islevinin yeterli olup

olmamasi konusunda bireyin kendisini degerlendirmesidir (Soylu, 2002).



BOLUM 11
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Bagimlilik ve internet Bagimhhig

Bagimlilik kavrami eskiden alkol, esrar ve eroin gibi bagimli yapict maddelerin
kullanilmas1 sonucu ortaya ¢ikan bir kavram olarak kullanilirken giinlimiizde kullanim alani
genislemistir. Giliniimiizde insanlarin bagimliliklarin1 tanimlarken is bagimlisi, arkadas
bagimlisi, bilgisayar veya teknoloji bagimlis1 ve sosyal medya bagimlisi gibi farkh

kavramlar1 kullanmaktayiz (Shaw ve Black, 2008).

Bagmlilik tiirlerinin 6zellikleri g6z Oniine alindiginda davranigsal bagimlilik ve
madde bagimlilig1 olmak iizere iki ana baslikta karsimiza ¢ikmaktadir. Madde bagimliligi,
kullanildiginda kisilere haz veren ve gerilimini ortadan kaldiran, gelecekte problemlere yol
acacagi bilinmesine ragmen kullanimina devam edilen, kontrol edilmesi miimkiin olmayan
uyusturucuya veya diger maddelere diiskiinliik olarak tanimlanmaktadir. Davranigsal
bagimlilik ise, bireyin hareketlerinin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak sorunlara
neden olsa da, kisinin bu hareketleri birakamamasi, bu hareketlere kontrolsiizce devam
etmesi ve cevresine zarar verse bile bu hareketleri gérmezden gelmesi olarak
tamimlanmaktadir (Sahin ve Giinii¢, 2020:6). Teknoloji bagmmliligi, internet bagmmliligi,
sosyal medya bagimliligi, kumar bagimmliligi, alisveris bagimlilig1 ve spor bagimlilig1 basta
olmak iizere, davranissal bagimliliginm tiirlerini ¢ogaltmak miimkiindiir. Giiniimiiz
diinyasinda, teknoloji, internet ve bilgisayar alaninda yasanan hizli gelismeler goz Oniine
almdiginda, bu bagimliliklar i¢erisinde teknoloji, internet ve sosyal medya bagimliliklarinin

diger bagimliliklara gore daha 6nemli oldugu soylenebilir.

Teknoloji bagimlhilig: ilk olarak ingiltere’de ¢alisiimaya baslannus ve daha sonra
diger iilkelere de yayilmistir. internet bagimlilig: ise ilk olarak 1996 yilinda Amerikan
Psikoloji Derneginin genel toplantisinda Kimberly Young tarafindan dile getirilmistir. Daha

sonra ¢esitli akademisyenler ve arastirmacilar bu konu iizerinde ¢alismaya baslamislardir.

Ruh Hastaliklarinin Teshisi ve Istatistigi El Kitab1 4 (DSM-4)’te sadece kimyasal
maddeler igin bagimlilik kriterleri verilmis, davramigsal bagimliliklara ait herhangi bir
icerige yer verilmemistir. Young (1998) herhangi bir maddenin kotii amagla kullanimini
icermeyen internet bagimliligini diirti kontrol bozukluklari altinda yer alan kumar

bagimlilig: ile yakindan iligkilendirmistir. Daha sonra, kumar bagimlilig: 6l¢iitlerini internet



bagimliligina uyarlayarak internet bagimliligi alaninda ilk ciddi tam1 Olgiitlerini

olusturmustur.

Young (2007)’a gore internet bagimliligi, insanlarin iliskisel, sosyal ve mesleki
becerilerini olumsuz olarak etkileyen klinik bir bozukluktur. 2000°li yillarin basmma kadar
internet bagimliligmin varlig1 tartisma konusu iken giliniimiizde kabul edilmis ve tedavi

yontemleri lizerinde ¢esitli galigmalar yapilmistir.
2.2. internet Bagimhhigim A¢iklayan Modeller
2.2.1. Young’un internet Bagimlihg Modeli

Young (1998), internet bagimliligi olan kisilerde davranigsal bir diirtii kontrol
bozuklugu oldugunu ifade etmis ve kimyasal bir madde kullanimi olmadigi i¢cin madde
bagimlilig1 olgiitlerinin kullanilmasina karsi ¢ikmistir. Young (1998) tarafindan belirlenen
ve asagida belirtilen 8 kriterden en az 5 tanesinin 6 ay siiresince goriilmesi durumunda kisi,

internet bagimlis1 olarak tan1 almaktadir.
Young (1998) tarafindan belirlenen tani kriterleri:

1.Internet ile asir1 derecede =zihinsel ugras (siirekli olarak internet ortamini
diistinmek, internet tizerinden hayaller kurmak, internet Uzerinden planlar yapmak, vb.).

2.Her gegen giin daha fazla internet kullanim ihtiyaci duymak.

3.Internet kullanimin1 azaltmaya ya da kontrol etmeye ydnelik basarisiz girisimlerde
bulunmak.

4.Planlanan siireden daha fazlasini internet ortaminda gegirmek.

5.Aile bireylerine veya arkadaslarini internet kullanim siiresi hakkinda yalan
soylemek.

6.Asir1 internet kullanimimdan dolayr arkadas, aile ve is ortamlarinda sorunlar
yasamak, firsatlar1 tehlikeye atmak veya kaybetmek.

7.Internet kullaniminin azalmasi durumunda huzursuzluklar yasamak.

8.Interneti olumsuz duygulardan kagmak ve uzaklasmak icin kullanmak.

Young (2000) internet bagimliligini siber-cinsel bagimlilik, sanal arkadas
bagimliligi, net kompulsifleri, bilgi asir1 yiiklemesi ve bilgisayar bagimlilig1 olmak {izere bes

alt kategoriye ayirmustur.

10



2.2.2. Caplan’in Modeli

Bazi insanlar internet kullanimi konusunda kendilerini kontrol edebilirken bazilari
kontrol etmede zorluklar yasayabilmektedir. Kendini kontrol etmede zorluk yasayan insanlar
sosyal, akademik, ailesel ve g¢evresel bazi sorunlar yasamaktadirlar. Insanlarm sorun
yasamasma neden olan bu tlir davranig Oriintiileri, insanlara zarar vereceginden dolay1
“problemli’” olarak tanimlanmaktadir (Caplan, 2002). Bu disiinceden dolayr Caplan,

“’problemli internet kullanimi1’’ kavramini kullanmanin daha dogru oldugunu savunmustur.

Caplan (2002) tarafindan gelistirilen modele gore insanlar, sanal ortamlarda
kendilerini daha rahat hissettikleri i¢in interneti asir1 olarak kullanirlar ve devaminda da
problemli internet kullanimi ortaya cikar. Sosyal ortamlarda ve yiiz ylize iletisimlerde
kendilerini ifade etmekte zorluk yasayan kisiler internet ortamlarinda kendilerini daha rahat
hissederler. Bu ortamlarda olumsuz 6zelliklerini karsisindaki kisiye aktarmaktan kacar ve
olumlu o6zellikleri hakkinda konusurlar. Boylece, internet ortaminda kurulan iletisim

heyecanli, daha az riskli ve kolay gelir.
2.2.3. Grohol’iin Patolojik Internet Kullanim Modeli

Grohol (2012) internet bagimliligim en temelinde sosyallesmenin yattigim ifade
etmektedir. Insanlarin internette gegirdigi siirenin cogunlugu sosyal etkilesim igermektedir.
Gergek hayatinda yeteri kadar sosyallesemeyen insanlar internet ortaminda bu ihtiyacini

karsilamaya ¢aligsmaktadir.

Grohol’e gore internet bagimlilig1 ii¢ asamali olarak gergceklesmektedir. Biiylilenme
ad1 verdigi ilk asamada, insanlar alisik olmadiklar1 bir ortamda yeni ve heyecan verici bir
cevre ile karsilagirlar ve bu heyecan insanlar1 internette tutar. Bu durum ikinci asamaya
gecinceye kadar internetin kullanim siiresinde artisa neden olur. Ikinci asamay1 hayal
kiriklig1 olarak adlandirmaktadir. Bu asamada insanlar biiyiilenme asamasida aldiklar
kadar zevk almamaktadirlar. Bu nedenden dolay1 internet kullaniminda bir azalma goriiliir.
Uclincli asamaya gecise kadar kullanimda azalma devam eder. Ugiincii asamayi ise denge
asamasi olarak adlandirmistir. Birey, internet kullanimina bir denge getirir ve internet ortami
ile gergek hayat arasinda bir denge kurar. Bu asamadan sonra bireyin internet kullanimi

dengeli olarak devam eder.
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2.2.4.Suler’in internet Bagimhhigi Modeli

Suler (1999)’e gore insanlar ortak olan belirli ihtiyaglar c¢ercevesinde bir araya
gelirler. Insanlar bir davranisa veya kisiye karsi takint1 gelistirdiklerinde, bu takmt1 bilingdis1
bir arzuyu ifade eder. Psikolojik olarak saglikli olmak, ancak bu arzularin tatmin edilmesi ile
elde edilebilir. Onemsenmeyen veya bastirilan arzular patolojik bazi bagmmliliklar ile
sonug¢lanabilir. Suler (1999)’e gore saglikli ve problemli internet kullanimi sekiz kriter ile

ayirt edilebilir. Bu kriterler:

1.Internet aktivitesinin tiirii.

2.Internet aktivitesinin kullanicinin gergek hayatindaki islevselligi.
3.Bunaltiya dair 6znel duygular.

4 Internetteki etkinligin karsiladig1 ihtiyaclarmn tiirii ve sayisi.
5.Karsilanmamus ihtiyaglarin altinda yatan yoksunlugun derecesi.
6.Deneyim ve dahil olma sureci.

7.Sanal hayat ve gergek hayat arasindaki uyun ve denge.
8.1htiyaclar hakkinda biling diizeyindeki farkindalik derecesi.

Suler (1996) internet ortamindaki etkilesimin insanlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda
gergeklestigini ifade etmistir. Bu ihtiyaglarin, cinsel ihtiyaglar, kisilerarasi temas, 6grenme

ve sayginlik, ait olma ve kendini gerceklestirme ihtiyaci oldugunu ifade etmistir.
2.3. Genel Olarak Sosyal Medya Kavrami

Bu boliimde sosyal medya kavraminin tanimlarma, Ozelliklerine, sosyal medya
ortamlar1 ve Ozelliklerine, sosyal medya bagimliligina ve bagimliligin nedenlerine yer

verilmistir.
2.3.1. Sosyal Medya

Sosyal medyanm, yurt i¢inde ve yurt disinda nasil tanimlandigi arastirildiginda

karsimiza cesitli tanimlar ¢ikmaktadir. Bu tanimlardan bazilar1 asagida verilmistir:

% Cevrimi¢i olarak igerik {iretilen, paylasilan ve is birligi yapilan web 2.0
uygulamalaridir (Kuss ve Griffiths, 2012).
+ Bireyin sosyal bir platformda kendini tanitma, diger kullanicilar ile iletisim kurma,

kurulan iletisimi devam ettirme, fotograf, video ve resim paylasma, kisisel
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bilgilerini iceren profil sayfasi olusturma ve yeni arkadaslik edinme firsat1 sunan
cevrimigi ortamlardir (Tutgun Unal, 2015).

% Insanlarin internet iizerinden zaman ve mekan smirlamasi olmaksizin diisiincelerini
ifade etmelerine imkan saglayan ve bagka insanlarla da fikir alig verisinde bulunma
firsat1 sunan bir platformdur (Bulunmaz, 2011).

% Kullanicilar tarafindan olusturulan, sosyal ag siteleri, bloglar ve ¢evrimigi
degerlendirme siteleri gibi hizmetlerdir (Heinonen, 2011).

% Yer ve zaman sikintisi olmadan, mobil tabanli tartismanin ve paylagsmanin esas
oldugu bir ¢esit iletisim seklidir (Vural ve Bat, 2010).

¢ Farkli diisiincelerin ve bilgilerin web siteleri araciligi ile paylasima sunulmasina

imkan veren bir uygulama alanidir (Weinberg, 2009:1).

Sosyal medya ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde, sosyal medya, web sitelerinin

kullanarak insanlarin diger insanlar ile diislincelerini paylastigi, farkli diisiincelerin ifade

edildigi, kisilerin kendini tanitmak, resim ve video paylagsmak ve yeni arkadaslhiklar kurmak

icin kullandig1 platformlar olarak tanimlamak miimkiindiir.

2.3.2.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medyanin en temel 6zelligi, insanlarin hayatlarinin hemen hemen her yerinde

kullanima uygun olmasidir (Koseoglu ve Al 2013). Bu uygunluk, sosyal medya

ortamlarinin her gecen giin daha fazla kullanilmasinda etkili bir nedendir. Arkadaslik

iliskileri kurma, is ilanlarma bakma, sinavlar i¢in soru paylasma ve ¢tzme, resim, video ve

fotograf paylasma bu kullanim alanlarindan bazilar1 olarak goéze c¢arpmaktadir. Hajli

(2014)’ye gore sosyal medya iletisimde kolaylik saglayan bir ara¢ oldugu i¢in bilgi

paylasimini daha basit hale getirir ve insanlara sosyal destek saglar.

Vural ve Bat (2010) sosyal medyanin diger 6zelliklerini asagidaki gibi siralamastir:

1.Erigim olanag: yiiksektir.

2.Sosyal medya ortamlar1 herkese agiktir.
3.Kullanilabilirligi yiiksektir.

4.Katilimer siir1 yoktur.

5.Karsilikl etkilesim vardir.
6.Kaynastirict bir aractir.

7.Yeni gruplar/topluluklar olusturmaya miisait bir yapidadir.
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Yukaridaki Ozellikler incelendiginde sosyal medya ortamlarinin insanlar arasinda
iletisimi saglayan, yeni gruplar olusturulmasina yardimci olan, herkesin kullanimina agik

olan ve insanlar arasinda kaynagmay1 saglayan bir ara¢ oldugu goriilmektedir.

Kullanic1 sayis1 her gecen giin artan sosyal medya ortamlar1 avantajlar1 ve dezavantajlari
icerisinde bulundurmaktadir. Cakmak (2014)’a gore bu avantajlar, eglence, ekonomik
etkilesim ve ticari avantajlar, ifade 0zgiirliigii, orgiitlenme, sosyallesme ve iletisim saglama
ve bilgiye erisim olarak ifade edilmistir. Bu avantajlar, insanlara sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik alanlarda kolayliklar saglamaktadir. Sosyal medyanin dezavantajlari ise yalnizlik
hissi, etik kaygilar, bilgi kirliligi, aligkanlik yaratma, zaman kaybi ve yiizeysellik olarak
tanimlanmistir (Cakmak, 2014).

2.3.3.Sosyal Medya Ortamlan ve Ozellikleri

Sosyal medya ortamlari, her gegen giin kendisini gelistirerek yeni ozellikleri ile
kullanicilarinin karsisma ¢ikmaktadir. Eni (2017) bu 6zellikler dikkate alarak, sosyal medya

ortamlarinin smiflandirilmasi asagidaki gibi yapmistir:
Video Paylasim Siteleri

Insanlarin izlemek istedigi videolar1 kolay bir sekilde bulmasina yardimeci olan ve bu
videolarin izlenmesine yardimci olan sosyal medya ortamlaridir. Youtube ve Dailymotion

bu platformlarinin en ¢ok kullanilanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bloglar

Giinlik yazmanin sosyal medya ortamina aktarilmig hali olarak diisiiniilebilir.
Insanlarin her tiirlii konuda istediklerini istedikleri kadar yazmasina olanak saglayan ve
yazilan yazilara yorum yapilmasina izin veren sosyal medya ortamlaridir. Blogger.com ve

Wordpress bu platformlarm en ¢ok kullanilanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal Aglar

Internet kullanan insanlarm birleri arasinda iletisim kurmasmi saglayan, ortak
cikarlara sahip olan kisilerin bir araya gelerek topluluklar olusturmasma yardimer olan,
resim, video ve miizik paylasimma imkan saglayan etkilesim siteleri olarak tanimlanabilir.
Facebook, MySpace ve Instagram bu platformlarin en ¢ok kullanilanlar1 olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
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Durum Uygulamalari

Insanlarin arkadaslarina nerede, ne zaman ve ne yaptiklarmi kisa ciimleler ile ifade
etmesini saglayan uygulamalardir. Twitter ve Thumblr bu platformlarin en ¢ok kullanilanlari

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.3.4. Sosyal Medya Bagimhhg:

Sosyal medya, her gecen giin gelistirilen icerigi ile insanlar1 kendisine daha fazla
baglamaktadir (Bat ve Kayacan, 2016). Sosyal medyanin gelisen O6zellikleri insanlar
tarafindan kolaylikla uyum saglayabilmekte ve zamanla sosyal medya kullanim oranlarinda
artisa sebep olmaktadir. Sosyal medya kullanimma iligkin artisin belirgin bir sekilde artmasi,

bagimlilik riskini ortaya ¢ikarmaktadir.

Medya bagimliligi ilk kez 1976 yilinda kitle iletisim araglarma karsi olan bagimlhiligi
tanimlamak i¢in kullanilmstir (Isik ve Topbas, 2015). Insanlarin sosyal medya ortamlarinda
giderek daha fazla zaman gecirmeleri sosyal medya bagimlilig: teriminin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Andreassen ve Pallesen (2014) sosyal medya bagimliligini, sosyal medya
platformlarma karsi ciddi derecede diiskiin olmak, bu ortamlarda siirekli olarak ¢evrim igi
olma istegine sahip olmak, sosyal medya ortamlarina baglanmada kendini kontrol edememe
duygusu yasamak ve bu durumun giinliilk yasamsal faaliyetleri olumsuz olarak etkilemesi

olarak tanimlamuistir.
2.3.5. Sosyal Medya Kullaniminin ve Bagimhhiginin Nedenleri

Sosyal medya bagimliliginin nedenleri arastirildiginda, insanlarin genellikle sosyal
nedenlerden dolay1 sosyal medya kullanmaya yoneldigi goriilmektedir (Akyaz1 ve Tutgun
Unal, 2013; Hazar, 2011; Kuss ve Griffiths, 2012; Ko¢ ve Karabatak, 2011; Tutgun Unal ve
Koéroglu, 2013). Yapilan arastirmalarda, insanlarin arkadaslar1 ve aile bireyleri ile iletisim
saglamak, arkadaglar1 ile plan yapmak, duygu ve diisiincelerini bagkalar1 ile paylasmak,
ilgisine ¢eken gruplara katilmak, video ve resim paylagsmak, bilgi edinmek, yeni
arkadagliklar edinmek, eglenmek ve oyun oynamak amaciyla sosyal medya ortamlarini

kullandiklar tespit edilmistir.

Balct ve Tiryaki (2014) tarafindan Ogrencilerin Facebook kullanim nedenlerini
incelemek icin 494 lise Ogrencisi ile yapilan arastirmada, Ogrencilerin mesajlasmak,

arkadaglar arasinda ile iletisim kurmak, eglenmek ve dinlenmek, fotograf yiikleme ve
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bagkalarmm fotograflarini incelemek ve yorum okumak ve yorum yapmak igin Facebook
kullandiklar tespit edilmistir. Foloranmi (2013) tarafindan 994 Nijeryal1 6grenci ile yapilan
arastrmada Ogrenciler, insanlarla tanismak, sohbet etmek, arkadaslari ile bulugsmak ve
fotograf yiikklemek amaciyla sosyal medya ortamlarini kullandiklarii ifade etmistir. Kim,
Sohn ve Choi (2011) tarafindan 589 Koreli 6grenci ile yapilan arastirmada &grenciler
arkadag arastirmak, sosyal destek aramak ve bilgi edinmek ve eglenmek amaciyla sosyal

medya ortamlarmi kullandiklarini belirtmislerdir.

Hazar (2011)’e gore insanlarin yiliz yiize iletisim icin gerekli olan bazi durumlarin
(hazirlanmak, yolculuk etmek, bulugsmaya gitmek, para harcamak, tekrar eve donmek, vb.)
devre dis1 birakilarak iletisimde kolaylik saglamasi insanlar1 sosyal medya kullanmaya
yonelten sebeplerden birisi olarak goriilmektedir. Kog ve Karabatak (2011)’m sosyal aglarin
ogrenciler tizerindeki etkisini inceleyen arastirmanin sonucuna gore, 6grencilerin sosyal
aglar1 kullanma sebeplerinin basinda eski veya yeni arkadasliklar kurmak ve sohbet etmek

gelmektedir.

Yapilan arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde, insanlarin genellikle arkadaslhik
kurmak, sohbet etmek, eglenmek veya paylasimda bulunmak amaciyla sosyal medya
ortamlarin1  kullandiklar1  goriilmektedir. Bu nedenlerden dolayr sosyal medya
kullannmindaki artis ise bagimlihiga neden olmaktadir. Bu yilizden, sosyal medya
bagimliligmin nedenleri olarak yukaridaki arastirmanin sonuglarinda elde edilen bulgularin

gecerli oldugu diisiiniilmektedir.
2.3.6. Sosyal Destek ve Sosyal Medya Bagimhhg Arasindaki iliski

Sosyal bir varlik olan insan kisiligini gelistirmesi ve ¢esitli ihtiyaglarmi karsilamasi i¢in
cevresindeki diger insanlara ihtiya¢ duymaktadir. insan, diger insanlardan aldig1 sosyal
destege hayati boyunca ihtiyag duymakta ve bu destegi arttirarak hayati boyunca

karsilagmas1 muhtemel olan sorunlarini daha rahat asabilmektedir (Tanriverdi, 2012).

Sosyal destek, insanlarin karsilagsmasi muhtemel olan problemlere karsi onlari
koruyan, anne, baba, yakin arkadas ve Ogretmen gibi kisilerden algilanan ve bireyin
davraniglarmi diizenlemeye fayda saglayan bir algi olarak tanimlanmistir (Malecki ve
Demaray, 2006). Johnson ve Sarason (1979)’a gore sosyal destek, insanlarin gilivendigi
insanlar araciligtyla ¢evredeki kaynaklardan faydalanma becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Tanimlardan da anlagilacagi {izere, insanlar yasadiklar1 problemleri cevrelerinden
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algiladiklar1 sosyal destek sayesinde daha rahat asabilmektedirler. Cevreden algilanan sosyal
destek sevgi, saygi, benlik duygusu, degerli olma hissi ve ilgi gorme gibi temel
ihtiyaglarimiz1 karsilayarak fiziksel ve ruhsal sagligimiza olumlu etkide bulunmaktadir.
Sorias (1988)’a gore sosyal destek, insanlarin problemlerini ¢6zmede kisinin en 6nemli

yardimcisindan biridir.

Ogrencilerin en 6nemli sosyal destek kaynaklar1 diisiiniildiigiinde, bu kaynaklarin
ailelerinden ve arkadaslarindan olustugu sdylenebilir. Ozbay (1996) ailesinden ve
arkadaslarindan yeteri kadar sosyal destek alan ogrenciler problemlerini biiylitmeden
¢coziime ulastirdiklarini ve akademik olarak daha basarili oldugunu ifade etmistir. Algilanan
sosyal destegin az olmast durumunda 6grenciler, sorunlarini ¢6zmek i¢in bagka kaynaklara
yonelebilir. Ergenlik doneminde olan 6grenciler, hayatlarinda karsilastiklar1 problemleri
c¢ozmekte zorlandiklarinda, problemi ¢ozmek igin aradiklari destegi bulmak i¢in farkl
arayislara girmektedirler (Ciiceloglu, 1987:24). Bu durumdan dolay1 6grenciler, ihtiyaci olan
sosyal destegi yeteri kadar alamazsa bu ihtiyacini karsilamak i¢in internete ve sosyal medya
ortamlarina ydnelebilirler. Internetten ve sosyal medyadan tanistiklar1 kisilerden veya iiye
olduklar1 gruplardan ihtiyaci olan sosyal destegi arama igerisinde olabilirler. Aradiklar1
sosyal destegi internette veya sosyal medya ortamlarinda bulan 6grenciler bu ortamlara her

gecen giin daha fazla zaman ayirmakta ve bu artis bagimliliga neden olabilmektedir.
2.4. Konu Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Sosyal medya bagimliligi konusunda hem yurticinde hem de yurtdisinda cesitli

caligmalara rastlamak miimkiindiir.
2.4.1. Sosyal Medya Bagimlihg Ile Ilgili Arastirmalar

Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) tarafindan yapilan arastirmada arkadaglik
sitelerinin genglerde benlik saygis1 ve refahi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
arastirmaya c¢evrimig¢i ortamlarda profili olan 881 kisi katimistir. Arastirma sonucunda
genglerin sosyal ag sitelerini kullanma sikliginin benlik saygisi1 ve refahi ilizerinde etkili

oldugu tespit edilmistir.

Ehrenberg, Juckes, White ve Walsh (2008)’1n 200 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari
calismada Ogrenciler birden fazla amac¢ ¢ercevesinde sosyal medya kullandiklarini
belirtmislerdir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Baker (2009) ve Choi, Son, Park, Han ve Kim (2009) tarafindan yapilan
arastirmalarda sosyal medya kullanim siiresindeki artigin giinlik yasamsal faaliyetlerde
aksamalara ve bozulmalara neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica, asirt sosyal medya
kullaniminin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi, hem uyku kalitesinde hem de uyku

sliresinde azalmaya neden oldugu tespit edilmistir.

Luscombe (2009) tarafindan yapilan arastirmada Facebook gibi sosyal medya
ortamlarini agir1 derecede kullanan evli ¢iftlerin evlilik yasantilarinda problemler yasadigi ve
bosanmaya kadar gidebilecek sorunlar ile karsilastiklart sonucuna ulasilmistir. Ayni
arastirmalarda, evli ¢iftlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arttikca yasadiklari sorun

sayisinin da arttig1 tespit edilmistir.

Bonetti, Campbell ve Gilmore (2010)’un g¢esitli c¢evrimigi iletisim ortamlarini
kullanmanin yalnizlik ve kendini ifade etme becerisi ile iliskisini incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada 626 6grenciden veri toplanmistir. Calisma sonucunda yalnizlik duygusu yasayan
ogrencilerin sosyal medya ortamlarinda kendilerini daha iyi ifade ettikleri sonucuna
ulasilmistir. Ogrenciler sosyal medya ortamlarini daha ¢ok arkadas bulmak amaciyla

kullandiklarmi ifade etmislerdir.

Kim, Kim ve Nam (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore, 18-34 yas
araligindaki kadinlarm %34°ii sabah uyandiginda tuvalete gitmeden sosyal medya hesabini
kontrol ettigini, %39 unun kendisini sosyal medya bagimlis1 olarak tanimladig1 ve %49’u
erkek arkadaglarinin sosyal medya hesaplarini izinsiz olarak ele gegirdiklerini ve kontrol

ettiklerini ifade etmistir.

Kirschner ve Karpinski (2010) ve Rouis, Limayem ve Salehi-Sangari (2011)
tarafindan yapilan arastirmalarda lise dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ile akademik
basar1 arasmda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Her iki arastirma sonucunda da
Ogrencilerin sosyal medya kullanim stireleri arttik¢a akademik basarilarinda diisiisler oldugu

tespit edilmistir.

Hazar (2011)’mn 6grencilerin giinlik sosyal medya kullanim siirelerini incelemek
amaciyla yaptig1 arastirmaya 248 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Arastrma sonucunda
liniversite dgrencilerinin %50’si giinde 2-4 saat arasinda sosyal medya kullandiklarmi ifade

etmislerdir.
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Cam ve Isbulan (2012)’m 1257 egitim fakiiltesi 6grencisiyle yaptiklar1 arastirmada
erkeklerin Facebook bagimlilig1 diizeyleri kizlara nazaran daha yiiksek diizeyde iken, son
smif diizeyindeki dgrencilerin Facebook bagimlilig1 seviyeleri diger sinif diizeylerine gore

daha ytiksek bulunmustur.

Berigel, Koko¢ ve Karal (2012) tarafindan yapilan arastirmaya 2539 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin yarisindan fazlasi kendilerini
sosyal medya bagimlis1 olarak algilamadiklarin1 ifade ederken, internete girdiklerinde ilk

olarak sosyal medya sayfalarini kullandiklarini ifade etmislerdir.

Turel ve Serenko (2012) tarafindan sosyal ag sitelerinde eglencenin yararlar1 ve
zararh isimli aragtirmaya 194 sosyal ag kullanicist katilmistir. Arastirma sonucunda asiri
sosyal medya kullaniminin insanlarda olumsuz davranis gelistirmede etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica asir1 sosyal medya kullaniminin patolojik ve uyumsuz davranislarin

sergilenmesine sebep oldugu tespit edilmistir.

Andreassen (2012) tarafindan yapilan arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ile
sosyallesme arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bireylerin sosyal medya
bagimlhilig1 diizeyleri arttikga sosyallesme ve gilinlilk yasam faaliyetlerini yerine getirmede

sorunlar yasadigi tespit edilmistir.

Wu (2013)’nun Facebook’ta bulunan Happy Farm isimli oyunun sosyal medya
bagimliligina olan etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada sosyal medya bagimliligi

ile internette oynanan oyun arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmaistir.

Tiggemann ve Slater (2013) tarafindan kiz 6grencilerde beden imaji kaygisi ile
internet etkisi arasindaki iliski Facebook ele almarak incelenmistir. Arastirmaya 13-15 yas
arasinda olan 1087 kiz 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin %95°1
evlerinde internet baglantis1 oldugunu ve %75°1 Facebook hesab1 oldugunu ifade etmistir.
Internet ortaminda harcanan zamanm zay1f olma istegi ve viicutlar1 denetleme ile énemli bir

olgtide iliskili oldugu tespit edilmistir.

Foloranmi (2013)’nin 994 Nijeryali 6grenci ile yaptigi arastirmada Ogrencilerin
%31°1 bir saat igerisinde, %22.3’0i iki saat icerisinde ve %22’si her giin Facebook
hesaplarin1 kontrol ettiklerini ifade etmistir. Ayni arastirmanin bir diger sonucuna gore ise
ogrencilerin %22.1°1 insanlarla tamigmak, %19.5’1 sohbet etmek, %15°1 okul ile ilgili

caligmalarda yardim almak ve %13.5’1 diger insanlarla bulugsmak amaciyla kullandiklarini
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belirtmistir.

Koroglu ve Tutgun Unal (2013) tarafindan yapilan arastrmada iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya kullanimini incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 428 dgrenci
katilmistir. Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin %92.3’linlin Facebook, %58’inin
Twitter, %20.8’inin Youtube, %16.9’unun Foursquare ve %17.4’liniin Instagram hesaplarina

sahip olduklar1 bulunmustur.

Akyazi ve Tutgun Unal (2013) tarafindan yapilan arastrma devlet ve vakif
universiteleri  Ogrencilerinde  sosyal medya kullanimlarmi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastrma sonuglarma gore devler {iniversitesindeki 6grencilerin
%89’unun Facebook, %75.5’inin Twitter hesabma ve %48.5’inin diger sosyal medya
hesaplarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Vakif iiniversitesinde okuyan Ogrencilerin ise
%89.4’tiniin Facebook, %70’inin Twitter ve %55.2’sinin diger sosyal medya hesaplarina

sahip olduklar1 bulunmustur.

Wu (2013) tarafindan yapilan aragtirmada 197 Taiwanli iiniversite Ogrencisinin
giinliik sosyal medya kullanim siireleri incelenmistir. Aragtirma sonucuna gore dgrencilerin
%28.2’s1 glinde 1-3 saat arasinda, %22’s1 3-5 saat arasinda ve %12.4’1 giinde 5 saatten fazla

sosyal medyay1 kullandiklarmni ifade etmistir.

Meier ve Gray (2014) tarafindan yapilan kiz Ogrencilerin beden imaji ile
Facebook'taki etkinligi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapilmistir.
Arastirmaya ortaokul ve lisede okuyan 103 kiz 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda
Facebook’ta fotograf paylasma bagimlilig1 ile viicut imaji1 bozuklugu arasinda pozitif yonde

bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Balc1 ve Tiryaki (2014) tarafindan yapilan arastirmada lise dgrencilerinde Facebook
bagimliligimi 6lgmek amaclanmistir. Arastrmaya 494 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma
sonuglarinda kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Facebook kullanim zamani arttikca Facebook

bagimliligmin da artti31 sonucuna ulagilmistr.

Tutgun Unal (2015) tarafindan yapilan “’Sosyal Medya Bagmliligi: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma’ isimli tez c¢ahsmasmda arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 41 maddeden olusan Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi kullamlarak 1034

iniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda iiniversite &grencilerinin
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sosyal medya bagimliligi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Sosyal
medya bagimliliginin cinsiyete, yasa ve erigilen cihaz tiirline gore farklilagsmadig1 goriiliirken
giinliik sosyal medya kullanim siiresine, sosyal medyay1 ne zamandan beri kullandiklarina,
sosyal medya uygulamalar1 sayisina, 6grenim gordiigii fakiilteye ve sosyal medya kullanim

amacina gore farklilastig1 tespit edilmistir.

Ho, Lwin ve Lee (2017) tarafindan Singapur’da yetiskin ve genglerden olusan 5000
kisilik bir 6rneklem grubuyla yapilan arastirmada, genglerin yetigkin bireylere gore daha
fazla sosyal medya bagimlist olduklar1 ve katilimcilarda 6z kimlik algis1 ile sosyal medyay1

asir1 kullanimi arasinda negatif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Tanrikulu (2018) tarafindan yapilan “’Gincellenmeliyim: Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Bunun Ergen ve Geng Yetiskinlerdeki Sosyal Medya
Bagimlilig1 Boyutlarma Yordayic1 Olarak Onctilleri’’ isimli tez calismasinda Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi kullanilarak 315 lise ve 344 iiniversite dgrencisinden veri toplanmustir.
Calisma sonucunda gelismelerden geri kalma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda

pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Seker (2018) tarafindan yapilan ve “’Sosyal Medya Bagimlhilig:1 ile Depresyon ve
Anksiyete Arasindaki Iliski>> isimli tez ¢alismasinda Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
kullanilarak 18 yas iistiinde olan 392 bireyden veri toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal
medya bagimliliginin yasa, cinsiyete, egitim durumuna ve medeni durumuna gore bir
farklilik gosterdigi goriilmistiir. Sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif

yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Dalayli (2018) tarafindan yapilan <’ Orta Yas Ustu Bireylerin Dijital Cagda Iletisim
Kurma Pratikleri: Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Sosyal Izolasyon’’ isimli tez galismasinda
birebir goriisme yontemi ile 8 kadin ve 8 erkek olmak fiizere toplam 16 kisiden veri
toplanmustir. Calisma sonucunda en popller sosyal medya platformun Facebook oldugu,
katilimcilarin tamaminin sosyal medyaya akilli telefonlar1 araciligiyla ulasim sagladiklar1 ve
katilimcilarin 10 tanesinin gunde 6-7 saat arasinda sosyal medya kullandiklar1 sonucuna

ulagilmistir.

Tatar (2018)’in obez bireylerde sosyal medya bagimmliligi sikligini inceledigi
cahiymada Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi kullanilarak 179 kisiden veri toplanmustir.

Calisma sonucunda 45 yas altindaki katilimcilarn %50’sinin ve 45 yas iizerindeki
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katilimcilarin ise %31’inin sosyal medya bagimlisi oldugu belirlenmistir. Beden kitle
endeksi ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.

Karagor (2018) tarafindan *’Universite Ogrencilerinde Internet ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliski’* isimli calismada internet Bagimlilig:
Olgegi kullanilarak 151 o6grenciden veri toplanmustir. Calisma sonucunda internet
bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve en ¢ok kullanilan sosyal

medya hesabinin Instagram oldugu tespit edilmistir.

Akbulut (2018) tarafindan yapilan “’Eriskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Beden
Imaji, Sosyal Anksiyete ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin Incelenmesi>’ isimli tez
calismasinda Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilarak 25-30 yas araliginda olan 100
kisiden veri toplanmustir. Calisma sonucunda katilimcilarin sosyal medyay1r genellikle
iletisim kurmak ve fotograf paylasmak amaciyla kullandiklari, kadinlarin sosyal medya
kullanim siirelerinin erkeklerden daha fazla oldugu ve sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal
aksiteye arasinda pozitif yonde ve sosyal medya bagimliligi ili benlik saygisi arasinda

negatif yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Kaya (2018)nin “’Sosyal Medya Bagmlihig1 ile Internet Kullamm Amaclar:
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma’’ isimli tez calismasinda arastirmaci tarafindan
gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi kullanilarak 357 kisiden veri toplanmistir.
Calisma sonucunda sosyal medya bagimliligiin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak
yasa, medeni duruma ve calisma siiresine gore anlamli bir farklilik oldugu onucuna
ulagilmistir. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ile giinliik internet kullanimi ve internet

kullanim amaglari, arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

[lis (2018)’in “’Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihg: ile Iletisim
Becerileri Arasindaki iliskinin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi’’ isimli tez
cahgmasinda Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi kullanilarak 385 ogrenciden veri
toplanmistir. Caligma sonucunda iletisim becerilerinin sosyal medya bagimliliginin %12’sini
yordadigi, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin orta seviyede oldugu ve sosyal
medya bagimlilig: ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.
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Cakir (2018) tarafindan yapilan “’Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Narsisizm
ve Empati Diizeyi Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ isimli tez ¢alismasinda Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu kullanilarak 18-65 yas arasinda olan 1127 kisiden veri
toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal medya bagimliliginin yasa, gelir durumuna, ¢alisma
durumuna ve medeni duruma gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ile narsisizm arasinda pozitif yonde, sosyal medya bagimliligi ile empati

arasinda ise negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Unlii (2018)’niin sosyal medya bagimliligi ve psikolojik dayamiklilik arasindaki
iliskiyi inceledigi calismada Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi kullanilarak 18-24 yas
araliginda olan 264 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin orta seviyede oldugu ve sosyal medya bagimliliginin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir.

Demir (2019) tarafindan yapilan Akdeniz Bolgesinde sosyal medya bagimliligi ve
kisisel iyi olus iligkisinin incelenmesi isimli tez ¢aligmasinda Davranis Etiketleme Yiikii
Formu kullanilarak 2800 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda egitim diizeyi, yas ve
kisisel 1yi olus ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu

gmrilmiistiir.

Ozsahin (2019)’in ’Ogretmenlerin Sosyal Medya Bagmliligi, Ogretmenlik Oz-
Yeterlilikleri ve Motivasyonlar1 Arasmdaki iliskinin Incelenmesi’’ isimli tez ¢alismasinda
Sosyal Medya Bagmmlilig1 Olgegi kullanilarak 289 6gretmenden veri toplanmistir. Calisma
sonucunda Ogretmenlerin %67 sinin sosyal medya bagimlis1 olmadig1 ve sosyal medya
bagimlilig1 ile 6z yeterlilik ve motivasyon arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu

gorilmiistir.

Duman (2019) tarafindan yapilan sosyal medya bagimliligi: Erzurum ili iizerine bir
inceleme isimli tez ¢ahgymasinda Bergen Facebook Bagimliligi Olgegi kullamlarak 13-50+
yas araliginda olan 701 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin
%71 1nin Instagram kullandigi, %71 inin sosyal medyaya akilli telefon ile ulasim sagladigi,
%41’inin 7 yildan daha fazla siiredir sosyal medyay1 kullandig1 ve %43’liniin giinliik 1-3
saat arasnda sosyal medya kullandigi sonucuna ulasilmistr. ilkokul ve ortaokul

mezunlarinin, lise ve iiniversite mezunlarina ve bekar olanlarin evli olanlara gore sosyal
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medya bagimliligi diizeylerinin daha ylksek bir seviyede oldugu goriilmiistiir.

Konuk (2019) tarafindan yapilan arastirmada insanlarin sosyal medya ortamlarini
kullanim stireleri ile duygudurum bozukluklar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Sosyal medya ortamlarin1 kullanim siiresi arttikca depresyon, kaygi, endise ve stres yasama

diizeylerinin de artt1g1 tespit edilmistir.

Adeeb, Waris, Asmat, Rafiq ve Hafeez (2019) tarafindan yapilan kolej
ogrencilerinde narsisizm ve yasam memnuniyeti: sosyal medya bagimliligmin araci roli
isimli ¢alismada Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi kullanilarak 233 kolej dgrencisinden veri
toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal medya bagimliligi ile narsisizm arasinda pozitif

yonde yasam memnuniyeti ile ise negatif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Zengiil (2019)’un ’Akdeniz ve Ege Bolgesi'nde Sosyal Medya Bagimliligi Bulunan
Bireylerin Psikolojik Semptomlarmin Incelenmesi isimli caligmasinda Davranis Etiketleme
Yiikii Formu kullanilarak Akdeniz ve Ege bdlgesinde yasayan ve 18 yas tistiinde olan 6000
kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin sosyal medya bagimlilig ile
yasi, medeni durumu ve c¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir ilisgki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sosyal medya bagimliligi ile anksiyete ve olumsuz benlik arasinda pozitif

yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Yayman (2019)’un “’Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Oyun Bagimliligi ve
Aile Islevleri Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi’’ isimli tez ¢alismasinda Ergenler I¢in Sosyal
Medya Bagimmliligi 6lgegi kullanilarak 762 lise dgrencisinden veri toplanmistir. Calisma
sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ile oyun bagimlilig1 ve sagliksiz aile islevleri arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Beyler (2019) tarafindan yapilan Akdeniz Bolgesi sosyal medya bagimlili§i ve
baglanma iliskisinin incelenmesi isimli tez ¢aligmasinda Davranis Etiketleme Yiikii Formu
kullanilarak 200 kisiden veri toplanmistir. Caligma sonucunda kisilerin yasi diistiikce sosyal
medya bagimlilig1 seviyelerinin arttig1 ve kaygili baglanma seviyeleri arttik¢a sosyal medya

bagimlilig1 seviyelerinin de arttig1 sonucuna ulasilmigtir.

Macit (2019)’in Marmara Bolgesi'nde Sosyal Medya Bagimliligi Bulunan Bireylerin
Psikolojik Semptomlarmin incelenmesi’” isimli arastrmasinda Davranis Etiketleme Yiikii
Formu kullanilarak 2000 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda katilimeilarin sosyal

medya bagimliliklarmin cinsiyete, egitim durumuna ve medeni duruma gore farklilik

24



gostermedigi ancak yasa gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya
bagimlilig: ile anksiyete ve hostilite diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Unal (2019)’un ¢’ Cevrimigi Sosyal Destek, Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Sosyal
Anksiyete Bozuklugu Belirti Diizeyi Arasindaki Iliskinin Ag¢iklanmasinda Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Sosyal Medya Yorgunlugunun Araci Roli’’ isimli tez ¢aligmasinda Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi kullanilarak 18-70 yas arasmmda olan 376 kisiden veri
toplanmistir. Calisma sonucunda gelismeleri kagmrma korkusunun sosyal medya

bagimliligini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Ganjayeva (2019)’nmn  “’Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagmliligi,
Eysenck'in Kisilik Envanteri ve Ozgiiven Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’’ isimli
calismasinda Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilarak 226 iiniversite dgrencisinden
veri toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal medyada giinliik harcanan siirenin ve sosyal
medya hesabini kontrol etme sikliginin artmasiyla kontrol giigliigiiniin ve yoksunlugun da
arttig1 goriilmiistiir. Kendisini sosyal medya bagimlisi olarak tanimlayan 6grencilerin sosyal

izolasyon, kontrol gili¢liigli ve nérotizm seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Onar (2019) tarafindan Dogu Karadeniz Bolgesi'nde sosyal medya bagimlhilig: ile
baglanma iliskisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada Davranis Yikii Etiketleme
Formu kullanilarak 1800 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda yas azaldikg¢a sosyal
medya bagimliligmnin arttigi1 ve sosyal medya bagimliligi ile baglanma kaygi diizeyleri

arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Cosar (2019) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmen adaylarnin sosyal medya
bagimliligt ve akademik erteleme davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmustir. Calismada Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilarak 1006 6gretmenden
veri toplanmistir. Calisma sonucunda Ogretmenlerin sosyal medya bagimliliginin diisiik
seviyede oldugu, sosyal medya bagimlilig: ile giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal

medya kullanim y1l1 ve giinliik internet kullanim siiresi arasinda farklilagsma tespit edilmistir.

Yildirim (2019)’1n “*Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Diizeyleri
ile Evlilige Yiikledikleri Anlam ve Es Se¢me Kriterleri Arasindaki iliskinin incelenmesi’’
isimli galismasinda Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi kullanilarak 639 6grenciden veri

toplanmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarmin orta
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seviyede oldugu tespit edilmistir. Evlilige yiiklenen anlam ile sosyal medya bagimlilig

arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goriilmstiir.

Oztiirk (2019)’'un “’Dogu Marmara Bolgesinde Sosyal Medya Bagimlihig: ile
Aleksitimi Iliskisinin Incelenmesi’’ isimli tez calismasinda Bagmmlilhik Yiikii Formu
kullanilarak 18 yas tizerinde olan 3000 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal
medya bagimlilig1 ile cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni durum arasinda bir farklilagsma
olmazken yas azaldikga sosyal medya bagimlhiliginin arttigi goriilmistiir. Sosyal medya
bagimlilig: ile duygular1 tanimada ve ifade etmede zorluk arasinda pozitif yonde bir iliski

tespit edilmistir.

Karatas (2019) tarafindan yapilan ‘’Bati Marmara Bdlgesi'nde Sosyal Medya
Bagimlihig1 ile Baglanma Iliskisinin Incelenmesi’’ isimli tez ¢alismasinda Davranis Yiikii
Etkileme Formu kullanilarak 2900 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal
medya bagimlilig1 ile baglanma ve kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Sunkur (2019)’un I¢ Anadolu bdlgesinde sosyal medya bagimlhilig: ile aleksitimi
iligkisinin incelenmesi isimli tez ¢aligmasinda Bagimlilik Yikii Formu kullanilarak 18 yas
iizeri 2800 kisiden veri toplanmistir. Caligma sonucunda sosyal medya bagimliliginin
cinsiyete, yasa ve egitim diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Sosyal medya

bagimlilig1 arttik¢a duygular1 tanimada zorluklar yasandigi sonucuna ulasilmistir.

Yamangil (2019)’in I¢ Anadolu bdlgesinde sosyal medya bagimlilig1 ile baglanma
iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi calismada Davranis Etiketleme Yiikii Formu kullanilarak
18 yasmdan biiylik 2800 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal medya
bagimlilig1 ile kaygili baglanma ve kagingan baglanma arasinda pozitif yonlii bir iligki

bulunmustur.

Cansiz (2019) tarafindan yapilan “’Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Duygusal Yeme Arasindaki iliskinin Incelenmesi’” isimli tez ¢alismasinda
Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi kullanilarak 287 iiniversite &grencisinden veri
toplanmustir. Calisma sonucunda 6grencilerin internette ve sosyal medya gecirdikleri stre
arttikca sosyal medya bagimliligmin da arttig1 goriilmiistiir. Sosyal medya bagimlilig: ile

duygusal yeme arasinda pozitif yonde bir iligski odlugu tespit edilmistir.
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Mangaltepe (2019)’nin hastanede c¢alisan hekimlerin sosyal medya bagimliligi ve
insomniaya etkisini inceledigi calismada Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklarini Belirleme
Anketi kullanilarak 289 hekimden veri toplanmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin
%80’inde sosyal medya bagimliliginin oldugu ancak sosyal medya bagimlilig1 ile insomnia

arasinda bir iliskinin olmadig1 goriilmistiir.

Yiiksel (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesi'nde sosyal
medya bagimlilig1 ile kisisel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Davranig
Etkileme Yiikii Formu kullanilarak 18 yas iizerinde olan 1800 kisiden veri toplanmistir.
Calisma sonucunda sosyal medya bagimliliginin cinsiyete, yasa, medeni duruma ve egitim
diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliliginin kadinlarda
erkeklere gore, yasi kiiclik olanlarda biiyiik olanlara gore, bekarlarda evlilere gore ve egitim
diizeyi diisiik olanlarda yiiksek olanlara gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ancak
sosyal medya bagimlilig1 ile kisisel iyi olus arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi

gorilmiistiir.

Enginyurt (2019)’un “’Dogu Karadeniz Bolgesi'nde Sosyal Medya Bagimlilig: ile
Pozitif-negatif Duygu Durum Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ isimli tez calismasmnda
Davranis Etkileme Yiikii Formu kullanilarak 18 yas iizerinde olan 1800 kisiden veri
toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile egitim diizeyi, yas, medeni
durum ve negatif duygu durum arasinda negatif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Egitim diizeyi diisiik olanlarin, yasi kii¢iik olanlarmn, bekarlarin ve negatif duygu durum
puanlar1 diigiik olanlarin sosyal medya bagmliligi diizeylerinin de yiiksek oldugu

gOrilmiistiir.

Zaimoglu (2019)’un “’Karadeniz Bodlgesi'nde Sosyal Medya Bagimliligi ile
Baglanma Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ isimli ¢calismasinda Davranis Etkileme Yiikii
Formu kullanilarak 18 yas iizerinde olan 4600 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda
sosyal medya bagimlilig1 ile kaygili ve kagingan baglanma arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Turkdogan (2019) tarafindan yapilan “’Sosyal Medya Bagimliligi ve Genglik:
Cumhuriyet Universitesi Ornegi>> isimli tez caligmasinda Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
kullanilarak 1467 iiniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin orta seviyede oldugu ve sosyal medya

bagimliligmin yasa, sosyal medya kullanim yilina, giinliikk kullanim siiresine ve sayisina
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gore farklilagtigi tespit edilmistir. Yas1 kiiciik olanlarmn, uzun yillardir sosyal medya
kullananlarm, giiliik sosyal medya kullanim siiresi ve sayisi fazla olanlarm sosyal medya

bagimlilig1 diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Mete (2019) tarafindan yapilan “’Bati Marmara Bolgesi'nde Sosyal Medya
Bagimlihig1 ile Aleksitimi fliskisinin Incelenmesi>> isimli tez calismasinda Davranis
Etkileme Yiki Formu kullanilarak 18 yas lizerinde olan 2900 kisiden veri toplanmuistir.
Calisma sonucunda sosyal medya bagimliliginin cinsiyete, medeni duruma ve egitim
diizeyine gore farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya bagimliligi diizeyi

yiiksek olanlarin duygulari tanimada ve ifade etmede zorluklar yasadiklar: tespit edilmistir.

Bay (2019) tarafindan yapilan “Dogu Anadolu Boélgesi'nde Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Aleksitimi Iliskisinin incelenmesi’” isimli calismada Davranis Etkileme Yiikii
Formu kullanilarak 18 yas tizerinde olan 3200 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda
sosyal medya bagimliliginin cinsiyete, cocuk sayisina, egitim diizeyine ve yasa gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Kadinlarm erkeklere gore, egitim durumu diisiik olanlarin
yiiksek olanlara gore ve yasi kiiclik olanlarin biiylik olanlara gore daha fazla sosyal medya

bagimlis1 oldugu goriilmiistiir.

Akbaba (2019)’un “’I¢ Anadolu Bélgesinde Sosyal Medya Bagimlilig: ile Pozitif ve
Negatif Duygudurum Iliskisinin incelenmesi’’ isimli ¢alismada Bagmmlilik Yiikii Formu
kullanilarak 2800 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal medya bagimliliginin
cinsiyete, egitim durumuna ve yasa gore farklilik gostermedigi fakat medeni duruma ve
cocuk sayisma gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bekarlarin ve gocuk sayisi az

olanlarin digerlerine gore daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir.

Terzi (2019) tarafindan yapilan “’Dogu Marmara Bolgesi'nde Sosyal Medya
Bagimlihig: ile Kisisel iyi Olus Iliskisinin incelenmesi’’ isimli tez calismasinda Davranis
Etkileme Yiikii Formu kullanilarak 2999 kisiden veri toplanmustir. Calisma sonucunda
kisilerin sosyal medya bagimliligi diizeyi arttik¢a kisisel iyi olus diizeylerinin azaldigi
goriilmiistiir. Sosyal medya bagimlilig1 ile ¢cocuk sayis1 ve yas arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuk sayis1 arttikga ve yas biiylidiikce sosyal medya

bagimliligmin azaldig1 gorilmiistiir.

Kaya (2019)’nin “’Dogu Karadeniz Bolgesi'nde Sosyal Medya Bagimliligi Bulunan

Bireylerin Psikolojik Semptomlarmin Incelenmesi’ isimli ¢aligmasinda Davranis Etkileme
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Yiikii Formu kullanilarak 1800 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal medya
bagimlilig: ile depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik algisi, anksiyete ve hostilite

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Aksar (2019)’1n <’Akdeniz Bolgesinde Sosyal Medya Bagimliligi Bulunan Bireylerin
Psikolojik Semptomlarmin incelenmesi’’ isimli tez calismasinda Davramis Etkileme Yiikii
Formu kullanilarak 18 yas iizerinde olan 2800 kisiden veri toplanmistir. Calisma sonucunda
sosyal medya bagimlilig1 ile yas ve cocuk sayisi arasinda negatif yonli bir iligki tespit
edilmistir. Yas biiylidiikkge ve cocuk sayisi arttikga sosyal medya bagimliliginin azaldig:
goriilmiistlir. Sosyal medya bagimlilig1 ile hostilite arasinda ise pozitif yonlii bir iligkinin

oldugu goriilmiistiir.

Karaday1 (2019) tarafindan yapilan “Yeni Medya Baglaminda Internet ve Sosyal
Medya Bagimhiligr’* isimli tez ¢aligmasinda Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilarak
285 tniversite 6grencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda dgrencilerin tamaminin
internet ve %99’unun sosyal medya kullandi1g1 gériilmiistiir. Ogrencilerin %21 inin internet
ve sosyal medya bagimlist oldugu ve %56’smin internet ve %58’inin de sosyal medya

bagimlilig1 riski tasidigi tespit edilmistir.

Ozmen (2019)’in “’Geng¢ Eriskinlerde Baglanma Bic¢imi ile Sosyal Medya
Bagimliligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi>> isimli ¢alismasinda Sosyal Medya
Bagimlilign Olgegi Yetiskin Formu kullanilarak 18-30 yas arasinda olan 140 kisiden veri
toplanmistir. Calisma sonucunda baglanma seviyesindeki artisin sosyal medya bagimliligini
azalttig1 ve bekarlarmn evlilere gore, 25 yas altindakilerin de 25 yas {lizerindekilere gore daha

fazla sosyal medya bagimlisi olduklar1 goriilmiistiir.

Besik (2019) tarafindan yapilan “’Bati Marmara Bolgesinde Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Kisisel Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ isimli tez caligmasinda
Davranis Etkileme Yiikii Formu kullanilarak 18 yas {izerinde olan 2900 kisiden veri
toplanmistir. Calisma sonucunda yas kiigiildiik¢e sosyal medya bagimliliginin arttigi ve
sosyal medya bagimlilig1 ile kisisel iyi olus arasinda herhangi bir iliskinin olmadig:

sonucuna ulasilmstir.

Yuksel (2019)’in “’Sosyal Medya Bagimliligi, Yalmizlik ve Kendini Gizleme
Arasmdaki Iliski: Konya Orneginde Bir Saha Arastirmast’ isimli tez calismasinda Sosyal

Medya Bagimliligi Olgeginden alman 20 soruluk bir form kullanilarak 400 kisiden veri
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toplanmistir. Calisma sonucunda sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya kullanim siklig1
ve kendini gizleme arasinda pozitif yonde, sosyal medya bagimmlilig: ile yalnizlik arasinda

ise negatif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Tekeli (2019) tarafindan “’Sosyal Medya Bagimlilig: ve Din: Marmara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Ornegi’” isimli ¢alismada Sosyal Medya Dini Kullanim amaglar Olgegi
kullanilarak 372 Ilahiyat Fakiiltesi dgrencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin %75’inin sosyal medyaya mobil cihaz araciligiyla eristigi, %25’inin sosyal
medyaya giinliik 4 saatten daha fazla zaman ayirdig1 ve 6grencilerin sosyal medyay1 dini

kullanim amaglarmin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Caz ve Bardak¢t (2019) tarafindan “Sosyal Medya Bozuklugu: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma’” isimli arastirmaya 704 iiniversite dgrencisi katilmistir.
Arastirma sonuglarma gore, liniversite dgrencilerinin % 44’1 giinde en az 4 saat sosyal
medya kullandiklar1 ifade etmisledir. Sosyal medya kullanim siiresi arttikga bagimlilik
oraninda arttig1 tespit edilmistir. Arastirmada sosyal medyayi zaman gecirmek amaciyla
kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin haber ve bilgi takip amaciyla

kullananlara gére daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Erol (2019) tarafindan yapilan “’Bati Karadeniz Boélgesinde Sosyal Medya
Bagmmlilig1 ile Baglanma Stilleri iliskisinin incelenmesi’’ isimli tez ¢calismasimda Davranis
Etkileme Yiikii Formu kullanilarak 18-65 yas arasinda olan 2800 kisiden veri toplanmuistir.
Calisma sonucunda sosyal medya bagimliligi ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde bir
iligki bulunurken kagingan baglanma ile negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Giirbiiz (2020)’tin “’Madde Kullanimi Olan Ergen ve Genglerde Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Oyun Bagimliliginin Degerlendirilmesi’’ isimli ¢alismasinda Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi Kisa Formu kullanilmustir. Deney grubu olarak 15-24 yas arasinda olan
ve madde bagimlilig tedavisi goren 93 kisiden ve aynmi yas grubundan olan ve saglikli olan
bireylerden de 91 kisiden kontrol grubu olarak veri toplanmistir. Calisma sonucunda madde
kullanan bireylerde sosyal medya bagimlilig: ile yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iliskinin

oldugu goriilmiistiir.

Saptir (2020)’mn “’Sosyal Medya Bagimliligi ve Kendini Sansiirleme: Bazi

Degiskenler Acisindan Incelenmesi> isimi tez caliymasinda Sosyal Medya Bagimlilig:
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Olgegi kullamilarak 602 iiniversite 6grencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda
kendini sansiirleme istegi yliksek olan kisilerde sosyal medya bagimliliginin digerlerine goére

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aslan (2020) tarafindan yapilan “’Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane
Personelinin Sosyal Medya Bagimlilig: ile Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Belirtileri
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi>> isimli tez calismasinda Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi kullanilarak 224 kisiden veri toplanmustir. Calisma sonucunda sosyal medyayi
giindemi takip etmek, merak, bilgi edinmek ve haberlesmek amaciyla kullananlarin sosyal
medya bagimlilig1 puanlar1 diger amaglar icin kullananlara goére daha yiliksek ¢ikmistir.
Calismaya katilanlari %47°si sosyal medya bagimlist olarak tanimlanmistir. Sosyal medya
bagimlilig: ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.

Bilginer (2020)’in lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ile 6z yeterlik diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismada Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi
kullanilarak 719 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin sosyal
medya bagimliliginin cinsiyete, yasa, smif kademesine, evlerinde internet baglantis1 olup
olmamasina ve aylik gelir diizeyine gore farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerde
sosyal medya bagimliligi ile 6z yeterlilik arasinda negatif yonde ve yliksek diizeyde bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Parildar (2020) tarafindan yapilan ‘’Saghk Calisanlarinda Sosyal Medya Bagimliligi
ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliski’’ isimli tez ¢alismasinda Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi Yetiskin Formu kullanilarak 380 saglik ¢alisanindan veri toplanmustir. Calisma
sonucunda katilimcilarin sadece %3’li sosyal medya hesab1 olmadigini ifade ederken %311
glinde 3-4 saat sosyal medya kullandigini1 belirtmistir. Bekar olanlarm, giinde 3-4 saat sosyal
medya kullananlarm, iki ve daha fazla sosyal medya hesabi olanlarin ve hattinda 6-10 GB
aras1, 10 GB lizeri ve smirsiz internet olanlarin sosyal medya bagimlhilig1 dlgegi puanlari
daha yiiksek olarak hesaplanmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda

herhangi bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir.

Colak (2020)’m “Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihigi ve Duygu
Diizenleme Becerilerinin Kisilik Ozelliklerine ve Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi’’
isimli tez calismasida Ergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu kullamilarak 428

lise 6grencisinden veri toplanmistir. Caligma sonucunda 6grencilerin cogunun sosyal medya
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bagimlis1 olmadig tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ile disaddniikliik, deneyime
aciklik ve yumusak baglilik arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilirken ndrotizm ile

pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Atabay (2020) tarafindan lise 6grencilerinin yasam memnuniyeti, yeme bozuklugu
ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada Sosyal
Medya Bagmmlihigi Olgegi kullanilarak 834 lise &grencisinden veri toplanmustir. Calisma
sonucunda erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 kiz 6grencilere gére daha
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 ile yasam memnuniyeti arasinda
pozitif yonde, sosyal medya bagimlilig: ile yeme bozuklugu arasinda ise negatif yonde bir

iligki oldugu tespit edilmistir.

Akbulut (2020)’un “’Gdosterisci Tuketim, Sosyal Medya Bagimliligi Narsisizm ve
Empati Arasmdaki iliskinin Incelenmesi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma’’
isimli tez calismasinda Sosyal Medya Bagmmliigi Olgegi kullanilarak 1215 iiniversite
ogrencisinden veri toplanmistir. Caligma sonucunda sosyal medya bagimliligi ile gosterisci
tiketim ve narsisizm arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken sosyal medya bagimliligi

ile empati arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Bayraktar (2020) tarafindan yapilan “’Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Kosullu Oz-deger Arasindaki iliski’’ isimli tez calismasmda
Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi kullanilarak 817 iiniversite Ogrencisinden veri
toplanmigtir. Calisma sonucunda kaygili ve kararsiz baglanan kisilerin sosyal medya

bagimlilig1 puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.

Gencer (2020)’nin  “’Sosyal Medya Bagmliligi ve Is Yasaminda Yalmzlik:
Hemsireler Uzerinde Bir Arastirma’ isimli calismasinda Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-
Yetiskin Formu kullanilarak 175 hemsireden veri toplanmustir. Calisma sonucunda
hemsgirelerin %52’si giinde 1-3 saat arasinda sosyal medyada zaman gecirdiklerini ve %99’u
sosyal medyaya mobil telefonlardan baglandigin1 ifade etmistir. Genglerin, bekarlarin,
giinliik sosyal medya kullanim siiresi yiiksek ve sosyal medya hesabi sayis1 fazla olanlarin
sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Sosyal medya
bagimlilig: ile is yasaminda yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.
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2.4.2. Sosyal Medya Bagimlihg: ve Sosyal Destek ile Tlgili Arastirmalar

Uzun, Yildirim ve Uzun (2016) tarafindan yapilan “’Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Olan Ergenlerde Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklar1 ve Sosyal Medya
Bagimliligi, Benlik Saygisi ve Algilanan Sosyal Destek Iligkisi’> isimli arastirmada
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak 12-18 yas arasinda olan 75 ergenden veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin %80°1 Facebook kullandigimi ve %44’
sosyal medyayr oyun oynamak amaciyla kullandigini ifade etmistir. Caligmada sosyal
medya bagimlilig1 ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde bir iligki oldugu tespit

edilmistir.

Bilgin ve Tas (2018)’m ‘’Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destegin ve
Psikolojik Saglamligin Sosyal Medya Bagimliligina Etkileri’” isimli arastirmasinda
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak 503 iiniversite dgrencisinden veri toplanmistir.
Arastirma sonucunda aileden, 6zel bir kisiden ve arkadastan algilanan sosyal destegin

yiiksek olmasinin sosyal medya bagimliligini azalttig1 sonucuna ulagilmistir.

Taskiran (2019) tarafindan iiniversite Ogrencilerinde Facebook kullanim
aliskanliklar1 ile sosyal destek algilar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan
arastirmada Facebook Bagmmlilik Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilarak 483 {iniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin sosyal destek algilarinin artmasiyla Facebook bagmmliliklarmin azaldigi

gorilmiistiir.

Yildiz ve Kogak (2020) tarafindan < Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimlihig1 ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iligki’> isimli arastrmada Cok Yonlii
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak 410 dgrenciden veri toplanmistir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin %99’u sosyal medya kullandigmi ve %56’s1 eglence amaciyla
kullandigimi ifade etmistir. Caligmada sosyal destek algisi yliksek olan dgrencilerin sosyal

medya bagimlilig1 diizeylerinin diigiik oldugu goriilmiistiir.

Alanyazm incelendiginde sosyal medya bagimliligi ve algilanan sosyal destek
konularinda yapilan arastirmalarin sayismm az oldugu goriilmektedir. Davramigsal bir
bagimlilik olan sosyal medya bagimlilig1 ile yine ayn1 bagimlilik grubunda yer alan internet
bagimliligmin sonuglarinin benzerlik tasidigi disiiniilmektedir. Bu nedenle bu bolimde

internet bagimlilig1 ile algilanan sosyal destek konularimda yapilan arastirmalara da yer
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verilmistir.

Pawlak (2002) tarafindan yapilan lise 6grencilerinde internet bagimlilig: ile cinsiyet,
kisilik tiirli, akademik basari, yalnizlik ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yaptig1 arastirmada Internet Bagimlilig1 Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Deste Olgegi kullanilarak 202 lise dgrencisinden veri toplanmustir. Arastrma sonucunda
diisiik seviyede sosyal destek algilayan Ogrencilerin internete daha fazla yoneldikleri ve

aradiklar1 sosyal destegi internet ortaminda aradiklar1 tespit edilmistir.

Tagyildiz (2010)’un “’Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlihg: Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Goére Yordanmasr’’ isimli arastirmasinda Internet Bagimliligi Olgegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak 3600 lise ogrencisinden veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda arkadastan ve aileden algilanan sosyal destegin internet

bagimliligimi yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Esen (2010) tarafindan yapilan “’Ergenlerde Internet Bagimliligini Yordayan Psiko-
Sosyal Degiskenlerin Incelenmesi’’ isimli arastirmada Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak 700 lise Ogrencisinden veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda aileden algilanan sosyal destegin internet bagimliligini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Aileden algilanan sosyal destegin azalmasmin internet

bagimliligma yol acabilecegi tespit edilmistir.

Batigiin ve Kilig (2011) tarafindan yapilan “’Internet Bagmlihig: ile Kisilik
Ozellikleri, Sosyal Destek, Psikolojik Belirtiler ve Bazi Sosyo-demografik Degiskenler
Arasindaki liskiler’” isimli arastirmada Internet Bagimliligi Olgegi ve Algilanan Sosyal
Destek Olgegi kullanilarak 1198 {iniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirma
sonucunda iniversite Ogrencilerinde algilanan sosyal destek puanlar1 azaldik¢a internet

bagimlilig1 puanlarmin arttig1 sonucuna ulasilmaistir.

Tanriverdi (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda lise Ogrencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri azaldikga internet bagimlilik

diizeylerinin artt1g1 tespit edilmistir.

Kayri, Tahnan ve Tanriverdi (2014)’nin ‘’Ortadgretim Ogrencilerinde Internet
Bagimlihig:r ile Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’” isimli

aragtirmada Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak 999
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lise 6grencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda aileleri ile iligkilerinin istedikleri
gibi olmadigin1 sdyleyen Ogrencilerin internet bagimliligi puanlar1 digerlerine gore daha

yiiksek bulunmustur.

Naseri, Mohamadi, Sayehmiri ve Azizpoor (2015)’un iran Al Zahra tiniversitesindeki
ogrencilerde algilanan sosyal destek, benlik saygisi ve internet bagimliligini arastirmak
amaciyla yaptiklar1 arastirmada Yang Internet Bagimlilig1 Testi ve Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullanilarak veri toplanmustir. Arastirma sonucunda aileden ve arkadastan algilanan

sosyal destegin azalmasinin internet bagimliligimni arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Karasu, Bayir ve Cam (2017) tarafindan yapilan ¢ Universite Ogrencilerinin Internet
Bagimliligi ile Sosyal Destek Arasindaki Iligkinin Incelenmesi’’ isimli arastirmada
Internette Bagimlilik Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak
473 Universite Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda aileden algilanan

sosyal destek azaldik¢a internet bagimliliginim arttig1 gériilmiistiir.

Oztosun (2018) tarafindan yapilan “’Ergenlerde Algilanan Sosyal Destek ve Sosyal
Dislanma Deneyimlerinin Internet Bagmmlilhigin1 Yordayicihgr® isimli calismada 767
ortaokul ve lise 6grencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda aileden algilanan sosyal

destek artik¢a sosyal medya kullanim sayisinda azalma oldugu tespit edilmistir.

Yavuz (2018)’un ’Ozel Yetenekli Ogrencilerde Internet ve Oyun Bagimlilig: ile
Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi’> isimli arastirmada Ergenler I¢in
Bilgisayar Bagimliligi Olgegi ve Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme
Olgegi kullanilarak 9-17 yas arahginda olan 218 &grenciden veri toplanmustir. Arastirma
sonucunda arkadastan, aileden ve Ogretmenden algilanan sosyal destek ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Algilanan sosyal

destek azaldikca internet bagimliliginin arttig1 gériilmiistiir.

Tas ve Oztosun (2018)’un ’Ergenlerde Internet Bagimliligmin Yordayicilar1 Olarak
Sosyal Destek ve Dislanma Deneyimleri’” isimli arastirmada internet Bagimlilig1 Olgegi ve
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullamlarak 767 ortaokul ve lise dgrencisinden veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda aileden, arkadastan ve Ogretmenden algilanan sosyal

destegin diismesinin internet bagimliligina yol agabilecegi sonucuna ulagiimastur.
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Sancaktar (2020) tarafindan yapilan “’Ergenlerde Algilanan Sosyal Destek ve Stres
Diizeyinin Internet Bagimlilig ile Iligkisi’” isimli arastrmada Internet Bagimhiligi Olgegi ve
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak 14-18 yas arasinda olan 281 ergen katilmustir.
Aragtrma sonucunda algilanan sosyal destek azaldikca internet bagimliliginin arttigi

sonucuna ulasilmustir.
2.4.3. Sosyal Medya Bagimliig ve Akademik Basan ile Tlgili Arastirmalar

Junco (2012) tarafindan yapilan Ogrencilerin Facebook kullanim sikliklar1 ve
Facebook aktivitelerine katilimlarini incelemek amaciyla yapilan arastrmada yari
yapilandirilmig form kullanilarak 2368 6grenciden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda
Facebook kullanim siklig1 ve aktivitelere katilim diizeyleri fazla olan 6grencilerin diger

ogrencilere gore daha diisiik akdemik basariya sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Akdemir (2013)’lin yaptig1 arastirmada ilkdgretim 6grencilerinin Facebook tutumlari
ile akademik erteleme davraniglar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemek
amaglanmistir. Arastirmada Facebook Tutum Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi
kullanilarak 478 ogrenciden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda Facebook kullanim
puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin da fazla oldugu tespit

edilmistir.

Akkus (2018)’un “’8.smif Ogrencilerinin Facebook Tutumu ile Akademik Erteleme
Davranislar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ isimli arastirmasinda Facebook Tutum
Olgegi ve Akademik Erteleme Olcegi kullanilarak 559 &grenciden veri toplanmustir.
Arastirma sonucunda Facebook tutum diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme

davranislariin da fazla oldugu goriilmiistiir.

Kumcagiz, Ozdemir ve Demir (2019) tarafindan yapilan *’Ergenlerde Sosyal Medya
Kullanimmin Akademik Basar1 ve Arkadaslik Iliskilerine Etkisi>’ isimli arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak 258 6grenciden veri toplanmistir. Arastirma
sonucunda 6grenciler, sosyal medya kullaniminin akademik basarilar1 olumsuz etkiledigini

ve daha az sosyal medya kullanmanin akademik basariy1 arttiracagini ifade etmislerdir.

Chua, YiRong ve Yang (2020) tarafindan sosyal medya bagimlilig1 ve akademik
uyum arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmada Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi Ogrenci Formu kullanilarak 210 &grenciden veri toplanmustir. Calisma sonucunda

sosyal medya bagimlilig1 ile akademik uyum arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu
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sonucuna ulasilmustir.

Gica, Yiinden, Kirkas, Sevil, Ozdengiil ve Ak (2020)’m “Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinde Sosyal Medya/Akilli Telefon Bagimliligi ve Uyku Kalitesinin Akademik
Basar1 Uzerine EtKisi’’ isimli arastrmasinda Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Yetiskin
Formu kullanilarak 226 tip fakiiltesi 6grencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda
sosyal medya bagimliligi puanlar1 yiikksek olan &grencilerin diger 6grencilere gore daha

diistik not ortalamasina sahip olduklari tespit edildi.

Sahin (2020) tarafindan yapilan “’Facebook Sosyal Ag Kullanicilarmm Akademik
Erteleme Davranislar: ile Egitsel Ortamlardaki Siber Aylaklik Durumlarmin Incelenmesi’’
isimli arastirmasinda Akademik Erteleme Olgegi kullamlarak 539 o6grenciden veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda Facebook sosyal platformunu kullanan 6grencilerin

akademik erteleme diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Alanyazm incelendiginde sosyal medya bagimliligi ve akademik basar1 konularinda
yapilan aragtirmalarin sayisinin az oldugu goriilmektedir. Davranigsal bir bagimlilik olan
sosyal medya bagimliligi ile yine ayni bagimlilik grubunda yer alan internet bagimliliginin
sonuglarmin benzerlik tasidig: diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu boliimde internet bagimliligi

ile akademik basar1 konularinda yapilan arastirmalara da yer verilmistir.

Young (1998) tarafindan yapilan internet bagimliligi: yeni klinik bozuklugun
aciliyeti isimli arastirmada acik ve kapali uclu sorulardan olusan form kullanilarak 596
kisiden veri toplanmistir. Arastrma sonucunda internet bagimmliliginin G&grencilerin

akademik alaninda bozulmalara neden oldugu tespit edilmistir.

Mythily, Qiu ve Winslow (2008)’un Singapurlu genglerde internet kullanim siklig1
isimli arastrmada 69 maddelik bir anket kullanilarak 2735 gencten veri toplanmistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu cevrimici ortamlarda fazla zaman

gecirdikleri i¢in akademik anlamda problemler yasadiklarmni ifade etmislerdir.

Esen ve Siyez (2011)’in “’Ergenlerde Internet Bagimliligmi Yordayan Psiko-Sosyal
Degiskenlerin incelenmesi’’ isimli arastirmasinda Internet Bagimlilik Olgegi kullanilarak
700 lise d6grencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda akademik basarisi diisiik olan
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin akademik basarisi yliksek olanlara gore daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.
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Kir ve Sulak (2014) tarafindan “’Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Bagimlilik
Diizeylerinin Incelenmesi’’ isimli arastrmada Internet Bagimhilik Olgegi kullanilarak 441
iiniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin internet
bagimlilig1 puanlarinin akademik basar1 durumuna gore farklilagsmadig tespit edilmistir. Bu
durum, her akademik basar1 diizeyinden Ogrencinin interneti giinliik hayatin bir pargasi

olarak kullandigimnin gostergesi olarak kabul edilmistir.

Derin ve Bilge (2016) tarafindan ergenlerde internet bagimlilig1 ve 6znel iyi olus
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada Internet Bagimliligi Olgegi kullanilarak
794 lise Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda akademik basarist yiiksek

olan 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
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BOLUM I
3. YONTEM

Bu bolimde, arastirmanm modeline, evren ve 6rneklemine, arastirmada kullanilan

veri toplama araglaria ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN DESENI/MODELI

Bu arastrrmada, Yozgat ili Merkez ve Sefaatli ilceleri ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren lise Ogrencilerinde akademik basari, sosyal destek ve sosyal medya
bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Bu amagla, arastirmada betimsel
arastirma yontemlerinden birisi olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste
ya da su anda var olan bir olayr mevcut hali ile betimlemeyi amaglayan arastirmalarda

kullanilan bir arastirma modelidir (Karasar, 2017:109).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMIi/CALISMA GRUBU

Arastirmanm evreni, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligma
bagl olan, Yozgat ili Merkez ilgesi ve Sefaatli ilgesinde bulunan ortadgretim kurumlarinda

o0grenim goren 6grencilerden olugsmaktadir.

Aragtrmanm  6rnekleminin  segilmesinde kolaylikla bulunabileni 6rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Bu yontem, yakin cevrede var olan ve ulagilmasi kolay olan

katilimcilarin goniillii olanlarinin arastirmaya katildigi yontem olarak tanimlanmistir (Erkus,

2013:122).

Aragtirmaya katilan 6grencilere ait demografik bilgilere tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1.4rastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Degisken Gruplari Ogrenci Sayisi (n) Y lizde (%)
Cinsiyet Kiz 259 55,7
Erkek 206 44,3

14 43 9,2

15 83 17,8

Yas 16 143 30,8
17 129 27,7

18 58 12,5

19 9 1,9

9.Simif 116 24,9

. 10.Smnif 116 24,9

Suf Diizeyi 11.Smif 120 25,8
12.Smif 113 24,3

Anadolu Lisesi 119 25,6

Okul Tur Fen Lisesi 116 24,9
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 115 24,7
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Tablo 1. (devam)

Imam Hatip Lisesi 115 24,7

0-49.99 23 4,9

50-59.99 114 24,5

Genel Not Ortalamasi 60-69.99 92 19,8
70-84.99 136 29,2

85-100 100 21,5

Okur Yazar Degil 10 2,2

Tlkokul 192 41,3

s . Ortaokul 108 23,2

Anne Egitim Diizeyi Lise 08 211
Universite 54 11,6

Yiksek Lisans/Doktora 3 0,6

Okur Yazar Degil 3 0,6

[lkokul 97 20,9

. . Ortaokul 93 20,0

Baba Egitim Diizeyi Lise 176 37.8
Universite 87 18,7

Yiksek Lisans/Doktora 9 1,9

Asgari Ucret Alti 89 19,1

Ailenin Aylik Ortalama 2000-2500 TL Arasi 121 26,0
Gelir Miktari 2501-5000 TL Arasi 197 42,4
5001 TL ve Uzeri 58 12,5

TOPLAM 465 100,0

Tablo 1’de yer alan bilgiler incelendiginde, arastrmaya katilan &grencilerin
%55,7’sinin  kiz, %44,3’lnlin erkek, %9,2’sinin 14 yasinda, %17,8’inin 15 yasinda,
%30,8’inin 16 yasinda, %27,7’sinin 17 yasinda, %12,5’inin 18 yasinda, %1,9’unun 19

yasinda oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin %24,9’unun 9.smifta, %24,9’unun 10.sinifta, %25,8’inin 11.smifta,
%24,3’linlin  12.simifta, %?25,6’smin Anadolu Lisesinde, %24,9’unun Fen Lisesinde,
%24,7’sinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde ve %24,7’sinin imam Hatip Lisesinde

oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin %4,9’unun not ortalamasinm 0-49.99 arasinda, % 24,5’inin 50-59.99
arasinda, %19,8’inin 60-69.99 arasinda, %29,2’sinin 70-84.99 arasinda ve %21,5’inin 85-

100 arasinda oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin  %2,2’sinin annesinin okuryazar olmadigi, %41,3’{iniin ilkokul,
%23,2’sinin  ortaokul, %21,1’inin lise, %11,6’sinin {iniversite %0,6’smin  yiiksek
lisans/doktora mezunu olugu goriilmektedir. Babalarmin egitim diizeyi incelendiginde
%0,6’smin babasmin okuryazar olmadigi, %20,9’unun ilkokul, %20,0’min ortaokul,
%37,8’inin lise, %18,7’sinin {iniversite ve %1,9’unun yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu

gorilmektedir.
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Ailenin aylik ortalama gelir diizeyleri incelendiginde %19,1’inin asgari iicretin
altinda, %26,0’mnin 2000-2500 TL arasinda, %42,4’liniin 2501-5000 TL arasinda ve
%12,5’inin 5001 TL ve tizerinde oldugu goriilmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak i¢in ti¢ farkli veri toplama araci kullanilmistir.

Ogrencilere ait demografik bilgileri 6grenmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmustir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini
olgmek i¢in Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen ¢’ Algilanan Sosyal Destek Olgegi’’
kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlihig1 diizeylerini lgmek icin Sahin (2018)

tarafindan gelistirilen *’Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Ogrenci Formu’’ kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan ii¢ veri toplama araci ile ilgili detayl bilgilere asagida yer

verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, 6grencilere ait demografik bilgileri ve 6grencilerin internet ve sosyal
medya kullanim aligkanliklarina iliskin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan 20 soruluk kisisel bilgi formu kullanmilmistir. Kisisel bilgi formunun ilk
sorularinda (1.’den 8.soruya kadar), 6grencilerin cinsiyeti, yasi, smif diizeyi, okul tiirli, genel
not ortalamasi, anne/baba egitim diizeyi, ailenin aylik gelir miktar1 gibi demografik bilgilere
ait sorulara yer verilmistir. Daha sonraki sorularda ise (8.’den 20.soruya kadar) 6grencilerin
interneti ve sosyal medyay1 giinliik kullanim saatlerine ve amaglarina, internete ve sosyal
medyaya nereden ve hangi ara¢ ile ulasim sagladiklarna ve en ¢ok hangi sosyal medya

ortamini ve ne kadar zamandir sosyal medyay1 kullandiklarina dair sorulara yer verilmistir.
3.3.2. Sosyal Medya Bagimhihg Ol¢egi- Ogrenci Formu (SMBO-OF)

Sahin (2018) tarafindan gelistirilen 6lcek, ortaokul, lise ve iiniversite dgrencilerinde
sosyal medya bagimliligini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 29 maddeden olusan Slcekte
sanal iletisim, sanal tolerans, sanal bilgilenme ve sanal problem olmak Uzere toplam 4 alt
boyut bulunmaktadir. Olgekte yer alan 1-5’inci maddeler sanal tolerans boyutunu, 6-14iincii
maddeler sanal iletisim boyutunu, 15-23’{incii maddeler sanal problem boyutunu ve 24-

29’uncu maddeler sanal bilgilenme boyutunu 6lgmektedir.
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Yapilan analizler sonucunda 6lgegin KMO katsayisi 0,96 ve Cronbach Alfa katsayisi
0,93 bulunmustur. Olgegin alt faktdrlerinin i¢ tutarlilik katsayilari sanal tolerans boyutu igin
0,81, sanal iletisim boyutu igin 0,81, sanal problem boyutu igin 0,86 ve sanal bilgilenme
boyutu igin 0,82 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test analizleri sonucunda test-tekrar test
katsayis1 6lgegin toplami i¢in 0,94, sanal tolerans boyutu i¢in 0,83, sanal iletisim boyutu i¢in
0,87, sanal problem boyutu icin 0,87 ve sanal bilgilenme boyutu icin 0,94 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada SMBO-OF nun tiimii i¢in Cronbach Alpha katsayis1 0,95,
sanal tolerans boyutu i¢in 0,83, sanal iletisim boyutu i¢cin 0,87, sanal problem boyutu i¢in

0,90 ve sanal bilgilenme boyutu igin 0,83 olarak hesaplanmistir.

Yapilan analizler 6l¢egin lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligint 6lgmek icin
guivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugunu gdstermektedir. Olcekten alman en diisiik puan 29 ve
en yiiksek puan 145°tir. Puanin yiliksek olmasi katilimcinin kendisini sosyal medya bagimlisi

olarak algiladigimi gostermektedir.

Bu arastirmada, SMBO-OF’nun Cronbach Alpha degerleri sanal tolerans boyutu igin
0.83, sanal iletisim boyutu i¢in 0,87, sanal problem boyutu i¢in 0,90, sanal bilgilenme
boyutu icin 0,83 ve SMBO-OF toplami igin ise 0,95 olarak hesaplanmistir. Bu degerler,

Olcegi bu arastirmada kullanilabilmek i¢in giivenilir bir 6l¢ek oldugunu géstermektedir.
3.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Arastirmada, Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen ve yine Yildirnom (2006)
tarafindan revize edilen ASDO-R kullanmilmistir. Olgek, Aile Destegi (AID), Ogretmen
Destegi (OGD) ve Arkadas Destegi (ARD) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Toplam 50 maddeden olusan Slgcegin 20 maddesi aile destegi alt boyutunda, 13 maddesi
arkadas destegi alt boyutunda ve 17 maddesi ise Ogretmen destegi alt boyutunda yer
almaktadir. Olgek 3’lii Likert Tipinde (bana uygun=3, bana kismen uygun=2 ve bana uygun
degil=1) hazirlanmis bir 6lgektir. Her alt boyutta birer adet olmak lzere (17., 29. ve 44,

maddeler) toplam ii¢ adet ters madde bulunmaktadir.

Ankara ilinden bes lise ve iki ilkdgretim okulundan olmak uzere toplam 660 lise
ogrencisi ile yapilan analizler sonucunda ASDO-R’nin KMO katsayis1 0,93 ve Cronbach
Alpha katsayis1 0,91 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarinmn i¢ tutarhlik katsayilar
ise aile alt boyutu igin 0,94, arkadas alt boyutu igin 0,91 ve 6gretmen alt boyutu i¢in 0,93
olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada, ASDO-R’nin tiimii icin Cronbach Alpha katsayisi
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0,96, aile destegi boyutu i¢cin 0,93, arkadas destegi boyutu i¢cin 0,91 ve 6gretmen destegi
boyutu i¢in 0,94 olarak hesaplanmustir.

Elde edilen sonuglar ASDO-R’nin lise &grencilerinde aileden, arkadastan ve
Ogretmenden algilanan sosyal destegi 6lgmek i¢in kullanilan giivenli bir 6lgek oldugunu
gostermektedir. Olcekten alinacak olan en diisiik puan 50 iken en yiiksek puan 150’dir.

Puanin yiiksek olmasi kisinin daha fazla sosyal destek aldigi anlami tagimaktadir.

Bu arastirmada, ASDO-R’nin Cronbach Alpha degerleri aie boyutu icin 0,93,
arkadas boyutu icin 0,91, 6gretmen boyutu i¢in 0,94 ve ASDO-R toplami igin ise 0,96
olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6lgegin bu arastirma igin giivenilir bir 6lgek oldugunu

gostermektedir.

3.4. VERILERIN ANALIZI

Veri toplama araclar1 kullanilarak toplanan veriler SPSS 22,0 (Statistical Package for
the Social Sciences) programm aracilig1 ile ¢dziimlenmistir. Ogrencilerden toplanan veriler
bilgisayar ortaminda SPSS programina kodlanmistir. Kodlama islemi esnasinda eksik ve
hatali dolduruldugu tespit edilen 20 adet form SPSS programina aktarilmayarak analizlere

dahil edilmemistir.

Oncelikle dlgeklerden elde edilen toplam puanlarin normal dagilima uygunlugu test
edilmistir. Bunun i¢in Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Test sonucunda ortaya ¢ikan

degerler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2.Normallik Dagiliminin Kolmogorov-Smirnov Testi Ile Incelenmesi

Olgekler ve Alt Boyutlar Kolmogorov-Smirnov

Istatistik S.d p
ASD Aile Boyutu 0,16 465 0,00
ASD Arkadas Boyutu 0,16 465 0,00
ASD Ogretmen Boyutu 0,13 465 0,00
Algilanan Sosyal Destek Toplam 0,11 465 0,00
SMB Sanal Tolerans Boyutu 0,09 465 0,00
SMB Sanal iletisim Boyutu 0,07 465 0,00
SMB Sanal Problem Boyutu 0,09 465 0,00
SMB Sanal Bilgilenme Boyutu 0,07 465 0,00
Sosyal Medya Bagimlihig Toplam 0,06 465 0,00
Akademik Basar1 Toplam 0,20 465 0,00

*p<0,05 (anlamlilik degeri)

Tablo 2 incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir

(p<0,05). Buyiikoztirk (2012:145) verilerin normal dagildigina dair yeterince giiclii bulgular
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olmamas1 durumunda non-parametrik testlerin kullanilmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
sonugtan yola ¢ikarak verilerin analizinde non-parametrik testler kullanilmistir. Yapilan

biitiin analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerdeki akademik basari, algilanan sosyal destek diizeyi ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerini 6lgmek igin betimsel istatistikler kullanilmistir. Demografik
degiskenlerden ikili gruplandirilan degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi kullanilirken,
ikiden fazla grubun oldugu degiskenler i¢in Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Algilanan
sosyal destek diizeyi ve sosyal medya bagimlihg: diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek igin

Sperman Rho Korelasyon analizi yapilmustir.
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BOLUM 1V

4. BULGULAR

Bu boliimde aragtrmaya katilan Ogrencilerden elde edilen demografik bulgular,

ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri betimsel

istatistik analizleri ile verilmistir. Ayrica, Ogrencilerin akademik basarilari, algiladiklari

sosyal destek diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek

icin yapilan analizlerden elde edilen bulgulara da yer verilmistir.

4.1. internet ve Sosyal Medya Kullamim Aliskanhklarina Dair Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet ve sosyal medya kullanimlarma ait bilgiler

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.4rastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet ve Sosyal Medya Kullanimlarina Ait Bilgiler

Degiskenler Degisken Gruplari Ogrenci Sayisi (n) Y Uzde (%0)
Kendinize ait bilgisayariniz var Evet 238 51,2
mi1? Hayir 227 48,8
Evinizde internet baglantisi var Evet 285 61,3
mi1? Hayir 180 38,7
Masauistll Bilgisayar 26 5,6

Evinizde internet baglantisi var ise  Dijital Telefon 370 79,6
hangi arag ile baglaniyorsunuz? Tablet 18 3,9
Laptop 51 11,0

1 Saatten Az 113 24,3

1-3 Saat Arasi 166 35,7

Gunliik internet kullanim siireniz 3-5 Saat Arasi 107 23,0
nedir? 5-8 Saat Arasi 46 9,9
8-10 Saat Arasi 12 2,6

10 Saatten Fazla 21 4,5

Dijital telefon kullantyor Evet 409 88,0
musunuz? Hayir 56 12,0
0-1 Saat Arast 117 25,2

e ey e 1-3 Saat Arasi 171 36,8
S};Iel::;( r?éjélt?i telefon kullanim 3-5 Saat Arast 100 21,5
5-8 Saat Arasi 36 7,7

8 Saatten Daha Fazla 41 8,8

0-1 Y1l Arast 100 21,5

1-2 Y1l Arast 75 16,1

Elflgfl‘f;grzsin;i;f}“ sosyal medya 5 3 y1 Arasy 103 22,2
3-4 Y1l Arast 98 21,1

4 Yildan Fazla 89 19,1

Oyun ve Eglence 76 16,3

Sosyal medyay! hangi amagla Arkadaslik ve._Sohbet 213 45,8
kullaniyorsunuz? A_rastlrn.qa ve Odev . 1 153
Film, Video ve Miizik 92 19,8

Haber 13 2,8

1 Saatten Az 142 30,5

e 1-3 Saat Arasi 177 38,1
Sj‘;grl]‘:;‘ sg;ﬁaol medya kullanim 3-5 Saat Arasi 89 19,1
5-8 Saat Aras1 28 6,0

8-10 Saat Arasi1 12 2,6
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Tablo 3. (devam)

10 Saatten Daha Fazla 17 3,7
Sosyal medya hesabiniza Okl 16 34
genellikle nereden ulagim EV 414 89,0
saglarsmiz? Internet K_afe 16 3,4
Yurt/Pansiyon 19 4,1
Sosygl medya hesab1n1.21 genellikle I\D/Ilzji gzé;SIeBE?Sisayar 322 8?:?
hangi aragtan yardimu ile
kullanirsiniz. Laptop 37 8,0
Tablet 7 15
Facebook 58 12,5
En ¢ok kullandiginiz sosyal medya — Twitter 53 11,4
hesabiniz hangisidir? Instagram 282 60,6
WhatsApp 72 15,5
Toplam 465 100,0

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, oOgrencilerin %51,2’sinin  kendisine ait
bilgisayarinin oldugu, %48,8’inin ise olmadigi, %61,3’linlin evinde internet baglantisi
oldugu ve %38,7’sinin olmadig1 gdriilmektedir. Ogrencilerin %35,6’smm masaiistii bilgisayar
ile, 79,6’sinm dijital telefon ile, %3,9’unun tablet ile ve %11,0’min laptop ile internete
baglandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin %24,3’{iniin giinliik 1 saatten az, %35,7’sinin 1-3
saat arasinda, %23,0’min 3-5 saat arasinda, %9,9’unun 5-8 saat arasinda, %2,6’sinm 8-10
saat arasinda ve %4,5’inin 10 saatten daha fazla giinliik internet kullanim siiresi oldugu

gorulmektedir.

Ogrencilerin  %88,0’min dijital telefon kullandigi, %12,0’1nmn dijital telefon
kullanmadigi, %25,2’sinin giinliik 0-1 saat arasi, %36,8’inin 1-3 saat arasi, %21,5’inin 3-5
saat arasi, %7,7’sinin 5-8 saat arasi ve %38,8’inin 8 saatten fazla dijital telefon kullandiklar1

gorulmektedir.

Ogrencilerin %21,5’inin 0-1 y1l, %16,1’inin 1-2 y1l , %22,2’sinin 2-3 y1l, %21,1’inin
3-4 yil arasmda ve %19,1’inin 4 yildan daha fazla siiredir sosyal medya kullandigi,
%16,3’iinlin oyun ve eglence, %45,8’inin arkadaslik ve sohbet, %15,3 linlin arastirma ve
odev, %19,8’inin film, video ve miizik, %2,8’inin haber amag¢h kullandigi, %30,5’inin
giinliik 1 saatten az, %38,1’inin 1-3 saat, %19,1’inin 3-5 saat, %6,0’1n1n 5-8 saat, %2,6’smin

8-10 saat arasinda, %3,7’sinin 10 saatten daha fazla sosyal medya kullandig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin  %3,4’{iniin sosyal medya hesabma okuldan, %89,0’inm evden,
%3,4’linilin internet kafeden, %4,1’inin yurt/pansiyondan ulasim sagladigi, %83,0’1n1n dijital
telefon ile, %7,5’inin masaiistii bilgisayar ile, %8,0’min laptop ile %1,5’inin tablet ile
baglandig1, %12,5’inin en ¢ok kullandig1 sosyal medya hesabmin Facebook, %11,4’iiniin
Twitter, %60,6’sinn Instagram ve %15,5’inin WhatsApp oldugu goriilmektedir.
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4.2.Sosyal Medya Bagimhhgina Dair Bulgular

Ogrencilerin sosyal medya bagmmliligi dlgeginden aldigi puanlara ait betimsel

istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.0grencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden Aldiklar: Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Olgek n Minimum Maximum Aritmetik Ort.  Std. Sapma
Sanal Tolerans Boyutu 465 5 25 12,92 5,08
Sanal letisim Boyutu 465 9 45 22,80 8,48
Sanal Problem Boyutu 465 9 45 21,52 8,78
Sanal Bilgilenme Boyutu 465 6 30 16,17 5,90
SMBO Toplam 465 29 145 73,39 25,36

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin sanal tolerans alt boyutunun puan ortalamasinin
12,92 oldugu goriilmektedir. Bu boyuttan almacak olan en diisiik puanin 5, en yiiksek
puanin ise 25 oldugu goz oniine alindiginda 6grencilerin sanal tolerans alt boyut diizeyinin

orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin sanal iletisim alt boyutunun puan ortalamasinin
22,80 oldugu goriilmektedir. Bu boyuttan almacak olan en diisiik puanin 9, en yiiksek
puanin ise 45 oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin sanal iletisim alt boyut dizeyinin orta

diizeyde oldugu soylenebilir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin sanal problem alt boyutunun puan ortalamasinin
21,52 oldugu goriilmektedir. Bu boyuttan almacak olan en diisiikk puanin 9, en yiiksek
puanin ise 45 oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin sanal tolerans alt boyut dizeyinin orta

diizeyde oldugu soylenebilir.

Sosyal Medya Bagmliligi Olgeginin sanal bilgilenme alt boyutunun puan
ortalamasinin 16,17 oldugu goriilmektedir. Bu boyuttan alinacak olan en diisiik puanin 6, en
yiksek puanm ise 30 oldugu dikkate alindiginda Ggrencilerin sanal tolerans alt boyut

dizeyinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin toplam puanmmn ortalamasmin 73,39 oldugu
goriilmektedir. Bu olgekten alinacak olan en diisiik puanin 29, en yiiksek puanin ise 145
oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin Sosyal Medya Bagimlilig1 diizeylerinin orta diizeyde

oldugu soylenebilir.
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Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilik puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi

sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puanlarimn Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplami1 ) p
Kiz 259 222,61 57656,50 23986,50 0,06
Erkek 206 246,06 50688,50

p*<0,05

Tablo 5 incelendiginde, lise Ggrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyleri

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark géstermemektedir (U=23986,500); p>0,05).

Lise 6grencilerinin smif diizeylerine gore sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi sonuclar1

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.Lise Ogrencilerinin Sunif Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Puanlarinin
Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar:

Sira

Sinif Diizeyi n sd X2 p Anlaml fark
Ortalamasi

A-9.Smif 116 201,96 3 9,95 0,01 A-Bve A-C

B-10.Simf 116 253,22

C-11.Smif 120 245,86

D-12.Simf 113 230,45

Toplam 465

P*<0,05

Tablo 6 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: diizeyi ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gorilmektedir (X2 (sd=3, n=465)=9,958,
p<0,05). Farkin kaynagini incelemek igin sinif diizeyi alt gruplar1 arasinda Mann-Whitney U
Testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda 9.smiflar ile 10.smiflar arasinda (p=0,004;
U=5268,000) ve 9.smiflar ile 11.smiflar arasinda (p=0,013; U=5657,000) farklilagsmanin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lise ogrencilerinin okul tiiriine gore sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7.Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi Puanlarinmin
Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Okul Tdru n Sira Ortalamast sd X2 p
Anadolu Lisesi 119 237,58 3 2,38 0,49
Fen Lisesi 116 227,13

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 115 246,19

fmam Hatip Lisesi 115 220,98

Toplam 465

p*<0,05

Tablo 7 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile okul
tirti arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi gorilmektedir (x? (sd=3; n=465)=2,388,
p>0,05).

Lise 6grencilerinin akademik basar1 diizeyine gore sosyal medya bagimlilik puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi

sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.Lise Ogrencilerinin Akademik Basari Diizeyi Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi
Puanlarinin Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar

Akademik Basar1 Diizeyi n Sira Ortalamasi sd X2 p Anlamli Fark
A-0-49.99 23 237,80 4 10,00 0,04 B-C, B-D ve B-E
B-50-59.99 114 266,48

C-60-69.99 92 224,67

D-70-84.99 136 222,96

E-85-100 100 215,04

Toplam 465

p*<0,05

Tablo 8 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi ile
akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir (x2 (sd=4,
n=465)=10,008, p<0,05). Farkin kaynagini incelemek igin genel not ortalamasi alt gruplari
arasinda Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan testler sonucunda, genel not ortalamasi
50-59.99 olanlar ile 60-69.99 olanlar arasinda (p=0,027; U=4301,000), 70-84.99 olanlar
arasinda (p=0,011; U=6312,000) ve 85-100 olanlar arasinda (p=0,005; U=4425,000) anlaml1

bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lise Ogrencilerinin anne egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilik puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi

sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9.Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhihgt Olgegi
Puanlarimin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Anne Egitim Diizeyi n Sira Ortalamast sd X2 p
Okur Yazar Degil 10 235,50 5 3,23 0,66
flkokul 192 221,45

Ortaokul 108 240,68

Lise 98 248,55

Universite 54 231,66

Yiiksek Lisans/Doktora 3 203,83

Toplam 465

p*>0,05

Tablo 9 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: diizeyi ile anne
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir (x? (sd=5;

n=465)=3,236, p>0,05).

Lise Ogrencilerinin baba egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilik puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi

sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi
Puanlarimin Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar

Baba Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi sd X? p
Okur Yazar Degil 3 254,00 5 1,68 0,89
flkokul 97 241,89
Ortaokul 93 220,77
Lise 176 235,92
Universite 87 227,53
Yiiksek Lisans/Doktora 9 252,33
_Toplam 465
p*>0,05

Tablo 10 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: diizeyi ile baba

egitim diizeyi arasinda anlamli bir farkhilasma olmadigi goriilmektedir (X2 (sd=5;

nN=465)=1,682, p>0,05).

Lise Ogrencilerinin aylik ortalama gelir diizeyine gore sosyal medya bagimlilik
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis Testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.Lise Ogrencilerinin Aylik Ortalama Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi
Puanlarmmin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Aylik Ortalama Gelir Diizeyi n Sira Ortalamast sd X? p Anlamli Fark
A-Asgari Ucret Altt 89 196,37 3 1453 0,00 A-C,A-D,B-CveB-D
B-2000-2500 TL Arast 121 217,67

C-2501-5000 TL Aras1 197 249,35
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Tablo 11. (devam)

D-5000 TL ve Uzeri 58 265,67
Toplam 465
p*<0,05

Tablo 11 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: diizeyi ile aylik
ortalama gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gorilmektedir (x? (sd=3,
n=465)=14,536, p<0,05). Farkin kaynagini incelemek icin aylik ortalama gelir diizeyi alt
gruplart arasnda Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan testler sonucunda, aylik
ortalama gelir diizeyi asgari {icret altinda olanlar ile 2501-5000 TL arasinda olanlar arasinda
(p=0,002; U=6745,500) ve 5000 TL ve iizeri olanlar arasinda (p=0,002; U=1804,500) ve
aylik ortalama gelir diizeyi 2000-2500 TL arasinda olanlar ile de 2501-5000 TL olanlar
arasinda (p=0,041; U=10293,000) ve 5000 TL ve iizeri olanlar arasinda (p=0,033;

U=2816,500) anlaml bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lise 6grencilerinin evlerinde internet baglantisi olup olmamasi durumuna gore sosyal
medya bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla

yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.Lise Ogrencilerinin Evinde Internet Baglantist Olup Olmama Degiskenine Gére Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Evde internet Baglantis1 Var Mi1? n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Evet 285 250,78 7147250 20582,50 0,00
Hayir 180 204,85 36872,50

p*<0,05

Tablo 12 incelendiginde, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyleri
evinde internet baglantisi olup olmamasi degiskenine goére anlaml bir fark gostermektedir
(U=20582,500); p<0,05). Swra ortalamalar1 incelendiginde, evinde internet baglantisi

olanlarin bagimlilik diizeylerinin olmayanlara gore daha ytliksek oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin ne kadar zamandir sosyal medya kullandigia gére sosyal medya
bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigmni test etmek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.Lise Ogrencilerinin Ne Kadar Zamandir Sosyal Medya Kullandigi Degiskenine Gére Sosyal Medya
Bagimhihigi Olgegi Puanlarimn Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Ne Kadar Zamandir Sosyal

Medya Kullantyorsunuz? Sira Ortalamast sd x? p Anlamli Fark
A-0-1 Y1l Arast 100 168,80 4 4320 0,00 A-B,A-C,A-D,AE,
B-1-2 Yil Arasi 75 206,63 B-D, B-E ve C-E
C-2-3 Y1l Arasi 103 241,00

D-3-4 Y1l Arasi 98 270,09
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Tablo 13. (devam)

E-4 ve Daha Fazla Yil 89 277,25
Toplam 465
p*<0,05

Tablo 13 incelendiginde, lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi ile ne
kadar zamandir sosyal medya kullandiklar1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma
oldugu goriilmektedir (X2 (sd=4, n=465)=43,208, p<0,05). Farkin kaynagini incelemek igin
ne kadar zamandir sosyal medya kullaniyorsunuz alt gruplar1 arasinda Mann-Whitney U
Testi yapilmistir. Yapilan testler sonucunda, sosyal medya kullanim siiresi 0-1 y1l olanlar ile
1-2 yil olanlar arasinda (p=0,049; U=3098,500), 1-2 yil olanlar arasinda (p=0,000;
U=3465,000), 1-3 yil olanlar arasinda (p=0,000; U=2805,000), 4 ve daha fazla yil olanlar
arasinda (p=0,000; U=2461,500) ve sosyal medya kullanim siiresi 1-2 y1l arasinda olanlar ile
3-4 yil olanlar arasinda (p=0,002; U=2677,500) ve 4 ve daha fazla yil olanlar arasinda
(p=0,001; U=2327,500) ve sosyal medya kullanim siiresi 2-3 yil olanlar ile 4 ve daha fazla
yil olanlar arasinda (p=0,037; U=3784,000) anlamli bir farklilasmanin oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyay1 hangi amagla kullandigina gore sosyal medya
bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14.Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyayr Hangi Amacla Kullandigi Degiskenine Gére Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi Puanlarinin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Sosyal Medyay1  Hangi

n Sira Ortalamasi sd X2 p Anlaml1 Fark
Amagla Kullantyorsunuz?
A-Oyun ve Eglence 76 240,65 4 27,79 0,00 A-C, A-E, B-C, B-D
B-Arkadaslik ve Sohbet 213 261,16 ve B-E
C- Arastirma ve Odev 71 182,19
D-Film, Mizik, Video 92 213,75
E-Haber 13 140,58
Toplam 465

p*<0,05

Tablo 14 incelendiginde, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi ile
sosyal medyay1 hangi amagla kullantyorsunuz degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma
oldugu goriilmektedir (X2 (sd=4, n=465)=27,796, p<0,05). Farkin kaynagini incelemek igin
sosyal medyay1 hangi amagla kullaniyorsunuz alt gruplar1 arasinda Mann-Whitney U Testi
yapilmustir. Yapilan testler sonucunda, sosyal medyay1 oyun ve eglence amacli kullananlar
ile arastrma ve 6dev amacli kullananlar arasinda (p=0,008; U=2012,500) ve haber amaclh
kullananlar arasinda (p=0,010; U=272,000), sosyal medyay1 arkadaslik ve sohbet amacl

kullananlar ile arasgtrma ve 6dev amagh kullananlar arasinda (p=0,000; U=5043,000) ve

52



film, mizik ve video amagl kullananlar arasinda (p=0,004; U=7765,000) ve haber amagli
kullananlar arasinda (p=0,002; U=669,000) anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Lise ogrencilerinin sosyal medya hesabint genellikle hangi ara¢ yardimi ile
kullandigmma gore sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi sonuclar1 Tablo 15°te
verilmistir.

Tablo 15.Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Hesabim Genellikle Hangi Arag Yardimi Ile Kullandig
Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi Puanlarmin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Sosyal Medya Hesabinizi Genellikle

Hangi Ara¢ Yardimi le Kullanirsiniz? Sira Ortalamasi sd Xt P
Dijital Telefon 386 239,03 3 6,08 0,10
Masausti Bilgisayar 35 198,14

Laptop 37 197,41

Tablet 7 263,14

Toplam 465

p*>0,05

Tablo 15 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi ile
sosyal medya hesabin1 genellikle hangi ara¢ yardmmi ile kullandigi arasinda anlamli bir

farklilasma olmadig1 goriilmektedir (X2 (sd=3; n=465)=6,081, p>0,05).
4.3.Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Dair Bulgular

Ogrencilerin algilanan sosyal destek 6lceginden aldigi puanlara ait betimsel

istatistikler Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.0grencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgeginden Aldiklar: Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Olgek n Minimum Maximum Aritmetik Ort.  Std. Sapma
Aile Boyutu 465 20 60 52,02 8,20
Arkadas Boyutu 465 14 39 33,12 6,01
Ogretmen Boyutu 465 17 51 40,83 9,01
ASDO Toplam 465 63 150 125,98 19,40

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile alt boyutunun puan ortalamasinm 52,02
oldugu goriilmektedir. Bu boyuttan alinacak olan en diisiik puanin 20, en yiiksek puanin ise
60 oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin aile alt boyutu dizeyinin yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.
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Algilanan Sosyal Destek Olceginin arkadas alt boyutunun puan ortalamasmnmn 33,12
oldugu goriilmektedir. Bu boyuttan alinacak olan en diisiik puanin 13, en yiiksek puanin ise
39 oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin arkadas alt boyutu dizeyinin yiksek diizeyde

oldugu sodylenebilir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin dgretmen alt boyutunun puan ortalamasinin
40,83 oldugu goriilmektedir. Bu boyuttan alinacak olan en diisiik puanin 17, en yiiksek
puanin ise 51 oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin Ogretmen alt boyutu dizeyinin yiuksek

diizeyde oldugu soylenebilir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin toplam puanmm ortalamasmm 125,98 oldugu
goriilmektedir. Bu oOlgekten almacak olan en diisiikk puanin 50, en yliksek puanm ise 150
oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin yiiksek diizeyde

oldugu sdylenebilir.

Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine gore algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi

sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplami ) p
Kiz 259 245,24 63517,00 23507,00 0,02
Erkek 206 217,61 44828,00

p*<0,05

Tablo 17 incelendiginde, lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek dlizeyleri

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gostermektedir (U=23507,000); p<0,05).

Lise 6grencilerinin siif diizeylerine gore algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olup olmadigmi test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglari

Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Sinif Diizeyi n Sira Ortalamast sd X2 p
9.Smif 116 252,62 3 4,75 0,19
10.Siuf 116 218,09

11.Siuf 120 223,11

12.Simf 113 238,67

Toplam 465

p*<0,05
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Tablo 18 incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir (X2 (sd=3; n=465)=4,754,
p>0,05).

Lise oOgrencilerinin okul tiirline gore algilanan sosyal destek puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19.Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Olcegi Puanlarimin
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Okul Tdru n Sira Ortalamast sd X2 p
Anadolu Lisesi 119 226,25 3 3,43 0,32
Fen Lisesi 116 248,98
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 115 217,63
fmam Hatip Lisesi 115 242,27

_Toplam 465
p*>0,05

Tablo 19 incelendiginde, lise dgrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile okul
tirii arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir (x2 (sd=3; n=465)=3,438,
p>0,05).

Lise dgrencilerinin akademik basar1 diizeyine gore algilanan sosyal destek puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi

sonuclari Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20.Lise Ogrencilerinin Akademik Basari Diizeyi Degiskenine Gére Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Puanlarimin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Akademik Basar1 Diizeyi n Sira Ortalamasi sd X2 p
0-49.99 23 209,50 4 8,04 0,09
50-59.99 114 205,82
60-69.99 92 238,58
70-84.99 136 242,71
85-100 100 251,05
_Toplam 465
p*>0,05

Tablo 20 incelendiginde, lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile
akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir (x? (sd=4;

N=465)=8,044, p>0,05).

Lise Ogrencilerinin anne egitim diizeyine gore algilanan sosyal destek puanlari

arasinda anlamli bir fark olup olmadigmni test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi
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sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Puanlarimin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Anne Egitim Diizeyi n Sira Ortalamast sd X2 p
Okur Yazar Degil 10 204,85 5 3,46 0,62
flkokul 192 231,11

Ortaokul 108 245,76

Lise 98 219,06

Universite 54 240,94

Yiiksek Lisans/Doktora 3 301,00

Toplam 465

p*>0,05

Tablo 21 incelendiginde, lise dgrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile anne
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farkhilasma olmadigi goriilmektedir (x? (sd=5;

N=465)=3,465 p>0,05).

Lise oOgrencilerinin baba egitim diizeyine gore algilanan sosyal destek puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi

sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22.Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Puanlarimin Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar

Baba Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi sd X? p
Okur Yazar Degil 3 128,67 5 3,74 0,58
Tlkokul 97 218,61
Ortaokul 93 236,66
Lise 176 239,24
Universite 87 238,36
Yiiksek Lisans/Doktora 9 211,17
_Toplam 465
p*>0,05

Tablo 22 incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile baba
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farkhilasma olmadigi goriilmektedir (X2 (sd=5;

N=465)=3,749, p>0,05).

Lise Ogrencilerinin aylik ortalama gelir diizeyine gore algilanan sosyal destek
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis Testi sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23.Lise Ogrencilerinin Aylik Ortalama Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Puanlarimin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Aylik Ortalama Gelir Diizeyi n Sira Ortalamast sd X2 p
Asgari Ucret Alti 89 236,78 3 0,14 0,98
2000-2500 TL Arasi 121 230,51

2501-5000 TL Arasi 197 233,63

5000 TL ve Uzeri 58 230,27

Toplam 465

p*>0,05

Tablo 23 incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile aylik
ortalama gelir dizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir (X2 (sd=3;
n=465)=0,140, p>0,05).

Lise 0Ogrencilerinin evlerinde internet baglantisi olup olmamasi durumuna gore
algilanan sosyal destek puanlari1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigni test etmek

amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24.Lise Ogrencilerinin Evinde Internet Baglantist Olup Olmama Degiskenine Gore Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Evde Internet Baglantis1 Var M1? n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Evet 285 232,58 66285,50 25530,50 0,93
Hayir 180 233,66 42059,50

p*>0,05

Tablo 24 incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri evde
internet baglantis1 var m1 degiskenine gore anlamli bir fark gostermektedir (U=25530,500);
p>0,05).

Lise 6grencilerinin ne kadar zamandir sosyal medya kullandigina goére algilanan
sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25.Lise "Ogrencilerinin Ne Kadar Zamandwr Sosyal Medya Kullandigi Degiskenine Gore Algilanan
Sosyal Destek Ol¢egi Puanlarinin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Ne Kadar Zamandir Sosyal Medya

Kullanryorsunuz? n Sira Ortalamast sd X2 p
Tablo 25. (devam) 100 239,23 4 ,92 0,92
o 75 234,08

2-3 Y1l Arasi 103 238,66

3-4 Y1l Aras1 98 227,90

4 ve Daha Fazla Y1l 89 224,16

Toplam 465

p*>0,05
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Tablo 25 incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile ne
kadar zamandir sosyal medya kullandigi arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:

gorulmektedir (x? (sd=4; n=465)=0,929 p>0,05).

Lise 0grencilerinin sosyal medyay1 hangi amagla kullandigina gore algilanan sosyal
destek puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26.Lise Oésrencilerinin Sosyal Medyay: Hangi Amagla Kullandigi Degiskenine Gére Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Puanlarimin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Sosyal Medyay1 Hangi Amagla

Sira Ortalamasi sd X2 p
Kullaniyorsunuz?
Oyun ve Eglence 76 240,14 4 3,44 0,48
Arkadaslik ve Sohbet 213 229,13
Arastirma ve Odev 71 255,13
Film, Mizik, Video 92 223,16
Haber 13 203,50
Toplam 465
p*<0,05

Tablo 26 incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal
medya hesabmi genellikle hangi amag i¢in kullandig1 arasinda anlamli bir farklilagsma

olmadig1 goriilmektedir (X2 (sd=4; n=465)=3,440, p>0,05).

Lise oOgrencilerinin sosyal medya hesabmi genellikle hangi ara¢ yardimi ile
kullandigina gore algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27.Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Hesabim Genellikle Hangi Ara¢ Yardimi Ile Kullandig
Degiskenine Gére Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Sosyal Medya Hesabinizi Genellikle

Hangi Ara¢ Yardimi ile Kullanirsiniz? Stra Ortalamast sd o P
Dijital Telefon 386 228,57 3 4,13 0,24
Masaust Bilgisayar 35 240,64

Laptop 37 274,49

Tablet 7 219,64

Toplam 465

p*>0,05

Tablo 27 incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal
medya hesabimi genellikle hangi ara¢ yardimi ile kullandig1 arasinda anlamli bir farklilagma

olmadig1 goriilmektedir (X? (sd=3; n=465)=4,131, p>0,05).
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4.4. Sosyal Medya Bagimhihig1 ve Algillanan Sosyal Destek Diizeyi Arasindaki
Mliskiye Dair Bulgular

Sosyal medya bagimlilig1 ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemek

amactyla yapilan Sperman Rho testi sonuglari tablo 28°de ve 29°da verilmistir.

Tablo 28.Sosyal Medya Bagimliligi ._O"Ig:egi Toplam Puanlar: Ile Algilanan Sosyal Destek Olcegi Toplam
Puanlar: ve Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Alt Boyutlar: Arasindaki Korelasyon Durumu

Algilanan Sosyal Destek Aile Boyutu  Arkadas Boyutu Ogretmen Boyutu

Sos. Med. Bag. r -,24 -,23 -,16 -,23
p 0,00 0,00 0,00 0,00

p*<0,05

Buyukoztirk (2014)’e gore, korelasyon katsayisinin 0.00-0.30 arasinda olmasi diisiik
dizeyde, 0.30-0.70 arasinda olmasi orta diizeyde ve 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek

diizeyde iliskinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 28 incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ile algilanan sosyal destek
arasinda (r=-,249; p<0,05), aileden algilanan sosyal destek arasinda (r=-,234; p<0,05),
arkadastan algilanan sosyal destek arasinda (r=-,162; p<0,05) ve 6gretmenden algilanan
sosyal destek arasinda (r=-,232; p<0,05) diisiik diizeyde ve negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destek azaldik¢a, sosyal medya bagimliligi
artmaktadir. Aileden, arkadastan ve 0gretmenden algilanan sosyal destek azaldikc¢a sosyal

medya bagimlilig1 artmaktadir.

Tablo 29.4lgilanan Sosyal Destek Olg;egi Toplam Puanlar Ile Sosyal Medya Bagimhihigi Olgegi Toplam
Puanlart ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin Alt Boyutlart Arasindaki Korelasyon Durumu

Sosyal Medya Sanal Sanal Sanal Sanal

Bagimlihgi Tolerans Tletisim Problem Bilgilenme
ASDO-R r -,24 -,20 -,25 -,23 -,15
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

p*<0,05

Tablo 29 incelendiginde, algilanan sosyal destek ile sosyal medya bagimlilig:
arasinda (r=-,249; p<0,05), sosyal medya bagimlihig: dlgeginin alt boyutlarindan sanal
tolerans (r=-,209; p<0,05), sanal iletisim (r=-,258; p<0,05), sanal problem (r=-,239; p<0,05)
ve sanal bilgilenme arasinda (r=-,154; p<0,05) diisiikk diizeyde ve negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 arttikga, algilanan sosyal destek

diizeyi azalmaktadir.
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinde akademik basari, sosyal destek ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglar

alanyazin ¢erg¢evesinde tartigilmistir.

5.1.1.Demografik Bilgilere ve Internet ve Sosyal Medya Kullanim

Alskanhklarina Dair Sonuclar ve Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, arastirma katilan 6grencilerin %55,7’sin1 kiz 6grenciler
% 44,3lni erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Katilimeilarin yas araligi ise 14-19 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin genel not ortalamalarinmn g¢ogunlugunun (%95,1) 50.00 ile
100.00 arasinda oldugu gorilmiistiir. Bu yilizde igerisindeki en fazla oran, %29,2’lik oran ile
not ortalamasi 70-84.99 olanlara aittir. Anne ve baba egitim diizeyi incelendiginde, anne
egitim diizeyi i¢in %41°lik oran ile ilkokul mezunu ve baba egitim diizeyi i¢in %37,8’lik
oran ile lise mezunu segeneklerinin en fazla isaretlenen segenekler oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin hemen hemen yaris1 (%42,4) ailelerinin aylik ortalama gelir miktarmin 2501-

5000 TL oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6g8rencilerin %51,2’si kendisine ait bilgisayar1 oldugunu ifade
etmistir. Eni (2017) tarafindan Istanbul’da 200 lise Ogrencisi ile yapilan arastirmada
ogrencilerin  %72,5’1 evinde kendisine ait bilgisayar1 oldugunu ifade etmistir. Bu
arastirmada, kendisine ait bilgisayar1 olan 6grenci sayisinin diisilk ¢ikmasinin nedeni il
genelindeki igsizlik durumunun ve ailelerin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmas1 olarak

yorumlanabilir.

Ogrencilerin %61,3’li evinde internet baglantis1 oldugunu belirtmistir. We are Social
(2019) tarafindan hazirlanan rapora gore 2014 yilinda diinya genelinde 2 milyar 485 milyon
internet kullanicis1 varken, 2019 yilinda bu saymm 4 milyar 388 milyon ulastig:
belirtilmistir. Ulkemizde igin ise bu sayr 59,3 milyon olarak verilmistir. TUIK 2017
verilerine gore iilkemizde evden internete ulagim orani %80,7 iken, 2018 yilinda bu oran
83,8’e yiikselmistir. Diinya genelindeki artis ile iilkemizdeki artisin paralellik gosterdigi
diistiniilmektedir. Bu artisinda evinde internet baglantis1 olan kisi sayisinda artisa neden

oldugu soylenebilir.
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Internete baglanmak i¢in kullanilan arag olarak, dgrencilerin %79,6’s1 dijital telefonu
kullandigin1 ifade etmistir. GOrkemli (2017) 193 lise Ogrencisi ile Konya’da yaptigi
aragtirmada 6grencilerin %67,3 liniin internete baglanmak i¢in dijital telefonlarmni kullandig:
sonucuna ulasmistir. Dijital telefonlarin diger teknolojik cihazlara gére daha kiigiik ve kolay
tagmabilir olmasi, hemen hemen herkes tarafindan kullanilmasi ve istedigimiz yerde
kullanma sansma sahip olmamiz dijital telefonlar1 internete baglanmak i¢in daha cazip

cihazlar haline getirmektedir.

Ogrencilerin %35°1 giinliik 1-3 saat arasinda internet kullandigmni ifade etmistir.
Vural ve Bat (2010) tarafindan Izmir’de 319 lise 6grencisi ile yapilan arastirma sonucuna
gore Ogrencilerin %353,6’s1 giinde 1-3 saat arasinda internet kullandigini belirtmistir.
Kaltiala-Heino, Lintonen ve Rimpela (2004) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin giinde
ortalama olarak 1-3 saat arasinda internet kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin giin
icerisinde okulda zaman gegirdikleri diisiiniildiigiinde 6zellikle aksamlar1 internete baglanma
imkanlar1 bulunmaktadir. Aksam saatlerinde ise yemek yeme, 6dev yapma, ders ¢alisma ve
aile ile zaman gecirme gibi aktivitelerden sonra kalan zamanlarinda internete baglandiklari

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin %88’inin dijital telefon kullandigin1 goriilmiistiir. Ince ve Kilig (2016)
tarafindan Kocaeli’'nde 759 lise 6grencisi ile yapilan arastirmada 6grencilerin %71°1 dijital
telefona sahip oldugunu ifade etmistir. Pew Research Center (2018) tarafindan Amerika’da
yapilan bir arastirmada ergenlerin %95’inin dijital telefon kullandig1 sonucuna ulasilmistir.
Son yillarda, dijital telefonlarda meydana gelen gelismelerin (video ¢ekme, miizik dinleme,
mail gonderme-alma, internete baglanma vb.) dijital telefonlarin insanlar tarafindan daha

fazla tercih edilmesine neden oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin %36,8’i giinliik 1-3 saat arasinda dijital telefon kullandigin1 belirtmistir.
Cakir ve Oguz (2017) tarafindan Ankara’da 540 lise 68rencisi ile yapilan arastirmada lise
ogrencilerinin %46,3’ti gilinliik 4 saat dijital telefon kullandiklarmi ifade etmistir. Son
yillarda dijital telefonlarda bircok 6zellik (resim ¢ekme, video paylasma, miizik dinleme,
internet, vb.) bulundugundan, dijital telefonlara ulagsma imkaninin arttigindan ve ergenlik
donemi oOzelliklerinden dolayr lise Ogrencilerinde dijital telefon kullaniminin yliksek

dizeyde oldugu distiniilmektedir.

Lise dgrencilerin %45,8’1 sosyal medyay1 arkadaslik ve sohbet amagli kullandigin

ifade etmistir. Gerek iilkemizde gerekse diger iilkelerde yapilan arastirmalar bu sonucu
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destekler niteliktedir. Mingle ve Adams (2015) tarafindan Gana’da lise 6grencisi 526 ile
yapilan arastirmada Ogrencilerin %41,4’i sosyal medyay1 arkadas edinmek ve %30,5’1
sohbet amacl kullandigint sonucuna ulasilmistir. Giiniic (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada Ogrencilerin interneti genellikle sohbet ve oyun amacgli kullandigi ortaya
cikarilmistir. Sosyal medya ve internet ortaminda sohbet etmek, oyun oynamak ve arkadas
edinmek ergenlik donemi gencglerine daha cazip ve eglenceli geldigi i¢in &grencilerin

genellikle bu amaglarla sosyal medya ve interneti kullandiklar1 diistiniilmektedir.

Ogrencilerin %22,2’si 2-3 yildan beri sosyal medya kullandigin1 belirtmistir. Calisir
(2015) tarafindan 100 iiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada 95 6grenci 5 yil ve daha
uzun siiredir sosyal medya kullandigini ifade etmistir. Ezeji ve Ezeji (2018) tarafindan
Nijerya’da 372 lise 68rencisi ile yapilan arastirma sonucunda dgrencilerin %33,2’s1 giinde 3
saatten fazla ve %16,2’si glinde 2-3 saat ve %21,9’u giinde 1-2 saat arasinda sosyal medyada
zaman gecirdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin giin boyunca okulda olmalar1 diisiiniildiigiinde,

sosyal medyada zaman geg¢irmek i¢in sadece aksamlari uygun olduklar1 soylenebilir.

Ogrencilerin %38,1°1 giinliik 1-3 saat arasinda sosyal medya kullandigmni ifade
etmistir. Yurt icinde yapilan bazi ¢alismalarda benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Demir (2016) tarafindan Canakkale’de 714 lise Ogrencisi ile yapilan arastirmada
ogrencilerin %53’ sosyal medyayr giinliik 1-3 saat arasinda kullandigini sonucuna
ulagilmistir. Medya Akademi (2018) tarafindan yapilan arastirmaya gore, iilkemizdeki 12-30
yas araliginda olan kisilerin %42’si giinde 0-3 saat arasinda sosyal medyada zaman
gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin sosyal medyay1 ve interneti kullanim
amaclarmm genellikle oyun, eglence ve arkadashk oldugu bilinmektedir. Internette
gecirdikleri 1-3 saatini neredeyse tamamini sosyal medya ortamlarinda gegirdikleri

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin %89’u sosyal medya hesabma evden ulasim sagladigini belirtmistir.
Gorkemli (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucu bu sonucu destekler niteliktedir.
Aragtirmada 6g8rencilerin %65,5°1 internete evlerinden ulagim sagladigini ifade etmistir. Ev
ortammin diger ortamlara gore daha rahat olmasi, sarj problemi olmamasi ve 6grencilerin
aksamlarmi genellikle evde gecirmelerinden dolayr internete evden baglanan o6grenci

sayisinin yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin %83 iiniin dijital telefon aracilig1 ile sosyal medya hesabina ulasim

sagladigi sonucuna ulasilmistir. We are Social (2019) Tiirkiye raporuna gore iilkemizdeki 52
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milyon sosyal medya kullanicisnin 44 milyonu dijital telefonlar ile sosyal medya
hesaplarmma baglanmaktadir. Medya Akademi (2018) tarafindan {ilkemizde yapilan
aragtirmada 12-30 yas araligindaki genglerin %90°1 sosyal medyaya baglanmak icin dijital
telefonlarini kullandiklarmi ifade etmislerdir. Dijital telefonlarm diger teknolojik cihazlara
gore daha kullanisl ve pratik olmasindan dolay1 6grenciler sosyal medya hesaplarina dijital

telefonlarindan ulasim saglamaktadirlar.

Ogrencilerin %60,6’sinin en ¢ok kullandig1 sosyal medya hesabmin Instagram
hesaplar1 oldugu gériilmiistiir. Kuyucu (2017) tarafindan Istanbul’da 620 iiniversite
ogrencisi ile yapilan arastirmada 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya hesabinin
Instagram (%29,97) oldugu tespit edilmistir. We are Social (2019) Tiirkiye raporuna gore,
2018 yilinda tilkemizdeki Instagram kullanicis1 sayis1 33 milyon iken, 2019 yilinda bu
saymin 38 milyona ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonuclar, aragtirmanin sonuclar1 ile paralellik
gostermektedir. Instagram kullanici sayisinin her gegen giin artmasmin, diger sosyal medya
ortamlarinin popiilerligini kaybetmesinden ve 0&zellikle genclerin daha popiiler olan

Instagram platformuna yonelmesinden dolay1 oldugu sdylenebilir.
5.1.2. Sosyal Medya Bagimhihigina Dair Sonuglar ve Tartisma

Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, 6grencilerin sanal tolerans, sanal iletisim,
sanal problem ve sanal bilgilenme alt boyutlarinin diizeylerinin de orta diizeyde bagimlilik
gosterdigi  sonucuna ulasilmistir. Yilmaz, Sahin, Haseski, Erol (2014) tarafindan
Balikesir’de 2853 lise Ogrencisi ile yapilan arastirmada Ogrencilerin %66,6’smin orta

diizeyde internet bagimlisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri anlamli olarak
farklilagmasa da erkek Ogrencilerin puan ortalamasi kiz 6grencilerin puan ortalamasmdan
daha yiiksek ¢ikmustir. Ok (2013) tarafindan Elazig’da 520 lise 6grencisi ile yapilan
aragtirmada sosyal medyada erkeklerin kizlara gore daha fazla zaman gecirdikleri sonucuna
ulagimistir. Giines, Akbiyik, Aypak, Gorgelioglu (2018) Ankara’da 761 lise 6grencisi ile
yaptig1 arastrmada Ogrencilerin cinsiyeti ile sosyal medya ortamlarindan birisi olan
Facebook bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Yurtdisinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde erkeklerin sosyal medya ortamlarinda kizlara gdre daha fazla zaman
gecirdigini gosteren ¢alismalara ulagsmak miimkiindiir (Dinicola, 2004 ve Wu ve Tsai, 2006).

Giliniimiizde hem erkekler hem de kizlar teknolojik cihazlara kolaylikla erisebildikleri i¢in
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ve interneti hemen hemen her ortamda rahatga kullanabildikleri i¢in cinsiyetler arasinda bir

farklilagma olmadig: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerinin smif diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig: diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Siif diizeyi arttikca sosyal medya bagimliligi
puaninin da arttig1 sonucuna ulagilmistir. Filiz, Erol, Donmez ve Kurt (2014) tarafindan
Burdur’da ve Eskisehir’de 178 iniversite 0grencisi ile yapilan arastirmada sinif diizeyi
arttikca internet bagimliliginin  da arttig1  sonucuna ulasilmistir. Bu  sonuglar
degerlendirildiginde, sinif diizeyi arttikca yasin da artmasina bagli olarak dijital telefon
kullaniminin daha yaygin oldugu ve buna bagli olarak da sosyal medya bagimliliginin arttig1

diistiniilmektedir.

Lise oOgrencilerinin okul tiirleri ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, en yiiksek bagimlilik puani ortalamasi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinde ¢ikarken en diisiik bagimlilik puani
ortalamasi ise Fen Lisesi dgrencilerinde ¢ikmugtir. Ok (2013) tarafindan Elazig’da 520 lise
ogrencisi ile yapilan arastirmada meslek lisesi 6grencilerinin diger lise 6grencilerine gore
sosyal medyada daha fazla zaman gegirdikleri sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Giines,
Akbiyik, Aypak, Gorpelioglu (2018) tarafindan Ankara’da 761 lise 6grencisi ile yapilan
arastirmada meslek lisesi Ogrencilerinin Facebook bagmmliligi puanlarinin diger lise
ogrencilerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Meslek liselerinde akademik basarinin
diisiik olmasimin, devamsizlik problemlerinin diger liselere gére daha fazla olmasinin ve
meslek lisesi O6grencilerinin ailelerinin daha az bilingli olmasindan dolay1 sosyal medya

bagimlilig1 puanlarmin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Lise 6grencilerinde genel not ortalamasi ile sosyal medya bagimlilig: diizeyi arasinda
anlaml bir farklilagma oldugu goriilmiistiir. Genel not ortalamasi yiikseldik¢e sosyal medya
bagimliligi puaninin diistiigii sonucuna ulasilmustir. Impraim (2012) tarafindan Istanbul’da
370 lise Ogrencisi ile yapilan arastirmada akademik basari ile internet bagimlilig1 arasinda
anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Young (1998) tarafindan yapilan arastirmada
internetin asir1 kullaniminin akademik basartyr disiirdiigii sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglar degerlendirildiginde, akademik basaris1 yiiksek olan ogrencilerin ¢ogunlukla
dersleri ile ilgilendigi ve internet ve sosyal medyaya gereginden fazla zaman ayirmadigi

diisiiniilebilir.
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Lise 0grencilerinde anne ve baba egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi
arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak annesi lise mezunu
ve babasi okuryazar olmayan ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin diger
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Gokgearslan ve Giinbatar (2012)
tarafindan Bursa’da 172 lise 6grencisi ile yapilan arastirmada anne-baba egitim diizeyi ile
internet bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Benzer sekilde Giiniig
(2009) tarafindan yapilan arastirmada anne-baba egitim diizeyi ile internet bagimlilig1
arasinda anlaml bir iliski ¢ikmamustir. Liau, Khaoo ve Hwaang (2005) tarafindan yapilan
arastrmanin sonucu da bu sonucu destekler niteliktedir. Bu sonuglar degerlendirildiginde
anne ve babanin egitim diizeyi ne olursa olsun internet ve sosyal medya bagimliligi

konusunda bilgi sahibi oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Lise 6grencilerinde aylik ortalama gelir diizeyi ile sosyal medya bagimlihig: diizeyi
arasinda anlamh bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Aylik ortalama gelir diizeyi arttik¢a
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin da arttigi sonucuna ulagilmistir. Bayhan
(2011) tarafindan Malatya’da 1800 lise 6grencisi ile yapilan arastirmada aylik ortalama gelir
diizeyi arttikga sosyal medya ortamlarimdan birisi olan Facebook bagimliligini arttirdigi
sonucu ortaya ¢ikarilmustir. Gunuc¢ (2009) ailenin ortalama gelir diizeyi arttikg¢a internet
bagimhilig1 diizeyinin de arttifi sonucuna ulagmistir. Aylik ortalama gelirin artmasi ile
birlikte, internete erisimi olan teknolojik cihazlara (dijital telefon, bilgisayar, laptop, vb.) ve
cesitli internet saglayicilarina ulasiminda kolaylastigi bilinmektedir. Bu nedenden dolay1

ogrencilerde sosyal medya bagimlilig1 diizeyinde bir artig olacagi diisiiniilmektedir.

Lise ogrencilerinde evinde internet baglantis1 olup olmamasi durumu ile sosyal
medya bagmmlilig1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma bulunmustur. Evinde internet
baglantis1 olan Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarmin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bayhan (2011) tarafindan Malatya’da 1800 lise dgrencisi ile yapilan
arastrmada Ogrencilerin evinde internet baglantis1 var ise Facebook bagimliliginda artis
oldugu sonucu ortaya cikarimistir. Tanriverdi (2012) tarafindan yapilan aragtirmada lise
ogrencilerinde internet bagimlilik diizeyleri ile evde internet baglantis1 olmasi durumu
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, 6grenciler
evde internet baglantisina siirekli ve rahatlikla ulasabildikleri i¢in 6grencilerde sosyal medya

bagimliliginda bir artis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Sosyal medya kullanmaya daha
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once baslayan 6grencilerin soysal medya bagimlilig1 puanlarinin diger 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. ilis (2018) sosyal medyayr uzun siiredir kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu
durum uzun yillardir sosyal medyay1 kullanan bireylerde sosyal medya bagmmlis1 olma

riskinin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medyayr kullanim amaci ile sosyal medya bagimliligi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Sosyal medyay1 oyun/eglence ve
arkadaslik/sohbet amagli kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puanlar1 diger
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Binali (2015) tarafindan Istanbul’da 400 lise
ogrencisi ile yapilan arastirmada internet ortamini ¢evrimigi 0yun oynamak ve sohbet etmek
amaciyla kullanan ogrencilerin diger Ogrencilere gore daha fazla internet bagimlihigi
gelistirdikleri sonucuna ulagilmistir. Leung (2004) tarafindan yapilan arastirmada internetin
genellikle oyun oynamak ve sohbet etmek amagh kullanildigi bilgisine ulagilmustir.
Cevrimici oyun oynamak, arkadas edinmek ve sohbet etmek diger kullanim amaclarma gore
ogrencilere daha cazip ve eglenceli gelmektedir. Bu nedenden dolayi, sosyal medyay1 bu
amaglarla kullanan 6grenciler sosyal medya ortamlarinda daha fazla zaman gecirdigi ve

ogrencilerin bagimlilik puanlarinin da daha yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya hesabini hangi ara¢ yardimi ile kullandigi durumu
ile sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir.
Ancak dijital telefon araciligi ile sosyal medya hesabina ulasan 6grencilerin sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 diger Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Arslan (2019)
tarafindan 217 lise 6grencisi ile yapilan arastrmanin sonucuna gore dijital telefondan
internete baglanma durumu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Ilis (2018) yaptig1 arastrmada sosyal medyaya ulasim saglanan ara¢ ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulamamstir. Ogrencilerin sosyal medyaya ulagsmak
icin birden fazla imkanlar1 (dijital telefon, laptop, tablet, vb cihazlar) olmasindan dolay1 bu

sonucun ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
5.1.3.Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Dair Sonuclar ve Tartiyma

Aragtirma sonucunda, lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
yiksek dlzeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, dgrencilerin aileden, arkadastan ve
ogretmenden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin de yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmstir.
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Lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasma tespit edilememistir. Ancak kiz Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yilmazel
(2013) tarafindan yapilan arastirmada kiz Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
erkek Ogrencilere gore daha yiliksek olsa da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda kiz 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi erkek 6grencilere gore daha yliksek bulunmustur (Atalay,
2014; Boz Semerci, 2016; Cegen, 2008; Yayci, 2016 ve Uyan, 2014). Bu durum, kiz
ogrencilerin arkadas ve aile iliskilerinde daha icten ve samimi olmalarindan ve iletisim

yonlerinin daha gii¢lii olmasindan kaynaklanabilir.

Lise 6grencilerinin smif diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamhi
bir farklilasma tespit edilememistir. Ancak, 9. ve 12.smif 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin diger sinif diizeylerine gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.
Orman (2016), Atalay (2014), Sever (2015) ve Yayci (2016) tarafindan yapilan
arastrmalarda 9.smif Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyr diger sinif
ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Aileler i¢in lise déneminde iyi bir egitim
almak iiniversite kazanmanin ilk adimi olarak goériilmektedir. Bu ylizden ¢ocuklar1 9.smnifa
baslayan aileler ¢ocuklarina karsi daha destekleyici ve sicak davranabilirler. Benzer olarak,
okula yeni baslayan Ogrencilere Ogretmenler de sicak, i¢ten ve samimi davranarak
cocuklarin okula aidiyet duygusunu gelistirmek isteyebilirler. 12.smnif Ogrencilerinin
liniversite sinavina girecegi diisiiniildiigiinde, sinav senesinde moral ve motivasyonlarni

yiiksek tutmak i¢in ¢evreden gelen sosyal destegin yiiksek oldugu soylenebilir.

Lise o6grencilerinin okul tiirii ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasma tespit edilememistir. Ancak, Fen Lisesi 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin diger lise dgrencilerine gére daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Celik (2015) ve Orman (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda lise tiirii ile algilanan sosyal
destek arasinda anlamli bir fark olmadigi goézlemlenmistir. Fen lisesi Ogrencilerinin
velilerinin diger velilere gore daha bilingli, sosyo-ekonomik diizeyi daha yiksek ve daha

egitimli kisiler olduklarindan dolay1 bu sonuca ulasildig: diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin genel not ortalamasi ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagma tespit edilememistir. Ancak, genel not ortalamasi 85-100 arasinda
olan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin diger 6grencilere gore daha fazla

oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatlir incelendiginde bu sonucu destekler ¢aligmalara

67



ulasmak mimkindir (Atalay, 2014; Ustabas, 2011 ve Baytemir, 2006). Ogrencilerin
cevresinden algiladiklar1 sosyal destegin yiiksek olmasinin, onlar1 moral ve motivasyon

olarak gili¢lendirecegi i¢in bu durumun okul basarisinda etki ettigi diisiiniilmektedir.

Lise 0grencilerinin anne-baba egitim diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir. Ancak, anne egitim diizeyi yiiksek
lisans/doktora ve baba egitim diizeyi lise veya {iniversite olan Ogrencilerin algiladiklar1
sosyal destek diizeylerinin diger 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sencan (2009) ve Diilger (2009) tarafindan yapilan arastirmalarda anne ve babanin egitim
diizeyi arttikca algilanan sosyal destek seviyesinin de arttigi sonucuna ulagilmistir. Orman
(2016) ve Boz Semerci (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda anne-baba egitim diizeyi ile
algilanan sosyal destek arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir. Anne ve babanin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi daha bilingli ebeveynler oldugunun bir gostergesi olarak
kabul edilebilir. Bunun yani sira, egitim diizeyi arttik¢a anne ve babanin galistigi is kosullar
biraz daha rahat olacagindan dolay1r c¢ocuklarina daha fazla zaman ayirdiklar

diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin aylik ortalama gelir miktar1 ile algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamh bir farklilasma tespit edilememistir. Ancak, aylik ortalama gelir diizeyi
asgari iicretin altinda olan Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin diger
ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu sonucun karsiti
sonuglara ulagsmakta miimkiindiir. Celik (2015) tarafindan yapilan arastirmada ailenin aylik
ortalama geliri ile algillanan sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Sencan (2009) ve Ustabas (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda
aylik ortalama gelir miktar1 yliksek olan dgrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin de
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmanin yapildigi ilge sosyo-ekonomik olarak
diisiik diizeyde olan bir ilgedir. Bu nedenden dolay1 ¢ocuklar erken yaslardan itibaren kisith
imkanlar igerisinde biliylimektedirler. Bu durumun aylik ortalama gelir ile algilanan sosyal

destek arasinda anlamli bir farklilagmaya neden olmadig: diistiniilmektedir.

Lise Ogrencilerinin evde internet baglantist olup olmamasi durumu ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir. Ancak, evinde
internet baglantis1 olmayan Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin diger
Ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Tanriverdi (2012) tarafindan
yapilan arastirmada evinde internet baglantis1 olan dgrencilerin algiladiklar1 sosyal destek

diizeyi diger 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur. Evinde internet baglantisi olan
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ogrencilerin internet kullaniminin diger 6grencilere gore daha fazla oldugu bilinmektedir.
Bu fazla kullanimin da aile i¢i iletisime ve sosyal aktivitelere zarar verdigi diisliniildiigiinde

bu 6grencilerin ¢evresinden daha az sosyal destek aldiklar1 diisiiniilmektedir.

Lise 0grencilerinin ne kadar zamandir sosyal medya kullandig1 durumu ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir. Ancak, 0-1
yildan beri sosyal medya kullanan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin diger
Ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde hem yurt
icinde hem de yurt disinda bu sonucu destekler nitelikte caligmalar goriilmektedir
(Tanriverdi, 2012 ve Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ve Scherlis, 1998).
Internette ve sosyal medyada gecirilen siire arttikca aile ve arkadas iliskilerinde zayiflama
meydana gelmesi muhtemeldir. Bu durum da algilanan sosyal destek diizeyinde diisiise

neden olabilmektedir.

Lise dgrencilerinin sosyal medyay1 hangi amag i¢in kullandig1 durumu ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir. Ancak, sosyal
medyay1 arastrma ve Odev amaciyla kullanan Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin diger 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Celik (2015)
tarafindan yapilan arastirmada internet kullanim amaci ile algilanan sosyal destek arasinda
anlamh bir fark olmadig: tespit edilmistir. Tanriveri (2012) tarafindan yapilan arastirmada
sosyal medyay1 6dev ve arastirma amagh kullanan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi, aligveris, cinsellik, oyun ve eglence amagli kullanan 6grencilere gore daha ylksek
bulunmustur. Bu durum, algilanan sosyal destek azaldik¢a 6grencilerin sosyal medyay1 ve

interneti bilingsiz ve amagsiz olarak kullandig1 seklinde yorumlanabilir.

Lise dgrencilerinin sosyal medya hesabini hangi ara¢ yardimi ile kullandig1r durumu
ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.
Ancak, sosyal medyay1 laptop aracilig ile kullanan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek

diizeylerinin diger 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.4.Sosyal Medya Bagimhihg1 ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Arasindaki

iliskiye Dair Sonuclar ve Tartisma

Lise Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ve algilanan sosyal destek arasinda
diistik diizeyde ve negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, sosyal

medya bagimlilig1 ile aileden, arkadastan ve dgretmenden algilanan sosyal destek arasinda
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diisiik ve negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Algilanan sosyal destek diizeyindeki
azalma sosyal medya bagimlilig1 diizeyinde artisa neden olmaktadir. Tanriverdi (2012)
tarafindan yapilan arastirmada internet bagimlilig1 ve algilanan sosyal destek arasinda giiclii
ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ayni ¢alismada internet bagimliligi ile aile, arkadas
ve Ogretmen alt boyutlar1 arasinda giiclii ve negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Literatiir incelendiginde hem yurt icinde hem de yurt disinda bu sonucu destekler
sonuglara ulasmak miimkiindir (Tagyildiz, 2010; Sencan, 2009; Esen, 2007 ve Kraut,
Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ve Scherlis, 1998). Ogrencilerin ¢evresinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin az olmasindan dolay1, destek bulmak igin sosyal medya
ortamlarina ydneldikleri diisiiniilebilir. Ogrenciler, arkadas edinme, kendini kabullendirme
ve ispat etme, kendisini oldugundan daha farkli birisi olarak gostererek diger insanlarin
ilgisini ve dikkatini ¢ekme gibi amagclar ile bu ortamlarda zaman gecirebilirler. Sosyal
cevreden (aile, arkadas, 6gretmen, vb.) gelen sosyal destek ne kadar fazla ise dgrencilerin

internete o kadar az yonelecekleri ve daha az bagimli olacaklar: diistiniilmektedir.
5.2. ONERILER
Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak asagidaki onerilere yer verilebilir;

e Bu calisma, Yozgat ili Merkez ilgesi ve Sefaatli ilgesinde O08renim goéren lise
ogrencileri ile yapilmistir. Bu ¢alismanin daha genis bir 6rneklem {izerinde ve farkli
bolgelerde yapilmasi onerilir. Boylece, bu aragtirmanin sonuglari ile yapilacak olan
calismalarin sonuclar1 karsilastirilabilir.

e Okullardaki psikolojik danisman ve rehber Ogretmenlerin teknoloji, internet,
bilgisayar ve sosyal medya bagimliligi konularinda &grencileri, 6gretmenleri ve
velileri bilgilendirici seminerler ve faaliyetler yapmalari onerilir.

e Yerel yonetimlerin (valilikler, belediyeler, kaymakamliklar, vb.) ve Sivil Toplum
Kuruluslarinin (Dernekler, Vakiflar, Odalar, vb.) kendi bdlgelerinde sosyal, sportif,
sanatsal ve kultirel faaliyetlere daha fazla 6nem vermeleri onerilir. Bu durumda
genglerin ve Ogrencilerin zaman gegirebilmesi i¢cin planlanan sosyal aktiviteler
sayesinde sosyal medya kullanim siirelerinde azalmanin olacag diisiiniilmektedir.

e Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanlig1 arasinda bir protokol/anlagma
yapilarak ozellikle lise Ogrencileri igin sportif yarigmalarin (okullar veya siniflar
arast spor miisabakalar1) ve faaliyetlerin (geziler, doga kamplar1 vb.) sayisinin

arttiritlmasi Onerilir.
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e Ogrenciler TUBITAK ve TEKNOFEST basta olmak iizere, cesitli bilimsel
yarigmalara tesvik edilerek proje hazirlamalar1 konusunda desteklenebilir. Boylece
Ogrencilerin internet ve sosyal medya icin degil, bilimsel etkinlikler i¢in zaman
harcamalar1 saglanabilir.

e TUBITAK ve TEKNOFEST ’in yani sira, sanatsal (resim, video, afis vb.) yarismalar
icin Ogrenciler bilgilendirilerek bu yarigmalara katilmalar1 i¢cin okullar ve
Ogretmenler tarafindan desteklenebilir.

e Bagmlilik konusunda yapilan her tiirlii ¢alismanin II/Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri
ve Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile paylasilarak hep birlikte ¢6ziim Onerileri

iretmek i¢in calistaylar ve toplantilar yapilmasi 6nertilir.
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EKLER

EK 1. Yozgat Valiligi ve i1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni Belgesi

| Wi T.C.
& .."w! YOZGAT VALILIGI
‘\ J i1 Milli Egitim Midiirliigi
Sayi : 55005497-605.02-E.24216966 17/122018

Konu : Aragtirma zni

VALILIK MAKAMINA

figi : a)Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinin
22/08/2017 tarihli ve 3558626-10.06.01-E.12607291 sayih 201725 nolu genelgesi.
b)Kirgehir Ahi Evran Universitesi Rektorligiinin 06/12/2018 tarihli ve 67873788-044.
E.114781 sayili yazis).

Kirschir Ahi Evran Universitesinin Sosyal Bilimler Enstitiisi, Egitim Bilimlen
Anabilim Dali tezli yilksek lisans program ogrencisi Kaan Dogan YAZAN'In "Lise
Ogrencilerinde Akademik Basan, Sosyal Destek ve Sosyal Medya Bagimhhi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi" konulu yiiksek Lisans Tez cahigmasi izin istegine iligkin ilgi (b) yazi ve
iglemli belgeler ekte sunulmugtur.

S6z konusu arastirmanm, ilgi (a) genelgede belirtilen esaslar dogrultusunda, ilimiz
merkezindeki liseler ve Sefaatli ilgesindeki liselerde ogrenim goéren Ogrencilere yonelik
olarak, 2018-2019 egitim dgretim yilinda yapiimasinda herhangi bir sakmnca bulunmamakta
olup; Midurligumuzee de uygun gonilmektedir.

Makamimzea da uygun gorilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Yusuf YAZICI
11 Milli Egitim Miidiirii
Ek:
I1-Kontrol Cizelgesi (1 sayfa)
2—1Igi Yaznlar (28 sayfa)
OLUR
17/122018
Ali ADA
Vali a.
Vali Yardimais
Karssepe Mah Hocn Almetyesevi Caclno, 57 66100 YOZGAT MEM 2.Kat Nocd 3 AR-GE)
Faks: (0 354) 2806669 Avraml Wlgiin: HUCAR Seff
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacaktir.
Vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Sorulara igtenlikle cevap
vermeniz aragtirma sonucunun dogru analiz edilebilmesi i¢in 6nemlidir. Sizlerden asagidaki sorulari okuyarak
kendinize en uygun olan segenegi isaretlemeniz beklenmektedir.

Bu aragtirmaya vermis oldugunuz katkilar ve sorulara igtenlikle cevap verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
1.Cinsiyetiniz

O Kiz
O Erkek

2.Yasimiz: ............
3.Smifiniz

O
O 10
Oll
OlZ

4.0kul Turlnuz:
O Anadolu Lisesi
O Fen Lisesi
O Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

O imam Hatip Lisesi
5.Genel Not Ortalamaniz (Bir onceki yilin):

O 0-49.99
O 50-59.99
O 60-69.99
O 70-84.99

O 85-100
6.Annenizin Egitim Diizeyi:

O Okur Yazar Degil
O Ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite

O Yiksek Lisans — Doktora
7. Babamzin Egitim Diizeyi:

O Okur Yazar Degil
O Ilkokul
O Ortaokul

O Lise

O Universite
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O Yiiksek Lisans - Doktora
8. Ailenizin Ayhk Toplam Gelir Miktari: ............. TL

9.Kendinize ait bilgisayarimiz var m?

O Evet
O Hayir

10.Evinizde internet baglantis1 var m1?
O Evet, var.

O Hayur, yok.
11.Evinizde internet baglantis1 var ise hangi arac ile baglaniyorsunuz?

O Masadusti Bilgisayar

O Akilli Telefon

O Tablet

O Laptop

O D) 10 of (PR )

12.Giinliik internet kullanim siireniz nedir?
O 1 Saatten Az
O 1-3 Saat Arasi
O 3-5 Saat Arasi
O 5-8 Saat Arast
O 8-10 Saat

O 10 Saatten Daha Fazla
13.Akill telefon kullaniyor musunuz?

O Evet
O Hayir

14.Giinliik akilh telefon kullanim siireniz nedir?
O 0-1 Saat Arasi
O 1-3 Saat Arasi
O 3-5 Saat Arasi
O 5-8 Saat Arasi

O 8 Saatten Daha Fazla
15.Ne kadar zamandir sosyal medya kullaniyorsunuz?

O 0-1 Y1l Arast
O 1-2 Y1l Arast
O 2-3 Y1l Arasi
O 3-4 Y1l Arasi

O 4 ve Daha Fazla
16.Sosyal medyayr hangi amagla kullaniyorsunuz?

O Oyun ve Eglence
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O Arkadasglik ve Sohbet
O Arastirma ve Odev
O Film, Video ve Miizik

O Haber

17. Giinliik sosyal medya kullanim sireniz nedir?
O 1 Saatten Az
O 1-3 Saat Arasi
O 3-5 Saat Arasi
O 5-8 Saat Arasi
O 8-10 Saat Arasi

O 10 saat Daha Fazla
18.Sosyal medya hesabiniza genellikle nereden ulasim saglarsimz?

O Okul
O Ev

O internet Kafe

19.Sosyal medya hesabinizi genellikle hangi aractan yardim ile kullanirsimz.
O Cep Telefonu
O Masalisti Bilgisayar
O Laptop

O Tablet

20.En c¢ok kullandiginiz sosyal medya hesabimiz hangisidir?
O Facebook
O Twitter
O Instagram
O Diger (covveeiiiiiii )
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EK 3. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Ogrenci Formu (SMBO-OF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullammuyla ilgili
cesitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz
ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin lizerine (X) isaretini
koymamz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmaymiz ve her
durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

Bana hi¢ uygun degil
Bana uygun degil
Kararsizim

Bana uygun

Bana ¢ok uygun

)
%
®
©)
1 | Sosyal medyaya girmek igin sabirsizlanirim. O @B ®|6G
2 | Sosyal medyaya girebilmek icin her yerde internet baglantist
e, e - IO |®6
3 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. O @ B®|®|6G
4 | Sosyal medyay1 ger¢ek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. O @ B®|®|6G
5 | Sosyal medyasiz bir yagam bana anlamsiz gelir. O @B @6
6 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih
ederim. 266
7 | Sosyal medyadaki  arkadaghklar1  ger¢ek  yasamdaki
arkadasgliklara tercih ederim. o666
8 | Sosyal medyada baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi
anlattyorum. OIOII®06
9 | Sosyal medyada goriinmek istedigim gibi oluyorum. O @B @6
10 | Insanlarla iletisimi genellikle sosyal medya aracihig: ile kurmayi
tercih ederim. ©I26®|6
11 | Ailem kars1 ¢iksa dahi sosyal medyay1 kullanmaktan bir tiirlii
vazgecemiyorum. OO ®6
12 | Yalniz kaldigimda sosyal medyada zaman gegirmek isterim. O B|® |6
13 | Sosyal medyada sanal iletisim kurmayi disari ¢ikmaya tercih
ederim. ©26|®|6
14 | Sosyal medya etkinlikleri, giinliik yasamimu ele gegiriyor. O @B @6
15 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden &devlerimi
aksatirim. OO ®6
16 | Sosyal medyada geg¢irdigim zamani azaltmak zorunda kalirsam
uzaltram. O ®|6
17 | Sosyal medyada olmadigim zaman mutsuz olurum. O @B @6
18 | Sosyal medyada olmak beni heyecanlandirir. O @B @6
19 | Sosyal medyay1 sik sik kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar
yaslyorum. 2|6
20 | Sosyal medyanin gizemli diinyasi, beni her zaman tutsak eder. O @B @6
21 | Sosyal medyada iken a¢ ve susuz kaldigimin farkina bile
varmam. @ @ @ @ @
22 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark
ediyorum. ORRORRORRORO)
23 | Sosyal medya kullammim yiiziinden bedensel sorunlar
yasiyorum V2 I®06
24 | Sosyal medyay1 anlik gelismelerden haberdar olmak i¢in yolda
yiirlirken bile kullanirim. D266
25 | Sosyal medyay1 kullanmay1 olup bitenlerden haberdar olmak
icin seviyorum. O ®6
26 | Sosyal medya gruplarmin paylagimlarindan haberdar olmak i¢in
sosyal medyada gezinirim. ORRORRORRORIO)
27 | Ozel baz1 duyurular1 (dogum giinii vb.) gérebilmek i¢in sosyal
medyada daha ¢ok zaman geciriyorum. ORRORRORRORO)
28 | Derslerimle ilgili ¢caligmalardan (6dev, etkinlikler vb.) haberdar
olmak beni her zaman sosyal medyada kalmaya zorluyor. D266
29 | Yakin ¢evremin paylasimlarindan hemen haberdar olmak igin Dol ele|e

sosyal medyada sirekli aktif olurum.
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EK 4. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

AILEM Bana Kis Bana
U. Deg. men Uygun

1. Bana gergekten giivenir c)y ) )
2. Sorunlarimi ¢ézmeme yardim eder Cc) ) )
3. Bir haksiziga ugradigimda beni gercekten destekler )y )y )
4. Bana gergekten deger verir c)y ) )
5. Bana dogru tavsiyelerde bulunur c)y ) )
6. Dogru kararlar vermeme yardim eder () )y ()
7. Davranislarmm takdir eder c)y ) )
8. Ilgi duydugum seyleri yapmama yardim eder c)y ) )
9. Hatalarim1 nazikce diizeltir () () )
10. Beni gercekten anlar c)y ) )
11. Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir Ccy)y )y )
12. 1yi ve kétii giinlerimde yanimda olur () (o (9
13. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder Cc)y )y )
14. Ustiin, giiclii yanlarimi vurgular Cc)y )y )
15. Iyi ve kotii yonlerimle beni sever ) )y )
16. Basaril1 olmam igin bana destek olur C)y )y )
17. Zaman ayirip sikintilarim1 gergekten dinlemez c)y ) )
18. Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler () ()Y ()
19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler C) ) )
20. Basarilarimi takdir eder Cc)y ) )
ARKADASLARIM Bana Kis Bana
U. Deg. men Uygun
21. Bana gercekten giivenir c) ) ()
22. Ihtiyag duydugumda beni gergekten dinler C)y ) )
23. Sorunlarimi ¢ézmeme yardim eder )y )y ()
24. Bir haksizhiga ugradigimda beni gercekten destekler Cc)y )y )
25. Bana gergekten deger verir c)y ) )
26. Dogru kararlar vermeme yardim eder )y )y ()
27. Hata yaptigimda bile beni kabul eder c) ) )
28. Hatalarmmi diizeltmeme yardim eder Cc)y )y )
29. Beni gercekten anlamaz () ) ()
30. Gerektiginde har¢ligini benimle paylasir C)y )y )
31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir Cc)y )y )
32. lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur c)y ) )
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir c)y ) )
OGRETMENLERIM Bana Kis  Bana
U. Deg. men Uygun
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur Cc)y )y )
35. Bana gercekten giivenir C)y ) )
36. Sorunlarimi ¢zmeme yardim eder Yy )y )
37. Bir haksizhiga ugradigimda beni gercekten destekler c)y)y )y )
38. Bana gercekten deger verir c)y ) )
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur )Y () ()
40. Dogru kararlar vermeme yardim eder c) ) )
41. Hatalarmmi nazikge diizeltir Cc)y )y )
42. Beni gergekten anlar () ) ()
43. Ustiin, giilii yanlarim1 vurgular c)y ) )
44. Zaman ayirip sikintilarim gergekten dinlemez C)y )y )
45. Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler () () ()
46. Sosyal etkinliklere katilmam tesvik eder C)y ) )
47. Cok galistigim ya da basarili oldugum zaman beni éver Cc)y )y )
48. Duygu, diisiince ve inanclarima sayg1 duyar ()Y () ()
49. Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir Cc)y )y )
50. Bana kars1 genellikle adil davranir c)y )y )
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Kisisel Bilgiler Taranmis

Al : Kaan Dogan YAZ
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Egitim Durumu

Lisans : izmir Ekonomi Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Yiiksek Lisans: Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim

Bilimleri Anabilim Dali

Mesleki Deneyim

Yozgat Ozel Umudum Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 2013-2014
Yozgat Ozel Dariissifa Anadolu Saghk Meslek Lisesi 2014-2015
Sehit Osman Belkaya Anadolu Imam Hatip Lisesi 2015-Halen
Yayinlar

Yazan, K. D., Yazan, F. S. ve Koksal, O. (2021, Temmuz). Lise Ogrencilerinin Sosyal
Medya Bagimlihigi Diizeylerinin Spor Aliskanliklar1 ve Demografik Ozellikleri

Acismdan Incelenmesi. I1. Maarif Kongresi, Ankara.
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