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Bu calismada, 1913-1915 yillan arasinda yayinlanmis olan Afiyet gazetesi incelenmistir.
Il. Mesrutiyetin yarattig1 goreli 6zgiirlik ortami ile canlanan Osmanli basin ve yaymn hayatinin
onemli Orneklerinden biri olan Afiyet gazetesi, donemde yaymlanan diger tip gazete ve
dergilerinden farkli olarak genis bir gergevede yaym yapmustir. Bilgilendirici, Ggretici ve
eglendirici yayinlar yaparak her kesime hitap eden ve genis bir okuyucu kitlesine ulasan gazete,
siyasi ve dini konular diginda her alanda makale yaymlamistir. Bu ¢alismanin amaci, II. Mesrutiyet
donemi basin hayatinin 6nemli gazetelerinden olan Afiyet gazetesinin (1913-1915) dénem
gazeteleri arasindaki konumunu belirleyerek hangi alanda ne tiir birikimler yarattigini ortaya
koymaktir. Aragtirmanin verilerini Afiyet gazetesinin 1913-1915 yillar1 arasinda yayinlanan tim
sayilar1 olusturmaktadir. Orneklemi alman saglik, kadin, cocuk ve bilim konulu makaleler
incelenmis ve bu makaleler donemin siyasi kiiltiirel ve toplumsal yapisiyla birlikte
degerlendirilmistir. Sonug olarak Il. Mesrutiyetin yaratmis oldugu 6zgiirliik ortami basin hayatina
da yansimig ve donemde her alanda yayin yapan siireli yayinlara rastlanmistir. Bu arastirmada
incelenen Afiyet gazetesinin bir tip gazetesi olarak yayin hayatina baglamasina ragmen yasama dair
birgok alanda yazi yazdigi ve donemin gelencksel bakis agisiyla okurlarindan gelen talepler
dogrultusunda okuyucularini bilgilendirmeye ¢alistig1 sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Afiyet Gazetesi, II. Abdiilhamit Dénemi, II. Mesrutiyet Dénemi, Osmanlit
Basin Hayati, Siireli Yaynlar.



ABSTRACT

AN ORIGINAL EXAMPLE OF THE PRESS LIiFE OF THE II.
CONSTITUTIONAL MONARCHY PERIOD: AFiYET NEWSPAPER (1913-1915)
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In this study, Afiyet newspaper, which was published between 1913-1915, was examined.
One of the important examples of the Ottoman press and publishing life: Afiyet newspaper, which
was revived with the relative freedom created by the Il. Constitutional Monarchy, published in a
wide framework unlike other medical newspapers and journals published in the period. The
newspaper, which appeals to all social segments and reaches a wide readership by making
informative, educational and entertaining publications, has published articles in every field except
political and religious issues. The aim of this study is to determine the position of Afiyet newspaper
(1913-1915), one of the important newspapers of the press life of the Second Constitutional Era,
among the newspapers of the period, and to reveal what kind of savings it created in which
field. The data of the research consists of all the issues of Afiyet newspaper published between
1913-1915. The articles on health, women, children and science were examined and these articles
were evaluated together with the political, cultural and social structure of the period. As a result,
the atmosphere of freedom created by the Second Constitutional Era was reflected in the press life,
and periodicals published in every field were encountered in the period. Despite the fact that Afiyet
newspaper, which was examined in this study, started its publication life as a medical newspaper, it
was concluded that it wrote articles on many areas of life and tried to inform its readers in line with
the demands from its readers with the traditional point of view of the period.

Keywords: Afiyet Newspaper, Il. Abdulhamid Period, Il. Constitutional Monarchy,
Ottoman Press Life, Periodicals.



ONSOZ
Osmanli Devleti’nde II. Mesrutiyetin ilan1 ile her alanda goriilen goreli 6zgiirliik
ortami basin hayatinda da kendini hissettirmistir. Hemen hemen her alanda yayinlanan
gazete ve dergiler bir okuma kiiltlirii olusturmustur. Il. Mesrutiyetin ilan1 ile basin
hayatinda yasanan niceliksel patlamayla bir¢ok siireli yaymn ¢ikmistir. Cogu kisa omiirlii
olan bu yaymlardan farkli olarak Afiyet gazetesi 1913 yilindan 1915 yilina kadar 62 sayz,

bir fevkalade niisha ve bir yillik fihrist olmak iizere 64 say1 yayimlanmistir.

Bir tip gazetesi olan Afiyet gazetesi diger tibbi siireli yayimnlardan farkli olarak genis
bir ¢cercevede yayin yapmis ve biiyiik bir okuyucu kitlesine hitap etmistir. Gazete siyasi ve
dini konular disinda her alanda makale yayinlamistir. Calismanin temelini olusturan Afiyet
gazetesi, birinci elden kaynaklarla incelenmistir. Afiyet gazetesinin tiim sayilari
incelenirken Milli Kiitliphane Siireli Yaymlar Katalogu ile Hakki Tarik Us

koleksiyonlarindan yararlanilmistir.
Calisma bes boliimden olugmaktadir:

Birinci boliimde: Il. Mesrutiyetin ilanina gotiiren etkenler ve bu esnada Osmanli
Devleti'nin siyasi, toplumsal ve ekonomik durumu incelenmistir. ikinci béliimde: Osmanli
Devleti’'nde basin hayatinin gelisimi ve bu gelisimin gazetelere, dergilere ve saglik konulu
yayinlara etkisi incelenmistir. Ugiincii boliimde: Afiyet gazetesinin bigimsel karakteri ile
igerigine odaklanilmistir. Dordiincili boliimde: Afiyet gazetesinin; saglik, kadin ve cocuk,
bilimsel bilgi alninda yaymmlamig oldugu makalelerin ¢evri yazilar1 ile yapilan
degerlendirmeler verilmistir. Besici boliimde ise Afiyet gazetsinin sistematik dizini

verilmistir.

Uzun ve yorucu bir siire¢ olan bu yolculukta, destegini hi¢ esirgemeyen,
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GIRIS

Saltanat1 siiresince biirokrasiyi, basini ve orduyu siki bir kontrol altinda tutan II.
Abdiilhamit, yogun bir sansiir politikasi izlemistir. II. Mesrutiyet Doneminin basininda
siyasi konular1 tartismak yatsaktlr.1 Siyaseti tartisamayanlar edebiyati, dili, sanat1 ve ticareti
tartismaya baslamis, bunlar1 dahi giinliilk gazetede bulamayanlar yabanci basina ve siirgiin
yayimlarina ilgilerini arttirmig, bu durum da yasaklarin ve sansiiriin siddetini
yogunlagtirmistir. Fakat tim bu gelismelere ragmen aydinlar, oncelikli olarak askeri
okullarda baslayan Jon Tiirk akimimin etkisine girmis sonrasinda bu akim Rumeli’deki
geng zabitler arasinda tegkilatlanma sansi yakalamistir. S6z konusu bu birliklerin baskisi

sonucu Abdiilhamit, II. Mesrutiyeti ilan zorunda kalmustir.?

II. Mesrutiyetin ilan1 ile baglayan yeni donemin temel 6zelliklerinden birisi dnceki
dénemin sinirlamis oldugu diislince hiirriyetinin yeniden tesis edilmesidir. II. Mesrutiyetin
yarattigr Ozglirliik ortaminin etkisiyle diisiince hiirriyeti basin ve yayin organlarinda
kendini gostermistir. II. Mesrutiyetin ilanini izleyen ilk 45 giinde gazete ¢ikarmak igin

basvuranlarin sayis1 200’1 asmus, gazete ve dergi sayisi ise 353 bulmustur.®

II. Mesrutiyetin ilani ile basinda olusan niceliksel artis ile hemen hemen her alanda
gazete ve dergi yaymlanmistir. Cogu kisa 6miirlii olan bu yayinlardan farkli olarak Afiyet

gazetesi, 1913 yilindan 1915 yilina kadar yayimn hayatina devam etmistir.

26 Tesrin-i Evvel 1329 (8 Kasim 1913) yilinda yayin hayatina baslayan Afiyet
gazetesi “Siyasetden maada mesail-i sihhiye, beytiye ve idariyeden bahs olarak simdilik
haftada bir kere cumartesi giinleri nesr olunur, resimli gazetedir”™, alt bashgm
kullanmistir. Yayin hayatt boyunca 615 makale yaymlayan Afiyet gazetesinin imtiyaz
sahibi ve miidiirii Sisak Ferid Bey’dir. Gazetede ismiyle yaymlasmis bir makalesi olmasa
da gazete kapak sayfasinda muharrir olarak Avanzade Siileyman Bey’in ismini vermistir.
Gazetenin ilk yillarina oranla ikinci yillarinda makale sayisinin azaldigr goriilmektedir.
Bunun nedeni 16 sayfa olarak yayin hayatina baslayan gazetenin, yaklasan 1. Diinya
Savagiin diinyada yarattigi olumsuz ekonomik etkiler sonucu kagit sikintisi ¢ekmesi ve

gazete sayfa sayisinin 4’e diigmesidir.

'Erik Jan Ziircher, “Modernlesen Ti iirkiye 'nin Tarihi”, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2015, s.124

*Salih Seyhan, “II. Mesrutiyet Dénemi Mizah Basini ve Iceriklerinden Secilmis Ornekler”, Turkish Studies,
C.8, S.3, Kis, 2013, 5.495

*Mehmet Nuri Inugur, “Basin ve Yayin Tarihi”, Der Yaymnlari, Istanbul, 1999, s.287-288

4Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, s.1
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Bir tip gazetesi olan Afiyet gazetesinde, donemin diger gazetelerinden farkli olarak;
kadin, moda, giizellik, cocuk egitimi, bilimsel gelismeler, onleyici saglik hizmetleri,
mutfak kiltiirti, saghikli beslenme, para kazanmanin yollari, ev isleri, yasama dair bilgiler
gibi konular islenmistir. Siyasetten ve dini konulardan bahsetmeyen gazete, yayimnlamis
oldugu roman tefrikalari, fikralar, bilmeceler ve yemek tarifleriyle genis bir okuyucu

kitlesine hitap eden gazete olma 6zelligini tasimaktadir.

Gazetenin her sayisinda halktan gelen sorularin cevaplandigi  “Muhabere-i
Aleniyye” adinda bir bolimii vardir. Bu bolimde okuyucular, merak ettikleri konularla
ilgili biitiin sorular1 gazete idaresine sormus Ve sorularina da cevap alabilmiglerdir.
Ogretici, bilgilendirici ve eglendirici iceriklerle yayin yapan Afiyet gazetesi, ilk niishasmin
ifade-i mahsusa boliimiinde kendini soyle tanitmustir: “Afiyet, ailelerin hekimidir. Her fert
sthhate ait mesail icin Afiyet’e miiracaat edebilir. Afiyet, mesail-i sthhiyeden maada idare-
I umur-i beytiyeden, para biriktirmeden, kadinlara ait el islerinden, yemek pisirmekten
gayet sade bir lisan ile her tiirlii mesail-i fenniyeden bahs eder. Mesail-i siyasiye ve diniye

i 115
miistesnadir.

Ik sayisinda okuyucularinin biiyiik ilgisi ile karsilasan gazete, ilk sayisinm 20.000
adet yapilan baskis1 bitince ilk saymin 10.000 adet ikinci baskisini da yapmistir. Gazete
yayinlamis oldugu bir yillik fihrist niishasinin kapak sayfasinda ise tirajin1 8000 olarak
belirtmistir. 1915 yilina kadar yayin hayatina devam eden gazete 57. sayisindan itibaren I.
Diinya Savasi nedeniyle islerin iyi gitmedigini agiklamis, baski masraflarmin arttigin1 ve
kagit masraflarmin yiikseldigini belirtmis ve 24 Kanun-i Sani (6 Subat 1915) tarihli 62

sayist ile birlikte herhangi bir kapanis yazis1 yazmadan yayin hayatina son vermistir.
ARASTIRMANIN PROBLEMI, AMACI VE ONEMI

Il. Mesrutiyet donemi basin hayati, zengin karakteriyle pek ¢ok siireli yayina ev
sahipligi yapmistir. Hemen hemen her alanda yayimlanan dergiler ve gazeteler bir okuma
kiltirii  olusmasim1  saglayarak arastirmacilara  degerlendirebilecekleri  birikimler
birakmistir. Bu birikimlerin yeni g¢alismalarla somutlagtirilmasi Cumhuriyet’in ilanina
giden siirecin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Bu diizlemde arastirmanin problemini,
II. Mesrutiyet donemi siireli yayinlarindan olan Afiyet gazetesinin bi¢im ve igerik analizi

yapilarak incelenmesi ve segilen Orneklemler {izerinden yayinlanan makalelerin

5Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, 5.2
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degerlendirilmesi olusturmaktadir. Bu ana problemi incelemek i¢in su sorulara cevap

aranmistir:

6.

II. Mesrutiyet doneminin 6zellikleri nelerdir?

Osmanl1 Devleti’nde basin hayatinin gelisimi nasildir?

II. Mesrutiyet doneminde basin nasil bir gelisim gosterir ve donemin énemli
yayinlar1 hangileridir?

Incelenen Afiyet gazetesinin bigim ve igerigi nasil olusturulmustur?
Incelenip degerlendirilen makalelerde okurlara ulastirilmak istenen bilgliler
nelerdir?

Incelenen makalelerdeki bilgiler bilimsel verilerle desteklenmis midir?

Arastirmanin amaci, II. Mesrutiyet donemi basin hayatinin 6énemli gazetelerinden

olan Afiyet gazetesinin (1913-1915) dénem gazeteleri arasindaki konumunu belirleyerek

hangi alanlarda ne tiir birikimler yarattifin1 belirleyebilmektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1.
2.

Il. Abdiilhamit’in yonetim anlayis1 paralelinde basin nasil sekillenmigtir?
Osmanli Devleti’inde II. Mesrutiyetin ilaninin siyasi, toplumsal ve
ekonomik yapida yarattig1 degisiklikler nelerdir?

II. Mestutiyet’in yarattigi Ozgiirlik ortami basin yaym hayatini nasil

etkilemigtir?

Arastirmanin dnemi; Afiyet mecmuast YOK ulusal tez merkezi verilerine gore daha

once alan yazinda herhangi bir teze konu olmamistir. Alan yazina kazandirilacak olan bu

calisma ile Osmanli Devleti’nde tibbi bir siireli yayin olan Afiyet gazetesinin taninmasi ve

incelenmesi saglanmis olacaktir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

II. Mesrutiyet doneminde yayinlanan Afiyet gazetesini inceleyen bu ¢alisma nitel

bir arastirmadir. Nitel aragtirmay1, “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri

toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve

biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak

tanimlamak miimkiindiir.® Konusu insan davranislar1 olan nitel arastirmalarin Ol¢iim ve

® Ali Yildirim, Hasan Simsek, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”, Seckin Yaymcilik, Ankara,

2008, .39
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gozlemleri kesinlik tagimamaktadir. Nitel arastirmalarda amaca ulasmak i¢in derinlemesine
gozlem ve goriismelerden hareket edilmekte ve siklikla tiimevarim yontemi
kullanilmaktadir.” Nitel arastirmalarda tiimevarim yontemi uzun siiren c¢alismalar
sonucunda toplanan verilerin sentezlenmesi asamasinda da kullanilmaktadir.® Bu arastirma,
II. Mesrutiyet Donemi dergilerinden Afiyet gazetesini tarihsel boyutlarini belirlemeye

yonelik tarama modelinde yapilmis bir arastirmadir.

Tarama modelinde ge¢cmiste ya da halen var olan bir durum hicbir degisiklik
yapmadan kendi kosullar1 i¢inde tanimlanmaya gahslhr.g S6z konusu tarama modeline
uygun olarak ulasilan birincil ve ikincil veriler incelenen zaman ve mekan goz Oniine

alinarak bir sistem i¢inde biitlinlestirilerek yorumlanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler gecerlik ve giivenirlik agisindan degerlendirilerek,
elestirel bir bakis agis1 ile analiz edilmistir. Oncelikle, ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve
birincil kaynaklar toplanmistir. Se¢ilmis Osmanlica metinlerin gevirisi yapildiktan sonra
verilerin analizine gegilmistir. Bu ¢ergevede ilk olarak II. Mesrutiyet yillarinin degisen
karakterini belirleyebilmek i¢in donemin siyasi, ekonomik ve toplumsal niteligine
odaklanilmis daha sonra ise II. Mesrutiyet yillarinda siireli yayinlar alaninda yasanan
patlamanin  yogunlugu ve ¢esitliligi degerlendirilerek tip dergilerinin  Snemi
belirginlestirilmistir. Gazetenin igerigi ve bigimsel karakteri ise analiz edilmis, bu
diizlemde derginin ka¢ say1r yayimlandigi, kapak tasariminin nasil oldugu, kimler
tarafindan ¢ikartildigi, hangi basliklara 6nem verildigi istatistiki veriler ve grafiklerle
gosterilmistir. Son olarak tespit edilen konu basliklarindan hareketle Afiyet gazetesinde

yayimlanan Osmanlica makalelerin analizi ger¢eklestirilmistir.

Nitel arastirmada secilen konuyla ilgili dogrudan birinci elden verilerin toplanmasi
gerektiginden, caligilacak alanla ilgili 6n bilgiler edinilmeli ve alan yakindan taninmalidir.
Nitel arastirmalarda, arastirma probleminin 6zelligine ve arastirmacinin sahip oldugu
kaynaklarin sinirhiligina gore 6rneklemin genisligi belirlenmelidir."® Arastirmanin evrenini
1913-1915 yillar1 arasinda yaymlanan Afiyet gazetesi, Orneklemini ise bu evrenden
“amach O6rnekleme” yontemiyle secilen saglik, kadmn, ¢ocuk ve bilim konulu makaleler

olusturmaktadir. Amagli 6rneklemde arastirmaci hangi verilerin segilecegi konusunda

"Rauf Arikan, “Arastirma Yontem ve Teknikleri”, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2013, s.21
8S.ener Biiyiikoztiirk, “Bilimsel Arastirma Yontemleri”, Pegem Akademi Yayincilik, Ankara, 2009, 5.202
° Niyazi Karasar, “Bilimsel Arastirma Yontemleri”, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2015, s.77
°y1ldim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri..., 5.88
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kendi yargisim kullanir ve aragtirmanin amacina en uygun olanlar1 rnekleme alir.™* Afiyet
gazetesini incelemeyi amaglayan bu arastirmanin hareket noktasi, amagh 6rneklemi alinan
makalelerde gecen tarihsel sOylemler olarak kabul edilmistir. Eserdeki tiim tarihsel
sOylemler, climleler diizeyinde incelenerek arastirmanin alt amaglariyla dogrudan ya da
dolayli olarak gonderme yapan sdylemler {izerinde durulmustur. Elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. “Igerik analizinde temelde yapilan
islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
getirmek ve bunlari  okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek

yorumlamaktir,”*?

Belgesel tarama teknigiyle elde edilen verilerin tamami incelendikten
sonra kategoriler olusturulmustur. Bagliklarina gore siralanan bu kategorilerden elde edilen
veriler benzer ve farkli yonleri acisindan karsilastirilarak, aragtirmanin amaclarina uygun
sekilde alt bashiklara ayrilmis ve belgesel tarama teknigi kullanilarak gergeklestirilen
literatlir taramasi ile toplanan veriler, aragtirmanin alt amaglarima uygun big¢imde

diizenlenmistir.
KONUYLA ILGILI ARASTIRMALAR

II. Mesrutiyet Donemi gazetelerinden Afiyet gazetesinin incelenmesinde dokiiman
analizi kullanilmigtir. Dokiiman incelenmesi, arastirilmasi planlanan olay ya da olgular
hakkinda bilgi i¢eren yazili dokiimanlarin analizinden olugsmaktadir. Yildirim ve Simsek’e
gore “dokiiman incelemesinde eldeki dokiimanlarin arastirmada kullanilacak tiim veri
setini olusturmasi durumunda dokiimanlarin aragtirmanin amacina gore kapsamli bir igerik
analizine tabi tutulmasi” gerekmektedir. Inandiricilik igin uzman incelemesi,
aktarilabilirlik i¢in de ayrintili betimleme gibi yontemler onerilmektedir.*® Bu arastirmada

inandiricilik ve aktarabilirligi artirmak i¢in su islemler gerceklestirilmistir:

. Aragtirmada amacli 6rneklem kullanilmistir.

J Elde edilen veriler yer yer okuyucuya alintilar olarak dogrudan sunulmustur.

(Aktarilabilirlik/Dis Gegerlilik).

! Ali Balc, “Sosyal Bilimlerde Arastirma: Yontem, Teknik ve Ilkeler”, Pegem Akademi Yayincilik, Ankara,
2013, 5.104

LAl Yildirim, Hasan Simsek, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”, Seckin Yaymcilik, Ankara,
2000, s.27

BAli Yildirim, Hasan Simsek, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”, Seckin Yaymcilik, Ankara,
2000, s.187



. Sonuglar, kodlamay1r yapan arastirmaci tarafindan ham verilerle

karsilastirilmis ve degerlendirme yapilmistir (Dogrulanabilirlik / Dig Glivenirlilik).

Bu aragtirmaya iliskin belgeler, kitaplar, makaleler, gazeteler i¢in kiitiiphanelerden,
cesitli kurumlarin arsivlerinden ve elektronik veri tabanlarindan yararlanilmistir. Bu
cercevede literatiir taramasi i¢in ilk olarak “Milli Kiitiiphane”, “Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam  Arastirmalar1 Merkezi Kiitiiphanesi”, “Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Kiitiiphanesi”, “Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Atatiirk Kitaphg Kiitiiphanesi” ve “Tiirk
Tarih Kurumu Kiitliphanesi” gibi ulusal kiitiiphanelerle baglanti kurulmustur. Daha sonra
ise interaktif olanaklar diizleminde “Internet Archive”, “HathiTrust”, “Open Library”,
“Europeana Collections” ve “Bibliotheques d’Orient” gibi uluslararas1 kiitliphanelerden
yararlanilmistir. Ayrica literatiir taramasiin yogunlugunu arttirabilmek icin “TR-Dizin”
basta olmak iizere, “Sobiad”, “Asos Indeks”, “Scopus” gibi interaktif arastirma dizinleri de
gdz oniinde bulundurulmustur. Incelemeye konu olan derginin, sayilar1 temin edilirken ise
“Milli Kiitiiphane Siireli Yaymlar Katalogu” ile “Hakki Tarik Us Koleksiyonu’ndan”

yararlanilmistir.



BOLUM 1
1.II. MESRUTIYET DONEMIMIN SiYASI VE TOPLUMSAL KARAKTERI

1.1. I1. Mesrutiyet Yillarinda Siyasetin Yolu

IX. yiizy1l boyunca, Osmanli Imparatorlugu siirekli bir reform ¢abasma sahne
olmustur. Osmanli toplumunun geleneksel kurumlari, Avrupa’nin Orgiitsel ve diisiinsel
niteliginden etkilenerek yerlerini modernlesmenin yon verdigi yeni kurumlara birakmaigtir.
Bu siire¢ i¢inde devletin eli, ¢ok Gtelere uzanarak toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yagsami

etkilemeye baglamistir. 1

Osmanli devlet adamlarmin imparatorlugun biitlinliiglinii koruyabilmek i¢in
yiizlerini Bati’ya g¢evirmeleri, modernlesme kaygisin1 yaninda getirerek Istanbul basta
olmak iizere pek c¢ok sehirde zihinsel ve sosyo-ekonomik bir degisim siireci yaratmistir.
Yeni kanunlar, yeni okullar, yeni gazeteler ve dergiler ¢cagdas deger ve algilart toplumun
belirli kademelerine yaymistir. Béylece imparatorlugun kurtarilmasi igin her seyi goze alan
egitimli bir kadro sekillenmis, askeri yenilgiler ve i¢ politikadaki karisikliklar bu kadronun

zihinsel altyapisini etkilemistir."

1876 Anayasasi, Tiirkiye’nin modern politik sisteminin resmi baglangic1 olarak
kabul edilmektedir.'® Mithat Pasa, Namik Kemal gibi Yeni Osmanl aydinlari kendilerini,
Osmanlinin ¢okiis siirecini durdurmakla goérevli reformcular olarak gordiiler. Sadece
orduda yapilan 1slahatlarin yeterli olmadigi, ayn1 zamanda siyasi, toplumsal ve ekonomik
1slahatlarin yapilmasi gerekliligi iizerinde birlesen aydimlar'’ bu ¢okiisiin sebeplerini yok
edecek siyasi ¢areler aradilar.’® Bu aydinlarin mesrutiyet istegi ile dis politikanin yakici
karakteri, tahta yeni ¢ikan II. Abdiilhamit’in (1876-1908) 23 Aralik 1876’da Ilk Osmanl
anayasasini ilan etmesiyle sonuglandi. Bu olay Osmanli tarihinde 1. Mesrutiyet olarak

adlandirilan ve 1908 yilina kadar devam eden devrenin baglangicini isaret eder.™

“Stanford J. Shaw — Ezel Kural Shaw, “Osmanli Imparatorlugu ve Modern Tiirkive: Reform, Devrim,
Cumhuriyet: Modern Tiirkiye 'nin Dogusu 1808 — 1975”, C.2, E Yayinlar1, Istanbul, 2006, s.11

BUmiit Akagiindiiz, “II. Mesrutiyet Doneminde Kadin Olmak”, Yeni Insan Yaymevi, Istanbul, 2015, s.53-54
*Kemal Karpat, “Tiirk Siyasi Tarihi”, Timas Yaynlari, istanbul, 2012, 5.8

YSeval Yinilmez Akagiindiiz, “Il. Mesrutiyet Dénemi Ahlak Egitimine Ornek Bir Ders Kitabi: Ibtidailere
Malumat-: Ahlakiyye ve Medeniyye”, Kesit Akademi Dergisi, S.7, 5.241

18Serif Mardin, “Yeni Osmanl Diisiincesinin Dogusu”, Iletisim Yayinlar1, Istanbul, 2017, s.151

“Kemal Karpat, “Tiirk Demokrasi Tarihi”, Afa Yayncilik, Istanbul, 1999, 5.36
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Il. Abdiilhamit 14 Subat 1878’de (Rus ordusunun neredeyse Istanbul kapilarina
gelmesi ve hiikiimete yonelik agik elestirilerin artmasiyla) Meclis-i Mebusan’1 siiresiz tatil
etti. Bu artik mesrutiyet rejiminin sonu demekti. Bu andan itibaren Sultan II. Abdiilhamit
(her ne kadar mesrutiyet yonetiminin pek yakinda geri donecegine dair verdigi sozler
paralelinde anayasayir resmen kaldirmadiysa da) 30 yil boyunca mutlak bir hiikiimdar

olarak hiikiim siirdii.?°

II. Abdiilhamit’in Meclis-i Mebusan’1t kapatip anayasay1 askiya almasi iilkede
otoriter bir rejim olusturmustu. Yonetimde Bab-1 Ali’nin, ordunun ve ulemanin etkisi
kisitlanarak muhalefet susturulmus yetki tamamen padisahin ve sarayin eline ge¢mistir. II.
Abdiilhamit’in bu tavri karsisinda mesrutiyet taraftar: aydinlar,?* 6nce imparatorluk icinde
sonralar1 yabanci ilkelerde cemiyetler kurdular; zamanla bunlar Jon Tiirkler adiyla
tamind1.”> Osmanli Imparatorlugu’nun parcalanmasm &nlemek isteyen Jon Tiirkler,
hiirriyet ve adaletin egemen oldugu bir iilkede dagilmanin durdurulabilecegine
inaniyorlardi.”® Bunun icin de baslica maksatlari 1876 Anayasasim tekrar yiiriirliige

koymakti. 24

Jon Tiirk hareketinin degisik muhalif unsurlarin1 uzun siire ¢atisi altinda barindiran
fttihat ve Terakki Cemiyeti’nin temelleri, 2 Haziran 1889 tarihinde dort Mekteb-i
Tibbiyye-i Sdhane dgrencisi tarafindan atildi. ibrahim Temo’nun énciiliigiinde Abdullah
Cevdet, Ishak Siikiti ve Mehmed Resid’in katilimlariyla “/ttihdd-1 Osmdni”adinda bir
cemiyetin kuruldu. Kisa siirede diger egitim kurumlarinda da Orgiitlenen cemiyetin iiye

% 11. Abdiilhamit déneminde bdyle bir muhalefet Srgiitii ancak gizli

sayis1 hizla artti.
olabilirdi. italyan “Carbonari” cemiyetinden esinlenen bu 6rgiit hiicrelere boliinmiistii.?®
Daha sonra, Ahmet Riza ile Istanbul’daki Ittihad-1 Osmani mensuplar1 arasindaki

haberlesme sonucunda &rgiitiin ad1 degisti ve Osmanl Ittihat ve Terakki Cemiyeti oldu.”

20Zl'ircher, Modernlesen Tiirkiye..., $.122

ZlBayram Kodaman, “II. Mesrutiyet Donmemi (1908-1914)”, Tiirkler Ansiklopedisi, Ed. Hasan Celal Giizel
vd., C.13, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara, 2002, s.292

ZZKarpat, Tiirk Demokrasi Tarihi..., 5.36

23Serif Mardin, “Jéon Tiirklerin Siyasi Fikirleri (1895-1908) ”, Tletisim Yayinlar1, Istanbul, 2019, 5.305
24Karpat, Tiirk Demokrasi Tarihi..., 5.36

®M. Siikrii Hanioglu, “Jttihat ve Terakki Cemiyeti”, TDV islam Ansiklopedisi, C.23, TDV Yaynlari,
Istanbul, 2001, 5.476

**Sina Aksin, “Jon Tiirkler ve Ittihat Terakki”, imge Kitapevi, Ankara, 1998, 5.28

%’ Aksin, Jon Tiirkler..., s.29



Birinci Jon Tiirk kongresi Sabahattin ve Liitfullah Beylerin bir bildirgesiyle 1902
yilinda Paris’te toplandi.”® Kongrede iki tez ortaya atilmustir. Birincisine gore yalmz
propaganda ve yayimla devrim yapilamazdi, onun i¢in de askeri kuvvetlerin de devrim
calismalarina katilmasini saglamak gerekiyordu. ikinci tez ise devrimi saglamak igin
yabanci miidahalesinin davet edilmesi yoniindeydi ve bu goriis Ermenilerce ortaya
atilmist1.”® Paris’te yapilan bu kongre birlesmeyi temin etmek yerine, rejim degisikliginin
gergeklestirilmesi siirecinde yabanci miidahalesinin talep edilip edilmemesi hususundaki
anlasmazlik yliziinden mubhalif iki grubun ortaya ¢ikmasina neden olmustur.*® 1907°de
diizenlenen II. Jon Tiirk kongresinde 1902 kongresini basarisiz kilan dis miidahalenin
davet edilip edilmeme konusu ortaya atilmadi.®* Bu esnada Ahmet Riza Bey ile Prens
Sebahattin’in gruplar1 gecici bir anlagmaya vardilar. Boylece 1908 hareketi evresinde
biitin Jon Tirkler istibdatta son vererek Kanun-i Esasiyi yiiriirlige koymak amacinda

birlestiler.*

Hiirriyetin ilaninin yakin nedeni, Ingilizlerin 1908 genelgesiyle Makedonya
konusunda yaptig1 girisim oldu.** Bundan sonraki énemli adim ve ihtilalin fiilen baslamas,
3 Temmuz 1908 giinii Resne’de Kolagas1 Niyazi Bey’in 200 kadar asker ve 200 kadar
sivilden olusan cete ile daga ¢ikmasi oldu.®** 23 Temmuz giinii 21 pare topla Manastir’da
mesrutiyet Ittihat ve Terakki Cemiyeti tarafindan ilan edildi. Bu durum Yildiz sarayina
telgraf ile duyuruldu. Abdiilhamit’in kabinesi ne karar verecegini bilemeyince, Abdiilhamit

bu isin sorumlulugunu kendisi gogiisleyerek mesrutiyeti 23/24 Temmuz gecesi ilan etti.*®

23/24 Temmuz 1908’de mesrutiyetin yeniden ilan edilmesi Ittihat ve Terakki
Cemiyeti i¢in beklenmedik bir basarlydl.?’6 Ote yandan Ittihat ve Terakki’nin Rumeli’de
hiirriyeti ilan etmis olmasma karsilik, Istanbul, Anadolu ve Arap memleketlerinde
mesrutiyeti Abdiilhamit ilan ettirdigi icin Ittihat ve Terakki Abdiilhamit’in padisahligmin

siirmesine razi olmak zorunda kalmls‘u.37

2 Aksin, Jon Tiirkler-..., s.80

2 Aksin, Jon Tiirkler-..., s.81

30Hanioglu, Ittihat ve Terakki. ..., s.478

! Aksin, Jon Tirkler-..., s.111

32Karpat, Tiirk Demokrasi Tarihi..., s.37

33Ak§in, Jon Tiirkler..., s.98

% Aksin, Jon Tiirkler-..., s.103

* Aksin, Jon Tiirkler-..., s.106-107

%Feroz Ahmad, “Jttihat ve Terakki 1908-1914”, Kaynak Yayinlari, istanbul, 2019, 5.39
%"Sina Aksin, “Kisa Tiirkive Tarihi”,Tiirkiye is Bankasi Kiiltir Yaynlari, Istanbul, 2007, s.56
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Mesrutiyetin gelmesiyle birlikte toplumsal yasamda biiyilik bir canlanma oldu. 24
Temmuz 1908’de gazeteler yazilarini sansiire gondermediler. Gazete, kitap, dergi olarak
bliyiik bir yayin furyas: basladi. Kadin hareketleri (orgiitler, yayinlar), is¢i hareketleri
(orgiitlenmek ve grevler) ortaya cikt.*® Halkin bilgisizligi karsisinda mesrutiyet basinina
Oonemli gorevler diisiiyordu. Bunlarin basinda mesrutiyeti tanitmak ve mesrutiyet lehine
propaganda yapmak geliyordu. Ayrica mesrutiyeti muhtemel saldirilara kars1 korumak da

gerekliydi.*

Bu arada mesrutiyetin muhalifleri de vardi. Muhalefet ve basin (Mizan, Volkan,
Yeni Gazete, Serbesti, Ikdam vb.) tenkidin dozunu iyice arttirdi. Buna karsilik ittihatgilar
siddet ve baski metotlarma bagvurdular.®® Cemiyet’e karsi ofke, arka planda kalan
askerlerin hiikiimet atamalarma yaptiklar1 miidahaleler nedeniyle gitgide biiyiiyordu.
Ayrica siyasi muhalefetlerini sindirme ve cinayet gibi yOntemlere basvurmakla
suclantyorlardi. 7 Nisan’da “Serbesti” gazetesinin liberal editorii Hasan Fehmi gizli bir
bicimde Galata kopriisiinde dldiiriiliince cemiyetin bu cinayetten sorumlu olduguna dair

yaygin bir kanaat olugtu.**

Muhalefetin dinci kanad1 Dervis Vahtedi tarafindan temsil ediliyordu. Ustiin korii
dini bilgiler edindikten sonra Naksibendi tarikatina giren Vahtedi, Kibris’a giderek
Ingilizce 6grenmisti ve 11 Aralik 1908’de Volkan gazetesini yayinlama basladi.** Fakat
Kibrish Dervis Vahtedi ittihat¢ilar devirmek i¢in gazeteciligin giiclinii yeterli gérmiiyordu.
Ona daha yikic1 ve hizla sonug alict bir silah gerekli idi. Dini somiirmekten baska bir sey
olmayan bu silaha da sarilmakta duraksamadi ve Ittihad-1 Muhammedi Cemiyetini kurdu.
Adindan da anlasilabilecegi gibi bu cemiyet, Ittihat ve Terakki’nin Osmanlilar1 bir iilkii

etrafinda toplamasina karsilik Muhammet iimmetinin birligini saglayacaktl.43

13 Nisan (31 Mart) sabahmma dogru Taskisla’daki 4. Avcit Taburu ayaklandi.

Subaylar1 yakalayip hapsettikten sonra onbasi ve cavuslarin komutasinda Ayasofya

¥ Aksin, Kisa Tiirkiye Tarihi..., 5.56

¥ Aksin, Jon Tiirkler..., s.121

“°Kodaman, II. Megrutiyet Dénemi..., s.307-308

*! Bernard Lewis, “Modern Ti tirkiye 'nin Dogusu”, Arkadas Yaynevi, Ankara, 2013, s.291

*Aksin, Jon Tiirkler-..., s.163

“Enver Ziya Karal, “Ikinci Mesrutiyet ve Birinci Diinya Savast (1908/1918)”, TTK Yaymlar1, Ankara, 2011
S.76
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istikametinde yiiriiylise gectiler. Parolalar1 “Seriat Isteriz” idi. Askerler meydanda

toplandiktan sonra isyancilara ulema ve medrese dgrencileri de katildi.**

24 Nisan giinii Istanbul, Hareket Ordusunca isgal edildi ve isyan bastirildi. Meclis
27 Nisan 1909°da Istanbul’da toplandi. Seyhiilislam Mehmet Ziyaettin Efendi ikna
edildikten sonra Padisah II. Abdiilhamit’in tahttan indirilme fetvasini verdi ve yerine

Mehmet Resat tahta ¢ikarildi.*

31 Mart Vak‘asi, kisa bir miiddet igin Ittihat ve Terakki Cemiyetin iktidar
tizerindeki belirgin kontroliine ara verdiyse de isyanin bastirilmasi ve II. Abdiilhamit’in
tahttan indirilmesi (27 Nisan 1909) sonrasinda cemiyet daha da kuvvetli bir siyasi aktdr

haline geldi ve Ittihat ve Terakkinin iktidar olmas1 yolunda énemli engellerden biri kalkmus

oldu.*®

31 Mart olayindan sonra muhalefetin durumu zorlasmust1. Ittihat ve Terakki, bizden
olmayan 31 Martcidir havasi estiriyor, sikiyonetim kimseye goz actirmiyordu. Yine de
etkinlik gostermeye calisan bazi partiler kuruldu.*” Bunlar i¢inde en énemlileri 1908 tarihli

liberal Ahrar Firkas1 ve 1911°de kurulan Hiirriyet ve Itilaf Firkasi oldu.®

Hiirriyet ve Itilaf Firkasi, ittihat ve Terakki Cemiyetine karsi olan hemen hemen
tiim grup, parti ve bireylerin birlesmesinden olusmaktaydi. Hiirriyet ve Itilaf Firkasinmn
kurucularindan bircogu zaten meclis iiyesi oldugu icin meclis igerisinde muhalefet
olusturmay1 basardilar. Hariciye Nazir1 Rifat Pasa’nin Londra biiyiikel¢iligine atanmasiyla

mecliste bir sandalye bosalmis oldu ve ara segime gidildi.49

11 Aralik 1911 yilinda yapilan bu ara segimi 1 oy farkla Hiirriyet ve Itilaf Firkas
kazandi. Hiirriyet ve Itilaf Firkas1 bunu biiyiik bir zafer olarak degerlendirdi. Ittihat ve
Terakki’de ise bozgun havasi esiyordu ve Ittihat ve Terakki erken se¢ime gitme karari
ald.> Fakat ittihat ve Terakkinin kendi eseri olan 1909 Kanun-i Esasi degisikligi ile>
meclisi feshetmek ¢ok zorlagmist1.>® 1909 Kanuni-i Esasi degisikligi ile yliriitmenin silahi

olan fesih hakki kisitlanmistir. Soyle ki; vekiller ile Heyet-i Mebusan arasinda bir

“Karal, fkinci Mesrutiyet ve..., .85

* Aksin, Jon Tiirkler..., 5.188-189

*Hanioglu, Jttihat ve Terakki..., 5.482

*’ Aksin, Kisa TiirkiyeTarihi..., 5.70

B ewis, Modern Tiirkiye 'nin..., $.290

“Lewis, Modern Tiirkiye 'nin..., $.300

50Aksin, Kisa Tiirkiye Tarihi..., s.73

>'Biilent Tandr, “Osmanli — Tiirk Anayasal Gelismeleri”, Yap1 kredi Yayinlari, Istanbul, 2015, s.119
*2Aksin, Kisa Tiirkiye Tarihi..., 5.73
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anlagsmazlik ¢iktiginda vekiller kendi goriislerinde direnir ve Mebusan da iki defa iist {iste
bu goriisii reddederse, vekiller ya Mebusan’in kararini kabul etmek ya da ¢ekilmek
zorundadir. Cekildikleri takdirde yeni bakanlar kurulu da 6ncekinin goriisiinde direnir ve
meclis yine buna karsi ¢ikarsa, padisah Heyet-i Ayanin da onaymi almak ve ii¢ ay
icerisinde yeniden segimlerin yapilmasi sartiyla, Meclis-i Mebusan’in feshine karar
verebilir. Yeni meclis de eskisinin goriisiinde direnirse, bakanlar kurulunun yasamanin oy
ve kararma uymasi gerekir (md.7, 35). Yani parlamenter sistem geregi padisah fesih
yetkisini de tek basina kullanamayacaktir.”® Bu engeli agsmak isteyen Ittihat ve Terakki
fesih mekanizmasinin  1876°daki bigimine geri dondiiriilmesini planladi. ittihat ve
Terakkinin bu amagla verdigi Kanun-i Esasi degisikligi 6nerisi (md. 7. 35...)>* meclisteki
muhalefetin siirekli engellemeleri yiiziinden goriisiilemedi. Muhalif mebuslar sistemli bir
sekilde toplanti yeter sayisina ulagilmasmm &nliiyorlardi. Sonunda Ittihat ve Terakki ve
onun denetimindeki hiikiimet, engellemeleri etkisizlestirmenin ve 7. ve 35. maddelerin
tizerinden atlamanin formiiliinii buldu. Meclis’in toplanamamasi “iki defa st liste ret
karar1”, sayildi. Yeniden Kanun-i Esasi degisikligi onerisi meclise sunuldu. 10 giin siiren
tartismalardan sonra degisiklik i¢in gerekli olan 2/3 oy coklugu elde edilemeyince de, bu

ret kararina dayanilarak 18 Ocak 1912°de meclisin feshine karar verildi.*®

Meclis dagitilinca bagta Talat ve Cavit ile dort ittihat ve Terakkili nazir hiikiimete
girdi. Ittihat ve Terakki yapilan bu genel secimlere ¢cok daha dikkatle secilmis adaylarla
katildi ve segimlerde baski da yapti. Bunun igin 1919 segimleri “Sopali Segimler” olarak

tanindi. Segilen 270 mebustan sadece 6’s1 muhalifti.®

Osmanli Imparatorlugu 19. yiizy1l boyunca varligimi devam ettirebilmek i¢in, hem
disarida hem de igeride birtakim tedbirlere bagvurmustur. Imparatorluk disaridan ydnelen
tehlikelere karsi varligmi siirdiirebilmek icin dig politikada bir denge politikas: izleme
yoluna giderken Ote yandan da, i¢yapisini daha saglam temellere dayandirmak igin

hiirriyetci ve anayasaci tedbirlere basvurmustur.>’

Jon Tirkler, mesrutiyet rejiminin yeniden tesisinin, Bati Avrupa’nin liberal
devletleri i¢inde imparatorluga itibar ve destek kazandiracagint ummuslardi. Ama umutlari

cabuk kirildi. Devrim sonrasi giinlerde Avusturya-Macaristan, Bosna Hersek’i resmen

53Tanér, “Osmanl — Tiirk..., 5.195

54Ak§in, Kisa Tiirkiye Tarihi..., s.73

>Tanér, “Osmanli — Tiirk..., 5.194-200

56Aksin, Kisa Tiirkiye Tarihi..., s.73

*’Fahir Armaoglu, “20. Yiizyil Siyasi Tarihi”, Alkim Yaymevi, Istanbul, 2012, 5.87
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ilhak ettigini duyurmus®® Bulgaristan bagimsizigini ilan etmis™ ve Girit Yunanistan’la
birlesmisti.” ingiltere ittihat¢ilara soguk davranmis ve Osmanlilardan yana miidahalede
bulunmay1 diger biiyiik giiglerle birlikte kibarca reddetmisti. Osmanlilar yapacak bir seyi
kalmayinca, Avusturya mallarina karsi boykot diizenlemislerdi. Bu boykot, liderlerin halki

bityiik ¢apta seferber etmeye giristigi yeni bir siyaset tarzimin ilk rnegi olmustur.*

Italya, 29 Eyliil 1911°de Osmanli imparatorlugu’na savas acti. 28 Eyliil tarihli
iiltimatomda Italya hiikiimetinin, Trablusgarp’taki ¢ikarlar1 ile ilgili konularda Bab-1
Ali’nin davranisini tatmin edici bulmadigs ve buradaki Italyan uyruklu vatandaslarin
yagsamlarinin tehlikede oldugu gerekgesiyle bu eyaleti isgal karari aldigini bildiriliyor ve

Osmanli hitkiimetine 24 saat siire taniniyordu.®

Savasin patlamasi i¢ siyasette hemen etkisini gosterdi. Yillardir giiclinii arttirmakta
olan muhalefet, cemiyete yeni bir canlilikla saldirmaya basladi. Hakki Pasa durumdan
kendisinin sorumlu oldugunu diisiinerek istifasini vermek zorunda kaldi. Bu kritik
durumda Kamil Pasa’ya kabine kurma Onerildiyse de, Kamil Pasa sadrazamligi ancak
cemiyet’in siyasetten ¢ekilmesi kosuluyla kabul edecegini sdyledi. Bunun iizerine Said

Pasa sadrazam oldu.®®

Osmanli Devleti’nin Trablusgarp’t savunmasi zordu ¢iinkii Misir’da Ingiliz
yonetimi vardi. Denizde ise italya donanmasi Osmanli donanmasina gore ¢ok giicliiydii.
Enver, Mustafa Kemal, Fethi gibi gen¢ subaylar gizlice Trablusgarp’a gidip oradaki yerel

halki orgiitleyerek ¢ete savasina giristiler.64

Italya ile savas kotiiye gidiyordu ve vilayetlerin bircogunda 6zellikle de Selanik’te
sorunlar vardi. Cemiyet, eski meclisi feshedip hile katilan bir genel se¢imle yenisini
olusturarak meclisteki liberal muhalefeti sindirmisti. Bu sekilde mesru muhalefeti
gayrimesru bir bicimde ortadan kaldiran cemiyet, kaginilmaz olarak yeni bir muhalefeti de

dogurmus oldu. Bu muhalefet meclis icinden degildi, askeri ve cesitli tertiplere basvuran

*8Ziircher, “Modernlesen Tiirkiye..., 5.159

*Fahir Armaoglu, “19. Yiizyil Siyasi Tarihi 1789-1914” Timas Yayinlari, istanbul, 2013, 5.596
®7iircher, “Modernlesen T tirkiye..., 5.159

®1Ziircher, “Modernlesen T tirkiye..., 5.160

®Ahmad, lttihat ve Terakki..., s.137

®Ahmad, lttihat ve Terakki..., s.140

* Aksin, Kisa Tiirkiye Tarihi..., 5.72
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bir muhalefetti. Ittihat ve Terakki Istanbul’da bir bask1 merkezi olmustu buna karsilik bir
kez daha Rumeli’deki geng subaylar daglara ¢ikmaya basladi.®

May1s — Haziran 1912°de Istanbul’da bir grup subay, Rumeli’de daga ¢ikan askerle
haberleserek “Kurtarict Subaylar” (Halaskar Zabitan) grubunu kurdu. Hedefleri anayasal
diizene geri donmekti. Haziran sonuna gelindiginde Arnavutluk’taki durum alarm zillerinin
calmasina neden oluyor ve Said Pasa idaresindeki ittihatc1 hiikiimete yonelik elestiriler
artiyordu. Halaskar Zabitan grubunun baskisiyla Said Pasa ve kabinesi 17 Temmuz’da
meclisten giivenoyu almasina ragmen istifa etti ve sadrazamlik Gazi Muhtar Pasa’ya
verildi. Nazim Pasa harbiye nazir1 ve Kamil Pasa ise suray-1 devlet reisi oldular. Ekimin
sonunda Kamil Pasa tekrar sadrazamliga getirildi. Boylece muhalefetin ilk ve temel talebi

karsilanmis oldu. ttihat ve Terakki yonetimden uzaklastirildi ve sikiydnetim kaldirild1.®®

Hiikiimet 2 Ekim 1912°de yeni bir sarsint1 ile karsilastiginda zaten Italya savasi ile
mesguldii. O giin Balkan miittefiklerinin {iltimatomu geldi ve 17 Ekimde italya ile baris

imzaland1.®’

Balkan Savasi 18 Ekim’de patlak verdi. Bir ay icinde Osmanli ordular1 biitlin
cephelerde bozguna ugradilar ve Avrupa’daki topraklarin neredeyse tamami Yunan, Sirp
ve Bulgar ordularina kaptirildi. Bulgarlarin Catalca’ya kadar gelmesiyle 3 Ekim 1913°te
ateskes imzaland1 ve taraflarin barig goriismeleri i¢in Londra’da bir araya gelmeleri
kararlastirildi. 17 Ocak’ta Osmanli Devleti, biiyiik giiclerin toplu nota bi¢imindeki bir
iiltimatomuyla karsilasti. Nota, Bab-1 Ali’den o sirada kusatma altinda olan Edirne’nin
Bulgaristan’a teslim edilmesini istiyordu. Ké&mil Pasa’nin Edirne’yi teslim edecegi
diistiniildii. 23 Ocak 1913 darbesi (Bab-1 Ali Baskini) Edirne’nin teslim edilmesini
onlemek ve Kamil Pasa’y1r silah zoruyla istifa ettirmek icin yapildi. Yeni hiikiimeti

Mahmut Sevket Pasa kurdu; Ittihatcilar tekrar iktidara gegti.68

Miittefiklerin savas ganimetleri konusunda c¢ekismeye baslamalar1 {izerine
Balkanlar’daki durum Osmanli’nin lehine degisti. Firsattan yararlanan Ittihat ve Terakki
Cemiyeti Edirne’yi geri ald1 ve bdylece bir buguk yildir iktidarda olan Ittihatgilar sdzlerini

tutmus oldular.®

L ewis, Modern Tiirkiye 'nin..., 5.302

8 ewis, Modern Tiirkiye 'nin..., $.303-304

7 ewis, Modern Tiirkiye 'nin..., $.304

**Feroz Ahmad, “Modern T iirkiye 'nin Olusumu”, Kaynak Yaymnlari, Istanbul, 2016, s.51-52
®Ahmad, Modern Tiirkiye..., 5.52
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Balkan Savaslar1 biteli heniiz bir y1l olmustu. Osmanli imparatorlugu -son kez
olarak- tekrar savasa girdi. Osmanli Imparatorlugu askeri ve ekonomik agidan ciddi bir

savag1 gotiirecek durumda degildi.70

19. yiizy1l sonlarma dogru Avrupa’da bir gruplasma baglamisti. Bir yanda
Almanya, Avusturya — Macaristan ve Italya’nin olusturdugu ittifak grubu, obiir yanda
Fransa, Rusya ve Ingiltere’nin olusturdugu itilaf grubu vardi. Savasa giden zincirleme
stire¢ 28 Haziran 1914’te Saraybosna’y1 ziyaret etmekte olan Avusturya — Macaristan
Veliaht1 ve esinin Sirp milliyetgileri tarafindan 6ldiiriilmesiyle basladi.”* Ardindan siiratle
artan uluslararas1 gerginlik ortaminda Osmanli Imparatorlugu’nun ittihat¢1 hiikiimeti, bir
ittifak imzalamalar1 i¢in biliylik devletleri ikna etmeye c¢alisti. Balkan savaslari
imparatorlugun  diplomatik yalmzhgin1 ortaya ¢ikarmisti. lttihateilar  yalmizhigin,
imparatorlugun sonu olacagi inancindaydilar ve siirekli yalniz kalmaktansa herhangi bir

ittifaki kabul etmeye hazirdilar.”

Osmanli Devleti ile ittifaka karar veren Alman imparatoru oldu. Osmanli’nin
Almanya ile ittifak goriigmeleri Sait Halim, Talat, Enver ve Meclis-i Mebusan reisi Halil
(Mentese) tarafindan 6biir kabine iiyelerinden gizli olarak yiiriitiildii ve 2 Agustos 1914°te

imzaland:.”

Osmanl1 hiikiimeti ittifak antlasmasinin imzalandig1 giin genel seferberlik ilan etti
ve Mebusan Meclisini dagitt1. Bu karadan iki giin sonra da tarafsizligini ilan etti.™ Ittihatc
hiikiimet imparatorlugun hi¢ hazirlikli olmadigimi ve oncelikle Almanya’dan para yardim
ve silah almadan savasa baslanamayacag1 gerekgesiyle savasi ertelemeyi basardi. Ama
Alman hiikiimeti baskisini arttirip gereken mali teminatlar1 da saglayinca 25 Ekim’de savas

karar1 alind1.”

Akdeniz’de Ingiliz donanmasmin takibine ugrayan Goben ve Breslau adli iki
Alman savag gemisi 10 Agustos’ta Canakkale’ye sigindi. Osmanli devletinin tarafsiz
devlet olarak bu gemilerin silahlarin1 sokmesi ve personelini de gdzaltina almasi gerekirdi.
Fakat Almanya buna siddetle itiraz etti. Bunun {izerine Osmanli Devleti, gemileri

Almanya’dan satin almis oldugunu soOyleyerek gemilere Tiirk bayragi cekti. Goben’e

70 Ziircher, Modernlesen Tiirkiye..., 5.169

71Ak§in, Kisa Tiirkiye Tarihi..., $.93-94

72Ziircher, Modernlesen Tk tirkiye...,s.170

73Aksin, Kisa Tiirkiye Tarihi..., s.94

"*Hamza Eroglu, “Tiirk Inkilap Tarihi”, Savas Yayinlari, Ankara, 1990, 5.77
Ziircher, Modernlesen Tiirkiye...,s.173
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Yavuz; Breslau’a da Midilli adin1 vererek Osmanli donanmasina katti. Bu olaydan sonra
Osmanli donanmasi bu iki geminin komutani olan Amiral Souchon komutasina verildi. Bu

durum Osmanli Devleti’nin savasa katilmasinda biiytik rol oynadl.76

Enver Pasa’nin kesin emriyle Alman Amiral Souchon komutasindaki Osmanli
filosu, Karadeniz’deki Rus donanmasina saldirdi. Osmanli Imparatorlugu 11 Kasim

itibariyle Rusya, Fransa ve ingiltere’yle savasa girmis bulunuyordu.”’

Osmanl1 Devletinin I. Diinya Savasina girmesi Almanya ve miittefikleri i¢in siyasi
ve askeri yonden c¢ok Onemliydi. Almanya oOncelikle Osmanli padisahinin halifelik
sifatindan yararlanmaya c¢alisti. Halifenin dini lider olarak, Islam alemindeki etkisi
dolayisiyla “Cihad-1 Mukaddes” ilan etmesi ile biitiin Miisliimanlarin Hristiyanlara karsi
ayaklanacagi saniliyordu. Ancak, 23 Kasim 1919°da ilan edilen Cihad-1 Mukaddes’ten

olumlu bir sonug alinamadi.”

Varhigim koruyabilmek igin savasa giren Osmanh Devleti’® Kafkas cephesi, Kanal
cephesi, Canakkale cephesi, Irak cephesi ve Filistin cephesi basta olmak iizere®® cesitli
cephelerde ¢arpisarak kendisinden umulmayan bir savas giicli harcamisti. Fakat ne bu gii¢
ne de onunla birlikte savasan Almanya, Avusturya-Macaristan ve Bulgaristan’in toplam
giicli savas1 kazanmak igin yeterli gelmemisti. Dort yil siiren savasin sonunda ittifak
devletleri yenik duruma diismiislerdi.®® Savastan ilk ¢ekilen Bulgaristan oldu. 4 Ekim’de
ise Osmanlt Devleti, Almanya ve Avusturya-Macaristan ABD Baskan1 Wilson araciligiyla
baris istediler.? 4 Ekimde istenilen barigin ardindan 30 Ekim 1918 giinii Limni adasinin

Mondros limanimda Mondros Miitarekesi imzaland:.®®

1918 sonbaharinda Osmanli Imparatorlugunun da iginde bulundugu Ittifak
grubunun savasi kaybettigi kesinlesince ittihat ve Terakki Cemiyeti iktidardan cekilerek
kendisini feshetme karar1 aldi. Damat Ferit Paga’nin bagskanliginda basarisiz hiikiimetler
kuran Hiirriyet ve Itilaf Firkasi, Osmanli’nin topraklarmin pargalanmasinda Itilaf

giicleriyle isbirligi yapti. Bu durum muhalefet partilerinin itibarinin iyice zedeledi ve

"® Armaoglu, 20. Yiizyil Siyasi..., s. 143
77 Ziircher, Modernlesen Tiirkive..., .173
"®Eroglu, Tiirk InkilapTarihi..., s.78
Karal, II. Megrutiyet ve..., $.542
*Eroglu, Tiirk InkilapTarihi..., s.78
8Karal, II. Megrutiyet ve..., $.542

% Aksin, Kisa Tiirkiye Tarihi..., s.114
83Aksin, Kisa Tiirkiye Tarihi..., s.118
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dolayl olarak Ittihat ve Terakki’nin savundugu ilerleme, bagimsizlik ve milliyetcilik

fikirlerini yeniden giiglendirdi.®*

Ittihat ve Terakki’nin ardinda birakti1 miras yalmzca diisiincelerden olusmuyordu.
Bu mirasin i¢inde iilkenin; insani, ekonomik, diisiinsel ve kiiltiirel kaynaklarinin 6nemli bir
boliimiinii denetleyen iyi egitilmis geng kadrolara dayanan bir siyasi orgiit yer aliyordu.
Mustafa Kemal onderligindeki Ulusal Kurtulus miicadelesi ve cumhuriyet, Jon Tiirkler

doneminde hazirlanan bu sosyo-politik temeller iizerine kurulacaktir.®®
1.2. II. Mesrutiyet Yillarinda Toplum ve Ekonomik Durum

Osmanli Imparatorlugu klasik doneminde fethettigi yerleri kendisine bagl birimler
haline getirirken iki sistemden yararlanmistir. Bunlardan biri olan #zmar sistemi daha ¢ok
ekonomik ve askeri dinamiklerle ilgili olup devletin hizli yayilmasinda belirleyici unsur
olmustur. Sistem sayesinde elde edilen topraklar, devlet mekanizmasinin idari birimleri
araciligiyla devlete pek cok artilar saglayacak bicimde baglanmis ve biitiin toplumsal
yapilar onun sagladigi ortamdan yararlanmistir.**Millet sistemi ise ikinci sistemdir.
Osmanli imparatorlugunda dini ve etnik ¢evreler belirli standartlar ile bu sisteme dahil
edilmislerdir. Millet sisteminde toplumsal mekanizma beraya ve reaya adli iki hukuksal
statiiye ayrilmakta, bu statiiniin icine Islamiyet ve Osmanlica yerlestirilerek bir
tabakalasma olusturulmaktaydi. Enderun mekteplerinde egitim alan ¢evrelerden devsirilen
beraya devleti idare etmekteydi. Berayaya dahil olabilmek i¢in Miisliiman olma sarti
aranmaktaydi. Beraya haricinde kalan diger biitiin dini ve etnik kitleler reaya altinda
toplanmis, mali anlamda yapilan ayrim haricinde herkes bu hukuki smif igine dahil

edilmistir.®’

Osmanlilarda sosyal tabakalasmayi belirleyen yonetenler (askeri ziimre) ve

yonetilenler reaya ayrlmldlr.88 Yonetici smifi seyfiye, ilmiye, kalemiye ve saray hizmetleri

¥Karpat, Tiirk Siyasi Tarihi..., .17

85Karpat, Tiirk Siyasi Tarihi..., 5.18

**Halil Inalcik, “Osmanli Imparatorlugu’nun Ekonomik ve Sosyal Tarihi (1300-1600)”, C.1, Eren Yaynlari,
Istanbul, 2000, s.157-181

¥ Akagiindiiz, II. Megrutiyet Déneminde..., 5.63

% Ahmet Tabakoglu, “Osmanli Ictimai Yapisimin Ana Hatlar1”, Osmanli Ansiklopedisi, C.4, Yeni Tiirkiye
Yayinlari, Ankara, 1999, s.21
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olmak iizere dort sinifa ayrilmigtir. Yonetici sinif disinda kalan tiim halk ise reaya olarak

kabul edilir.®® Reaya iiretim yapan ve vergi veren ziimredir.*

Millet sisteminin din temeline dayandigi Osmanli Devleti’nde®® reaya smifi farkl
iretim alanlarini, farkli gelir gruplarimi igine alan ve genis bir cografyaya yayilan c¢ok
renkli bir yelpaze gériinimiindedir® ve reaya sadece kirsal kesimde yasayan halk degildir.

Kasaba ve sehirlerde oturup ticaret ve zanaatla ugrasan kisiler ve gdgebeler de bu sinifa
dahildir.*®

Osmanlt Devleti 19. yiizyilda millet sistemini ulusguluk ile doniistiiren
ayaklanmalar ve ayriliklar ile karst karsiya kalmistir. Artik devletin sinirlarin1 korumak
icin yaptig1 savaslardan ziyade bolinmeden kaynaklanan gatismalar ile sik sik kargilagmasi
hukuksal anlamda yeni bir tanimlamayr mecburi hale getirip bir Osmanli vatandas:

yaratma mecburiyetini hissettirmistir.>*

II. Mesrutiyet donemi, i¢ ve dis siyasal krizlerin baskist altinda siyasal seckinlerin
bir yandan devleti kurtarmak isterken ayni zamanda da toplumu doniistiirmek gibi iki
hedefi es zamanl olarak yerine getirmek istedikleri bir donemdir. Bu dénemin ayirt edici
ve belki de en radikal yonii ise tebaadan vatandasliga gecis siirecidir.* Zafer Toprak’in da
ifade ettigi gibi, cagdas toplum yonelik bir dizi yeniliklerin giindeme geldigi, kisi hak ve
Ozgirliiklerinin yeni bir donemin temel sorunlarini olugturdugu ve yeni bir insan dokusuna
yonelindigi II. Mesrutiyet doneminde artik Osmanli “vatandastir”. Reaya ve tebaa
niteligini yitirmis, vatandas olmustur. Cemiyet, toplumsal bir kategori olmaktan ¢ok bir

y1gmi ifade eden ahalinin yerini almustir.”

Osmanli Devleti’nde zaten sinifsal biitiinlestirici araci olarak bir millet sistemi vardi

ama burada 6nemli olan bu sistemin modern 6lgiitlere uygun hale getirilmesiydi. Bunun

BGiil Akyilmaz, “Osmanli Devletinde Reaya Kavrami ve Devlet Reaya Iliskileri”, Osmanli Ansiklopedisi,
C.4, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara, 1999, s.41

90Tabakoglu, Osmanli Ictimai Yapisi..., $.21

lber Ortayli, “Osmanli Imparatorlugunda Millet”, Tanzimattan Cumhuriyete Tiirkiye Ansiklopedisi, C.4,
Iletisim Yaynlari, Istanbul, 1985, 5.997

% Akyilmaz, Osmanli Devletinde Reaya..., .45

% Akyilmaz, Osmanli Devletinde Reaya..., s.41

*Akagiindiiz, II. Megrutiyet Déneminde..., s.63

*Fiisun Ustel, “Makul Vatandas'in Pesinde 1. Mesrutivet’'ten  Bugiine Vatandashk Egitimi”, letisim
Yaynlari, Istanbul, , 2008, 5.30

%Zafer Toprak, “80. Yildoniimiinde Hiirriyetin Ilani ( 1908 ) ve Rehber-i Ittihad”, Toplum ve Bilim, S.42,
Yaz, 1988, 5.157

18



icin izlenecek Yol ise hukuk, egitim ve demokrasiden gegen reformlar ile devlete

ayaklanmalar1 durdurmay1 amaglayan ideolojik bir cevre yaratmaktr.”’

19. yiizy1l modernlesmesi pek c¢ok alanda oldugu gibi kadinlar konusunu da ele
almistir.® Ik once baticilar, dénemin getirdigi s6z Ozgiirliigii sayesinde kadinlarin
toplumdaki durumu, pece ve ¢arsaf sorunlari, kadinlarin egitimi ve toplumsal hayatta rol
alma sorunlarini agikca ve alabildigince elestiri konusu yapmlslardlr.99 Ataerkil oriintiilerin
her tiirliisiinii yasayan Osmanli kadini, basin ve egitim alanindaki gelismeler paralelinde
Oziinli siirh bir ¢ercevede ifade ederek etrafindaki olay ve olgular1 degerlendirmistir. Bu
degerlendirmenin diisiince ve kadin dergilerindeki boyutu incelendiginde donemin kafa
karigikligini iginde barindirdigini, atilan her adimin geri alinabilecek adimlar oldugunu

séyleyebiliriz.100

Kadin sorunu, yeni siirecin ele aldigi en 6nemli konulardan birisi olarak II.
Mesrutiyet Oncesi tartismalarin igerigini zenginlestirmis, pek c¢ok diislintirii bu konuyla
ilgilenmeye sevk etmistir.'®* Serif Mardin’e gore, Osmanli romani Tiirk modernlesmesinin
incelenmesinde ©nemli bir kaynaktir. Bu kaynaklar Osmanli aydmnlarimin sosyal
degismenin getirdigi sorunlara nasil yaklastigin1 da belgeler. ilk Osmanli romanlarinin
biiyiik cogunlugu toplumsal ve siyasal degismenin yarattig1 sorunlari incelerken, kadinlarin
toplumdaki yeri ve {iist sinif erkeklerinin batililasmast sorunu olmak tizere iki sorun

102

tizerinde durdular.”™ Modern anlamda ilk ve en 6nemli Tirk ansiklopedisti ve roman

yazart Ahmet Mithat Efendi bu iki sorunun, 1870 ve sonrast modernlesme hareketi ile

ciddiyetle ilgilenen bir Osmanl yazari i¢in tasidig1 6nemi yansmr.103

Osmanli Devletinde kadin sorununun bilinglenmesi 20. yiizyilin basindan itibaren
kendini her alanda hissettirmeye baglamistir. Tanzimat ile beraber gelen merkezilesme,
iletisim araglarinda yayginlagsma ve egitimdeki doniisiim siyasal, toplumsal ve diisiinsel

kokli degisiklikleri yaninda getirerek gelisen ve karmasiklasan bir donem yaratmigtir.

97Akagiindiiz, 1I. Megrutiyet Déneminde..., s.64

98Akagiirldwiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., s.84

99Niyazi Berkes, “Tiirkiye'de Cagdagslasma”, Yapi1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2014, s.444

1ooAkagi'mdﬁz, II. Mesrutiyet Doneminde..., s.85

Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., s.85

1OZSerif Mardin, “Tiirk Modernlesmesi”, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2018, s.30

"®Mardin, Tiirk Modernlesmesi...., s.31 Kadimn &zgiirlesmesi sorununa daha énce de deginen olmustu:
Fakat Ahmet Mithat sorunu soyut bir sorun olarak ele almamakta , bir toplum yasayisinin somut kosullar
icinde onu belirtmekle daha genis ve siirekli etkiler yapabilmistir. Ahmet Mithat’in romanlarinda degindigi
kadmlik sorununun daha yiiksek diislince alninda da tartisildigini goriirtiz. Bu soruna Sinasi ve Namik Kemal
de deginmistir. Bkz. Berkes, Tiirkiye 'de Cagdaslagma..., $.373

101
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Burada Osmanli kadinlari i¢in 6nemli olan husus, yiizyilin basinda 6zgiirlik ve miilkiyet
hakki gibi kavramlarin ayirdina varip bireysel diizeyde hissedilen taleplerin oOrgiitsel
sekilde bilinglendirilmesidir. i¢ ve dis politika acisindan kargasa yasayan bir toplumda
erkeklerde baslayan dontlisiim kadinlara dogru yayilarak II. Mesrutiyet dncesinde farkli bir

kadin hareketi olus‘[urrnustur.lo4

Kendinden onceki yillara gore basin ve yaym hayatinin daha canli oldugu II
Mesrutiyet ortamida’® egitim ve yaym hayatindaki gelismeler kadinin durumunun
farklilasmasinda temel islevi gorecektir.'®® Donemde kadinlar i¢in kurulan okullar belirli
bir bi¢imde artmaya baslamigtir. Kadinlar i¢in ev isleri ve ¢ocuk bakimi1 konusunda kurslar
acilmis ve 1911°de ilk kiz lisesi kurulmustur. 1913’te kadinlar i¢in hasta bakici kurslari
acilmis ve egitimli ebelerin sayisi artmaya baglamistir. Donemde kadin 6gretmen
yetistirme konusunda ilerlemeler olmus ve kadinlar arasinda ulusal alanda taniman kisiler

107

yetismistir. Bunlarin basinda™" ilk 6nemli Osmanli kadin yazarllo8 olarak {in kazanan

Halide Edip gelir.'*

Osmanli kadinlar1 Bati’daki feminist akima benzer bir hareketi 1I. Mesrutiyetin
Ozgiirlik ortaminda baglattilar. Mesrutiyet yillarinda bir¢cok kadin 6rgiitii kuruldu. Osmanii
Kadwmnlart Terakkiperver Cemiyeti, Teali-i Nisvan Cemiyeti, Miidafaa-i Hukuku-i Nisvan
Cemiyeti, Hayriye-i Nisaiyye Cemiyeti Osmanli feministlerinin kadin hukukunu

savunmaya yonelik kurduklar cemiyeﬂerdir.llO

Liberalizmin Avrupa tarihindeki etkisiyle 19.yiizyilda tanisan Osmanli toplumu,
kadim1  Avrupa’daki Dbireysellesme paralelinde algilamayacak, kolektif yasamla
biitiinlestiren tartisma ve yenilikler daha etkili olacaktir. Devletin modernlesme kaygisi
sinirli da olsa kadin egitimine yansiyip sehirli, list sinifa mensup kisilerin doniisiimiine yol
acacaktir. Iste bu Osmanli hamimlar1 degisime duyulan giivenin ve degisimden duyulan
korkunun simgesi haline geldiginden II. Mesrutiyet ve Cumhuriyet ddnemlerinin

gelismislik simgesine doniisecektir. ™

104Akagi'md1'iz, II. Mesrutiyet Doneminde..., s.85-86

Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., s.95

Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., s.84

Berkes, Tiirkiyede Cagdagslasma..., s.445-446

1%8nardin, Tiirk Modernlesmesi...., .33

1%Berkes, Tiirkiyede Cagdaslasma..., s.445-446

1074 fer Toprak, “Osmanli Kadinlart Calistirma Cemiyeti Kadin Askerler ve Milli Aile”, Tarih ve Toplum,
S.51, Iletisim Yayinlari, Mart, 1998, s.34

111Akagi'mdiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., s.84
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II. Mesrutiyet doneminde tebaa’dan vatandasa gegis siireci, Osmanli
imparatorlugunda 19. yiizyilin ortalarindan itibaren merkezi biirokratik devletin tahkimi
dogrultusunda ortaya ¢ikan anayasal gelismeler ve kanunlastirma hareketleri baglaminda
anlam kazanir. II. Mesrutiyet ile birlikte siyasal segkinlerin basat hedefi haline gelecek
olan, bir vatandas toplulugu olusturma yoluyla imparatorlugun ¢okiisiine son vermek

idealinin hukuksal arka planini olusturur.™?

Tanzimat, reform ve modernlesme programini benimseyenler ic¢in hiikiimeti,
mahkemeleri ve orduyu yonetecek gerekli insanlar1 yaratmak ancak laik egitim hedeflerine
ulasmak ile miimkiindii.™® Abdiilhamit déneminde egitim alninda, Tanzimat donemine
kiyasla hayli gelismeler oldugu halde ilk egitim eski durumunda kalmistir. Bu yiizden
1908’den sonra gelen elestirmeler déneminde dikkatlerin ¢ogu ilk egitim alanindaki
geriliklere cevrilmistir. Abdiilhamit doneminde gelismeler daha ¢ok riistiye, idadiye ve
sultaniye okullarmin ¢ogalmasinda goriiliir. ilk egitim geriligiyle orta egitimin gelisimi
arasindaki ugurum, egitim goren kusaklar arasinda sarsici etkiler yapmustir. Ik egitim
alanindaki dinsel ve geleneksel havada yetisen gengler, orta egitimde o havanin karsiti olan
bir egitim havasiyla karsilasiyorlardi. Bunun akillarda catisikliklar meydana gelmesinde
biiyiik rolii olmustur. Bu catigiklik yiiksek 6gretim alanina gelindiginde daha da sarsici
olmustur. Bu yiizden rejime karsi ilk tepkiler Tibbiye ve Harbiyede patlak vermis ilk

devrimci ziimrelesmeler, hatta ilk devrimci parti bu iki ¢cevrede kurtulmugtur.***

Hedeflenen yeni insan dokusuna hayatiyet kazandiracak en 6nemli kurumlardan
biri hi¢ kuskusuz okul, 6zellikle de ilkokuldur. II. Mesrutiyet modern merkezi devletin
yeni siyasal 6znesi olan vatandasin insasinda okula 6zellikle de ilkokula 6nem vermistir. 11
Mesrutiyetin getirdigi degerler sistemi dogrultusunda bigimlendirilecek yeni kusaklarin
iretimi sorunsali ¢ocuga yonelik ilgiyi arttirmistir. Toplumun gelecegi olarak goriilmeye
baslayan c¢ocuk, rejimin gelecegi acisindan devletin manipiilasyon alaninin igine

(;ekilmistir.115

Jon Tirklerin basar: elde ettigi alanlardan biri de egitimdir. Kendinden 6ncekilerin
yaptiklarinin iizerine sekiiler (din dis1) ilkogretim ve ortadgretim kurumlari, d6gretmen

okullar1 ve ihtisas enstitiilerini kapsayan yeni bir sistem kurdular. Istanbul Universitesini

“(stel, Makul Vatandasin Pesinde...,s.25
35haw — Shaw, Osmanl fmparatorlugu..., s.301
Berkes, Tiirkiyede Cagdagslasma..., s.367
(stel, Makul Vatandasin Pesinde. ..,s.30
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de yeniden teskilatlandirdilar. Onemli bir degisim ise egitim firsatlarinin kiz grencileri de

kapsayacak bi¢imde yayginlastirilmastyds.**°

Osmanlt toplumunun {ist sinif kadmlar**’ her zaman iyi ve 0Ozel bir egitim
alabilmislerdi. Tanzimat reformcular1 buna birkag¢ kiz okulu, kadin egitim merkezi ve sanat
okulu ekledi. Jon Tiirk rejimi ise ilk ve ortadgretim okullarinin kapilarint kizlara agti,
ardindan tiniversite kapilar1 da agildi. Boylece kadinlarin is hayatina ve toplumsal hayata
girmelerinin yolu agilmaya basladi. Savas yillar1 sirasinda erkeklerin askere alinmasi
nedeniyle acil is giicii ihtiyact dogmus ve Tiirk kadinlar1 sadece hemsire, 6gretmen, ebe
gibi meslekleri yapabilirken artik doktor, memur, hukuke¢u, is kadini da olarak ortaya

¢ikmaya bas,lamlstlr.118

Osmanli Devleti’nin kent yasami mesrutiyet doneminde gozle goriiniir bigimde
degismisti. Postane, telgraf hatlar1 ve buharli teknelerle igeriyle oldugu kadar disari ile de
haberlesme saglanmaktaydi.**® Kasaba ve schirlerde Avrupa mallarmi satanlar yani
manifaturaci, camci, hirdavatgi, kirtasiyeci ve diger biitiin esnaflik basta Ermeniler olmak
tizere Yahudilerin ve Rumlarin isiydi. Zanaatkarlar da biiyiik 6l¢iide onlardandi, demircilik
Ermenilerin, mandiracilik Yahudilerin, eczacilik, Rumlarin ve Ermenilerin, hekimlik ve
bilhassa discilik ve biiyliksehirlerde degirmencilik, kunduracilik, balik¢ilik, sarraflik ve

bankacilik dahi bu azinliklarin ellerindeydi.120

Imparatorlugun geleneksel el sanatlar1 sanayisi 6zellikle kiy1 bolgelerinde, ucuz
ithal sanayi {irlinlerinden ciddi sekilde etkilenmisti. Bununla birlikte baz1 sanayi sektorleri
yeniden yapilanmis ve ayakta kalmis veya yepyeni is kollar1 tiiremisti. Genel olarak bu
yeni sanayileri Bursa’da Ermeni girisimcilerce kurulan ipek fabrikalari, Usak’taki hali
sanayi, Selanik’teki bira fabrikalar1 gibi isletmeler olusturmaktaydi. Ondan fazla isciye

sahip sanayi kuruluslarinin %90°dan fazlas1 gayrimiislimlerin miilkiyetindeydi.121

Padisah II. Abdiilhamit otuz y1l dnce rafa kaldirdig1 anayasayr 1908 yilinda tekrar
yiiriirliige koydu. Abdiilhamit’in bu karar1 imparatorlukta biiyiik bir iyimserlik ve cosku

yarattl. Ciinkii yeni donem tiim vatandaslar i¢in “ozgiirliik, esitlik ve adalet” sozi

YLewis, Modern Tiirkiye nin..., 5.310

Mardin, Tiirk Modernlesmesi..., $.33

Lewis, Modern Tiirkiye nin..., $.310

Shaw — Shaw, Osmanli fmparatorlugu..., $.293

Mehibe Sahbaz, “ II. Mesrutivet Déneminde Ittihat ve Terakki ve Basin”, Tiirk islam Diinyas1 Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, S.10, Mart, 2017, s. 403

Y Ziircher, Modern Tiirkiye..., 5.134
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veriyordu. Miisliman ya da gayrimiislim, farkli etnik kokenlerden herkes'? Tiirkler,
Araplar, Rumlar, Yahudiler, Ermeniler, Bulgarlar sokaklarda kucaklasip sonsuza dek

siirecek kardeslik yemini ettiler.'?

Hiirriyet ve kardeslik devri gelmisti.124 Oyle ki insanlarin kusurlar1 ve ¢irkinlikleri
bir anda silinmis gibiydi.125 Bir gece iginde basin, sansiir tehdidi olmadan her istedigini
yazip basacak hale geldi. Insanlar aralarinda saray hafiyelerinin bulunmadigindan emin
olarak kahvehanelerde bir araya geldiler. Kasaba ve sehirlerde halk ellerinde pankartlarla,
bando ve mizika esliginde hiikiimet konaklarina yiirliyerek yeni diizeni 6ven konusmalar

yapti. Siyasi suglular i¢in bir af ¢ikarldi, siirgiindekiler Istanbul’a dsnmeye basladi.*?®

Mesrutiyet her derde deva bir care olarak gosterildigi icin herkes meclisin
acilmasini, istibdat doneminde bas gosteren sorunlarin ve milliyet¢i azinlik isyanlarinin

v e e o 127
¢Oziimii olacagini saniyordu.

Coskulu kutlamalar donemi agustosta sona erdi. Bunu anayasanin kendi
durumlarim diizeltecegini diisiinen is¢ilerin baslattigi grevler dizisi izledi. Ancak bunlar
yaniliyordu, clinkii mesrutiyetciler ekonomik diizenin disiplinli ve s6z dinleyen iscilere
sahip sosyal bir baris gerektirdigi fikrindeydiler. Mesrutiyet rejimi giiglenen bir Osmanl
Imparatorlugunun dogal olarak kendi emperyalist emellerini baltalamaya calisacagimi
diisiinen dis giicleri de telasa diisiirdii. Ingilizler, Misir ve Hindistan’da basarili mesruti
yonetimlerin etkisini bildiklerinden mesrutiyet¢ilere karsi mesafeli, yer yer tehditkar bir

tavir takindilar. Diger giicler daha gii¢lii tepki verdiler. Bulgaristan bagimsizligini ilan etti,

Feroz Ahmad, “Bir Kimlik Pesinde Tiirkive”, Bilgi Universitesi Yayimnlari, Istanbul, 2014, .53

Shaw — Shaw, Osmanli Imparatoriugu...,s.328; Tkinci Mesrutiyetin ilanim takip eden giinlerde Istanbul’un
coskulu kutlamalar1 ve hatiralar icin bkz. Ahmet Thsan Tekgdz, “Matbuat Hatiralarim”, 1letisim Yayinlar,
Istanbul, 1993,5.129-166

124LeWiS, Modern Tiirkiye’nin..., $.286; Osmanli romanlart Tiirk modernlesmesini incelemek igin az
yararlanilmig bir kaynaktir. Bu kaynaklar, Osmanli aydinlarinin sosyal degismenin getirdigi sorunlara nasil
yaklastiklarini da belgeler. Bkz. Mardin, Tiirk Modernlesmesi...,s.30; Ahmet Hamdi Tanpinar, romanlarinda
halkin mesrutiyete bakisini1 soyle anlatir: “Benim ¢ocuklugumun belli basli imtiyazi hiirriyetti. Bu kelimeyi
bugiin sadece siyasi manasinda kullaniyoruz ne yazik! Onu politikaya mahsus bir sey addedenler korkarim ki
hi¢bir zaman manasin anlayamayacaklardwr. Politikadaki hiirriyet, bir takim hiirriyetsiziliklerin anahtart ve
ardina kadar agik duran kapisidir. Megerki diinyamin en kit nimeti olsun ve bir tek insan onunla karnini
doyurmak istedi mi etrafindakiler mutlak suretle a¢ kalsinlar. Bu kadar kendi zitti ile beraber gelen ve
zitlarin altinda kaybolan bir nesne gérmedim. Kisa omriimde yedi-sekiz defa memleketimize geldigini isittim.
Evet bir kere bile bana kimse gittigini soylemedigi halde, yedi-sekiz defa geldi; ve o geldi diye biz
sevincimizden davul, zurna sokaklara firladik.” Bkz. Ahmet Hamdi Tanpmnar, “Saatleri Ayarlama
Enstitiisii”, Dergah Yaynlari, Istanbul, 2013, 5.22

2Shaw — Shaw, Osmanl fmparatorlugu..., s.328

6 Ahmad, Bir Kimlik Pesinde..., s.53

?’Shaw — Shaw, Osmanli Imparatorlugu..., s.329
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Avusturya Bosna-Hersek’i ilhak etti, Girit adast Yunanistan ile birlesme kararini agikladz.

Bu olaylar yeni rejimin sayginligini zedeleyen darbeler oldu.™?®

Ittihat ve Terakki Cemiyetinin programinda yer alan ve 1908 hiikiimetinin de temel
politikasin1 olusturan “Osmanlicilik” 1ideolojisi Avrupa’dan gelen milliyet¢i fikirler
yiiziinden yipranmistt ve bu milliyet¢i fikirler Oncelikle imparatorlugun Hiristiyan
tebaasini etkiliyordu. Azinliklar kendilerini Osmanli degil, Rum ve Ermeni, Bulgar olarak

gormeye bagladilar.*®

Ozellikle Rum ve Ermenilerin tutum ve davranislart Osmanlicilik ideolojisine ve
ittihat ve Terakki anlayisma aykir bir tarzda gelismeye baglamist1."* Ozerklik istemlerini
meclise de tasiyan azinlik milletvekillerinden Yorgo Boso’nun“Ben Osmanli Bankast

kadar Tiirk’iim!” dedigi climlesi azinliklarin ayrilik¢r fikirlerini ifade etmesi bakimindan

dikkat ¢ekicidir.**!

Osmanli uyrugundaki Tiirk olmayan Miislimanlarin tavri da degismistir.
Mesrutiyetten sonra Arnavut ve Arap milliyetcileri kendi cemiyetlerini kurarak
teskilatlanmis ve Osmanlicilik ideolojisine aykir1 diisiincelerini acik¢a dile getirmeye

baslamlsl'curdlr.132

Osmanli Imparatorlugu’nda sermaye birikiminin olmamasi, devam eden savaslar,
yabanct devletlere tanman Kkapitiilasyonlar gibi nedenlerle ekonomik durgunluk
yasamyordu.133 1870’lerde ortaya ¢ikan ekonomik bunalim, kuraklik ve selin bir araya
gelisi Anadolu’da kitlik felaketine yol agmisti. Bu da ¢iftlik hayvanlarinin yok olmasina,
insanlarin 6lmesine ve kente gocler yiiziinden kirsal bolge halkinin azalmasina neden
olmustu.134 Bu durumun sonucunda hem halk sefalete diismiis hem de hiikiimetin vergi
gelirleri azalmisti. Hiikiimet vergi gelirlerindeki diistisii vergileri arttirarak telafi etmeye

<;ah$t1.135

“Ahmad, Bir Kimlik Pesinde..., s.55

Lewis, Modern Tiirkiye nin..., s.466

Kodaman, 1. Mesrutiyet..., s.303

Bly1lmaz Oztuna, “Biiyiik Osmanly Tarihi”, C.5, Otiiken Negsriyat, Istanbul, 1994, 5.397
132K odaman, 1. Megrutiyet..., $.304

Karpat, Tiirk Demokrasi..., $.30

B4Ziircher, Modernlesen T tirkiye’nin...,s. 114
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Cok gegmeden de Osmanli Imparatorlugu gittikge biiyiiyen bir mali krizle
ugrasmak zorunda kaldi. Maliye her zaman reform yanlilarmin zayif yonii olmustu.™*®
Hiikiimet bir siireligine Galatal1 yerel bankerlerden yiiksek faizlerle kisa vadeli borg¢lar
aldi. Kirim savasinda ise Ingiltere ve Fransa’dan borclar alinmisti. Borglar gegici bir
rahatlama saglasa da 1861°e gelindiginde kriz kapiya dayanmusti. Ingiltere ve Fransa,
Osmanlinin borglarini yeniden yapilandirmak i¢in Osmanli bankasinin kurulmasini sagladi.
Banka kurulurken yapilan bazi ekonomik ve idari reformlarla birlikte bir 6l¢iide iyilesme
sagladi ancak Osmanlinin adim adim iflasa ve dis kaynakli mali kontrole gidisini

engelleyemedi.**

Osmanli dig bor¢larinin 6denmesi gligliiklerinin 1875°te yarattigi bunalimdan Steye
gitmesiyle 1882°’de Abdiilhamit’in alacaklilara verdigi bir bildiri iizerine, borglarin
O0denmesine karsilik olarak “Duyun-u Umumiye” adiyla bilinen bir yonetim kuruldu.'®
Duyun-u Umumiye komisyonunun varligi ile yeniden giiven kazanan imparatorlukta
Batililar, yatirim yapmaya hazirlandilar.*® Demiryolu, liman, maden isletmeleri ve &teki
bayimndirlik isleri gibi iirlinleri Bati’nin kendisi kuracakti. Avrupa sermayesine yatirim ve
isletme imtiyazlar1 verilmesi bdyle basladi. Ozellikle demiryolu yapimimin gelismesiyle
Osmanli Imparatorlugu iizerindeki demiryolu bélgeleri Alman, Fransiz ve Ingiliz ticaret
niifuz alanlari olarak ayrilmaya basladi.*® Bu yatirimlarin patlamasini tesvik eden, kismen
kar anlayis1 olsa da gercek nedenini emperyalist devletlerarasi rekabet olusturmaktadir. 1

[l. Abdiilhamit tahta ciktiginda devlet gelirlerinin %80’ini gdtliren yabanct

borglardi**?

ve Il. Abdiilhamit’in devraldigr mali durum siyasal durum kadar giigliikler ve
sorunlarla doluydu. Devlet 1875’te aldigi dis borcunu 6deyememis ve Rus savasi da
harcamalar1 iyice arttirmisti. Bu yiizden imparatorluk iflas etmis bulunuyordu. Osmanli’nin
Avrupa para piyasalarinda itibar1 ve giivenirligi tamamen yok olmustu.** 1881 yilinda
“Muharrem Kararnamesi” ile bilirli baz1 vergiler yeni kurulacak ve ¢esitli tilkelerden

alacaklilar1 temsil edecek bir Duyun-u Umumiye (Genel Borglar) idaresine verildi. Duyun-

B®Lewis, Modern Tiirkiye nin..., s.167

Lewis, Modern Tiirkiye nin..., s.167

Berkes, Tiirkiye’'de Cagdaslasma..., s.364
Shaw-Shaw, Osmanli Imparatorlugu. .., s.276
“Berkes, Tiirkiye 'de Cagdaslagma..., s.364-365
" Ziircher, Modernlesen T tirkiye...,s.133-134
“2Shaw-Shaw, Osmanl fmgaratorlugu... ,5.272
Zircher, Modernlesen Tiirkiye...,s.132
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u Umumiye bdylece maliye nezareti gibi vergi toplayan ve topladig1 vergileri dogrudan

alacaklilara dagitan bir 6rgiit oldu.™*

Ittihat ve Terakki’ nin iktidar1 dogrudan kontrol etmesi ile milli burjuvazi yaratmayi
amaclayan milli iktisat politikas1 tam bir uygulama alam buldu.*® Ulusal kalkinmanin
dayanagi, devletin ulusal bir ekonomi siyaseti giitmesi olmaliydi. Islamcilarn siif
dayanagi olan esnaf yerine Yusuf Akc¢ura ilk defa olarak ¢agdas devletin dayanaginin

burjuvazi oldugu fikrini ileri siirdii.**®

Parvus, Ziya Gokalp, Tekin Alp gibi isimler yazmis olduklar1 makalelerinde yerli
bir burjuvazi ve sanayi yaratmanin 6nemine dikkat cekiyorlardi.*’ Ozellikle de Parvus’un
fikirleri ittihat ve Terakki 6nderleri iizerinde ¢ok etkili oldugu gibi Tiirkgiiler arasinda da
ilgi cekti.*®

1908 Burjuva ihtilalinin iktisadi programinin uygulanmasinin 6niine dikilen en
biiyiik engel, emperyalizmin Osmanli Devleti’ne etkisiydi.**? ittihat ve Terakki dzellikle
Balkan savaglar1 sonrasinda milli bir ekonomi yaratmaya calisarak, milli bankalar, milli
sirketler kurmus, milli sermaye birikimi saglayarak milli bir burjuvazi yaratmaya
calismistir. Bosna—Hersek’in ilhaki, Bulgaristan’in bagimsizligini ilan etmesi ekonomik
boykotu giindeme tasiyor, cemiyeti Ittihat-1 Anasir politikasindan vazgegirip ulusal bir

ekonomi yaratmaya yonlendirmistir.™

144

Aksin, Kisa Tiirkiye..., 5.46

Akagiindiiz, II. Megrutiyet Déneminde..., s.141

Berkes, Tiirkiye'de Cagdaslasma..., s.468

Akagiindiiz, II. Megrutiyet Déneminde..., s.141; “Parvus’un 1912’den 1914’¢ kadar gazete ve dergilerde
“Tiirkiye’nin Candamar1” adli kitabryla brostirlerde savundugu fikirler sunlardir: 1- Tiirkiye’nin geriliginin
asil nedeni Avrupa sermayesinin somiirii alan1 haline gelmesidir. Tiirkiye’ nin tarim, ticaret, tabi kaynaklar,
demir yollari, bayindirlik tesisleri, giimrilk ve maliye gelirleri Avrupa’nin ekonomik giiglerinin hiikkmii
altindadir; 2- Bu bdyle oldukga Tirkiye’nin kalkinmasi igin bir dayanak bulunamaz. Tiirk koyliisiiniin ve
esnafinin ekonomisi bu kosullar altinda kalkinamaz; 3- Boyle bir kalkinma dis yardim ve sermaye akimiyla
da olamaz ¢iinkii kalkinma olanaksizlig1 gecmiste boyle bir yola bagvurmanin sonucu olarak meydana
gelmisti. Disaridan yardim saglama ancak eskiden daha agir kosullarla olabilir, bu kosullar ise ¢okiintiiyii
daha da hizlandiracaktir; 4- Tiirk aydinlar1 halktan kopmus olduklarindan, toplumlarinin biiyiik ¢cogunlugu
olan koylii halkin durumunun perisanligini bilmiyorlar; Avrupa’dan alinacak yardimlarla Tiirk toplumunun
Bat1 uygarligina katilabilecegini saniyorlar. Tiirk toplumu Bati uygarligiin digindadir; Bati ile onun
arasindaki iliski sadece somiiriilen ve somiiren iliskisidir. Tiirkiye’de bir Avrupa sOmiirgesi olma
yolundadir.” Bkz. Berkes, Tiirkiye 'de Cagdaslasma..., S.467

“*Berkes, Tiirkiye 'de Cagdaslagma..., 5.468

S Aksin, Jon Tiirkler..., $.373
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Denetleme iktidar1 sirasinda™" imparatorlugu modernlestirme amagh reformlar
gayrimislim niifus arasinda 6nemli dl¢lide rahatsizlik yarattigi gibi Arnavutluk’ta biiyiik
isyanlara yol acti. Yine yoOnetimin kapitiilasyonlar1 kaldirmaya yonelik girisimleri de
basarisizlikla sonuglandi. Biiyilik giicler, direnerek herhangi bir tavizden kagindiklar1 gibi
ayrica Babiali’den yeni tavizler de istediler. Bu siirecte kapitiilasyonlar reformlar
engellemekle Osmanli egemenligini ve bizzat modern, bagimsiz bir devlet kavramin
zedelemistir. Tiim zorluklara ragmen Ozellikle de Cavit Bey idaresinde mali rejim
reformlar1 6nemli degismeler yaratti. 1909°da 148 milyon lira olan gelirler, 1910°da 184

milyona yiikseldi."?

Savas donemi, bir Tirk kapitalist sinifi gelistirmek, Tirkleri iktisadi faaliyete
sokmak, sirketler, bankalar, kooperatifler orgiitlemek demek olan Iktisadi Tiirkciiliigiin
yerlesip serpildigi bir donem oldu. Burjuvalagsma siirecinin savas icinde hizli olmasinin
nedeni, Anadolu’da Rum ve Ermeni niifusundaki biiyilk azalmadir. Anadolu’daki
burjuvaziyi biiyiik 6l¢iide Rumlar ve Ermeniler olusturduklarina gore, bu alanda bir bosluk
ortaya ¢ikmis ve bu da Miisliimanlarin burjuvalasma stirecini hizlandiran bir etken

olrnustur.153

Savag icinde goriilen hizli sermaye birikimi ve iktisadi orgiitlenme biiyiik 6l¢iide
savasin yarattig kitlik ortaminin bir sonucudur.™® Savas sirasinda siyasi kontroliin gida
malzemelerde ve askeri malzemelerde artmasi karaborsayr canlandirmis, bu siirecten

yararlanan bazi ¢evreler siyasi himaye sayesinde onemli karlar elde etmistir.'>

Savas kadinlarin hayatinda da O©nemli degisikliklere neden oldu. Bakinca
aralarindaki iligkinin glinah olup olmadig1 saptanamayacagi i¢in, kadinla erkegin sokakta
birlikte gezmedigi bir lilkede, savasin getirdigi zorunluluklar yiiziinden156 disil déniisim®’
hizland1 ve kadinlar is hayatina girdi. Fabrikalarda, dairelerde, sokakta (Mesela Istanbul’da

¢opgeililiik), tarlada kadin ister istemez ¢alismak zorundalydl.158 Farklilagsan ve ¢esitlenen bu

151

Aksin, Jon Tiirkler..., 5.376

2Ahmad, Bir Kimlik Pesinde..., 5.60

53 Aksin, Jon Tiirkler..., 5.426-431

Y4 Aksin, Jon Tiirkler ..., 5.432

> Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Déneminde..., s.141-142
Y Aksin, Jon Tiirkler..., 5.463

' Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Déneminde..., s.139
Aksin, Jon Tiirkler..., 5.464
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yeni diizeyde kadin, modernlesmenin simgesi olacak, yerli burjuvazinin reformcu erkegi

ise onun hakki1 savunacaktir.'*®

BOLUM 2
2. 11. MESRUTIYET YILLARINDA BASIN HAYATI
2.1. I1. Mesrutiyet Yillarinda Gazeteciligin Genel Seyri

Osmanli Devleti’ne matbaanin, gazetenin, derginin ve gesitli basin yayin aracinin
girmesi, bu araglarin kurulmasi ve yaygilasmasi belirli sathalar1 izleyerek giinlimiize
kadar gelmistir. Osmanli basin hayatinin aynt dénem sinir komsular1 ve donemin Batili
devletlerine hatta i¢inde barindirdig1 gayrimiislimlere gore ¢ok gec basladigini sdylemek

yerinde olur.*®

Osmanli Devleti’'nde yayimlanan siireli yayinlar i¢in kullanilan tanimlamalar
cesitlilik gostermis ve yayinlar; gazete, dergi, jurnal, mecmua, mevkute, risale ve ceride

gibi isimler almuglardir. ™

Osmanli’da yayimlanan siireli yaymlarin gazete mi, dergi mi oldugunu
anlayabilmek igin gazete ve dergi ayriminin nasil yapildigini belirtmemiz gerekir.162 Temel
islevleri halka haber ulastirmak olan gazetecilik ve dergicilik arasindaki en énemli ayrim,
yayin araligidir. Gazeteler genelde giinliik olarak yayimlanirken dergiler daha genis zaman
araliginda yayimlanmaktadir. Bu da gazetecilik ve dergicilik sektorlerinde habere yaklagim

acisindan farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.'®

Dergicilikte zaman sorunu olmadigi i¢in dogru insan, dogru zaman ve dogru
yontemler iizerinde durulmaktadir. Oysa gazetecilikte zaman kavrami 6nemlidir. Bu
nedenle bir haber yakalanir yakalanmaz haber atlatmamak i¢in dogru insan, dogru zaman,
dogru yontem gozetmeksizin harekete gecilmektedir. Bu durum igeriksel olarak derginin
konular1 daha derinlemesine incelemesini gerekli kilmaktadir. Dergide tiiketilme siiresi
daha uzun oldugu i¢in dergilerde sayfa diizenine, yazilara, fotograflara ©nem

gosterilmektedir. Gazete ve dergi arasinda kullanilan dil bakimindan da ayriliklar

) Akagiindiiz, II. Megrutiyet Déneminde..., s.139

M. Kazim Benek, “Osmanlida Basinin Dogusu ve II. Mesrutivete Kadarki Gelisimi”, Siirt Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitii Dergisi, S.6-7, 2016, s.27

*'Alim Kahraman, “Matbuat”, islam Ansiklopedisi, C.28, Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2002, s.122
®’Kenan Demir, “Osmanlida Dergiciligin Dogusu ve Geligsimi”, 1gdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
S.9, Nisan, 2016, s.74

" Asl Yapar Géneng, “Dergicilik ve Gazetecilik Arasindaki Ayrim”, istanbul Universitesi Iletigim Fakiiltesi
Dergisi, S.22, 5.25
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bulunmaktadir. Glinliik gazetelerde yalin, kisa ve rutin bir dil gézlenmektedir. Oysa dergi
metinleri akict ve siiriikleyici bir dille yazilmalidir. Yine gorsel olarak derginin gazeteden
daha ¢ekici olmasi da bir diger farkliliktir. Bu nedenle dergiler, gazetelerden daha ¢ok
saklanmakta ve okurlar tarafindan genelde arsivlenmektedir.'®

Kronolojik olarak bakilirsa Osmanli topraklarinda ilk siireli yayinlarm®®

Istanbul’daki Fransiz elgiliginin, iilkedeki Fransizlar ve Fransizca bilenler igin ¢ikardig
gazeteler oldugu gériih'ir.166 Bu gazetelerin ilki 1795’te Istanbul’da Fransiz el¢iliginin
cikardigi Bulltin Des Nouvelles (Haber Biilteni) digerleri ise 1796’da yayinlanan Gazette
Francaise De Constantinople (Istanbul’un Fransizca Gazetesi) ve 1797°deki Mercure
Oriental (Dogu Merkiir’ii) adiyla yayimlanan gazetelerdir.167 Bu gazeteler Fransiz
okuyuculara 06zgli olup donemin Osmanli diinyas1 hakkinda kismi bilgiler

vermekteydiler.*®®

Osmanli basminin baglangici igin iki tarihi dikkate almamiz gerekir. Birincisi,
Izmir’de ilk ticari agirlikli ve Fransizca olan Spectatuer Oriental’in (Dogulu Seyirci)
yayina basladig1 24 Mart 1821°dir.*® Osmanli Devletinin uluslararasi diinyada haklarini
savunan bu gazete Blacque Bey tarafindan Fransiz hiikiimetinin miilkiyetine ait yerel bir
matbaada haftalik olarak c¢ikarilmistir."™ A. Blacque’nin izledigi politika o zamanki
Fransiz politikasina uymadig1 icin Izmir’deki Fransiz konsoloslugu, kapitiilasyonlara
dayanarak bu gazeteyi sik sik katmustir.*™ ikincisi ise yarist Tlrkge yarist Arapga olan
Vekayi-i Misriyye’nin Misir Valisi Mehmet Ali Pasa tarafindan yayininin baglatildig 4
Aralik 1828’dir. Valinin yonetimle ilgili talimatlarin1 iletmek gorevi verilmis olan bu
gazete siyasi agirhiklidir.'”> Aym zamanda Vekay-i Misriyye Ortadogu’da yayimlanan ilk
yerel gazetedir.!™

1% Goneng, Dergicilik ve Gazetecilik ..., s.25-26

%50rhan Kologlu, “Osmanlilarda Basin ve Kamuoyu”, Osmanli Ansiklopedisi, C.6, Ed. Bekir Sahin vd..., iz
Yayincilik, Istanbul, 1999, s.151

'%*Lewis, Modern Tiirkiye nin..., $.132

Kenan Demir, “Osmanli’da Basinin Dogusu ve Gazeteler”, Igdir Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi,
S.5, 2014, s.60
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Fakat Tiirk gazeteciliginin baslangic1 Takvim-i Vekayi’dir.'’* Tiirkce yaymlanan ilk
gazete olan Takvim-i Vekayi, devrimci bir padisah olan II. Mahmut’un ¢abasi ile 11 Kasim
1831°de yayin hayatina baglamis ve haftalik olarak ¢ikarilmustir.*”*Takvim-i Vekayi 5000°¢
ulasan dagitimiyla iilkenin her kosesine gitmis, Avrupa’daki siyasi ve teknolojik
olusumlar1 aktarmis; Fransizca, Rumca, Ermenice, Arap¢a ve Fars¢a niishalariyla her
kesme hitap etmis ve boylece resmi tebli yaymlayan bir ara¢ olmaktan
cikmugtir."®Takvim-i Vekayi 1840°a kadar tek Tiirkce gazete olarak kalmistir.'’”” 1840’tan
itibaren ise yerini yar1 resmi Ceride-i Havadis doldurmaya baslamistir. Bir Ingiliz’e
(William Churchill) verilen imtiyazla ¢ikan Ceride-i Havadis, Babiali’den yardim gordiigii
gibi, biitlin yazarlar1 da memur oldugundan Takvim-i Vekayi’nin ¢izgisini devam
ettirmistir. 1854-1856 Kirim savasindaki hareketliligi disinda Ceride-i Havadis ¢ok etkili
bir gazete olamamig ama 1860’a kadar Takvim-i Vekayi ile birlikte Tiirk¢e basinin tek

e . 17
temsilcisi olmustur.'’®

Ik 6zel gazete ise Terciiman-i Ahval’dir. Sultan Abdiilmecit’in son giinlerinde
cikmaya baglamis ve 1866’ya kadar yaymma devam etmistir. Kurucusu Agah Efendi,
Basmuharriri ise Sinasi Efendi’dir.'”® Bu arda Tercuman-: Ahval’dan ayrilan (1861)
Sinasi’nin ¢ikardig Tasfir-i Efkar gazetesinin 6zgiirliik lehindeki ve hiikiimetin politikasini
elestiren yorum ve haberlerinin devlette uyandirdign kaygi™® 1864’te  Matbuat
Nizamnamesinin yaymlanmasinin temelini olusturmaktadir. Ciinkii Sinasi, Tasvir-i Efkar
gazetesinde ilk kez “ulus” kavramini kullanmis, kamuoyunun 6nemini agikca belirtmis,
devleti ulusun temsilcisi olarak igleri yoneten ve refahi icin calisan bir kurum olarak

nitelendirmis,tir.181

Sultan Aziz tarafindan 25 Kasim 1864’°te Fransiz basin yasasindan esinlenerek bir
matbuat nizamnamesi yayinlanmistir. Bu nizamname 6n sansiirii tamamen kaldirdig1 ve

basin davalar ile ilgi 6zel mahkemeler kurdugu i¢in olumlu bir adimdi. Yine de Osmanh

Y4Y1lmaz Oztuna, “Biiyiik Osmanl Tarihi”, C.8, Otiiken Nesriyat, istanbul, 1994, s.328

Topuz, Tiirk Basin Tarihi..., 8.7
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yoneticilerini ve memurlarini elestirmeyi yasaklayan, gazete ¢ikarmayi Babi ali’nin iznine

baglayan maddeler igeriyordu.'®?

Gazete cikarmak isteyenlerin Babiali’nin iznine baglanmasimi diizenleyen bu
matbuatla, basin ozgiirliigiine ilk kisitlama gelmis olsa da basin 6zgiirliigii tamamen yok
edilmemistir. Donemde Tasfir- i1 Efkar yayin hayatini siirdiiriirken Muhbir, Utarit gibi yerli

gazeteler de yayin hayatina girmislerdir.'®®

Bu tiir yaymlarin siyasi rejimi tehdit ettigi gerekgesiyle ve 1864 Matbuat
Kanununun yetersiz kaldigi saviyla 7 Mart 1867°de bir kararname c¢ikarilmistir. Bu
kararnameye gore hiikiimete gazete kapatma yetkisi verilmistir.'®* Bu yetki ile kapatilan
gazeteler, yar1 gazete biiyiikligiinde el ilan1 ¢ikariyor {istiine kapatmaya ait hiikiimet
kararnamesi basiyor ve altina da yorum ekliyordu. Yorumda hiikiimet aleyhine agir laflar
bulunmasi adet haline gelmisti. Bunun i¢in hiikiimet bundan bdyle kapatilan gazetelerin
okuyucularina bu sekilde veda baskist yapmasini yasakladi ve kapatma kararini gazetelere

resmi teblig ile bildirdi.'®®

Il. Abdiilhamit déneminde, Sultan’in onayiyla yaymlanan 1876 anayasasinin 12.
maddesinde “Basinin yasalar ¢ercevesinde serbest oldugu belir‘[ilmistir”.186 Abdiilhamit’in
zamaninda artan okur yazarlik, kiiltlirel faaliyetlerin biiyiimesine de yol agmistir. Pek ¢ok
halk kitapligi yapilmig, Osmanli basini1 gelismis, istekli bir okuyucu kitlesinin eline

binlerce kitap, gazete ve dergi geg:mistir.187

Ancak bu kiiltiirel patlama yalniz padisahga degil, elestiriye karst ¢ok duyarli olan
parlamento tiyeleri tarafindan da bir sansiir egilimini beraberinde getirmis bulunuyordu.
Yeni ¢ikarilan yasalar memurlarin kamuoyu 6niinde elestirisini yasakliyor, resmi kisilerin
beyanlarindaki yanlisliklardan basimi parasal olarak sorumlu tutuyor, mizah dergilerinin

yayinlanmasini yatsakhyordu.188

[l. Abdiilhamit ¢esitli basin ve yaym yasaklarini uygulamak i¢in Egitim
bakanliginda bir sansiir dairesi kurmustu. Padisahi elestirmek yasakti; ¢ok siddetli

olmamak kosuluyla bakanlar elestirilebilirdi. Namik Kemal ve Ziya Pasa gibi yazarlarla,

2K ologlu, Osmanhilar’da Basn..., s.185

Kologlu, Osmanlilar’da Basimn..., s.185
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¥’Shaw — Shaw, Osmanl fmparatorlugu..., $.304

Shaw — Shaw, Osmanl: Imparatoriugu..., s.304

183

188

31



Racine, Rousseau, Voltre, Hugo ve Zola gibi Avrupali yazarlarin eserleri yasaklanmist.
“Anarsi, ozgiirliik, grev, anayasa, ihtilal, suikast, sosyalizm, dinamit ve Murat “gibi akla
cesitli seyler getiren sozciiklerin kullanilmasi yatsak‘u.189 Oyle ki II. Murat’m 15. yiizyilda
yapilmis olan camiinin restorasyonu haberini verirken gazete sOyle yaziyordu: “Fatih

Sultan Mehmet Han’m Hazretlerinin cennet mekan babasmin camisi”. %

Gazete ve basim evleri yasalar ¢ignedikleri zaman ya para cezasina garptiriliyor ya
da hem para hem de kapatma cezasi veriliyordu.’® Rejimin bu sansiir sistemine kargin
basin ve yayin Tanzimat donemine kiyasla ¢ok daha fazla gelismisti.l92 Ozellikle okurlarmn
ilgi ¢ekecek popiiler fen yazilart moda oldu. Bu yazilar bize zamanin siyasal olaylari
tizerine fikir vermez. Sansiiriin yol agtig1 siyasa dist konularin moda olmasina bakarak
Tiirkiye’de yeni bir teknoloji donemi acildig1 sonucunu ¢ikarmak yanilticidir. Asil dnemli
olan, basin ve yayinin i¢indekiler degil, okular arasinda okuma aligkanliginda ortaya ¢ikan

gelismelerdir.*

Dénemin iinlii gazetesi Basiret, 1875’te Teodor Kasap tarafindan kurulan, Istikbal,
Terakki ve Vakit’ten; Philip Efendi’nin Mubir’i ve Papadopulos’un Sabah’1 gibi taninmis
gazetelerden farkli olarak tiimiiyle bir Miisliiman gazetesiydi. Elbette Miisliimanlarin
cikardigi Sadakat, Hadika, Hayal ve Bedir gibi daha baska gazeteler de vardi. Ama
bunlarin higbiri Basiret’in biiylik etki ve tirajina ulagamadi. Basiret diinyanin dort bir
yanindaki Miisliimanlar1 ilgilendiren sorunlar1 tartismaya yardimci oldu ve boylece

smirlar1 asan genis bir Islami kimlik ve dayanisma duygusu yarattl.lg4

Ali Suavi’nin 19 Mayis 1878’de Basiret gazetesinde halki, ertesi giin ¢ok 6nemli
bir mesaj1 dinlemek ve iilke sorunlarina hizli bir ¢6ziim bulmak ic¢in toplanmaya davet
etmesiyle baslayan Ciragan Baskin1 Ali Suavi’nin arbedede 6lmesine ve sekiz giin sonra

ise Basiret’in temelli kapatilmasima neden oldu.'®

Il. Abdiilhamit, Osmanli hasta adaminin ancak ¢ok uzun bir nekahat dénemi

sonrasinda ayaga kalkabilecegine inanmisti. Egitim, yeni iiretim, sanayinin ve ticaretin

¥9Shaw — Shaw, Osmanli Imparatorlugu..., s.304
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ilerlemesiyle doldurulacak bu devre boyunca hastanin hi¢ sarsilmamasi gerekliydi. Bu
beklemek ve tam bir hareketsizlik donemi demekti. Yani tam bir pasif kamuoyu

1% Oysa iretimi arttirmak demek dinamizmi arttirmak demekti.

olusturmaliydi.
Uygulattirdig1 egitim sistemi kadar basinin islemesini izin verdigi konularda -ne kadar
siirlt olsa da- dinamizmler yatiyordu. Siyaseti tartisamayanlar edebiyati, dili, ticareti
tartismaya basladilar. Tam hareketsizlik ilkesi bu konularda da uygulanmaya basladi.
Bunlar dahi giinliik gazetelerde bulamayanlar bu kez yabanci basina ve siirglin yayinlara

ilgilerini arttirdilar. Bu seferde yasaklar ve sansiirler daha da siddetlendi.™®’

Sonugta Abdiilhamit’in basin rejimini alay konusu haline getiren kisir dongi
siddetini arttirdi. Diinyanin alay konusu olan Osmanli sansiiriiniin  keyfiligi, |II.
Abdiilhamit’e yazilmis 6vgii kitabin1 “Le Livra D 'or De L’oriend” (Dogunun Altin Kitab1)
yasaklarken Mason Poul De Regla’nin Murat’1 6ven kitabina izin verildigi goriiliir. Bunun

nedeni sansiiriin bilingsizce uygulanmasidir.'*®

Mesrutiyeti getiren 1875-1880 dogumlular, Abdiilhamit’in basin rejimin se¢meci
cevresi ic¢inde sekillenmislerdir. Konusu ne olursa olsun israrli tartismalar siirdiirmek
yasaktir. Biraz uzayan polemik matbuat dairesinin emriyle hemen kesilmektedir. Ne
toplumun tarihsel evrimini agiklayip gelecegi sekillendiren diisiinceler iiretmek, ne de
tilkenin gecirdigi son sarsintilardan ders alinmasini saglayacak yaklagimlara izin vardir.
Abdiilhamit basininin dinamizmlerin eyleme donlismemesi i¢in 6zel dnlemler aldigr goz
ard1 edilemez. Bu 6nlem rejime en ¢ok elestiri getiren hafiye ve jurnalci uygulamasidir.
Avrupa’dan 19. yiizyilda alman kurumlardan biri olan Gizli Polis Orgiitii, Osmanl
toplumunun aligkin olmadigi bir yapidir. Dolayisiyla, halkta tepkiler yarattigi gibi
giziligalisma aligkanligi olmayan memurlarin acemi, isgiizar, bazen de ¢ikarci davranislar

bityiik korku yaratmistir™.

24 Temmuz 1908’de gazeteleri sansiiriin denetimine sunmadan ertesi giin piyasaya
cikaran Istanbul basini bdylelikle kendi girisimiyle basin rejimini degistirmis oldu®®.Bu
ortamda dernek kurmak ic¢in toplanan gazetecilerin artik gazetelerini sansiire

gondermeyeceklerini belirtmeleri iizerine 25 Temmuz 1908’de, 30 yildan sonra ilk kez

196K010glu, Osmanlilar’da Basin..., s.207
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gazeteler sansiirsiiz yaylnlanrnls‘ur.201 Bunu izleyen ilk 45 giinde gazete ¢ikarmak igin
basvuranlarin sayis1 200’4 asmis, Ozgiirlik, esitlik, anayasa, mesrutiyet kavramlarini
kullanan gazetelerin tiraj1 50.000°e dek yiikselmis, gazete ve dergi sayis1 353 bulmug®® ve
tam bir basin ¢ilginligr yasanmistir. Pek ¢ogu da bir ya da birka¢ say1 yasayip batan bu
yayinlar belki tek tek etki yaratmamisg, ancak toplumun gercekleri saklayan resmi mesajlar

yerine agik tartismay1 yegledigini kanitlamigtir®®,

Basina sansiir kalkinca herkes istedigini yazamaya baslamistir. ittihatc1 gazeteler
muhaliflerine ates piiskiiriiyor, muhalif gazeteler de ayn1 seyi yapiyor, azinlik gazeteleri ise
milli maksatlarini ortaya dokiiyordu. Siyasi suikastlar dénemi baslamist1.”®® Serbesti
gazetesinin liberal edit6rii Hasan Fehmi’nin 6ldiiriilmesi,?® orduda ve memurlar arasinda
yapilan tasfiyeler de biiyiik bir memnuniyetsizlik kaynagi olmustu. Basta Kibrisli Dervis
Vahtedi’nin yayinladigi Volkan gazetesi olmak tiizere bir kisim basin 31 Vakasina zemin
6

ha21r1am1$t1r.20

Anayasal bir diizene geri doniis Tiirk basminda canli bir yayin ortami yaratmistir.”%’

II. Mesrutiyet’in ilan edildigi 24 Temmuz 1908’den, 31 Mart Vakasinin gerceklestigi 13
Nisan 1909’a kadar basin 6zgiirlesmis, cesitlenmis ve yayginlagmistir. Ancak bu olay
sirasinda Tanin ve Sura-i Ummet gazetelerine saldir1 ve bazi nazir, mebus ve subaylarin
sokakta oldiiriilmesi sonucu {iilkede tekrar sikiyonetim ilan edilmistir ve Mehmet Resat
tahta gegmistir. Sultan Resat da anayasanin 113. maddesinden aldig: yetkiyle tekrar sansiir
uygulamig ve bazi gazeteleri kapatmistir. Sultan Resat’in tahta ge¢mesi basin tarihi
acisindan 6nemli bir glindiir. Kapatilan gazetelerin benzer bir adla yaymlanmalar1 sonucu
28 Nisan 1909°da basin kanunu tasarist parlamentoya sunulmustur. Boylece 1864 Matbuat
Nizamnamesinin yerini alacak olan 1909 Matbuat Kanunu yaymlanmistir. Bu yasasinin
yiriirlige girmesinden sonra yaklagitk 8 ay siiren basin 0zgirliigli tekrar ortadan

kaldirilmistir. Oyle ki 1909°da 353 olan gazete sayist 1912°de 45’¢ diismiistiir.2®® 1913
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2%Oztuna, Biiyiik Osmanli, C.5..., $.400

295 _ewis,Modern Tiirkiye 'nin..., 5.291

%°Oztuna, Biiyiik Osmanli, C.5..., s.400

Y Ali Gevgilili, “Tiirk Basini”, Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye Ansiklopedisi, C.1, Iletisim Yayimnlari, istanbul,
1983, 5.210

208Nurserl Mazici, “1930°a Kadar Basinin Durumu ve 1931 Matbuat Kanunu”, Ankara Universitesi Tiirk
Inkilap Tarihi Enstitiisii Atatiirk Yolu Dergisi, C.5, S:18, 1996, 5.137
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Babi- Ali baskiniyla iktidara gelecek olan Ittihat ve Terakki firkasi da cemiyetken sansiire

kars1 olduklar1 halde iktidardayken basina sansiir uygulamaktan (;ekinmeyecektir.209

2.2. I1. Mesrutiyet Yillarinda Dergiciligin Genel Seyri

Bati’da 17.yiizyilda ortaya ¢ikan dergiciligin iilkemize gelisi iki ylizyil gecikme ile
19.ylizy1lda olmustur. Bunun en 6nemli nedeni bilindigi gibi matbaanin tilkemize ¢ok gec
gelmesi dolayisiyla basin hareketlerinin iilkemizde ¢ok gec¢ baslamis olmasidir. Zaman
iginde, kosullarin gelismesi ile dergi tiirlerinde 6nemli artislar yasanmis ve her tiirlii dergi

iilkemizde yayimlanmaya baslamugtir.?

Osmanlida ilk gazetelerin ortaya ¢ikmasindan sonra 1849 senesinde ilk dergi olan
Vaka-yi Tibbiye yaymlanmis ve bu ilk dergiden sonra ardi ardina birgok dergi yayini
goriilmiistiir. ' 1849-1851 yillar1 arasinda 28 say1 yayinlanan®? dergi, 2-4 sayfa halinde
cikmistir ve yayinlanan yazilar imzasizdir. 3 Derginin hedefi: Halkin saglikla ilgili olarak
egitilmesi, kolay uygulanacak tibbi bilgilerle donatilmasi, iilke i¢indeki tibbi olaylarin
aciklanmasi, yurt disindaki tibbi olaylarin ¢evrilerek aktarilmasi ve bazi ilag ve tibbi

malzemelerin doktorlara tanitilmasidir.?*

1861 senesinde ise Miinif Pasa Mecma-i Fiinun dergisini yayimlamaya
baslamustir.”®Mecma-i Fiinun’'da yayimlanan makalelerde ele alinan belli basli konular
basta pozitif ilimler olmak tizere, tarih, cografya, felsefe, arkeoloji, egitim, iktisat, sanayi,
sehircilik, saglik, politika ve kismen edebiyattlr.216 Dergi Tanzimat aydinlarinin seslerini
duyurabildikleri, her tiirlii pozitif bilme, Bati1 diinyasindaki gelismelere yer veren dergi

olma 6zelligini tagimaktadir.?*’

Yine ayn1 donemde “Takvim-i Ticaret, Ayine-i Vatan, Tuhfet-iil Tib, Ciizdan” adli

dergiler ¢ikarilmistir. Ancak bu dergilerin birgogu yalnizca bir say1 yaylml:anmlsur.218

2091nugur, Basin ve Yayn..., s.307

2045 Yapar Goneng, “Tiirkiye de Dergiciligin Tarihsel Gelisimi”, Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Dergisi, S.29, Istanbul, 2007, s.64

"Demir, Osmanli’da Basinin dogusu...,s.73

*2Goneneg, Tiirkiye’ Dergiciligin..., s.64

213Demir, Osmanli’da Basinin dogusu...,s.77-78

?Y"Orhan Kologlu, “Halka Doru Bilim: Tiirkiye 'de Bilim Gazetecigi”, Tiirk Bilim Tarihi Kurulu Yayinlari,
Istanbul, 1997, 5.39

*Oztuna, Biiyiik Osmanli, C.8...,5.329

?*Orhan Kologlu, “Osmanli Dénemi Basinin Igerigi”, Istanbul Universitesi iletisim Fakiiltesi Yayinlari,
Istanbul, 2010, s.179

*Y"Goneneg, Tiirkive’ Dergiciligin. .., s.64

*Goneneg, Tiirkiye’ Dergiciligin..., s.64
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Tirk basin tarihinin ilk resimli dergisi olan Mirat Refik Bey tarafindan
cikarimigtir. Dergi sadece ii¢ say1 ¢ikmustir.”?° Osmanlinin ilk mizah dergisi ise Teodor
Kasap’in1870’te ¢ikardigi Diyojen dergisidir.?*’ Derginin ¢ikis amaci kamuoyu ve
hiikiimetin amaglarini dile getirmek, ahlak, terbiye ve degerlere yabanci olan seylere tariz
ve istihza ile hazir cevaplar vermek olarak agiklanmistir.??? Diyojen dergisi 13 Ocak 1873

tarihli hiikiimet karariyla resmi teblig ile kapatiimustir.”®

1863 yilinda 10 sayr yayimlanan Musiki-i Osmani ise ilk miizik dergisi olma
Ozelligini tasimaktadir. Donemin diger dergileri arasinda “Ceride-i Askeriye, Dagarcik,
Kirk Anbar, Keskiil, Mitat-Iber, Muharrir, Derme Catma, Yadigar ve Mecmua-i Ulum” yer

almaktadir.??*

Ziya Gokalp’in Yeni Mecmuasi donemin 6nemli fikir dergilerinden biridir. Dergi,
Tiirkeiiliik diisiincesini bilimsel temellere dayandirmak ve Tiirk milli kiiltiiriinii halka
Ogretmek amaciyla yayim politikasini sekillendirmistir.?® Yine Ziya Gokalp’in ¢ikardigt

221 Kiiciik Mecmua

Kii¢iik Mecmua adli dergi®®® donemin 6nemli dergileri arasinda yer alir.
ilk sayidan itibaren milli miicadeleyi desteklemis, lilkedeki siyasi ve ekonomik gelismelere
uygun olarak yeni insan tipi ve toplum yapisini sekillendirerek, fikrin alt yapisini besleyici

yayinlar yaparak®?® Tiirk milliyetciliginin giiclenmesini saglamistir.??

1919 senesinde Zekeriya Sertel tarafindan yayimlanan Biiyiik Mecmua, edebi ve

ilmi konulardan bahseden®° diger énemli bir dergidir. Dergide Tiirkgiiliik diisiincesi

219Nergis Aydogdu, “Tiirk Basin Tarihinde Ilk Resimli Dergi: Mirat”, Tiirk Basin Tarihi, C.2, Atatiirk
Arastirma Merkezi Yayinlari, Ankara, 2018, s.916

?2Aydogdu, Tiirk Basin Tarihinde..., $.924

Nermin Ersoy Hacisalihoglu, “Osmanli Basininda Bir Mizah Gazetesi: Gayda”,Turk Basm Tarihi, C.2,
Atatlirk Arastirma Merkezi Yayinlari, Ankara, 2018, 5.766

*2Cihangir Giidogdu, “Diyojen Dergisi ve Dizini”, Miiteferrika, S.35, istanbul, 2009, s.54-55

223(")ztuna, Biiyiik Osmanli C.8...,s.332

*Goneneg, T iirkiye’ Dergiciligin..., s.64-65; 1lk askeri dergi olan Ceride-i Askeriye nin editérliigiinii Ahmet
Mithat yapmustir. Kendisini yeni bilgilerle egiten Ahmet Mithat, edebiyatla ugrasmus, kiigiik bir basimevi ve
kisa yasamli iki gazete kurmustur. Yayimladig: edebiyat dergisi Dagarcikta liberal politik yazilar yazmustir.
Bkz. Shaw-Shaw, Osmanli Imparatorlugu..., s.305

*»Demir, Osmanlida Dergiciligin..., .88

Shaw-Shaw, Osmanili Imparatorlugu. .., s.361

2701k Giirsoy, “II. Megsrutiyet Dénemi Dergileri Uzerine Bir Degerlendirme”, Dogu-Bati, S.46, Agustos,
Eylil, Ekim, s.219

*Alim Kahraman, “Kiiciik Mecmua”, islam Ansiklopedisi, C.26, Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2002,
s.529

*°Shaw-Shaw, Osmanli Imparatorlugu. .., s.361

Nuran Ozliik, “Biiyilk Mecmua ve sistematik Indeksi”, Turkish Studies, C.5/3, Erzincan, Yaz, 2010,
5.1804
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elestirisi, kadinlar, tarih, fen, iktisat, edebiyat gibi konularda bir¢ok yazi yayimlanmis ve

dergi Milli Kurtulus hareketini desteklemistir.”**

Pan-Tiirkist bir diislince yapisinin yiikselmeye baslamasi ile dernekler kurulmaya
basladi. Bu derneklerin ilki 24 Aralik 1908’de Istanbul’da kurulan Tiirk Dernegidir.
Dernegin hedefi: Tirklerin kurduklart uygarliklari, eski eserlerini, tarihini, lisanlarini,
toplumsal durumlarini ve toplumsal yapilarini arastirmaktir. 1911°de Tiirk Dernegi ayni
isimli bir dergi yayimlamaya basladi. Dergi sadece 7 say1 ciktr.?*? Tiirk Dernegi dergisi
kapatildiktan sonra Tiirk Yurdu adli yeni bir dergi ¢ikt1 ve bu dergi hizla, daha sistemli ve
siyasi bir Tirkgiiliik olusumunun yaym organi haline geldi. Derginin editorliigiini Yusuf
Akgura yapti. Tirk Yurdu dergisi kiiltiirel ve siyasi Tiirkciiliige dair temel kuramsal

meseleleri ele almls,233

Tiirk milliyeteiliginin ideolojisini gelistirmis ve oOrgilitlenmesine
katkida bulunmustur.?®* Ayrica Tirk Yurdu dergisi koruyucu bir iktisat politikasini
kaginilmaz olarak gormiis ve bir Tirk burjuvazisi olusturulmasi gerektigini

vurgulamistir.?®

Ziya Gokalp tarafindan yaymmlanan I¢timaiyat Mecmuast ise sosyoloji alaninda
yayimlanan doénemin Onemli dergilerinden biridir. Dergide sosyolojinin ne oldugu,
ideoloji, psikoloji ve felsefeden ne gibi hususlar yoniinden farkli oldugu belirtilmistir. ilk
felsefe dergisi ise 1913 yilinda Baha Tevfik’in Istanbul’da ¢ikarttig1 Felsefe

236
Mecmuasidir.

Ittihat ve Terakki hareketinin Rumeli’deki baskenti sayilan Selanik’te Tiirk¢ii akim
kisa zamanda ortaya c¢ikmis ve 1911 yilinda kurulan Geng¢ Kalemler adli edebiyat

dergisiyle sesini duyurur olmustur.?’

Dergi, donemin edebiyattaki kozmopolit ve soylu
ozelliklerinin yerine Tiirk milli ruhu ve bilincinden esinlenen bir edebiyat yaratmayi

hedeflemistir. Donemde yayimlanan diger fikir dergileri ise sunlardir: “Resimli Kitap,

2'Demir, Osmanlida Dergiciligin..., s.91

Lewis, Modern Tiirkiye’nin..., s.473

Lewis, Modern Tiirkiye’nin..., s.474

Uygur Kocabasoglu, “Hiirriyetin Basmas1 Kadar Basmm da Unliidiir”, 100. Yilda Jén Tiirk Devrimi,
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2010, 5.192

Zafer Toprak, “Fikir Dergiciliginin Yiizyili”, Tiirkiye’de Dergiler Ansiklopediler (1849-1984), Gelisim
Yaynlari, Istanbul, 1984, .88

#*Demir, Osmanhda Dergiciligin. .., s.88

Lewis,Modern Tiirkiye nin..., S.475
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Meslek-i Ictima, Say ve Tetebbii, Mehtab, Sebest Fikir, Takib ve Tenkid, Donanma

Dergisi. 2%

1868°de kadin konulu ilk yayin Terakki Gazetesi tarafindan ¢ikarilan Muhadderat
adli 6zel ektir. islam kadinlar1 i¢in gazetedir baslig ile 48 say1 ¢ikan gazete Miisliiman
kadinlar i¢in egitimin O6nemini irdelemis, ¢ok esliligin karsisinda tek evliligi savunarak
kadinlarin galismasini tesvik e‘[mis‘[ir.‘239 1886’da kadinlar tarafindan ¢ikarilan ilk kadin
dergisi ise Siikufezar’dir. Kadinlarin asagilanmasina karsi olduklarini belirtip erkekler
karsisinda kadin esitligini isteyen bir 6ns6z ile ¢ikan dergi, siyaset haricinde kamuoyunda

kadinin varligini hissettirmeyi amaglamugtir.*°

ik ¢ocuk dergisi ise 1869°da Terakki Gazetesinin haftalik eki olarak g¢ikan
Miimeyyizdir. Egitim ve terbiye amaciyla yaymlanan Miimeyyiz’de kiigiik hikayeler, egitici
yazilar, ¢esitli okullardan haberler, okuyucu mektuplart gibi konularda yazilar

mevcuttur.?*

Yayinlanan bu ilk dergilerden sonra belirli bir konuya yonelmis ve sektorel dergiler
de c¢ikmaya baslamistir. 1860 senesinin sonlarina dogru ardi ardina askeri, tip, kadin,

cocuk, egitim, mizah, ekonomi ve fikir gibi alanlara yonelik dergiler gérﬁlmﬁstﬁr.242

II. Abdiilhamit doneminde uygulanan sansiir politikasiyla siyasetten ve siyasi
fikirlerden uzaklastirilmis olan Tiirk entelektiielleri edebiyata ve bilimsel caligmalara
yoneldi.?*® Bunun igin II. Abdiilhamit dénemi dergiciliginin igerigini daha ¢ok edebiyat ve
ziraat gibi konular olusturmustur.244 Mecmualar devri olarak nitelendirilen bu donem
icinde Istanbul’da, “Mecmua-i Ebuzziya (1880-1912), Gayret (1886-1887), Servet-i Fiiniin
(1891-1944), Malumat (1895-1903)” gibi koklii dergiler yayimlanmustir.*

1890-91°den itibaren sansiiriin gitgide artan agirlig ile birlikte Tiirk gazeteciliginin

en ilging ve en dikkat ceken iiriinleri ortaya ¢cikmaya basladi. Bunlar Fransa’da, Isvigre’de,

28Demir, Osmanhda Dergiciligin. .., s.88-89

Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., 5.88

Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., 5.88-89

241Cl'irleyd Okay, “Osmanli Cocuk Hayatinda Yenilesmeler 1850-1900”, Kirkambar Yaymlari, Istanbul,
1998, 5.139

*?Kenan Demir, “Osmanli’da Dergiciligin Dogusu ve Geligimi (1849-1923)”, Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, S.9, Nisan, 2016, 5.99

281 ewis, Modern Tiirkiye nin..., 5.256

Demir, Osmanli’da Dergicilik..., s.94

Dursun Sahin, “II. Mesrutiyet Dénemi Gazeteciliginde Giresun’dan ki Ornek Hadim-i Millet ve
Karadeniz”, Journal of Turkish Language and Literatiire, Voliime:2, Issue:1, Winter (Kis), 2016, s.455
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Ingiltere’de, Misir’da ve baska yerlerde siirgiinde olan Jon Tiirkler tarafindan gittikge artan
sayida dergi ve gazetelerdi.**® Bu gazetelerin ilki olan Muhbir, Londra’da Ali Suavi
tarafindan 31 Agustos 1867°de Yeni Osmanlilar adina yayimlanmistir. Kisa bir slire sonra
Yeni Osmanlilar Muhbir’in dernegi temsil eden bir organ olamayacagini belirterek yeni bir
gazete ¢ikarmaya karar verdiler; Hiirriyet gazetesi boyle dogdu. Hiirriyet bir haber gazetesi

degil bir diisiince gazetesiydi ve gazete parlamenter sistemi savunuyordu.?*’

1890’lardan sonraki Jon Tirk hareketlerinde yurtdisindaki eylemlerin 6nemli bir
yeri ve agirligi vardir. Bu agirlik daha ¢ok diisiince alaninda kendini gésterir.248 1895’ten
sonra Jon Tiirk hareketi i¢inde bazi gruplar olugsmustur. Bunlarin baginda Ahmet Riza Bey

ve 1895 yilinda Londra’da ¢ikartmaya basladigi Megveret gazetesi gelir.*®

Mesveret,
Ahmet Riza Beyin siyasal diisiincelerini, ekonomik, toplumsal sorunlara getirdigi
¢oziimleri iceren bir yaym organidir. Gazete Ittihat ve Terakki cemiyetinin bir siire igin

resmi yayimi olma gérevini de iistlenmistir.?>°

Ahmet Riza Bey’in tam karst kutbunda Mizanci Murat vardi. Misir’da ¢ikardigi
Mizan gazetesi muhafazakar kanaatleri sayesinde ¢ok taraftar kazanmistir.”>! Gazete
reformlarin yapilabilmesi i¢in Avrupa’nin yardiminin istenmesi, anayasanin yeniden
yiirlirliige girmesinin yeterli ¢6ziim olmayacagini, parlamento kurumuna gerek olmadigini,
elit kisilerden ibaret bir meclisin yararli olacagini, halkin egitilinceye kadar yonetime etkin

bir sekilde katilamayacagini savunmustur.zs2

Bir diger Jon Tiirk grubu ise Abdullah Cevdet’tir. 1904 yilinda Cenevre’de

253

cikarilan I¢tihat isimli dergi® II. Mesrutiyetin ilani ile birlikte Istanbul’da yayimlanmaya

baglamustir.”>* Dergi bati kiiltiirii ve laik toplum lehine anti-monarsist ve radikal bir

| ewis, Modern Tiirkiye nin..., 5.263

247Topuz, Tiirk Basin Tarihi..., s.25-26

8 Tevfik Cavdar, “Tiirkiye’nin Demokrasi Tarihi”, imge Kitapevi, Ankara, 2013, s.64; 1895’ten sonra Jon
Tiirk hareketi Serif Mardin’in siniflamast uyarinca su gruplar igerisinden olusuyordu: a) Ahmet Riza ve
Mesveret cevresi, b) Murat Bey ve Mizan, c) Abdullah Cevdet ve Ictihat, d) Osmanl Gazetesi gevresi, )
Prens Sabahattin’de somutlagan akim, f) Surayt Ummet grubu. Biitiin bu gruplar ve onlara baglh yayin
organlart 1908 devrimi sonrasinin diisiin akimlarin1 olusturmuslardir. Bkz. Cavdar, Tiirkiye nin Demokrasi
Tarihi..., s.64

29 purdu Mehmet Burak, “Osmanli Devletinde Jon Tiirk Hareketinin Baslamasi ve Etkileri”, Ankara
Universitesi Osmanli Tarihi Arastirma ve Uygulama Dergisi, S.14, Ankara, 2002, 5.299

ZSOCavdar, Tiirkiye 'nin Demokrasi Tarihi..., s.65

Karpat, Tiirk Demokrasi..., s.40

252Burak, Osmanli Devletinde Jon Tiirk Hareketi. .., s.229

253Burak, Osmanli Devletinde Jon Tiirk Hareketi. .., 5.229

2*Demir, Osmanli’da Dergicilik..., s.87

251

39



cevrede yayin yapmls‘ur.255 Dergi kadin haklar1 ve modernlesmeyi savunmus Ve

laiklesmeyi 6nemsemistir.”®°

Bir baska grup da Osmanli gazetesini ¢ikaran muhafazakarlardir. Mizan’in
kapatilmasi iizerine Ittihatcilardan Ishak Sukuti ile Abdullah Cevdet 1 Aralik 1897°de
Tiirk¢e ve Fransizca Osmanli gazetesini yayilmamaya basladilar.?®” Osmanlinin Jon Tiirk
gruplarinin fikri yelpazesinde merkezi bir yer tuttugu sdylenebilir. Osmanli gazetesindeki
yazilardan Jon Tiirkler arasinda patlak veren c¢esitli anlasmazliklart da izlemek
miimkiindiir. Yine Osmanli gazetesinin yazilari incelenirken Jon Tiirk hareketinin parti
olarak gecirdigi evreleri de saptamak miimkiindiir.>® Osmanli gazetesinde; ihtilal, bati

emperyalizmi, laiklik ve padisaha sert elestiriler gibi konular islenmistir.”*

Sura-i Ummet ise 15 Nisan 1902 ylhnda260 Ahmet Riza Bey tarafindan
yayimlanmaya bagladi.?®® Sura-i Ummet daha énceki Jon Tiirk yayinlarinda sergilenen
sorunlar1 tekrar tekrar tartisan bir dergidir. 1902 kongresinden sonra Jon Tiirk hareketi
burjuva-devrimci bir ¢izgiye girmeye ¢alistigindan, derginin diisiinsel igeriklerinden daha

¢ok devrimci yapisi 6n plandadlr.262

II. Abdiilhamit déneminde dergicilik acisindan Onemli bir zenginlik kaynagi
olusturan yurt dis1 dergiciliginde tartisilan konular siyasi ve ekonomik mevzulardan olmus
ve yonetimi dogrudan elestiren yaymlar yapimstir.?®® 1. Abdiilhamit’in meclisi
dagitmasindan sonra yabanci iilkelerde yine Jon Tirklerin ¢ikardigi yayinlar goriliir.
Bunlar: “Hayal (Paris 1878; Londra 1879), Istikbal (Cenevre 1880), Gencinei Hayal (Paris
1881), Mesveret (Paris 1895), Ezan (Cenevre 1896), Mizan (Kahire 1897-Cenevre),
Osmanli (Cenevre 1897)” gibi yaymlardir.?®*

ZSSBurak, Osmanli Devletinde Jon Tiirk Hareketi. .., s.229

Toprak, Fikir Dergiciliginin Yiizyili..., s.22

S iz Topuz, “Tiirk Basin Tarihi”, Gergek Yayinevi, Istanbul, 1996, s.26

258Serif Mardin, “Jon Tiirklerin Siyasi Fikirleri”, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2019, s.171

259Burak, Osmanli Devletinde Jon Tiirk Hareketi. .., s.99

260Cavdar, Tiirkiye 'nin Demokrasi Tarihi 1839-1950..., 5.86

Berkes, Tiirkiye’'de Cagdaslasma..., s.399

Cavdar, Tiirkiye 'nin Demokrasi Tarihi 1839-1950..., s.88; Bu donemde ¢ikan 6teki Jon Tiirk gazeteleri
arasinda sunlar goriiliir: Terakki (Prens Sabahattin, 1906), Hakikat (Cenevre, 1897), EniniMazlum (Kahire,
1899), Intikam (Cenevre, 1900), Yildiim (La Foundre, 1901), Selamet (Folkestone, 1901), Le Liberal
Ottoman (1901), La Federation Ottomane (1903), Ahali (1905), El Rakib (Rio de Janerio), El Eyyam (New
York), Di Freie Osmanische Post ( Viyana), Le Courrier des Balkans (Sofya) vd... Bkz. Topuz, Tiirk Basin
Tarihi ..., s.27

*3Demir, Osmanli'da Dergicilik. .., 5.100

264Topuz, Tiirk Basin Tarihi ..., s.26
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II. Mesrutiyetin ilani, padisahin uzun bir donem sansiirii ile sikistirilmis olan fikir
ve kendini ifade alaninda bir akimin ortaya ¢ikmasini sagladi. 25 Temmuz 1908°de fkdam
Gazetesi altmis bin niisha, Sabah Gazetesi kirk bin niisha basilmistir. Ayrica aksam
baskilar1 ise piyasa fiyatinin kirk misli iistiine satilmistir. Yepyeni bir dizi edebi, siyasi ve

farkl tiirlerde siireli yayinlar ortaya ¢ikmustir.?®®

Hiirriyetin ilanin1 izleyen donemde basinda niceliksel bir patlama yasanmistir.
Donemine gore, geri bir liretim teknolojisinin ve organik bir enerjinin egemen oldugu
basin endiistrisinde ¢ok az sermaye ile gazete veya dergi kurulabiliyordu. Baticilik,
Tiirkgiiliik, Islamcilik, solculuk, gibi cesitli diisiince akimlar1 ya da hareketler belirmeye
baslamisti; kadin hareketleri belirmisti. Kiiltiir ve edebiyat hayatini yansitan ve besleyen
“Riibab, Asiyan, Sehbal” gibi siireli yaymlar dogmus, mizahi gazete ve dergilerin de sayisi

aurtmlstlr.266

II. Megrutiyet doneminde basin ve yayin hayatindaki gelismeler kadin
hareketlerinin farklilagmasina yol agan etkenlerdendir. Dergilerde, romanlarda ve
gazetelerde diisiinsel ve edebi anlamda kendini gdsteren bu yeni siireg, kadin1 da irdelemis
boylece toplumsal doniisiimiin kadin boyutlu kodlar1 onceki yillara gore daha da
zenginlesmistir. Iletisim ve basin tekniginde yasanan bu son gelismeler bilginin akisin
hizlandirip kitlelerin bilgiye ulasmasini kolaylastirmistir. Boylece kendisini batili zihniyet
ile ifade eden biirokratik aydin tipini ortaya cikarmistir. Bu yeni aydin tipi kadin

. 267
konusunun da tizerinde durmustur.

Kadini II. Mesrutiyet yillarinda siyasi konular ile tamstiran ilk dergi Demet’tir.2®®
Yine bu donemde yayinlanan Kadinlar Diinyas: dergisi yaym ilkeleri, yazar kadrosu ve
diger kadin dergilerine nazaran daha uzun Omiirlii olmasiyla farkli bir yone sahiptir.
Derginin  ayricalikli  konumunun nedeni kadin miicadelesini baglatmast  ve
gelistirmesidir.269 II. Mesrutiye déneminde yayinlanan diger kadin dergileri ise sunlardir:

“Mefharet, Hamimlar Alemi, Kadinlar Alemi, Osmanli Kadinlar Alemi, Gen¢ Kadin,
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Lewis, Modern Tiirkiye nin..., $.312

**K ocabasoglu, Hiirriyetin Basmast Kadar Basini da Unliidiir ... s. 167-168
%%’ Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Déneminde..., $.83

Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Déneminde..., $.89

Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., $.91
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Musavver Kadin, Kadinlik Hayati, Kadinlik, Kadin Duygusu, Seyyale, Tiirk Kadini,

Siyanet, Bilgi Yurdu Isig1, Kadin. ™

II. Mesrutiyetin ilantyla birlikte devletin geri kalmasmin sebebi iktisadi
politikalarin basarisiz olmasindan kaynaklandigi teshisini koyan donemin aydinlar1 bu
soruna ¢oziim bulmak amaciyla “Ulum-: Iktisadiye ve Ictimaiye Mecmuasi, Osmanli Ziraat

ve Ticaret Gazetesi, Jktisat Mecmuasi” gibi iktisat dergilerini yaymlamuslardir.?™*

Osmanlida Ziraat dergileri 1880 senesinden itibaren goriilmeye baslamistir.
Osmanlinin iktisadi karakterini daha ¢ok ziraat sektorii olusturdugundan Osmanli ziraatine
yonelik bircok yayin organi pesi sira ortaya ¢iktr. Osmanli’da yayimlanan ilk ziraat dergisi

1880 yilinda yayimlanan Vasita-i Servet dergisidir.?’

II. Mesrutiyetten sonra 1909°da
yayimlanan ilk ziraat yaymi Resimli Cifi¢i gazetesidir. Dergi Osmanli toplumunun
iktisaden ilerleme calismalarina yardimer olmayr amaglamistir.’”® Ziraat ile ilgili diger
stireli yaymlar ise sunlardir: “Bagcevan, Cifici, Ciftci Dernegi Mecmuasi, Ekinci, Felahat,
Isik, Koylii, Kéy Hocasi, Orman Maadin ve Ziraat Mecmuasi, Toprak, Umum-1 Nafia ve

Ziraat Mecmuasi, Vatandas, Yeni Fikir, Ziraat Hayati, Ziraat Gazetesi.”*™

II. Mesrutiyetle birlikte ortaya c¢ikan basin ve matbuat 6zgiirliigli egitim konulu
yazilarda da kendini gostermistir.”> Dénemde “Tedrisat-: Iptidaiye Mecmuasi, Milli Talim
ve Terbiye Cemiyeti Mecmuasi, Mirat-1 Maarif, Muallim gibi egitim alaninda dergiler
yaymnlanmustir.”?’® Muallim dergisinin Tiirkiye yeni maarifcilerinin biiyiik bir kismim
birlestirmesi ve ayni cati altinda farkl fikirlerin tartisilmasi, gittikce daha ortak ve daha

aydin goriise dogru ilerlemeyi saglamls‘ur.z77

°Demir, Osmanli’da Dergicilik..., s.96

Demir, Osmanli’da Dergicilik. .., s.100

772K enan Demir, “Osmanli’da Ziraat Dergilerine Bir Bakis (1880-1923)”, Turkish Studies, S.9, Yaz, 2014,
5.387

273Demir, Osmanly’da Dergicilik..., s.86

*Umiit Akagiindiiz, “Hiiseyin Kazim (Kadri)’'nin Cift¢i Cocugu Adh Eseri Baglaminda Ziraat Kitaplari ve
Ké&yliiniin Ziraat Bilgisiyle Tanistirilmas1”, Kebike¢ Insan Bilimleri I¢in Kaynak Arastirma Dergisi, S.50,
2020, s.513

"Koray Ustiin, “Ikdam Gazetesinde II. Mesrutiyet Dénemi Egitim Hayatia Bakis”, Tiirk Basin Tarihi, C.2,
Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari, Ankara, 2018, s. 908

**Demir, Osmanli’da Dergicilik. .., s.95

*"Hilmi Ziya Ulken, “Tiirkive'de Cagdas Diisiince Tarihi”, Ulke Yaymlari, Istanbul, 1992, s.192;
Mesrutiyetin ilk yillarinda maarif reformuna nereden baslamanin dogru olacagi problemi biitiin basini
ugrastiran bir konu oldu. O sirada ortaya atilmis iki karsit tezden biri, Sati Bey’in maarif 1slahina ilk okullar
diizenlemeden baglamas: fikri, ikincisi Emrullah Efendinin “Tuba Agacr” kuramu diye tanian ve maarif isine
once tiniversiteden baslama seklinde ifade edilen fikirdir. Emrullah Efendi bu fikri gergeklestirememis, yine
eldeki imkanlara gore ilkogretimi teskilatlandirarak ise baglamus, ileri siirdiigii bu fikir sonradan Dariilfiinun
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II. Mesrutiyet donemiyle birlikte ilk iki ay i¢inde 200’iin {izerinde gazete imtiyazi

alinmus, ilk ti¢ bucuk yilda ise 607 gazete ve dergi yaylmlanmlstlr.278

Cocuk gazeteleri ise
1876 yilindan sonra giindeme gelmeye baslamugtir.?" Yaymlanan ¢ocuk gazete ve dergileri
cocukta okuma kiiltiiriinii olusturma, ¢ocuga ders kitaplar1 disinda bilgilendirici metinler
sunma, ¢cocugun eglendirici koselerle hos vakit gecirmesini saglamasina yardimci olma ve
acitk ya da ortiikk mesajlar sunma gibi islevleri bulunmaktadir. Bu islevlerin varligin
tilkemizde ilk defa 1869 yilinda yayimlanan Miimeyyiz adli ¢ocuk dergisinde gérmek
miimkiindiir. 2% 1. Mesrutiyet doneminde “Colpan, Cocuk Bahgesi, Cocuk Duygusu, Cocuk

Diinyasi, Cocuk Yurdu, Cocuk Alemi, Cocuk Dostu” gibi dergiler yaymlanmistir.?®!

Kalem, batili modern mizah gazete ve dergilerinin ilk ve muhtemelen en 6nemli
temsilcisidir. Eyliil 1908 yilinda ¢ikmaya baslayan Kalem haftalik olarak ¢ikmis ve 1911
yilina kadar yaymlanmls‘[nr.282 Karagoz ise 11. Mesrutiyet doneminin en popiiler ve en uzun
omiirlii mizah dergisidir.?®® 1910 senesinde yaymn hayatma giren Cem dergisinde mizah,
hikaye, fikra tiiriinde ¢esitli yazilar yaymlanmis ve dergi 1912 yilina kadar yayin hayatina

devam e‘tmistir.zs4

Mesrutiyetin yeninden yiiriirliige konmasindan 35 giin sonra Sirat-1 Miistakim,
[stanbul’da yayimlanmaya baslamistir.?**Muhafazakar diisiincenin yaymn organi olan
derginin bagyazar1 Mehmet Akif Ersoy’dur. Muhafazakar aydinlarin bir araya geldigi
Sirat-1 Miistakim, 183. sayisindan itibaren Sebi’iir Resad adiyla yaym hayatina devam
etmistir.®® 1908-1912 yillarinda Cemiyet-i Ilmiye-i Islamiye tarafindan yaymmlanan
Beyanii’l Hak donemin bir diger Onemli muhafazakar dergisidir. Haftalik olarak

yayimlanan derginin basyazarligini Mustafa Sabri Efendi yapmistir. Bu donemde

tarafindan benimsenerek zamanimiza kadar birok taraftar bulmustur. Bkz. Ulken, Tiirkiye'de Cagdas
Diistince Tarihi..., $.192-193

278Zeynep Cumhur Iskefiyeli, “Swrat-t Mustakim/Sebilii’r Resad Dergisi Orneginde Osmanli Basininda
Misyonerlik Algist”, Tirk Basin Tarihi, C.1, Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari, Ankara, 2018, s. 413
?Necati Fahri Tas, “Osmanli Devleti Doneminde Cocuk Gazeteleri Uzerine bir Degerlendirme”, Tiirk
Basin Tarihi, C.2, Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari, Ankara, 2018, s. 945

?'Ramazan Alabas, “Cocuk Haftas1 Dergisi ve Cocuk Egitimi Agisindan Incelenmesi”, Kastamonu
Education Journal, C.26 , Eyliil, s.1767

81Tag, Osmanli Devleti Déneminde Cocuk Gazeteleri..., s. 945-946

Kocabas, Hiirriyetin Basmasit..., s. 175

Kocabas, Hiirriyetin Basmast...,s. 176

*Demir, Osmanli'da Dergicilik..., s.96-97

2851skeﬁyeli, Strat-1 Miistakin/Sebil ’iir Resad..., s. 417

%%Iskefiyeli, Sirat-1 Miistakin/Sebil iir Resad..., s. 413
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yayimlanan “Ceride-i Sufiye, Ceride-i [lmiye, Cihan-1 Islam” gibi dergiler 6nemli

muhafazakar dergiler igerisinde yer alir.”®’

Tiyatro ve sinema ile ilgili olarak yayimlanan Ferah, Sahne, Musavver Tiyatro,
Tiyatro ve Temagsa, Temasa gibi dergiler kendi alanlarinda 6nde gelen ve bugiine 151k tutan

dergilerdir.?%®
2.3.0smanl’da Saghik Haberciliginin Gelisimi ve i1k Saghk Dergileri

Osmanli Devleti’nin 1831°de yaymlanmaya baslayan resmi gazetesi Takvim-i
Vekayi saglik ve tip alnindaki gelismeleri okuyucusuna “fiinun” (fen, bilim) baslig: altinda
sunmaktadir. Ilk sayilarindan itibaren saglikla ilgili bilgilere yer veren gazetede frengi ve
kolera gibi donemin bulasic1 hastaliklar1 hakkinda bilgiler ve bu hastaliklardan korunma
yollar1, beden sagliginin korunmasi, hava temizligi, saglikli beslenme ile ilgili uyarilar ve
tavsiyeler, donemin karantina uygulamalar1 hakkindaki resmi agiklamalar gibi saglikla
ilgili gok gesitli bilgilere yer verilmektedir.?®® 1840 tarihli yar1 resmi ilk Tiirkge gazete olan

Ceride-i Havadis de tip alanindaki gelismelere yer vermistir.*®

Saglikla ilgili haberlerin gazetelerde yer bulmaya baslamasindan sonra mesleki
uzmanlik yayinlar1 olan tip dergileri de yayin hayatina girmistir.291 Bu siireli yayinlarin ilki
1849°da yaymlanmaya baslayan Vakay-: Tibbiye dergisidir. Vakay-1 Tibbiye gerek Tiirk
basin tarthinde gerekse tip tarihinde yayinlanmis ilk basili bilimsel dergi olma 6zelligi
tasimaktadir.”**Vakay-1 Tibbiye iki yil on ay siireyle yaymlamstir. Tip gretiminin o
yillarda Fransizca oldugu dikkate alinirsa, tip terimlerinin Tiirkcelestirilmesi ¢calismalarinin
baslangic1 olmasi bakimindan da dergi onem kazamr.”*® Dergide akil hastanelerinde
uygulanan tedavi yontemleri, miirver agact kabugunun saglik ag¢isindan faydalari gibi

yazilar yer almugtir.”%*

*"Biilent Varlik, “Tanzimat ve Mesrutiyet Dergileri”, Tanzimattan Cumhuriyete Tiirkiye Ansiklopedisi, C.1,
Iletisim Yayinlari, Istanbul, 1985, 5.122

*vVarlik, Tanzimat ve Megsrutiyet Dergileri..., 5.125

Kologlu, Halka Dogru Bilim..., s. 28

Pelin Ogiit Yildinim, “Tiirkiye'de Saghk Haberciliginin Tarihsel Gelisimi”, Atatiirk Tletisim Dergisi, S.14,
2017,s.8

2Yildinm, Tirkiye'de Saglik. .., s.10

*2Giilten Ding, “Arap Harfleri ile Basimis Tibbi Siireli Yaynlar Uzerine Bir Inceleme”, 1. Tip Tarihi
Arastirmalari, S.5, 1993, s. 118-119

**{ldeniz Kurtulan, “Tarihte Tiirk Tip Basini”, Toplum ve Hekim, C.6, S.33, Haziran, 1984, .58

**Biilent Varlik, “Tanzimat ve Mesrutiyet Dergileri”, Tanzimat’tan Cumhuriyete Tiirkiye Ansiklopedisi,
C.1, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 1985, s.112
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1856’da kurulan Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’nin {iyeleri eserlerini Fransizca
yazmig ve yine Fransizca bir tip dergisi olan Gazette Medical d’orient’i yayimlamiglardir.
1857’den itibaren 75 yi1l yayimlanan bu dergide Osmanl iilkesindeki saglik sorunlari ve tip
egitiminin  diizenlenmesine iliskin goriisleri iceren vyazilar yazilmistir.?®® Cemiyet-i
Tibbiye-i Sahane daha sonra Tiirk Tip Cemiyeti adin1 ald1 ve yaymimin adt Tiirk Tip
Cemiyeti Mecmuas: olarak degisti. 1925 yilindan sonra ise dili Fransizcadan Tiirkceye

dontstiiriildii ve yaklasik 70 yil kesintisiz yayin yaptl.296

Tirk tip basminda ikinci olarak yaymlanan tip dergisi Ceride-i Tibbiye-i
Askeriye’dir.?®" Dergi yaymna 1921-1931 yillari arasinda “Askeri Tip Mecmuasi”, 1931-
1949 yillar1 arasinda “Askeri Sthhiye Mecmuast”, 1949-1956 arasinda “Askeri Sthhiye”
dergisi adi ile devam etmistir. 1956 yilindan itibaren Giilhane Askeri Tip Akademisi
(GATA) biilteni olarak yayinlanan dergi, iilkemizde resmi bir kurum tarafindan yayinlanan

98

en uzun Omiirli dergidir.”” Dergide, insanlarda goriilen iki ruam vakasi, dizanteri

hakkinda Varsova kongre kitabindan terciime, bulasici hastaliklar hakkinda bilgiler, harp

salginlar1 ve bizde verem adli yazilar mevcuttur. >

[Ik eczacilik dergisi ise Istanbul Eczacilar Cemiyeti tarafindan 1879 yilinda
Fransizca olarak ¢ikartilan Journal de la Societe de Pgarmacie de Constantinople’dir.
Ardindan 1911 yilinda yayimlanan ilk Tiirk¢e eczacilik dergisi ise Resimli Eczaci’dir. 1k
Dis Hekimligi siireli yayini ise yaym hayatina 1923 yilinda baslayan Tiirk Dis Tabipleri

» 1... 300
Mecmuast’dir.

Istanbul disinda ¢ikarilan ilk siireli yayin 1910 yilinda Trabzon’da yayin hayatina
baslayan Hekim adli dergidir.***Hekim, Anadolu’da ¢ikarilan ilk saghik dergisidir ve halk
saglig1 konusunda yazilar igermektedir. Dergideki baz1 makale basliklar1 soyledir: Dil ve
dislerin korunmasi, bir evde bulunmasi gereken ilaglar, Tifo, emzikli kadinlarin gidasi ne

olmali, ¢ocuk diislirmek gibi yazilar yaylnlanmlstlr.?’olehhat dergisi de halk sagligi ile

?%Sabri Kemahli, “Tip Egitimi ve Hekimlik Dilimiz Nasil Tiirkgelesti”, Tip Egitimi Diinyasi, S.44, Eyliil,
2015, 5.8

26K urtulan, Tiirk T Basini..., s.60

*"Ding, Arap Harfleri ile Basilmis Tibbi..., s125

*%Giilten Ding, “Arap Harfleri ile Basilmis Tibbi Siireli Yayinlarin Incelenmesi ve Istanbul Kiitiiphaneleri
Tibbi Siireli Yayinlar Toplu Katalogu (1849-1928)” Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 1989, s. 21-22

**Ding, “Arap Harfleri ile Tiirk¢e Basilmig Tibbi Siireli Yaywnlar-..., $.22

30Kurtulan, Tiirk Twp Basini..., $.59

*Yildinm, Tirkiye'de Saglik. .., s.11

302Dirlg:, “Arap Harfleri ile Tiirk¢e Basilmis Tibbi Siireli Yaywnlar..., 5.61
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%3 flk sayfasinda genellikle saglikla ilgili

ilgili yazilariyla 6n planagikan bir dergidir.
haberlerin duyuruldugu derginin diger sayfalarinda ise hastaliklarin teshis ve tedavi
sekilleri anlatilmaktadir. Ayrica, “Tiirkiye 'de Emraz-1 Eftal”, ilk ¢ocuk hastaliklar1, “Tiirk
Cerrahi Mecmuasi”, ilk cerrahi, “Tiirk Nisaiye ve Viladiye”, ilk kadin hastaliklar ve
dogum, “Tababet Alemi”, ilk farmakoloji, “Istanbul Emraz-1 Cildiye ve Efrenciye Cemiyeti
Mecmuast”, ilk deri ve ziihrevi hastaliklar, “Sithhi Cidal” ilk akciger hasliklari, “Hekim

(Trabzon)” ise ilk halk saghg siireli yaylnlarlmlzdlr.304

Miitareke doneminde ise kendisinden s0z ettiren tibbi siireli yayinlarimiz arasinda
“Izmir Tip Mecmuasi, Anadolu Tip Mecmuasi, Osmanli Hilal-i Ahmer Mecmuas: Hekim,
Sthhi Sahifeler, Baytari Mecmuasi, Dis Tabipleri Mecmuast ve Tiirk Dis Tabipleri

”» 305
Mecmuasi” yer alir.

Ulkemizde tip basmi 1849 yilinda ilk siireli yaymmi g¢ikarmistir.1849 yilindan
Cumhuriyete kadar gecen donemde 45 siireli tip yayini basin tarihimizde yer almaktadir.*
Cumbhuriyetin ilanindan sonra bu say1 gittikce artmig ve Cumhuriyetin ilk 50 yillik

doneminde 300’e ulagmlstlr.306

**Ding, Arap Harfleri ile Basilmis Tibbi..., $.98

**Ding, Arap Harfleri ile Basilmis Tibbi..., s.126

3°5Kurtulan, Tiirk Tip Basini. .., s.59

*1849-1928 Yillar1 Arasinda Yayimlanan Tibbi Siireli Yaynlar: “ Afiyet, Anadolu Tip Mecmuasi, Askeri
Tip Mecmuasi, Ceride-i Emakiinii’s - Sthha, Ceride-i Tibbiye-i Askeriye, Doktor Sesi, Gen¢ Tabip, Darii’l
Fiinun Tip Fakiiltesi Mecmuasi, Hamidiye Eftal Hastanesi Alisi’nin Istatistik Mecmua-i Tibbiyesi,
Hastahane, Hayat Hazineleri, Hekim (Istanbul), Hekim (Trabzon), Hekim Diinyas1, Hifzii’s — Sihha, Hilal-i
Ahdar, Istanbul Emraz-1 Cildiye ve Efrenciye Cemiyeti Mecmasi, Istanbul Serriyyati, izmir Tip Mecmuast,
Mirat’iil Ebdan, Muharrerat-1 Umumiye, Sihhiye Mecmuasi, Nevsal-i Afiyet, Osmanl Hilal-i Ahmer
Cemiyeti, Osmanli Serriyyat Mecmuasi, Sthhat, Sihhat — Niima, Sihhi Cidal, Sihhi Sahifeler, Sihhiye
Mecmuasi, Sark Cephesi Tip Mecmuasi, Tababet Alemi, Emraz-1 Akliyye ve Asabiye Miisamereleri,
Tababbet-i Hazira, Tababet-i Seririyye, Tedavi Notlari, Tip Diinyasi, Tibbi Sahifeler, Tiirk Cerrahi
Mecmuasi, Tiirk Hekimi, Tiirk Nisaiye ve Viladiye Mecmuasi, Tiirk Tip Mecmuasi, Tiirkye Hilal-i Ahmer
Mecmuasi, Tirkiye’de Emraz-1 Eftal, Vakay-1 Tibbiye, Verem Mecmuast.” Bkz Giilten Ding, “Arap Harfleri
ile Basilmis Tibbi Siireli Yaywnlarin Incelenmesi ve Istanbul Kiitiiphaneleri Tibbi Siireli Yaywnlar Toplu
Katalogu (1849-1928)” Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 1989, s. | -II

306Kurtulan, Tiirk Tip Basini..., s. 60-59
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BOLUM 3
3. AFIYET GAZETESININ BiCiM VE iCERIiGi

3.1. Afiyet Gazetesinin Bi¢cim Ozellikleri

26 Tesrin-i evvel 1329 (8 Kasim 1913) ile 24 Kanun-i sani (6 Subat 1915) tarihleri
arasinda yayinlanan Afiyet gazetesi; 62 sayi, bir fevkalade niisha ve bir yillik fihrist olmak
lizere 64 say1 yaymlanmistir. Tiirkce ve Fransizca ortak baglikla ¢ikan Afiyet gazetesi,
“Siyasetden maada mesail-i sihhiye, beytiye ve idariyeden bahs olarak simdilik haftada bir

C - . 1,307
kere cumartesi giinleri nesr olunur, resimli gazetedir

alt baghigini kullanmistir. Haftalik
olarak yayimnlanan gazete, 4. sayisinda bilinmeyen bir sebeple kesintiye ugramis, 36 giin
aradan sonra 19 Kanun-u evvel 1329 (1 Ocak 1914) tarihli 5. sayisiyla yayin hayatina
devam etmistir.>®® Afiyet gazetesi, 4. sayiya kadar cumartesi giinleri yaymlanmis olup, 4.
sayisi persembe giinii yaymlanmistir. 5 ile 17. sayilar arasinda persembe®®, 18 ile 37.
sayilar arasinda ¢arsamba, 37. sayisindan son sayisina kadar da tekrar cumartesi giinlerinde
yayinlanmistir. Niishasini yaymlandigi tiim sayilar boyunca 20 paraya satan gazete, senelik
ticretini 52 niisha itibariye 25 kurus olarak belirlemistir. Memaliki ecnebiyye i¢in abonelik
licreti ise 10 franktir. idarehanesi 18. sayisina kadar Galata’daki Liisin matbaasi olan
gazete, 18. sayisindan itibaren idarehanesini Babiali’deki Afiyet gazetesi Idaresine
tagimistir. 19. sayisina kadar Liisin matbaasinda basilan gazete, 19. ve 47. sayilarina kadar
olan yaymlarmi Ikdam matbaasinda basmistir. 32. ve 33 sayilar arasinda yaymlanan
fevkalade niisha ise Hiirriyet matbaasinda basilmistir. Gazetenin 1-4 arasindaki sayilar
1913 yilina aitken, 5-56 arasindaki sayilar1 1914 yilinda aittir. 57-62 arasindaki sayilar1 ise
1915 yilinda yaymlanmistir. Gazetenin imtiyaz sahipligini ve midirliigiini Gaziantepli
Ermeni bir aileye mensup olup ticaretle ugrasan ve Osmanli Devleti’nde de 6nemli

memuriyetlerde bulunan Sisak Ferid Bey®*® yapmustir. Gazetenin kapak sayfasinda

%07 Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, s.1

%%8Cem Hakan Basaran “Osmanli Son Déneminde Ilgin¢ Bir Tibbi Siireli Yayin Afiyet Gazetesi ve Dizini”,
Kebikeg, Ankara, 2017, s.117

309 “Afiyet ba’dema ¢aharsanba giinleri negr olunacaktir.”Afiyet Gazetesi, 2 Kanun-i sani 1329 Persembe /
15 Ocak 1914, s.1

$19Afiyet Gazetesinin fevkalade niishasinda Sisak Ferid Bey’in “Afivet ve Giizel Prenses Sahib ve Miiessisi
Tercime-i Halinden Birka¢ Séz” baglhikli otobiyografisi yayinlanmigtir. “Gidecegin Aymtab yiyecegin
pekmez denilen latif ve giizel baglari, giizel tiziimleri, giizel havasi ve giizel sulartyla meshur Ayintab sehri
(HalebVilayeti dahilinde) mahal-i veladetimdir. Merhum pederim son dem vapesinde bana “Oglum daima
Osmanli ekmegini ye, Osmanl kilicim1 kusan” diye nasihat ve vasiyet eylemis idi. Ikmal-i tahsilden sonra
Izmir’e gelerek yedi sene kadar memleketim mahsulatinin temin revac ve terakkisi ugrunda tesis ve kiisad
eylemis oldugum ticarethaneyi idare etmekle beraber aym zamanda Hamidiye Vapur Sirketi Idare ve
Mubayaat memurlugunda bulundum. Bu sirada Yunan Muharebesi zuhur etmekle Erkan-1 Harbiye
Binbagilarindan Davud Bey Efendi’nin muavenet-i fenniyesiyle “Yadigar-1 Harb”namiyla alti renkli ve
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muharrir olarak Avanzade Mehmed Siileyman Bey®'' belirtilmis olsa da gazetede
yayinlanan makalelerde imzasi bulunmamaktadir. Gazetenin imtiyaz sahibi ve miidiirii
olan Sisak Ferid Bey’in ise yazi1 dizisi seklinde 10 sayida yayimnlanan “Nasil Para
Kazanmal1? Tesebbiisii Sahsi” adli makalesi bulunmaktadir.®*?Ayrica Afiyet gazetesinin 27
Haziran 1330 / 10 Temmuz 1914 tarihinde yayinlanan fevkalade niishasinda da Sisak Ferid

Bey’in otobiyografisi yer almaktadir.

16 sayfa ve bir sayfada 3 siitun yazi olarak yayin hayatina baslayan gazete, 4.
sayisindan 38. sayisina kadar 8 sayfa olarak yaymlanmaya devam etmis, 28 Agustos
1914’te baslayan I. Diinya savasi neticesinde seferberligin ilani, azalan okuyucu kitlesi ve
kagit bulmada yasanan zorluklar sebebiyle de, 38. sayisindan son sayisina kadar 4 sayfa
olarak yayin hayatini siirdiirmiistiir. " Yayin hayatina resimli olarak baslayan gazetede
214 gorsel yer almistir. Savas kosullarinin yarattigi sikintilar neticesinde ise 51. sayisindan

itibaren resimsiz olarak yayimlanmaya devam etmistir.

umum kumandanlarin resimleriyle harekat-1 askeriyeyi irae eder bir harita tanzim ve tersim eyledigim gibi,
bir de “Tarihce-i Harb” viicuda getirerek bes kurusa firuht edilmek uzere 6.000 niisha basdirub hasilatinin
nisfini muhabere-i mezkure gilizatiyla sithedasinin muhtac muavenet ailelerine hasr ve tahsis eyledim... Bir
miiddet sonra sadr-1 esbak Halil Refet Pasa merhumun inhasi iizerine Dersaadet’e gelerek Matbuat-1
Dahiliyeye memur ve daha sonra Matbuat-1 Dahiliye Miifettisligiyle Miidiir Muavinligi’ne tayin edildim.
Oteden beri yegane arzu ve emelim ticaret ve hassaten nesriyat suretiyle vatanim ve vatandaslarima hidmet
etmekten ibaret idi... Hamdolsun inayet-i bari ile pederimin nasihatini yerine getirdim. Mahsulisay’ ve
gayretim olmak tizere Osmanl ekmegini yedim, yiyorum ve yemek istiyorum. Osmanl kilicim kusandim ve
bu Osmanh kilicinin san veserefini daima yiiksek gormek ve “karinca kadarinca” masadakinca yiikseltmek
ve onu tasiyanlarin ve tasiyacaklarm saglam fikir saglam viicuda bulunur tekemmulat-1 fikriye ve
bedeniyelerine hidmet etmek ve bu suretle fikirlerindeki bilgilerindeki kuvveti artirmak iizre Giizel
Prensesnamindaki aile gazetesini nesre basladim.  Oteden beri iltifat ve teveccuhatiylavaye-dar fahr ve
mubahat bulundugum sevgili Osmanh kari vekarielerime bu vesile ile de arz-1 tesekkiirat ve ihtiramat
eylerim”. Bkz. Afiyet Gazetesi Fevkalade Niishast, 27 Haziran 1330 / 10 Temmuz 1914, s.13

3 Avanzade Mehmed Siileyman Bey, hicri 1287/miladi 1871 Istanbul’da Besiktas ilgesinin Abbas Aga
Mahallesinde dogmustur. Babas1 Karahisar esrafindan Avanzade Siileyman Beydir. Once Besiktas Askeri
Riistiyesi’ni sonra rumi 1306 / miladi 1890°da Haydarpasa Tatbikat Mektebini bitirmis, ardindan rumi 1309/
miladi 1894’den Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Eczacilik Subesinden diploma almistir. Avanzade Mehmed
Siileyman Bey’in yaz1 yazdigi gazeteler ve dergiler sunlardir: Afiyet gazetesi (Muharriri, 1913-1915) ,Aile
Tabibi (Sahibi ve Mubharriri,1922),Ceride-i Tibbiye-i Askeriyye, Cocuklara Mahsus Gazete, Doktor gazetesi
(Sahibi ve Muharriri,1921). Bkz. Bagaran,Osmanli Son Déneminde..., s.121-124

*’Nasil Para Kazanmali? Tesebbiisii Sahsi (1), Afiyet Gazetesi, 19 Kanun-i evvel 1329 Persembe / 1 Ocak
1914. Nasil Para Kazanmali? Tesebbiisii Sahsi (2), Afiyet Gazetesi, 26 Kanun-i evvel 1329 Persembe / 8
Ocak 1914. Nasil Para Kazanmali? Tesebbiisii Sahsi (3), Afiyet Gazetesi, 2 Kanun-i sani 1329 Persembe / 15
Ocak 1914. Nasil Para Kazanmali? Tesebbiisii Sahsi (4), Afiyet Gazetesi, 16 Kanun-i sani 1329 Pergsembe /
29 Ocak 1914. Nasil Para Kazanmali? Tesebbiisii Sahsi (5), Afiyet Gazetesi, 13 Subat 1329 Persembe / 26
Subat 1914. Nasil Para Kazanmal1? Tesebbiisti Sahsi (6), Afiyet Gazetesi, 27 Subat 1329 Persembe / 12 Mart
1914. Nasil Para Kazanmali? Tesebbiisii Sahsi (7), Afiyet Gazetesi, 6 Mart 1330 Persembe / 19 Mart 1914.
Nasil Para Kazanmali? Tesebbiisii Sahsi (8), Afiyet Gazetesi, 13 Mart 1330 Persembe / 26 Mart 1914. Nasil
Para Kazanmali? Tesebbiisli Sahsi (9), Afiyet Gazetesi, 7 Mayis 1330 Persembe / 20 Mayis 1914. Nasil Para
Kazanmali? Tesebbiisii Sahsi (10), Afiyet Gazetesi Fevakalede Niishasi, 27 Haziran 1330 / 10 Temmuz 1914,
*BAfiyet Gazetesi, 9 Agustos 1330 Cumartesi / 22 Agustos 1914, s.2
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3.2. Afiyet Gazetesinin icerik Ozellikleri

Bir tip gazetesi olan Afiyet gazetesinde, donemin diger tip gazetelerinden farkli
olarak; kadm, moda, giizellik, ¢ocuk egitimi, bilimsel gelismeler, Onleyici saglik
hizmetleri, mutfak kiiltiirii, saghkli beslenme, para kazanmanin yollari, ev isleri, yasama
dair bilgiler gibi konular islenmistir. Siyasetten ve dini konulardan bahsetmeyen gazete,
yaymlamis oldugu roman tefrikalari, fikralar, bilmeceler ve yemek tarifleriyle her kesime

hitap eden bir gazete olma 6zelligi tasimaktadir.

Gazetenin her sayisinda halktan gelen sorularin cevaplandigi “Muhabere-i
Aleniyye” adinda bir boliimii vardir. Bu boliimde okuyucular, merak ettigi konularla ilgili
biitiin sorular1 gazete idaresine sorabilmistir. Gazetede 24. sayiya kadar kesintisiz bir
sekilde yayinlanan “Ags¢i bast diyor ki” isimli boliimde yemek tariflerine yer verilmistir.
24-36 sayilar arasinda ara sira yaymlanan bu bdliime 37. sayidan itibaren gazetede yer
verilmemistir. Yine gazetede yayimlanan bilmece ve fikralar 32. sayiya kadar araliklarla
yaymlanmis olup bilmecelerin cevaplarint dogru bilen okuyuculara hediyeler verilmistir.
32. sayidan sonra ise gazetede fikra ve bilmecelere yer verilmemistir. Gazete ilk sayisinda
Giizel Prenses romaninin 50 sayfalik niishasini vermis ayrica 4. sayisina kadar da Afiyet in
Tefiikas: bashg altinda “Liileci Yekta Efendi Yahut Lyilik Eden iyilik Bulur” tefrikasmi
yayimlamistir. 4. sayisindan itibaren de “Zengin Kizi ve Izdiva¢ Entrikalar:” adl tefrikas
ile yayin hayatini siirdiirmistiir. Cok fazla reklam alamayan gazete 32. ve 33. sayilari
arasinda yayimlamig oldugu Fevkalade Niishanin gelirinin bir kismmi umur-i hayriyeye
(hayirli islere), 10.000 niishanin parasini ise Donanma Cemiyetine bagislayacagini
aciklamstir.** Afiyet gazetesi 50 ve 51. sayilar1 arasinda “Derdler ve Sade Devalar.
Meccanen Takdim O/unur. "Bashig altinda bir senelik fihristini yayinlamig ve 51. sayisi ile

2. senesindeki yayin hayatina baglamistir.

Afiyet gazetesinde tiim sayilar1 boyunca Muhaberi-i Aleniyye kisimlari dahil olmak
tizere 615 makale yayinlanmigtir. Bu makalelerin 25 tanesi Afiyet gazetesinin Fevkalade
Niishasindadir.®*® Gazetenin ilk yilina oranla ikinci yilinda makale sayisinin azaldigi
goriilmektedir. Bunun nedeni yaklasan 1. Diinya savasi nedeniyle yaganan kagit sikintisi ve

gazete sayfa sayisinin 4’e disiiriilmesidir.

*“Afiyet Gazetesi Fevakalede Niishasi, 27 Haziran 1330 Carsamba / 10 Temmuz 1914, 5.2
*Afiyet Gazetesi Fevakalede Niishasi, 27 Haziran 1330 Carsamba / 10 Temmuz 1914
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Yadigar-1 Harb Tanitim
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Faydali Bitkiler ve Yiyecekler
Faydali Bilgiler

Ev isleri

Donanma ve Askerler
Cocuk

Biyografi

Arz-1 Tesekkir

Ahlak

Makale Tiri

50 100 150
Adet

200

Grafik 1: Afiyet Gazetesi’'ndeki Makale Tiirleri

Grafik 1’de gorildiigli gibi tip alanindaki makaleler gazetede daha yogundur. Tip

50

250

alaninda 236; kadin konulu yazilarda 78; fenni (bilimsel) bilgiler iizerine 38; muhabere-i
aleniye kisminda 63; ¢ocuk konulu yazilarda 13; ev isleri {izerine 16; biyografik yazilar 8;
para kazanma ve ticareti iceren yazilar 14; ahlak konulu yazilar iizerine 6; faydali bitki ve
yiyecekler hakkinda 13; donanma ve askerler hakkinda 14; Yadigar-1 harb (dergi) tanitimi
tizerine 8; faydali bilgiler lizerine 8; verilen hediyeler iizerine 8; iletisim ve insan iligkileri
lizerine 6; arz-1 tesekkiir yazilar1 3; Ifade-i mahsusa yazilar1 4; vefat haberleri iizerine 3;
gezi yazilart iizerine 1; okuyuculara seslenis tizerine 3; Osmanli Hilali Ahmer Cemiyeti
hakkinda 1 adet makale yaymlanmistir. Grafikteki makalelerin dagilimindan da

anlagilabilecegi lizere Afiyet, bir yandan tip bilgisinin hakla ulagsmasin1 saglarken bir




taraftan da faydali olacagina inanilan makalelere kapi aralamistir. Bu durum gazeteyi,

dénemin popiiler bilgi yayma kanallarindan birisi haline getirmistir.

Afiyet gazetesinde yaz1 dizisi seklinde makaleler de yayinlamistir. 2. ve 3. sayilarda
“Kadin ve Tiitiin” adli makale 2 boliim; 3. ve 4. sayilarda “Serpus (Fes) Vasitasiyla Kesfi
Ahlak ve Tabayi”adli makale 2 boliim; 4. ve 5. Sayilarda “Musahabe-i Nisaiyye den,
Giizellik ve Zevciyet” adli makale 2 bolim; 5., 6., 7., 9., 13., 15., 16., 17., 25., sayilarda ve
1 tanesi Fevkalade Niishada olmak {iizere Sisak Ferid Bey tarafindan “Nasil Para
Kazanmali? Tesebbiis-i Sahsi” adli makale 10 bolim; 5. ve 6. Sayilarda “Kizmak
Hakkinda Birkag Soz” adli makale 2 boliim; 6. ve 7. sayilarda “Veremi llan Etmek Lazim
midir?” adli makale 2 boliim; 8. ve 16. sayilarda “Tavsan Ticareti Yeni Bir Vasita-i Ticaret
ve Servet” adli makale 2 bolim; 7., 8. ve 12. sayilarda “Musahabe-i Sihhiye; Kisa Dair”
adli makale 3 béliim; 10., 11. ve 12. sayilarda “Zayiflara Miijde! Zafiyet ve Nehavet flact”
adli makale 3 boliim; 11. ve 15. sayilarda “Cocuk Besleme Usulii adli makale 2 boliim; 14.
ve 15. sayilarda “Cocuklarda Muhabbet” adli makale 2 bolim; 19., 20., 24. ve 26.
sayilarda “Kadin Musahabeleri” adli makale 4 boliim; 22. ve 23. sayilarda “Biiyiik Simalar
Pastér” adli makale 2 boliim; 23., 24. ve 25. sayilarda “Kuvvet Ilaglart Nasil Yapilir? ’adl
makale 3 boliim; 26., 27. ve 28. sayilarda “/nkibaz” adli makale 3 boliim; 17. sayisinda 1
boliim olmak tizere 22. sayidan 36. sayiya kadar “Giizellesme Sanati” adli makale 16
boliim; 33. ve 36. sayilarda “Korse "adli makale 2 bolim; 28., 29., 30. ve 31. sayilarda
“Kulak Hifzi’s Sihhati” adli makale 4 bolim; 31. ve 32. sayilarda “Peynir “adli makale 2
boliim; 32., 33. ve 35. sayilarda “Deniz Havasi ve Deniz Banyosu” adli makale 3 boliim;
34., 42. ve 43. sayilarda “Isret (Icki) Belas:”adli makale 2 boliim; 40., 41., 42.,43., 45., 46.,
47. ve 48. sayilarda Yadigar-1 Harb adli derginin tanittm makaleleri 8 boliim; 40., 41. ve
42. sayilarda “Ci/” adl1 makale 3 boliim; 40. ve 41. sayilarda “Sa¢ Boyalar:” adli makale 2
boliim; 40. ve 47. sayilarda “Uziim ve Uziimiin Faideleri’adli makale 2 bdliim; 42. ve 43.
sayilarda“Isret Eden ve Etmeyen Adam” adli makale 2 boliim; 45., 46., 47. ve 48. sayilarda
“Tifo Hastaligi: Tifo Hastaligi Yahut Kara Humma” adli makale 4 boliim; 46. ve 47.
sayilarda®“Genglik Hastaliklarindan; Ergenlik "adli makale 2 boliim; 48. ve 50. sayilarda
“Genglerde Bryk” adli makale 2 boliim; 49. 50. ve 52. sayilarda “Ananet-i Muvakkate
(fktidarszzlzk) adli makale 3 bolim; 48., 49., 51., 53. ve 58. sayilarda “Bel Soguklugu:
Erkek ve Kadinlarda Stiret-i Tedavisi “ad1 makale 5 boliim; 51. ve 52. sayilarda “Kadnlar
Hamami” adli makale 2 boliim; 52. ve 53. sayilarda “Insan Nedir?” adli makale 2 bdliim;

55., 56. ve 59. sayilarda “Genglerde Mahcubiyet” adli makale 3 bdliim; 54., 57. ve 58.
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sayilarda “Istimna-y1 Bil- yed (Mastiirbasyon)”adli makale 3 boliim; 56. sayidan son

saylya kadar “Isim Hediyesi” adli makale 7 boliim olarak yaynlanmustir.

Afiyet gazetesi yayin hayatina baslamadan once “Giizel Prenses adinda Tefrika ve
ilave ayni isimde Giizel Prenses Musavver Aile Gazetesini” yayinlayan Sisak Ferid Bey,
Afiyet gazetesinin yayin hayatina baslayacagina dair tanitim reklamlarini Giizel Prenses
Tefrikasi’'nda yapmis ve bu ¢ikacak olan gazeteyi herkesin almasi gerektigini
Vurgulamlstlr.316 26 Tesrin-i evvel 1329 / 8 Kasim 1913 Cumartesi giinii ¢ikan ilk sayisi ile
yaymn hayatin baslayan Afiyet gazetesi “Ifade-i Mahsusa” béliimiinde okurlarin kendini

sOyle tanitmigtir:

“Ifade-i Mahsusa adi altinda yazilacak ¢ok seyler var fakat az kelimeden cok mana

anlasilmis olmak iizere diyecegiz ki:

Oteden beri lazim olan ve bu nispetle ihmal edilen bir sey Varsa o da sihhat
meselesidir... Alemde en biiyiik hiiner hasta olmamay: bilmektir. Her tiirlii kitaplar
ve gazeteler ¢ikartiltyor da sihhat meselesi miihiimme-i hayatiyyesi unutuluyor. Her
sevden evvel insana sihhat lazimdir. Hayat da sihhat ile kaimdir. Insamn evvela

sthhatini sonra dinini ogrenmesi lazimdir ...

Sthhat ve afiyetle yasamak icin insamin afiyet ilmini bilmesi lazimdwr. Bizde de
bilinmeyen bir sey varsa o da budur. Giizel Prenses namiyla ¢ikardigimiz ilk

gazetede anladik ki bu memleket her seyden evvel hifzissihhate muhtagtir...

Giizel Prenses ailelerin dert ortagi oldu. Herkes her zaman hekime gidemez sikilir,
utanwr, muhta¢ bulunur. Halbuki bir mektupla gerek sihhate ve gerekse idare-i
umur-i beytiyesine dair istedigi seyleri Giizel Prenses’e sorar ve cevabint alir.
Giizel Prenses’in fevkalade mazhara ragbet olmast bu yiizdendir. Bundan cesaret
alarak bu miilki mukaddese daha vasi hizmette bulunmak, saglam viicutlu ve
saglam fikirli ahali yetistirmek iizere Afiyet naminda bir ceride-i sihhiye tesisine

karar verdik...

Giizel Prenses dert ortagi ise Afiyet de ailelerin hekimidir. Her fert sihhate ait
mesail igin Afiyet’e miiracaat edebilir. Afiyet, mesail-i sihhiyeden maada idare-i

umur-i beytiyeden, para biriktirmeden, kadinlara ait el islerinden, yemek

316Basaran, Osmanli Son Déneminde..., s.114

52



pisirmekten gayet sade bir lisan ile her tirlii mesail-i fenniyeden bahs eder. Mesail-
i siyasiye ve diniye miistesnadwr. Cocuk dogurmak, logusalik, zevc ve zevce
arasinda dirlik diizen, izdiva¢, adabi muaseret, elhasil emsalsiz bir rehniima-y1 aile
olan Afiyet, insanin sihhati ve afiyeti i¢cin ne lazimsa ondan bahsedecektir. Afiyetten
sonra gegim lazim oldugunu bilen Afiyet, is ve sanata, eviat yetistirmeye, afiyetle
gecinmeye dair miimkiin olan her tiirlii careleri gosterecek ve ailelere ciddi, sadik
bir arkadas olacaktir. Afiyet yalniz bir sinifa mahsus gazete olmayip; erkek ve
kadn, biiyiik ve kiiciik, zengin ve fakir her sinif halka afiyetle yasamak ihtiyacinda
bulunan her ferde nafi ve elzem bir rehniima-y1 hayat ve afiyettir. Ne kadar nafi ve
ne kadar ciddi olursa olsun bir gazete veya kitap alinmayabilir fakat Afiyet boyle
degildir. Yasamak icin havaya ihtiya¢ ne kadar lazimsa, yasayanlara o nispette
Afiyet lazimdir. Ciinkii yasamak icin insan afiyete muhtactir... Afiyet’in bu ilk
niishast kiiciik bir numunedir. Afiyet elde bulundurulan kitada sekiz sahife olarak
simdilik haftada bir defa intigsar edecektir. Bu niishanin 16 sahifeden ibaret olmasi
bunu takip edece niishalarin muhteviyatini géstermekle beraber nasilsa bu zamana
kadar defaten edinilemeyip de bundan sonra okumak arzu ve hevesinde bulunan
karilerimize Giizel Prenses’i okutmak gayretinden ileri gelmistir... Afiyet, yalniz bir

seye muhtactir ki evde muhterem kari ve Karilerinin ragbet ve iltifatidir. '

Afiyet Gazetesinin birinci sayisiin ifade — Mahsusa béliimiinde yapmis oldugu
tanitimdan da anlagilabilecegi gibi gazetinin amaci, saglik konusunda okurlarini
bilinglendirmek ve okurlarinin sorunlarma ¢6ziim bulmaktir. Sagliktan sonra insana
gecimin (para kazanma) lazim oldugunu sdyleyen gazete; is bulma ve para kazanmanin
yollari, evlat yetistirme, kadin, moda, giizellik, sanat, ¢ocuk egitimi, bilimsel gelismeler,
Onleyici saglik hizmetleri, mutfak kiiltiirii, saglikli beslenme ve ev isleri gibi yasama dair
tim konularda okurlarina bilgi vermis, dini konulardan ve siyasetten gazetede

bahsedilmeyecegini de belirtmistir.

Afiyet gazetesi ilk sayisinda beklenenden daha fazla ilgi gérmiistiir. Gazete idaresi,
Afiyet gazetesinin 2. sayisinda yayinladigi arz-: tesekkiir boliimiinde ilk say1 i¢in basilan

20.000 adet baskinin bir iki giin i¢inde tiikendigini ve bunun i¢in ilk sayinin 10.000 adet

*YAfiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, 5.2
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ikinci baskisini yaptiklarini agiklamistir. Ayrica okuyucularin gosterdigi bu biiytik ilgi

iizerine daha da gayretle ¢alisacaklarini ifade etmislerdir.*'®

Gazetenin 50 ve 51. sayilar1 arasinda yaymlanan bir senelik fihristi ile kapak
sayfasindaki Fransizca kelimelerin sayisi artmistir. Gazetenin yayimlamis oldugu fihrist
sayisina kadar sadece gazetenin adi kapakta Fransizca olarak yer alirken, Fihrist sayis1 ve
sonraki sayilarda (52. sayidan 62. sayiya kadar) gazetenin imtiyaz sahibi ve miidiird,
gazetenin yazari, gazetenin adresi ve basim yeri, gazetenin abonelik {icreti Fransizca olarak
kapakta yer almaya baglamistir. Ayrica gazete Fihrist sayisi ile kapak sayfasinda Tirajini

da 8000 olarak Fransizca belirtmeye baslamistir.

> Afiyet Gazetesi, 2 Tesrin-i sani 1329 Cumartesi / 15 Kasim 1913, 5.2
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26 Tesrin-i evvel 1329 - Sahibi Imtiyaz1 ve Idarehanesi: Dersaadet
/8 Zilkade 1331 AFIYET miidiirt Sisak Galata karsisinda
Liisin matbaasi

20 para Her husus i¢in
Abonesi: dogrudan dogruya
Seneligi 50 sahib-i imtiyaza
?‘.ISha miiracat olunur.
itibartyla
her biri i¢in
25 kurustur. Siyasetden maada
mesa’il-i sthhiye,
beytiye ve idariyeden
bahs olarak simdilik
Murarriri: haftada bir kere
Avanzade cumartesi giinleri nesr
Memhet olunur res_imli
Siileyman gazetedir.
Kurban bayrami ve
arz-1 tebrikat — Bugiin
miibarek kurban
Afiyetin bayramidir. Umum
Karileri ehl-i Islam icin bir
mesail-i 1yd-1 ekberdir.
sthhiye ve “Afiyet” boyle bir
idarelerine yevm-i miibarekde
dair her intigara basladigi igin
zaman sual insallah hakkinda
sorabilir. hayirli olur. “Afiyet”

bayram miinasebetiyle
bilctimle karin-i
muhteremesinin bu
gibi iyad-1 miibareke
ve eyyam-1 mesudeye
afiyet-i tamme ile
daima nailiyetleri dua-
y1 biryasini ref” bargah
eyleyerek arz-1
tebrikat eder.

Lisin matbaasi -
Dersaadet - Galata

Miindericat: ifade-i mahsusa- Giizel Prenses romanimin 50 niishalik hulasasi- Giizel Prenses’de miinderic
tertiblerin 50 niishasi - Hastanin yatagi oniinde, termometrenin lisani- ucuz ve milkemmel bir kuvvet ilaci-
Faideli tertibler- Cok yasamak i¢in miithim bir recete- Masaj vasitasiyla giizellik- Makulat ve mesrubat
vasitasiyla bir insanin ahlék ve tabiiyyeti nasil anlagiliyor? — As¢1 baginin nadide yemekleri- Bilmece-
Giizel Sozler — Mithim eserler- Fenni eglence- Gayet mithim sual ve cevaplar- Kiz evlat dogurmak i¢in ne
yapmal? — Afiyet’in tefrikasi: Istanbul’da giizeran eylemis gayet merakli bir hikdye vesaire.

Resim 1: Afiyet Gazetesinin 1. Sayisinin Kapagi
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Afiyet gazetesi 40. sayisindan itibaren yine Afiyet gazetesi idaresi tarafindan
yayinlanmaya baslayan “Yadigar-: Harb” dergisinin reklamini gazetede yayimlamaya

baslamistir. Yadigar-: Harb’in yayinlanis amaci ve igerigi su sekilde ifade edilmistir:

“Idarehanelerimiz simdiye kadar takip ettigi yegane bir maksat var: Biz nesr
edecegimiz seylerde daima ve daima yalniz karie ve karilerimizin hosnudilerini celb
edecek maddi ve manevi istifadelerini mucip olacak cihetleri aryoruz. Ve bu
maksadimizdaki muvaffakiyatimizda simdiye kadar hep nesr ettigimiz seylerin
fevkalade ragbet mazhar olmasiyla sabittir. Iste bu defa Avrupa habr-i umumiyesi
dolayisiyla oniimiizdeki persembe giiniinden itibaren “Yadigar-1 harb” namiyla eski
ve yeni berri ve bahri muharebelere, alat ve edevat-i harbiyeye, istihkamat ve
mevaki harbiyeye, sehirlere, kalelere velhdsil muharebeye ait her tiirlii resimleri
haftada iki defa bir mecmua-i nefise nesr edecegiz. Resimlerin nefaseti hakkinda
bir fikir edinmek i¢in bu niishamizin ilk sahifesindeki resmi ufak bir numune olmak
tizere irae edebiliriz. Yadigar-: harb’ in birinci niishasinda koleksiyon Yyapmak i¢in
renkli nefis bir kapak dahi takdim edilecektir. Yadigar-: Harb her evde, her salonda
bulunmaga layik bir eser-i nefis ve zarifidir. Harbe dair miiteaddid karikatiirleri
dahi ihtiva edecektir. Yadigar-i harb’in giizel resimlerinin nefaseti hakkinda fazla
medh ve senada bulunmayacagiz, bir niishasin gérmek maruzatlarimizin sadakati
ispata kafidir. Bu eser nefisin ihzari ve tab ve temsili i¢in fevkalede fedakarlikta
bulunduk. Tarihi Osmaniye’de ve milel-i ecnebiye tarihlerine dair nesr edilecek
resimlerin her birisi, miihim, kiymetli ve bugiin bir misli daha bulunamayacak
nevader-i asardan iktibas edilmigtir. Biz minnettar tevecciihati oldugumuz
karilerimizin Yadigar-: harb’e gosterecekleri ragbet derecesinde fedakarlik ihtiyar
edecegiz. Karilerimiz emin olsunlar ki harb-i umumiyenin devam: miiddetince,
kendilerini bagska mecmualara ve eserlere ihtiyagtan miistagni birakacagiz.
Derginin her yerde niishast 20 paraya satilacaktir. Tasradan edinmek arzusunda
bulunanlar Babiali caddesinde Afiyet idarehanesine 10 kurusluk posta pulu
gonderdikleri takdirde 20’nci niishasina kadar naslarina her hafta muntazaman

gonderilir. »319

Afiyet gazetesinin 41. sayisinin kapaginda Yadigar-: harb dergisinin ikinci

niishasinin pazartesi giinii intisar edilecegi sdylenmis, yine “Yadigar-i harb’in niishalart
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pek az kalmis oldugundan bulamamak ihtimaline mebni edinemeyenlerin hemen almalarini
arz ve tavsiye ederiz diye de belirtilmistir."**°Afiyet idaresi 42. sayisinda “Yadigar-: harbin
1’inci niishasimin mazhar oldugu ragbet, timidimizin kat kat fevkinde ¢ikti, bizde bundan
sonra ¢tkacak niishalart resim ve levhalarina daha ziyade itina edecegiz, nefis olmalarina
calisacagiz diyerek halka arz-i tesekkiir sunmugstur”. Ayrica Afiyet gazetesinin 42.
sayisinda Yadigar-r Harb dergisinin 2. niishasinin miindericati da verilmistir.***Afiyet
gazetesinin 48. Sayisindan sonra ise Yadigar-: Harb dergisi ile ilgili herhangi bir tanitim

yazisina ya da makaleye rastlanmamustir.

Bir tip dergisi olarak yayinlana Afiyet gazetesi herkesime hitap eden birbirinden
renkli igerikler yayinlayarak 1913 yilindan 1915 yilina kadar yayin hayatina devam
etmistir. 62 say1, bir fevkalade niisha ve bir yillik fihrist olmak iizere 64 say1 yayinlana
gazete, 57. sayisindan itibaren islerin iyi gitmedigini agiklayarak baski masraflarinin
arttigini, kagit fiyatlarinin yiikseldigini ifade etmis ve bu sayiyla birlikte Fevkalade
Niishasini iicretsiz olarak verecegini agiklamis®*® ve 62. sayisi ile birlikte herhangi bir
kapanig yazis1 yaymlamadan yayin hayatina son vermistir. Gazete 57. sayisinda ekonomik

sikintilar nedeniye yasadigi zorluklar1 s6yle anlatmaktadir:

“Birkag ay evvel iki renkli, ti¢ stitunlu on alti biiyiik sahifeden ibaret gayet istifadeli
bir niisha-i fevkii’l-‘ade basdirnmisdik ve kirkar paraya satmisdik. Hentiz masrafini bile
ctkarmayan mezkir niisha-i fevkii’l- ‘adeden bu niisha ile ildveten biitiin kar ilerimizden
birer niisha takdim idiyoruz. Afiyet’in sevgili kar’ilerinden ayri ayri rica ideriz ki bu
niisha-i fevkii’l-‘adeleri Afiyet’i bilmeyen ve okumaga muvaffak olmayan zevidta hediye
itsiinler. Onlar da Afiyet’in nasil bir gazete oldugunu égrensinler. Afiyet, memleketimizde
yvegane sihhi bir gazetedir. Alanlara yasamaga ogretir. Boyle ciddi ve istifadeli bir gazete
hal-i hazirda pek biiyiik bir fedakarlikla ¢ikiyor. Masrafini ancak ¢ikarabiliyor. Her niisha

ictin beg alti parada mevzi ‘lere bey ‘iye iicreti viriyoruz.

Her sey bahalandi. Otuz gurusluk bir top kagid bugiin altmis gurusdur. Her sey
buna goére. Bu niisha-i fevkii'l- ‘adenin bir kismini evvelce para ile satdik. Bugiin meccdnen
viriyoruz. Kar'ilerimiz bundan dolayr bizi ma ‘zir gérsiinler. Evvelce para ile satdigimiz
bir seyi sonrada parasiz virmek veya kitablarimizin fiy atimi kirmak gibi meslege ve

ciddiyete yakismayan seylerden son derece ictindb ideriz. Iki seneden beri meslegimiz ve

32%fiyet Gazetesi, 30Agustos 1330 Cumartesi / 12 Eyliil 1914 s.1
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migvarimiz tabi‘i ma‘lim olmugdur. (Bizi seven her kar'inin gazetesi i¢inde bulacagi
niisha-i fevkii’l-‘adeyi mutlaka gazetemizi okumayan arkadasina virerek bize birer yeni
kar'i bulmaga tavassut buyurmalarini insdf ve miirevvetinden rica ve intizar eyliyoruz.) Bu
suretle arkadaslarina, kendilerine ve bize ve memlekete bir hidmet itmis olurlar. Bu
hidmeti izaha ihtiydc his itmez zan ideriz. Yeni kar’iler bulduk¢a gazetemizin idame-i
mevcidunu te min idilmis olur. Bundan baska kar’ilerimiz igtin hayirlt bir tesebbiisiimiiz
var. Bunu da yakinda bildirecegiz. Bize mu ‘dvenet ve iltifatda bulunarak diigiinenleri biz

de diistiniir ve her suretle istifddelerine ¢alisiriz. ~323

BOLUM 4
4. AFIiYET GAZETESINDEKiI KONULARIN DEGERLENDIRILMESI

4.1. Afiyet Gazetesinde Saghk ve Tip Bilgisi

26 Tesrin - i evvel 1329°da ( 8 Kasim 1913) yayin hayatina baslayan Afiyet, bir tip
gazetesidir. Bir yandan tip bilgisinin hakla ulasmasini saglayan gazete, bir taraftan da
okurlar1 i¢in faydali olacagina inanilan makaleler yayimlamistir. Kadin, moda, giizellik,
cocuk, beslenme, ev isleri, mutfak kiiltiirii, para kazanma yontemleri, yasam becerileri vb.
konularda makaleler yayimlayan gazete, donemin popiiler bilgi yayma kanallarmdan birisi

olmustur.

Tip ve saglik alaninda tiim sayilart boyunca 236 makale yaymlayan gazete, ilk
sayisinin ifade-i mahsusa kisminda; Afiyet gazetesinin, insan sihhat ve afiyeti i¢in ne
lazimsa ondan bahsedecegine, tiim ailelerin hekimi ve dert ortag1 olacagina ve sif farki
gozetmeksizin herkese hitap edecegine dair agiklama yapllmlsj.‘[ur.?’z4 Gazetenin miindericat
kisminda yer alan dizininden de anlayabilecegimiz gibi gazetede saglik ve tip bilimini
iceren makaleler agirlikli olarak yer almaktadir. Tip ve saglik alaninda yazilan makalelerin

hicbirinde yazar adina rastlanmamastir.

Gazetede modern tip bilimi yaninda alternatif ve tamamlayict tibbin tedavi
yontemleri ile ilgili makaleler de yaylnlanmlstlr.325 Omegin: “Basur: Basuru Nasil lyi

Etmeli? adli makalede yapilan basur ameliyatlarindan sonra basurun yeniden

23 Afiyet Gazetesi, 20 Kanun-i evvel 1330 Cumartesi / 2 Ocak 1915, s.1
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325 Alternatif tip, konvansiyonel tibba alternatif olarak kullanilan ydntemleri igerirken, tamamlayici tip ise
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Unal, “Geleneksel Tamamlayict ve Alternatif Tip Kullamim:”, Biitiinleyici ve Anadolu Tip Dergisi, 2020,
s.24

58



c¢ikabilecegini bunu i¢in avrat otlu merhemlerin kullanilmasi gerektigi; sicak su, patates
lapast ve temiz pamukla yapilan pansumann iyi geldigi anlatilmaktadir.**® Konuyla ilgili

su bilgiler verilmekte:

“Basurun sismesine ve gerilmesine karsi banyo, 1lik patates lapasi, giinde dort bes
defa gayet sicak su (50-55 derecelik) temiz pamuktan yuma yaparak oraya urmak ve
tenkiyye yapmak lazimdir. Giizel avrat otlu teskin edici merhemler ve kiilah seklinde tatbik
etmelidir ki bu merhemlerden (tentiirdiyot) siirmek de iyidir. Bu memeler ameliyat-1
cerrahiyye vasitasiyla kabil-i izale ise de buna herkes razi olmaz. Bazi ‘ameliyat

yaptiranlar da tekrar basur zuhuru da nadiren isitiliyor. %’

Afiyet gazetesi Fevkalade Niishasinda “Nasir” hastaligindan bahsetmis ve
olgunlagmis bir domatesi aksamdan nasirin iizerine sarmakla birka¢ giin i¢inde nasirin
gececegini ifade etmistir.328 “Nasirin tedavisi icin muhtelif usuller vardir. Kemdale erismis,
bir domatesi aksamdan nasirin iizerine sararak sabaha kadar birakmak ve bu ‘ameleyi

. . . A 0 _g A A . 5932
birkag giin tekrar etmek nasiwri izdle icin kdfi ve vdfidir. b

Yine gazetenin 33. Sayisinda yayinlanan “Nezle: Grip yahud Nezleyi Cabuk
Gecirmek Igiin Ne yapimali?” adli makalede de tamamlayici ve alternatif tip bilgilerine
yer verilmistir. Nezle ic¢in verilen ilaglarin yaninda hastaligin hizli bir sekilde
atlatilabilmesi igin sicak tar¢inli suyun giinde aralilarla 5, 6 kasik icilmesi gerektigi; hatmi,
thlamur ve siitiin hastaliga 1yi geldigi, hastalarin banyo yapmasinin 1yi olacagi ve hastalik
azalinca yumurta ve et suyu tiiketilebilecegi belirtilmistir.*** Gazete nezle hakkinda su

tamamlayici bilgileri vermektedir:

“Soguk ve rutubetli havalarda meydana ¢ikan bu maruf hastaliga infiluenza, grip
namlart verilir. Gribin ¢abuk ge¢mesi bir¢ok avamla tabidir. Hastanin ahval-i sihhiyesi,
hastaliga karsi biinyede ki mukavemeti. Bu hastaligin ibtidasinda ne kadar iyi dikkat
olunsa o kadar ¢abuk gecmesi tabidir. Ihtilatata meydan vermeden evvel tedabir-i atiyeye
tevessiilde kusur itmemeli thlamur, hatmi, bi’l-hassa tarcin menkuUlar: icmeli. Sicak ve
sekerli tar¢in suyunun nezleye karsi hususi bir tesiri oldugu miiteaddid tecriibelerle

teeyyiid itmistir. Bu ilagtan giinde fasila ile 5 ila 6 ¢orba kasigi almali. Hasta banyo
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edebilecek bir halde ise sicak su ile viicudunu banyo itmek hastaligin ¢abuk defolmasina
vardim eder. Hastalik devam ettigi miiddetce hastaya siid ve ¢ok miktarda sicak thlamur

vesaire sulart icirtmeli hararet azaldig: vakit yumurta, et suyu verilebilir. %%

Donemin yaygin hastaliklar1 konusunda dizi yazilari* yayinlayan gazete; bu
hastaliklarin nasil tanilanabilecegini, hastaliklarin nasil seyrettigini, hangi ilaglarin
kullanilip hangi tedavi yoOnetmelerinin izlenmesi gerektigini ve yine hastaliklardan
korunmaki ig¢in hangi yontemlerin kullanilabilecegini anlatmistir. Gazete 5. Sayisinda
“Kizamik Hastaligi Hakkinda Birka¢ S6z”adli yazi dizisinde kizamik hastaliginin kizil
hastalig1 ile cigek hastaligindan farkli oldugunu hastaliga yakalandiktan 5 giin sonra
kabarikliklarin goriillmeye baslanacagini, hastaliga yakalanan ¢ocuklarin diger ¢cocuklardan
8 giin uzak tutulmasi gerektigini, oda sicakliginin 18 derecede tutulup ebegiimeci suyu
icmenin hastaligin tedavisini hizlandiracagini anlatmigtir.** Dergide konuya su sekilde

yaklasilmakta:

“Bu hastalik her ne kadar miihlek degilse de zuhuru esnasinda kizil ve ¢icek
hastaliklarinin ‘alaiminden farklr oldugunu kegf hususunda dikkat etmelidir. Bu ii¢ hastalik
da saridir. Yani birinden digerine gecer. Kizil hastaligi 2-3 giin, cicek 11-12 giin ve
kizamik ise 10-15 giin imtidad eder. Bu hastaliklardan biri bidayette bir titreme ve nobet
ile baslar. Cicek hastaligina dugar olanlar ewela kuyruk sokumunda siddetli agrilar his
ile gaseyan ederler, kizil hastaliginda bogazda sedid agrilar peydah olur. kizamik da ise
Okstiriik zuhUr ile burun delikleri kapanir ve burundan kan gelir, kizamigin disar
vermesinin miiddeti bes giindiir. Bu miiddet zarfinda deri kabarir ve dokiiltir bu hastalik da
digerlerigibi sdri oldugundan zuhur ettigi hanede bulunan diger ¢ocuklart herhalde sekiz
giin kadar hastamin yamndan uzaklastirmak ldzimdir. Bu hastalik pek ziyade dikkat ve
ihtimam ister. Bazen miihlek netice de verebilir. Kiiciik cocuklar: bazen siddetli brongite

dugar olarak nobet icinde kalirlar. Viicudca za ‘if olanlarda verem illetinin zuhuruna sebeb
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olur. Dért yasinda bir ¢ocugun kizamiga tutulmasini hafif bir seydir diyerek ihmal
etmemeli. Cocuk biiyiik olduk¢a hastaligin tehlikesi de o nisbette azalir. Care-i tedavisi:
Hastayr 18 derecede bulunan havadar bir odada yataginda rahat¢a yatirmall ve iistiinii
iyice ortmeli. Odamin havasimi ¢ocugu tisiitmeyecek suretde daima tebdil etmeli.
Ebegiimecini kaynatarak suyunu icirmeli sert seyler asla yedirmeyerek miinavebeten et
suyu ve iyice kaynatilmuis siit icirmeli. Miimkiin mertebe giinesin odaya girmesine dikkat
etmeli ve ara sira tebehhiiratta bulunmali. bu vesait ile hastalik az zamanda miindefi

olmakla tehlikelerin 6nii alinmis olur, 3>

Afiyet gazetesi, 6 sayisinda da “Kizamik Hastaligi Hakkinda Birkag¢ S6z” dizi yazini
devam ettirmistir. Kizamik konusunda ailelerin bilgili olmasi1 gerektigini anlatilirken
ozellikle ailedeki kadinlarin hekimlere ihtiya¢ hissetmeyecek ya da hekim gelene kadar
gerekli tedbirleri alacak yapida olmasi gerektigi belirtilmistir. Bu sebeple niishalarinda
anlasilabilir sade bir dil kullandiklarin1 ve hastaliklar hakkinda yeterli bilgi verdiklerini de
eklemislerdir. Bu makalede de kizamigin sugicegi ve kizil hastaligindan farkini anlatan
gazete, hastaligin seyir siirecini degerlendirerek alinmasi gereken 6nlemler hakkinda bilgi
vermistir. Insanlarin kizamik hastaligina hayatta bir kere yakalandiklarini ve ilerleyen
yaslarda kizamik hastaliginin daha tehlikeli oldugunu anlatmistir.*** Gazete konu iizerinde

su yorumlar1 getirmekte:

“Kizamik hastaligina “hasbe” de denilir. sari yani birinden digerine kolayca gecen
bir hastaliktir. Bu cild iizerinde de ‘ddeta bir c¢i¢eklenmedir. Sirayeti sebebiyle su
ciceginden kolayca fark edilir. Cenabt Hakk muhterem kdri’ ve kdri’elerimizin eviadlarini
her tiirlii ilel ve emrazdan masun ve mahfuz buyursun dudsin: bir lisan-i halisane ile yad
ve tezkar eyledikten sonra bu hastalik hakkinda birka¢ sz daha soylemek isteriz. Her
peder ve validenin ilel ve emrazi hakkinda malumat sahibi olmast ldzim gelir. Bir hanede
bir hastalik zuhurunda az ve ¢ok malumat sahibesi olan bir kadin sasirmaz. Hekime ihtiyag
mes ettiremeyecek kadar is goriir ve hekim gelinceye kadar tedabir-i ibtidaiyyeyi tatbik ve
icra eyler. Ve bu sayede hastanin hastaligimin kesb-i vehamet eylemesine meydan
vermemis olur. Bu sebeble her niishamizda miimkiin oldugu kadar sade bir lisan ile her
hastalik hakkinda arz-1 malumat edecegiz. Kizamigin sifat-1 mahsusasindan baslicast
insani miiddet-i hayatinda yalniz bir def‘a yakalamasidwr. Kizamik haricen pire isirimi

cesametinde kirmizi lekeciklerle tavsif olunur ki isbu lekeler kizamigin iiciincii veya
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dordiincii giinii birer mikdar irtifda kesb ederler ve nukat-1 miirtefi ‘a biri birilerinden bir
mesafe-i muntazama ile ayri bulunurlar. Mesafe-i mezkurede cild levn-i tabi ‘isini ibtida-y1
emrde muhafaza ederse de muahharan bu leke biri birileriyle ittisal-i kesb ederek marazin

vedinci veya sekizinci giinti nukat-1 miirtefi ‘a soniib pul pul olur.>®

Kizamigin sebebi bir madde-i sdriyye ise de illet-i mezkarenin bazen bi nefsihi
tekevviin eyledigi dahi vardwr. Kizamik bir adama ge¢dikde sirayet eyledigi saatden
itibaren emrazin zuhUruna degin miirur eden vakte “devr-i tefrih” tabir olunur ki devr-i
mezkiirun on iki giinden on bes giine kadar imtidad eyledigi goriilmiigdiir. Bir hanede
kizamik zuhur eyledikde o hanede bulunan niifus-i sdireye kolaylikla sirayet eder ve onlar
vasutasiyla da sehrin her tarafina yayilir. Bu sebeble bir hanede kizamik zuhur edince
derhal o0 hanede bulunan ¢ocuklari ¢itkarmali ve baska bir tarafa gétiirmelidir. Ciinkii
cocuklar bu hastaliga kolayca tutulmaya miiste ‘iddirler. Kizamik ¢ikarmayan biiyiik adam
da derhal bu hastaliga yakalanir. Bu hastalik ya temas veya kizamikli hastanin teneffiis
eyledigi bulasitk hava vasitasiyla sirayet eder ve en ziyade kisin sonlarinda ve yazin
ibtidalarinda vuku bulur. Kizamik bir kurtklik oksiiriik ve kirmizilik nezle gaseyan ve bir
suda ‘ ile kay ve ihtikdn tabaka-i munzama ile baslayp ii¢ dért giin sonra araz -1 mebsuta
kesh-i siddet eyledikde indifd ‘Gt zahir olmaya baslar. Indifa‘at (kabarcik) mezkure ibtida
yiizde ve alinda ve boyunda peyda olub ba‘dehu gogse ve karna ve oralardan dahi biitiin
viicuda yapilir ve humma yani harareti araz-i sdire-i muhbire azalirsa da oksiiriik ve
gozlerdeki kizamiklik ve nezle devam eder. Hastaligin hiicumunun baglica arazi (bir
hastaligin muhtelif hdlleri demekdir) gozlerinin yasarmasi ile kizamikligi nezle ve aksirik
ve dalginlik ise de ortalikda kizamin olmadig: takdirde araz-1 mezkurenin vukuyla marazin
kizamik olduguna birdenbire hiikm olunamaz. Bir kizamikli var ise veyahud kizamikli bir
hastanin bulundugu mahalle gitmis ise o zaman isbu araz-i kizamigin araz-i muhbire
(haber vericisi) olduguna siiphe kalmaz. Kizamigin indifa‘ati basladiginda her ne kadar
cederi (¢igek hastaligi) indifa ‘atina benzediginden cederi zan olunursa da az zamanda bu
iki hastalik biri birinden fark edilir. Ciinkii kizanugin indifa ‘at biri birilerine ittisal ederek
bir de kuseyt (yuvarlaklik) peyda ederler. Halbuki su ¢iceginin indifa ‘ati birkag giin sonra
karha-i (yara demekdir) hakikiyyeye bedel olur ki bununla daki kizamik ile su ¢icegini
tefrik ve temyiz kabildir. Kizamik kizil hastaligindan su vecihle tefrik edilir ki kizil

hastaliginda kirmizilik miistevi (diiz) ve bila fasila ve lekeleri gayet vasi‘ olub kizamikdaki

% Afiyet Gazetesi,26 Kanun-i evvel 1329 Persembe / 8 Ocak 1914, 5.3

62



gibi lekelerin aralarinda bulunan mesafecikler levn-i tabi ‘isini muhafaza edemez. Bir de
kizamik da hemen daima oksiiriik ve ks ‘at (balgam vesaire) olmasit dahi bu iki hastalig
yekdigerinden tefrik eder. Ciinkii kizil hastaliginda ne oksiiriik vardwr ne de ks ‘at. Kizamik
eger basit ise meriz ekseriya kesb-i ifakat eder. lakin sdir hastaliklarla ihtilat (birlesmek)
edecek olursa o zaman tehlikesi artar. Genglerde kizamik ¢ocuklardan ziyade

tehlikelidir. 3¢

Afiyet gazetesinin 6nemli yazi dizilerinden birisi de Tifo Hastalig1 iizerinedir. 45.,
46.,47.,ve 48. sayilarinda “Tifo Hastaligi: Tifo Hastaligit Yahut Kara Humma” yaz1 dizisi
yayinlanmistir. Hastaligin bu siralarda sehirde yaygin oldugunu aciklayan gazete
hastaliktan korunma yollarin1 okuyucularina anlatmistir. Bu hastaligin nasil bulastigini ve
seyrini anlatan gazete, tifo hastaligimi1 evreler halinde agiklamigtir. Ayrica hangi insan

gruplarimin tifoya yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu da gazetede belirtilmistir.**’

“Bu hastaliga halk arasinda karahumma denilir. Su siwrada sehrimizde hiikmiinii
icra eyledigi iciin bu hastaliga yakalanmamanin ¢aresiyle yakalandiktan sonra ne
vapilmak lazim geldigi hakkinda malumat-1 lazimeyi kar’ilerimize bildirecegiz. Ancak
bildirilecek malumat, hastaligin ehemmiyeti nisbetinde iki veya ii¢ makale tegkil
edeceginden o zamana kadar bazi teddabir-i miihimmeyi ber vech-i zeyr hiilasa tarzinda vaz'
enzar kar’in eyliyoruz. (Tifo hastaligina ugrayanlarin pislikleriyle, idrdriyla disariya ¢ikan
mikroblariyla saglamlara gecer. Boyle hastalarin pislikleriyle idrarlart suya geger.
Sinekler iizerine konarak sonra biiyiicek ve i¢eceklerimizin igine girerler. Boylece hastalik
bu kirlenmis suya, kirlenmis yemekleri kullananlara geger. Boyle kirli sularla yiiz ve agiz
vikamak veya yitkanmak tehlikelidir.) Bu hastalik yavastan baslar. Gittikce siddetini artirir.
Sicaklik ve bas agrisiyla baslar. Birkag giinde dermiyamni keserek yataga serer. Ihtiyaten
bu hastaliga mahsus serumla asilanmalidir. Yahud fevkalade miidberdna hareket itmelidir.
Yakalanmamak igiin da’ima temiz su i¢meli. Bulunamazsa igilecek suyu kaynatib
sogutduktan sonra i¢meli. Ara siwra hafifce yapilmis ¢cay icmeli. Cig yemis, salata ve sebze
katiyen yememelidir. Amel yapacak (yan: ishali davet edecek) her seyden sakinmali her
tiirlii kuru ve yas yemisler, erik, salatalik, karpuz, kavun, eksi ¢ekirdekli tiziim, misir, pestil,
sokaklarda satilan serbet, limonata ve tatlilari, mideyi bozacak karni agritacak hi¢cbir sey

yenmemelidir. Karnini iigiitmemek igtin karna da’ima bir yiik kusak sarmali ayaklar: sicak

336Afiyet Gazetesi,26 Kanun-i evvel 1329 Persembe / 8 Ocak 1914, s.3-4
7 Afiyet Gazetesi, 27 Eyliil 1330 Cumartesi / 10 Ekim 1914 Sayi 45, s.3
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tutmali. Kadinlar acurlu ve moda diyerek terenci ince ¢orablarla gezerek ayaklarini ve
bacaklarim iisiitiirlerse tifoya tutulmak zeminini hazirlamis olurlar. Kalinca yiin ¢orab
giymeli ve fotinler kapali olmali. Yorgun yorgun soguk su icmemeli. Abdeshanelerden,
idrar dokiilen yerlerden kagmali firsat buldukca eli ve agzi sabunlu su ile ytkamali hiilasa
insan kendisine her zamanmindan ziyade su sirada iyi bakmali. Evierinizde kirli ve yasg

camagir biriktirip saklamayniz ve bilmediginiz sulart kullanmayniz.

Tifo hastaliinin yavas bir sekilde basladiktan sonra gittik¢ce siddetini artiracagini
sOyleyen gazete hastaliin pis sulardan yayildigini vurgalmis ve hastaliktan korunmak i¢in
temiz su i¢ilmesi gerektigini eger temiz suyu bulamazsak var olan suyu kaynatarak
tilketmemiz gerektigini belirtmistir. Tifo hastaligina yakalanmis insanlarin pisliklerinin
(idrar ve digk1) suya karigmasiyla bu hastaligin yayilacagin1 yazan gazete hastaligi ii¢
evreye ayrrmistir. 11k evre 4 ile 6 giin arasinda devam eder ve bu evrede titreme ndbetleri,
kulak ugultusu, karin agrist ve ishal gortiniir. Hasta bu evrede ayakta durmakta zorlanir ve
¢ok kuvvetsiz hisseder. Ikinci evre 10 ile 15 giin arasinda devam eder. Kuvetsizlik artar,
dudaklarda titreme olusur ve hasta diisiinebilmekte zorlanir. Hastada sayiklamalar ve deri
lizerinde dokiintiiler goriilebilir. Ugiincii evre 8 ile 10 giin arasinda siirer. Viicutaki titreme

nébetleri azalir ve hasta iyilesmeye baglar.>*®

Tifo Kara Humma Abaret mikrobu vasitasiyla husule gelen sari ve tehlikeli bir
hastalikdir. Bu hastalik ekseriyetle 15 yasindan 30 yasina kadar olan adamlara arzz olur
baz: hastaliklar gibi insami birden bire yataga sermez. Bedayetde viicudda umumi bir
karganlik ve rahatsizlik hissedilir. Biitiin viicudun kuvveti ¢ekilmis gibi olur. Hasta ayakta
durmak, c¢alismak, neselenmek, sokaga c¢ikmak istedigi halde muvaffak olamaz. Buna
vakalananmn adetd viicudu tursu gibi olur. Kitab ve gazete bile okuyamaz. Basinda da’ima
agri hisseder Bir iki defa burunu kanar. Geceleri géziine uyku girmez. Uvkuya dalsa,
sayiklar ve korkung riiyalar goriir. Dilinin ortasi beyaz bir yas ile ortiiliir. Agz1 hamur gibi

olur. Istihadan eser kalmaz. Bazen hafifce ishdle tutulur. Bazen de miinkabiz olur.

Fevkalade susuzluk his eder. Etrafindkilerden daima su ister. Viicudunda titreme ile

hararet husule gelir. Nabizlar suratle atmaga baslar. Gittik¢ce artan hararet-i bedeniye 39
buguk 40 dereceye kadar ¢ikar. Bag ve eller ates gibi yanar. Hararet artik¢a viicutta ki

zafiyetde artar.

3% Afiyet Gazetesi, 4 Tesrin-i evvel 1330 / 17 Ekim 1914, 5.3
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Cok gezenler, sabahtan aksama kadar bir amele gibi ¢alisanlar; ¢ok yazi yazan
muharrerler ve mii’ellifler,; kéylerden ve kirlardan sehirlere inenler, birden bire gidilen bir
memleketin hevasina alisamayanlar. Daima karnini doyuracak bir viicudunu besleyecek
me’kolat ve mesrubatdan mahrum olan zavalli zaiflar ve fakirler; gayet alcak, rutubetli,
karanlik, heva ve ziya gormez mahallelerde ve evlerde oturanlar; ocaksiz veya soba ve
mangalsiz evlerde ve odalarda yatmak mecburiyetinde bulunanlar bigareler, heniiz ¢ocuk
doguran kadinlar tabir ahirle lohusalar; hamile kadinlar,; Kalabalik yerlerde gezenler ve

oturanlar, hammalarin ve amelelerin ve fakir esnaflarin mahallelerinde, evlerinde ve
diikkanlarinda temizlige dikkat olunmayarak bulunmak mecburiyetinde olanlar, giibrelik,
lagim, abdeshane, siipriintiini, giinlerce durdurulmus yas ve kirli ¢camasirlar, bataklik

bulunan yerlerde ikamet idenler bu hastaliga derhal tutulurlar. %

Afiyet gazetesinin ilk sayisindaki ifade-i mahsusa boliimiinde “herkes her zaman
hekime gidemez, sikilir, utamir, muhta¢ bulunur. Halbu Ki bir mektupla gerek sihhat
gerekse idare-i umur-1 beytiyesine dair her istedigi seyi gazeteye sorar ve cevap alir”
demistir.3*° Bu paralelde Afiyet gazetesi, dsnemin kosullar1 geregi rahatca konusulamayan
cinsel hastaliklar temali yazi dizileri yaymlamistir.* Bu yazi dizilerinden biri “Bel
Soguklugu: Erkek ve Kadinlarda Siiret-i Tedavisi ”adl1 makaledir .48., 49., 51., 53. ve 58.
sayllarda 5 boliim olarak yayinlanan makalede bel soguklugu hastaliginin Fransizca,
Arapga ve Tirkce adlari verildikten sonra bel soguklugunun ne oldugu, ne sekilde
insanlara bulastigl, hastaligin tedavi yontemlerinin neler oldugu ve bu hastaliktan nasil
korunulmasi gerektigi anlatilmistir. Kadinda ve erkek de bel soguklu tedavisinin farkl
oldugunu anlatan gazete kadinlarda tedavinin daha zor oldugunu anlatmigtir. Hastaligin
daha ¢ok gayr-1 mesru iligkilerden kaynaklandigini sdyleyen gazete, halka a¢ik hamam gibi
yerlerde de temizlige dikkat edilmemisse hastahigin kapilabilecegini yazmustir.®** Konu ile

ilgili gazetede sunlar belirtilmekte:

“Bu hastaliga Fransizca “bele nevraji” ve Arapga “hariketii’l-bevl” ve Tiirkce bel
soguklugu denir. Genglere sorarsak ya istina ile veya bellerini iisiiterek husule gelmis

oldugunu soylerler! Hekimlere sorarsak mikrobsuz husule gelmek kabil olmadigini ve

3 Afiyet Gazetesi, 27 Eyliil 1330 Cumartesi / 10 Ekim 1914 Say1 45, 5.3

340Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, 5.2

*49. 50. ve 52. sayilarda “Ananet-i Muvakkate (Iktidarsiziik) adli makale 3 boliim; 48., 49., 51., 53. ve 58.
sayllarda “Bel Soguklugu: Erkek ve Kadinlarda Siiret-i Tedavisi” adi makale 5 boliim; 54., 57. ve 58.
sayilarda “Istimna-y: Bil- yed “adl1 makale 3 boliim olarak yaymlanmistir.

! Afiyet Gazetesi, 18 Tesrin-i evvel 1330 / 31 Ekim 1914
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bunun igiinde makaranat cinsiye hengaminda ya erkekte veya kadinda bu hastaligin
mikrobunun bulunmasi lazimeden oldugunu beydn ve dermiyan ederler. Bel soguklugu
erkekte olursa makarenet zamaninda kadina ve kadinda olursa yine o ﬁfl esnasinda erkege
gecer ve ikisinde de aylarca senelerce devam eder. Hatta evlat o ahfada bile miras
birakilir. Oyle vicdansizlar vardir ki zevcelerinden gizli kétii bir mahale giderler ve o kotii
mahalde miinasebat gayr-i mesrua neticesinde aldiklart bel soguklugu hastaligin
zevcelerine sirayet ve intikal ittirirler ve kendilerinin ve zevcelerinin tedavi ittirmezler.
Senelerce hastalik baki kalir. Birgiin dogacak ¢cocuga hastalikli rahimden cerahetli akintisi
bulagwr. Halbuki bel soguklugunun akintisi bir adamin géziine kirli eli vasitasiyla bulasa
derhdl kor olur. Hastaligi kétii bir mahalden almak bir kabahatinde bunu zevcesine
bulastirmak ikinci bir kabahattir. Kendisinde ki hastaligi tedavi ettirmemek ve zevcesinden
saklamak tigiincii bir kabahattir. Zevcesine gecen hastaligr farkina varmaz ve anlamaz
diyerek tedavi ettirmemek ve kadincagizi bu suretle maliil kilmak dordiincii bir kabahattir.
Hem nasil kabahat cinayet derecesinde bir kabahat dogrudan dogruya bu harekete dina’et

ve cinayet demek daha dogrudur.

Kadinda uzv tenasiil erkege nazaran kivirmali ve girintili ¢ikintili oldugundan
kadinda bel soguklugunun tedavisi bir az giictiir. Gayet nadir olmak iizere bir kadinin
gizlice hastaligi alarak zevcine sirayet ittirdigi de vakidir. Her halde sunu bilmelidir ki bel
soguklugunu vakit ve zamaniyla iyice tedavi olunmak sartiyla ehemmiyetsiz ve kolayca iyi
olur bir hastaliktir. Ehemmiyet vermeyerek tedavi ittirilmezse o nisbetde senelerce siiren
mizac miidhis ve tehlikeli bir hastalik olur. Bir erkek mutlaka bel soguklugu bir kadn ile
temasta bulunursa bu hastaliga tutulur. Baska sUretle hastaliga yakalanmasinin ¢aresi
yoktur. Yahud kadin bel soguklugu bir erkekle makarnetde bulunarak bu merdar hastaliga
vakalanir. Hariketii’l-bevl, en ziyade gencglere, bekarlara zevk ve sefa ve hevesat
nefsaniyelerine maglub olan sefihlere mahsus bir hastaliktir. Bu sart ve tehlikeli hastalik
ibtida idrar yolunda ve uzv tenasiiliin ucunda baslar ve sirasina gore metaneye kadar bile
sirayet eder. Idrarin toplandigi mahale mesane denilir. Hastaligin mikroblu akintisi
erkegin veya kadimin uzv tenasiiliine mukarenet neticesi olmayarak el vasitasiyla veya
suret-i ahirle bulastirilacak olursa hastalik derhal o erkege veya kadina gegebilir. Bugiin

erkeklere yarin kadinlara mahsus a¢ilan hamamlarin fevkalade temiz tutulmas: icab eyler.
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Cerahatli akinti gébek tasina veya kurnanin ontine bulasarak kalirsa orada yikanan kime

iciin tehlike teskil edebilir. 3%

Afyet gazetesi 49. 50. ve 52. sayilarda “Ananet-i Muvakkate (Iktidarsizlik)” adl
makalesini 3 boliim olarak yaymlamistir. lktidarsizhigin niifusun azalmasmna neden
olabilecek dnemli sorunlar arasinda goren gazete, Fransa’da iktidarsizlik hastaligi ile ¢ok
ilgilenildigini ve bu konuyla ilgili tibbi dokiimanlarin yaymnlandigint sdylemistir.
Makalesinde “Iktidarsizlik nedir? Ikitdarsizlik nasil olusur? Hangi genclerde iktidarsizltk
bulunur? ’gibi sorular1 cevaplayan gazete, iktidarsizlifi mastiirbasyon yapilmasina
baglamistir. Mastiirbasyon yapan genglerin beyinlerinin yorulacagini, bedenlerinin
kuvvetsiz kalacagini, hatta bu genclerin okuduklarmi bile anlamayacak duruma
gelececeklerini ifade etmistir. “Genglikde a‘zay-i tendsiiliiyeyi efrdd derecede yoran, su’i
isti male vardiran bir gencin dimagi yorulur. Kuvvetden ve hareketden diiser. Kan alamaz.
Besleyemez. Bu suretle gencin duka ve istidadi dugar za'af olur. Gen¢ okudugu sey’i
anlamaz. Ezberine almak istedigi dersleri ezberleyemez. Zihninden hi¢ bir sey tutamaz.
Bagsimin gayet hafif oldugunu ug¢dugunu beyninin attigini dizlerinin titredigini gozlerinin
karardiginit adeta diisecek dereceye geldigini yarim sa‘atlik yol yiiriime suludugunu ileh ve
bunlara miisabe vahim ve miidhis halleri his eyler. Utandigindan kimseye, hatta peder ve
validesine bile bu haleti acamaz. Cebinden parasi bulunmadigi iciin kendisini tedavi
ittiremez. Bazi genglerin paralart bulundugu halde bile hekime miiraca‘at itmekden
utandiklarini tahriren bildirerek bizden c¢are taleb idiyorlar, itimdddda bulunuyorlar.
Kuvve’-i zeka ve hafizayt artiracak tertibler istiyorlar. Yalvarub yakariyorlar. Bu

174 Nefsine

bedbahtlarin bu bicare genglerin bu haline acimamak kabil degi
diiskiinliigiin  iktidarsizliga neden olacagini yazan gazete, iktidarsizlik hastaligina
yakalananlarin parasizliktan otiirii doktora gidemedigini, parasi olanlarin da doktordan
utandiklarin1  belirtmis ve yazisinda okurlarinin  sorunlarina ¢oziim  bulmayi

hedeflemistir.3**

“Bir memleket efradi arasinda ananet ne kadar ¢ok tesadiif idilirse o memleket
niifusunun az olduguna ve ¢ogalmak imkaninin elvermeyecegine hiikm olunur. Bu
mes ‘ele’-i tazge ve miihimme bir zamanlar Fransa'da fevka'lade nazar-i1 dikkati celb itmig

ve bununla muharrerler ve mii’ellifler gazetelerle ve kitablarla hayli mesgul olmuslar idi.

**2 Afiyet Gazetesi, 18 Tesrin-i evvel 1330 / 31 Ekim 1914, 5.8
* Afiyet Gazetesi, 25 Tesrin-i evvel 1330 /7 Kasim 1914, 5.4
** Afiyet Gazetesi, 25 Tesrin-i evvel 1330 /7 Kasim 1914, s.4
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Ananet muvakkata nedir? Ne suretle hdsil olur? Hangi genglerde bulunur? A7ay-i
tendsiileyenin erkekde efrad derecede ta'bi (yorgunluk) ve ya ayni derecede perhizkarlig
tabir ahirle hareket ve fa‘aliyetden uzun miiddet mahriim ve ‘atil kalmast ne gibi bir te’sir
hustile getirebilir? Sahib makale bu su’alleri hadde’-i tedkikden gegiriyor ve cevablarini
viriyor. Ananet-i muvakkate veya mii’ebbedeye ugrayan bir adam ne yapmali izdivac
idebilir mi? Mes elenin ruhu burada ‘ananete dugar olan adam izdivacdan ¢ekiniyor. Aile
teskiline cesaret idemiyor. Izdivacdan ¢ekiniyor, aile teskiline cesaret idemiyor. Bu sebeble
izdivaclar azalwyor, aileler tesekkiil idemiyor ve yine bu sebeble memleketin niifusu
cogalamiyor. Ananet-i muvakkata ve mii’ebbede kabil tedavi midir? Simdi buna ve
vukarida ki su’allere cevab virelim: Bir ¢ocukda viicudun bir kisminin ziyade nesv i nemad
bulmasi ve diger kisminin nesv it nemadan mahriim kalmasi ne tiirlii a'rdz ve hayme husule

getirdigi malumdur. Biiyiik bir adamda da tibki boyledir.

Bu muvazenetsizlik kuvve’-i dimagiye ve zekdyida ducar za'af ve rehavet idebilir.
Kuvve’-i nefsaniye ve sehvaniyesine diiskiinliik gosterenlerin salak ve abdal oldugu
istatistiklerle mertebe-i niibiivete varmistir. Bogaza diiskiinliik nasil felaket ‘azime ise
nefsine diiskiinliikde bir felaket-i miidhisedir. Gengleri sa'adet ve selametleri namina béyle
bir felakete diismekden korumak lazimdir. Bunun oniintide ancak akilli pederler ve
valideler alabilirler. Vakit ve zamaniyla eviadlarini miindasib suretle onlerinde ki
ucurumdan haberdar eylerler. Aksi halde ciger pareleri eviadlari o uguruma

uyuyanlarinin diiserek za ‘afin cehaletine ve gafletine kurban olub giderler. 3%

Zaman ilerledikge genglerin daha ¢ok zevk ve sefa alemlerine daldigini yazan
gazete, bu zevk ve sefa aleminin gengleri giigsiiz kildigin1 ve insan Omriini kisalttigini
sOylemektedir. Zamanin genglerini elestiren gazete eger diizelmezlerse onlardan olan
cocuklarin daha kuvvetsiz (giiriik) olacagmi belirtmistir. Iktidarsizigin ~ nemli
nedenlerinden birini igki olarak géren gazete, ickinin Onceleri tatli geldigini, genclige

mahsus bir zevk oldugunu ama sonrasinda tehlikelere yol agabilecegini sdylemektedir.*®

“Medeniyet ileriiledikge zevk ve sefahat da artiyor. Zevk ve sefahatin artmasi ise
hayat-1 beseri kisaltiyor. Insanlari za'if ve ¢elimsiz kiliyor. Zaman gengleri bu sebeble hep
ceviri giderler, ma'luldurlar. Islahlart ¢aresine bakilmadik¢a bozulub giderler. Hele

bunlarin sulbundan hassil olacak ¢ocuklar daha ciiriik olurlar. Andanetin adem-i iktidarin

** Afiyet Gazetesi, 25 Tesrin-i evvel 1330/ 7 Kasim 1914, 5.4
3% Afiyet Gazetsesi, 1Tesrin-i sani 1330 / 14 Kasim 1914, s.4
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en birinci diismant istimna ickidir. Gengligide mahv ve harab iden seyler bunlardir. Soda
tatlidir, bunu inkar idemeyiz. Genglige mahsiis bir zevk ¢cavdanidir. Vahife ki sonu acidur,

tehlikelidir ve bu tehlike pek miidhisdir.>*’

Afiyet gazetesi 53 sayisinda okurlarin1 uyarmak amaciyla “Ecza-y: Miiessire ve
Simyaya Karsu: Adem-i Iktidar ve Bel Soguklugu Ilaclarr” adli bir makale yaymlamistir.
Bu makalesinde, iktidarsizlik ve bel soguklugu ilaclarinin sadece eczanelerde satilmasi ve
sadece oradan alinmasi gerektigini belirten gazete, komisyoncular tarafindan regetesiz
olarak satilan ilaglarin kesinlikle alinmamasi gerektigini yazmustir. Sihhiye Midiiriyet-i
Umumiyesinin gazetelere gondermis oldugu bu uyar1 yazisim1 yaymlayan gazete, uyartya
uymayanlarin ceza alacagimi da yazmistir. Daha oncede okurlarini bu gibi konularda

uyardigini soyleyen gazete, halkin boyle sarlatanlara itibar etmemesini séylemistir.348

“Deriinunda eczd-yi mii’essire bulunan bi’l ‘umim miistahzirdt-1  husisiye-i
ispengiyariyenin ispeng¢iyar nizamnamesiinin yirmi birinci ve yirmi besinci maddelerine
tevfikan yalniz eczdahdnelerde ancak ittiba regetesiyle satilmast lazim gelirken bir
miiddetten beri bu misiillii edviyenin ba‘zi eczdci, ecza tiiccarlart ve han odalarindaki
komisyoncular tarafindan Avrupa’dan celb ve burada ihzdr edilerek regetesiz olarak
ahaliye satildigi ve bunlarin ekseriyetle adem-i iktidara, za ‘fiyete ve bel sogukluguna karst
mii’essir olduguna da’ir gazetelere verilen i‘lanlarla ahdlinin igfal edildigi tahakkuk
etmisdir. Bu sebeble sihhiye miidiriyet-i umiimiyesinden gazetelere gonderilen tebligatda,
bu gibi ahvdlin siret-i kat iyede men ‘iyle miitecasirlerinin siddetli tecziye edilecegi
bildirilmisdir. Afiyet: Iki seneden beri gerek giizel prensesde gerek ve gerek afiyetde bir
takim sarlatanlarin yaldizly i‘lanlar ile memleketimiz halkini igfale ¢alisdiklarim, bir ¢cok
paralar der-ceyb etdiklerini miite‘addid def*alar yazmis ve bu kabil husis ildclarin
mazarratindan  bahseylemisdik. Sihhiye miidiriyet-i aliyesinin baladaki tebligat-1
resmiyesini ma ‘al-memniiniye derc-i sahife-i siitiin ederek bu gibi sii’isti‘mdldta karsi
umimun nazar-1 dikkatini tekrdar celbeder ve sihhiye miidiriyet-i aliyesini, ahdli-i
memlekete biiyiik ve miihim bir hidmet demek olan is bu tesebbiisdtdan dolayr da saydn-i

tebrik ve takdir buluruz. >*

Gazete 3. sayisinda Evkaf-1 Hiimayun Nezareti’'nin (Osmanlt Devletinde

Vakiflardan sorumlu Nazirlik) bir duyurusu yayinlayarak Fakir olan Frengili hastalarin

**7 Afiyet Gazetsesi, 1 Tesrin-i sani 1330 / 14 Kasim 1914, s.4
**® Afiyet Gazetesi, 22 Tesrin-i sani 1330 / 5 Aralik 1914, 5.4
** Afiyet Gazetesi, 22 Tesrin-i sani 1330/ 5 Aralik 1914, 5.4
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Cuma giinleri hastaneye gitmeleri gerektigini burada ilagla (siringa) tedavi edileceklerini
duyurmustur.®*° Cinsel hastaliklar temali yazi dizileri de gazetede devam etmistir.* Saghk
egitimine de dnem veren gazete 53. sayisinda Doktor Besim Omer Pasa tarafindan, her
pazartesi giinii saat ikiyi ¢eyrek gece Hilal-i Ahmer cemiyetinde hastabakicilik ve hifz-1

sthhat dersleri verilecegini duyurmustur.®*

“Dariilfiinun serbest dersleri meyaninda mu‘allim Doktor Besim Omer Pasa
tarafindan tedris olunan ilk tibbiyat, imdad ve mu ‘avenet (hasta bakicilik) ve hifz-1 sihhat
derslerine dhiren miibdseret olunmaktadir. Her hafta Pazartesi giinleri sa‘at ikiyi ¢ayrek

gece verilen bu dersler Hilal-i Ahmer Cem ‘iyeti programina gore tertib olunmusdur.

Ag1z sagligi konusunda da makaleler yaymlayan gazete 12 sayisinda “Dis Etlerini
Kuvvetlendirmek Iciin” adli bir makale yaymlamis ve dis etlerini kuvvetlendirmek igin

agiz bakim suyu tarifi vermistir.“Agzinizi yikadiktan sonra atide gosterilen tertibden bir

bardak su igine birka¢ damla akitip agziniz galkalayznlz:”353
Sodyum lIyodiir 0,25 gram
Tentiirdiyot 2 gram
Miirsafi 2 gram
Tanen 3 gram
Giil suyu 200 gram

Gazete 18. sayisinin Faideli Tertibler bolimiinde tekrar olarak “Dis Etlerini

Kuvvetlendirmek I¢iin 354

adli makaleyi yeniden yayimlamis ve agiz bakim suyu tarifini
yeniden vermistir.** Yine 51. sayisinda “Sallanan Diselere ne yapilmali” adli makaleyi
yayinlayan gazete, dis sallanmasini engelleyen agiz bakim suyu tarifi vermistir. (8 gram

Tanen, 4 gram Tentiirdiyot, 1 gram Sodyum Iyodiir, 200 gram Giilsuyu karistirilir.)

>OAfiyet Gazetesi,9 Tesrin-i sani 1329 Cumartesi / 22 Kasim 1913, 5.5

*49. 50. ve 52. sayilarda “Ananet-i Muvakkate (Iktidarsizlik) adli makale 3 boliim, ; 54., 57. ve 58. sayilarda
“Istimna-yz Bil- yed “adli makale 3 boliim olarak yaymlanmigtir

*1Afiyet Gazetesi,22 Tesrin-i sani 1330 /5 Aralik 1914, s.4

*2 Afiyet Gazetesi,22 Tesrin-i sani 1330/ 5 Aralik 1914, s.4

3>3afiyet Gazetesi, 6 Subat 1329 Persembe / 19 Subat 1914, 5.8

**Afiyet Gazetesi,12, sayisinda yaymlamus odugu Dis Etlerini Kuvvetlendirmek igin adli makaleyi 18
sayisinda yeniden ayni baglikla yayilamig ve dis eti tedavisi i¢in ayn1 yontemi vermistir.

>3Afiyet Gazetesi, 19 Mart 1330 Carsamba / 1 Nisan 1914, s.7-8
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hazirlanan bu agiz bakim suyu yarim bardak sicak suyun i¢ine konur ve giinde bir defa 10

dakika siire ile agiz galkalanir.>*®

Afiyet gazetesi, yaymlamis oldugu saglik makalelerinde Avrupa’daki tibbi
gelismelerden halki haberdar etmis ve Avrupali (Ingiliz ve Fransiz) doktorlarin kullanmis
oldugu tedavi usullerini de halka anlatmistir. Gazete 8. sayisinda “Romatizmanin
Tedavisi” adli makalede Istanbul’'un suyunun ve havasmin iyi olmasina ragmen
romatizmanin ¢ok goriilen yaygin bir hastalik oldugunu, Istanbul’un yiiksek yerlerinde
degil de ¢ukur alanlarindaki hanelerde goriildiigiinii sdylemistir. Romatizmanin diz kapagi,
bilek, parmaklar, omuz baslar1 kalga ve topuklar gibi hareketli uzuvlarda bulundugunu
anlatan gazete bir Ingiliz doktorunun Romatizmayr tedavi etmek icin meyve ve
sebzelerden yararlandigini bu usulii Fransiz doktorlarin da onayladigini sdylemistir.
Limon, tere, kuskonmaz, hiyar gibi sebzelerin romatizmaya iyi geldigi anlatilmis baska bir

Fransiz doktorun ise etle beslenmeye dikkat ¢ektigi séylenmistir. >’

“Istanbul’'un suyu ve havasi latif olmasina ragmen en ziyade tesadiif olunan
hastaliklardan biri de romatizmadir ki beyne’l-‘avam yel veya yel illeti denilir. Istanbul
viiksek ve havadar ve kurak yerleri bulundugu gibi ¢ukur yerleri de vardir. Rutubet yiiksek
yerlerde degil cukur yerlerdeki hanelerde bulunur. Romatizmayt husule getiren de biirudet
ve ba husus rutubetdir. Romatizma diz kapagi bilek, parmaklar omuz baslart kal¢a ve
topuklar gibi viicutlarin oynak yerlerinde olur. Ol emirde bu oynak yerler siser, aylarca
devam eder. Tababetde bu devreye had denilir. Eskidigi zaman sis zail olub oynatildikca
isitilen bir ¢itirdl (karakir) kdim olur ki buna da miizmin denir. Kis geldimi oynak yerlerde
agrilarla viicudunu hissettirir... Ingiliz doktoru binlerce romatizmali tedavi itmis hazik ve
tecriibe dide bir zatdir. Fransiz muallimini Ingiliz doktorunun usul tedavisini takdir
ediyorlar. Yalniz sebze ve meyve ekliyle romatizmayr tedavi itmek miimkiindiir. Bunlar
adeta romatizmaya karg: panzehir (ati dut) mesabesindedir. Tedavi arasinda limon suyu da
kullanilacaktir. Simdi bu yeni tarz tedavinin icrasint ta rif edelim: Sabahlar saat sekizde
(alafrangadwr) 150 gram yemek yani ya 100 gram sarf etmekle ayni miktarda meyve ve
sebze ekl edecek ve bunun iizerine de bir fincan sekersiz limonata veya halis kakao
icilecektir... Romatizmalilarin yiyecekleri sebzelerin esamisi ber-vech-i zir derc olunur:
Tere, sogan ve envai act marul turp ve envaidomates, hiyar, kus konmaz ve kereviz. Buna

karst Fransiz doktorlarindan biri de diyor ki: kriz yani buhran haricinde hastaya bu ta’am

***Afiyet Gazetesi, 8 Tesrin-i sani 1330/ 21 Kasim 1914, s. 4
*7 Afiyet Gazetesi, 9 Kanun-i sani 1329/22 Ocak 1914, 5.3
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kifayet itmez. Kendisine tavsiye olunan sebzeler mevad gidaiye i 'tibariyle zengin degildir.
Buhran zamanlarinda bu tagaddiye diyecek yoktur. Fevkalade faidesi goriiliir. Buhranin
haricinde bir romatizmalr hemen hasta olmayanlar gibi yemek yemelidirler ki viicutlar

kuvvetlensin. Hi¢ olmazsa sebzelere az miktarda et ilave olunmalidir...**®

Afiyet gazetesi 28., 29.,30. ve 31. sayilarda “Kulak Hifzi’s Sthhati” adl1 4 bolimden
olusan yaz1 dizisi yayinlamistir. Gazete insanlarin; kulak agrisi, kulak akintisi, sagirlik gibi
hastaliklardan sikayetleri oldugunu bu sikayetler i¢in ilaglar bulundugu gibi garip kocakari
ilaglarinin da kulak tedavisinde kullanildigin1 sdylemektedir. Bu kadar onemli bir uzvun
kocakari ilaglar ile tedavi edilmeye calisilmasini elestiren gazete, 28. sayisinda Doktor
Muhittin Bey’in kulak sagligr i¢in yapilmasi gerekenlere dair verdigi Onerileri
yaymlamistir. Kulagi simsiki kapatan sapkalarin takilmamasi, kulagin asir1 soguktan
korunmasi, kulagin yaninda asir1 bagirilmamasi sdylenmistir. Ciinkii kulagin asir1 yiliksek
sese maruz kalmasi kulak zarinin patlamasina neden olmaktadir. Cocuklarin kulak saglig
icin de cocuklarin kulaklarina yabanci cisimleri sokmasinin engellenmesi, ¢ocuklarin
kulaklarinin  ¢ekilmemesi ya da kulaklarindan tutulup havaya kaldirilmamasi
gerekmektedir diyen gazete, kadinlarin kulak sagliginin korunmasi igin; kulagin seklini
bozacak olan takilarin takilmamasi ve takilan takilarin temizligine dikkat edilmesi
gerektigini anlatmistir. Kulak agrilarina karsi kulaga badem yagi ya da kadin siitii
damlatmanin kulaga zarar verdigi soylenmistir. Kizil, kizamik, kuspalazi ve tifo gibi
hastaliklarin insanda sagirliga neden olabilecegini sdyleyen gazete, bagirsak solucanlarinin
da cocuklarda sagirlik yapabilecegini Vur,g,rulamlstur.?’59 Gazete kulak ve kulak saglig

hakkinda su bilgileri vermektedir:

“Kulagim agriyor, kulagima su kacti. Kulagimda akinti var, kulagim igitmiyor gibi
sozler her agizda gezer. Derhal ilac: da bulunur. Bunlara miimasil bir¢ok garip koca kart
iladar: vardwr. Kulak gibi nazik ve miihim bir uzuv hakkinda bu kayitsizlik sayan-i
teessiifdiir. Kulak hifz 1s-sihhati hakkinda malumat vermezden evvel sozii muhterem
meslektasimiz doktor Muhittin Beye birakiyoruz. Muhittin nazik, hazik ve huluk bir
miitehaffizdir. Sehir emdneti azay-1 miitemayyizasindandwr. Kulak, burun ve bogaz
hastaliklarinda ihtisas namlart vardir... Tabil mutalaa’-i sthhiyeleri ehemmiyetle telakkide

olunur. Kulaga kadar simsiki gecgirilen takiyeleri bi’l-tazyik ani bi¢mesiz bir sekle kur ve

***Afiyet Gazetesi, 9 Kanun-1 Sani 1329/22 Ocak 1914, s.3
*Afiyet Gazetesi, 28 Mayis 1330 / 10 Haziran 1914, s.4
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derisini tahris ederek sivilceler ve kasinmalar husuliine bais olur. Kulagin arka tarafi ba-
husus sicak zamanlarda temiz bir tiilbend ve sabunlu su ile yikanarak besik husuliine
meydan verilmemelidir. Kulagin yaninda hizlica bagirmak, giiya eglendirmek maksaduyla
sid ninelerin iki elini birbirine vurmas: gibi seylere dikkat itmek bir validenin borcudur.
Boyle giiriiltiilerden zar patlar ve kulaga kan hiicum eder. Tedavi maksadiyla sicak
bademyag1 damlatmak ve kulagin igine siid ninenin memesinin siidiinii sitkmak dahi hig
caiiz olamaz. Bunlar kulagin i¢inde mantarlarin, kiiflerin husul ve teksirine bais olur ki
bi’l-ahire emraz muhtelifeye bir zemin hazirlanmis olur. Bir kiiciik ¢ocuk kulagiyla
oynarken yahud yerde yuvarlamirken herhangi bir cisim ecnebi kulagina kacar: inci,
elmas, tesbih, tas ve kagit parcalari, nohut ve leblebi gibi hububaz, heldl ve kibrit, kalem
ucu boyle bir kaza vukuunda anlar: firkete vesa’ire ile ¢ikarmaga tesebbiis itmek pek
fenadir. El ve ayak parmaklarinda oldugu gibi kulakta da (soguk isirmasi) denilen hal
kesirii’[-vukUudur ki bu halde ¢ocuk par¢alarcasina kulagini kaswr. Bu arza bir kerede yol

edinirse buluga kadar her sene soguklarda tekrar eder. Soguktan muhdfaza iciin ¢uhadan
kulaklik gecirmek ve mahall-i mii’effe glisserin siirmek suretiyle fa’ide husiile gelir. Geng
kizlarda agir kiipeler kulagin seklini bozar ve ekseriye kirli olarak takilan kiipelerden
kulak memesinde afunet peyda olur bu halde bir kahve kasig: (asid borik) bir bardak suda

aritilarak iltihablanan yeri pamuk ile yikamalidir. ~360

Saglik konusunda okuyucularindan gelen sorular1 da cevaplayan gazetenin 3.
sayinda Frengi hastasi bir okuyucunun mektubu yaymlanmistir. Tedavi masraflarindan
yakinan okuyucu A. Fahri Bey doktorlarin istedigi 9 lirayt veremedigi igin Dbir
arkadasindan kaymak merhemi alarak iyilestigini yazmistir. Gazete bu hastalikta Doktor
Tarantu Efendi’ye gidilmesi gerektigini, bu doktorun yardimci olabilecegini sdylerken bu

hastaliga yakalanmak i¢in dikkatli davranilmasi gerektigini sdylemistir.

“A. Fahri imzali mektub sahibinin de bakiniz kusuru ne cihetde? Frengi
hekimlerinin ikisi kendisinden dokuz lira istemisler. Fahri Efendi bu parayi vermeye
kudretyab olmadigindan ahbabindan birine miiracaat etmis! O da on paralik kaymak
merhemi tavsiye etmis. Almis kullanmig ve tabiri vecihle iyi olmus! Fahri Efendi devlet ve
millet sayesinde meccanen tadavi olunabilirdi. Hamd olsun gureba zu‘afa ve fukaraya
mahsus miiteaddid hastahanelerimiz var. Bunlardan birine miiracaatla tedavi olabilir idi.

siibhesiz bu ya akla gelmedi ya bundan malumati yok. Bu kusur kabil-i tamir ve telafidir.

*Afiyet Gazetesi, 28 Mayis 1330 / 10 Haziran 1914, s.4
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Bu kusuru biiyiilenmemek icin fahri Efendi’ye insaniyeten gelinib de Doktor Tarantu
Efendi’yve meccanen muayene etdirvelim. Yahud giilhane gureba-yi miislimin gibi
hastahanelerden birine yatirarak tedavisine gayret edelim de vatan bir gen¢ kazanmus
olsun. Tedavide ihmdl ve emhalde bulunmak bir hata-yi azimdir. Bu sebeble Fahri
Efendi’ye ve Fahri Efendi gibi genglere rica ederiz. Bundan sonra nazar-i basiret ve
ibretlerini agsinlar nefsine sabir ve tahammiilde hasail-i insaniyyedendir. Bir fazaletdir.

Bais-i felaket-i azimedir. %

Gazeteye gelen hayvan hastaliklar1 konusunda da sorular1 yanitlayan gazete, 3
sayisinda Ankara’daki oyucularindan Hiiseyin Efendi’den koyunlarindaki uyuz hastaligini
nasil gecirebilecegine dair bir soru almistir. Gazete, hayvanlarda uyuz hastaligini gecirmek
icin bir ila¢ tarifi vermis ve bu ilacin giinde 2 kere uyuz goriilen yerlere siiriilmesini
istemistir. Ayrica uyuz geg¢iren hayvanin diger hayvanlardan ayrilmasini, saglikli

hayvanlarin da suyuna kiikiirt katilmasini soylemistir.
“Ankara’da karilerimizden Hiiseyin Efendi’ye:

Sual: Ke¢i ve koyunlarda ara sira zuhur eden uyuz hastaligini tedavi igin liitfen

ciddi ve ameli bir tertib yazmanizi rica ederim.

Cevab: Uyuz hastaligit sari oldugu icin evvel emirde hasta hayvanlar
saglamlardan aywrmali. Onlart taze ve nefis ve merasi havadar mahallerde rai ettirmeli
bunlara ve diger hayvanatin i¢ecekleri sulara bir mikdar kiikiirt ilave etmeli ve su tertibi

istimal etmelidir:
Ardi¢ katrani: 600 gram
Terementi ruhu: 150 gram
Halis kiikiird: 200 gram
I¢c yagu: 750 gram

Bunlar iyice karigdirib her giin uyuz olan mahallere siirmeli ve ara sirada sabunlu su ile

3, 2
yikamali. %

Cocuk saghgina da deginen Afiyet gazetesi 46. Sayisinda “Kiiciik Cocuklarda

Pisik” adli makaleye yer vermistir. Makalede pisigi olusturan etkenin cocuklarinin

**'Afiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i sani 1329 /22 Kasim 1913, 5.6
**?Afiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i sani 1329 /22 Kasim 1913, 5.5
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bezlerinin uzun siire 1slak kalmasi oldugu sdylenmistir. Pisigi engellemek i¢in ¢ocuklarin
altlarmin sik sik degistirilmesi ve pisikle karsilagildiginda ise pisik olan yerlere ceviz
yapragiin su ile kaynatildiktan sonra siiriilmesi ya da sabunla silinmesi tavsiye edilmistir.
Ayrica pisik olan yererle pudra siiriilmesi gerektigi ama ucuza satilan pudralarin tehlikeli
oldugu eger kaliteli pudra alinamiyorsa evde piring unundan da pudranin yapilabilecegi

anlatilmustir.*®® Gazetede pisik iizerine sunlar sdylenmekte:

“Pisikler tehlikeli degildir. Cocuklar: éldiirmez. Fakat miza¢ bir haldir. Bigare
yavrucaklart rahatsiz eder. Miizmin bir hale gelir. Egzama seklini alir. O zaman tedavi
gliclesir. Aylarla, senelerle devam eder. Pisik olmamast iciin ol emirde ¢ocugu gayet temiz
tutmalr saniyen midesini bozmamali salisen validesi kanmini bozacak, hararet verecek
seylerden miimkiin mertebe mecaniyet eylemesi lazimdur. Pisik olan yerleri asid buruklu su
ile ceviz yapragimin kaynatilmis olan suyuyla hi¢ olmazsa aylik sabunlu su ile yikamal.
Cocuga kullanilacak sabun gayet halis olmali. DerUnunda kire¢ ve talik bulunmamali
vikadiktan sonra ince, temiz ve yumusak tiilbent ile veya temiz pamuk ile yavasc¢a
kurulamali. Daha sonra hafifce pudra siiriilmelidir. Sevgili validelere halisane tavsiye
ederiz ki sokaktan beyhude para sarfederek pudra alip kullanmasinlar Gerek kadinlar ve
gerek cocuklar iciin kullanilan pudralarin kaffesi magsusdur, mevad-1 muzira ve semiyeyi
ha’izdir. Pudralarin esasi piring unudur. Buna kire¢ ve talak karistirirlar ki pudra stiriilen
verlerin biisbiitiin harab olmasi, parelanmasi bunu mii’ebbeddir. Ucuz ve teneffiis bir
cocuk pudrasi yapmak isterseniz miktar kdfi temiz piring iyice dokmeli, un derecesine
getirmeli buna miimkiin olupda dortte bir nisbetinde halis asid borik tozu da ilave edilirse
daha iyi ve daha miikemmel olur. En ucuz ve en halis pudrayr bu suretle yapmus olursunuz.
Kadwinlarda bu suretle ihzar edilmis olan pudrayr kullanmig olsalar hem paraca hem de

sthhatce kazanmis olurlar ... »364

Afiyet gazetesinin 11. ve 15.sayilarinda yaymlamis oldugu “Cocuk Besleme Usulii”
adli yaz1 dizisinde ¢ocugu anne siitii ile beslemenin 6nemine dikkat ¢ekilerek, memeden
erken ayrilan ¢ocuklarin kuvvetsiz bir nesil olarak yetisecegi belirtilmistir. Baz1 annelerin
cocuklarint memeden erken keserek kati gidaya baslamalarinin g¢ocuklarda mide ve

bagirsak problemlerine neden oldugu gibi egri bacakli ve biiyiikk baslh c¢ocuklarin

%% Afiyet Gazetesi, 4 Tesrin-i evvel 1330 / 17 Ekim 1914, 5.3
***Afiyet Gazetesi, 4 Tesrin-i evvel 1330/ 17 Ekim 1914, 5.3-4
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goriilmesine de neden oldugu belirtilmistir. Cocuklarda ek gidaya 6. aydan sonra

baslanmasi gerektigini ifade eden gazete, gelisimde anne siitiiniin 5nemini vurgulamistir.*®

“Bir ¢ocugu ne zaman memeden kesilmelidir? Yani valide siidiine diger gidalar: ne
vakitden i’tibaren tedrici bir siretde ilave itmelidir? Veya yalniz gida virmelidir? Bunun
ictin kat’i bir zaman tayini miimkiin olmayub bir kisim miitehassislar ¢ocuklarin ilk
dislerinin zuhiiru ve bazi doktorlarda ¢ikan dislerin birka¢ adede balig oldugu veya
cocugun altt aylik oldugu zamanin miindsib oldugunu beydn iderler ise de ekseriyet
etibbanmin fikrince ¢ocuklara yedinci ayin hitdamindan evvel vilide siidiinden ma’add bir
gida virmemelidir. Fi’l-hakika on binden fazla olarak taht-1 miisdhedeye alinan ¢ocuklarda
ilk diglerin bile ancak c¢ocuklarin yedinci aylarimin nihdyetinde zuhtir itdigi

goriilmiisdiir. o

Yine gazetenin 31. sayisinda “Cocuklarin Disleri Ciirtimekten Nasil Muhafaza
Olunur? “adli makalesini yaymlamistir. Cocuklarin dislerinin ¢ok seker yemekten ve
yemekten sonra dis aralarina yapisip kalan yiyecek artiklarindan kaynaklandigini anlatan
makale, dislerin temizlenmesinin 6nemini anlatarak karbonatl su karsimi yapilarak agzin

gargara edilmesini séiylemistilr.367 Cocuklarin disleri hakkinda sunlar aktarilmakta:

“Cocuklarin disleri nicin cok ve mutlaka ciiriir? Bu suale verilecek cevab:
“cocuklar sekeri ¢ok yerler. Bu sebeble disleri ¢iirtirden” ibarettir. Simdi bu meseleyi

tedkik edelim. Ciiriik ve delik disin dislerin derecat muhtelifesi vardir. Agizda bulunan

disleri fevkalade temiz tutmalidir. Disler agiz sebebiyle daima bulasikliga miisaittir. Bazi

ahval vardwr ki bu bulasikliga miisaittir. Bazi ahval vardir ki bu bulasikligr kolayca ihzar
eyler. Mesela ihtimarat hamiza bu kabildendir. Disleri ¢iiriiten ahvalden biride dislerin
aralarina giderek sikisip kalan yemek parcalaridir. Kiigiik ¢ocuklar ise ne bunlar
ctkarirlar ve nede agizlarimi yikarlar... Karbonatli suyu ihzar itmek igiin kaynatilan bir
bardak suya yarim kii¢iik kahve kasigi veya daha az miktarda bi-karbonat su soda atmak
kafidir. Bunu kullanmayla mahres olmak miinasebetiyle sayan-i tavsiye olmayan

mevliidii’-hamuzali su, kanosalil, permdngdndt du potas gibi mezad taafun mevddin

**Afiyet Gazetesi, 30 Kanunu-i sani 1329 / 12 Subat 1914, 5.7
%% Afiyet Gazetesi, 30 Kanunu-i sani 1329 / 12 Subat 1914, 5.7
%7 Afiyet Gazetesi, 18 Haziran 1330 Carsamba / 1 Temmuz 1914, 5.6-7

76



istimaline asla ihtiyag mess etmez. Gargara daha dogrusu mazmaza itmek suretiyle

dislerin arasindan ¢ikmayan kirintilar ya tahtadan bir kiirdan veya fira ile ¢ikarilir... %

Afiyet gazetesi Fevkalede niishasinda “Kiiciik Cocuklarda Hazimsizlik: Cok Sekerli
Siit ile Tedavi”’adli makalesini yayimlamistir. Kiigiik ¢ocuklarda hazimsizligin siklikla
goriilebilecegini sdyleyen gazete, hazimsizligin giderilmesinde siitli tavsiye etmektedir.
Siitlin i¢ine yarim kahve kasig1 limon ilavesiyle hazmin kolaylastigini ve mide bulantisinin
giderildigini yazan gazete, limonun bulunmadigi durumlarda sekerin de ayni vazifeyi
gordiiglinii ve bol sekerli siitiin de hazimsizliga iyi geldigini belirtmistir.**® Gazete su

sekilde hazimsizlik hakkinda su bilgileri vermektedir:

“Kiiciik ¢ocuklarin hazimsizliklart ‘ale’l-ekser kay ile miiterdafik olur. Hatta
cocugun cihaz hazmisinin bozuldugunu ira’e iden a'razdan en birincisini fi’at teskil ider.
Bunlarin tedadvisi hastaligin sekline a'le’l-husiis esbdb-1 husiliine gore degisir. Ba'zen
valniz usiil-1 tagadisini tashih itmek; pek hafif nede pek kuvvetli olmamak sartiyla kendine
muvaffak gidalar virmek emzirme zamanlarini tanzim iyi cinsden iyi ta'kim olunmusg siit
virilmek gibi teddbir-i sihhiye ile a'rdz-1 mezkiire tamamen za’il olur. Cocugun midesi
cihaz hazmisi diizelir. Bir¢ok ahvdlde tedabir-i sihhiye kifayet itmediginden ilagla teddvi
mecbuiriyeti hdsil olur. Siitiin i¢ine yarim kiigtik kahve kasigi limon ilavesiyle gayet kiymetli
neticeler istihsdal olunur. Limoni hem hazmi teshil itmek, hemde bulantiyt istifragt kesmek
hassasint camiidir. Limon bulunmadig takdirde ‘adi sekerde o vazifeyi goriir. Siidiin igine

bol seker ilavesiyle cihaz hazmi tashih ki’at izdle idilir.3"°

Makalelerinde kadin sagligina da yer veren Afiyet gazetesi, giizel olmanin yolunun
saglikli olmaktan gectigini soylemistir. Gazetenin 37. sayisinda yayinlamis oldugu
“Memelerin Hifsi’s Sthhati” adli makalede memelere nasil bakilmali, memelerin sithhati ve
giizelligi i¢in neler yapilmali, meme kiiciiltmek i¢in ya da biiyiitmek i¢in nasil tedbirler
alinmali, korse kullanilmali m1 gibi sorulart cevaplayarak memelerin saglikli olmasi ve
giizel goriinmesi i¢in evde hazirlanan dogal karisimlar onermistir. Memelerin vaktinden
evvel sarkmamasi i¢in Paris Tip Fakiiltesi doktorlarindan Madam Talyan’in korse

kullanilmamasina dair agiklamalar1 verilmistir.

368Afiye'[ Gazetesi,18 Haziran 1330 Carsamba / 1 Temmuz 1914, 5.6-7

**Afiyet Gazetesi Fevakalede Niishasi, 27 Haziran 1330 Carsamba / 10 Temmuz 1914, s.14
°Afiyet Gazetesi Fevakalede Niishasi, 27 Haziran 1330 Carsamba / 10 Temmuz 1914, s.14
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“Mememler nasil bakilmali? Memeler sithhati ve giizelligi nasil muhafaza idilir?
Memelere pudra siirmeli mi? Memeleri diiiik ve sarkik olmakdan nasil muhafaza itmeli?
Bir geng¢ kizin memeleri gibi memelere nasil malik olunur? Memelerin giizelligi i¢tin Korsse
kullanilir m1? Biiyiik memeleri kiiciiltmek ve kiigiikleri biiyiiltmek iciin ne yapmali?
Memeler iciin gizli bir tertib. Memeler soguk sudan haz ider. Memeleri daima soguk ve
taze su ile ytkamalidir. Menba sulart olursa daha iyidir. Suyun safiyet ve pakligi cild
tizerine hiisn-i tesiri aks halde su’i tesiri muhakkakdir. Temiz su ile yikanan cild ve yanma
o sudan hayiwr goriir. Fena su ile yikanan memeler, beyazligimi ve giizelligini kagirir...
Memeleri yumusatmamak ve gencglikteki sertligini muhafaza itmek iciin usul vardwr. Bir
litre halis ve temiz sirkede bir miiddet ti¢ yiiz gram mina ¢i¢egini birakmali. Birkag¢ saat
durmast kafidir. Eczahanelerden bir kiigiik paket salollu gaz alimiz. Gaz, tiilbendin sireki
ve biraz sertcesidir. Gazi siiziilen sirkeye batiripta giinde bir defa bununla yikayacak veya
tizerinde durduracak olursaniz memeleriniz sertligini ve sihhatini muhafaza itmis
olursunuz. Memelerin diismesine veya sarkik hale gelmesine mani olmak iciinde ¢areler
vardir. Bunlarida yazalim: Memelerin vaktinden evvel porsiik ve sarkik bir hale
gelmesinde korsenin fevkalade su’i tesiri goriiliir. Madam Talyan gibi Paris’in tip fakiiltesi
de kadinlarin korse kullanmamalart iciin ittihaz karar itmis ve bunu gazetelerle ilan
ittirmisti. Memeleriniz bir geng kizin memeleri gibi zaten hiisn muhafaza itmek isterseniz

sthhatin ve giizelligin diismana zami olan korseyi kullanmayniz. »31

Gazetede koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda c¢esitli bitkilerin, yiyecek ve
igeceklerin insan sagligina faydalar1 islenmis, hangi hastaliklara iyi geldigi anlatilmis ve
hastaliklardan korunma konusunda beslenmenin 6nemine vurgu yapilmistir. 55. sayida
yayimlanan “Tar¢in Cayr Igilmeli mi? "adli makalede targimin sinire, karin agrisina,
hazimsizliga ve bagirsak hastaliklarina iy1 geldigi anlatilmistir. Tar¢in ¢aymnin gay ve
kahveden ¢ok daha yararli oldugu sdylenerek kiigiik cocuklara tar¢in ¢aymin igirilmesi

tavsiye edilrnistir.372 Tarcinin ¢ocuklara etkileri hakkinda sunlar belirtilmekte:

“Hazimsizlikta (ihtilalat-1 hazmiye) eski bagirsak hastaliklarinda tar¢indan istifade
edilir. Tar¢in tebabetde ve eczacilikta pek ziyade kullanilir. Karin agrisinda, hazimsizlikta,
bagirsak rahatsizliklarinda yiizde bir iki nisbetinde dokiiliip kaynatilarak sicak sicak igilir.

Mi ‘deyi kizdirmaz, hafif nevbetleri izale eder... Tar¢in her halde kahve ve ¢aydan daha ¢ok

*'Afiyet Gazetesi, 2 Agustos 1330 / 15 Agustos, s.5
372 Afiyet Gazetesi, 6 Kanun-i evvel 1330 / 19 Aralik 1914,s.4
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fa’idelidir. Cay, sinirli kadinlara ve hatta erkeklere muzirdwr. Cocuklara ¢ok c¢ay

icirilmemeli. Bunun yerine tar¢in icirmek daha fa’idelidir... "

Gazete 7. Sayisinda “Bir Elma Ne Yapar?” adli makalesini yayimlamistir. Sifa
kaynag1 olan elmanin ne kadar 6viilse de az oldugunu sdyleyen gazete, elmada bulunan
fosfor maddesinin beyne iyi geldigini ve zihni giliglendirdigini sdylemektedir. Yatmadan
Once bir tane elma yemeyi tavsiye eden gazete, elmanin bobreklere de iyi geldigini
belirtmis ve agzi temizleyerek bogaz agrilarimi giderdigini sé')ylemistir.374 Gazete elma

hakkinda su bilgileri vermektedir:

“Meyveler arasinda hdiz oldugu havvas-i sifaiyyesi tanilmis olan elma hakkinda ne
kadar medhiyyatta bulunulsa azdir. Elmada fosfor vardir. bu sebeble kuvvetli ve gayet
faideli bir meyvedir. Fosfor ise dimagi ya‘ni beyni ve kuvve-i hdfizayi ve sinirleri
kuvvetlendirir. Geceleri yatmazdan evvel bir elma yemek ve ba‘dehu yatip uyumak her
viicid i¢in fevkal ‘ade ndfi ‘dir. Cigerlere bobreklere kuvvet verir ve vazifelerini teshil eder.
Mi‘desi eksiyen ve kanayan adamlar elma yemelidir. Elma mi‘dedeki gazi cezb ve mass
eder. Ya‘ni ceker. Insana rahat uyku verir. A ‘zd-y1 hazmiyyenin bilciimle vazdifini teshil
eder. Limon ve portakal gibi elma da agzi dezenfekte eder ya ‘ni temizler. Elma ekl eden
kimse bogaz agrilarindan ve hastaliklardan masiun kalir. Elmanin havdssindan biri de
susuzlugu def” etmesidir. Bilhassa ¢ok susayan hastalar ve mesrubat-i kiiuliyye isti‘mal
eden adamlar ile afyon kullanan eshds i¢cin gdyet ndfi ‘dir. Elhasil elma hakkinda ne kadar
soz soylenilse azdwr. Elmalart bir kutuya vaz‘ edip etrdfina da miirver ¢icegi konulacak

. g 11375
olursa ananas ta ‘am ve rdythast verilmis olur.”

Meyvelerin insan sagligina olan yararlar1 konusunda bilgi veren gazete, 40.
sayisinda “Uziim ve Uziimiin Faideleri” adli makalesini yaymlamistir. Gazete, yaz
aylarinin en giizel ve en leziz meyvesi olarak tanimladig: iiziimiin herkes tarafindan ¢ok
sevildigini sdylemistir. Uziimiin, mide ve bagirsak hastaliklarina, karaciger sismesine,
mide agrilarina, kanli basura, nezleye ve bobrek hastaliklarina iyi geldigini belirten gazete,

en yararli lizimlerin cavus liziimii ve kinali yapuncak iiziimii oldugunu sdylemistir.

33afiyet Gazetesi, 6 Kanun-i evvel 1330/ 19 Aralik 1914,s.4
7% Afiyet Gazetesi,2 Kanun-i sani 1329 / 15 Ocak 1914, 5.8
37 Afiyet Gazetesi,2 Kanun-i sani 1329 / 15 Ocak 1914, 5.8
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Okurlarina {iziimii yikayarak tiketmelerini sdyleyen gazete,®® iiziim hakkinda su bilgileri

vermektedir:

“Yazin en giizel ve en leziz meyvelerinde biri de siiphesiz iiziimdiir. Bu miibdrek
meyvede nihayet ¢ikti. Ince kabuklu, kabuklarinin iizeri hafif dumanl cekirdekleri kiiciik
buz gibi suya konulmus sogumus, daha sonra tabaga konarak éne gelmis afiyetle yenmez
mi? Uziimii herkes sever. Oburun biri iiziim iki goziim dirmis. Ister iki goziim ister dort
goziim disun her halde iiziim giizel oldugu kadar sihhate nafi' bir meyvedir. Fakat
tiztimctiler duymasin. Simdi yazacagimiz tiziimiin hassalarini gériince mutlak fi’atina biraz
daha artirirlar. Uziim, mitkemmel bir gida oldugu kadar nafi'i ve mii’esser bir devadir.
Tababet iiziim denilen meyveyi aci ilaglart meydanina kayd ve ilave itmis. Uziim ile tedaviyi
kabil idiyor. Uziim ile bir¢ok hastaliklar tedavi olunur. Fakat ma arifet bu teddviyi bilmek
ve tatbik itmesini bilmekdedir. Bazilarinin insanin cani, bazilarimin da ruhu didikleri
hakikat halde iki tarafinda hata ittikleri kanmi iiziimden kendisine lazim olan mevdda

miifideyi bulub alir. Ziyade miistefid olur.

Mide ve bagirsak afetlerinde ya'ni hastaliklarinda karacigerin sigmesinde, usret
hazm denilen hazimsizlikda mi'de agri ve sancilarindan talak da, sarilik denilen
hastalikda, mi'ned ta'bir olunan devamli ve siddetli inkibdzlarda kanli basurda mesdnenin,
akcigerin ve nefes borularmmin miizmin ya'ni eski nezlelerinde takrisde kum ve bébrek
hastaliklarind aileh iiziimden bir davay-1 miivesser ve nafi' gibi istifide idilir. Uziimii
yemezden ewvel yikamali. Cavus iiziimii ince kabuklu ve fakat nazlidir. Az bulunur.
Gittikcede azaliyor. Teksiri igtin himmet ister ama kim idecek? Bundan sonra kinali
yvapincak gelir. Bundan da pek iyi istifade idilir. Fransada iiziim ile tedavi goriiliir. Bu
tedavinin usil ve adabi vardir. Ele gegen tiziim ile ne mi'de doldurulacak nede yirmi otuz
parelik yinecek. Afiyetin sevgili kar’ilerini usandirmamak ve azar azar okutarak istifade ’-i
hakikiyelerine hidmet itmis olmak iizere iiziim ile teddviden de diger bir def'ada bahis

idecegimizi va'ad ile iiziim siitununa bu def'a nihayet virdik. "’

%7 Afiyet Gazetesi, 23 Agustos 1330 / 5 Eyliil 1914, 5.3
377 Afiyet Gazetesi, 23 Agustos 1330 /5 Eyliil 1914, 5.3
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1

Afiyet gazetesinin Fevkalade Niishasin yaymnlanan “Isirgan Otu” adli makalede
isirgan  otunun saglik agisindan yararlarina ve nasil pisirilip yenmesi gerektigine
deginilmistir. Isirgan otunun hayvanlarda siitii arttirdigi ve tiiylerini parlaklagtirdigi
sOylenerek Fransa’da hekimlerin bu ottan yararlandig1 ifade edilmistir. Isirgan otunun ele
batmamasi i¢in koparildiktan sonra bir iki saat beklemek gerektigini ifade eden gazete,
Isirgan otunun suyunun hassas ciltlere, egzamaya ve sivilceye iyi geldigini ve 1sirgan
otunun suyu ile banyo yapilabilecegini soylemistir. Ayrica 1sirgan otunun inme (felg)

hastaliklarinda kullanilabilecegi de belirtilmistir.’”® Gazetede 1sirgan otunun yararlar

tizerine su veriler de aktarilmakta:

“Istrgamin sikilarak suyu ¢ikarilir. Yevmiye bundan otuz gramdan yiiz grama kadar
yasa gore emraz-1 cildiyyede kemal-i muvaffakatle istimdl edilir. Cild hastaliklarinda
hassa-i sifaiyyesi pek miicrebdir. Ayni zamanda isirgan otu kaynatilarak suyunda banyo
edilir. Bu usul-i tedaviye hassa-i sifa’iyyesi goriiliinceye kadar devam olunur. Bu tarz-i
tedavi ile tuzlu balgam, egzama, ergenlik ile ledha-i sems (sdari ve husasiyle beyaz olan
eshasa goriilen beyaz ledhalara ya ‘ni lekeler mevsim-i sayfde goriiliir ve kigin gaaib olur.
Emraz-1 kebediyyede yani karaciger hastaliklarinda miisahede edilir ) hastaliklar: kemal-i
Muvaffakiyetle tedavi ve tesfive edilir Viicuda niizul, inme gibi bir hal ariz oldugu zaman
sirgandan istifade edilir. Viicudun o Kismi wsirgan ile dogiilerek kamgilanir. Derhal tesiri
goriiliir. Niizul ve hissizlik ariz olan viicudun o kismina hissiyet (duygu) ve faaliyet

(isleklik) verir” 3"
4.2. Afiyet Gazetesinde Kadin ve Cocuk

Kendinden Onceki yillara gore basin ve yayn hayatinin daha canli oldugu IL
Mesrutiyet ortaminda siireli yaymlarin artmasi, kadin hareketinin gelisimi agisindan
onemlidir. Bununla birlikte atilan temelsiz adimlar kadinin ve kadinlhigin zihniyetinin
degistirilme onceligini géz ardi etmistir. Dilinyaya ni¢in geldiniz sorusuna “Allah’a ibadet,
padisaha itaat, kocama hiirmet, evladima muhabbet” i¢in yanitin1 veren kadinlar, ataerkil
diizenin dinamiklerinin digmma c¢ikamadiklarindan geg¢misin  ve gelecegin farkina

Varllamamlstlr.?’g0

%’ Afiyet Gazetesinin Fevkalade Niishasi, 27 Haziran 1330 / 10 Temmuz 1914, 5.10
*”® Afiyet Gazetesinin Fevkalade Niishasi, 27 Haziran 1330 / 10 Temmuz 1914, 5.10-11
380Akagi'mdiiz, II. Mesrutiyet Doneminde..., 5.95-96
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Aslinda hem 19. yiizyili hem de 20. ylizyilin baslarini inceledigimizde Bati’da ve
Osmanli Devleti’nde gelisen sosyoloji ve tip gibi bilimlerin annelik vazifesini, dnceden
oldugu gibi modern diinyanin da temel 6lgiitii haline getirildigi goriilmektedir.®* Incelenen
Afiyet gazetesinde de bu algi devam etmis ve kadinin, en 6nemli vazifesinin iyi bir es ve iyi
bir anne olmak oldugu vurgulanmistir. “Kadin erkegin mir’at hissiyatidir. Taht-1 idaresinde
kalmak bir fereste nekhiban gibi yanminda bulundurmak alam ve ekdarina miisterik bir
refike-1 hayat olmak iizere alinir. Onun yegane sa’afi cocuk dogurmak ve bunu iimitler,

muhabbetler ve emellerle biiytitmektir. 382

Bir tip gazetesi olan Afiyet, donemindeki diger siireli yaymlardan farkli olarak her
kesime hitap eden genis ve renkli bir yaymn yelpazesi sunmustur. Afiyet gazetesinin 1.
niishasinin ifade - i mahsusa kisminda gazetenin ailelerin hekimi olacagini séyleyen gazete
idaresi, din ve siyaset digsinda insana dair her konunun igerikte yer alacagini ifade ederek
genis yayin yelpazesi hakkinda bilgi vermistir. “...Afiyet, ailelerin hekimidir. Her fert
sthhate ait mesail i¢in Afiyet’e miiracaat edebilir. Afiyet, mesail-i sthhiyeden maada idare-
I umur-i beytiyeden, para biriktirmeden, kadinlara ait el islerinden, yemek pisirmekten
gayet sade bir lisan her tiirlii mesail-i fenniyeden bahs eder. Mesail-i siyasiye ve diniye
miistesnadir. Cocuk dogurmak, logusalik, zevc ve zevce arasinda dirlik diizen, izdivag,
adabr muageret, elhasil emsalsiz bir rehniima-yi1 aile olan Afiyet, insamn sithhati ve afiyeti
icin ne lazimsa ondan bahsedecektir. Afiyetten sonra gegim lazim oldugunu bilen Afiyet, is
ve sanata, evlat yetigtirmeye, afiyetle gecinmeye dair miimkiin olan her tirlii ¢areleri

gosterecek ve ailelere ciddi, sadik bir arkadas olacaktir ... 383

Yaymlamis oldugu tip ve saglik makalelerinin yaninda Afiyet gazetesinde, tim
sayilar1 boyunca 78 tane kadin konulu makale, 13 tane cocuk konulu makale yine kadinlara
yonelik olmak iizere ev islerine dair 16 makale yaymlanmistir. Kadinlar1 basta saglik
konusunda olmak {izere, ¢ocuk yetistirme ve ev islerini diizenleme konusunda
bilgilendirmek isteyen gazete; kadinlarin giizelligi (dis goriimiinii) ve giizellik i¢in
yapilmas1 gereken seyler konusunda bilgiler vermistir.

Afiyet gazetesi Muhabere-i Aleniyye kisimlarinin ¢ogunda 6zellikle kadin

okuyucularindan gelen sorulart cevaplayarak tavsiyelerde bulunmustur. Gazete, 1.

sayisinin Muhabere-i Aleniyye kisminda yayilamis oldugu “Kiz Eviad Dogurmak i¢in Ne

381

Akagiindiiz, II. Mesrutiyet Déneminde..., 5.169
*%2Afiyet Gazetesi,10 Kanun-i sani 1330 Cumartesi / 23 Ocak 1915, 5.3
*3Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, 5.2
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Yapimali? ’adli  makalesinde okuyucularindan gelen sorulara cevap vermistir.
Okuyucularindan Fahire Hanimin sorusunu cevaplayan gazete, bilimsellikten uzak olarak
fiziksel Ozellikleri ve mizac1 erkege benzeyen kadinlarin nasil bir erkekle evlenirlerse
evlensinler yine de erkek cocuk diinyaya getirebileceklerini soylemistir. Bu tip kadinlarin
kiz ¢cocuk dogurabilmek i¢in kadinsilik 6zelliklerini artirmalari gerektigini sdyleyen gazete,
bunun i¢in de nisastali yiyecekler, et, siit ve peynir yemeyi ve sekerli serbetler igmeyi
tavsiye etmistir. Ayrica viicudun yorulmamasi gerektigi ve banyonun Onemine vurgu
yapan gazete, bu yazdiklarma uyulursa kiz ¢ocuk dogurmaya muvaffak olunacaginm

sdylemistir.*® Gazetede bu konu hakkinda sunlar aktariimakta:
“Istanbul’da otuz bes yasinda kiz meraklisi Fahire imzali mektubda deniliyor ki:

“Sual: Allah kimin varsa bagiglasin. Benim de ii¢c evladim var. Ucii de oglan.
Halbuki bir de kiz dogurmak istiyorum. Bunun igin bir ¢are var midir? Varsa benim gibi

daha kiz dogurmak merakinda bulunan valideleri sevindirmis olursunuz.”

Cevab: Bir erkek gibi kuruca sekl ve mizacda bulunan bir kadin nasil bir erkekle
(uzun, orta veya kisa boylu za‘if veya semiz) izdivac ederse etsin daima oglan dogurur.
Ciinkii o kadin tab‘an mizacen ve bedenen kadindan ziyade erkek add olunur. Bu gibi
kadinlar, evvel emirde neseviyyetini yani kendilerindeki kadinlik his ve kuvvetini artirip
maddeten ve ya manen kuvvetlendirmeye dikkat ve gayret etmelidirler. Biinyenin teskilati
nokta-i nazarindan béyle bir neticeye erinceye kadar tarif olunan “tarz-i tedavi ve

385

istirahate” devam eylemelidir.”>> Mizac olarak erkege benzeyen kadinlarin, kadinlik

hislerini kuvvetlendirmek adina gazete su sekilde tarifler vermektedir:

Nisastalr tutkalli (paca ve emsali gibi) yemekle taze yumurtalar, et sulari,
kaymaklar, taze peynirler, receller yemeli ve sulu ve sekerli mesritbdt i¢meli, her iki giinde
bir kere aylik banyo yapmali, istihayr uyandirmak, hazmi kolaylatmak iizere- ba-husus
tabi‘at munkabiz bulundugu zaman- ara sira hafif ve latif bir miishili almayir da
unutmamali. Bundan maada az devam edip insani terletmeyen yormayan seyir ve
tezehhiirlerde bulunmali, viicudu katiyyen yormayarak bir miiddet istirahat-1 tammede
bulunmali ve miimkiin oldugu kadar ¢ok uyumalidir. Bu tenbihata tamamen riayet edilir ve
muamele-i cinsiyyede de icab eden talimde bulunuyorsa matlub mutlaka has:/ olur. Tarif

ve tavsiye eyledigimiz usul, viicudun insice-i hiicreviyesini inkisaf etdirir. Elyaf (ince

384 Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, 5.12-15
%5 Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, 5.12
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ipeklere miisabih hatlar) yumugar. Tahrigiyyet-i asabiyye kesb-i siikunet eyler. Kadinda
mevcud olub her zaman oglan dogurmaya hidmet eden faaliyet-i maddiyye ve ma ‘neviyye
azalir. Bu usulii tatbik ve icradan birkag¢ ay sonra viicudun muhtelif uzuvlarindaki akrazat
ile mebizlerin (rahimde tohumlarin bulundugu mahal) ifrazati tadil ve tebdil edilmis olur.
Bu sayede mebizde kiz tohumu kuvvetlenir. Oglan tohumuna tahakkiim eyler ve galebe
calmaya muvaffak olur. Tam bu siralarda fi‘l-i ilkahda (muamele-i cinsiyye hengaminda
kadimin astlanarak hamil kalmasi) vukua getirilirse bire karst dokuz ihtimal-i kavi ile

kadin, kiz dogurmaya muvaffak olur. 3%

Afiyet gazetesi, yine gazeteye okuyucular tarafindan sorulan sorular iizerine 2.
sayinda “Oglan Dogurmak i¢in Ne Yapilmali "adli makalesini yayinlamistir. Bu makalede
oglan cocuk dogurabilme durumunu islami miza¢ farkhilhiklarina (Ahlat-1 Erbaa®®’)
baglayan gazete lenfavi-i safravi ve lenfavi - i asabi (soguk) mizaglara sahip olan
kadinlarin kiz ¢ocuk dogurabilecegini soylemistir. Erkek cocuk dogurmak i¢in tavsan,
stliin, keklik etleri ve sebze yemeyi, taze sikilmis meyve sular1 igmeyi tavsiye eden gazete
doguran ve doguracak olan her kadinin “Genglerde Istimnd-y1 Balipt, Kisir Kadinlar ve
Oglan mi Kiz mi” namlarinda olan miithim ve sihhi eserleri de okumay1 da tavsiye etmistir.

Gazete verdigi tavsiyelere uyulursa kesin sonug alinacagini sdylerken, hala erkek ¢ocuk

38 Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, 5.12-15

$87“Mizag, cismani alemde anasir-1 erbaa (ates, hava, su toprak); insan bedeninde ise ahlat-1 erbaanin (kan,
balgam, kara safra ve sar1 safra) karisimimin oranini ifade etmektedir. Dolayisiyla alemdeki her varligin bir
mizac1 vardir. Insan i¢in mizag onuna fiziksel yapisim olusturan beden sivilarinin karisim oranimi ifade ettigi
gibi tabii-ruhsal yapisina da isaret etmektedir. Mizaci bir tip teorisi olarak ele alan ilk ismin “Hipokrat”
oldugu bilinmektedir. Insanlar yaratilis itibariyle bedenlerindeki ahlat-1 erbaanmin karisim oranindaki bu oran
miza¢ olarak isimlendirilmektedir. Farkli tabiatlardaki insanlar ise farkli yatkinliklar1 haizdir. Bu
yatkinliklar Risdle-ler’de dort tip tabiat ile ifade edilmektedir. Bunlar; mahruti (sicak) tabiat, mebrudi
(soguk) tabiat, mertubi (nemli) tabiat ve yabisi (kuru) tabiattir. Insan, mizacinda baskin olan hiltin tabiat ve
karakterine sahip olur. Insanlar fiziksel yapilari itibariyle farkli mizaglarda yaratilmistir. Mizaci yapilarina
gore de farkli huy ve yatkinliklara sahiplerdir. Yaratilistan gelen bir mizag yapisi oldugu gibi mizacin yapisi
stirekli olarak degismektedir. Mizag bedendeki hiltlarin (ahlat-1 erbaa) oranini ifade etmektedir. Bu hiltlardan
birinin digerlerine oranla baskin olmasi veya birinin digerlerine oranla eksilmesi mizacin mutedil yapisinin
bozulmasina ve hastaliklara sebep olur. Mahruti-sicak tabiat: Sicak tabiatli insanlar cesur kalpli, comert
goniillii, korkulu islerde diisiincesizce hareket eden, kararliligi ve dikkati az, aceleci davranan, gabuk
ofkelenen, dfkesi gabuk gegen, kin giitmeyen, akilli ve keskin zekali, tasavvur yetenegi giiclii kimselerdir.
Mebrudi-soguk tabiat: Soguk tabiatli kimseler genellikle aptal, tabiati kaba ve ruhu kati, ahlaken
olgunlagmamus kimselerdir. Mertubi-nemli tabiat: Bu tabiata sahip kimseler genellikle zeki olmayan, isinde
sebat etmeyen, yumusak huylu, nefsi miisamahakar, giizel ahlakli, kabulii kolay, hizli unutan, tabi islerde
tedbirsiz kimselerdir. Yabisi-kuru tabiat: Bu kimseler genellikle islerinde sabirli, goriiglerinde sabit,
(6grenme yoniinden) kabulii zor kimselerdir. Ayrica sabir, kin tutma, tutuculuk ve hafiza konusunda baskin
bir karaktere sahiplerdir.” Bkz. Giilistan Kizilenis, Asiye Aykit, “Ihvan-i Safa’da Miza¢ Teorisi
Cergevesinden Huylarin Degisiminin Imkani”, Eski Yeni, S.41, Eyliil, 2019, 5.520-521
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dogrulmamissa bunun nedenini de kadinlarin miza¢ bakimindan lenfavi*®®, sebatsiz ve

ihmalkar davranmalarina baglamustir.*®® Konu ile ilgili sunlar belirtilmekte:

“Muhterem kari’elerimizden biri tarafindan vuku bulan sual iizerine kiz dogurmak
icin ne yapmak lazim geldigini gecen niishamizda bildirmis idik. Bu niishamizda da vaki

olan sual iizerine oglan dogurmak isteyenlere mahsus tedabir-i sthhiyyeyi bildiriyoruz:

Lenfai ve lenfavi-i demevi mizacinda bulunanlar tam neseviyyete yani kadinliga
mensubdurlar. Emzice-i muhallitadan (birden ziyade mizaclarin birlesmesi) lenfavi-i
safravi, lenfavi-i asabi mizaclarinda bulunan kadinlar umumiyetle oglandan ziyade kiz
dogururlar. Bu mizaclardan birine veya digerine aid olarak biri birini miiteakib birkag kiz
dogurub de bilahere bir oglan dogurmak isteyen bir kadin, tarif ve tavsiye eylemis
oldugumuz tarz-1 tegaddiye muhalif bir tegaddiyi takib eylemesi ve kirmizi siyah et
mukavvi (kuvvet verici demekdir) ve miinebbih (uyandirict evvelki manaya gelir) add
olunan biftek, ruz bif, kotalt, siiliin, tavsan, keklik ve yumurta ve et usareli (bir seyin
stkilarak ¢ikarilan suyu) sebze yemesi lazim gelir. Mesrabat olarak ile hamr-i tibbi-i
malaga pung ve ¢ayli pung i¢melidir. Midenin tahammiilii yoksa i¢gmemeli. Denize girmeli
ve soguk su banyolarina devam etmeli. Masaj (ogmak) jimnastik seyahat oyun ile kuvve-i
asliyyeyi (viicuddaki etlerin kuvveti demekdir) artiran harekatda bulunmali. Bu suretle
hareket olundugu takdirde muvaffakiyet muhakkakdir. Icra kilinan tecriibelerle hemen
yiizde yiiz muvaffakiyet temin edilmisdir. Sayed muvaffakiyet elvermezse kadimin ihmalkar
ve mizacen lenfavi ve bununla beraber sebatsiz ve olunan nasayihe tevfik-i hareket
edememis oldugu anlasiliyor. Cocuk doguran ve doguracak olan her kadimin “genglerde

’

istimna-y1 balipt, kisir kadinlar ve oglan mi kiz mi” namlarinda gibi miihim ve sihhi
eserleri de okumalar: lazimdwr. Bundan baska tavsiye olunan yemeklerden safravive asabi
mizacli bir kadindan midesinin yorulmasi ihtimali de vardw. Dediklerimiz hakkiyla
vapilacak olursa arzu olunan cins ¢ocugun hdsil olacagim tekrar ve temin ederiz. Bu

hususda muvaffakiyetsizilik goriiliirse mutlaka ihmal ve la kaydiye atf edilmelidir.

388«jslam diinyasinda ise ibn Sina (980-1037) el-Kénin fi’t-Tibb adli eserinde insan viicudunu dért unsurdan
meydana gelen bir yap1 olarak tanimlamis ve viicutta bulundugu varsayilan “ahlat-1 erbaa” adli “dort sivi’nin
dengede olmasiyla kiginin saglikli, bozulmasiyla kiginin hastalikli olacagi gériisiinii savunmugtur.” BKz.
Zeynep Koyuncu, “Ahlati-t Erbaa Humroal Patoloji Teorisi ve Divan Siirinde Hakkani Orneginde Islenisi”,
Hikmet Akademik Edebiyat Dergisi, S.10, 2019, s.77

**Afiyet Gazetesi, 2 Tesrin-i sani 1329 / 15 Kasim 1913, 5.4
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Muamele-i cinsiyye hengaminda kadimin galebesine de dikkat etmeli. Ciinkii muamele-i

. . . . .. o . . 7. 390
mezKurenin tarz ve envainin eVladin cinsiyetine tesiri olacagint da bilmelidir.”

Okuyucularinin her alanda gelen sorularini yanitlayan Afiyet gazetesi 3. sayisinda
“Nasil Kadin Almali” adli bir makale yayimlamistir. Afiyet’in okurlarindan M. A. Bey’in
“Nasil Kadin Almali” adli sorusuna gazete, alinacak kizin huyuna ve yiiziine bakilmali
cevabini vermistir. “Kdri lerimizden M. A. Bey’e; Izdivac haywhdir. Cenabi hakk izdivac
ediniz. Neslinizi ¢ogaltiniz buyurmusdur. Bekar miidhis bir u¢urumun etrafinda dolasan
adama benzer, alinacak kizin yiiziine bakmali, huyuna bakmall. 39! Yine okuyucularindan
Emire hanimdan gelen soru ise soyledir: Evlerinde siirekli aynaya bakan ve giizelligi ile
mesgul olmaktan bagka hicbir sey yapmayip uyarilara da cevap vermeyen akraba kiz1 igin
bir care sormaktadir. Afiyet gazetesi bu soru i¢in okuyucusuna aynalari kaldirmay1 sadece
kiigiik bir ayna birakmay: tavsiye etmekle birlikte gen¢ kizin giizellesme isteginin ¢ok
goriilmemesi ve giizellesmesi icin Afiyet gazetesi okumast tavsiye edilmistir.**> Soru cevap

su sekilde devam etmistir:

“Sual: Hanemizde akrabamizdan bir kiz var, her daim aynaya bakiyor. Herkes
aynaya bakar. Lakin bunun gibi degil. Sabahleyin kalkinca elini yiiziinii ytkamadan dogru
aynaya kosuyor giinde kirk elli defa belki daha ziyade. Hepimiz bu tabiatden vaz ge¢mesini
bin defa soyledik. Katiyyen vazge¢miyor. Devaml kari elerinizden bulundugum igin Afiyet
Qazetesini almistim. Onda da giilmek ve oturmak talimlerini gérdii. Zengin olsa idim giizel
olmak igin hepsini feda eder idim diye kederleniyor. Zaif de degil ki asabi diyelim. Sagir

’

olmadig1 halde lakirt: da isitmiyor. Bu huydan vazgegsin, bildirir iseniz tesekkiir ederiz.’

“Cevab: Evvel emirde evdeki biitiin aynalari kaldirirsiniz. Kendisine kiigiik bir
ayna verirsiniz yahud duvarlar: kamilen ayna kaplattirirsiniz. Bir kiz daima giizellenmeye
heves eder. Her goniilde bir arslan yatar. Bu sebeble ona bu hareketini ¢cok gérmemeli ve
izzet-i nefsini kirmamali ve giizellenmesi i¢in bi¢areye muntazaman Afiyet okutmali. Bir de

asabiyet mutlaka zaif ve nahif biinyelilerde olmaz. Semizlerde de bulunur. ~393

Okuyucularin yogun ilgi gosterdigi Afiyet gazetesine oOzellikle kadin okurlar
tarafindan tesekkiir ve tebrik yazilar1 da gonderilmistir. Kadikdy’de oturan F. L. Hanim

Afiyet gazetesine olan sevgisini, dogacak ¢ocuguna Afiyet ismini verecegini soyleyerek

**Afiyet Gazetesi,2 Tesrin-i sani 1329 / 15 Kasim 1913, 5.4

*'Afiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i sani 1329 /22 Kasim 1913, s.4
% Afiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i sani 1329 /22 Kasim 1913, 5.4
*BAfiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i sani 1329 /22 Kasim 1913, s.4
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belirtmistir.“Kadikoy linde K. L Hamm’a: Afiyetiniz tebrik ve takdir ile dogacak

eviadinizin ismini (4fivet) koyacagimizi vaad ediyorsunuz. Tesekkiir ederiz™%*

Afiyet gazetesi, 2. 3. sayilarinda “Kadin ve Tiitiin” adli yazi1 dizisini yaymlamustir.
Bu yaz1 dizisinde kadinin nazik ve latif bir canli oldugu, kolayca solup hasta olabilecegi,
nikotinin hayvan damarina verildiginde hayvanlar bile zehirleyip o6ldiirdiigli dolayistyla
kadinlara biiyiik zararlar verecegi yazilmistir. Ayrica giizel hanimefendilere savurarak
tiitlin igmenin de yakismayacagi belirtilmistir. Bizde oldugu gibi Avrupa’da da erkeklerin
tiitiin icen eslerinden sikayet ettigi, Avusturya Imparatorigesinin hazimsizigmi gidermek
icin glinde 40 sigara ictigi bunun i¢in parmaklarinin sarardigi ama aslinda hazimsizliga ve

%% Tiitiin icen kadmlalarin her hususda

hastaliga sigaranin neden oldugu belirtilmistir.
haksiz oldugunu sdyleyen gazete; tiitiin igmenin nazik ve latif kadinlara yakigsmadigini,
tiitiin igmenin sadece sagliga degil kesyeye de zarar verdigini belirtmis>® ve konu ile ilgili

sunlar1 aktarmistir:

“Sermayeyi goren: iste biri birine zid ve miibayen biri latif, digeri gayr-1 latif iki
sey” dese hakki var. Fi’l hakika diistiniilecek olursa giizel bir hamim efendiye dumanini
savurarak titiin i¢mek yakismaz. Kadin nazik, rakik bir mahluk oldugu i¢in bi’'n-nisbe
erkek kadar kavi ve mukavim degildir. ufak bir ariza ile solar. Béyle bir mahluk-i latif
titiintin - “nikotin” denilen gsiddetli zehriyle viicudunu zehirlememelidir. Nikotin bir
hayvanin kan damarina siringa edildiginde hayvani zehirliyor, hatta ba ‘zilarim oldiiriiyor.
Béyle bir zehirle viicudlarimin akile hamim efendilerimiz katiyyen zehirlememelidirler.
Tiitiin ve tiitiinden miitevellid mehdzir ve mehalik hakkinda yiizlerce sahifeler isgal edilse
Yine kifayet etmez. Boyle muzir ve miihlek bir miikeyyifin en ziyade sarf ve istihlak edildigi
mahallerden biri de memleketimizdir. Erkeklerimizin onda nisfindan ziyadesi tiitiin iciyor.
Kim bilir hanmimlarimizin onda kag: iciyor? Tiitiin, guya insana keyf verir. Bir erkek i¢in
bile muzirr ve miistekrih olan tiitiiniin kadinlar tarafindan da isti malinden dolayr ne
derece izhar-1 hayret ve teessiifit edilse azdir. Bize burada tiitiin igen hanimlarimizdan
(kendi menfaatleri namina) sikdyet ederken yine bu vesile ile Avrupaya da zecvler
zevcelerinden sikayet ediyorlar... Mehafil-i aliyyeye mensub kadinlar arasinda da tiitiin

icenler bulunmakda olub Avusturya Imparatoricesi miiteveffeye Elizabet giinde kirk rus

cigarasit icermiy. Agizlk kullanmadigr icin parmaklar: cigaradan sararmis. Giiya

**Afiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i sani 1329 /22 Kasim 1913, 5.6
*®Afiyet Gazetesi,2 Tesrin-i sani 1329 / 15 Kasim 1913, 5.4
*°Afiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i sani 1329 /22 Kasim 1923, 5.8
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hazimsizihigr gidermek iizere yemeklerden sonra Italya mahsultindan birka¢ cigara daha
icermig. Halbuki balada bilahere imparatOrigenin hazimsizligiyla beraber viicud¢a bir ¢ok
rahatsizligin tiitiinden ileri geldigi anlasilmis bunun iizerine etibba tiitiinii terk miimkiin

olamadig1 takdirde tahfif eylemesini tavsiye eylemistir.”%’

13. sayisinda “Sa¢ Modasi ve Kadinlar” adli makalesini yayinlayan gazete,
kadinlarin sa¢ boyamalarinin saglarini mahvedecegini 6nceden sadece kumral ve siyah
saclar bulunurken artik kirmizi, yesil, mor saglarin da goriilebilecegini, modanin
merkezinin Paris oldugunu ve yeni modalarin gazete ver dergilerde yer almaya basladigini
yazmustir.**® “Kadinlarin artik o nermin, latif sa¢lart da mahv olmak iizere bulunuyor. Bu
zaman kadar kumral, siyah saglardan bahs idilirdi. Bundan sonra kirmizi, yesil, mor
saglar goriilecek. Paris modanin menba ve masdaridir. Bu ciimleden olmak iizere
kadinhigin en giizel, nazik, latif bir nisanesi olan saglarinin rengi degistirmeye

baslamistir. .

Yine gazete 20. sayisinda “Sa¢ Uzatmak i¢in En Giizel Usul” adli bir makale
yaymlamstir. Saglart sabah ve aksam giinde iki kere fircalamay1 tavsiye eden gazete, bu
usuliin sa¢ i¢in kullanilacak bakim {iriinlerinden c¢ok daha 1iyi sonu¢ verdigini
yazmustir.“Saglart sabah aksam fircalaymiz. Saglarin muhafazasi igin béyle usuliin
herhangi sag¢ sularindan daha miifid ve miiessir oldugunu nazar-i itibara almaldr. Fakat

fir¢amin kemal-i dikkatle stirtiilmesi ve la-akal altmis defa tekrar edilmesi lazimdir. 400

Sa¢ bakimi konusunda makaleler yayinlamaya devam eden Afiyet gazetesi, 40. ve
41. sayillarinda “Sa¢ Boyalar:” adli makalesini yazi dizisi seklinde yaymlamistir. Yazi
dizisinde sa¢ boyasinin cilt ve sithhat i¢in tehlikeli oldugu, bu boyalarin Avrupa’dan ithal
edildigi, kadmlarin az kimya bilgisine sahip olsalar bu boyalar iiste para alsalar bile
kullanmayacaklar1 sdylenmistir. Ayn1 zamanda donemin makyaj malzemelerinin ve sag
boyalarinin bakir ve kursun icerdikleri i¢in zararl oldugu anlatilmistir. Az zararli boyalarin
bile ciltte kabarikliklar olusturdugunu anlatan gazete Cenabi1 Hakk’in vermis oldugu sag
rengini muhafaza etmenin en dogru sey oldugunu da belirtmistir. Ayrica sagini1 boyayan,

makyaj yapan ve yiliksek topuklu ayakkabilar giyen kadinlarin sadece kendilerini

*¥Afiyet Gazetesi,2 Tesrin-i sani 1329 / 15 Kasim 1913, 5.4
% Afiyet Gazetesi,13 Subat 1329 / 26 Subat 1914, s.1
¥ Afiyet Gazetesi, 13 Subat 1329 /26 Subat 1914, s.1
“Ppfivet Gazetesi, 2 Nisan 1330 / 15 Nisan 1914, s.8
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aldattiim ve kendini aldatanlarin da ahmak oldugunu belirtmistir.*"" Gazetede konu

hakkinda sunlar da eklenmekte:

“Sa¢ boyalarindan ne tiirlii hastaliklar husule gelir? Diizgiinlerin, kozmetiklerin
stirmelerin mahiyeti giizel simalardaki kabarciklar ve sivilceler neden ileri gelir? Akilli
kadinlar ahmak kadinlar kimlerdir? Sade giizellik nasil olur? Durub dururken insan nasil
zehirlenir? Siis ve zinnet hususunda kurban olan geng¢ kadinlar — fa’ideli sag¢ tertibleri —
fa’idesiz ve tehlikeli sag tertibleri. Diizgiinler, siirmelerle sa¢ boyalart cild ve sihhat igiin
gayet muzir ve tehlikelidir. Diizgiinlerden siirmelerden ayruca bahis idecegiz. Bugiin sag
boyalarindan bahis idelim. Bir¢ok goz agrilari, sa¢ hastaliklar: nevraleji denilen sinir agrt

ve elemleri, uzuviyetin ihtilalat z}mﬁmiyesiyle buna miimasil hastaliklar dogrudan dogruya

sa¢ boyalart kullanmakdan ilerii gelir. Sa¢lart boyamak igiin Avrupa’dan gelen ve muhtelif
yerlerde yapilan kozmetikler saglarin dokiilmesine sebeb yeganedir. Ciinkii diizgiinlerin
kozmetiklerin sa¢ boyalarimin hemen kaffesi giimiis, bakir ve kursun imldhi esasi iizerine
istihzar olunurlar. Bu sebeble zehirli ve tehlikelidirler. Kadinlar bir az kimya bilseler ve
imlah-1 mezkiirenin tehlikesini bizim kadar takdir itseler eminim ki tiiyleri tirperir ve o
tirlii seyleri degil para ile alma hatta iistiine parada virilse yine alub kullanmakdan
korkarlar. Giimiis ve kursundan imlahindan yapilan sa¢ boylari saglart kurtarr ve

kullanan kadimi derakib tesmim ider yani zehirler.*%?

Pek zehirli olmayan sa¢ boyalarida cild iizerinde bir takim indifdat (yani ufak ufak

kabartilar vesivilceler) husule getirir. Bu hakikarden gafil olan kadinlar beyhude merak
iderler, hekime miiracaat iderler ve pare sarf iderler. Bir¢ok ila¢ kullamwrlar. Maddi ve
manevi zarara girerler. Halbuki viicudlarinda husule gelen kabartilar ve sivilceler
kullandiklar: sa¢ boyalarindan diizgiinlerden kozmetiklerden ve siirmelerden ileri gelir.
Akl ve iradeli kadinlar bu zehirli boyalari asla kullanmazlar. Cenab-1 hakkin kendisine
bahs eylemis oldugu sacin tabi rengini muhafaza ider. Bir takim muzu maddeleri alub
kullanmaz. Siislenmek baskadir. Efrad derecede buna diisiib kilig1 kiyafeti ve kendisine
bahs olunan giizelligi tebdil ve tadile ¢alismak yine baskadir. Bu hareket Cenab-1 Hakka
karsu bir nevi gifran nimet dimekdir. Ciinkii bundan begenmemezlik ¢ikar. Kendikendini

aldatmak hamakatdr. Sagini yiiziinii boyayan siirmelerle diizgiinlerle giizellenen yiiksek

*!Afiyet Gazetesi, 23 agustos 1330 / 5 Eyliil 1914, s.4
92 Afiyet Gazetesi, 23 agustos 1330/ 5 Eyliil 1914, s. 4
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Okge kullanan kendisinden baska kimseyi aldatamaz. Kendisini aldatan bir insan

ahmakdan baska kim olabilir? "**

Gazete 39. sayisinda “Kadinlar Nasil Zehirlenir "adli makalesini yayinlamistir.
Makalede kadinlarin kullanmis oldugu diizgiin (fondoten), siirme, allik gibi makyaj
malzemelerinin zehirli oldugu ve viicuda zararlar verdigi anlatilmaktadir. Makyaj
malzemesi olarak Mekke siirmesi ve kinadan bagka bir sey kullanilmamasi gerektigini
sOyleyen gazete; diizgiin, allik ve siirme kullanan kadinlarin kendilerini giizel sandiklarini
ve akilli kadinlarin bunlar1 kullanmayacagini sdylerken elestirinin dozunu kagirarak “sagi
uzun aklr kisa” olarak taninan kadmlarin bu makyaj malzemelerini kullanarak kendilerini

aldattiklarin®®*

sOylemektedir. Beyaz, kirmizi, mavi ve siyah diizgiinlerin icerdigi
maddeleri de aciklayan gazete bu makyaj malzemelerinin kesinlikle kullanilmamasini

belirtmektedir.*® Bu noktada sunlar belirtilmistir:

“Yapma bir bebe gibi siislenir. Dudaklarini yanaklarint boyar. Kollarini, boynunu,
yiiztinii pudralar. Siirmeyi ¢eker. Alligi kullanir. Ayineye bakarak giizellendigine hiikm
eyler. Bazilari pudra yerine diizgiin kullamirlar ve bu suretle giizellendiklerine akillarinca
kanaat hasil iderler. Avrupa’nin zehirli maddeleriyle giizellenmek istemeyen akilli kadinlar
pek azdir. Sag¢i uzun akl kisa olmak iizere tanilmig olan kadinlarin ¢ogu diizgiin ve emsali
mevad-: muzire ve miihlikeyi farkinda olmayarak kullanir. Belki bunlarin arasinda bile bile
kullananlarida vardir. Kendisine acimayana baskasi hi¢ acimaz. Diizgiin ve emsalinden
zehirlenerek oliim derecesine gelen ve hatta élen kadinlar goriilmiistiir. Simdi kullanilan
diizgiin ve emsali seylerin terkibatina bir goz gezdirelim. Paris kimyagerlerinden biri
ahiren diizgiinleri tahlil itmis ve netayic atiyeye destres olmustur. Et renginde satiimakda
bulunan diizgiinler terkibi o fizid diizenin yani kalay esast iizerine miistenidir. Ilave olunan
seyler karbonat dumaynezi piring unu, bol ruj vesaire. Beyaz diizgiinlerde neler var? Talik
karbonat dumaynezi, bilan dubarit, bizmot, karbonar duso, ékiim domer vesaire bunlara
istivicde karigtirirak simitinin derecesini artirirlar. Tehlikesi bu suretle artar. Beyaz
diizgiinler iris tozundan, bizmotdan, okazid diizeninden, tebagirden ve jeratyum ruhundan

da beyaz diizgiinler yapilmakdadwr. Kirmizi diizgiinleri karmen veya civa imlahindan

% afiyet Gazetesi, 23 agustos 1330/ 5 Eyliil 1914, s. 4

*%*K ozmetik iiriinler konusunda bu bakis agisi dénemin romanlarina da yansimistir. “Her sene gectikce
genglige daha fazla asilan bu kadin, beyazligimi saklamak igin sartya boyadigi saglariyla, tazeliginin yok
olusunu ortmek igin diizgiinlere sivadigi simasiyla kendisini o kadar aldatmis, heniiz gen¢ oldugu
kuruntusunun igine éyle bir diisiince sapkinligryla kendisini teslim etmisti.” Bkz. Halit Ziya Usakligil, “Ask-1
Memnu”, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1, Istanbul, 2019, s.2-3

% Afiyet Gazetesi, 16 Agustos 1330 /29 Agustos 1914, 5.3
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biriyle telvin iderler ki siddetli bir zehir olan civa tedricen viicuda tesmim ider. Disleri
cuiriitiib doker. Mavi diizgiinler, talik ve Prusya mavisiyle ihzar ve telvin olunur. Siyah
diizgiinler, ocak abswla ve fildisi komiiriiyle telvin idilir. Gerek diizgiinler, alliklar ve
gerek stirmeler ve kozmetiklerin hemen kaffesi sthhate, letafet ve melahate, umur idareye
katiyen muzirr ve miihlik mevaddan imal idilir. Kina (hina) ile Mekke siirmesinin
tehlikeden ari oldugunu zikr itmeye hacet bile yoktur. Avrupa’dan son zamanlarda sahte
siirmeler gelmektedir. Beyoglu'ndan ve Istanbul’daki magazalardan katiyen siirme
almaywmiz. Bunlarda tehlikelidir. Halis Mekke stirmesinden ve kinasindan baska siirme ve

1,406
kina kullanmamalidir.

Kadinlarin egitimi konusuna ¢ok fazla deginmeyen Afiyet gazetesi,*”’ 25. sayisinda
kadin egitimi konusuna deginmis ve yayinlamis oldugu “Hamimlarin Nazar-i Dikkatine
Teali-i Nisvan Cemiyetinden “adli makalede, ihtiyag duyan anneler igin ¢ocuklarin bir
buguk yasina kadar nasil biiyiitiilecegine dair her tiirlii bilginin Amerika sefirinin zevcesi
Madam Morganthau’nun®® gozetiminde Teali-i Nisvan Cemiyeti tarafindan bir Osmanli
muallimine verdirilecegi yazilmistir. Egitim carsamba giinleri 6gleden sonra 2°den 3’e
kadar, pazartesi giinleri ondan on bire kadar verilecektir. Egitimde; ¢ocuk banyosu, asi,

temiz havanin 6nemi, ¢ocuk besleme usulleri, anne siitii ve inek siitiiniin farki, emziren

% Afiyet Gazetesi, 16 Agustos 1330 /29 Agustos 1914, s.3

"Mesrutiyet yillarinda kadinin egitiminin kutsalligim annelik vazifesinin dinamiklerinin belirledigini
gorebiliriz. Osmanli toplumunda alt sinif muamelesi goren kadinin iist mevkide yer edinmesi olduk¢a zordur.
Bununla birlikte egitimin kadina sagladig: iki firsat vardir: bunlardan ilki kadinin var giicliyle ¢alisip her
tiirli zorluga ragmen kaliteli bir egitim alip s6z sahibi haline gelmesi; ikincisi ise egitim araciligiyla tist sinif
bir erkekle evlenip onun yaninda rahat bir yasama kavusmasidir. Inceledigimiz gazetede de kadinin birinci
vazifesi tipki onceki donemlerde oldugu gibi iyi bir es ve iyi bir anne olmak yani erkegin karsisinda
konumunu siirdiirmek olmustur. Bkz. Umiit Akagiindiiz, “II. Mesrutivet Déneminde Kadin Olmak”, Yeni
Insan Yayinevi, istanbul, 2015, s.197-198; Bkz. Geleneksek bakis acistyla kadimin gérevini iyi bir es ve iyi
bir anne olmak olarak goren Afiyet gazetesi de kadinlarin egitimi {izerine yazmis oldugu makalelerde iyi bir
anne olmaya vurgu yapimistir. “Kadin erkegin mir’at hissiyatidwr. Taht-1 idaresinde kalmak bir fereste
nekhiban gibi yaninda bulundurmak alam ve ekdarina miisterik bir refike-i hayat olmak iizere alinir. Onun
yegane sa’afi ¢ocuk dogurmak ve bunu timitler, muhabbetler ve emellerle biiytitmektir.” Afiyet Gazetesi,10
Kanun-i sani 1330 Cumartesi / 23 Ocak 1915, s.3

“% Josephine Sykes Morgenthau, 1913 yilinda Amerikan Baskani Woodrow Wilson tarafindan Istanbul’a
biiyiikelgi olarak goérevlendirilen Henry Morgenthau’nun esidir. Henry Morgenthau, Osmanli Devletindeki
gorevi siiresince Amerika ve Avrupa basmmimi kurgu iddialar ile yonlendirmis, Tirk ve Alman diigmanhig:
yapmis ve gorevi bittikten sonra ise pek ¢ok mesnetsiz iddialarda bulunmustur. Bkz. Ismail Kése,
“Amerikanin Istanbul Biiyiikelcisi H. Morgenthau nun Tiirk Algisi”, Tarih Dergisi, S.56, Istanbul, 2013,
s.55; Talat Paga anilarinda Morgenthau’nun mesnetsiz iddialarina séyle cevap vermektedir: “Morgenthau
kitabunda benden soz ederek, ne Tiirk ne de Miisliiman oldugumu éne siirtiyor. Bu iddia Peygamberin
Miisliiman olmadigi iddiasi gibi anlamsizdir. Ben Tiirkoglu ve bir Miisliiman babanmin Miisliiman oglu
oldugumu her zaman ispat edebilirim. Kanimca insan, dogdugu ve inandigi dine ve icinde biiyiidiigii halka
mensuptur. Din ve milliyet meseleleri yalnizca inang ve anlasi meselesidir... Bence bu sorunlarin hi¢bir
onemi ve degeri yoktur. Salt Morgenthau nun yalanlarini ortaya koymak amaciyla dogum ve irk sorunlarina
deginmek gereSini duydum...” Bkz. Alpay Kabacali, “Talat Pasa’nin Anilar1”, Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlari,
Istanbul, 2013, .27

91



annenin beslenmesi gibi konularin ele alinacagi yazﬂmlstlr.409 Konu su sekilde

detaylandirilmakta:

“Teali-i Nisvan Cemiyeti, Amerika sefirinin zevcesi Madam Morganthau
cenablarinin muavenetiyle muhtac-1 muavenet olan validelere, yeni dogmus ¢ocuklarin bir
buguk yasina kadar her diirlii i¢in lazim gelen ameli malumatin Amerika’da tahsil-i ikmal
etmig, bilhassa fukara arasinda ¢alismis Osmanli muallimi tarafindan verdirilmis teman
etmisdir. Bu malumat; ¢arsamba giinleri 6gleden sonra zevali saat ikiden tice kadar ve
pazartesi giinleri ondan on bire kadar verilecekdir. Cocuklarin banyosu, nezafeti, tagaddi
ve telbisi temiz havanin ehemmiyeti asi, sinai siidler, ana siidii, inek siidii arasindaki fark
ve siidlerin taksimi siringalar, emzirmenin ehemmiyeti, validelerin gidast ¢ocugun
tartilmasi ve ehemmiyeti, muntazam dis ¢tkarma ve saire amelei bir suretde
gosterilecekdir. Bunlar hakkinda malumat almak arzu eden valideler Gedikpasa'da
Fransiz ferdler mektebi karsisinda teali-i nisvan kuliibiine, cuma ve pazardan maada giin
miiracaat edebilirler. Cocugu  biiyiitmedeki  dikkatsizlik ve cehalet yiiziinden
memleketimizde, kii¢iik ¢cocuklar arasindaki vaki niifus-1 umumiyeye en ziyade tesir eden
bir felaket oldugu bunun i¢in miinevver hammlarimizin tamdiklar: bu valideleri bu

hususda tesvik etmelerini memleket namina rica ederiz. ”**°

Kadin dig goriiniimiine (giizelligine) énem veren*™ ve bu gizelligin dogal

yontemlerle saglanmasi gerektigini diisiinen Afiyet gazetesi, yaymn hayati boyunca en uzun

“fivet Gazetesi,7 Mayis 1330 / 20 Mays 1914, 5.7

“Oafiyet Gazetesi,7 Mayis 1330 / 20 Mayis 1914, s.7

I Mesrutiyetin ilam ile basma yansiyan ozgiirlik ortamu her alanda yayin yapan siireli yayinlari
yaratmistir. Bu donemde Avrupa, 6zellikle Ingiltere ve Kuzey Amerikada basilan dergilerden esinlenilerek
Osmanli devletindede ¢esitli dergiler yayinlanmaya basladi. Fakat yaymnlanan makalelerin ¢ogu moda,
guizellik, saglik, ev isleri gibi kadinlar: ilgilendirdigi diisiiniilen geleneksel konularda ibarettir. Bkz. Burgin
Cakir, “Cinsiyet¢i Millivetcilik: Osmanl ve Biritanya Imparatorluklarimin Milliyetcilik Algisinda Modern
Kadin Séylemi (1860-1930)”, Istanbul Universitesi, Doktora Tezi, Istanbul, 2012, s.125; Geleneksel
konularda yayin yapan Afiyet gazetesi, kadinin 6ncelikli gérevinin iyi bir es ve iyi bir anne olmak oldugunu
belirtmistir. “Onun yegane sa’afi ¢ocuk dogurmak ve bunu iimitler, muhabbetler ve emellerle biiyiitmektir.”
Bkz. Afiyet Gazetesi,10 Kanun-i sani 1330 Cumartesi / 23 Ocak 1915, s.3; Gazete geleneksel basis agisini
giizellik temali yazilarinda da siirdiirmiis, iyi bir es ve iyi bir anne olmanin yanina giizel bir kadin olma
gerekliligini de eklemistir. “Kadinin hami-i mevcudiyeti, salah-1 miidafaasi, alet-i tatbiki hiisn ve atidir. His,
zekasi olan hig¢ bir kadin tasavvur olunmaz ki hayatinin herhangi devrine olursa olsun bu servet giranbahayi
elinden kagirmak istesin. Felaketlerle ¢okmiis, hastaliklarla yipranmis dahi olsa yine son nefesine kadar
kilicint ondan birakmak istemeyen bir kahraman gibi miilahati muhafaza etmek ister. Kadin demek giizellik
demekdir. Kadinlikla cirkinligin istilaf edemez. Daha sumullii bir nazarla bakilacak olursa ¢irkin kadin
bulunamaz. Giizel olmak kadimin yegane gayesidir. En biiyiik, en mukaddes vazifesi giizelligini hallelden

muhafaza etmekdir.” Bkz. Afiyet Gazetesi, 16 Nisan 1330 / 29 Nisan 1914, s.6
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yazi dizisini*? kadin giizelligi konusunda yaymlamistir. Gazete;17. sayisinda 1 boliim

’

olmak tizere 22. sayidan 36. sayiya kadar “Giizellesme Sanati” adli makaleyi 16 bolim
olarak yayinlamustir. Biitiin kadinlar1 giizel olarak kabul eden gazete, “Bizim fikrimizce
oyledir. Her kadin giizeldir. Cirkin kadin yokdur. Fakat giizel var giizelcik var. Giizelligin
enva‘r var**® giizellesme sanat1 ile ilgili yazi dizisinin her bélimiinde giizellikle ilgili
farkli bir konuya deginmistir. 17. sayida yayinlamis oldugu “Giizellesme Sanati: Tirnak
Tuvaleti ” makalesi ile yazi1 dizisinin ilk boliimiinii baslatan gazete, bu makalede tirnaklarin
giizelligi ve bakimu ile ilgili bilgi vermistir. Giizel tirnaklarin elin letafetini arttiracagini
sOyleyen gazete, tirnaklarin yuvarlak olarak 8 gilinde bir kesilmesi gerektigini anlatmustir.
Tirnaklar kesildikten sonra tirnak etrafini kaplayan derilerin geriye dogru itilmesi
(Manikiir) gerektigini sdyleyen gazete, tirnaklarin korunmasi ve giizel goriinmesi i¢in de
bir recete vermis ayrica tirnak bakimimin ve kesiminin kisinin kendisi tarafindan

yapilmasini ve bu is i¢in baskalarma da ihtiya¢ duyulmamasi gerektigini sdylemistir.*** Bu

husus su sekilde detaylandirilmakta:

“Zarafet-i nisvanda eller ne kadar biilend bir mevkii haiz ise, tirnaklarda o derece
miihim ve miistesna bir mevki ihraz ider. Tatl renkli, mutena kesilmis bir tirnak elin
letafetini kat kat artdirir. Afiyet bu giin kari’elerine tirnaklarin eskalinden zarafetden bahs
idecek, giizel tirnak sahibi olmak iciin lazim gelen tedabir-i sihhiyeyi ogretecekdir.
Muhafaza-1 letafetine muhtezi muhtelif tedbirleri tatbik idebilmek iciin tirnaklarin sert
olmast lazimdir. Bugiin hal-i hazir medeniyetde makbul olan tirnaklar mecla, kisa, giilgiin
ve parlak olanlardir. Hafif sidk rengindeki iltimaati, latif ve giilgiin inikaslari ancak merak
ve ihtimam ile temin olunabilir. En giizel kesilen tirnaklar yuvarlak kesilenlerdir. Ayakda
oldugu gibi ellerde de tirnak kesmek iciin egri makas kullaniimalidir. Tirnaklar sekiz
giinde bir kesilmelidir. Lakin erbab-1 merak hergiin ellerini nazar-1 teftigden gegirmegi
unutmaz, uzayan et hizalarimi gecen tirnaklari daime keser. Tirnaklar: kendi kendine

kesmege alismali, baskalarinin muavenetine arz-i ihtiyag itmemelidir ...

24 ve 5. sayilarda “Musahabe-i Nisaiyye 'den; Giizellik ve Zevciyet” adli makale 2 bdliim; 19., 20., 24. ve

26. sayilarda “Kadin Musahabeleri” adl1 makale 4 boliim; 17. sayida ilk boliimii olmak {izere 22. sayidan 36.
saylya kadar “Giizellesme Sanati” adli makale 16 bdliim; 33. ve 36. sayilarda “Korse” adli makale 2 bolim;
40., 41. ve 42. sayilarda “Ci/” adli makale 3 bdliim; 40. ve 41. sayilarda “Sa¢ Boyalar:” adli makale 2 boliim;
51. ve 52. sayilarda “Kadinlar Hamami” adli makale 2 boliim olarak yazi dizisi seklinde yaymlanmistir.
*3Afiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i sani 1329 /22 Kasim 1913, 5.9

14 Afiyet Gazetesi, 13 Mart 1330 / 26 Mart 1914, s. 6

93



Twrnaklarin Muhafaza-1 Zerafetinde Miistamel Tertibler, ince, cabuk kirilan tirnaklar iciin

Tertib sudur:

Badem yagi: 30 gram
Beyaz bal mumu: 50 gram
Karasakiz: 5 gram

Sab: 1 gram

Terkibini ve suret-i imal ve ihzarin atiye derc itdigimiz bu mata ile her aksam turnaklar

yvaglanmalidr. ~A15

Gazetenin 22. sayisinda yayinladigi “Giizellesme Sanati adili yazi dizisinin
devaminda giizelligin ne oldugu ve kadinlar i¢in ne kadar 6nemli oldugu anlatilmistir.
Kadinlarin, cesitli felaketlerle ¢6kmdiis olsalar ya da ¢ok hasta olsalar da servet olarak kabul
edilen giizelliklerini hayatlarinin son nefesine kadar higbir sekilde kaybetmek
istemeyecekleri lizerinde durulmustur. Giizelligin fitri oldugunu ve saglikli yasamak ile
giizelligin korunabilecegini sdyleyen gazete, ¢irkin hisseden kadinlarin tiziilmemesini fenni
bilimlerin gelismesiyle ¢irkinligin de caresinin bulanacagini yazmaktadir. Gazete
okuyuculariin istegi lizerine her hafta giizellik ile ilgili makale yayimlanacagini da

sdylemektedir.**® Giizellesme sanatinin igerigi sdyle belirginlestirilmistir:

“Kadimin hami-i mevcudiyeti, salah-1 miidafaasi, alet-i tatbiki hiisn ve atidir. His,
zekdsi olan hi¢ bir kadin tasavvur olunmaz ki hayatinin herhangi devrine olursa olsun bu
servet giranbahayt elinden kagirmak istesin. Felaketlerle ¢okmiis, hastaliklarla yipranmag
dahi olsa yine son nefesine kadar kilicini ondan birakmak istemeyen bir kahraman gibi
miilahati muhafaza etmek ister. Kadin demek giizellik demekdir. Kadinlikla ¢irkinligin
istilaf edemez. Daha sumullii bir nazarla bakilacak olursa ¢irkin kadin bulunamaz. Giizel
olmak kadimin yegane gayesidir. En biiyiik, en mukaddes vazifesi giizelligini hallelden

muhafaza etmekdir.

Giizellik umumiyetle fitridir. Irsen intikal eder. Fakat bir cihetten saridir. Begeriyet,
alel-husus kadinlik daima mualliyata meyyal oldugu icin giizelleri, giizellikleri daima
taklid etmek ister. Muhitini giizel gordiik¢e goriinmekle kendisi de giizellesmeye ¢aligir.

Giizellik sari olusunu kabul etmeye mecburuz. Kanun-i tabiat icabinca, viicud-1 beser

*>Afiyet Gazetesi, 13 Mart 1330 / 26 Mart 1914, s. 6-7
*1°Afiyet Gazetesi, 16 Nisan 1330 / 29 Nisan 1914, 5.6
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dogdugu giinden hayatinin son devresine kadar bircok tahavviilat ve tebeddiilata
maruzdur. Tabi bu tebeddiilatdan melahat ve zerafeti hiisn-i atide hisseyab olur. Bunun
muhafazasi, ufak bir ihmali gozetilen c¢irkinligin meni zuhur ve istilasi igin birgok
takayyiidatda bulunmak ister. Nasil insan saglam yetisdirmeye, saglam yaslanmaya hasta
oldugu zaman sihhati iade etmeye c¢alistyorsa melahat hekimi de kadinlart giizel
vetisdirmek giizelligini muhafaza etmek, hiisn ve ana halel geldigi zaman giizelligini
muhafaza etmek, hiisn ve ana halel geldigi zaman onu tamir ve telafieylemekle
muvazzafdir. Hilkaten mariz alil dogan ¢ocuklar, tabiii’l-ebed kendilerini toplayamazlar.
Mamafih aletleri o derece miiterakki olmazsa kavaid-i sthhiye sayesinde az ¢ok saglam bir
hissiyata malik olacaklart siibhesizdir. Demek ki hastaligi azatimak veyahud biisbiitiin
gidermek kendisinin ve ailesinin elinde bir seydir. Giizellik boyledir. Su’i tali ile fevkalade
soguk ve cazibesi olan bir kadin o cazibesini azdirmak iktidarini haizdir. Fakat ¢irkinler de
meyus olmamali. Fennin terakkiyat-1 miitemadiyesi sayesinde bir giin onlarin da evladu

o g . Q 0 . 9 417
veya ariz olan ¢irkinliklerin izalesine bir ¢care bulunacakdir.”

Afiyet gazetesinin 23. sayisinda yaymlanan “Giizellesme Sanati: 10 Yasina Kadar”
adl1 makalede “Giizellesme Sanati” adli yazi dizisine davam etmis ve ¢ocuk giizelligini
anlatmistir. Glizelligin saglikli olmakla kazanilabilecegini belirten gazete, gebe kadinlarin
neye bakarlarsa ¢ocugun ona benzeyecegi diisiincesinin Yunanlilardan beri devam eden
yanlig bir diisiince oldugunu sOylemistir. Cocugun ailesinin aynasi oldugunu belirten
gazete, ¢cocugun noksansiz dogduktan sonra o6nce asisinin yapilmasi gerektigini sOylemis,
cocugun iyi beslenmesini ve diizgiin kundaklanmasimi da eklemistir. Cocuga takilan
basliklarin ¢ok siki olmamasina yine ¢ok siki bir sekilde kundaklama yapilmamasina ve
yiirime ¢ag1 gelmeden ¢ocuklarin yiirimeye zorlanmamasina deginilmistir. Asil hekimligi
annelerin yapacagi sOyleyen gazete, ¢ocuk i¢in temiz hava ve oyunun Onemini de

belir‘tmistir.418 Bu noktada sunlar aktarilmakta:

“Gebelik zamaninda neye bakarsa ¢ocugu da ona benzer, ne gorse hatta ne
diistinse bi’l-ahire asari ¢ocuguna istikal eder, derler. Hasen ve endamlariyla sohretsiar
olan eski Yunanlilar, gebelikde Allahlardan, kahramanlardan baska bir sey diisiinmezlerdi.
Cocuk ebeveyninin timsalidir. Pek ender olan bazi miistesnalardan sarf-i nazar ederlerse
dogan cocuklarin hemen kaffesi analarinin, babalarinin veya ailelerin maddi manevi her

diirlii meziyetlerini birlikde getirirler. Hepside ebeveynin, ailesinin maddi ve manevi birer

*7Afiyet Gazetesi, 16 Nisan 1330 / 29 Nisan 1914, 5.6
“8Afiyet Gazetesi, 23 Nisan 1330 / 6 Mayis 1914, s. 6
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varisidir. Sahibe-i hasen bir validenin mahsul-i hissyati da bir bedia-i melaik nisan olur.
Asabi, hir¢in veya alil bir zevc ve zevceden dogan ¢ocuk da kendileri gibi alil ve natiivan
bir hayata mahkam kalir. Hiilasa, ana baba ne ise ¢cocuk da aynen o dur. Bunlar fitraten
intikal eder... Mahir ebe bulduk, ¢cocuk noksanisz, kusursuz dogdu. Hekime bakdirdik agsisi
giizelligine halel vermeyecek bir yere yapildi, kel gibi mini mini bir nigane birakdi, ¢iban
ve sair husuliine gelince onlari da ehline tedava etdiriyoruz, leke, biiziigiik birakmiyor. Iy
yalniz bununla biter mi? Asil hekimligi valide yapacak... Dade-i basaret ve ihtimami bir
lahza yavrusundan ayiwrmayacak... Cilinkii ¢ocuk narin bir c¢icek gibidir. Ufak bir
dikkatsizlik, ciizi bir tedbirsilik o gonca-i teri soldurur. Etleri, kemikleri, gayet hassasdir.
Ufak bir sidma, ufak bir tazyak ile balmumu gibi ezilir, kirilir. Mesela ¢ocuk boynunu bir
vere dayayub bir gece uyusa kemikleri o esnada almis oldugu vaziyetde kalir. Miitenasib
burunlu bir cocuk bir gece icinde basik burun sahibi olur. Heniiz yiiriimek ¢agini
bulmayan bir ¢ocugu yiiriitecegim diye biraz zorlamakla bacaklar: egrilir. Ya kundaklar...
Hele yavrucagin korpe bacaklar: arasina sikisdirilan irili ufakli ince kalin bezler...
Cocuklarin pamuk ayakli, egri bacakli olmalarina sebebiyet veren amellerden en

birincisini bunlar teskil eder.**

Artik o kéhneperestlikden vazge¢meli. Giirbiiz, hiisn-i endama malik ¢ocuk
vetigdirmek isteniliyorsa bagareyi cendere altina sokan, kukla kiyafetine koyan mahud
kundalar: atmal. Genis zibinlar, Ingiliz donu denilen ii¢ bezler kullanilmali. Bacaklar: ton
tutmaga miisaid hale gelince bol genis donlar giydirilmeli. Hiilasa viicudu gayet serbest
birakmalidir. Ciinkii o kérpe viicud ziyaya muhtacdir. Havaya muhtacdir, oynamak ister,
hareket etmek ister. Siki kundagin iginde ise kimildamaga wmeydan bulamaz,
giirbiizlesemez, havasizlikdan bunalwr, ziyasizlikdan solar, sararwr. Simdi ¢ocuklart alel-
ekser basi agik biiyiitiiyorlar, sayed baslik daha dogrusu takye giydirmek icab ederse

kulagi koyu bir mamasina veyahud icine alip sikmasina dikkat etmelidir. 420

36. sayisi dahil olmak tizere “Giizellesme Sanati” yaz1 dizisine devam eden Afiyet
gazetesi; yazi dizisinde gilizellesme usullerini yaslara gore ayirmistir. Her yas igin ayri
giizellesme usulleri anlatan gazetenin gilizellesme usulleri dogal yontemleri igermektedir.
36. sayida yazi dizisinin sonuna gelen gazete “Giizellesme Sanati 50-60 Yasinda” adli

makalesini yaymlamistir. 50’11 yaslarin ihtiyarligin baslangici oldugunu belirten gazete,

19 Afiyet Gazetesi, 23 Nisan 1330/ 6 Mayis 1914, s. 6

*Ofiyet Gazetesi, 23 Nisan 1330/ 6 Mayis 1914, s. 6
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50°’1i yaslarda ihtiyarligi inkar eden bir kadmin giiliing olacagint sdylemistir. Yagliligi
kabul edemeyen kadinlarin kalan Omiirlerini lizlintii ile gecirecegini sOyleyen gazete,
durumun kabul edilmesi gerektigini yazmistir. 50 ve 60 yas araligi i¢in sadece yasliligi
kabulii 6neren gazete, bu makalede giizellik tavsiyesi vermemis, biiyiik annelik vakarina
ulasmayi ihtiyarlik icin bir seref olarak gordiigiinii yazmustir. Onceki makalelerde yazmis
oldugu dis sagligi®® tavsiyelerini bu makalede vermeyecegini soyleyen gazete, 50’li
yaslara gelip de disleri olan ¢ok kisinin olmayacagini yazmistir. Bu yaslarda takma dislerin
kullanildigin1 belirten gazete, takma dislerin temizligi konusunda uyar1 yapmistir. Gazete
yayinladigr diger kadin konulu makalelerden farkli olarak kadin i¢in giizellik sinirin1 50°1i
yaglar olarak kabul etmis bu yastan sonra giizel olmak i¢in yapilan yontemleri ve bu
yontemleri kullananlari elestirmistir. Paris’te genclesmek icin yapilmaya baslanan yiiz
gerdirme operasyonlarini da elestiren gazete bu operasyonlar1 divanelik olarak gordiiglinii

de yazmls,tlr.422 Gazetede konu su sekilde islenmekte:

“Kim ne dirse desin! Yas elliyi buldu mu artik o sahis ihtiyar ziimresine girmis
devir nevsin sibabete veda itmistir! Gerge ihtiyarligi kabul itmek, bu siwrnasik, zorba
mahlukun rabaka-i esaretine girmek izzet-i nefis igiin bir az agwr gelirsede kanun tabiat
ona éyle alhimn bir kuvvet virmisdir ki elinden kurtulmak imkun haricindedir. Insan ne
kadar genclik daiyesinde bulunsa, ne kadar geng goriinmek istese ihtiyarligin ebedi
velayzal imarelerini gidermege muktedir olamaz. Ellinci basamag: atladikdan sonra artik
onu inkar itmek, unutmak pek giiliing bir sey olur. Elliyi atladigimizi ve senelerin gittikce

ilerlemekde oldugunu daima hatirda tutmaga mecburuz.

Aile hayatinda bulunan kendisine biiyiik annelik vakari serefini virmek ve yahud
kayin analik azamet ve ceberuyeti satmak isteyen kadinlar tesekkiilat-1 bedeniye ve
sthhiyeleri icabt heniiz elli yasi gostermeyecek derecede sahib taravet olduklar: halde yine
her tiirlii tecemmiilat ve tezyinatdan feragat iderler; onlarca ihtiyarlik bir seref sayilir.
Bazilar1 bilakis genglikden ayirmak istemezler; yegane emelleri geng ve suh gériinmek
elliyi asdiklarimi ihtiyarhiga kadem basdiklarint kimseye sizdirmamakdir. Lakin bunlarin
ekserisi adeta esrarengiz bir nevizindan azabi gegirmekdedir. Omiirlerinin her giin gayr-i
meri ve gayr-i kabil memana ait bir suretde tahtata dogru siiriiklendigini gordiikce daimi

bir azab icinde inlerle onlar iciin her lahza bir lahza-i miicadele ve miibarezedir.

2L Afiyet Gazetesi, 6 Subat 1329 Persembe / 19 Subat 1914, 5.8, Afiyet Gazetesi, 19 Mart 1330 Carsamba / 1
Nisan 1914, s.7-8, Afiyet Gazetesi, 8 Tesrin-i sani 1330 /21 Kasim 1914, s. 4
22 Afiyet Gazetesi, 23 Temmuz 1330 /5 Agustos 1914, 5.6

97



Viicudlarinin harab olmakda inhitata dogru siiriiklenmekde oldugunu gostermemek igiin
daima hileler diizenlerle emrar evkat itmege mecburdurlar. Hatta bazilart bu hali cennet
derecesine kadar vardwrir. Ez ciimle yarisin genclik diiskiinii ihtiyar kadinlarindan biri
yiiztinde ki burusuklardan kurtulmak iciin basimin derisinden parc¢alar ¢ikartmis. Giiya
kesildikden sonra denilen bas derisi bozuldukca yiiziin derisini de ¢ekiib gerecek, bu
suretle yiizdeki burusuklar beli olmayacak genglesecek ihtiyarligini kimse anlamayacak
bi’l-hassa Paris’de kendini gen¢ sanmak ihtiyarlik sifatimi iistiine kondurmamak igtin
vapilan divaneliklerin haddi hesabi yoktur; bereket versin dinler bi’l-nisbe daha geg¢
ihtiyarlamak hassasina malik olduklarindan bir az tevalet, bir az zinnetle sebabet ve

taravetlerini az ok muhafaza idebilirler.

Elliden evvelki yaslarda digler iciin beyan ittigimiz tedbirler bi’t-tab herkesde
elliden sonra cay tatbik bulamaz. Ba-husus su son zamanlarda dislerini tamamiyla ve
hakkiyla muhafaza itmis kag¢ dane ellilik gosterebiliriz? Hepsi suni, hepsi egreti, maheza
suni, zarif ve miitenasib disler tabi fakat c¢iiriik, sekil ve lekeli dislere her halde
miireccihdir. Dikkat idilirse ihtiyarlar genglerden daha giizel dislere malikdir. Takima
dislere idilecek hidmet de kolay temiz tutmak geceleri yatarken c¢ikarub su icinde

burakmakdan ibaret. %%

Ev isleri ve ev idaresi konusunda da kadinlar1 bilgilendirmek isteyen gazete 43.
sayisinda “Ev Hamimlarina Fa’ideli Bilgiler” adli makalesini yayinlamigtir. Bu makalede
lambalarin ziyasin1 (aydinlik) giiclendirmek i¢in lamba fitillerin sirkede bekletilmesi
gerektigi anlatilmistir. Bu sekilde sirkede beklenen fitillerin lambanin yaydig: aydinligr iki
kat daha attiracagi sOylenmistir. Ayrica bu yontemin gaz, zeytin yag ya da ispirto ile
calisan biitiin lambalara uygulanabilecegi de anlatilmistir. Yine ayni makalede idareli
camagir yikma yontemlerini anlatan gazete, kirlerin ugrastirmadan ¢ikmasi i¢in bir yontem

tarifi de Vermistir.424

“Lamba ziyasini kuvvetlendirmek iciin: Lambalarin ziyasimi bila musarrif
kuvvetlendirmek iciin kullanacaginiz fitilleri bir miiddet halis sirkede bulundurunuz. Fitil
sirkeyi iyice emerek hal esbaa yani artik daha ememeyecek dereceye gelmeli. Badehu
sirkeden c¢ikarub iyice kurutmali ve iizerinde rutubetden katiyen eser bulunmamali bu

suretle kullamilan fitiller lambalarin ziyasini iki misli kuvvetlendirir. Bu usulii gaz,

*°Afiyet Gazetesi, 23 Temmuz 1330 / 5 Agustos 1914, 5.6
2% Afiyet Gazetesi, 13 Eyliil 1330 /26 Eyliil 1914, s.4
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zeytunyagi, ispirto, madeni ve nebati yag lamba ve kandillerin fitillerinede tatbik
idebilirsiniz.”

“Idareli camasir yikamak: Kirk gram terementi aliniz. Bundan bes gram yani melh
nisadir zeyt tayart eritiniz. Bunu bir kova sicak suya dokiiniiz. Siddetle karisdiriniz badehu
suda 150 gram sabun eritiliir. Kirli camagsirlar alti saat bu suda birakilir. Badehu yikanir.
Bu suretle kirli camagwrlar pek kolaylikla yikanir. Yikanan ¢amagsiwrlarda fevkalade beyaz

olur. %

Afiyet gazetesinin tiim sayilart boyunca ¢ocuklart konu alan 13 makale
yayimlanmistir. Bu makaleler; ¢ocuk sagligi, c¢ocuk beslenmesi, ¢cocuk bakimi ¢ocuk
giizelligi ve bagka iilkelerde cocuklarin egitimi gibi konular1 icermektedir. Kadinin
misyonunu ¢ocuk dogurmak ve iyi bir anne olmak olarak goren gazete, yayinladigi ¢cocuk
konulu makalelerde 6zellikle kadinlara tavsiyelere vererek daha iyi bir anne olmalarini
hedeflemis ve bunun i¢in de ¢ocuk bakimi konusunda Teali-i Nisvan Cemiyetinin verecegi
egitimi 25. sayisinda “Hamimlarin Nazar-1 Dikkatine Teali-i Nisvan Cemiyetinden” adli

makalesinde duyurmustur.*?

“Kadin erkegin mir’at hissiyatidir. Taht-1 idaresinde kalmak bir fereste nekhiban
gibi yaminda bulundurmak alam ve ekdarina miisterik bir refike-i hayat olmak iizere alinir.
Onun yegane sa’afi ¢ocuk dogurmak ve bunu iimitler, muhabbetler ve emellerle

biiyiitmektir. 421

Afiyet gazetesinin 14. sayisinda yayinlanan “Cocuklarda Muhabbet "adli makalede,
cocuklarin melekler kadar temiz ve saf olduklarini, bir¢ok seyi merak eden cocuklarin
kalplerinde merak ettikleri seylere karsi sevgi olusturduklarini yazan makale; ¢ocuklarin
oynadig1 oyunlardan ve sevdikleri oyuncaklardan ileride nasil insanlar olacaklarinin belli
oldugunu sdylemistir. Erkek cocuklarin at1 ve kilic1 sevip asker olmak istedigini belirten
gazete, kiz cocuklarimin tabiatinda annelik oldugu icin bebeklerle oynadigim
sOylemektedir. “Kadinin yegane sa’afi ¢cocuk dogurmak ve bunu iimitler, muhabbetler ve

~428 Diyen gazetenin bu bakis acgis1 kiz c¢ocuklar i¢in de

emellerle biiyiitmektir.
farklilasmamaktadir. Kiz ¢ocuklarinin bebeklerle oynamasini, onlar1 i¢lerinde fitri olarak

bulunan annelige hazirladigin1 yazan gazete, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluktan

*°Afiyet Gazetesi, 13 Eyliil 1330 /26 Eyliil 1914, s.4
*“26Afiyet Gazetesi,7 Mayis 1330 / 20 Mayis 1914, 5.7
*7 Afiyet Gazetesi,10 Kanun-i sani 1330 Cumartesi / 23 Ocak 1915, 5.3
“8Afiyet Gazetesi,10 Kanun-i sani 1330 Cumartesi / 23 Ocak 1915, 5.3
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itibaren nasil sekillendigini de gostermektedir.””® Gazete bu meseleyi su sekilde

¢oziimlemekte:

“Muhabbetin enva’t vardir. Fakat muhabbetin hi¢cbir nevi cocuklardaki muhabbet
kadar saf ve samimi olamaz. Cocuklarin melekler kadar saf ve bi-giinah olan bu insan
vavrucuklarimin alemleri de hi¢cbir aleme benzemez. Yemeleri, icmeleri yatup kalkmalart
el-hasil biitiin hareketleri safvet ve samimiyetle malidir. Her ¢ocuk bir seye merak ider,
ona karsi mini mini kalbinde bir muhabbet beslemege baslar. Bir ¢ocugun oyunundan,
sevdigi oyuncaklardan atiyyen nasil bir adem olacag: kesdirilebilir. Erkek ¢ocugu ati,
kilinci sever. Asker olmak ister. Kiz ¢ocugu ise sanki tabiat daha kiiciik yasinda kendisine
valide olacagini, ¢ocuk yetisdirecegini ihsas ve ilham itmis gibi bebeklerle oynamaga, ev
vapmaga, elbise kesiib bicmege baslar ve salincak kurar. Yapdigi bebegi sallayub uyutur.
Erkek ¢ocuk ise ciddi bir tavir alarak bir deynegi kendisine at yapar. Diger bir tahta
pareyi de kilinc gibi kullanir. Kogmaga, kalbinde ebedi bir zevk ve insirah duymaga

baslar. »430

Gazete 24. sayisinda “Cocuklar ve Banyolar” adli makalesini yayinlamistir. Bu
makalesinde “Cocuklarda banyonun lizumu var midir? Banyo nasil yapilir? Hangi
banyolar faydalidir?” Deniz kenarinda olmak ¢ocuga iyi gelir mi? gibi sorular1 cevaplayan
gazete, insan hayatinda suyun Onemine de deginmistir. Diinyada su olmazsa yasamin
olmayacagin1 belirten gazete yeni dogan bebeklerin su ile yikanmasi gerektigini
sOylemistir. Avrupa’da yeni dogan bebeklere yag siiriildiigiinii anlatan gazete, bu usliin
dogru olmadigint yeni dogan bebeklerin dort ile bes dakika siire ile temiz su ile yikanmasi
gerektigini anlatmistir. Banyo sirasinda ¢ocugun gozlerinin korunmasini sfyleyen gazete

banyodan sonra da bebeklere pudra siiriilmesi gerektigini belitmistir.**

Gazete, Kisin yapilacak banyolarda suyun sicakliginin 35 ile 36 derece arasinda
olmasmin iyi olacagim1 ve soguk su ile yeni dogan bebeklerin kesinlikle yikanmamasi

gerektigini vurgulanmistir. Banyonun sabah ¢ocuk uyandiktan sonra yapilmasi gerektigini

*%Geleneksel degerlerin aktarilmasi sirasinda toplumsal cinsiyet kaliplari da aktarilmaktadir. Bu kaliplar ile

tek tiplestirme gergeklesmektedir. Kadin ve erkek toplumun istedigi gibi kadin ve erkek olmaktadir. Bu
degerlerin igsellestirilmesi ile bireyler toplumda uyum icerisinde yasamaktadir. Bu degerlere uyulmadigi
taktirde saplamalar gergeklesecek ve birey toplum disinda kalacaktir. Toplumsallasmay1 saglayan onemli
degerlerin basinda oyun ve oyuncaklar gelmektedir. Kiz gocuklar1 bebek ve minyatiir mutfak esyalar
oyuncaklar ile annelige ve ev islerine 1sindirilmaktadir. Bunun yani sira erkek cocuklar ise saldirganlik
Ogelerini barindiran silah ugak gibi oyuncaklarla oynamaktadir. Bkz. Sema Yilmaz, “Toplumsal Cinsiyet
Rollerinin Giinliik Hayattaki Yansimalari: Corum / Alaca Ornegi”, imgelem, S.2, 2018, s. 59-60

“OAfiyet Gazetesi, 20 Subat 1329 / 05 Mart 1914, 5.6

1 Afiyet Gazetesi, 30 Nisan 1330 / 13 Mayis 1914, 5.5

100



sOyleyen gazete, banyodan sonra bebeklere hemen meme verilmemesi gerektigini
belirtmistir. Asabi olan ve gece uykusu uyumayan ¢ocuklarin ise aksam yatmadan once
yikanmalariin rahat uyku saglayacagini sdylemistir. Deniz havasinin ve denize girmenin
cocuklarin igtahini arttirip ¢ocuklar1 kuvvetlendirdigini anlatan gazete; romatizmali, sarali,
bronsitli gocuklara ise deniz havasimin iyi gelmeyecegini soylemistir.*** Gazetenin

tavsiyeleri su sekildedir:

“Evladlarini seven peder ve validelerin enzar-1 dikkatine, ¢ocuklara banyonun
liizumu var mi? Banyo nasil yapilr? Hangi banyolar fd’idelidir? Cocuklar: deniz

kenarlarinda bulundurmaly mi?

Cocuklarin sithhat ve dfiyeti mes’ele-i miihimmesinde banyonun ehemmiyet-i
mahsisast vardwr. Ya nihdde-i ‘dlem-i viicid olan bir nevzdde (silinmis kisim) banyo
vapilir. Demekdir ki her dogan ¢ocuk, evvel-i emirde suya girer. Diinyada su gibi
miibarek, giizel bir sey yokdur. Achiga dayanilir, susuzluga dayanilmaz. Her sey sudan
hayat bulur. Diinyada su olmasa hayat ve mevcudatda olamaz. Diinyay: giizellendiren
sudur. Yeni dogan ¢ocugu temizlemek igin su kullanmilir. Avrupa’da ba ‘z1 yerlerde ¢ocugu
dogar dogmaz yaglarsa da emrdz-1 etfal miitehassislart bu usiliin  aleyhindedir.
Yaglamann fa’idesi yokdur. En iyisi sicak su, sabun ve tuzdur. Avrupa’da bir si’i fikirle
sicakca sabunlu su ile yikarlar. Cocugun viicidnun her tarafinmi bi’l-hdassa bagsini iyice
vikamalidir. Cocugu dort bes dakikadan ziydde yikamamali ve yiiriimemeli. Gasl ya ‘ni
vikamagr veya banyoyu miite ‘dkib ince, yumusak ve sicak bezlerle iisiitmeden silinib
kurulanir. Daha sonra nigasta likopod ile her tarafi bilhassa bacak aralart koltuk altlari ve
oynak yerleri pudralanir. Banyo ve yikama esndasinda ¢ocugun gozlerini dd’imd
muhdfazaya dikkat etmelidir. viiciidu yikamadikdan sonra gozleri de temiz eczahane

pamugunu asid borikli suya batirarak yikanir ve ba ‘dehu silinir*®

Ilk haftalarda her giin ¢ocuga banyo yapiliyor. Her banyo, dort- bes dakikadan
ziydde siirmemelidir. Banyoyu miite ‘akib ince, yumusak ve sicak bezlerle ¢ocuk kurulanub
sarthr. Kisin yapilacak banyolarin derece-i hardreti 35 ile 36 olmalidir. Soguk su
banyolari yenidogan ¢ocuklar igin tehlikelidir. Bir liizum ve ihtiydca miistenid olmadikca
soguk su kullanmamalidir. Soguk su ile yapilan veya iisiitiilen ¢ocuklar derhadl bronsit

(akciger iltihdbi) olurlar. Banyo sabahleyin ¢ocuk wyandikdan sonra yapilir. Banyoyu

32 Afiyet Gazetesi, 30 Nisan 1330 / 13 Mayis 1914, 5.6
*Afiyet Gazetesi, 30 Nisan 1330 / 13 Mayis 1914, 5.5
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miite ‘akib derhdl meme verilmemeli. Asabi olub da geceleri uyku uyumayan c¢ocuklar
aksamiizeri yikamali veya banyo yapmali. Ciinkii aksamiizeri yapilan banyo ¢ocuga
rahatlik verir ve tath sakin bir uykuya dalmasini miiceb olur. Cocuk birka¢ aylik olunca
banyolarin mikdarini haftada bir iki def*aya indirmelidir. Banyoya liiziim gériilmeden

cocuk her giin bilinir.

Deniz havasi cocugu kuvvetlendirir. Istahasini artirir ve hazmi kolaylagdirir. Nefesi
artirtr ve kuvvetlendirir. Sinirlerine kuvvet ve siddet bahseder. Nesv ii nemdsina yardim
eder. Bir ka¢ haftada ¢ocugu tanilmayacak dereceye getirir. Kimin hastaligina dii¢ar olan
cocuklarla swracali ve iskavi ¢ocuklar deniz banyosundan ve deniz kenarlarindan ¢ok
istifade ederler. Bilakis romatizmali. Damlall ve artiracak, asabi, sarali, zayif ve bronsitli
cocuklara deniz havasi ve deniz kenart tehlikelidir. Deniz kendrlarinda yasayan adamlar
ve ¢ocuklar dd’ima saglam ve giirbiiz olurlar, deniz sularinda hayat ve kuvvet igin lazim
olan iyod, fosfor, celik, tuz, miivellidiilhumuza, azot gibi hersey mevciddur. Soguk denize
tahammiil edemeyen ¢ocuklara sicak deniz banyosu yapilir. Bunun icin liizumu mikdar
deniz suyu alimib oda 1sitilir ve banyo yapulir. Soguk deniz banyosu her hdlde sicak deniz
banyosundan daha ndfi‘ ve daha istifadelidir. Bogazi¢i sahildir, fakat havasi sert
oldugundan zayif ve nahif olanlar buradan pek istifade edemezler. Bu gibiler Marmara
havzasindan daha ziydde miistefid olurlar. Bogazicinde oturanlar kendilerini havanin
siddetinden (bilhassa aksamlari) korumalidir. Havasi tebeddiil etmeyen deniz kenarlari iyi
degildir. Deniz kenarlarinda batak ve lagim gibi seyler bulunmamali ve boyle mahallerden

uzan durmalz.

Afiyet gazetesi 27. sayisinda “Japon Mekteblerinde Cocuklara Ne Ogretiyorlar”
adli makalesini yayinlamistir. Japon mekteplerinde 6gretmenlerin Japon kiiltiiriine uygun
insan yetistirmek i¢in onemli olan 10 maddeyi ezberlettikleri soylenmektedir. Gazete bu
makaleyi Fransiz gazetelerinden gevirerek yayinladigini sdylemistir. Bu on maddede;
cocuklarin imparatora sadakatle bagli olmasi, akrabaya hiirmet etmesi, kardeslerini
sevmesi, dost da olsa yabanci da olsa insanlara esit davranmasi, riyakarliktan ve
sahtekarliktan uzak durmasi, gecmisini yani tarihini iyi bilmesi, viicut saglig1 i¢in yedigine
ictigine dikkat etmesi, daima miitevazi olmasi, kendisinin ve ailesinin namusunu koruyarak

dinini bilmesidir.**® Bu on madde dergide su sekilde verilmistir:

% Afiyet Gazetesi, 30 Nisan 1330 / 13 Mayis 1914, .5
> Afiyet Gazetesi, 21 Mayis 1330 / 3 Haziran 1914, 5.6
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“Japonya’da ibtida’i mekteblerin kaffesinde muallimler atideki on maddeyi
cocuklara yazdirtub ezberletirler. Cocuklarin zihinlerine kolayca girmesi igiin kolayca
zihinde tutulabilecek halde ve bir sarki suretinde ezberletirler ve her giin tekrar ettirirler.
Fransiz gazetelerinden biri son niishasinda swf Japonlara mahsus mevad-i1 asarer-i

mezkureyi ber vech-i zeyr nakil ve iktibas eyliyor:

1-Faziletlerin en iyisi ve en koyusu imparatora karsu has ve perverde olunan sadakatdir.
Bu sebeble imparatora karsu insan kalbinde daima en biiyiik his hiirmet ve tazimi
tasimalidir. Vatan hissi ne kadar ali ise, imparatora sadakat hisside o nisbetde alidir. Bu

iki his, tevaimdir, biri birinden katiyen ayrilmaz.

2-Akrabaya daima biitiin saim kalb hiirmet ve muhabbet itmelidir. Onlarin muhabbetini

kazanan iki diinyayr kazanmug olur.

3-Birader ve hemsireyi de siddet ve muhabbetle sevmelidir. Insana kardasdan hemsireden
daha yakin ve daha sadik yar yoktur. Ana ve baba, birader ve hemsireyi daima ¢ok sevimli

ve bunlarla daima kardas gibi gecginilmelidir.

4-Her insan daima hemcinsine imdad ve muavenet itmege mecburdur. Bu mecburiyeti her
haliikarda her zaman ve mekanda tamamen tatbik ve icra itmelidir. Gerek bir dosta ve

gerek bir yabanciya karsu ayni hissi beslemeli ve aynt muameleyi yapmalidir.

5-Riyakarlikdan, yalancilikdan ve sahtekdarlikdan daima ictinab itmelidir. Insan iciin

gullam ve maarifetin esast budur.

6-Maziyi iyi bilen halide iyi 6grenir. Maziyi nazar-1 dikkate almayan halden asla istifade

idemez. Zeka ve istidadi daima bu cihete hasir itmeli ve daima giizel kullanmalidir.

7-Bikes, fakir ve bedbaht olanlara biitiin kuvvetinizle imdad ve muavenetde bulunmali

insanligin en ulvi ve mukaddes hasleti budur.

8-Viicuda ariz olan her fenalik agizdan girer bu sebeble yiyip icerken daima miidirane
hareket itmeli. Bogazina ve hevay-i nefsanisine uymayan, maglub olmayan insan alidir.

Daima sihhat, saadet ve servete sahib olur.

9-Daima miitevazi ve mahviyetkar olmali ve kibir ve azimetden sakinmali kalbi her
haliikarda iyi ve biiyiik hislerle miitehassis kilmali. Daima rahim ve alicenab olmali
insanlara ve hatta hayvanlara bile asla ziilm ve siddet gostermemeli. Unutmamalr ki iyilik
iden iyilik, fenalik iden daima fenalik bulur.
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10-Gerek kendinin ve gerek ailenin namus ve haysiyetini, san ve serefini muhafaza ve agla
iciin kendi dininin ve ebeveyninin emsal ve ahkamini hakkiyla tatbik ve icra itmelidir.
Daima kendi dinini sevimli ve mutekid bulunmali. Dinsiz ve itikadsiz kimseden insana
haywr gelmez. Insani insan kilan dini ve hiisn-i ahlakidir. Iste Japonlardaki terakki ve

.. . . 436
itilanmin esasi ve esbabi bundan ibaretdir.

Afiyet gazetesi 45. sayisinda “Iyi Bir Mekteb, Eviatlarimizi Hangi Mektebe
Verelim?” isimli makalesini yaymlamistir. Okullar agilirken aileleri okullar konusunda
bilgilendirmeyi amaglayan gazete, ¢ocuklarin yabanci (ecnebi) okullarina verilmesini
uygun bulmamigtir. Bu yabanci okullarin ¢ocuklara milli degerlerini unutturtacagini
sOyleyen gazete, ayn1 zamanda bu okullarin pahali oldugunu ve ¢ocuklarin bu okullarda
hakaretlere maruz kaldiklarin1 da eklemistir. Okurlarina Karablinyan Mektebini tavsiye
eden Afiyet gazetesi, Karbiinyan Mektebinin egitim kalitesinin iyi oldugunu, diger okullar
gibi pahali olmadigini belirtmis ve okulun kiz ¢ocuklari i¢in de bir subesinin oldugunu
vurgulamistir. Okul yonetiminin fakir ¢ocuklara destek verdigini de sOyleyen gazete
cocuklara okulda evlat gibi davranildigini da yazisina eklemistir.**’ Gazete okul tanitimim

su sekilde yapmustir:

“Mektebler agilyyor. Miikemmel bir mekteb iciin iiziilmeyiniz. Eviad sahiblerine bir
mekteb tavsiye idecegiz. Ecnebi mekteblerine evladlarinizi virmeyiniz. Hem fazla pare
virirsiniz, hemde evladlarimizin ma'iyetini unutturmaga meydan virmis olursunuz.
Cocuklara idilen hakardt de caba. Selamsizda nehari ve leyli siniflari havi Karabiinyan
mektebini bi’l-hassa tavsiye ideriz. Bunun ibtida’i riisdii, i'dadi ve ticari dereceleri vardir.
Ayruca icddiyede birde kizlara mahsiis su'besi vardwr. Her iki mekteb gayet yiiksek
rehvadar yerlerdedir. Her tarafda nezaretleri vardir. Mekatib-i mevciide arasinda biitiin
ma‘nastyla bunlar kadar evsdf idareye ve sihhiyeyi ha’iz mekteb binalari pek az bulunur.
Cocuklara evlad gibi bakilir. Tedrisdt gayet ciddiyetle icrd idilir. Terbiye kaziyye’-i

miihimmesine fevkalade dikkar olunur. Muktedir ‘aka’id-i diniye muallimi bile vardur.

Eviad sahibi olanlara baska hicbir semtde mekteb aramamalarini ve eviadlarin
ciddi bir tahsil ve terbiye iizere yetistirmek isteyenlere bu mekteb aliyi tavsiyeyi bir vazife
kadar sindst ‘add eyleriz. Hemen her mekteb su siwrada iicret tedrisiyeyi artirdigi halde

Karabiinyan mektebi iicret mukteneyi artirmamistir. Bu kadar muhdseni ve faza’iliyle

“CAfiyet Gazetesi, 21 Mayis 1330 / 3 Haziran 1914, 5.5-6
7 Afiyet Gazetesi, 27 Eyliil 1330/ 10 Ekim 1914, s.4
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beraber iicret cihetinden her keseye elverislidir. Miidirinin fakir ¢ocuklara mu'‘avenetde

bulunmak gibi minnetperverligide ma'lum ve miisellimdir.

Karabiinyan mektebi her sene bir¢ok zeki talebeler yetisdirmekdedir ki viicudlariyla
cidden iftihar olunur. Mekteb zamani olmak ve bir ¢ok kar’i ve kar’ilerimiz tarafindan
sorulmak miindsebetiyle bu mekteb-1 ‘ali hakkinda su birka¢ satirr yazamaga liizum his
ittim. Mekteb hakkinda ne kadar medh i sendda bulunsak azdir. Uskiidar, Kadikéy,
Haydarpasa, Besiktas, Istanbul semtinde bulunan biitiin eviad sahiblerine Karabiinyan

mektebini tavsiye itmekle iftihdr eyleriz. 438

Gazete 20. sayisinda “Cocuklarimizi Nasil Susturuyoruz” adli makalesini
yaymlamistir. Bu makalede Avrupa’da da kullanilmakta olan afyonun ¢ocuklar1 uyutmak
icin llkemizde de kullanildig1 soylenmistir. Cogu kadinin rahatca gezebilmek igin
cocugunu afyon ile uyuttugunu sdyleyen gazete, boyle davrana kadinlarin zalim kimseler
oldugunu anlatmaktadir. Cocuklar1 afyonla uyutmanin ¢ocuklarda aptalliga (zeka geriligi)
hatta 6liimlere neden olabilecegini belirten gazete, anneleri ¢ocuklarina boyle merhametsiz
davranmamalar1 konusunda uyarmakta, aktarlarda ve Misir Carsisinda afyon satisinin

kesinlikle yasaklanmasini istemektedir.**

“Meger birka¢ aylik ¢ocuklara afyon yutdurmak, hashas kaynatip i¢mek adet-i
mezhume ve melunesi Avrupa'nin da bazi yerlerinde cari imis. Bu adet-i mezmame maa
tteessiif bizde de var. Cocuklu kadinlar vardwr ki diigiine, seyir yerine konu komsuya
gitmek, bosbogazlik etmek, eglenmek igin cigerpareleri yavrucaklarini uyutmaga karar
verirler. Tiryak, hashas, afyon, miirekkebatdan elde edebildiklerini, diinyadan bihaber,
masum ve bigiinah yavrucaga yutdururlar ve onu ya komsu hanima, ya hidmetciye ya diger
bir kadinda birakarak siislenip hanelerinden cikarlar, gidecekleri yere giderler. Cocuklu
kadn, her yere gidemez, gitmese de rahat edemez. Bu sebeble ya uyutulur veya siid nine ve
hidmetciden birine birakilir. Hidmetci veya siid ninenin umrunda mi? Viyak viyak bagiran
meme isteyen masumu susdurmak igin hafiyen tedarik eyledigi afyon ile uyutur. Zalim ve
merhametsiz kadinlar her zaman ve mekanda bulunur. Bu gibilerin eline diisen masumlara
pek acimir. Afyon malummdur ki tehlikeli ve dehsetli bir zehirdir. Hekimleri hastalarina
kullanmak icab eyledigi zaman mikdar-1 deva’isinde verirler ve her halde ihtiyatkarane

kullamirlar. Sefkat ve merhametden mahrum valideler ve siid nineler ise mikdarindan pek

% Afiyet Gazetesi, 27 Eyliil 1330/ 10 Ekim 1914, s.4
*3Afiyet Gazetesi, 2 Nisan 1330 / 15 Nisan 1914, s.5-6
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ziyade olarak afyonu o bigiinah yavrucaklara bol bol yutdururlar. Afyon ile uyutdurulan
¢oCuklar abdal olurlar. Viicudlar: nesv- ii nema bulamaz. Zeka ve istidaddan mahrum
olurlar. Bunlardan insaniyet, haywr ve menfaat beklememekde mazurdur dersek itiraf

hakikat etmis olur.

Muhterem ka rilerimiz arasinda eviladlarina karst merhametsizce davracanak
hamim valideler bulunacagina ihtimal veremeyiz. Bununla beraber ortadaki hakikatden
bahsetmemek kabil olamaz. Bir memleketin fevt ve gsevketini artdiracak ¢ocuklardir.
Cocuklarin saadet ve selameti nokta-i nazarindan afyon meselesini layik oldugu nisbetde
enzar-i dikkat ve merhamete vazetmek isteriz. Zaman ve mekan tayinnine liizum olmadan
haber verdim ki bir tarahde yalniz mukim bulundugum mahallde nurtopu gibi ii¢ ¢ocuk
afyondan zehirlenmisdir. Hiikiimet-i miisfikamizdan bu hususda bir ¢are-i acel ve miiessir
ittihaz ve tatbik eylemesini menfaat-i vatan namina taleb ve temenni etmegi bir vecibe-i
vataniye add eyleriz. Atarlar ve Misir Carsist esnaflari tirvak ve hashas ve afyon
bulundururlar ve arzu ve taleb vuku buldukca bi-muhabba satiyorlar. Evvel-i emirde

bunlarinda afyon ve tiryak satmalarin bir an evvel sediden men etmelidir. »440

Afiyet gazetesi 54. sayisinda “Cocuklara Ne Yedirmeli” adli makalesini
yayinlamistir. Cocuklarin beslenmesinin nasil olmasi gerektigine deginen gazete, ¢ocuk
beslenmesinde yapilan yanliglarin hastaliklara sebebiyet verdigini sdylemistir. Cocuklarin
mideleri ve bagirsaklari nazik oldugu i¢in bir yasindan {i¢ yasina kadar olan ¢ocuklara; et,
agir salgali yemekler, pilav ve borek gibi yiyeceklerin verilmemesi gerektigini yazan
gazete, eger illa et verilecekse etin iyice ezilerek verilmesi gerektigini bu sekilde ¢ocugun
kolay sindirim yapabilecegini sdylemistir. Bes ve alti yaslarindaki ¢ocuklara verilen
yemeklerin ise ezilmeden verilmesi gerektigini yazan gazete, yemegin nasil yenecegi ve
yiyeceklerin nasil ¢igneneceginin ¢ocuklara 6gretilmesi gerektigini sdylemistir. Cocuklara
asir1 tuzlu ve aci yiyeceklerin de verilmemesi gerektigini belirten gazete, cocuk
beslenmesinde meyvenin dnemine deginmistir. Cocuklara a¢ karna meyve yedirilmemesini

*1 Meyvelerin

yazan gazete meyvelerin temiz ve taze olmasinin 6nemini de vurgulamistir.
mide doluyken ve hazim baslamisken de verilmemesini tavsiye eden gazete, meyvenin iki

0glin arasinda verilmesinin dogru olacagini belirtmistir. Yine meyveleri giin i¢indeki

*OAfiyet Gazetesi, 2 Nisan 1330 / 15 Nisan 1914, s.5-6
*Iafiyet Gazetesi, 29 Tesrin-i sani 1330 / 12 Aralik 1914, .3
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tiketme saatlerini sdyleyen gazete, portakal ve mandalinanin giindiiz tiiketilmesi

gerektigini yazmustir.**? Gazete soyle tavsiyeler vermektedir:

“Eski kadinlar yine insdfli idiler: bulamag¢dan baska bir seyi vermezlerdi. Simdiki
Kadinlarin ¢ocuklari ise tarhana ¢orbasindan bulgur pilavina kadar yemeklerin hemadn her
cesidiyle mu‘arefeleri vardir. Sofra basina oturuldu mu kiiciik ¢ocuk da kucakda
bulundugu hdlde mevcid yemeklerin hepsinden hakki kalmasin diyerek birer parga
tatdirilir; en nihayet pilav ve hogafdan da verilir. Sonra ¢ocugumuzun karni sis, bacaklar
egri, viicudu ¢elimsiz, yiizii kuru ve solgun,; sabaha kadar bagiriyor, bir dakika rahati

yok.... Allah diye sikayet ediliyor.

Cocuklara gida ndmina verilecek seyler miimkiin oldugu mertebe nev'ce ve
mikdarca az ve sade olmalidir. Avrupa’da tebdabet ve hifz-1 sihhat doktorlart ii¢ ve hatta
dort yasina kadar ¢ocuklara et vermeyi men ‘ ederler. Bir ila ii¢ ¢ocuklara, et agir salgall
vemekler, pilav ve borek gibi yemekler asla verilmemelidir. Cocuklarin mideleri,
bagirsaklart ve agzi sa’irleri kiigiik ve nazikdir. Bu sebeble tahammiiliinden ziydde agir ve
cok yivecek seyler yedirilmemelidir. Ug¢ dort yasindan evvel et vermek icdb eyledigi
takdirde yevmiye bir def‘a vermeli ve bayatlatiimamali, pamuk gibi yumugak bir hale
getirilmeli. Agiza alininca hemen erimeli. Cocuklara etin fenaligi onlarin et yemeklerini
lyice ¢ignememelerinden ileri gelir. Bes alti yasinda ¢ocuklar vardwr ki bildikleri nohud,
kuru fasulye, mercimek, bezelye ve sa’ire gibi hubtibat ezilmemis veya yart ezilmis olarak
goriiliir. Agizlarinda ¢ignemedikleri i¢in mi‘deye indirirler, oradan hazmolunmadan da
bagirsaklara geger, oradan harice ¢ikar. Bu stiretle yemek yemekden ¢ocuk kat iyen hayr

ve menfa ‘at goremez. Yukaridan alir ve asagidan ¢ikarir.

Cocuga yemek nedir, nasil ¢igneyebilir, nasil yutulur, bunlari 6gretmeli. Verilecek
eti tabakda ince ve ufak parc¢alara dograyub vermeli. Cocuklara pek ziydde tuzlu ve biberli
seyler kat iyen yedirmemeli. Susuzlugu miiceb olur ve ¢ok su icirerek mi‘delerini sigirir,
mesaneyi biiyiitiir, viiciidda bir takim iltihabdta ve bagirsaklarda ihtildldta sebebiyet verir.

Mesribdt namina ise bir damla bile bir sey tatdirilmamalidir.

Meyveler ¢cocuklara ndfi ‘dir. Fakat az verilmeli ve bir giinde de ii¢ dort ¢esid yemig
vermemeli. Cekmeden yutmakdan miitevellid tehlikeleri ogretmeli ve yemis yenilecek
zamam ogretmeli. Yemis ¢ocuga fa’idelidir. Yalniz dedigimiz gibi zamaninda vermeli, ¢ok

vermemeli, a¢ karnina yedirilmemeli ve iyice agizda ezmeyi ogretmelidir. Yedirilecek

2 Afiyet Gazetesi, 29 Tesrin-i sani 1330 / 12 Aralik 1914, s.4
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meyveler, gayet temiz ve olgun olmali veya pisirilerek verilmeli. Bu siretle verilen
meyveler bagirsaklarin vezd'ifini teshil eder mi‘deye serinlik verir. Mesrubdtdan daha iyi

te’sir hasil eder. **

Mi‘de dolu iken ve fa‘al hazim baslamisken meyve yedirmemeli. Meyveyi dd’ima
ikik yemek arasinda ¢ocuklara vermelidir. Ciiriik olmayan olgun elma ve armuddan kiigiik
cocuklar ¢ok istifade ederler. Portakal, mandalinay: giindiiz vermeli. Aksam iizere
vermemeli ve gayet olgun olmalidir. Kiraz, karpuz, musmula ve narin hazimlart agircadir.

Bunlardan giindiizleri gayet az vermeli. »444

Afiyet gazetesinin 7. sayisinda “Bir Harika-i Tabiyyet, Bir Yasindaki Cocuk Neler
Yapabilir? adli makale yaymlanmistir. Makalede diinya genelindeki {istiin yetenekli
cocuklarin iizerinde duran gazete, Ismi Christian Henrich Heineken olan Liibeck dogumlu
bir ¢ocugun; bir yasinda Tevrat’t okumaya basladigini, on ti¢ aylikken Tevrat’in tarihini
okudugunu, on dort aylikken incili okumaya basadigini, iki buguk yasinda iken tarih ve
cografya ile ilgili sorulara cevap verdigini, li¢ yasinda iken Latince ve Fransizcayi
ogrendigini ve yasadigr miiddetce siitten baska bir sey tiikketmeyen Christian’in 5 yasinda
siitii biraktiktan sonra 6ldiigiinii yazmaktadir. Yine Fransiz Jak inodi adli ¢gobanin okuma
yazma bilmeden ¢ok iyi hesap yapabildigini, Amerikali bir ¢ocugun ise dort yasinda

keman virtiiézii oldugunu da anlatmaktadir.**®> Gazete anlatimina sdyle devam etmektedir:

“Ismi Christian Henrich Heineken olan bir cocuk, bir zaman ahval-i
fevkaladesiyle sohret bulmug idi. 1721 sene-i milddisinde Liibeck Sehrinde dogmus ve
dogdugunun birinci ayinda soz soylemeye baslamis. Hinegin bir yasinda kadem nihdde
oldugu zaman Tevrat'in baslica vekdyi‘ini ve on itigiincii ayinda Tevrat'in tarihini ve on
dordiincii aylik oldugu vakit Incil’i okumaya baslamigdir. Iki bucuk yasinda tarih ve
cografyaya dair kendisine irdd olunan bazi suallere giizel cevaplar vermeye ve ii¢ yasinda
kendi lisanindan baska Latince ve Fransizcayr 6grenmis. Ahvadl-i garbiyyesinden biri de bu
vaslarima kadar siitten baska bir sey ile tegaddi etmemisdir. Yasadigi miiddetce siitten
baska bir sey yiyip i¢memis. Hatta hayatimin besinci sdline erisdikde ve siitten
kesildiklerinde vefat etmisdir.

3 Afiyet Gazetesi, 29 Tesrin-i sani 1330/ 12 Aralik 1914, 5.3
4 Afiyet Gazetesi, 29 Tesrin-i sani 1330/ 12 Aralik 1914, s.4
> Afiyet Gazetesi, 2 Kanun-i sani 1329 / 15 Ocak 1914, 5.6
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Viki‘an tabi‘at bazen oyle hdrikalar viicuda getiriyor ki mebhiir ve miitehayyir
olmamak miimkiin degil. Fakat bu ¢ocuk o zamana kadar gelen hdrikalari gélgede
birakmisdir. On on iki sene evvel Fransa’da Jak Inodi namindaki coban okuyub yazmay
bilmedigi hdlde en meshiir hesdb bilenleri bile sasirtmistiv. On haneli bir rakami sekiz on
haneli rakamla zihnen darb etmek ve pek giic bir seydir. Jak Inodi 'nin hesabdaki kudret-i

i ‘cazkaranesi biitiin Avrupa’yr Hayrette birakmistir.

Bunu gibi Amerika’da dogan bir ¢ocuk da dort bes yasinda keman c¢almaya
baslamisdir. Cocuklardan bazilarimin ressam, hesdbi sa‘r ve miisiki sinas olarak
dogduklart vekdyi‘-i kevniyyeyi muntazaman takib edenlerce hafi degildir. Mevzu bahis
cocuk hakkinda da bir aralik Avrupa gazeteleri ahval-i garbiyye-i fevkalddesinden bahs
ederek umiimun merakini celb etmislerdi. Surasin da dikkat edilmisdir ki bu gibi harikalar

cok yasayamiyor”. A

Gazete 59. sayisinda “Gece Yataga Iseyen Cocuklar Hakkinda” isimli makalesini
yaymlamistir. Gece istemeden altin1 islatan ¢ocuklardan annelerin sikayetci oldugunu
belirten gazete, Fransiz tip kitaplarindan alinmis olan elma surubununun (vin cuit)
uymadan Once ¢ocuklara yarim bardak icirildigi takdirde altim1 1slatma sorunun oratan

kalkacagini sdylemistir.**” Gazete su sekilde bilgi vermektedir:

“Geceleri yataklarina istemeyerek iseyen c¢ocuklardan ¢ok vdilideleri sikdyet
ederler. Ahiren Fransizca kiitiib-i tibbiyyeden birini karisdirirken tesadiif eylemis

oldugumuz bir tertibi de ber vech-i zir terciime ve nakl ediyoruz:

Yataga iseyen ¢ocuga yatirmazdan evvel yarim bardak hdlis ve nefis pismis
kaynamis elma surubu (Vin cuit) igirmeli. Ekseriya ya bir litre husil-i maksad i¢in ya ‘ni bu
‘arizamin kiilliyyen def'i icin kdfi ve vafidir. Ikisi siret-i kat‘iyyede ‘arizayi def* ve izdle
eyler. Iste kolayca bir ‘ilac hemen tevriibe etmeli ve neticeyi ‘Afiyet’e bildirmeli ki biz de

vazalim da herkes istifdde etsin. 448

4.3. Afiyet Gazetesinde Fenni ( Bilimsel ) Bilgi

Fenni bilimler alaninda tiim sayilar1 boyunca 38 makale yayinlayan Afiyet gazetesi,
ilk sayisinin ifade-i mahsusa kisminda gazetenin genis konu yelpazesisin icinde fenni

meselelere de deginecegini sdylemistir. “Afiyet, mesail-i sihhiyeden maada idare-i umur-i

*® Afiyet Gazetesi, 2 Kanun-i sani 1329 / 15 Ocak 1914, 5.6
*7afiyet Gazetesi, 3 Kanun-i sani 1330 / 16 Ocak 1915, 5.4
*Afiyet Gazetesi, 3 Kanun-i sani 1330 / 16 Ocak 1915, s.4
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beytiyeden, para biriktirmeden, kadinlara ait el islerinden, yemek pisirmekten gayet sade
bir lisan her tirlii mesail-i fenniyeden bahs eder. Mesail-i siyasiye ve diniye

miistesnadir.””**

Donemde meydana gelen bilimsel gelismelere ve okuyuculariin diinyaya, dogaya,
insana ve diger canlilara dair merak ettikleri bilgilere deginen gazete, okuyucularina

eglenceli ve 6gretici bir igerik sunmustur.

Bilimsel bilgileri somut hale getirerek 6grenmeyi kolaylaltiran Afiyet gazetesi, 1.
sayisinda “Fenni Egleceler: Diismeyen Para”adli makalesini yaymlamistir. Makalesinde
agik hava basincim®™® (atmosfer basmcini) para deneyi ile somutlastirarak agiklayan
gazete, gergin avcumuza bozuk para koyup bastirmamizi ve daha sonra paranin iizerini
firgalamamizi sdylemistir. Fircalama esnasinda ne kadar sert de firgcalasak paranin
diismecegini sOyleyen gazete, bunun nedeni ise para ile avug arasindaki hava basincinin
azalmas1 ve paranin ylizey kismindaki hava basincinin sikistirma etkisi yapmasi seklinde

aciklamistir.** Gazete deneyi sdyle anlatmaktadir:

“Avucunuzu iyice gererek agimiz. Tam ortasina gurugluk yeni onlu ve ikilik
sikkelerden birini vaz ediniz. Para orada durduk¢a avucunuz gerili dursun. Simdi diger
avucunuzdaki parayt bir elbise fir¢asiyla fircalasin. Fir¢a siiratle siiriildiigii hdlde yine
para avucunuzdan diismez. Bundaki hikmete gelince: para ile avucun arasindaki havayi
ctkararak iistiindeki hava tabakasila sikisdirmakdan ibaretdir. Iste siz gdyet kolay

. 7. . Lol . T 7o+ . 5452
masrafsiz ve zevkli bir oyun istediginiz zaman istediginiz yerde yapabilirsiniz.

Bilimsel bilgileri oyunlastirarak Ogreten Afiyet gazetesi, 6. sayisindan “Fenni
Eglenceler:” Kagittan Balik* adli makalesini yaymlamistir. Makalede, yogunlugu suyun
yogunlugundan az olan maddelerin suda batmayip ylizeye c¢ikacagini 6gretmek isteyen
gazete, bu bilgiyi oyunlastirarak vermistir. Makalede okuyuculardan, adi fakat parlak ve
kalin olan bir kagida balik resmi yapmalari, baligin agzin1 ve goziinii miirekkeple gizmeleri
ve kuyruk kismina da makasla kiiglik bir agiklik kesmeleri istenilir. Daha sonra baligin

burusturulmadan ve iizerini 1slatmadan uzun ve biiylikce bir kaptaki suya koyulmasi

*SAfiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913, 5.2

Hava basinci (atmosfer basinci), atmosfer icindeki havanin, agirligi nedeniyle yeryiiziinde birim alana
yapmis oldugu basingtir. Bu deger normal olarak deniz seviyesinden yiikseldik¢e azalmaktadir. Ciinki
basinc1 yapan hava tabakasimin kalinligi ve ayrica hava igindeki gaz molekiillerinin yogunlugu yukariya
dogru azalmaktadir. Bkz. Cemalettin Sahin, “Tiirkivede Cografya Ogretimi, Sorunlar ve Coziim
Onerileri”,Giindiiz Egitim ve Yayincilik, Ankara, 2001, s.111
51 Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329/ 8 Kasim 1913, 5.12
2 Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i evvel 1329/ 8 Kasim 1913, 5.12
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gerektigini sOyleyen gazete, arkadaglara bu baligin tek basma yiiziip yiizemeyeceginin
sorulmasini ister. Arkadaslardan hayir cevabinin gelecegini sOyleyen gazete, kagit baligin
ortasina zeytinyagimin damlatilmasini ister. Zeytinyag sudan hafif oldugu i¢in yayimlaya
baslar ve kuyruktaki kestigimiz agikliga dogru dolar ve sudan disar1 ¢ikmak ister bu

53

sekilde kagittan balik da hareket etmeye baslar.”®® Gazetede deney su sekilde

anlatilmaktadir;

“Adi ve fakat parlak ve kalinca bir kagiddan bir balik resmi yapiniz. Makas ile
kuyruk tarafinda goriilen acikligi da keserek aginiz. Bas tarafdaki agziyla goziinii boya
veya miirekkeble yaparsiniz. Kagiddan baligi burusturmayarak ve iizerini islatmayarak
yavas¢a uzun ve biiyiikce bir kaptaki suyun itizerine vaz edersiniz. Badehu arkadaslariniza
bu baligi kendi kendine yiiriiteceginizi soylersiniz. Miimkiin olamayacagi cevabini alinca
zeytinyagt kabindan baligin ortasindaki yuvarlaga bir nihayet iki damla damlatirsiniz.
Zeytinyagi sudan hafif oldugu gibi imtizacede kabiliyetli olmadigindan derhal yayilmaya
baslar. Yayilacak yer bulamayinca yuvarlakdan kuyruga dogru dar ve uzun yerdeki sudan
disart ¢tkmak ister. Bu sirada hdsil olan aksii’l amel sebebiyle zeytinyag: disart ¢ikdik¢a

kagiddan balik da suyun iizerinde kendi kendisine hareket etmeye bagslar.”***

Gazete 13. sayisinda “Diinyada Ne Kadar Niifus Var?” Adli makalesini
yayimlamistir. Makalede diinya niifusunun istatistiki verilere gore 1.700.000.000 (bir
milyar yedi yiiz bin) oldugunu sdyleyen gazete, gelismis iilkelerde niifus 6l¢limiimiin zor
oldugunu belirterek bu sayiya ihtiyatla yaklasilmasi gerektigini soylemistir. Kitalarda km
basina diisen insan sayisindan da bahseden gazete, km basinaAvrupa’da 44, Asya’da 19,
Afrika’da 5, Amerika’da 4, Avustralya’da 8 insan diistiiglinii sOylemistir. Gazete,
Avrupa’da dogumun az olmasina ragmen niifusun fazla olma nedenini de saglik

kosullarinin iyi olmasina baglamlstlr.455 Gazete su sekilde bilgi vermektedir:

“Ahiren tanzim idilen bir istatistike nazaran diinyada 1,700,000,000 niifus vardur.
Stiphesiz bu mikdar mahal-i muhtelifede nakis suretde icra kilinan tahrir tahminidir.
Memalik-i miitemeddinede hakkiyla tahrir-i niifus icrasi miiskiildiir. Bu sebeble niifus
istatistikleri daima ihtiyatla kabul idilmelidir.  Kitat-1 hamise-i alemdeki niifusun
temevviicati nazar-i itibara alinirsa kilometre basuna Avrupa’da 44, Asya’da 19, Afrika’da

5, Amerika’da 4, Avustralya’da 8 niifus isabet ider. Avrupa’da tevelliidatin mikdari pek az

3 Afiyet Gazetesi, 26 Kanun-i evvel 1329 / 08 Ocak 1914, 5.8
**Afiyet Gazetesi, 26 Kanun-i evvel 1329 / 08 Ocak 1914, 5.8
> Afiyet Gazetesi, 13 Subat 1329 / 26 Subat 1914, s.8
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ise de serait-i sthhiyenin miikemmeliyetinden ve imraz-1 muhtelifeye karsu daha kati ve
miiesser tedabir ittihaz idildiginden omr-i viisati, kitat-1 saireye nisbetle, Avrupa’da daha

ziyadedir! ~456

Gazete 15. sayisinda “Viicutta Neler Var? "adli makalesini yayinlamistir. Ortalama
insan viicudunu 70 kg. olarak diislinenen gazete Vviicuttaki organlarin agirligini su sekilde

belirtmistir:
Viicudun Etleri 31 kilo

Iskeleti yani Kemikler 13,40 kilo

Viicutaki Yaglar 12 kilo

Beyin 1,40 kilo
Gogiis 1,20 kilo
Karin 4 kilo®’

Viicuttaki sulu seylerin agirliginin 40 kg, katt seylerin agirhigr ise 30 kg oldugunu
belirten gazete viicutta; karbon, azot, fosfor, flor, glis, potasyum, sodyum, kalsiyum,
magnezyum, lityum, manganez gibi gazlarin yer aldigimi sdyleyerek insan viicudunu
kiictik bir eczaneye benzetmistir. Gazetenin anlatimiyla insan, bir giinde 2,700 kg su 900 gr
da oteki malzemelerden kaybeder. 900 gramin i¢inde 250 gr karbon 25 gram da diger
madenlerden bulunur. Belirli sebeplerle kaybedilen maddeler tabloda gdsterilmistir.*®

Insan viicudu ile ilgili gazete su bilgiler verilmektedir:

Su Muhtelif Maddeler Azot Karbon
Akcigerler 320 770 0 210
Borekler 1500 65 16 10
Cild yani Deri 650 45 6 6
Gaita( disk1) 130 50 2 35

2600 930 24 261

*°Afiyet Gazetesi, 13 Subat 1329 / 26 Subat 1914, 5.8
*7 Afiyet Gazetesi, 27 Subat 1329 / 12 Mart 1914, 5.6
8 Afiyet Gazetesi, 27 Subat 1329 / 12 Mart 1914, 5.7
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Insanmin viisati olduk agirligm yetmis kilo takdir ve bu agirlikdaki ademin

viicidunda mevad-1 atiyyenin mevcidiyetini kabul itmislerdir:

Viicidun Etleri (Uzlat) ve Teferruatt 31 kilo

Iskeleti yani Kemikleri 13,40 kilo
Sehm yani Yag 12 kilo
Dimag yani Beyn 1,40 kilo
Gogiisdeki Thsa 1,20 kilo
Karindaki Ihsa 4 kilo*®

Viicuddaki sulu seylerin agirhigi kirk ve kati seylerin agirligt otuz kilodur.
Viicuddaki ecsdmin isimlerini de yazalim. Miivellidii’l-humuza gazlariyla karbon, azot,
fosfor, flor, glis, potasyum, sodiyum, kalsiyum, magnezyum, lityum, manganez vesaire ki

adeta kiigiik ve seyyar bir eczahane demekdir.

Insan yirmi dort saatden ibaret bir giin zarfinda 2700 gram su ve mevad-1 sdireden
de 900 gram zdyi’ ider. 900 gramin i¢inde 250 gram karbon ve 25 gram da mevad-1

madeniyye bulunur. Zayi’at muhtelif sdretlerle vuk®’ bulur ki atiyyedeki cedvelde

gésterilmisdir:460
Su Muhtelif Maddeler Azot Karbon
Akcigerler 320 770 0 210
Borekler 1500 65 16 10
Cild yani Deri 650 45 6 6
Mevad-u Gaite 130 50 2 35
2600 930 24 261

Afiyet gazetesi 22. ve 23. sayilarinda yaz1 dizisi seklinde “Biiyiik Simalar Pastor
(Pasteur) ” adli makalelerini yaymlamistir. Pastor’ii asrimizin biiyiik tip ve fen alimi, ayni

zamanda mikrop kasifi olarak tanitan gazete, 22. sayisinda Pastor’iin hayat1 hakkinda bilgi

7 Afiyet Gazetesi, 27 Subat 1329 / 12 Mart 1914, 5.6
*Oafiyet Gazetesi, 27 Subat 1329 / 12 Mart 1914, 5.7
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%81 Fransa’nin Dole kasabasinda orta halli bir ailenin cocugu olarak

vermistir. Pastor,
dogmustur. Kiiciik yaslarda okula baglayan Pastor arkadaslar1 gibi kus yuvalarim
dagitmayan ve kavaga c¢ikarmayan bir ¢ocuktur. Cocukluktan beri fen bilimlerine ilgi
duyan Pastor, kirlarda dolagsmay1 seven ve resim yapan bir ¢ocuktur. Ama babasi Pastor’iin
sanat¢l olmasmi istememekte ve Pastor’iin 0gretmenlik meslegini se¢mesini tavsiye
etmektedir. 16 yasina geldiginde Paris’te 6gretmen okuluna gonderilen Pastor, okulda
hasta olmus ve evini Ozlemistir. Okul Midiirii Pastér’iin bu 6zlem ile hastaliginin
artacagini diislinerek Pastorii evine gondermistir. Evine donen Pastér’lin nesesi yerine
gelmis ve daha sonra okulunu da bitirmistir. Pastor’lin resime olan ilgisi zamanla kendini

felsefeye birakt1 ve bu esnada kimya dersleri almaya da devam etti.**?

Basarili bir 6grenci oldugu i¢in Paris’teki Darriil Muallim mektebine girdi.
Ogrenim hayat: boyunca caligarak ailesine yiik olmayan Pastdr, annesinin 1848’deki
vefatina ¢ok iiziildii ve bir siire ¢aligmay1 birakti. Daha sonra kimya {izerine yazdig tezler
bilim alaninda ¢ok dikkat ¢ekti. Ogretmenlik hayatina devam eden Pastdr, 1854 yilinda
Strazburg Fakiiltesine katildi. 1856’da da Kimya 6gretmenligine tayin edildi. Bu yillarda
mayalanmalar, mikroplar iizerine ¢aligmaya baslayan Pastor, bazi mikroplarin hava ile
temasinda (oksijen) yok oldugunu gordii. Bir teryagi lizerinde yaptig1 incelemede oksijenle
temas eden bazi mikroplarm gelisimlerinin yavagladigm gozlemledi.*®® Gazete Pastor

hakkinda soyle bir anlatim yapmustir:

“Bugtin asrumizin biitiin terakkiyat-1 tibbiye ve fenniyesi sthhat ve afiyet-i cihanin
tekemmiildt-1 hdazira-i mes ‘tidesini mesd ‘7l ve kegfiyatina medyin oldugumuz biiyiik bir
dahiyi mikrop kagifi a ‘lim-i sehir Lui Pastorii kaarilerimize tanitmak istiyoruz. Biraz tahsil
gormiis, biraz hifzissthha kitablarina veya sthhi makalelere goz gezdirmis ferd bu kadar ki

Pastér namini isitmis olmasin.

1K uduz asisini bulan Louis Pasteur (1822-1895) Jura daglarinda Dole’de bir debbagin oglu olarak dogdu.

Yalniz bir tip adami degil, ayn1 zamanda bir kimyac1 idi. 1857°de fermentasyonlarla ilgili baz1 ¢alismalara
bagladi. Bu {iinlii bilim adami sonug¢ olarak fermentasyonun cesitli mikro organizmalarin fonksiyonu
oldugunu gosterdi. 1877°de ise hayvanlarin ve insanlarin bazi hastaliklarini inceledi. Pasteur, ilk kez sarbon
ve tavuk kolerasi hastaliklarini yapan organizmalar1 tanimladi. 1880°de Pasteur, Roux, Chamberland ve
Thuilier gibi dgrencilerinin yardimlariyla bu iki hastalik i¢in koruyucu asilar hazirladi. Bdylece Pasteur, bu
bulgulariyla bakteriyoloji bilimini baglatti. 1885°de ise kuduz agisin1 buldu. Bkz. Aysegiil Demirhan Erdemir,
“Tiirk Tip Tarihinde Kuduz Hataligi ve Tedavisi Uzerine Yorumlamalar”, Tiirk Diinyasi Arastirmalari,
C.117, S.230, 2017, s.71

%2 Afivet Gazetesi, 16 Nisan 1330 / 29 Nisan 1914, s.4

“3Afiyet Gazetesi, 16 Nisan 1330 / 29 Nisan 1914, 5.5
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Lui Pastor, Fransa 'nin Dole Kasabasi’'nda 1822 sene-i milddiyesi kanun-1 evvel 27.
giinii tevelliid etmistir. Orta halli bir aile re’isi olan pederi Jorf Pastori te’'min-i ma ‘iset
icin bir miiddet sonra Arbuas Kasabasi'na hicrete mecbiur olmusdu. Azimkar, metin, faal
zeki bir asker miiteka ‘idi olan Jozef Pastor, bir debbaghdne agmis, almnin teriyle ailesini
i‘ase ediyordu. Mizdc-1 zdtiyesi sdyesinde herkese kendisini sevdirdiginden kasabasinsin
ileri gelenleri orada mukim askeri miiteka ‘id tabibler, miihiirler, tarih sinasan her giin
ticarethdnesini ziydaret ederlerdi. Heniiz pek kiiciik yasda olub da’ima ciddi, fenni, ve
asilane bahislerle gecen bu musdhebelerden kendine gore az ¢ok istifade etmekden halt
kalmazdi. Daha kiigiik yasinda mektebe baslatdi. Mektebde dersinden baska bir sey
diigtinmiiyor, tatil zamanlarinda arkadaslarina uyarak kus yuvalarimi bozmak, otekine
berikine satasmak gibi harekat-1 mezmiimeden nefret ederek, kendi kendine uyanmak, kirda
dolasmakla imrdr-1 evkat ediyordu. O da dad’ima ¢izgi ¢izmek, resim yapmak gibi seylerle
mesgiil olur ve ileride biiyiik bir san‘atkar olmak isti‘dadint gosterirdi. Fakat pederinin
vegane emeli kendisini bir mu‘allim yapmakd:. Zeki gencler igin iyi bir meslek

bulamuyordu.

On alti yasina gelince Darii’l-mu ‘allimine kaydolunmak iizere Paris’e gonderdiler.
Gelir gelmez Pastor de bir merak hdsil oldu. Derslerini birakiyor, muttasil gd’ilesini
diigtiniiyordu. O derece ki refiki Jol Veresel ile musahebelerinde her vakit bir kere
memleketime gidiib de debbaghdnenin kokusunu alsam biitiin hastaligim zad’il olacak
diyere izhdr-1 hissiyat ederdi. Pansiyon miidiirii Darbe, ¢cocugun bu hdlinin ileride daha
vahim bir hastaliga miincer olmasindan iirkerek behemehdl memleketine aldiriimast
liiziimunu pederine yazdi. Memleketine avdet edince der ‘akab hali degisdi. Eski nes’esi
‘avdet etdi. Arbuas mektebine devam etmekle beraber kemdfi’s-sabik oda resimleri,
kalemleri ile uyaniyordu. Arkadaglarinin, komsularinin, miite ‘addidresimlerini yapiyor ve

gitdikce biiyiik bir eser terakki gésteriyordu.

Mektebi bitirdi. Ikmal-i tahsil icin tekrar Paris’e gonderilmesi uyamayacagindan
daha uzak olmakla berdber hasbe’t-ticire pederinin ara swra gidip geldigi Bezanson
(Besangon) sehrine i ‘zami karargir oldu. Pastor’iin zekdsi, dahast iktidar-1 ilmiyesi, arzu-
Vi tahsili, burada kendisi gosterdi. Artik ressamligi unutarak biitiin mesa ‘isini uliim-1
felsefeye hasretti. Latinceden, Rumcadan, felsefeden gaib giizel nota almak siretiyle

parlak doktora imtihani vererek ve mektebde miizakereci mu ‘allimligine alikonuldu. Bu
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esndda riydziyit- ‘dlive derslerine de devam ediyordu.*®* Darii’l-mu ‘allimine girmek
heveresi artik iyiden iyiye kesb-i siddet etdiginden miisabakaya dahil olmak iizere
Bezanson’u terk ile Paris’e ‘azimet etdi. Tahsilden baska bir sey’e hasr-1 amal
etmediginden Paris’in o gulguleli hayatina, sefahat ‘dlemlerine kat‘iyen bigdne
bulunuyordu. Barbet pansiyonuna girdi. Pederinin gonderdigi meblag-1 ihtiydcati
tamamen tatmin edemediginden, sabahlari erken kalkarak baretin taleplerine

miizakerecilik etmek stiretiyle pansiyon iicretinin siiliisiinden kurtuldu.

Darii’l-mu ‘allimine kaydolundu. Sa’ir zamdnlarimi kimydger-i sehir Duma’'nin
derslerinde geciriyor ve havarik- fenniyeye agah oldukca hayretlere miistegrak oluyordu.
Biiyiik adamlarin seref-aver-i hayatlarindan fevkal ‘dde zevk aliyor ve da’ima onlart ale’l-
husiis negrine ndfi* kegfiydtda bulunanlar: taklide ¢alistyordu. Pederi muttasil
calismakdan, ga’ilesini kendisinden baska mes ‘Ud edecek bir riikn-i fa‘al olmadigindan
bahs ve tesvik-amiz mektiblar gonderiyordu. Pastor barbetin taleblerine miizdkerecilik
etmekde, Duma’min derslerinde bulunmakda ber-devam iken, nihdyet laboratuvara
girmeye muvaffak oldu. Iste o vaktin dehdsi tamamiyla inkisdf etdi. Da’ima yiikseklerde
ucuyor, ogrendiklerinden yapdigi tecriibelerden harikulade neticeler ¢ikarmak istiyordu.

Daha talebe iken ogrendiklerini baskalarina ta ‘lim ve ta ‘mim etmeye ugrasiyordu.

Uc sene sonra bi’'l-miisabaka darii’l-mu ‘alliminde ulim-1 hekime mu ‘allim
mu ‘avinligine ta‘yin ve Balarad’in laboratuvarina me’'mir edildi. Da’ima taharriyat ve
tedkikat ile imrar-1 hayat ediyor ve kuduz asisini bulmak emelini besliyordu. Bunun igin
evveld ecsamin billurdtint miitdla ‘aya koyuldu. Bu sdyede mikroblarin, bu goze gériinmez
derecede kiigiik hayvanciklarin teskildt-1 hayatiyesine vakif olarak bir madde-i sifd’iye

istihsal etmeyi tasavvur ediyordu.

Geng Lu’i Pastor, tiblar bahsine fevkalade ehemmiyet veriyor ve fenne bu kadar
meclubiyeti, laboratuvarda bu kadar mesgiiliyeti esndsinda haydt vazifesini ve vezd if-i
milliyesini de kat ‘iyen hatirindan ¢itkarmiyordu. 1848 'de cumhruiyet ilan olundugu zamdn,
hiirriyet, musavat, uhuvvet kelimelerini dehsetle alkiglamis. Tasarruf etdigi yiiz elli
frankdan ibdret biitiin servetini vatana hediye etmekle beraber miistahfiz askerlik vazifesini

der ‘uhde etmisdir. Hiilasa her husiisda biitiin ma ‘nasiyla vazife ‘dsiki hassas bir zekd idi.

*°% Afiyet Gazetesi, 16 Nisan 1330 / 29 Nisan 1914, s.4
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1848 °de vdlidesinin vefdti bir miiddet mesd ‘Tsini inkitd‘a ugratdi. Pek sevdigi
d ‘ilesinin bu mdtemi kendisini ziydde sarsdigindan ¢alisamadi. Kimya hakkinda yazdig
tezler fen akademisinde biitiin ulemanin nazar-1 dikkatini celbetmis ve ati iciin pek parlak
timidler uyandwnmisdi. Mu ‘allimleri Balaradin tegvikatiyla tetebbu ‘at ve taharriyatinda
kemal-i keremi ile ¢calismakda iken hdamilerinin iltimaslarina ragmen 1848 nihdyetlerinde
Dizon Lisesi hiikiimet mu ‘allimligine ta‘yin edildi. Dijon’da o derece vesd’it-i lazime
mevciid olmadigindan bi’t-tabi‘ taharriydti sekte-i inkitd ‘a ugramigdi. Bir¢ok miirdca ‘atlar
tizerine nihdyet bir ka¢ ay sonra Strazburg Fakiiltesi kimya mu ‘allim vekaletine nakledildi.
Strazburg’a muvdsalatinda Pastor’iin saha-i haydtinda hilaf-1 me 'mil bir ufk-1 sa‘ddet
agildi: daha ilk ziyaretinde fakiilte miidiirii Lorani, kendi zekd ve nezdketine meftin etdi ve
ilk isi kerimesi Madmazel Mari Lorani kendisine teklif etmek oldu. On bes giin zarfinda da
merdsim-i izdivdciye nihdyet buldu. Bu vesile ile Pastor’iin mevki ‘i de layiki vecihle tayin
edilmis oldu. Pastor 1854 senesine kadar Strazburg fakiiltesinde kaldi.1856°da kimya
mu ‘allimligine asdlaten ta‘yin edilmisdi. Bu miiddet zarfinda miitemddiyen tetebbu ‘dtini
bilhassa tiblar ecsam hustisundaki tedkikat ve taharriyatini ta ‘kib ediyordu. Ayni zamanda

mesd ‘isini fiiniin akademisine iblag etmekden geri durmuyordu.

Tiblar hakkindaki tedkikatini bitirdikden sonra ecsamin eczd-yi ferdiyesi arasindaki
adem-i mecdnisi tedkik etmek arzusuna diisdii. Mayalar iizerinde tecriibelere bagslad.
Evvela bir tartar parcasim kirip ana suyu igine batirdi bir miiddet sonra kirilan mahallin
ayni tabi‘atda bir takim eczd-yi ferdiye ile yeniden diizeldigini gériince tartar emlahinin
tahammiiratda bir hidmeti oldugunu ve fakat asik tahammiirdt ifa eden gayr-i mer’i
birtakim hayvanciklarin mevcid bulundugunu miildhaza ederek, taharriyatini bu nokta-i
Nazardan yiiriitmeye bagladi. 1854 de Lil sehrinde kiisad olunan fakiilte riyasetiyle kimya
muallimligine ta‘yin edildi. O zamdnlarda tahammiirdt mes’elesi tiblar mes elesinden

daha muzallem bir halde bulunuyordu.

Bir¢cok ulemad aswrlardan beri ¢alisdiklart hdlde heniiz fenni ve kat ‘i bir esas vaz*
edememiglerdi. Agwr bir hamur par¢ast nasil oluyor da hafif ve mugaddi bir ekmek sekline
inkilab ediyordu? Ezilmis iiziin ne siretle sardba tahavviil ediyor? Bunlar cidden
diigtiniilebilecek miihim merakdver birer hakikat idi. Fransiz ve ecnebi ulemdsinin kdffesi
Pastor’iin bu kesfinin neticesini bekliyordu. Ciinkii bu hakikat inkisdf ederse haydt-i
hayvaniye hakkindaki nazariyatin kdffesi alt iist olacakdi. O zamana kadar herkes

miivellidii’lhumiizanin bi’l-istisnd biitiin hayvandtmin hissiydtina elzem bir unsur olduguna
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kani* idi. Pastor bunu cerh etdi. Ba‘zi hayvandtin bil‘akis miivellidii’l-humiizanin
mutazarrir hatta helak oldugunu isbdt etdi. Tereyaglar: acilastiran mayayr iginden
miivellidii’l-humiisa gegirdigi zaman igindeki ve biryonlarin ba ‘z1 asil maya mikroblarinin

nesv ii nemdsi azaldigini ve bir miiddet sonra heldk olduklarint gordii. ~465

Gazete 23. sayisinda “Biiyiik Simalar: Pastor” adli makalesine devam etmis ve
Pastor’iin mikroplar konusunda yaptig1 bilimsel ¢aligmalara yer vermistir. Pastor’e gore
mikroplar oksijensiz ortamda yasayan hayvanciklardi ama bu durumda oksijenli bir
ortamda mayalanma saglanirken mikroplar nasil yasayabilyordu? Pastér bu sorusuna da
yanit buldu ve bir deney yapti. Bira mayasi ve su ile doldurulmus balonlar aldi. Bu
balonlar1 kaynattiktan sonra agizlarini kapatti. Digerlerini ise kaynatdikdan sonra agizlari
acik olarak hava temasina birakdi. Agz1 acgik kalanlar az miiddet zarfinda bozulduklari
halde agzi1 kapali olanlar senelerce bozulmadilar. Ciinkii kaynadikdan sonra igindeki
tohumlar (mikroplar) 6lmiis, haricden yeniden mikrop girmemisti. Bu sekilde oksijenli
ortamda da mikroplarin yasayabilecegini gormiis oldu. Pastor bundan sonra iiziim suyunu
saraba, sarabin sirkeye doniistiiren mantarlari; ipek boceklerinde olan hastaliklarin
mikroplarini ve o zaman kadar binlerce insani ¢aresizlik i¢inde 6ldiiren kuzduz mikrobunu
kesfetti. Kesfettigi kuzduz mikrobuna karsi as1 gelistiren Pastor, bilimsel ¢alismalar ile
tim diinyada tanindi. Gazete Pastoriin vefatinin ardindan Fransa’nin biiyiik bir cenaze
merasimi yaptigint ama bodyle biiylik dehalarin vefatlarindan sonra da buluslar ile
yasayacaklarini sdylemistir. Pator gibi bilim adamlarinin calisanin kazanacagini, isinde
sebat edenlerin bagariya ulasip bu sekilde vatanina en iyi hizmeti etmis olacagini belirten
gazete, boyle biiyiikk dahilerin Osmanli Devleti’nden de ¢ikmasini temenni etmistir. *®°

Gazetenin Pastor hakkinda verdigi bilgiler soyledir:

“Mademki bu tahassirati husiile getiren mikroblar miivellidii’I-humiizasiz, havasiz
yvasayan hayvanciklardir. Havali bir maya ‘ i¢inde nasil olur da tekessiir ediyorlar? Pastor
bunu buldu. Aynen su i¢cinde bulunan iki nev‘ hayvanlardan hava ile yasamaga mecbir
olanlarin suyun iist kisitmlarina ¢itkub orada bir tabaka teskil etdiklerini ve bu tabakadan
hava niifiiz edemedigi cihetle, altda kalan havasini maya‘ i¢inde de havasiz yasayan
mikroblarin tekessiir etdigini izah ve isbdt etdi. Pastor mikroskop levhast altinda
mayacilarint ve'yii’l-ayn gordiikden ve zi’l-haydt mahlikat gibi hiicrelerinde hareket

etdikleri, biiyiidiiklerini, nihdyet olduklarini kesf etdikden sonra, bunlarin menge’lerini

> Afiyet Gazetesi, 16 Nisan 1330 / 29 Nisan 1914, s.5
*®Afiyet Gazetesi, 23 Nisan 1330 / 6 Mayis 1914, s.4
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va‘ni tahammiildt-1 kimyeviden mi, yoksa bir tahammiidati, nes’et eylediklerini, tedkik
etmege koyuldu. I‘tirazlar, tetkidler kamilen bosa ¢ikdi ve cihdn-1 fende yeni ve gayet vdsi*

bir ufuk i ‘tild acildr.

Pastor bu tahammiillerin daha fenni ta‘bir ile isporlarin her zamdn mevada
bulunmadigini ve vesdit-i miindsibe tesddiif edince tekessiir ve niima bulduklarini kesf ve

isbat etmisdir. Bunu ince ve kuyruk balonlarla isbat eylemisdir.

Bira mayasi suyu ve sd’ire gibi ta ‘affiine miista ‘id mayi‘at ile bart doldurulmusg
miite ‘addid balonlar aldi. Bir kismini i¢ine kapanub tohumlarmm oldiirdiikden sonra ince
uclarimi atesde kaynatdi kaldirdi. Digerlerini kaynatdikdan sonra agizlari agik olarak hava
temdsia bwrakdr. A¢ik kalanlar az miiddet zarfinda bozulduklarii ta ‘affiin etdikleri hadlde
agizlart kapananlar senelerce tagyir gostermediler. Ciinkii kaynadikdan sonra igindeki
tohumlar olmiis, hdricden yeniden tohum girmemigdi. Halbuki birinciler de eski tonmlar ve
mayalar olmakla beraber hava temdsinda yeniden giren tohumlar bi’l-ahire tekessiir
etmisdi. Hiildsa-i mu ‘terizlerinin hepsini birer siuretle asikar ve ameli tecriibelerle iskat

etmisdir.

Pastér, bundan sonra iiziim suyunun garaba, sarabin sirkeye tahavviiliine ba’is
olan mantarlari, ipek boceklerine ‘ariz olan hastaliklarin mikroblarini kesfetmis, o
zamdna kadar binlerce insdnlart cdresizlik icinde oldiiren kuduz ‘illet-i miidhisesinin
hususi bir mikrob te’siriyle vukii ‘a geldigini kesfetmekle berdber, buna karsi bir de serum
meydana koymugdur. El-hdsil en basit ve ibtida’i tecriibelerini miicmelen zikretdigimiz Lui
Pastor, tedkikat ve taharriyatinda yorulmaz bir sa‘y ile devam ederek ilm-i fenn ve
tebdabete pek miihm kesifler ihdd ve israr haydtin en muzellem noktalarini tenvir ve ifsa
eylemisdir. Nihdyet ecel bi-emdn o biiyiik ddhiyede pencesini takarak 1895 senesi tesrin-i
evvelinin besinci giinii irtihdal-i ddr- beka ve biitiin cihdn-1 alem ve fenni mdteme ilka

etmisdir.

Pastor hakikdaten o6ldii mii? Hayiwr! Belki ‘dlimler icinde onun kadar ebedi bir
hayata malik olan bulunamaz. Kendi oldiiyse de a¢digi ¢igir kapanmamus, bi’l-‘akis olan
stir ‘atiyle kesb-i viis ‘at etmisdir. Riifeka ve telamizi kendi namini tastyan mii’essesede,
Pastor Enstitiisii'nde kemal-i ‘azim ve metdnetle tedkikata devam etdikleri gibi cihanin
biiyiin mehafil-i ‘ilmiyesi aymi ¢igur1 tutarak tebabetin bugiinkii hdrikalarini izhar
etmislerdir. Elanda tetebbii ‘atdan geri durulmamakdadir. Pastoriin harikul ‘dde zekasiyla

berdber azimkar vazifesine kadar muhibb oldugu balddaki mesridatdan anlasilmisdir.
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Fransa hiikimeti, Fransiz milleti bu mu ‘azzam dahilerine, bu nadirii’l-emsal, vazifesinds
ve vatanperver evladuna, hi¢ bir eser tebcili dirig etmedigi gibi, diinyanin her tarafindan
da e‘azim ve mesdhirden miirekkeb hey’etler gonderilmis ve gayet muhtesem, parlak bir
cendze merasimi yapumigdir. Kadirsinas Fransizlarin, kendi darii’l-mesa ‘isi biiyiik
dahilerine ingd etdirdikleri muhtesem dbideyi, Pastoriin terbiyesini numiine-i ibret olmak
lizere ayrica inzdr-1 kdari’ne vaz* ediyoruz. Terciime-1 hdlini gayet muhtasar bir suretde
derc etdigimiz Pastor, o na-miitenahi kesfiydt harikasindan baska ebnd-yu cinsine biiyiik
bir de ders-i intibah vermigdir: Calisan kazanir, sebdt eden muvaffak olur. Vatanina bi
nev ‘ine karsi vazifesini bilen, haydtinda da oldiikden sonra da mazhar-1 tekrimr ve tebcil
olur. Temenni edelim ki bu faziletler bizim vatan-1 miibarekimizde de uyansin, Fransizlarin

Pastorii gibi Osmanlilarda da biiyiik bir dahi ¢iksin. 467

27. sayisinda “Diinyada Neler Var” adli makalesini yayinlayan gazete, bu sayidan
itibaren bazen diinyada meydana gelen garip olaylardan ve fenni bilgilerden bahsedecegini
sOylemistir. Yayinlamis oldugu bu makalede diinya iilkelerinde meydana gelen enteresan
olaylardan bahseden gazete, Amerika’nin Pensilvanya eyaletinin Pittsburgh sehrinin ¢ok
soguk oldugunu ve kedilerin burada yasamadiklarini bu yiizden de etrafta farelerin cirit
attigin1 yazmistir. Amerikalilarin Kutup taraflarindan, bizim Van kedisine benzeyen beyaz
ve tiiyleri ¢ok sik olan kediler getirdiklerini anlatan gazete, fare sorunun bu sekilde
¢oOziildiigiinii belirtmistir. Rusya’da da haber veren gazete, Rusya’da intiharin azaldiginin
sOylenmesine ragmen aslinda arttigin1 belirtip Kiev sehrinde bir banka miidiiriiniin oglunun
okulda notlariin kotii olmasindan dolay: ailesi tarafindan azarlandig icin intihar ettigini
yazmustir. Yine Sirbistan’da vefat eden Livba Karamanovi¢ adli zengin bir Sirplinin biitiin
mirasint Sirp ordusuna bagisladigi yazilmis ve bu durumun bizdeki zenginlere de 6rnek

olmasi séylenmistir.468 Gazete anlatimi su sekide yapmaktadir:

“Bu haftadan itibaren bazen bu serlevha altinda diinyada vukuu bulan ahval-i
garbiyeden, terakkiyat-i fenniye ve medeniyeden muhterem kar’ilerimizi sikmiyacak
suretde bahs idecegiz Amerika min Pansilvanya kitasinda ka’in Pittsburgh sehri gayet
soguk oldugu ve kediler ve soguga dayanamadigi igiin farelerde cirid oynamaga ve
oklarina rast gelen esyayr mahv ve tahrib itmege baslamislar. Buna kediden baska ¢are
olmayacagini anlayan Amerikalilar, kutub taraflarinda bizim Van kedileri gibi gayet beyaz

ve tiiyleri ¢ok ve sik yeni bir cins kedi bulmuglar. Kutub taraflarinin ne kadar soguk oldugu

“®7Afiyet Gazetesi, 23 Nisan 1330/ 6 Mayis 1914, s.4
%8 Afiyet Gazetesi, 21 Mayis 1330 / 3 Haziran 1914, 5.7
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malumdur. Yeni cins kedilerde bu sebeble soguga aliskin olduklarindan Amerikalilar
derhal Pittsburgh sehrine nakil itmisler. Bila biyiklt bir baba yeninin biyiklar: gibi bu
biiyiik ve yeni cins kediler, mahalli gazetelerinin rivayetine gére az zamanda sehirde ne
kadar fare varsa tutub oldiirmiisler. Simdi ortada bir dane bile fare yokmus. Baska
memleketlerden gotiiriilen kediler rutubet ve burudete karsu tayanamiyorlar ve

romatizmaya tutuluyorlarmus.

Rusya’da son zamanlarda intihar idenler yani kendi kendilerini oldiirenler azald
deniliyordu. Halbuki son bir ay zarfinda yine ¢ogalmis. Kiev sehrinde bir banka subesi
miidirinin oglu bulunan on ii¢ yasinda bir mektebli, mektebden iyi notlar alamadigindan
ebeveynin tekdiri iizerine cami sikilarak bir rovior tedarik idiib bununla kendisini
oldiirmiis. Swrbistan’in makarr idaresi olan Belgrad sehrinde ahiren (Livba Karamanovig)
naminda bir Sirbli vefat itmis ve vasiyetnamesinde dért milyon frankdan ibaret servetini
Sirb ordusu namina harbiye nezaretine terk itmis. Bunun tizerine Sirp heyet-i viikelasi bu
adamin cenazesi hakkinda fevkalade ihtiramatda bulunulmasina karar virmis. Harbiye
nezaretinden virilen emir iizerine binlerle askerlerle harbiye naziri erkan ve iimera ile
veliahd, kral hep cenaze alayina gitmisler, binlerce cigek demetleri gotiirmiigler. El-hasil

fevkalade parlak bir cenaze alayr yapmuislar. Zenginlerimize ibret! 469

Afiyet gazetesi 36. sayisinda “Kapali Gozlerle Ziyaya (Isiga) Bakttigimiz Zaman
Nigin Kirmizi Goriiyoruz?” adli makalesini yaymlamistir. Goz kapaklarimizimizin gelen
15181 tamamen engellemedigini yani bir dereceye kadar seffaf oldugunu sdyleyen gazete,
bunun i¢in kuslarin g6z kapaklar1 kapali olsa bile 15181 goriir goérmez hemen
uyanabildiklerini sdylemistir. Goziimiiz kapaliyken gelen 15181 biraz kirmizimtrak renkte
gorme sebebini ise gdz kapalarindaki kirmizi kana baglayan gazete, eger kanimiz yesil
olsaydr gelen 15181 yesil olarak gorecegimizi séylemistir.470 Gazete su sekilde bilgi

vermektedir:

“Goz kapaklar: goze gelen sa‘a‘at ziyd’iyenin niifiizuna tamamen mani' olamaz.
Yani bir dereceye kadar seffafdirlar. Tabiirda ise daha ziyade seffafiyet ‘arz iderler.
Gozleri kapali dahi olsa kuslarin ziya goriir gérmez uyanmasi bunu isbdt ider. Birde
kapali gozle baktigimiz zaman icsami aynen goriiriiz. Fakat bir az kirmizimtrak bir renkde

miisahede ideriz. Bunun sebebi nedir hafif ziya hurmalar: ¢ekerken kapagin nescinde

**Afiyet Gazetesi, 21 Mayis 1330 / 3 Haziran 1914, 5.7
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bulunan kirmizi kan icinden miirir ider. Kirmizi kan beyaz ziydy: terkib iden renklerin
kaffesini bel" iderek yalniz kirmizi rengin miiriirunu serbest burakir. Iste bundan dolay:
kapali gozle ziyd istikdmetine baktigimiz zaman ziyayr kirmizi renkde goriiriiz. Eger kanin

rengi yesil olsaydi o vakit kapali gézle baktigimiz zaman yegil goriirdiik. ik

Diinyay1, iilkeleri ve sehirleri tanitmaya calisan Afiyet Gazetesi, 38. sayisinda
“Londra’da Neler Var?” adli makalesini yayinlamistir. Bu makalesinde Londra’y:r daha
cok demografik ozellikleri ile tanitan gazete, Ingilizler tarafindan yonetilen Londra’nin,
mevcut bagkentlerin en biiyligii ve en kalabalig1 oldugu sdylemistir. Londra’nin niifusunun
altt bucuk milyon oldugunu sdyleyen gazete, bu niifusun her yil 800.000 nispetinde
arttigin1 da belirtmis ve Londra’da her li¢ dakikada bir ¢ocuk dogdugunu, her bes dakikada
ise bir kisinin vefat ettigini sdylemistir. Ingiltere’nin en zengin memleket oldugunu yazan
gazete, Londra’nin polis kayitlarinda 220.000 sucun ve cinayetin bulundugunu belitmistir.
Londra’da Filistin’den yani Kudiis’ten daha ¢ok Yahudi, Roma’da bulunan Katoliklerden
daha ¢ok Katolik bulundugunu sdyleyen gazete, bir yil i¢inde Londra’da bazi yiyecek
gruplariin ne kadar tiiketildigini de yazmistir. Bir sene icinde tiiketilen bazi iiriinlerin
miktart Oyledir: 400.000 okiiz, 1.500.000 koyun, 8.000.000 tavuk, kaz, hindi vb.,
400.000.000 balik, 500.000.000 istiridye, 500.000.000 litre bira.*’? Gazetenin Londra
hakkinda aktardig bilgiler sunlardir:

“Mevcud pay-i tahtlarin en biiyiigii ve niifusu ¢ok olant Londra sehridir. Londra
sehri Ingilizlerin makarr idaresidir. Alti bucuk milyon niifusu vardir. Londra’mn her sene
niifuzu 800,000 nisbetinde artmakdadir. Her ii¢ dakika da bir ¢ocuk diinyaya gelir ve her
bes dakikada bir niifus terk-i hayat eyler. Londra’da arz Filistin’den yani Kudiis serifden
ziyade Yahudiler ve Roma’da bulunan Katoliklerden ziyade Katolikler vardir. En zengin
milletlerden biri hatta birincisi Ingilizlerden dinebilir. Bugiin polis kayudatindan
Londra’da suret-i daimede 220,000 ashab-i: ciirm ve cinayat bulundugu anlasilyor.
Londra’da bir sene zarfinda bakiniz neler sarf olunur? 400.000 6kiiz, 1.500.000 koyun,
8.000.000 tavuk, kaz, hindi vesaire, 400.000.000 balik, 500.000.000 istiridye, 500.000.000

libre bira*"

Afiyet gazetesinin 63. sayisinda yayimlanan “Diinyada Ne kadar Insan Var” adl

makalede, Almanya’nin istatistiksel hesabina gore diinyada 1.044.510.000 insanin oldugu

" dfivet Gazetesi, 23 Temmuz 1330/ 5 Agustos 1914, 5.8
2 Afiyet Gazetesi, 9 Agustos 1330 /22 Agustos 1914, s.4
“BAfiyet Gazetesi, 9 Agustos 1330 /22 Agustos 1914, s.4
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yazilmistir. Makalede dini inaniglara dair de istatistiki bilgiler vermistir. Diinya da yasayan
1.044.510.000"* insanmn, bes yiiz otuz dort milyon dokuz yiiz kirk bini ( Katolik,
Protestan ve Ortodoks ), ii¢ yiiz milyonu ise Konfii¢yiis’iin 6gretilerine inanan Cinlilerdir.
Misliimanlarin  sayis1  173.290.000, Yahudilerinki ise 10.760.000’dir. Hindistan’da
yasayan Berahiminlere (Brahmanizm) inananlarin sayisi ise 214.000.000’dur. Gazete
ayrica genel niifus i¢inde her bin kisiden kac¢inin hangi dine mensup olduguna dair
istatistiki veriler de yaymlamistir. Gazete, her bin kisiden 346’sinin Hristiyan, 124’{iniin
Miisliiman, 523’iiniin diger dini inanglar, 7’sinin de Yahudi oldugunu yazmlstlr.475 Gazete

anlatimina soyle devam etmektedir:

“Almanya’da beyne’l-milel istatistik idaresinin hesabiyatina nazaran diinyada
1.044.510.000 niifus vardir. Bunun bes yiiz otuz dort milyon dokuz yiiz kirk bini Hristiyan
(Katolik, Protestan ve Ortdokos) ve ii¢ yiiz milyonu Konfiigyiiz mezhebine tabi bulunan
Cinlilerdir. Umum Miislimanlar 173.290.000 dur. Iki yiiz on dért milyon Berahimin
vardir. Yeahudilerin mikdari 10.760.000 diir.

Niifus-i umumiyyeden bin kiside:
346°si Hristiyan

124°1i Miisliiman

523’1i Mezahib-i muhtelife ashabi ve 7 tanesini de Yahudiler teskil etmektedir. ~476

Afiyet gazetesi 33. sayisinda “Basta Ne Kadar Sa¢ Var” adli makalesini
yayinlamigtir. Bu makalesinde, Ingilizleri ciddi insanlar olmakla birlikte garip huylari olan
ve aragtirilmasi imkansiz olan durumlar bile arastirmaktan c¢ekinmeyen bireyler olarak
anlatan gazete, bir Ingiliz hekimin insan basinda ne kadar sa¢ oldugu iizerine bir arastirma
ve dl¢lim yaptigmi anlatmustir. Ingiliz hekim, bir parmak biiyiikliigiindeki yerde 1066 sag
oldugunu sdylemistir. Normal bir insan bag1 biiylikligliniin de ortalama 102 parmak
biiyiikliigiinde oldugunu sdyleyen hekim, 102 parmak biiyiiklik ile bir parmak
bliytikliikteki sag tellerlinin sayisini ¢arparak sonuca ulasmustir. (102.1066 = 108.732)
Ortalama biiyiikliikteki bir insan kafasinda 108.732 sa¢ teli oldugunu sdyleyen hekimin,

4 Afiyet Gazetesi 13.sayisinda yaymlamis oldugu “Diinyada Ne Kadar Niifus Var?” Adli makalesinde, diinya
niifusunun istatistiki verilere goére 1.700.000.000 (bir milyar yedi yiiz bin) oldugunu sdyleyen gazete,
gelismis tlkelerde niifus Sl¢limiimiin zor oldugunu belirterek bu sayiya ihtiyatla yaklagilmasi gerektigini
belirtmistir.

5 Afiyet Gazetesi, 24 Kanun-i sani 1330 / 6 Subat 1915
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fenni (bilimsel) bir hesap yaptigini belirten gazete, isteyenlerin bunu kendisinin de

hesaplayabilecegini sdylemistir.*’”” Bu noktada sunlar aktarilmakta:

“Ingilizlerin ciddi olmakla beraber garib tabiathdirlar. Isterler ki her sey’i
ogrensinler, 6grenmedik bir sey kalmasin. Onlarca diinyada, miistahil bir is yoktur yahud
olamaz... Ingiltere hekimlerinden biri bir insamn basinda ne kadar sa¢ bulundugunu
anlamak istemis. Tedkikatda bulunmus. Hakikat degilse de hemen hemen hakikat dinecek
derecede sa¢in mikdarini anlamis zaten bir basdaki sa¢in hepsini birer birer saymaga ne
liizum var? Ingiliz hekimi eshas muhtelifede bir parmak miirebbi mahalde ki sacin mikdar:
hakkinda tedkikat ve tahkikatda bulunmugs. Hatta bizzat ciddiyet ve sebat gostererek tadad
eylemistir. O kadar bir mahalde 1066 dane sa¢ bulundugunu anlamigtir. Bazilarinda beg
on fazla veya noksanin ehemmiyeti mevzu bahis olamaz. Ciinkii bulunan mikdar vasati
olarak mevzu ve makbuldur. Alelade bir insanin basinin musaha-i sathiyesi yani biiyuikliigii
zaten malumdur, olcelenmistiv. Yiiz iki parmak miirebbiidir. Bunun miistesnasi olabilir.
Bazilarinmin bagsi bir az daha biiyiik veya bir az daha kiiciik olur. 102 mikdar: vasatidir.
Simdi 102 adediyle 1066 mikdarini darb idecek olursak bir insanin basindaki saglarin ne
kadar oldugunu anlamis oluruz. 102 * 1066 = 108,732 olur ki bir basda yiiz sekiz bin yedi
viiz otuz iki dane sa¢ bulundugu meydana ¢ikar. Bu, esasen fenni bir hesab oldugu igiin
makbuldiir. Ingiliz hekimi bu suretle hesabatda bulunmus ve bu neticeye irmis

inanmayanlar daha ince hesab yaparak izhar hakikate hidmet idebilirler. »AT8

Gazete, 33. sayisinda “Ihtiyarlayinca Nigiin Insamin Yiizii Burusuyor?” adli
makalesini yayinlamistir. Makalede, simanin ruhun aynasi oldugunu sdyleyen gazete,
ruhun hissettigi giilmek, aglamak, kas catmak, dudak bitkmek gibi davranislarin simaya
(ylize) yansidigimi soylemistir. Glilerken, aglarken (mimik) yiizde burusukluklarin
meydana geldigini belirten gazete, bu mimiklerin zamanla yiize yerlestigini ve bu sekilde

burusukluklarin meydana geldigini séylemek‘[edir.479 Gazetede konu su sekilde islenmekte:

“Malumdur ki sima ruhun ayinesidir. Ruhun biitiin ihtisasati giilmek, aglamak, kas
catmak, ve dudak biikmek... Gibi muhtelif sekillerde ve maddi bir suretde simada teressiim
ider. Bu irtisamlart husule getiren yiiziin cildi altinda bulunan uzlatdr. Muhtelif azlelerin
tek basina veya birka¢ danesinin bir arada olarak takalliis itmesi balada saydigimiz

muhtelif sekilde ki ahval-i vechiyeyi viicuda getirir. Giilerken, aglarken, ileh vechede

77 Afiyet Gazetesi, 2 Temmuz 1330 / 15 Temmuz 1914, 5.15
*7®afiyet Gazetesi, 2 Temmuz 1330 / 15 Temmuz 1914, .15
*°Afiyet Gazetesi, 2 Temmuz 1330 / 15 Temmuz 1914, 5.16
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mubhtelif burusukluklar husule geldigi de malumdur. Insanin miiddet-i hayatinca her giin
bin sekilde takalliis iden azlatin bu takalliisatt miirur zamanla cildin iizerine intiba iderek

ayni sekilde daimi burusuklar husule getirir. »480

Afiyet gazetesi, okuyucularini gelisen teknolojiyle bulusturmak ve bilgilendirmek
amaciyla 25. sayisinda diizenlenen elektrik sergisini tanitmak icin “Elektrik Sergisi”
adinda bir makale yaymlamistir. Serginin Dersaadet Osmanli Elektrik Sirketinin
himayesinde diizenlendigi, elektrik ve elektrikle calisan aletlerin sergide tanitilacagi,
serginin Hacipulu Hani altinda mayis aymin 2. giinii baslayacagi séylenmistir. Serginin
cok zarif bir sekilde diizenlendigini belirten gazete, ilk kistmda Lion Kilikyan Efendi’nin
matbaa techizatinin sergilendigini yazmistir. Sergiye katilanlara elektrikte pismis kahvenin
ikram edildigini sdyleyen gazete, sergiye katilanlarin; elektrikle calisan marangozluk
makinelerini, discilik aletlerini, kaldirict asansorleri, gaz sirketinin makinelerini,
dinamolari, ingaat aletlerini, lambalar1, sigara yakmak i¢in tasarlanan aleti, telefonu, iitiiyii,
dikis makinesini, ekmek yapma aletini, yerleri temizlemek igin yapilan siiplirgeyi
gorebileceklerini  belirtmistir.  Sergiye, Nafia Nazir1 Ciiriiksulu Mahmud Pasa
Hazretlerinin, elektrik ve murahhas mesulii Faris Sergey’in, Nafia miidiirii Stilayman’n,
Soseler miidiiri Burhaneddin’in, Mdsyd Sinayder’in ve tramvay sirketi miisaviri Miinir
Bey’in katildiklarin1 sdyleyen gazete Faris Sergey Bey’in sergide konusma yaptigini da
belirtmistir. Serginin iki ay devam edecegini yazan gazete, halki sergiye davet ederek
elektrik kuvvetinin ne harikalar yaratabilecegini gérmelerini istemistir.*®" Sergi hakkinda

su bilgiler verilmektedir:

“Dersaadet Osmanli Elektrik sirketinin tesvik ve himayesiyle ve surf ahalimize
elektrik kuvvetinin tenviratindan maada umur-1 beytiyedeki sanayi ve umur-i1 sairede ne
gibi faideler temin edebilecegini gostermek iizere Beyoglu’'nda dogru yolda Hacupulu
Hani altinda bir sergi tesis edilmis ve mayisin ikinci giinii resm-i kiisadi icra olunmusdur.
Sergiye elektrikin faidelerini gosterebilecek alet ve edevat satan tacirlerin hepsi istirak
etmislerdir. Sergi pek zarif bir tarzda tertib olunmusdu. Teshir edilen gayet sade fakat pek
zarif riba idi. Birinci kisimda Lion Kilikyan Efendi’nin matbaa edevati teshir olunmus idi.
Ziyaret edenlere elektrikle pisirilmis kahveler ikram ediliyordu daha sonra sirasiyla,

ziyafetde istimal olunan edevatin elektrik kuvvetiyle istimali, marangozluk makinelerinde

*®OAfiyet Gazetesi, 2 Temmuz 1330 / 15 Temmuz 1914, .16
*®lAfiyet Gazetesi, 7 Mayis 1330 / 20 Mayis 1314, s.7
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elektirikin tatbiki, gaz sirketinin makineleri, dinamolar, kaldirici asansérler, insaat cedide

alet, dolablar, discilik edevati, tiirler.

Tefrisata miiteallik esyanin elektrikle tenviri sigara yakmak igiin sik, zarif
makineler, lambalar, sinai ¢icekler arasinda yildiz gibi parildayan ve pek zarif bir suretde
imal olunan lambalar, sémineler, yerleri temizlemek icin elektrikle miiteharrik edevat,
telefonlar, dikis makineleri, iitiiler, her renk ve nevide ve muhtelif cesametde elektrik
lambalar, 180 kiyye unu bir ¢eyrek saat zarfinda ekmek haline getiren ve elektrikle
miiteharrik miikemmel makineler, Osmanli erbab-1 sanayi‘inin eser-i mahareti olan
lambalar, ve daha bazi tarif esya elektrik ziyasi altinda pek giizel bir manzara arz
ediyordu. Nafia Naziri, Ciiriiksulu Mahmud Pasa hazretleri bu megsheri ziyaret ederek
takdiratda bulunmuglar, elektrik ve tramvay gsirketleri murahhas mesulii mésyo Faris
Sergey’in maksad-1 tesisi hakkinda bir nutuk irad eylemisdir. Nafia miidir-i umumisi
Stileyman, Soseler miidiirti Burhaneddin, Mésyo Sinayder, tramvay sirketi miisaviri Miinir
Bey, ziivvar meyaninda bulunmakda idi. Sergi iki ay devam edecekdir. Sehrimiz halkinin
da bu mesheri ziyaretle elektrik kuvvetinin ne harikalar gosterebildigini miisahede

edecekleri tabidir. 482

BOLUM 5
5. AFIiYET GAZETESININ SISTEMATIK DiZiNi
5.1. Afiyet Gazetsinin Dizini

Afiyet Mecmuasmin dizini gazetenin kapak sayfasinda miindericat kisminda
verilmistir. Afiyet’in kapak sayfasinda muharrir olarak Avanzade Memmed Siileyman Bey
belirtilmis olsa da dergide yaymlanan makalelerde imzasi bulunmamaktadir. Gazetede
makalesi bulunan yazarlar, yazdiklar1 makalelerin yaninda alti ¢izili bir sekilde
gosterilmistir. Gazetede yer alan dizi yazilarmm birbirini izleyen devam yazilari ise

parantez icinde sayilarla gosterilmistir.
26 Tesrin-i Evvel 1329 Cumartesi / 8 Kasim 1913 Say1 1
Giris Yazisi, s.1

[fade-i Mahsusa, s.2

*®2Afiyet Gazetesi, 7 Mayis 1330/ 20 Mayis 1314, s.7

126



Giizel Prenses Romaninin 50 Sayfalik Hiilasast, s.2-8

Hastanin Yatagi Oniinde, Termometrenin Lisani, s.8

Doktor Diyor ki; Kuvvet Ilaglarindan Ceviz ve Ceviz Yapragi, s.9
Faideli Tertibler, s.9-10

Cok Yagmak Sanati; Yiiz Sene Yasamak icin Japon Regetesi, .10
Nasil Glizellenmeli? Masaj Vasitasiyla Giizellik, s.10

Mekulat ve Mesrubat Vasitasiyla Bir insanin Ahlak ve Tabiati, 5.10-11
Ascibast Diyor ki; Ayintab Bulgur Koéftesi, s.11

Bilmece, s.11

Giizel Sozler, s.11

Liisin Idarehanesinin Kitaplari, s.12

Fenni Eglenceler; Diismeyen Para, s.12

Giiliing Fikralar, s.12

Muhabere-i Aleniyye; Kiz Evlat Dogurmak i¢in Ne yapilmali, s.12-15
Afiyet’in Tefrikas:: Liileci Yekta Efendi Yahut Iyilik Eden lyilik Bulur, s.15-16
2 Tesrin-i Sani 1329 Cumartesi / 15 Kasim 1913 Sayi 2

Dort Sekilde Bir Ayyasin Hali, s.1

Arz-1 Tesekkiir, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Daimi Genglige ve Daimi Giizellige Dair, .3

Kadin ve Tiitiin (1), s.4

Oglan Dogurmak i¢in Ne Yapilmali, s.4

Basur; Basuru Nasil Iyi Etmeli, s.5

Giizel Sozler, 5.5

Nasil Cocuk Yetistirelim Isve¢ Mektebinde Duvarlara Asilmis Olan Sihhi Levhalar, Ingiliz

Mektebinde Evamir-i Asere, s.6
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Kalem ve Kalem Tutmak Vasitasiyla; Kesfi Ahlak ve Tabayi, s.6
Fenni Eglenceler, s.6

Afiyet’in Tefrikasi: Liileci Yekta Efendi, s.7

Ascibasi Diyor ki, 5.8

Giiltinglii Fikralar, s.8

9 Tesrin-i Sani 1329 Cumartesi / 22 Kasim 1913 Say1 3
Sefain-i Havaiyyeden, s.1

Afiyet 16 sahife, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Nasil Kadin Almali, s.4-6

Kuvvet Verici Nebahatdan Tere, s.7

Sima-1 Beser, s.7

Esrar-1 Sthhat; Tiil Omiir ve Takviye-i Beden, s.8

Kadinlara Dair; Kadinlarda Daima Tercih Etmelidir Cahili Alime / Cirkini Giizele, s.8
Kadin ve Tiitiin (2), 5.8-9

Kadin ve Giizellik, s.9

Serpus Vasitasiyla; Kesfi Ahlak ve Tabayi (1), s.10

Sihhi Sozler, s.10

Kadin Hastaliklarindan Bir Mithimme-i Sihhiye; Seyalan-1 Ebyaz, s.10-11
Afiyet’in Tefrikasi: Liileci Yekta Efendi, s.1-15

Fakir Frengililere Ilag, s.15

Faideli Tertibler, s.15

Ascibast Diyor ki; Yeni Bir Yemek “Semsek”, s.16

Fenni Eglenceler, s.16

Giiliinglii Fikralar, s.16
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13 Tesrin-i Sani 1329 Persembe / 26 Kasim 1913 Say1 4
Resme Ait Izahat; Parazitler, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Semirmek Icin Bir Usiil, s.4

Musahabe-i Nisaiyye’den; Giizellik ve Zevciyet (1), $.5
Kadinlara Ait Musahabe; Kadinlik, s.6

Nasil Yemek Yemeli, s.6

Fes Vasitasiyla; Kesfi Ahlak ve Tabayi (2), s.7

Solucan ve Kurt Hastaliklari, s.7

Giizel Sozler, s.7

Memleket Etibbasina [htar, Alelumum Arabaci Esnafina fhtar, s.7
Ascibasi Diyor ki; Kiymali Pilav Boregi, s.8

Fenni Eglenceler, 5.8

Giiltinglii Fikralar, s.8

19 Kanunu-i Evvel 1329 Persembe / 1 Ocak 1914 Say1 5
50 Sene Evvel Ingiltere Donanmasi I¢in Nasil Calisiliyor, s.1
Afiyet — Tesekkiirat — Ifay1 Vazifeye Miibaseret, 5.2
Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Nasil Para Kazanmali? Tesebbiis-i Sahsi (1) SISAK FERID, s.3-4
Musahabe-i Nisaiyye’den; Giizellik ve Zevciyet (2), .5
Kizamik Hastaligi Hakkinda Birkag S6z (1), s.5

Doktor Diyor ki: Nasil ve Ne Kadar Elma Yemeli, s.6
Sundan Bundan, s.6-7

Asid Borunun (Borik Asit) Havvass-1 Sifaiyyesi, s.7

Siranin Fevaidi, s.7

Ascibast Diyor ki, 5.8
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Giizel Sozler, s.8

Fenni Eglenceler, 5.8

Bilmece, s.8

Giiliinglii Fikralar, s.8

26 Kanunu-i Evvel 1329 Persembe / 8 Ocak 1914 Say 6
Osmangazi Zirhlisy, s.1

Afiyet ve Donanma, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Nasil Para Kazanmali? Tesebbiis-i Sahsi (2) SISAK FERID, s.4
Kizamik Hakkinda Birka¢ S6z (2), s.4-5

Veremi {lan Etmek Lazim midir (1), 5.5-6

Agaglarin ve Meyvelerin; Havass-1 Garibe ve Sifaiyyesi, s.6
Binbir Esrar (Sthhiye, Beytiye ve Idariyeye Ait), s.6-7
Faideli Tertibler, s.7

Bilmece Hali, s.7

Eski Sozler, s.7

Ascibast Diyor ki; Unut beni! Yemegi, s.8

Fenni Eglenceler; Kagittan Balik, s.8

Giiliinglii Fikralar, s.8

7 Kanunu-i Sani 1329 Persembe / 15 Ocak 1914 Say1 7
Aile Teskil Edelim, s.1

Afiyet ve Donanma lanesi, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Nasil Para Kazanmali? Tesebbiis-i Sahsi (3) SIS4K FERID, s.3-4
Afiyet’in Kimyahanesi, s.4

Ateste Yanmayan Insan, s.5
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Musahabe-i Sihhiye; Kisa Dair (1), s.5-6

Bir Harika Tabiat; Bir Yalindaki Cocuk Neler Yapabilir, s.6
Veremi Ilan Etmek lazim midir (2), 5.6-7

Bilmece Hali, s.7

Badel Vefat izdiva¢ Edenler, s.7

Ascibasi Diyor ki; Hakiki Tas Kebabi, s.8

Eski Sozler, s.8

Dar Ayakkabi Neler Yapar, s.8

Arilarla Miizeyyen Bir Sakal, s.8

Bir EIma Neler Yapar, s.8

Misli Goriilmemis Bir Oriimcek, s.8

Saray Entrikalari, s.8

9 Kanunu-i Sani 1329 Persembe / 22 Ocak 1914 Say1 8
Cocuklar1 Tartmalimi, Tartmamali mu, s.1

Kisa Boylulara Mijjde, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Romatizmanin Tedavisi, s.3-4

Tavsan Ticareti; Yeni Bir Vasita-i Ticaret ve Servet (1), s.4-5
Soguk Alginlig, s.5

Musahabe-i Sihhiye; Kisa Dair (2), 5.5-6

Hasta ve Hasta Odasi, s.6-7

Hindistan Cevizi, s.7

Bilmece Hali, s.7

Ascibasi Diyor ki; Kiilbi¢ Pilavi, Domates Kurusu, s.8
Sahra’da Ne Varmuis, s.8

Hatlar Vasitasiyla Simada Egkal ve Alaim, s.8
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Vefadar Kus, s.8

Sundan Bundan ve Giiliing Fikralar, s.8

16 Kanunu-i Sani 1329 Persembe / 29 Ocak 1914 Say1 9
Hind Palyacosu, s.1

Afiyet ve Donanma lanesi, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Nasil Para Kazanmal1? Tesebbiis-i Sahsi (4) SISAK FERID, s.3-4
Kuvvet Ilaglaridan Vanilya, s.4-5

Afiyet’in Kimyahanesi; Yaglarin Muayenesi, s.5

Kutu Soda Nasil Yapilir, s.5-6

Binbir Esrar, s.6

Insanlar Ne zaman Cok Yasayacaklar, s.6-7

Sundan Bundan, s.7

Bilmece Hali, s.7

Ascibast Diyor ki; Kiilbi¢ Baklavast, s.8

Cok Yasamak I¢cin Ne Yapilmali, s.8

En Biiyiik Top Gillesi, s.8

Giiliing Fikralar, s.8

Giilenler ve Aglayanlar, s.8

Giizel Sozler, s.8

23 Kanunu-i Sani 1329 Persembe / 5 Subat 1914 Say1 10
Uc Bin Senelik Moda, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-6

Zayiflara Miijde! Zafiyet ve Nehafet Ilaci (1), 5.6

Hayatta Muvaffakiyet I¢in 10 Nasihat, s.6

Kimlerin Elleri Glizeldir, s.6
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Diinyada En Biiyiik Seyler, s.6-7

Sundan Bundan, s.7

Faideli Tertibler; Zayif Kiigiik Cocuklar I¢in, Sulu Kellik I¢in Care, 5.7
Giizel Sozler, s.7

Ascibasi Diyor ki; Sugul Muhassi s.8
Unutulmamalidir ki, s.8

Tiyatro Cinayetleri, s.8

Mukayese-i Siirat Cetveli, s.8

Giiliing Fikralar, s.8

30 Kanunu-i Sani 1329 Persembe / 12 Subat 1914 Say1 11
Sanatda Muvaffakiyet, s.1

Beyanname; Dersaadet Merkez Komutanligindan, s.2
Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti, s.2

Afiyet ve Donanma ianesi, s.2

Akhisar’da Donanma Ianesi, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-6

Zayiflara Miijde! Zafiyet ve Nehafet Ilac1 (2), 5.6-7
Cocuk Beslemek Usulii (1), s.7

Sicak ve Soguk Su, s.7

Yeni Bilmece, s.7

Ascibasi Diyor ki; Lahmacun, s.8

Bir Kadinin Zevcine Kars1 Vezaifi, s.8

Eski Sozler, s.8

Insan m1? Hayvan m1?, s.8

Hangi Adamlardan Sakinmali, s.8

Giiliinglii Fikralar, s.8
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6 Subat 1329 Persembe / 19 Subat 1914 Say1 12
Fransa’da Tayyareci Kadinlar, s.1

Ifade-i Mahsusa, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-5

Sahte Banknotlar, s.5

Zayiflara Mijjde! Zafiyet ve Nehafet ilaci (3), S.5
Yataktan Nasil Kalkmali, s.6

Musahabe-i Sihhiye; Kisa Dair (3), s.6

Av Etleri, s.6-7

Sismanlara; Sigsmanliktan Miisteki Olanlara, s.7
Ascibasi Diyor ki; Enginar Tavasi, Etli Enginar Dolmasi, s.8
Enginar, s.8

Dis Etlerini Kuvvetlendirmek I¢in, s.8

Sun’i Bir Ada, s.8

Evlerde ve Sokaklarda Istirahat, s.8

13 Subat 1329 Persembe / 26 Subat 1914 Say1 13
Sa¢ Modasi1 ve Kadinlar, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-5

Nasil para kazanmali? Tesebbus-i Sahsi (5) SISAK FERID, s.6
Malihulya, s.6-7

Afiyet’in Kimyahanesi, s.7

Bin Bir Esrar, s.7-8

Ekmek, s.8

Yumurtalar, s.8

Saadet-i Hayat, s.8

Diinyada Ne Kadar Niifus Var, s.8
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20 Subat 1329 Persembe / 5 Mart 1914 Say1 14
Cocuklarda Muhabbet (1), s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Eski Sozler, s.4

Kuvve-i Bedeniyye, s.4

50 Nishalik Fihrist 51-101 aras1 (Giizel Prenses), s.5-6
Faziletkar Bir Adam, s.6

Kahraman Bir Kiz, s.6

Afiyet’in Kimyahanesi, s.6-7

Isret Aleyhinde, s.7

Tul Omiir, s.7

Malumat-1 Garibe, s.7

Ascibasi Diyor ki, s.8

Cekirdeksiz Kiraz, s.8

Bir Hekimin Son Sozleri, s.8

27 Subat 1329 Persembe / 12 Mart 1914 Say1 15
Cocuklarda Muhabbet (2), s.1

Afiyetin Te’sirati, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Nasil para kazanmali? Tesebbiis-i Sahsi (6) SISAK FERID, s.4
Kadinlarin Saglari, s.5

Cocuk Beslemek Usulii (2), s.5-6

Isvigre’de Veremlilere Mahsus Darussifa; Gogiis Hastaliklarinin Isvigre yaylalarinda

Tedavisi, s.6
Kis Geceleri Eglencelerinden; Refika Hanimin Marifetleri, s.6-7

ViicuttaNeler Var, s.7

135



Hayat-1 Beser, s.7

Eski Elbiseleri Ne Yapmali, s.7

Havadis-i Fenniye ve Medeniyye, s.7

Ascibasi Diyor ki, 5.8

Yeni Bilmece, 5.8

Giiltinglii Fikralar, s.8

6 Mart 1330 Persembe / 19 Mart 1914 Say1 16
Birader ve Hemsire Arasinda, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Nasil para kazanmali? Tesebbiis-i Sahsi (7) SISAK FERID, s.4-5
Tavsan Ticareti (2), s.5

Diinya Giizeli; Insanimn Cildi Yani Derisi, s.5

Hastalara Miijde! Yalniz Burunu Tedavi Etmekle Bir¢ok Hastaliklardan Kurtulmak
Miimkiindiir, s.5-6

Genglesmek Sanat1; Yiizdeki Burusukluklar Izale Icin Ne Yapmali (1), 5.6
Yumurta Zenginligi; Zenginlige Bir Care, S.6-7
Atkestanesi Agaci, s.7

Asrimizin Hastaligi, s.7

Ascibast Diyor ki, 5.8

Ishale Kars1 deva, $.8

Sac¢ Dokiilmesine Karsi Tertib, s.8

Celik ve Tekneyi Paslanmaktan Vikaye Eden Kagit, s.8
Mermer ve Porselenleri Yikamanin Caresi, s.8
Giiliinglii Fikralar, s.8

13 Mart 1330 Persembe / 26 Mart 1914 Say1 17

Anadolu Hayat ve Muageret-1 Nisvaniyesinden Bir Numune, s.1
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Muhabere-i Aleniyye, s. 2-5

Nasil para kazanmali? Tesebbiis-i sahsi (8) SISAK FERID, s.5-6
Giizellesmek Sanati; Tirnak Tuvaleti (1), s. 6-7

Genglesmek Sanati; Yiizdeki Burusukluklari Izale I¢in Ne yapilmali (2), s.7
Sihhi Meskenler, s.7

Ascibasi Diyor ki, s 8

Giiliinglii Fikralar, s.8

Kimin I¢in Calistyoruz, s.8

19 Mart 1330 Carsamba / 1 Nisan 1914 Say1 18

Feza-y1 Kainatta 40 Milyon Sene Seyahat, s.1

Ifade-i Mahsusa, s.2

Afiyet ve Donanma lanesi, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-5

Burun Kanamasi, s.6

Nasil S6z Soylemeli, 5.6

Kis Geceleri Eglencelerinden; Refika Hanimin Marifetleri, s.6-7
Hekim Ilaglar1, s.7

Faideli Tertibler, s.7-8

AscibasiDiyor ki, s.8

Balonlarin icadi, s.8

Deliye Delice Cevap, s.8

Bir Muhavere, s.8

Giizel Cevap, s.8

Hiisn ve Sihhat, s.8

26 Mart 1330 Carsamba / 8 Nisan 1914 Say1 19

Sukufe-i Emel-ilk Evlat, s.1
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Arz-1 Tesekkiir, s.2

Muhabere-i Aleniye, s.2

Musahabe-i Sihhiye; Gebelere Nasil Bakmali, $.2-5
Kadin Musahabeleri; Ingiliz Kadini (1), 5.6
Musahabe-i Fenniye; Fotograf, s.6

Yeni Bilmece, s.6-7

Bilmece Hali, .7

Ev Hanimlarma Dis suyu, s.7-8

Muz, s.8

Cezvelerin Usul-i Tathiri, s.8

Halilarin Suret-i Muhafazasi, s.8

2 Nisan 1330 Carsamba / 15 Nisan 1914 Say:1 20
Ingiliz Kadnlar, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Cocuklarimiz1 Nasil Susturuyoruz, s.5-6
Ihtiyarlamamak I¢in Ne Yapmalidir, s.6-7

Kadin Musahabeleri; Ingiliz Kadim (2), .7

Kis Eglenceleri; Refia Hanimin Marifetlert, s.7
Asgibasi Diyor ki, $.8

Faideli Sozler, s.8

Cig Siit igmeli mi, s.8

Saclar1 Uzatmak I¢in En Giizel Bir Usul, s.8

9 Nisan 1330 Carsamba / 22 Nisan 1914 Say1 21
Tecmilat-1 Nisvaniyye Numuneleri, s. 1
Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Tecmilat-1 Nisvaniyye’den Bir Safha Garbin Son Modalari, s.4
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Soguk Nasil Alinir, s.5-6

Glinesle Tagaddi, s.6

Nezle, s.6-7

Hazim Nedir, s.7

Ararot Nedir? Cocuklu Validelere Yeni Bir Gida, s.7
Ascibasi Diyor ki; Peynirin Faideleri, s.8

Kimyager Ne Diyor, s.8

Sekiz Tenbie; Hifz1’s-Sihhat’in Kavaid-i Sebasi, S.8

16 Nisan 1330 Carsamba / 29 Nisan 1914 Say 22

Ezhar-1 Bahar I¢inde; Sihhat ve Afiyetle Pirayedar Iki Sukufe-i Nesve Nisar, s.1
Giizel Prenses, s.2

Afiyet ve Donanma, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Top Oyunu; Validelerin ve Pederlerin Enzar-1 Dikkat ve Intibahina, s 3-4
Biiyiik Simalar; Pastor (1), s.4-5

Giizellesmek Sanati (2), 5.6

Izdivag Mektebi, 5.6

Teneffls, s.6-7

75 Milyonluk Servet, 7-8

Miikafat-1 Fazilet, s.8

Ascibast Diyor ki; Kestaneli Hindj, s.8

23 Nisan 1330 Carsamba / 6 Mayis 1914 Say:1 23
Alayisden Miictenib Sade bir Giizel Safiyane Bir Istigrak, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Biiyiik Simalar; Pastor (2), s.4

Kuvvet ilaglar1 Nasil Yapilir (1), $.5
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Giizellesmek Sanati; 10 Yasina Kadar (3), .6

Nasil Okunmal1? Evlatlarimizin Gézleri Nigin Zayif Olur, S.6-7
Bilmece Hali, s.7-8

Ascibasi Diyor ki, 5.8

Koylu ile Hekim, s.8

30 Nisan 1330 Carsamba / 13 Mayis 1914 Sayi 24
Ispanya’nin Ali ve Kibar Sinifina Mensub Sahibe-i Hiisnii - an Bir Kadn, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Filden Cellad; Pek Garib Bir Hikaye, s.4

Kuvvet Ilaglar1 Nasil Yapilir (2), $.5

Cocuklar ve Banyolar, s.5-6

Giizellesmek Sanati (4), s. 6

Kadin Musahabeleri; ispanya Kadinlar (3), s.7

Yeni bilmece, s.7

Diinya Kag Okka, s.8

El ve Parmak Sismesi, s.8

Faideli Sozler, s.8

24 Parmakli Bir Adam, s.8

7 Mayis 1330 Carsamba / 20 Mayis 1914 Sayi 25

Asrimizin Kesfiyat-1 Harikasina Hakim Bir Zeka; Elektrik Krali Dahi-i Sehir; Edison, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Nasil para kazanmali? Tesebbiis-i Sahsi (9) SISAK FERID,s.4-5

Kuvvet ilaglar1 Nasil Yapilir (3), 5.5-6
Glizellesmek Sanati (5), 5.6

Kara ve Mavi Gozler, s.6-7

Elektrik Sergisi, 5.7
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Hanimlarimizin Nazar-i Dikkatine; Teali-i Nisvan Cemiyeti’nden, s.7
Kadin Saglar1; Sa¢ Pazari, $.8

Dort Yiiz Sene Evvelki Bir Matbaa, s.8

Giizel Sozler, .8

14 Mayis 1330 Carsamba / 27 Mayis 1914 Sayi1 26
Ispanya Kadmlarindan; Bask Kadmn, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Baha Tevfik Bey’in Irtihali, s.4

Sinematografya Hadisat-1 Hayatiyeyi Temasa, S.4
Giizellesmek Sanati (6), s.4-5

Bin Bir Esrar, $.5-6

Inkibaz (1), s.6

Sagkiran, s.6-7

Kirecin Faideleri, s.7

Kadm Musahabeleri; ispanya Kadinlar (4), 5.8

Yeni itfaiye Efradi, s.8

Asgcibasi Diyor ki; Yumurtay1 Nasil Yemeli, s.8

21 Mayis 1330 Carsamba / 3 Haziran 1914 Sayi 27
Bahar Gili, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Giizellesmek Sanati; 10 yasina kadar (7), s. 4-5
Inkibaz (2), s,5

Kil DistirenTozlar, s. 5-6

Ayak Terlemesi, s. 6

Japon Mekteblerinde Cocuklara Ne Ogretilir, s.6-7
Diinyada Neler var, s. 7
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Nigin, s.7

Bilmece Hali, .8

Bir Bardaklik Bir Kopek, s. 8

28 Mayis 1330 Carsamba / 10 Haziran 1914 Sayi 28
Ka'r-1 Deryay1 Temasa, S.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-3

Para Kaygisinda Bulunanlara, s.3

Giizellesmek Sanat1; 10 Yasindan 20 yasia kadar icab Eden Takyidat-1 Sthhiye (8), s.4
Kulak Hifz1’s Sihhati (1.) , 5.4-5

Inkibaz (3), s. 5

Hakiki Insan; Tedkik-i ef’al ve Muhasebe-i Nefs, s.5-6
Bir Hekimin Gafleti, s. 6

Diinyada Neler Var, s. 6-7

Ates Nigin Cildirtiyor, S.7

Bin Bir Esrar, s.7

Giizel Sozler, s.7

24 Numarali Bilmece, s.8

4 Haziran 1330 Carsamba / 17 Haziran1914 Sayi 29
Ihtifal-i Muhtesem Miinasebetiyle, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Giizellesmek Sanati (9), s.4

Kulak Hifz1’s Sihhati; MektepSagirhigi (2), s.4-5
Yangina Ne yapmali, $.5

Cold Krem Nasil Yapilir, S.6

Diinyada Neler Var, 5.6

Centilmen Nedir, s.7
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Eski Insanlarin Boyu, s.7

Faideli Sozler, s.7

Eglenceli Mebabhisler, s.7

Ascibast diyor ki; Koyl Kizartmasi, Vanilyali Krema, s.8
24 Numarali Bilmece, s.8

11 Haziran 1330 Carsamba / 24 Haziran1914 Say1 30
Zaman Olur ki Hayali cihan-1 Deger, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-4

Giizellenmek Sanati; Yiiz Kizarmasi (10), s.4-5

Kulak Hifz1’s-Sihhati; Kulak Kiri, Kulak Akintisi (3), s.5
Perhiz, .6

GaripYemekler, s.6

Fazila Kadinlar, s.7

Ispanya kadinlari, s. 7-8

24 Numarali Bilmece, s.8

18 Haziran 1330 Carsamba / 1Temmuz 1914 Say1 31
Ekinler Arasinda, s.1

Afiyet’in Sevgili Karilerine, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-5

Giizellenmek Sanati; 20-30 Yas Arasinda (11), 5.5-6
Peynir (1), .6

Cocuklarin Digleri; Ciirlimekten Nasil Muhafaza Olunur, s.6-7
Kulak Hifz1’s-Sihhati; Mengei Kulak Olan Bas Donmeleri (4), s.7
Kulak Ugultulari, s.7

Giindiiz Uyuklamast, S.8

Higkirik Tedavisi, s.8

143



Ascibasi Diyor ki, s.8

Iskogyali Ingiliz Kadini, s.8

24 Numarali Niishanin Bilmecesi, s.8

25 Haziran 1330 Carsamba / 8Temmuz 1914 Say1 32

Feci Bir Suikast Neticesinde Terk-i hayat Eyleyen Avusturya Veliahtinin Zevcesi, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.2-5

Giizellenmek Sanati; 20-30 Yasinda; Cihaz Hazmi — Cilt (12), s.6

Deniz; Deniz Havasi ve Deniz Banyosu (1), s.6-7

Ter Nedir, s.7

Peynir (2), s.7-8

Ascibasi Diyor ki; Ceviz Regeli, 5.8

24 Numarali1 Niishanin Bilmecesi, s.8

Afiyet Gazetesinin Niisha-i Fevkaladesi 27 Haziran 1330/10 Temmuz 1914
Kuvve-i Bahriyenin Ug Yiiz Senelik Edvari, s.1

Miihim BirTesebbiis-Naciz Bir Hediye; Afiyet Tayyaresi, s.2

Halis Temenniler, SISAK FERID, s.3

Yeni Bilmece, s.3

Afiyet’in 25 Niishasinin Miindericati, S.3-4

Muhabere-i Aleniyye, s.5-6

Nasil Para Kazanmal1? Tesebbiis-i Sahsi; Ticarette insaf, Vicdan (10) SISAK FERID, s.7

Daima Giizel; Romalilar ve Kurun-1 Vusta Esrari, s. 8-9
Uziimlerin Envai, Bagciligin Ehemmiyeti, s.8
Cileklerin envai ve Cilekgiligin Ehemmiyeti, 5.9

Bir Yatakta Iki Kisi Yatmali m1, s,9-10

Isirgan Otu; Hekimlikte Isirgan Otu, s.10-11

Yas ve Kuru Sebzeler, s.11
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Limonun Faideleri, 5.12

Afiyet ve Giizel Prenses Sahip ve Miiessisi Tercime-i Halinden Birkag¢ S6z, SISAK FERID,
s.13

Gazetemizin Muharriri M.Siileyman Bey Tercime-i Halinden Bir Nebze, s.13
Tuzun Faideleri; Tuzun 21 Faidesi, s.13-14

Kiiciik Cocuklarda Hazimsizlik; Cok sekerli Siitile Tedavi, s.14
Yeni Dogan Cocuklar Bir Giinde Ne Kadar Biiyiir, s.14

Nasirin Tedavisi, s.14

Seker Hastaliginin Tedavisi; Yeni Bir Usul, s.14

Giizel Prenses Saray Entrikalari, s.14

Servi Agaci; Tababetde Istifadesi, s.14

Kolay ilaglar; Cesitli Hastaliklar Igin, s.15

Elbise Diismani; Giivelerden Nasil Kurtulmali, s.16

Bedbaht Bir Kadin Nasil Mesut Olur, s.16

Fransa’da Ikiz Kardesler, s.16

2 Temmuz 1330 Carsamba / 15 Temmuz 1914 Say1 33
Banyodan Sonra, s.1

Niisha-i Fevkalademiz, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2-9

Japon Imparatorigesinin Vefati, s.8

Giizellenmek Sanati; Ellerin Terlemesine Karst Ne Yapmali 30 ila 40 Yasinda Giizellik
(13), s.10

Korse; Kizlarimiz ve Kadinlarimiz NiginTeverriim Ediyor (1), s.10-11
Nezle; Grip Yahut Nezleyi Cabuk Gecirmek I¢in Ne Yapmali, s.11-12
Dondurma, s.12

Yatagina Iseyenler, s.12-13
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Afiyet’in Kimyahanesi; Zeytinyagimin lyisini Nasil Bilmeli, s.13
Ekmegin lyisini Nasil Bilmeli, s.13

Bira; Nasil Yapilir ve Nasil I¢ilir, s.13-14

Perhiz Yemekleri; Sicak Su ile Limonata istihzar1, Tavuk suyu, s.14
Deniz ve Deniz Havasi (2), s.14-15

Basta Ne Kadar Sa¢ Var, s.15

Limonata, s.15-16

Ascibasi Diyor ki; Patlican Kizartmasi, Taze Balik, s.16
Ihtiyarlaymnca Insanin Yiizii Ni¢in Burusur, s.16

9 Temmuz 1330 Carsamba / 22 Temmuz 1914 Say1 34

Yirminci Asir Terakkiyatin Icmal-i Defterinden Bir Yaprak, s.1
Hilal-i Ahmer’de; Osmanli Kadinhiginin ilk ve Parlak Bir Eser Tealisi, s.2
Muhabere-i Aleniyye, s.2-6

Giizellenmek Sanati; Sismanligin Tedavisi (14), .6

Hasta Odas1; Nasil Tathir Edilmeli, 5.7

Isret Belasi (1), s. 7-8

Gozlerimizi  Siki  Kapadigimizda veya Bastirdigimizda Nigin  Muhtelif Cisimler
Goriiyoruz? Nigin Hareket-i Arz Olur, s.8

Asgcibasi Diyor ki; Etli Patlican Dolmast, $.8

16 Temmuz 1330 Carsamba / 29 Temmuz 1914 Say1 35
Tulumbadan Su Nasil Cikar, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-5

Giizellenmek Sanati; 40-50 Yasinda Giizellik (15), s.5-6
Deniz; Deniz Havasi ve Deniz Banyosu (3), s.6

ihtiyarhk, S. 6-7

Yazim Erken Kalkmak Nicin lyidir, s.7
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Ascibasi Diyor ki, s.7-8

Hazmin Garaibi, s.8

Suda Bogulanlari, Denizin Dibine Diisen Esyalar1 Nasil Ariyorlar, s.8
23 Temmuz 1330 Carsamba / 5 Agustos 1914 Say1 36

Bugiinki Evlerimiz Nasil Tekemmul Etti, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2-5

Anadolu Demiryollar1 Miidir-i Umumisi Mosyo Hoknen Cenablari, s.5
Akhisar’da Bir Islam Mektebi; Bir Muvaffakiyet Maarifperverine, s.5
Giizellenmek Sanati; 50-60 Yasinda (16), S.6

Buse; Busenin Mehaziri ve Mehaliki, s.6

Korse (2), s. 6-7

Mesrubat-1 Latife; Gazli EIma Surubu, s.7

Asgibasi Diyor ki; Yemek Zamanlari, s.8

Miikemmel Bir istiha Nasil Elde Edilir, s.8

Kapal1 Gozle Ziyaya baktigimiz zaman Ni¢in Kirmizi Goriiyoruz, s.8
2 Agustos 1330 Cumartesi/ 15 Agustos 1914 Sayin 37

Hayvanat Nasil Tekemmiil Etti, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s. 2-4

Almanya Neden Sikayet Ediyor, .5

Bir Kadin Nasil Sevilir, s.5

Memelerin Hifz1’s-Sihhati, 5.5-6

Burkulma; Yiiksek Okce-Kendi Diisen Aglamaz, s.6

Maharet-i Bedeniyye, s.6-7

Uyku, s.7

Giines Urmasi, S.7

Farenin Diismani; Farelerden nasil kurtulmali, s.7-8
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Karincalarda Tuvalet Meraki, s.8

Terbiyeli Keklik, s.8

9 Agustos 1330 Cumartesi / 22 Agustos 1914 Say1 38

Insanlar Nasil Taam Ediyorlardi, s.1

Beyan-1 Mazeret, s.2

Muhabere-i Aleniyye, s.2

Iksir-i Umumi; Nafi’ ve Muessir Bir Kuvvet ilac1 isteyenlere, s. 2-3
Boy; Boy Meselesi, s. 3

Tahta Talasindan Nasil Para Kazanmali, S. 4

Gece Bagirmalari; Cocuklarini seven Validelere-Cocuk Dertlerinden, s. 4
Londra’da Neler Var, s.4

Yazin Ne Yemeli, s. 4

16 Agustos 1330 Cumartesi/ 29 Agustos 1914 Say1 39

5000 Sene Evvel, Hal-i Hazirda, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2

Ehven ve Kolay Bir Surette Nasil Zayiflamali ve Nasil Sismanlamali, S.3
Kadinlar Nasil Zehirlenir? Diizgiinler-Siirmeler-Alliklar vesaire, s.3
Rahat uyku; Geceleri Uyuyamayanlar Dikkatle Okusunlar, s.4
Kafur, s.4

Fransa ve Japonya Arasinda, s.4

Kopek Baligi, s.4

23 Agustos 1330 Cumartesi/ 5 Eyliil 1914 Say1 40

Yadigar-1 Harb s.1

Muhabere-i Aaleniyye, s.2

Hifz1’s-Sihhat-i Etfal’den; Sada-y1 Nevzad, s.3

Uziim ve Uziimiin Faideleri (1).s,3
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Cil (1), s.4

Sac boyalari (1), s.4

Riiya; Riiya Gorenler, s.4

30 Agustos 1330 Cumartesi / 12 Eyliil 1914 Say1 41
Musavver ve Salonlara Mahsus Yadigar-1 Harb, s.1

Sefain-i Havaiyye, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2

Harb Zamanlarinda Hifz1’s Sihhat ve Vezaif-i insaniyye, s.3
Cil (2), s.3

Sa¢ Boyalari (2), s 4

Tereyagi, s.4

6 Eyliil 1330 Cumartesi / 19 Eyliil 1914 Say: 42

Isret Eden ve Etmeyen Adamin Mideleri (1), s.1

Musavver Yadigar-1 Harb, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2

Saf Hava, s.3

Cil 3), 5.3

Sineklerin Uykusu, s.4

Isret Belas:; Kiiul ve Hazm, Tehlikesiz Ne Kadar I¢gki Igilebilir (2), s.4
Ispirtonun Tul-i Omr Uzerine Tesiri, s.4

13 Eyliil 1330 Cumartesi / 26 Eyliil 1914 Say1 43

Isret Eden ve Etmeyen Adamin Kalp ve Cigeri (2), s.1
Yadigar-1 Harb, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.2

Isret Belas1; Kiiul’un Kuvve-i Hafiza Uzerine Tesiri (3), s.3
Ispirtonun Cocuklar Uzerindeki Tahribati, Da’ul Kiiul-Alkolizm, s.3
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Banyonun Faideleri, s.3
Sagirliga Karsi, s.3-4
Basur Memeleri, s.4
Burun Kani, s.4
Ev Hanimlarina; Faideli Bilgiler, s.4
20 Eyliil 1330 Cumartesi / 3 Ekim 1914 Say1 44
Suriye Sevahilinde Bildircin Avi, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.2
Balik, s.3
Bayginlik, s.3
Salkimi Bir Lira, s.3-4
Bad-1 Hava Para! ; Ciiriik Meyvelerden istifade, s.4
Bal Kabagi, s.4
Deli kari, s.4
27 Eyliil 1330 Cumartesi / 10 Ekim 1914 Sayi 45
Musavver Yadigar-1 Harb, s.1
Elektrik Krali Edison, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.2
Tifo Hastaligi; Tifo Hastaligi Yahut Kara Humma (1), s.3
Banyolarin Envali, s.3-4
Sthhat Olgiisii, s.4
Iyi Bir Mekteb; Evlatlarimizi Hangi Mektebe Verelim, s. 4
4 Tesrin-i Evvel 1330 Cumartesi / 17 Ekim 1914 Say1 46
Musavver Yadigar-1 Harb, s.1
Almanya Imparatorunun Kerimeleri ve Gelini, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.2
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Tifo hastaligi (2), s.3

Kiigiik Cocuk Rahatsizliklarindan; Pisik, S.3-4

El Catlamas:, 5.4

Genglik Hastaliklarindan; Ergenlik (1), s 4

Turp ve Bayir Turpu, s.4

11 Tesrin-i Evvel 1330 Cumartesi / 24 Ekim 1914 Say1 47
Yadigar-1 Harb, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Tifo hastaligi (3), s.2

Uziim ve Sira (2), s.3

Genglik Hastaliklarindan; Ergenlik (2), s.3-4

Yiramekle Tedavi, s.4

Kuvvet Yemegi, s.4

18 Tesrin-i evvel 1330 Cumartesi / 31 EKim 1914 Sayi 48
Yadigar-1 Harb, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Tifo hastaligi (4), s.2-3

Genglerde Biyik (1), s. 3

Rutubet Nedir, s. 3-4

Bel Soguklugu; Erkek ve Kadinda Suret-i Tedavisi (1), s.4
25 Tesrin-i Evvel 1330 Cumartesi / 7 Kasim 1914 Sayi1 49
Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Bel Soguklugu; Erkekte Bel Soguklugu (2), 5.3

Ananet-i Muvakkate “Iktidarsizlik” (1), s.3-4

Burun Deligi, s.4

Sanata Gore Hastalik, s.4
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1 Tesrin-i Sani 1330 Cumartesi / 14 Kasim 1914 Say1 50
[fade-i Mahsusa, s.1

Sanli Osmanli Askeri, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

10 Numaral1 Yadigar-1 Harb’in Bilmece Hali, s.3

Namaz ve Dimag; Abdest ve Gusiiliin Dimaga Tesiri, .3

Kil Diisiiren Tozlar; Yeni Bir Tertip, Bilhassa Kadinlara Mahsus Bir Toz, s.3
Genglerde Biyik (2), s. 3-4

Ananet-i Muvakkate “Iktidarsizlik” (2), s.4

Afiyet Gazetesinin 1 Yillik Fihristi

Sihhat i¢in Kiymettar Bir Sahife: Derdler ve Sade Devalar, s.1
Afiyet’in 1. senesinin Fihristi 1-50, s.2-4

8 Tesrin-i Sani 1330 Cumartesi / 14 Kasim 1914 Say1 51
Afiyet’in 2. Sene-i Devriyesi, s.1

Katkasya’ya Dogru; Eski Miidafaalar, Yeni Kahramanlar, s.1
Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Sihhat Nokta-i Nazarindan; Kadinlar Hamami (1), .3

Bel Soguklugu; Erkekde ve Kadinda Suret-i Tedavisi (3), s.3

Fransa ve Almanya; Sihhat, Hiiner ve Marifet, Muhabbet-i Vataniyye, Ahlak ve itikadat,
s.4

Sallanan diglere ne yapmaly, s.4

15 Tesrin-i Sani 1330 Cumartesi / 28 Kasim 1914 Say1 52
Muhabere-i Aleniyye, s.1-3

Kadimlar Hamami (2), .3

Ananet-i Muvakkate “Iktidarsizlik” (3), s. 3

Insan nedir (1), s.4
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Tonka Cay1; Yemegi Hazmedemeyenlere Karni Sisenlere, s.4
Nestle Siitleri, s.4

22 Tesrin-i Sani 1330 Cumartesi / 5 Arahik 1914 Say1 53
Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Bel Soguklugu; Erkekte ve Kadinda Suret-i Tedavisi (4), s. 2-3
Insan nedir (2), s. 3

Ananet-i Muvakkate “Iktidarsizlik” (4), s.3-4

Hastabakicilik Dersleri, s.4

Ecza-y1 Miiessire ve Simyaya Kars1 ; “Adem-i iktidar” ve “Bel Soguklugu” laglar, s.4
Nigin Lamba Siseleri Cabuk Kirilir, .4

29 Tesrin-i Sani 1330 Cumartesi/ 12 Arahk 1914 Say1 54
Afiyet ve Donanma, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.1-3

Ermeni Vatandaslarimiz ve Doktor Turkomyan Efendi, s.3
Cocuklara Ne Yedirmeli, s.3-4

Bulanti, s.4

Istimna-y1 Bi’l-Yed (1), s.4

Kaslara Nasil Bakilir, s.4

6 Kanun-i Evvel 1330 Cumartesi / 19 Arahk 1914 Say1 55
Afiyet’in Isim Hediyesi, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.1-3

Donanma fanesi, s.3

Genglerde Mahcubiyet (1), s.3

Targin; Cay mi Igmeli, Tar¢in m1, s.3-4

Kahve Zehir midir, s. 4

Cekirdek; Cekirdekten ileri Gelen Tehlikeler Peder ve Validelerin Dikkatine, s.4
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Lamba Derdi, s.4

13 Kanun-i Evvel 1330 Cumartesi / 26 Aralik 1914 Say1 56
Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Alman Kadinlari, s.3

Genglerde Mahcubiyet (2), s.3

Cocuk gidalari, s.3

Bakarlar1 Nasil Temizlemeli, s.4

Isim hediyesi(1), s.4

20 Kanun-i Evvel 1330 Cumartesi / 2 Ocak 1915 Say1 57
Muhterem Karilerimizden Bir Ricamiz, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Alman Kadinlari, s.3

Dort Diisman, s.4

Istimna-y1 Bi’l-Yed (2), s.3-4

Yiirek Carpintisi, s.4

Isim hediyesi (2), .4

27 Kanun-i Evvel 1330 Cumartesi / 2 Ocak 1915 Say1 58
Muhterem Karilerimize, s.1

Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Bel Soguklugu; Erkekde ve Kadinda Suret-i Tedavisi (5), s. 3
Istimna-y1 Bi’l-Yed (3), 5.3

Tirnak, s.3-4

Kopeklerin Piresi, s.4

Isim Hediyesi (3), s.4

3 Kanun-i Sani 1330 Cumartesi / 16 Ocak 1915 Say1 59
Muhabere-i Aleniyye, s.1-2
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Genglerde Mahcubiyet (3), S.3

Iyi Yasamak Sanati, .3

Fazilet, s.3

Yagmur Agaci, s.3-4

Gece Yatagna Iseyen Cocuklar Hakkinda, s.4

Isim hediyesi (4), s.4

10 Kanun-i Sani 1330 Cumartesi / 23 Ocak 1915 Say1 60
Muhabere-i Aleniyye, s.1-2

Bir Mukayese; Erkekle Kadin Arasinda, s.3

Bir Fincan Kahve, s.3

Kahve Lekesi, s.4

Cin kadinlari, s.4

Isim hediyesi (5), s.4

17 Kanun-i Sani 1330 Cumartesi / 30 Ocak 1915 Say 61
Muhabere-i Aleniyye, s.1-3

Mizag Nedir, s.3-4

Kirmizi dudaklar, s.4

Kirmizi1 Burun, s.4

Yazi Tahtasi, s.4

Horozlar1 Doviismekten Nasil Men Etmeli, s.4

Isim Hediyesi (6), 5.4

24 Kanun-i Sani 1330 Cumartesi / 6 Subat 1915 Say1 62
Muhabere-i Aleniyye, s.1-3

Mizag¢ Nedir? Mizac-1 Demevi, s.3

Mide Yarasi, s.3-4

Sara, s.4

155



Diinyada Ne kadar Insan Var, s.4

Isim Hediyesi (7), s.4
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SONUC

Osmanli Devleti’nin, ilk Tiirk¢e siireli yayin1 1831°de yaymn hayatina baglayan
Takvim-i Vekayi gazetesidir. Devletin; resmi gazetesi olan bu gazete, hiikiimete ait resmi
tebligleri yayimlamanin yaninda diinyadaki gelismeleri de halka aktarmistir. 1840 yilinda
yayimlanmaya baglayan Ceride-i Havadis, Osmanli basininin ikinci gazetesidir.
Babiali’den yardim goéren ve tiim yazarlart memur olan bu gazete Takvim-i Vekayi’nin
cizgisini devam ettirmistir. 1860’1 yillar Osmanl1 basininda hareketlenmelerin goriildiigi
yillardir. Bu déonmede Osmanli’nin ilk 6zel gazetesi olan Terciiman-1 Ahval, Agah Bey
tarafindan yayimlanmistir. Bu gazetenin basyazart Sinasi, 1861 yilinda gazeteden ayrilmis
ve Tasvir-i Efkar gazetesini yayimlamaya baglamistir. Tasvir-i Efkar’in hiikiimet
politikalarini elestiren yazilar1 1864 Matbuat Nizamnamesinin yayimlanmasinin temelini
olusturmustur. Bu nizamname ile gazete ¢ikarmak isteyenler Babiali’nin iznine
baglanmistir. 1864 Matbuat Nizamnamesinin yetersiz kaldigi diisiincesiyle 7 Mart 1867°de

yeni bir kararname ¢ikartilmis ve hiikiimete gazete kapatma yetkisi verilmistir.

II. Abdiilhamit donemi ise Osmanli basininda sansiiriin arttig1 yillardir. Uygulanan
sanslir politikalart nedeniyle siyaset tartisamayan basin; edebiyat, tarim ve ticaret gibi
konular tartismaya baslamistir. Ozellikle bu dénemin siireli yaymlarinin icerigini daha ¢ok
edebiyat ve ziraat konulari olusturmustur. Zamanla siddetini arttiran sansiir politikasi
neticesinde halk, yabanci basina ve yurt disinda yayinlanan Tiirk¢e yayinlara olan ilgisini

arttirmistir.

II. Mesrutiyetin ilan1 ile birlikte anayasal diizene doniis, basin hayatinda bir
canlanma saglamis ve bu canlanma yaymlarda niceliksel bir artis yaratmigstir. 1L
Mesrutiyetin ilanindan sonraki ilk ayda basilan gazete ve dergi sayis1 353’1 bulmustur. II.
Mesrutiyetin yarattigi 6zgiirlik ortamindan basin etkin bir sekilde yararlanmis ve bu
donemde; fikir, edebiyat, egitim, kadin, ¢cocuk, mizah, ekonomi, ticaret, tarim, tiyatro,
sinema gibi tiim alanlarda siireli yaymlar goriilmiistiir. Bircogu kisa Omiirlii olan bu
yayinlardan farkli olarak Afiyet gazetesi, 1913-1915 yillar1 arasinda yayin hayatina devam

eden uzun soluklu bir gazete olmustur.

26 Tesrin-i evvel 1329 (8 Kasim 1913) ile 24 Kanun-i sani (6 Subat 1915) tarihleri
arasinda 62 sayi, bir fevkalade niisha ve bir yillik fihrist olmak tizere 64 say1 yaymlanan
Afiyet gazetesi kendini ailelerin hekimi diye tanimlamistir. Bir tip gazetesi olarak yayin

hayatina basalayan Afiyet, donemde yayimlanan diger tip dergi ve gazetelerinden farkli
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olarak; kadin, moda, giizellik, cocuk, bilimsel (fenni) gelismeler, dnleyici saglik hizmetleri,
mutfak kiiltliri, saglikli beslenme, para kazanmanin yollari, ev isleri ve yasama dair
bilgiler gibi konular1 islenmistir. Siyasi ve dini konulardan bahsetmeyen gazete,
yayimlamis oldugu roman tefrikalari, fikralar, bilmeceler ve yemek tarifleri gibi zengin
icerigi ve goreselleriyle genis bir okuyucu kitlesini hitap etmis ve halk tarafindan
sevilmistir. Okuyucularin bu ilgisi ve sevgisi i¢in gazete idaresi bir¢ok kere arz-1 tesekkiir
boliimiinde okurlarina tesekkiir etmistir. Okuyucularin ilgisi gazete tirajlarina yansimis ve
Afiyet gazetesinin tiraji gazete idaresince 8000 olarak belirtilmistir. Yine okur
mektuplarindan aldigimiz bilgiye gore Afiyet gazetesini ¢ok sevdigi i¢in dogacak
bebeginin adin1 Afiyet koymak isteyen okurlar da olmustur.

Afiyet gazetesinde tiim sayilar boyunca halktan gelen sorularin cevaplandigi
Muhaber-i Aleniyye kismimlari dahil olmak iizere 615 makale yayimlanmistir. Bu
makalelerin 25 tanesi Afiyet gazetesinin Fevkalede Niishasinda yer almaktadir. Yaymn
hayati boyunca en ¢ok tip alaninda makale yayimlayan gazete, siyasi ve dini konular

haricinde her alanda makaleler yayimlamistir.

Imtiyaz sahibi ve miidiirii Sisak Ferid Bey olan gazetenin muharriri Avanzade
Mehmet Siileyman Bey’dir. Yaym hayati boyunca tip alaninda 236 makale yayimlayan
gazete, donemde yaygin olarak goriilen (Kizamik, Kizil, Tifo, Frengi, Bel Soguklugu vb.)
hastaliklari, bu hastaliklarin belirtilerini, hastaliga yakalananlarin almas1 gerelen tedbirleri
ve hastaliklardan korunma yontemlerini halka Ogretmek amaciyla yazi dizileri
yayimlamistir. Hastaliklardan korunma konusunda beslenmenin 6nemini vurgulayan
gazete, modern tibbi bilgilerin yaninda makalelerinde alternatif tibba da yer vermis ve
okuyucularindan gelen sorular1 da cevaplamistir. Avrupa’daki tibb1 gelismelerden
okuyucularin1 haberdar eden gazete, saglik egitimi konulu yazilar yazmis, ekonomik

durumu yetersiz olan okuyucularinin tedavi gorebilecekleri yerleri de halka agiklamistir.

Afiyet gazetesinin makalelerinde kadin konulu yazilar da Onemli bir yer
tutmaktadir. Yaym hayati boyunca 78 tane kadin konulu makale yayimlayan gazete,
kadinin en o6nemli vazifesinin iyi bir es ve iyi bir anne olmak oldugu vurgulamistir.
Kadinlara dair giizellik, moda, iyi bir es olma, ¢ocuk bakma ya da ev isleri konulu
makaleler yayimlayan gazetede kadinlarin egitimine dair sadece bir makaleye rastlanmistir.
Bu makalede yine kadinin iyi anne rolii vurgulanmis ve kadinlar, bebeklerine daha iyi

bakabilmeleri i¢in Teali-i Nisvan Cemiyeti’ne egitime davet edilmislerdir. Kadin algisini
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geleneksel bakis acist ile ataerkil bir sistemde degerlendiren gazetenin algis1 yayimlamig
oldugu makalelere de yansimigtir. Okuyucularinin ilgi, istek ve ihtiyaglarin1 géz Oniine
alarak yayimn yapan gazete, okuycularinin istekleri dahilinde “Giizellesme Sanati” adli 16
boliimden olusan bir yazi dizisi yayinlamistir. Bu dizi gazetenin tiim yayin hayati1 boyunca

yayinlamis oldugu en uzun yaz dizisidir.

Donemde meydana gelen bilimsel gelismelere ve okuyucularinin diinyaya, dogaya,
insana ve diger canlilara dair merak ettikleri bilgilere yer veren gazetede, fenni ( bilimsel)
bigilere dair 38 tane makale yayimlanmistir. Okuyucularini diiyadaki gelismeler ve
degisimler konusunda bilgilendirmek isteyen gazete; okurlara bilgilendirici, 6gretici ve

eglendirici bir igerik sunmustur.

I. Diinya Savasinin etkileri nedeniye kagit bulma sikintis1 yasayan ve artan baski
masraflarindan etkilenen gazete islerin koti gittigini okuyucularina 57. sayisinda
aciklamistir. 1913 yilinda yayin hayatina baslayip 62 sayi, bir fevkalade niisha ve bir fihrist
olmak iizere toplam 64 say1 yayinlanan Afiyet gazetesi, 24 Kanun-i sani (6 Subat 1915)
tarthinde yayinlamis oldugu 62. sayist ile yayin hayatina kapanmaya dair bir yazi

yaymlamadan son vermistir

Sonug olarak Il. Mesrutiyetin yaratmis oldugu 6zgiirliikk ortami basin hayatina da
yansimig Ve donemde her alanda yayin yapan gazete ve dergilere rastlanmistir. Bu
arastirmada incelenen ve donemin 6nemli yayinlarindan biri olan Afiyet gazetesinin bir tip
gazetesi olarak yaym hayatina baslamasina ragmen yasama dair bir¢ok alanda yazi yazdigi
ve donemin geleneksel bakis agisiyla okurlarindan gelen talepler dogrultusunda

okuyucularini bilgilendirmeye ¢alistig1 gériilmiistir.
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KAYNAKCA

Siireli Yayinlar: Afiyet Gazetesi

Afiyet Gazetesi, 26 Kanun-i Evvel 1329 / 8 Ocak 1914
Afiyet Gazetesi, 27 Eyliil 1330 Cumartesi / 10 Ekim 1914
Afiyet Gazetesi, 10 Kanun-i Sani 1330 / 23 Ocak 1915
Afiyet Gazetesi, 13 Eyliil 1330 /26 Eyliil 1914

Afiyet Gazetesi, 13 Mart 1330 / 26 Mart 1914

Afiyet Gazetesi, 13 Subat 1330/ 6 Subat 1914

Afiyet Gazetesi, 13 Subat 1929 / 26 Subat 1914

Afiyet Gazetesi, 16 Agustos 1330 /29 Agustos 1914
Afiyet Gazetesi, 16 Nisan 1330/ 29 Nisan 1914

Afiyet Gazetesi, 18 Haziran 1330 / 1 Temmuz 1914
Afiyet Gazetesi, 19 Mart 1330/ 1 Nisan 1914

Afiyet Gazetesi, 2 Agustos 1330/ 15 Agustos 1914
Afiyet Gazetesi, 2 Kanun-i Sani 1329 / 15 Ocak 1914
Afiyet Gazetesi, 2 Nisan 1330 / 15 Nisan 1914

Afiyet Gazetesi, 2 Temmuz 1330 / 20 Mayis 1914
Afiyet Gazetesi, 2 Tesrin-i Sani / 15 Kasim 1913
Afiyet Gazetesi, 20 Kanun-i Evvel 1330 Cumartesi / 2 Ocak 1915
Afiyet Gazetesi, 20 Subat 1329 / 05 Mart 1914

Afiyet Gazetesi, 21 May1s 1330/ 3 Haziran 1914
Afiyet Gazetesi, 22 Tesrin-i Sani 1330/ 5 Aralik 1914
Afiyet Gazetesi, 22 Tesrin-i Sani 1329 /5 Aralik 1914
Afiyet Gazetesi, 23 Agustos 1330/ 5 Eyliil 1914
Afiyet Gazetesi, 23 Nisan 1330/ 6 Mayis 1914

Afiyet Gazetesi, 23 Temmuz 1330/ 5 Agustos 1914
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Afiyet Gazetesi, 24 Kanun-i Sani / 6 Subat 1915

Afiyet Gazetesi, 25 Tesrin-i Evvel 1330 / 7 Kasim 1914
Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i Evvel 1329/ 8 Kasim 1913
Afiyet Gazetesi, 27 Eyliil 1330/ 10 Ekim 1914

Afiyet Gazetesi, 27 Subat 1329 / 12 Mart 1914

Afiyet Gazetesi, 28 Mayis 1330/ 10 Haziran 1914
Afiyet Gazetesi, 29 Tesrin-i Sani 1330/ 12 Aralik 1914
Afiyet Gazetesi, 3 Kanun-i Sani 1330/ 16 Ocak 1915
Afiyet Gazetesi, 30 Nisan 1330/ 13 Mayis 1914

Afiyet Gazetesi, 4 Tesrin-i Evvel 1330/ 17 Ekim 1914
Afiyet Gazetesi, 6 Kanun-i Evvel 1330/ 19 Aralik 1914
Afiyet Gazetesi, 6 Subat 1330/ 19 Subat 1914

Afiyet Gazetesi, 7 Mayis 1330 / 20 Mayis 1914

Afiyet Gazetesi, 8 Tesrin-i Sani 1330/ 21 Kasim 1914
Afiyet Gazetesi, 9 Agustos 1330 /22 Agustos 1914
Afiyet Gazetesi, 9 Kanun-i Sani 1329 / 22 Ocak 1914
Afiyet Gazetesi, 9 Tesrin-i Sani 1329 / 22 Kasim 1913
Afiyet Gazetesi,10 Kanun-i Sani 1330 / 23 Ocak 1915
Afiyet Gazetesi, 2 Kanun-i Sani 1329 / 15 Ocak 1914
Afiyet Gazetesi, 2 Tesrin-i Sani 1329 / 15 Kasim 1913
Afiyet Gazetesi, 26 Tesrin-i Evvel 1329 /8 Kasim 1913
Afiyet Gazetesi, 30 Kanun-i Sani 1329 / 12 Subat 1914
Afiyet Gazetesinin Fevkalade Niishasi, 24 Haziran 1330 / 10 Temmuz 1914

Afiyet Gazetsesi, 1 Tesrin-i Sani 1330/ 14 Kasim 1914

161



ikincil Kaynaklar

Ahmad, F. (2016). Modern Tiirkiye’nin Olusumu. Istanbul: Kaynak Yaynlari.
Ahmad, F. (2019). ittihat ve Terakki 1908-1914. Istanbul: Kaynak Yaynlari.

Ahmad. F. (2014). Bir Kimlik Pesinde Tiirkiye. Istanbul: Bilgi Universitesi Yayinlari.

Akagiindiiz, U. (2015). 1. Mesrutiyet Déneminde Kadin Olmak. Istanbul: Yeni Insan

Yaymevi.

Akagiindiiz, U. (2020). Hiiseyin Kazim (Kadri)’nin Cift¢ci Cocugu Adli Eseri Baglaminda
Ziraat Kitaplar1 ve Koyliiniin Ziraat Bilgisiyle Tanistirilmasi. Kebikeg¢, S.50, 511-
544,

Akagiindiiz, Y.S. (2017). II. Mesrutiyet Dénemi Ahlak Egitimine Ornek Bir Ders Kitabu:
Ibtidailere Malumat-1 Ahlakiyye ve Medeniyye. Kesit Akademi Dergisi, S. 7, 240-
257.

Aksin, S. (1998). Jon Tiirkler ve Ittihat Terakki. Ankara: imge Kitapevi.
Aksin, S. (2007). Kisa Tiirkiye Tarihi. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari.

Akyilmaz, G. (1999). Osmanli Devletinde Reaya Kavrami ve Devlet Reaya Iliskileri.
Osmanli Ansiklopedisi. (Cilt 4). (s.40-54). Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinlari.

Alabas, R. (2018). Cocuk Haftas1 Dergisi ve Cocuk Egitimi Agisindan Incelenmesi.
Kastamonu Education Journal, 5(26), 1765-1784.

Arikan, R. (2012). Arastirma Yontem ve Teknikleri. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Armaoglu, F. (2012). 20. Yiizyil Siyasi Tarihi. Istanbul: Alkim Yayinlari.

Aydogdu, N. (2018). Tiirk Basin Tarihinde ilk Resimli Dergi: Mirat. Tiirk Basin Tarihi.
(Cilt 2). (5.913-945). Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari.

Balci, A. (2013). Sosyal Bilimlerde Arastirma: Yontem, Teknik ve ilkeler. Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik.

Basaran, H. C. (2017). Osmanli Son Déneminde ilging Bir Tibbi Siireli Yaym: Afiyet
Gazetesi ve Dizini. Kebikeg, S.44, 113-144.

Benek, K.M. (2016). Osmanlida Basinin Dogusu ve II. Mesrutiyete Kadarki Gelisimi. Siirt
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6-7, 27-39.

162



Berkes, N. (2014). Tiirkiye’de Cagdaslasma. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Burak, M. D. (2002). Osmanli Devletinde Jon Tiirk Hareketinin Baglamasi ve Etkileri.
Ankara Universitesi Osmanli Tarihi Arastrma ve Uygulama Dergisi, S.14, 292-
318.

Biiyiikoztiirk, S. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Yayincilik.

Cakir, B. (2012). Cinsiyet¢i Milliyetgilik: Osmanli ve Biritanya Imparatorluklarinin
Milliyetcilik Algnsnda Modern Kadin Séylemi (1860-1930), Istanbul: Istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.
Cavdar, T. (2013). Tiirkiye’nin Demokrasi Tarihi. Ankara: Imge Kitapevi.

Demir, K. (2014). Osmanlida Basinin Dogusu ve Gazeteler. Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 5(5), 57-88.

Demir, K. (2014). Osmanlida Ziraat Dergilerine Bir Bakis (1880-1923). Turkish Studies,
8(9), 385-401.

Demir, K. (2016). Osmanlida Dergiciligin Dogusu ve Gelisimi. Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 9, 71-112.

Ding, G. (1989). Arap Harfleri ile Basilmis T1bbi Siireli Yaylarmn Incelenmesi ve Istanbul
Kiitiiphaneleri T1ibbi Siireli Yayinlar Katalogu (1849-1928). Yiiksek Lisan Tezi.

Ding, G. (1993). Arap Harfleri ile Basilmis Tibbi Siireli Yayinlar Uzerine Bir Inceleme I1.
Twp Tarihi Arastirmalart, S.5, 96-131.

Erdemir, D. H. (2017) Tiirk Tip Tarihinde Kuduz Hatahigi ve Tedavisi Uzerine
Yorumlamalar. Tiirk Diinyasit Arastirmalari, (Cilt 117). S.230, s.71-86

Eroglu, H. (1990). Tiirk Inkilap Tarihi. Ankara: Savas Yayinlari.
Ertug, R. H. (1959). Basin ve Yayin Hareketleri Tarihi. Istanbul: Sulhi Garan Matbaas.
Iskit, S. (1939). Matbuat Rejimleri. istanbul: Ulkii Matbaast.

Gevgilili, A. (1983). Tirk Basint. Cumhuriyet Donemi Tiirkiye Ansiklopedisi. (Cilt 1).
5.202-228.

Goneng, Y. A. (2005). Dergicilik ve Gazetecilik Arasindaki Ayrim. Istanbul Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Dergisi, S. 22, 25-28.

163



Goneng, Y. A. (2007). Tiirkiye’de Dergiciligin Tarihsel Gelisimi. Istanbul Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Dergisi, S. 29, 63-78.

Giindogdu, C. (2009). Diyojen Dergisi ve Dizini. Miiteferrika Dergisi, S. 35, 49-90.

Giirsoy, U. (2019). II. Mesrutiyet Dénemi Dergileri Uzerine Bir Degerlendirme. Dogu-
Ban, S. 46, 207-223.

Hacisalihoglu, E. N. (2018). Osmanli Basininda Bir Mizah Gazetesi: Gayda. Tiirk Basin
Tarihi. (Cilt 2). (s.761-787): Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari.

Hanioglu, S. M. (2001). ittihat ve Terakki Cemiyeti. TDV Islam Ansiklopedisi. (Cilt 23).
(s.476-484). Istanbul: TDV Yayimnlar:.

Inalcik, H. (2000). Osmanli imparatorlugunun Ekonomik ve Sosyal Tarihi (1300-1600).

Istanbul: Eren Yaynlari.
Inugur, N. M. (1999). Basin ve Yayin Tarihi. Istanbul: Der Yayinlar1.

Iskefiyeli, C. Z. (2018). Sirat-1 Miistakim/Sebillii’r Resad Dergisi Orneginde Osmanl
Basminda Misyonerlik Algisi. Tiirk Basin Tarihi. (Cilt 2). (s.413-479): Atatiirk

Arastirma Merkezi Yayinlari.
Kabacali, A. (2013). Talat Pasa’nin Amilar1. Istanbul: Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari.
Kahraman, A. (2002). Kiiciik Mecmua. TDV Islam Ansiklopedisi. (Cilt 26). $.528-529.
Kahraman, A. (2003). Matbuat. TDV Islam Ansiklopedisi. (Cilt 28). s.121-125.

Karal, Z. E. (2011). II. Mesrutiyet ve 1. Diinya Savas1 (1908-1918). (Cilt 9). Ankara: Tiirk

Tarih Kurumu Basimevi.
Karasar, N. (2015). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Nobel Yayincilik.
Karpat, K. (1999). Tiirk Demokrasi Tarihi. Istanbul: Afa Yaymncilik.

Karpat, K. (2009). Islam’in Siyasallasmasi. (S. Yalgm, ¢ev.). Istanbul: Istanbul Bilgi

Universitesi Yayinlari.
Karpat, K. (2012). Tiirk Siyasi Tarihi. Istanbul: Timas Yayinlar1.

Kemahli, S. (2015). Tip Egitimi ve Hekimlik Dilimiz Nasil Tirkgelesti. Tip Egitimi
Diinyasi, S. 44, 5-11.

164



Kizileris, G. ve Aykit, A. (2020). ihvan-1 Safa’da Mizag Teorisi Cercevesinden Huylarin
Degisiminin Imkani. Eski Yeni, S.41, 515-546.

Kocabasoglu, U. (2010). Hiirriyetin Basmas1 Kadar Basin1 da Unliidiir. S. Aksin vd. (Ed.),
100. Yilinda Jontiirk Devrimi.s.163-211.

Kodaman, B. (2002). II. Mesrutiyet Dénemi (1908-1914). Tiirkler Ansiklopedisi. (Cilt 13).
(5.165-192). Ankara: Yeni Tiirkiye Yaymlari.

Kologlu, O. (1987). Abdiilhamit Gergegi. istanbul: Giir Yaynlari.
Kologlu, O. (1994). Osmanlida Basin ve Kamuoyu. Istanbul: Aga¢ Yaymncilik.

Kologlu, O. (1997). Halka Dogru Bilim: Tiirkiye’de Bilim Gazeteciligi. Istanbul: Tiirk
Bilim Tarihi Kurulu Yayinlart.

Kologlu, O. (1999). Osmanlilarda Basin ve Kamuoyu. Osmanli Ansiklopedisi. (Cilt 6).
(s.223-267). istanbul: iz Yaymcilik.

Kologlu, O. (2010). Osmanli Doénemi Basinin Igerigi. Istanbul: Istanbul Universitesi

Iletisim Fakiiltesi Yayinlari.

Koyuncu, Z. (2019). Ahlat-1 Erba, Humroal Patoloji Teorisi ve Divan Siirinde Hakkani
Orneginde Islenisi. Hikmet Akademik Edebiyat Dergisi, S.10, 75-97.

Kose, 1. (2013). Amerikanin Istanbul Biiyiikelgisi H. Morgenthau’nun Tiirk Algisi. Tarih
Dergisi, S.56, 5.55-58.

Kurtulan, I. (1984). Tarihte Tiirk Tip Basin1. Toplum ve Hekim, 6 (33), 57-60.

Lewis, B. (2013). Modern Tiirkiye’nin Dogusu. (B.B. Turna, ¢ev.). Ankara: Arkadas

Yaymevi.
Mardin, S. (2002).Yeni Osmanlilarin Dogusu. Istanbul: Iletisim Yaynlari.
Mardin, S. (2018). Tiirk Modernlesmesi. Istanbul: Iletisim Yayinlari.
Mardin, S. (2019). Jén Tiirklerin Siyasi Fikirleri (1895-1908). istanbul: iletisim Yaynlar1.

Mazici, N. (1996). 1930’a Kadar Basinin Durumu ve 1931 Matbuat Kanunu. Ankara
Universitesi Inkilap Tarihi Enstitiisii Atatiirk Yolu Dergisi, 5(18), 131-154.

Okay, C. (1998). Osmanl Cocuk Hayatinda Yenilesmeler 1850-1900. Istanbul: Kirkambar

Yayinlari.

165



Ortayli, 1. (1985). Osmanli Imparatorlugunda Millet. Tanzimattan Cumhuriyete Tiirkiye
Ansiklopedisi. (Cilt 4). (s.906- 1001). Istanbul: Iletisim Yayinlari.

Ozliik, N. (2010). Biiyiikk Mecmuanin Sitemtik indeksi. Turkish Studies, 5(3), 1801-1826
Oztuna, Y. (1994). Biiyiik Osmanl1 Tarihi. (Cilt 5). Istanbul: Otiiken Nesriyat.
Oztuna, Y. (1994). Biiyiik Osmanli Tarihi. (Cilt 8). Istanbul: Otiiken Nesriyat.

Seyhan, S. (2013). II. Mesrutiyet Dénemi Mizah Basin1 ve Igeriklerden Secilmis Ornekler.
Turkish Studies. 8(3), 494-516.

Shaw, J. S. ve Shaw, K. E. (2006). Osmanli Iimparatorlugu ve Modern Tiirkiye. (M.

Harmanct, ¢ev.). Istanbul: E Yayinlar1.

Sahbaz, M. (2017). II. Mesrutiyet Doneminde Ittihat ve Terakki ve Basin. Tiirk Islam
Diinyasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, S. 10, 399-4109.

Sahin, C. (2001) Tiirkiyede Cografya Ogretimi, Sorunlart ve C6ziim Onerileri. Ankara:
Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Sahin, D. (2016). II. Mesrutiyet Dénemi Gazeteciligine Giresun’da Iki Ornek: Hadim-i
Millet ve Karadeniz. Journal of Turkish Language and Literature, 1(2), 451-462.

Tabakoglu, A.(1999). Osmanl Ictimai Yapismin Ana Hatlari. Osmanli Ansiklopedisi.
(Cilt4). (s.17-31). Ankara: Yeni Tiirkiye Yaynlari.

Tanér, B. (2015). Osmanli — Tiirk Anayasal Gelismeleri. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.
Tanpinar, H. A. (2013). Saatleri Ayarlama Enstitiisii. Istanbul: Dergah Yaynlari.

Tas, F. N. (2018). Osmanli Devleti Doneminde Cocuk Gazeteleri Uzerine Bir
Degerlendirme. Tiirk Basin Tarihi. (Cilt 2). (5.945-959): Atatiirk Arastirma Merkezi

Yayinlari.
Tekgdz, A. H. (1993). Matbuat Hatiralarim. Istanbul: Iletisim Yayinlar1.

Toprak, Z. (1984). Fikir Dergiciliginin Yiizyili. Tirkiye’de Dergiler Ansiklopediler (1849-
1984). Istanbul: Gelisim Yaynlari.

Toprak, Z. (1988). 80. Yildéniimiinde Hiirriyetin Ilan1 (1908) ve Rehber-i Ittihad. Toplum
ve Bilim, S. 42, 157-173.

Toprak, Z. (1995). Milli Iktisat ve Milli Burjuvazi. Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlar:.

166



Toprak, Z. (1998). Osmanli Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti Kadin Askerler ve Milli Aile.
Tarih ve Toplum, S. 51, 162-166.

Topuz, H. (1996). 100 Soruda Tiirk Basin Tarihi. istanbul: Gergek Yayinevi.
Usakligil, Z. H. (2019). Ask-1 Memnu. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlar1.
Ulken, Z. H.(1992). Tiirkiye’de Cagdas Diisiince Tarihi. Istanbul: Ulke Yayinlari.

Ustel, F. (2008). Makul Vatandasin Pesinde II. Mesrutiyetten Bugiine Vatandaslik Egitimi.

Istanbul: iletisim Yaymnlar1.

Ustiin, K. (2018). Ikdam Gazetesinde II. Mesrutiyet Dénemi Egitim Hayatina Bakis. Tiirk
Basin Tarihi. (Cilt 2). (5.887-913): Atatiirk Arastirma Merkezi Yaynlari.

Yildirim, A. Ve Simsek, H. (2000). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildirnm, A. Ve Simsek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildirm. O. P. (2017). Tiirkiye’de Saglik Haberciliginin Tarihsel Gelisimi. Atatiirk
letisim Dergisi, S.14, 5-26.

Yilmaz, S. (2018). Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Giinliik Hayattaki Yansimalari: Corum /
Alaca Ornegi. Imgelem, S.2, 59-76.

Ziircher, J. E. (2015). Modernlesen Tiirkiye’ nin Tarihi. Istanbul: Iletisim Yayinlari.

167



Hakki Tank Us Kitiiphanesi Siireli Yaymlar Koleksiyonu

Ek 1: Afiyet Gazetesinin Fevkalade Niishasi: 27 Haziran 1330 / 10 Temmuz 1914




Ek 2: Afiyet Gazetesi 5. Say1: 19 Kanun-i Evvel 1329 / 1 Ocak 1914
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Ek 3: Afiyet Gazetesinin Fevkalade Niishasi: 27 Haziran 1330 / 10 Temmuz 1914




Ek 4: Afiyet Gazetesi 15. Sayi: 27 Subat 1329 / 12 Mart 1914
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