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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BiREYLERIN
FAIR PLAY DUZEYLERININ iNCELENMESI

HACI SAMET YILMAZ

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Sporda Psikososyal Alanlar

Damisman: Dog. Dr. Vahit CIRIS

Spor, bireylerin fiziksel gelisimlerinin yani sira sosyal, duygusal ve ahlaki yonlerini
gelistiren cok yonlii bir etkinlik alanidir. Spor ortamlarinda sergilenen davranislar fiziksel
basariy1 oldugu kadar etik degerleri, kurallara uyumu ve rakibe gosterilen saygiy1 da
kapsamaktadir. Bu baglamda “fair play” (adil oyun) kavrami, sporun evrensel degerleri
arasinda yer almakta ve bireylerin sportmenlik diizeyini yansitmaktadir. Fair play
davranislari; kurallara, sosyal normlara ve etik ilkelere uygun hareket etme tutumlarini
icermektedir. Gilinlimiizde sporun bireyler ilizerindeki sosyal etkisi giderek artmakta,
ozellikle genglerin bu etkiler dogrultusunda gelistirdigi degerler toplumsal yasam agisindan
6nem kazanmaktadir. Bireylerin ilgilendikleri spor branslari ile fair play diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi, egitimciler, spor yoneticileri ve politika yapicilar i¢in yol gosterici
olabilir. Genglik merkezleri gibi sosyal gelisimi destekleyen ortamlarda farkli profillere
sahip bireylerin sportmenlik egilimlerini anlamak, bu degerlerin kazandirilmas: agisindan
6nemlidir. Bu arastirma, farkli spor branslarinda yer alan bireylerin fair play diizeylerini ¢ok
boyutlu bir 6lgek araciligiyla belirlemeyi amaglamaktadir. Sportmenlik olgusu, sosyal

normlara uyum, kurallara saygi, sorumluluk bilinci ve rakibe yonelik tutumlar gibi temel



boyutlar izerinden degerlendirilmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemine dayali olarak
tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar, Kahramanmaras ilinde Genglik ve Spor il
Miidiirligii'ne bagh genclik merkezlerinde bulunan, cesitli spor branslarinda yer alan
lisanslt sporcular ile bu merkezlerde sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilan bireylerden
olugmaktadir. Toplam 762 birey ¢alismaya dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde kisisel
bilgi formu ve “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Ol¢egi” kullanilmustir. Veriler, yiiz yiize
anket yontemiyle toplanmug ve IBM SPSS 25 programu kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda fair play diizeylerinin cinsiyetten bagimsiz gelistigini, ancak yas, aile
gelir diizeyi, ebeveyn egitim durumu, spor yapma yili ve spor bransi gibi degiskenlere bagl

olarak anlaml farkliliklar gésterdigini ortaya koymustur.
Agustos 2025, 89 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Spor, fair play, sportmenlik, etik davranig



ABSTRACT

M.Sc. THESIS

THE EXAMINATION OF FAIR PLAY LEVELS OF INDIVIDUALS WHO PLAY
SPORTS AND WHO DO NOT

Haci Samet YILMAZ

Kirsehir Ahi Evran University
Institute of Health Sciences

Psychosocial Areas in Sports

Supervisor: Assoc. Prof. Vahit CiRiS

Sport is a multidimensional activity area that supports not only physical development but
also social, emotional, and moral growth. Behaviors exhibited in sports settings reflect not
only physical achievement but also ethical values, adherence to rules, and respect for
opponents. In this context, the concept of fair play is considered among the universal values
of sport and reflects individuals’ level of sportsmanship. Fair play behaviors encompass
attitudes aligned with rules, social norms, and ethical principles. Today, the social impact of
sports on individuals is increasing, and the values developed by young people through these
experiences have become increasingly important for social life. Investigating the relationship
between the types of sports individuals are engaged in and their levels of fair play can
provide valuable insights for educators, sports administrators, and policymakers.
Understanding the sportsmanship tendencies of individuals with diverse profiles, especially
in youth centers that support social development, is essential for promoting these values.
This study aims to determine the fair play levels of individuals engaged in different sports

branches using a multidimensional scale. The concept of sportsmanship is evaluated through

xi



core dimensions such as adherence to social norms, respect for rules, a sense of
responsibility, and attitudes toward opponents. The research was conducted using a
quantitative approach with a survey model. Participants consisted of licensed athletes from
various sports branches, as well as individuals involved in social and cultural activities at
youth centers affiliated with the Provincial Directorate of Youth and Sports in
Kahramanmarag, Tiirkiye. A total of 762 individuals participated in the study. During the
data collection process, a personal information form and the “Multidimensional
Sportspersonship Orientation Scale” were used. Data were collected through face-to-face
surveys and analyzed using IBM SPSS 25 software. The findings revealed that fair play
levels develop independently of gender but show significant differences based on variables
such as age, family income level, parental education status, years of sports participation, and

type of sport.
August 2025, 89 Pages

Keywords: Sport, fair play, sportsmanship, ethical behavior

xii



1. GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel gelisimlerinin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini de
gelistiren 6nemli bir etkinlik alanidir. Sporun bireyler ve toplumlar iizerindeki bu ¢ok yonlii
etkisi, sadece performansla sinirli kalmayip ayni zamanda etik degerler ve toplumsal
normlarla da dogrudan iligkilidir (1) Bu baglamda, sporun temel ilkelerinden biri olan "fair
play" (diiriist oyun) kavrami, sporcularda ve spor izleyicilerinde etik davranisin, sayginin,
hosgoriiniin ve centilmenligin gelismesini destekleyen bir yaklagimi temsil etmektedir. Fair
play, kurallara uygunluk, rakibe, hakemlere ve oyunun ruhuna duyulan saygty1 da iceren
biitiinciil bir davranis bigimidir (2). Bu anlays, bireylerin spora yaklagimini, spor kiiltiiriini
ve sporun egitsel islevini dogrudan etkilemektedir. Ancak, sporun rekabetgi yapist zaman
zaman bu degerlere zarar verebilmekte, kazanma hirst etik disi davranislarin Oniini
acabilmektedir (3). Bu durum, fair play anlayisinin sporun tiim alanlarinda ne diizeyde

benimsendiginin ve uygulandigmin incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Sporda fair play, adil bir rekabet ortammin saglanmasi i¢in olmazsa olmaz olan diiriistliik,
kurallara saygi ve sportmenlik ilkelerini kapsar (1). Bu kavram, stadyumlarmn diiriist
rekabetin mekani olarak hizmet verdigi Antik Yunan'daki koklerinden, giiniimiizde cesitli
spor baglamlarinda da yansimalarini bulmustur (4). Giiniimiizde adil oyun, kurallara
uymanin Gtesine gecer; rakipler, hakemler ve seyirciler arasinda saygiy1 tesvik etmeyi de
iceren oyunun ruhuna bagliligi temsil eder (5). Fair play'in etik boyutlari, spordaki
uyusmazliklarin ¢dzlimiiyle ilgili oldugu i¢in 6zellikle 6nemlidir. Doping, sike ve ayrimcilik
gibi konular, miisabakalarin diristliigiini tehdit etmekte ve seffaf ve tarafsiz uyusmazlik
¢Oziim mekanizmalar1 gerektirmektedir. Rus doping skandali gibi dikkat ¢ceken vakalar,
sporun en lst diizeylerinde fair play ilkelerine uyulmasinin gerekliligini vurguluyor (6).
Ayrica sporcularin fair play'e bagliligi, performanslarini ve spordaki genel deneyimlerini
etkileyebilir. Ornegin, basarih performanslar1 gorsellestirme gibi zihinsel imgeleme
uygulamalari, sporcularin kiiltiirel degerleriyle uyumlu oldugunda gelistirilebilir ve boylece
sporlariyla daha derin bir bag kurulabilir ve etik davraniglar tesvik edilebilir (4). Bireysel
sporlar baglaminda, farkl kiiltiirel ge¢misler ve organizasyonel yapilar nedeniyle fair play'e

verilen 6nemde farkliliklar ortaya ¢ikabilir. Bu degiskenlik, farkli spor branslarinda faaliyet



gosteren bireyler arasinda fair play seviyelerinin arastirilmasinm Snemini vurgular; ¢linki
rekabet ruhu, sosyo-kiiltiirel etkiler ve spor organizasyonlarinin yonetimi de dahil olmak

tizere hem i¢ hem de dis faktorler tarafindan sekillendirilebilir.

Spor branglarmnin yapisal ozellikleri, rekabet diizeyleri, temas gereksinimleri ve kurallari,
bireylerin fair play diizeyleri iizerinde etkili olabilmektedir. Ornegin, takim sporlarmda grup
dinamigi ve kolektif sorumluluk 6n plandayken, bireysel sporlarda kisisel strateji ve disiplin
daha belirgindir. Bu yapisal farklarin, sporcularin etik degerlere yaklagimlarini nasil
etkiledigi ise tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Bu arastirmanin amaci, farkl
spor branslartyla ugrasan bireylerin fair play diizeylerini karsilastirmali olarak incelemek ve
branslar arasi farkliliklarin olup olmadigini ortaya koymaktir. Elde edilecek bulgular, spor
egitimi ve ahlaki gelisim acisindan yol gosterici olabilecegi gibi, spor politikalarmimn

sekillendirilmesine de katki saglayabilir.



2. GENEL BILGILER

Bu boéliimde, arastirmanin temelini olusturan konuyla ilgili genel ve kapsamli bilgiler
sunulmustur. Konunun anlagilmasini kolaylastirmak ve baglam olusturmak amaciyla temel

kavramlar, tarihsel geligim siireci ve ilgili temel bilgiler ele almmustir.

2.1. Sporun Tanimi

Spor kavrami, farkli disiplinler tarafindan gesitli sekillerde tanimlanmis olup, bu tanimlar
literatiirde ¢esitlilik gostermektedir. Kavramin uluslararasi niteligine ragmen, farkli bilim
dallarinin yaptig1 tanimlarda ortak bir goriis birligine varilamamustir. Her ne kadar sporun
diinya capinda tanitimi Ingilizler tarafindan yapilmis olsa da, kelimenin kokeni Ingilizce
degil, Latince'dir. "Disportare" ve "deportare" terimlerinden tiireyen bu kavram zamanla

bugiinkii anlamini kazanmustir (7).

Spor, bireyin g¢evresiyle sosyal bir bag kurmasina olanak saglarken, bu siiregte kisinin
yeteneklerini gelistirmesine imkan taniyan, belirli kurallar cercevesinde gerceklestirilen,
bireysel ya da grup halinde yapilan, aletli ya da aletsiz sekilde icra edilen; bos zamanlari
degerlendirmekten ziyade kisinin beden ve ruh sagligini destekleyen, rekabetgi yoniiyle
dayanigma duygusunu gelistiren ve toplumsal uyumu saglayan kiiltiirel bir faaliyettir (8).
Ayrica spor; bireyin ya da grubun belirli kurallar ¢ergevesinde, bir hedef dogrultusunda, hem
uygulayict hem de izleyici agisindan keyif veren zihinsel ve fiziksel etkinlikler biitiintidiir
(9). Sporun yalnizca zaman gegirmek igin yapilan bir ugras olarak degerlendirilmesi eksik
bir yaklasim olur. Aksine, bireyin fiziksel ve ruhsal farkindaligmni artiran anlamli bir eylem

olarak ele alinmalidir (10).

Spor, bireylerin sadece fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki saglamakla kalmaz, ayni
zamanda sosyallesmelerine yardimci olur, kisisel degerlerinin olusumunu destekler ve
sorumluluk bilincinin gelismesine olanak tanir (10). Bu baglamda, disiplin kazanimu, diizenli
yasam aliskanliklar1 ve saglikli birey olma yolundaki davraniglarin benimsenmesinde spor
dnemli bir rol oynar. Ozellikle beden egitimi ve spor dersi ile spor ve fiziki etkinlikler dersi,

bu davraniglarm kazandirilmasinda kritik bir isleve sahiptir. Spor ortamlarinda adil ve etik



degerlere uygun bicimde rekabet edilmesi, baz1 temel ilkelere bagli kalinarak miimkiin
olabilir. Bu ilkeler arasinda adalet, esitlik, tarafsizlik, saygi, diristliik, giivenilirlik,

profesyonellik, sorumluluk, duyarlilik ve vatandaslik yer almaktadir (11).

2.1.1. Sporun Onemi

Spor, bu alanda aktif olarak yer alan bireyler agisindan degerlendirildiginde; kazanmay1
amagclayan, teknik becerilerin yani sira fiziksel ¢abanin da 6n planda oldugu bir ugras olarak
tanimlanabilir. Diger yandan, izleyici ya da taraftar agisindan bakildiginda ise, rekabetin
merkezde yer aldig1 ve gorsel agidan doyurucu bir siire¢ niteligi tasimaktadir (12). Spor,
temelde fiziksel dayanikliligi artirmayr amaglayan; yarisma, oyun ve rekabet unsurlarini
icerisinde barmdiran, hareket temelli bir etkinliktir Bu yOniiyle bireyin fiziksel
yeterliliklerini gelistirme islevi listlenmekte; ayn1 zamanda belirli kurallar gercevesinde

gergeklestirilen bir miicadele alant sunmaktadir (13).

Spor psikolojisi alaninda yapilan degerlendirmelere gore, spor yalnizca fiziksel gelisim
acisindan degil, bireyin toplumsal yasama daha kolay uyum saglamasinda da etkili bir
faktordiir. Bireyin hem psikolojik hem de fiziksel olarak saglikli bir gelisim gdstermesini
destekleyen bir siireg olmasi, sporun ¢ok yonlii bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir (14).
Kiiresel dlgekte degerlendirildiginde ise spor; diinya genelinde milyonlarca birey tarafindan
izlenen, takip edilen ve dogrudan uygulanan evrensel bir olgudur. Spor, bireyin bedensel ve
ruhsal sagligmi iyilestirmeyi amaglarken, ayni zamanda bireysel yeteneklerin
gelistirilmesini ve bu yeteneklerin rekabet ortaminda degerlendirilmesini hedefleyen ¢ok
boyutlu bir faaliyet alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal yapmin giliglenmesi,
ekonomik bilylimenin desteklenmesi ve kiiltiirel degerlerin pekistirilmesi acisindan da
sporun onemli katkilar sundugu goriilmektedir. Sporun temelinde yer alan miicadele ve
uistiinliik elde etme istegi, onceden belirlenmis kurallar dogrultusunda sekillenen bir yarigma

stireci ile somutlagmaktadir (15).

Insanin psikolojik ihtiyaclari, bireysel ve cevresel faktorlere bagli olarak zaman iginde
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu degiskenlik, bireyin ruhsal durumunu dogrudan
etkileyerek yasamina yon verme bigiminde farkliliklara yol agmaktadir. Bu dogrultuda,
bireylerin spora yonlendirilmesi ve bu siirece siireklilik kazandirmalari, onlarmn ruhsal
doyum yasamasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Kisinin spor yaparken kendini mutlu ve

huzurlu hissetmesi, sporla kurdugu iliskinin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik



bir sorumluluk igerdigini gdstermektedir. Dolayisiyla spora katilim, bireyin ruhsal iyilik

halini destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir (16).

2.1.2. Sporun Fiziksel Faydalari

Sporun sagladigi bir diger 6nemli fiziksel katki, viicut kompozisyonu iizerinde ortaya
cikmaktadir. Egzersiz siiresince artan enerji harcamasi, yag dokusunun azalmasina ve kas
kiitlesinin korunmasina yol acar. Bu degisim, viicut agirliginin diizenlenmesi agisindan
oldugu kadar, metabolik dengenin saglanmasi agisindan da 6nemlidir. Kas oranindaki artis,
bazal metabolizma hizin1 yiikselterek bireyin giin boyunca daha fazla enerji tiikketmesini
saglamakta ve bu durum enerji dengesinin siirdiiriilebilirligini desteklemektedir (17).
Ozellikle sedentaryal yasam tarzina sahip bireylerde, sporun viicut bilesimi {izerindeki
diizenleyici etkisi, obezite riskinin azaltilmasina yonelik 6nleyici bir islev géormektedir (18).
Fiziksel faydalar yalnizca kas ve iskelet sistemleriyle sinirli kalmamakta, ayni zamanda
solunum ve dolasim sistemleri {lizerinde de belirgin etkiler gdstermektedir. Aerobik
egzersizler, kalp hacminin artmasina, kalp atim sayisinin azalmasma ve oksijen
tasmabilirliginin iyilesmesine olanak tanimaktadir (19). Bu fizyolojik degisim, bireyin
fiziksel dayanmikliligini artirirken, uzun siireli efor gerektiren faaliyetlerde daha az
yorulmasini miimkiin kilar. Benzer bigimde, akciger kapasitesinin artist ve solunum
kaslarmin giiclenmesi, 06zellikle dayaniklilik gerektiren spor dallarinda performansi
belirleyici bir faktor haline gelmektedir (20). Bunlarin yani sira, sporun eklem hareket
acikligin1 artirmasi da dikkat g¢ekicidir. Esneklik galismalari, bag dokularin elastikiyetini
artirarak hareket sirasinda olusabilecek kas zorlanmalar1 ve bag yaralanmalarinin 6niine
gegilmesine yardimcr olmaktadir (21). Bu yoniiyle spor, sadece performans artirict bir
faaliyet degil, ayn1 zamanda yaralanmalari dnleyici bir koruma mekanizmasi olarak da islev
gormektedir. Ayrica, bedenin dik durusunu saglayan g¢ekirdek kas gruplarmin giiglenmesi,
omurga hizalanmasini desteklemekte ve 6zellikle uzun siire oturmaya bagl gelisen postiir
bozukluklarinin azaltilmasina katki saglamaktadir. Tiim bu fiziksel faydalar g6z Oniine
alindiginda, sporun yalnizca estetik ya da rekabet amaciyla degil, organizmanin tiim
fizyolojik sistemlerini uyaran, islevselligi artiran ve yapisal dayamikliligi giiclendiren
bilimsel bir etkinlik olarak ele alinmasi gerektigi aciktir. Hareketin sistematik ve diizenli
hale getirilmesi, bireyin fonksiyonel kapasitesini artirarak yasamin tiim donemlerinde

bedensel biitiinliiglin korunmasina katki saglamaktadir.



2.1.3. Sporun Zihinsel Faydalari

Spor, bireyin fiziksel kapasitesini gelistirmesinin yani sira dzgiiven, ekip ruhu, dayanisma
ve diiriistliik gibi temel toplumsal degerlerin kazanilmasina zemin hazirlar. Beden ve ruh
sagligini koruyucu ve gelistirici isleviyle genis kitlelerce benimsenen spor, toplumun fiziksel
yonden giiclenmesini saglarken sosyal ve psikolojik sorunlarin dnlenmesinde etkili bir
yontem olarak degerlendirilmektedir (19). Insan ruhunu dengeleyen, mutluluk
hormonlarmin salinimini destekleyen fiziksel aktiviteler, bireyde gevseme ve rahatlama hissi
uyandirir. Agik alanlarda veya spor tesislerinde yapilan yiiriiylisler ve benzeri egzersizler,
kisinin kendini daha iyi hissetmesine yardimci olan beyin kimyasallarint harekete gecirir.
Grup etkinlikleri, bedensel zindeligi artirirken bireyler arasinda bag kurarak sosyal iligkilerin
giiclenmesine katkida bulunur (20). Spor yoluyla 6zgiiven gelisimi gézlemlenebilir. Bireyin
fiziksel yeteneklerini ve dayanikliligimi kesfetmesi, kigisel imajimi olumlu yonde etkiler.
Diizenli sportif faaliyetler, sosyal iletisimi destekler ve bireyin ¢evresiyle daha saglikli
iliskiler kurmasina olanak tanir. Bu siirecte kazanilan ruhsal denge, kisinin kendisiyle barigik

bir yasam siirmesini kolaylastirir ve depresyon riskini azaltir (21).

Spor, bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen 6nemli bir yasam tarzi bileseni olarak
degerlendirilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite, duygu durumunu diizenlemeye, kaygi
diizeylerini azaltmaya ve depresif belirtilerin hafifletilmesine katki saglayan onemli bir
aragtir. Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek bireylerde psikolojik
rahatsizliklarin goriilme sikhiginin daha diisiikk oldugunu gostermektedir (22). Egzersiz
sirasinda merkezi sinir sistemi iizerinde etkili olan endorfin, serotonin ve dopamin gibi
ndrokimyasal maddelerin salinimu artig gostermektedir. Bu biyokimyasal degisimler, stresin
yonetilmesinde etkili olurken, bireyde sakinlesme ve gevseme hissi olusturur. Ayrica spor,
0z yeterlik algisini giiclendirerek bireyin yasamla bag etme becerilerini gelistirmekte, bu

durum da zihinsel dayanikliligin artmasina zemin hazirlamaktadir (23).

2.1.4. Sporun Sosyal Faydalar

Sosyal gelisim, bireyin dogumundan itibaren ¢evresindeki insanlarla kurdugu iliskiler ve bu
iligkilere bagli olarak edindigi bilgi ile duygusal deneyimlerin birlesiminden olusur.
Sosyallesme, bireyin yetigkinlik siirecinde gegerli olan toplumsal normlara ve deger
yargilarma uygun davranislar gelistirmesiyle ilerleyen bir siirectir (23). Insanlar, toplumda
gozlemledikleri davranis Oriintiileri ve diisiince sistemleri araciligiyla sosyal kurallari

Ogrenir. Bu siireg, bireyin kiiltiirel yapiya entegre olmasini ve gevresindeki toplulukla uyum
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icerisinde yasamasini saglar. Toplumsal yasama adapte olabilmek icin bireyin giinliik
yasamin bir pargasi hdline gelmis aligkanliklart benimsemesi, toplumun oOrf, adet ve
geleneklerine uygun davranmasi, belirlenen sosyal roller gergevesinde hareket etmesi
gereklidir (24). Birey toplumsal yapiy1 ne kadar tanirsa, o 6l¢iide sosyal etkinliklere katilim
gosterme potansiyeli artar. Toplumla etkilesim hélinde olan bireylerin sosyal faaliyetlere
yonelme egiliminde bir artis gdzlenmektedir. Spor, bu tiir bireyler i¢in ilgi duyulan bir alan
héline gelir. Sportif etkinlikler esnasinda kurulan iliskiler, bireyin iletisim becerilerini
gelistirerek sosyal baglarini gii¢lendirir. Bu durum, kisinin spora olan ilgisini daha da artirir

ve bireyin toplumsal katilim diizeyine olumlu katkilar saglar (25).

Sportif faaliyetler, bireylerin fiziksel kapasitesinin yan1 sira duygusal dengelerini ve sosyal
iliskilerini geligtiren 6nemli bir ortam sunar. Grup i¢i caligmalarin desteklenmesi, dayanisma
ruhunun giiclenmesi ve toplumun aktif bir iiyesi olarak hissedilmesi, spor yoluyla miimkiin
olur. Fiziksel etkinlikler, bireyin hem kendine dair kimlik duygusunu gii¢lendirir hem de
grup aidiyetini derinlestirerek toplumsal gelisim siirecine katki saglar (22). Spor, birgok
degerin gelisimini destekleyen ve bu degerlerin siirekliligine katkida bulunan bir yapiya
sahiptir. Cesitli spor dallarinin bireylere kendilerini ifade etme firsati sunmasi, katilimeilarin
sosyal yapida daha etkin bir sekilde yer almalarina olanak tanir. Bu tiir katilimlar, hem
psikolojik denge hem de sosyal biitiinlesme agisindan olumlu sonuglar dogurur (24). Sportif
etkinliklerin bireyin kisisel gelisimi {izerindeki etkileri géz 6niinde bulunduruldugunda,
sporun bireysel ilerlemede ne denli etkili bir unsur oldugu daha agik bigimde ortaya gikar.
Kisi, spor araciliiyla sinirli yasam cevresinden ¢ikarak farkli ortamlara dahil olur; yeni
insanlarla iletisim kurar, etkilesim halinde bulunur. Bu siireg, hem karsilikli etkilenmeyi hem

de kisisel doniisiimii destekleyen bir geligsim alani olarak one ¢ikar (25).
2.1.5. Amator ve Profesyonel Spor

2.1.5.1. Profesyonel Spor

Profesyonel olarak yapilan spor, onu kendisine meslek olarak tercih eden ve belirlenmis bir
maddesel ¢ikarim saglamak amacim giiderek sporla ilgili yarisma ve karsilasmalardaki
sporcular, antrendrler, yontem belirleyici adamlar ile kurumlarin olusturdugu spor sinifidir.
“Profesyonel spor, sporu bir kariyer olarak se¢en ve belirli bir maddi kazang elde etmek
iizere sportif yarismalarda yer alan sporcu, antrendr, teknik adam ve kurumlardan olusur"

(26).



Sporcu daima daha ileriyi ve daha yiiksegi hedefler. Profesyonel sporlar gerek bireysel gerek
takim halinde, belirli bir program dahilin de yarigmalar veya organizasyonlar seklinde
gerceklesi. UEFA Sampiyonlar Ligi, NBA Basketbol Ligi, Amerikan Futbolu ve
profesyonel boks 6rneklerini verilebilir (27). Herhangi bir is veya bir konuda uzmanlasarak
ortaya ¢ikan birikmis tecriibelerin tamaminin o ise yansimasi olarak yorumlanabilir.
Toplumda herhangi bir is yapan herkesin benimsemesi gereken diisiince ve davranig sekli
olarak diisiiniilebilir ve tiim bu sonuglarin yaninda ne oldugu konusunda kesin bir tanim
yapilamayan bir kavramdir (28). Sporda profesyonel olma ya da profesyonel anlamda sporun
icinde olmak heniiz hayatimiza yeni girme asamasinda. Sporda elde edilen maddi gelirin
sporcunun performansini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemistir. Genel anlamda olumlu
etkilenen sporcular kendi adindan s6z ettirmek bir yildiz gibi parlayarak bir marka haline
doniigmiistiir ve dogal olarak maddi agidan artan gelir sayesinde profesyonellesme ortaya

cikmustir (29).

Spor sektorll goz oniinde bulunduruldugunda herhangi bir spor dalmin profesyonel bir hal
almasi i¢in Spor Genel Miidiirliigiiniin 3289 sayili kanununda yer alan bir maddeye gore
danisma kurulunun goriisleri de goz Oniinde bulundurularak genglik ve Spor Bakani
tarafindan tespit edilmesi, profesyonel olarak kabul edilen spor dalinin ortaya ¢ikmasi ve bu
spor dali hangi federasyonla baglantili ise goriisiiliip o federasyonun tiiziigline gore
diizenlenmis olmasi gerekir. Profesyonel anlamda sporcularin spor sektoriine katkist bir
hayli fazladir. Sporcularin profesyonel olarak yaptigi spor dallarinin is¢isi ayn1 zamanda
tiriinleri oldugundan dolay1 profesyonel spor kuliiplerinde calisiyor olmak diger meslek
gruplarindaki calisanlardan ¢ok farklidir. Profesyonel sporcu galistigi kuliiplerde birden
fazla gorevi tistlenmek zorunda kalabilir, ayn1 zamanda kuliibiin hem is¢isi hem iiriinii hem
de bir marka degerinin olmasi sporcuya farkli roller iistlenmesini saglamustir. Ornek verecek
olursak toplumumuzda profesyonel Sporcular her zaman ilgi odag: olmustur. Toplumsal
kiiltiiriin gelismesinden tutun kisinin davranigi konusmasi giyinmesi ve insan hayatindaki
birgok tarzi 6mek aldigi profesyonel sporcular vardir. Sporun ve sporcunun ekonomik
anlamda katkilar1 ve bir ¢cok sporla ilgili kelimelerin giinliik hayatimizda kullanilmasi sporun
birlestirici ve tanimlayict yanlar1 da diisiiniildiigiinde, siyaset dahil olmak iizere bir¢ok
alanda adindan soz ettirmektedir. “Profesyonel” olarak adlandirdigimiz sporcular, bagh
oldugu kuliiplerde transfer oldugunda aldigi licret, aylik olarak ya da mag bagina aldigi ticret

gibi isimlerle anilir ve bu sporcular artik “Profesyonel Sporcu” olarak kabul edilir (30).



2.1.5.2. Amator Spor

Amator spor, kazang amact giidiilmeden, goniillillik esasina dayali bicimde siirdiiriilen
fiziksel aktivite ve sportif etkinlikleri ifade eder. Profesyonel spordan farkli olarak, amator
sporun temel motivasyonu ekonomik kazanim degil; bireysel gelisim, sosyallesme, saglikli
yasam siirdiirme ve bos zamanlar nitelikli bicimde degerlendirme yonelimidir (31). Bu
baglamda amator spor, bireysel ve toplumsal diizeyde ¢esitli islevler iistlenmekte ve ¢ok

boyutlu katkilar sunmaktadir.

Amatdr spor faaliyetleri, bireylerin fiziksel sagliklarini korumalarinin yani sira, ruhsal
dengeyi destekleyen yapisiyla psikolojik iyilik haline de katki sunmaktadir. Bu tiir
etkinliklere diizenli olarak katilan bireylerde stres diizeylerinin azaldigi, yasam
doyumlarinin artti§i ve 6z yeterlik algilarmin giliglendigi belirlenmistir (32). Ayrica,
genglerin ve ¢ocuklarm spor kuliiplerine dahil olmalari, sosyal becerilerin gelismesini tesvik
etmekte, disiplin, sorumluluk ve takim ruhu gibi degerlerin kazanilmasini saglamaktadir (33)
Toplumsal agidan degerlendirildiginde ise amatdr spor, sosyal sermayeyi artiran, bireyler
arast etkilesimi giiclendiren ve toplumsal uyumu destekleyen bir ara¢ olarak one
cikmaktadir. Ozellikle yerel diizeyde organize edilen amatdr spor etkinlikleri, topluluk
bilincini gelistirmekte ve katilimci bireylerin ortak bir amag etrafinda bulugmalarini
saglamaktadir. Bu baglamda amatdr spor, sosyal icerme siireglerinde onemli bir rol

istlenmekte ve dezavantajli gruplarin topluma entegrasyonunu kolaylastirmaktadir.

Egitim kurumlarinda, yerel yonetimlerde ve sivil toplum kuruluslarinda tesvik edilen amator
spor uygulamalari, yasam boyu spor kiiltiiriiniin yerlesmesine de katkida bulunmaktadir. Bu
durum, bireylerin yalnizca genglik dénemlerinde degil, tim yasamlar1 boyunca fiziksel
aktiviteye yonelmelerini destekleyici bir yap1 olugturmaktadir (34). Amator spor yalnizca
fiziksel hareketliligi degil, toplumsal katilimi, psikolojik esenligi ve bireyler aras etkilesimi
destekleyen ¢ok yonlii bir sosyal olgudur. Dolayisiyla, ilgili kurum ve politikalar tarafindan
stirdiiriilebilir bigimde desteklenmesi, hem bireysel hem de toplumsal saglik acisindan

stratejik bir onem tagimaktadir.

2.1.5.3. Amator Spor ve Profesyonel Spor Ayrimi

Spor tarihinde amatdrliik ile profesyonellik arasindaki sinirlar, farkli donemlerde ¢esitli
tartigmalara konu olmustur. Bu baglamda sporcularin amatdrliik statiileri sik¢a sorgulanmis

ve bu konulara iliskin farkli yaptirim 6nerileri glindeme gelmistir. Modern Olimpiyatlarin



gecmisine bakildiginda, “amator sayllmama” meselesinin ilk 6rneklerinden biri, Jim Thorpe
isimli sporcu iizerinden yasanmistir. 1912 yilinda Stockholm’de diizenlenen 5. Olimpiyat
Oyunlari’nda, Amerika Birlesik Devletleri vatandasi olan Kizilderili kokenli Jim Thorpe, o
donemde olimpiyatlara ilk kez dahil edilen pentatlon ve dekatlon branglarinda altin madalya
kazanmustir. Ancak yarigsmadan yaklasik bir yil sonra, Thorpe’un gegmiste yar1 profesyonel
olarak beyzbol oynadigina dair bir haberin gazetelerde yayimlanmasi lizerine, Amerikan
spor yoneticileri Thorpe’un kazanmis oldugu madalyalar1 geri alarak Uluslararasi Olimpiyat
Komitesine (I0C) iade etmistir (35). Aradan uzun yillar gegtikten sonra, 1983 yilinda Jim
Thorpe’un 6liimiiniin {izerinden otuz yil gegmisken, Amerikan Milli Olimpiyat Komitesi
tarafindan Thorpe’a amatorliik haklari iade edilmis ve kazandig1 madalyalar ailesine teslim
edilmistir (36). Tiirkiye’de ise benzer bir tartisma, 1948 yilinda Londra’da gerceklestirilen
Olimpiyat Oyunlari sonrasinda yasanmustir (37). Bu dénemde Tiirkiye’ye madalya
kazandiran sporculara yonelik uygulanan yaptirimlar, iilke spor tarihinde amatorliik
konusundaki en bilinen &rneklerden biri olmustur. 1948 Londra Olimpiyatlari’nda énemli
basarilara imza atan giiresciler Halil Kaya, Yasar Dogu, Nasuh Akar ve Gazanfer Bilge ile
atletizm sporcusu Ruhi Sarialp, organizasyon sonrasinda gesitli yardimlar aldiklar

gerekeesiyle 1952 Helsinki Yaz Olimpiyatlari’na katilmalar1 engellenmistir (38).

Tiirkiye’de futbol disindaki tiim spor branslart yasal olarak amatorlilk statiisiinde
degerlendirilmektedir. Ancak pratikte durum farklilik gostermektedir. Ornegin, boks,
basketbol, voleybol, aticilik gibi spor dallarinda faaliyet gosteren ve bu branslar {izerinden
gelir elde eden sporcularin amatdr olup olmadiklari uzun siiredir tartiyma konusudur. Bu
durum dikkate alindiginda, Tiirk mevzuatina gore sporculari net sekilde amatér ya da
profesyonel olarak siniflandirmak giiclesmektedir. Ozellikle futbol disindaki branslarda yer
alan sporcularin, futbolda oldugu gibi ekonomik kazang¢ saglama amaciyla bu sporlart
yaptig1 bilinmektedir. Bu sporcularin transfer siireclerinde 6deme yapilmakta, elde ettikleri
basarilar karsiliginda maddi &diiller almakta ve diizenli maas ya da farkli adlar altinda gelir
elde etmektedirler. Yasal ¢er¢cevede amator olarak kabul edilmelerine ragmen, birgok bransta

bu sporcularin profesyonel diizeyde faaliyet gosterdigi aciktir (39).

2.2. Fair Play Kavram

Tiirkgede “sportif erdem” kavramina karsilik gelen fair play, sporcularin ve oyuncularin
rekabet ortaminda belirlenen kurallara sadik kalmalarini saglayan bir tiir erdem anlayisi

olarak tanimlanmaktadir (2). Bu kavram yalnizca kurallara bagl kalmay: ifade etmekle
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kalmaz; ayn1 zamanda centilmenlik ruhu igerisinde yarigmaya bagliligi, spora duyulan

saygiyl, tevazu, comertlik ve dostane yaklagimi da igeren olumlu bir tutumu tesvik eder (33).

Fair play, sporun vazgecgilmez bir pargast olmanin 6tesinde, giinliik yasamla da dogrudan
iligkili bir dizi temel degeri biinyesinde barindiran ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Bu
kavram, hem yazili hem de yazili olmayan kurallara duyulan saygi g¢ergevesinde; adil
rekabet, karsilikli saygi, dostluk, takim ruhu, esitlik ilkesi, doping karsithigi, diiriistliik,
dayanisma, hosgorii, sorumluluk bilinci, mitkemmellige ulasma arzusu ve nese gibi degerleri
kapsar. S6z konusu bu degerler yalnizca spor alanlarinda degil, ayn1 zamanda giindelik
yasam pratiklerinde de hem deneyimlenebilen hem de 6grenilebilen bir anlayisi temsil
etmektedir. Fair play, bu yoniiyle hem saha i¢inde hem de saha diginda bireyin davraniglarina

yon veren temel bir etik ilkeler biitiiniidiir (40).
2.2.1. Etik Degerler

2.2.1.1. Adil Oyun

Fair Play kavrami, oyuncularin ve sporcularin sportif rekabet ortaminda belirlenmis
kurallara bagl kalmalarini saglayan bir tiir etik sorumluluk ve ahlaki tutarlilik olarak
tanimlanmaktadir (41). Bu baglamda, yalnizca kurallara sadakat degil; ayni1 zamanda
yarismanin centilmence bir ruhla yiiriitiilmesi, spora duyulan saygmmn yani sira tevazu,
comertlik ve dostlugu kapsayan olumlu bir tutumun tesvik edilmesi anlamina gelmektedir
(39). Pierre de Coubertin’in Olimpik diislinceyi sekillendirdigi doénemden bu yana,
Olimpiyat Oyunlar1 fair play ilkeleri c¢er¢evesinde bir¢ok zorlukla karsilagsmistir.
Giiniimiizde, sporcularin yalnizca miisabakalarda degil, hayatin her alaninda fair play
ilkelerine gore davranmalar1 gerekliligi daha da 6nemli héle gelmistir. Bu baglamda,
sporcularin etik degerler temelinde egitilmeleri, sporun ruhunu koruma adina kaginilmaz bir

zorunluluk haline gelmistir (42).

“Fair play” kavrami, yalnizca kurallara harfiyen uymakla smirli kalmayip, ayn1 zamanda
sporun dogasina uygun bir ruhla davranmayi da icermektedir. Bu baglamda, sporun bir etik
alan oldugu diisiincesine uygun olarak sergilenen tutum ve davranislar; siddet, hile,
performans artirict yasakli madde kullanimi ya da herhangi bir istismar bi¢imini kesin
bicimde dislar. Bu tiir etik dis1 eylemlerin spora dahil edilmesi, ger¢ek rekabet ruhunun
zedelenmesine neden olur ve sporun temel ilkeleriyle bagdasmaz (43). Fair play yalnizca

yazili kurallara riayet etmekle smirli olmayip, sporcularin rakiplerine, hakemlere,
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antrendrlere ve oyunun tiim bilesenlerine karsi sergiledigi saygili ve sorumlu tutumu da ifade
etmektedir. Bu anlayis, bireylerin olumlu katilimini, sagduyulu davranmasini ve herkes igin
keyifli bir oyun ortami yaratilmasini amaglayan bir etik durusu da beraberinde getirir. Sporun
kurallarina uygun oynanmasi kadar, oyunun ruhuna uygun bir tutum sergilenmesi de

izleyiciler ve katilimcilar agisindan oyunun doyuruculugunu ve degerini artirir (44).

Antik Olimpiyat Oyunlari, son derece siki kurallar ve yasalarla korunmaktayd: ve bu durum,
miisabakalarin yiiksek standartlarda ger¢eklestirilmesini sagliyordu. S6z konusu kurallari
ihlal eden sporcular, sucun derecesine bagli olarak para cezasi, diskalifiye ya da kamuya agik
fiziksel cezalar gibi yaptirimlarla kars1 karsiya kaliyordu. En onur kirici ihlal tiirii ise, rigvet
yoluyla miisabaka sonucunu etkilemeye calismak olarak goriiliiyordu. Bu sekilde etik dist
davranista bulunan sporcular, organizasyondan men edilir, agir para cezalarina carptirilir ve
topluma agik bir sekilde ifsa edilirdi (45). Fair play, yalmizca oyuncularin ya da dogrudan
sporla ilgilenenlerin degil; ayn1 zamanda ebeveynler, 6gretmenler, antrenérler, hakemler,
yoneticiler, medya temsilcileri ve seyircilerin de sorumlulugunda olan genis kapsamli bir
etik harekettir. Bu baglamda her grup, sporun adil ve etik bicimde icra edilmesi konusunda
kendi 6zel rollerini yerine getirmekle yiikiimliidiir. Spor, bireyler igin yalnizca fiziksel bir
etkinlik degil, ayn1 zamanda yasamn diger alanlarina da yansitilabilecek bir ahlaki egitim
alanidir. Spor yoluyla kazanilan etik davranislar, bireyin giinliik yasamina da dogrudan katk1

saglayabilir (46).

Modern Olimpiyat Oyunlarinin kurulusundan bu yana fair play ilkesi, organizatdrlerin
oncelikli etik hedeflerinden biri olmustur. Bunun temel nedeni, Pierre de Coubertin ve
onunla birlikte hareket eden diisiince insanlarinin, Antik Yunan’dan 6diing aldiklar1 ve
yeniden yapilandirdiklart bir ideal olarak sportif rekabetin yalnizca basariya degil; ayni
zamanda kurallara uyum ve centilmenlik ruhuna dayali olarak gergeklestirilmesi gerektigine
duyduklar1 inangtir (47). Saglikli ve etkili bir spor ortamu i¢in kurallarin saglam bir bigimde
belirlenmis olmasi, bu kurallar1 uygulamakla goérevli yapilarin varligi ve sporcularla birlikte
tlim paydaslarin — antrendérler, hakemler, yoneticiler ve seyirciler — bu kurallara bagl kalarak
iyi niyetli bir ¢abayla hareket etmesi temel bir gerekliliktir. Olimpik Kuliip gibi yapilarin bu
bilingle hareket ederek geng sporculara hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde fair play
egitimi vermesi, bu anlayisin okul bahgesinden yerel spor alanlarina, oradan da ulusal ve
uluslararasi arenalara tasinmasina olanak taniyacaktir. Geng bireylere adil oyun anlayisini
o0gretmek, yalnizca spor alanlartyla sinirli kalmayan bir degere sahiptir; bu biling, bireyin

ailesine, egitim hayatina ve sosyal ¢evresine de olumlu bicimde yansiyacak; nihayetinde iyi
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bir yurttag olarak gelisiminin ayrilmaz bir parcasi héline gelecektir. Bu nedenle Olimpik

Kuliip rehberlerinin bu siireci son derece ciddiyetle ele almalar1 gerekmektedir (48).

2.2.1.2. Adalet

Tirk Dil Kurumu’nun (2022) tanimina gore adalet, “hak ve hukuka uygunluk™ ile “hakki
gbzetme” olarak ifade edilmektedir. Bu kavram, ahlaki ve dini degerlerle dogrudan
iliskilidir. Spor alaninda ise adalet, tiim paydaslarin esit sartlar altinda degerlendirilmesini
gerektirir. Ornegin, bir basketbol antrendriiniin yalnizca kendi takiminin degil, rakip takimin
da belirli pozisyonlarda hak iddia edebilecegini dikkate almasi; ya da bir futbol hakeminin
magin her iki yarisinda benzer durumlara ayni sekilde miidahalede bulunmasi, sportif

adaletin uygulama 6rnekleri arasinda yer alir (49).

2.2.1.3. Sportmenlik

Ulkemizde centilmenlik kavranm ¢ogunlukla sportmenlik terimiyle ifade edilmektedir. Bu
kavram, samimiyet, cesaret, sabir, 6z denetim, karsilikli saygi, nezaket ve asil bir durus gibi
birgok olumlu kisilik 6zelligini ig¢inde barindirir (50). Sportmenlik, yalnizca spor
miisabakalar1 esnasinda degil, bireyin giindelik yasantisina da yansimasi beklenen bir
tutumdur. Kadin ya da erkek sporcularin sergilemesi gereken etik davranislari kapsayan bu

kavram, sporun egitici yoniinii de yansitmaktadir.

2.2.1.4. Sevgi ve Saygi

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde, sevgi ihtiyact temel fizyolojik ve giivenlik
gereksinimlerinin ardindan gelen figiincii diizeyde yer almaktadir. Sevgi, yalnizca ilgi
gostermek degil; ayn1 zamanda baskalarinin haklarina saygi duymak, bu haklar1 korumak ve
onlara karg1 anlayigh olmayi i¢eren ¢ok yonlii bir kavramdir. Sevgi, bireyin kendini agarak
¢evresine, dogaya ve tiim canlilara karst sorumluluk hissetmesini saglar (51). Saygi ise,
oncelikle empati kurabilme becerisine dayanir; kisinin, kendini bagkasinin yerine
koyabilmesiyle baslar. Saygi, bireyin kendi haklari ile baskalarinin haklar arasinda siur
koyabilmesi ve bu sinirlara riayet etmesini ifade eder (52). Dolayisiyla, sevgi ve saygt
temelinde gelismemis iligkilerde Fair Play anlayigsinin varlifindan s6z etmek miimkiin

degildir.
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2.2.1.5. Diiriistlitk

Diirtistliik, bireyin s6z ve davraniglarinda dogruluk ilkesinden sapmamasidir. Bu deger,
gorev ve sorumluluklarm yerine getirilmesinde dil, din, inang, siyasi goriis, 1rk, cinsiyet gibi
farkliliklar temelinde ayrim yapmaksizin esit ve adil davranmay1 gerektirir. Ayni zamanda,
insan haklar1 ve 6zgiirliiklerine aykir1 uygulamalardan kagimmak, firsat esitligini engelleyici

eylemlerden uzak durmak da diiriistliik ilkesinin bir geregidir (53).

2.2.2. Fair Play Kavraminin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye'deki Uygulamalari

“Fair” kavrami, yazili kaynaklarda ilk olarak 1175 yilina ait hitabelerde “tarafsizlik” ve
“adalet” anlamlarinda yer almistir. Bu kavramun tarihsel gelisimi, 15. yiizyilin ikinci
yarisinda Ingiliz edebiyatinda “Fayre Game” ifadesiyle ve turnuvalarda kural disi
davraniglart nitelemek icin kullanilan “foul play” terimiyle somutlagsmaya baslamistir.
Baglangicta ticari bir terim olan “Fair Play”, daha sonra esitlik ve sdvalyelik ideallerine
gonderme yapan bir anlam kazanmis; William Shakespeare’in The Life and Death of King
John adli eserinde bu baglamda yer bulmustur. 18. yiizyilla birlikte Fair Play terimi spor

literatiiriinde kullanilmaya baglanmustir (54).

Fair Play’in tarihsel kokleri; Antik Cag’daki Olimpiyat Oyunlari, Orta Cag’daki sovalye
turnuvalar1 ve 19. yiizyil Ingiltere’sinin sosyo-kiiltiirel yapistyla iliskilidir. Ozellikle yatili
okullarda (Public Schools), amatdr spor kurallart ve sosyal siiflarin etkisiyle kavram
kendine belirgin bir yer edinmistir. Modern Fair Play anlayigmin yerlesmesinde, ingiliz
aristokrasisinin yiizyillardir siiregelen yarisma ve bahis tutkusu 6nemli rol oynamigtir. 17.
yiizy1l baslarinda, ddiilleri ve kurallari belirlenmis at yariglarinin diizenlenmesiyle bu
siiregte, kaba ve diizensiz miisabakalar daha medeni ve kuralli formlara evrilmistir. Bu
doniisiimde, Fair Play kavrami ahlaki degerlere uygun bir rekabet anlayisi gergevesinde

geligmistir (55).

Fair Play’in bugiinkii anlamiyla kurumsallasmasi 19. yiizyilda Ingiltere’de gerceklesmistir
(56). 20. yiizyilda ise Uluslararasi Fair Play Komitesi (CIFP), 1963 yilinda Fransa’da
kurulmustur. Bu kurulus, uluslararas: spor federasyonlar1 ve sivil toplum temsilcilerinin
katilimiyla olusturulmus ve ilk toplantisinda “Sovenizm ve Sporda Siddet” konusunu
giindeme almistir. Avrupa’da Fair Play’in yayginlastirilmas: amactyla kurulan Avrupa Fair

Play Birligi ilk toplantism 1994 yilinda FIFA’min {isvigre’deki merkezinde
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gerceklestirmistir. Bu birligin yonetim kuruluna Tiirkiye'den Erdogan Ari pinar baskanlik

yapmustir. Birligin ilk kongresi ve semineri ise 1995 yilinda istanbul’da diizenlenmistir (55).

Tiirkiye’de Fair Play kavrami, ¢gogunlukla “centilmenlik”, “sportmenlik” ya da “efendilik”
gibi ifadelerle karsilanmaktadir. Ancak Fair Play’e iligskin 6zel olarak kullanilan ilk kaynak,
Genglik ve Spor Bakanligi’nin 1974 yilinda yayimladig: ve “Sporda Erdemlik — Fair Play”
basligini tagiyan geviri eserdir. Tiirkiye’de Fair Play konusundaki ilk 6zgiin yayin ise Tiirkay
Peker tarafindan 1994 yilinda kaleme alinmistir. Kurumsal anlamda ilk yapilanma ise,
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin her {ilkede Fair Play komisyonlar1 olusturulmasi
yoniindeki tavsiyesi iizerine, 1981 yilinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
biinyesinde gergeklestirilmistir. Komisyonun ilk bagkani Erdogan Ar1 pmar, asbagkani ise
Tiirkay Peker olmustur. Komisyonun logosu, “Sana kirmizi kart géstermiyorum, kalbimi
veriyorum” anlamini tasiyan, i¢inde ay-yildiz bulunan bir kalbi tutan el figiiriidiir (56).
Komisyon, Fair Play davraniglarinin ddiillendirilmesi amactyla plaket ve diploma vermeyi
kararlasgtirmustir. Tirkiye’deki ilk Fair Play 6diili 1982 yilinda, Balkan Yelken Sampiyonasi
sirasinda Yunanli rakibini rotadan sapinca uyaran sagir ve dilsiz sporcu Varol Hepaguslar’a
verilmistir. 1993 yilinda 6dil statiisii ve yillik ¢alisma plant TMOK Yonetim Kurulu
tarafindan onaylanmig ve boylece Tiirkiye Fair Play Komisyonu resmen faaliyetlerine
baslamistir (57). Komisyon, farkli branglardaki spor faaliyetlerini tarayarak, ozellikle
informal Fair Play drnegi teskil eden davranislari belirlemeyi hedeflemis; 1983°ten itibaren
Tiirkiye Fair Play 6diilii alan sporcular, CIFP’ye aday olarak sunulmaya baslanmistir. Bu
kapsamda Tirkiye’den bircok sporcu ve spor insani, uluslararasi diizeyde Fair Play

odiillerine layik goriilmiistiir. Bunlardan bazilart sunlardir (2):

% Ismet Karababa (1983): Konya'da oynanan bir amatér futbol maginda, takimimin
kiime diismesine yol acacak bir karar1 hakeme bildirerek topun ¢izgiyi gegtigini
soylemis, boylece CIFP Baron Pierre de Coubertin Biiyiik Odiili'ne layik
goriilmiistiir. Sonrasinda "Diinyanin En Centilmen Takimi"ni kurarak énemli bir

ornek teskil etmistir (2).

< Hilal Coskuner (2006): Trabzon’da diizenlenen Okullar Arast Kros I Birinciligi'nde
altin madalya i¢in miicadele ederken diisen rakibine yardim ederek yarismayi

tamamlamig, davranigiyla hem TMOK hem de CIFP tarafindan 6diillendirilmistir.
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< Elvan Abeylegesse (2010): Berlin Diinya Atletizm Sampiyonasi’nda, ayakkabilarini
unutan Etiyopyali rakibi Melkamu’ya kendi yedek ayakkabilarmi vererek onun

yariga katilmasini saglanms, bu davramtyla Fair Play Biiyiik Odiilii’nii kazanmistir.

Ry

< Erhan Yavuz (2011): Veli Efendi Hipodromu’nda gerc¢eklesen bir yarista, kantarmasi
kopan rakibi Halis Karatag’in hayatin1 tehlikeye atmamak i¢in ona yardimer olmus
ve kendisi yaris1 dordiincii tamamlamasina ragmen 6diile layik gortilmiistiir. Boylece

bu 6diili alan ilk jokey olmustur.

2.2.3. Olimpiyat Komitesi ve Unesco Gibi Kurumlarin Fair Play’e Bakis1

Sporda fair play, sporcular ve kurumlar arasinda diiriistliik, sayg1 ve etik davranisin temelini
olusturur (58). Bu kavram, yalnizca oyun kurallarma uymakla sinirl kalmayip, sportmenlik
ve insan onuruna saygi gibi evrensel degerleri de igerir. Bu degerlerin korunmast ve
yaygmlastirilmasi adina, cesitli uluslararasi1 kuruluslar 6nemli roller iistlenmektedir. Bu
noktada, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) ile Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), fair play ilkelerini savunan en etkili kurumlar arasinda yer alir
(59). Her iki kurum da fair play’in sadece sportif miicadelede degil, ayn1 zamanda toplumsal
gelisimde de vazgecilmez bir rol oynadigmma inanmaktadir (60). Bu bakis acisi, sporun
sadece bir rekabet alan1 degil; ayn1 zamanda ahlaki degerlerin ve uluslararasi is birliginin
gelistigi bir platform olmas1 gerektigi fikrine dayanir (61). IOC, bu dogrultuda fair play
ilkesini temel misyonlarindan biri olarak belirlemis, Olimpik Hareket’in ayrilmaz bir parcasi
haline getirmistir (62). Bu misyonu somutlagtirmak i¢in IOC, Pierre de Coubertin Fair Play
Odiilleri gibi girisimlerle fair play ruhunu yayginlagtirmaya galigir (63). Ayrica Olimpiyatlar
sirasinda sergilenen 6rnek davraniglari kamuoyuna sunarak, sporcular arasinda saygi ve
dostlugu tesvik eder (58). Bu kapsamda kutlanan Diinya Fair Play Giinii gibi etkinlikler, fair
play ideallerinin kiiresel 6l¢ekte benimsenmesine katki saglar (40). IOC’nin ¢abalartyla
paralel olarak UNESCO da sporun egitsel yoniinii 6n plana ¢ikarmaktadir. 1952 yilindan bu
yana sporun egitim programlarinda yer almasini destekleyen UNESCO, fair play’in
egitimde temel bir unsur olmasi gerektigini savunur (64). Bu dogrultuda, etik dist
davraniglara karst miicadele ederken insan haklari, diiriistliik ve karsilikli saygi gibi degerleri
on planda tutar (7). Bu degerlerin geng nesillere aktarilmasi igin UNESCO, Uluslararasi Fair
Play Komitesi gibi yapilarla is birligi yaparak cesitli projeler gelistirir (65). Boylece yalnizca
spor alaninda degil, bireyin sosyal ve kisisel gelisimine katki saglayan bir fair play kiiltiiri

inga etmeyi amaclar. Ancak tiim bu ¢abalara ragmen, fair play ilkesinin yaygimnlasmasinda
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baz1 yapisal ve Kkiiltiirel engeller hala varligini siirdiirmektedir. Yolsuzluk, tutarsiz
diizenlemeler ve kiiltiirel farkliliklar, bu ilkenin benimsenmesini zorlastiran baglica
faktorlerdir (55). Ozellikle sporun giderek ticarilesmesi, beraberinde sike ve doping gibi etik
dis1 uygulamalari da getirmekte; bu durum sporun 6ziindeki rekabet ruhunu tehdit etmektedir
(48). Bu gibi zorluklara ragmen kurumlar, degisen dinamiklere uyum saglayarak fair play
anlayigimi siirdiirmeye ¢aligsmaktadir (33). Cilinkii bu anlayis, yalnizca bireysel davraniglari
degil; toplum genelinde adil ve esitlik¢i bir spor ortamimnin olusumunu da dogrudan etkileyen
bir faktordiir (34).

IOC, Baron Pierre Coubertin’in  mirasmi  siirdlirerek Olimpiyatlar araciligiyla
miikemmeliyet, adalet ve saygi gibi temel degerlere vurgu yapar (20). Bu degerlerin yalnizca
kurallara uyumla degil, ayn1 zamanda onurla miicadele etmeyle anlam kazandigina inanilir
(66). Bu baglamda, yapilan uluslararasi is birlikleriyle fair play ruhu desteklenmekte ve
ozellikle geng sporcular arasinda yayginlagtirilmaktadir (2). Siddet ve ayrimciliga karsi
durus sergileyen bu yaklasim, sportmenligin yayginlastiriimasinda etkili olur (9). Bu hedefe
yonelik olarak yiiriitiilen ¢esitli 6diil ve tesvik programlari, genc kusaklarda olumlu davranis
oriintiilerinin olusmasina katki saglar (67). Tiim bu girisimlerin arka planinda yer alan felsefi
temel ise olimpizm anlayisidir. Bu felsefe, sporun yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
ahlaki bir boyut tasidigim savunur (24). Ozellikle geng sporculara karsilikli anlayis ve
dostluk duygularinmn kazandirilmasi, IOC’nin fair play politikalarinin merkezinde yer alir
(36). 1920 yilindan bu yana siiregelen Agilis Toreni gelenegi, sporcularin bu degerlere

bagliliklarini kamuoyuna ilan etmeleri agisindan sembolik bir 6neme sahiptir (20).

IOC, bu anlayis1 giiglendirmek adina gegmiste yasanmus etkileyici fair play orneklerini
kamuoyu ile paylasir (67). Zorlu kosullarda sergilenen yardimlagsma ve dayanigsma
davraniglari, yalmzca sportmenlik degil; olimpik degerlere olan baghligin da somut bir
gostergesidir (18). Bu nedenle, Diinya Fair Play Giinii gibi uluslararas: etkinliklerle bu
kiiltiiriin yayginlastirilmasi desteklenir (40). UNESCO ise sporu yalnizca bir fiziksel etkinlik
degil, ayn1 zamanda giilii bir egitim ve kiiltiir arac1 olarak degerlendirir (68). 1952’den bu
yana sporun temel degerlerini egitim sistemine entegre ederek, karsilikli saygi ve
sportmenlige dayali bir toplumsal yapi olusturmayr hedefler (2). Bu dogrultuda
gerceklestirilen girisimler, dzellikle geng bireylerin hem sportif hem de sosyal yasamlarinda
fair play ilkelerini benimsemelerini saglar (69). UNESCO, bu ilkelerin yalnizca
miisabakalarda degil, giinliik hayatta da yer bulmasi gerektigine inanir (7). Bu vizyon

cercevesinde, doping ve siddet gibi etik dist sorunlara karsi etkin miicadele yontemleri
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gelistirilmekte; sporun temiz, kapsayici ve giivenli bir alan olmasi hedeflenmektedir (21).
UNESCO ayrica, Uluslararast Fair Play Komitesi gibi kuruluslarla is birligi yaparak g¢esitli
projeler hayata gecirir (46). Bunlar arasinda Fair Play Takvimi gibi bilgilendirici materyaller
yer almakta, cocuklarin ve genglerin haklarini gozeten giivenli spor ortamlarinin
olusturulmasma katki saglanmaktadir (40). Fair play, yalmzca kurallara uymak degil;
dostluk, saygi ve diriistliik gibi evrensel degerlere bagliligi da temsil eder (36). UNESCO
ve benzeri kurumlar, bu degerleri benimsetmek icin hile, doping ve somiirii gibi
uygulamalara karg1 miicadele etmeyi siirdiirmektedir (21). Boylece, yalnizca sportif basari

degil, daha kapsayici ve ahlaki bir spor kiiltiiriiniin ingas1 da hedeflenmektedir (10).

2.3. Sporda Ahlak Ve Etik Degerler

2.3.1 Sporcularda Etik Davramsin Onemi

Spor etigi, toplumlarin ortak kabul ettii ve sporda sergilenen davraniglarla tutumlarm
temelini olusturan etik degerler biitiiniidiir. Bu etik anlayisin amaci, sporun her alaninda
ahlaki kurallarin davraniglara yansitilmasidir (42). Kars: tarafa olumlu yaklagsmak, sorun
cikarilmadan ve sikdyet etmeden 1iyi niyet gostermek, spor etiginin Onemli
bilesenlerindendir. Olumlu tutum sergilemek, olumsuz davraniglarin 6niine gegmek igin
gereklidir. Hayatin her alaninda var olan ahlaki problemler, ¢oziim yollarmnm farkli yasam
alanlarina aktarilmasiyla agilmaya g¢aligilmaktadir. Sporun gergek anlamini koruyabilmesi,
etik ilkelere uygun hareket edilmesine baglidir. Kazang amaciyla sporun asil islevinden

sapmasi ise sporun ihtiya¢ duyulan saf degerlerinden uzaklagmasina neden olmaktadir (48).

Etik kavrami, kokeni Antik Yunan’da “ethos” kelimesine dayanir ve kisinin karakteri,
aliskanliklar1 ile davranig bi¢imini ifade eder (49). Ahlak ve ahlaklilik, tarihsel ve yapisal
boyutlarda gelisen bir durumdur ve her davranis, cesitli kriterlere gore sekillenir. Etik ise
ahlakin uygulamada somutlagsmis halidir; eylemleri, sorumluluklart ve yasami sorgular.
Insan, toplumun bir parcasi olarak ahlaki ilke ve degerlerden etkilenir (23). Toplum icinde
bir arada yasayan birey, davranislarini degerlendirirken iki asamadan geger: Oncelikle
eyleme gecme giidiilerini belirler, ardindan yaptig1 davranisi igsellestirip gerekcelendirir

(48).

Spor etiginin temel degerlendirmesi, sporun topluma olan olumlu ve olumsuz etkilerinin

analiz edilmesi ve bireylerin karakter gelisiminin desteklenmesidir. Bu siirecte, diirtistliik ve
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sorumluluk gibi etik degerlerin korunmast 6nem tasir (43). Spor alaninda etik ilkelerin
zayiflamasi, sportmenlik anlayiginin bozulmasina yol agmaktadir. Spor faaliyetleri, farkli
bireylerin etkilesim i¢inde bulundugu sosyal ortamlardir ve bu nedenle ahlakla siki1 bir iligki
icindedir. Antrendrler, sporcularin ahlaki davranislarini sekillendirmede etkili rol istlenir;

sporculara destek olmak, onlarin etik kazanimlarini gliglendirmektedir (24).

Sporun etik degerleri destekleyerek bireylerin kendine saygisini artirdigi, karsilikli saygiy1
tesvik ettigi, toplumun dayanismasmi giliglendirdigi, sosyallesmeye katki sagladigi ve
saglikli yasam tarzlarimi yaygmlastirdigi kabul edilir (44). Spor, dil, irk veya din ayrimi
gozetmeden evrensel hosgori, saygt ve diiriistliik gibi temel ahlaki degerleri barindirir. Bu
degerlerin gelecek nesillere aktarilmasi i¢in, sporun tim paydaslari—koglar, oyuncular ve

diger ilgili kisiler—ornek davranislar sergilemelidir (25).

Spor ahlaki, spor i¢indeki davraniglart ahlaki kurallar temelinde degerlendiren bir anlayistir
ve sporun kiiltiirel hayattaki yerini arastirir. Spor faaliyetlerinin insani degerler
dogrultusunda yiiriitiilmesi gerektigi ve sporda sergilenen davranislarin genel ahlaka uygun
olmasi gerektigi bu baglamda savunulur. Spor ahlaki incelenirken, sporcu, antrendr, yonetici
ve taraftarlarin sosyal, ekonomik ve politik iliskileri géz dniine alinir (46). Sporcuya ait saha
igindeki olumlu ya da olumsuz davranislar, spor ahlakinin normatif boyutunu olusturur.
Ancak en kritik nokta, spor ahlakini da kapsayan toplumsal degerlerin goz ard1 edilmesidir;
bu durumun farkinda olmayan sporcular bulunmaktadir. Spora ilk katilim genellikle saglikls,
huzurlu ve sosyal yasami destekler niteliktedir ancak spor meslek haline geldiginde, odak
noktas1 kazanmak ve basariya ulagsmak olmaktadir (49). Miisabakalarin ekonomik boyutu,
organizasyon asamasindan izleyiciye kadar genis bir yelpazede degerlerin degismesine
sebep olmustur. Sevgi, kardeslik, is birligi ve centilmenlik gibi degerler yerini daha ¢ok

rekabet, bireysel basar1 ve kazanmak i¢in her yolu deneme diisiincelerine birakmaktadir (23).

Spor ve spor ahlaki birbirinden bagimsiz kavramlar degildir; spor ahlaki, sporu ele alirken
Ozel bir ahlaki yaklagimi ifade eder. Ancak spor i¢in digaridan olugturulmus ya da sonradan
uyarlanmis 6zel bir spor ahlakindan s6z etmek dogru olmaz. Spor ile ahlak arasinda ¢atisma
yoktur; ¢iinkii ahlaka uygun olan spor agisindan da uygun kabul edilir (45). Spor ve ahlak
birbirini tamamlayan iki kavram olarak goriilse de giiniimiizde sporda sik sik etik dist
davraniglar giindeme gelmektedir. Bu durumu anlamak i¢in sporun tanimina ve ortaya ¢ikis

stirecine bakmak faydalidir (42).
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Spor, bireylerin kazanma ve 6ne gecme gibi bilingalti arzularini tatmin etmek amaciyla
gerceklestirilen etkinliklerdir. Ayn1 zamanda sosyal bir faaliyet olarak bireylerin belirlenmis
kurallar ¢ergevesinde rekabet etmesini saglar. Spor sadece bedeni degil, zihni ve ruhu da
harekete gegirir (48). ik ¢aglarda insanlarin yaptig1 fiziksel hareketler; hayvanlarla
miicadele, dogayla ugrasma ve avlanma ihtiyaclarina dayaniyordu. Zorlu doga kosullart ve
engebeli arazilerde bacaklarin kullanilmasi, agaglara tirmanmak igin kollarin hareket
ettirilmesi, vahsi hayvanlara karsi savunma amaciyla itme ve savurma kuvvetlerinin
kullanilmasi, sporun temel dogal davranislarini olusturur (24). Zamanla at, kpek, domuz
gibi hayvanlarin evcillestirilmesi ve yerlesik yasama gecilmesiyle, insanlarin topluma
kendini kanitlama ve yonetme arzulari karsilikli rekabetleri dogurmustur (49). Bu siireg,
insanlarin fiziksel 6zelliklerini sergilemek igin yarigma fikrinin ve dolayisiyla sporun ve

kurallarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamigtir.

2.3.2. Sportmenlik

Sportmenlik, yalnizca sportif faaliyetlerin iginde degerlendirilen bir kavram olmakla
kalmayip, ayni zamanda yagsamin her alaninda insan haklarina saygiy1 esas alan, diiriistliigii
ve adaleti savunan, haksiz kazanci reddeden davraniglari temsil eden temel ahlaki degerler
biitiinii olarak ifade edilmektedir (27). Bu yoniiyle sportmenlik, bireyin sadece spor
alanindaki tutumlarini degil, giinlik yasamundaki etik yaklasimini da sekillendiren bir
anlayisi yansitir. Insamin onurlu bir yasam siirebilmesi igin uymasi gereken davramislarin
tiimiinii kapsayan sportmenlik, sporda ise adil ve diirlist oyun anlayisiyla somutlasmaktadir.
Sporun yapisinda yer alan sevgi, saygi, is birligi ve hosgorii gibi olumlu degerler, bireyin
karakterini gelistirme potansiyeline sahiptir. Ancak giliniimiizde spor, beklenenin aksine
zaman zaman toplumsal ahlakla ortlismeyen davramslarin 6grenildigi bir alan haline
gelmigtir (40). Bu durum, sporun 6ziinde barindirdig etik degerlerin korunmasinin ne denli
o6nemli oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Vallerand ve arkadaslarinin
(41) farkli branglardan sporcularla gerceklestirdigi bir arastirma, sportmenlik kavramini
daha somut bicimde ele almaktadir. Arastirmada sporculardan sportmenlik ile iliskili

davraniglar1 tanimlamalari istenmis ve bu tanimlar bes temel boyutta siniflandirilmigtir.

% Sporda sorumluluklara baglilik: Bu boyut, sporcularin tiim antrenmanlara ve
miisabakalara diizenli katilim gostermelerini, ellerinden gelen en yiiksek ¢abayi sarf
etmelerini, hatalarini kabul ederek eksiklerini tamamlamak i¢in ¢aba géstermelerini

kapsamaktadir.
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« Sosyal normlara uyum: Bu kapsamda, miisabakalarin 6ncesinde ve sonrasinda
rakiple el sikismak, rakibin sergiledigi iyi performans: takdir etmek ve maglup
olunsa dahi bu tutumlart siirdiirmek gibi davranislar yer alir.

« Kurallara ve yonetime saygi: Sporcularin oyun kurallarina igtenlikle bagh
kalmalarmni, kurallar1  bilerek ihlal etmemelerini, hakemleri yaniltmaya
¢aligmamalarini ve alinan kararlara itiraz etmeksizin saygi géstermelerini igerir.

+ Rakibe sayg1: Bu baglamda, sakatlanan bir rakibin yerden kalkmasina yardim etmek,
bu durumu lehine ¢evirmek yerine oyunu durdurmak, haksiz yere cezalandirilan bir
rakip icin hakemle konusmak ya da spor ekipmanlarmi rakibiyle paylasmak gibi
davranislar 6rnek gosterilebilir.

« Negatif yaklasimlar: Sportmenlik dis1 davranislart tanimlar. Bunlar arasinda,

yalnizca madalya veya kupa kazanmak igin yarigmak, antrendriinii elestirmek,

basarisiz bir performanstan sonra bahaneler tiretmek, yaptigi hatalar kabul etmemek

ya da bu hatalardan dolay: 6fkelenmek gibi tutumlar yer almaktadur.

2.3.3. Ahlak lliskisi

Spor, fiziksel performansin 6tesinde bireyin zihinsel, sosyal ve kiiltiirel yonlerini etkileyen
bir toplumsal olgudur. Bireylerin spor araciligiyla sergiledigi davranig bigimleri, yalnizca
kurallara dayal1 bir rekabeti degil, ayn1 zamanda ahlaki tutumlarin goriiniir hale geldigi bir
etkilesim siirecini ifade eder. Bu siiregte etik degerlerin varlig1, bireyler aras iligkilere yon
verir ve sporun toplumsal islevini belirginlestirir (63). Ahlak, bireyin dogru ve yanlisla ilgili
degerlendirmelerini yonlendiren normatif ilkeler biitiiniidiir. Bu ilkeler, toplumun ortak
deger yargilari gergevesinde sekillenir ve bireyin toplumsal yasama uyumunu saglar. Spor
ortami ise bu ilkelerin somut bi¢cimde gozlemlenebilecegi bir zemin sunar. Oyunun
kurallarina uymak, rakibe saygi gostermek, diiriistliikten taviz vermemek ve centilmence
miicadele etmek gibi davranislar, ahlaki degerlere dayali bir spor kiiltiiriiniin olusmasina
katk1 saglar. Sporun yapisal 6zellikleri, bireylerin ahlaki gelisimlerini destekleyecek firsatlar
sunar (36). Antrenmanlar, miisabakalar ve takim ig¢i etkilesimler, bireylerin empati kurma,
sorumluluk alma, is birligi yapma gibi sosyal ve ahlaki becerilerini gelistirir. Bu baglamda
spor, yalnizca bireysel basariya degil, toplumsal biitiinlesmeye de hizmet eden bir egitim

alani islevi gortir.

Toplumda ahlaki degerlerin zayifladigi ya da yozlagtigi ortamlarda, sporun da etik dist

uygulamalara sahne olmasi kagmilmaz hale gelir. Bu durum, siddet, hile, doping gibi
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olumsuz 6rneklerle kendini gosterir (58). Etik ilkelere dayanmayan bir spor anlayisi, sporun
egitsel ve birlestirici roliinii zayiflatir. Bu nedenle, sporun siirdiiriilebilir bigimde gelisimi,
ahlaki temeller iizerine insa edilen bir yapiyla miimkiindiir. Spor ve ahlak arasinda giiclii bir
etkilesim s6z konusudur. Sporun birey ve toplum diizeyinde olumlu sonuglar dogurabilmesi,
etik degerlere dayali bir yaklasimin benimsenmesiyle dogrudan iligkilidir (16). Bu iligki,
sporun yalnizca rekabet alani degil, ayn1 zamanda karakter ingasinin bir pargasi oldugunu

ortaya koyar.

2.4. Farkh Spor Branslarinda Fair Play

Bireysel ve takim sporlarinda fair play, katilimcilar arasinda diiriistliik, saygi ve sportmenligi
vurgulayan temel bir ilkedir. Tarihsel olarak, sporcularin etik davranisa bagli kaldig1 antik
Olimpiyat Oyunlari'na dayanan bu kavram, zaman i¢inde énemli 6l¢lide geliserek sporun
diiriistliiglinii korumak ve toplumsal degerleri etkilemek i¢in hayati 6neme sahip olmustur.
Fair play, kurallara uymanin 6tesine geger; sporcularin onurlu bir sekilde yarigmaya ve
birbirlerine saygili davranmaya tesvik edildigi bir kiiltiirii besler ve hem yarigmacilarin hem
de seyircilerin deneyimini sekillendirir. Bireysel sporlarda fair play, sporcularin diiriistliik ve
rakiplerine saygi yoluyla sporlarmin standartlarini korumalan beklendiginden, kisisel
sorumluluk ve 6z diizenlemeyi vurgular. Bu, cezalar1 tanimay1 ve kabul etmeyi ve beceri
gelisimini ve etik rekabeti tesvik eden olumlu bir atmosferin tesvik edilmesini igerir. Ote
yandan, takim sporlarinda fair play, takim arkadaglar1 arasinda giiven ve iletisimi geligtirerek
uyumu ve genel takim dinamiklerini gii¢lendirir. Sakatlanan rakiplere yardim etmek ve
ihlalleri kabul etmek gibi sportmenlik davranislari, iligkileri giiclendiren ve saygili bir spor
ortamina katkida bulunan fair play taahhiidiiniin bir 6rnegidir. Fair play, 6nemine ragmen,
kazanma baskisi, prensiplerinin yanlis anlagilmasi ve takim igi ¢atigmalar gibi pek ¢ok
zorlukla karsi karsiyadir. Bu faktorler, sportmenligin temel degerlerini zedeleyen etik
olmayan davraniglara yol acabilir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi gibi uluslararasi
kuruluslardan tabandan gelen toplumsal girisimlere kadar ¢esitli diizeylerdeki kuruluslar,
sporculara bu degerleri kiiciik yaslardan itibaren agilamay1 amaglayan egitim programlar1 ve
politikalar araciligiyla fair playu tesvik etmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Fair play
ilkelerini korumaya yonelik sliregelen miicadele, daha genis toplumsal sorunlar1 yansitmakta
ve bu da onu rekabet etigi ve sporun toplum ve kiiltlir {izerindeki etkisi etrafindaki

tartismalarda 6nemli bir konu haline getirmektedir.
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2.4.1. Bireysel Sporlar ve Fair Play

Bireysel spor dallarinda fair play, sporcularin kisisel sorumluluk bilinci ve 6zdenetim
becerileriyle sekillenir. Tenis, atletizm ve ylizme gibi disiplinlerde, sporcularin bireysel
davraniglar yarigmanin etik ¢ergevesini belirler. Bu yapi, sporcularin karakter 6zelliklerinin
dogrudan performans siireclerine yansimasina neden olur ve etik durus, sportif miicadelenin
onemli bir pargast haline gelir (55). Fair play anlayisinin temelini, sportif kurallarin eksiksiz
bicimde uygulanmasi olusturur. Sporcularin yarigmalara katilmadan once yiiriirliikteki
yonetmelikleri iyi tanimalar1 ve uygulamalarda bu gergeveyi dikkate almalar1 beklenir (18).
Yarisma siirecinde kurallarin disina ¢ikmaktan kaginilmasi, etik ilkelerle tutarliligt
saglamada belirleyici rol oynar. Bu etik durus, kurallara goriiniirde uyum saglamaktan dteye
gecer. Sporcularin, yetkililer tarafindan fark edilmeyen kural ihlallerini géniillii olarak kabul
etmeleri ve olas1 yaptirimlar i¢sellestirmeleri, diiriistliige verilen dnemi artirir (34). Boyle
bir yaklasim, spora olan bagliligi ve bireyin kendi davranislarmi objektif olarak

degerlendirme yeterliligini yansitir.

Fair playin bir diger temel unsuru ise saygidir. Yarismanin sonucundan bagimsiz olarak,
rakiplere karsi gosterilen takdir ve nezaket, bireysel sporlarda sosyal degerlerin
stirdiiriilebilirligine katki saglar (58). Bu yaklagim, sporcularin birbirlerinin emeklerine
duydugu anlayisla birlikte, kazanma ve kaybetme durumlarinda sergilenen davraniglarin da
sportmenlik smirlar1 i¢inde kalmasia yardimei olur. Hakem ve yetkili otoritelere yonelik
saygt da adil oyun anlayisinin ayrilmaz bir pargast olarak one ¢ikar. Sporcularin karar
mercilerinin degerlendirmelerini kabul etmeleri, disiplinin korunmasina ve karsilikli giiven
ortaminin olugsmasina katki saglar (36). Bu cercevede gelistirilen saygi kiiltiirii, sportif
rekabetin niteligini artiran 6nemli bir unsurdur. Bireysel sporcularin ¢ogu zaman kendi
davraniglarii denetlemekle yiikiimlii olmalari, 6z disiplinin gelisimini tesvik eder. Bu
durum, hem rakiplere hem de sporun manevi degerlerine karsi duyarliligt artirir. Spor
ortaminda teknik basariya ulagma cabasi ile etik ilkelere baglilik arasinda kurulan denge,

bireysel sporun karakter egitimi boyutunu da destekler (18).

Fair play anlayis1, bireysel spor ortamlarinda giiven temelli ve kapsayici bir atmosferin insa
edilmesine katki sunar. Etik ilkeleri icsellestiren sporcular, sergiledikleri davraniglarla
cevrelerine 6rnek olma potansiyeli tasir (9). Bu tiir bir rol model etkisi, yalnizca sportif
basartya degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak kabul goren degerlerin yayginlagmasina da

zemin hazirlar. Genel olarak degerlendirildiginde, adil oyun ilkeleri, bireysel sporlarin 6ziinii
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olusturan beceri, strateji ve cabaya verilen 6nemi pekistirir. Rekabet ortaminda etik
degerlerin goriiniir hale gelmesi, yalnizca sporcular i¢in degil, ayn1 zamanda izleyiciler
acisindan da anlamli bir deneyim sunar. Bu baglamda, adil oyunun tesvik edilmesi, hem

sporun biitiinliigiinii koruma hem de toplumsal diizeyde etik farkindaligi artirma islevi goriir.

2.4.2. Takim Sporlar1 ve Fair Play

Fair play, takim sporlarinda etik davranig bigimlerinin yerlesmesini saglayan temel
yaklasimlardan biridir. Oyunun kurallarina bagli kalmanin yani sira, sportmenlik, diiriistliik
ve saygl gibi degerleri igsellestirmeyi gerektirir. Bu degerler, takim arkadaslar1 ve rakipler
arasinda olumlu iliskilerin kurulmasini miimkiin kilarak spor ortaminda giiven temelinde bir
etkilesim alani olusturur (36). Takim ortamlarinda adil oyun anlayisi, bireylerin sosyal olarak
kabul gordiigii ve katkilarmin deger buldugu bir atmosfer yaratilmasina katki sunar. Bu
atmosfer, bireylerin kendilerini daha giivende hissettikleri, iletisimin agik oldugu ve is
birligine dayali iliskilerin kuruldugu bir yapi iginde gelismesini saglar (9). Boylece
sporcular, takimmn biitiinliigline yonelik aidiyet duygusunu daha gii¢lii bicimde hissederler.
ilkenin uygulanmasi, takimlarin i¢ catigmalari daha az yasamasim ve spor deneyiminin
niteliginin artmasini saglar. Giivenin egemen oldugu bir takim yapisinda iletisim daha
saglikl: yiiriitiiliir ve ortak hedeflere ulagsmak daha kolay hale gelir. Etik temelli kararlar alan
bireyler arasinda kurulan iliskiler, takim performansini olumlu yonde etkileyen dnemli bir

faktor olarak one ¢ikar (34).

Fair play, takim uyumunu giiclendiren bir unsur niteligi tasir. Ortak amaclar etrafinda
toplanan sporcular, karsilikli giivenin tesis edildigi bir ortamda daha yiiksek motivasyonla
hareket ederler. Bu baglamda, agik iletisim kanallarinin gelismesi, farkli bakis agilarina
hosgoriiyle yaklasilmasi ve empati becerilerinin desteklenmesi miimkiin olur. Takim
dinamiklerinin saglam temellere dayanmasi, saha igi ve saha dist iligkilerin tutarlilig
acisindan da belirleyici rol oynar (18). Spor ortamlarinda adil oyun anlayisinin gesitli
uygulama o6rnekleri, bu yaklasimin pratikteki yansimalarini ortaya koymaktadir. Yarali bir
sporcuya yardim edilmesi, insan onuruna ve empatiye verilen 6nemi gosterir. Kural
ihlallerinin birey tarafindan goniillii olarak ifade edilmesi, etik sorumluluk bilincinin
geligmisligini yansitir. Miisabaka sonunda rakip takimi kutlama davranisi, rekabetin saygi
cercevesinde siirdiiriildiigiinii ortaya koyar. Akademik arastirmalar, adil oyunu ilke edinen
takimlarda sosyal baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu, oyuncular arasinda daha az

degisim yasandigini ve olumlu iligkilerin siireklilik gosterdigini vurgulamaktadir (36). Bu
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durum, takim i¢i etkilesimin saglikli islemesini desteklerken bireysel gelisim acisindan da
giiclii bir 6grenme ortami sunar. Sporcularimn karakter gelisimine katki saglayan bu yapi, ayni
zamanda takim basarilarinin siirdiiriilebilirligini de artirir. Spor tarihine bakildiginda, etik
davraniglarin 6n plana ¢iktig1 6rnekler, adil oyun kiiltiiriiniin uzun vadeli etkilerini gozler
oniline sermektedir (18). Hakem kararlarinin tartismaya acgik oldugu durumlarda dahi,
sporcularin ve takimlarin etik ¢izgide kalmayi tercih etmesi, bu anlayisin igsellestirildigini
gostermektedir. Bu tiir 6rnekler, adil oyunun yalnizca kurumsal bir beklenti degil, ayni

zamanda igsel bir tutum oldugunu agikga ortaya koymaktadir.

2.5. Fair Play Diizeyini Etkileyen Faktorler

2.5.1 Antrenor Etkisi

Antrendrlerin iletisim dili, davranis bigimi ve saha kenarindaki tutumu, Fair Play ilkelerinin
spor kiiltiiriinde yerlesmesinde belirleyici rol oynar. Soyunma odasinda yapilan
konusmalardan basin toplantilarinda verilen mesajlara kadar tim etkilesimlerde etik
degerlerin gozetilmesi gerekir. Karsilasma sirasinda oyunculara yoneltilen taktiksel uyarilar
ve genel tutum, sportmenlik anlayisin giiglendiren bir ¢ergevede sekillenmelidir (55). Spor
kurallarina hakimiyet, hakem kararlarma saygili bir yaklasim gelistirme ve oyunun ruhuna
uygun davranis sergileme, antrendrliik mesleginin temel sorumluluklar arasinda yer alir.
Takim i¢i adaletin saglanmasi, sporcularin motivasyonunu ve giiven duygusunu artirir (9).
Performansa dayali kararlar vermek, emege deger vermek ve kisisel iligkiler ya da digsal
etkiler dogrultusunda ayricalikli tercihlerden uzak durmak, takim biitiinliiglinii korur. Aksi
durumda, liyakate dayanmayan tercihler, sporcular arasinda giivensizlik olusturur ve bu
durum performansa olumsuz yansiyabilir (63). Ozellikle takim igerisinden bilingli olarak
basarisizliga yonelik tutumlarin gelismesi, antrendriin otoritesini zayiflatabilir. Disiplinin
saglanmasi kadar egitsel yoniin de 6n planda tutulmasi gerekir. Sporcularin sergiledigi hatali
davraniglara karsi yapici ve yonlendirici geri bildirimler verilmelidir. Hakem hatalar
karsisinda tepkiler 6l¢iilii olmali, insan faktoriiniin getirdigi hata pay1 sporculara aktarilmali
ve hakeme yonelik saldirgan tepkilerden kagiilmalidir (45). Bu yaklagim, spor ortamindaki
gerilimin diismesine katki saglar. Antrendrlerin saha kenarindaki sozlii ve sozsiiz
davranislari, seyirciler ve sporcular iizerinde dogrudan etki yaratir (34). Kiskirtici tavirlar,
agresif tepkiler ya da provokatif sdylemler, centilmenlik ilkesine zarar verir ve siddet
egilimli olaylarin ortaya ¢ikma riskini artirir (18). Bu nedenle antrendriin her kosulda tutarls,

sakin ve ilkeli bir durus sergilemesi, etik degerlerin korunmasi agisindan biiyiik nem tasir.
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2.5.2. Medya

Medya calisanlari, ulusal ve yerel gazetelerde spor haberi hazirlayan gazeteciler, kose
yazarlari, radyo ve televizyon programlarmin yapimcilari, sunuculari ile bu programlarm
konuklar1 ve yorumcularmi kapsamaktadir. Genis kitleler tarafindan televizyon
ekranlarindan izlenen, gazetelerde yazilari okunan bu Kkisilerin ifadeleri biiyiik 6nem
tagimaktadir. Cilinkii medya ve temsilcileri, genis toplum kesimleri {izerinde gii¢lii bir etki

yaratma potansiyeline sahiptir (54).

Yazil1 ve gorsel spor basininda Fair Play anlayisinin vurgulanmasi, hakemlerin, futbolcularin
ve antrendrlerin miisabakalarin kurallarina uygun ve centilmence ger¢eklesmesine katkida
bulunmasi gereklidir (34). Ayrica spor yoneticilerinin etik ve ilkeli tutumlarda kararlilik
gostermeleri, otokontrol mekanizmalarinin gelistirilmesi ve olaylarin 6nlenmesi agisindan
etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Medya mensuplarinin, futbolun temelinde
sadece bir oyun oldugu, sampiyonluk miicadelesinin dogas1 geregi bir takimdan ibaret
olmadig1 ve diger takimlarin da gosterdikleri ¢aba nedeniyle takdir edilmesi gerektigi
mesajini hem bireysel hem de toplumsal diizeyde iletmeleri 6nem arz eder (57). Bununla
birlikte, oyuncularn ve yoneticilerin hatalar yapabilecegi gergegini gbz Oniinde
bulundurarak, medyanin bu bakis agisin1 yorumlarinda ve yazilarinda taraftarlara aktarmasi
gerekmektedir. Ozellikle fanatik taraftarlarla medya arasinda sevgi, saygi ve hosgdriiye
dayal1 saglikli bir iletisim kurulmasi hedeflenmelidir (48). Bu yaklagim, sporun sosyal barig

ve dayanisma araci olarak iglev gérmesini desteklemektedir.

2.5.3. Taraftar Etkisi

Taraftarlar, spor miisabakalarinin 6nemli bir pargasi olarak, oyun atmosferini sekillendiren
ve takim performansini dogrudan etkileyen aktorlerdir. Fair Play anlayisinin saha i¢inde ve
saha disinda yayginlagmasi, taraftarlarin tutum ve davraniglariyla yakindan iligkilidir.
Taraftarlarin centilmence davraniglar1 tesvik etmeleri, sporun temel degerlerinin
korunmasina ve sportmenligin yayginlasmasina katki saglar (55). Bu baglamda, taraftarlar
sadece bir destek¢i konumunda degil, aynt zamanda spor ahlakinin korunmasinda aktif bir
paydas olarak goriilmelidir. Ancak, taraftarlarin asir1 duygusal ve agresif tepkileri, sporda
etik kurallarin ihlal edilmesine yol agabilmektedir. Fanatizm, diismanlik ve siddet gibi
olumsuz davranislar, Fair Play ruhunun zarar gérmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle, spor

kuliipleri, yoneticiler, medya ve toplumun diger paydaslari, taraftarlarmm olumlu
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davraniglarint destekleyici politikalar gelistirmeli ve olumsuz tutumlar1 énlemeye yonelik

bilinglendirme ¢aligmalarina agirlik vermelidir (18).

Taraftarlarin Fair Play ilkelerine uygun hareket etmeleri, sporun ruhuna katki saglamasi,
miisabaka ortamimda giivenligin artirilmasi ve sporun toplumsal barisa hizmet etmesi
acisindan kritik dneme sahiptir (55). Egitim programlari, kampanyalar ve medyanin sorumlu
yaymciligl, taraftarlarin tutumlarini olumlu yonde degistirecek etkili araglardir. Bu
cergevede, Fair Play’de taraftar etkisi, sporun etik degerlerinin yasatilmasi ve

gelistirilmesinde temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir (45).

2.6. Literatiir Taramasi

Bu béliimde, ¢aligmanin temel kavramlari ve aragtirma konusu ile ilgili daha dnce yapilmis
caligmalarin kapsamli bir incelemesi sunulmaktadir. Literatiir taramasi, aragtirmanin
dayandig1 teorik altyapiyr olusturmak, mevcut bilgileri degerlendirmek ve arastirma
bosluklarini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Adil oyun, sportmenlik, fair play ve
sporun etik degerleri gibi temel kavramlar farkli akademik kaynaklar ve alan yazindaki

giincel yaklagimlar dogrultusunda ele alinmistir.

2.6.1. Yurticinde Yapilmis Fair Play Arastirmalar:

Yildiran [70] ¢alismasinda, fair play kavramini insan davraniginin kurallar 6tesi bir erdem
olgiitii olarak ele almakta ve kavramun etimolojik ve semantik gelisimini tarihsel bir
perspektifle degerlendirmektedir. Indo-Germen kokenli “fair” sifatmin estetik anlamini
koruyarak 14. yiizyildan itibaren etik bir icerikle zenginlestigi; “foul play” ifadesiyle
kavramin 6nce ziddiyla belirdigi ve 17. yiizyilda sporla iliskili kullanim, 18. yiizyilda ise
spor diline yerlestigi belirtilmektedir. Bununla birlikte, fair play’i temsil eden davranis
bigimlerinin tarihsel kokenleri ¢ok daha eskilere dayanmaktadir. Antik Cag olimpiyat
oyunlarinda ve Orta Cag sovalye turnuvalarinda fair play ilkelerini yansitan Orneklere
rastlandig1 ifade edilmektedir. Ancak, giliniimiizdeki fair play anlayisinin temelinin 19.
yiizy1l Ingiltere’sinde atildigi ve bu gelisimin, dénemin sosyo-kiiltiirel déniisiimleriyle
baglantili oldugu vurgulanmaktadir. Public Schools’da gergeklestirilen egitim reformlari,
Ingiliz aristokrasisinin rekabet ve bahis meraki, primogenitur yasasi ve amatorliik ilkeleri,

modern fair play anlayisinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamustir.
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Gilimiis ve ark. [71] calismasinda, ortadgretim &grencilerinin fair play kavramina iliskin
gorislerini incelemektedir. Fair play’in yalnizca spor alaninda degil, toplumsal yasamda da
yayginlagmast igin egitim kademelerinde ele alinmasinin gerekliligi vurgulanmakta; ahlaki
degerlere sahip sporcularin kiiciik yaslardan itibaren verilen egitimle yetistirilebilecegi
diislincesi temel alinmaktadir. Arastirmaya, yas ortalamast 16,04 £+ 1,10 olan 333 kadin ve
339 erkek olmak {izere toplam 672 ortaggretim 6grencisi katilmigtir. Veri toplama araci
olarak demografik bilgi formu ve sporda fair play davraniglarini sorgulayan bir anket
kullanilmis; veriler SPSS 20 programu ile analiz edilmistir. Frekans ve yiizde dagilimlarinin
yani sira gruplar arasi iliskiler Ki-Kare (y?) testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
erkek 6grencilerin kadin &grencilere kiyasla fair play’e aykiri, daha sert davraniglara yatkin
olduklart; lisansli 6grencilerin ise takim ¢ikarlarini bireysel ahlaki degerlerin oniine koyarak
fair play’e daha az 6nem verdikleri ve aldatici, yaniltict davraniglar daha fazla onayladiklar:
tespit edilmistir. Bu sonuglar, fair play kavramimnin egitim siirecinde sistematik bigimde ele
alinmasinin ve 6zellikle lisansli geng sporculara yonelik etik egitimlerin gii¢lendirilmesinin

onemini ortaya koymaktadir.

Bagaran ve ark. [72] aragtirmasinda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin fair
play anlayislarint incelemektedir. Arastirma, 2015-2016 akademik yilinda Kocaeli
Universitesi'nde 6grenim goren 291 erkek ve 400 kadin olmak iizere toplam 691 &grenciyle
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Vallerand ve arkadaglari
tarafindan gelistirilen, Tirkgeye Giilfem Sezen Balgikanli tarafindan uyarlanan “Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” kullanilmistir. Veriler, frekans ve yiizde
dagilimlarinin yani sira Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgulari,
ogrencilerin sosyal normlara uyum saglama, spordaki sorumluluklarini yerine getirme ve
kurallar ile yonetime saygi konusunda yiiksek bir egilim gosterdiklerini ortaya koymustur.
Ancak, hakemin hatali kararlarina ve rakibe yonelik saygi konusunda daha diisiik diizeyde
egilim gozlemlenmistir. Ayrica, cinsiyete gore kurallar ve yonetime saygi alt boyutlarinda;
aktif spor yapma durumuna gore ise kurallara ve yonetime saygi ile sorumluluklara baglilik
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Diger alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu sonuglar, fair play anlayiginin bazi boyutlarda giiglii
oldugunu, ancak o6zellikle rakibe ve hakem kararlarma yonelik tutumlarin gelistirilmesi

gerektigini gostermektedir.

Umutlu ve Yiiksel [73] arastirmasinda, alti oturumluk fair play egitiminin Ogrenci-

sporcularin ahlaki karar alma tutumlari iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Yari
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deneysel desenle yiiriitiilen ¢aligmada, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Konya Spor
Lisesi’nde 6grenim goren 27 erkek ve 24 kiz olmak lizere toplam 57 goniillii 6grenci yer
almistir. Egitim, 2022 yili Nisan—Mayis aylarinda arastirmaci tarafindan, danisman
kontroliinde gergeklestirilmistir. Veri toplama aract olarak Lee ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye Giirpinar tarafindan uyarlanan “Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar
Alma Tutumlar1 Olgegi” ile kisisel bilgi formu kullanilmus; veriler, bagimsiz érneklem t testi
ve paired samples t testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak
belirlenmistir. Arastirma sonuglari, fair play egitimi sonrasinda ahlaki karar alma
tutumlarinda anlamh diizeyde gelisme oldugunu gostermistir. Olgegin iic alt boyutunda
Ontest-son test karsilastirmalarinda son test lehine anlamli farklar bulunmustur. Ote yandan,
cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine goére gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Sonug olarak, fair play egitiminin 6grenci-sporcularin ahlaki karar alma

stireclerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Cavdar ve ark. [74] caligmasinda, beden egitimi dgretmenleri ile sporcu-dgrencilerin okul
sporlart kapsaminda aldiklari disiplin cezalarinin fair play ilkeleri acisindan incelenmesini
amaglamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2012—-2017 yillar1 arasinda Ankara ilinde okul
sporlart cergevesinde disiplin cezasi almis 172 sporcu-6grenci ve 43 beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir. Nitel arastirma desenine dayali olarak ger¢eklestirilen ¢alismada dokiiman
analizi yontemi kullanilmis; ceza sebepleri, branslara ve yillara gore frekans ve yiizde
dagilimlariyla degerlendirilmistir. Bulgulara gére, sporcu-6grenciler en ¢ok futbol ve futsal
branglarinda; beden egitimi 6gretmenleri ise voleybol, futbol ve futsal branslarinda disiplin
cezas1 almistir. Ogrenciler arasinda en yaygin ceza nedeni “kiifiir ve hakaret” olurken, bunu
“yarigmalarin devamina engel olma” izlemektedir. Ogretmenlerde ise en sik ceza sebebi
“izinsiz dig gorev”, ikinci sirada ise yine “kiiflir ve hakaret” yer almaktadir. Genel olarak
cezalarin %64,3’linlin teskilata kars: islenen fiillerden kaynaklandigi tespit edilmistir.
Ayrica, cezalarin tamammin takim sporlarinda meydana geldigi ve yillara gore artig
gosterdigi belirlenmistir. Sonug olarak, sporun bireylerin karakter gelisimine katki saglamast
beklenirken, disiplin cezalarinda gdzlenen artig egilimi fair play ilkelerinin okul sporlarinda
yeterince benimsenmedigine isaret etmektedir. Bu durum, sporun egitsel islevini
zedelemekte; dolayisiyla, okul sporlarmin gengleri etik degerler ve fair play davraniglarina

yoneltecek sekilde yeniden yapilandirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Kahya [75] aragtirmasinda, lisanshi ve lisanssiz genglerin sporda fair play davraniglarini

toplumsal bir perspektiften nasil algiladiklarini incelemeyi amacglamaktadir. Sporun
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genglerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimindeki roliine dikkat ¢eken ¢aligma, ayni
zamanda sporun sosyal uyumu destekleyici islevine vurgu yapmaktadir. Arastirma,
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’nde 6grenim goren, 208 lisansli ve lisanssiz geng ile
gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmis; elde edilen veriler SPSS
programu araciligiyla frekans, ylizde dagilimlari, Independent Samples T testi ve Mann-
Whitney U testi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore, lisansli ve lisanssiz spor
yapan gencler arasinda sosyal normlara uyum ve spordaki sorumluluklara baglilik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan ise kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda anlamlt farklilik gézlemlenmistir.
Ayrica, fair play egitimi almis bireyler ile almamus bireyler arasinda da yine sosyal normlara
uyum ve sorumluluklara baglilik boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Sonug olarak,
sporun geng bireylerin kimlik geligimi siirecinde yasadiklari sosyal ¢atismalarin ¢6ziimiinde
etkili oldugu ve fair play egitiminin sosyal uyumu pekistirdigi goriilmektedir. Bu bulgular,
genglerin etik degerlerle donatilmasinda sporun ve &zellikle yapilandirilmis spor egitiminin

onemini ortaya koymaktadir.

Balgikanli ve Car [76] arastirmasinda, sporda fair play kavraminin formal ve informal
yonlerini ele alarak, bu iki boyuta iliskin davraniglarin analizini amaglamaktadir. Fair play,
spor ortaminda yardimlagsma, firsat esitligi, saygi ve diristlik gibi degerlerle
somutlagmakta; oyunun hem yazili kurallarina (formal) hem de geleneksel ve toplumsal
normlara dayanan yazili olmayan kurallarina (informal) uygun davranislar1 kapsamaktadir.
Ancak giinlimiizde, 6zellikle informal fair play davranislarinin giderek azaldigi ve spor
ortaminda etik dis1 tutumlarin arttigi gézlemlenmektedir. Bu baglamda ¢alismada, Tiirkiye
Fair Play Konseyi’nin 1982-2019 yillar1 arasinda “sportif davranig” kategorisinde verdigi
toplam 159 fair play 6diilii incelenmistir. Bulgulara gore, bu odiillerin %24°#i formal fair
play davranislarma, %76’s1 ise informal fair play davranislarina dayanmaktadir. incelenen
davraniglar; rakibe saygi, kurallara uyum, hakeme yardim, 6rnek olma, sorumluluk alma ve
yardimlagma-dayanisma gibi kategoriler altinda siniflandirilmistir. Sonug olarak, informal
fair play davranislarinin 6diillendirilmesinin 6n planda oldugu; bu davraniglarin toplumda

ve spor kiiltliriinde siirdiiriilebilirliginin tesvik edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Uzun ve ark. [77] calismasinda, rakibe saygi, oyun kurallarina baglilik ve miicadele ruhunu
iceren fair play olgusunun bireyler ve toplumlar {izerindeki etkisini vurgulamaktadir. Sporda
ahlaki degerlerin bir yansimasi olan fair play’in incelenmesi bu yoniiyle 6nem tagimaktadir.

Arastirmada literatiir taramasinin yani sira dijital platformlardan da kaynaklara ulasiimistir.
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Sporun tiim paydaslarindan fair play’e uygun davraniglar sergilemeleri beklenmektedir. Fair
play anlayisinin temelleri, 19. yiizyildaki sosyo-kiiltiirel yapilarla sekillenmis; kavram
1974°te CIFP’nin yayimladig1 Fair Play Deklarasyonu ve 1981°de IOC’nin Uluslararasi Fair
Play Konseyi’ni kabul etmesiyle daha yaygin hale gelmistir. Gliniimiizde fair play’in temel
felsefesi, kazanmak ugruna etik dis1 davraniglari reddetmektir. Sonug olarak, sporda fair play
davraniglarinin yayginlagmasi, toplumsal diizeyde 6nemli bir ahlaki ve sosyal kazanim

olarak degerlendirilmektedir.

Zeren ve Hasirel [78] caligmasinda, spor ahlaki ve spor etigi ilkelerinin degerlendirilmesini
amaclamustir. Sporun birey, toplum, sosyal hayat, ekonomi ve egitim gibi ¢esitli alanlarla
iligkisi incelenmis; bu alanlara 6zgii etik ve ahlaki yaklagimlar literatiir taramas1 yontemiyle
analiz edilmistir. Veri toplama siirecinde bilimsel makaleler, kitaplar, dergiler ve ¢evrimigi
kaynaklar kullanilmigtir. Calisma sonucunda, sporun bireyler {izerinde kisilik gelisimi,
saglik ve pedagojik agidan olumlu etkiler yarattigi; toplumsal diizeyde ise biitiinlestirici ve
diizenleyici bir islev gordiigi belirlenmistir. Sporun etik ve ahlaki bir zemin {izerinde,
disiplinler arasi yaklasimla ele alinmasmin, istendik davramglarin gelisimine katki

saglayacagi ve saglikli bir spor ortami yaratilmasina olanak taniyacagi sonucuna ulagilmastir.

Pekel ve ark. [79] caligmasinda, futbol hakemlerinin fair play kavramina iliskin algilarini ve
bu kavrami nasil yorumladiklarini ortaya koymak amaglanmigtir. 2021-2022 sezonunda
Ankara ilinde ¢esitli liglerde gorev yapan 21 profesyonel futbol hakemi ile yiiriitiilen
caligmada, nitel arastirma yOntemlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir.
Katilimcilardan “Fair play ... gibidir; ¢linkii ...” ciimlesini tamamlamalar istenmis, elde
edilen veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, hakemlerin fair play kavramini
sirasiyla “ahlak”, “adalet”, “saygi1” ve “iyilik” temalar1 ¢ergevesinde metaforlarla ifade
ettiklerini gdstermistir. Sonug olarak, futbol hakemlerinin fair play’i temel insani ve etik
degerlerle iliskilendirdikleri; bu anlayisin egitim ve uygulamalarla desteklenmesinin, futbol

ortaminda fair play ruhunun gelisimine katki saglayacagi vurgulanmustir.

Gorgiit ve Giizel [80] arastirmasinda, ilkokullarda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin fair
play kavramma iligkin goriislerini ortaya koymayr amaglamaktadir. Nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desenin kullanildigi ¢aligmada, kolay ulasilabilir durum
orneklemesiyle belirlenen 17 sinif 6gretmeniyle yar1 yapilandirilmis bireysel gériismeler
gerceklestirilmistir. Goriigmeler kayit altina alinarak yazili hale getirilmis ve veriler betimsel

ve igerik analiz yontemleriyle degerlendirilmistir. Sonug olarak, dgretmenlerin fair play
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kavramina dair bilgi sahibi olduklari, giinlilk yasamdan 6rnekler verebildikleri ve 6grenci
davraniglarini bu g¢ergevede degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin, fair
play davraniglarini 6grencilere kazandirmak amaciyla ddiillendirme, aninda diizeltme, 6z
degerlendirme firsatlart sunma, empati gelistirme ortami yaratma ve uygun durumlarda
cezalandirma gibi stratejiler kullandiklar: belirlenmistir. Caligma, 6gretmenlerin bilgi ve
tutumlarini destekleyici egitimlerin verilmesinin ve okul sisteminde adil, diiriist davraniglar
tesvik edici diizenlemelerin yapilmasinin, 6grencilerde fair play farkindaligini artirmada ve

stirdiiriilebilir kilmada 6nemli bir rol oynayacag: sonucuna ulagmaktadir.

Gok ve Sarikol [81] arastirmasinda, spor lisesi 6grencilerinin fair play davranislarini cesitli
degiskenler acisindan incelemeyi amaglamaktadir. 2022-2023 egitim-6gretim yilinda
o6grenim goren 154 (96 erkek, 58 kadin) dgrenciden veri toplanmustir. Veri araci olarak
Mirzeoglu (2015) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Sportmenlik yonelim 06l¢egi”
kullanilmis, analizlerde parametrik olmayan testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis)
uygulanmistir. Bulgulara gore, erkeklerin ve lisanssiz 6grencilerin fair play puanlar1 daha
yiksek ¢ikmugtir. Baba egitim diizeyi arttikca etik tutumlarin giiglendigi; anne egitim
diizeyine gore hile yapma puanlarinda farkliliklar oldugu gbzlemlenmistir. Spor siiresi
arttikca fair play davranislart artmakta, yas ilerledikge fair play algisi azalmaktadir. Sonuclar,
ogrencilerin bireysel ve sportif 6zelliklerinin fair play davraniglari tizerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Akgiil ve Yildirim [82] arastirmasinda, iiniversite 6grencilerinin okul ve kuliip takimlarinda
yer alma durumlarma gore sporda fair play anlayiglarini belirlemeyi amaglamaktadir. 2024-
2025 egitim-dgretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi dgrencileri arasmdan kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 317 Ogrenci arastirma Orneklemini olusturmustur. Veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile birlikte “Fair Play Davramislarmi Sergileme
Siklig1 Olgegi” kullanilmus; veriler SPSS 25.0 progran ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, analizlerde bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli
ANOVA ve post hoc testleri uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gére, cinsiyet, yas ve spor
branst degiskenlerine gore fair play davraniglarini sergileme puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Buna karsin, aile gelir diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi ve ailede spor yapan birey bulunup bulunmamasi degiskenleri agismdan
anlamli bir fark bulunmamustir. Sonug olarak, bireysel demografik ozelliklerin fair play
davraniglarimin  sergilenmesinde etkili oldugu; ancak aileye iligkin sosyoekonomik ve

kiiltiirel degiskenlerin bu davranislar iizerinde belirleyici olmadigi goriilmiistiir. Bu durum,
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bireysel spor deneyimlerinin ve spora katilim bigimlerinin fair play anlayisim

sekillendirmede daha 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

2.6.2. Yurtdisinda Yapilmus Fair Play Arastirmalar

Popescu ve Masari [83] calismasmin amaci, sporcularda fair play tutum ve davranislari
araciligryla ahlaki boyutun egitim siireglerinde yer almasinin onemini vurgulamaktir.
Calismanin temel hedefi, fair play, ahlaki degerler ve bu kavramlarin antrenman ve
miisabakalardaki yansimalari arasinda olas iligkileri belirlemektir. Ayrica genel fair play,
miisabaka fair play’i ve toplumsal fair play ile ahlaki degerler arasindaki dogrudan iliski
olasilig1 da arastirilmustir. Calisma, farkli cinsiyet, yas, spor brangi ve yetkinlik diizeylerine
sahip toplam 40 sporcu ilizerinde yiiriitiilmiistiir. Veriler, SPSS 11.0 programi kullanilarak
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
miisabakalarda fair play davranisi sergileyen sporcularin, sosyal yasamlarinda da benzer etik
tutumlan siirdiirdiikleri gézlemlenmistir. Sporun kendi i¢indeki normlar1 ve kurallar ile
toplumsal normlarin sporcularin davraniglarini  sekillendirdigi ve bu davraniglarin
igsellestirildigi belirtilmistir. Diger bireylere, rakiplere ve takim arkadaglarina saygi, oyun
ve toplumsal kurallara baglilik, fair play ruhunun hayatin her alaninda aligkanlik haline
gelmesini saglamaktadir. Sonug olarak, fair play yalnizca kurallara uymaktan ibaret degildir;
sporcuya rakibe saygi duyma, fiziksel ve zihinsel biitiinliigii koruma gibi etik bir tutum
kazandirir. Fair play davranisi, bagkalarini diisiinmeyi igeren bir yaklagimdir ve ahlaki
degerler (6zveri, diiriistliik, inang, onur, sorumluluk) ile psikososyal degerler (6zsaygi, sevgi,

aciklik, sosyal kabul, bagimsizlik) bu tutumun gelisiminde temel rol oynamaktadir.

Fernandez-Rio ve ark. [84] calismasinda, fiziksel egitim Ogrencilerinin fair play
davraniglarinin, farkli basar1 hedef profilleri ve sosyal hedefler baglaminda nasil
etkilendigini incelemistir. Arastirmaya iki farkli liseden toplam 304 6grenci katilmustir.
Bulgular, performansa yonelik hedeflerin “sert oyun” ve “zafer” odakli tutumlarla pozitif
yonde iligkili oldugunu, buna karsin ustaliga yonelik hedeflerin “zevk alma” ile pozitif
iligkili oldugunu gostermistir. Sosyal hedefler ise sert oyunla negatif, oyundan keyif alma
(diversion) ile pozitif yonde iligkilidir. Ayrica cinsiyet ve beden egitimi disinda sporla
ilgilenme degiskenlerine gére baz1 alt boyutlarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Son
olarak, hiyerarsik kiimeleme analizi sonucunda, incelenen degiskenlerle iligkili lic bagimsiz

fair play profili ortaya konmustur. Bu sonuglar, dgrencilerin fair play davraniglarinin
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yalnizca bireysel hedef yonelimleriyle degil, ayn1 zamanda sosyal motivasyonlariyla da

sekillendigini gbstermektedir.

Miura [85] caligmasinda, toplumsal doniisiimiin hiz kazandig1 gliniimiizde beden egitimi
miifredatinin ve spor Ogretiminin nasil bir egitimsel rol istlenmesi gerektigini
sorgulamaktadir. Geleneksel olarak beden egitimi 6gretmeni, 6grencinin sportif yeterliligini
degerlendirip rekabet¢i basartyr artirmaya calisir. Ancak bu basariya asir1 odaklanmak,
O0gretmenin egitimin temel amaci olan “iyi insan” yetistirme ilkesini géz ardi etmesine ve
hatta siddet iceren disiplin uygulamalarina yonelmesine neden olabilir. Bu nedenle,
caligmada egitimin temel degerlerine doniis ¢agrisi yapilmakta ve beden egitiminin okul
egitiminin merkezi bir bileseni olmasi gerektigi savunulmaktadir. Arastirmanin ilk
bolimiinde, "fair play" kavrami egitim baglaminda ele alinmis, Japonya 6zelinde bu
kavramin toplumsal alanda giderek yayginlastigi ancak beden egitimi miifredatinda
yeterince yer bulamadigi belirtilmistir. Egitimciler fair play’i ¢ogunlukla bilgi ve tutum
kazandirma siireci olarak degerlendirmis, ancak bu yaklasimda "diistinme" siireci géz ard1
edilmistir. Oysa fair play’in gergek egitimsel degeri, spor uygulamalari ile beden egitimi
kuramlarmin biitiinlestirilmesiyle, 6grencilerin yalnizca okul yasamlarinda degil, toplumsal
yasamlarinda da etik tutumlar ve sosyal beceriler gelistirmelerine katki saglamasinda
yatmaktadir. Bu yoniiyle fair play, karakter gelisimini destekleyen, egitimin temel
ilkelerinden biri olarak goriilmelidir. Sonug olarak, fair play’in beden egitimi miifredatina
dahil edilmesi, fiziksel uygunluk ve sportif becerilerle sinirli hedeflerin Gtesine gegerek,
ogrencilerin uzun vadeli saglk, iyi olus ve toplumsal vatandashk niteliklerini
geligtirmelerine olanak saglayacaktir. Bu yaklagim, ¢agdas egitimin insan odakl1 ve biitiinciil

hedefleriyle uyumlu bir yap1 sunmaktadir.

Molina ve ark. [86] arastirmasinda, rekabet olgusunu ekonomik ve sportif alanlarda
insanmerkezli bir bakis agisiyla ele almakta ve rekabetin mevcut neoliberal sdylemleri
dogrultusunda nasil esitsizlik {rettigini tartigmaktadir. Caligmanin amaci, toplumsal
iligkilerde daha adil bir yap1 olusturabilecek alternatif rekabet soylemlerini belirlemek ve bu
sOylemlere deger kazandirmaktir. Neoliberal anlayisin rekabeti bireyler arasinda
dengesizlige yol acacak sekilde kurguladig: ifade edilerek, buna karsilik spor alaninda fair
play ilkesine dayanan, esitlik, katihm ve is birligini gozeten bir rekabet anlayis
onerilmektedir. Bu ¢ergevede, John Rawls’un “farklilik ilkesi” ve Richard Sennett’in
“sosyallik” kavrami {izerinden rekabetin daha adil bir sekilde nasil diizenlenebilecegi

tartisilmistir. Rawls’un ilkesi, rekabetin biiyiik esitsizlikler yaratmamasi gerektigini, olusan
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farklarmn ise sistem icinde telafi mekanizmalariyla dengelenmesi gerektigini savunur.
Sennett ise rekabet ile is birligi arasinda denge kurulmasinin ve toplumsal baglarin
giiclendirilmesinin Onemine dikkat ceker. Sonu¢ olarak, bu yaklasimlar bir araya
getirildiginde daha adil bir rekabet anlayigina zemin hazirlamakta; sporun etik ve politik

doniisiim siireglerinde aragsallastirilabilecek toplumsal potansiyelini ortaya koymaktadir.

Bronikowska ve ark. [87] calismasinin amaci, Polonya’nin Wielkopolska bdlgesindeki
ortaokul 6grencileri (n = 827), Poznan Beden Egitimi Universitesi 6grencileri (n = 437) ve
beden egitimi &gretmenlerinin (n = 130) fair play ilkesine iligkin anlayis diizeylerini
incelemektir. Arastirmada iki yapilandirilmis anket kullanmilmistir: Fair Play Moral
Dimensions Concept Scale (li¢ diizeyli 6l¢ek) ve Factors of Moral Influence Scale. Bulgular,
ogrencilerin cinsiyetine ve yaptiklari sportif faaliyet tiiriine gére fair play ilkesini anlama
diizeylerinde farkliliklar oldugunu gostermistir. Kadin beden egitimi 6gretmenlerinin amator
diizeydeki antrenman grubu, en yiiksek diizeyde fair play anlayisina erkek meslektaglarina
gore daha sik ulasmistir. Ortaokul diizeyinde ise erkek Ogrenciler, beden egitimi
ogretmenleri ve antrendrlerin etkisini daha yiiksek degerlendirirken; kiz dgrenciler medya
ve egitimden daha fazla etkilendiklerini belirtmistir. Hem kiz hem erkek 6grenciler igin
ahlaki gelisimde en etkili faktoriin ebeveynler oldugu tespit edilmistir. Ayni1 sekilde, beden
egitimi 6grencileri de ebeveyn etkisini en yiiksek diizeyde belirtmistir. Ogretmenler arasinda
ise kadinlar, okulun ahlaki gelisim iizerindeki etkisini erkek meslektaslarina kiyasla daha
yiiksek degerlendirmistir. Sonug olarak, tiim gruplarda ebeveynler, ahlaki gelisimde en gii¢lii

etkiyi olusturan unsur olarak 6ne ¢ikmustir.

Palou ve ark. [88] caligmasinin amaci, antrendrlere yonelik gelistirilen bir miidahale
programinin fair play’e yonelik tutumlar tizerindeki etkisini analiz etmektir. Program, geng
sporcularda eglence, kazanma arzusu ve antisosyal davraniglar gibi unsurlari
degerlendirmeyi hedeflemistir. Aragtirma, 20162017 sezonunda Balear Adalari’ndaki
futbol, basketbol ve voleybol takimlarinda yer alan, yaslari 10-16 arasinda degisen 1097
sporcudan (854 erkek, 243 kiz) olusan bir 6rneklemle gergeklestirilmistir. Katilimcilara
miidahale 6ncesi ve sonrasi olmak iizere iki farkli zamanda, Sport Deception Disposition
Questionnaire (CDED) ve Fair Play Attitude Scale (EAF) uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore, geng sporcular sezon boyunca sporu eglenceli olarak degerlendirmistir.
Miidahale programi, zafer arzusu, hile ve sportmenlige aykir1 davraniglar gibi antisosyal
tutumlarda azalma saglamis olsa da, bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, programin ilk asamasinda erkekler antisosyal
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davranislarda daha yiiksek puanlar alirken, kizlar daha fazla prososyal davranis gostermistir.
Ancak dikkat ¢ekici sekilde, programin ikinci asamasinda kiz sporcularin sert oyun ve
aldatmaya yonelik puanlarinin arttig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, antrendrlere yonelik egitim
programinin bazi olumlu etkileri olmakla birlikte, 6zellikle antisosyal davraniglarda anlamli
bir azalma saglamak icin daha giiclii veya uzun siireli miidahalelere ihtiya¢ oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica, cinsiyet temelli farkliliklarin dikkatle izlenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Sukys ve ark. [89] arastirmasinda, sporcularin doping kullanimma y6nelik tutumlarinin en
giiclii belirleyicilerinden birinin, bu maddeye yonelik bireysel yaklagimlar oldugunu ortaya
koyan onceki bulgulara dayanarak, ahlaki kimlik ve fair play algismm bu tutumlar
tizerindeki etkisini incelemektedir. Calismanin ilk amaci, sporcularin ahlaki kimliginin
doping tutumlartyla nasil iligkilendigini ve bu iligskide fair play algisinin araci rol oynayip
oynamadigini belirlemektir. Tkinci amag ise, bu iliskilerin sporcu olmayan bireylerde
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmaya yas ortalamasi 22,02 olan,
%49,9’u erkek ve %55,3’1 sporcu olmak tizere toplam 365 tiniversite dgrencisi katilmustir.
Katilimeilar, ilgili degiskenleri 6lgen anketleri tamamlamigtir. Bulgular, sporcularin ahlaki
kimliklerinin ve fair play’e olan bagliliklarinin, dopinge y6nelik olumlu tutumlarla negatif
yonde iligkili oldugunu gostermistir. Aracilik analizleri, ahlaki kimligin doping tutumlarina
etkisinin fair play algisi ile kismen aracili oldugunu ortaya koymustur. Sporcu olmayan
bireylerde ise ahlaki kimlik, doping tutumlarint dogrudan degil; yalnizca fair play algisi
araciligiyla dolayli olarak etkilemistir. Sonug olarak, bireyin ahlaki kimligi ve spordaki etik
deger algisi, dopinge karsi tutumlarin olusumunda belirleyici unsurlar olarak O6ne
¢ikmaktadir. Calisma, sporcular ve sporcu olmayan bireyler i¢in doping karsit1 tutumlarin
gelistirilmesinde farkl: stratejilerin gerekliligine isaret etmekte ve gelecekteki arastirmalara

yonelik oneriler sunmaktadir.

Ludwiczak ve Bronikowska [90] ¢alismasinda, ergenlerin beden egitimi ve spor baglaminda
prososyal davranislari ile fair play algilarini, sporla ilgilenenler ve hi¢ spor yapmayanlar
acisindan incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin temel hedefi, fair play kavramimin
anlasilma diizeyi ile belirli davranislar arasindaki olast iliskileri ortaya koymaktir. Caligmaya
yas ortalamasi 16,1 + 0,87 olan toplam 1257 lise dgrencisi (627 kiz, 600 erkek) katilmustir.
Fair play farkindalik diizeyini 6lgmek icin Fair Play Moral Dimensions Concept Scale
(FPMDCS), ogrencilerin bildirilmis prososyal davranig diizeylerini belirlemek igin My
Physical Education Class (MPEC) anketi kullanilmistir. Katilimceilar spor deneyimine gore
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(hi¢ spor yapmayanlar, amatorler, profesyoneller) ve fair play anlayis diizeylerine gore alt
gruplara ayrilmistir. Bulgular, fair play anlayis diizeyi yiiksek olan dgrencilerin tiim davranis
Olgiitlerinde diger gruplara kiyasla anlamli olarak daha olumlu tutumlar sergiledigini
gostermistir. Katilimcilarin %69°u fair play’i yalnizca sportif bir kavram olarak, %31°1 ise
giinlilk yasamda da gecerli bir ilke olarak algilamaktadir. Sonug olarak, fair play kavraminin
yalnizca sporla sinirli kalmadan giinliik yagama da yayilmasi gerektigi ve 6zellikle beden
egitimi ve spor dersleri aracilifiyla ahlaki gelisimin, Ozellikle “saygi” degerinin,

desteklenmesinin dnemli oldugu vurgulanmaktadir
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3. GEREC VE YONTEM

Spor yapan ve yapmayan bireylerin fair play diizeylerinin incelenmesinin amaclandigt bu
aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma, sayilarla dlgiilebilir veri
toplama ve analiz etme siirecini iceren, objektif, istatistiksel ve Olgiilebilir bulgulara
odaklanan bir aragtirma yontemidir (91). Bu arastirma tiirii, sayisal verilerin istatistiksel
analizini kullanarak, bireyler arasindaki iliskileri, farklar ve etkileri ortaya koymaya caligir

(92).

Caligmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeline, evren ve drneklem, veri toplama araglari,

veri toplama siireci, verilerin analizi ve aragtirma etigine ait bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma yaklasimi kullanilan bu arastirma tarama modeli ile gerceklestirilmistir.
Tarama modeli, genellikle bir grubun veya toplulugun cesitli Ozelliklerinin veya
durumlarinin belirlenmesi amactyla uygulanir. Bu modelde, arastirmacilar herhangi bir
miidahalede bulunmadan sadece gozlem yaparak veriler toplar ve bu veriler araciligiyla
mevcut durumu betimlerler (93). Tarama aragtirmalarinda, genellikle anket, test veya dlgme
araclar1 kullanilarak, genis bir 6rneklem tizerinde veri toplanir ve bu veriler, belirli bir olay
ya da durum hakkinda genel sonuglar elde etmek i¢in analiz edilir. Tarama modeli, aragtirma
stirecinde, var olan iliskilerin veya durumlarin agikliga kavusturulmasini saglamak amactyla

en ¢ok tercih edilen yontemlerden biridir (94).

3.2. Katihmecilar

Arastirmanim katilimeilarmi, Kahramanmaras ilinde Genglik ve Spor il Miidiirliigii'ne bagl
genglik merkezlerinde bulunan bireyler olusturmaktadir. Katilimeilarm bir kismi gesitli spor
branslarinda aktif olarak yer alan lisansli sporculardan, diger kismi ise herhangi bir spor
branstyla dogrudan ilgilenmeyen ancak genclik merkezi biinyesinde yiiriitiilen sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere diizenli olarak katilim saglayan bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya

katilim saglayan bireylerle ilgili demografik bilgiler Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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rl"ablo 3.1:TKat111mc11ara ait demografik bilgiler. Aciklamali [01]: Tablo 3. 1: nokta ile rakam arasinda bosluk
birakmayalim.

Degiskenler N % Tablo 3.1: olmahdir. Tim tablo larini giincelleyeli
Cinsiyet Kadm 326 42,7
Erkek 436 57,1
16 yaginda 193 253
Yas 17 yasinda 265 34,7
18 yasinda 194 254
19 yasinda 110 14,4
Diisiik diizey 210 274
Aile Gelir Durumu Orta diizey 402 52,7
Yiiksek diizey 150 19,7
Ortaokul 163 214
Lise 130 17,0
Anne Egitim Durumu Onlisans 250 32,8
Lisanstistii 219 28,7
Ortaokul 169 22,1
Lise 251 32,9
Baba Egitim Durumu Onlisans 172 22,5
Lisanstistii 170 22,5
Yapmiyorum 281 36,8
1yl 246 322
Spor Yapma Y1l 2 yil 154 20,2
3yil 81 10,6
Futbol 105 13,8
Basketbol 84 11,0
Voleybol 79 10,4
Hentbol 41 54
Spor Brangi Yiizme 31 4,1
Futsal 25 3,3
Boks 34 4.5
Tenis 47 6,2
Brang yok 316 41,5

Aragtirmaya toplam 762 birey katilmistir. Katilimeilarin %57,1°1 erkek (n=436), %42,7’si
kadin (n=326) bireylerden olusmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda, en yogun katilimin
%?34,7 ile 17 yas grubunda (n=265) oldugu, bunu %25,4 ile 18 yas (n=194), %25,3 ile 16
yas (n=193) ve %14,4 ile 19 yas (n=110) grubunun izledigi goriilmektedir. Katilimeilarin
aile gelir durumlarma bakildiginda, cogunlugun orta gelir diizeyine sahip (%52,7, n=402)
oldugu; bunu diisiik gelir diizeyi (%27,4, n=210) ve yiiksek gelir diizeyi (%19,7, n=150)

grubunun izledigi tespit edilmistir.

Annelerin egitim durumu incelendiginde, en yiiksek oranin %32,8 ile onlisans mezunu
(n=250) annelere ait oldugu; bunu %28,7 ile lisansiistii (n=219), %21,4 ile ortaokul (n=163)
ve %17,0 ile lise mezunu (n=130) annelerin takip ettigi belirlenmistir. Babalarin egitim

durumunda ise %32,9 ile lise mezunu (n=251) bireylerin sayica dnde oldugu, ardindan
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onlisans (%22,5, n=172), lisansiisti (%22,5, n=170) ve ortaokul (%22,1, n=169)

diizeylerinin geldigi gdzlemlenmistir.

Katilimeilari spora katilim siireleri incelendiginde, %36,8inin hi¢ spor yapmadig1 (n=281);
geri kalanlarin ise 1 y1l (%32,2, n=246), 2 y1l (%20,2, n=154) ve 3 y1l (%10,6, n=81) siireyle
spor yaptig1 goriilmektedir. Spor branglarina gore dagilimda, katilimcilarin 6nemli bir
kisminin herhangi bir bransta spor yapmadig1 (%41,5, n=316) belirlenmistir. Spor yapanlar
arasinda ise en ¢ok tercih edilen brangin futbol (%13,8, n=105) oldugu, bunu sirasiyla
basketbol (%11,0, n=84), voleybol (%10,4, n=79) ve tenis (%6,2, n=47) gibi branslarin

izledigi saptanmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan kisisel bilgiler formu
katilimcilarin cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim durumu, spor yapma yil1 ve
brans bilgilerini igeren bir formdur. Bu form, katilimcilarin arastirmaya dair temel

ozelliklerini anlamak ve analizlerde demografik faktorleri dikkate almak i¢in kullanilmustir.

3.3.2. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi

Bu aragtirmada katilimeilarin sportmenlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi” kullanilmistir. Olgek, Vallerand ve ark. [95] tarafindan
gelistirilmis olup, Tirk¢eye uyarlama c¢alismast Sezen-Balgikanli [51] tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirkgeye uyarlama siirecinde, ¢eviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmus;
kiiltiirel uygunluk ve dilsel anlagilirlik dikkate almarak, 8lgek nce Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren 300 Ogrenciye uygulanmustir. Pilot
uygulama sonrast gerekli diizenlemeler yapilarak 6lgek yeniden ayni gruba uygulanmistir.
Gegerlik ve giivenirlik caligmast ise Ankara’daki ¢esitli futbol kuliiplerinden tesadiifi
drnekleme yontemiyle secilen 110 futbolcu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgegin orijinal formu
5 alt boyut ve 25 maddeden olusmakla birlikte, yapilan faktor analizleri sonucunda "Negatif
Yaklagimlar" alt boyutunda yer alan 5 maddenin (madde 5, 10, 15, 20, 25) yeterli diizeyde
caligmadigi belirlenmis ve bu alt boyut Tiirkge versiyona dahil edilmemistir. Bu dogrultuda,
6lgegin Tiirkge uyarlamasi 4 faktorlii bir yap1 kazanmis ve toplam madde sayis1 20 olarak

belirlenmistir.
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Olgegin alt boyutlar1 su sekildedir:
1. Sosyal Normlara Uyum
2. Kurallara ve Yonetime Saygi
3. Sporda Sorumluluklara Baglilik
4. Rakibe Sayg1

Likert tipi besli derecelendirme sistemine sahip olan 6l¢egin giivenirlik katsayilari sirastyla;
Sosyal Normlara Uyum (a = 0.86), Kurallara ve Yonetime Saygi (o = 0.83), Sporda
Sorumluluklara Baglilik (o = 0.91), Rakibe Saygi (o = 0.82) olarak bulunmustur. Bu
degerler, Olcegin alt boyutlarmin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda, Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi

Olgeginin Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve giivenilir bir 5lgme araci oldugu ifade edilebilir.
3.3.3. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi Giivenirlik Analizi

Bir dlgegin giivenirligi, 6l¢lim aracinm tutarliligi ve giivenilirligini belirleyen 6nemli bir
parametredir. Psikometrik arastirmalarda, bir 6lgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek igin en
yaygm kullanilan yontemlerden biri Cronbach’s Alpha testidir. Cronbach’s Alpha, bir
olgekteki maddelerin birbirleriyle ne kadar tutarli oldugunu gosteren bir istatistiksel
katsayidir ve genellikle 0 ile 1 arasinda bir deger alir (96). Bu deger, dlcegin i¢ tutarliligimi
yansitarak, genellikle .70 ve lizerindeki bir degerin giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ifade

eder (97).

Bu arastirmada, Farkli spor branglariyla ugrasan bireylerin fair play diizeylerini igin
kullanilan ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egin giivenirlik analizleri Cronbach’s Alpha
testi ile yapilmustir. Sonuglar, her bir 6lgegin i¢ tutarliligmi degerlendirmek amaciyla

asagidaki Tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.2: Giivenirlik analizi.

Olgek n Madde sayisi  Cronbach's Alpha
Cok boyutlu sportmenlik yonelim dlgegi 762 20 ,85
Sosyal normlara uyum alt boyutu 762 5 ,86
Kurallar ve yonetime saygi alt boyutu 762 5 ,86
Sporda sorumluluklara baghlik alt boyutu 762 5 ,83
Rakibe saygi alt boyutu 762 5 ,85
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Arastirmada kullanilan c¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi Olgeginin i¢ tutarliligimi
belirlemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda, 6lgegin tamamu igin Cronbach’s
Alpha katsayist 0,85 olarak bulunmustur. Bu deger, 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlarima ait giivenirlik katsayilari ise su sekildedir:
Sosyal normlara uyum alt boyutu i¢in 0,86, Kurallar ve yonetime saygt alt boyutu igin 0,86,
Sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu i¢in 0,83 ve Rakibe saygi alt boyutu i¢in 0,85
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, hem 6lgegin genelinde hem de alt boyutlarinda yiiksek
ic tutarliliga sahip oldugunu ve arastirma kapsaminda giivenilir bir 6l¢lim araci olarak

kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Aragtirmada veriler, Kahramanmaras ilinde yiiz yiize anket yontemiyle toplanmistir.
Aragtirmanm katilimeilari, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’ne bagh genclik merkezlerinde
bulunan bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar; hem ¢esitli spor branslarinda aktif olarak yer
alan geng sporculardan hem de sporcu olmayan fakat genglik merkezinde diizenlenen sosyal
ve kiiltiirel etkinliklere katilim saglayan bireylerden olugmaktadir. Veri toplama siirecinde,
basil1 anket formlar1 bireylere elden ulagtirilmis, her katilimer anketi kagit-kalem yontemiyle
bireysel olarak doldurmustur. Tiim katilimcilar goniilliiliik esasina gore arastirmaya dahil

edilmis, gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra veriler toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi, SPSS 25 istatistiksel paket programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin analizi siirecinde ilk olarak veri temizligi islemi
yapilmus; eksik veriler ve olasi tutarsizliklar kontrol edilmistir. Daha sonra kullanilan
6lgeklerde yer alan ters maddeler, analiz 6ncesinde uygun sekilde ters ¢evrilmis ve toplam
puan hesaplamalari bu dogrultuda gergeklestirilmistir. Bu islem, veri biitiinligiini saglamak
ve Olgeklerin 6lgme amaglarina uygun sekilde degerlendirilmesini temin etmek amaciyla
yapilmustir. Analiz Oncesinde verilerin istatistiksel olarak normal dagilima uygunlugu
incelenmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla hem gorsel hem
de istatistiksel yontemler kullamlmistir. Istatistiksel olarak normal dagilim varsayimi, her
bir degiskenin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanarak dagilimin

simetrik olup olmadig1 kontrol edilmistir. Skewness ve kurtosis degerlerinin £1,5 araliginda
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olmasi normal dagilima uygunluk gdstergesi olarak kabul edilmistir. Normal dagilim testi

sonuglar1 Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3: Normallik testi analizi.

Olgek Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)
Cok boyutlu sportmenlik yonelim Istatistik -,305 -1,366
Olcegi Standart hata ,089 177
Sosyal normlara uyum alt boyutu  Istatistik -,300 -1,150
Standart hata ,089 177
Kurallar ve yonetime saygi alt Istatistik -,346 1,127
boyutu Standart hata ,089 177
Sporda sorumluluklara baglilik alt ~ Istatistik -,193 -1,206
boyutu Standart hata ,089 177
Rakibe saygi alt boyutu Istatistik -,458 -1,226
Standart hata ,089 177

Arastirmada kullanilan ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi Slgegin ve alt boyutlarinin
normalligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Olgegin genelinde carpiklik
degeri —0,305, basiklik degeri ise —1,366 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin ¢arpiklik
degerleri —0,193 ile —0,458 arasinda; basiklik degerleri ise —1,226 ile 1,127 arasinda
degismektedir. Bu degerler, genel kabul goren £1.5 smurlart igcinde yer almakta olup,

verilerin normal dagilima uygun oldugu degerlendirilmistir (98).

Aragtirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi carpiklik ve basiklik degerleri
ile belirlenmistir. Bu nedenle, analizlerde parametrik testler tercih edilmistir. Demografik
degiskenlerden cinsiyet gibi iki gruplu karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklemler igin t-testi,
ti¢ veya daha fazla grubun karsilagtirildigt degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA analizinde anlamli fark tespit edilen durumlarda, farkin
kaynagini belirlemek i¢in Tukey coklu karsilastirma testi uygulanmustir. Bu testler, verilerin
normal dagilima uygun olmasi ve 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olmasi nedeniyle giivenilir

sonuglar vermektedir (99).

3.6. Arastirma Etigi

Bu arastirma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etik Kurulu tarafindan etik ilkeler g¢ercevesinde degerlendirilmis ve uygun
bulunmustur. "Farkli Spor Branslariyla Ugrasan Bireylerin Fairplay Diizeylerinin
Incelenmesi" baslikli calisma, 11.01.2024 tarihinde gerceklestirilen kurul toplantisinda
2024/01/12 sayili karar ile oy birligiyle etik agidan kabul edilmistir.
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Arastirma kapsaminda toplanan veriler, etik kurallar dogrultusunda ve bilimsel arastirma
etigine uygun sekilde elde edilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami ve gizlilik
esaslart hakkinda bilgilendirme yapilmig; tiim katilimcilardan goéniilli olarak ve
bilgilendirilmis onamlar1 alinarak veri toplanmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli
tutulmus, veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmistir. Veri toplama siirecinde etik
ilkelere ve katilimci haklarina azami derecede dikkat edilmistir. Higbir katilimciya fiziksel
ya da psikolojik zarar verecek bir uygulama yapilmamis, calismaya katilmak istemeyen

bireylerin haklarma sayg1 gosterilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, spor yapan ve yapmayan bireylerin fair play diizeylerinin incelenmesine
yonelik olarak toplanan verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Katilimetlarin sportmenlik yonelimleri, dlgek alt boyutlarina gore degerlendirilmis ve elde

edilen bulgular tablolar halinde sunularak yorumlanmustir.

Arastirmada kullamlan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” ve alt boyutlarima iligkin
tanimlayici istatistiki verilere yer verilmistir. Tablo, dlgegin farkli boyutlarinda katilimcilarin
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve diger temel dagilim
Olgiilerini igermektedir. Bu bulgular, katilimcilarin sportmenlik yonelimi diizeyine iliskin

genel bir profil ortaya koymaktadir.

Tablo 4.1: Uygulanan 6lgeklere iliskin tanimlayic istatistiki bulgular.

Olgekler ve alt boyutlar N Min. Max. Ort. SS
Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egi toplam puan 762 24,00 96,00 69,56 19,67
Sosyal normlara uyum alt boyutu 762 5,00 25,00 16,87 4,67
Kurallar ve yonetime saygi alt boyutu 762 5,00 25,00 17,20 4,45
Sporda sorumluluklara bagllik alt boyutu 762 6,00 25,00 17,61 5,69
Rakibe sayg1 alt boyutu 762 5,00 25,00 17,87 5,88

.y

Arastirmada kullanilan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” ve alt boyutlarina iliskin
tanimlayici istatistikler incelendiginde, arastirmaya katilan 762 bireyin genel fair play puani
ve alt boyutlardaki ortalamalar, katilimcilarin fair play ilkelerine iligskin olumlu tutumlar
benimsedigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal normlara uyum, kurallar ve ydnetime
saygi ile sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda elde edilen ortalama degerler,
sporcularin bu alanlarda kayda deger bir farkindaliga sahip oldugunu géstermektedir. Rakibe
saygt alt boyutunda elde edilen ortalamanin da yiiksek olmasi, sporcularin karsilikli saygi
baglaminda duyarliliklarinin giiglii oldugunu isaret etmektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin
fair play ilkelerine yonelik tutumlarinin genel olarak pozitif oldugunu ve bu degerlerin
sporcularda igsellestirildigini gostermektedir. Ayni zamanda, etik ve sosyal normlara

uyumun spor pratiginde 6nemli bir yer tuttugu sonucuna varilabilir.
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Arastirmada, katilimcilarin fair play diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Tablo
4.2’de, erkek ve kadin katilimeilarin Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgeginden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve t-testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 4.2: Spor yapan ve yapmayan bireylerin cinsiyet degiskenine gore t-testi bulgular.

Degiskenler Gruplar N X SS t testi
t sd p

Cok boyutlu sportmenlik
yonelimi dlgegi Kadin 326 69,7 19,3 226 760 ,821
Erkek 436 694 193

Sosyal normlara uyum
Kadin 326 16,9 4,6 ,601 760 ,548
Erkek 436 16,7 4,7

Kurallar ve yonetime saygili
Kadin 136 17,2 43 ,255 760 ,799
Erkek 110 17,1 45

Sporda sorumluluklara bagl
Kadn 326 17,6 57 ,041 760 967
Erkek 436 17,6 5,6

Rakibe saygi
Kadn 136 17,8 58  ,045 760 ,964
Erkek 110 17,8 59

Cinsiyet degiskenine gore “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” ve alt boyutlarmin
puanlart arasinda anlamlt bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmistir. Bulgular kadin ve erkek sporcular arasinda fair play
diizeyi ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir. Toplam fair play
puani agisindan kadin ve erkek gruplarmin ortalamalart birbirine olduk¢a yakin olup,
istatistiksel test sonucu da bu farkin anlamli olmadigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde,
sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygt, sporda sorumluluklara baglilik ile rakibe
saygt alt boyutlarinda da cinsiyete bagli olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu
sonuglar, cinsiyetin sporcularin fair play davraniglar {izerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigini1 géstermekte ve fair play tutumlarmin kadin ve erkek sporcular arasinda benzer
diizeyde gelistigine isaret etmektedir. Dolayisiyla, fair play degerlerinin cinsiyet farki

gbzetmeksizin sporcular arasinda yaygin ve tutarli bigimde benimsendigi séylenebilir.

Aragtirmada katilimeilarin fair play diizeyleri yas gruplarina gore karsilastirilmistir. Tablo
4.3te, farkli yas gruplarina ait “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” puanlarmin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 sunulmaktadir. Bu veriler, yasa bagl olasi

farkliliklarin genel goriiniimiinii ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.3: Spor yapan ve yapmayan bireylerin yag degiskenine iligkin degerler.

Grup N X SS
16 yas 194 77,23 17,69
Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egi 17 yas 265 62,58 20,21
18 yas 193 67,04 18,82
19 yas 110 77,39 15,40
Toplam 762 69,56 19,67
16 yasg 265 18,48 4,27
Sosyal normlara uyum 17 yas 194 15,32 4,82
18 yas 193 16,43 4,51
19 yas 110 18,59 3,72
Toplam 762 16,87 4,67
16 yas 265 18,64 4,37
Kurallar ve yonetime saygi 17 yag 194 15,55 4,63
18 yasg 193 16,96 3,97
19 yas 110 19,05 3,34
Toplam 762 17,20 4,45
16 yas 265 19,69 5,26
Sporda sorumluluklara baglilik 17 yas 194 15,59 5,80
18 yas 193 17,03 5,38
19 yas 110 19,84 4,60
Toplam 762 17,61 5,69
16 yas 265 2041 4,68
Rakibe saygi 17 yas 194 16,10 5,97
18 yas 193 16,61 6,11
19 yas 110 19,90 4,94
Toplam 762 17,87 5,88

Yas degiskenine gore “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi” toplam puanlarmin
ortalamalart incelendiginde, yas degiskeninin fair play tutumlari iizerinde kayda deger bir
etkisi oldugu gézlemlenmektedir. Arastirma kapsamindaki sporcular 16, 17, 18 ve 19 yas
gruplarina ayrilmis ve her yas grubunun fair play puanlari ayri ayn degerlendirilmistir.
Ozellikle 16 ve 19 yas gruplarinda yer alan bireylerin sportmenlik yonelim 6lcegi toplam
puan ortalamalarinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Bu
bulgu, s6z konusu yas araliklarindaki sporcularin fair play ilkelerine yonelik farkindalik ve
tutumlarinm daha giiclii oldugunu disiindiirmektedir. Buna ek olarak, sosyal normlara
uyum, kurallar ve yoOnetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt
boyutlarinda da benzer bir dagilimmn mevcut oldugu belirlenmistir; 16 ve 19 yas

gruplarindaki sporcularin bu alt boyutlarda daha yiiksek puanlar aldig1 dikkat ¢ekmektedir.
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Yas gruplarina gore Olgiilen sportmenlik yonelimindeki farkliliklarin anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.

Tablo 4.4, ANOVA sonuglarini gdsterilmistir.

Tablo 4.4: Spor yapan ve yapmayan bireylerin yas degiskenine iliskin Anova testi sonuglari.

Varyansm KT Sd KO F p Farkin
kaynag kaynagi

Cok boyutlu 2<1
sportmenlik Gruplar arasi 32256,636 3 10752,212 31,080 ,027* 3<1
yonelimi Gruplar i¢i 262228315 758 345,948 2<4
Olcegi Toplam 294484951 761 3<4
2<1

Sosyal Gruplar arasi 1494,048 3 498,016 24,975 ,031%* 3<1
normlara Gruplar i¢i 15114,844 758 19,940 2<4
uyum Toplam 16608,892 761 3<4
2<1

Kurallar ve Gruplar arasi 1508,071 3 502,690 27,988 ,020* 3<1
yonetime Gruplar i¢i 13614,208 758 17,961 2<4
saygili Toplam 15122,280 761 3<4
2<1

Sporda Gruplar arasi 2527,847 3 842,616 28,858 ,018%* 3<1
sorumluluklara ~ Gruplar igi 22132,947 758 29,199 2<4
bagli Toplam 24660,794 761 3<4
2<1

Rakibe saygi Gruplar arasi 2840,229 3 946,743 30503 023* 3<1
Gruplar igi 23526,927 758 31,038 ? ’ 2<4

Toplam 26367,156 761 3<4

%p<.03, 1=16 yas, 2=17 yas, 3=18 yas, 4=19 yas

Tablo 4.4’te sunulan ANOVA testi sonuglari, farkli yas gruplarindaki sporcularin
sportmenlik yonelim 6lgegi toplam puani ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. ANOVA analizine gore, yas degiskeninin fair play
tutumlarn iizerinde belirleyici bir etkisi bulundugu goriilmektedir. ANOVA testi, gruplar
arasinda genel bir farklilik oldugunu gésterirken, Tukey testi ise bu farkliliklarin hangi yas
gruplar1 arasinda anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Tukey testi sonuglari, 17 ve 18 yas
gruplarinin fair play tutumlarinda azalma oldugunu ve 16 ile 19 yas gruplarina gore daha
diisiik seviyelerde oldugunu net bigimde ortaya koymustur. Bu durum, fair play tutumlarinin
yasa bagl olarak degiskenlik gosterdigini ve ozellikle 17-18 yag doneminde bu degerlerin
gegici olarak zayiflayabilecegini gostermektedir. Yas gruplar1 arasindaki bu farkliliklar, fair
play tutumlarinin zaman i¢inde degiskenlik gosterebilecegine ve sporcularin etik degerlerle

iligkilerinin yasa gore farklilagabilecegine isaret etmektedir.
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Arastirmada katilimcilarin fair play diizeyleri, aile gelir diizeyi gruplarina gore incelenmistir.
Tablo 4.5°te, farkli gelir diizeylerine sahip katilimcilarin “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi

Olgegi” puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.5: Spor yapan ve yapmayan bireylerin aile gelir diizeyine iliskin degerler.

Grup N X SS
Diisiik diizey 210 78,2 16,9
Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegi Orta diizey 402 68,0 20,0
Yiiksek diizey 150 61,4 17,6
Toplam 762 69,5 19,6
Diigiik diizey 210 18,7 4,1
Sosyal normlara uyum Orta diizey 402 16,5 4,7
Yiiksek diizey 150 15,0 4,1
Toplam 762 16,8 4.6
Diisiik diizey 210 18,8 4,0
Kurallar ve yonetime saygi Orta diizey 402 16,8 4,6
Yiiksek diizey 150 15,6 3,8
Toplam 762 17,2 44
Diisiik diizey 210 19,9 5,1
Sporda sorumluluklara baglilik Orta diizey 402 17,2 5,7
Yiiksek diizey 150 15,3 5,1
Toplam 762 17,6 5,6
Digiik diizey 210 20,6 47
Rakibe saygi Orta diizey 402 17,3 5,8
Yiiksek diizey 150 15,3 5,8
Toplam 762 17,8 58

Tablo 4.5'te yer alan verilere gore, farkli aile gelir diizeylerine sahip bireylerin sportmenlik
yonelim Olgegi toplam puani ve alt boyutlarinda ¢esitli diizeylerde farkliliklar
gozlemlenmektedir. Diisiik gelir diizeyine sahip bireyler, tim alt boyutlarda daha yiiksek
ortalama puanlara sahiptir. Orta gelir grubundaki bireylerin puanlari, diisiik gelir grubuna
gore daha diisiiktiir. Yiiksek gelir grubundaki bireyler ise tiim dlgekte ve alt boyutlarda en
diisiik ortalamaya sahiptir. Bu durum, gelir diizeyi arttik¢a sportmenlik yonelim 6lgegi ve alt
boyut puanlarinm azaldigmi gostermektedir. Ozellikle rakibe saygi ve sporda sorumluluklara
baglilik boyutlarinda bu fark daha belirgin sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Tiim alt boyutlarda

benzer bir dagilim gézlemlenmistir.
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Aile gelir diizeyi gruplan arasindaki sportmenlik yonelimi farklarinin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Tablo 4.6, ANOVA sonuglarini ve anlamli farklilik tespit edilen gruplar arasindaki

karsilagtirmalar1 gosteren Tukey ¢oklu karsilastirma test sonuglarini igermektedir.

Tablo 4.6: Spor yapan ve yapmayan bireylerin aile gelir diizeyine iliskin Anova testi sonuglari.

Varyansm KT Sd KO F p Farkin
kaynagi kaynagi
Cok boyutlu
sportmenlik  Gruplar aras1  26710,078 2 "
yonelimi Gruplar i¢i 267774,874 759 1;2258,839 37,854,007 3<2<1
olcegi Toplam 294484,951 761 ’
Sosyal Gruplar aras1 1292,733 2 «
normlara Gruplar igi 15316,159 759 62406’137697 32031011 3<2<1
uyum Toplam 16608,892 761 ’
Kurallar ve Gruplar arast 996,213 2 «
yonetime  Gruplarici 14126066 759 41988%11017 26,763 ,004% 354
saygili Toplam 15122,280 761 ’
Sporda Gruplar arasi 1988,167 2 %
sorumlulukla ~ Gruplar ici 22672,627 759 92994 %07824 33,278,006 3<2<1
ra bagh Toplam 24660,794 761 ’
Gruplar arast  2637,264 2 1318.632

Rakibe saygt  Gruplar igi 23729,892 759 3] 2765 42,176 ,013* 3<2<1

Toplam 26367,156 761
*p<.05, 1=diisiik diizey, 2=orta diizey, 3=yiiksek diizey

Tablo 4.6’da yer alan ANOVA testi sonuglari, bireylerin aile gelir diizeyine gére sportmenlik
yonelim dlcegi toplam puani ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulundugunu géstermektedir. Her bir boyutta elde edilen p degerleri .05 anlamlilik diizeyinin
altinda olup, gruplar arasi farklarm anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Tukey testi
sonucuna gore, tim 6lgekte ve alt boyutlarda yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin puanlart,
orta ve diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
Ayni sekilde, orta gelir diizeyine sahip bireylerin puanlari da diisiik gelir grubundakilere gore
daha diisiiktiir. Bu dagilim tiim boyutlarda aynidir ve farkin yonii her durumda "yiiksek
diizey < orta diizey < disiik diizey" seklindedir. Bu sonuglar, gelir diizeyi arttik¢a
sportmenlik yonelim dlgegi ve alt boyut puanlarmin anlamli sekilde azaldigini
gostermektedir. Ozellikle "rakibe sayg1" ve "sporda sorumluluklara baglilik" alt boyutlarinda
farkin daha belirgin oldugu goriilmektedir ANOVA ve Tukey testi birlikte
degerlendirildiginde, gelir diizeyinin fair play tutumlarinda ayirt edici bir degisken oldugu

anlagilmaktadir.
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Arastirmada, katilimcilarin fair play diizeylerinin anne egitim durumu gruplarina gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo 4.7°da, farkli anne egitim diizeylerine sahip
katihmcilarm  “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi” puanlarmm aritmetik
ortalamalart ve standart sapmalar1 sunulmaktadir. Bu veriler, anne egitim durumuna bagl

olasi farkliliklarin genel bir degerlendirmesini saglamaktadir.

Tablo 4.7: Spor yapan ve yapmayan bireylerin anne egitim durumuna iligkin degerler.

Grup N X SS

Ortaokul 163 80,0 15,6

Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegi Lise 130 76,7 17,2
Onlisans 250 64,8 19,8

Lisans 219 62,8 18,9

Toplam 762 69,5 19,6

Ortaokul 163 19,1 39

Sosyal normlara uyum Lise 130 18,4 4,1
Onlisans 250 15,7 4,6

Lisans 219 15,5 4,5

Toplam 762 16,8 4.6

Ortaokul 163 19,3 3,6

Kurallar ve yonetime saygi Lise 130 18,6 4,0
Onlisans 250 16,2 45

Lisans 219 15,8 4,2

Toplam 762 17,2 4.4

Ortaokul 163 20,6 4,7

Sporda sorumluluklara baglilik Lise 130 19,6 5,1
Onlisans 250 16,3 5,6

Lisans 219 15,6 5,3

Toplam 762 17,6 5,6

Ortaokul 163 20,9 43

Rakibe sayg1 Lise 130 20,0 5,0
Onlisans 250 16,5 6,0

Lisans 219 15,8 59

Toplam 762 17,8 5,8

Tablo 4.7, farkli spor brans: yapan bireylerin annelerinin egitim durumuna gore sportmenlik
yonelimi 6lgegi toplam puanlar1 ve alt boyut ortalamalarini gostermektedir. Veriler, anne
egitim diizeyine gore fair play tutumlarinda belirgin farklar oldugunu ortaya koymaktadir.
Tiim dlgek ve alt boyutlarda, anne egitim diizeyi azaldikga bireylerin fair play puanlarinin
yiikseldigi gozlemlenmektedir. En yiiksek ortalamalar, annesi ortaokul mezunu olan
bireylerde goriilmektedir. Bunu sirasiyla lise, dnlisans ve lisans diizeyinde egitime sahip
annelerin ¢ocuklar izlemektedir. Bu egilim, sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime

saygl, sporda sorumluluklara baghlik ve rakibe saygi alt boyutlarmin tamaminda aynidir.
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Veriler, sportmenlik yonelim Olgegine ait tiim alt boyutlarda da benzer bir dagilim
gostermektedir. Ozellikle "sporda sorumluluklara baglilik" ve "rakibe sayg1" alt boyutlarinda

ortalama puan farklari daha belirgindir.

Anne egitim durumu gruplar1 arasinda sportmenlik yonelimi bakimindan anlamli bir fark
olup olmadigin1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Tablo 4.8,
ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.8: Spor yapan ve yapmayan bireylerin anne egitim durumuna iligkin Anova testi Sonuglar.

Varyansm KT Sd KO F p Farkin
kaynagi kaynagi
Cok boyutlu Gruplar aras1 ~ 40005,205 3 « 4ved<
sportmenlik  Gruplarici 254479746 758 1;;257’228 39,720 ,024% 5 0o
Olcegi Toplam 294484951 761 ’
Sosyal Gruplar arasi 1869,533 3 « 4veld<
normlara Gruplarici 14739359 758 61293;114758 32,048 0175 Ge
uyum Toplam 16608,892 761 ’
Kurallar ve Gruplar aras1 ~ 1704,696 3 « 4ved<
yonetime Gruplar igi 13417,584 758 51678’720312 32,100,043 2vel
saygili Toplam 15122,280 761 i
Sporda Gruplar aras1 ~ 3270,974 3 « 4ved<
sorumluluklara Gruplarici  21389,820 758 12202%55 38,638 LO37F 5 e
bagh Toplam 24660,794 761 ’
Gruplar arast1 ~ 3406,367 3 1135.456 4ve3d<
Rakibe saygi Gruplar ici 22960,789 758 30 2’91 37,485 ,040* 2vel
Toplam 26367,156 761 ’

*p<.05, 1=ortaokul, 2=lise, 3=0nlisans, 4=lisans

Tablo 4.8’de yer alan ANOVA testi sonuglari, sporcularin fair play diizeylerinin annelerinin
egitim durumuna gore anlaml bigimde farklilastigini gostermektedir. Her bir boyut i¢in elde
edilen p degerleri .05’ten kiiglik oldugundan, gruplar aras1 farklarin istatistiksel olarak
anlamli oldugu anlasilmaktadir. Tukey testi bulgularma gore, lisans ve Onlisans mezunu
annelere sahip bireyler, sportmenlik yonelim 6lgegi ve tiim alt boyutlarda, ortaokul ve lise
mezunu annelere sahip bireylerden anlamli diizeyde daha diisiik puan almistir. Bu durum,
yalnizca toplam puanda degil; sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinin tamaminda ayni yonii izlemektedir.
Tiim bu veriler, anne egitim diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin fair play tutumlarinda
anlamli bir azalma yasandigini gdstermektedir. Ortalamalar arasinda ortaya ¢ikan bu

farkliliklar, varyans analizine gore tesadiifi degil, istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmada, katilimcilarin fair play diizeylerinin baba egitim durumu gruplarina gore

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 4.9°da, farkli baba egitim diizeylerine
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»

sahip katilimcilarin “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” puanlarmin aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.9: Spor yapan ve yapmayan bireylerin baba egitim durumuna iligkin degerler.

Grup N X SS

Ortaokul 169 73,3 18,4

Cok boyutlu sportmenlik yonelim 6lgegi Lise 251 73,0 19,9
Onlisans 172 66,6 19,6

Lisans 170 63,5 18,6

Toplam 762 69,5 19,6

Ortaokul 169 17,8 43

Sosyal normlara uyum Lise 251 17,3 4.8
Onlisans 172 16,2 45

Lisans 170 15,7 4,5

Toplam 762 16,8 4,6

Ortaokul 169 17,7 4,2

Kurallar ve yonetime saygi Lise 251 17,7 4,7
Onlisans 172 17,0 42

Lisans 170 16,0 4,0

Toplam 762 17,2 4,4

Ortaokul 169 18,2 5,6

Sporda sorumluluklara baglilik Lise 251 18,8 5,6
Onlisans 172 16,7 5,5

Lisans 170 16,0 54

Toplam 762 17,6 5,6

Ortaokul 169 19,4 4,9

Rakibe saygi Lise 251 19,0 5,5
Onlisans 172 16,5 6,3

Lisans 170 15,8 58

Toplam 762 17,8 58

Tablo 4.9’da, farkli spor bransi yapan bireylerin babalarinin egitim durumuna gore
sportmenlik yonelim 6lgegi ve alt boyutlara iligkin ortalama puanlarini gostermektedir.
Veriler, baba egitim diizeyine gore fair play tutumlarinda bazi farklarm bulundugunu ortaya
koymaktadir. Genel egilim incelendiginde, baba egitim diizeyi azaldikg¢a sportmenlik
yonelim Olgegi toplam puani ve alt boyut puanlarmm yiikseldigi gézlemlenmektedir.
Ozellikle ortaokul ve lise mezunu babalara sahip bireylerin puanlari, énlisans ve lisans
mezunu babalara sahip bireylerin puanlarindan daha yiiksektir. Bu dagilim, sosyal normlara
uyum, kurallar ve yOnetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt
boyutlarinda benzer bir sekilde izlenmektedir. Tiim alt boyutlar incelendiginde, ortalama

puanlarin lisans mezunu babalara sahip bireylerde en diisiik, ortaokul mezunu babalara sahip
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bireylerde ise en yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Ozellikle "rakibe sayg1" ve "sosyal

normlara uyum" boyutlarinda bu fark daha dikkat ¢ekicidir.

Baba egitim durumu gruplar arasinda sportmenlik yonelimi agisindan anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amactyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Tablo
4.10’da , ANOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.10: Spor yapan ve yapmayan bireylerin baba egitim durumuna iliskin Anova testi

sonuglart.
Varyansin KT Sd KO F p Farkin
kaynagi kaynagi
Cok boyutlu Gruplar aras1 ~ 13006,762 3 « 4ve3d<
sportmenlik Gruplarici  281478,189 758 4337315 ’354837 TLO75039% 5 e
yonelimi dlgegi Toplam 294484,951 761 ’
Sosyal Gruplar arasi 529,585 3 x 4ve3d<
normlara Gruplar igi 16079,308 758 12716’251238 8322 028 2vel
uyum Toplam 16608,892 761 >
Kurallar ve Gruplar aras1 359,401 3 x 4ve3d<
yonetime Gruplar igi 14762,879 758 111992‘87060 6,151 028 2vel
saygili Toplam 15122,280 761 ’
Sporda Gruplar arast 1025,895 3 « 4ve3d<
soumluluklara  Gruplarici  23634.809 758 he> 10967 L0 o
bagl Toplam 24660,794 761 >
Gruplar arasi 1786,254 3 505.418 4veld <
Rakibe saygi Gruplar igi 24580,902 758 3 2‘29 18,361 ,043* 2vel
Toplam 26367,156 761 i

*p<.05, 1=ortaokul, 2=lise, 3=onlisans, 4=lisans
Tablo 4.10°da yer alan ANOVA testi sonuglari, sporcularin fair play diizeylerinin babalarinin
egitim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Tiim 6lgek ve alt
boyutlar igin hesaplanan p degerleri .05 diizeyinin altinda olup, gruplar aras: farklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Tukey testi sonuglarina gére farkin
kaynagi, lisans ve 6nlisans mezunu babalara sahip bireylerin puanlarinin, ortaokul ve lise
mezunu babalara sahip bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiik olmasidir. Bu
durum, sportmenlik yonelim 6l¢egi toplam puaninin yani sira, sosyal normlara uyum,
kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda
da ayn1 dogrultuda izlenmektedir. Baba egitim diizeyi arttik¢a fair play puanlarinin azaldig:
yoniindeki bu istatistiksel bulgular, tiim boyutlar i¢in tutarli bir dagilim sergilemektedir.
Boylece, baba egitim diizeyinin fair play tutumlar {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmada, katilimcilarin fair play diizeylerinin spor yapma yilina gore farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Tablo 4.11°de, farkli spor yapma yili gruplarma ait “Cok Boyutlu
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.y

Sportmenlik Yénelimi Olgegi” puanlarmm aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

sunulmaktadir.

Tablo 4.11: Spor yapan ve yapmayan bireylerin spor yapma yilt durumuna iligkin degerler.

Grup N X SS

Yapmiyorum 281 65,7 20,0

Cok boyutlu sportmenlik yonelim dlcegi 1 Y1l 246 73,7 19,0
2Y1d 154 71,8 18,6

3Yil 81 65,7 18,9

Toplam 762 69,5 19,6

Yapmiyorum 281 16,0 4,7

Sosyal normlara uyum 1Yl 246 17,7 4,7
2Y1l 154 17,3 4,1

3Yil 81 16,2 4,3

Toplam 762 16,8 4,6

Yapmiyorum 281 16,3 4,4

Kurallar ve yonetime saygi 1Yl 246 18,2 4,3
2Y1d 154 17,6 4,3

3Yil 81 16,3 4,2

Toplam 762 17,2 4.4

Yapmiyorum 281 16,5 5,9

Sporda sorumluluklara baglilik 1Y1l 246 18,8 5,3
2Y1 154 18,2 53

3Yil 81 16,4 5,5

Toplam 762 17,6 5,6

Yapmiyorum 281 16,8 5,9

Rakibe saygi 1Yl 246 19,0 5,7
2 Y1l 154 18,6 5,5

3Yil 81 16,5 6,0

Toplam 762 17,8 5,8

Tablo 4.11, farkli spor brans1 yapan bireylerin spor yapma siiresine gore sportmenlik yonelim
Olcegi ve alt boyutlarina iligkin ortalama puanlarini gostermektedir. Veriler, spor yapma
yilina gore fair play tutumlarinda bazi farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir. Genel
egilim incelendiginde, 1 y1l ve 2 yil diizenli spor yapan bireylerin sportmenlik yonelim
6lgegi toplam puani ve alt boyut puanlarmnin, spor yapmayan bireylere ve 3 yildir spor yapan
bireylere gore daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ozellikle 1 yil boyunca spor yapan
bireylerin, tiim alt boyutlarda en yiiksek ortalamalara sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir. Spor
yapmayan bireyler ile 3 yildir spor yapan bireyler ise ¢ogu alt boyutta benzer ve goreli olarak
daha disiik ortalamalara sahiptir. Bu durum, spor siiresi arttikca ya da hi¢ spor
yapilmadiginda fair play tutumlarinda bir diigiis yasandigini diistindiirebilecek bir dagilim
ortaya koymaktadir. Alt boyutlar bazinda bakildiginda da benzer bir egilim izlenmektedir.
"Sosyal normlara wyum", "kurallar ve yonetime saygt”, "sporda sorumluluklara baghilik" ve

"rakibe saygi" gibi boyutlarda en yiiksek ortalamalar yine 1 yil spor yapan grupta yer
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almakta, en diisiik degerler genellikle spor yapmayan ya da 3 yildir spor yapan bireylerde

gbzlemlenmektedir.

Spor yapma yili gruplar1 arasinda sportmenlik yonelimi agisindan anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir.
Tablo 4.12°de, ANOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.12: Spor yapan ve yapmayan bireylerin spor yapma yilt durumuna iligkin Anova testi

sonuglart.
Varyansmn KT Sd KO F P Farkin
kaynagi kaynagi

Cok boyutlu Gruplar arasi 10608,861 3 « 4<lve2
sportmenlik Gruplar igi 283876,090 758 33573 46’520877 9,443 012 3<1
yonelim dlgegi  Toplam 294484,951 761 ’
Sosyal Gruplar arasi 433,090 3 « 4<lve2
normlara Gruplar ici 16175802 758 LHes 6765 003 5
uyum Toplam 16608,892 761 ’
Kurallar ve Gruplar aras1 546,007 3 o 4<lvel
yonetime Gruplar igi 14576,272 758 11892’203002 9,465,018 3<1
saygili Toplam 15122,280 761 i
Sporda Gruplar arasi 864,884 3 « 4<lve2
sorumluluklara Gruplar ici 23795910 758 23818’329935 %183 L017% 5
bagl Toplam 24660,794 761 i 3<2

Gruplar arasi 878,123 3 292,708 4<1ve?2
Rakibe saygi Gruplar igi 25489,033 758 33 ’627 8,705 ,021* 3<1

Toplam 26367,156 761 ’ 3<2

*p<.05, 1=1 yil, 2=2 yil, 3=3 yil, 4=yapmiyor
Tablo 4.12°de yer alan ANOVA testi sonuglari, sporcularin fair play tutumlarmin spor yapma
yil1 degiskenine gére anlamh farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Olgek ve alt boyutlar
icin hesaplanan p degerleri .05 diizeyinin altinda olup, gruplar arasi farklarm istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Tukey testi sonuclarina goére, spor yapmayan
bireylerin fair play puanlari, 1 ve 2 yil spor yapanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik
bulunmustur. Ayrica, 3 yil spor yapanlarin puanlar1 ise 1 yil spor yapanlardan anlaml
diizeyde daha diisiiktiir. Bu durum sportmenlik yonelim 6lgegi toplam puani ile sosyal
normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi
alt boyutlarinda da benzer sekilde gozlenmistir. Spor yapma yili arttikca fair play
tutumlarinda dalgalanmalar goézlenmekle birlikte, genel olarak diizenli spor yapmanin
olumlu etkileri anlamli diizeyde ortaya konmustur. Bdylece, spor yapma siiresi ile fair play

tutumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada, katilimcilarin fair play diizeylerinin spor brangina gore farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir. Tablo 4.13te, farkli spor branslarinda yer alan katilimeilarin
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Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi puanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.13: Spor yapan ve yapmayan bireylerin brang durumuna iligkin degerler.

Grup N X SS
Futbol 105 83,8 11,9
Cok boyutlu Sportmenlik yonelim dlgegi Basketbol 84 84,3 10,0
Voleybol 79 84,5 10,9
Hentbol 41 78,9 17,3
Yiizme 31 76,1 19,2
Futsal 25 79,4 16,7
Boks 34 72,0 18,5
Tenis 47 78,5 17,6
Brang yok 316 52,8 12,5
Toplam 762 69,5 19,6
Futbol 105 19,9 29
Sosyal normlara uyum Basketbol 84 20,2 2,7
Voleybol 79 20,1 2,9
Hentbol 41 18,8 4,1
Yiizme 31 18,4 4,5
Futsal 25 18,9 3,7
Boks 34 17,5 42
Tenis 47 19,1 4.4
Brans yok 316 13,1 33
Toplam 762 16,8 4,6
Futbol 105 20,1 29
Kurallar ve yonetime saygi Basketbol 84 20,3 24
Voleybol 79 20,3 2.7
Hentbol 41 19,1 38
Yiizme 31 18,3 4.8
Futsal 25 19,5 4,0
Boks 34 17,5 39
Tenis 47 19,2 3,6
Brans yok 316 13,7 32
Toplam 762 17,2 4.4
Futbol 105 21,7 3,5
Sporda sorumluluklara baghlik Basketbol 84 22,0 3,0
Voleybol 79 22,0 34
Hentbol 41 20,4 5,1
Yiizme 31 19,5 52
Futsal 25 20,2 4,9
Boks 34 18,2 5.4
Tenis 47 20,2 4,9
Brans yok 316 12,7 34
Toplam 762 17,6 5,6
Futbol 105 22,0 3.7
Rakibe sayg1 Basketbol 84 21,8 3,3
Voleybol 79 22,1 33
Hentbol 41 20,5 5,2
Yiizme 31 19,8 55
Futsal 25 20,7 4.8
Boks 34 18,6 5.6
Tenis 47 19,8 5.4
Brans yok 316 13,2 4,3
Toplam 762 17,8 5,8

Tablo 4.13’te farkli spor branglarinda yer alan bireylerin sportmenlik yonelim 6l¢egi toplam
puani ve alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri sunulmaktadir. Veriler
incelendiginde, futbol, basketbol ve voleybol branslarinda yer alan sporcularin fair play

toplam puanlarinin diger branslara ve brans yapmayan bireylere gére daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Benzer sekilde, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda da futbol, basketbol ve voleybol
sporcularinin puanlari, dzellikle brang yapmayan gruba kiyasla belirgin sekilde yiiksektir.
Hentbol, yiizme, futsal, boks ve tenis sporcularinin puanlari ise bu {i¢ bransin altinda yer
almakla birlikte, brang yapmayan bireylere gore genel olarak daha yiiksek degerler
gostermektedir. Brans yapmayan grubun ise tiim 6lgek ve alt boyutlarda en diisiik ortalama
puanlara sahip oldugu dikkati cekmektedir. Bu sonuglar, spor brangina katilimin ve yapilan
bransin, bireylerin fair play tutumlar1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ozellikle takim sporlarinda yer alan bireylerin fair play davranislar1 daha

gelismis goriinmektedir.

Spor branglar1 arasinda sportmenlik yonelimi acisindan anlamli farkliliklarin  olup
olmadigini test etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 4.14,
ANOVA sonuglari gosterilmistir.

Tablo 4.14: Spor yapan ve yapmayan bireylerin brans durumuna iligkin Anova testi sonuglari.

Varyansin KT Sd KO F p Farkin
kaynag kaynag
1<23,4,
Cok boyutlu Gruplar arast 5,6,7,8<
. . 156885,800 8
spormentikc - Gruplarici 137599151 753 0TS 107318 026 ?
yone! P 294484951 761 g
Olgegi
1<23,4,
Sosyal Gruplar arast 7620,216 8 952,527 79,795 ,026* 5,6,7,8<
1 Gruplar ici 8988,676 753 11.937 9
normlara ruplar i¢i 16608.892 761 s
uyum Toplam
1<2,3.4,
Kurallar ve Gruplar arast 6854,906 8 856,863 78,044 ,018%* 5,6,7,8<
Onetime Gruplar igi 8267373 753 10,979 9
y plar g1 15122280 761 d
saygili Toplam
1<23,4,
Sporda Gruplar arast 13466,862 8 1683,358 113,237 ,021%* 5,6,7,8<
sorumluluklar  Gruplar ici 11193932753 7y, ¢66 9
i Darig 24660,794 761 ’
a bagh Toplam
1<2,34
. 12130,410 8 >
Rakibe saygi gipii zi:tr:m 14236.746 753 1?51;69,331 80,199 018+ 5,6,97,8<
plarig 26367,156 761 ,
Toplam

*p<.05, 1=futbol, 2=basketbol, 3=voleybol, 4=hentbol, 5=boks, 6=yiizme, 7-futsal, 8=tenis, 9=brans yok

Tablo 4.14°te yer alan ANOVA testi sonuglari, farkli spor branslarinda yer alan bireylerin
sportmenlik yonelim dl¢egi toplam puani ve alt boyutlarinda brang durumuna gore anlaml
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Tiim alt boyutlarda ve toplam puanlarda futbol brangi

ile ugragan bireyler diger branglardaki katilimcilara kiyasla anlaml diizeyde daha diisiik
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sportmenlik puanlarina sahiptir. Bu sonug, futbolun yiiksek rekabet diizeyi ve temas
yogunlugu nedeniyle sportmenlik davraniglarinin  daha ¢ok  smanabilecegini
diisindiirmektedir. Basketbol, voleybol, hentbol, boks, yiizme, futsal ve tenis ile ilgilenen
bireylerin sportmenlik yonelimi puanlart futbol oynayan bireylerden anlamli sekilde daha
yiiksektir. Bu branglar arasinda en yiiksek puanlara sahip olan grup spor yapmayan bireyler
olurken, basketbol, voleybol ve tenis gibi sporlarm da yiiksek ortalamalarla 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Bu branslarda bireyler, hem takim ruhu hem de oyun kurallarma baglilik
acisindan daha disiplinli bir tutum sergileyebilmektedir. Sosyal normlara uyum alt
boyutunda futbolcular, bu boyutta en diisiik puanlar1 alirken, en yiiksek puanlar spor
yapmayan bireylerde ve basketbol-voleybol gibi branslarda goriilmiistiir. Kurallara ve
yonetime saygi alt boyutunda temasli sporlardan olan futbol ve boksun, bu boyutta daha
diisiik puanlara sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Buna kargin, tenis gibi bireysel ve kurallara
stk1 baglilik gerektiren sporlarda puanlar daha yiiksektir. Sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutunda takim sporlar1 genel olarak orta diizeyde puanlar verirken, bireysel spor
yapanlarda bu boyut daha gii¢liidiir. Rakibe saygi alt boyutunda futbolcularin rakibe saygi
diizeyi diisiikken, tenis ve ylizme gibi sporlart yapanlarda rakibe saygi puanlari anlamli
diizeyde daha yiiksektirr. Bu bulgular, spor bransmin dogasi (takim/bireysel,
temasli/temassiz, rekabet yogunlugu vb.) ile sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olabilecegini gostermektedir. Ozellikle futbol, hem takim i¢i hem de rakip karsisinda
yasanan rekabet ortami nedeniyle sportmenlik tutumlarini olumsuz etkileyebilmektedir.
Buna karsilik, basketbol, tenis ve ylizme gibi branslar, fair play degerlerinin daha fazla

i¢sellestirildigi alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirma bulgulari literatiirdeki ilgili caligmalar 1s181inda degerlendirilmis, elde
edilen sonuglar kapsamli bicimde tartisilmistir. Ayrica, aragtirmanin ortaya koydugu veriler
dogrultusunda, sporcularda sportmenlik davranislarinin gelistirilmesine yonelik 6zgiin
oneriler sunulmustur. Elde edilen bulgularin teorik boyutlari géz 6niinde bulundurularak,
spor alanindaki uygulayicilar ve arastirmacilar igin yol gosterici nitelikte ¢ikarimlar

yapilmustir.

Aragstirma bulgulari, kadin ve erkek sporcular arasinda “Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi
Olgegi” ve alt boyutlarinda anlaml bir fark olmadigimi gdstermistir. Toplam fair play puani
ve alt boyutlardaki benzer ortalamalar, cinsiyetin sportmenlik davranislari {izerinde
belirleyici bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, fair play degerlerinin
erkek ve kadin sporcular tarafindan benzer diizeyde benimsendigini gostermektedir.
Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarmi destekleyen bulgulara rastlanmistir. Erig [101]
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, cinsiyetin sportmenlik diizeyi lizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulagilmstir. Benzer sekilde, Proios [102] da yiiriittiigi
arastirmada cinsiyetin sportmenlik egilimleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadigimi belirtmistir. Arastirma bulgularimi alanyazinda destekleye arastirmalara
rastlamak miimkiindiir (103, 104). Ancak arastirma bulgularini desteklemeyen caligmalarda
bulunmaktadir (105, 106, 107). Ayrica Tirkmen ve Varol [108] kadinlarmn sportmenlik
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine bir diger ¢aligmada Kog
ve Secer [109]’de kadinlarin erkeklerden yiiksek diizeyde sportmenlik ve fair play diizeyi
oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirde erkeklerin kadinlardan yiiksek diizeyde fair play
diizeyinin oldugu arastirma sonucuna da ulagilmigtir (110, 111). Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde, birbirinden farkli sonuglara ulasildigt gériilmektedir. Bu durum,
konunun daha derinlemesine incelenebilmesi igin genis katilimli ve farkli 6rneklem

gruplartyla yiiriitiilecek yeni arastirmalara duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.

Aragtirmada yas degiskenine goére sporcularin fair play tutumlarinda anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Ozellikle 16 ve 19 yas grubundaki katilimcilarm toplam sportmenlik
puanlarinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu gruplarda yer
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alan bireylerin, sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara
baglilik ve rakibe saygi gibi alt boyutlarda da daha olumlu tutumlar sergiledigi dikkat
¢ekmistir. Buna karsilik, 17 ve 18 yas grubundaki bireylerin fair play puan ortalamalari
anlamli bicimde daha diigiik ¢cikmustir. Bu durum, sportmenlik yonelimlerinin yasa bagli
olarak dalgalanabilecegini, 6zellikle 17-18 yas doneminde bu tutumlarin zayiflayabilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, yasin fair play davranislart {izerinde etkili olabilecegine isaret
eden bazi galismalarla 6rtiismektedir. Ornegin Eris [101], yas ile paralel ele alinabilecek smif
diizeyine gore fair play algisinda bir azalma oldugunu belirtmistir. Ozellikle 1. siif
ogrencilerinin “hile yapma” boyutunda en diisiik puanlara sahip olmasi, yas¢a daha kiigiik
bireylerin etik degerlere daha duyarli olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde
Tiirkmen ve Varol [108] ile Yilmaz ve ark. [112] ¢alismalarinda da smif diizeyi arttik¢a
sportmenlik davranislarinin azaldigi rapor edilmistir. Bu ¢alismalar, sinif diizeyine bagh
olarak gobzlenen azalmayi, aslinda yasin getirdigi gelisimsel ve c¢evresel etkilerle
iliskilendirmektedir. Bu yoniiyle elde edilen bulgular, 17-18 yas gruplarinda gézlemlenen
gegici diislisii destekler niteliktedir. Bununla birlikte, literatiirde yas ve smif diizeyinin
sportmenlik {izerinde etkili olmadigimi ileri siiren arastirmalar da bulunmaktadir.
Hacicaferoglu ve ark. [113] ile Altun ve Giivendi [114], yas ve simuf gibi demografik
degiskenlerin sportmenlik yOnelimleri iizerinde anlamli bir fark yaratmadigmi
belirtmislerdir. Bu tiir sonuglar, ¢aligmalarda yer alan 6rneklem gruplarinin 6zellikleri, spor
branslari, cinsiyet dagilimi ya da 6lgme araglarinin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.
Sonug olarak, bu aragtirma yas degiskeninin sportmenlik yonelimleri ilizerinde etkili
olabilecegini gostermistir. Ozellikle erken ve geg ergenlik dénemlerindeki bireylerde fair
play tutumlarinda anlaml farkliliklar gézlenmis; bu durum yasa bagl gelisimsel faktorlerin,

bireylerin etik yaklagimlarinda rol oynayabilecegini ortaya koymustur.

Arastirmada elde edilen bulgular, bireylerin algilanan gelir diizeyine gére sportmenlik
yonelimleri arasinda anlamli farklar oldugunu gostermektedir. “Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olcegi” toplam puani ve alt boyutlar incelendiginde, diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin tiim boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Orta gelir
grubundaki bireylerin puanlar1 gorece daha diisiikken, yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler,
tim o&lgek ve alt boyutlarda en diigiik ortalamalara sahiptir. Bu bulgu, sportmenlik
yoneliminin gelir diizeyi yiikseldik¢e azaldigina isaret etmektedir. Ozellikle “rakibe sayg1”
ve “sporda sorumluluklara baglilik” boyutlarinda bu fark daha belirgin sekilde ortaya

¢ikmaktadir. Bu sonuglar, sportmenlik yoneliminde “yiiksek gelir < orta gelir < diisiik gelir”
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seklinde siralanan anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiir, gelir diizeyi
ve davranig iliskisine dair ¢eligkili sonuglarla karsilastirildiginda, sportmenlik yoneliminin
sosyoekonomik baglamda farkli bigimlerde tezahiir edebilecegi anlagilmaktadir. Aglamaz
[115] dasiik gelir diizeyinin  stres ve saldirganlik gibi olumsuz tutumlarla
iliskilendirilebilecegini 6ne siirerken; Temel ve Nas [116] yiiksek gelir grubundaki
bireylerde 6fke ve saldirganlik egilimlerinin daha fazla oldugunu bildirmistir. Bu kapsamda,
gelir diizeyinin sosyal ve psikolojik davranislar lizerindeki etkisinin dogrudan ve tek yonli
olmadigi, baglamsal ve kiiltiirel faktorlerle etkilesim iginde oldugu sdylenebilir. Literatiirde
aile gelir diizeyinin sportmenlik yonelimleri iizerindeki etkisine iligskin baz1 arastirmalar bu
degiskenin anlamli bir fark yaratmadigini ortaya koymaktadir. Nitekim Kayisoglu ve ark.
[103] tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, aile gelir diizeyinin bireylerin sportmenlik yonelimleri
iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig: rapor edilmistir. Benzer sekilde, Yildiran [117],
Kog ve Giillii [107] de sportmenlik egilimlerinin aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini belirtmistir. Ekinci ve Kog [118] tarafindan gergeklestirilen arastirma da, aile
gelir diizeyine gore sportmenlik yonelimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmedigini ortaya koymaktadir. Cakici [119] ise bireylerin sportmenlik tutumlarinin
gelir diizeyinden bagimsiz olarak sekillendigini ifade ederek benzer sonuglara ulagmustir.
Aragtirmanin bu bulgusu genel olarak degerlendirildiginde, gelir diizeyinin sportmenlik
yonelimleri iizerinde belirleyici bir degisken olabilecegi ortaya cikmaktadir. Ozellikle
yiiksek gelirli bireylerde fair play ilkelerinin daha diisiik diizeyde benimsenmesi, bu grubun
sosyal ¢evre, spor yapma bi¢imi ve motivasyonlariyla iliskili olabilir. Konuya iliskin daha
kapsaml1 ve karsilagtirmali ¢aligmalar, bu farkliliklarin nedenlerini daha ayrintili sekilde

aciklamada faydali olacaktir.

Aragtirma bulgulari, bireylerin sportmenlik yonelim diizeylerinin anne ve baba egitim
durumuna gdre anlamli bigimde farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Olgek toplam
puani ve tiim alt boyutlarda, anne ve baba egitim diizeyi daha diisiik olan bireylerin fair play
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. En yiiksek puanlarin annesi ve babasi
ortaokul mezunu olan katilimcilarda goriilmesi, bu bireylerin sosyal normlara uyum,
kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi gibi sportmenlik
gostergelerinde daha olumlu tutumlara sahip olduklarini diisiindiirmektedir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢e bu tutumlarda diisiis gézlenmis, lisans ve dnlisans mezunu anne ve babalara
sahip bireyler, anlamli bigimde daha diisiik sportmenlik puanlari almustir. Literatiir

incelendiginde aragtirma bulgularini destekleye caligmalara ulasilmistir. Sengiin [120],
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ailedeki egitsel diizeyin ¢ocugun sportmenlik tutumlari iizerinde etkili olabilecegini ortaya
koymus ve ozellikle ebeveynlerin gocuk yetistirme tarzi, etik degerlere verdigi onem gibi
faktorlerin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu goriisler, mevcut calismanin bulgulariyla
ortiismektedir. Ancak literatiirde yer alan diger arastirmalar ile ¢alisma sonuglar
ortigmemektedir. Efe [121] tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, ebeveynlerin egitim
diizeyinin sportmenlik davraniglari tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.
Benzer sekilde, Tekeli [122] ebeveyn egitim diizeyinin sportmenlik tutumlari iizerinde
belirleyici bir rol oynamadigini bildirmistir. Ekinci ve Ko¢ [118] c¢alismasinda da,
ebeveynlerin egitim seviyesinin bireylerin sportmenlik davraniglarini anlamli sekilde
etkilemedigi ortaya konmustur. Hacicaferoglu ve ark. [113], ebeveyn egitim diizeyi ile
sportmenlik davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigini rapor
etmistir. Son olarak, Cakici [119] tarafindan yapilan arastirmada da ebeveynlerin egitim
seviyesinin sportmenlik egilimleri lizerinde anlamli bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Bu
arastirmalar, egitim diizeyinin tek basina sportmenlik tutumlarini belirlemede yeterli bir
degisken olmayabilecegini vurgulamistir. Arastirmada elde edilen sonuglar, egitim diizeyi
arttik¢a sportmenlik puanlarinin diismesi yoniindedir. Bu durum, egitim diizeyinin dogrudan
etik davraniglar1 destekleyici bir unsur olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Daha yiiksek
egitimli ebeveynlere sahip bireylerin, basari ve rekabet odakli yetisme ihtimali, fair play gibi
degerlere olan duyarlilig1 azaltiyor olabilir. Ayrica, akademik egitimin igerdigi etik egitimin
niteligi ve bireylerin ¢evresel etkilesimleri bu tiir degerleri farkli sekillerde sekillendirebilir.
Bu baglamda, ebeveyn egitiminin niceliksel diizeyinden ziyade niteliksel etkilerine

odaklanmak gerekmektedir.

Arastirma bulgulari, bireylerin spor yapma siiresine gére sportmenlik yonelimleri ve alt
boyutlarinda anlamh farkhliklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle 1 ve 2 yil diizenli spor
yapan bireylerin, spor yapmayanlar ve 3 yildir spor yapanlara kiyasla daha yiiksek fair play
puanlarima sahip oldugu goriilmektedir. Tiim alt boyutlarda en yiiksek ortalamalar 1 y1l spor
yapan grupta yer almakta, spor yapmayanlar ile 3 yildir spor yapan bireyler ise benzer ve
daha diisiik puanlar almaktadir. Bu durum, spor siiresi arttik¢a ya da hi¢ spor yapilmadiginda
fair play tutumlarinda dalgalanma yasanabilecegini, ancak diizenli ve orta siireli spor
yapmanin sportmenlik tutumlarini olumlu etkiledigini diisindiirmektedir. Bu baglamda,
literatiirde spor yapma siiresinin sportmenlik ve fair play davranislari lizerindeki etkisi ¢esitli
arastirmalarla desteklenmektedir. Ornegin, Sinoforoglu ve Sezen-Balcikanli [123] spor

yapma yili arttik¢a sportmenlik davranislarinin olumlu yonde gelistigini ve 6zellikle 6 yil ve
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tizeri spor yapan bireylerin sportmenlik tutumlarinm daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde, Efek ve Yigiter [124] uzun yillar spor yapan bireylerin fair play ve
sportmenlik degerlerine daha ¢ok dnem verdigini ortaya koymustur. Aragtirma sonuglar: da
bu genel egilimi desteklemekte olup, spor yapma yili degiskeninin sportmenlik yonelimleri
tizerinde anlaml1 bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak, elde edilen bulgular spor yapma
stiresinin sportmenlik diizeyine etkisinin tekdiize olmadigini, farkli siirelerde dalgalanmalar
yasandigim ortaya koymaktadir. Ozellikle, kisa ve orta siireli diizenli spor yapmanin
sportmenlik tutumlarini artirdigi, fakat spor yapma siiresi uzadikg¢a bu etkinin degiskenlik
gosterdigi gozlemlenmistir. Bu durum, spor yapma yili ile sportmenlik diizeyi arasindaki
iliskinin dogrusal olmaktan ziyade karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, sportmenlik davranislarinin gelisiminde sadece spor yapma siiresi degil, sporun
yogunlugu, niteligi ve bireysel motivasyon gibi diger faktorlerin de etkili olabilecegi

diistiniilmelidir.

Aragtirmada farkli spor branglarinda yer alan bireylerin sportmenlik yonelimlerinde anlamlt
farkliliklar gézlenmistir. Futbol bransinda yer alan bireylerin sportmenlik puanlarinin, diger
branslardaki katilimeilara kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum, futbolun
yiiksek rekabet seviyesi ve temas yogunlugunun, sportmenlik davraniglarinin daha fazla
smanmasina yol agtig1 seklinde yorumlanabilir. Basketbol, voleybol, hentbol, boks, yiizme,
futsal ve tenis gibi branglarda yer alan sporcularin sportmenlik diizeyleri futbolculara gore
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica herhangi bir bransa katilmayan bireylerin de bu
branslardaki bireylere kiyasla yiiksek sportmenlik puanlari aldig1 goriilmiistiir. Ozellikle
basketbol, voleybol ve tenis sporcularinin, takim ruhu ve oyun kurallarina baglilik agisindan
daha disiplinli ve olumlu sportmenlik tutumlari sergiledigi anlasilmistir. Alt boyutlar
incelendiginde, sosyal normlara uyumda futbolcularm en diisiik puanlari aldigi, buna karsin
branst olmayan bireyler ile basketbol ve voleybol branslarinda yer alan sporcularin daha
yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir. Kurallara ve yonetime saygi boyutunda ise temasl
spor branglarindan futbol ve boksun daha diisiik puanlara sahip oldugu, tenis gibi bireysel
ve kurallara siki baglilik gerektiren branslarin ise daha yiiksek puanlar aldigi dikkati
¢ekmistir. Sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda takim sporcular1 orta diizeyde
puanlar alirken, bireysel spor branslarinda yer alanlarin bu boyutta daha ytiksek puanlar elde
ettigi tespit edilmistir. Rakibe saygi boyutunda ise futbolcularin diisiik puan aldigi, tenis ve
yiizme branslarinda ise rakibe saygi diizeylerinin anlamli 6l¢lide daha yiliksek oldugu

belirlenmistir. Bu bulgular, spor bransinin dogasi (takim ya da bireysel, temasli ya da
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temassiz olmasi ve rekabet yogunlugu gibi 6zellikleri) ile sportmenlik diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski bulundugunu gostermektedir. Ozellikle futbol, hem takim igi hem de rakip
karsisinda yasanan yogun rekabet ve temas nedeniyle sportmenlik tutumlarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Buna karsilik, basketbol, tenis ve ylizme gibi branglar fair play
degerlerinin daha gii¢lii bi¢imde benimsenmesini saglayan alanlar olarak 6n plana
cikmaktadir. Literatiir spor bransgi degiskenine gore incelendiginde arastirma bulgular ile
ortligmedigi goriilmektedir. Eris [101] yaptig1 arastirmada bireysel ve takim sporlarinmn
sportmenlik davraniglarini tizerinde etkisinin olmadiglr sonucuna ulasmistir. Ayrica bazi
caligmalarda spor branglarmnin fair play acisindan bir etkiye sahip olmadigini ortaya
koymustur (125, 126). Bir baska calismada ise Dogar ve Yagmur [127] okul takimina katilim
veya herhangi bir spor dalinin sportmenlik {izerinde etkisi olmadigini tespit etmislerdir.
Literatiirde spor bransinin sportmenlik {izerindeki etkisine dair zit bulgular bulunmaktadir.
Aragtirma sonuglari spor branginin sportmenlik tutumlari {izerinde anlamli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Bu da konunun ¢ok boyutlu yapisini ve arastirma
kosullarinin sonuglar tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Daha genis ve farkli baglamlarda

yapilacak ¢alismalar, bu farkliliklarin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.

Aragtirma bulgulari 15181nda, elde edilen verilerin degerlendirmesi sonucunda, sportmenlik
ve fair play davramglarinin gelistirilmesine yonelik birtakim Onerilerin gelistirilmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirdeki bulgular arasindaki tutarsizliklar ve calisma
kapsamindaki sonuglar dikkate alinarak, alanin daha saglikli ilerlemesi ve uygulamalarin

etkinliginin artirilmas1 amaciyla, asagida belirtilen 6neriler sunulmustur.

1. Diisiik egitim diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinda sportmenlik tutumlarinin daha
yiiksek olmasi nedeniyle, egitim seviyesi yiiksek ailelerde fair play bilincini artiracak
farkindalik ¢aligmalar1 yapilmalidir.

2. Spor yapma siiresi 1-2 yil olan bireylerin sportmenlik puanlarinmn yiiksek olmasi
sebebiyle, spora yeni baslayanlarin bu olumlu tutumlarini koruyacak destek
mekanizmalari gelistirilmelidir.

3. 3 yil ve iizeri spor yapanlarda sportmenlik puanlarinda diisiis gézlendiginden, uzun
stire spor yapanlarda motivasyon ve etik davranislarin siirdiiriilebilirligine yonelik
programlar uygulanmalidir.

4. Futbol bransinda sportmenlik puanlarinin diger branslara goére diisiik olmasi
nedeniyle, bu spora 6zgii sportmenlik kiiltliriinii giiclendirecek disiplin ve etik

egitimlerine oncelik verilmelidir.

65



5. Takim sporlarinda fair play davraniglarinin daha gelismis olmast nedeniyle, bireysel
sporculara takim ¢aligmasi ve iletisim becerilerini gelistirecek etkinlikler
sunulmalidir.

6. Gelir diizeyi diisiik ailelerin cocuklarmin spor faaliyetlerine erisimi kolaylastirilarak,

bu olumlu sportmenlik tutumlarinin devam ettirilmesi saglanmalidir.
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EKLER

EK 1. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi

Gok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Kararszm Katihiyorum Kesinlikle
Knlm:yorum 2 3 4 Klillgwum
= _é ~
@ @ 4O O

1-Mag: kaybetsem de rakibimi tebrik ederim 1 2 3 4 5
2-Bir yenilgiden sonra rakip takim antrendri ile tokalaginm 1 2 3 4 5
3-Bir sonra rakibimi iyl dolay kutlanm 1 2 3 4 5
4-Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim 1 2 3 4 5
5 da de rakibimie 1 2 3 4 5
6-Hakem kararlanna uyanm 1 2 3 4 5
7-Oyun kurallarina saygi duyar ve uyanm ] 2 3 ) 5
B-Yaptigim sporun tam Kurallarina mutlaka uyarim 1 2 3 a 5
9-Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem. 1 2 3 4 5
10-Hakemler diginda, resmi mag/saha géreviilerinin uyanlanni da dinlerim. 1 2 3 4 5
11-Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen cabay: gostenrim. il 2 3 ) 5
12-Magta Gok hata yapsam bile micadeleyi birakmam. ] 2 3 a 5
13-Eksikiiklerimi gidermeK igin neler yapacagimi dugunarom. 1 2 3 r) 5
14-Tam antrenmanlara katiimak benim icin onemlidir. 1 2 3 4 5
15 Antrenmaniarda elimden gelen her seyi yapanm. ] 2 3 a 5
16-Yere dugen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatinm. 1 2 3 ) 5
17-Eger elimden gelirse, haksiz bir gekilde oyundan atimak Gzere olan rakibmin oyunda | 1 2 3 a 5
kalmasi igin hakemle konugurum.

18-Rakibim sakatland|ginda, yardim alabilmesi igin hakemden Oyunu durdurmasini isterim. 1 2 3 a 5
19-Rakibim haks z y bu durumu di Galiginm. 1

20-Rakibim spor malzemelerini unutmugsa yedeklerimi ona dding veririm 1 2 3 4 5

Kisisel Veri Formu

1. Dogum Tarihi 2. Cinsiyet: Erkek o Kadin 0

4. Annenin egitim durumu nedir? 5. Babann egitim durumu nedir?

3. Ailenin aylik geliri

6. Spor k gidiyor musun? 7. Kag yildir spor k

8. Hangi bransta spor kuliibii gidi ?
9. Haftada kag giin spor kuliibiine/okuluna gidiyorsun?

Katldiginiz igin tesekkiir ederiz.
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| Aciklamali [O3]: 1. derece basliklar, 14 PUNTO olmalidir.

Once 60 nk sonra 24 nk olmalidir.




EK 2. Veli Onay Formu

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI
VELI / VASI ONAY FORMU

Bu c¢alisma Haci Samet YILMAZ tarafindan yiritilen bir caligmadir. Bu
¢aligmanin amaci Spor yapan ve yapmayan bireylerin fair-play diizeylerinin incelenmesidir.
Bu amagla velisi / vasisi oldugunuz kisinin bazi sorular1 cevaplandirmasina ve anketleri
doldurmasina ihtiya¢c duymaktayiz. Uygulama tahminen 15 dk siirecektir.

Velisi / vasisi oldugunuz kisinin ¢aligmaya katiliminin onun fiziksel, zihinsel ve
psikolojik gelisimine hicbir olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Caligmaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligma Oncesinde velisi / vasisi
oldugunuz kisinin de sdzel olarak rizas1 alinacaktir. Velisi / vasisi oldugunuz kisinin verecegi
cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu
formu imzaladiktan sonra da dilediginiz zaman velisi / vasisi oldugunuz kisinin ¢aliymadan
ayrilma hakki bulunmaktadir. Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorulariniz i¢in

sa¥**¥*¥tylmaz@gmail.com S54%*%****¥* jle {letisim kurabilirsiniz.
Desteginiz icin tesekkiir ederiz.

imza
Arastirmacinin
Adi-Soyadi
Adresi ve
Telefon
Numarasi

Yukarida agiklamasini okudugum caligmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin velisi /
vasisi oldugum ... isimli kisinin katilmasint kabul
ediyorum.

imza
Veli ya
da
Vasinin
Adi-
Soyadi
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OZGECMIS

Adi Soyadi Haci Samet YILMAZ
Dogum yeri Kahramanmaras
Dogum tarihi | **/*%/****

Uyrugu T.C

Telefon 05*********

E-posta Hdd R Rk @gmail.com
Web adresi

Universite Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Fakiilte Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Spor Yoneticiligi
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