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Bir toplumun kimlik kazanmasini saglayan, ge¢gmisten giiniimiize uzanan, evrensel ve
yerel degerler tasiyan her tirlii somut ve somut olmayan varliklar kiiltiirel mirastir.
Toplumlarin etkilesimiyle yahut ¢cagin gereklilikleriyle degisim ve doniisiime ugrayan kiiltiirel
miraslar UNESCO tarafindan koruma altina alinmistir. . Baglangigta kiiltiirel miras olarak
maddi mirasin korunmasi dncelik tasisa da 17 Ekim 2003 tarihinde yiiriirliige giren Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi, maddi miraslarin yaninda soézli olarak
aktarilan kiiltiirel mirasin da korunma altina alinmasina olanak saglamistir. S6zlesmenin
kapsadig1 bes alandan biri dogum, diigiin, 6liim gibi gecis tdrenlerini; bayramlari, festivalleri
ve soOlenleri kapsayan “Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve Solenler”dir. Toplumsal
uygulamalar bireylerin kaynasmasina ve iletisim kurmasina katki sagladigi gibi insanlarin bir
onceki durumlarindan farkli bir konuma taginmalarini saglayan esik gorevi de goriir. S6z
konusu bu uygulamalarda dikkat ¢eken bir unsurlardan biri de yemek kiiltiiriidiir. Yemek
kiiltiirti, toplumsal uygulamalar icerisinde yalnizca insani bir ihtiya¢ degil; yasam bigimleri,
sahip olunan kiiltiirel degerler iizerinde de etkilidir. Insanlar1 zaman ve mekan iginde
birlestiren ortak noktalar toplulugu toplum yapan en Onemi etkendir. Toplumsal
uygulamalarin, ritiiellerin ve sdlenlerin hemen hemen her pargasinda yemek bulunur. Dogum,
diigiin, cenaze gibi gecis donemlerinin yaninda s6lenlerde, bayramlarda ve kutsal donemlerde
genis sofralar kurulur.

Bu caligmanin amacit Yemek kiiltiiriin, Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve
Solenleri ile birlikte incelemek, glinimiizdeki yerini tespit etmek ve yemegin islevini
irdelemektir. Calismanin  Ornekleri Aksaray 1ili igerisinde yapilan yemekler ile
sinirlandirilmigtir. Arastirmanin 6rnekleri daha dncesinde yapilmis akademik caligmalardan
ve giincel alan ¢alismasindan elde edilen verilerden secilmistir.



Anahtar Kelimeler: Aksaray, somut olmayan kiiltiirel miras, toplumsal uygulamalar,
yemek kiiltiirii



ABSTRACT

THE PLACE AND FUNCTION OF FOOD IN SOCIAL PRACTICES:
AKSARAY EXAMPLE

M.Sc.Thesis
Preparer: Nuray KELES
Advisor: Doc. Dr. Ezgi METIN BASAT
2023 - Page
Kirsehir Ahi Evran University, Graduate School Of Social Sciences
Turkish Language and Literature Department
Jury
Prof. Dr. Salahaddin BEKKI
Doc. Dr. Cavit GUZEL

Cultural heritage is all kinds of tangible and intangible assets that enable a society to
gain an identity, that extend from the past to the present, and that carry universal and local
values. Cultural heritage, which undergoes change and transformation with the interaction of
societies or the requirements of the age, has been taken under protection by UNESCO. .
Although initially the protection of material heritage as cultural heritage had priority, the
Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage, which entered into force
on October 17, 2003, has enabled the protection of cultural heritage transmitted orally in
addition to material heritage. One of the five areas covered by the Convention is "Social
Practices, Rituals and Feasts”, which includes rites of passage such as birth, weddings and
death, as well as holidays, festivals and feasts. Social practices not only contribute to the
cohesion and communication of individuals, but also serve as a threshold that allows people to
move to a different position from their previous situation. One of the noteworthy elements in
these practices is food culture. Food culture is not only a human need within social practices;
it also has an impact on lifestyles and cultural values. The common points that unite people in
time and space are the most important factors that make a community a society. Food is
present in almost every part of social practices, rituals and feasts. In addition to transition
periods such as birth, wedding, funeral, large tables are set during feasts, festivals and holy
periods.

The objective of this study is to examine the food culture together with Social
Practices, Rituals and Feasts, to determine its place today and to examine the function of food.
The examples of the study are limited to the dishes made in Aksaray province. The examples
of the research were selected from academic studies and data obtained from current field
studies.
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ONSOZ

Kiiltiir, toplumlarin millet olmasim1 saglar. Toplumlar birlik ve beraberliklerini
giiclendirmek ve aidiyet duygusunu olusturmak adina kiiltiirlerini gelecek nesillere aktarir.
Kiiltlir gelecek nesillere aktarilirken birtakim degisim ve doniisiime maruz kalir. UNESCO,
toplumlarin kiiltiirlerini aktarirken formunu da korumasi adina kurulmus bir kurumdur. Bu
kurum toplumlarin maddi ve manevi, somut ve somut olmayan kiiltiirel degerlerini koruma
altina almaktadir. Arastirma, toplumlarin somut olmayan degerlerinden Toplumsal
Uygulamalar, Ritiieller ve Sélenler igerisinde yer alan yemek kiiltiirii iizerine insa edilmistir.

Bu calismada, 2021-2022 yillar1 arasinda Aksaray ili, ilgeleri ve koylerinde
gerceklesen toplumsal uygulamalar, gecis ritlielleri, bayramlar, senlikler, yarigmalar ve
kutlamalar incelenmistir. Bir yil i¢inde gerceklesen tiim uygulamalarda katilimci gozlem
teknigi kullamilmistir. Bu etkinliklerde yapimi, sunumu ve tiiketiminde meydana gelen
degisiklikler, kiiltlirel bir miras olan yemek iizerinden degerlendirilmistir. Boylece yemek ile
birlikte Aksaray ilinin toplumsal uygulamalar1 ve festivalleri kutlama bicimleri kayit altina
alimmigtir. Alan arastirmasi temelinde yiriitiilen bu ¢aligmada, arastirmacinin kadin olmasi,
iletisim kurma konusunda kadinlarla olan goériismeleri olumlu etkilerken erkeklerle iletisimde
baz1 zorluklar yaratmistir. Ancak, sorular yoneltilen Aksaray halki, ¢calismaya yiiksek diizeyde
katilim saglamistir.

Bu c¢aligmanin, iginde yetisti§im cografyanin kiiltiirel degerlerini daha yakindan
inceleme firsat1 sagladigi icin alan aragtirmasi agisindan olduk¢a verimli gectigi sdylenebilir.
Dolayisiyla bana bu konuyu vererek hem milli ve manevi degerlerimizi daha net gérmemi
hem de yasadigim cografyanin kiiltiirel degerlerini kayit altina alabilmemi saglayan danigman
hocam Sayin Dog¢. Dr. Ezgi Metin Basat’a ve bu siiregte sagladigi katkilarla kendimi ve
calisgmami gelistirmeme yardimci olan hocam Prof. Dr. Salahaddin Bekki’ye tesekkiirlerimi
sunarim

Calismam boyunca her tiirli kahrimi c¢eken annem Eda Keles’e, maddi manevi
destegini esirgemeden arastirma yapmamu ve hi¢ sikayet etmeksizin gitmem gereken yerlere
ulagimimi saglayan babam Hac1 Keles’e ne kadar tesekkiir etsem azdir. Tiim bunlarin yaninda
caligmamda bana yardimci olan, beni yonlendiren ve ¢alismami olusturan Aksaray halkina
sonsuz tesekkiirler.

Son olarak yiiksek lisans derecesine gelene kadar egitim gorebilmeme, sevdigim bir
alanda ¢alismama ve istedigim konular iizerine arastirma yapmama olanak saglayan Mustafa
Kemal Atatiirk'e, sadece bir birey olarak degil, ayn1 zamanda bir kadin olarak egitim ve
kariyer alaninda tiim olanaklar1 saglamis olmasi nedeniyle derin bir tesekkiir bor¢luyum.
Atatiirk'tin Onciiliiginde hayata gegirilen cagdaslasma ve esitlik politikalari, benim gibi bir
kadin aragtirmacinin akademik alanlarda basarili olabilmesi i¢in saglam bir temel olusturdu.
Bu degerli olanaklar sayesinde, kendi alanimda g¢aligsmalar yapma ve kendimi gelistirme
firsatina sahip oldum. Bu olanagi sagladigi icin kendisine kendim ve benim gibi olan
hemcinslerim adina tesekkiir ederim.

Kirsehir, 2023 Nuray KELES
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GIRIS

Insanlar tarafindan maddi ve manevi alanlarda olusturulan ve toplum tarafindan sosyal
etkilesim yoluyla siirdiiriilen yasam bi¢imi kiiltlir olarak adlandirilir. Her toplum kendine ait
kiiltiirel degerler olusturur. Kiiltiirlerin toplumlar arasi farklilik géstermesi ve ¢esitliligi i¢in
Alman halkbilimei Herder, : “Bir ulusun diisiince akisinin ayrilmaz bir pargasi sayilan sey
ikinci bir wulusun aklindan bile ge¢memis {iglinciisii tarafindansa zararli olarak
nitelendirilmistir (Herder, 1784-91/1968)” demektedir. Bu diisiince kiiltiirlerin farkliliklarini
ortaya koymaktadir. Kiiltiirtin benzersiz olusu toplumlardaki milli bilinci de olusturmaktadir.
Kiiltiir, aile ve akrabaliktan liretim ve tiiketim iliskilerine, gelenekten dine, felsefeye ve bilime
kadar tim unsurlar1 kapsar. Toplumlar birlik ve beraberliklerini giiglendirmek ve aidiyet
duygusunu olusturmak adma Kkiiltlirlerini gelecek nesillere aktarir. Kiiltiir, toplumlarin
etkilesimi, cagin gereklilikleriyle beraber savaslar, gogler, dogal afetler gibi tehlikeler
sebebiyle de degisim ve doniisiime maruz kalmaktadir. UNESCO, toplumlarin kiiltiirlerini
aktarirken formunu da korumasi adina kurulmus bir kurumdur. Bu kurum toplumlarin maddi
ve manevi, somut ve somut olmayan kiiltlirel degerlerini koruma altina almaktadir.

Somut olmayan kiiltiirel miras, UNESCO tarafindan 2003 yilinda kabul edilen “Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras S6zlesmesi’ne gore tanimlanmistir. Bu miras, bir toplumun yagam
bicimini, sosyal yapisini, inanglarin1 ve degerlerini yansitan ritiieller, gelenekler, festivaller,
danslar, miizikler, hikayeler, dil ve el sanatlar1 gibi somut olmayan tezahiirleri icerir. Yemek
kiiltiiri de somut olmayan kiiltiirel mirasin 6nemli bir pargasidir. Bir toplumun yemek
kiiltiirti, o toplumun tarihini, cografyasini, tarimsal uygulamalarini, iklim kosullarini ve sosyal
iligskilerini yansitir. Yemekler, yemek tarifleri, mutfak teknikleri, yeme aliskanliklar1 ve
yemekle ilgili gelenek ve gorenekler, bir toplumun kimligini olustururken birlik duygusunu da
giiclendirir.

UNESCO'nun 32. Genel Konferansi'nda, 17 Ekim 2003 tarihinde kabul edilen Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi, kiiltiirel mirasin sadece somut degil, ayni
zamanda somut olmayan unsurlarini da koruma altina almay1 amaglamaktadir (Oguz, 2013: 6-
11). Bu baglamda, sozlesme; toplumsal uygulamalar, ritiieller, ve solenler gibi kiiltiirel
unsurlar1 ele almakta ve bunlarin korunmasinmi vurgulamaktadir. Toplumsal uygulamalar,
bireylerin toplumsal baglarimi giiclendiren ve kimlik olusumlarina katki saglayan onemli
unsurlardir (Yesil, 2014: 118). Toplumsal uygulamalar, bireylerin kendilerini bir topluma ait
hissetmelerini sagladigi gibi onlarin bir kimlik kazanmalarina da yardimecr olur. Ritiieller,
torenler, gecis donemleri ve kutlamalar toplumsal uygulamalarin igerdigi konulardir.
Insanlarin hayatindaki 6nemli asamalar; dogum, evlenme, 6liim gibi evreleri olan gecis
doénemleridir. (Ornek, 2000: 131) Toplumlarin yasam tarzlari, beslenme kiiltiirleri iizerinden
yansitilmaktadir (Giiler, 2010). Bu noktada, yemek sadece bir fizyolojik ihtiya¢ degil, ayni
zamanda bir kiiltiirel ifade bigimidir. Yemek aligkanliklari, toplumlarin kiiltiirel kimliklerinin
onemli birer parcasini olusturur (Kanik, 2018: 33-34). Yemek, kiiltiirel degerleri anlatmanin
yani sira, bireyin i¢inde bulundugu toplumunun iletisimini gili¢lendiren bir aragtir. Hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde, yemek kiiltiirel bir metafor olarak islev goriir (Kanik,
2018: 33-34).



Yemek kiiltiirel bir kimliktir, yemek kiiltiirii ulusal kimligin zaman ve mekanini insa
eder (Ichijo, A., & Ranta, R. 2018: 18). Topluluklarin bir arada olmalarinda ve ortak degerler
etrafinda birlesmelerinde toplumsal uygulamalarin yeri olduk¢a onemlidir. Bu uygulamalar,
hem birlikteligi saglamada hem de nesiller arast aktarimda dikkat c¢ekici islevler
istlenmektedir. Kiiltiir nesiller arasi aktarilirken pek cok faktdr sebebiyle degisim ve
dontlisime ugramaktadir. Doneminde kaydedilebilen degerler degisime ugramadan gelecek
nesillere aktarilabilmektedir.

“Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve Solenlerde Yemegin Yeri ve Islevi” adh
caligmada, degisen ve doniisen kiiltiirel yapilar igerisinde toplumsal uygulamalar, ritiieller ve
solenlerde yer alan yemek kiiltiiriiniin ugradigi degisimler Aksaray Ornek alaninda
incelenmektedir. Bu baglamda toplumsal uygulamalar, ritiieller ve s6lenler igerisinde yer alan
dogum, diiglin, cenaze gibi gegis ritiielleri; bayramlar, festivaller, kutlamalar ve sdlenler
yemek kiiltiiri ile birlikte diigiiniilmektedir. Yemek yalnizca biyolojik bir ihtiya¢ degildir.
Yemegin ayn1 zamanda toplumlart bir araya getirme islevi vardir. Diigiinler, bayramlar,
senlikler gibi kutlamalarda insanlarin bir araya gelmeleri yemek ekseninde olusur. Ayni
zamanda cenaze gibi yas torenlerinde yine yemek insanlar1 bir araya getirme islevi goriirken
toplumun inanglarin1 da yansitir. Bu baglamda yemek yalnizca fizyolojik bir olgu degil
toplumlarin kiiltiiriinii yansitan temel 6gedir. Bu ¢alismada, yemegin toplumsal birlestirici
roliine odaklanilmistir. Yemek, toplum igindeki uygulamalar, ritiieller ve so6lenler gibi
toplumsal etkinliklerin 6nemli bir parcasidir. Ayn1 zamanda, bu ¢alisma toplumsal
uygulamalarda tiiketilen yiyeceklerin tespiti ve bu yiyeceklerin neden iiretildigi ve islevinin
ne oldugu hakkinda bilgi sunmay1 amaglamaktadir. Bu, toplumsal bellegi canli tutmanin ve
toplumun gegmisi ile gelecegi arasinda bir koprii kurmanin bir yoludur. Toplumsal etkinlikler
sirasinda paylasilan yemekler, insanlarin birbirleriyle daha yakin iliskiler kurmalarina
yardimci olur ve toplumsal baglar1 giliglendirir. Ayrica, toplumun degerlerini yansitan
geleneksel yemekler, kiiltlirel kimligin bir parcasi olarak kabul edilir ve nesiller aras1 gegisin
bir simgesi haline gelir. Bu ¢alisma ayni1 zamanda, toplumsal bellegi canli tutmanin ve
toplumun gecmisini gelecege tasimanin Onemini vurgulamaktadir. Yemekler, geleneksel
pratikleri ve degerleri yansittigi i¢in, kiiltiirel mirast koruma ve aktarma konusunda kritik bir
rol oynamaktadir. Bu, toplumlarin kendi koklerine baglh kalmalarina ve kiiltiirel degerlerine
sahip ¢ikmalarina yardimer olur.

Calisma iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim ¢alismanin kavramsal ve kuramsal
cergevesi iizerine kurulmustur. Bu boliimde UNESCO ve SOKUM hakkinda bilgiler verilmis
somut olmayan kiiltiirel miras alanlarindan toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler ve
onun igerisinde yer alan yemek kiiltlirii {izerinde durulmustur. Bununla beraber gecis
ritiielleri, kutlamalar, senlikler ve bayramlar hakkinda bilgi verilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinii Aksaray kiiltiirii olusturmaktadir. Aksaray ili, ilgeleri ve
koylerindeki dogum, diigiin, cenaze torenleri, bayramlar, mevsimlik kutlamalar, senlikler ve
yarigsmalar hakkinda bilgi verilmis bu etkinliklerde yapilan ve sunulan yemekler kayda
gecirilmistir.

Calisma alan arastirmas: {izerine insa edilmistir. Ilk etapta Aksaray Kiiltiir ve Turizm
Midiirligii ile iletisime geg¢ilmis Aksaray il, ilce belediyelerine ve koy muhtarliklarina ziyaret



edilerek arastirma hakkinda fikir alisverisinde bulunulmustur. Ayni1 zamanda bu kurumlardan
belirlenen siire icerisinde Aksaray ili, ilgeleri ve kdylerinde yapilmasi planlanmis etkinliklerin
tarihleri 6grenilmistir. Bu tarihlerde yapilan etkinliklere katilim saglanmistir. Arastirmaya
baslamadan goriisiilebilecek kaynak kisiler tespit edilmistir. Bununla beraber planlanmamis
goriismeler de gergeklesmistir. Derleme sahasint Aksaray il sinirlari igerisinde yer alan ilgeler
ve koyler olusturmaktadir. Agacoren, Eskil, Giilagag, Giizelyurt, Ortakdy, Sariyahsi ve
Sultanhan1 olmak iizere tiim ilge merkezleri ve bu ilgelere bagh kdyler ziyaret edilmistir. Bu
stirecte yaklasik 50 kaynak kisi ile goriisiilmiis goriismeler kaynak kisilerin izni dogrultusunda
kayit altina alinmistir. Katilimcilar ortak cografyadan biriyle konusmakta zorlanmasalar da
ses kaydi verirken tereddiit etmislerdir. Arastirmacinin kadin olmasi kadin katilimcilardan
veri toplanmasi konusunda avantaj saglamistir fakat erkek katilimci sayisi oldukga azdir.
Arastirma boyunca Aksaray genelinde gerceklestirilen etkinliklerin hemen hemen hepsine
katilim saglanmigtir. Katilim saglanamayan etkinlikler tarihleri ge¢ 6grenilen etkinliklerdir.
Calisma esnasinda goriislilen baz1 kaynak kisiler sorulan sorulara tepki gostermislerdir. Buna
ragmen derleme calismasi sorunsuz bir sekilde gerceklesmistir. Calismada kaynak kisilerin
isimlerinin korunmasi adina farkli isimler kullanilmustir.

Calisma boyunca kayit altina alinan yemeklerin tarifleri ekte verilmistir. Ayni
zamanda Aksaray ili fiziki, tarthi ve beseri c¢evresi hakkinda bilgiler de ek kisminda
verilmigtir. Caligmada kullanilan yemeklerin fotograflarinin bir kismina valilik ve belediye
basmindan ulasilmis bir kism1 da arastirmaci tarafindan ¢ekilmistir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu aragtirmanin konusu, toplumsal uygulamalar, ritiieller ve s6lenlerin kiiltiirel miras
baglaminda yemekle nasil iligkilendirildigini incelemek ve bu iligkiyi giincel verilere
dayandirmak iizerine odaklanmaktadir. Ozellikle, Aksaray ili, ilgeleri ve kdylerinde mevcut
kiiltirel ~degerlerin zaman iginde nasil degistigini  ve donistigini belirlemek
amaglanmaktadir. Bu baglamda, kiiltiirel degerlerin stirekliligi ve kalicilig: iizerine etkileri
arastirilarak, bu degerlerin ne sekilde siirdiiriilebildigi veya kaybedildigi incelenmektedir. Bu
arastirma, alan c¢aligmasi temelinde ylriitiilmektedir. Aksaray ili, il¢eleri ve kdylerinde saha
arastirmalar1 yapilmistir. Nitel ve nicel veri toplama yontemleri kullanilarak, toplumsal
uygulamalarin, ritiiellerin ve solenlerin yemekle iligkilendirilmesi ve kiiltiirel miras
baglaminda nasil yasatildig1 veya degistigi analiz edilmistir.

Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Her toplum, kendi kiiltliriinli iireterek, degerlerini miras olarak gelecek nesillere
birakir. Ancak, zaman iginde pek cok etken kiiltlirleri degisime ugratir, bu da mirasin
aktarimin1 sekteye ugratir. UNESCO, toplumlarin kiiltiirel miraslarin1 korumak amaciyla
kurulmus bir kurulustur. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Koruma Sozlesmesi (SOKUM),
2003 yilinda UNESCO biinyesinde imzalanmis ve tilkeler arasinda kiiltiiriin somut olmayan
parcalarinin korunmasini hedeflemistir. Bu sozlesme, Tiirkiye tarafindan 2006 yilinda
imzalanmis olup, o zamandan beri aktif bir sekilde somut olmayan kiiltiirel miraslarin
korunmas iizerine ¢aligilmaktadir. Ulkemiz, zengin kiiltiire]l mirasiyla bilinir. Gelenekler,
adetler, inanglar ve {iretilenler kiiltiirimiizii yansitir. Ancak, kiiltiirel degerler degisime
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ugramaya baglamistir. Bu ¢alismanin amaci, Aksaray'daki toplumsal uygulamalar, ritiieller,
solenler ve yemek Kkiiltlirinii inceleyerek, varligini siirdiiren islevleri belirlemek ve
stirdiiremeyen islevlerin ugradigi degisimleri ortaya koymaktir. Tiim bunlarin yani sira yakin
donemde varligini siirdiiren Aksaray yemek kiiltiirii ve toplumsal uygulamalar kayit altina
alinarak arsivlenmistir. Unutulmaya yiiz tutan kiiltiirel degerleri kayit altina almak, bu
degerlerin korunmasi acisindan onemlidir. Bu calisma, Aksaray Ornegi iizerinden somut
olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi ve degisen yemek kiiltliriiniin analizini sunarak, kiiltiirel
degerlerin gelecek nesillere aktarilmasi konusunda farkindalik yaratmayi amaglamaktadir.
Boylece ¢alisma uygulama ve yemek kiiltiirii birlikteligi agisindan Aksaray ornegi 6zelinde de
bir envanter degeri tasimaktadir.

Simirhliklar

17 Ekim 2003 tarthinde UNESCO tarafindan kabul edilen ve Tiirkiye nin de 27 Mart
2006 tarihinde taraf oldugu Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi dokuz
bolim ve kirk maddeden olusmaktadir. Ayn1 zamanda sozlesme; Somut olmayan kiiltiirel
mirasin aktarilmasinda tasiyici islevi goren dille birlikte sozlii gelenekler ve anlatimlar,
Gosteri sanatlari, Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve s6lenler, Doga ve evrenle ilgili bilgi ve
uygulamalar, El sanatlar1 gelenegi olmak {izere bes alan belirlemistir.

Bu calismanin orneklemi Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve Sélenler baghigi
tizerinden kiiltiirel pratikler ve yemek iligkisi ile sinirlandirilmis ve alan ¢alismasi igin
Aksaray ili se¢ilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin ilk agamasi, kiiltiir koruma yaklagimlari ve somut olmayan kiiltiirel miras
kavramlaria odaklanmistir. Bu baglamda, toplumsal uygulamalarda ortaya ¢ikan yemekler ve
bu yemeklerin kiiltiirle iligkisi incelenmistir. Toplumsal uygulamalar ve yemek kiiltiiri,
kiiltiirel mirasin 6nemli unsurlarini olusturmaktadir. Bu unsurlarin anlami ve etkilesimi
iizerine literatiir taramasi gergeklestirilmis ve ilgili kaynaklardan bilgi toplanmustir.

Ardindan, ¢alisma alamiyla ilgili arastirma yapilmis ve bu arastirmanin derleme kismi
hazirlanmistir. Bu asamada, onceden belirlenmis sorular, konuyla ilgili uzman kisilere
yonlendirilerek cevaplanmistir. Elde edilen veriler, arastirmanin temel odak noktalarina
yonelik bir analiz siirecine tabi tutulmus ve bu verilerin sonuglar1 birlestirilerek
degerlendirilmistir. Bu sistemli yaklasim, aragtirmanin bilimsel yontemlere uygunlugunu ve
elde edilen verilerin saglikli bir sekilde analiz edilmesini saglamistir.

Arastirmanin Modeli

Calismada, kaynak taramasi ve alan arastirmasi yapilmistir. Yapilan kaynak taramasi
ile elde edilen veriler 15181nda derleme sonucu elde edilen bilgiler kaydedilmistir. Aksaray
cografyasimin toplumsal uygulamalar1 esnasinda yapilan, tiiketilen yemekler kayit altina
alinmis bu kayitlar kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmistir.



Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Aksaray halki 6rneklemini de Aksaray ili, ilgeleri ve koyleri
olusturmaktadir. Toplumsal uygulamalarda, diigiinlerde cenazelerde ve bayramlarda aktif rolii
olan kisilere ulasmak amaglanmistir. Aksaray Kiiltiir ve Turizm Midiirligi ile iletisime
gecilmis Aksaray il, ilce belediyelerine ve koy muhtarliklarina ziyarette bulunarak aragtirma
hakkinda fikir aligverisinde bulunulmustur.

Veri Toplama Araclarn

Bu calismada veri toplama araci olarak nitel bir veri toplama yontemi olan Goriisme
kullanilmigtir. Goriismede katilimcilarla bire bir iletisim ya da telefon yoluyla onceden
belirlenen sorular sorulmus katilimcinin verdigi cevaplar yazili ya da katilimcinin izni
dahilinde ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriisme i¢in Onceden soru hazirlansa da
goriismenin seyrine gore yeni sorular eklenmistir, goriismelerde sorulan sorular ekte
verilmistir.

Veri Analizi

Arastirma nitel verilerle olustugundan nitel veri analizi yapilmistir. Bu dogrultuda
Miles ve Huberman (1984) nitel veri analizine bagvurulmustur. Analiz, birbirini takip eden {i¢
asamali bir smiflandirma igerisinde incelenmektedir. Asamalardan ilki gézlem, goriisme ve
dokiiman incelemesi gibi ¢esitli tekniklerle toplanan “verilerin azaltilmas1” asamasidir. Bu
asamada islenmemis halde olan veri ayiklama, Ozetleme ve doniistiirme islemlerinden
gecmektedir. Ikinci asama “verilerin gorsel haline getirilmesi” siirecidir. Bu asamada
ayiklanan veriler gorsel hale getirilerek daha anlasilir bicime sokulmaktadir. Son agama ise
“sonuca ulasma ve teyit etme” basamagidir. Caligmanin basindan itibaren arastirma siiresi
boyunca toplanan verilerin ne anlama geldiginin anlasildigi asamadir. Veriler i¢inde sakli
duran gergeklik son asamada giin yiiziine gikarilir (Ozdemir, M. 2010: 329-330).



1. BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. SOMUT OLMAYAN KULTUREL MiRAS ve YEMEK KULTURU

Toplumlara kimlik kazandiran, insanligin baslangicindan bu yana biriktirilen
deneyimlerin devamliligini saglayarak gelenegin siirdiiriilmesine ve gelecegin insasina katki
saglayan her tiirlii somut ve somut olmayan varliklar kiiltiirel mirastir. Topluma ortak
gecmislerini anlatan ve toplum iiyelerinin arasindaki birlik ve beraberlik duygularinin
giiclenmesini saglayan kiiltiirel miras; kiiltiirle, tarihle, kimlikle ilgili soyut ve somut
degerlerin biitiintidiir. Anitsal yapilar, heykeller, tarihi kentler gibi somut degerlerin yani sira

dil, dans, miizik gibi somut olmayan degerler de kiiltiirel miras1 olusturur.

Binlerce yillik bir siirecin {iriinii olan kiiltiirel miraslar, giinlimiizde kaybolma riskiyle
kars1 karsiyadir. Ozellikle kentlesme, endiistriyel gelismelerin artis1 ve tarimsal faaliyetler
gibi etmenler, kolayca tahrip edilebilen ve yeniden insa edilmesi zor olan kiiltiirel miraslarin
zarar gOrmesine neden olmaktadir. Bu faktorler, insanlarin nesilden nesile aktardigir ve
toplumlar1 birbirine baglayan o6nemli kiiltiirel 6gelerin korunmasi igin ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Tiim bu ve bunlara benzer etkenler kiiltiirel mirasin dokiimantasyon
standartlarimin saptanmasini zorunlu kilmistir. Bu kapsamda diinya genelinde ve iilkeler
ozelinde birtakim sozlesmeler, yasalar, tiiziikler ve yonetmelikler tanimlanmistir. Koruma
yvaklasimlarimin  ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar yasanan bu doéniisiim sonucunda
gliniimiizde kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik yaklasimlarin da kapsaminda onemli

degisiklikler yasanmigtir(Emre, 2015: 60).

Ikinci diinya savasinin yarattig1 tahribat sadece insanlarin degil somut veya somut
olmayan kiiltiirel miraslarin da yok olmasina sebep olmustur ve giin gectikge kiiltiirlerin
etkilesimi, teknolojinin artis1 ve iletisimsizlikler nedeniyle yok olmaya devam etmektedir
(Oguz, 2013:7). Bu tehlike neticesinde, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO) kurulmustur. Ikinci Diinya Savasi sona ermek iizereyken 1-6 Kasim 1945
tarithlerinde Londra’da gergek baris kiiltiiriinii olusturmay:r hedefleyen kirk dort iilkenin
temsilcilerinin  bir araya gelmesiyle Birlesmis Milletler Konferansi (ECO/CONF)
diizenlenmistir. Insanhigin entelektiiel ve ahlaki dayamigmasii kurmak ve yeni bir diinya
savasinin baslamasimi engellemek amaciyla diizenlenen konferansin sonunda otuz yedi iilke

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu’nu kurmustur. 16 Kasim 1945 tarihinde



yirmi iilkenin katilimiyla UNESCO Kurulus S6zlesmesi imzalanmis 4 Kasim 1946 tarihinde
yiiriirliige girmistir. Icinde Tiirkiye’nin de bulundugu iilkeler: Avustralya, Birlesik Krallik,
Birlesik Devletler, Brezilya, Cekoslovakya, Cin, Danimarka, Dominik Cumhuriyeti, Fransa,
Giiney Afrika, Hindistan, Kanada, Liibnan, Meksika, Misir Norveg, Suudi Arabistan, Yeni
Zelanda ve Yunanistan’dir. UNESCO Genel Konferansinin ilk oturumu Paris’te 30 hiikiimetin

katilimiyla 19 Kasim- 10 Aralik 1946 tarihleri arasinda gergeklesmistir.1

Orgiitin amac1, “egitim”, “bilim”, “kiiltiir”, “iletisim ve enformasyon” yoluyla,
kiiresel barisin tesisine, fakirligin ortadan kaldirilmasina, siirdiiriilebilir kalkinmaya ve
paylasilan ortak degerlere dayali toplumlararas: diyaloga katkida bulunmak*tir. Orgiitiin en
onemli faaliyeti, 16 Kasim 1972’de kabul edilen, 17 Aralik 1975 yilinda yiirtrlige giren
“Diinya Kiiltiirel ve Dogal Mirasinin Korunmasina Dair S6zlesme”dir. S6zlesme, hem afetler
hem de baska sebepler nedeniyle kaybolmaya baslayan kiiltiirleri koruma altina almayi

amaclamaktadir(Uriin, 2016: 8).

1975 yilinda yiirlirliige giren Diinya Kiiltiirel ve Dogal Mirasinin Korunmasina Dair
So6zlesme’nin 6nsdziinde, “Kiiltiirel ve Dogal mirasin herhangi bir par¢asinin bozulmasinin
veya yok olmasinin, biitiin diinya milletlerinin mirasi i¢in zararh bir yoksullasma teskil ettigi”
ve “Kiiltiirel ve dogal mirasin par¢alarimin istisnai bir oneme sahip oldugu ve bu nedenle tiim
insanligin diinya mirasiun bir parcasi olarak muhafazasiuin gerektigi” belirtilmektedir.®
(Diinya Kiiltiirel ve..., 1983) Son olarak UNESCO’nun evrensel bildirgesinde kiiltiirel miras
yaraticiligin kayna@i olarak gosterilmistir. Ayn1 zamanda “hemen her sekliyle korunmall,
zenginlestirilip genisletilmeli ve insan deneyiminin ve emellerinin bir kaydi olarak gelecek
kusaklara teslim edilmelidir ki boylece yaraticilik tiim ¢esitliligi icerisinde tesvik edilmis ve

kiiltiirler arasinda etkin bir diyalog hissedilmis olsun”’(UNESCO, 2001) denmistir.

1970’11 yillarin basinda uluslararasi toplumda “insanligin ortak miras1” kavrami kabul
gormeye baslamistir. Kavramin Sozlesmeye yansiyisi, dogal veya insan eliyle ortaya ¢ikmis
belli bazi nadide yapitlarin, tek bir devlete ait olmanin Gtesinde, ayr1 bir 6nem tasidiklarinin
kabulii seklindedir. Bahsi gegen nitelikteki yapitlarin insanligin ortak miraslarindan olduklari
kabul edilir. Korunmalar1 tizerinde herkesin hak sahibi oldugu ve bu durumun herkesin
yararina oldugu kabul edilir. Boylece, tek tek devletlerin ulusal miraslarinin korunmasini

tesvik ederek, neticede bir Diinya Mirasi kavramina ulagilmaktadir(Akipek, 2001:13).

L UNESCO Tarihgesi, 2023 tarihinde http://www.unesco.org.tr/Pages/99/2 adresinden erisildi
2 https://www.mfa.gov.tr/unesco2019.tr.mfa adresinden 2023 tarihinde erisilmistir.
Diinya Kiiltiirel ve Dogal Mirasinin Korunmasma Dair Sozlesme, 2023 tarihinde
https://www.unesco.org.tr/Pages/161/177 adresinden erigilmistir.
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Ik etapta savasin; deprem, heyelan, sel gibi dogal afetlerin ya da zamanla olusan
tahribatlarin Oniline gecgebilmek adina tasinabilir somut yapilar koruma altina alinsa da
ilerleyen zamanlarda koruma altina alinmasi gereken ve insanligin ortak mirasi kabul edilen
taginabilir yapitlarin yani sira tasiamayan ve somut miras kategorisine girmeyen kiiltiirel
miraslar da glindeme gelmistir. 2003 yilima gelene kadar UNESCO biinyesinde yapilan
“kiiltiir” sozlesmelerinde genellikle obje ve yapiyr korumaya yonelik adimlar atilmistir.
UNESCO’nun 17 Mayis 1954 tarihli, “Silahli Catisma Durumunda Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi1 Soézlesmesi ve Protokoli” kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik yapilan
caligmalardan ilki olarak kabul edilir. Bu sozlesme savas bolgelerinde tahribata ugrayan
kiiltiir hazinelerini korumaya yonelik hazirlanmistir. Ardindan gelen ikinci soézlesme 14
Kasim 1970’te “Kiiltiir Varliklarmin Kanunsuz Ithal, ihra¢ ve Miilkiyet Transferinin
Onlenmesi ve Yasaklanmasi I¢in Alinacak Tedbirlerle Ilgili S6zlesme”dir. Bu s6zlesmede de
tarihi eser kacakeiligini Onlemek amaglanmistir. Her iki sézlesme de objeye yonelik
sOzlesmelerdir. Arastirmacilarin koruma altina alinmasi1 gereken kiiltlir iirlinlerinin sadece
objelerden ibaret olmadigini savunmasi tizerine ilk iki sézlesmenin tanimladigi konularin
disinda kalan diger kiiltiirel miraslar1 korumaya yonelik bir diizenleme yapilmis ve 16 Kasim
1972°de “Kiiltiirel ve Dogal Diinya Mirasinin Korunmasina Yonelik Sozlesme”
hazirlanmistir. (Oguz, 2013: 6-8) Sozlesmede koruma altina alinacak kiiltiir miraslari, iki
baslik altinda incelenir. Anitlar, yap1 topluluklar1 ve sitler kiiltiirel miras baslig1 altindadir.
Fiziksel ve biyolojik durumlardan olusan dogal anitlar, jeolojik ve fizyografik olusumlar,
hayvan ve bitki tiirlerinin yetistigi alanlar ve bunlarla biitiinliik kazanan dogal ¢evre dogal
miras basligi altindadir(Metin Basat, 2013: 62). Bu sozlesme de koruma altina alinanlarin
obje ve yapilardan ileri gitmedigini, kiiltiirel mirasin bunlardan ibaret olmadigini savunan
arastirmacilarca elestirilmistir. Bunun sonucunda 1952°de hazirlanan ve 1971°de giincellenen
“Yazar Haklar: Evrensel Sozlesmesi”ne Folklorun Korunmast” bashgi eklenmistir. Konuya
iligskin olarak 1973’te Bolivya’da bildirge sunulmustur(Oguz, 2013: 14-24). Bu doneme kadar
kusaktan kusaga aktarilan ve bu sayede yasatilan kiiltiirel mirasa dair bir sdzlesme
olmadigindan Yazar Haklar: Evrensel Sozlesmesine eklenen Folklorun Korunmasi baslhiginin
Bolivya gibi sozlii kiiltiirel mirasi, folkloru ve sozlii gelenegi giiglii bir sekilde yansitan bir

tilke tarafindan hazirlanmasi 6nemlidir(Oguz, 2013: 7).

1982 wyilina kadar koruma altina alinan Kkiiltiirel miras i¢in “folklor” kelimesi
kullanilmigtir. 1982°de olusturulan Folklorun Korunmasi Uzmanlar Komitesi’nde Materyalsiz

Miras Boliimii kurulmus ve bu donemden itibaren folklor yerine “materyalsiz miras” ya da



“manevi miras” terimleri kullanilmaya baslanmistir(Oguz, 2013:6). UNESCO’nun 17 Ekim-
16 Kasim 1989 tarihli 25. Genel Konferansinin 15 Kasim tarihli oturumunda “Geleneksel ve
Popiiler Kiiltiirin Korunmasi Tavsiye Karar” kabul edilmis ve Folklor kelimesinin

kullanimindan tamamen uzaklasilmistir(Oguz, 2013:6-11).

1999 yilina gelindiginde 27-30 Haziran oturumunda, 1989°daki Geleneksel ve Popiiler
Kiiltiirin  Korunmasi Tavsiye Kararindaki “popiiler” ifadesi yerine “Folklor” kelimesi
getirilmis ve baslik “Geleneksel Kiiltiir ve Folklorun Korunmasi” seklinde degistirilmistir.
1997/98 yillarinda kabul edilen Basyapitlar Ilan Programi’nda “Insanligin Sézlii ve Somut
Olmayan Miras1” terimi kullanilmistir. UNESCO’nun 32. Genel Konferansinin 17 Ekim 2003
tarihli oturumunda kabul edilen Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesinin
kabul edilmesiyle “somut olmayan” terimi literatiirlerde yer almistir(Oguz, 2013: 6-11).
Kiiltir koruma {zerine yiiriitilen c¢aligmalar, duragan ve dinamik kavramlar1 {izerinden
bigimlenir. Somut kiiltiir miras1 duraganken somut olmayan kiiltiirel miras dinamiktir. Bu
durum go6z Oniine alindiginda somut ve somut olmayan ayrimi yapilmalidir(Metin Basat,
2013: 62). Topluluklara kimlik ve aidiyet duygusunu veren Somut olmayan kiiltiirel miras,
bireyleri ve toplumlar1 yaraticiliga tesvik ederek dogal ve sosyal cevrenin yoOnetimine,
toplumsal refaha ve kalkinmaya katki saglamaktadir. “Yasayan Miras” olarak adlandirilan
miras, geleneksel bilgi, beceri ve uygulamayr egitim, kiiltiir, doga vb. alanlarda saghk
hizmetleri, dogal kaynaklar sistemlerinin yonetimi, siirdiiriilebilir kalkinma, refah toplumu vb.

alt kategorilerine entegre etmis veya edebilecek niteliktedir.”

Oguz’dan aktarilirsa, sdzlesmede tanimlanan Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin, halk
bilimcilerin ¢alismakta oldugu, folklor olarak adlandirdiklari alani kapsar(Oguz, 2013:7).
Folklor kelimesi tam manada koruma altina alinmasi istenen {riinleri kapsamasa da somut
olmayan terimi folkloru de i¢ine alir. Ayn1 zamanda somut olmayan kiiltiire] miras maddi

kiiltlir mirasinin ig¢inde yer alir(Metin Basat, 2013:63).

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Koruma Soézlesmesi Tirkiye Biiylik Millet
Meclisi’nin 19.01.2006 tarihli oturumunda oy birligiyle kabul edilmis ve 23.03.2006 tarihinde

Tiirkiye Sozlesmeye taraf olmustur. “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi

* Somut Olmayan Kiiltirel Miras Ihtisas Komitesi, http://www.unesco.org.tr/Pages/52/19/Somut-
Olmayan-K%C3%BCIlt%C3%BCrel-Miras-%C4%B0htisas-Komitesi adresinden erisilmistir.
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Sozlesmesinin Onaylanmasmin Uygun Bulunduguna Dair Kanun” (No.: 5448) 21 Ocak 2006

tarih ve 26056 Sayilt Resmi Gazete’ de yayimlanarak yiiriirliige girmz;?tir.5

Somut olmayan kiiltiirel miras1 koruma g¢aligmalarinin temel amaci, degerli kiiltiir
miraslarinin koruma altina alinmasidir. Yapilar ve objeler, kayit altina alinmasalar da
degisime ve doniisiime ugrayamayacaklarindan korunmalar1 daha miimkiindiir fakat sozli
gelenek doniisiim halindedir ve degisir. Sozli kiiltiir miraslarin1 degismeden kayit altina
almak onem arz etmektedir. Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesinin
birinci maddesinde somut olmayan kiltiirel mirasin amact konusunda su maddeler
siralanmaktadir: Somut olmayan kiiltiirel mirast korumak, ilgili topluluklarin, gruplarin ve
bireylerin somut olmayan kiiltiirel mirasina saygr gostermek; somut olmayan kiiltiirel mirasin
onemi konusunda yerel, ulusal ve uluslararas: diizeyde duyarliligi arttirmak ve karsilikl
degerbilirligi saglamak; uluslararasi igbirligi ve yardimlasmay: saglamak.6 Sozlesmenin
ikinci maddesinde: topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin, kiiltiirel
miraslarimin bir pargasi olarak tamimladiklart wygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler,
beceriler ve bunlara iliskin aracglar, geregler ve kiiltiirel mekanlar olarak tanimlanan somut
olmayan kiiltiirel miras, kusaktan kusaga aktarildigi gibi somut kiiltiir mirasina nazaran daha
canlidir ve topluluklarin birbirleriyle, cevreleriyle, dogayla ve tarihleriyle etkilesimlerine de
bagh olarak diizenli bir bi¢cimde yeniden yaratilir. Bu yeniden yaratma kiiltiirel miraslara

kimlik ve devamlilik duygusu verir.!

Soézlesmenin amaci obje ve yap1 disinda kalan kiiltiir miraslarinin da koruma altina
alinmasini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda szlesmeye taraf olan devletler, kendi toprag:
iizerinde bulunan somut olmayan kiiltiirel mirasin dgelerini belirlemeli, belirledigi kiiltiirel
mirasin korunmasini giivence altina almak i¢in gerekli dnlemleri almalidir. Aym1 zamanda
miras1 yaratan ve aktaran bireylerin miras1 belirleme ve giivence altina alma calismalarina
katilimlarin1 saglamalidir. Belirlenen 6geleri listelemek, listeleri giincellemek ve yayimi ile
ilgili Olciitleri UNESCO’nun bu amagla kurulan komitesine sunmak taraf devletlerin
yilikiimliiliiklerindedir. Taraf devletlerin yiikiimliiliikkleri neticesinde gilincel kiiltiirel miras

listeleri olugturulmakta ve koruma altina alinan somut olmayan kiiltiirel miraslar artmaktadir.®

> Somut Olmayan Kiilttirel Miras Ihtisas Komitesi 2023 tarihinde,

http://www.unesco.org.tr/Pages/52/19/Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-Miras-%C4%B0htisas-
Komitesi adresinden erisilmistir.

® Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmas: Sézlesmesi, 2003: 1. Madde.

" Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi, 2003: 2. Madde.

® Somut Olmayan Kiiltiire] Mirasin Korunmasi Sézlesmesi, 2003

10



http://www.unesco.org.tr/Pages/52/19/Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-Miras-%C4%B0htisas-Komitesi
http://www.unesco.org.tr/Pages/52/19/Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-Miras-%C4%B0htisas-Komitesi

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesinin “Tanimlar” maddesinin

2. Fikrasinda Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin alanlar1 su sekilde belirtilmistir:

a) Somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarimasinda tasiyict islevi géren dille birlikte
sozlii gelenekler ve anlatimlar; (destanlar, efsaneler, halk hikayeleri, atasozleri, masallar,

fikralar vb.)
b) Gésteri sanatlari; (karagoz, meddah, kukla, halk tiyatrosu vb.)

¢) Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve sélenler; (nisan, diigiin, dogum, nevruz, vb.

kutlamalar)

d) Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar; (geleneksel yemekier, halk hekimligi,
halk takvimi, halk meteorolojisi vb. )

e) El sanatlart gelenegi; (dokumacilik, nazar boncugu, telkari, bakwrcilik, halk
mimarisi)°

Sozlesmeye gore taraf devletlerin “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili
Listesi, Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi ve Korumanmn Iyi
Uygulamalar1 Kaydi” bulunmalidir. 2008 yilinda Istanbul’da gerceklesen Hiikiimetler Arasi
Komite’nin, Uglincii Olagan Toplantist'nda daha once ilan edilen Bagyapitlarin Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesine almmasiyla Tiirkiye’nin ilk yazilimlar
gerceklesmistir. Aralik 2023 tarihi itibariyle Tiirkiye’nin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listelerine kayith 25 adet unsuru bulunmaktadir.*®

insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi

1. Meddahlik Gelenegi (2008)

2. Mevlevi Sema Torenleri (2008)

3. Asiklik Gelenegi (2009)

4. Karagoz (2009)

5. Nevruz (Azerbaycan, Hindistan, Iran, Kirgizistan, Ozbekistan ve Pakistan ile

ortak dosya (2009) (2016 yilinda dosya Afganistan, Azerbaycan, Hindistan, Irak, iran,

% Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmast S6zlesmesinin “Tanimlar” maddesinin 2. Fikrasi

1o Somut Olmayan Kiltiirel Miras Listelerinde Tiirkiye, 2023 tarihinde,
https://www.unesco.org.tr/Pages/126/123/UNESCO-Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-Miras-Listeleri
adresinden erigilmistir.

11


https://www.unesco.org.tr/Pages/126/123/UNESCO-Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-Miras-Listeleri

Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Pakistan, Tacikistan ve Tiirkmenistan katilimi ile

genisletilmistir.)
6. Geleneksel Sohbet Toplantilar1 (Yaren, Barana, Sira Geceleri ve diger, 2010)
7. Alevi-Bektasi Ritiieli Semah (2010)
8. Kirkpmar Yagli Giires Festivali (2010)
9. Geleneksel Toren Keskegi (2011)
10. Mesir Macunu Festivali (2012)
11. Tirk Kahvesi ve Gelenegi (2013)
12. Ebru: Tiirk Kagit Siisleme Sanat1 (2014)

13. Ince Ekmek Yapimi ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, Katrima, Jupka, Yufka
(Azerbaycan, Iran, Kazakistan, Kirgizistan ve Tiirkiye ile ortak dosya) (2016)

14. Geleneksel Cini Sanat1 (2016)
15. Bahar Bayrami Hidirellez (Makedonya ile ortak dosya) (2017)

16. Dede Korkut-Korkut Ata Mirasi: Kiiltiiri, Efsaneleri ve Miizigi (Azerbaycan ve
Kazakistan ile Ortak Dosya, 2018)

17. Geleneksel Tiirk Okgulugu (2019)
18. Minyatiir Sanat1 (Azerbaycan, iran ve Ozbekistan ile Ortak Dosya) (2020)

19. Geleneksel zekd ve strateji oyunu: Togyzqumalaq, Toguz Korgool, Mangala /
Gogiirme (Kazakistan ve Kirgizistan ile Ortak Dosya) (2020)

20. Hiisn-i Hat, Tiirkiye’de Islam Sanatinda Geleneksel Giizel Yaz1 (2021)

21. Cay Kiiltlrti: Kimlik, Misafirperverlik ve Toplumsal Etkilesim Sembolii
(Azerbaycan ile ortak dosya, 2022)

22. Ipek Bocekgiligi ve Dokuma icin Ipegin Geleneksel Uretimi (Afganistan,

Azerbaycan, Iran, Tacikistan, Tiirkmenistan ve Ozbekistan ile ortak dosya, 2022)

23. Nasreddin Hoca/Molla Nesreddin/Molla Ependi/Apendi/Afendi Kozhanasyr Fikra
Anlatma Gelenegi (Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Tacikistan, Tiirkmenistan,

Ozbekistan ile ortak dosya, 2022)
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UNESCO Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi
24. Ishik Dili (2017)

25. Geleneksel Ahlat Tas Isciligi (2022)

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesiyle, Somut olmayan kiiltiirel mirasin
aktarilmasinda tasiyici islevi goren dille birlikte sozIli anlatimlar ve sozlii gelenekler; Gdosteri
sanatlar;; Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler; Doga ve evrenle ilgili bilgi ve
uygulamalar; El sanatlar1 gelenegi (Olger Oziinel, 2013: 23) olmak iizere bes koruma alani
tanimlanmistir. O alanlardan biri Toplumsal Uygulamalar, ritiieller ve solenlerdir. Dogum,
diigiin, cenaze gibi ge¢is torenlerinin yaninda bayramlar, kutlamalar ve torenleri de kapsayan
Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve Sélenler Tiirkiye’nin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Listelerine kayitl 25 unsurdan 7’sini igermektedir.**
1. Mevlevi Sema Torenleri (2008)

2. Nevruz (Azerbaycan, Hindistan, iran, Kirgizistan, Ozbekistan ve Pakistan ile ortak
dosya (2009) (2016 yilinda dosya Afganistan, Azerbaycan, Hindistan, Irak, Iran, Kazakistan,

Kirgizistan, Ozbekistan, Pakistan, Tacikistan ve Tiirkmenistan katilimi ile genisletilmistir)
3. Geleneksel Sohbet Toplantilar1 (Yaren, Barana, Sira Geceleri ve diger, 2010)
4. Alevi-Bektasi Ritiieli Semah (2010)
5. Kirkpinar Yagh Giires Festivali (2010)
6. Mesir Macunu Festivali (2012)
7. Bahar Bayrami Hidirellez (Makedonya ile ortak dosya) (2017)

Yemek kiiltlirii somut olmayan kiiltiirel mirasin bes alanindan biri olan toplumsal
uygulamalar icerisinde degerlendirilir. Diigiinlerde, cenazelerde, bayramlarda ya da o6zel
giinlerde bir araya gelinip yenilen yemekler topluluk dinamigini gii¢clendirir(Olger Oziinel,

2016:28).

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listelerine kayith 46 Yeme-igme iiriinii tespit

edilmistir. Ikisi ortak olmak {izere toplam dért iiriin Tiirkiye tarafindan listeye dahil edilmistir.

1 Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listeleri, 2023 tarihinde

https://ich.unesco.org/en/lists?text=&country[]=00228& multinational=3#tabs adresinden erisilmistir.

13



https://ich.unesco.org/en/lists?text=&country%5b%5d=00228&multinational=3#tabs

UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miraslar Listesindeki Yeme-I¢cme Uriinleri

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sanké mon, Sanké'nin toplu balik¢ilik ayini (Mali, 2009)
Fransizlarin gastronomik yemegi (Fransa, 2010)

Geleneksel Meksika mutfagi - atalardan kalma, stliregelen topluluk kiiltiiri,

Michoacan paradigmasi (Meksika, 2010)

Toren Keskek gelenegi (Tiirkiye, 2011)

Sefrou'da kiraz festivali (Fas, 2012)

Eski Giircii geleneksel Qvevri sarap yapma yontemi (Glircistan, 2013)

Kimjang, Kore Cumbhuriyeti'nde kimchi yapmak ve paylasmak (Kore
Cumhuriyeti, 2013)

Akdeniz diyeti (Kibris — Hirvatistan — Ispanya — Yunanistan — Italya — Fas —
Portekiz, 2013)

Tiirk kahvesi kiiltiirii ve gelenegi (Tiirkiye, 2013)

Washoku, Japonlarin geleneksel beslenme kiiltiirleri, o6zellikle Yeni Yil

kutlamalari i¢in (Japonya, 2013)
Argan, argan agaci ile ilgili uygulamalar ve bilgi birikimi (Fas, 2014)
Sakiz adasinda sakiz ekimi bilgisi (Yunanistan, 2014)

Lavag, Ermenistan'da bir kiiltlir ifadesi olarak geleneksel ekmegin

hazirlanmasi, anlami1 ve goriiniimii (Ermenistan, 2014)

Arap kahvesi, cOomertligin sembolii (Birlesik Arap Emirlikleri — Suudi
Arabistan — Umman — Katar, 2015)

Oshituthi shomagongo, marula meyve festivali (Namibya, 2015)

Kore Demokratik Halk Cumbhuriyeti'nde kimchi yapma gelenegi (Kore
Demokratik Halk Cumhuriyeti, 2015)

Argungu uluslararasi balik¢ilik ve kiiltiir festivali (Nijerya, 2016)

Belgika'da bira kiiltiirii (Belgika, 2016)
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Gozleme yapma ve paylasma Kkiltirii: Lavas, Katyrma, Jupka, Yufka
(Azerbaycan — iran (islam Cumhuriyeti) — Kazakistan — Kirgizistan — Tiirkiye,
2016)

Oshi Palav, geleneksel bir yemek ve Tacikistan'daki sosyal ve kiiltiirel

baglamlar (Tacikistan, 2016)

Palov kiiltiirii ve gelenegi (Ozbekistan, 2016)
Vevey'de Sarap Ureticileri Festivali (Isvicre, 2016)
Napoliten Sanati 'Pizzaiuolo’ (italya, 2017)

Dolma yapma ve paylagsma gelenegi, kiiltiirel kimligin bir gostergesi

(Azerbaycan, 2017)
Nsima, Malavi'nin mutfak gelenegi (Malawi, 2017)

Hurma, bilgi, beceriler, gelenekler ve uygulamalar (Bahreyn — Misir — Irak —
Urdiin — Kuveyt — Moritanya — Fas — Umman — Filistin — Suudi Arabistan —
Sudan — Tunus — Birlesik Arap Emirlikleri — Yemen, 2019)

Khokhuur'da Airag yapmanin geleneksel teknigi ve ilgili gelenekler
(Mogolistan, 2019)

Singapur'da Hawker kiiltiirii, ¢cok kiiltiirlii bir kentsel baglamda topluluk yemek
ve mutfak uygulamalar1 (Singapur, 2020)

Il-Ftira, Malta'da yassilastirilmis eksi mayali ekmek pisirme sanati ve kiiltiiri

(Malta, 2020)

Kuskus iiretimi ve tiiketimine iliskin bilgi, birikim ve uygulamalar (Cezayir —

Moritanya — Fas — Tunus, 2020)
Nar Bayrami, geleneksel nar senligi ve kiiltiirii (Azerbaycan, 2020)

Paraguay'daki Guarani atalarinin icecegi Pohd Nana Kiiltiiriinde Terere'nin

uygulamalari ve geleneksel bilgisi (Paraguay, 2020)

Agag aricilik kiiltiirii (Polonya — Beyaz Rusya, 2020)

Ceebu Jén, Senegal'in bir mutfak sanati (Senegal, 2021)

Italya'da triif mantar1 avcilign ve cikarilmasi, geleneksel bilgi ve uygulama

(Italya, 2021)
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36. Kenya'da geleneksel yiyecekleri tanitmanin ve gelencksel yemek yollarimi

korumanin basar1 oykiisi ~ (Kenya, 2021)
37. Baget ekmek zanaatkarlig1 ve kiiltiirii (Fransa, 2022)

38. Kimlik, misafirperverlik ve sosyal etkilesimin simgesi olan Cay Kiiltiiri

(Azerbaycan — Tiirkiye, 2022)
39. Hafif rom ustalariin bilgisi (Kiiba, 2022)

40. Geleneksel erik ruhunun — sljivovica — hazirlanmasi ve kullanilmasiyla ilgili

sosyal uygulamalar ve bilgiler (Sirbistan, 2022)
41. Cin'de geleneksel ¢ay isleme teknikleri ve ilgili sosyal uygulamalar (Cin, 2022)
42. Harissa, bilgi, beceri ve mutfak ve sosyal uygulamalar (Tunus, 2022)

43. Khawlani kahve g¢ekirdeklerinin yetistirilmesi ile ilgili bilgi ve uygulamalar

(Suudi Arabistan, 2022)
44. Hafif rom ustalariin bilgisi (Kiiba, 2022)
45. Pyongyang Raengmyon 6zel (Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti, 2022)

46. Ukrayna pancar gorbasi pisirme kiiltiirii (Ukrayna, 2022)"

12 Somut Olmayan Kiltiirel Miras Listeleri, 2023 tarihinde

https://ich.unesco.org/en/lists?text=&country[]=00228& multinational=3#tabs adresinden erisilmistir.
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1.1.1. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Yemek Kiiltiirii Arasinda Lezzetli Bir
Baglanti

“Iyi bir yemek yememisseniz;

iyi diistinemez, iyi sevemez, iyi uyuyamazsiniz.”

Virginia Woolf

Toplumlarin kendine ait degerleri toplumlarin kiiltiirlerini olusturur. Kiiltiir, insanlar
tarafindan maddi ve manevi alanlarda olusturulan ve toplum tarafindan sosyal etkilesim
yoluyla siirdiiriilen bir yasam bi¢imidir. Nesilden nesile aktarilabilen kiiltiir kalitsal degildir,
toplumun etkilesimi veya cagin ihtiyaglar ile degisir. Kiiltiir, aile ve akrabaliktan iiretim ve
tilkketim iligkilerine, gelenekten dine, felsefeye ve bilime kadar tiim unsurlar1 kapsar ve bir
toplumun kimligini olusturur. Kiiltiir, toplumu sekillendiren somut ve somut olmayan
yaratmalarin biitiiniidiir. Mimari yapilar, tablolar, arkeolojik eserler, yazitlar, manzaralar vb.
kiiltiirin somut pargalarin1 yansitirken; din, orf ve adetler, insan davranis ve degerleri,
kutlamalar ve bayramlar gibi {iriinler de somut olmayan eserlerdir (Can, 2009:1). Kiiltiiriin

somut olmayan dgelerinden biri ve belki de en dnemlisi yemek kiiltiirtidiir.

Yemek kiltiiri, bir toplumun yemek hazirlama, sunma ve tiiketimine iliskin
aliskanliklariyla beraber geleneklerini de kapsar. Cografi, tarihi, sosyal ve kiiltiirel faktorlere
bagl olarak degisiklik gdsterebilen yemek kiiltiirii, bir bolgenin kiiltlirliniin 6nemli pargasini
olusturur. Hayatin1 devam ettirmek isteyen her canli i¢in beslenme bir gerekliliktir fakat
yemek yalnizca insani bir ihtiya¢ degildir. Toplumlarin yasam bigimleri ve sahip olduklari
kiiltiirel degerler yemek aligkanliklar tizerinde etkilidir. Bu baglamda yemek kiiltiirii insanin
beslenme ihtiyacinin dtesinde insan dogasinin bir yoniinlin yansimasi olarak ifade edilebilir.
Yemek kiiltiirli, insanlarin yasam tarzlarini, diisiince bicimlerini ve hislerini yansitirken

toplumun sosyal hiyerarsisini, aile yapilarini ve bireyler arasi etkilesimi ortaya ¢ikarir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras, insanlik tarihi boyunca agizdan agiza aktarilan
gelenekler, ritiieller, miizikler, danslar ve hikayeler gibi degerleri kapsar. Yemek kiiltiirii de
bu kapsamda degerlendirilir. Yemek kiiltiirti, sadece yemek tarifleri ve beslenme aligkanliklar
degil, ayn1 zamanda bir toplumun yasam bi¢imi, inanglari, tarihi ve degerleri ile de
baglantilidir. Bu nedenle, yemek kiiltiirii, bir toplumun tarihini, kiiltiiriinii ve kimligini
koruyarak gelecek nesillere aktarir. Yemek kiiltiirii, her ne kadar somut olmayan kiiltiirel
miras icgerisinde yer alsa da tarimsal iirlinler, malzemeler ve yemek pisirme geregleri gibi

somut unsurlar1 da barindiran ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir (Yesilyurt ve Kurnaz, 2021:798).
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Toplumun tarihini, cografyasini ve iklimini yansitan yemekler o toplumun tarim aligkanliklar
hakkinda da bilgi verir. Ornegin, Asya’daki piring tarimi Asya mutfaginin temelini
olustururken Batiya gelindikge piring tarim1 azalir ve Bati toplumlarinda piring tiiketimi daha

azdir.

Somut olmayan kiiltiirel mirasin bir parcast olan yemek, ge¢mis toplumlar ve
glinimiiz arasindaki iligkiyi kurarken bugiin sahip olunan yiyecek-igecek bilgi birikimini de
ifade etmektedir (Yildiz, 2020:361). Somut olmayan kiiltiirel miras, toplumun bellegini ve
kimligini korurken paylasilan degerleri de aktarir. Yemek kiiltiirii de bu anlamda 6nemli rol
oynar. Bir toplumun yemek tercihleri, pisirme yontemleri, yeme aliskanliklar1 ve gelenekleri
gecmisin izlerini tagir ve gelecek nesillere aktarilir. Bu baglamda yemek kiiltiirii, bir toplumun
tarihi ve kiiltiirel zenginligini anlamak i¢in degerli bir kaynaktir. Ayn1 zamanda yoresel
yemekler yerel kiiltiiriin tanitimi ve degerlendirilmesi bakimindan da 6nemlidir (Lee, 2014,
s.20). Levi Staruss, toplumun yemek pisirme yolunun bilincinde olmadan yapilarini terciime
ettigi bir dil oldugunu soyler. Yemek kiiltiirii toplumun kiiltiirel yapilar1 ortaya ¢ikarir.
Bundan dolay1 yemek kiiltiiriiniin Somut Olmayan Kiiltiirel Miraslar Listesine dahil edilmesi

kiiltiir koruma baglaminda 6nemli bir adimdar.

Mutfak kiiltiirii, etrafinda olusan gelenekler, sanatlar ve ritiiellerle birlikte doga ve
cevreyi kiiltiirel mekana doniistiirmesi bakimindan etkin yeri olan somut olmayan kiiltiirel
miras alanidir. Mutfak geleneklerinin kiiltiirel mirasin nesiller arasi1 aktariminda 6nemli yeri
oldugu UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi baglaminda
uzmanlarca deneyimlenmistir. Taraf devletlerin UNESCO listelerine sundugu mutfak temali

miraslar incelenerek Acil Koruma veya Temsili Listelere alinmaktadir (Oguz, 2016:4).

Yemek kiiltiirtiniin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listelerine dahil edilmesi uzun bir
siirectir. Baslangicta iilkelerin veya bolgelerin ulusal envanterleri hazirlanir. Ulkeler
tarafindan yemeklerin, tariflerin, yemek pisirme veya sunma tekniklerinin ve bunlarla iligkili
geleneklerin listesi yapilir. Hazirlanan envanter, lilkenin ya da bolgenin yemek kiiltiiriiniin
yaninda onunla baglantili olarak tarihi ve kiiltiirel degerlerini de tanimlar. Tiim hazirliklar
tamamlayan iilke veya bolge UNESCQO’ya basvurarak yemek kiiltlirlerinin Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Listelerine dahil edilmesini talep eder. Bagvurular, Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin Korunmasi Degerlendirme Komitesi tarafindan incelenir. Komite inceledigi dosyalari
degerlendirir, gerektiginde ek bilgi ya da agiklama talep edebilir. Bagvurunun kabulii icin
bir¢cok kistasin karsilaniyor olmasi gerekir. Basvuru kabul edilirse, iilkenin ya da bdlgenin

yemek kiiltliri miras listelerine dahil edilir. Bu durumda ilgili {ilke ya da bolge yemek
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kiiltliriiniin korunmasi, tesviki ve gelecek kusaklara aktarimi i¢in dnlemler almakla sorumlu

olur.®®

Yemek kiiltiirii ile ilgili pratiklerin Somut Olmayan Kiiltiirel Miraslar arasina alinmasi
icin atilan ilk adimlardan biri Peru tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
Sézlesmesi’nin 2008 yilinda Istanbul’da gerceklestirilen 3. Hiikiimetler Aras1 Komite
toplantisinda atilmistir. Toplantida, yemek kiiltiirii ile ilgili pratiklerin bir kategori altt uzman
toplantis1 diizenlenmesi Onerisi dile getirilmistir. Teklif komite tarafindan kabul gormiis
ardindan Fransa’da 2009’da uzmanlar toplantis1 gerceklestirilmistir. Toplantida, yemek
kiiltlirii ile ilgili pratiklerin yalnizca biyolojik ihtiya¢ degil insanlhigin kiiltiir tarihinin bir
pargasi oldugu dile getirilmistir. Bununla beraber mutfak uygulamalarinin toplumlarin aidiyet
duygusuna katkida bulunduguna ayni zamanda mutfak farkliliklarinin olusturdugu kiiltiirel
cesitliligin insan yaraticiligl ve siirdiiriilebilir kalkinmanin gelistirilmesine fayda sagladigina
karar verilmistir. Toplantinin ardindan dikkatler yemek kiiltiiri ilizerine yogunlasirken
2010°da gerceklestirilen 5. Komite Toplantisinda yemekle ilgili {ic miras Insanligin Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne kaydedilmistir. Bunlardan ilki, Meksika’nin
““People of Corn: The Ancestral Cuisine of Mexico. Rituals, Ceremonies and Cultural
Practices of the Cuisine of the Mexican People’ adli miras dosyasidir. Ikincisi, Fransiz
mutfaginin inceliklerini, toplumsal olarak ne ifade ettigini ve Fransiz mutfag: etrafinda olusan
kiiltiirel dokuyu konu edinen ‘‘The Gastronomic Meal of the French’’ dosyasidir. Son olarak
Ispanya, Yunanistan, italya ve Fas tarafindan ¢ok uluslu dosya olarak sunulan Akdeniz Diyeti

Dosyas1 Miras Listesine girmistir (Olger Oziinel, 2016:27-29).

Diinya mutfak geleneklerinin tanitilmaya baslanmasi mutfaga olan ilgiyi de arttirmis
ve gastronominin diplomatik bir hal almasmi saglamistir. Bu durum ulusal popiilerlesmeye
bagl olarak kiiltiirel bir diplomasi ¢esidini de ortaya c¢ikarmistir. Boylece lilkeler kendi
iilkelerini tanitmak adina caba sarf etmeye baslamistir (Bogoliubova ve Nikolaeva, 2017:11-

12).

UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsil Listesi'nde bir¢ok iilke yemekle
ilgili gelenekleri, teknikleri ve pratikleri kaydetmektedir. Meksika Gastronomisi ve Fransa
Gastronomisi ile birlikte 2010 yilinda ispanya tarafindan Katalan Yemek Kiiltiirii listeye déhil
ettirilmistir. Bir y1l sonra Budapeste tarafindan Kahve Evi ve Konag: Kiiltiirii listeye dahil

edilirken iki y1l sonra 2013 yilinda Tiirkiye, Tiirk Kahvesi Gelenegini listeye dahil etmistir.

13 https://www.unesco.org.tr/Pages/126/123/UNESCO-Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-
Miras-Listeleri, https://ich.unesco.org/en/inventorying-intangible-heritage-00080
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Aym yil Akvavit, Isve¢ ve Danimarka'nin Ulusal Ickisi ve Giircistan’in Diyet Sarabr listeye
dahil olurken Asya mutfaklarindan Kimchi (Giiney Kore) ve Washoku (Japonya) listeye
girmistir. Gliniimiize yaklastikca birgok tilke yemek kiiltiirii envanterlerini listeye dahil etmeyi
basarmistir. Son olarak, 2022 yilinda: Baget ekmek zanaatkarligi ve kiltiirii (Fransa), Kimlik,
misafirperverlik ve sosyal etkilesimin simgesi olan Cay Kiiltiirii (Azerbaycan ve Tiirkiye),
Hurma, bilgi, beceri, gelenek ve uygulamalar (Birlesik Arap Emirlikleri, Bahreyn, Misir, Irak,
Urdiin, Kuveyt, Moritanya, Fas, Umman, Filistin, Katar, Suudi Arabistan, Sudan, Tunus,
Yemen), Khawlani kahve c¢ekirdeklerinin yetistirilmesi ile ilgili bilgi ve uygulamalar (Suudi
Arabistan), Pyongyang Raengmyon 06zel (Giliney Kore), Cin'de geleneksel cay isleme
teknikleri ve ilgili sosyal uygulamalar (Cin) Geleneksel erik ruhunun §ljivovica hazirlanmasi
ve kullanilmasiyla ilgili sosyal uygulamalar ve bilgiler (Sirbistan) Somut Olmayan Kiiltiirel

. . . 14
Miras Listelerine alinmustir.

Tiirkiye, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listelerine 2011 yilinda Téren Keskegi ile
dahil olmustur. Keskek, biiyiik kazanlarda ve acik ateste, bugday ve etin birlikte pisirilmesiyle
elde edilir. Keskek pisirilmeden oOnce, bugday ve etin uzun siire boyunca doviilmesi
gerekmektedir. Kadin ve erkek gruplarinin is paylasimlar1 ve ortak katilimlariyla hazirlanan
yemegin etrafinda gergeklesen ritiieller de Toren Keskegi Gelenegi’ni olusturur. Toren
Keskegi gelenegi, Tiirkiye’nin hemen hemen her bdlgesinde uygulanmaktadir. Siinnet,
evlenme gibi torenlerin yaninda bayramlarda ve toplu torenlerde pisirilen Keskek torensel
boyutun disinda evlerde ya da lokantalarda giinliik olarak da pisirilmektedir. Kolektif bilincin
ortaya c¢ikmasini saglayan Keskek gelenegi toplumun fertlerini bir araya getirmesi
bakimindan 6nem arz ederken yemegin yapiminda kullanilan 6zel ara¢ geregler de kiiltiiriin

aktarilmasina fayda saglamakt'cldlr.15

UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasmin Temsili Listesi’ne 2012
yilinda “Mesir Macunu Festivali” kaydedilmistir. Festival dolayisiyla geleneksel Mesir
Macunu da listede yer alan yemek kiiltiirii unsurlarindandir. Kusaktan kusaga aktarilan
geleneksel bilgiler dogrultusunda hazirlanan Mesir Macunu, anason, ¢orekotu, hardal tohumu,
hindistancevizi, kakule, karabiber, karanfil, kimyon, kisnis, ravent, safran, sakiz, tar¢in,
vanilya, yenibahar, zencefil, havlican, portakal kabugu, sinameki, rezene gibi bitki ve
baharatlar karigimiyla elde edilir. Usta ¢irak iligkisiyle mesir macunu tarifi nesiller boyu

aktarilmigtir. Toplumsal barisa ve kaynagsmaya yonelik diizenlenen festival, toplumun

1 Somut Olmayan Kiiltiirel Miraslar Listesi, 2023 tarihinde, https:/ich.unesco.org/en/lists adresinden
erisildi.
1> Téren keskegi gelenegi: https://www.kulturportali.gov.tr/portal/torenkeskegigelenegi
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iiyelerini bir araya getirerek geleneklerin kusaklar arasi aktarimini saglarken yabanci

misafirlerin katihmuyla kiiltiirii farkli cografyalara aktarmay: da saglamaktadir.™

16. yiizyila kadar uzanan Tiirk Kahvesi Kiiltiirii Ve Gelenegi, 2013 yilinda UNESCO
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesine kaydedilmistir. Tiirk kahvesi
tadiyla, dokusuyla, pisirilme tarziyla kendine has bir igecektir. Bu icecek ¢evresinde gelisen
kiiltir Tirk kahvesini sadece bir igecek olmaktan ¢ikarir. Toplumun sosyallesmesine ve
kiiltiirel etkilesime fayda saglayan kahvehane kiiltiirii de Tiirk kahvesi ekseninde olusmustur.
Kahvehaneler insanlarin kahve ictigi, sohbet ettigi, haber paylastigi, kitap okudugu ve
sosyallestigi yerlerdir. Tiirk kahvesinin diger tiim iceceklerden farkli olarak birlestirici bir
etkisi vardir. Yalnizca kahvehanelerde degil misafirliklerde, arkadas bulusmalarinda, 6zel
giinlerde insanlar1 bir araya getirebilen Tiirk kahvesi kiz isteme, nisan, diigiin gibi torenlerde
de kendine yer bulur. Tiirk kahvesinin kendine has hazirlanisi nesiller arasi gayri resmi bir
sekilde aktarilirken Tiirk kahvesinin yaninda servis edilen aperatifler de ge¢gmisten giiniimiize
varligini siirdiirmeyi basarmistir. Bununla beraber kahvenin yapiminda kullanilan geregler de

Tiirk kiiltiiriinii yansitmasi bakimindan oldukga énemlidir.*’

28 Kasim-2 Aralik 2016 tarihlerinde Etiyopya/Addis Ababa’da diizenlenen Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Hiikiimetler Arasi Komite 11. Olagan Toplantis’nda UNESCO
insanhgln Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne Azerbaycan, Iran, Kazakistan,
Kirgizistan ve Tiirkiye adma cokuluslu olarak “Ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiirii:
Lavas, Katirma, Jupka, Yufka” kaydedilmistir. Lavas, bugday veya ¢avdar unundan mayali
veya mayasiz olarak yapilan bir ekmek tiirlidiir. Katirma, Jupka ve Yufka olarak da
adlandirilan ekmek, Azerbaycan, Iran, Kazakistan, Kirgizistan ve Tiirkiye’de yasayan
halklarca sadece yemek amacli bir tiiketim maddesi degil nesiller arasi1 aktarilan yapma ve
paylasma kiiltiiriinii simgeler. Tiirkiye’de “tandir” denilen firinlarda pisirilirken Kazakistan ve
Kirgizistan’da biiyiik kazanlarda koz atesinde 1sitilarak pisirilmektedir. Ekmegin hazirlanisi is

giicli gerektirdiginden toplumsal dayanigsmanin gostergesi olarak kabul edilir.'®

Son olarak, 28 Kasim — 3 Aralik 2022 tarihlerinde Fas’in baskenti Rabat’ta
diizenlenen Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Hiikiimetleraras1 Komitesinin 17.

oturumunda Azerbaycan ile ortak olarak sunulan "Cay Kiiltiirii: Kimlik, Misafirperverlik ve

18 Mesir Macunu Festivali, https://www.kulturportali.gov.tr/portal/mesirmacunufestivali

UTiirk Kahvesi Kiiltiirii ve Gelenegi,
https://www.kulturportali.gov.tr/portal/turkkahvesikulturuvegelenegi

 ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiiri: Lavas, Katwma, Jupka, Yufka:
https://www.kulturportali.gov.tr/portal/inceekmekyapmavepaylasmakulturu
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Sosyal Etkilesim Sembolii" adli ¢ok uluslu adaylik dosya UNESCO insanligm Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne kaydedilmistir. Bununla birlikte Tiirkiye nin
Listedeki kayitli unsur sayisi yirmi bese yﬁkselmistir.19 Cay bitkisinin yapraklar1 ve
tomurcuklar1 kullanarak hazirlanan ¢ay yetistirilmesi, hazirlanmasi, servis edilmesi ve
icilmesi ile ilgili bilgi ve becerileri, gelenek ve gorenekleri temsil etmektedir. Kiiltiirel
etkilesim ve sosyallesme araci olarak goriilen ¢ay, misafirperverlik ve nezaket gostergesi
olarak da kabul edilir. Cay servisinin yapildigi, insanlarin bulustugu 6zel mekanlar cay ocagi
olarak adlandinlir. Cay Tiirklerin giinlik yasamlarinda sudan sonra en c¢ok tlikettikleri
icecektir. Bununla beraber ¢ayin liretimi, hazirlanisi, servisi de Tiirk kiiltiiri hakkinda bilgiler

vermektedir.?°

Diinya genelinde bir¢ok 6rnek, yemek kiiltiiriiniin somut olmayan kiiltiirel mirasin bir
ifadesi olarak islev gordiigiinii gostermektedir. Somut olmayan kiiltiirel miras, toplumlarin
degerlerini, kimliklerini ve tarihlerini aktaran 6nemli bir unsurdur. Yemek kiiltiiri, somut
olmayan kiiltiirel mirasin zengin bir Ornegidir ve toplumlarin paylasilan degerlerini ve
geleneklerini kusaktan kusaga aktarir. Bu miraslarin korunmasi ve siirdiiriilmesi, toplumlarin

gecmislerine bagliliklarini ve birlik duygularini giiclendirir.

19 https://www.mfa.gov.tr/no_-364_-adaylik-dosyalarimizin-unesco-insanligin-somut-olmayan-kulturel-
mirasi-temsili-listesi-ne-kaydedilmesi-hk.tr.mfa

“https://aregem.ktb.gov.tr/TR-333314/cay-kulturu-kimlik-misafirperverlik-ve-sosyal-etkilesim-
sembolu.html
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1.1.2. Esikte Yemek: Toplumsal Uygulamalarda, Ritiiellerde ve Solenlerde
Yemegin Yeri ve Islevi
“Evren yalnizca hayatla var olur ve yasayan her sey beslenir.”

Jean Anthelme Brillat Savarin

Toplumlar sosyal etkilesimlerini siirdiirmek, degerlerini paylasmak ve kimliklerini
giiclendirmek adina tarih boyunca c¢esitli uygulamalar gelistirmislerdir. Gelistirilen bu
uygulamalar toplumlarin bir araya gelip ortak paydalarda bulugmalarina olanak saglamistir.
Toplumun belirli bir zaman, mekan veya olaya bagli olarak gerceklestirdigi tekrar eden
kutlamalar, coskuyla kutlanan 6zel etkinliklerin olusturdugu torenler, yapildigi bdlgenin
tanitimina biiyiik katki saglayan festivallerle beraber bireyleri belirli konumlardan bagka
konumlara tasiyan gecis ritiielleri toplumun gelistirdigi uygulamalardandir. insanlarm bir
araya gelmesini ve birlikte vakit gecirmesini saglayan onemli uygulamalardan biri de
yemektir. Toplumlar, tarih boyunca yemek etrafinda bir araya gelmis, cesitli uygulamalar,
ritlieller ve sOlenler diizenlemistir. Yemek yemek ve bu konu iizerine konusmak evrensel bir
ihtiyactir. Bu baglamda yemek yalnizca karin doyurmak ya da bedensel hazzin &tesinde
yenebilir, sunulabilir ve Tretilebilir pek ¢ok ¢esitli {irtiniin toplumsal uygulamalarla
olusturdugu bir iletisimdir (Olger Oziinel, 2016:26). Leonardo da Vinci’nin resmettigi ve
Yuhanna Kitabinda uzunca betimlenen “Isa’nin Son Aksam Yemegi” yemegin evrenselligine
bir 6rnek olarak gosterilebilir. Isa’nin 6lmeden 6nceki vaktini belirli bir inang dogrultusunda
ya da herhangi bir toplumun ritiielleriyle gecirmesi bu konuyu o topluma mal edebilecekken

sofranin kullanilmas1 konuyu herkescge bilinen bir hadise haline getirmistir (Kanik, 2018: 16).

Insanlarin sosyal ve kiiltiirel kimliklerinin bir pargasi olan yemek, yalmzca fizyolojik
bir ihtiyag degildir. Insanligin var olusunda énemli yer tutan yemegin yeri, insanlik tarihinden
de eskiye dayanir. Oyle ki insanin isledigi ilk giinah yememesi gereken bir yiyecegi
yemesidir. Yine yaratilis destanlarina bakildiginda baz1 yiyeceklerin yasaklandigi goriilebilir.
Yemek bazen kiiltiirel bir deger bazen de bir tabudur. Ayn1 zamanda yemek, kiiltiirel ifadenin
onemli bir unsuru olarak karsimiza ¢ikar. Belirli topluluklara ait olan yemekler, o toplumun
degerlerini, geleneklerini ve kiiltiirel mirasin1 yansitir. Brillat-Savarin, “Bana ne yedigini
sOyle; sana kim oldugunu sdyleyeyim.” sozii ile yemegin toplumlarin kimliklerini
yansittiklarini ifade eder (Firat, 2014: 130). Yemekler, lezzetler, pisirme teknikleri ve sunum

tarzlariyla birlikte toplumun kimliginin bir parcasi haline gelir. Toplumlarin kimligini
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belirleyen yemek sadece toplumlar arasi degil nesiller arasi iletisimi de saglar. Roland
Barthes, yiyeceklerin toplumlardaki sinirlar1 ve birliktelikleri imgeleyen bir iletisim sistemi
oldugunu soylemistir. (Firat, 2014: 130) Diigiinler, cenazeler, bayramlar, kutsal giinler ve
aylar gibi gecis torenlerinde yemekli toplantilarin yapildigi goriiliir. Bu donemler bireylerin
kaynagmasina, iletisim kurmasina fayda sagladigi gibi kiiltiiriin aktarilmasina ve gelecek

kusaklara yansitilmasina da katkida bulunur.

Toplumsal uygulamalar, toplumun, bireyin ya da gruplarin kimlik ve aidiyet
duygularmi giiclendiren eylem bigimleridir (Olger Oziinel, 2016:28). Insanlar tek basina var
olamadiklar1 gibi kiiltiir de orgiitlenmeyi gerektirir. Toprag: siirmek, ev yapmak, esya imal
etmek gibi etkinlikler topluluk halinde daha kolay yapilan etkinliklerdir.(Levi-Strauss,
2020:108) Bu durum ayni zamanda insanlarda aidiyet duygusunu da olusturur. Toplumsal
uygulamalar da kendilerini topluma ait hisseden insanlar1 bir araya getirmeleri bakimindan
onemlidir. Toplumsal uygulamalar, gecmisten gelen gelenekleri gelecege aktarma konusunda

Onem tasir.

Dogum, evlenme, Oliim gibi gecis donemleri; bayramlar, sdlenler, kutlamalar,
festivaller vb. tiim toplumsal uygulamalar giinlimiiz koruma yaklagimlarina dahil edilen
uygulamalardir. Topluluklarin bir arada olmalarinda ve ortak degerler etrafinda
birlesmelerinde toplumsal uygulamalarin yeri olduk¢a oOnemlidir. Bu uygulamalar, hem
birlikteligi saglamada hem de nesiller arasi1 aktarimda dikkat ¢ekici islevler tistlenmektedir.
Sozii edilen bu uygulamalarda yemek ise bireyleri bir arada tutmada ayni sofra etrafinda
toplamada oOnemli bir role sahiptir. Aym1 zamanda yemek, paylasma ve dayanigsma,
misafirperverlik ve karsilama, topluluk kimliginin ifadesi, iyilestirme ve kutsama gibi
islevlere sahiptir. Bir araya gelen insanlar, yemeklerini paylasarak birbirleriyle dayanisma
gosterirler. Yemek, insanlar arasinda bir bag olusturur ve toplumsal iliskilerin giiclenmesini
saglar. Bununla beraber yemek, misafirperverlik ve karsilama ritiiellerinin merkezi bir
parcasidir. Ev sahipleri, misafirlerine yemek sunarak onlar1 agirlar ve onlara deger
verdiklerini ifade ederler. Belirli bir topluluga ait olan yemekler, o toplulugun kimligini ve
kiiltiirel mirasin1 yansitir. Bu yemekler, toplumun birlik ve beraberlik duygusunu giiglendirir
ve bireylerin aidiyet hissini artirir. Bazi kiiltiirlerde hastalarin iyilesmesi igin 6zel yemekler

hazirlanir ve dualarla birlikte sunulur. Bu da yemegin iyilestirici islevinin gostergesidir.
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1.1.3. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Icinde Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller
ve Solenler

“Kapi, siradan bir hanede dis diinya ile ev i¢i diinya,

bir tapinakta ise ladini diinya ile kutsal diinya arasindaki sinirdir.

Boylece "esigi gecmek" yeni bir diinyaya girmektir.”

Arnold van Gennep

17 Ekim 2003 tarihinde UNESCO tarafindan kabul edilen ve Tiirkiye’nin de 27 Mart
2006 tarihinde taraf oldugu Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi dokuz
boliim ve kirk maddeden olugmaktadir. Ayn1 zamanda sdzlesme, bes alan belirlemis ve bu
alanlar dogrultusunda caligsmalar yapmistir. Bu alanlardan birisi de dogum, diigiin, 6lim gibi
gecis torenlerini, bayramlari, festivalleri ve solenleri kapsayan “Toplumsal Uygulamalar,

Ritiieller ve Solenler” alanidir.

Toplumsal uygulamalar, toplumun, bireyin ya da gruplarin kimlik ve aidiyet
duygularim giiglendiren eylem bigimleridir (Olger Oziinel, 2016:28). Insanlar tek basina var
olamadiklar1 gibi kiiltiir de Orgiitlenmeyi gerektirir. Toprag: siirmek, ev yapmak, esya imal
etmek gibi etkinlikler topluluk halinde daha kolay yapilan etkinliklerdir.(Levi-Strauss,
2020:108) Bu durum ayni zamanda insanlarda aidiyet duygusunu da olusturur. Toplumsal
uygulamalar da kendilerini topluma ait hisseden insanlar1 bir araya getirmeleri bakimidan
onemlidir. Tekrarlanmayan bilgi unutulur, gelecege aktarilamayan gelenekler de unutulmaya
mahkiimdur. Toplumsal uygulamalar, gec¢misten gelen gelenekleri gelecege aktarma
konusunda da 6nem tasir. Bu uygulamalar ilk ornekleri hatirlamaya, anmaya ve tekrarlamaya
yoneliktir. Bunu yaparken de toplumu bir araya getirip insanlar1 giinliik yasamlarindan

uzaklastirarak doga ile biitiinlesmeye de tesvik eder.

Kiltiir toplumun kendi diizenini idealize etmesini saglar (Eagleton, 2005:22). Kendi
diizenini kuran toplumun geleneklerini gelecege aktarma ihtiyaci dogar. Insan dogas1 geregi
unutmaya meyillidir fakat toplumsal uygulamalar tekrar edildiginden gelecege aktariimasi
daha kolaydir. Hatirlama kiiltiirtiniin ilk 6rnegi, Oliilerin anilmasidir (Assman, 2001:42).
Cenaze torenleri anma yoluyla bellegi taze tutarken diger uygulamalar, ritiieller ve solenler

tekrarlama ve canlandirma yoluyla gelecege aktarilir.
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Dogum, diigilin, cenaze gibi gecis ritiielleri, téren, solen, cesitli kutlamalar, ibadetler,
ayinler, bayramlar, cesitli halk inanislar1 gibi halk bilgisini iceren Toplumsal uygulamalar
Somut olmayan kiiltiirel degerlerimizin belki de en dnemlileridir. Hem gelecege aktarilmasi
hem de korunup saklanmasi gereken uygulamalarin SOKUM listelerine girmis olmasi ve

Sozlesmelere dahil olmasi yerinde bir karardir.

Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler icinde dogum, evlenme, 6liim, siinnet,
asker ugurlama gibi gecis ritiiellerinin yaninda; bayramlar, solenler, senlikler, festivaller,

kutlamalar, ayinler, yarigsmalar gibi etkinlikleri de kapsamaktadir.

1.2. TOPLUMSAL UYGULAMALAR

1.2.1. Gecis Donemleri

Insanlar, insanlik tarihinin baslangicindan beri tek bir statiiyle yasamlarini
gecirmemistir. Yasadiklart siire boyunca pek cok sifat kazanmis pek cok evreye gecmistir.
Yillar gecerken alinan yaslar bile bireylere yeni statiiler yiikler. Bireyin hayati, hangi
toplumsa olursa olsun bir yastan digerine bir ugrastan baska bir ugrasa ge¢mekten ibarettir.
Yaslar1t ve ugraslar1 birbirinden ayiran ise bu gegislere eslik eden edinimlerdir(Gennep,
2022:11). Bundan dolayidir ki insan hayati esiklerle doludur. Dogdugunda bebek olarak
adlandirilir, biiylirken ¢ocuk olur, cinsiyetine gore erkek ya da kadin olur, evlendiginde es
statlisiine yiikselir, isinde ¢alisan ya da patron roliinii alirken evinde anne ya da baba roliinii
alir. Bazen birgok rolii bir arada iistlenir bazen de bir role gegebilmesi igin keskin bir esikten
gecmesi gerekir. Bu biitlinler bireyi belirli bir konumdan yine belirli baska bir konuma
gecirme amaci tagir. Hedef ayn1 oldugundan ona ulagsma bi¢imi de ayn1 olmasa bile benzerdir,
hepsinin sonunda birey degisim geg¢irir. Dogum, ¢ocukluk, toplumsal erginlik, nisan, diigiin,
gebelik, babalik, dini toplumlara giris icin erginlenme ve cenaze torenlerinin farkli amaclara
sahip olsalar da genel itibariyle benzer olusunun sebebi bireyin degisim geciriyor olmasidir

(Gennep, 2022:11).

Insan hayatinin ii¢ temel esigi vardir. Sedat Veysi Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim
baslikl1 ¢alismasinda bu dénemleri: dogum, evlenme ve 6liim olarak ayirmaktadir. Ornek, bu
iic onemli ge¢isin cevresinde birtakim adet, toren, biiyiisel ve dinsel islem oldugunu ve
bunlarin gecis donemlerini yonettiklerini belirtirken bunlarin hepsinin asil amacinin insanin
yeni durumunu kutlamak oldugunu ve onu gecis sirasinda yogunlastigina inandig1 zararlt

etkilerden korudugunu sdylemektedir (Ornek, 2000: 131).
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1.2.1.1. DOGUM

“Hayatimizdaki en onemli iki giin;

1

dogdugunuz giin ve neden dogdugunuzu anladiginiz giindiir.’
Mark Twain.

Ureme, insanlarin en ilkel ve temel niyetidir. Yeni bir canli diinyaya getirmenin
mucizesinin yaninda mevcut neslin devaminin saglanmasi bakimindan da dogum 6nemli bir
donemdir. Insan hayatmin baslangici olan dogum bireyin ilk gecis evresi olurken ailesinin,
akrabalariin ve ¢evresinin bir baska evrelerini de temsil eder. Birey bebek statiisii ile hayata
gozlerini acarken kadina anne, erkege baba rollerini atar. Dogum ailenin, soyun sayisini

arttirmasi bakimindan da 6nemlidir. Say1 artig1 giiciin ve dayanigmanin da artmasi demektir

(Ornek, 2000: 131).

Gebelik ve dogum torenlerini bir arada diistinmek daha dogrudur. Gebelik, kadini
genel toplumdan, aileden ve hatta cinsiyet toplumundan ayirdigindan ayrilma ritleri icerisinde
degerlendirilebilir ama gebelik ara riti olarak kabul edilir. Dogum riti ise gebelik ile
toplumdan ayrilan kadin1 topluma yeniden kaynastirir ve ona yeni bir konum
kazandirir.(Gennep, 2022:53) Insanligin baslangicindan bu yana toplumlar ataerkil diizenin
etkisinde oldugundan kadinin gectigi ¢ogu donem ona olumsuzluk atfederken degismeyen en
kutsal 6zelligi annelik olmustur. Anneligin verdigi kutsiyet her donemde kadma ayricalik

saglamistir(Korucu, 2019:1).

Carl Gustav Jung, insanlarin i¢ine dogdugu diinyaya Onsel bilgilerle gelindigini sdyler.
Ona gore her durum daha dogmadan 6nce insanda bulunur. Kadinda hayatinda bilingli olarak
anneligi se¢gmese bile annelik i¢giidiisiiyle dogar. Bu durum sadece kadin i¢in gecerlidir.
Erkek icin bu durum biling dis1 kabul edilir ve deneyimlemek zorunda kaldigi bir durumdur.
Anne verimliligin, bollugun ve yaraticiligin sembolii oldugundan bir cocugu diinyaya getirme
erdemini de o yiiklenir(Jung, 2020: 33-37). Bu sebepten ¢ocuk ile anne arasindaki bag daha

cocuk dogmadan olusur. Bu durum annelige yiiklenen kutsallig1 da 6ne ¢ikarmaktadir.

Dogum ayn1 zamanda toplumun kadina duydugu sayginin artmasini da saglar. Erkegin
ise “evlat sahibi” olmasindan gelecege giivenli bakmasin1 ve dostlar1 arasinda sayginlik
kazanmasimi saglar. Tiirk halk kiiltiiriinde, kisir kadmin dogurmadigr icin, yakinlarinca
kiiclimsenmesi gibi erkeginin de aymi bi¢imde kiigiimsenmesiyle, ¢evrede gelen baskinin
“erkek yerine konmamanin” toplumsal ve ruhsal eziklik, ¢ocuk istegi ve ¢ocugun dogumuyla

birlikte gelen sayginlik ve sevincin en 6nemli nedenidir (Artun, 2015: 153).
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Baz1 toplumlarda kadilarin dogustan kirli ve yetiskin erkeklerin tamamindan kutsal
oldugu kabul edilir. Hamile kadinlar ise bulundugu toplumdaki diger kadinlar i¢in de kutsal
sayilir. Yeni dogum yapmis kadin arinma ritlerini yerine getirerek toplumun cinsiyet, aile gibi
0zel boliimlerine dahil olur (Gennep, 2022: 21). Tiirk toplumlarinda ise kadina kutsiyet
addetmek i¢in hamilelige gerek duyulmasa da anneligin kutsallifi mevcuttur. Dogum,
dogurma eylemi yaratma isiyle iliskili oldugundan kutsaldir. Ulkemizde bebek bekleyen
kadina “gebe, hamile, yiikli, iki canli, gocugu var” gibi isimler verilmektedir(Acipayamli,

1961:25).

Dogumun onemi sozlii iiriinlerde de kendine yer bulur. Ozellikle Tiirk Halk
hikayelerinin 6nemli motifi olan dogum motifi eserlerin biiyiik ¢ogunlugunda bulunur. Cogu
zaman girig epizodunda yer almaktadir(Cemiloglu, 1999:104-107), baz1 hikayeler kahramanin
dogumu ile baslar bazi anlatilarin ise kahramani c¢ocuk sahibi olur. Dede Korkut
Hikayelerinde ¢ocuk sahibi olmanin ne denli 6nemli oldugu Dirse Han Oglu Boga¢ Han
hikayesi basta olmak iizere pek ¢ok hikayede gosterilir. Hikayede, ¢ocugu olmayan Dirse
Han’in yerildigi goriiliir(Gokyay, 2013:32-50). Bu da babalik ritinin Tiirk toplumlarinda ilk

caglardan beri 6nemli oldugunun gostergesidir.

Gennep, gecis donemlerini smiflandirirken siniflandirmanin aslinda tam manada
miimkiin olmadigini savunur. Oyle ki dogum Gennep’e gére ara gecis donemlerinden biridir
fakat dogum Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinit da kapsayan dogum ayni zamanda
kaynasma riti de igerir(Gennep, 2022:20). Boylelikle dogum da kendi igerisinde ii¢ temel

doneme ayrilabilir.

1.2.1.1.1. Dogum Oncesi Dénem

Ritiieller parcalara ayrilsalar da onlar1 birbirinden bagimsiz diistinmek miimkiin
degildir. Hepsi bireyi kapsayan ritiieller bireyin toplumdaki statiisiinii de atamaktadir. Oyle ki
evlilik ritiielleri ile dogumu bir arada diistinmek yanlis olmaz ciinkii evlilik ritler1 dollenme
ritlerini de igerir. Evliligin en ilkel amaci iiremektir. Bundan sebep evlenme ritiielinden

hemen sonra dogum beklenir.
Dogum, toplum genelinde 6zel bir yere sahip oldugu gibi bireyin kendisi i¢in ve i¢inde
bulundugu aile i¢in de olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Evlendikten hemen sonra yeni evli

ciftten bebek haberi beklenmesinin nihai sebebi de budur. Gebelik pek cok farkli duygu

durumuna sebebiyet verse de baskin duygu her zaman mutluluktur.
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Cocuk sahibi olmak isteyen bireyler, bu ama¢ dogrultusunda birtakim adetlere ve
inanmalara da basvurabilirler. Dogal yollarla erkenden cocuk sahibi olamayanlarin siklikla

basvurdugu inanmalar olsa da evlendikten hemen sonra gercgeklestirilen adetler de mevcuttur.

1.2.1.1.1.1. Cocuk Sahibi Olmak

Cocuk dogurmak her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumlarinda da &viing kaynagi olan
bir durumdur. Evlenen her bireyden g¢ocuk sahibi olmasi beklenir. Kadinin gittigi evde
sayginlik kazanmasi i¢in ¢ocuk dogurmak olduk¢a onemli goriilmektedir. Sadece evlilikten
sonra degil evlilikten 6nce de ¢ocuk sahibi olmak icin bazi adetler yapilir. Evlenmeden 6nce
geng kizlarin bu konuda fal baktirmasi, diiglinden hemen sonra yeni gelinin yataginda ¢ocuk
yuvarlandirilmas: gibi adetler cocuk sahibi olmak icin atilan ilk adimlardan sayilabilir.
Bunlarla beraber yeni gelinin yaklasik bir yil icerisinde hamile olmas1 beklenir. Bu beklenti
kargilanmadiginda kisirlik endisesi duyulur. Kisir, cocugu olamayan kadin ve erkekler igin
kullanilan genel bir tabirdir. Kisirlik i¢in giinimiizde tedavi gesitleri artsa da eski ¢aglarda bu
durum i¢in adaklar, dualar gibi ritlieller diizenlenirdi. Kisirlik i¢in yahut cocugun olmamasi
durumunu gidermek i¢in; Olaganiistii gii¢lerden yararlanmalar ve biiyiiliik islemlere ya da
Akilci-gercekei “ilag” ve “onarma” tipinde islemlerine basvuruldugu goriiliir(Boratav,

1999:144).

Olaganiistii giiclerden yararlanma ve biiyiilik islemler: yatir ve tiirbe ziyaretleri,
adaklar, dualar, dilek dileme ve mum yakma gibi ayinler {izerinden olabilir. Ermis kisilerin
cocuksuz kisilere dol saglayabilme kerametleri oldugu inancit ve onlarin kudretli olarak
gorlilmeleri ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin tlirbe ziyaretlerinin sebebini olusturur(Boratav,

1999:43).

Cocuk sahibi olamama durumu teknolojinin gelismemis oldugu donemlerde kadinin
bir kusuru olarak goriildiigiinden ayinlerin ¢ogu kadnlar tarafindan gerceklestirilir. Kadinin
ugraslarinin sonu¢ vermemesi durumunda sorunun erkekte oldugu diistiniilmeye baglanir. Eski
Tiirklerde tiim yiikii kadina yiikleme s6z konusu degildir. Bu duruma o6rnek olarak, Dede
Korkut Kitabinda gecen Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesi gosterilebilir. Hikdyede Dirse
Han cocugu olmadigi i¢in yerildiginde “Bu kara ayip ya bendedir, ya hatunumdadir”
demistir(Boratav, 1999:123). Elbette ¢ocuksuzluk durumu Dede Korkut Hikayelerinde de bir
ayilp olarak karsimiza cikar. Hikayede Dirse Han ve esi ¢ocuk sahibi olmak i¢in ziyafet
diizenlemek, ac1 doyurmak, ciplagi giydirmek gibi faaliyetler igerisine girerler. Bunlar

neticesinde dualari karsilik bulur ve ¢ocuk sahibi olurlar(Gokyay, 2013:35-36).
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Akilci-gercekei “ilag” ve “onarma” tipinde islemlerde ise ismiyle miisemma akli ve
bilimi esas alan tedbirler bulunur. Orek olarak; Bele sise ¢ekme, kiillii veya targinli sicak
banyolar, tiitsii, veya ¢esitli bugulara oturtmalar, ekmek pisirildikten sonra, sicakligi dayanilir
bir dereceye inmis firinda oturtmak gibi eylemlerin yaninda kadinlarin kaynattiklar1 sifali

otlar, yemelerinin tavsiye edildigi yiyecekler bulunur(Boratav, 1999:144).

1.2.1.1.1.2. Hamilelik

Arapca tasiyan anlamma gelen, hml kokiinden tiiremis olan hamile?® kelimesinin
Tiirkge karsiligr “sisik, siskin” anlamlarina gelen gebe kelimesidir.?* Kelime anlamlarindan da
goriildigli tizere bebek tasiyan ve bu siiregte karni sisen kisiye hamile denir. Hamilelik
mucizevi olmasinin yaninda kutsaldir da. Kadint mevcut konumundan ayirip baska bir

konuma atayan ve sonucunda onu yticelten bir rittir.

Gliniimiizde hamilelik kolay yollardan 6grenilse de eski zamanlarda teknolojinin
basvuruldugu goriiliir. Ayn1 zamanda ilk zamanlar olmasa da kadinin viicudunda olusan

degisikliklerden de hamileligin haberi alinmaktadir.

Hamilelik haberi alindiktan sonra kadina ekstra sorumluluk yiiklenir. Normal
zamanlarda kolaylikla yapabilecegi seyleri bile yapmasi zorlasir. Bununla beraber sadece
kendisinin degil tasidig1 bebegin de sagligimi diisiinerek ona gore beslenmesi gerekmektedir.
Kadimlarin hamilelik zamanlarinda normal zamanlarda yemek istemeyecegi seyleri bile
caninin istemesi durumu “agserme” olarak adlandirilir. Boratav’a gore, aserme deyimimin aslt
as yermektir. Bu bicimiyle yiyeceklerden tiksinme anlamina gelmektedir. Zamanla deyim
anlam degistirmis ve asermek hamile kadinin canmnin bir sey c¢ekmesidir halini
almigtir(Boratav, 1999:146). Hamilelerin aserdigi seyleri yiyebilmeleri son derece dnemlidir.
Kadimlarin agerdikleri seyleri yiyememe durumunda o seyin ¢ocugun viicudunda c¢ikacagi
yahut hem anneye hem de bebege zarar verece§i inanci vardir. Aseren kadina istedigini
almanin ¢ok sevap olduguna inanilir. Ayn1 zamanda dogacak ¢ocugun, ageren kadina caninin

cektigini getiren kisiye benzeyecegine inanilir(Kalafat, 2000:30).

Annenin agermesinin yaninda saglig1 i¢in yemesi tavsiye edilen yiyecekler de vardir.
Ornegin hamile kadin tath yerse cocugunun giizel olacagma inanilir. Ayn1 zamanda yenilen

yiyeceklerin ¢ocugun cinsiyetine bir etkisi olduguna da inanilir. Dilimizde sik kullanilan

2L Hamile kelimesi, 2023 tarihinde https://www.etimolojiturkce.com/kelime/hamile adresinden

erisilmistir.
22 Gebe kelimesi, 2023 tarihinde https://www.etimolojiturkce.com/kelime/gebe adresinden erisilmistir.
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atasozlerinden “Ye tatliy1 dogur athiy1, ye eksiyi dogur Ayse’yi” sozii bu duruma Ornektir.
Baz1 yorelerde, kiz doguracak kadinin yiizlinlin morardigina, erkek doguracak kadinin
yiizliniin beyazlastigina da inanilir(Balik¢1, 2017:69). Baz1 yorelerde de giizel birine bakanin
giizel cocuk doguracag inanci vardir. Inancin, ‘giizel bebege, giizel resme bakan giizel ¢ocuk
dogurur’ seklinde farkli varyantlar1 da vardir(Acipayamli, 1961:133). Cocugun giizel olmasi
istegi her aile i¢in gecerlidir. Bu konudaki bagka bir inan¢ annenin aya bakmasidir. Cocugun
cirkin olmamasi i¢in hamile kadina ¢irkin oldugu diisliniilen hayvanlarin yaklastirllmamasina
0zen gosterilir. Bazi yerlerde ¢ocugun gamzeli olmasi i¢in anneye ayva yedirilir. Benzer
baska bir inanca gore elma yiyen kadinin ¢ocugu al yanakli olur. Pek ¢ok kiiltiirde Hamile
kadinin baktiklariyla, sergiledigi davraniglarla diinyaya getirecegi cocugunun giizelligi, goz
rengi, saglikli olmasi, davranig Ozellikleri arasinda iligkiler kuruldugu gorilir(Yesil,

2012:69).

Hamile kadinin yemesi gereken yiyeceklerin yaninda yemesinin sakincali oldugu
yiyecekler de vardir. Tiitlin vb. zararli maddeler, alkollii igecekler son donemlerde kadinlarin
kaginmasi gerekenlerdir. Eski donemlerde ise kadinlar fazla kisitlamaya girmeksizin iyi

beslenmeye ¢alisir. Yine de dogumu yaklasan kadinin ac1 ve eksi yememesi tavsiye edilir.

Yiyeceklerin hamile kadinlar {izerinde oldukca etkili oldugu ilgili inanislar vardir.
Ornegin hamile kadin ciger yerken yiiziine dokunursa ¢ocugunun benli olacag: diisiiniiliir.
Yiyeceklerin yaninda hamile kadinlarin sagliklarina ve yaptigi islere de dikkat etmesi
gerekmektedir. Diistik riski yoksa giinliik islerine devam edebilir fakat yine de agir kaldirmaz,
yiiksekten atlamaz. Aksi halde ¢ocuk diiser. Diisiik yapma tehlikesi olan hamile kadinlar sirt
istii yatirilir, ayaklarimin altina yastik konurmus(Yesil, 2012:70).

Kadmin hamilelik donemindeki tiim davranislarinin ¢ocugu etkiledigine inanilir. Bu
davraniglar sadece ¢ocuga zarar verebilecek fiziki hareketler degildir. Cirkin insanlara; ayi,
yilan, tavsan, maymun, deve gibi hayvanlara bakmasi yasak olan kadinin cenazelere de
gotiirlilmemesine 6zen gosterilir. Bunun yaninda kadin cocugunun benzemesini istedigi giizel
insanlara, aya, aynaya ve denize bakar. Asererken yanlislikla bakmamasi gereken seylere
bakarsa ¢ocugun c¢irkin olacag: diisiiniiliir. Yine bu dénemde kadin tesadiifen yilan goriirse

cocugunun g¢evik, kurt goriirse kahraman olacagina inanilir(Yalman, 2000: 64).

Sa¢ kesilmesinin ugursuz sayildigi zamanlarda hamile kadinlarin saglarinin
kesilmesine izin verilmez, keserse ¢ocugunun 6mriiniin kisa olacagina inanilir. Yine hamile

kadinin disinin ¢ekilmesi sakincalidir. Cektirirse cocuga bir zarar gelecegi diisiiniiliir. Hamile
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kadin daha once diisiik yapmis kadinlarla bir araya gelirse kendi ¢ocugunun da diisecegine

inanilir(Doganer, 2006:64).

Hamilelik kadinda oldugu i¢in bu donemle ilgili tiim inanmalar kadin iizerine olsa da
erkegin dikkat etmesi gereken seyler de bulunur. Babanin herhangi bir canliya zarar vermesi
durumunda c¢ocugunun engelli dogacagr inanct vardir. Yine de dogum pratikleri

incelendiginde erkege pek fazla sorumluluk diismedigi goriiliir(Doganer, 2006: 67).

1.2.1.1.2. Dogum Sirasi

Dogumun kutsalligi en ¢ok dogum sirasindadir. Yeni bir canliyr diinyaya getirmek
yaradilisi da sembolize ettiginden dogum anina ayri bir kutsiyet atfedilmistir. Dogum ani
mucizevi bir andir ve bu an i¢in birtakim inanmalar mevcuttur. Bunlardan en bilinenleri;
dogumdan hemen 6nce ya da dogum sirasinda kapali yerlerin kilitlerin a¢ilmasi, kadinin sag
orgiilerini ¢ozmesi, su dolu kaplarin bosaltilmasi inanglart bulunur. Aynt zamanda Meryem
Ana Eli adindaki bitkiden su igmek de bilinen adetlerdendir(Boratav; 1999: 149). Tim bu

inanclar, annenin ve ¢gocugun akil ve beden sagligini korumasi amaciyla gercgeklestirilir.

Dogum hem gercek anlamda hem de metaforik olarak sancili bir siirectir. Nasil ki
dogum oncesinde ¢ocuk daha olusmadan anne i¢in hazirliklar yapiliyorsa dogum sirasinda da
birtakim hazirliklar yapilir. Dogum sirasi bebek i¢in ayrilma riti olsa da anne i¢in ara donem

ritidir. Bebek hayatina baslarken kadin anne roliinii Gistlenir.

Her toplum kendi kiiltiirel degerlerini yansitir. Bu degerler sadece belli baglh biiyiik
olaylarda degil 6zel birtakim donemlerde de kendini gdsterir. Bundan dolayidir ki doguma
hazirlik her toplumda farklilik gosterir. Zenginlik, fakirlik, gorgli ve bilgi farkliliklari her
donemde ve her toplumda farklilik gosterir(Altun, 2004:152). Toplumlardaki degisiklikler
geleneklere cesitlilik kazandirir. Bazi toplumlarda dogumu kolaylastirmasi i¢in anneye sancisi
bagladigi zaman kekik ya da nane ¢ayr icirdikleri goriiliir(Tekerek, 1993:58). Bazi
toplumlarda dogum zamami 6nceden hesaplanir, dogum kis denk gelecekse yaz ayindan
toprak hazirlanir. Topraklar elenir, ¢uvallara konup evin bir kdsesinde bekletilir. Kadin
dogum yaparken bu toprak sitilip kadinin acilarinin dinmesi i¢in kullanilir. Daha sonra da
yeni dogan g¢ocugun altina serilir. Baz1 yorelerde ¢ocuk diinyaya geldikten hemen sonra
cocugun agzina kutsal olduguna inanilan zemzem suyu damlatilir. Cocugun gozlerinin parlak
olmasi istendiginden bazi yerlerde ¢ocugun goéziine limon sikilir ya da ev yapimi slirme
cekilir. Bazi yorelerde de ¢ocugun dili tathh olsun diye dogdugu giin agzina bal

stiriiliir(Doganer, 2006:67-69). Uygurlarda, cocuk dogar dogmaz aile biiyiiklerinden bir kadin
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kaymak ve ceviz ezerek agzina verir. Bu uygulamaya “agizlandirma” denirken yapilis amaci

da ¢ocugun koyun gibi salim olmasinin istenmesidir.(Giingor, 2016: 355)

Glinlimiizde dogum aninin daha az sancili gegmesini saglayacak teknolojik gereclere
sahip olunsa da eski zamanlarda bu konu icin herhangi bir kolayligin olmadig1 goriiliir. Buna
ragmen teknolojinin olmadig1 zamanlarda dogum yapan insanlarin giiniimiizden daha rahat bir
bicimde dogum yaptiklar1 sdylenir. Simdiki teknoloji ile dogum steril bir hastane ortaminda,
uzman kisilerin gozetimi altinda gerceklesir fakat eski zamanlarda dogumu “ebe” ad1 verilen
kisiler gerceklestirir. Yazinin olmadigi, sozilin her seyden degerli oldugu ve insanlarin sozlii
olana saygi gosterdigi donemlerde bilgi kaynagi tecriibe sayilirken en bilgili kisiler de yas
almig ve tecriibe sahibi olan kisiler olarak goriilmekteydi(Ong, 2020:57-65). Bu bilgili olan
kisiye kutsallik da vermekteydi. Annelik ve dogumun kutsiyeti bilgi sahibi olan ebeye de
ekstra kutsallik yiiklemektedir. Ebenin disinda dogum aninda annenin yaninda olan kadinlara
“dogum anasr” denir. Cocugun gobek bagini ebe baglamazsa dogum anasi baglar(Giingor,

2016: 355).

Bazi yorelerde ¢ocugun diinyaya gelmesi igin “yere diistii” tabiri kullanilir. Cocugun
dogdugu giin de oldukga 6nemlidir. Islamiyet inancinin da etkisiyle Cuma giinii ya da kandil
giinlerinde dogan ¢ocugun iyi ahlakli, hayirli bir evlat olacagina inanilir(Doganer, 2006:69).
Cocugun dogum zamaninin yaninda nasil dogdugu da hayati hakkinda bilgi vermektedir.
Sanat¢1 olarak yetisen kisilerin daha kiigiikken, hatta dogarken birtakim biiyiisel 6zellikler
gdstermis olmasina dikkat edilir(Ornek, 2000b:159).

1.2.1.1.3. Dogum Sonrasi

Dogum sadece fizyolojik ve biyolojik bir olgu degil kiiltirle de ilgilidir. Dogum
sonras1 pratikler daha ¢ok anne ve bebegin korunmasina yonelik uygulamalardir(Vargiin,
20018:871). Dogum sonras1 kadinin rahat bir nefes almasini saglarken erkege de babalik
kimliginin kazandirildig1 andir. Glinlimiizde baba da anne kadar heyecanli ve bekleyis icinde
oldugundan ¢ocugun tiim dogum anina eslik edebilir fakat gegmiste baba dogum oncesi ve
dogum siras1 zamanlarinda oldugu gibi dogum sonrasi anlarda da aktif bir rolde degildir.
Bebegin dogum haberi miijde olarak babaya verilir. Haber verilirken miijdelik adi altinda

babadan hediye, ziynet esyasi istenir (Tulan, 2020:56).
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Hamilelik siiresinde rahimde gelisen, anne ve ¢ocugu birbirine baglayarak ¢ocugun
hava ve besin ihtiyaglarini karsilamasina yardimei olan doku plasenta olarak adlandirlir.® Es,
son, etene, eten gibi adlar1 da olan es, cocugun bir parcasi ya da kendisi olarak goriiliir(Ornek,
2000:143). Giinlimiizde hastanede yapilan dogumlarda ¢ocugun plasentas: atilir fakat eski
zamanlarda ¢ocugun esinin gomiilmesi gerektigine inanilir. Gelisigiizel bir yere atilmaz ya da
hayvanlarin yenmesi engellenir. Eger engellenmezse bir sonraki dogacak olan ¢gocugun anne
karninda duramayacagma inanilir. Cocuk dogduktan hemen sonra ilk nefesini almasinin
ardindan gii¢lii bir sekilde aglar. Cocugun nefes alabilmesinin de esle ilgisi oldugu inanci
vardir. Oyle ki ¢ocuk dogduktan sonra nefes almazsa esi sacda kavurulur. Cogu zaman
kavurulan es kiiclik bir hale geldiginde es zamanli olarak c¢ocugun nefes aldigi da
goriilmistlir(Doganer, 2016:71). Plasentanin gomiilmesinin bir diger sebebi de insanin

toprakla olan iligkisinin giiclendirilmesi istegidir.

Anne ve plasenta arasinda “gdbek bagi” olarak da adlandirilan bir bag vardir. Bu bag
sayesinde anne ¢ocuga ihtiyaci olan takviyeleri yapabilir. Gobek baginin amaci her ne kadar
anne ve bebegi baglamak olsa da bu konuyla ilgili farkli inanmalar mevcuttur. Gobek bagi,
dogumdan birkag giin sonra diiser. “Kindik diistii” de denilen bu olaydan sonra diisen bag, bir

agac lizerine baglanir ya da kiiciik bir ¢ubuga tutturularak evin bir kdsesine konur(Gilingor,

2016:355).

Her toplumun gobek bagi ile ilgili inanmasi farklidir. Aztekler, gébek baginin kozmik
enerji bakimindan zengin olduguna ve cinsiyet roliinii pekistirmede dnemli bir rol oynadigina
inanirlar. Kizin gobek bagmnin evin altina gomiilmesi, erkegin gobek bagmin ise savas
meydanina gdmiilmesi saglanir. Bu durumun neticesinde kizin maharetli olacagina erkegin ise

kendini savunma giiciine sahip olacagina inanilir(Head, 2021:121).

Gobek baginin cinsiyete bagli olarak da farkl ritiiellere konu oldugu goriiliir. Erkek
cocuklarinin gobegi dinine diigkiin olmasi i¢in camiye atilir ya da Kur’an’in yaninda saklanir.
Okumasi i¢in okula atilir, ¢ift¢i olmasi i¢in de sabanin ucuna baglanir. Temiz olmasi i¢in de
suya ya da denize atilir. Kiz ¢ocuklariin gobegi ise eve diiskiin olmasi i¢in evin altina
goémiiliir. Son zamanlarda kiz ¢ocuklarinin gobek baglarinin da okula atilmas1 yayginlagsmigtir.
Gobegin atildig1 yer ile cocugun gelecek yasantisinin bir baglantisi oldugu diisiintiliir(Yesil,
2012:69). Baz1 bolgelerde gobek bagi giil agacinin dibine gémiiliir. Cocugun rahat uyumasi
icin gobek bagmin yastiga dikilmesi de yaygin bir gelenektir. Gébek bagini kesmek icin
makas, ustura, bigak, ¢aki gibi aletler kullanilirken bag, gébekten bir karis iistte kesilir. Gobek

ZPlaseta nedir, 2023 tarihinde, https://drbanuciftci.com/sayfa/plasenta-nedir adresinden erisilmistir.
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ne kadar uzun olursa ¢ocugun sesinin de o kadar giizel olacagi inanci vardir(Acipayamli,

1961: 54- 55).

Insan hayatinin ¢ogu pratiginde yer alan bir kiilt olarak tuz, bebegin dogumu ile ilgili
inanmalarda da yer alir. Giinlimiizde her ne kadar sagliksiz oldugu tescillenmis ve yapilmasi
sakincali olan bir uygulama olsa da ¢cocugun tuzlanmasi ¢ogu kiiltiirde hala yapilmaktadir.
Tuzun kutsalligina, kiiltiine inanan toplumlar yeni dogan bebegin tuzlandiginda ayn1 zamanda
kutsanacagina da inanmislardir. Tuz ayni zamanda seytan ¢ikarma gibi ayinlerde de
kullanildigindan ¢ocugu temizledigine inanilir. Giinlimiize yaklastikca bu inanis yerini
cocugun kokmamasi i¢in tuzlanmasi gelenegine birakmissa da gegmis zamanlarda tuz kiiltiine

olan inang geregi tuzla yapilan ¢ogu ritiielin kutsal olduguna inanilmistir(Aca, 2001:93-100).

Kadinin dogumundan sonra gegirdigi ilk kirk giin “lohusalik donemi” olarak
adlandirilir. Bu kirk giinliik siire¢ anne i¢in de ¢ocuk icin de dnemli bir dénemi igerir. Bu
donemde anneyi birtakim koétii ruhlarin rahatsiz edecegi inanci vardir. Al basmasi ya da kirk
basmasi olarak adlandirilan bu donemlerde anne ve ¢ocugun rahatsiz edilmemesi ve rahat
uyuyabilmeleri i¢in cesitli dinsel ve biiyiisel pratikler uygulanir(Ornek, 2000a: 143). Kirk giin
siiren bu donemde annenin ve ¢ocugun yalniz uyumamasi saglanir. Eski zamanlarda bazi
toplumlarda anne ve ¢ocugu rahatsiz etmeye ¢alisan kotii ruhlar1 yaniltmak amaciyla kocanin
dogum sonrasinda ¢ocugu doguranin kendisi gibi davrandigi goriiliir. Bu durum “erkek
lohusalig1” olarak adlandirilir(Ornek, 2000b:106). Uygurlar, al basmasi i¢in “Kara basma”
terimini kullanir. Ondan korunmak i¢in kadinin yastiginin altina Kur’an ya da varsa evdeki

silah konur(Glingor,2016:356).

Baz1 sayilar, temeli din ve mitolojiye dayandigindan 6zel anlamlar ytkliidiir. Bu
sayilarin simgesel degerleri vardir. En ¢ok kullanilanlar; g, bes, yedi, dokuz ve kirktir. En
dikkat c¢ekici olan ise kirk sayisidir(Giiveng, 2009:85). Dogumun {iizerinden gegen kirk giin
sonunda da belli bash ritlieller yapilmaktadir. Kadin ile ¢ocugunu gebelik ve lohusalik donemi
kirlerinden arindirmak ve onlar1 temiz hale getirmek amaciyla yapilan pratiklere kirklama

denir(Acipayamli 1961:122, 160).

Cocugun beslenmesi dogum sonrasindaki dnemli pratiklerden biridir. Uzun bir siire
anne siitliyle beslenmesi tavsiye edilir. Yasina basmadan ek gida verilmemeye 6zen gosterilir.
Bazi durumlarda annenin siitii olmayabilir ya da yetmeyebilir. Bu durumda baz1 yorelerde
yufka ekmek boliinerek pekmeze karistirilip anneye yedirilir. Siitiin bol olmasi i¢in sekerli
yiyecekler yedirilirken eksi yiyeceklerden kagimilir. Ulkemize 6zgii bir dogum ritiieli olan
“lohusa serbeti” de anne siitiinii arttiran bir icecektir. Seker, karanfil ve tar¢in gibi baharatlarla
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hazirlanan igecek sadece anneye degil ziyarete gelen misafirlere de ikram edilir®®. Anne siiti,
anne 1yi beslendiginde ¢ok olur. Siitii olmayan kadinlar i¢in Anadolu’da “memesi kor oldu”
gibi ifadeler kullanilir. Yiyecek takviyesiyle de siitii gelmeyen kadina muska yazdirilir ya da
annenin gogsiine 1sitilmis sabun basilir(Doganer, 2006:78). Anne siitii sadece bebek icin
besleyici 6zellikte degildir. Halk tibbinda da anne siitiiniin kullanildig1 goriiliir. Baz1 yorelerde
cocuklarin kulaklarmin iyi duymas: istendiginden kulaklara anne siiti damlatilir. Gozii
rahatsiz olan kisilerin gozlerine anne siitii siiriilerek tedavi etmeye c¢alisilir(Yesil, 2012:91).
Dede Korkut Hikayelerinde de anne siitii kendine yer bulur. Dirse Han Oglu, Boga¢ Han
hikayesinde, Boga¢c Han’1n anne siitiiyle iyilestigi goriliir(Gokyay, 2013:44).

Dogum sonrasinda uygulanan pratikler her yorede farklilik gosterse de hepsinin
temelinde anne ve c¢ocugu koruma inanci yatmaktadir. Doguma ait, torensel etkinlikler
geemiste oldugu gibi giinlimiizde de varligini siirdiirmektedir. Kiiltiirlerde, korkuya karsi
deneyimlenen mistik uygulamalar, adetler, gelenekler ve inanglar degisse de varliklarim
korurlar yasamin her alaninda bulunan bu deneyimlere karst her toplum kendi pratiklerini

gelistirir fakat ortak amag korkulandan kaginmadir (Vargiin, 2018:879).

1.2.1.1.3.1. Ad Verme

Ad koyma, dogumdan sonraki ritiiellerden belki de en dnemlisidir. Cocuga verilen ad
omrii boyunca lizerinde tasiyacagi bir izdir. Bu sebeple isim koymak oldukc¢a 6nemlidir.
Etrafimizda olan her sey bir ada sahiptir. Sadece insanlarda degil esyalarda, cansiz ve cansiz
biitiin varliklarda adlandirma bulunur. Isimlerin ne denli énemli olusu bu konuyla ilgili bir
bilim dali olmasiyla daha net ortaya konabilir. Ad Bilimi diger adiyla Onomastik, adlari
inceleyen bilim dalidir. Antroponimi ise sadece insan adlarini inceleyen alt bilim dalidir. Kisi

ad1, gobek adi, lakaplar ve soyadlar1 bu dalin inceleme alani igerisindedir (Sakaoglu 2001: 9).

Insanlar, bir arada yasamaya basladiklari dénemlerden beri iletisimi kolaylastirmasi
icin varliklara ve kisilere adlar vererek onlari simiflandirmaya calismislardir. Varliklara
verilen adlar hem bir nisan gorevi gormiis hem de yabanci olanlarin isaretlemesini saglamistir.
Kisilere ise kisinin fiziki 6zellikleri, ailesinin 6zellikleri, dogum zamani, inanglar ve ¢ocuktan
beklentiler gibi kaynaklara dayanan adlar verilmistir. Bunlarin disinda, dogada bulunan ve
insanlarin ilgisini ¢ekerek insanlar tarafindan hayran olunan hayvan ve bitki adlar1 da isim

olarak kullanilmistir. Bu adlandirma giliniimiizde de vardir (Tirktas, 2019:35).

242023 tarihinde http://www.brandlifemag.com/anneligin-buyulu-rituelleri/ adresinden erisilmistir.
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Geleneksel kiiltirde adin insanlarin  kisiligi ve gelecegine etkisi olduguna
inanildigindan “ad verme, ad koyma, ad takma” gibi olaylar siradan olmaktan ¢ikar. Isimlerin
gelecegi etkileyecegi inanci adin se¢imini, ad verilis seklini, ad1 veren kisiyi etkileyerek ad

vermeyi gelisigiizel bir davranis olmaktan ¢ikarir (Altun 2004:170, 171).

Cocuga verilen isimler sadece ¢cocugun degil ondan sonra dogacak ¢ocuklarin durumu
icin de verilebilir. Cok kiz ¢ocugu olan bir ailede bir sonraki ¢ocugun erkek dogmasinin
istendiginden son ¢ocuga Done, Dondii gibi isimlerin verildigi goriiliir. Cocugun yasamasi
icin erkekse Yasar, Dursun, Durdu; kizsa Durdane gibi isimler verilebilir. Bazen bu isimlerin
sadece gobek adi olarak verildigi, niifusa kaydedilmedigi goriiliir. Bir 6nceki ¢ocuk Olmiisse
bu isimdeki cocuklarin &lecegi inancindan dolayr onun adi gelecek cocuga verilmez (Inan

2000:207).

Ad verilmesinin kisisel boyutu kadar sosyal boyutu da bulunur. Ebeveynlerin kisisel
tercih ve begenileri, yasantilari, hayatlarinda olan kisiler, icinde bulunduklari cevre ve
aldiklar1 egitim cocuklarina verecekleri isimler konusunda etkilidir. Eskiden ¢ocuga aile
biiylikleri ya da ailenin erkekleri tarafindan isim konulurken giiniimiizde ismi anne babanin

vermesi ataerkil aile yapisinin da kirildigin1 gosterir (Basgdz 2004:16).

Gilinlimiizde ¢ocugun cinsiyeti 6nceden bilindiginden isim ¢ocuk daha dogmadan 6nce
ayarlanir. Pek ¢ok farkli faktor etkisiyle cocuga uygun isim bulmaya calisilir. Gelenegin
getirisi ve vefa duygusunun etkisi g¢ocuklara biiytiklerin isimlerini verme gelenegini
olusturmustur. Olenlerin yasatma, nesli devama ettirme ve hatirlama, sevgi ve saygi amactyla
biiyiiklerin isimlerini vermek gilinlimiizde terk edilmeye baslansa da hala var olan bir

gelenektir (Altun 2004:175).

Ad1 verecek olan kisi de en az verilen ad kadar 6nemlidir. Gliniimiizde anne ve baba
cocugun admi verirken eski zamanlarda Tanr tarafindan kutsandigina inanilan kisiler
tarafindan adlandirilmas: toplumda kabul gormiistiir (Kiziloglu, 2021:46). Isimler kim
tarafindan verilirse verilsin kisilere sosyokiiltiirel bir statli saglayarak kullanicisini
tanimlamaktadir. Isimler, sahiplerini siradan kisiler olmaktan ¢ikararak toplumun bir iiyesi

haline getirirler (Calp 2014: 28).

Eski caglarda, ilk verilen adlar ve ad verme sekilleri ¢ogu gelenek gibi birbirine
benzese de kiiltiirlerin farklilagmasiyla bu gelenekler de farklilik gostermeye baglamistir. Tiirk
kiiltiirlerinde isimlerin kisiler lizerinde fazlaca etkili olacagi inanci bu konuyu ekstra 6nemli

hale getirmistir. Oguz Tiirklerinde ¢ocuga isim verildikten sonra ¢ocugun hastalanmasi ismin
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agir geldigi anlayisint dogurmustur. Daha sonra ¢ocugun iyilesmesi i¢in bir téren yapilarak
cocugun adi degistirilmistir. Sadece Oguz Tiirkleri zamaninda ve o bolgelerde degil yakin

zamanlarda Anadolu cografyasinda da benzer bir inang bulunmaktadir(Tiirktas, 2019:36).

Eski zamanlarda ad verme ritiieline oldukc¢a onem verilmektedir. Baz1 toplumlarda
cocugun adi i¢in bir kahramanlik gdéstermesi ya da adini hak etmesi gerekir. Bu konu edebi
eserlerimizde de kendine yer bulmaktadir. Dede Korkut Hikayelerinin, Bay Biire Oglu Bamsi
Beyrek hikayesine bakildiginda Bamsi Beyrek’in adini dogumundan yillar sonra bir
kahramanlik gosterdikten sonra aldig: goriiliir (Gokyay, 2013:77). Dirse Han Oglu Boga¢ Han
hikayesinde de Boga¢ Han’in boga ile miicadelesi sonucu bogay1 yenmesi ile bu adi aldig
goriilmektedir (Gokyay, 2013:33). Sadece Dede Korkut Hikayelerinde degil ¢ogu halk
anlatisinda, masallarda, efsanelerde ya da destanlarda kahramanlara verilen isimlerin oldukca

onemli oldugu goriilmektedir.

1.2.1.1.3.2. Dis Cikarma

Dogum sonrast donemde ¢ocuk biiyiirken yasadigi ilkler olduk¢a &nemlidir. Ilk
adimlari, ilk kelimeleri, ilk diismeleri ve kalkmalar1 hem aileye seving verir hem de ¢ocugun
gelecek yasantist hakkinda bilgiler verir. Tiim bu ilklerin i¢inde ritiielistik 6neme sahip olan

olay dis ¢ikarmadir.

Anadolu’da ¢ocuklarin dis ¢ikarmasi “disemek™ olarak adlandirilir. Cocugun dis
cikarmaya basladiginda huysuzlastig1 goriiliir. Cocuklarin 6nce {ist disleri sonra da alt disleri
cikar. Bu durum “altisinda alt1, yedisinde {isti” séziiyle agiklanir. Cocugun disini ¢ikardiginm

ilk goren kisi ona hediye verir (Doganer, 2006:90).

Dis c¢ikarmak, cocugun gelisimi acgisindan yeni bir evredir ve c¢ocugun saglikli
biiyiidiigiiniin bir gostergesidir. Bu evre geleneksel ve modern uygulamalarla kutlanir. Ilk
disin ortaya ¢ikmasiyla kutlamaya baglanilir. Amag, yiyecegin kutsanmasi, ¢ocugun rizkinin
artmasi, bereketin cogalmasi ve ¢ocugun disinin saglam olmasidir. Fizyolojik bir gelisim olan
dis ¢ikarma, dislerin zorlanmadan ve saglikli bir sekilde ¢ikmasi i¢in aile tarafindan torensel
bir kutlamaya doniistiiriiliir. Bu donemde yapilan kutlamalarin altinda yatan bagka bir amag da
bebegin iyi yetistirildigini teyit etmek, topluma dogurganligin énemini vurgulamak bunlar
yaparken de bebegin gelisim evrelerinden birini akraba ve dostlarla paylasmaktir (Altas,
2018:8-9).

Cocugun dis cikarmasina yonelik yapilan tdrenlere, “dis bulguru, dis hedigi, dis

bugdayi, dis asi, tis ¢irna” (Goniilli 2000, 31) gibi isimler verilmektedir. Bu kutlamalarda
38



bugday, nadiren de olsa misirin kaynatilmasiyla hedik yapilir, yapilan hedik komsulara ve
akrabalara dagitilir ya da komsular ve akrabalar eve davet edilir. Dagitilan hedigin igine
yoreden yoreye farklilik gosteren birtakim yiyecekler de konur. Bazi yerlerde akide sekeri,
bazilarinda kuru tiziim gibi yiyecekler eklenir. Hedigi alan kisi ya da ziyarete gelen kisiler,
cocuk icin hediye verir. Bu uygulama giinlimiizde de Anadolu’da varligini siirdiiren bir
uygulamadir (Yesil, 2012: 119). Hediye olarak kiz ¢cocuklar1 i¢in boncuk erkek ¢ocuklari i¢in
de para konur (Yalman 2000:64).

Hedik torenlerinde bugday kullanilmasinin amaci, bereketi arttirmak ve c¢ocugun
rizkini ¢ogaltmaktir. Torenlerde kullanilan baklalar bir ¢esit sag1 gorevi goriir. Cevredeki
insanlarin 6zellikle de ¢ocuklarin memnun edilmesi ve dis ¢ikaran ¢ocugun kotii gézlerden

korunmasi amaglanir (Karakas, 2012:5).

1.2.1.2. SUNNET DUGUNU

Arapga “siinen” kelimesinin ¢ogulu olan siinnet, “iyi ahlak, iyi tabiat” anlamina gelir.
“Hz. Muhammet’in sézleri, isleri ve tasvipleri” anlamiyla beraber “erkek cocugunun cinsel

organinin bir kisminin kesilmesi durumu” anlamina da gelir (Devellioglu 1993:971).

Gegis ritiielleri igerisinde yer alan silinnet erkek ¢ocuklarinin, ¢ocukluktan erkeklige
gectigi bir ara donemdir. Cocuk algisinin sona erip biyolojik cinsiyete uygun kimlik
kazanarak erkek adlandirilmasimin bagladigi déonemdir. Erkekligin bedene tezahiir eden ilk
kosulu olarak goriiliir (Barutgu, 2015:134). Ciinkii siinnet erkeklik ¢aginin ilk basamagidir.
Cocukluktan kurtulma hududunu isaret eden bir rit ve pratiktir (Erdentug 1977:44). Ilkel
toplumlarda, Tanr1’ya kurban verme ya da gii¢ gOsterisi amaciyla yapilan siinnetin ilahi bir
emir olarak gonderildigi varsayilmaktadir (Oztiirk, 2018:18). Ayni zamanda ilkel toplumlar
i¢in erginlenme torenleri baglaminda ergin olan kisiyi siinnet ettirme gelenegi vardir (Ornek

2000b: 109).

Islamiyet inanciyla birlikte dinsel bir ritiiel haline gelen siinnet, Islam’dan 6nce de
Arap topluluklarinda uygulanan bir gelenektir. Islamiyet ve Yahudi dinleri disinda Okyanusya
kavimleri, Afrika ve Amerika yerlileri gibi baz1 toplumlarda da siinnet uygulamalar

yapilmaktadir (Boratav 1999:159).

Giiniimiizde psikolojik etkileri sebebiyle erkek cocuklarimin dogumdan hemen sonra
ya da akli ermeye baslamadan siinneti yapilir. Eski caglarda ise slinnet i¢in ¢ocugun
erginlenmesi ve hatirlayacak yasa gelmesi beklenir. Erkeklige ge¢is olan bu donem “Siinnet

Diigiinii” adli torenlerle kutlanir. Siinnet diigilinleri, birbirlerine benzer. Cesitli mizansenlerin
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uygulandigi siinnet diigiinleri toplumlar arasinda benzerlik gosterse de uygulanan etkinlikler
kiiltiir geregi farklilasabilir. Stinnet edilecek ¢ocuga 6zel slinnet kiyafeti giydirilir. Dogu
Anadolu’da siinnet edilecek bir deveye bindirilir, arkasina da diigiin kiyafetleri giydirilmis bir
kiz ¢ocugu bindirilir. Diiglin térenlerinde kurban kesme gelenegi de yaygindir. Hayvan
genellikle slinnet edilecek ¢ocugun onilinde kesilir, kan1 ¢ocugun alnina siirtiliir. Dini vecibe

olarak yerine getirilen iki kesme isi de dualar esliginde yapilir (Selek, 2012:18-19).

Siinnet diigiinlerinde ¢ocukla 6zel olarak ilgilenen kisilere “kirve” ad1 verilir. Kirveler
genellikle c¢ocukla ilgilenirken siinnet diigiiniiniin yiik{inii dstlendikleri de goriiliir.
Tiirkiye’nin bazi bdlgelerinde kirvelik kurumuna olduk¢a 6nem verilir. Bazi bolgelerde ise
boyle bir kavram hi¢ yoktur. Dogu ve Giiney Dogu Anadolu bolgelerinde siklikla goriilen
kirvelik batiya gidildik¢e azalmaktadir (Kudat 2004:11-15).

1.2.1.3. ASKER UGURLAMA

Askerlik, stinnet toreninden sonra erkeklige ulagsmak icin gecilmesi gereken
asamalardan biridir (Selek, 2012:19). Ulkemizde 1927 yilinda kabul edilen Askerlik
Kanununca, saglikli her Tiirk erkegi askere gitmekle yiikiimliidiir. Her erkegin niifus
kayitlarinda yazili olan yasma gore yirmi yasina girdigi yilin ocak aymin birinci giiniinden

kirk bir yasina girdigi yilin ocak ayin birinci giiniine kadar siiren bir askerlik cagi vardir®.

Askerlik cocukluktan beri erkeklere asilanan bir duygudur. Hemen hemen her Tiirk
cocugunun askerlik hayali kurdugunu sdylemek yanlis olmaz. Askerlige bu denli biiyilik
anlamlar yiiklenmesi olumlu oldugu kadar olumsuz durumlara da sebebiyet vermektedir. Bazi
erkekler askerligi, askere gitmek istemeseler bile riistiinii ispatlamak olarak goriir (Karacagil,

2014:78).

Kiiltiir insan elinin degdigi her seydir. Her toplumun kendi askerlik kurallar1 vardir ve
bu o toplumunun askerlik kiiltiirlinii olusturur. Tiirk toplumlarinda asker ugurlamalar1 en az
askerlik kadar 6nem gormektedir. Bir geng kiz i¢in kina gecesi neyse bir geng erkek i¢in asker

ugurlama da odur.

Askere gidecek kisinin gidecegi 6nceden belli olur. Askere gidilecegini duyan yakin
cevredeki insanlar askere gidecek genci evlerine davet ederler, yemek yedirirler ve ceplerine

har¢lik koyarlar. Bu konu kiiltiiriimiizde askere verilen 6nemin de bir gostergesidir.

% 12.07.1927 tarihinde 631 sayili Resmi Gazete yayimlanan Askerlik Kanunu, 2023 tarihinde
https://www.mevzuat.gov.tr/ adresinden erigilmistir.
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Asker ugurlamalari bir senlikten ziyade diigiin gibi kutlanir. Davullarin ve zurnalarin
eslik ettigi kutlamada askere gidecek olan kisinin arkadaslariyla eglendigi goriiliir. Tipki
stinnet ritiieli gibi kutlanan askere gidis erkekligin onanmasi i¢in yapilan bir kutlamadir

(Karacagil, 2014:83).

1.2.1.4. EVLENME

“Evlilik nedir?

)

Geri alinamayan bir yemin.’
Oscar Wilde

Aile, toplumun en kiigiik yapitasidir. Ailedeki yasam dongiisliniin baslangici,
bireylerin hayatin1 tamamen etkileyen evlilik, geleneksel ve modern toplumlarin en temel
sosyal sistemidir. Evliligin pek ¢ok tanimi vardir. Karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak,
hayatlarin1 paylasmak, cocuk yapip yetistirmek amaglariyla bir araya gelerek olusturduklari
kurum olarak tanimlanabilen evlilik, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda da Tiirk toplumunun
temeli olarak goriilmektedir (Demir, Durmus, 2015:637). Ayn1 zamanda evlilik sozliik anlanmi

olarak, erkekle kadinin yasaya uygun olarak birlesmesi, izdivag etmek seklinde aciklanir?®.

Evlilik, bir gruptan bir baskasina ge¢is nedenidir. Erkek, bekarlar grubunu terk ederek
aile reisleri grubuna katilir. Her evlilik bir tansiyonu ve tehlikeyi de beraberinde getirdiginden

gecis ayini gerceklestirmektedir (Eliade, 1991:161).

Aile olmak, toplumsal olarak en 6dnemli degisimdir. Sadece kadin ve erkek i¢in degil
eslerden en az biri icin aile, klan, kdy, kabile bazinda bir degisim goriiliir. Evi degistirme,
maddi gegisi isleyen ayrilma ritlerindendir (Gennep, 2022:137). Bundan dolay evlilik sadece
kadin ve erkegin degil pek ¢ok kisinin birden hayatimi etkiler. Kadin ve erkege es rolleri
yiiklenirken ailenin kalan tiyeleri de birlestirilerek yeni bir aile kurumu olusur. Bu durum
evliligin sosyallesme siirecinin agsamalarindan biri oldugunun da gostergesidir. Aile arasinda
kurulan dayanigma, toplumsal ve ekonomik iliskinin belirlenmesi bakimindan da énemlidir.
Aile toplumsal yapmin cekirdegi olarak kabul edilir. Bu sebepten evlenme toren, adet,

gelenek ve gdrenek bakimindan zengindir (Ornek, 2000b:185).

%6 Evlenme nedir?, 2022 tarihinde https://sozluk.gov.tr/ adresinden erisilmistir.
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1.2.1.4.1. Evlenme oncesi

Evlilik yapist ve sonucu itibariyle ayrilik ritleri i¢inde degerlendirilse de evligin
stirecleri ara donem igerisinde degerlendirilir. Boylece evliligi; evlilik oncesi, evlilik ve evlilik
sonras1 gibi donemlere ayirmak miimkiindiir. Evlilik 6ncesi donem bireyin yeni bir ortama

girmesine sebebiyet veren faktorleri icerir.

Evlilik, bireye birden fazla statii verir. Bir kadin ilk etapta sadece birilerinin kiziyken
evlilikten sonra birinin esi, birinin annesi, birilerinin de gelini statiisline girer. Yine bir erkek
sadece ailesinin ¢cocuguyken koca, baba ve damat statiisiine girer. Bu durum bireylere yeni
aile ortamlar1 kazandirirken yeni adlandirmalar da verir. Insanlarin hayatlarinin tamamen
degistigi bu donem kolay bir siire¢ degildir. Baslangicindan sonuna kadar bir¢ok yoldan
gecilir.

1.2.1.4.1.1. Evlenme bi¢cimleri

Kur’an-1 Kerim’de Zariyat suresinin 51. ayetinde, “Her seyi ¢ift (erkek-disi) yarattik ki
diisiiniip ders alasiniz?™ der. islamiyet’te her insanin bir esi, bir ¢ifti olduguna dair inancin
temelini bu ayet olusturur. Oyle ki kisi dogduktan ve belli asamalar1 gectikten sonra esini

arama yoluna girer.

Evliligin ilk adim1 evlenme isteginin ortaya ¢ikmasidir. Bu istek belirli bir donemden
sonra toplumsal bir beklenti haline gelir. Insanlarin kimlerle, nasil evlenecegi ve bunu nasil
dile getirecegi toplum tarafindan belirlenir. Evlilik bireysel bir istek olsa da toplumun deger
ve normlarindan bagimsiz diisiiniillemez (Copuroglu, 2000:167). Kiiltlirliin ve normlarin

etkisiyle evlilige atilan ilk adimlar da farklilik gdstermektedir.

1.2.1.4.1.1.1. Goriicii Usulii

Ulkemizdeki en yaygin evlenme bigimi, goriicii usulii evlenmedir. Asktan ziyade
mantiZin 6ne ¢ikarildigr bu tiir evliliklerde aile biiylikleri ve aracilar rol oynar. Giinlimiizde
bireylerin arada araci olmadan tanisip evlendikleri evlilik bigimleri artsa da kadin ve erkegin
birbirini tanima imkaninin olmadigi toplumlarda goriicii usulii evlilik uygulamasi gelisir
(Giirbiiz, 2019:67). Gelenekselligin agir bastig1 toplumlarda daha ¢ok goriilen goriicti usulii

evlenme bicimi, dogrudan dogruya gencin aile fertleri tarafindan baslatilir (Sezen, 2005: 186).

Goriiciiliik, evlenecek erkegin aile liyeleriyle akraba ve komsulardan segilen birkag

kadinin daha 6nce iizerinde durulan ya da tanidiklarca Onerilen kizin evini ziyarete gidip

%7 (Zariyat, 51/49)
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niyetlerini belli etmeleri sonucu olur. Buna “kiz bakma”, “goriicii ¢itkma”, “diiniir gezme” gibi
adlar da verilir (Ornek, 2000b:188). Gériicii gitmeye “diigiircii (diiniircii) gitme” de
denilmektedir. Goriicii giden kadinlar damadin akrabalarindan, konuskan, ikna kabiliyeti
yiiksek kadinlardir. Erkek evlilikte so6z sahibi oldugundan damat aday1 da kizi gérmeye gider.
Goriiciye ¢ikan kiz, misafirlere kahve ikram eder. Bir kdsede oturur. Diinilircii gitme

Tiirklerin en eski geleneklerinden biridir (Akmataliyev 2001:22).

Gorticii gidilen kizin giizelligi, marifeti, huyu, iffeti gibi 6zellikleri degerlendirilir.
Evlilik yeni bir akrabalik bagi olusturdugundan ailelerin ekonomik durumu, sosyal yapisi
veya goriisleri gibi etkenler de géz Oniinde bulundurulur. Ailelerin birbirine denk olmasi

istenir (Sezen, 2005: 186).

Kiz isteme gelenegi simdilerde metaforik olarak uygulansa da kizin babasindan evlilik
icin icazet almak adina yapilan bir gelenektir. Goriicii usulii evliliklerde iki tarafin anlagmasi
sonucu belirlenen giinde kiz istemeye gidilir. Kiz istemedeki en Onemli motif Tiirk
Kahvesidir. Gelen kisilere istedikleri sekilde kahve ikram edilirken damada tuzlu kahve ikram
etme gelenegi goriicii usulii evlilikler neticesinde ortaya ¢ikmistir. Kadin ve erkegin kendi
evliliklerinde ¢ok da soz sahibi olamadiklar1 doénemlerde kadinin erkegi istemedigini
belirtmek i¢in tuzlu kahve yaptig rivayet edilmektedir. Ayn1 zamanda kiz isteme gelenegi
baglaminda kahvenin i¢ilmis olmasinin veya ikram edilen kahvenin aci/tatliliginin muhtemel

evlilikle ilgili gesitli anlamlar tasidig1 goriilmektedir (Ozdemir 2005:199).

Goriicii usulii evlilik giiniimiizde de hala etkili olan bir evlenme bi¢imidir. Kadin ve
erkekten ziyade ailelerin 6n planda oldugu bu sekil Anadolu’da yaygin bir bigcimde devam

etmektedir.

1.2.1.4.1.1.2. Besik Kertmesi

Gilinlimiizde yayginlhigini yitirse de Besik Kertmesi Tiirkler i¢cin 6nemli evlenme
bi¢imlerindendir. Ailelerin ¢ocuklar dogduktan sonra hatta dogmadan Once bile birbirlerine
verdikleri bir sozdiir. Dede Korkut hikayelerinden “Kam Biire Oglu Bams1 Beyrek Boyu’nda
da Beyrek ile Ban1 Cigek ailelerince besik kertmesi olarak sézlenmislerdir (Gokyay, 2013:
75).

Gelenegin asli, ailelerin birbirine yakinlik gostermek istemesidir. Ayn1 zamanda var
olan dostluk baglarinin gii¢lendirilmesi de amacglanmaktadir. Bu amaclar dogrultusunda

cocuklar ergin yaslara geldiginde kendi istemlerinin diginda evlenmek iizere ¢ocuk yastan
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nisanlanmis olurlar. Bunun gostergesi olarak g¢ocuklarin besiklerine birer kertik yapilir.

Gelenegin ad1 da buradan gelmektedir (Ornek, 2000b, 187).

Bu yolla yapilan evliliklerin amaci her ne kadar ailelerin baglarim1 giiclendirmek olsa
da gelecekte cocuklarin birbirlerini istememe durumunda var olan baglarin da zedelendigi
goriilmektedir. Bu durum daha yakin olmak isteyen aileleri diismanliga siiriikleyebilmektedir

(Sezen, 2005: 188).

1.2.1.4.1.1.3. Kiz Kacirma

Kiz kagirma gesitli sebeplerle olabilir. Bir kadinin, istegi ve onay1 olmadan bir erkek
tarafindan zorla ya da cesitli hilelerle kandirilarak gotiiriilmesi kagirma olarak adlandirilir.
Zora bagvurulmadan iki tarafinda anlasarak birlikte kacmasi da “Kagisma™ olarak
nitelendirilir. Bu durum ailelerin evlilige karsi gelmesi sebebiyle ortaya ¢iktigi gibi diiglin
masraflarindan kurtulmak i¢in de bagvurulan bir durumdur (Tezcan, 2003:3). Bunlarin diginda
bir de kizin bohgasini alarak oglanin evine gidip oturmasi durumu vardir. Buna da halk

arasinda “oturakalma” adi verilir (Ornek, 2000b:186).

Kiz kacirma, taraflarin rizasi olsun ya da olmasin evlenme ve yuva kurma amaciyla

meydana gelen bir toplumsal olay olarak kabul edilir (Yasa, 1962:2).

1.2.1.4.1.1.4. Berdel

Giinlimiizde hala uygulanan evlilik tiirlerinden biri de temeli karsilikli diiniir olma
esasina dayanan berdeldir. Berdel, kiz kagirma yoluyla evlenmelerin sebep olabilecegi 6¢
almay1 engellemek amaciyla bagvurulan bir cesit degis tokus sayilan evlenilecek kizin
ailesinden birine kendi ailesinden bir kiz1 verme gelenegine ve karsilikli diiniir olma esasina
dayanmaktadir (Akytliz, 2018: 19). Bu sekilde yapilan evliliklerin birindeki anlagmazlik
digerini de etkileyebilecegi endisesiyle toplum bu tir evlilikleri ¢ok fazla tasvip
etmemektedir. Bu tiir evlilikler aileler i¢in “bedel almak, bedel vermek” olarak goériilmekte ve

dogru kabul edilmemektedir (Doganer, 2006:115).

1.2.1.4.1.1.5. Akraba Evliligi

Akraba evliligi, gesitli baglarla akraba olan kimselerin birbirleri arasinda evlilik
yapmalari olarak adlandirilabilir. Geleneksel yap1 ve topraga bagimlilik akraba evliliklerinin
sebeplerini olustursa da egitim diizeyi arttik¢ca bu evlik tiiriiniin azaldig1 gozlemlenmektedir
(Ayan, Beder-Sen, Unal, Yurtkuran: 2002,4-9). Giiniimiizde bilimsel agidan da olduk¢a

sagliksiz olan evlilik bigimi tavsiye edilmemektedir.
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Akraba evliligi Araplarm Islamiyet dncesinden tasidiklar1 bir evlilik modeli olarak
goriilmektedir. Tiirk toplumunda yasanan kiiltiirel degismeyle birlikte akraba evliligi tarihi

stireg icerisinde gittikge azalmistir (Yesil, 2012:155).

1.2.1.4.1.2. Evlenme Asamalari

Evlilik, dogum ve 6liim arasinda kalan ve kisinin hayatin1 en fazla degistiren gecis
ritiielidir. Kisinin tiim hayatin1 degistirecek bu adimi planlamak da en az evliligin kendisi

kadar 6nemlidir. Oyle ki gelecege atilan bu adimda birkag asamadan gegilmektedir.

1.2.1.4.1.2.1. Kuaz isteme

Kiz begenildiginde ve evlenme ihtimali kesinlestiinde iki aile tarafindan belirlenen
ortak bir tarihte ya da kutsal sayilan Cuma gibi giinlerde, kiz istemeye gidilir. Bu durum eski
zamanlarda kadinin degerini diisiirmeye yonelik bir eylem olsa da giiniimiizde tamamen
metaforik bir eylemdir. Giiniimiizde kiz istemenin mantigi, kizi yetistiren aileden icazet almak

olarak degerlendirilebilir.

Kiz evinde erkekler, oglanin meslegini, iy1 ve kotii aliskanliklarini belli etmeden
arastirirlar. Iyi olduguna kanaat getirilirse oglan evine bir giin verirler. Kiz istemek igin
oglanin ailesinden, akrabalarindan, is arkadaslarindan ¢evrede sayginligiyla taninan kisilerden

olusan bir grupla kizi istemek {izere kiz evine giderler (Artun, 1998:10).

1.2.1.4.1.2.2. Soz Kesme

Diiniirciiliik yoluyla anlasan ailelerin, bu anlagsmalarini daha genis bir topluluk
huzurunda sézle iyice pekistirmelerine ‘s6z kesimi’ ya da ‘s6z kesme’ denilmektedir (Ornek
2000b: 191; Altun 2004:253). S6z kesiminde kiz ve oglana yiiziik takilir. Bu yliziik takma
isini de aile biiyiiklerinden biri yapar (Doganer, 2006, s:130).

Baz1 yorelerde soz kesilirken tatlilar ikram edilir, bazilarinda yemekler pisirilir. S6z
kesmenin amaci bir nevi evliligi de duyurmaktir. Ayn1 zamanda bu torende diiglin igin
yapilacaklar kararlastirilir. Diigiiniin tarihi, masraflari, davetlileri bu téren neticesinde

ayarlanir.

1.2.1.4.1.2.3. Nisan

Nisan, sozden sonra diiglinden 6nceki evlenme asamasidir. Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde diigiin térenleri ile benzerlik gosteren nisan torenlerinde kimi yorelerde masraflar kiz

tarafinca kimi yorelerde erkek tarafinca karsilanir. Masrafi kim karsilarsa karsilasin nisan
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toreni kiz evinde ya da kiz evinin belirledigi bir yerde yapilir. Nisanlilik dénemi, kadin ve
erkegin evlilik i¢in psikolojik acidan hazirlandiklar1 bir donem olarak da kabul edilir.
Nisanlilik stiresi baz1 etkenler nedeniyle uzatilip kisaltildigindan kesin bir siirt yoktur

(Oglake1, 2019:57).

Nisan torenlerini kiz tarafi diizenler. Geline kayinvalidesi ve erkek tarafindaki
akrabalar tarafindan “taki” adi altinda ziynet esyalar1 hediye edilir. Kadin ve erkeklerin ayri
yerlerde oturdugu bu torenlerde genellikle gesitli yiyecek ve icecekler servis edilir (Ornek,

2000b, 193).

Tirk kiiltiiriinde nisan toreninin yapildig1 konusunda bilgiler bulunmaktadir. Dede
Korkut Hikayelerinde kii¢iik toy niganlanma i¢in; ulu toy da biiytlik solen (evlilik toreni) igin
kullanilmaktadir (Dadaszade 1990:78).

1.2.1.4.1.2.4. Ceyiz

Arapga, “yolcunun, gelinin ve sefere c¢ikacak ordunun ihtiya¢ duyacagi esya, gida
maddesi vs.” anlamlarina gelen “cehaz” kelimesinden olusan ¢eyiz, gelinin baba evinden

gotirdiigii esyalar igin kullanilmaktadir (Mahmd ed-Dib, 1993:296-297).

Tirk kiiltiirinde yaygin olan ¢eyiz agma gelenegi, gelinin baba evinden getirdigi
esyalarinin oglan evine gelen komsulara ve geng kizlara gostermesidir. Gelinin ¢eyizinde
esyalarinin yani sira el islemeleri de bulundugundan bu olay kizin yeteneklerinin de
gosterildigi bir durumdur. Anadolu’nun bir¢cok bdlgesinde evlenme gelenekleriyle birlikte
uygulanan c¢eyiz gelenegi 6zellikle kirsal kesimlerde kiz ¢ocugunun dogumundan evlenecegi

zamana kadar siiren bir gelenektir (Oglak¢i, 2019:59).

Sosyal ve ekonomik anlayis ¢er¢evesinde farklilik gosteren ¢eyiz hazirliklarinda Sahsi
esyalar disinda kiz tarafi genellikle yatak odasi ile mutfak esyasini, erkek tarafi ise salon ve

oturma odasi takimlarini almaktadir (Nutku, 1993:297-298).

1.2.1.4.2. Evlenme Sirasi

Bir toplumun mihenk tas1 ailedir. Evlilik ise aile biriminin kurulmasinda énemli bir
yer tutmaktadir. Evlilik toplumun her kesimi i¢in gerekli olsa da toplumlarin kendi kiiltiirel

pratiklerine gore sekillenmektedir (Aligavusoglu, Boyraz, 2021: 61).

Evlilik rittielleri, Anadolu ve ¢evresinde tarim kiiltiiriinii yasayan eski uygarliklarda
kutsal kabul edilen bir ritiieldir. Ritiieldeki amag, dogay1 etkileyerek mevsimsel dongiiniin

aksamadan yiirimesini saglamaktir. Bunun sonucunda da yasamin ve soyun devamlilig
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garanti altina alinir. Bu inang ve gelenekler gliniimiizde degisime ugrasa da evlilik hala kutsal
kabul edilmektedir (Cetin, 2008:113). Kutsal kabul edilen evlilik belirli asamalarla

gerceklesir. Evliligin tamamlanmasi i¢in belirli térenler de yapilir.

1.2.1.4.2.1. Nikah

Nikah, sozliikklerde “birlestirme, bir araya getirme, evlenme evlilik, cinsel iliski”
anlamlarina gelmektedir. Evlenme engeli bulunmayan kadin ve erkegin hayatlarim
birlestirmesini saglayan evlilik iliskisini de ifade eden nikah kelimesi ve tiirevleri, hadislerde
genellikle “evlenme akdi” anlaminda kullanilir. Nikédh, Kur’an’da ve fikih kitaplarinda
bahsedilen bir olgu olsa da yalnizca Miislimanlar i¢in degil gayrimiislimler i¢in toplum

diizenini saglamak agisindan gerekli bir olgudur (Attar, 2007:112-117).

Evliliklerde resmi ya da dini nikdh yaptirmadaki amag, kadin-erkek beraberligini ilan

etmek, toplumun goziinde gecerli saymak, kutlamak ve kutsamaktir (Ornek, 2000b, 198).

1.2.1.4.2.2. Diigiin

Diigiin, bireylerin evliliklerini duyurmak, bu durumu sevdikleriyle kutlamak amaciyla
gerceklesen torendir. DUigilin torenleri toplum iginde cografyalar arasi farklilik gostermektedir.
Bunun baglica sebebi kiiltiir olmakla birlikte ekonomik sebepleri de vardir. Dinin ve yasay1s
tarzinin etkisi de diigiin sekillerini etkilemektedir. Farkliliklar olsa da tiim diiglin torenleri

eglenceye yonelik olmasi bakimindan birlesmektedir (Yaran, 1994: 15-16).

Digiinler ayn1 zamanda insanlarin yasamlarina canlilik katmalari bakimindan da
nemlidir. Toplumlarin birbirlerinin neselerine ortak olma, birlestirme ve biitlinlestirme gibi
etkileri olan diiglinler baz1 asamalarla gerceklesir. Kiz1 begenme, kiz isteme asamalari
diigiinden onceki asamalardir. Diigiin sirasinda ise bayrak merasimi, diigiin eglenceleri, damat

tirasi, kina gecesi ve gelin alma gibi asamalar bulunur.

Diigiinii baglatan olay diigiine davettir. Tiirk Diinyasi’nda evlilik torenine akrabalarin,
komsularin ve her iki tarafin da deger verdigi kisilerin davet edilmesi gerekmektedir.
Gegmiste bu is sozlii olarak yapilirken, giiniimiizde kart dagitilarak veya degisik sekillerde
yapilmaktadir. Bunda sehirlesmenin, teknolojik imkéanlarin yayginlasmasinin yam sira sozlii
kiiltiirden ¢ikip yazili kiiltiire gecilmesinin de etkisi oldugu diisiiniilebilir (Kosay 1944:29).
Anadolu’da “okuntu” adiyla bilinen davetiyeler bastirilarak yakin ve uzak ¢evreye, tanidiklara

dagitilir.
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Diigiinlin zamani, diigiin planlamasi agisindan 6énem arz etmektedir. Davetiyeler de
diigiin zamanina gore planlanir. Diigiin tarihi gliz aylarina gelecek sekilde ayarlanir. Bunun
nedeni bu aylarin rahatliginin yani sira ekonomik durumun da bu aylarda diizene girmesidir.
Hasat zamani sonrasi ekonomik ac¢idan rahatlayan insanlar diigiin i¢in uygun sartlari
saglayabilecek durumda olurlar. Giinlimiize gelindiginde artik diigiin i¢in hasat zamanlarin

bekleme gereksinimi kalmadigindan genellikle yaz aylar tercih edilir.

Bunun yam sira ki aylarmin zorlugu nedeniyle bu aylarda diigiin yapmak tercih
edilmez. Diiglinde yagmur ya da kar yagmasi ¢esitli inanislar1 beraberinde getirir. Bu inaniglar
genelde olumsuz yonde oldugundan dilimizde, “zemheride gelin olasin™ gibi beddualar vardir

(Doganer, 2006, s:143).

Tiirk kiiltiirtinde yakinlardan birinin {iziintiisli, acis1 veya cenazesi var ise diigiin
yapilmaz. Bu yakin akraba olacagi gibi ¢ok yakin bir arkadas veya komsu da olabilir. Ayrica
iki bayram arasinda da nikah kiyilmadig1 goriilmektedir (Kosay 1944:53).

Diigilin genellikle oglan evinde yapilir. Kiz evinde kina gecesi diizenlenir. Eger oglan
evi uygun degilse diiglin salonlar1 kiralanir ve diiglinler orada yapilir. Son yillarda diigiin
salonlarinda yapilan diigiin sayis1 fazlalagmistir. Masallarda karsilastigimiz kirk giin kirk gece
ya da yedi giin yedi gece diiglin yapma tabiri eski zamanlarda gergek olan durumlardir. Fakat
zaman gectikge ve glinlimiize yaklastik¢a diigiin siireleri azalmaktadir. Ekonomik durum ve
vakit darlig1 nedeniyle diigiin siireleri azalmistir. Yakin zamana kadar ti¢ giin iki gece yapilan
diigiinler yerini tek giine birakmustir. Ug giin siiren diigiinlerde ilk giin oglan evinde diigiin
baslar. {lk giiniin ya da ikinci giiniin gecesi kiz evinde kina gecesi yapilir. Ugiincii ve son giin

kiz evinden kiz ¢ikartilir.

1.2.1.4.2.3. Kina Gecesi

Kina, eski zamanlardan beri Tiirk kiiltlirlinde yeri olan bir unsurdur. Siislenme ya da
hastaliklar1 tedavi etme gibi amaglarla da kullanilan kina, askere gidecek olan erkeklere,
stinnet olan ¢ocuklara, kurbanlik hayvanlara ve gelin olan kizlara yakildigi goriiliir (Y1lmaz,
2010:1). Gelin olacak kiza yakilan kina igin bir téren diizenlenir. Ug giin siiren diigiinlerin
genellikle ikinci giinlinde diizenlenen kina gecesi giiniimiizde kisa siiren diigiinlerde de
varligim1 korumaktadir. Kina gecesi, gelinin yakin arkadaslariyla birlikte oldugu, beraber
eglendikleri ve kina yaktiklar1 torendir. Eski Tirk diigiinlerinde kina gecesi icin en parlak
gece ve kiz gecesi tabirleri de kullanilmaktadir (Ataman 1992:11). Koylerde kiza kina

yakilirken, kizin evli ya da bekar arkadaslarina, kiz evince yemek verilir, buna “kina yemegi”
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denir. Kina gecesinde eglenceler diizenlenir, maniler ve tiirkiiler sdylenir, oyunlar oynanir.

Tiirkiilerin bir boliigii kiz1 ve anneyi aglatan tiirden ezgilerdir (Ornek, 2000b, 194).

Kima gecesi, kiz evinde diizenlenir. Kiz evine davet edilen kadinlar ve kizin
arkadaslar1 gevresinde gelisen kutlamaya erkek evinden gelen misafirler sonradan dahil olur.
Kiz evine gelen erkek evindekilere “kinaci” denir. Erkek evinden gelenler beraberinde kina,
cerez, mum, mendil gibi nesnelerin yaninda bohga sandik gibi nesneler de getirir (Yilmaz,

2010:27-34).

1.2.1.4.2.4. Gelin Alma-Cikarma

Gelin gogii, gelin gotliirmesi de denilen gelin alma, gelin kizin babasimin evinden
kocasinin evine gotiiriilmesidir (Ataman, 1992:43). Bu gelenek dogrultusunda erkek evinden
cikan kafile bir dizi hazirlik esliginde gelin evine varir. Bayrak asma ritlielinden baslayarak
gelinin ¢ikmasina kadar gegen siire¢ bir yoniiyle fetih gostergesi oldugundan gelin evine gelen
topluluk bazi bolgelerde miizik esliginde bazi bolgelerde kornalar esliginde ilerler. Erkek
evinin coskusuna karsi kiz evinde yas havasi hakimdir (Alpyildiz,2020:271).

Diigiiniin son giinii, gelin baba evinden ¢ikarilir. Buna halk arasinda gelin alma ya da
gelin ¢ikarma denir. Anadolu Tiirklerinde gelin almaya giderken, damat arkadaslari, sagdici
tarafindan hazirlanir, tirag ettirilir, {ist bas1 giydirilir. (Giiglii 2004:134). Gelin ¢ikarmada
hiiziin ve seving ayni anda yasanir. Bu donemde kusak baglama toreni de yapilmaktadir.
Anadolu’da “kusak baglama, bel baglama, gelin baglama” gibi isimler altinda anilan Kugsak
baglama, gelin evden ¢ikmadan hemen 6nce gerceklestirilir. Geline baglanan kusaga, “gelin
kusagi, gayret kusagi, baba kusagi, Fatma Ana kusagi, bekaret kusag1” isimleri verilmektedir
(Aykag, Oksiiz, 2018:67).

Baz1 yorelerde gelin giderken ya da geldigi evde birtakim ritiieller vardir. Gelin evden
cikmadan ayakkabisinin altina bekar arkadaslarimin ismini yazar, bununla ismi silinen
bekarlarin evlenecegine inanilir. Yine gelin evden ¢ikarken basindan bugday gibi ¢ok taneli
seyler dokiiliir. Bu da gittigi yere bereket gotiirecegi inanci sonucu dogan bir adettir. Bazi
yorelerde kiz gelin gittigi evin kapisinin iizerine el izini birakir. Bu o eve ait olacagini

gosteren bir semboldiir.
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1.2.1.4.3. Evlenme Sonrasi

Evlenme sonrasi evlilik esiginin ge¢ildigi, kadin ve erkegin yeni durumuna alismaya
calistig1 bir ara rittir. Kadin ve erkegi bu duruma alistirmak adina evlilik sonrasi birtakim

ritiicllere bagvurulur.

Bu ritiiellerden biri de duvakla ilgili ritiiellerdir. Diigliniin ertesi giinii, “carsaf, duvak,
suphe, gelin ertesi, gerdek ertesi, kakiil giinii, giivey bas1” olarak adlandirilmaktadir (Boratav,
1999: 188). Diigiinden sonra, ¢cogunlukla ertesi sabahi gelin i¢in bas mevlidi yapilir. Bas
mevlidi toreninde gelin duvagi giil agacinin {izerine atilir. Bunun sebebi giil agacinin
Islamiyet’te énemli yeri olmasidir (Ozdemir 2005:291). Duvak giinii olarak adlandirilan bu

giinde gelin ve damadin kaynana ve kaymbabanin ellerini 6pmeye gittigi goriiliir.

Duvak giiniiniin disinda aile ziyaretleri yedi ya da kirk giin gibi bir siire¢ igerisinde
gerceklestirilir. Eski zamanlarda uygulanan bu gelenek son yillarda yerini balayina
birakmistir. Balayr kelimesi ve uygulamasi toplumumuza Bati’dan ge¢mistir. Evlilikten
hemen sonra ¢ikilan “balayr seyahatleri” toplumumuza yerlestigi goriilmektedir (Uger 1980:

18).

1.2.1.5. OLUM/CENAZE
“Insan bir kere éliiyor ne fena
Bu diizeni degistirmeli
Bir kere yasamali; ¢ok ¢ok 6lmeli.”

Umit Yasar Oguzcan

Kimilerine gore son kimilerine gore baslangi¢ olan 6liim ayrilma ritlerinin sonuncusu
olarak kabul edilir. Tibbi olarak, sinirsel faaliyetlerin ya da beyin fonksiyonlarinin kalict
kayb1 ve biyolojik isleyisin bitisi seklinde tanimlanan 6liim (Basok, 2018:378), insan aklinin
Oliimii kavramaya basladig1 andan itibaren onu mesgul eden bir konudur. Kimilerine gore bitis
gibi goriinen 6liim, hayatin 6biir diinyada devam etmesi gibi bir umut da tasimaktadir (Bekki,
2004:53). Oliimden sonrasyla ilgili kesin bilgiler olmamakla birlikte sdylenebilir ki 6liim

kisinin statiisiinii degistiren son evredir.
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Cenaze ritleri bireyin i¢inde yasadigi toplum, yas, cinsiyet ve toplumsal konuma gore
degisir. Ayn1 zamanda bir gecis riti de kabul edilen &biir diinyaya yolculuk bu diinyanin
uzakligina ve topografyasina gore degisiklik gosterir (Gennep, 2020: 176-179). Pek ¢ok mite
de konu olmus 6biir diinyaya yolculuk konusu Islamiyet’te “sirat kdpriisii” ile metaforik hale

gelmistir.

Insanin biiyiikk korkularinin temelinde bilinmezlik yatar. Karanliktan icerde ne
oldugunu bilmedigimizden korkariz ya da 1ss1z bir yol sonu goériinmediginden korkutucu gelir.
Insan i¢in en biiyiik bilinmezlik de siiphesiz dliimdiir. Oliimiin ne zaman ve ne sekilde olacagi
bilinmedigi gibi dliimden sonrasi da kapali bir kutudur. Olim konusundaki bilinmezlik
sebebiyle 6liim her zaman korkutucu olmustur. Korkular tabularin ve hatta bilmecelerin bile
ortaya ¢ikmasina neden olmus duygulardir. Oyle ki &liim ile ilgili inanilan her durumun
temelinde bir nebze korku yatmaktadir. Oliim korkusunun bilincaltindaki baskisyle tedirgin
olan halk diistincesi, gelecegi bilmek isteginin de etkisiyle, alisilagelmisin disindaki bir takim
davramslari; arag-gereglerin su ya da bu bicimdeki kullanilislarini; meteorolojik olaylari;
hayvanlarin hareket ve seslerini; diislerdeki goriintiilerle hastadaki psikolojik ve fizyolojik
degisiklikleri cogu zaman 6Sliimiin bir isareti, bir onbelirtisi saymaktadir.(Ornek, 2000a:15)
Oliime verilen tepkiler ve dliimiin bilinmezliginin yarattig1 korkudan dolay1 birtakim pratikler
yahut ayinler yapilir. Bu durum 6liim korkusunun dinmesine yardimci oldugu gibi kisinin
kayb1 sonucu olusan boslugun kapatilmasina da fayda saglar. Bu baglamda diisiiniildiigiinde
oliim, tarih boyunca hem bireysel hem de toplumsal siireclerin yonlendirici ve itici kaynagi
olmustur. Mitler, inanclar, dinsel pratikler ve kiiltiirel araglar liimiin sosyolojisini desifre

eden 6nemli basliklardir(Sagir, 2016:271).

Bazi dinler 6liimiin bir yok olus oldugunu diisiiniirken bazi inanglarda 6liimden sonra
yagsam vardir. Bu tarz inaniglardaki 6liimden sonraki yasamlarda da kimileri yeniden diinyaya
gelinecegine inansa da baskin olan inanis cennet ve cehennem yani 6biir diinya inancidir.
Tiirk topluluklarinda ilk zamanlardan beri Tek Tanr1 inanci olmasiyla birlikte 6liimden sonra
yeniden dirilecegi inanc1 da mevcuttur. Farkli dinlere inanmis ve farkli kiiltiirlerle etkilesim
haline girmis Tiirkler, 6liim konusunda farkli anlayislara sahip olsalar da bunlarin temelini

Tengricilik, Tengrizm ya da Geleneksel Tiirk Dini sekillendirmistir (Cakir 1992:60-61).

Oliim kisi i¢in bilinmez ve korkutucu olsa da geride kalanlar icin oldukca iiziicii bir
durumdur. Anadolu’da kullanilan “Oliimiin yas1 yok.” Terimi 6liimiin bilinmezliginin yani
sira hangi yasta olursa olsun iiziicli oldugunu da gostermektedir. Bu iiziicii durumu atlatmak

ve bireyin kaybiyla olusan boslugu biraz olsun kapatmak amaciyla toplum bir araya gelir.
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Oliim her ne kadar son olsa da inanglar dogrultusunda 6liiniin ardindan belli bash
torenler tertip edilmis ve Sliiler donemin geleneklerince ugurlanmistir. Bu baglamda 6limii de

donemlere ayirmak miimkiindiir.

1.2.1.5.1. Oliim Oncesi Donem

Oliimiin bir yas1 yoktur ve kime ne zaman gelecegi belli degildir. Bununla beraber
belirli yasa gelmis insanlarin 6liim hakkinda konugmalari artar ve 6liime hazirlik siiregleri
baslar. Ornegin 6liime yakin oldugunu hisseden insanlar kendilerini normal zamanlardan daha

fazla ibadete vermeye baslarlar. Vakitlerinin ¢ogunu ibadet etmekle gegirirler.

Oliimiin ne zaman gelecegi bilinmese de Anadolu halki arasinda birtakim olaylarin
Oliimiin habercisi oldugu inanci vardir. Bu belirtiler; kisinin gozlerini bir noktaya dikmesi,
bedeninin sismesi, uzuvlarinin katilagmaya baslamasi gibi fizyolojik belirtiler olabilir.
Yalnizca fizyolojik degil uzak akrabalarin goriilmek istenmesi, etraftakilerle vedalagsmaya
baslanmasi, insanlardan helallik istenmesi gibi psikolojik belirtiler de 6liimiin habercisi olarak
sayilmigtir. Bunlarla beraber riiyalardan alinan mesajlar da 6liimiin habercisi niteliginde
goriilmistlir (Ersoy, 2002: 87-88). Kisiyle ilgili belirtiler disinda, bir evin c¢atisina baykus
kondugu goriildiigiinde o yil igerisinde o evden Olii ¢ikacagi inanci en yaygin inanglardan
biridir. Oliimii haber verdigine inanilan belirtiler farkli konularda olabilir. Hayvanlarla ilgili;
ev, ev esyasl, arag gereg ve yiyecekle ilgili; astronomik ve meteorolojik olaylarla ilgili; diisle
ilgili; hastadaki psikolojik ve fizyolojik degisikliklerle ilgili ve tabut, kazma, kiirek, kazan ve
cesetlerle ilgili birtakim belirtilerin 6liimiin habercisi olduguna inanilmaktadir (Ornek,

2000a:31-34).

Her ne kadar belirtiler dogrultusunda 6liimiin yakin olduguna inanilsa da kisi 6lecegi
zamant bilemez. “Kendi 6liim anmi kestirme; diledigi anda Olebilme” ermis kisilerin
kerametlerindendir (Boratav 1999:45). Ayn1 zamanda beddua sonucu 6liimlerin olacagi inanci
da Tiirk diinyasinda yaygindir. Dogu Anadolu’da da annenin kargisinin tutmasini anne
siitliniin engelledigine, babanin bedduasinin ise ¢ok tehlikeli olduguna inanmilir (Kalafat

1999:91).

Oliim ani bilinmese de 6liimiin tek ger¢ek oldugu inancindan kaynakli 6liime
hazirliklar yapilmaktadir. Islamiyet inanci dogrultusunda edilen tiim ibadetler ve yapilan
tyilikler 6liime manevi bir boyutta hazirlanma amaci tasir. Bunun disinda maddi baglamda
hazirliklar da yapilir ki bunun en bariz 6rnegi vasiyetlerdir. Vasiyet, kisinin sevdiklerine

biraktig1 son mektup niteligindedir. Olen kisinin, yakinlarmdan kendisinin 6liimiinden sonra
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bazi seyleri yapmalarini istemelerine “babal atmak™ da denilmektedir. Babal belli kisiye
atilirsa “babali boynuna” denir. Olen kisinin yakinlari birakilan vasiyete uymak zorundadir.
Aksi halde 6len kisinin, 6biir diinyada vasiyet biraktig1 kisilerin yakasina yapigsacagina inanilir

(Doganer 2006, 222-223).

Olim am kimileri igin fazlasiyla ac1 verici olurken kimileri icin olduk¢a huzur
vericidir. Bunun kisinin ge¢mis yasaminda nasil biri olduguyla alakali bir konu olduguna
inanilir. Oliim an1 yaklasmis kisilere Anadolu’da “zekaret” adi1 verilmektedir. Kelime, arapga
sekerat kelimesinin doniismiis halidir (Devellioglu 1993:931). Kisinin 6liim halindeyken
yiiziiniin aldig1 sekil, ¢esitli sekillerde yorumlanir. Kisinin 6liirken gdziiniin agik olmasi birini
gormek istedigi, arkasinda yarim bir is biraktigi seklinde yorumlanir. Boyle durumlarda
gormek isteyip de goremedigi kisinin bir esyasinin iizerine konulmasi ruhunun kolay bir
sekilde ¢ikmasma yardimcr olacagma inanilir (Doganer 2006:231). Oliim bigimine bakarak
kiginin gegmis hayati hakkindaki inaniglar da toplumlar arasi farklilik gostermektedir. Kimi
toplumlarda zorla dldiiriilen kimselerden yardim beklenir. Kimi toplumlarda ise onlarin hem
kendilerinin hem de geride kalanlarinin ac1 gekmesine sebep olacag diisiincesi vardir (Ornek

2000a: 123).

1.2.1.5.2. Oliim Sonras1 Dénem

Bazi inanglara gore oliim bitistir. Bazi dinler ise 6liimden sonra yasamin olacagina
inanir. Oliimiin bitis oldugunu diisiinen toplumlarda cenaze sonrasi yapilan ritiieller sadece
oliiniin rahatca yok olabilmesi iizerineyken 6liimden sonra yasam inancina sahip dinlerde
oOliinlin sonraki yasami i¢in da hazirliklar yapilir. Eski Tiirklerde oliiyle birlikte atinin da
gdmilmesi, Oliinlin yanina yiyecek icecek koyulmasi bu inangla ilgilidir. Bazi toplumlarda
oOliiniin ruhunun rahatga gidebilmesi icin ritlieller yapilirken her 6liim y1l doniimiinde 6liiyii
rahatlatmak adina torenler de yapilir. Bu torenler her toplumda ve her inangta farklilik

gosterebilir.

Ilkel gaglardaki inanglara gére 6liim bir yok olus olmadigindan 6len kisinin geride
biraktiklariyla iliskiler kurabilecegi inanci vardir. Oliimden sonraki anmalar, 6len kisinin
ihtiyaclar1 olacagma dair inang “6lii kiiltii"nii ortaya cikarmistir. Olen kisiye karsi duyulan
sevgi ve ruhu yiiziinden hissedilen korku &liileri gdmme sekillerini de etkilemistir (Ornek,
1988:93). Eski Tiirklerde, ruh kavrami “tin” kelimesiyle ifade edilmistir. “Esinti, riizgar,
nefes” anlamlarina da gelen tin, biitiin canlilarin viicudunda yer alir ve viicuttan ayrildiginda

diinyada rahatlikla dolasabilir inanci1 vardir (Ciblak, 2002:2). Bu durumun yarattigi korku
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ortami kalanlarin &liilerin arkasindan diizenledikleri ritiiellerin baslica sebebidir. Olen kisinin
diinyada dolastig1 inanc1 giiniimiizde kismen de olsa varligimi siirdiirmektedir. Ilkel ¢aglarda
olen kisinin eve geri gelecegi korkusuyla ceset evin kullanilmayan kapisindan ¢ikarilip kap1
imha edilir (Ornek 2000b: 115, 116). Benzer bir sekilde giiniimiizde de o6lii mezara
gotiiriildiikten sonra donilis yolunda dogrudan eve gidilmez. Eve dolasilarak gidilir (Yesil,

2012:261).

Bazi toplumlarda kisinin dldiikten sonra gozleri agiksa kapatilir. Bunun sebebi “g6zii
acik gitmesin” isteginin yaninda kendisiyle birlikte evden birini de gotiirebilecegi korkusudur.
Bazi toplumlarda 6liiniin kefenlenmeden 6nce ¢enesinin baglandigi goriiliir. Ruhani varliklara
inanilan toplumlarda g¢enesi agik olan oOliilerin i¢ine seytan girecegi inanct bulunur (Ersoy
2002:94). Vefattan miimkiinse hemen sonra cenazenin defnedilmesi beklenir fakat elzem
durumlarda cenaze bekletilecekse cenazenin sismemesi icin lizerine demir makas, bicak, tahta

gibi agir cisimler konur(Doganer 2006 : 233-234).

Oliim konusuyla ilgili inanmalar; élenin “6te diinyaya gidisini” kolaylastirmak, lenin
geri doniisiinii 6nlemek ve Olenin yakinlarinin bozulan ruhsal durumlarini iyilestirmek
amaglariyla ortaya ¢ikan inanmalardir (Ornek, 2000b:207). Cenaze sirasi ve sonrasinda

yapilan tiim ritiiellerin temelleri bu ii¢ basliga dayandirilmaktadir.

Oliim sonrast ritiiellerden biri cenazenin duyurulmasidir. Kisinin vefatindan sonra onu
seven insanlar onu son yolculuguna ugurlamak amaciyla son kez ziyarete gelirler. Miisliiman
Tiirklerde 6liim olaymi duyurmanin en yaygimn sekillerinden birisi sald okutmaktir. Olen
kisinin ne zaman defnedilecegi okunan saladan sonra sdylenir, Anadolu’da bazi kiigiik sehir
ve ilgelerde belediye hoparldriinden olen kisinin kim oldugu, nereli oldugu, meslegi,
cenazenin ne zaman defnedilecegi duyurulur (Doganer 2006:235). Cenazenin defnedilecegi
giin duyurudan sonra belli olur. Uzaktan gelecek kisiler varsa beklenir, yoksa cenazenin

bekletilmemesine 6zen gosterilir.

Cenazenin bir sonraki asamasi cenazeyi define hazirlamaktir. Baz1 cografyalarda farkli
inang temellerinde 6liiniin direkt gomiildiigli ya da yakildigr goriiliir. Tiirk toplumlarinda ise
bu hazirliklar Islami degerler cercevesinde yapilmaktadir. Cenaze, islami usullere gore
yikanir, yikanirken dliiye abdest aldirilir. Abdest temizligin islamiyet’teki sembolii olarak
kabul edildiginden oliiye abdest aldirilmasi onu temiz bir sekilde defnetme isteginden
kaynaklanmaktadir. Oliiniin yikanip kefenlenerek gomiilmesi Islam cografyalarinda yaygin
olan bir gelenektir. Oliiyii ytkama isini yapan kisilere “gassal” ad1 verilir. Olii yikanirken aile
tiyelerinden bazi kisilerin de yikamaya yardim ettigi goriiliir (Doganer 2006:239).
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Bazi toplumlarda cenaze yikama islemi tdren olarak diizenlenir. Oliiniin yikandig
yerde bir ates yakilir (Yalman 2000, 1:278). Bazi toplumlarda 6lii yikandiktan sonra
kefenlenir. Bazilarinda ise kendi kiyafetleri giydirilir (Inan 2000:184). Kirgizlarda, cenaze
icin kullanilacak suyun 1lik olmasi ve onun da odunla 1sitilmas1 gerekir. Yikamada kullanilan
su agac altina dokiiliir. Cenazeyi yikayan kisilere ¢esitli hediyeler verilir. Ayn1 zamanda 6len
kisinin karsilastig1 bela, kotiiliik ve felaketlerden korunmak ve bunlarin baskalarina gegmesini

engellemek icin cenazenin yikandigi yere kirk giin boyunca gidilmez (Jumabayev, 2006:63).

Cenaze yikandiktan sonra kefenlenme asamasina gecilir. Tiirklerin eski tarihlerden
beri cenazenin defnedilmesinde kefen kullandiklari bilinmektedir. Divanii Liigat-it-Tiirk’te
ol beylerin ve hanlarin {izerine “esiik” adi verilen bir kumas ortiilldiigii konusunda bilgiler
vardir. Olen kisinin kiyafetleriyle gomiilmesi de Tiirklerde goriilen adetlerdendir. “Bazen
oliiye Ozenle en giizel elbiselerini giydirirler, kemer ile yay1 beline sararlardi.” (Roux,
1999:241). ilkel toplumlar arasinda liiniin topraga gémiildiigii yerlerde ceset ya tabuta konur
ya da toprakla iliskisini 6nleyecek bir seye sarilir (Ornek 2000b: 116) Anadolu’da Cenazenin
defnedilmesi sirasinda kullanilan tabut koylerde camilerde bulunmaktadir. Camilerdeki
tabutlarin i¢i ve dis1 tahtadir. Tabutlarin rengi genellikle yesildir. Eski tabutlarda sandik, sal
iizerine konurken gilinlimiizde batidaki tabut modelleri esas alinarak sal ortadan kalkmig
sadece sandik kalmistir. Eski tabutlar omuzlarda gotiirtilmek i¢in dort kola sahipken, yeni

tabutlar araglarda tasindigi i¢in dort kol bulunmaktadir (Yesil, 2012: 168).

Cenazenin hazirliklar bittikten sonra gdmiilme islemine gecilir. Mezarliklar genelde
evlerin bulunmadigi, kdylerin ya da sehirlerin ¢ikislarinda bulunur. Ayni1 zamanda defin i¢in
ormanlik alanlarin tercih edildigi goriliir. Tirk kiiltiir medeniyetlerinde orman ve agag kiiltii
olduk¢a 6nemlidir (Siimbiillii, 2004:67). Ayn1 zamanda ilk insanin topraktan geldigine olan

inan¢ dogrultusunda 6liime tekrar topraga doniis goziiyle bakilir.

1.2.1.5.2.1. Cenaze Toreni

Cenaze kelimesi Arapga’da, hem “6lii” hem de “tabut” anlamma gelmektedir?®. Islami
literatiirde; 0lmek {izere olan kisiye muhtazar, dlmek {izere olan kisinin yiiziinii kibleye
cevirmeye tevcih, 6len kimseye meyyit, cenaze i¢in yapilan hazirliklara techiz, cenaze yikama
islemine gasil, yikandiktan sonra cenazenin kefenlenmesine tekfin, cenazenin tabuta konulup

namazimin kilinacagi yere ve ardindan kabre kadar tasinmasina tesyi, cenazenin kabre

%8 {bn Manzfir, Lisanii’l-Arab, c. 11, s. 382; Kiirsat Demirci, “Cenaze”, DIA, TDV Yay., Istanbul 1993,
c. VI, s. 353; Cetin, Hitabet ve Irsad, s. 380.
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konulmasina defin, cenaze yakinlarina bas sagligi dilemeye de taziye denir®®. Semavi dinlerde
liimden sonra yasam inanc1 oldugundan cenaze térenleri olduk¢a 6nemlidir. Islamiyet inanci
olan toplumlarda cenaze sonrasi namaz kilinir. Bu namaz vakit namazlarindan farklidir ve

sadece erkeklerce kilinir.

Cenaze tdrenleri sadece Islami donemlerde degil Islamiyet oncesi donemlerde de
olduk¢a 6nemlidir. Tiirklerde cenaze torenlerine yog ya da yug ad1 verilir. Temelinde “yemek
verme” gelenegi olan bu torenler Divanii Lagat-it Tirk’te “6lii gomiildiikkten sonra, {i¢
veyahut yedi gline kadar verilen yemek”; yoglamak ise “6lii i¢in yemek vermek” anlamlarini
karsilamaktadir (Bayat, 2008: 149). Giiniimiizde yog torenleri Islamiyet’in etkisiyle yerini
“mevlid” okumaya birakmistir. Tipki yog torenleri gibi mevlidin de temelinde “yemek
verme” gelenegi vardir. Yemek disinda yoresel olarak degisiklik gosteren helva veya degisik
yiyecekler servis edilmesi de goriiliir. Mevlid toérenlerinde farkli ritiieller yapildig: goriiliir. Bu
torenlere adin1 veren Siileyman Celebi’nin Mevlid’i olsa da zamanla degisiklige ugramis

yerini Kur’an okumaya ya da ¢esitli agitlara birakmistir (Bayat, 2008:152-153).

Cenaze evine gidip Olen kisinin yakinlarma “bas sagligi dileme” icin “taziyeye
gitmek”, “bas sagligina gitmek” gibi tabirler kullanilir. “Bas sagligi dileme, soziin etkileyici
ve sagaltici giiclinden yararlanarak hem aciyl, hem de yasi azaltmaya yonelik bir adettir
(Ornek 2000a:226).” Bas saghigi dilemek toplumsal bir gorev, bir adettir. Bu davramsin
temelinde de sosyal iliskiler ve dayanisma ruhu yatmaktadir. Anadolu’nun her yerinde bas
sagligi, sabir dileme; taziyede bulunma olduk¢a yaygindir. Ciinkii 6li yakinlarinin yalniz
birakilmadigi, acisimin  paylasildigi, toplumsal birlik ruhunun devam ettigi mesajt

verilmektedir (Altun 2004:357).

1.2.1.5.3. Cenazeden Sonra Zamana Bagh Ritiieller

Cenazeden sonra kisinin kaybina alisilmasi belirli bir siire sonrasinda miimkiin olur.
Ayn1 zamanda bu siire¢ igerisinde 6len kisinin huzurlu bir sekilde 6biir diinyaya ulagmasi,
kalanlar1 rahatsiz etmemesi icin yahut 6lenin arkasindan hayir dualar edilmesi igin belli
zamanlarda belli ritiieller gerceklestirilir. Bazi sayilar, temeli din ve mitolojiye dayandigindan
0zel anlamlar yiikliidiir. Bu sayilarin simgesel degerleri vardir. En ¢ok kullanilanlar; iig, bes,
yedi, dokuz ve kirktir. (Giiveng, 2009:85). Cenazeden sonraki {i¢ giin cenaze evinde yemek
pismemesine dair olan inan¢ Anadolu’da hala varligini siirdiiren bir inanctir. Bu {i¢ glinde

oliiniin tekrar evi ziyaret edecegine de inanilir.

2 Apaydin, “Namaz”, c. I, s. 355; Demirci, “Cenaze”, c. VI, s. 353; Cetin, Hitabet ve irsad, s. 380.
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Oliimiin iizerinden gecen kirkinc1 ve ellinci giinleri 6liiniin anildig1 dénemler olmasi
bakimindan 6nemlidir. Ayni zamanda 6liimiin y1l doniimii de 6nemli zamanlardandir. Anilma
zamanlarmin belirli sayilarda olmasi, s6z konusu sayilara kazandirilmis olan dinsel ve
biiyiisel niteliklerden dolayidir. Oliimden sonraki kirkinci giinde, dliiniin yemegi verilir,
helva, su, kirklik dagitilir. Mevlid okutulur, hatim indirilir, Kur’an okutulur. Tiim bunlar “kirk
duas1” olarak anilir. Elli ikinci giinde ise oliinlin kemiklerinden ayrildigina inanilir. Bundan
dolay1 bu giin de yemek verilir (Ornek, 2000b:220). Cenazeden bir y1l sonra da Sliimiin yil
doniimii olarak kabul edilir. Olilyii anmak, ona olan sevgiyi ve 6zlemi gostermek adina yemek
verilir. Ayn1 zamanda 6liiniin arkasindan hayir dualar1 edilmesi istenir. Ilkel toplumlarda 6len
kisinin ardindan diizenlenen torenler ve térenlerde sunulan yemekler o kisinin 6biir diinyada
iyi bir yerde olmasinda yardimci olmaktadir. “Bir oliintin, Oliiler iilkesinde iyi bir yere
gidebilmesi akraba ve dostlarinin, onun ardindan diizenledikleri torenlere ve 6lii yemeklerine

de baglidir (Ornek 2000a: 126).”

1.2.1.6. KUTLAMALAR

Kutlama, insana 6zgii olan evrensel bir davranistir. Bireyin yeni bir duruma ge¢mesi,
yeni bir rol kazanmasi ya da statli elde etmesi kutlanmaya deger seylerdir. Kutlama sadece
bireye 6zgli durumlarla sinirlt degildir. Doga takvimindeki bazi olaylar da kutlamaya deger
goriiliir. Insan gibi doganin da yil déniimleri olur ve kutlanir. Insana 6zgii olan kutlama
kavrami farkli cografyalarda benzer temeller iizerine oturtulabilir. Peru ve Guatemala’da
Mayalar tarafindan yapilan kutlamalar, Orta Asya Samanlarmin ya da Iran Zerdiistlerinin
kutlamalarina benzer. Bagbozumu senlikleri, kokleri Pagan geleneklerine dayansa da her

kiiltiirde goriilebilen senliklerdir®®.

Insanlar her zaman ciddi olamazlar. Bazen giilmeye ve eglenmeye ihtiya¢ duyarlar.
Iste kutlamalar boyle zamanlar i¢in ortaya ¢ikmistir. Insanlarin eglenip rahatlamasina; giiniin,
haftanin, ayin ve hatta yilin yogunlugunu atmasima yardimci olan kutlamalar toplumu bir
araya getirerek fertlerin birbiriyle yakinlasmasina da fayda saglar. Kiiltiir etkilesim yoluyla
yayilir. Insanlar1 bir araya getiren kutlamalar kiiltiirlerin de kolayca yayilmasina zemin
hazirlar. Birlik ve beraberlik duygusunun gelistigi ortamlar kurulurken bazi kutlamalar dinsel
cevrede gergeklestiginden ibadet niteligi de goriir. Insanlar bir araya geldiklerinde toplumu

olusturur. Kutlamalar sayesinde bireyler kendilerini topluma ait hissederler.

%0 Kutlama Yapmak insana Ozgiidiir, 2023 tarihinde https://www.temelaksoy.com/kutlama-yapmak-
insana-ozgudur/ adresinden erigilmistir.
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Kutlamalar cesitli sebeplerle yapilabilir. Ulkemizde pek ¢ok olay kutlanmaya degerdir.

1.2.1.6.1. Mevsimlik Kutlamalar

Dogum, biiylime ve 6liim sadece insana ya da nefes alabilen canlilara 6zgii bir durum
degildir. Doga da tipki insan gibi dogar, yasar ve zamani gelince Oliir, insandan tek farkl
yeniden canlaniyor olmasidir. Kronolojik takvim zamani olus sirasina gore diizenler ve
gecmiste olan herhangi 6nemli bir olay kayit altina alinsa dahi yinelenmez sadece hatirlanir.
Doga takvimi ise dongliseldir. Yaz her yi1l hemen hemen ayni sekilde ve ayni vakitte gelir.
Bugdaylarin ¢ikmasi, agacglarin yeserip meyve vermesinin zamanlari bellidir ve yinelenir. Bu

dongiide yinelenen bazi olaylar da kutlamaya deger goriiliir.

Baharin gelisi, bayram havasinda kutlanir. Kuzularin koyunlara katilisi, bagbozumu
zamani Uziimlerin toplanmasi, agaglarin yesermesi ya da giiniin yaza donmesi kutlanmaya

deger zamanlardir.

1.2.1.6.1.1. Nevruz

Insanlar yeni yaslarina girdiklerinde kutlama yaparlar. Bu onlar1 hem yeni durumlarina
kolayca adapte etmesine hem de yeni gelen yasin giizellikler getirecegi inancinin ortaya
cikmasina olanak saglar. Giizel olan ve seving veren her sey kutlamaya deger goriiliir.
Insanlarin oldugu gibi doganin da bir dogum giinii vardir. Doga yas almaz, dongiiseldir ama
her y1l ayn1 donemlerde yeni baslangiclara giriyor olmak kutlanir. Tiirklerin dogum giinti de

sayilabilecek kutlama Nevruz Bayramidir.

Tiirk diinyasinda coskuyla kutlanan ve Tiirklerin bayrami olarak da kabul edilen
Nevruz, Farsca yeni anlamina gelen “nev” ve giin anlamina gelen “ruz” sozciiklerinin
birlesmesiyle meydana gelen yeni giin anlamini tasimaktadir. Eski Iran takvimine gére yilin
ilk giinii olarak kabul edilip giinesin ko¢ burcuna girdigi ilkbaharin baslangici olarak da kabul
edilir (Artun, 1999:1). Tiirk destanlarinda Ergenekon Bayrami olarak da gecen Nevruz
bayrami topragin yeniden dirilisi ve kisin yattig1 6liim uykusundan uyanmasi olarak diistiniiliir
(Sengiil, 2008:62). Doga ile i¢ ice olan Tiirkler i¢in baharin geliyor olmasi kutlanmaya deger
bir olaydir. Doganin uyandig1 ve iiremenin de baslangict olarak diisiiniilen 21 Mart ¢ogu

takvimde ve kiiltiirde yilbasi olarak kabul edilip kutlanmistir (Artun, 1999:3).

Nevruz bayrami Islamiyet’ten dnceden beri var olmakla birlikte Islamiyet’ten sonra da
varligin siirdiirmeyi basarmistir. Tirklerin milli degerlerinin yanmi sira Tirkleri bir araya

getirme acisindan da Onemlidir. Selguklu zamaninda Nevruz bayraminin eglencelerle
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kutlandig1 kaydedilmistir. Ayn1 zamanda bu donemlerde yemekli senlikler de yapilmis ve
hatta bu doneme 6zgii yemekler de pisirilmistir. Nevruz zamaninda hediyelesme oldugu da
bilinmektedir. Sadece Selguklu degil Osmanli zamaninda da Nevruz coskuyla kutlanmistir.
Osmanl1 padisahlarinin nevruz tebriklerini kabul ettigi, halk arasmna katilarak nevruzu
kutladiklar1 goriilmiistiir. Nevruz zamanina 6zel macunlar hazirlanip padisaha, ailesine ve tiim
saraya ikram edildigi goriilmistiir. Nevruz kutlamalarinin dini agidan sakincali olmadigina

dair fetvalar da vardir (Sengiil, 63).

Nevruz, Anadolu’da 6 Mayista kutlanan Hidirellez’le birlestirilmis gibi goriinse de
pek cok yorede eski Nevruz gelenekleri siirdiiriilmektedir (Ozgelik, 1999:360). Nevruz igin de
diger bayramlarda oldugu gibi 6nceden hazirlik yapilir. Hazirliklar yiyeceklerle baglar.
Yumurta kaynatilir.® O giine 6zel yemeler pisirilir. Hazirliklar yapildiktan sonra agag ve
yesilliklerin bol oldugu bir alana gelinir. Cevreden yakacak toplanip biiyilik bir ates yakilir ve

yakilan atesin lizerinden atlanir.*

1.2.1.6.1.2. Hidirellez

Baharin gelisi her toplumu heyecanlandiran bir olaydir. Oyle ki kisin uykuya yatan
doganin baharin gelisiyle uyandigi distliniilir. Bunca seving veren baharin gelisi de

kutlanmaya degerdir.

Doga takvimi dongiiseldir ve halk arasinda bu takvim kullanilir. Bu takvime gore
yillar ikiye ayrilir. 6 Mayistan 8 Mayisa kadar olan siireye “Hizir Glinleri” denir ve yaz
mevsimini olusturur. 8 Mayistan 6 Mayisa kadar gegen siire ise “Kasim Giinleri”dir ve kis
mevsimini olusturur. Bu sebeple 6 Mayis baharin geldigi giin olarak kutlanir(Artun, 1990:1-
2). Bu giinlerde siklikla duyulan “Hizir” Hizir peygamberden baskas1 degildir. Halk arasinda
oliimsiizliik sirrina erdikleri diisiiniilen Hizir ve ilyas peygamberlerin yilda bir defa bir araya
geldikleri giin Hidirellez giiniine denk gelir. Ismi yasatilmasma ragmen pratiklerde Ilyas
Peygamberin sahsiyeti silinip Hizir motifi 6ne ¢ikarilmigtir. Hizir’in karada ilyas’in is denizde
darda kalanlara yardim ettigi inancindan dolayr kara kiiltiirlerinde Hizir adi

yasatilmaktadir(Ocak, 1998:313-315). Her ne kadar peygamberlerin adiyla anildigindan

3! Yumurtann iiremeyi ifade ettigi disiiniildiigiinden bolluk ve bereket icin boyanip tokusturulur. Daha
fazla bilgi igin bkz: https://tr.euronews.com/2023/03/20/nevruz-nedir-c-k-s-kaynag-ne-nas-I-kutlan-r-ritueller

2 “Genis Tiirk cografyasinda kutlanan Nevruz térenlerinin hepsinde atesle ilgili pratikler
bulunmaktadir. Bunlardan en yaygin olami biiyiik atesler yakarak iizerinden atlama ve bu sirada “Agirligim,
ugurlugum sende kalsin”, “kirmiziligin bana, saritigim sana” gibi biiyiisel dualarin edilmesidir. Inamsa gore
nevruz atesinden atlayanlar hastaliklardan armmwr ve yil boyunca hastalanmaz. Bir diger pratik, hayvanlar: ateg
tizerinden atlatmak veya iki ates arasindan gegirmektir. Nevruz torenlerinde atesin kullanilmasi, onun
temizleyici, arindirict, hastaliklari, kétiiltikleri ve biiyiiyii yok edici ozelliginden kaynaklanmaktadwr. ” Daha fazla
bilgi i¢in bkz: Artun, E. (1999). Tiirk halk kiiltiiriinde nevruz. Uluslararast Nevruz Sempozyumu, Kazakistan.
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Islamiyet Sonras1 bir inang gibi goriinse de Islamiyet’ten 6nce de Tiirkler tarafindan kutlanan
bir bayramdir. Islamiyet’ten sonra da dinsel faaliyetlerle birleserek daha gesitli kutlama

sekilleri ortaya konmustur.

Halk edebiyatinin en yaygin anlatilarindan biri Hizir’dir. Hizir hakkinda anlatilan
hikayeler onu ¢ogu zaman yash ve yardima muhtag biri olarak gostermektedir. Bu durumdan
dolay1 insanlardan yardim isteyen Hizir, kendisine yardim edenleri odiillendirir, etmeyenleri
cezalandirir. Islam 6ncesinde kabul géren Hizir ile Anadolu’daki Hizir birbirinden farklidir.
Tiirklerde Akboz olarak bilinen Hizir, Altay kiiltiirlerinde Aksakalli Koca olarak bilinir.
Sadece kiiltiirde degil halk anlatilarinda da kendine yer bulur. Dede Korkut Hikayelerinde
gelecekten haber veren Boz atli Hizir, destanlarda, menkibelerde ve masallarda da bulunur

(Onal, 1-3).

Insanlar bugiinii yasarken gelecek hakkinda da kaygi duyarlar. Gelecek igin
endiselenen insanlar bugiin yaptiklar1 birtakim ritiiellerle geleceklerini daha iyi hale getirmek
icin dilek dilerler. Hidirellez zamani insanlarin en ¢ok dilek diledigi zamanlardandir. Bu
donemde dilenen dileklerin ger¢ek olacagi inanci oldukga kuvvetlidir. Hidirellez kutlamalari
sadece mevsim bayrami olarak degil cesitli uygulamalar ve eglencelerle rahatlama araci ve

dilenen dileklerle birlikte gelecege dair umutlarin yeserdigi bir giindiir.

Hidirellez kutlamalarinda cesitli faaliyetler yapilir. Bunlar; kirlara ¢ikma, eglence,
senlik ve oyunlar diizenleme, Yiyecek hazirlama, temizlik yapma ve giyim kusamdaki
degisiklikler, hediyelesme, ad verme, ates yakma ve lizerinden atlama, Hizir baba inanci,
kabir ziyaretleri, kurban kesme, dua ve diger dini motifler, bolluk bereket gelmesi i¢in
yapilanlar, saglik, mutluluk, baht acikligi i¢in yapilanlar ve tutulan dilekler olarak

siiflandirilabilir (Uca, 2007:166).

Bayramlar icerigi ne olursa olsun coskuyla kutlanir ve kutlamalar oncesi birtakim
hazirliklar yapilir. Hidirellez bayraminin olmazsa olmazi temizliktir. Sadece beden temizligi
ya da kiyafet temizligi degil ev temizligine de 6zen gosterilir. Bu donemde Hizir Peygamberin
evleri ziyaret edecegine inanilir. Hidirellez gilinii yagmur yagarsa o yilin bereketli olacagi
inanc1 da yaygindir. O giin beyaz kelebek goéren kimse kismetinin agilacagina inanir. Ayni
zamanda bu donem doganin uyanisina denk geldigi icin dogaya zarar vermemeye Ozen
gosterilir. Kutlamalarin olmazsa olmazi yemek bu donemde de olduk¢a onemlidir. Biiyilik

kazanlarla toplu yemekler yapilip birlikte yenir (Tufan, 2008:94-95).

60



Hidirellez zamani ¢esitli ritiieller yapilir. Yapilan ritiiellerde amag¢ hem yeni déonemi
kutlamak hem de eve, kisiye bolluk bereket gelmesini saglamaktir. Geg¢misten bugiine
gerceklestirilen ritlieller degisiklik gosterse de Hidirellez’in  bereket getirdigine hala

inanilmaktadir.

1.2.1.6.2. Verim Arttirmak icin Kutlamalar

Insan dogaya doga da insana baglidir. Insanlar beslenme, giyinme, korunma gibi
konularda doganin yardimini alir. Doga bazen bol ve bereketli davranir bazen de ketumdur.
Boyle zamanlarda insanlar hem kutlama yaparak hem de c¢esitli uygulamalarla dogadan
bereket ve verimlilik isterler. Bu durum Islamiyet’ten 6nce direkt olarak doga anadan isteme
seklinde olsa da Islamiyet’le birlikte Allah’tan istemeye doniismiistiir. Istenilen varliklar

degisse de isteme sekli eski yapisini korumay1 basarmstir.

1.2.1.6.2.1. Yagmur Duasi

Yagmur her toplumda bereketin sembolii olarak goriilir ve yagmura olan ihtiyag
evrenseldir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda birtakim inanglar ortaya gikar. Ozellikle tarimla ugrasan
toplumlar i¢in yagmur olduk¢a Onemlidir. Bu toplumlarda yagmur yagmadiginda c¢esitli

“yagmur duast ritiielleri”’ne basvuruldugu goriliir (Tiirk 2002:70).

Toplumlar dogaya ihtiyaglar1 oldugu halde dogaya hiikmettiklerini diislinlir. Bu
diistince dogrultusunda birtakim biiyiisel islemlerle, dinsel nitelikli yakariglarla yagmur
yagdirabileceklerine inanirlar. Binsel igerikli uygulamalar ve biiyiisel nitelikli uygulamalar
farkli sekillerde olsa da Anadolu’da i¢ i¢e gegmis oldugu goriiliir. Yagmur yagdirma
ritiiellerinde namaz kilma, oru¢ tutma gibi uygulamalarla birlikte elbiselerin ters giyilmesi,
avug i¢lerinin yere doniik sekilde tutulmasi, belli sayidaki taglara dua okunup suya atilmasi

gibi uygulamalar bir arada yapilmaktadir (Demren, 2006:77-78).

Yagmur dualar1 sadece yagmur yagmasinin istenmesi i¢in yapilmaz. Bu donemler
bazen de kulun Allah’a kars1 bir saygisizlik yaptig1 diisiincesiyle ortaya ¢ikar. Bu saygisizlik
icin af dileme de yagmur dualar1 seklinde ortaya cikar. Yagmur dualar gesitli sekillerde

yapilmaktadir. Dinsel faaliyetlerin yan1 sira direkt dogayla ilgili ritiieller de bulunmaktadir.

1.2.1.6.3. Kutsal Giin Kutlamalar1

Bahari gelisi, kisin bitmesi, doganin canlanmasi gibi donemler doga ile ilgili kutlanan
donemlerdir. Bunlarin disinda din ve inang cergevesinde yahut ge¢cmisten gelip kutsal kabul

edilen bazi giinle bulunmaktadir. Bu dénemler yillar igerisinde farkli giinlerde kutlanabildigi
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gibi her yi1l aym1 donemde de kutlanabilir. Kutsal gilinlerin kutlanmasindaki amaglar hem

maneviyat yoniinii beslemek hem de gegmis yasamlari anmak olarak gosterilebilir.

Ulkemizde din temelli kutsal giinler; kutsal olduguna inanilan {i¢ aylar, ramazan
donemi ve bayrami, kurban bayrami donemi gibi giinlerdir. Bunlarin disinda yine dine bagh

olarak kutlanan donemler de bulunur.

1.2.1.6.3.1. Asure Giinii

Rivayet odur ki, Nuh peygamberin gemisi karaya oturdugunda peygamber
gemidekilere bir yemek yapmak ister, elinde olan her seyi bir kazana atar ve kaynatir (Sema,
2008). Boylelikle asure ortaya c¢ikmistir. Bir bagka rivayete gore de Hz. Hiiseyin’in
Kerbela’da sehit edilmesi her Muharrem aymin 10. Giiniinde bir ¢orba kaynatilip dagitilarak
anilir(Yavuz, 1991: 24-26).

Asure ile ilgili rivayetlerin yani sira sézciigiin kokeni ile ilgili de farkli goriisler ortaya
atilmistir. Temel olarak iki goriis tizerinde durulmustur. Buna gore asure sdzciigli on sayistyla
iligkilendirilmis Muharrem ayinin onuncu giiniinde meydana geldiginden en gii¢lii diislince
budur. ikinci olarak develerin giidiilmesiyle ilgili olan “1sr kokiinden tiireyen Arapca kdkenli
bir sozciik oldugudur (Polat, 2019:459-460). Kerbela olayiyla iliskilendirilen Asureye Matem
Corbas1 adinin verildigi, tath olarak degil de tuzlu olarak yapildig1 da bilinmektedir (Ozer,
2018:346-348).

Asure ile ilgili birgok rivayet vardir. Asure, kiiltlirimiiziin en 6nemli simgelerinden
biridir. Dini degerinin yani sira ¢gevrede dagitiliyor olusu toplumsal bir énemi oldugunu da
gosterir. I¢ine tiirlii yiyeceklerin konuldugu kimilerine gére ¢orba kimilerine gore tatli olan bu
yiyecek Muharrem aymin gelmesiyle evlere bereket gelecegi diislincesi dogrultusunda

kaynatilip dagitilir.

1.2.1.7. BAYRAMLAR

Sozlik anlami nese, seving, eglence olan bayram, eski c¢aglardan beri varligini
siirdiirmiistiir. insanlarin ilk ¢aglardan beri davranislarinin temelinde inanglar yer almistir. Bu
inanglar dogrultusunda bayram adi altinda yapilan kutlamalar ve solenlerin varhigi da
kacinilmazdir. Bayramlar sadece dini vecibeleri yerine getirmek demek degildir ayn1 zamanda
toplumun fertlerini bir araya getirmek, belirli kutlamalarlarla ve senliklerle insanlarin
neselenmesini, eglenmesini ve rahatlamasini saglamak da bayramlarin islevlerindendir.

Bayram kavrami ilk defa Kasgarli Mahmiid'un XI. yilizyilda yazdigi "Divar"'da goriiliir.
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Kaggarli, kelimenin aslinin "bedhrem" oldugunu, bu kelimeyi Oguzlarin "beyrem" sekline
cevirdiklerini belirtir. Yine Kasgarli'ya gore, "bayram eglenme, giilme ve sevinme

giiniidiir"(Koca, 2002:80).

Giiniimiizde iilkemizde resmi olarak kutlanan dort milli, iki dini bayram vardir.
Bunlarla beraber Tirklerin yiizyillar boyunca kutladiklar1 bayramlar da vardir. Bu
bayramlarda dini ve milli amaglarinin yani sira gegmis degerleri gelecege aktarmak, bunu
yaparken de farkli kusaklar1 bir araya getirmek de amaglanir. Bayramlar, insanlarin yenilenme
ihtiyacimi karsilamasi bakimindan oOnemlidir. Toplumun fertlerinin bir araya gelmesiyle
gergeklesen bayramlar Onceden belirlenmis geleneklerin uygulanmasina olanak saglar.

Bayramlar, arinma ve yeniden baglama siirecinin de baslangict sayilmaktadir.

Tiirklerin eski zamanlardan beri kutladig1 bayramlar Islamiyet’e gegildikten sonra da
terk edilmemis eski Tiirk inang sistemi ve Islam dini biitiinlesmis ve dini bayramlar da Tiirk

geleneklerinden kopmadan kutlanmustir.

Bayramlarin, dogumlar, evlilikler, oOliimler ve diger toplumsal uygulama ve
torenlerden farkli kilan en onemli 6zelligi, toplumun tiim fertleri tarafindan toplu olarak
kutlanmasidir  (Tirkyilmaz, 2016:31). Tiirk toplumunun geleneklerine bakildiginda
bayramlara ¢cok Onem atfedildigi ve bayram oncesinde bir hazirlik siirecinin yasandigi
bilinmektedir. Geleneksel bayram hazirliklarinda gilinler Oncesinden evler temizlenir,
yemekler ve tathilar pisirilir, ¢gocuklara yeni kiyafetler alinir. Bayram sabahlar1 erkenden
kalkilir, erkekler bayram namazina gider, kahvalti i¢in erkeklerin camiden gelmesi beklenir,
birlikte kahvalt1 edildikten sonra aile i¢inde bayramlagma merasimi yapilir, kiiglikler
biiyiiklerin ellerini 6perler, giin igerisinde de biiyiikler evlerinde ziyaret edilir, uzakta olanlar
telefonla aranir ve bayram kutlamalar1 yapilir. Gliniimiizde bu geleneklerin zamanla azaldig:

goriilmekle birlikte az da olsa yer yer devam ettigi gozlemlenmektedir (Calisir, 2018).

Dini bayramlar, giines takvimi yerine ay takvimi esas alinarak kutlanir. Bu sebeple her
yil ayn1 déneme denk gelmez. iki takvim sistemi arasinda on giin oldugundan dini bayramlar
her yil bir 6ncekine gore on giin erken kutlanir. Ancak 36 yilca bir ayni giine denk gelirler

(Tirkyillmaz, 2013:35).

1.2.1.7.1. Ramazan Bayrami

Ramazan ayi, hicri takvime goére Saban ayindan sonra Sevval ayindan 6nce gelen
dokuzuncu aydir. Kelime olarak “giiniin ¢ok sicak olmasi, glinesin kum ve taslar1 ¢ok

isitmasi, kizgin yerde yalinayak yiirimekle ayaklarin yanmasi” anlamina gelen ramazan,
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anlamiyla ilgili orug¢ tutularak orucun harareti ve susuzlugun etkisiyle gilinahlarin yakildig
miiminleri giinahlarindan temizledigi i¢cin bu anlama geldigi savunulmaktadir. Kur’an-1
Kerim’de ad1 gecen Ramazan ayinda, Kur’an’in indirildigine inanilir ve o aya ulasanlarin orug
tutmasi emredilir.*® Bir aylik oru¢ tutmanin ardindan Ramazan Bayrami kutlanir. Bu miibarek

bir ay1 bitirmis olmanin kutlamasidir.

1.2.1.7.2. Kurban Bayram

Dinimizde Allah’a yakinlik saglamak ve ibadet amaciyla belli vakitlerde belli cinsten
hayvanlar1 kesmeyi ve bu amagla kesilen hayvanlari ifade eden kurban, hemen hemen her
inanisin ana temelini teskil eder. Kurban, “Kutsamak, bir nesnenin tanriya sunularak kutsal
hale getirilmesi, tanriya hediye sunma anlamlarini tasir. Islam oncesi dinlerde tapinilan
dogaiistii varliklara yakinlagma, siikretme, bir sey isteme veya giinahlarina kefaret olmasi i¢in
sunulan varlik ve nesneler kurban olarak adlandirilir. Dogatistii varliklara sunulan nesnelere
genel anlamda takdime denilirken kurban kelimesi genellikle 6ldiirme veya bogazlama

yoluyla sunulanlar i¢in kullanilmaktadur.>*

Temeli ilk caglara kadar uzanan kurban, her dinde oldugu gibi Islamiyet’te de 6nem
arz etmektedir. Allah’in emrine boyun egmis olma ve kulluk bilincinin korundugu
diisiincesinin yani sira ihtiya¢ sahiplerine yararli olama eylemi de gergeklestirilmis olur.
Kurban mali bir ibadettir, dini yonlerinin yani sira fert ve toplum yarari 6n plandadir.
Kur’an’da kurban etinin degil kurban kesenlerin Allah’a ulasacag: belirtilir. Diger dinlerden
ayr1 olarak kurban eti Allah’a sunulmaz, ihtiyag sahiplerine dagl‘uhr.?’5 Ramazan bayramindan

yaklasik 70 giin sonra kurbanin kesildigi giin bayram olarak kutlanir.

1.2.1.8. FESTIiVALLER

Festival, belli bolgelerde belli zamanlarda toplumlarin kendilerine has degerlerini
anmak amaciyla yiiriittiikleri kiiltiirel, sanatsal ve sosyal igerikli etkinliklerdir. Bir degeri
hatirlamak amaciyla diizenlenen festivallerin asil niyeti gelenegi yasatmaktir. Gelenegin
yasatilarak gelecek nesillere aktarilmasi olduk¢a Snemlidir. Festivallere saglanan katilimlar
sayesinde hem o bdlgede yasayan yeni nesil hem de farkli bolgelerde yasayan insanlar o

bolgenin kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olur (Giritlioglu, 2015:308).

** TDV Islam Ansiklopedisi 34. cilt, 5:433-435 02.05.2020
% TDV islam Ansiklopedisi’nin 2002 yilinda Ankara’da basilan 26. cildinde, 433-435
% TDV islam Ansiklopedisinin 2002 yilinda Ankara’da basilan 26. cildinde, 436-440
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Hemen her toplumda coskulu bir sekilde kutlanan festivaller ayn1 zamanda toplumsal
dayanisma ve birlikteligi de saglar. Igerisinde cesitli ritiieller barindiran uygulamalar,
gegmisten giiniimiize cesitli degisikliklere ugramis olsa da toplumsal yasamda 6nemli yer
tutmaktadir. Festivallerin kutlanma sekilleri gibi ortaya ¢ikis bicimleri de farklilik
gostermektedir. Kimileri arkaik donemlerde ortaya ¢ikmis ve giliniimiize kadar varligim

stirdiirebilmistir. Kimileri ise daha yakin donemlerde ortaya ¢ikmistir (Oguz, 2020: 9).
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2. BOLUM

2.1. AKSARAY ILINDE TOPLUMSAL UYGULAMALAR, RITUELLER VE
SOLENLERDE YEMEGIN YERI VE iSLEVi

2.1.1 GECIS DONEMLERI

Insanlar dogum ile 6liim arasinda bir yasam dongiisiine sahiptir. Bu dongii tekdiize bir
sekilde ilerlemez. Bireylerin kendi hayatlarim1 ya da cevresindeki insanlarin hayatlarimi
etkileyen birtakim donemler vardir. Bunlar insanlarin yeni donemlerine gectikleri esiklerdir.
Insan hayati esiklerle doludur. Dogdugunda bebek olarak adlandirilir, biiyiirken ¢ocuk olur,
cinsiyetine gore erkek ya da kadin olur, evlendiginde es statiisiine yiikselir, isinde calisan ya
da patron roliinii alirken evinde anne ya da baba roliinii alir. Bazen bir¢ok rolii bir arada
iistlenir bazen de bir role gegebilmesi i¢in keskin bir esikten gecmesi gerekir. Bu biitiinler
bireyi belirli bir konumdan yine belirli bagka bir konuma gegirme amaci tasir. Hedef ayni
oldugundan ona ulagsma bi¢imi de ayn1 olmasa bile benzerdir, hepsinin sonunda birey degisim
gecirir.

Insan hayat1 incelendiginde, bireyin gectigi ii¢ temel esik oldugu goriiliir. Bunlar;
bireyin hayata attig1 ilk adim olan dogum, erginlenmesinin kaniti olan evlenme ve son
yolculugu olan 6liimdiir.

2.1.1.1 DOGUMA BAGLI UYGULAMALARDA YEMEGIN YERI VE iSLEVi

Dogum, hayata baslangic olarak gecilen ilk esiktir. Gegis ritiiellerinden ilki olan
dogum, bireyin hayata attig1 ilk adim oldugundan ayrilma ritleri icerisinde degerlendirilse de
ebeveynlere yeni bir statii vermesi bakimindan ara ritler i¢inde de yer alir. Gebelik ve dogum
torenlerini bir arada diisiinmek daha dogrudur. Gebelik, kadini genel toplumdan, aileden ve
hatta cinsiyet toplumundan ayirdigindan ayrilma ritleri igerisinde degerlendirilebilir ama
gebelik ara riti olarak kabul edilir. Dogum riti ise gebelik ile toplumdan ayrilan kadim
topluma yeniden kaynastirir ve ona yeni bir konum kazandirir (Gennep, 2022:53). Insanligin
baslangicindan bu yana toplumlar ataerkil diizenin etkisinde oldugundan kadinin gegtigi ¢cogu
donem ona olumsuzluk atfederken degismeyen en kutsal 6zelligi annelik olmustur. Anneligin
verdigi kutsiyet her donemde kadina ayricalik saglamistir (Korucu, 2019:1).

Her ne kadar annelik kutsal sayilsa da kirsal cevrelerde, ekonomik durumun iyi
olmamasi ya da geleneklere baglilik nedenleriyle kadin hastaliklar1 ve ¢ocuk sahibi olma gibi
durumlarda tibbi yontemlerden ziyade geleneksel yontemlere basvurulur (Derin, Kayabasi,
2020:254). Kadinlarin geleneksel yonteme basvurmalari; egitim, sosyoekonomik durum,
yasanilan yer, gebelik sayisi, gelir ve aile tipi gibi degiskenlerle baglantilidir (Taghan,
Koyuncu, 2018:151). Bu baglamda dogum pratikleri i¢in de her toplumda farkli inang ve
uygulamalar oldugu gibi Aksaray kiiltiirtinde de kendine 6zgii uygulamalar bulunur.

Dogumla ilgili uygulamalardan ilki kadinlarin hamile kalmak adina bagvurduklar
yollardir. Kadinlar hamile kalmak i¢in pek ¢ok geleneksel yonteme basvurur. Hamile kalmak
isteyip de kalamayan kadimnlar i¢cin Aksaray’in ¢ogu bolgesinde ellerinin sifali olduguna
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inanilan ve ocak olarak da adlandirilan kisiler vardir. F. Dagl, bu kisilerin ebelik gorevi
iistlendigini de sdylemistir. Gilinlimiizde tibbi yontemlere bagvurulmasi tavsiye edilse de hala
geleneksel yontemleri kullanmak isteyen insanlar vardir. Bagvurulan yontemlerden bazilari
yiyecek-icecek temelli uygulamalardir. Kadinlarin hamile kalmasi i¢in kullanilan yiyecekler
yalnizca yemek icin kullanilmaz. Taze musir, bal kabagi ve sifali olduguna inanilan otlar
kadinin hamile kalmasini saglamak i¢in kullanilan yiyeceklerdendir. Kaynak kisiler bu
yiyeceklerden taze misir ve birtakim otlarin yenmesinin faydali olacagini sdylemislerdir. Bal
kabag1 ve bazi diger otlar ise kaynatilarak krem sekline getirilip viicuda stiriilmesiyle etkili
olacagina inanildig1 sdylenmistir.

Kadimin hamile kalmak istemesinin yaninda hamile kalmak istemedigi durumlar da
vardir. Bu durumda ebeglimeci otu*® kaynatilip igilerek hamile kadinin hamileligine son
vermesi saglanir. Ayni zamanda kaynak kisilerden Sultan K., Zeynep K., ve Gilli K.,
kadinlarin hamile kalmamak i¢in suya kina tozu atarak ictiklerini; Meryem Y. ve Meliha K.
normalden fazla limon tuzu yuttuklarini sdylemistir.

Hamile kalan kadinin kendine ve ¢ocuguna iyi bakmasi gerekmektedir. Hamile kadin
agir kaldirmamali, ¢ok fazla is yapmamalidir. Leyla U. cocugun gelisimi igin siit iiriinleri
yemesi tavsiye edildigini sdylemistir.

Kadinlarin hamilelik zamanlarinda normal zamanlarda yemek istemeyecegi seyleri
bile caninin istemesi durumu “aserme” olarak adlandirilir. Boratav’a gore, aserme deyimimin
asli ag yermektir. Bu bigimiyle yiyeceklerden tiksinme anlamina gelmektedir. Zamanla deyim
anlam degistirmis ve asermek hamile kadinin canmnin bir sey c¢ekmesidir halini
almistir(Boratav, 1999:146). Aserme hamilelik esnasinda 6zellikle mevsimi olmayan tath ya
da eksi yiyeceklerin ¢ok istenmesidir. Zeliha S. aserme sonucu eger aserilen sey yenilmezse
fiziki olarak bir sey olmadigin1 ama psikolojik olarak aseren kadinin onu unutmasinin zor
oldugunu sdylemistir. Eda K. kendi hamilelik deneyimlerinden bahsettiginde asermedigini
buna dayanarak asermenin her hamilelikte olmayacagini sOylemistir. Sultan K. ise aseren
annelerin aserdigi yiyecegi yiyememesi durumunda aserilen yiyecegin ¢ocugun viicudunda
dogum lekesi olarak goriilebilecegini soylemistir.

Halk arasinda hamile kadmin eksi yiyecekler aserdiginde kiz, tatli seyler aserdiginde
erkek olacagi inanci varsa da Zeliha S. Aksaray Kiiltliriinde bu diisiinceye ¢ok inanilmadigini,
aksine anneye cok eksi ve cok tath yiyecekler yedirilmemesine Ozen gosterildigini
sOylemistir.

Dogum Oncesi inanmalarin yani sira dogumun hemen 6ncesi ve dogum esnasinda da
birtakim pratikler bulunur. Filiz A kendi hamilelik deneyimlerine dayanarak dogumdan 6nce
dogumun olay geg¢mesini sagladig diisiincesiyle hurma yedirildigini soylemistir. Fatma K.
dogum oncesinde anneye bol su igmesinin tavsiye edildigini sdylemistir. Fatma D. ise nohut,
fasulye gibi gaz yapict baklagillerin dogumu zorlastirdigi i¢in yenmesinden kaginilmasi
gerektigini sOylemistir.

% Ebegiimecigillerden, mor renkli gicekleri ilag, yapraklari sebze olarak kullanilan, kendiliginden
yetisen ¢ok yillik bir bitki (Malva siylvestris) TDK sozliik, 2023
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Dogumdan sonraki dénemde ilk olarak ¢ocugun beslenmesi diisiiniiliir. Insanlarm
beslenmeye basladig1 ilk yer anne memesidir, insanin yeme macerasi anne siitiiyle baglar. Bu
beslenme bi¢imi tiim kiiltlirlerde ortak oldugundan milliyetsiz bir olgudur (Kanik, 2018:207).
Bundan sonra beslenmeye dahil olan her sey milliyete gore farklilik gosterir.

Kadinin dogumundan sonra gecirdigi ilk kirk giin “lohusalik doénemi” olarak
adlandirlir. Bu kirk giinliik siire¢ anne icin de ¢ocuk i¢in de dnemli bir dénemi icerir. (Ornek,
2000a: 143). Lohusa kadinin sicak seyler yemesi tavsiye edilir. Fatma K. komsularin ¢orba,
sahanda yumurta yaparak lohusa kadini ziyaret ettiklerini sOylemistir. Ayni1 zamanda kaynak
kisiler, Aksaray Kkiiltiirine ait olan ve genellikle yeni dogum yapmis kadinlarin ziyaretlerine
giderken pisirilen “Pelize” ad1 verilen pekmezli tatli yapilip lohusa annenin ziyaret edildigini
sOylemislerdir. Meliha K. lohusa kadinin siitiiniin bol olmasi i¢in sicak ve tath seyler
yedirilmesi gerektigini ayn1 zamanda 1lik siit ve sekerli su igirildigini sdylemistir. Bununla
beraber kaynak kisiler, un, siit, su ve kaymaktan yapilan ve “Kuymak™ olarak adlandirilan un
helvasinin da anneye gotiiriildiglinti sdylemistir.

Fotograf 1: Pelize

Dogum sonrasi1 ziyaretler i¢in kirk giin beklenilmesi tavsiye edilir fakat yakin
komsular kirk giinden 6nce anneye sicak ¢orba, yumurta, tath gibi yiyecekler gotiiriir. Emine
K, yiyecek gotiiriilen kaplarin tig-dort giin boyunca geri gonderilmedigini génderilse cocugun
aklinin da kaplarla birlikte evden gidecegi inancinin var oldugunu sdylemistir. Giilay G. Ise
yedi dogum yapilmis eve kirk giin boyunca et giremedigini, girerse ¢gocugun ayaginin yere
basmayacagina inanildigini séylemistir.

Dis c¢ikarmak, cocugun gelisimi agisindan yeni bir evredir ve c¢ocugun saglikli
biiyiidiigiiniin bir gdstergesidir. Bu evre geleneksel ve modern uygulamalarla kutlanir. Ilk
disin ortaya ¢ikmasiyla kutlamaya baglanilir. Amag, yiyecegin kutsanmasi, ¢ocugun rizkinin
artmasi, bereketin ¢ogalmasi ve cocugun disinin saglam olmasidir. Fizyolojik bir gelisim olan
dis ¢ikarma, dislerin zorlanmadan ve saglikli bir sekilde ¢ikmasi i¢in aile tarafindan torensel
bir kutlamaya donistiiriiliir. (Altas, 2018:8-9). Cocugun dis ¢ikarmasina yonelik yapilan
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torenlere, “dis bulguru, dis hedigi, dis bugdayi, dis asi, tis ¢irna” (Goniilli 2000, 31) gibi
isimler verilmektedir. Dis bulguru cocugun disinin diizglin ¢ikmasi ic¢in yapilir. Bulgur
kaynatilarak icine nohut, yesil mercimek, kenevir, kuru iiziim gibi yiyecekler katilir. Fatma D
ve Zeliha S. bulgur yerine direkt olarak bugday ya da misir da kaynatilabildigini s6ylemistir.
Cok taneli yiyeceklerin kullanilmasi ayni zamanda evin bereketinin artmasinin istenmesi
anlamina da gelir. Kaynatilan bulgur ya komsulara dagitilir ya da komsular davet edilir.

Fotograf 2: Dis Hedigi

Hadis kaynaklarinda yeni dogan ¢ocugun yedinci giiniinde onun i¢in akika kurbanin
kesilmesi, tiras edilmesi ve adinin verilmesi hakkinda birgok rivayet yer almaktadir (Birsin,
2011: 111). Aksaray cevresinde akika kurbani ¢ok fazla kesilmemektedir. Bununla beraber
erkek c¢ocuklart olup kurban kesmis olan aileler vardir. Onlarin da kestikleri kurbani
komsularina dagittiklar goriilmiistiir. Baz1 ¢ocugu olmayan ¢iftler de gocugu olsun diye adak
adarlar ve ¢ocuklari oldugunda bu adagi gergeklestirmek ic¢in kurban keserler. Aksaray

cevresinde genelde adak kurbanlar Tiirbelerde kesilir ve dagitilir.

Erkek c¢ocugunun cocukluktan ¢ikip erkeklige attig1 ilk adim olarak goriilen siinnet,
diigiin seklinde kutlanir. Siinnet diigiinleri, birbirlerine benzer. Cesitli mizansenlerin
uygulandig siinnet diigiinleri toplumlar arasinda benzerlik gdsterse de uygulanan etkinlikler
kiiltiir geregi farklilagabilir. Aksaray ilinde siinnet diiglinleri de tipki normal diigiinler gibi
kutlanmaktadir. Bu diigiin i¢in 6zel davetiyelerin basildigi ve dagitildigir goriiliir. Siinnet
diigiinlerinde genelde kolay olmast icin kiymali pide servis edilir. Bazi varlikli ailelerin

siinnet diigiinii icin yahni, ¢orba ve pilav yaptirdiklar1 da olur. Giiniimiizde silinnet her ne
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kadar dogumdan hemen sonra ¢ocugun akli ermeden yapilsa da siinnet diigiinleri ¢ocugun
aklinin erdigi donemlerde yapilir. Cogu kaynak kisi, bazi ailelerin de diiglin yerine siinneti

duyurmak icin camilerde kiymali pide dagittigin1 s6ylemistir.

Doguma bagli uygulamalar igerisinde yemek Kkiiltiirii kendine genis bir yer
bulmaktadir. Yemegin birlestiriciliginin yaninda yardimlagsma ve dayanismaya da etkisi
goriilmektedir. Yiyecegin yalnizca karin doyurmak i¢in degil pek cok farkli amag icin de
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu konu hem gercek manada hem de metaforik olarak karsimiza
cikmaktadir. Doguma bagli ritiiellerde kullanilan yiyeceklerin farkli islevlerde de kullanilmasi
yemek kiiltiiriiniin karin doyurmak diginda bir kiiltiir oldugunu da gdstermistir.

2.1.1.2. ASKERLIK UYGULAMALARINDA YEMEGIN YERI VE iSLEVi

Askerlik, stinnet toreninden sonra erkeklige ulasmak icin gegilmesi gereken
asamalardan biridir (Selek, 2012:19). Asker ugurlamalar1 bir senlikten ziyade diigiin gibi
kutlanir. Davullarin ve zurnalarin eslik ettigi kutlamada askere gidecek olan kisinin
arkadaglariyla eglendigi goriiliir. Tipk: stinnet ritiieli gibi kutlanan askere gidis erkekligin
onanmasi i¢in yapilan bir kutlamadir (Karacagil, 2014:83).

Gilintimiizde askere gidecek kisiler i¢in bir diigiin salonu tutulur. Askere gidecek olan
kisinin arkadaslar1, yakin ¢evresi davet edilir. Davul zurna esliginde kutlama yapilir. Doniis
G. Misafirlere kuru pasta ikram edildigini soylemistir. Nezaket S. ve Sultan A. askere gidecek
kisinin yemege davet edildigini yemek olarak da genelde horoz dolmasi yapildigini
sOylemistir. Ayn1 zamanda askere gidecek kisiler i¢in 6zel asker kurabiyesi37 yapilir. Un
kurabiyesi olarak da anilan kurabiye Aksaray’in cografi isaretli iiriinlerindendir. Hatice E.,
“Bu kurabiye hem ugurlamaya gelenlere ikram edilir hem de askere giden kisiye yolluk olarak
konur”.

Fotograf 3: Asker Kurabiyesi

372023 tarihinde https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/5282 adresinden erisilmistir.
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Asker ugurlamalar1 yemek kiiltiirii igerisinde degerlendirildiginde yemegin, askere
gidecek genci ugurlamak i¢in bir bahane olarak kullanildig1 goriiliir. Yemegin birlestiriciligi,

toplumlar1 bir araya getirmesi bu baglamda énemlidir.

2.1.1.3. EVLENMEYE BAGLI UYGULAMALARDA YEMEGIN YERi VE
ISLEVI

Ailedeki yagsam dongiisiinlin baglangici, bireylerin hayatin1 tamamen etkileyen evlilik,
geleneksel ve modern toplumlarin en temel sosyal sistemidir. Evliligin pek ¢ok tanimi vardir.
Karst cinsten iki kisinin birlikte yasamak, hayatlarini paylasmak, cocuk yapip yetistirmek
amaclariyla bir araya gelerek olusturduklari kurum olarak tanimlanabilen evlilik, Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasinda da Tiirk toplumunun temeli olarak goriilmektedir (Demir,
Durmus, 2015:637). Ayn1 zamanda evlilik sozlilk anlami olarak, erkekle kadinin yasaya

uygun olarak birlesmesi, izdivag etmek seklinde agiklanmir®,

Gelenek ve gorenekleri toplumlar aras1 aktarmaya olanak saglayan diigiinler, yemek
kiiltiirinlin aktariminda da 6nemli bir yer tutmaktadir. Evliligi duyurmak, miizikler esliginde
dans ederek eglenmek ve halki bir araya getirerek toplumun birbiriyle iliskisini pekistirmesini
saglamasmin yani1 sira diigiinler yemeklerin yendigi, aglarin da doyuruldugu o6nemli
etkinliklerdendir. Diigilinlere gelen konuklara yemek ikram edilmesi birlik ve beraberligin

gostergesi olarak adetlerde yer almistir (Berber, 2009: 10).

Gelenek ve gorenekler temelde benzer olsa da ozele inildiginde farklilik gosterir.
Gegmiste uzun siiren diigiinler glinlimiizde yerini birer giin siiren diiglinlere hatta diiglinsiiz

nikahlara biraksa da diigiin kiiltiiriimiiziin en 6nemli donemlerindendir.

Evlenme siireci bagli basina zorlu bir siliregtir. Tanismadan diigline kadar siireg
boyunca pek ¢ok uygulama yapilmaktadir. Evlilik siireci kadin ve erkegin tanigmasiyla baslar.
Kimi evliliklerde aileler evlenecek bireylerden Once tanisir bu goriicti usulii evlilik olarak
adlandirilir. Giintimiizde goriicii usulii evlilikler azalsa da Aksaray ilinde hala bu tarz
evlilikler mevcuttur. Goriicii usulii evlilikte once bir araci tarafindan aileler bir araya getirilir
ardindan evlenecek kisiler goriistiiriiliir. Tepkiler olumlu oldugunda evlilik onaylanir.

Giliniimiizde siklikla goriilen evlenme bi¢imi ise evlenecek bireylerin tanisip ailelerin daha

% Evlenme nedir?, 2022 tarihinde https://sozluk.gov.tr/ adresinden erisilmistir.
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sonra devreye girmesiyle gerceklesir. Her iki durumda da tamismadan sonra kiz isteme

merasimi diizenlenir.

Evlilik siirecinin ilk basamagi kiz istemedir. Bu durum giiniimiizde metaforik bir hal
almistir. Fatma K. ve Hacer K. eskiden kis istemeye gidilirken birkag tepsi baklava, lokum ve
icecek gotiriildiigiint, gliniimiizde ise yalmzca ¢igek ve ¢ikolata gotiiriildiigiint

sOylemislerdir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Miraslar Listesi’nde yer alan Tiirk kahvesi kiz isteme
merasimlerinin sembolii niteligindedir. Bu uygulama sayesinde kizin becerikliligi ol¢iiliir.
Tiirk kahvesi gesitli sekillerde yapilmaktadir. Doniis G. damadin dayanikliliginin test edilmesi
ve sabrinin Ol¢iilmesi adina tuzlu ve baharatli kahveler yapildigini s6ylemistir. Eda K., Dondii
S., Sultan D giiniimiizde bu uygulama terk edildigini yerini evlilikleri boyunca agizlarinin tatl

olmasi i¢in bol sekerli kahvelere biraktigini belirtmislerdir.

Istemeden sonraki asama diigiiniin tarihinin belirlenmesidir. Aile bireyleri bir
aradayken diigilin, nisan gibi donemlerin tarihleri belirlenir. Baz1 bolgelerde kiz isteme sonrasi
ve diigiin Ooncesi s6z kesme torenleri diizenlenir. Bu torenlere “tatlilik adi verilir. Bu térenin
amact yakin gelecekte olacak diigiiniin duyurulmast ve yakin komsularin, akrabalarin,
tanidiklarin bir araya toplanarak evlilik haberini kutlamalaridir. Bu doneme tathilik adi
verilmesinin sebebi ikram edilen yiyeceklerin tatli olmasidir. Eskiden lokum, biskiivi ve
serbet dagitilan torenlerde giliniimiize yaklastikca tulumba veya baklava tatlilar1 ikram
edilmeye baslanmistir. Yakin ge¢miste ise bu uygulama yavas¢a unutulmaya yiiz tutmus kiz

istemeden sonra direkt diigiin yapilmaya baslanmistir.

Diigiin giinii genellikle yaz aylarma gelecek sekilde ayarlanir. Bunun sebebi
mevsimsel Ozelliklerin yan1 sira yaz aymdaki diigiinlere daha c¢ok katilim olacag:
diisiincesidir. Diigiin igin her sey énceden planlanir. Onceden planlanan durumlardan biri de
diigiinde servis edilecek yemektir. Bolgenin tiretim sekli, diiglin sahibinin ekonomik durumu

gibi sebepler diigiin yemeklerinin ¢esitliligini olusturur.

Aksaray genelinde diigiinler {i¢ giin siirer. Bu say1 giiniimiizde bir giine diigse de hala
lic giin diglin yapilan yerler vardir. Aksaray yoresinde yemege oldukca Onem verildigi
goriiliir. Ozellikle diigiinlerde gelen konuklarin a¢ kaldirilmamasina 6zen gosterilir. Yemekler
giiniin belirli saatlerinde servis edilseler de yeni gelen misafirler i¢cin muhakkak yemek

bulundurulur.

72



Yiyecegin tek amaci karin doyurmak degildir. Bazi yiyecekler sembolik olarak da
kullanilir. Bu duruma uygun en biiyiik 6rnek “sac1” olarak adlandirilan bugdaym gelinin
basindan asagi dokiilmesidir. Yoreden yoreye bugdaym yanma eklenen seyler degisiklik
gosterse de saginin temel malzemesi bugday olarak goriiliir. Tiim Tirk boylarinda ortak bir
terim olan “sa¢1” dini telakkilerin muayyen bir sathasinda biitiin diinya kavimlerinde
goriilmiis uluslararast bir adettir (Koksal, 1996: 76). Gelinin basindan g¢erez serpme adeti,
tohum tasiyan bitkiler ve tahil iiriinleri ile insan yasami arasindaki iliskinin belli amaglara
yonelik belirtisidir (Ataman, 1992:33). Ayni zamanda sagida bugday kullanilmasinin sebebi
bugdayin bereketi sembolize etmesinden kaynaklanmaktadir. Aksaray’in bazi bolgelerinde
bugdaymn yanma kuru iiziim, seker, madeni para konuldugu da gériiliir. Icinde maddeni para
olan sa¢1 gelinin bagina degil de ayaklarmin dibine dokiiliir. Bunun amaci da yine bereket

istenmesidir.

Bazi bolgelerde diiglin icin 6zel olarak kurban kesme gelenegi vardir. Bu gelenek
diigiinde yapilacak et yemeginin karsilanmasindan ziyade bir evlilik i¢in siikretme anlamini

tasir.

Diigiinler, her sosyal siniftan insani bir araya getirme Ozelligine sahiptir. Giinliik
hayatin gerektirdigi yasam tarzini yansitan c¢esitli oyunlarla siislenen diigiinlerin yapildigi
mekanlar zamanla degisiklik gostermistir. Eskiden agik havada yapilan diiglinler yerini kapal
mekanlara birakmigtir. Kir diiglinleri ve sehir merkezinden uzak sokaklarda yapilan
diigiinlerle Anadolu'nun farkli yorelerinde diigiin gelenekleri halen siirdiiriilmektedir. Salon
ad1 verilen kapali mekanlarda yapilan diigiin torenleri ise kentlesmenin getirdigi degisen
yasam kosullarini yansitmaktadir. Ancak diigiin torenlerinin degismeyen 6zelligi, insanlar1 bir
araya getirmesi, iliskileri giiclendirmesi ve gelenekleri pekistirmesidir (Sezgin, Onur,
2017:206). Diigiiniin yapildigr mekanlar diigiin yemeklerini de etkilemistir. Evlerde yapilan
diigiinlerde diigiiniin yapildig1 tiim gilinler boyunca yemek servis edilirken salonlarda yapilan
diglinlerde yemek servisi gelenegi terk edilmis yerini kuruyemis, kuru pasta gibi

atistirmaliklara birakmustir.

Aksaray ili ¢evresinde diigiinler ii¢ giin iki gece siirmektedir. Genellikle Cuma giinii
baglatilan diigiin Cumartesi aksami yapilan kina gecesiyle devam eder, Pazar giinii kiz
cikarma ile son bulur. Bu siire¢ icerisinde sadece diiglin kiiltiirii degil yemek kiiltiirii de
aktarilir. Aksaray’in bazi bolgelerinde yapilan yemeklerin bazi bolgelerde bilinmedigi

gozlemlenmistir. Diiglinler bu bakimdan yemek tarifi aktarim1 konusunda etkilidir. Diigiline
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farkli bir koyden katilan konuklar begendikleri yemekleri kendi diigiinlerinde de yapar

boylece yemek tarifleri bolge igerisinde aktarilir.

Cuma giini Cuma namazindan sonra oglan evine bayrak asilmasiyla diigiliniin
basladig1 duyurulur. “Bayrak kaldirma” toreni Tiirk kiiltiiriinde 6nemlidir. Damadin kilavuzu
konumundaki erkek oklava yahut tahta bir sopa alarak kizil bir yazmay: istiine koyar ve
“Sallallahti Salavat, Sallallahii Muhammed! Kutlu olsun, akibeti hayirli olsun” der; yazmay1
oklavaya saracak sekilde dikerler. Erkek ii¢ kez oklavayi sallar: “Uludur ulu, sofrasi dolu,
bizim pirimiz Hac1 Bektas Veli” der ve yazma oklavaya dolanarak evin bir kdsesine koyulur.
Evin Oniine de dort bes metre boyunda, bazen yedi sekiz metre uzunlugunda tasinabilen
bayrak diregi tepesine kiiclik yuvarlak ayna ve renkli yazmalar takilarak dikilir. Boylelikle
diigiiniin bagladig ilan edilmis olur (Ayten, 2002:25). Aksaray’in bazi bolgelerinde yapilan
yemeklerin bazi bolgelerde bilinmedigi gézlemlenmistir. Diiglinler bu bakimdan yemek tarifi
aktarimi konusunda etkilidir. Diigiine farkli bir kdyden katilan konuklar begendikleri

yemekleri kendi diigiinlerinde de yapar bdylece yemek tarifleri bolge igerisinde aktarilir.

Fotograf 4: Bayrak asilmadan 6nce hazirlanan lokum biskiivi

Bayrak kaldirilip duasi edildikten sonra misafirlere lokum ve biskiivi ikram edilir.
Kaynak kisiler bunun sebebinin diigiiniin ilk giiniliniin tath bir sekilde baslanmasi istegi
oldugunu soylemistir. Tiim bunlarin ardindan bayrak oglan evinin ¢atisina ya da herkesin
gorebilecegi yliksek bir yere asilir.
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Fotograf 5: Evin Catisina Asilan Bayrak

Bayrak duasindan sonra ilk yemek servis edilir. Bazi ilgelerde Cuma giinii aksami
ikinci yemek servis edilirken bazi yerlerde sadece 6gle yemegi olarak servis edilir. Cumartesi
ogle vakti bir sonraki yemek servis edilir. Diigiiniin ilk giinii hangi yemek servis edilirse
diigiiniin devaminda da ayn1 yemek servis edilir. Dtigiin torenlerinde yemekle ilgili olaylar
yemek kiiltiiriiniin 6nemli bir gostergesidir. Diigiin yemekleri genellikle 6gle yemegi olarak
diizenlense de baz1 yorelerde aksam yemegi olarak da diizenlenebilmektedir. Diigiinlerde
hazirlanan ziyafet sofralarinda sunulan yemek c¢esitleri yorelere gore degisiklik

gostermektedir (Sezgin, Onur, 2017:2006).

Bolgeler arasi farklilik gosteren diigiin yemekleri Aksaray ilceleri arasinda da farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin en temel sebebi ilgelerin yakin olduklari diger iller olarak
goriiliir. Aksaray’in bazi koylerine yerlesen gd¢menler de sehrin yemek kiiltlirlini
cesitlendirmektedir. Aksaray’in Giizelyurt ilgesi Konya’ya yakin oldugundan oranin
kiiltiiriiyle etkilesim halindedir. Boylece Giizelyurt yemeklerinde Konya kiiltiirliniin
goriindiigiinii soylemek yanlis olmaz. Giizelyurt tarafindaki diigiinlerde diigiiniin ilk giinii
verilen ilk yemek halka acik bir sekilde verilir. Bunun sebebi diigiine davetli olmasalar da
yemek ihtiyact olan kimselerin karninin doyurulmasini saglamaktir. Tiirk kiiltiirtinde “Tanr1
misafiri” kavrami vardir. Kisi kim olursa olsun Tanridan gelen bir misafir olarak kabul edilir.
Misafire olduk¢a énem veren Tiirkler Tanr1 misafirine de gerekli 6zeni gosterirler. Islamiyet
ile birlikte ihtiya¢ sahiplerinin karninin doyurulmasinin sevap olacagi inanci Tanr1 misafiri
kavrami ile birlesmis giiniimiize kadar varligin1 korumustur.

Diigiiniin ikinci giinii akrabalar ve komsular gelir. Hatice O. hayirli olsun demek igin
gelen komsularin seker, cay, makarna gibi hediyeler getirdigini sdylemistir. Diigiine hediye
getirilmesi diger ilgelerde de goriintir. Meliha K. ve Meryem Y. Agacoren’de makarnanin
yaninda somun ekmek ve kola da hediye olarak getirildigini s6ylemistir.
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Fotograf 6: Diigiinde Servis Edilen Yemek

Giizelyurt ve ¢evresinde yalnizca Konya ya da cevre illerin etkisi yoktur. 1924 yilinda
gergeklesen Biiyiik Miibadeleye kadar bolgede Rum halkinin varligi goriilmektedir. Bu durum
yorenin yemek kiiltiiriine de yansimistir. Giinlimiizde de varligini siirdiiren bu etki sayesinde
yorenin sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel miras dogrudan mutfagina yansimaktadir (Acar,
2016:83).

Hatice O. “Giizelyurt ilgesindeki diigiinlerde yemek olarak sehriye corbasi, lahana
sarmasi, etli pilav, kuru fasulye, sulu kofte, et yemegi, siitlag ve hosaf ikram edilmektedir.
Diiglinde kullanilan et ise diiglinden dnce diigiin sahibi tarafindan kesilen hayvanin etidir.”
Emran O. “Ortakdy ve gevresinde yapilan diigiinlerde genellikle yahni, piring pilavi, yogurt
corbasi ve salata servis edilir.” Kaynak kisiler son zamanlarda daha pratik olmas1 bakimindan
doner ve pilav servis edildigini sdylemistir.
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Fotograf 7: Diigiinde Kurulan Doner Standi

Gilinitimiizde diigiinlerde yemek yapmasi i¢in 6zel asgilar tutulur. Kaynak kisiler, eski
zamanlarda bolgenin yasl kadinlarinin yemek yaptigini ya da yemek yapan kisiye yemegi
tarif ettigini sOylemislerdir. Yasl kadinlar bilginin kaynag: olarak kabul edilmislerdir. Onlar
sayesinde yemek tarifleri sozlii olarak gelecek nesillere aktarilmistir. Ayn1 zamanda Emine
K., Giilay G., Leyla U. eskiden diigiinlerde makarna, corba gibi yemekler servis edilirken
imece usulilyle diigiinden 6nce tiim komsularin toplanip yaprak sarmasi yaptigini soylemistir.
Yine tiim komsularla birlikte diigiin i¢in yutka ekmek yapildigi sdylenir.

Fotograf 8: Diigiin Corbasi
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Fotograf 10: Yahni

Diigiinde ayn1 zamanda tatli da ikram edilir. Tatlilar bazen yemekle birlikte verilirken
baz1 yerlerde yemekten sonra da servis edilir. Tatli olarak genellikle tulumba tatlis1 servis

edilse de baz1 yerlerde baklava da servis edilir.
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Fotograf 11: Tulumba Taths1

Diigiintin ikinci giinii ilk gilinline nazaran daha hareketlidir. Nigan toreninden 6nce
yemek servis edilir. Nisanda taki toreni diizenlenir. Diiglinlin en kalabalik oldugu vakit bu
vakittir. Baz1 yerlerde nisandan once yemek servis edilmeyip nisandan sonra yemek ve nisan
esnasinda kesilmisse pasta ikram edilir. Baz1 yerlerde yemek nisandan once servis edilir nisan
esnasinda konuklarin masalarina kuru pasta koyulur. Nisandan Once yemek servis edilen
yerlerde aksam yemegi de servis edilir. Bu kinadan hemen 6nce yapilir.

Kina genellikle diigiiniin ikinci giinii aksami diizenlenir. Imran E. Giizelyurt ilgesinde
kinadan sonra gelinin arkadaslariyla birlikte yats1 namazindan sonra sabah ezanina kadar yedi
cesme gezdigini, o ¢esmelerden su i¢ip ve aciktiklarinda helva yediklerini sdylemistir. Yani
zamanda kinaya gelen komsular kiz evine pekmez helvasi ve katmer gotiiriir. Bunlar kiz

evinde kizin arkadaslaria ikram edilir. Giiniimiizde bu gelenek unutulmaya baslansa da hala
insanlarin hafizalarinda yer tutmaktadir.

Fotograf 12: Pekmez Helvasi
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Ortakdy ve ¢evresinde yapilan kinalarda damat tarafi toplanarak gelin evine giderler.
Gelin evine gelen damat tarafi beraberinde kuruyemis ve cerez getirir. Bunlar kina
yakilmadan once misafirlere dagitilir. Dagitilan kuruyemisin ardindan paketlenmis kinalar
dagitilir. Daha sonra geline ve bazi yerlerde damada da kina yakilir. Giinlimiizde kina
yakildiktan sonra damat tarafi eve doner ve gelin tarafindan gelinle birlikte birka¢ kisi de

iade-i ziyaret amaciyla damat evine gelir. Kisa bir siire eglendikten sonra geri eve doner.

Fotograf 13: Kina Gecesi Eglencesi

Diigiinlin son giinii genellikle yemek servis edilmez. Son giin gelinin baba evinden
ciktig1 glindiir. Damat gelini almaya gelir, bir¢ok arabanin i¢inde oldugu “diigiin konvoyu” ile
damat evine gidilir. Gelinin sandig1, ¢eyizleri varsa gotiirecegi esyalar da o glin gotiiriliir.
Imran E. “Gelinin sandigma katmerle helva konur. Kaynana ceyiz sermeye gelenlere yemek

ve helva ikram eder.”

Tiim bu geleneklere bakildiginda yemegin diigliniin 6nemli bir pargasi oldugunu
sOylemek mimkiindiir. Tiirkler icin 6zel olan donemlere bakildiginda Tiirk mutfaginin ne
denli zengin oldugu goriilmektedir. Yemegin toplumlar: bir araya getirme ve onlart bir arada
tutma islevi diiglinlerde net bir sekilde goriiliir. Diiglinlerde servis edilen yemekler ayni
zamanda diiglinlin yapildig1 cografya hakkinda da mesajlar verir. Bu da yemegin kiiltiirel

etkilerinden biridir.

2.1.1.4. OLUME BAGLI UYGULAMALARDA YEMEGIN YERI VE iSLEVi

Kimilerine gére son kimilerine gére baglangi¢ olan 6liim ayrilma ritlerinin sonuncusu
olarak kabul edilir. Tibbi olarak, sinirsel faaliyetlerin ya da beyin fonksiyonlarinin kalici

kayb1 ve biyolojik isleyisin bitisi seklinde tanimlanan 6lim (Basok, 2018:378), insan aklinin
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Oliimii kavramaya basladig1 andan itibaren onu mesgul eden bir konudur. Kimilerine gore bitis
gibi gorlinen 6liim, hayatin 6biir diinyada devam etmesi gibi bir umut da tasimaktadir (Bekki,
2004:53). Oliimden sonrasiyla ilgili kesin bilgiler olmamakla birlikte soylenebilir ki 6liim

kisinin statiisiinii degistiren son evredir.

Oliim kisi i¢in bilinmez ve korkutucu olsa da geride kalanlar igin oldukca iiziicii bir
durumdur. Anadolu’da kullanilan “Oliimiin yas1 yok.” Terimi &liimiin bilinmezliginin yani
sira hangi yasta olursa olsun iiziicii oldugunu da gostermektedir. Bu {iziicii durumu atlatmak
ve bireyin kaybiyla olusan boslugu biraz olsun kapatmak amaciyla toplum bir araya gelir. Bu
biitlinlesmenin bir gostergesi olarak hemen her toplum, belli ritiiellerle ve merasimlerle

zamaninin belli bir kismin1 yemege ayirdigi goriilmektedir (Sagir, 2016:276).

Tiirklerde cenaze sonrasi yemek verilmesi gelenegi Islamiyet’ten dnceki zamanlarda
da vardir. Divan-ii Liigat-it Tiirk te “Olii gémiildiikten sonra {i¢ yahut yedi giine kadar verilen
yemek” olarak gecen “yog” as kelimesi yerine kullamlmaktadir (Cansiz, 1999:63). Olii as
verilen ilk zamanlarda helva dagitildigi, 6len kisinin ruhunun huzuru i¢in dagitilan helvanin

herkesce yenilmesinin zorunlu oldugu bilinmektedir (Y1ldiz, 2020:378).

Cenaze yemegi, Oli yemegi vs¥ gibi adlandirmalarla karsimiza c¢ikan yemegin
temelinde 6limden sonraki yasama, 6len kisinin sadece bedeninin yok olacagina dair inang
yatmaktadir. Bu nedenle 6lii yemegi 6lenin ruhu i¢in verilmektedir. Oliim, gecis torenlerinin
sonuncusu olarak kabul edilir. Oliiniin 6te diinyaya ugurlanisinin tam olabilmesi igin bazi
dinsel kurallar ve geleneksel olaylar da yerine getirilmelidir. Yemek, dlen kisinin Obiir
diinyada bagka seylerin yani sira yeme-igme ihtiyacinin da oldugunu vurgularken oliim
olayina eslik eden gecis torenlerinin gerekliligini de agiga ¢ikarmaktadir. Gegis toreninin tam
yapilmamasi durumunda &lenin ruhunun kalanlar1 rahatsiz edecegine inanilmaktadir (Ornek,

2000a:221).

Cenaze torenlerinde yemek onemli bir yer tutsa da cenaze evinde yemek yapmama da

kiiltiiriin ve gelenegin Onemli parcasidir. Kimi yerlerde Oliiniin ruhunun evden hemen

%9 Sedat Veysi Ornek tarafindan derlenen 6lii yemegi adlar1 su sekildedir: “Ki” (Cubuk), “kirk ekmegi”
(Baléren B./Cankin, Erzurum cevresi), “kazma takirtis1 (Divrigi, Giiney Yériikleri, igel Kdyleri), “dliiniin kirk:”
(Divrigi), “kirk yemegi” (Cetinkaya K./Sivas, Tunceli), “can as1” (Cetinkaya K./Sivas, Tunceli, Kevenli
K./Sivas, Sebinkarahisar, Alacahdyiik), “zikkim yemegi” (Trafsin K./Kayseri), “can helvas1” (icel), “hayir”
(Karasu), “olii yemegi” (Dogankdy/Erzurum), “kazma-kiirek helvas1” (Urfa ve Siverek), “hayat yemegi”
(Gaziantep), “olii as1” (Karatepelilerde, Alacahdyiik, Karaath K. /Burdur), “yiyecegi vermek” (Karatepeliler),
“hayirl1 vermek” (Tahtacilar). Aynca; “Olii yemegi” yerine sayilan fakat onun gibi bir ziyafet niteligi tasimayan
yiyecekler de vardir. Bunlar; “Semsek” (Kilis), “konciilii” (Maras), “6li ¢oregi” (Maras), “hamur, yag, sogan”
(Maras), “olii giligi” (Sivas), “meyve” (Yemercayir K./Kars), “lokma” (igel, Istanbul), “can helvas1” (igel),
“yogurt ekmek” (Haymana), “cay” (Karahan K./Van, Caydren K./Sivas, Cetinkaya K./Sivas)
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c¢ikmadig disiiniildiiglinden cenaze evinde ocak yanmazken kimi yerlerde 6liimiin cenaze
evindeki yiyecekleri bozduguna inanilir. Bazi yorelerde de Azrail’in 6lii evindeki yiyecegi
zehirledigi inanc1 mevcuttur (Ornek, 2000a:222). Bu inanglar dogrultusunda belirli bir siire
cenaze evinde yemek pismez ve cenaze evine komsular tarafindan yemek getirilir. Cenaze
evine getirilen yemekler de toplumlar arasi farklilik gosterebilir. Bu farkliligin temel sebebi

beslenme sekilleri, liretim, ekonomi gibi faktorlere dayanmaktadir.

Cenaze evinde yapildig1 en ¢ok bilinen yiyecek helvadir. Helva yapma geleneginin
eskilere dayanan koklii bir tarihi bulunmaktadir. Gelenegin Orta Asya donemlerine kadar
uzandig1 sOylenebilir. Bektasilikte de yer alan helva yapma gelenegi “Kansiz Kurban™ olarak
adlandirilir. Helva kavrulurken ¢ikan kokunun da olenlerin ruhuna ulasip onlari huzura
erdirdigine inanilmaktadir (Cakir, 2015:238). Olenin arkasindan genellikle irmik helvasi ya da
un helvast yapilir. Yapilan helvanin 6liiniin ruhuna degecegine olan inan¢ dolayisiyla ilk giin
veya ilk Cuma pisirilecek 6lii yemegi ile birlikte servis edilebilmektedir. Olenin arkasindan
3,7, 9, 40 ve 52. Gilinlerde helvalar dagitilabilir. Helvalar igin ehli kisilerce yapilir, kaliteli

malzemeler tercih edilir ve lezzetli olmasina 6zen gosterilir (Kaymaz, 2020).

Cenaze, insanlarin en hassas oldugu dénemlerden biridir. Oliimiin acis1 kalanlart
derinden etkiler. Calismada bu hassasiyet géz oniinde bulundurulmus ve derleme yapilirken
bu konuda dikkat edilmistir. Bu dogrultuda cenaze yemekleri derlemesi cenaze ortamlarindan

uzakta gergeklestiginden cenaze yemeklerine 6zgii yemekler fotograflanamamastir.

Zeliha S. “Cenaze giinli genellikle yemekler evde pigsmez, disaridan komsulardan ve
akrabalardan gelir. Bu durum bir hafta kadar siirer. Cenaze gliniine 6zel bir yemek yoktur.
Herkes evinde ne varsa, ne pisirebiliyorsa onu getirir. Cenazenin yedinci giinii evde helva
piser.” Eda K. yash olup da yemek yapamayan kisiler kiymali pide yaptirdigini, yemek

yapabilecek olanlarin da gorba ve sulu yemek yapip getirdigini soylemistir.

Cenaze evinde birka¢ giin yemek pisirilmez. Bunun temel nedeni ailenin acili olmasi
ve yemek yapmak icin hallerinin olmayisidir. Ug¢ giiniin sonunda artik acinin azaldigi
diisiiniildiigiinden yemek yapilmaya baslanabilir. Leyla U., cenaze evinde yemek piserse dlen
kisinin hakkina girilecegi inanildigin1 sdylemistir. Bundan dolay1 kalanlarin ii¢ giin i¢ginde mal

paylasimini yapmast beklenir. Ondan sonra evde yemek pisirilmeye baslanabilir.

Maddi imkan1 olan kisiler, cenazeden birka¢ giin sonra toplu yemek verirler. Maddi
durumu olmayan kimseler belirli bir zaman gectikten sonra ya da 6liim yil doniimlerinde

yemek verirler. Bunun sebebi 6len kisinin kalanlarda emeginin oldugu ve hatirlanmasi
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gerektigi disiincesidir. Kaynak kisiler, Oliiniin ruhuna degmesi, yiyenlerin de Oliiniin
arkasindan dua etmesi amaciyla yemek verildigini sdylemislerdir. ikram edilen yemekler de

maddi durumla ortiismekle birlikte genelde et yemekleri ya da kiymali tercih edilir.

Baz1 kiiltiirlerde cenazeden elli iki giin sonra sadaka verilir. Clinkli o giin 6liiniin
etlerinin kemiklerinden ayrildig1 ve 6liiniin kabir azab1 ¢ektigi giin olarak diisiiniiliir (Culpan,
2008: 156). Oliiniin azabm dindirmek ve duasimi eksik etmemek adma da o giinden sonra
yemek verilebilir. Oliimiin {izerinden gecen kirkinci ve ellinci giinleri &liiniin anildig
donemler olmasi bakimindan oOnemlidir. Ayni zamanda Gliimiin yil doniimii de Onemli
zamanlardandir. Anilma zamanlarimin belirli sayilarda olmasi, s6z konusu sayilara
kazandirilmis olan dinsel ve biiyiisel niteliklerden dolayidir. Oliimden sonraki kirkinci giinde,
Oliinlin yemegi verilir, helva, su, kirklik dagitilir. Mevlid okutulur, hatim indirilir, Kur’an
okutulur. Tiim bunlar “kirk duas1” olarak anilir. Elli ikinci giinde ise oliiniin kemiklerinden
ayrildigina inamlir. Bundan dolay: bugiin de yemek verilir (Ornek, 2000b:220). Cenazeden
bir y1l sonra da Sliimiin y1l doniimii olarak kabul edilir. Oliiyii anmak, ona olan sevgiyi ve
0zlemi gostermek adina yemek verilir. Ayni zamanda Oliiniin arkasindan hayir dualari
edilmesi istenir. Ilkel toplumlarda 6len kisinin ardindan diizenlenen tdrenler ve torenlerde
sunulan yemekler o kisinin 6biir diinyada iyi bir yerde olmasinda yardimci olmaktadir. “Bir
Oliintin, oOliiler iilkesinde iyi bir yere gidebilmesi akraba ve dostlarinin, onun ardindan

diizenledikleri tdrenlere ve 6lii yemeklerine de baglidir (Ornek 2000a: 126).”

Olen kisiye duyulan saygi ve sevgi belirli ddnemlerde anma térenleri diizenlenmesine
zemin hazirlamigtir. Oliimden sonra belirli giin ve zamanlarda, yil déniimlerinde liiyii anmak
adina sofralar kurulur. Yemek ¢evresinde birlesen insanlar 6len kisiyi anarak ona dualar eder.
Bazen de onemli bir giin olmaksizin yemek verildigi goriiliir. Bu dénemlerde kisiler oliiyti
rityalarinda gordiiklerini sdylerler. Oliiniin riiyaya bir seyler istemek igin geldigi, bir seylere
ihtiyact oldugu inanci giiniimiizde hala var olan bir inangtir. Oliiniin ruhunu rahatlatmak
amaciyla bu dénemlerde yemek verilir. Aksaray’da “ekmek ¢ikarma” olarak da adlandirilan
yemek verme donemlerinde komsularin, akrabalarin davet edildigi goriiliir. Bu donemler
genelde Cuma giiniine denk gelecek sekilde ayarlanir. Boylece Cuma Namazindan sonra
yakin cevredeki caminin cemaati de yemege davet edilir. Burada tanidik kisilerin yaninda

taninmayan kisilerin de ayni1 sofra etrafinda birlestigi goriiliir.

Bu davette genellikle kiymali gibi kolay yiyecekler servis edilse de bazen sulu
yemekler de yapilir. Sulu yemekler de corba, yahni, pilav ve salatadan olusan yemek

servisidir.
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Fotograf 14: Ekmek Cikarma/Oliiyii Anmak i¢in Verilen Davette ikram Edilen

Yemekler.

Fotograf 14: Cuma Namazi Oncesi Erkeklere Ayrilan Kisim
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Fotograf 15: Cuma Namazindan Sonra Erkeklere Yapilan Yemek servisi

Mezarlik ziyaretleri Tiirklerin yiizyillar boyunca énem verdigi ritiiellerdendir. Olen
kisinin anilmasi, ona dua edilmesi mezarlik ziyaretleri boyunca yapilir. Tanimasalar bile
eserlerini gordiikleri insanlarin, dervislerin, O6nemli oldugunu diisiindiikleri kisilerin
mezarlarii bile ziyaret eden insanlar, vefat eden yakinlarinin mezarlarim1 da diizenli olarak

ziyaret etmektedir.

Aksaray’da mezarlik ziyaretlerine eli bos gidilmemeye Ozen gosterilir. Kisiler,
yakinlarimin mezarligini ziyarete giderken c¢orekli ekmek, lokum, biskiivi ve seker gotiiriir.
Imran E., mezar ziyaretlerine 6zel Nokul yapildigim sdylemistir. Bununla beraber mezarligin
girisine biiyiik bir bez serilir, herkes getirdiklerini oraya doker. Muhtar yiyeceklerin basinda
beklemesi icin birini gorevlendirir. Mezarlik ziyareti bittiginde donliste herkese bezin
ustiindekiler dagitilir. Mezar ziyaretleri genellikle bayram arifelerinde yapilir. Yiyeceklerin
disinda mezarlarin basinda bulunan kaplara kuslar icin su konur. Giiniimiiz Tirk
toplumluluklarinda goriinen mezarliklarda uygulanan yeme i¢me, kurban sunma, yiyecek-
igecek birakma gibi pratiklerin Islamiyet 6ncesi Tiirk topluluklarinin inang sistemlerinde de
yer aldig1 goriilmektedir (Kdse, 2019:256-257). Tiirk topluluklarinda 6liimden sonraki yasam
inanc1 Islamiyet’ten dnce de mevcuttur. Bu sebeple kisiye saygi oldiikten sonra da devam
etmektedir. Olen kisinin gittigi yerdeki yiyecek ihtiyacini karsilayabilmesi adina yapilan bu
ritiieller giiniimiizde 6len kisinin ardindan dua edilmesi i¢in yapilan ritiiellere doniigsmiistiir
fakat temelde hep ayn1 niyet yatmaktadir. Gegmiste de giliniimiizde de amag 6len kisiye saygi
gostermektir. Nokul bir ¢esit ekmektir. Ekmek ¢ogu toplumda kutsal kabul edilmektedir.
Inanislar diinyasinda ekmek baht agikliginin, bereketin, bollugun, uzun Smriin sembolii

olmustur. Dogumdan evlenmeye, evlenmeden 6liime ve bayramlara varincaya kadar insan
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hayatinin ve Tiirk kiiltiirtiniin pek ¢ok noktasinda ekmegin sahip oldugu bu sembolik anlamlar
ve anlamlara dayali pratikler mevcuttur (Goktas, 2011: 29). Mezarlik ziyaretlerinde ekmek
gotiiriilmesi de bu bakimdan dnemlidir. Lokum ve biskiivi maliyetsiz yiyecekler oldugundan
Aksaray toplumunda oldukga tiiketilen yiyeceklerdir. Tiirklere 6zgli olan lokum bir tathdir.
Mezarlik ziyaretine gotiiriilen tath yiyecek, diigiinde servis edilen tatli ile aym1 amaci
tasimaktadir. Iki durumda da niyet agizlarin tatli olmasidir. “Tath yiyelim tatli konusalim”

atasozii de bu amaci agiklar niteliktedir.

Oliime bagli uygulamalarda yemegin birlestirici bir islevi oldugu gériiliir. Aym
zamanda yemek Olilye duyulan sayginin da gdstergesidir. Tiim bunlarin yaninda cenaze
kalanlara 6liimii hatirlatmaktadir. Yemek, her ne kadar hayat veren bir olgu olsa da hayatin
sona erecegi diislincesiyle birlikte diisiiniildiiglinde degeri artar. Ciinkii 6ldiikten sonra yemek

yenemez (Arnim, 2011:19).

2.1.2. KUTLAMALARDA YEMEGIN YERI VE iSLEVi

Kutlama, insana 6zgii olan evrensel bir davranistir. Bireyin yeni bir duruma gegmesi,
yeni bir rol kazanmasi ya da statli elde etmesi kutlanmaya deger seylerdir. Kutlama sadece
bireye 6zgii durumlarla sinirli degildir. Doga takvimindeki bazi olaylar da kutlamaya deger
goriiliir. Insan gibi doganin da yil doniimleri olur ve kutlanir. Insana 6zgii olan kutlama

kavram farkli cografyalarda benzer temeller iizerine oturtulabilir.

2.1.2.1. MEVSIMLIiK KUTLAMALAR

Dogum, biliyiime ve 6liim sadece insana ya da nefes alabilen canlilara 6zgii bir durum
degildir. Doga da tipki insan gibi dogar, yasar ve zamani gelince oliir, insandan tek farkli
yeniden canlaniyor olmasidir. Kronolojik takvim zamani olus sirasina gore diizenler ve
gecmiste olan herhangi 6nemli bir olay kayit altina alinsa dahi yinelenmez sadece hatirlanir.
Doga takvimi ise dongiiseldir. Yaz her yi1l hemen hemen ayni sekilde ve ayni vakitte gelir.
Bugdaylarin ¢ikmasi, agaglarin yeserip meyve vermesinin zamanlari bellidir ve yinelenir. Bu

dongiide yinelenen bazi olaylar da kutlamaya deger goriiliir.

Baharin gelisi, bayram havasinda kutlanir. Kuzularin koyunlara katilisi, bagbozumu
zamani liziimlerin toplanmasi, agaglarin yesermesi ya da giiniin yaza donmesi kutlanmaya

deger zamanlardir.
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2.1.2.1.1. Nevruz Kutlamalar

Tirk diinyasinda coskuyla kutlanan ve Tirklerin bayrami olarak da kabul edilen
Nevruz, Fars¢a yeni anlamina gelen “nev” ve giin anlamina gelen “ruz” sozciiklerinin
birlesmesiyle meydana gelen yeni giin anlamini tasimaktadir. Eski iran takvimine gére yilin
ilk giinii olarak kabul edilip giinesin kog¢ burcuna girdigi ilkbaharin baslangici olarak da kabul
edilir (Artun, 1999:1). Tiirk destanlarinda Ergenekon Bayrami olarak da gegcen Nevruz
bayrami topragin yeniden dirilisi ve kisin yattig1 6liim uykusundan uyanmasi olarak diisiiniiliir
(Sengiil, 2008:62). Doga ile i¢ ice olan Tiirkler i¢in baharin geliyor olmasi kutlanmaya deger
bir olaydir. Doganin uyandig1 ve iiremenin de baslangici olarak diisiintilen 21 Mart ¢ogu

takvimde ve kiiltiirde yilbas1 olarak kabul edilip kutlanmistir (Artun, 1999:3).

Tiirklerin siklikla kutladig1 bu bayram Aksaray yoresinde pek fazla kutlanmamaktadir.
Her y1l 6 mayista resmi olmamakla birlikte bir grup insan bir araya gelerek bu giinii kutlasalar

da kayda deger kutlamalar yoktur.

Fotograf 16: 2015 yihh Aksaray Nevruz Kutlamalar1®

2.1.2.1.2. Hidirellez Kutlamalar

Doga takvimi dongiiseldir ve halk arasinda bu takvim kullanilir. Bu takvime gore
yillar ikiye ayrilir. Alti mayistan sekiz mayisa kadar olan siireye “Hizir Giinleri” denir ve yaz
mevsimini olusturur. Sekiz mayistan alt1 mayisa kadar gecen siire ise “Kasim Giinleri”dir ve
kis mevsimini olusturur. Bu sebeple alti mayis baharin geldigi giin olarak kutlanir(Artun,
1990:1-2). Bu giinlerde siklikla duyulan “Hizir” Hizir peygamberden bagkasi degildir. Halk
arasinda oliimsiizliik sirrina erdikleri diisiiniilen Hizir ve Ilyas peygamberlerin yilda bir defa

bir araya geldikleri giin Hidirellez giiniine denk gelir. Ismi yasatilmasina ragmen pratiklerde

% Fotograf haber sitesinden alnmustir. Bkz: https://www.birlikhabergazetesi.com/aksarayda-nevruz-
bayrami-kutlandi/
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Ilyas Peygamberin sahsiyeti silinip Hizir motifi 6ne ¢ikarilmistir. Hizir’m karada Ilyas’in is
denizde darda kalanlara yardim ettigi inancindan dolayr kara kiiltiirlerinde Hizir adi
yasatilmaktadir(Ocak, 2023). Her ne kadar peygamberlerin adiyla anildigindan Islamiyet
Sonras1 bir inang¢ gibi goriinse de Islamiyet’ten 6nce de Tiirkler tarafindan kutlanan bir
bayramdir. Islamiyet’ten sonra da dinsel faaliyetlerle birleserek daha cesitli kutlama sekilleri

ortaya konmustur.

Hizir’in evlere geldigi ve insanlara yardim ettigi inanilan Hidirellez, Anadolu’da aktif
olarak kutlanmaktadir. Aksaray’da Hidirellez kutlamalar1 2008 yilindan itibaren diizenli
olarak yapilmaktadir. Sonuncusu Vali Hamza Aydogan’in da katilimiyla Celtek koyiinde

diizenlenmistir.

Fotograf 16: Hidirellez icin Pisirilen Yemekler

Hidirellez, koydeki herkesin katilimiyla gergeklesir. Son yillarda sadece koydeki
kigiler degil civar kdyler hatta sehirler de Hidirellez kutlamalarina katilim saglamaktadir.
Kutlama 6nceden belirlenmis alanlarda yapilir. Kezban O., eski zamanlarda, varlikli kisilerin
kutlama yerlerine alti-yedi tane kurban gonderdiklerini sdylemistir. Kurban kesilip toplu
yemek yenilmesinin ardindan yagmur dualarina da c¢ikilir. Kutlamaya katilan herkesten bir
seyler yapmas1 beklenir. Hidirellez komsularin yardimlagmasina da olanak saglar. Hidirellez
zamani kesilecek hayvanlar bir giin 6nceden hazirlanir. Kéyden odun, yag salca, bugday gibi
yiyecekler toplanir. Yiyecege katki saglayamayanlar para gonderir. Meliha G. Bu donemde
genellikle et pisirildigini sOylemistir. Eti kavurduktan sonra komsulardan toplanan nohut
fasulye ve sal¢a da eklenir. Etin yanina pilav yapilir. Komposto ve ¢orba da yapilabilir Done
A. “Yemeklerin yaninda yenilen ekmekler de halk tarafindan yapilir. Saclarda ¢orek yapilir,

susam dokiiliip servis edilir. Cocuklar i¢in yumurta kaynatilir.”
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Fotograf 18: Komsularla Birlikte Dagitilan Yemek

Hidirellez zaman, biiyiik kazanlarda pisirilen bulgur pilav Hidirellez Pilavi olarak da
adlandirilir. Koydeki as¢1 ya da koylin yaslilarinin olusturdugu grup yemegi yaparlar.
Hidirellez zamani yapilan yemekler normal zamanlardan daha 6zenli yapilir. Yemegi yapan
kisiler yemekleri annelerinden, biiyliklerinden ya da daha Once yemegi yapan kisilerden
ogrendiklerini soylemislerdir. Yemegin meydanda toplu bir sekilde yenmesinin sebebi bolluk
ve bereket inancidir. Yemegin bereketinin paylastikca ¢ogaldigina inanilir. Ayni1 zamanda
yemegin kalabalikta daha iy1 tadinin c¢iktigir da diisiiniiliir. Halkin hep birlikte yaptig

yemekler yine hep beraber tiiketilir, bu da doneme daha ¢ok bayram havasi katar.
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Fotograf 21: Pilavin Dagitim
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Hidirellez kutlamalarinda sadece yemek yenmez. Kutlamalar1 kutlama yapan
eglenceler de diizenlenir. Bazi bolgelerde ¢ocuklar ve yetigkinler icin ucurtma senlikleri
diizenlenir. Hidirellez’in diizenli olarak kutlandigi Helvadere’de halk oyunlari, yoresel
sanatcilarin konserleri diizenlenir. Cocuklar i¢in kaynatilan yumurtalar eglenceli bir bicimde
ve yarisma edasiyla kirilir. Bazi yorelerde ¢uval yarismasi ve halat ¢gekme oyunlar1 yapildigi
da olur. Kutlamalar genellikle acik alanda ve yesilligin bol oldugu yerlerde yapilir. Kutlama

icin tercih edilen yerlerin tiirbelere yakin olmasina da 6zen gosterilebilir.

Fotograf 22: Hidirellez Kutlamalari, Helvadere

Aksaray’mn birgok beldesinde Hidirellez kutlamalari aktif bir sekilde yapilsa da
Helvadere 6n plana ¢ikar. Sadece Aksaray degil ¢evre beldelerden gelen kisiler de Hidirellez
kutlamalarina katilir. Eskiden yapilan yemekler i¢in evlerden malzeme toplama gelenegi son
yillarda terk edilmis giicii yeten insanlardan para toplanarak ayni malzemeler almaya 6zen
gosterilmistir. Bunun yapilmasinin en temel sebebi de evlerden toplanan yiyeceklerin

birbirine benzememesi ve yemegin tadini degistirmesidir.

Hidirellez kutlamalari denildiginde ilk akla gelen kurulan zengin sofralardir. Bu
sofralar toplumu bir araya getirmesi bakimindan onemlidir. Ayn1 zamanda kiiltiire ait
yiyeceklerin sergilenmesi ve kiiltiir aktarim1 agisindan da degerlidir. Yemegin genel olarak
toplumsal uygulamalar icerisindeki yeri toplumu bir araya getirmesidir. Hidirellez

zamanlarinda yemeklere ekstra kutsiyet de yiiklenir.
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2.1.2.2. VERIM ARTTIRMAK ICIN KUTLAMALAR

2.1.2.2.1. Yagmur Duasi

Yagmur her toplumda bereketin sembolii olarak goriilir ve yagmura olan ihtiyag
evrenseldir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda birtakim inanglar ortaya ¢ikar. Ozellikle tarimla ugrasan
toplumlar i¢in yagmur oldukca Onemlidir. Bu toplumlarda yagmur yagmadiginda cesitli

“yagmur duasi ritiielleri”’ne basvuruldugu goriliir (Tiirk 2002:70).

Aksaray ilinin ¢ogu bolgesinde belirli zamanlarda yagmur duasi yapilmaktadir.
Ortakdy’lin Sarikaraman koytlinde yapilan yagmur duasi tipki Hidirellez kutlamalar gibi toplu
yemek esliginde yapilmistir. Yunus Emre Tiirbesi, Aksaray ve cevresinde onemli goriilen
yerlerden biridir. Sarikaraman’da bulunan tlirbeye sadece Sarikaraman halki degil c¢evre
koylerden de yagmur duasi i¢in gidildigi goriilir. Yunus Emre Tiirbesinin yakinlarinda
toplanan halk 6dnce namaz kilar daha sonra namazi kildiran kisi tarafindan edilen duaya eslik

eder. Bu esnada biiyiik kazanlarda et, pilav ve yahni pisirilir.

Fotograf 23: Yagmur Duasi
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Fotograf 25: Yagmur Duasi i¢in Pisirilen Yemek

Yagmur duasina 6zel olarak kurban kesilir. Yagmur duasinin amact Allah’tan yagmur
ve bereket istemek olsa da siikretme, bir seyler isteme veya giinahlara kefaret olmasi igin
kurban kesilir. Kurban olarak genellikle kiigiikbas tercih edilse de biiyiikbas kesildigi de olur.
Kurbanlik hayvan halk tarafindan toplanan parayla alinir ya da bir kisi tarafindan bagislanir
(KO., HG., YD.).
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Fotograf 26: Yagmur Duasi i¢in Kesilen Kurban

Yagmur duasi sonrasi yenilecek olan yemegi dzel olarak tutulan asci pisirir (KO.).

Halkin biiylik cogunlugunun katilimiyla pisirilen yemekler duadan sonra dagitilir.

Yemek yapmak denildiginde insanlarin aklina ilk kadinlar gelse de erkeklerin de
yemek konusunda 6n planda oldugu goriilmistiir. Katilim saglanan diiglinlerde genellikle
erkek ascilar tercih edilirken yagmur dualari, Hidirellez kutlamalar1 gibi mevsimsel torenlerde
yine yemeklerin erkeklere yaptirildigr gortilmiistiir. Cinsiyet ¢ogu konuda oldugu gibi yemek
konusunda da tartigmalara yol agmaktadir. Soru yoneltilen kaynak kisilerden bazilar1 lezzet
bakimindan erkek elinin daha etkili oldugunu savunurken biiyiik bir kisim mutfagin kadina ait
bir mekan oldugunu soylemektedir. Levi Strauss, “Sofra Adabinin Kokenleri Mutfak
Etnolojisi El Kitab1” eserinde mutfagin dis mutfak ve i¢ mutfak olarak ayrildigini i¢ mutfagin
kadina dis mutfagin ise erkege ait oldugunu belirtmistir. Yiyecegin ¢ig, pismis ya da ¢iirlimiis
olarak ii¢ durumda sunuldugunu belirten Strauss, pismis yiyecegin ¢igin kiiltiirel doniisiimii,
clirimiis yiyecegin ise dogal donilisimii oldugunu sdylemistir. Bununla beraber haslama
kiiltiir tarafinda atesle pisirme doga tarafinda degerlendirilmis boylece haglamanin i¢ mutfaga
atesle pisirmenin ise dis mutfaga 6zgii oldugunu belirtilmistir (Strauss, 1995:99-107). Bu
baglamda yagmur dualari, Hidirellez kutlamalar1 gibi dis mekanlarda yapilan kutlamalarda

erkek asgilarin olmasi yiyecek kiiltiirtinde degisimin fazla olmadigini da gostermektedir.
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2.1.2.3. KUTSAL GUN KUTLAMALARI

2.1.2.3.1. Asure Giinii

Asure s6zcligli on sayistyla iligkilendirilmistir. Asure ayi, Muharrem ayinin onuncu
giinlinde meydana gelmektedir. Develerin gilidiilmesiyle ilgili olan “1sr” kokiinden tiireyen
Arapga kokenli bir sézciik oldugu da diisiiniilen asure (Polat, 2019:459-460), kerbela olayiyla
iligkilendirilir. Asureye Matem Corbasi admin verildigi, tath olarak degil de tuzlu olarak

yapildigi da bilinmektedir (Ozer, 2018:346-348).

Muharrem ayinin onuncu giiniinde kutlanan asure giiniinde “asure” adi verilen ¢orba
pisirilir. Asurenin igine yedi ¢esit malzeme konulmasi gerektigi sdylenir. Bu malzemeler
maddi imkanlar1 olmayan insanlar1 da zora sokmayacak malzemelerdir. Genellikle herkesin
evinde olabilecek yiyecekler kullanilsa da giiniimiizde igerik cesitlendirilmistir (EK.). Yedi
sayisinin kutsiyeti burada da goriilmektedir. Yedi malzeme kullanilmasinin bir diger nedeni

de eve bolluk ve bereket gelecegine olan inangtir.

Asure kadinlar arasinda gelecek nesillere aktarilan bir yiyecek cesididir. Kadinlarin
asure yapmay1 annelerinden O6grendigi gozlemlenmistir. Aksaray’da birkag c¢esit asure
yapildig1 goriiliir. Bunlardan en fazla yapilami klasik sekerli asuredir. Yine en az yedi
malzeme ile yapilan sekerli asureye ek olarak seker eklenir. Baz1 yerlerde sekerin az tutulup
pekmez eklendigi olur. Bazi yerlerde ise siitlii asure yapilir. Bu asureye de seker yerine tuz

konur (GK., NS., ZK.).

Fotograf 27: Sekerli Asure
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Fotograf 28: Siitlii Asure

Fotograf 29: Asurenin Kaynatildig1 Kazan

Bilinen tarife gore asurenin igine; bugday, piring, haglanmis nohut, haglanmis fasulye,
kuru kayis1, kuru incir, kuru iiziim, su, siit, seker, tuz konur. Istege gore fistik, findik koyanlar

oldugu gibi son yillarda nar da asure malzemeleri i¢inde yerini almistir.

Eskiden asureye mevcut malzemelere ek olarak elma kurusu, {iziim, diigii, nohut ve
fasulye gibi malzemelerin eklendigi sOylenmistir. Ayn1 zamanda kurbandan kalan etin de
asureye katildig1 goriiliir. Kurban kesen kisiler asurelik etlerini ayirir. Buna ek olarak tereyagi

ve nane kavurularak asurenin iizerine dokiiliir (MG.).

Asure, kaynatildiktan sonra komsulara dagitilir. Bunun sebebi de yine eve bereket
gelecegi inancidir. “Sen verdikce Allah da sana verir.” diisiincesiyle asure komsulara dagitilir.

Glinlimiizde apartmanlarin artmasiyla birlikte komsuluk anlayis1 korelse de Aksaray’in ¢ogu
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bolgesinde Asure dagitma faaliyeti yaygin bir bigimde yasatilmaktadir. Asureyi dagitan kisiler

genelde asureyi pisirenler olsa da evin ¢ocuklar1 da dagitabilir.

Asure hem dini vecibeleri yerine getirme hem de toplumu kaynastirma agisindan

onemlidir. Kullanilan yiyecekler bolluk ve bereket getirmesi istegiyle kullanilir.

2.1.2.4. BAYRAMLARDA YEMEGIN YERI VE iSLEVi

Giiniimiizde iilkemizde resmi olarak kutlanan dort milli, iki dini bayram vardir.
Bunlarla beraber Tirklerin yiizyillar boyunca kutladiklar1 bayramlar da vardir. Bu
bayramlarda dini ve milli amaglarinin yani sira gegmis degerleri gelecege aktarmak, bunu
yaparken de farkli kusaklari bir araya getirmek de amaclanir. Bayramlar, insanlarin yenilenme
ihtiyacin1 karsilamasi1 bakimindan o6nemlidir. Toplumun fertlerinin bir araya gelmesiyle
gerceklesen bayramlar Onceden belirlenmis geleneklerin uygulanmasina olanak saglar.

Bayramlar, arinma ve yeniden baglama siirecinin de baslangici sayilmaktadir.

Gelecek nesillere aktarilmasi gereken en onemli kiiltiir 6gesi de siiphesiz bayram
yemekleridir. Tiim zamanlarin aksine bayramlarda yeme-igme konusuna olduk¢a 6nem verilir
ve o donemlerde 06zel yemekler hazirlanir. Tiirk mutfaginin zengin yapist bayram
yemeklerinde de kendini gostermistir. Oyle ki bayram baklavasi, bayram serbeti gibi

adlandirmalar da vardir.

Bayramlardan 6nce Ramazan ayr yemek Kkiiltiiriiniin yansitilmast bakimindan 6nem
tagimaktadir. Zengin sofralarin kuruldugu Ramazan aylar1 insanlar1 da bu sofralar etrafinda
birlestirir. Ramazan ay1 ve bayramlar gelenek ve goreneklerin hala yasatildigi 6nemli dini

giinlerdir. Ramazan ayinda iftar ve sahurda hazirlanan 6zel yemekler bulunur.

Ramazan ay1 ibadetlerin daha fazla yapildigi, toplumun geri plana attig1 insanlarin 6n
plana c¢ikarildigi dénemlerdir. Insanlarm aglikla smamp aglarn halinden anladifi bu

donemlerde yemek kiiltiirli de 6n plana ¢ikmaktadir.

Ramazan ayinda iftar davetleri yapilir. Komsular, akrabalar birbirlerini yemege davet
ederken belediyelerin de toplu iftarlar yaptig1 goriiliir. Belediyelerin diizenledikleri iftar
yemekleri biiylik sehirlerde Ramazanin ilk gilinlinden beri yapilan bir etkinlik olsa da Aksaray
gibi kiiciik bir sehirde belirli zamanlarda yapilir. Bu donemde belediye baskani, vali gibi
yetkililer de iftar yemegine katildig1 gortiliir.
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Fotograf 31: Devedami Kéyii Muhtarhg iftar Yemegi

Belediyenin diizenledigi iftar yemeklerinde genellikle kolay olmasi ve c¢abuk
temizlenebilmesi acisindan kiymali servis edilir. Kiymalinin yaninda ¢orba ve salata da
bulunur. Bazi davetlerde sulu yemekler de yapildigi da olur fakat bu genelde kisilerin
diizenledigi davetlerde yapilir. Bunlar da tipki diiglin yemekleri gibi yahni, piring pilavi,
corba, salata ve tath esliginde ikram edilir. Yemegin yaninda sirf bu ay ic¢in 6zel olarak
yapilan “Ramazan Pidesi” ikram edilir. Normal ekmeklerden farkli olarak yapilan pide,

sadece ramazan ayina 6zgiidiir.

Ramazan aymnin Aksaray’daki 6nemli simgelerinden biri de Tahinli adi verilen
ekmektir. Icerisinde tahin bulunan bu yiyecek genellikle ramazan ayinda yapilir ve genellikle
sahurda tiiketilir. 2021 yilinda Aksaray’in cografi isaretli yiyecekler41 kategorisine alinan
tahinli, ramazan aymin olmazsa olmaz yiyeceklerindendir. Yine Aksaray’in cografi isaretli

yiyeceklerinden olan Gelveri ekmegi*? de Ramazan ayinda tiiketilen yiyeceklerdendir.

*! Bkz: https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/2463
*2 Bkz: https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/3625
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Fotograf 31: Aksaray Tahinlisi

Ramazan boyunca yemeklerin yani sira ¢esitli tatlilar da yapilir. Cografi isaret almig
iiriinlerden bir diger olan Inceelek Tatlisi*® sadece ramazan ayinda degil normalde de yapilan
tatlilardan olsa da ramazan ayinda da siklikla yapilmaktadir. Ayn1 zamanda Aksaray Seker

B6re§i44 olarak adlandirilan tath da ramazan sofralarinda yerini almaktadir.

Fotograf 32: inceelek Tathsi

Ramazan aymnda yapilan tek ibadet oru¢ tutmak degildir. Bu aylarda Kur’an-1
Kerim’in bastan sona okunarak hatimler yapildig1 goriiliir. Ayn1 zamanda dini sohbetler de

diizenlenir. Mukabele ad1 da verilen bu etkinlige katilan kisilerin evlerine 41 Yasin okunur.

*% Bkz: https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38639
* Bkz: https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/4670
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Kaynak kisiler, evine Yasin okunan kisinin ertesi giin diger katilimcilara lokum, biskiivi,

seker, meyve suyu ikram ettigini belirtmistir.

Ramazanin bitisinden sonra Ramazan Bayrami kutlanir. Dini bayramlar; kutlama,
bayramlasma, ziyaret, anma ve oyun kavramlarmi igerdiginden eglence iceriklidir.
Bayramlardaki eglence igeriginin etkisi bayramlarin ismin kutlama olarak anilmasiyla
goriiliir. Duruma o6rnek olarak Ramazan Bayrami’nin Seker Bayrami olarak adlandirilmasi
gosterilebilir. Bu bayramda ¢ocuklarin ev ev gezerek seker toplamasi, gelen misafirlere seker
ikram edilmesi bayramin bu adla anilmasinin temel sebebidir (Oguz, 2011: 4). Son yillarda
eski samimiyetlerin olmamasi, topluma giivenin azalmasi gibi sebepler nedeniyle seker
toplama gelenegi terk edilse de Aksaray’in koylerinde hala seker toplayan ¢ocuklart gérmek

miumkindiir.

Son yillarda bayram kutlamalari da eskisi gibi degildir. Bayramlarda misafirliklerin
azaldig1 gibi bayram oncesi yapilan hazirliklar ve bayramlarda kurulan genis sofralar da
azalmistir. Buna ragmen, Anadolu’da, bilhassa Aksaray’da hala bayram Oncesi telas ve
bayram hazirliklart siirmektedir. Bayramdan birka¢ giin 6nce evler temizlenir. Bayram i¢in
ozel tathilar yapilir. Ortakdy ve gevresinde bayramdan 6nce bayram kdmbesi ¢ekilir. Her ev
muhakkak bayram kombesi ¢eker ve komsularin kdmbe yaptig1 bilinmesine ragmen komsular
birbirine kombe gonderir. Bunun yaninda bazi komsular bir araya gelerek bayram ig¢in yaprak

sararlar. Bazi komsular bayram tatlilarini birlikte yaparlar (EK., EA., GK., FK.).

Fotograf 33: Bayram Kombesi
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Fotograf 34: Bayram Hazirh@1/Yaprak Sarma

Bayram, bayram namazi ile baslar. Namaz ¢ikis1 namaza giden erkekler cami Oniinde
bayramlasirlar. Erkeklerin namaza gittigi vakitlerde kadinlar bayram kahvaltis1 hazirlarlar.

Aile biiyligli nerdeyse bayram kahvaltisi o evde yapilir. Tiim aile bayramlasir.

Kahvaltinin ve ailenin bayramlagmasinin ardindan mezar ziyaretleri baslar. Ardindan
da misafirliklere gidilir. Gidilen misafirliklerde ve evlere misafir gelindiginde bayrama 6zel
yapilmis olan yiyecekler, tathlar ikram edilir. Ayn1 zamanda misafirlere bayram sekeri ve

kolonya da ikram edilir.

Ramazan bayramui {i¢ giin boyunca aktif bir sekilde kutlanir. Ailelerin bir arada oldugu,
kiislerin baristig1, uzaktakilerin yakinlastig1 bu donem insanlarin tiim y1l boyunca bekledikleri

donemlerden biridir (FK., DS.,DO.).

Glintimiiz kent hayati iginde daha ¢ok zengin bir kahvalti meniisiiyle hazirlanan
bayram sofralar1 6zellikle geleneksel Tiirk kiiltiiriiniin yasatildig: yerlerde Tiirk Mutfaginin en

onemli yemekleriyle donatilir (Tiirkyilmaz, 2016: 35).

Dini bayramlarimizdan bir digeri de Kurban Bayramidir. Kurban, Allah’a yakinlik
saglamay1 ve ibadet etmeyi amaglayarak belli vakitlerde belli cinsten hayvanlarin kesilmesini
ifade eder. Hemen hemen her dinde kurban kavrami vardir ve kurban tanriya adanir. Diger
dinlerin aksine Islamiyet’te kesilen hayvan Tanriya adanmaktan ziyade onun hayrina

insanlara dagitilir.

Kurban bayrami da ramazan bayrami gibi toplumu bir araya getiren Onemli
giinlerdendir. Ramazan bayraminda oldugu gibi kurban bayraminda da giin bayram namazi ile

baglar. Ramazan bayraminin aksine bayram kahvaltis1 kurban kesildikten sonra yapilir. Baz1
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yerlerde kurbanda payr olan kisiler kurban kesilip eti pisirilene kadar oru¢ tutarlar ve

oruglarim kurban etiyle agarlar.*

Kurban bayraminda genellikle et yenilse de Aksaray’da bayram oncesi ¢ekilen kdmbe
ve yaprak sarmast da siklikla tiiketilmektedir. Ayni zamanda kaynak kisilerin cogu,

bayramdan dnce yapilan ev baklavalariin ikram edildigini sdylemistir.

Fotograf 35: Ev Baklavasi

* Hz. Peygamberin (s.a.s.) Zilhicce nin ilk dokuz giiniinii orucla gecirdigi rivayet edildigi icin (Ebii
Davud, Savm, 62) Zilhicce’nin ilk dokuz giiniiniin, yani kurban bayramindan onceki dokuz giiniin oruglu
gecirilmesi miistehaptir. Zilhicce ayimin 10. giinii kurban bayraminmn ilk giiniidiir. Kurban bayraminda da orug
tutulmaz (Buhari, Savm, 66-67; Ebi Ddvid, Savm, 48). Ancak imsaktan itibaren bir sey yemeyip o giiniin ilk
yemegini kurban etinden yemek miistehaptir. Fakat bu, kendi evinde kurban kesebilen insanlar icindir.
Zamanumizda ¢iftliklerde kurban kestiren bazi miisliimanlara, aksama kadar sira ancak gelmekte, hatta ertesi
giine kalmaktadir. Bu durumda s6z konusu insanlarin ag kalip oruglu imis gibi durmalart uygun degildir. BKz:
https://kurul.diyanet.gov.tr/
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Fotograf 36: Midye Taths1

Kurban bayraminda kesilecek hayvanlar dinimiz geregi o6zenle secilmelidir. Her
hayvan kurban olmadigi gibi kurban edilebilecek hayvanlarin da belli kistaslara uymasi
gerekmektedir. Ozenle secilen kurbanlar kurban bayrammin ii¢ giinii igerisinde kesilmelidir.
Kurban kesildikten sonra dinen tavsiye edilen kadar miktar1 bagislanip bir miktar1 da
komsular arasinda paylasilir. Kalan kisimlar da varsa kurban ortaklar1 arasinda pay edilir

yoksa eve kalir (FE., FK., HK. ).

Fotograf 37: Kurban Kesme
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Kurban bayraminda Kurban etinden yapilan kavurmayla kahvalti yapilmasi adettendir
(Tirkyillmaz, 2016: 35). Kalan kurban etleri de farkli sekillerde degerlendirilir. Kurban
etinden yapilan Kocabas, en yaygin yiyeceklerdendir. Kocabas, etin taslarin altina bastirilip
kurutulmasiyla yapilir. Eskiden buzdolaplarinin olmayisi etin kurutularak saklanmasina

sebebiyet verirken giiniimiizde yiyeceklerin kurutularak saklanmasi azalmistir (AB.).

Ayn1 zamanda Tike olarak adlandirilan kurban etinin kurutulmasi da giiniimiizde terk
edilse de eskiden sik¢a kullanilan bir yontemdir. Dogranan etin biraz kurutulduktan sonra
unlanarak yeniden kurutulmasi asamalariyla gerceklestirilen yontemin terk edilmesinin
sebeplerinden biri de olduk¢a zahmetli olmasidir (EK.). Giinlimiizde Kurban eti paylasildiktan

sonra kalani kugbas1 dogranip buzdolabina atilir.

Kurban bayraminda genellikle et agirlikli beslenilse de tipki ramazan bayraminda

oldugu gibi bu bayramda da bolca tatli yapilmaktadir.

Miisliimanlarin birbirine yaklastigi bayram donemlerinde yemek kiiltiiriiniin de 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Gilinlimiizde kutlanan bayramlar, degisen zamanin kosullarina
yenik diigmiistiir. Bu degisimler sonucu kisiler arasi etkilesime olanak saglayan bayram
ziyaretleri eski 6nemini yitirmeye baslamistir (Calisir, 2018:215). Bu durum yemek kiiltiiriine
de yansimistir. Eskiden uzun ugraslar sonucu bayrama 6zel yiyecekler yapilirken simdilerde

bayramdan 6nce yalnizca misafire ikram edilecek seker alindig1 gériilmiistiir.

2.1.2.5. FESTIiVALLERDE YEMEGIN YERI VE iSLEVi

Hemen her toplumda coskulu bir sekilde kutlanan festivaller ayn1 zamanda toplumsal
dayanmisma ve birlikteligi de saglar. Icerisinde ¢esitli ritiieller barindiran uygulamalar,
gecmisten giiniimiize cesitli degisikliklere ugramis olsa da toplumsal yagamda onemli yer
tutmaktadir. Festivallerin kutlanma sekilleri gibi ortaya ¢ikis bigimleri de farklilik
gostermektedir. Kimileri arkaik donemlerde ortaya c¢ikmis ve giliniimiize kadar varligim

stirdiirebilmistir. Kimileri ise daha yakin donemlerde ortaya ¢ikmistir (Oguz, 2020: 9).

Aksaray kiiltlirlinii hem ulusal hem de uluslararas: tanitan bir¢ok festival yillardir
diizenlenmektedir. Aksaray iiniversitesinin kendi 6grencileri ile birlikte yaptig1 festivallerin

yani sira halkin da diizenledigi festivaller ve yarigmalar vardir.
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2.1.2.5.1. Ceviz Festivali

Kimlik ve aidiyet konularinda oldukca etkili olan festivaller, festival alaninda pisirilen,
dagitilan, satilan yiyecekler konusunda da onemlidir. Festivallerdeki yemekler topluluktan
izler ortaya koyar. Bu sayede toplulugun simdisi goriildiigii gibi ge¢misine de yolculuk
yapilir. Toplulugun kolektif kimligi hakkinda birgok veri sunar (Ornek, 2019:141-142).

2023 yili itibariyle tgiinciisii diizenlenen Ceviz Festivali, Aksaray’in Agagéren
ilcesinde diizenlenmistir. Festivalde AgagOren cevizi tanitilmis ceviz ireticileri arasinda
yarismalar da yapilmistir. Festivale Aksaray Valisi basta olmak lizere belediye baskani,

ilcenin ve ilgeye bagli olan kdylerin muhtarlari da katilim saglamistir.

Fotograf 38: Kabuksuz Agacoren cevizi
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Fotograf 39: Ceviz Yarismasi Degerlendirilmesi

Festivalde sadece ceviz tamitilmamistir. Festival boyunca bircok yemek servis
edilmistir. Yemeklerin genel malzemesini ceviz olusturmaktadir. Genelinin Halk Egitim
Merkezi araciligiyla katildiklar1 katilimcilar el lezzetlerini sergilemisler, kimileri yiyecekleri
evinde hazirlayip getirirken kimileri festival alaninda yapmayi tercih etmistir. Sadece yemek

degil, el isi de olduk¢a 6n plana ¢ikarilmis birgok stant kurulmustur.

Fotograf 40: Ceviz Senligi Kapsaminda Kurulan Stantlar
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Fotograf 42: Ceviz Kabugundan Yapilmus Magnetler

Festival boyunca ev yapimi yiyecekler de satiga sunulmustur. Ozellikle tursu ve

pekmez ilgi gormiistiir.

)

Fotograf 43: Ev Yapim Yiyecekler
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Toplumlarin bir araya gelerek eglendikleri donemler olan festivallerde belli basl
mizansenler kurulur. Ceviz festivaline yerli miizisyenlerin yani sira iilke ¢apinda taninan
miizisyenler de katilmistir. Festivallerin en 6nemli pargasi olan ¢ocuklar igin de etkinlikler

diizenlenmistir.

Fotograf 45: Ceviz Yetistiricisi, Sattig1 Ceviz

Ceviz, Agagoren’in dolayisiyla Aksaray’m en 6nemli simgelerinden biridir. Cografi
isaretli yiyecekler listesine alinmaya hazirlanan cevizi bu denli meshur yapan yetistirilme
seklidir. Ceviz yetistirmede, son yillarda agaglarin soguk almasi/agaclara don vurmasi*
tehlikesinin Oniine gecilmesi olduk¢a Onemlidir. Ziraat miihendisleri bu konuyla ilgili
bilgilendirmeler yapsa da halk, agag¢larin1 korumak i¢in farkli yontemlere bagvurmuslardir. Bu

yontemlerden biri; Agaglarin govdesi, mart ayma girmeden, cemre diismeden once torbalarla

* Sicakligin normalden daha diisiin oldugu zamanlarda bitkilerin zarar gérmesi durumu. Daha fazla
bilgi i¢in bkz: http://www.agaclar.net/forum/genel-bitki-koruma/34011.htm
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sarmaktir. Bu yontem agaci sicak tutar. Ardindan mart aymna girdikten sonra agaglar soguk
suyla sulanir. Bu da gelecek olan soguga agaci hazirlamak i¢in yapilir. Mart gectikten ve
havalar iyice 1sindiktan sonra bir kez daha soguk su verilir sonra da sarilan torbalar ¢ikarilir.
Boylece agaclar korunmus olur. Bu yontem sadece ceviz agacini degil I¢ Anadolu blgesinde

soguk vurmas1 muhtemel tiim agaclarda kullanilabilir.

flki 2021 yilinda diizenlenen Ceviz Festivalinin hem Agacdren 6zelinde hem de
Aksaray genelinde biiylik fayda sagladigi goriilmiistiir. Festivalden sonra Agacdren cevizi

oldukea iin kazanmustir.

Festivalde cevizlerin ve yemeklerin yam sira cevizli-cevizsiz birgok yiyecek ve sos

tanitilmistir.

Festivaller yemek kiiltiiriiniin en belirgin oldugu ortamlardir. Aksaray’da yapilan ve
ozellikle bir yiyecek cevresinde gelisen bu festival hem Aksaray kiiltiiriinii tanitmasi
bakimindan o6nemlidir hem de Aksaray yemeklerinin toplumlar arasi aktarimina katki

saglamaktadir.

2.1.2.6. YARISMALAR

Yarisma denildiginde akla ilk olarak spor miisabakalar1 gelir. Yaristirlmaya deger
olgularin bu tiir faaliyetler olmas: inanci sadece Tiirk toplumunun degil genel olarak her
toplumun ortak diistincesidir. Son yillarda, mutfak kiiltiirii ve yerel mutfaklarin korunmasiyla
ilgili ulusal ya da uluslararasi proje ve uygulamalar artmaya baglamistir (Altas, 2016: 57).
Ozellikle iilkemizde yasanan bu artisin baglica sebebi Emine Erdogan’in yayimlamis oldugu
yemek kitabidir. Bu yemek kitab1 sayesinde illerde geleneksel yemek yarigmalar

diizenlenmeye baslamistir.

Tiirkiye’de diizenlenen yemek yarismalarmi iki farkli sekilde degerlendirmek
miimkiindiir. 1lki, profesyonel ascilarin ya da ascilik &grencilerinin katihm sagladig
yarigsmalardir. Bu yarigsmalar genellikle ascilik federasyonlar1 tarafindan diizenlenir,
profesyonel bir sekilde yapilan yemekler ulusal ve uluslararasi basinda da yer alir. Bu nedenle
pek cok kisi tarafindan takip edilir. ikinci yarigmalar, bolgesel olarak tabir edilen sehir ya da
ilge bazinda diizenlenen yarismalardir. Bu yarismalar s6z konusu bélgedeki yerel yoneticiler

tarafindan organize edilir. Geleneksel hale getirilen yarismalar bolgelerde yapilan baska
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festivallerin i¢inde organize edilebilir. Ilk yarigmalara gdre daha amatdr olunan yoresel

yarismalarda, yoresel yemeklerin tanitilmasina 6zen gosterilir (Dogan, 2019: 1963-1963).

Yarigmalar, hangi alanda yapilirsa yapilsin toplumsal uygulamalar ve ritiieller iginde
kendine yer bulmaktadir. $6len niteligi de tasiyan yarismalar toplumu yansitmasi bakimindan
da o6nemlidir. Igerigi ne olursa olsun bir bdlgede yapilan yarisma o bdlgenin kiiltiir
faaliyetlerini sergiler. Yemek yarismalart da bu bakimdan 6nemlidir. Bir bolgede yapilan
yemek yarigmalar1 sayesinde bolgede tiiketilen yemeklerin yani sira bolgenin {iretimi,

tilketimi, ekonomisi, yasayis tarzi gibi bircok veriye ulagilabilir.

Aksaray ili, 2015 yilindan itibaren yoresel yemekleri ortaya ¢ikarma, kayit altina alma,
dokiim olusturma ve yemekleri bir sonraki nesillere aktarmay1 saglama gibi amaglarla yoresel

yemek yarigmalari diizenlemeye baglamistir ( Dogan, 2019:1959).

2.1.2.6.1. Aksaray Yemek Yarismasi

Aksaray’da bu yil 5.si diizenlenen yemek yarismasi otuz alt1 yarismaci ve konusunda
uzman bes jlri liyesi katilimiyla Aksaray Kiiltiir Evi bahgesinde gergeklesmistir. Yarigmanin
katilimeilarinin hemen hemen hepsi ev hanimidir, erkek katilimei bulunmamaktadir. Onceki
yillarda yapilan yemek yarismalarindaki yemek ve tatli olmak iizere iki farkli kategoride
degerlendirme yapilirken son yarismada tath kategorisi kaldirilmistir. Yarigmada sunulan
yemekler katilimcilarin 6nceden pisirip yarisma alaninda 1sitarak sundugu yemeklerdir.
Yarismanin kazananina verilen ddiillerin yaninda her katilimciya katilim belgesi verildigi

goriilmiistiir. Ayn1 zamanda katilimeilara onliik ve kep de verilmistir.

Fotograf 46: Aksaray Yoresel Yemek Yarismasi, Yarismacilar ve Jiiriler
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Fotograf 47: Yarismacilar1 Ziyaret Eden Protokol

Yarigmaya katilim sartlarindan biri yapilacak olan yemegin Aksaray’a 6zgii bir yemek
olmasidir. Yarigmalar sadece yapildiklar1 bolgeleri etkilemez. Komsu beldelerden ya da
yarigmadan haberi olan farkli sehirlerden insanlar da yarigmalar1 takip edebilirler. Ayni
zamanda yerel ve ulusal televizyonlar da yarigsma hakkinda bilgi verir. Bu durum yarigsmanin
yapildig1 sehre oldukga katki sagladigi gibi o sehrin kiiltiirel faaliyetlerinin yayilmasina da
yardimci olur. Yarigmanin amaci Aksaray yoresel kiiltiiriinde var olan yemekleri tespit etmek,
unutulmus degerleri canlandirmak ve Aksaray’a ait yoresel yemeklerin tanitimini yapmak
oldugundan yarismaya katilimda yoresel yemeklerin sart kosulmasi yarigsmanin amacina

oldukga uygundur.

Bir yemegin yoresel olmast bir bolgedeki insanlarin uzun yillar birlikte yasamalari
sonucunda gelenek haline gelmis, 6zel giinlerde daha ¢ok tiiketilen, kiiltiire yerlesmis ve halk
tarafindan diger yemeklerden iistiin tutulan yemek olmas1 gerekmektedir (Altas, 2013:55). Bu
sartlar1 saglayan yemekler yoresel yemek unvaninin yaninda bolgeyi tanitim agicindan da

Onemlidir.

Yarigsma sonucu ilk {ige giren kisilere 6diil verilmistir. Bu gelecekte yapilacak olan
yarigmalar i¢in tesvik niteligi tasir. Boylece daha ¢ok kisiye ve farkli el lezzetlerine erigsim

imkani saglanir.

Yarismada yapilan yemekler sirasiyla: Mihla, Muska Manti, Kuru Bamya Corbasi,
Mantarli Bulgur Pilavi (Sebzeli Bulgur Pilavi), Patlican Giiveg, Yahni, Herse, Aksaray Tava,
Et Paga Corbasi, (Etli) Sulu Yumurta, (Hasandagi) Testi Kebabi, Su Boregi, Kesme Asi
(Eriste As1), Un Corbasi, Eksileme, Yiiksiik Corbasi, Sirkenli Hasandagi Koftesi, Kokina
Corbasi, Hasandag1 Bohca Koftesi, Yaprak Sarma, I¢li Mant1, Topalak, Nogay Gébete, Yilan
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Pancan (Labada), Kapak Boregi, Muhacir Keskegi, Cullama, Madimak, Zer, Kiiflii Peynir
Sikma, Kaymak Béregi, Taze Bamya Corbast’dir.*’

Fotograf 50: Jiiriye Yapilan Yemek Servisi

*" Liste, Aksaray Kiiltiir Miidiirliigiinden ahnmistir. Yemeklerin tarifleri Ek’te verilmistir.
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Yarigmayi, Aksaray’in meshur yemeklerinden sayillan Aksaray Tava yemegi
kazanmistir. Bu yemegin yarismanin son ii¢ yilinda farkli kisiler tarafindan yapilmasina
ragmen st iste birinci oldugu tespit edilmistir. Bir sonraki yarigmalarda bu yemegin
kullanilmasina dair herhangi bir aciklama olmazsa gelecek yillarda da yarismada yapilacak

yemekler arasinda yer alacag diistintilmektedir.

=
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Fotograf 51: Aksaray Tava

Yarismay1 Aksaray Tava ile kazanan FR., bu yemegi siklikla yaptigini tarifini
annesinden aldigini belirtmistir. Yarigmacilar genel olarak yaptiklar1 yemekleri daha 6nce de
evlerinde yaptiklarini belirtirken bazi yarigmacilarin yemek tarifleri i¢in Hiilya Erol’un
hazirladigi Aksaray Mutfak Kiiltiiri ve Yoresel yemekleri kitabina bagvurduklar

gorilmiistiir.

Yarigsma i¢in gozlemlenen bir diger unsur Aksaray Halk Egitim merkezinin oldukg¢a

aktif olmasidir. Yarigmacilarin ¢ogu yarismaya Halk Egitim merkezi biinyesinde katilmistir.

Her sosyokiiltiirel yapida milletlerin tarthsel arka planiyla, inanclariyla ve
gelenekleriyle baglantili olarak insa edilmis disilik ve erillikler vardir (Sevindik, 2017:18). Bu
ayrim hemen hemen her kiiltiirel olguda vardir. Toplumlarin mutfak kiiltiirlerine bakildiginda
da bu ayrimi gérmek miimkiindiir. Oyle ki yakin tarihe kadar mutfagin yalmzca kadina 6zgii
bir yer oldugu, erkegin mutfakta yeri olmadig inanct oldukga yaygindir. Son yillarda bu alg:

kirilmis olsa da hala yemek yapmanin kadina 6zgii oldugunu savunanlar vardir.

Yemek ve cinsiyet iliskisi ilk ¢aglardan beri lizerinde konusulan bir iligskidir. Aksaray
yemek yarigmasina bakildiginda katilimcilarin kadinlardan jlirinin ise ¢ogunun erkeklerden
olustugu goriilmiistiir. Mutfagin kadma ait oldugu diisiincesinin yaygin oldugu insanlarca

elestirilen bu konu, kadinin egemen oldugu mutfagin erkek tarafindan sinanmasinin dogru
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olmadig1 anlayisini ortaya ¢ikarmistir. Fakat bu goriis herkesce kabul goren bir goriis degildir.
Yarismanin kurallarindan biri, yapilacak olan yemegin alanda degil de evde yapilip
gonderilmesidir. Bu baglamda sunulan yemeklerin bir kisminin evdeki erkekler tarafindan
yapildigr 6grenilmistir. Bu durum yemek cinsiyet iliskisinden ziyade cinsiyetlere yiiklenen
dayatmalarin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin tamaminin kadinlardan olustugu bir
yarisma erkekler i¢in bir sorun teskil etmese bile toplum normlari nedeniyle erkeklerin geri

cekilmesine neden olmustur.

Yemegin cinsiyetle olan ilgisi tartismalara da konu olan bir durumdur. Kimileri bu
konunun tartisilmaya bile degmeyecek bir konu oldugunu savunsa da farkli cinsiyetlerin
varlig1 bu konuyu tartigmaya deger kilmaktadir. Bu konuda tartigma yaratan bir diger durum
da el lezzeti konusudur. Giiniimiizde ekranlarda ya da gidilen restoranlarda erkek asgilar kadin
ascilardan daha fazla goriinmektedir. Bu da erkeklerin elinin kadin elinden daha lezzetli
oldugu goriisiinii ortaya ¢ikarmistir. Yarigmanin katilimcilar1 da bu konuda ikiye ayrilmistir.
Bazi katilimcilar mutfagin kadina ait bir mekan oldugunu savunurken bazilar1 erkeklerin

kadinlardan daha giizel yemek yaptigini soylemistir.

Juri {dyeleri, yarigmacilarin kadinlardan olugsmasina ragmen jiiride erkeklerin
cogunlukta olmasi konusunda bunun tamamen bir tesadiif oldugunu belirtirken cinsiyeti fark

etmeksizin yemek yapmay1 seven her insanin mutfakta yeri oldugunu belirtmislerdir.

2.1.2.6.2. Giizelyurt Yoresel Yemek Yarismasi

Giizelyurt, Aksaray merkezin 45 km dogusunda yer alir. Roma doéneminde Karballa,
Selcuklu doneminde Gelveri olarak amilan belde giinlimiizde Giizelyurt ismini almigtir.
1924*te yasadig1 Biiylik Miibadeleye kadar bolgede Rum héakimiyeti goriilmektedir. Bu
hakimiyetin etkisi giiniimiizde de mimari yapilarda, kiiltiiriin ¢ogu alaninda kendini
gostermektedir. Bu durumun Giizelyurt mutfak kiiltiiriine etkisi de olduk¢a fazladir (Acar,

2016:83).

Yoresel yemek yarismalari genellikle bir yorenin sadece yemeklerinin degil
kiiltiirlerinin de sergilenmesinin saglandig1 etkinliklerdir. Bu yarigmalar profesyonel
boyutlarda olmadigindan ya bir festivalin i¢inde ya da turizm haftas1 etkinlikleri dahilinde
diizenlenir (Dogan, 2019:1962). Gilizelyurt yemek yarigsmast da bu yil besincisi diizenlenen
Geleneksel Gastronomi Senligi dahilinde diizenlenmistir. Yarigmayla birlikte Gegmisten
Bugiine Tiirk Mutfag: Paneli, Deniz Uriinleri Workshop ve Temel Pasta Egitimi Workshop

etkinlikleri diizenlenmistir.
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Etkinlik Gilizelyurt Meslek Yiiksek Okulu, Gastronomi Ogrencileri tarafindan
diizenlenmis etkinlige alaninda uzman kisiler davet edilmistir. Etkinliklerin temel amaci
Gastronomi boliimii 6grencilerine egitim vermek olsa da Gilizelyurt halkinin katilimiyla

gerceklestirilen yarigsmada Giizelyurt’a ait yiyeceklerin sergilenmesine olanak saglanmaistir.

Yarigmanin  jlirisini, Ogrencilere egitim veren alaninda uzman yedi kisi
olusturmaktadir. Yine ¢ogunlugunu ev hanimlarinin olusturdugu sekiz katilimer Giizelyurt

yemeklerini tanitmaya ¢alismistir.

Fotograf 53: Yarismada Sunulan Corba

Yarigmada dikkat ¢eken yiyeceklerden biri “Herse” olarak bilinen Kegskektir. Somut
Olmayan Kiiltiirel Miraslar listesinde yer alan Keskek, Selguklu 6ncesi donemde Fatimiler ve
Emeviler basta olmak iizere pek ¢ok Islam devletinin mutfaginin vazgegilmez yemekleri
arasinda yer almaktaydi (Dogan, 2019:1975). Yarismada Giizelyurt beldesinin yoresel

yemeklerinden olan Gelveri Tava ve Kapak boregi de sunulmustur.
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2.1.2.6.3. Gelin Kaynana Yemek Yarismasi

Aksaray’da diizenlene bir diger yarisma Gelin-Kaynana yemek yarismasidir. Ailemi
Seviyorum projesi kapsaminda diizenlenen yarigmaya katilanlarin ¢ogu daha once Aksaray
Yemek Yarigmasina katilan yarigsmacilardan olusmaktadir. Yarigmanin amaci aileleri yemek
cevresinde birlestirmektir. Yarismada one ¢ikan yemekler de yine Aksaray’a 0zgii olan ve
daha 6nceki yarismalarda sergilenmis olan yemeklerdir. Yarigmanin jlirisinde Aksaray Yemek

Yarismasindaki jiiriye ek olarak taninmis bir ag¢1r da bulunmaktadir.

Fotograf 54: Kaynana- Gelin Yemek Yarismasi

Yoresel yemek yarigmalari, yore yemeklerinin tanitilmasi ve bu yemeklerin gelecege
aktarilmasit bakimindan 6nem arz etmektedir. Yemek yarigmalarinda tanitilan yiyecekler
yalnizca yarigmaya katilanlarin el lezzetlerini 6lgmekle alakali degildir. Bu yarigmalarda
yorenin yemekleri de tamitilmaktadir. Bu bakimdan yarigmalar yemek kiiltiiriiniin
etkilesiminde biiylik rol oynamaktadir. Yemegin yoresel yarigsmalardaki islevi, yarigmaya
katilan kisilere sagladigi faydayla birlikte yarismanin yapildigi yorenin tamitimini da
saglamaktadir. Yemek yarismalarinda sunulan yoresel yemekler bdlgenin yeme i¢me
faaliyetlerinin yaninda bolgenin ekonomisi, tarimi, liretimi, cografi etkinlikleri ve yetistirilen
irlinler hakkinda bilgiler verirken yarismalarda kullanilan yoresel mutfak geregleri,
mutfaklardaki besinlerin doniisiim bigimlerini ortaya ¢ikardigi gibi mutfagi kullanan kiiltiiriin
yemegi hakkinda sozlii ve yazili kaynaklar kadar ayritili bilgi vermektedir (Metin Basat,
2016:65).
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SONUC VE ONERILER

Insanlar tarafindan maddi ve manevi alanlarda olusturulan ve toplum tarafindan sosyal
etkilesim yoluyla siirdiiriilen yasam bigimi kiiltiir olarak adlandirilir. Her toplum kendine ait
kiiltiirel degerler olusturur. Kiiltiirlin benzersiz olusu toplumlardaki milli bilinci de
olusturmaktadir. Kiiltiir, aile ve akrabaliktan {iretim ve tiiketim iliskilerine, gelenekten dine,
felsefeye ve bilime kadar tiim unsurlari kapsar. Toplumlar birlik ve beraberliklerini
giiclendirmek ve aidiyet duygusunu olusturmak adina kiiltiirlerini gelecek nesillere aktarir.
Kiiltiir, toplumlarin etkilesimi, ¢cagin gereklilikleriyle beraber savaglar, gogler, dogal afetler
gibi tehlikeler sebebiyle de degisim ve doniisiime maruz kalmaktadir. UNESCO, toplumlarin
kiiltiirlerini aktarirken formunu da korumasi adina kurulmus bir kurumdur. Bu kurum
toplumlarin maddi ve manevi, somut ve somut olmayan kiiltiirel degerlerini koruma altina
almaktadir.

Tarih boyunca toplumlar, sosyal etkilesimi siirdiirmek, degerleri paylasmak ve kimligi
giiclendirmek i¢in ¢esitli uygulamalar gelistirmistir. Gelistirilen bu uygulamalar, toplumlarin
bir araya gelip ortak paydada bulusmasini saglamistir. Belirli zaman, yer ve durumlarda
tekrarlanan toplumsal uygulamalar, 6zel giinlerden olusan torenler, yapildigi bolgenin
tanitimina 6nemli katki saglayan senlikler ve bireylerin rollerinin degismesini saglayan gecis
torenleri toplumlarm gelistirdigi uygulamalardandir. Insanlarin bir araya gelmesini ve birlikte
vakit gegirmesini saglayan onemli uygulamalardan biri de yemektir. Toplumlar, tarih boyunca
yemek etrafinda bir araya gelmis, c¢esitli uygulamalar, ritiieller ve sdlenler diizenlemistir.
Topluluklarin bir arada olmalarinda ve ortak degerler etrafinda birlesmelerinde toplumsal
uygulamalarin yeri olduk¢a 6nemlidir. Bu uygulamalar, hem birlikteligi saglamada hem de
nesiller aras1 aktarimda dikkat cekici islevler listlenmektedir. S6zii edilen bu uygulamalarda
yemek ise bireyleri bir arada tutmada ayni sofra etrafinda toplamada 6nemli bir role sahiptir.
Ayni zamanda yemek, paylasma ve dayanigma, misafirperverlik ve karsilama, topluluk
kimliginin ifadesi, iyilestirme ve kutsama gibi islevlere sahiptir. Bir araya gelen insanlar,
yemeklerini paylasarak birbirleriyle dayanisma gosterirler. Yemek, insanlar arasinda bir bag
olusturur ve toplumsal iliskilerin giiclenmesini saglar. Bununla beraber yemek, gecis
ritiellerinin, bayramlarin, senliklerin ve kutlamalarin merkezi bir pargasidir.

Evrensel baglamda yemek, kiiltiirler agisindan 6nem arz etmektedir. Tirk kiiltiirii ise
yemek kiiltiirii bakimidan oldukg¢a zengin bir kiiltiirdiir. Ayn1 zamanda toplumun birbirine
bagli olusu ve milliyetcilik kavraminin yayginhigi Tiirk kiiltiiriinde kutlanan toplumsal
uygulamalar, ritiieller, bayramlar, kutlamalar ve solenlere yansimaktadir. Kiiltiiriin yapitasi
olan gelenekler zamanla degisime ugramaktadir. Bu baglamda degisime maruz kalan degerler
kayit altina alinmalidir. Bu ¢alisma genelde Tiirk kiiltiirii 6zelde ise Aksaray ilini kapsayan bir
aragtirmadir. Arastirmada Aksaray ili, ilceleri ve kdylerinde yapilan doguma bagli etkinlikler,
diigiinler, cenaze torenleri, bayramlar, kutlamalar, torenler, yarigmalar ve senlikler incelenmis
bu etkinliklerde hazirlanan ve sunulan yemekler kayit altina alinmigstir.

Somut olmayan kiiltiire] miras, toplumlarin kiiltiiriinii ve yasayis tarzlarini ortaya
koyan, degisim ve donilisiime ugrayabilen miraslardir. Yemek kiiltiiriiniin ve hatta yapilan
yemeklerin bu baslik altinda degerlendirilmesi yemegin degisime ve donilisime ugrayabilen
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bir kiiltiir {irtinii olmasindan kaynaklanmaktadir. Calismada, Aksaray ilinde yapilan, yenilen
ve sunulan yemeklerin ugradigi degisim ve doniisimii tespit etmek amaclanmistir. Calisma
sonucunda yemegin toplumu bir araya getirme islevinin degismedigi goriilmiistiir. Cagin
gereklilikleri insanlar1 birbirinden uzaklastirsa da glinimiizde yemek hala insanlari birlestiren
bir etkinliktir. Yemegin islevi degismezken Aksaray yoresinin yemek kiiltiirii, zaman icinde
onemli degisimlere ve doniisiimlere ugramistir. Tarihsel perspektifte incelendiginde, 6zellikle
Aksaray'in cografi konumu ve tarihi gegmisi, bolgesel etkilesimlerin yemek kiiltiiriine olan
etkisini gozler oniine sermektedir. Gegmisteki geleneksel Aksaray mutfagi, genellikle yerel
tarim trlinleri ve hayvancilik faaliyetlerinin etkisi altinda sekillenmistir. Ancak, ekonomik,
sosyal ve kiltiirel degisimlerin hiz kazandigi son yillarda, kentlesme, gbo¢ ve iletisim
teknolojilerindeki gelismeler, Aksaray yemeklerinde belirgin evrimlere neden olmustur.
Yemek hazirlama tekniklerindeki modernizasyon, endiistriyel tarimin etkisi ve uluslararasi
ticaretin genislemesi, Aksaray'in geleneksel yemeklerini sekillendiren faktorler arasinda yer
almaktadir. Ornegin, yerel malzemelerin kullaniminda degisiklikler, hizli yasam tarzinin
getirdigi pratik ihtiyaglar dogrultusunda ortaya c¢ikmistir. Bu durum, Aksaray'in mutfak
geleneginde geleneksel ve modern unsurlar arasinda bir denge arayisini tetiklemistir. Ayrica,
turizmin artmasiyla birlikte, Aksaray'in yemek kiiltlirii uluslararas1 lezzetlerle etkilesimde
bulunmus, yeni tatlar ve pisirme teknikleri geleneksel mutfaga entegre olmustur. Yerel
restoranlar ve seflerin yaraticiligi, yoresel yemeklerin ulusal ve uluslararasi arenada
tanitilmasina olanak tanimistir. Sonu¢ olarak, Aksaray'm yemek kiiltliirli zaman iginde
cesitlenmis, modernlesmis ve uluslararasilasmistir, ancak bu siiregte yerel 6zglinliiglini
koruyarak zengin bir miras olarak varligimni siirdiirmektedir. Bununla beraber Sozlii kiiltiir
ortaminda aktarilan yemek tarifleri zamanla ilk once yazili kiiltiir ortaminda giinlimiize
gelindik¢e de ikinci s6zlii kiiltiir ortami olan dijital ortamda kendine yer bulmustur. Derleme
sonucunda Aksaray’da yagmur duasi, Hidirellez kutlamalar1 gibi dis mekanlarda gergeklesen
etkinliklerde yapilan yemeklerin tariflerinin hala sozIlii kiiltiir ortaminda aktarildig:
goriilmiistiir. Bayramlarda ya da yarigsma gibi etkinliklerde bireysel yemek yapilan alanlarda
Aksaray’a 6zgii yemekler yapilsa da tariflerin yazili kaynaklardan alindig1 goriilmiistiir.

Yemek kiiltlirlintin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listelerine dahil edilmesi, genis
kapsaml1 bir siireci icerir. Ilk asamada, iilkeler veya bélgeler, ulusal dokiimler olusturarak bu
Ozgiin miras1 belgeleme cabalarina girisirler. Bu dokiimler, sadece yemeklerin kendilerini
degil, aynm1 zamanda bu yemeklerle iliskilendirilen tarifler, pisirme teknikleri ve sunum
pratigini igerir. Hazirlanan dokiim, yemek Kkiiltiirliniin Otesine gegerek, bu kiiltiirle
biitiinlesmis tarihi ve kiiltiirel unsurlar1 da ayrintili bir sekilde tanimlar. Bu baglamda, Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi, sadece yemeklere odaklanan bir perspektiften ziyade, onlar1
cesitli kiiltiirel baglamlariyla birlikte ele alan kapsamli bir yaklasimi temsil eder. Bu
durumdan hareketle iilkemizde somut olmayan kiiltiire]l miraslar listesine alinmasi gereken
bir¢ok yemek bulundugu soylenebilir.

Aksaray’in bazi yemekleri cografi isaretli iiriin olarak kayit altina alinmistir. Bunlar;
Aksaray Tulum Kebabi, Aksaray Inceelek Tatlisi, Hasandagi Testi Kebabi, Aksaray Kabak
Cekirdegi, Agacoren Cevizi, Esmekaya Yogurdu, Gelveri Ekmegi, Aksaray Serbetli Pidesi,
Aksaray Seker Boregi, Aksaray Un Kurabiyesi, Aksaray Kopiik Helva, Aksaray Tahinlisi’dir.
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Bunlarin yaninda dogumdan sonra anneye gétiiriilen Pelize Aksaray kiiltliriine 6zgl bir tath
oldugundan listelere dahil edilebilir. Yine pekmezle yapilan ve diigiinlerde gelinin
arkadaslarina ikram edilen Pekmez Helvasi Aksaray kiiltiiriine 6zgli yiyeceklerden biridir.
Mezarlik ziyaretlerinde yapilan Nokul cografi igaretli bir iiriin olarak kaydedilebilir. Diger
bolgelerde farkli isimleri olsa da Topalak Aksaray kiiltiirline ait, siklikla tiiketilen
yemeklerden biridir. Herse, Aksaray kiiltiiriinde yeri olan dnemli yemeklerden bir baskasidir.
Bayram sofralarinda, bazen bazi diiglinlerde boy gosteren Sultanhani as1 da Aksaray’in
cografi ozelliklerini tasiyan yemeklerden biridir. Yapimi olduk¢a zahmetli olan Kapak Boregi
de Aksaray’a 6zgl yiyeceklerden biridir.

Bu yemeklerden ¢ogu iilkenin farkli bolgelerinde farkli isimlerle yapilip yenmektedir.
Derleme sonucu Egsmekaya Yogurdu, Gelveri Ekmegi, Serbetli Pide, Tahinli, Kopiik Helva,
Herse, Sultanhani Ag1 gibi yiyeceklerin ise yalnizca Aksaray’a 6zgii ve Aksaray’da tiiketilen
yiyecekler oldugu goriilmiistiir. Bu yiyecekler icerdikleri malzeme, yapilis bicimleri, sunum
teknikleri bakimidan da Aksaray’1 temsil edebilen yiyeceklerdir. Dolayisiyla bu yiyeceklerin
cografi isaret almasinin yan1 sira somut olmayan kiiltiirel miraslar igerisine de dahil edilebilir.

Aksaray yoresine ait yemeklerin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'ne eklenmesi,
bolgenin zengin ve Ozgiin mutfak geleneginin korunmasinin yani sira kiiltiirel g¢esitliligin
vurgulanmasi acisindan Onemlidir. Aksaray, cografi konumu, tarihi ge¢misi ve kiiltiirel
yapistyla sekillenen bir yemek kiiltiiriine ev sahipligi yapmaktadir. Bu baglamda, Aksaray'in
yerel yemekleri, yoresel tarim iriinleri ve hayvancilik faaliyetlerinden elde edilen 6zgiin
malzemeleri igermektedir. Bu malzemelerin kullanimi, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin
vurgulanmasini saglayarak yerel ekonomik dongiiye olumlu katkilarda bulunmaktadir. Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi, bu tiir geleneksel iiretim yontemlerinin korunmasi ve tegvik
edilmesi amaciyla etkili bir ara¢ olarak islev gormektedir. Bununla beraber, Aksaray'in yemek
kiiltiirti, tarthsel ve kiiltlirel baglamda zengin bir mirasa sahiptir. Yemeklerin hazirlanma
sekilleri, sunum teknikleri ve bu geleneklerle iligkilendirilen ritiieller, bolgenin tarihini
yansitan Onemli unsurlardir. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi, bu tiir geleneksel
pratikleri ve degerleri koruma amacim tasidigi i¢in Aksaray yemeklerinin bu listeye
eklenmesi, bu degerlerin ulusal ve uluslararas1 diizeyde tanitilmasini saglar. Son olarak,
Aksaray yemekleri, gastronomik cesitliligi ve lezzet zenginligi ile 6ne ¢ikar. Bu o6zellikler,
sadece Aksaray'in yerel kimligini vurgulamakla kalmaz, ayn1 zamanda kiiltiirel bir aligverisin
izlerini tagir. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi, bu tiir kiiltiirel aligverisi tesvik ederek
farkl1 kiiltiirler arasinda anlayisi artirabilir.

Sonu¢ olarak, Aksaray yemeklerinin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listelerine
eklenmesi, bdlgenin benzersiz mutfak mirasinin  korunmasi, siirdiiriilebilir  tarim
uygulamalarinin desteklenmesi ve kiiltiirel ¢esitliligin vurgulanmasi agisindan 6nemli bir
adim olacaktir. Bu sayede, gelecek kusaklara zengin bir kiiltiirel mirasin aktarilmasi ve
kiiltiirel ¢esitliligin korunmasi saglanabilir.
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Derlemenin yapildig: tarih: 26. 05. 2022
Kaynak Kisinin;

Ad1 Soyadi: Imran Ekin

Yasi: 42

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi
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Derlemenin yapildig1 yer: Glizelyurt
Derlemenin yapildig: tarih: 29. 09. 2022
Kaynak Kisinin;

Ad1 Soyadi: Kamile Bayraktar

Yasi: 65

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildigi yer: Aksaray
Derlemenin yapildig tarih: 22. 12, 2022
Kaynak Kisinin;

Ad1 Soyadi: Kenan Ozkulluk

Yasi: 41

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Asct

Derlemenin yapildig: yer: Sarikaraman Koyt
Derlemenin yapildig: tarih: 08. 05. 2022
Kaynak Kkisinin;

Ad1 Soyadi: Kezban Onak

Yasi: -

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: ev hanimi

Derlemenin yapildigi yer: Aksaray
Derlemenin yapildig: tarih: 15. 08. 2022
Kaynak Kisinin;

Ad1 Soyadr: Leyla Ulger

Yasi: 47

Ogrenim durumu: ilkokul
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Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig1 yer: Ortakdy
Derlemenin yapildig: tarih: 13. 10. 2022
Kaynak Kkisinin;

Ad1 Soyadi: Meliha Goriir

Yasi: -

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildigi yer: Aksaray
Derlemenin yapildig tarih: 15. 06. 2022
Kaynak Kkisinin;

Adi Soyadi: Meliha Keles

Yasi: 72

Ogrenim durumu: yok

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig1 yer: Agagoren
Derlemenin yapildig tarih: 09. 11, 2022
Kaynak Kkisinin;

Ad1 Soyadi: Meryem Yigit

Yast: 65

Ogrenim durumu: yok

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig1 yer: Agacoren
Derlemenin yapildig: tarih: 09. 11, 2022
Kaynak Kkisinin;

Adi1 Soyadi: Nazife Ding

Yasi: 36
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Ogrenim durumu: Lise

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildigi yer: Aksaray
Derlemenin yapildig tarih: 26. 05. 2022
Kaynak Kkisinin;

Adi Soyadi: Nezaket Kartal

Yasi: -

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig1 yer: Ortakdy
Derlemenin yapildig: tarih: 18. 02. 2023
Kaynak Kkisinin;

Ad1 Soyadi: Nezaket Solak

Yasi: 62

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig1 yer: Ortakdy
Derlemenin yapildig tarih: 04. 02. 2023
Kaynak Kkisinin;

Adi Soyadi: Serpil Altinpinar

Yast: 38

Ogrenim durumu: Lise

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildigi yer: Ortakdy
Derlemenin yapildigi tarih: 14. 03. 2023
Kaynak Kkisinin;

Adi1 Soyadi: Seyran S6kmen
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Yasi: -

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig: yer: Aksaray
Derlemenin yapildig tarih: 12.08.2022
Kaynak Kisinin;

Ad1 Soyadi: Sultan Agikel

Yasi: 65

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig: yer: Ortakdy
Derlemenin yapildigi tarih: 12.02.2023
Kaynak Kisinin;

Adi Soyadi: Sultan Demir

Yasi: 47

Ogrenim durumu: Lise

Meslegi: Tezgahtar

Derlemenin yapildig1 yer: Ortakdy
Derlemenin yapildig tarih: 15. 07. 2022
Kaynak Kkisinin;

Ad1 Soyadi: Sultan Karakaya

Yast: 54

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig1 yer: Ortakdy
Derlemenin yapildig: tarih: 15.08.2022

Kaynak Kisinin;
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Ad1 Soyadi: Saziye Alav

Yast: 20

Ogrenim durumu: Ortaokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig: yer: Aksaray
Derlemenin yapildig: tarih: 26. 05. 2022
Kaynak Kisinin;

Adi Soyadi: Yilmaz Demiray

Yasi: 72

Ogrenim durumu: Ortaokul

Meslegi: Eski Belediye Baskani
Derlemenin yapildig: yer: Sarikaraman Koyt
Derlemenin yapildig: tarih: 08. 05. 2022
Kaynak Kisinin;

Adi Soyadi: Zeliha Soylemez

Yast: 50

Ogrenim durumu: ilkokul

Meslegi: Ev hanimi

Derlemenin yapildig: yer: Eskil
Derlemenin yapildig tarih: 15. 07. 2022
Kaynak Kkisinin;

Adi Soyadi: Zeynep Kartal

Yasi: 65

Ogrenim durumu: -

Meslegi: ev hanimi

Derlemenin yapildig1 yer: Ortakdy

Derlemenin yapildig: tarih: 15.07.2022
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Kaynak Kisilere Sorulan Sorular

Kadinin hamile kalmasi i¢in yedirilen, tavsiye edilen yiyecekler nelerdir?

Kadinin hamile kalmamasi i¢in yahut kaldiysa diisiik yapmasi i¢in yedirilen
yiyecekler var midir? Varsa nelerdir?

Hamile kadinin kendisinin ya da ¢ocugun saglig1 icin yemesi tavsiye edilen yemekler
nelerdir?

Aserme nedir? Anne neler aserir? Anne aserdigi seyi yiyemezse ne olur?

Yenilen yiyeceklerin cinsiyetle ilgisi nedir?

Dogumdan hemen 6nce dogumun kolayligi i¢in anneye yemesi tavsiye edilen
yiyecekler var midir, varsa nelerdir?

Dogumdan sonra anneye ve ¢ocuga neler yedirilir?

40 ¢ikarma nedir ve bu olayla ilgili rittieller nelerdir?

Dis hedigi nedir? Dis hedigi kaynatilirken yapilan ritiieller nelerdir?

Cocuk icin adak kurbani kesilir mi? Kesilen kurbanda ¢ocugun cinsiyeti etkili midir?
Diigilinlerde genellikle hangi yemekler yapilir ve bu yemeklerin yapilmasinin nedeni
nedir?

Diigiinlerde yemekleri kimler yapar?

Yemegi yapan kisi yemegin tarifini nereden/kimden alir?

Diigiinlerde kurban kesilir mi?

Gelinin bagindan dokiilen yiyecekler nelerdir ve neden dokiiliir?

Cenaze giinli hangi yemekler verilir?

Cenaze evinde 3-5-7 giin yemek pismez geleneginin sebebi nedir?

Oliim sonras1, dliimiin iizerinden 40 giin 1-3-7 yil sonra verilen yemeklerin sebebi
nedir? Hangi yemekler verilir?

Mevliid okuma gelenegi nedir?

Asker ugurlamada hangi yemekler yapilir?

Askere gidilecek kisiler neden yemege davet edilir? Davette hangi yemekler yapilir?
Bayramlarda siklikla yapilan yemekler nelerdir?

Ramazan aymnda yapilan 6zel bir yemek var mudir? iftarda hangi yemekler servis
edilir?

Ramazan ayinda yapilan serbetler nelerdir?
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Yilin bolluk ve bereket i¢inde gegmesi i¢in yeni yila girmeden yapilan ritiieller,
dualar, uygulamalar var midir?

Yagmur dualar1 ne zaman yapilir ve sonrasinda hangi yemekler, nasil ve neden
pisirilir?

Adaklar hakkinda bilgi? Adaklar i¢in ziyaret edilen kutsal yerler var midir? Varsa

nerelerdir?
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EKLER

EK 1. AKSARAY iLi
AKSARAY ILi: FiZiKi CEVRE

Aksaray, I¢ Anadolu Bélgesinin Orta Kizilirmak kesiminde bulunan bir il ve sehirdir.
Cografi konumu agisindan, Kuzey yarimkiirede ekvatora gore 37-38 paralelleri arasinda yer
alirken, Dogu yarimkiirede ise 33-35 meridyenleri arasinda konumlanmistir. Aksaray't
cevreleyen iller ise sunlardir: Doguda Nevsehir, giineydoguda Nigde, batida Konya, kuzeyde
Ankara ve kuzeydoguda Kirsehir.

Aksaray, toplam 7,997 km?'lik genis bir yiizolglimiine sahiptir ve deniz seviyesinden
yiiksekligi 980 metre olarak olgiilmiistiir. Cografi yapisi, I¢ Anadolu Bélgesi'nin
giineydogusunda yer alan Orta Kizilirmak platosunun devamini olusturan bir arazi iizerine
kurulmustur. Bu arazi, tersiyerde olusmus kalkerli volkan tiiflerinin etkisiyle sekillenmistir.

Ayrica, bati sinirlarinda Konya Ovasi'nin biiyiik bir boliimii Aksaray il sinirlart icerisindedir.

Aksaray'in ¢evresinde yer alan Tuz G6lii, Tiirkiye'nin en biiyiik ikinci goliidiir. Ancak
goliin cevresi batakliklarla c¢evrili oldugu icin bu bdlgeler ¢oraklasmistir. Tuz Golii'nlin en
derin noktas1 sadece 1 metreyi asmazken, deniz seviyesinden yiiksekligi 899 metredir ve

yaklagik 2,600 km?'lik bir alan1 kaplamaktadir.

Aksaray ve g¢evresi cografi olarak farkli ozelliklere sahip bir bolgedir. Giineyde ve
doguda, tersiyerde olusmus volkanik arazi, genis bir alam1 kaplamaktadir. Bu volkanik arazi,
Hasandag1 ve Melendiz Daglar1 gibi 6nemli volkanik daglarla karakterizedir. Ayrica, lavlarin
olusturdugu platolar da bu bdlgede sikga goriiliir. Ozellikle Melendiz Daglari'ndan kaynagimi
alan Ulurrmak, Tuz Gélii'ne dogru akan sulariyla genis bir platoyu olusturur. Il topraklarmin
onemli daglar1 arasinda Hasan Dagi (3,268 metre), Kiigilk Hasan Dagi (3,040 metre) ve
Ekecik Dag1 (2,033 metre) yer almaktadir.

Aksaray il merkezi, orta Kizilirmak platosundan ayrilan fay basamagmin giineyinde
kurulmustur. Bu fay basamagi, Melendiz Daglari'ndan gelen ve Tuz Golii'ne dokiilen
Uluirmak'in tasidig aliivyonlarla cevrelenmis ve dogusunu saran platolarin aliivyonlarini

biriktirdigi bir ova lizerindedir.

Aksaray'in iklimi, dogal bitki ortiisiinii etkileyen &nemli bir faktordiir. Ilkbaharda
yeseren cayirlar, gelincik, papatya, keven ve diger otlar gibi bitkiler, bu yar1 kurak iklimde

yaygin olarak goriiliir. Yazlari sicak ve kurak oldugu igin ilkbaharda yeseren otlar sonbaharda
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kurur ve arazi, tipik bir bozkir goriinimii kazanir. Hasandag1 ve Ekecik Daglar1 gibi yiiksek
bolgelerde ise mese koruluklar: bulunur. Ayrica, bolgede palamut, alig, kizilcik, kavak, sogiit,
yabani armut ve meyve agaclarina ek olarak keven ve deve dikeni gibi bitki tiirleri de sikg¢a

rastlanir.

Aksaray ve cgevresinde iki farkli su kaynagi tipi bulunmaktadir. Kuzey ve dogu
bolgelerinde, bircok fay hattt ve vadi kaynagi mevcuttur. Bu kaynaklar, Hasan Dagi'nin
kuzeyindeki vadilerde ve Melendiz Daglari'nin bat1 yamaglar ile eteklerinde yer almaktadir.
Bu kirik kaynaklardan gelen sular, oncelikle golleri olusturur ve ardindan bu goéller,
Ulurrmak'in kaynagini olusturur. Tuz Golii ¢evresindeki kaynaklar ise genellikle artezyen
kuyular1 bigimindedir. Ozellikle Obruk Platosu'nun kuzeyindeki Eskil ve Yenikent
bolgelerinde, bilingiildek tipi kaynaklar genis batakliklarin olusmasina katkida bulunur.

Aksaray Ili, orta iklim kusaginda bulunmakta olup, kendine 6zgii bir iklim tipine
sahiptir. Bu iklim, soguk ve karasal bir karaktere sahiptir, bu nedenle yazlar sicak ve kurak,
kiglar ise soguk ve yagishh gecer. Ayrica, yagislar genellikle ilkbahar ve kis aylarinda
yogunlasir. Aksaray'daki ortalama yagis miktari, son 40 yil boyunca Olgiilen degerlere
dayanarak 340 mm (kilogram/metrekare) olarak belirlenmistir. Bu, bélgenin kurak bir iklim
yapisina sahip oldugunu gdstermektedir. ildeki iklim kosullari, yazdan kisa ve giindiizden
geceye sicaklik farklarinin biiyiik oldugu bir atmosferi yaratir. Yaz aylarinda diisiik nem

seviyeleri ve 1limli sicakliklar, buharlasma miktarinin yiiksek olmasina katk1 saglar.

Aksaray'da karlar genellikle ilkbahar aylarinda erir ve bu durum tagkinlar ile toprak
kaymalarina yol agabilir. Ilde kaydedilen en yiiksek giinliik yagis miktart 65.8 kg/m> (29
Ekim 1998) olarak belirlenmistir. Ayrica, en hizli riizgarin 165.6 km/saat (12 Mart 1968)

olarak kaydedildigi ve en yliksek kar kalinliginin ise 45.0 cm oldugu gézlemlenmistir.

AKSARAY iLi: TARIHI CEVRE

Aksaray, jeopolitik konumu itibariyla stratejik bir bolgede yer alir ve tarihi binlerce yil
oncesine dayanir. Ankara, Kirsehir, Nevsehir, Nigde ve Konya illeriyle ¢evrili olan Aksaray,
antik caglardan beri bu bolgede 6nemli yollarin kesistigi bir noktada bulunmaktadir. Bu
konum, Aksaray'in tarih boyunca onemli bir yerlesim yeri oldugunu gosterir ve pek cok
seyyahin ugrak yeri olmustur. Aksaray ayni zamanda arkeolojik ¢aligmalara ev sahipligi

yapmustir ve bu ¢alismalar bolgenin tarihini aydinlatmistir.
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Arkeolojik kazilardan elde edilen verilere gore, Aksaray ve ¢evresi Neolitik cagdan
(M.O. 8000-5500) itibaren kesintisiz bir yerlesim alam1 olarak kullanilmistir. Bu dénem,
Aksaray'in tarihini Orta Anadolu'nun bilinen ilk yerlesimlerinden biri olan Asikli Hoyiik'iin
kesfi ile baslatir. Asikli Hoyiik, giinlimiizden 11 bin yil once kurulan ilk kdy yerlesmesi
olarak kabul edilir ve Anadolu'daki en eski insan yasaminin gelisimini gostermesi agisindan
biiyiik 6neme sahiptir. Bu hdyiikte, M.O. 9000'lerde siirekli yerlesik bir yasamin basladig1 ve

toplayiciliktan tarim ve iiretime gegisin yasandigi tespit edilmistir.

Arkeolojik c¢aligsmalar, Aksaray'in tarihini aydinlatmak i¢in 6nemli bilgiler sunar.
Ozellikle Acemhdyiik, Asikli Hoyiikk ve Giivercinkayast Hoyiigii gibi hdyiikler, farkl
uygarliklarin tarihlerini anlamamiza yardimci olur. Aksaray, tarih boyunca Hititler, Asurlular,
Frigyalilar, Medler ve Persler gibi ¢esitli medeniyetlerin egemenligi altina girmistir. Bu
donemlere ait tabletler ve hiyeroglifler, bolgenin tarihini daha da aydinlatir. Ornegin,
Aksaray'in Hitit doneminde "Kursaura" olarak anildigi ve Asur ticaret kolonileri déneminde
"Sinuhti" olarak kabul edildigi bilinmektedir. Ayrica, Aksaray'in Gilizelyurt bolgesinde

Frigyalilarin yasadigina dair kanitlar bulunmaktadir.

Makedonya Krali Iskender'in M.O. 333 yilinda Pers egemenligine son vermesinin
ardindan, Kapadokyali Ariathes Kapadokya Kralligi'n1 kurmus ve bu krallik Aksaray
kapsayan bir bolgeyi yonetmistir. Kapadokya Kralligi'nin bilinen son hiikiimdari I. Archalaus,
Aksaray sehrini yeniden inga etmis ve adini vermistir, bu donemde Aksaray biiyiik 6nem
kazanmistir. Uzun bir tarih boyunca farkli medeniyetlere ev sahipligi yapan Aksaray, M.S.
17-395 yillar1 arasinda Roma Imparatorlugu'nun bir pargasi olmus, ancak 395 yilinda Roma
Imparatorlugu'nun dogu ve bat1 bdlgeleri olarak ayrilmasiyla Dogu Roma (Bizans) sinirlari
icinde kalmigtir. 900'lerin ortalarina gelindiginde, bolge Arap saldirilarina maruz kalmis ve
965 yilina kadar bu saldirilar devam etmistir. Bolge siirekli olarak Arap-Bizans giicleri

arasinda el degistirmistir. Daha sonra tekrar Bizans yonetimine ge¢mistir.

Anadolu'ya zaman zaman Tirk akinlar1 olmus olsa da, kalic1 yerlesim 1071 Malazgirt
Meydan Muharebesi'nden sonra gerceklesmistir. Bu fetih faaliyetleri, Alpaslan'in 6liimiinden
sonra Meliksah''n ~ Siileyman Sah ve kardeslerini serbest birakarak Anadolu'ya
yonlendirmesiyle baslamis ve 1072'de Aksaray, Malatya, Kayseri, Konya ve Sivas gibi

sehirler fethedilerek bolge Tiirklerin egemenligi altina girmistir.

Aksaray, 1142'de Selguklu hakimiyetine girmis ve bu dénemde Ipek Yolu iizerinde
onemli bir konum kazanmistir. II. Kilicarslan déneminde Aksaray'a saraylar, medreseler,
zaviyeler ve kervansaraylar insa edilmistir. Bu nedenle sehir, Gayrimiislimlerin girigine izin
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vermediginden "Darii’z-Zafer" ve "Darii’l-Cihad" olarak anilmistir. Mogol istilalarinin
yasandigi donemlerde Aksaray da tahrip edilmistir. Aksaray Kalesi, I. Alaaddin Keykubat
tarafindan Mogollara kars1 giiclendirilmistir. Bu donemde birgok insaat faaliyeti
gergeklestirilmistir, bunlar arasinda Sultan Hani, Hoca Sadedin Hani, Kizil/Egri Minare, Yiki
Minare, Cincikli Mescid, Ebubekiriyye Medresesi, Seyfiyye Medresesi, Darii’s-sifa, Baskoprii

ve Ervah Tepe Tiirbesi bulunmaktadir.

Selcuklular'n ¢okiisiiyle Eretna Beyligi doneminde Aksaray'a hakim olmus, bu
donemde Ibn Batuta gibi seyyahlar sehri Rum iklimine sahip, akarsular ve bostanlarla cevrili
bir yer olarak tasvir etmistir. Ayrica, Aksaray'in o déonemde Irak padisahinin egemenligi
altinda oldugu ve Irak padisahinin Rum boélgelerine saldirdigi, Serif Hiiseyin'i Aksaray naibi

olarak atadigi kaydedilmistir.

1366-1367 yillarinda Karamanogullar1 Beyligi'nin egemenligine giren Aksaray,
1397'de  Yildirim Bayezid'in saldirisi  sonucu Osmanli  imparatorlugu'na  katilmugtir.
Karamanogullar1 ve Osmanlilar arasinda gidip gelmis olsa da, 1467/1468 yillarinda Fatih
Sultan Mehmet déneminde kesin olarak Osmanli topraklarina dahil edilmistir. Istanbul'un
fethinden sonra, Miisliman Tiirk aileleri Aksaray'a getirilmis ve bu giiniin Aksaray ve
Ortakdy semtlerine yerlestirilmistir. Osmanlt doneminin ilerleyen yillarinda Aksaray

canlanmis ve bu nedenle Aksaray'da bulunan eserlerin cogu Osmanli 6ncesine aittir.

Aksaray, 1933 yilinda kabul edilen bir kanunla Nigde'ye baglanmis, ancak toprak ve
niifus bakimindan Nigde'den daha biiyiik olmas1 ve cografi konumu nedeniyle ayrilmay1 talep
etmis ve sonunda 15 Haziran 1989 tarihinde 3578 sayili kanunla il statiisiine kavusmustur.
Bugiin Aksaray, Agacoren, Eskil, Gililagag, Giizelyurt, Ortakdy, Sariyahsi ve Sultanhani
ilgeleri olmak tizere 7 ilge, 22 belediye, 14 belde ve 175 koy ile gelismeye devam etmektedir.

AKSARAY iLi: SOSYAL VE BESERi DURUM

Aksaray, Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bélgesi'nde konumlanan bir ildir. Tarih boyunca
cesitli medeniyetlere ev sahipligi yapmis olan Aksaray, bu zengin tarihi ve kiiltiirel mirasiyla
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica cografi konumu ve tarimsal potansiyeli ile ekonomik agidan
onemli bir role sahiptir. Beseri durum ise bir toplumun insan kaynaklari, demografik yapisi,
saglik hizmetleri, egitim seviyesi, kiiltiirel etkinlikler ve sosyal yasam gibi unsurlarini

icermektedir.
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Egitim, Aksaray ili i¢in sosyal gelismenin ve beseri durumun temel taglarindan birini
olusturur. Il genelindeki egitim kurumlari, hem yerel yonetimlerin hem de devletin destegiyle
gelismekte ve modern egitim standartlarina uyum saglamaktadir. Aksaray'da bulunan
iiniversite ve meslek yiliksekokullari, genglerin nitelikli egitim almasim ve isgiiciiniin
kalitesini artirmayr hedeflemektedir. Bu baglamda, ildeki egitim seviyesi genel olarak

yiiksektir ve ilk/ortadgretim okullari, nitelikli egitim saglama amaciyla ¢caba gostermektedir.

Aksaray'in ekonomisi, tarim, hayvancilik ve sanayi sektorleri iizerine dayalidir. Tarim
ve hayvancilik faaliyetleri 6zellikle kirsal kesimde yogun olarak siirdiiriilmektedir ve bu
sektorlerde istihdam edilen kisilerin ¢cogunlugu bu bolgelerde yasamaktadir. Isgiicii, beseri
durumun énemli bir bilesenidir ve Aksaray ili'nin ekonomik yapisini etkileyen bir faktordiir.
Ayni zamanda ilde Organize Sanayi Bolgeleri bulunmaktadir ve bu bolgelerde bir¢ok isletme

faaliyet gdstermektedir, bu da istthdami artirmaktadir.

Saglik hizmetleri, bir toplumun beseri durumunu belirleyen kritik unsurlardan biridir.
Aksaray ili'nde saglik hizmetleri genel olarak yeterli diizeydedir. Ildeki hastaneler, saglik

merkezleri ve poliklinikler, halkin saglik ihtiyaglarini karsilamak i¢in faaliyet gostermektedir.

Aksaray ili, kiiltiirel gesitlilik agisindan da dnemli bir yapiya sahiptir. Ilde yasayan
niifus, cesitli etnik gruplara ve kiiltiirlere mensuptur. Tiirk, Kiirt, Alevi ve diger etnik ve dini
gruplar arasinda hosgorii ve birlikte yasama gelenegi yaygindir. Bu kiiltiirel ¢esitlilik, sosyal
uyumun giiclendirilmesi i¢in bir potansiyel olusturur ve Kkiiltiirel etkinlikler, festivaller ve
sergiler gibi faaliyetlerle desteklenir. Bu Kkiiltiirel ¢esitlilik, toplumun sosyal yapisini

zenginlestiren ve beseri durumun bir yansimast olan énemli bir unsur olarak kabul edilir.

Sosyal hizmetler agisindan Aksaray, kamu kurumlarmin ve sivil toplum o6rgiitlerinin
aktif oldugu bir il olarak dikkat ¢eker. Cocuk bakimi, yash bakimi, dezavantajli gruplarin
desteklenmesi, engelli bireylerin rehabilitasyonu gibi alanlarda sosyal hizmetler sunulur. Bu
hizmetler, sosyal adaletin saglanmasi ve dezavantajli gruplarin korunmasi agisindan biiytik bir

Onem tasir.

Sonug olarak, Aksaray ili zengin tarihi, kiiltiirel cesitliligi ve ekonomik yapisiyla 6ne
cikan bir il olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak, egitimde esitsizlikler, tarima dayali
ekonomik riskler ve kiiltiirel ¢esitliligin yonetimi gibi bazi sosyal sorunlarla da basa ¢ikilmasi
gerekmektedir. Bu sorunlarin ¢dziimii i¢in yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve

vatandaslarin isbirligi yapmasi ve sosyal politikalara odaklanilmasi gerekmektedir.
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EK 2. YEMEK TARIFLERI

CORBALAR
Diigiin Corbasi

Malzemeler: Dana Eti, , Tereyagi, Sogan, Havug, Kapya Biber, Su, Tuz, Yogurt,
Yumurta, Un

Hazirlanist: 2 yemek kasi8i tereyagi tavada eritilir, orta boy sogan ince ince dogranir
tavaya konur. Soganlar pembelesince kusbasi dogranan et eklenir. Kiip kiip dogranan
havuglarla beraber kapya biber eklenerek birka¢ dakika daha kavrulur. Suyu dokiildiikten
sonra 20 dakika pismeye birakilir. Ayri bir kapta 3 yemek kasigi un, 32 yemek kasig1 yogurt
ve bir yumurta karistirtlir. Yapilan karisim pisen corbanin icine ilave edilir. iki tasim daha
kaynatilarak ocaktan alinir.

Et Paca Corbasi

Malzemeler: Kuzu eti, Yogurt, Un, Sarimsak, Su, Limon, Tuz, Tereyagi, Kirmiz1 Pul
Biber

Hazirlanisi: Kuzu eti yarim saat soguk suda bekletilir, suyu siiziildiikten sonra diidiiklii
tencereye konur, 2 litre kadar su konularak pismeye birakilir. Piserken igine limon suyu, sirke
ve tuz eklenir. Et pisince suyu siiziiliir, soguduktan sonra didilir. Un, yogurt ve yumurtadan
olusan terbiyesi hazirlanir. Etin haslandigi suya terbiye dokiiliir. Et suyu kaynayip kivam
alinca didilen etlerle beraber sarimsak eklenir. Tavada eritilen tereyagi ve pul biber eklenerek
ikram edilir.

Kokina Corbasi (Lahana Tursulu Bulgur Corbasi)

Malzemeler: Lahana tursusu, sarimsak, sogan, kemikli kuzu eti, pilavlik bulgur, salga,
pul biber, tereyagi, zeytinyagi, karabiber, su

Hazirlamisi: Kuzu eti didiikli tencerede 4 su bardagi su ile haglanir. Ayr1 bir
tencerede tereyagi, zeytinyagi, dogranmis sogan ve sarimsaklar kavrulur. Sogan pembelesince
salga ilave edilir. Kavurlan karisim haslanan etin iizerine dokiiliir. Ince ince kiyilan lahana
tursusu karisima ilave edilir. Orta ateste 10 dakika kaynatilir. Kivami yogunsa bir bardak su
ilave edilebilir.

Soguk Ayran Corbasi
Malzemeler: Asurelik bulgur, ayran, dereotu, tuz, su

Hazirlanisi: Asurelik bulgur yikanir, suyla beraber tencereye konur, yumusayincaya
kadar kaynatilir. Bulgur yumusayinca altt kapatilir, tencerenin kapagi kapatilip ilimaya
birakilir. Soguyunca ayran dokiiliir su serpilir. Uzerine dereotu ilave edilir.

Taze Bamya Corbasi
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Malzemeler: Bamya, kusbasi et, kuyruk yagi, tereyagi, sogan, biber, domates, yesil
biber, salga, su, tuz, karabiber, limon suyu veya limon tuzu

Hazirlanisi: Bamyalar yikanip bir bezle kurutulur. Bas kismi ince sekilde soyulur.
Sogan biber ve domatesler ince ince dogranir, ocakta 1sinan tencereye kuyruk yagi ve etler
konur. Kavrulan malzemenin {izerine tereyagi, sogan ve biber eklenir. 1-2 dakika sonra salca
ardindan domates konur ve kavrulur. Pisen malzemelerin iizerine 3 su bardagi su dokdiliir,
kaynamaya birakilir. Su kaynayinca bamya ve limon suyu eklenir.

Bayram Corbasi

Malzemeler: Siit, diigii, kuru ak bakla, kuru nohut, kara {iziim, tereyagi, kuru nane, tuz,
ceviz

Hazirlanis1: Fasulye ve nohut aksamdan ayr1 kaplara 1slanir. Sabah suyu siiziiliip ayr1
tencerelerde kaynatilir. Kuru lizimler yarim saat suda bekletilir, tencereye siit dokiiliir ve
kaynadikyan sonra diigii, fasulye ve nohut eklenir. Uziimler ilave edilip iki ii¢ dakika pisirilir.
Bagka bir tavada tereyagi ve nane kavurulur. Tuz ve ceviz dilimleriyle beraber corbaya
dokiiliir.

Patatesli Diigiin Corbasi

Malzemeler: Diigiirciik, patates, sogan, tereyagi, zeytinyagi, salca, et suyu, su, tuz, pul
biber, karabiber, kimyon, erik veya koruk eksisi

Hazirlanisi: Patatesler zar seklinde dogranip suyun iginde bekletilir. Tencerede yag
eritilip i¢ine soganlar atilir ve kavrulur. Soganlarin rengi degisince salga eklenir. Birkag
dakika sonra sudaki patatesler siiziiliip tencereye eklenir. Uzerine et suyu ve su ilave edilir
pismeye birakilir. Patates yumusayinca tencereye diigii ve baharatlar da eklenir. Istege bagh
olarak eksi de eklenebilir.

Siitlii Tuzlu Asure
Malzemeler: Bulgur, nohut, ak fasulye, kuru {iziim, tereyagi, kuru nane, su, siit

Hazirlanisi: Nohut ve fasulye aksamdan suda bekletilir. Sabah siiziilen malzemeler
ayn1 kaba konup haslanir. Yikanan kuru liziimler suda bekletilir. Bulgur iki su bardagi su
eklenerek pismeye birakilir. Tenceredeki su azalinca igine sicak siit dokiiliir. Birka¢ dakika
sonra tencereye haslanan nohut ve fasulye ile birlikte liziim ilave edilir. Ayr1 bir tavada
tereyagi ve kuru nane kavrulur. Asurenin tizerine dokiiliir.

Un Corbasi
Malzemeler: Un, su, tereyagi, zeytinyagi, tuz, karabiber.

Hazirlanisi: Tencerede tereyagi eritilip iizerine zeytinyagir ve un dokiiliir kavrulur.
Unun rengi degisince lizerine yavas yavas su eklenir. Corbanin kivami istege gore
ayarlandiktan sonra baharatlar1 konur.

152



SEBZELI/SULU YEMEKLER
Helep

Malzemeler: Lahana, kiyma, zeytinyagi, bulgur, sogan, sal¢a, etli kirmiz1 biber, yesil
biberi dimayesz tuz, karabiber, sumak, maydano, limonsuyu, asma dali ¢ubuklari

Hazirlanisi: Lahana yapraklari yikandiktan sonra kaynayan suyun iginde alt iist
edilerek iki dakika haslanir. Ardindan soguk suya atilarak soklanir. I¢ malzeme igin
zeytinyag1 ve salgca kavrulur. Sosun iizerine asma ¢ubuklar1 kafes seklinde dosenir. Lahana
yapraklar1 tencerenin dibinden kenara tasacak sekilde dosenir. Igine domates biber ve
soganlar ince ince dogranir. Kiyma, bulgur ve baharatlar da eklendikten sonra lahana
yapragmin lizerine dokiiliir. Sarkan yapraklar kapatilir. Salgali sos ve su dokiiliir. Kalan
lahanalar iiste serilir ve pismeye birakilir.

Mikla
Malzemeler: Sogan, tereyagi, pastirma, yumurta, karabiber, pul biber, tuz.

Hazirlanis1: Soganlar ince ince dogranir. Suyun i¢inde bir saat bekletilir. Bir tavada
tereyag eritilir lizerine siiziilen soganlar eklenir. Soganlar kavrulduktan sonra baharatlar ve
pastirma dilimleri eklenir. Yumurta kirilir, sar1 kisimlar fazla pismeden ocaktan alinir v

Etli Sulu Yumurta

Malzemeler: Kusbasi kuzu eti, 10 adet yumurta, tereyagi, salga, pul biber, tuz,
karabiber, su.

Hazirlanisi: Giiveg ateste 1sitilir. Sonra kusbasi dogranmis etler tahta kasikla alt tist
edilerek kizartilir. Etler kavrulunca {izerine tereyagi, baharatlar ve su ilave edilir. Bagka bir
tavada tereyagi eritilip iizerine c¢irpilmis yumurtalar eklenir. Pisen yumurta giivecteki etin
iizerine eklenir. Bir tagim kaynadiktan sonra ocaktan alinir.

Topalak

Malzemeler: Diigii, pul biber, karabiber, salca, tereyagi, kuyruk yagi, sogan, tuz, un, et
suyu, sul.

Hazirlanisi: Diigii tizerine 1lik su dokiilerek sismesi i¢in birkag dakika bekletilir. Sisen
diigiliniin iizerine ince ince dogranan sogan ve baharatlar eklenerek yogrulur. Harcin iizerine
un dokiiliir ve yogrulmaya devam edilir. Kivam alinca hargtan kiiciik pargalar alinip bilye
biiyiikliigiinde yuvarlanir. Yuvarlamalar bitince dinlenmesi i¢in kenara birakilir. Daha sonra
bir tencere ocaga almir. Igine yaglar ve salga eklenir. Ince dogranan soganlar da eklenerek
kavrulur. Birka¢ dakika sonra et suyu ve sicak su dokiiliir kaynamaya birakilir. Su
kaynadiktan sonra yapilan bilyeler suya atilir ve pismeye birakilir. Kofteler suyun yiizeyine
cikmaya baglayinca ocaktan alinir.
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ET YEMEKLERI
Aksaray Tava

Malzemeler: Kusbasi kuzu eti, kuyruk yagi, zeytinyagi, sarimsak, domates, yesil biber,
pul biber, karabiber, kimyon.

Hazirlanist: Ocakta 1sitilan sac tabanin i¢ine kuyruk yagi, zeytinyagi ve etler konur.
Siirekli karistirilarak kavrulur. Birkac¢ dakika sonra biberler ve sarimsak ilave edilir. Etler
yumusamaya baglayinca i¢ine domates ve baharatlar eklenir.

Ayva Borani

Malzemeler: Ayva, kusbast kuzu eti, nohut, kara iiziim, kuru kayisi, tereyagi, salca,
pul biber, pekmez, tuz, su.

Hazirlanisi: Yikanan ayvalar ikiye boliinerek cekirdekleri ayiklanir ve elma dilimi
olarak dogranir. Tencereye yerlestirilen ayvalarin tizerine gelecek kadar su dokiiliir haglamaya
birakilir. Ayvalar yumusaymca suyu siiziiliir. Bagka bir tencerede tereyagi eritilip etler
kavrulur. Et suyunu gekince salga ile birkag dakika daha kavrulur. Daha sonra baharatlarla
birlikte kuru {iziim ve nohut eklenir. Ayvanin yaslandig1 su tencereye dokiiliir ve kaynatilir
daha sonra ayvalar, kayis1 ve pekmez tencereye ilave edilir 10-15 dakika kaynadiktan sonra
ocaktan alinir.

Cullama
Malzemeler: Ordek, su, un, tereyagi, pul biber, tuz.

Hazirlanisi: Temizlenen ordek iistii gecene kadar suyun igine atilip pismeye birakilir.
Pisen 6rdegin suyu siiziiliir, soguyunca eti kemiginden ayiklanir. Bagka bir tencerede tereyagi
ile un kavrulur, unun rengi koyulasinca ocak sondiiriiliir. Haslama suyu ve biraz daha su ile
tencereye dokiiliir. Kavrulan un i¢ine dokiiliip piitiirsiiz hale gelene kadar karistirilir. Karigim
yogunlasinca ocaktan alinip tepsiye dokiiliir. Didilen 6rdek etleri de lizerine dosenir. Tavada
tereyag1 ve baharatlar kavrulur tepsinin tizerine dokiiliir.

Et Kavurma
Malzemeler: Kuzu Eti, Kuyruk Yagi, Tuz, Kekik, Karabiber, Kirmizi Pul Biber

Hazirlanisi: Isinan tavaya dogranan etler ve kuyruk yagi konur, tahta bir kagikla
devamli karistirarak kizartilir. Etler yumusayinca tizerlerine tuz ve baharatlar serpilir, tavanin
kapag1 kapatilir ve 3-4 dakika sonra ates sondiiriiliir. 5 dakika demlendirdikten sonra kavurma
sofraya gotiiriiliir, dogranan sogan ve maydanozla birlikte diirtim yapilarak ikram edilir.
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Hasandag) Koftesi

Malzemeler: Cift ¢ekilmis kiyma, kus yemligi otu (madimak), yumurta, ufalanmig
ekmek ici, sogan, sal¢a, pul biber, tuz, karabiber, kimyon, zeytinyagi

Hazirlanisi: Soganlar1 dograyin ve tavada kavurun, ardindan haslayip suyunu sikarak
kus yemigi otlarin1 ekleyin ve karigtirarak kavurun. Koftenin harcini yapmak ic¢in kiyma,
yumurta, rendelenmis sogan, ekmek ici, tuz ve baharatlar1 bir kapta karistirip yogurun.
Karigim1 6 veya 7 esit parcaya ayirin. Her parcayr yagh kagit serilmis bir yiizeyde acin.
Acilan kofte tabaklarinin tizerindeki yagh kagidi kaldirin ve i¢c malzemeyi ekleyin. Kofteyi
kenarlarindan katlayarak bohga seklinde sarin. Tepsinin tabanina kalin kismi gelecek sekilde
dizin. Ayn bir tavada zeytinyagi ve salcayr karigtirip kavurun, ardindan 1 su bardagi su
ekleyip kaynatin. Hazirlanan sosu koftelerin iizerine dokiin ve dnceden 200 dereceye 1sinmis
firinda pisirin.

Hasanda@ Testi Kebabi

Malzemeler: Kuzu Eti, Kuyruk Yagi, Domates, Yesilbiber, Kirmizibiber, Arpacik
Sogan, Kekik, Karabiber, ,Kirmizi Pul Biber, Kirmizi Toz Biber, Tuz, Zeytinyagi, Testi

Hazirlanisi: Kuzu eti ve kuyruk yagi kusbasi dogranir, iistiine dogranan domatesler,
biberler, kabuklar1 soyulan sarimsak, sogan, tuz ve baharatlar ilave edilip harmanlanir.
Malzemeler, bu yemegi pisirmek i¢in iiretilmis olan testiye konur ve agzi un, su ve tuz ile
hazirlanan hamurla Ortiiliir. Hamur yerine yagh kagit da kullanilabilir. Testi kebab1 pisince
firindan ¢ikartilir, testinin boynu kirilir ve ikram edilir.

Herse
Malzemeler: Asurelik Bugday, Kuzu Gerdan, Tereyagi, Kirmizi Pul Biber, Su

Hazirlanisi: Bugday yikanip suyu siiziiliir, ardindan 4 su bardagi su ile didiikli
tencerede pisirilir. Diidiiklii tencerenin buhar1 ¢iktiktan sonra ocaktan alinir ve kalin bir
battaniye ile ortiilerek sabaha kadar bekletilir. Ertesi giin gerdan eti pargalari yikanir ve
didikli tencerede kapagi kapatilmadan 6 su bardagi suda kaynamaya birakilir. Bu sirada
suyun tizerinde olusan kopiikler temizlenir. Tuzun yaris1 tencereye serpilir, kapak kapatilir ve
pisirilir. Pigen etlerin kemikleri ayirmak icin bir slizgece konur ve suyu siiziiliir. Sisen bugday
biiyiik bir tencereye yayilir, iistline et suyu dokiiliir ve yeniden pisirilir. Bugdaym yanmamasi
ve tencerenin dibinin tutmamasi i¢in ates ile arasina sacdan yapilmis bir altlik konur. Et suyu
kaynayinca i¢ine kalan tuz dokiiliir, karistirilir ve bugdaylar tencerenin kenarina bastirilarak
ezilir. Bugday1 ezme asamasinda icine azar azar didiklenmis etler eklenir. Karisim iyice
karisip macun kivamina gelince yogunlugu kontrol edilir. Eger kivami ¢ok koyu ise igine et
suyu eklenir ve tekrar doviiliir. Hazirlanan bugday pilavi her bir servis tabagina konur, {istiine
didiklenmis etler dosenir ve pul biberli kizgin tereyagi gezdirildikten sonra servis edilir.
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Horoz Doldurma
Malzemeler: Horoz, Zeytinyagi, Sogan, Salga, Piring, Tuz, Pul Biber, Karabiber, Su

Hazirlanisi: Horoz yikanir ve siizgiide bekletilir. Tashik ve yiirek kiigiik kiiclik
dogranir, yagda kavrulur ve lizerine dogranan soganlar eklenir. Soganlar rengini degistirince
tavaya sal¢a eklenir ve kavurma islemine devam edilir. Birkag¢ dakika sonra tavaya piring, tuz,
baharatlar ve yarim su bardagi su eklenir. Kapak kapatilir ve pisirilir. Suyunu ¢ekince i¢
malzeme tepsiye yayilir, tavlandiktan sonra horozun i¢ine doldurulur ve dikilir. Ag¢ik kalan
kisimlara patates dilimleri yerlestirilir. Horoz diidiiklii tencereye konur, {istiine 1 su bardagi su
dokiiliir ve pisirilir.

Pathicanh Giivec

Malzemeler: Kaburga eti, kuyruk, patlican, sarimsak, arpacik sogan, yesil biber,
kirmiz1 biber, domates, tereyagi, tuz, pul biber, karabiber, kimyon

Hazirlanisi: Patlicanlar alaca soyulur, uzunlamasina ikiye ve 2 cm eninde dogranir.
Cekirdekleri ayiklanan biberler ve domatesler dogranir, sarimsak ve soganlarin kabuklar
soyulur. Malzemelerin tiimii, tuz ve baharatlarla birlikte harmanlanir. Kaburga eti, kusbasi
dogranan kuyruk eti ¢dmlege konur, listline harmanlanan malzemeler dokiiliir ve su ilave
edildikten sonra sicak firina siiriiliir.

Yahni

Malzemeler: Kusbasi et, sogan, nohut, sal¢a, kirmizi pul biber, sarimsak, tuz, tereyagi,
zeytinyag1, su

Hazirlanisi: Nohutlar bir gece onceden suda bekletilir. Ertesi giin suyu siiziiliir,
iistiinden 2 parmak gecene kadar suyun i¢inde haslanir. Tencere ocaga alinir, 1sininca igine
kusbas1 dogranan etler konur ve harli ateste devamli karistirilarak kavrulur. Harli ateste
kavrulmasinin sebebi etlerin lezzetini veren suyunu birakmasini engellemektir. Tavaya
zeytinyag1 ve tereyagi konur, dogranan soganlar devamli karistirilarak kavrulur. Soganlarin
rengi degismeye baslayinca tistiine salga ve baharatlar ilave edilir. 2-3 dakika sonra tavaya su
dokiiliir, kaynayinca nohutlarla beraber kavrulan etlerin iizerine ilave edilir, tencerenin kapagi
kapatilir ve pigirilir. Yahni pistikten sonra yaninda bulgur pilavi ile birlikte ikram edilir.

HAMUR iSLERIi
Aksaray Mantis1 (Muska Manti)

Malzemeler: Un, yumurta, tuz, su, yogurt, sarimsak, su, tereyagi, zeytinyagi, pul biber,
kiyma, sogan, maydanoz, karabiber, kimyon

Hazirlanisi: Sogan Kiyma, Maydanoz ve Baharatlar hep birlikte karigtirilarak ig
hazirlanir. Hamuru hazirlamak i¢in un yogurma kabina dokiiliir, ortas1 agilir, iizerine yumurta,
su ve tuz ilave edilir. Ozlii bir kivama gelene kadar yogrulan hamurun iizerine nemli bir bez
ortiiliip 30 dakika bekletilir Dinlenen hamur pazilara ayrilir. Pazinin {izerine az miktarda un
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serpilerek yuvarlak acilir ve kiigiik kareler halinde kesilir. Her parcanin ig¢ine bir ¢imdik
hazirlanan icten konularak muska sekli verilir. Mantilar harli ateste kaynamakta olan tuzlu
suyun i¢ine atilir ve haglanir. Hamurlar pisince ocaktan alinir ve {istiine 2 su bardagi soguk su
dokiiliir. Tepsinin altina yogurt dokiiliir lizerine haslanan manti tepsiye alinarak tizerine
biberli sos gezdirilir.

Bulamag

Malzemeler: 1 Su Bardagi Un 2 Su Bardagi Su 2 Tath Kasig1 Tuz 1,5 Yemek Kasig1
Tereyagi 1 Yemek Kasig1 Kirmizi Pulbiber

Hazirlanisi: Un kisik ateste devamli kanistirilarak kavrulur, rengi degismeye
baslayinca ates sondiiriiliir. Un 1liyinca iizerine soguk su dokiiliir ve karistirilarak ezilir. Tava
yeniden ocaga alinir ve bulamag¢ devamli karistirilarak pisirilir. Koyu kivama gelen bulamag
servis tabagina alinir, kasikla sekil verilip tistiine kizgin pul biberli tereyag1 dokiiliir ve ikram
edilir.

PILAVLAR
Sebzeli Bulgur Pilavi

Malzemeler: 2 Su Bardagi Bulgur 1 Yemek Kagigi Tereyagi 1/2 Cay Bardagi
Zeytinyag1 1 Yemek Kasig1 Karisik Salga 100 Gr Mantar 1 Adet Patates 1 Adet Ince Patlican
1 Adet Sogan 2 Adet Etli Yesil Biber 1 Tath Kasig1 Kirmizi Pul Biber 1 Tath Kasigr Tuz 1
Cay Kasig1 Karabiber 4 Su Bardagi Sicak Su

Hazirlanis1: Soganin, patatesin, patlicanin kabuklarini soyulur, biberler ve mantarlar
ince ince dogranir ve ayr1 kaplara konur. Tencere 1sitilir, icine zeytinyagi dokiiliir, soganlar
ilave edilerek kavrulur. Birka¢ dakika sonra tencereye mantarlar, patatesler, patlicanlar,
biberler, sal¢a, baharatlar, tuz, tereyagi ve bulgur ilave edilir ve kavrulur. Malzemelerin
iizerine sicak su ilave edilir, ates kisilip yemek pismeye birakilir. Yaklagik 10 dakika sonra
pilav tahta bir kasikla, ezmeden alt {ist edilir ve ocaktan alinir. Tencerenin agzmna bir havlu
bez ortiillip kapak istline kapatilir ve 5 dakika dinlendirildikten sonra servis edilir.

Sultanham As1

Malzemeler: 1 Kilo Kemikli Par¢a Kuzu Eti 3 Su Bardagi Bulgur 1 Adet Sogan 1 Su
Bardagi Nohut 1,5 Yemek Kasig1 Sal¢a 1 Tathi Kasigi Pul Biber 1 Tath Kasigi Tuz 1 Cay
Kasig1 Karabiber 2 Yemek Kasig1 Tereyagi /2 Cay Bardagi Zeytinyagi 1.5 Lt Su

Hazirlanisi: Nohutlar bir gece dnceden suda bekletilir, sabah suyu siizdiiriiliir, listiine
kemikli et, 1 adet tiim sogan ve su dokiilerek diidiiklii tencerede pisirilir. Pisen malzemeler
stizgiiye konur, altina pilav tenceresi yerlestirilerek suyu siizdiiriiliir. 2 su bardagi su ayr1 bir
kaba alinir ve tencereye bulgur dokiilerek pisirilir. Haglanmig et kemiklerinden ayrilir ve
nohutlardan ayr1 bir kaba konur. Yaklasik olarak 10 dakika sonra tencereye pargalanan etler,
nohutlar, tuz ve pul biber dokiiliir, kisik ateste pisirilir. Bulgur pismediyse 6nceden ayrilan et
suyundan iizerine ilave edilerek bir siire daha ocakta pisirilir. Diger tarafta bir tavada tereyag:
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eritilir, lizerine zeytinyag1 ve salga dokiilerek kavrulur. Birka¢ dakika kavrulan zer pilavin
iizerinde gezdirilir, karistirilir ve ates kapatilir.

Yoriik Pilavi

Malzemeler: 2 Su Bardagi Doviilmiis Bugday Veya Aslik 500 Gr Gerdan Eti 2 Adet
Sogan 2 Yemek Kasig1 Tereyag: 1 Tath Kasigi Kirmizi Pul Biber '2 Tath Kasig1 Tuz

Hazirlanisi: Doviilmiis bugday yikanir, ¢comlege konur, listiine dogranan soganlar,
etler, tuz ve 4 parmak gecene kadar su dokiiliip tandira siiriiliir. Pilav pisince tandirdan
cikartilir, bakir bir tepsiye dokiiliir. Pisen etlerin kemikleri ayiklanir. Diger tarafta bir tavada
eritilmis kizgin tereyaginin tlizerine pul biber serpilir ve pilavin iizerine boca edilerek sofraya
gotlrtliir.

Yufkada Mercimekli Bulgur

Malzemeler: 4 Adet Kuru Yufka 2 Su Bardagi Mercimek 1 Su Bardagi Bulgur 2
Yemek Kasig1 Tereyagi 1 Yemek Kasig1 Domates Salgasi 1 Tath Kasig1 Biber Salgast 1 Tath
Kasi1g1 Pul Biber 1 Tatli Kagig1 Tuz 1 Su Bardag: Sicak Su

Hazirlanisi: Mercimek iizerinden 2 parmak gecene kadar suda haslanir, yumusamaya
baslayinca iizerine bulgur ve sicak su ilave edilir ve ates kisilir. Diger bir tarafta tereyagi
tavada eritilir, icine salga dokiilerek kavrulur. Tavaya pul biber serpildikten sonra ocaktan
alinir ve salgali tereyagi tizerine gezdirilir. Pilav altiist edilir, kapagi kapatilip 5 dakika
demlenmeye birakilir. Kuru yufkalarin tigii st {iste konur, dordiincii yufka ortadan ikiye
kirilir ve ug kisimlar1 ortaya gelecek sekilde dosenir. Kuru yufkalarin ortasi ince, kenarlari
kalindir. Bu ylizden ii¢ yutkadan sonra dordiincli yufka orta kismi saglamlagtirmak icin bu
sekilde serilir. Yufkalarin tam ortasina pilav dokiiliir, kenarlarini istiine kapatilir ve sofraya
gotiirtliir.

SARMALAR
Yaprak Sarma

Malzemeler: 250-300 Gr Taze Asma Yapragi 2 Su Bardagi Bulgur Veya Piring 3 Adet
Sogan 3-4 Dis Sarimsak 1/2 Demet Maydanoz 1/2 Demet Dereotu 1 Yemek Kasigi Kuru
Nane 1 Tath Kasig1 Tuz 1/2 Tatl Kasig1 Kimyon 1 Cay Kasig1 Karabiber 1 Tath Kasigi
Kirmizi Pul Biber 1,5 Cay Bardagi1 Zeytinyagi 3 Su Bardagi Su

Hazirlanist: Pirinci tuzlu sicak suya 20-25 dakika bekletin. Kus tiziimlerini 2 dakika
sicak suda bekletin. Cam fistiklarin1 az tereyaginda kavurun. Ayr bir tencerede soganlari
zeytinyaginda kavurun. Siiziilen piringleri ekleyip karistirarak kavurun. Kus iiziimleri, ¢am
fistiklari, toz seker, tuz, kuru nane ekleyin, karistirarak kavurun. Ardindan 1lik su ekleyip
kapagmi kapatin, suyunu ¢ekene kadar pisirin. Hazirlanan ici tepsiye yaymn. Asma
yapraklarini saplarindan ayirin, i¢ malzemesini koyup rulo seklinde sarin. Sarilan yapraklar
tepsinin tabanina dizin. Uzerine zeytinyag1 ve sicak su ekleyip kapagmi kapatin, pisirin.
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TUZLU HAMUR iSi
Aksaray Tahinlisi

Malzemeler: 4 Su Bardagi Un 1 Su Bardagi Kepekli Un 1/2 Tath Kasig1 Tuz 1 Yemek
Kasig1 Toz Seker 1 Su Bardagi Ilik Siit 1 Su Bardagi Ilik Su 1 Paket Kuru Maya 4 Yemek
Kas1g1 Tahin 1 Su Bardag Karisik Tereyagn Ve Zeytinyagi i¢ Malzemesi: 1/2 Su Bardagi
Zeytinyag1 1 Yemek Kasig1 Tereyagi 1 Su Bardagi Tahin

Hazirlanisi: Kuru maya sulu bir karisima eklenir ve un, siit, su, tahin, toz seker,
yaglarla yogrulur. Ele yapismayan kivama gelince mayalanmaya birakilir. Mayalanan hamur
6 bezeye ayrilir, agilan yufkalara tahin ve yag karisimi siiriiliip rulo seklinde sarilir. Sarilan
yufkalar helezon seklinde diizenlenip yaglanmus tepsiye yerlestirilir. Uzerlerine tahinli yag
strtiliip 190-200 derecede dnceden 1sitilmis firinda pisirilir.

Kapak Boregi

Malzemeler: 1 Kg Un 1 Tath Kasig1 Kuru Maya 3,5 Su Bardagi Un 1 Cay Kasig1 Tuz
2 Yemek Kasig1 Tereyagi 1 Cay Bardagi Zeytinyagi I¢ Malzemesi 500 Gr Cokelek Veya
Beyaz Peynir 1 Yemek Kasig1 Siizme Yogurt 1 Cay Bardag: Siit 2-3 Adet Yumurta

Hazirlanisi: Un, kuru maya ve tuz yogurma kabinda su eklenerek yogrulur. Hamur
dinlenmeye birakilir. I¢ malzeme olan peynir, siizme yogurt, siit ve yumurta karistirilir. Yufka
icin tereyag1 ve zeytinyag: eritilir. Hamur iki esit parcaya béliiniir. ilk parca acilir, iizerine yag
karigimi1 ve i¢ malzeme eklenir. Daha sonra pargalar iist liste konularak bohga seklinde sarilir.
Hamurlar dinlendirilirken kapak 1sinmaya baslar. Hamurlardan biri tepsiye agilir, yaglanir ve
i¢ malzeme serilir. Diger hamur da aym sekilde tepsiye yerlestirilir. Uzerine yag siiriiliip
pisirme islemi yapilir. Bu sirada kapagin 1sinmasi kontrol edilir. Tepsi, ateste pisirilir ve borek
servise hazir hale gelir.

Kaymakh Borek (Cigleme)

Malzemeler: 3 Su Bardagi Un 1 Cay Kasigi Tuz 1 Su Bardag: Siit Veya Yogurt Suyu
72 Su Bardagi Su 6 Adet Yumurta 1 Yemek Kasig1 Tereyagi 1 S Bardag: Siit Kremasi

Hazirlanisi: Yogurma kabina un, tuz ve siitli karistirilir ve hamur yogrulur. Eger hamur
cok sert olursa su ilave edilir. Kulak memesi kivamina gelince hamurun {izerine nemli bir bez
ortiilerek 20 dakika bekletilir. Dinlenen hamurdan 6 esit beze yuvarlanir. Beze agilir, yarisina
bir yumurta kirilir ve yarimay seklinde kapatilir. Yutkanin kenarlarindan yumurta tasmayacak
sekilde dikkatlice sacin iizerine yerlestirilir ve pisirilir. Boregi servis tabagina aldiktan sonra
her iki ylizeyi de tereyag: ile yaglanir. Bir yiizeyine krema siiriiliir, diiriim seklinde ikram
edilir.
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TATLILAR
Asker Kurabiyesi

Malzemeler: 7 Su Bardagi Un 250 Gr Tereyagi 1 Cay Bardagi Zeytinyagr 1 Su
Bardagi Pudra Sekeri

Hazirlanisi: Tavaya tereyagi konur, kizdirmadan eritilir ve i¢indeki tortunun dibe
cokmesi i¢in bekletilir. Berrak yag zeytinyagi ve pudra sekeri bir kaba dokilir ve
karistiriciyla ¢irpilir. Karigim krema haline gelince i¢ine 5 su bardagi un ilave edilir ve hamur
yogrulmaya baslanir. Kullanilan unun nem oranina gére hamural,5-2 su bardagi daha ilave
etmek gerekebilir. Ozlesince hamurdan pargalar aliir, 1 cm ¢apinda ince rulo yapilir, daha
sonra 4-5 cm uzunlugunda kesilir. Her parca i¢e dogru bastirilarak “S” seklinde sikistirilir ve
pisirme tepsisine dizilir. Kurabiyeler dnceden 70 dereceye isitilmis firmna siiriilir, 15-20
dakika sonra 1s1 100 dereceye cikartilir. Rengi pembelesince tepsi firindan ¢ikartilir ve
sogumaya birakilir. Kurabiyeler agzi kapakli bir kapta 4 haftaya kadar bozulmadan
saklanabilir.

Asure

Malzemeler: 1 Su Bardagi Asurelik Bugday 2 Su Bardagi Ak Bakla 2 Su Bardagi
Nohut % Su Bardag1 Bakla 6 Adet Kuru incir 6-8 Adet Kuru Kayis1 1-2 Parca Kurban Eti
Kavurmas1 1 Cay Bardagi Kuru Uziim 2 Tath Kasig1 Kus Uziimii 2-3 Adet Karanfil 1 Adet
Cubuk Tar¢in 3,5 Su Bardagi Toz Seker 4-6 Su Bardagi Su

Hazirlanisi: Bugday ve bakliyatlar bir gece suda bekletilir, ertesi giin siiziillip ayri
tencerelerde haslanir. Bugday ayrica 3 su bardagi su ile pisirilir. Kuru incir, kuru kayisi
yikanip dogranir. Kuru iiziim, kus {iztimii, kayisilar 1lik suda bekletilir. Haglanan malzemeler
biiylik bir tencereye alinir, lizerine tarcin, karanfil, kayisi, iziim, kus iztimii ve 1 su bardagi
sicak su eklenir. Kavurma parcasi atilarak karistirilarak kaynatilir. 5 dakika sonra toz seker
eklenir, kivami yogunsa sicak su ilave edilir. Ara ara karistirilarak son olarak dogranmis kuru
incir eklenir. Asure ocaktan alinip servis kaselerine konulur, {izerine istege bagli olarak
kavrulmus susam, ceviz, findik, nar taneleri ve ¢am fistig1 serpilip servis edilir.

incelek Tathsi

Malzemeler: 3 Su Bardagi Un 1 Su Bardag: Siit 2 Cay Bardagi Zeytinyagi 1 Adet
Yumurta 1 Tath Kasigi Yogurt 5 Damla Limon Suyu 1/2 Cay Bardagi Karbonat Ig
Malzemesi: Ceviz Bugday Nisastas1 (Yeteri Kadar) Ustii I¢in 250 Gr Tereyag1 2 Su Bardag:
Zeytinyag1 Serbet Malzemesi: 3 Su Bardagi Toz Seker 3 Su Bardag: Su 1 Cay Kasig1 Limon
Suyu 1 Cimcik Tuz

Hazirlanist: Tathinin serbeti icin su, toz seker tencerede karistirilir, kaynayinca ates
kisilir, i¢ine limon suyu ve tuz dokiiliir. 15 dakika sonra serbet ocaktan alinir ve sogumaya
birakilir. Hamur malzemelerinin tiimii yogurma kabinda karistirilir ve yogrulur. Hamur kulak
memesi kivamina gelince lizerine nemli bir bez ortiiliir, 30 dakika bekletilir. Baz1 evlerde
hamur yogrulurken icine 2 yemek kasig1 tahin ilave ediliyor. Dinlenen hamur 14 esit bezeye
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ayrilir. Her beze nisasta dokiilerek ¢ok ince agilir ve ¢ok az sac iizerinde tutularak kurutulur.
Yufkalarin tiimii kurutulduktan sonra, iistlerine ¢ok az su serpilir, yuamusadiktan sonra 7 tanesi
{ist iiste, firm tepsisine ddsenir. I¢i icin énceden déviilmiis olan iri cevizler serpilir ve iistiine
kalan 7 yufka dosenir. Daha sonra hamur istenilen bicimde dilimlenir. Bu sirada bir tavada
tereyagi eritilir, lizerine zeytinyagi ilave edilir ve hamurun tlizerinde bol bol gezdirilir. Hamur
onceden 190 dereceye 1sitilmis firna siiriiliir ve pisirilir. Firindan ¢ikartilan incelek 1liyinca
soguk serbet iizerine dokiiliir ve servis edilir.

Kuymak

Malzemeler: 1 Su Bardagi Kepekli Un 1 Yemek Kasig1 Tereyagi 2 Yarim Kase Siit
1,5 Su Bardag1 Kaymak

Hazirlanisi: Un, siit ve 1 su bardagi kaymak tavaya konur, orta ateste devamli
karigtirilarak kavrulur. Tavadaki hamur toplaninca igine tereyagi konur ve karistirmaya devam
edilir. Yaklasik olarak 10 dakika sonra pisen kuymak cukur bir tabaga konur ve iistiinden
bastirilir. Kaymagin geri kalani sicak tavada kavrulur, rengi koyulaginca kuymagin iizerine
dokiiliir ve servis edilir.

Pekmezli Un Helvasi
Malzemeler: 5 Su Bardagi Un 2 Su Bardagi Pekmez 1 Su Bardag: Ilik Su

Hazirlanisi: Un tavaya dokiiliir, devamli karistirilarak kisik ateste kavrulur, rengi
degisince (yaklagik 40-45 dakika) ates sondiriiliir. Soguyan unun iizerine 1lik suyla
karistirilan pekmez azar azar dokiiliir ve yogrulur. Iyice yogrulan helva yaklasik 1 cm
kalinliginda olacak sekilde tepsiye yayilir, sikica bastirilir ve baklava seklinde dilimlendikten
sonra sogukken ikram edilir.

Sarig1 Burma

Malzemeler: 1 Cay Bardagi Siit 1 Cay Bardagi Yogurt 1 Cay Bardagi Zeytinyagi 1
Adet Yumurta % Cay Kasig1 Tuz 2 Yemek Kasig1 Limon Suyu (Veya 3 Yemek Kasig1 Sirke)
3,5-4 Su Bardagi Un Yufkayr A¢mak Icin 2 Su Bugday Nisastast 1 Su Bardag: Un I¢
Malzemesi 2,5 Su Bardagi Doviilmiis Ceviz 250 Gr Tereyagi 1 Cay Bardagi Zeytinyagi
Serbet Malzemesi 2 Su Bardagi Pekmez 1 Su Bardagi Su

Hazirlanist: Tatlinin serbeti icin pekmez ve su kaynatilip sogumaya birakilir. Hamur
icin yogurt, siit, tereyagi, yumurta, tuz ve sirke ¢irpilir, iizerine un eklenip yogrulur. Hamur
dinlendirilip bezelere ayrilir, nisasta serpilerek ince yufkalar agilir. Ceviz serpilip oklavaya
sarilir, helezon seklinde tepsiye dizilir. Eritilmis tereyagi ve zeytinyagi karigimi gezdirilip
firnda 190 derecede pisirilir. Firindan c¢ikan tatlinin iizerine sogumus pekmezli serbet
dokiiliip servis edilir.

Serbetli Pide

Malzemeler: 4 Su Bardagi Un 10 Gr Kuru Maya 2 Su Bardagi Ilik Su Veya Siit 1 Tath
Kasig1 Toz Seker 1/2 Tatli Kasig1 Tuz 2 Yemek Kasigi Tereyag: i¢ Malzemesi: 1 Su Bardagi
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Tatl Lor 1 Su Bardag: Kasar Peyniri 1 Su Bardag Kiiflii Cémlek Peyniri Serbeti I¢in: 2 Su
Bardag1 Toz Seker 2 Su Bardagi Su 1 Tathi Kasig1 Limon Suyu

Hazirlanisi: 1 su bardagi 1lik suyun i¢ine maya ve toz seker dokiiliir, karistirilir. Diger
tarafta yogurma kabina dokiiliir un ve tuz dokiiliir, ortasi agilip mayali 1lik su ilave edilir ve
yogrulur. Ele yapismayan kivama geldiginde iistiine nemli bir bez ortiiliir ve mayalanmasi i¢in
bekletilir. En az 1 saat mayalandirildiktan sonra hamurdan mandalina biiylikliglinde bezeler
yuvarlanir, ince ve uzun pide seklinde agilir. Hamurun ortasina peynir karigimi yayilir,
kenarlar1 kapatilir, tepsiye konur ve 200 dereceye 1sinan firinda pisirilir. Serbet i¢in toz seker
ve su kaynamaya baslayinca i¢ine limon suyu sikilir, 15 dakika sonra ates sondiiriiliir ve
sogumaya birakilir. Ustii kizarinca pideler firindan ¢ikartilir ve tereyagi ile yaglanir,
dilimlenir ve 6nceden hazirlanmis soguk serbet dokiiliip ikram edilir.

Kaymakh Baklava (Siitlach Baklava)

Malzemeler: 15 Adet Incelek Yufkas: 1 Kg Keci Veya Koyun Siitii 1 Cay Bardag:
Piring 1,5 Su Bardagi1 Toz Seker 300 Gr Tereyag1 Pudra Sekeri

Hazirlanist: Piring siitlin i¢inde konur, ara ara karistirilarak, harli ateste pisirilir. Piring
taneleri yumusayinca iizerine toz seker konur, karistirilir ve 3-4 dakika sonra atesten alinip
sogumaya brrakilir. Incelek yufkalari siit serperek yumusatilir ve {istleri ortiiliir. Diger tarafta
tereyag eritilir. Sini tereyagi ile yaglanir, incelek yufkalarinin 8 adedi, Ustli yaglanarak st
iiste dosenir. 8. yufkadan sonra iistiine iliyan siitlag dokiiliir ve her tarafa yayilir. Kalan
yufkalar ayni islem yapilarak dosenir. Yufkalar bitince bigcakla bastirmadan baklava seklinde
veya kare kare kesilir. Eriyen tereyag: iistiine gezdirilir ve yoreye 6zgii kapak 6rtme teknigi
ile pisirilir. Kizaran baklavanin iistiine pudra sekeri serpilir ve servis edilir.

BUGDAY URUNLERI
Gelveri Ekmegi Giilaga¢ Coregi

Malzemeler: 20 Kg Un Eksi Maya ', Su Bardagi Kaya Tuzu 15 Litre Su Ust
Malzemesi Yumurta Zeytinyag1 Yogurt Corek Otu

Hazirlanist: Yogurma teknesine elenen un, tuz ve eksi maya konur, lizerine azar azar
su dokiiliir ve hamuru avugta bastirilarak yogrulur. Yazin suyun soguk, kisin ise 1lik olmasi
gereklidir. Giilagag'ta hamurun igine patates, diger bazi yorelerde siit de katiliyor. Hamurun
iyl yogrulmasi ekmegin lezzetli olmasi i¢in gereklidir. Bu asamada Giizelyurt'ta hamur 30
dakika mayalandirilip yeniden yogrulduktan sonra bezelere ayriliyor, Giilagac'ta ise
mayalandirilmadan bezeler hazirlaniyor. Giilagag'ta bu ekmege “¢orek™ deniyor. Hamurdan
ir1 portakal biiyiikliiglinde bezeler yuvarlanir ve un serpilmis yaygmin {iizerine, biraz
bastirarak aralikli olarak dizilir. Hamurun ikinci mayalanma asamasi i¢in 30 dakika daha
bekletilir. Bu sirada yumurta, zeytinyagi, yogurt ve ¢orek otu bir kasede karistirilir ve iist
malzemesi hazirlanir. Mayalanan bezeler ince ve uzun tahta ile firinin yanma tasinir, un
serpilmis tahta zemin {izerine konur ve iistii bastirilir. Ortasina delik acilir ve tistliik siiriiliir
firinda pisirilir. Yorede kalabalik niifuslu aileler imece usulii bu ekmegi ¢ok sayida pisirip,
dondurucuda saklayarak uzun siire tiiketiyorlar.
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Kombe

HAZIRLANISI: Merkeze baglh gogmen kasabalarindan biri olan Saglik Kasabasi'nda
her evin avlusunda kiremitten, Balkan gogmeni ninelerin yaptiklar1 firinlar bulunur, “kémbe”
ad1 verilen somun ekmekler 6zel tepsiler i¢ine konur ve pisirilir. Kémbe komsulara dagitilir,
arasina tereyagi ve peynir konularak sicak ve taze olarak yenir.

ET-KURUTULMUS URUNLER
Kurban Kavurmasi

Hazirlanisi: Etin kavrularak saklanmasi glinlimiizde de siklikla tercih edilen bir
saklama yontemidir. Ozellikle Kurban Bayrami'nda et sahibi evde tiim ev ahalisi toplanir ve
kahvalti yapilmadan kavurmanin sofraya gelmesi beklenir. Et eve getirilerek Onceden
hazirlanmis temiz sofra bezleri iizerinde bulunan et kiitliglinde erkekler tarafindan kiigiik
parcalar halinde dogranir. Et dogramada kullanilacak bicaklarin 6nceden keskin hale
getirilmis olmas1 gerekmektedir. Bahgede odun atesi yakilir. Etin miktarina gore belirlenen bir
kazan veya biiyiikge bir tencere igerisine kii¢iik parcalar halinde dogranmis et konulur ve
tizeri bir kapak, sini (tepsi) ile kapatilir. Ete tuz eklenmeden kavrulmaya birakilir.

Kavurma

Hazirlanisi: Kurban eti kesildikten sonra saklamak icin hazirlanacak olan kavurma eti
ayrilir ve bir gece bekletilir. Ertesi giin etler ve kuyruk yag: kiiciik kii¢iik dogranir, digana
once kuyruk yagi, erimeye baslayinca etler konur ve odun atesinde pismeye birakilir. Etler
kavrulurken uzun bir kiirekle ara ara karistirilir. Etler suyunu birakip cekince kavurma
olusmaya baglar, tuzu iistiine ilave edilir ve olusan kopiiklerin tasmamasi i¢in blyiik
kepgelerle devamli karistirilir. Kavrulan etler kiiplere, bakir tepsilere veya kavanozlara pay
edilir. Yag miktar az ise eritilen kuyruk yagi kavurmanin tistiinden bir parmak gegene kadar
dokiiliir ve agz1 kapatilir kilere konur. Eger kavurma kavanozda saklanacaksa sicakken igine
konur, yeni kapak ile sikica kapatilip bir gece ters ¢evrilerek bekletilir.

Kuru Et

Hazirlanist: Etler 0,5-1 cm kalinliginda, uzun dilimler seklinde kesilir, kaburga etleri
ve kemikleri ile birlikte tepsinin ig¢inde arkali onlii tuzlanir. Kurumalari igin etler agag
dallarina veya iplere serilir, kemikleri iplere baglanip asilir. Pargalar giindiiz giines altinda
bekletilir, olunca korunakli, serin bir yere alinir. Hava 1s1s1 ve riizgarin etkisi ile etler yaklasik
olarak 4-5 giin i¢inde kuruyacaktir. Kemikler ve kaburga eti daha uzun siirede kurur. Daha
sonra etler bez torbalarin i¢ine konur, agz1 kapatildiktan sonra serin ve golge bir yere asilir.
Aksaray'in ¢esitli koylerinde et kurutma iglemi unutulmamis ve hala uygulanmaktadir.

Karabas (Iskembe i¢inde Et Kuruma)

Hazirlanisi: Koyun iskembesinin i¢i ve dist iyice yikanarak temizlenir. Suyu
stizdiiriildiikten sonra kurulamak icin bir tiilbent ile her tarafina bastirilarak suyu alinir. Kis
icin saklanacak etler enli, tiim pargalar halinden dilimlenir, daha sonra yiiksekte duran, sadece
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bu islem igin yerlestirilmis olan 6zel tagin iizerine dizilir. Bu islem sirasinda etlerin arasina tuz
serpilir. Etlerin iistiine bir ortii ve tag agirlik konur. Her sabah etlerin suyunun akip akmadigi
kontrol edilir; su akmigsa tiilbentle silinir ve istiine daha fazla agirlik konur. Etler suyunu
verip topak hale gelince Onceden her tarafi tuzlanan igkembenin ig¢ine doldurulur, agzi
baglanir ve istiine yeniden agirlik konarak bir siire daha korunakli, serin bir yerde bekletilir.
Etler kuruyunca iskembe kesesi havadar, serin bir yere asilir.
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