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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

CIM HOKEYI SPORCULARININ SALDIRGANLIK DUZEYININ VE PROBLEM
COZME BECERILERININ INCELENMESI

Kagan OZKAN

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dah

Damisman: Do¢. Dr. Murat ATASOY

Cim hokeyi giinlimiizde hizla gelisen spor dallar1 arasinda yer almaktadir. Cim hokeyine
kars1 artan ilgi beraberinde sporcu sayisinda da ciddi oranda artis saglamistir. Sporcular: ve
sporcu davraniglarini inceleyen pek ¢ok ¢alisma bulunmakla beraber her gegen giin sporcu
sayisinin arttigi ¢im hokeyi bransindaki sporcularin davranislarini inceleyen calismalar
oldukga sinirhidir. Bu sebeple ¢im hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeyi ve problem
¢ozme Dbecerilerini inceleyen bir c¢aligmanin alan yazina katkida saglayacagi
diistintilmektedir. Bu dogrultuda c¢alismada amag¢ olarak, ¢im hokeyi sporcularinin
saldirganlik diizeyinin ve problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
calismaya, Tiirkiye Hokey Federasyonu faaliyet programina gore Siiper Lig, 1.Lig ve 2.Lig
seviyelerinde miicadele eden lisansli ve goniillii 202 ¢im hokeyi sporcusu katilmistir.
Katilim saglayan sporculardan 114’i erkek 88’1 ise kadin sporcudur. Arastirmaya katilan
sporculara veri toplamak amaciyla Problem Cozme Envanteri ve Saldirganhik Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda ¢im hokeyi sporcularinin yaslari ve spor yaslari

bliylidilkce problem ¢6zme diizeylerinin azaldig1 ve spor yaslari arttikca saldirganlik



diizeylerinin azaldigi gozlemlenmistir. Cim hokeyi sporcularinin cinsiyet degiskenlerine
gore ise problem ¢ozme becerilerinin ve saldirganlik davraniglarinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit edilmektedir. Bir baska degisken olan egitim diizeyi
degiskenine gore ise, elde edilen sonuglara gore egitim diizeyinin arttik¢a problem ¢dzme
becerilerinin azalirken, egitim diizeyi diisiik olan sporcularin ise problem c¢dzme
becerilerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Problem ¢6zme becerisi envanterinden
aliman toplam puan ile saldirganlik diizeyi 6l¢eginden alinan toplam puan arasinda zayif

diizeyde, istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmektedir.
Haziran 2023, 78 Sayfa.

Anahtar Kelimeler: Problem Cozce Becerisi, Cim Hokeyi Sporculari, Saldirganlik Diizeyi



SUMMARY

M.Sc.THESIS

INVESTIGATION OF AGGRESSION LEVEL AND PROBLEM SOLVING
SKILLS OF FIELD HOCKEY ATHLETES

Kagan OZKAN

Kirsehir Ahi Evran University Instute of
Healt Sciences Department of

Physical Education and Sports Department

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Murat ATASOY

Field hockey is one of the rapidly developing sports branches today. The increasing interest
in field hockey has led to a significant increase in the number of athletes. Although there are
many studies examining the athletes and their behaviors, the studies examining the behaviors
of the athletes in the field hockey branch, where the number of athletes are increasing day
by day, are quite limited. For this reason, it is thought that a study examining the aggression
level and problem-solving skills of field hockey players will contribute to the literature. In
this direction, the aim of this study is to examine the aggression level and problem solving
skills of field hockey players. According to the activity program of the Turkish Hockey
Federation, 202 licensed and volunteer field hockey players who compete in the Super
League, 1st League and 2nd League levels participated in this study. Of the participating
athletes, 114 are male and 88 are female athletes. Problem Solving Inventory and Aggression
Scale were applied to the athletes participating in the research in order to collect data. As a

result of the research, it was observed that as the age and sports age of field hockey players

Xi



increased, their problem solving levels decreased, and as their sports ages increased, their
aggression levels decreased. According to the gender variables of field hockey players, it is
determined that problem solving skills and aggression behaviors do not differ statistically
significantly. According to the education level variable, which is another variable, it is seen
that problem solving skills decrease as the education level increases, while the problem-
solving skills of the athletes with low education level are higher. It is determined that there
is a weak, statistically significant, negative relationship between the total score obtained

from the problem solving skill inventory and the total score obtained from the aggression

level scale.

June 2023, 78 Pages.
Keywords: Problem Solving Skills, Field Hockey Athletes, Agression Level.
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1. GIRIS

Spor, bireylerin bedensel ve zihinsel olarak aktif katilim sagladigi, istendik davraniglarla
hareket ettigi, yarigsma ve eglenme gayesiyle, amaca yonelik belirli kurallarla gerceklestirilen

fiziksel gelisim ve saglik yoniinden fayda saglayan bir olgudur (1).

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinin kiiltiir ve refah diizeylerinin bir gostergesi olarak
anlam kazanan ve sosyal hayatin tim yonlerini etkileyen énemli bir sosyal olgudur. Farkli
bir boyutuyla, spor, barisgil bir toplumun yaratilmasinda en énemli rollerden birini oynayan
faktorlerdendir. Milli diizeyde birlestirici, birlik beraberligi saglayici, sosyal ve toplumsal
rollerinin yaninda, milletlerarasi diizeyde iilkeleri birbirine yaklastirict ve barist saglayici

roller tistlenmistir (2).

Sporun insanlik tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir. Baslangigta insanlar sadece kendilerini
korumak icin spora yonelmisse de daha sonralari spor; insanlarin fazla enerjilerini
bosaltmak, sagliklarin1 ve giizelliklerini  gelistirip korumak, bos zamanlarini
degerlendirmek, barisa katkida bulunmak ve ticari yararlar saglamak amaciyla da yapilmistir
(3). Her bransin oldugu gibi hokeyinde tarihsel bir siireci vardir, bugiin oynanan formunu
kazanmadan &nce ilkel bir spor olarak bir top ve bir sopa ile M.O. 300 yillarina kadar
oynanan hokey, giiniimiizde kurallar1 belirlenmis erkek ve kadinlarda olimpiyat seviyesinde

yarigilan bir branstir (4).

Hokey sporu stick denilen ucu kivrik sopalar yardimiyla oynanan oynandigi tesise gore
isminin degistigi, oynandigi zemine gore ise kaleye atilmak istenen cismin seklinin degistigi
bir spor dalidir. Cim ve salonda oynanan toplar kiire biciminde, sert ve beyaz (veya oynanan
yiizeye uygun bir renkte) renkli, gevresi 224-235 mm arasinda, agirhigi 156-163 gr arasinda

olmalidir (5).

Problem, amaclanan hedefe erismeyi zorlastiran, insanin zihnini zorlayan, belirsizliklere
sebebiyet veren ve kisiyi konfor alanindan uzaklastiran giigliiklerdir. Insan zihnini
bulandiran, durumu belirsizlestiren, kisinin hedefine ulasmak i¢in bulundurdugu giiciinti
somiiren, durumu ¢ikilmaz hale sokan, mevcut tecriibelerle ¢dziimlenemeyen engellerdir (6-

8).



Problem ¢6zme, bir amaca ulagsmak veya ortaya ¢ikan bir sorunun {iistesinden gelmek
maksadiyla, kisinin tecriibelerden yararlanarak problemli siire¢ ve ortamdan en hizl
uzaklagabilecegi yontemi belirleme yetenegidir. Karmagik ve emek isteyen bu siire¢ kisinin

kendisini ne kadar tanidigi ile orantili olarak daha basit ve kolay bir durum alabilmektedir

(9).

Bilimsel olarak saldirganligin tanimi pek ¢cok kez yapilmis olsa da, fiziksel, duygusal, sosyal
olarak zarar vermek motivasyonuyla hareket etmek ortak bir tanim gibi degerlendirilebilir.
Baska bir deyisle saldirganlik canli bir organizmada, tahribat meydana getirmek ve

organizmanin da bu fiilden kaginma egiliminde oldugu eylemler olarak nitelendirilebilir

(10,11).

Bir spor organizasyonu esnasinda oyuncu, antrendr veya taraftarlarin bir kisminin mental,
fizyolojik ve sosyal etkenlerden aldigr motivasyonla, sporun dogasina uygun olmayacak
sekilde, karsi tarafta tahribat yaratmak veya amacia ulagsmak maksadiyla meydana gelen

eylemler biitiiniine sporda saldirganlik denilebilir (12).

Spor miisabakasi esnasinda yorgunluk, skor durumu, gosterilen performans, kiime diisme ya
da sampiyonluk hesaplarinin yapildigi pozisyonlarda problem ¢6zme yetenegi gelismis
sporcularin saldirgan tavirlardan uzaklasacagi, problem ¢6zme becerilerini heniiz tam
gelistirememis ve davramislarinin sonuglarini hesaplamakta zorlanan sporcularin daha
saldirgan tavirlar ig¢inde olacagi diislincesinden hareketle bu c¢aligmanin yapilmasi
amaglanmistir. Hokey gibi nesne kontroliiniin en iist seviyede oldugu, viicudun hemen her
kas grubunun calistig1 kondisyon ve dayanikliligin 6nemli oldugu bir bransta tiim bu etkenler
diistiniildiiglinde, sporcular tarafindan saldirgan tavirlar sergilediginde bunun sebebinin
problem ¢dzme becerisinde var olan bir eksiklik olup olmadiginin tespiti amaglanmus,

saldirganlik ve problem ¢dzme becerisi arasindaki iliski incelenecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Literatiirde saldirganlik ve problem ¢6zme becerisini ayr1 ayr1 inceleyen ¢aligmalar olmasina
ragmen bu iki kavrami bir spor bransi 6zelinde inceleyen smirli sayida c¢alisma oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle ¢calismamda, Tiirkiye Hokey Federasyonu’na bagli Cim Hokeyi
Sporcularmin Saldirganlik Diizeyinin ve Problem C6zme becerilerinin gesitli degiskenlere

gore bir farklilik olup olmadiginin incelenmek bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.



1.2.

Arastirmanin Kapsami

Arastirmada Tirkiye Hokey Federasyonu Faaliyet programinda yer alan Siiper Lig, 1.Lig ve

2.Lig seviyelerinde miicadele eden lisansli ve goniilli olan sporcularin saldirganlik

diizeyinin ve problem ¢6zme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmektedir.

1.3.

Arastirmanin Sorulari

Aragtirmanin amaci dogrultusunda agagidaki sorulara yanitlar aranacaktir:

1-

2-

10-

11-

12-

Cim hokeyi sporcularinin problem ¢dzme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin problem ¢6zme becerilerinin yas degiskenine gore anlamli bir
fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin problem ¢ézme becerilerinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin problem ¢ézme becerilerinin hokey oynama siiresi
degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin problem ¢6zme becerilerinin miicadele edilen lig seviyesi
degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin problem ¢ézme becerilerinin uyku diizeni degiskenine gore
anlamli bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularmin saldirganlik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir
fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeylerinin hokey oynama siiresi degiskenine
gore anlamli bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeylerinin miicadele edilen lig seviyesi
degiskenine gbre anlamli bir fark var midir?

Cim hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeylerinin uyku diizeni degiskenine gore

anlaml bir fark var midir?



13- Cim hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin

arasinda anlaml bir fark var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tanimi

Spor, toplu halde ya da ferdi olarak gerceklestirilebilen, 6zel kurallar1 olan, insanlarin
basarma istegini sistemli ve dengeli sartlarda ortaya koyduran, fiziki ve mental olarak
kisilerin gelisimine katkist olan, kisilerin eglenme ve 6grenme siireci olarak yasadigi bir

olgudur (13).

Bireylerin monoton bir hayat yerine farkli yerlerde, farkli kisilerle etkilesim halinde olmasini
saglayan spor, hislerin ve farkli yonlerin bir araya gelerek, kisilerin toplumsal hayata
katilimimin artmasina katkida bulunur. Bireyler i¢inde bulunduklari sosyal yapinin bir
temsilcisidir aslinda, bu yoniiyle kiiltiirel ve sosyal degerlerin, bireylerin diisiince tarzi ve
hislerine yon verdigi asikardir. Toplumun hirslarini kendi hirslart haline getirmis bireyler
ket vurdugu duygularini disariya aktarabilecegi bir ortam bulduklarinda saldirganlik igeren
davraniglar ortaya cikabilir. Bu kisiler sporla tanistiginda saldirgan davraniglart sporun
dogasi i¢inde kaybolacak, zihinsel ve bedensel olarak daha saglam bir hale gelerek, bundan

sonra olusacak igsel saldirganlik duygusunu daha rahat yonlendirebilecektir (14).

Spor; estetigi, teknik becerileri, fiziksel yetenekleri, rekabeti ve sosyal etkilesimi bir araya
getiren bir siirectir. Zaman i¢inde gelistirilen araclar1 kullanarak doganin ortaya ¢ikardigi
zorluklarin tlistesinden gelmek icin insan becerilerinin kullanilmasini i¢cermektedir. Bu,
bireysel ya da toplu olarak, bariscil bir sekilde, simiilasyon yoluyla yapilmaktadir. Bos
zamanlarin artmasi, sporu popiiler bir oyun, oyalanma ve isten uzaklasarak rahatlama bigimi
haline getirmistir (15). Spor, kisilik olusumunu ve karakter Ozelliklerinin gelisimini
kolaylastirmay1 amaglayan bir disiplindir. Yoneticiler tarafindan enerjiyi etkin bir sekilde
kanalize etmek i¢in kullanilan bir yontemdir (16). Sporun temel unsuru, insanlarin fiziksel
ve ruhsal saghigini gelistirmektir ve bu da ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisime katkida
bulunmaktadir. Ayrica spor, kisilik olusumunu ve karakter 6zelliklerinin gelisimini tegvik
eder, bilgi, beceri ve yetenekler kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirir, insanlar,
toplumlar ve uluslararasinda dayanismayi, kaynagmay1 ve barisi tesvik eder ve bireylerin

miicadele giiciinii artirmaktadir. Ayrica spor, belirlenmis kurallara bagli kalarak rekabetci



bir ortamda yarisma ve galip gelme firsat1 saglamaktadir. Bu da ¢ogu zaman heyecan ve
rekabet duygusuna yol agmaktadir. Bu 6zelliklerin bir sonucu olarak, ¢agdas zamanlarda
spor, ¢ok cesitli, son derece faydali, cok yonlii ve ¢esitli bir nitelik kazanmis ve evrensel

olarak gegerli hale gelmistir (15).

Spor, sosyal yasamin ve Kkiiltiirlin ayrilmaz bir parcasidir. Toplum ve kiiltiir gelistikge,
sporun énemi ve amaci da degisime ugramaktadir. Insanlar dogay:1 bir dereceye kadar
manipiile ederek doga iizerinde hakimiyet kurmuslardir. Spor, insan fiziginin gelisimini

kolaylastirarak onu gelistirmistir (16).

Ayrica, bireyler atletizm yoluyla bir takima veya gruba katilarak yalnizlik duygularini
hafifletirler. Bir spor takimin1 destekleyerek, takimin zaferlerinin ve basarisizliklarinin bir
pargas1 haline gelirler ve takimin basarilar1 kendilerine de yansir. Taskinligin disavurumu
kisi yalnizken belirgin degildir, ancak grup ortamlarinda belirginlesir. Bu olgu nedeniyle
psikiyatristler spor sahalarini bir tiir hastane olarak gormektedir. Spor sahalari, bireylerin
bastirilmis duygularini serbest birakmalar1 ve nihayetinde duygusal yiiklerini bosaltmalari

icin tedavi yerleri olarak hizmet vermektedir (15).

2.2. Cim Hokeyi

Fransa’ da ¢obanlarin kullandigi sopa anlamma gelen ‘Hocquet’ sozciigiiniin evrilmis
halinin Hokey oldugu diisiiniilmektedir. Modern hokeyin ise ortaya ¢ikip yayginlastigi
donemler, 1800°1ii yillarin ortasma dogru, Ingilizlerin okullarinda egitim olarak vermeye
baglamasiyla yayginlagip takim halinde oynanan bir oyun haline gelmistir. Bulunan bazi
belgeler 1861 yilinda Londra’da bir kasabada ilk hokey kuliibiiniin kuruldugunu
gostermektedir. Kadinlarin hokeye ilk hokey kuliibiiniin kurulmasindan yaklasik 20 sene

sonra bagladig1 bilinmektedir (15).

Hokeyin 19. Yiizyilin baslarinda Ingiltere’de okullarda oynanmakta oldugu, ilk kuliibiin ise
erkek takimini 1861 yilinda bir tutanakla Blackheat’te kurduguna dair yazili belgeler
mevcuttur. Cim hokeyi kurallarinda énemli katkilar saglayan bir diger ingiliz takimi da
Tedingtan kuliibiidiir. Oyuna kattiklar1 6nemli kurallar, kullanilan sopanin omuz hizasinin
lizerine gegmemesi, ellerin kullanilmamasi, topun seklinin degistirilmesi ve gol vurusu icin
bir alan belirleyerek katki saglamiglardir. Bu kurallar Londra’ da kurulan Hokey birligi
icinde kabul gormiistiir. Hokey tiim diinyaya yayilim gosterirken buna en 6nemli araci

Ingiliz ordusu olmustur (13).



Hokey bransi, 120 tilkede en popiiler 3 spor dalindan biri, 28 olimpik branstan birisi olarak
kabul gormektedir. Hokeyin olimpiyat oyunlarinda, futboldan sonra en fazla seyirci kitlesine
sahip ikinci brans oldugu ve 1908 yilindan beri Olimpiyat oyunlarinda yer aldigi
bilinmektedir (15).

Hokey uluslararasi alanlarda 1895 yilinda itibaren sahne alirken, dort yilda bir diizenlenen
diinya kupasimin ilki 1971 yilinda gergeklestirilmistir. Kadinlarda bu bransa katilimi her ne
kadar 1895 yillarinda itibaren hazirlik maglart seklinde gerceklesmisse de, 1970 i yillarda
ulusal maclar oynanmaya baslamis ve 1974 tarihinde ise ilk kadinlar diinya kupasi

tertiplenmistir (13).

Acik alan ve Salon Hokeyi kategorilerinde oynanan bu bransta; a¢ik alan hokeyi, hokeyin
olimpiyat oyunlarinda yer alan ve 91,40 m x 55,00 m odl¢iilerinde sentetik saha iizerinde,
3.66 m ile 2.14 m Glgiilerinde kale ile sahada 11, toplamda ise 16 kisilik takimlarla oynanan
kategorisi olup; salon hokeyi kategorisi ise daha ¢ok agik alan hokeyine hazirlik evresi
olarak, sporcular1 kis donemi igerisinde antrenmanli tutmak amacli olarak oynanmaya
baslanan, en fazla 44,00 m x 22,00 m, en az 36,00 m x 18,00 m saha dlgiilerinde ve genelde
hentbol oyun sahasinda, 3.00 m ile 2.00 m o&lgiilerinde kale ile sahada 6, toplamda ise 12
kisilik takimlarla oynanan kategorisidir. Sporcular bu bransi, 36,5-37 inch uzunlugunda, 737
gram agirlig1 gegmeyen ve genelde 91 cm uzunlugunda “stick” ad1 verilen sopalar ve 224—
235 mm c¢evresi, 156—163 gram arasinda agirlig1 olabilen sert bir topla oynamaktadirlar
(15,17).

Hokeyde kaleye giden topun gol deger kazanmasi i¢in vurusun sut alani i¢inden yapilmasi
gerekmektedir. Gliniimiizde D olarak adlandirilan bu alanin kaleye uzakligi 14.63 metredir.
Her iki kale oniinde de bulunan bu yarim daire ¢izgilerle belirlenmistir ve gol vurusu top

cizgi izerindeyken yapildiysa da gol gecerli sayilir (15,18).

Oyunda kiyafet ve donanimlar 6nem arz etmektedir. Oyuncular temsil ettigi takima ait
forma, sort, ¢orap giyer, dislik ve tekmelik takarlar. Rakibine zarar verebilecek bagka bir sey
giymelerine izin verilmez. Oyunun oynandig1 top beyaz renkli ve serttir, 155-165 gr arasinda
degisen agirliga sahip topun giiclii bir vurus ile yaklasik 160 km hiza ulagsmasi sebebiyle
kaleciler koruyucu bir baslik ve viicut koruyucu 6zel donanimlar giyerler. Kaleciler viicut
koruyucu donanimlarinin iistiine her iki takimin ve rakip takimin kalecisinden farkli bir renk

forma giyer (13,19).



13. yiizy1lda Orta Asya’dan yurdumuzun glineyine Hatay civarina geldigi, anonim bir kitap
olan Hatayname adli eserden anlasilan Reyhanli kabilesinin, hokeyin ilkel bir tiiriine kendi
kiltiirlerinde yer verdikleri ve bu kiiltiirii korumak i¢in etraflarindaki diger insanlarla temas
kurmayan kabilenin oyunun belli bir siire yayginlasmasini engelledigi bilinmektedir.
Hokeyin bu ilkel tiiriine Reyhanli kabilesinin ‘Hok’ diye isimlendirdigi bilinmektedir.
Yurdumuzun bir baska sehri Gaziantep’te ise adi ‘HOl’ olan Asya’da Cogen(Cevgan,
Cukanyan, Bandel, Tubuk, Tiiy) olarak bilinen oyuna benzer, takimlar halinde bir miicadele
sporuna ait bilgilere ulasilmaktadir. Eldeki bir sopanin topa vurularak oynanmasi sekliyle
Cevgan Ingiliz atli sporu olan Polo oyununa benzerlik gostermektedir. Bu oyundaki ilerleme
aract olan atin yerine kosma, buzda kayma ya da tekerlekli ayakkabi tiirleri eklenip, sopanin
seklinde ufak degisiklikler gosterildiginde biitiin bu oyunlarin temelinde Ingilizlerin askeri
ve ekonomik hareketlerinde tanistig1 Hol oyunun giiniimiizde oynanan Hokey tiirlerinin ilkel

tiirevi olabilecegi soylenebilir (15).

Uluslararas1 Hokey Federasyonu 1924 tarihinde merkez olarak Briiksel sehri segilerek
kurulmustur. Ulkemizde ise bu brans ilk olarak 1910 yillarda yabanci asker ve biirokratlar
tarafindan sergilenmistir. 1914 ve devam eden tarihlerde yerel halkin ilgisini ¢eken bu
brangta, yerel takimlarinda kurulmasi ile hokey birligi olusturulmustur. Fenerbahge,
Galatasaray, Altmordu, Giirbiizler, idman yurdu takimlar1 éncii kuliipler olarak bu bransa
blinyelerinde yer vermis ve iki devreli sekilde miisabakalar oynamistir. 1925 yilina kadar
gecen siirede Fenerbahge’nin 4, Altinordu’nun 3, Galatasaray’in ise 1 kere ip1 gogiisledigi
sampiyonalar yapilmstir. Istanbul’un farkli semtlerinde ki sahalarda yapilan bu maglar
biiyiik ilgi ¢ekmis ve bazi kuliipler birden fazla takimla bu sahalarda boy gostermistir. Hokey
tarthimizde ki ikinci turnuva Miidafaa-i Milliye Cemiyeti tarafindan yine bu takimlar

arasinda gerceklestirilmistir (20).

Fenerbahge Spor Kuliibli ve Galatasaray Spor Kuliibli ¢ogunlugu futbolculardan olusan
sporcularla bu bransa sahada yogunluk gostermislerdir. Saha icinde oldugu kadar saha
disinda da kuliip yoneticilerinin ilgisi bilyiiktiir, bu iiyelerden Ahmet ROBENSON, Doktor
Hamid, Rasit, Galip, Nasuhi, Ali Sami, Cevdet, Celal beyler yaptiklar1 bir toplantida,
Anadolu’nun geri kalan kismina bu brang1 yaymak ve tanitim yapmak icin bazi kararlar
alirlar. Alinan kararlar dogrultusunda ilk olarak Izmir, Eskisehir, Konya, Isparta hokey
bransini tanitmaya ydnelik bilgilendireler yapilmistir. 1922 tarihinde kurulan Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki’'min 18 Eyliil 1925 yilinda yaptig1 toplantida, Hokey heyeti segimleri
yapilmig, Tahir Yahya Bey Baskanliga, Osman Hakk1 Bey ikinci baskanliga, tiyeliklere ise



Sinasi, Mahmut ve Feridun Diindar beyler getirilmistir. Tiirkiye Idman Yurdu Cemiyetleri
Ittifak1’nin 28 Eyliil 1926 tarihinde yaptig {iciincii kongresinde Hokey Heyeti Baskanligina
daha once ikinci bagkanlik gorevini yiiriiten Osman Hakk1 Bey, ikinci baskanliga Suad Bey,
uyeliklere ise Vehip, Mahmut ve Kemal Rifat beyler se¢ilmistir. 9 Eyliil 1927 tarihinde
yapilan Tiirkiye Idman Yurdu Cemiyetleri Ittifaki’nin 4. kongresinde yapilan segimlerde
baskanliga Taip Servet Bey, ikinci bagkanliga Osman Hakki Bey, tiyeliklere Mahmut, Suad,
ve Ferudun Diindar beyler getirilmistir. Ancak oyun alanlarinin yetersizligi sebebiyle 1926
yilindan itibaren hokey uzun siirecek bir sessizlige gomiilmiistiir. 6 Subat 2002 tarihinde
Hokey Federasyonu kurularak iilkemizde bu bransin gelisimini ulusal ve uluslararasi alanda

temsil etmek i¢in girisimlerine baglamistir (13, 15, 21).

Ulkemizde hokey bransi istenilen seviyeye ulasmak icin Tiirkiye Hokey Federasyonu
onderliginde asama kat etmeye devam etmektedir (22). Kurulus tarihi olarak Tiirkiye Futbol
Federasyonu ile benzer tarihlere denk gelen ilk déneminin ardindan, uzun siiren faaliyetsiz
slire¢ hokeyi istenilen seviyenin uzaginda birakmistir. Oyun sahasinin ve oyundaki oyuncu
sayisinin benzerligi ile agik alan sezonunda futbola, kis sezonunda oynanan salon déneminde
de futsala benzerlik gosteren hokey, diinya genelinde ve olimpiyatlarda sahip oldugu
popiileriteye, miicadele eden kullip ve sporcu sayisi artis oranini gozlemlediginde,

tilkemizde de artan ilgi ve goriiniirliik sayesinde ulagabilmeyi hedeflemektedir (23).

2.3. Problem

Problem, bireylerin amacia ulagmak igin ilerleyisinin Oniindeki engeller olarak
tanimlanabilir (15). TDK (2023) problemi, teoremler veya kurallar yardimiyla ¢oziilmesi
istenen soru, mesele ve sorun olarak tanmimlamistir (24). Antrendrler ig¢in miisabaka
doéneminde sporcusunun gegirdigi sakatlik, sporcunun toparlanma siiresi ve maglubiyetler
problem olusturmaktadir. Sporcularin maddi kaygilar duymas1 ya da duymamast spor
performansi agisindan bir problem kabul edilebilir, performansi iyi olan sporcularin milli
takim hedeflerinin gergeklesmemesi de sporcunun bireysel olarak karsisina ¢ikan
problemlerinden sayilabilir (25,22). Ayrica bir birey i¢in problem oldugunu diisiindiiren bir
durum bagka bir birey i¢in problem olmayabilir. Bu sebeple problem bireysel ya da bir grup

i¢in problem olabilir ancak herkes i¢in ayni anlama gelmeyebilir (26).



2.3.1. Problem C6zme ve Problem C6zme Becerisi

Bir veya birden fazla engel ile karsilasildifinda bireylerin ¢oziim iiretme, reaksiyon
gosterme siirelerinde aksamalar yasanabilir. Coziimiin gecikmesinin nedenleri, yeni bir
problemle karsilasilmasi, tahmin edilme olasiligi, bireysel performans, zeka, ¢o6ziim igin
gerekli zaman, daha 6nce karsilasilan bir problemse ¢6ziimii i¢in yapilmis alistirma sikligi,

beceri yetersizligi veya kaynak eksikligi olarak sayilabilir (27,28).

Problem ¢ozme diisiinen zihinlerin en iist seviyede gosterdigi biligsel faaliyet olarak
tanimlanabilir. Problemin ¢dziilebilmesi i¢in ilk yapilmasi gereken ve problem ¢dzme
stirecini baglatan durum problemin tanimlanip anlagilabilmesidir. Siirecin sonraki basamagi
ise bu probleme kars: gelistirilen amaci belirlemektir. Ugiincii basamak ise belirledigimiz
amact daha kiigiik pargalar haline getirerek, dordiincii basamak olan kiiclik parcalara
boliinmiis amacglarda sonuca giden yolu kolaylastirmak ve bu kiiciik amaglara yonelik

problem ¢6zme becerilerinden faydalanmaktir (29).

Genis bir bakis agisiyla irdelendiginde giinliikk hayatin ve is yasaminin onlimiize ¢ikardigi
engellerin ¢6ziimi i¢in en etkili yontemin segilebilmesi problem ¢6zme becerisi olarak
sOylenebilir (30). Problem ¢6zme becerisi hayatimizin her alaninda kazanabilecegimiz bir
beceridir ve gelisimin bir pargasidir ¢linkii her biiyime doneminde yeni problemlerle
karsilasiriz. Problem ¢6zme becerisini etkileyen faktorlerin basinda 6zgiliven, yas, bireysel
farkliliklar, aile tutumu, deneyim ve yasanti, duygusal etmenler, kaygi, kiiltir, kisilik gibi
etkenlerin bazilaridir. Sporun iginde bulunan bireyler yetenek, diisiince ve davranislarini
sekillendirirken, sahada ve miicadele esnasinda basar1 odaklidir ve miicadele ederken hem
rakibe hem kendi takim arkadaslarina hem de bireysel olarak kendi hareketlerine ¢oziimler
tretmelidir (31,32).

2.3.2. Problem Cozme Asamalari

Problem ¢6zme karmasik ve komplike bir yapidir, bu yapinin anlagilabilmesi i¢in problem

¢Ozme siireci ve asamalari iyi bilinmelidir (19).

Literatiirde problem ¢6zme asamalar1 pek ¢ok sekilde izah edilmeye ¢alisilmistir. En kabul
goren problem ¢6zme asamalarini olusturan 5 basamak asagidaki gibidir.

- Problemin farkindaligi,

- Problemin tanimlanmasi,

- Coziim segenekleri iiretme,
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Coziim yolunu belirleme

Karar verilen ¢6ziim yolunun uygulanmasi olarak siralanabilir (33).

Problem ¢6zme insanin sosyal yasaminda, gelisimine paralel olarak karsilagtigi sorunlara

kars1 sergiledigi aktif davranis bi¢imidir. Amaca yonelik yapilan ¢aligmalarin engellenmesi,

problem ¢6zme i¢in yeni yontemlerin gelismesine ve deneyim kazanilmasini saglayabilir

(34). Karsilagilan problem daha 6nce tecriibe edilmemisgse problem ¢ézme siireci yeni bir

bilinmezlikle baslayacak ve ilk yapilmasi gereken konuya iliskin bilgi toplamak olacaktir.

Problemin ¢oziimii i¢in harcanacak siire, tecriibe kazanilan ancak bir an dnce problemden

kurtulmak i¢in harcanilan bir zamandir (35).

2.3.3. Problem Co6zmeyi Etkileyen Faktorler

Alanyazin incelendiginde problem ¢ozmeyi etkileyen faktorlerden en sik karsimiza

¢ikanlari,

Ozgiiven

Yas

Bireysel Farkliliklar

Mesuliyet Duygusu

Duygularin Etkisi

Kiiltiir

Kisilik

Kisiler Aras1 Etkilesimler
Problem Hakkindaki Bilgi Diizeyi

Tecriibe olarak siralanabilinir (36,37).

Bireyler giinliik hayatta yasadiklar1 problemleri, hayatlarinin akisin1 bozmayacak sekilde

¢Ozebilmelidir. Bunun i¢in problem ¢6zme becerisine sahip olmalilar ve onu siirekli

gelistirmelidirler. Problem ¢6zme becerisine sahip bireylerin genel olarak sergiledikleri

Ozelikler su sekilde siralanabilir;

1.

2
3
4.
5

Yenilikler agiktir.

Kararlarini ifade edebilir.
Mesuliyet duygusu barindirir.
Esnek diisiince yapisina sahiptir.

Cesaretlidir ve hareketlilikten kagmaz.
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6. Her zaman bir yedek plan1 vardir.

7. Kendinden ve diisiincelerinden emin 6zgiivenlidir.

8. Cok yonlii kisilige sahiptiler.

9. Olaylara 6n yargisiz ve mantik ¢ergevesinde yaklagirlar.
10. Hisselerini kontrol altina alabilirler.

11. Her aksiyon i¢in enerjileri vardir.

12. Uretken kisilige sahiptirler.

13. Olumlu, yapic1 ve verimlidirler.

14. Her tiirlii duruma 6nce elestirel bakis agis1 gelistirirler (38).

2.3.4. Problem C6zme ve Spor

Spor ve problem ¢dzme becerisinin birlikte incelendigi, ¢alistiricilar, hakemler, oyuncular,

yoneticiler ve sporun i¢inde ki diger elemanlarla ilgili pek ¢ok bilimsel ¢alisma oldugu

bilinmektedir (30).

Her meslek gurubunda oldugu gibi sporu meslek olarak segen bireyleri icinde problem
¢ozme becerisi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Sahip oldugu teorik ve pratik bilgili problem
¢Ozme yetenegine sahip kisiler toplumun diger elemanlarina daha kolay aktarabilirler. Spor
liselerinde verilecek problem ¢6zme becerileri dersleri, sorunlara ¢éziim iireten sporcular ve

Ogrenme Ogretme siirecini daha iyi yoneten bireylerin artmasina katki saglayabilir (39).

Problem ¢6zme becerisini spor yapan kisilerinin karsilagtiklar1 problemleri tecriibelerine
dayanarak ¢ozmeye calismak i¢in kullandiklarini, problem ¢6zme diisiincesi ile hareket
ettikleri i¢in beceri ve kabiliyetlerini amacina uygun kullanabildikleri s6ylenebilir (36). Cim
hokeyi arka arkaya gelen problem ¢6zme durumlarindan olusan hizli, akici ve heyecan verici
bir oyundur. Her ne kadar bir takim sporu olsa da topa sahip olmak i¢in verilen birebir

miicadelelerde kazanani belirleyen en 6nemli faktor problem ¢6zme becerisidir (27).

Bireyler ya performans ya da saglik amaglari igin spor yapmaktadir. Performans sporlarinda
birincil ama¢ miimkiin olan en yiiksek basar1 seviyesine ulagmak iken, saglik sporlarinda
birincil amag¢ gelismis bir fiziksel ve zihinsel yapiya ulagsmaktir. Performans sporlari
baglaminda, sporcunun mevcut kapasitesi yarigma sirasinda tam anlamiyla ortaya
konmaktadir (40). Bir sporcunun kondisyon diizeyi, teknik yetenegi ve taktik becerisi ne
olursa olsun, miisabakalar sirasinda bunlari sergileyemezse degeri azalmaktadir. Performans

sporlarinda sporcular yogun baskiya maruz kalir ve rekabet¢i atmosferden etkilenirler.
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Rekabetci etkinlikler sirasinda sporcularin yasadigi duygusal dalgalanmalar hem olumlu
hem de olumsuz olabilir ve bu nedenle yiiksek performans kavrami sadece fiziksellikle
sinirlt olmayip psikolojik faktorleri de kapsamaktadir. Spora katilimin bireyleri ¢cok sayida
karmasik zorlukla tanistirdigima ve problem ¢dzme becerilerinin artmasina yol agtigina

inanilmaktadir (41).

Futbol, basketbol ve voleybol gibi sporlar, igerdikleri yogun baski nedeniyle 6nemli diizeyde
fiziksel ve psikolojik dayaniklilik gerektirmektedir. Bu sporlar miisabakalar sirasinda gesitli
ve farkli senaryolar sunmaktadir (42). Oyuncunun hazirliksiz yakalandigi ve yeterince
hazirlanmadig1 durumlarda, hizli ve dogru tepkiler gdstermesi ve ayni zamanda rakibini
beklenmedik hareketler ve pozisyonlarla baski altinda tutmasi gerekmektedir. Oyun
sirasinda  karsilasilan Ongoriilemeyen ve hazirliksiz durumlarda ve rakibin baskisi
altindayken, oyuncunun hizli ve kesin tepkiler vermesi ve ayni zamanda siirpriz hamleler ve

pozisyonlarla rakip iizerindeki baskiy1 siirdiirmesi gerekmektedir (43).

Sporcular yiiksek beklentilerle kars1 karsiya kaldiklarinda, bu beklentileri karsilayamama
korkusu veya kendilerini kendilerinden beklenenden uzak olarak algilamalar1 nedeniyle stres
yasamaktadirlar (44). Zirve performans arastirmalari, elit sporcularin en iyi performansi
gosterebilmeleri i¢in bir dizi stres faktoriinii etkili bir sekilde yonetmeleri gerektigini
vurgulamistir. Bu da stres kaynaklarinin hem miisabakayla ilgili hem de miisabaka dis1

faktorlerden kaynaklanabilecegini gostermektedir (45).

Stres azaltma tekniklerinin yetersiz uygulanmasi ya yanlis yonlendirilmis beklentilere ya da
hatali uygulamalara baglanabilmektedir. Spor psikolojisi uygulamalarindan istenen sonucu
elde etmek ic¢in, yanlis anlamalar1 veya yanligliklar1 tespit etmek ve diizeltmek

gerekmektedir (46).

Bir sorun, bir kisinin arzu ettigi hedefe ulagsmak i¢in ¢abalarken karsilastig1 bir engel olarak
tanimlanabilmektedir. Bundan sonraki zorluk, engeli asmak icin en uygun yaklasimi

belirlemektir (47).

2.4. Saldirganhk

Alanyazinda saldirganlik pek ¢cok kez tanimlanmistir, en genis kapsamiyla diisiindiiglimiizde

bazi tanimlar su sekildedir; Saldirganlik, fiziksel veya psikolojik olarak karsidaki canliya
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zarar verme, incitme niyetiyle yapilan davraniglardir. ‘Agression’ sdzcligli temel alinarak
Ingilizceden ‘Saldirganlik’ olarak dilimize gecen bir sdzciiktiir. Karsisindaki birey ya da
topluluga tistlinlilk saglamak, hirpalamak, ac1 vermek ve bunlarin belirli amaglar icin
gergeklestirildigi, karsi tarafta kaginma tavirlar1 gézlemlenen davranis tiirleri saldirganlik

olarak nitelendirilebilir (34,35).

Saldirganlik, insanligin baslangicindan beri var olan bir davrams tiiriidiir. Ister ¢ocuk
oyunlarinda, ister sokak kavgalarinda ya da savaslarda olsun, bir kisinin bagka bir kisiye
zarar vermeye calismasi en kapsamli sekilde incelenen insan davranislarindan biridir.
"Saldirganlik" konusu giiniimiizde hala genis capta arastirilan bir konudur. Genel olarak,
canli veya cansiz bir varliga fiziksel veya duygusal olarak zarar vermeyi amaclayan herhangi
bir davranig olarak tanimlanmaktadir. Bu alandaki ilk aragtirmacilardan biri olan Berkowitz
(48), Dollard ve ark. (49) ile birlikte saldirganligi baska bir bireye veya nesneye zarar
vermeyi amaclayan bir davranis olarak tanimlamistir. Bu alandaki ¢ok sayida akademisyen,
baska bir bireye aci veren ya da yaralayan her tiirli davramisi saldirganlik olarak
siiflandirmanin hatali oldugunu iddia etmektedir. Bu akademisyenler saldirganligin temel

bileseninin "niyet" kavrami oldugunu ileri siirmektedirler (50).

Saldirganlik, genellikle bir bireyin kasitli olarak zarar verme amaci tasiyan davranislarini
ifade etmek icin kullanilan bir terimdir. Bu ¢ercevede, "zarar verme, incitme" veya "niyet,
amag¢" gibi unsurlar saldirgan davranisin kavramsallastirilmasinda ¢ok Onemlidir.
Saldirganlik, hos olmayan veya rahatsiz edici uyaranlar yoluyla baskalarina zarar veren veya
rahatsizlik veren zararl davranislarla karakterize edilmektedir. Ancak, saldirganligin incitici
ve zarar verici dogasina ragmen her zaman zarar verme amaci tagimadig1 unutulmamalidir.
Zarar vermenin yani sira, bireyler c¢esitli nedenlerle de saldirgan davranislarda
bulunabilmektedirler. Bunlar arasinda kisisel 6zgiirliik elde etme, statii kazanma, baskalarini
manipiile etme, otorite kurma ve basar1 arayisi sayilabilmektedir (51). Saldirganlik, ister
silahl1 ister silahsiz olsun, bir kigiye zarar vermek ya da kendi diislince ve davranislarini karsi
tarafa empoze etmek amaciyla, direnis karsisinda bile, kasitli olarak gii¢ kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Saldirganlik, 6fke, diigmanlik, rekabet, engelleme, korku gibi durumlar
sonucunda ortaya ¢ikan ve bagka bir kisiye zarar vermeyi, engellemeyi, durdurmay1 veya
korumay1 amagclayan her tiirli fiziksel, sdzel veya sembolik davranisi ifade etmektedir.
Saldirganlik hem olumlu hem de olumsuz sekillerde ortaya g¢ikabilmektedir. Kendini

savunma veya koruma araci olarak hizmet edebilir ya da zararli ve yikici davranislarla

14



sonuglanabilmektedir. Saldirganligin nesnesi bireyler, kurumlar, fiziksel ¢evre ve hatta

depresyon vakalarinda goriildiigii gibi kisinin kendisi olabilmektedir (52).

Saldirganligi, tek basina gosterilen saldirganlik davranisi olarak bireysel, birden fazla kisinin
katildig1 saldirgan davranis olarak kitlesel ve etrafindaki birey ve materyallere zarar verme
amaci giiderek tamamen siddet igeren saldirganlik tiirii olarak 3 ¢esit olarak
smiflandirilabilmektedir (12). Yine alanyazin incelendiginde saldirganlik teriminin ¢ok
semsiye bir kavram oldugu bu sebeple de o©zel tanimlamalara ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir. Bu sebeple saldirganlik davranist pek ¢ok arastirmada cesitli kategorilere
ayrilmistir. Saldirganlik kavrami genel olarak saldirganlhigin yoni ve tiirleri ile bir arada

incelenmektedir (10).

2.4.1. Saldirganhk Yonii ve Tiirleri

Alanyazin incelendiginde pek c¢ok saldirganlik tiirii kavrami yer aldigi ve genel olarak
saldirganlik yoniintin ve tiirlerinin belirli kategorilerde toplandig1 goriilmektedir. Bunlar;
kendine yonelik saldirganlik, disa yonelik saldirganlik, tepkisel saldirganlik, aracli
saldirganlik, dogrudan tahrik edene yapilan saldirganlik, tahrik edenin disindakilere
saldirganlik seklinde ki yonler ve ddiinleyici saldirganlik, tepkisel saldirganlik, 6¢ alict
saldirganlik, yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik olarak tiirleri
siiflandirilabilinir (12, 53).

Kendine Yonelik Saldirganiik

Kisinin kendisine yonelik saldirgan davranislari iceren bu baslik, bir penalt1 aticisinin atist

kacirdiktan sonra 6fkeyle kale diregini tekmelemesi drnegi ile agiklanabilir (12).
Dusa Yonelik Saldirganlik

Hedef olarak kendisi disinda birine zarar vermek amaci giliden saldirganlik davraniglaridir.
Rakip takimin ¢alistiricilari, oyunculart ya da teknik ekipten bazi gorevliler, hakemler,

izleyiciler hatta kendi takim arkadaslar1 bu saldir1 tiiriiniin hedefi haline gelebilirler (12).
Tepkisel Saldirganlik

Saldirgan davranisin hedefi ve amacinin ayni noktada bulustugu saldirganlik tiiriine tepkisel

saldirganlik diyebiliriz (12).
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Aragh Saldirganlik

Sporun i¢inde daha ¢ok karsilasilan saldirganlik tiirli diyebilecegimiz bu davranista asil amag
kars1 takimdaki oyuncular1 ekarte etmek, kupa kazanmak, kendisini spor camiasina

kanitlamak ve kabul ettirmektir (12).
Dogrudan Tahrik Edene Yapilan Saldirganlik

Kendisini 6fkelendiren kisiye karsi yapilan direkt saldirganlik tiirtidiir. Bir oyuncunun

kendisine kiifreden seyirciye saldirmasi seklinde 6rneklendirilebilmektedir (12).
Tahrik Edenin Disindakilere Yapilan Saldirganlik

Oyunun akisinda hakemin vermis oldugu karara karst 6fkelenen sporcunun, hirsini rakip
oyuncudan ¢ikarmasi ya da rakip oyuncunun hal ve hareketlerine 6fkelenen taraftarin diger

taraftar grubuna kars1 saldirganlagmasi seklinde 6rneklendirebilinir (12).

Literatirde saldirganlik tiirlerinin  agiklanmasini  saglayan temel bazi kuramlar
bulunmaktadir. Bu kuramlar; Icgiidii kurami, biyolojik kuram, engellenme-saldirganlik

kurami, ipucu-uyartlmiglik kurami, sosyal 6grenme kuramidir (54).
Saldirganlik Tiirleri

Literatiirli inceledigimizde saldirganlik tiirlerinin alt1 baslik altinda incelenmekte oldugu
soylenebilir; Odiinleyici Saldirganlik, Tepkisel Saldirganlik, O¢ Alic1 Saldirganlik, Yikici
Saldirganlik, Edilgen Saldirganlik ve Atilganlik.

Odiinleyici Saldirganlik

Kendisini eksik ve yetersiz hisseden bireyler saldirgan davranislar sergileyebildigi ve bu
durumu devam ettirmek istememesi sebebiyle kendisini daha rahat ve giiclii hissedebilecegi
gruplara dahil olmas1 ya da kendisine gii¢ veren kisilere yakin olmasi, onlarin basarilarini
benimsemesi, basarili yonlerini benimsedigi gibi saldirgan davraniglarini benimseyecegi bir
konuma gecer. Kendini daha gii¢lii hisseden bu kisiler aclik duydugu basariya ulagsmaya
calistiginda siddete yonelir. Odiinleyici saldirganligin temelinde giigsiizliik yatar (53,55).

Tepkisel Saldirganlik
Kisilerin kendisine, ¢evresine, olaylara kars1 saldirganlik gosterebilecegi tepkisel

saldirganlik tiirlinde, bireyler esas olarak kendilerini engelleyen unsurlara karsi
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saldirganlasir. Kendisini engellenmis hisseden ve basarisizliklarini buna baglayan kisiler

siddet i¢eren davraniglar sergileyebilir (53,56).
Oc¢ Alict Saldwrganlik

Ekonomik ve kiiltiirel yonden geri kalmis toplumlarda, topluma katma deger katamadigi i¢in
kendisini insanlarin goziinde kii¢lilmiis hisseden insanlar kin giiderler. Kin duyarak

yaptiklari saldirgan davranislar1 6¢ alici saldirganliktir (53).
Yikict Saldirganlik

Bireylerin farkli konularda beklentilere girmesi ve bu beklentilerin karsilanamamasinin
yarattig1 hayal kiriklig1, duygusal zorlanmalara sebep verir, bu zorlanma kisilerde stres, 6tke,
lizlintli yaratir ve bu duygularin yogunlasmasi kiside toplum tarafindan hos karsilanmayacak
davranig bozuklular1 yaratabilir. Bu davraniglar disariya yansidiginda yikict saldirganlik

meydana gelebilir (53).
Edilgen Saldirganiik

Edilgen saldirganlik bireylerin kendilerini saldirgan davranisa iten hedefe duydugu, 6fke ve

siddeti pasif bir davranis ile ortaya koymasidir (53).
Atilganlik

Hakkini1 arama ¢abasinda olan bireyin, diger bireylerin de haklarina saygi gostererek
yasadigt magduriyeti diizeltme cabasina atilganlik denmektedir (53). Atilganlik, siddet
iceren saldirganlik eylemleri olarak nitelendirilememektedir. Etkili ve anlagilir bir iletigimle

hakkini savunmak ve oniine ¢ikan engelleri etkili bir sekilde kaldirabilmektir (55).

2.4.2. Saldirganhk Kuramlari

Literatiirde saldirganhik tiirlerinin  agiklanmasini saglayan temel bazi kuramlar
bulunmaktadir. Bu kuramlar; Iggiidii kurami, biyolojik kuram, engellenme-saldirganlik

kurami, ipucu-uyarilmiglik kurami, sosyal 6grenme kuramidir (34).

2.4.2.1. T¢giidii Kuram

Bu kuramin savunucularindan biri olan Frued ’a gore, Eros ve Thanatos sirastyla yasam ve
oliim iggiidiilerini yansitmaktadir. Insanda icgiidiisel olarak bulunan saldirganligin

kac¢inilmaz oldugundan bahseden Frued, saldirgan davranislarla disa vurumu Katarsis olarak
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adlandirmistir. Insanlarm saldirgan davramislarla yasadign katarsisin, belirli araliklarla
yeniden meydana gelecegini savunmustur. Yine bu kuramin savunucularindan olan ve
saldirganligin dogustan geldigini diistinen Lorenz’in, Freud’dan farkli olarak saldirganligin
ayni tiirden gelen canlilar i¢inde en glicliiniin lider olmas1 ve sonraki nesillere en 1yi yonlerin
aktarilmasindan bahseder. Lorenz savasi kabul edilemez bir saldirganlik davranigi olarak

goriirken sporun ise kabul edilebilir bir katarsis olabilecegi diisiincesini savunur (34).

2.4.2.2. Biyolojik Kuram

Saldirganligin insan viicudunun dogasi geregi oldugu diisiincesine yonelen bu kuramin en
dikkat cekici yonii saldirganlik ve kromozomlar arasinda iliski incelendiginde ortaya
koydugu erkeklerdeki fazladan olan Y kromozomunun saldirgan davranislara neden oldugu
bulgularin elde edilmesi denebilir. Testosteron hormonunun erkekleri kadinlara gore daha

saldirgan hale getirdigi kanisida bu kuramda hakim olan diisiincelerdendir (34).

2.4.2.3. Engellenme-Saldirganhk Kurami

Yale grubu olarak adlandirilan arastirmaci psikologlar, rakip defans oyucusunu ekarte
edemeyen hiicum oyuncusunun tekme ya da dirsek atarak net bir saldirgan tavir takinmasi
orneginde oldugu gibi amaglanan noktaya ulagsmak i¢in gosterilen cabanin engellenmesi

kisilerde daha saldirgan davranislara sebep oldugu diisiincesini savunmaktadirlar (34).

2.4.2.4. ipucu-Uyarilmishk Kuram

Yale grubunun engellenme-saldirganlik kuramini elestiren Berkowitz engellenmenin her
zaman saldirgan davraniglara sebep olmayacagini savunmustur. Eger engellemeyi yapan kisi
engelledigi bireyden daha gii¢liiyse engellenen bireyde saldirganlik ortaya ¢ikmayabilir
onun yerine engeli ortadan kaldirma segeneklerini arastirma durumu olusabilir. Engellenen
kisi hemen gergeklestirecegi saldirgan davranisin kendisine daha biiyiik zarar verecegini
diistinerek uygun ortam ve zemin olugsmasini bekleyerek saldirgan davranisini zamanlama

yaparak gosterebilecegini savunur (34,35).

2.4.2.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Saldirganligin edimsel kosullanma veya gozlemsel 6grenmeyle Ogrenilen bir davranig
oldugunu ve dogustan gelmedigini savunan bu kuram, rakip oyuncuyu gol pozisyonuna

girmisken diisliren savunma oyuncusunun kendi antrendrii tarafindan odiillendirilmesi
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seklinde gerceklesen pekistire¢ ya da basin yaym organlarinda genis yer tutan {inlii bir
oyuncunun intihar girisimi haberinden sonra toplumda artan intihar olaylarinin kendine

yonelik saldirgan davraniglar sergilenmesinde artisa yol actigi Ornekleriyle agiklanabilir
(36).

2.4.3. Saldirganhik ve Spor

Saldirganlik tanimini, spor ve saldirganlik baslig1 altina aldigimizda; ‘kisinin karsisindakine
fiziksel ve psikolojik olarak bilerek zarar verme davranigidir.” tanimi yetersiz ve hatali
olacaktir. Spor miisabakasinin kendisine has olan kurallari, glinliik hayatta hukuki sonuglar
dogurabilecek bazi1 davranislar1 kabul edilebilir sekle sokmaktadir. Bu sebeple spor ve

saldirganlik basliklarini birlikte incelerken tanimin farklilagmasi gerekmektedir (12).

Arastirmacilara gore sporun sozlik anlami Latince "dagitmak, birbirinden ayirmak"
anlamina gelen disportare ve desport kelimelerinden gelmektedir. Ik hecenin 17. yiizyildan
sonra aginarak giliniimiize kadar kullanilan "sport" kelimesine doniistiigli diisiiniillmektedir.
Yazarin spor tanimi, hem rekabet¢i hem de eglenceli olan ve belirli bir diizeyde gii¢ ve beceri
gerektiren faaliyetlerle ilgilidir. Sporun baslica amagclar fiziksel gelisimin yani sira ruhsal
ve zihinsel gelisimi tegvik etmek, bireyin zindeligini korumak ve yasamdan aldig1 keyfi
artirmaktir. Ulkemizde, bireylerin spor yapmalarini kolaylastirmak icin ¢ok sayida spor
tesisi, kosu parkuru ve diger olanaklar bulunmaktadir. Sporlar, aktivitenin sikligina,
yogunluguna ve tiiriine gére siniflandirilabilir. Ulkemiz, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeyi
amaglayan cok sayida spor merkezi, kosu parkuru ve diger kaynaklara sahiptir. Sporlar
stirelerine, yogunluklarina ve disiplinlerine gore kategorize edilebilmektedir. Bunlar,
bireysel sporlar, takim sporlari, bos zaman etkinlikleri i¢in yapilan sporlar ve elit diizeydeki

profesyonel sporcular i¢in yapilanlar gibi gesitli spor tiirlerinden olugmaktadir (57).

Sporun 6nemli bir alaninda siddet ve saldirganlik i¢eren davranislarin yayginligi 6nemli bir
konudur. Sporun, kisiler aras1 saldirgan davraniglarin sadece hos goriildiigi degil, aym
zamanda halkin 6nemli bir kism1 tarafindan kutlandigi tek toplumsal yapiy: temsil ettigi ileri
stiriilmektedir. Giiniimiizde sporda siddet konusu 6nemli bir toplumsal sorun olarak ortaya
cikmistir (58). Istenmeyen siddet davranislarini ve saldirganlig1 yonetmek ve engellemek
giintimiiziin 6nemli bir sorunudur. Uygunsuz davranislar ve anlagsmazliklar bireyler, gruplar
ve hatta daha genis dlgekte toplumlar arasinda da meydana gelebilmektedir. Sporun bu tiir
saldirgan davraniglar1 diizenlemek i¢in bir mekanizma olarak hizmet edip edemeyecegi

diisiiniilmektedir. Sporun nazik ve bariscil davraniglar tesvik etmedeki rolii uzunca bir siire
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g0z ard1 edilmistir. Spor, bireylerin toplumsal normlara ve diizenlemelere bagl kalarak
saldirgan egilimlerini dogal bir sekilde kanalize etmelerini saglamaktadir (59). Saldirganlik
hem giinliik hayatimizda hem de sporda giderek daha yaygin hale gelmektedir. Giinliik
hayatimizda, ekonomik zorluklardan kaynaklanan stres ve rutinin monotonlugu olumsuz
davraniglara yol acabilmektedir. Sporda ise basart ¢ogu zaman belirlenen kurallar
cergevesinde rakibi engelleme becerisine baglidir. Sporcu, miisabakalar sirasinda basari elde
etmek icin rakibiyle rekabete girer. Ancak sporcu her miisabakada ayn1 zamanda kendisine
ve cevresine karsi da rekabet etmektedir. Basarisizliktan kaginmak ve odaklanmayi
siirdirmek i¢in sporcular mevcut yeteneklerinin Otesinde asir1 riskli davranislarda
bulunabilmektedirler. Sporda saldirganlik terimi, bir sporcunun miisabaka sirasinda
rakibine, hakeme veya takim arkadasina kars1 sergiledigi davraniglar1 ifade etmektedir. Bu

davranis psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve gevresel faktorlerden etkilenmektedir (60).

Sporda saldirgan davranislarin yayginligi ya da ¢esitliligi disiplinlerle de baglantilidir.
Ornegin, bireysel olarak yapilan doviis sporlart 6nemli 6lciide fiziksel etkilesim
gerektirmektedir. Bu etkinliklerin bilgisiz gozlemcileri bu tiir eylemleri saldirgan davranis

olarak yorumlayabilir.

Saldirganligin degerlendirilmesi ¢esitli spor dallarinda farklilik gostermektedir. Giireste el
cekme gibi kabul edilebilir bir davranisa, hentbolda izin verilmeyebilir. Benzer sekilde, bir
boksor gibi baska bir spor dalinda rakibine defalarca yumruk atmak disiplin cezasini
gerektirecektir. Saldirganlik olasiligi, bedensel temas arttik¢a yiikselir. Sonug olarak, spor
faaliyetleri fiziksel etkilesim seviyelerine gore kategorize edilebilmektedir. Ilk kategori,
saldirganligin ifade edilmesi icin en fazla yola izin veren bireysel doviis sporlarini
kapsamaktadir. Boks, giires, judo ve tekvando gibi sporlarin dogasinda fiziksel yakinlik
bulunmaktadir. Sonug olarak, bu tiir sporlarda agresif goriinebilecek hareketlere siklikla
rastlanir. Futbol, hentbol ve basketbol gibi belirli bir derecede fiziksel temasa izin veren ve
top kullanimini igeren takim sporlar ikinci kategoriye girmektedir. Ugiincii kategoride ise
voleybol, atletizm, tenis, bisiklet ve golf gibi bedensel temasin olmadigi sporlar yer
almaktadir. Ancak, bu sporlarda saldirgan davranislarin tespit edilmekten kacamayabilecegi
de unutulmamalidir. Kosarken rakibin formasini ¢ekmek, bisiklet yarigi sirasinda rakibin
bisikletten diismesine neden olmak ve kros yarigi sirasinda g¢elme takmak bu tiir

saldirganliklara 6rnek olarak verilebilmektedir (61). Yaman ve Coskun (62), belirli spor
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dallarinda saldirganlik sergilemenin basariya ulagsmay1 saglayabilecegini one siirmiislerdir

(63).

Bir spor miisabakasinda saldirganlik, spor bransinin kendisine has oyun kurallarina
uymayan, karsisindakine sozleriyle, fiziken ve beden diliyle, kasitli olarak zarar verme
amaci giiden davranislara sporda saldirganlik denebilir. Spor, insana dogasma has
saldirganlik iceren diirtiilerini ortaya ¢ikarmak ve bunu yaparken de bir suglu degil, bir

kahraman edasiyla takdir edilebilecegi, iin kazanabilecegi bir ortam yaratabilir (11,12).

Sporda saldirgan davranislari tetikleyen baslica olgular, oyunun kaybediliyor olmasi, hakem
kararlarinin magin akigina etki ettigi diisiincesinin olusmasi, beklenmedik bir tablonun
saskinlik yaratmasi, darbe sonucu yasanilan aci veya yaralanmalar, kendi kapasitesini
yakalayamamis sporcu performansi, yliksek 1s1, ev sahibi ya da konuk takim olma
degiskenleri, miisabakanin sonucuna gore kazanilacak ya da kaybedilecek avantajlar olarak
siralanabilinir. Ayrica magin baslangi¢ boliimiinde ki saldirganlik seviyesi ile magin sonuna

dogru olan saldirganlik seviyesinin de birbirinden farkli olacagi degerlendirilmektedir (34).

Sporda saldirganlik olgusu takim ¢aligtiricisinin verdigi taktige, taraftarin beklentisine, basin
yayin organlarinin miisabakaya olan ilgisine, sporcularin niteliklerine gore degisebilir.
Ornegin takim calistiricisinin ‘agresif oyun’ anlayist ve bu oyunu sporculardan sahada
istemesi magtaki saldirganlik seviyesini etkileyecektir. Sahada agresif oyun talebini
basariyla yerine getiren oyuncalara antrendriin verecegi olumlu pekistiregler, daha sonraki
stirecte sporcunun davraniglarinin daha saldirgan olmasina sebep verebilir. Taraftarlar rengi,
irk1 ya da oyunu sebebiyle bazi sporculardan memnuniyetsizliklerini rahatlikla dile getirip
sporcularin daha agresif tavirlar sergilemesine neden olabilir. Basin yayin organlari, yayin
akislarinda sik¢a siddet igerikli gorseller, filmler ya da daha once saldirgan tavirlar
sergileyen sporcularla ilgili videolara yer verdiklerinde 6zellikle kiiciik yastaki sporcularin
bu davraniglart normal sekilde algilayip kariyer sahibi olmak i¢in gerekli olanin saldirganlik

oldugu anlayisina kapilabilirler (35,69).
2.5. Literatiirdeki Calismalar

Literatiirli inceledigimizde hokey sporcularinin iletisim becerilerinin arttik¢a saldirganlik
davraniglarinda azalma oldugu, genel olarak saldirganlik puanlarinin ortalamanin agagisinda
kaldig ifade edilmistir (64, 70). Buz hokeyi oynayan sporcularin saldirganlik ve 6zgiiven

diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelendigi calismada, erkek sporcularin kiiciik bir
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farkla kadin sporculara gore dzgiiven diizeyi ve fiziksel saldirganlik alt boyutlariyla 6nde
oldugu tespitine yer verilmistir (11). Futbolcularin saldirganlik diizeylerinin de incelendigi
calismada egitim durumlar1 bakimindan farklilik elde edilemeyen grupta, gelir durumlari,
sporculuk diizeyleri, sporculuk siirelerinin anlamli etkilere sahip oldugu belirtilmistir (65).
Futbol seyircilerinin empatik egilimleri ile sporda saldirganlik ve siddet diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, 18 yas alt1 genglerin, 18 yas iizerinde ki kisilere gore daha
saldirgan tavirlar sergiledigi, spor yasami 7 yi1ldan uzun siiren sporcularin, 7 yildan az sporda
miisabik olan kisilere gore daha saldirgan davranislara egilim gosterdigi, futbol bransinda
miicadele eden sporcularin diger branglarda ki sporculara gore, lisansli sporcu olan bireylerin
ise lisansli sporcu olmayan bireylere gore daha saldirgan tavirlara sahip oldugundan

bahsedilmistir (10,66).

Yine alanyazinda yer alan, spor yapan ve yapmayan lniversite 6grencilerinin saldirganlik
diizeyleri ile problem ¢dzme becerilerinin arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada,
cinsiyet agisindan yaklasildiginda kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gére daha saldirgan
oldugu belirtilmis, problem ¢6zme becerisi agisindan ise cinsiyet ile herhangi bir anlamli
fark bulunmadig1 ifade edilmistir. Ayn1 ¢alismada lisanshi olarak spor yapan katilimcilarin,
lisansli olarak herhangi bir spor yapmayan katilimcilara goére daha az saldirganlik degerine
sahip oldugu, katilimcilardan lisansli sporcu olanlarin spor branglar1 degerlendirildiginde ise
takim sporlarinda miicadele eden katilimcilarin saldirganlik puanlar1 agisindan bireysel
sporla ugrasanlara gore daha yiiksek oldugundan bahsedilmistir (67). Beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin yikici ve edilgen saldirganlik puanlari, diger fakiilte ve

bolimlerde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespiti aktarilmistir (55).

Alanyazin inceledigimizde karsimiza cikan bir diger ¢alismada ise lisans 6grencilerin de
problem ¢ozme ve biligsel olgunluk seviyeleri incelenmistir. Yapilan bu ¢alismada 30 yas
ve Ustii katilimcilarin problem ¢dzme becerilerinin, 30 yas ve alt1 katilimcilara gore daha
yiiksek oldugundan bahsedilmistir. Heniiz lise egitimini yeni bitirmis katilimecilarin ise
herhangi bir {iniversitede egitime baslamis katilimcilardan daha yiiksek problem ¢ézme
becerisine sahip oldugu gozlemi iletilmistir (68). Literatiirde hokey sporcularinin empati
kurma ve problem ¢6zme becerileri arasinda ki iligkiyi inceleyen ¢alismada, problem ¢6zme
becerisi iizerinde cinsiyet degiskeni acisindan farklilik olmadigi, yas degiskenine gore
katilimcilarin yaslarinin ilerledikg¢e problem ¢ézme yoniinden daha yiiksek puanlara sahip
oldugu, hokey oynama stireleri daha yiiksek olan katilimcilarin spor yasi arttikca problem

¢ozme becerilerinin de yiikseldigi yoniinde bulgulara yer verilmistir (71).
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Zeraatkar ve Moradi (72), hikaye anlatimi yoluyla problem ¢6zme becerisi egitiminin
saldirganlik tizerindeki etkisini incelemek ve bu yaklagimi D'zurilla'nin geleneksel problem
¢Ozme becerisi egitimi yontemiyle karsilastirmak icin bir ¢alisma ylriitmistiir. Calismanin
sonuglar1, her iki yaklagimin da katilimcilar arasindaki saldirganligi azaltmada basarili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, hikaye anlatimi yoluyla problem ¢6zme
becerileri egitiminin saldirganhigi (P < 0.001), fiziksel saldirganligt (P < 0.001) ve
diismanhigr (P < 0.001) azaltmada daha etkili oldugu kanitlanmistir. Siddet konusunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Bu ¢alismanin sonuglari, hikayelerin
ilgi ¢ekici igerikleri ve duygusal ¢ekicilikleri nedeniyle ¢ocuklar i¢in tedavi seanslarinda
oldukea etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Hikayelerin kullanimi1 hatirlama becerisini
artirmakta ve katilimcilarin dikkatini ¢ekerek tedavi seanslarini ¢gocuklar i¢in daha cazip hale
getirmektedir. Aksine, anlatilar biligsel yeniden yapilanmay1 saglama ve ¢ocugun koklesmis
disiince kaliplartyla ylizlesme yetenegine sahiptir, bdylece edinilen becerilerin

kazanilmasini ve pratikte uygulanmasini hizlandirir.

Trajkovi¢ ve ark. (73), yaslar1 14 ila 16 arasinda degisen 6grencilerde okul sonrasi voleybol
programinin saldirganlik ve fiziksel uygunluk tizerindeki etkisini aragtirmistir. Caligsma,
toplam 6rneklemde fiziksel saldirganlik (p < 0,001), s6zel saldirganlik (p = 0,028), 6fke (p
=0,007) ve saglik topu firlatma (p < 0,001) igin istatistiksel olarak anlamli etkiler bulmustur.
Sonuglar, ergenler i¢in okul sonrasi kii¢iik voleybol oturumlarina katilmanin, sadece beden
egitimi derslerine katilanlara kiyasla saldirganlikta 6nemli bir azalma ile sonug¢landigini
gostermistir. Arastirma sonuglari, spor miidahalesi yoluyla tatmin olma ve motivasyonu
kapsayan ergenler arasinda saldirganlifi azaltmaya yonelik potansiyel mekanizmalarin

anlagilmasina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Demircan ve Ayan (74) tarafindan yapilan ¢alisma, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
cinsiyet, yas ve meslekteki deneyim yilina gore problem ¢dzme becerileri, karar verme
stilleri ve orglitsel baghlik diizeylerindeki farkliliklar1 belirlemeyi amaglamigtir. Yapilan
aragtirmaya gore, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem ¢dzme becerileri ve
orgiitsel baglilik diizeylerinin istatistiksel puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem
¢ozme becerileri ve oOrgiitsel baglilik diizeyleri puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin puan ortalamalarinin
meslekteki hizmet yili degiskenine gore problem ¢6zme becerileri, karar verme stilleri ve

orglitsel baglilik diizeyleri agisindan anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Calisma,
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beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet, yas ve meslekteki hizmet siirelerine gore
problem ¢ozme becerileri ve oOrgiitsel baglilik diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karar verme stillerinin

meslekteki deneyim siirelerine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 bulunmustur.

So6zen ve ark (75) tarafindan yapilan ¢alismada futbol, voleybol ve basketbol branslarindaki
sporcularin stres diizeyleri ve problem ¢dzme becerilerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Calisma, farkli branglardaki sporcularin stres ve problem ¢ozme beceri diizeylerinin
farklilasmadigi ortaya koymustur. Yaptiklar1 sporlar farklilik gosterse de, takim
sporculariin benzer stres seviyelerine ve sorunlari ¢dzme yeteneklerine sahip olduklarina

inanilmaktadir.

Sahinler ve Mutlukan (76) tarafindan yapilan c¢alismada, spor yapan iiniversite
Ogrencilerinin  saldirganlik diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma
bulgulari, tiniversite dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin alt boyutlarinda yas, cinsiyet
ve egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
deneklerin yasi ile yikici saldirganlik derecesi arasindaki korelasyonun geng yaslarda daha
giiclii bir iliski gosterdigi, yas arttikca azaldigr ve yasli poplilasyonda yogunlastigi
kaydedilmistir. Spor yapma siiresi, insanlarin ikamet ettikleri ¢evre ve bos zamanlarini
etkileyen faktorler s6z konusu oldugunda kayda deger bir esitsizlik olmadigi tespit

edilmistir.

Ozdevecioglu ve Yalgin (77) arastirmalarinda iki amaca ulasmayr hedeflemislerdir. Ilk
olarak, sporcularin spordan memnuniyetleri, stres ve saldirganlik arasindaki baglantilar
incelemeyi amacglamaktadirlar. Ikinci olarak, spor memnuniyetinin stres ve saldirganlik
tizerindeki etkisini bireysel olarak arastirmayi amaglamaktadirlar. Analizlerin bulgularina
gore, spordan memnuniyet ile stres ve saldirganlik arasinda ters yonlii iliskiler
gdzlemlenmistir. Oziinde, sporcularin yaptiklar1 sporla ilgili memnuniyet dereceleri
arttiginda, stres ve saldirganlik diizeyleri azalmaktadir. Ydriitilen calisma, stres ve
saldirganlik arasinda dogrudan bir iliski oldugunu ortaya koymustur; sporcularda stres
seviyelerindeki artig, saldirgan davranislarinda da buna karsilik gelen bir artisa yol
acmaktadir. Daha ileri analizler, spor memnuniyetinin stres ve saldirganlik arasindaki
iliskiyi agiklamada ¢ok Snemli bir faktér oldugunu, ¢iinkii bu sonuglara neden olmada
onemli bir rol oynadigimi ortaya koymustur. Oziinde, spordan elde edilen memnuniyet,

sporcularin yasadig1 kaygi ve diismanligr agikliga kavusturan 6nemli bir egilimdir.
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Kadas ve ark.'nin (78) arastirmasinin amaci, Voleybol, Basketbol ve Karate gibi farkli spor
disiplinlerindeki elit sporcularin problem ¢dzme becerilerini ¢esitli degiskenler acisindan
incelemektir. Sonu¢ olarak, arasgtirma grubunu olusturan sporcularin problem ¢dzme
yeteneklerinin orta diizeyde oldugu ve kadin sporcularin erkek meslektaglarina gore nispeten
daha iistiin bir problem ¢6zme kapasitesi sergiledikleri tespit edilmistir. Sporcularin problem
¢ozme yeteneklerinin list liglere ¢iktikga ve milli sporcu statiisiine ulastik¢a gelistigi tespit
edilmistir. Sporcularin ve babalarinin egitim diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda

pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.3. Yontem

Bu ¢aligmanin yiiriitiilmesi ve planlamasi, nicel arastirma yontemine gore dizayn edilmistir.
Evrenin geneli hakkinda goriis ve tutumun betimlenebilmesi ic¢in ¢alismamizin kapsami
betimsel tarama desenine gore devam etmistir. Evrenin icerisinde belirledigimiz ¢alisma
gurubu tarama deseni ile belirlenmis ve ¢alismanin tamamini temsil edebilecegi diistiniilerek
calismalar yiiriitiilmistiir. Bu ¢alismalar kapsaminda evrenin geneli hakkindaki goriis, tutum
ve egilimin nicel olarak betimlenmesi olarak ifade edilir (79). Betimsel tarama deseni;
degiskenlere iligkin sayisal verilerin toplanmasi, betimlenmesine ve istatistiksel olarak

yorumlanmasina olanak saglayan islemlerdir (80).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tiirkiye Hokey Federasyonu faaliyet programinda yer alan Siiper Lig. 1.Lig ve 2.Lig
seviyelerinde miicadele eden lisansli 1050 sporcu evrenimizi olusturmaktadir. Tiirkiye
Hokey Federasyonu faaliyet programinda yer alan Siiper Lig. 1.Lig ve 2.Lig seviyelerinde
miicadele eden lisansli ve goniillii 202 sporcu ise aragtirmamizin Srneklem grubunu

olusturmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri Toplama Araclart: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, saldirganlik
Olcegi ve problem ¢ozme envanteri kullanilacaktir. Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas,
egitim durumu, hokey oynama siiresi, hokey oynanan ligin seviyesi ve uyku siiresine iligkin

veri elde etmek amaci ile 6 sorudan olusturulmustur.
Problem Cézme Envanteri,

Heppner ve Peterson (81) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise Sahin, Sahin ve
Heppner (82) tarafindan yapilan Problem C6zme Envanteri, 35 maddeden 6’11 likert 6lgegi

ile olusturulmustur. Yanitlanmasinda birey, her madde i¢in, hangi siklikta o maddelerdeki

26



gibi davrandigini isaretler. Envanterin 6’1 likert yanitlama secenekleri: “Her zaman bdyle
davranirim”, “Cogunlukla bdyle davranirim”, “Sik sik boyle davranirim”, “Arada sirada
boyle davranirim”, “Ender olarak boyle davranirim” ve ”Higbir zaman bdyle davranmam”
seklindedir. Maddelerin bir kism1 olumlu, bir kism1 da olumsuz ifadelerden olusmaktadir.
Olgek, toplam puan ve alt dlgeklere iliskin puanlar1 vermektedir. Verilen cevaplara 1 ile 6
arasinda degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur.
Puanlama 32 madde {lizerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34.
maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir. Envanterden alinabilecek puan araligi, 32—192
arasidir (81,82). Problem C6zme Envanteri: Sahin ve digerleri (82) tarafindan 244 iiniversite
Ogrencisi tizerinde yapilan gilivenirlilik ¢alismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayist o
=0.88 bulunmustur. Olcek maddelerinin tek ve cift maddeler olacak seklinde ikiye

boliinmesi teknigi ile elde edilen giivenirlik kat sayis1 o =0.81 olarak bulunmustur. Problem

¢Ozme becerileri envanteri Cronba Alfa degeri bu ¢alisma icin 0.85 olarak hesaplanmugtir.
Saldirganlik Olgegi;

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi; Buss ve Perry’nin gelistirdigi (83), Tiirkceye Madran
tarafindan uyarlanan, literatiirde en sik kullanilan saldirganlik dl¢egidir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasi ile; toplam puan 0.85, fiziksel saldirganlik 0.78, diismanlik
0.71, 6fke 0.71 ve sozel saldirganlik 0.48 olarak belirlenmistir. Olgekten alinin puan arttikca
saldirganlik artmaktadir (84). Olgek, 29 maddeden olusan 5 aralikli (1-tamamen dogru; 5-
tamamen yanlis) likert tlirii bir 6lcektir. Fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, diismanlik
ve Ofke olmak iizere saldirganligin dort farkli boyutunu 6lgmeyi amaglamaktadir. Fiziksel
saldirganlik alt 6lgegi, bagkalarina fiziksel olarak zarar verme ile iligkili 9 soru; so6zel
saldirganlik alt 6lcegi, baskalarini sozel yolla incitmeyi igeren 5 soru; 6fke alt dlcegi,
saldirganligin duygusal boyutunu 6l¢meyi hedefleyen 7 soru; diismanlik alt olgegi ise
saldirganligin biligsel boyutunu Olgmeyi hedefleyen 8 soru icermektedir. Caligmanin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi; toplam puan igin 0.90, fiziksel saldirganlik alt boyutu
0.78, diismanlik alt boyutu 0.73, 6fke alt boyutu 0.70 ve sozel saldirganlik alt boyutu 0.70
olarak belirlenmistir. Buss-Perry Saldirganlik 6l¢egi, Buss ve Perry (83) tarafindan
gelistirilen ve Madran (84), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan 6lgegin toplam puan
cronba alfa degeri a =0.97 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin Cronba Alfa degeri

ise .80 olarak hesaplanmistir
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3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk (SW) ve Kolmogorov-
Smirnov (KS) testleri ile degerlendirilmistir. Normal dagilimin degerlendirilmesinde, n
sayis1 bagimsiz degiskenlerin alt boyutlarinda 30’un {iizerinde oldugu durumlarda
Kolmogrov Smirnov, 30’un altinda oldugu durumlarda Shapiro-Wilk sonuclar1 dikkate
alimmustir. Ayrica, SW ve KS testleri sonucunda normallik elde edilemedigi durumlarda
carpiklik ve basiklik degerleri de gz oniinde bulundurulmus, carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir
(85,86). Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler ortalama ve Standart
sapma olarak sunulmustur. Bagimsiz degiskenlere gore saldirganlik diizeyinin ve problem
¢ozme becerilerinin analizinde bagimsiz gruplar icin t testi ve tek yonli ANOVA
testlerinden faydalanilmigtir. Tek yonlii ANOVA sonuglarinda anlamli farklilik tespit
edilmesi durumunda, post-hoc ¢oklu karsilastirma (Tukey) testinden faydalanilmistir.
Problem ¢dzme becerisi envanterinden alinan toplam puan ortalamasi ile saldirganlik diizeyi
envanterinden alinan toplam puan ortalamasi arasindaki iligkisini incelenmesi i¢in Pearson
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Korelasyon degerleri 0.00-0.19 ise ¢ok zayif, 0.20-
0.39 ise zayif, 0.40-0.59 ise orta diizeyde, 0.60-0.79 ise gii¢lii, ve 0.80-1.00 ¢ok giiclii olarak
gruplanmistir (39). Olgek verileri toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. Tiim analizler

SPSS 22.0 paket program kullanilarak gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo

4.1’de katilimcilara

ait

demografik verilere

yer

verilmistir.

Arastirma

katilimcilarindan  %56.4’linlin  erkek, %43.6’sinin kadin, %51’inin 18 yas altinda,

%27.2’sinin  18-25 yas araliginda, %21.8’inin 26-33 yas araliginda, , %10.9’unun

ilkdgretim, %50’sinin lise, %4.5’inin 6n lisans, %3’{linlin yiiksek lisans mezunu oldugu

gorilmektedir.
Tablo 4.1: Arastirma katilimeilarina iliskin demografik veriler.
Cinsiyet N %
Erkek 114 56,4
Kadin 88 43,6
Toplam 202 100
Yas N %
18 Yas Alt1 103 51,0
18-25 Yas 55 27,2
26-33 Yas 44 21,8
Toplam 202 100
Egitim Durumu N %
[kdgretim 22 10.9
Lise 101 50.0
On Lisans 9 45
Lisans 64 31.7
Yiiksek Lisans 6 3.0
Toplam 202 100
Hokey Sporculuk Siiresi N %
5 Y1l ve alti 99 49.0
5-10 Y1l 63 31.2
10 Y1l ve stii 40 19.8
Toplam 202 100
Oynanan Lig Seviyesi N %
Siiper Lig 104 51.5
1.Lig 39 19.3
2.Lig 59 29.2
Toplam 202 100
Uyku Siiresi N %
7 Saatten Az 43 21.2
7-9 Saat 151 74.8
9 Saatten Fazla 8 4

Tablo 4.2°de problem ¢6zme envanterine iliskin normallik testi analiz sonuglar1 verilmistir.

Problem ¢6zme envanterine iliskin demografik degiskenlerin normal dagildiklar

goriilmektedir. Normal dagilim gostermeleri sebebiyle parametrik analizler yapilmaktadir.

Demografik degiskenlere gore farklilasma testleri olarak t-testi ve ANOVA testi

kullanilmistir.
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Tablo 4.2: Problem ¢ozme envanterine iliskin normallik testi analiz sonuglari.

KS SW
Cinsiyet n p n p Carpiklik Basikhik
Erkek 114 ,046 114 ,030 ,267 -, 736
Kadin 88 ,200" 88 ,107 ,149 -,884
KS SW
Yas n p n p Carpikhik Basikhik
18 yas alt1 103 ,010 103 ,011 ,498 -,368
18-25 yas 55 ,200 55 ,178 -,068 -,880
26-33 yas 44 ,193 44 ,069 -,030 -1,180
KS SW
Egitim Durumu n p n p Carpikhk Basikhik
[kdgretim 22 ,200" 22 572 -,046 -,895
Lise 101 ,009 101 ,016 ,467 -,363
On Lisans 9 ,200" 9 269 ,372 -1,544
Lisans 64 ,200" 64 ,029 -,043 -1,126
Yiiksek Lisans 6 ,200" 6 ,370 ,600 -1,162
KS SW
Hokey Oynama Siiresi n p n p Carpikhik Basikhik
5 yil ve alt1 99 ,006 99 ,030 ,397 -,567
5-10 y1l 63 200" 63 ,256 ,157 -,833
10 y1l ve iistii 40 200" 40 ,285 -,130 -,839
KS SW
Oynanan Lig Seviyesi n p n p Carpikhk Basikhik
Stiper Lig 104 ,124 104 ,027 ,197 -,885
1.Lig 39 ,200" 39 ,050 ,216 -1,127
2.Lig 59 ,200" 59 ,199 ,308 -,601
KS SW
Uyku Siiresi n p n p Carpikhk Basikhik
7 Saatten az 43 ,182 43 ,147 ,008 -1,073
7-9 Saat 151 ,038 151 ,006 214 -,873
9 Saatten fazla 8 ,200" 8 ,962 415 ,827

Tablo 4.3’te saldirganlik diizeyi 6lgegine iliskin normallik testi analiz sonuglart verilmistir.
Saldirganlik diizeyi Olgegine iliskin demografik degiskenlerin normal dagildiklar
goriilmektedir. Normal dagilim gostermeleri sebebiyle parametrik analizler yapilmaktadir.
Demografik degiskenlere gore farklilagma testleri olarak t-testi ve ANOVA testi

kullanilmistir.
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Tablo 4.3: Saldirganlik diizeyi 6l¢egine iliskin normallik testi analiz sonuglari.

KS SW
Cinsiyet n p n p Carpiklik Basikhik
Erkek 114 200" 114 ,469 -,030 411
Kadin 88 ,200" 88 ,398 ,017 -,315
KS SW
Yas n p n p Carpikhik Basikhik
18 yas alt1 103 ,200 103 ,631 -,025 ,283
18-25 yas 55 ,200 55 ,685 ,067 521
26-33 yas 44 ,055 44 ,124 -,081 -,846
KS SW
Egitim Durumu n p n p Carpikhk Basikhik
[kdgretim 22 ,200" 22 127 -,092 -,485
Lise 101 ,200" 101 ,594 ,002 ,392
On Lisans 9 ,200" 9 ,784 ,622 1,340
Lisans 64 ,200" 64 122 -,273 -,499
Yiiksek Lisans 6 ,053 6 ,083 ,859 -1,625
KS SW
Hokey Oynama Siiresi n p n p Carpikhik Basikhik
5 yil ve alt1 99 ,070 99 ,526 ,304 ,180
5-10 y1l 63 ,086 63 ,038 -,157 276
10 y1l ve tistii 40 ,200" 40 ,726 -,081 -,659
KS SW
Oynanan Lig n p n p Carpikhik Basikhik
Siiper Lig 104 ,200" 104 ,058 -,380 -,361
1.Lig 39 ,200" 39 ,573 ,400 -,229
2.Lig 59 ,162 59 ,085 517 977
KS SW
UyKku Siiresi n p n p Carpikhk Basikhik
7 Saatten az 43 ,200" 43 ,967 ,206 ,368
7-9 Saat 151 ,200" 151 ,325 -,180 -,261
9 Saatten fazla 8 ,200" 8 ,716 ,264 -,465

Tablo 4.4’te problem ¢6zme becerisinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgular verilmistir.

Tablo 4.4: Problem ¢6zme becerisinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi.

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 114 131,22 18.82
Kadin 88 132,25 19.40 0.381 0,704

Tablo 4.4’te hokey oyuncularinin problem ¢ézme becerileri toplam puanlari cinsiyet
degiskenine gore incelenmistir. Tablodaki t testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin
problem ¢6zme becerileri toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir [t=0,381; P> 0,05]. Erkek hokey oyuncularin problem ¢6zme becerisi
envanteri toplam puan ortalamasi 131,22+ 18.82 iken kadinlarin 132,25+19.40 diizeyinde

bir puana sahip olduklar1 ve cinsiyetler arasi puanlarin ¢ok benzer oldugu gortilmiistiir.

Tablo 4.5’te hokey oyuncularinin problem ¢ézme becerileri toplam puanlar1 yas grubu

degiskenine gore incelenmistir.
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Tablo 4.5: Problem ¢6zme becerisinin yas degiskenine gore incelenmesi igin tek yonlii varyans
analizi (One-way ANOVA) sonuglari.

S Varyans Post-Hoc
Yas Grubu N R4SS Kovnag KT SD KO F P Tukey
18 Yas G. Arass 304705 2 152396 4346 001 12
aln(ly 103 127.95£19.22 Tl 6978283 199 350,67 1-3
1825 o iiasiingy  ToPlm 7283078 201
Yasg(2)
26-33
Yoy 4 136891931

Toplam 202 131.67+19.04
**p<0.01/ KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; Fark: Yas gruplar arasindaki fark

Tablodaki tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin problem ¢ézme
becerileri toplam puanlar1 yas grubu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermistir [F=4.350; P< 0,01]. 18 yas alt1 hokey oyuncularinin problem ¢6zme becerileri
18-25 yas ve 26-35 yas gruplarina gore daha yiiksektir.

Tablo 4.6’da hokey oyuncularinin problem ¢6zme becerileri toplam puanlari egitim durumu

degiskenine gore incelenmistir.

Tablo 4.6: Problem ¢6zme becerisinin egitim durumu degiskenine gore incelenmesi igin tek yonlii
varyans analizi (One-way ANOVA) sonuglari.

Egitim Varyans Post-
st N X+SS yan KT sD KO F p Hoc
Durumu Kaynagi Tukey

Ilkogretim(1) 22 133.32+23.85 G.Aras1  3661.07 4 915.27 2.607 0.05 2-4
Lise(2) 101 127.85+17.97 G.i¢i 69169.71 197 351.12

On Lisans(3) 9  128.56+19.84 Toplam  72830.78 201

Lisans(4) 64 137.17+17.57

Y. Lisans(5) 6 135.83+21.74

Toplam 202 131.67+19.04
*p<0.05 /KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; Fark: Egitim seviyeleri arasindaki fark

Tablodaki tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin problem ¢ézme
becerileri toplam puanlar1 egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermistir [F=2.607; P< 0,05]. Lisans mezunlarinin problem ¢dzme becerileri

diger egitim durumlarina gore yiiksektir.

Tablo 4.7°de hokey oyuncularinin problem ¢dzme becerileri toplam puanlart hokey oynanan

lig seviyesi degiskenine gore incelenmistir.
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Tablo 4.7: Problem ¢6zme becerisinin oynanan lig degiskenine gore incelenmesi i¢in tek yonli
varyans analizi (One-way ANOVA) sonuglari.

Lig N X+SS Varyans KT SD KO F p
Kaynag
Stiper Lig 104 132.16+18.03 G. Arasi 314.53 2 157.27 0.432 0.65
1.Lig 39 133.15+18.63 G.igi 72516.25 199  364.40
2.Lig 59 129.81+21.10 Toplam 72830.78 201
Toplam 202 131.67+19.04

KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamast

Tablodaki tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin problem ¢dzme
becerileri toplam puanlari oynanan lig degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemistir [F=0.432; P> 0,05].

Tablo 4.8’de hokey oyuncularinin problem ¢dzme becerileri toplam puanlart hokey oynama

stiresi degiskenine gore incelenmistir.

Tablo 4.8: Problem ¢6zme becerisinin hokey oynama siiresi degiskenine gore incelenmesi igin tek
yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) sonuglari.

Oynama Siiresi N X+SS Varyans KT SD KO F p Post-Hoc
Kaynag Tukey
5Yivealt1 (1) 104 128.13+18.47 G. Aras1  2636.64 2 13183 3.737 0.05 1-3
5-10 Y1l (2) 39 133.94+19.04  Gu.igi 70194.14 199 2
10 Yil ve iistii (3) 59 136.85+19.13 Toplam  72830.78 201 352.73

Toplam 202 131.67+19.04
*p<0.05 /KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; Fark: Gruplar arasindaki fark.

Tablodaki tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin problem ¢ézme
becerileri toplam puanlar1 hokey oynama siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermistir [F=3.737; P< 0,05].

Tablo 4.9’da hokey oyuncularinin problem ¢dzme becerileri toplam puanlart uyku siiresi

degiskenine gore incelenmistir.

Tablo 4.9: Problem ¢6zme becerisinin uyku siiresi degiskenine gore incelenmesi igin tek yonlii
varyans analizi (One-way ANOVA) sonuglari.

Uyku Siiresi N XSS Varyans KT sD KO F P
Kaynag
7 Saatten az 43 128.44+17.25  G. Arasi 1113.34 2 556.67 1.545  0.21
7-9 Saat 151  132.97£19.46 G.igi 71717.44 199  360.39
9 Saatten fazla 8 124.50+18.58 Toplam 72830.78 201
Toplam 202  131.67£19.04

KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi

Tablodaki tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin problem ¢ézme
becerileri toplam puanlar1 uyku siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemistir [F=1.545; P> 0,05].
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Tablo 4.10°da hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyi toplam puanlari cinsiyet degiskenine

gore incelenmistir.

Tablo 4.10: Saldirganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi.

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 114 81,40 18.54
Kadm 88 77,99 18.75 1.292 0.19

Tablodaki t testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyi toplam puanlari
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir [t=1.292;

P> 0,05]. Toplam puan ortalamalarinin cinsiyetler arasinda benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.11°de hokey oyuncularmnin saldirganlik diizeyi toplam puanlar1 yas grubu

degiskenine gére incelenmistir.

Tablo 4.11: Saldirganlik diizeyinin yas degiskenine gore incelenmesi i¢in tek yonli varyans analizi
(One-way ANOVA) sonuglari.

Yas Grubu N K+SS Varyans KT SD KO F D
Kaynagi

18 Yasalu 103 80.07:17.69  G. Arasi 74.75 2 3738 0106 089

1825Yas 55  80,51+19.82 G.ici 69926.82 199  351.39

26-33 Yas 44 78.82+18.66 Toplam 70001.57 201

Toplam 202 79.92+18.66
KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; Fark: Yas gruplar arasindaki fark

Tablodaki tek yonlii ANOVA testi sonucglarina gore, hokey oyuncularinin saldirganlik
diizeyi toplam puanlar1 yas grubu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemistir [F=0.106; P> 0.05].

Tablo 4.12°de hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyleri toplam puanlari egitim durumu

degiskenine gbre incelenmistir.

Tablo 4.12: Saldirganlik diizeyinin egitim durumu degiskenine goére incelenmesi igin tek yonlii
varyans analizi (One-way ANOVA) sonuglari.

Egitim Varyans

N X+SS o KT SD KO F p
Durumu Kaynag
[Ikogretim 22 73.32+15.17 G. Aras1 1712.36 4 428.09 1.235 0.29
Lise 101 81.11+18.84 G.igi 68289.21 197 346.65
On Lisans 9 87.78+20.38 Toplam 70001.57 201
Lisans 64 79.44£19.25

Y. Lisans 6 77.33+£15.98

Toplam 202 79.92+18.66
KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi
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Tablodaki tek yonli ANOVA testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin saldirganlik
diizeyi toplam puanlart egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemistir [F=1.235; P> 0.05].

Tablo 4.13’te hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyi toplam puanlari hokey oyuncusu

olma siiresi degiskenine gore incelenmistir.

Tablo 4.13: Saldirganlik diizeyinin oyunculuk siiresine gére incelenmesi i¢in tek yonlii varyans
analizi (One-way ANOVA) sonuglart.

Oynama Siiresi N X+SS Varyans KT SD KO F p Post-Hoc
Kaynagi Tukey
5Yilvealt(1) 99  82.04+18.75 G. Aras1  2871.77 2 1435.89 4.257 0.01 1-3
5-10 Y1l(2) 63 81.38+17.82  G.igi  67129.80 199 337.34 2-3

10 Y1l ve @istii(3) 40  72.35£18.24 Toplam 70001.57 201

Toplam 202  79.92+18.66
**p<0.01/ KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; Fark: gruplar arasindaki fark

Tablodaki tek yonli ANOVA testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin saldirganlik
diizeyi toplam puanlar1 hokey oyuncusu olma siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermistir [F=4.257; P< 0.05].

Tablo 4.14°te hokey oyunculariin saldirganlik diizeyi toplam puanlar1 hokey oynanan lig

seviyesi degiskenine gore incelenmistir.

Tablo 4.14: Saldirganlik diizeyinin oynanan lig degiskenine gore incelenmesi icin tek yonlii varyans
analizi (One-way ANOVA) sonuglart.

Lig N X+SS Varyans KT SD KO F p
Kaynag
Siiper Lig 104 80.53+19.87 G. Arasi 251.46 2 125.73 0.359 0.69
1.Lig 39 77.64+14.85 G.igi 69750.11 199 350.50
2.Lig 59 80.34+18.90 Toplam 70001.57 201
Toplam 202 79.92+18.66

KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi

Tablodaki tek yonlii ANOVA testi sonucglarina gore, hokey oyuncularinin saldirganlik
diizeyi toplam puanlar1 oynanan lig degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemistir [F=0.359; P> 0.05].

Tablo 4.15’te hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyi toplam puanlart uyku siiresi

degiskenine gore incelenmistir.
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Tablo 4.15: Saldirganlik diizeyinin uyku siiresi degiskenine gore incelenmesi igin tek yonlii varyans
analizi (One-way ANOVA) sonuglart.

Varyans

Uyku Siiresi N X+SS . KT SD KO F p
Kaynag
7 Saatten az 43 85.404+20.29 G. Arasi 2648.62 2 1324.31 3.913 0.06
7-9 Saat 151 77.85+£17.87 G.igi 67352.95 199 338.46
9 Saatten fazla 8 89.38+17.48 Toplam 70001.57 201
Toplam 202  79.92+18.66

KT: Kareler toplami; SD: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi

Tablodaki tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore, hokey oyuncularinin saldirganlik
diizeyi toplam puanlar1 uyku siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemistir [F=3.913; P> 0.05].

Tablo 4.16’da problem ¢6zme becerisi ve saldirganlik diizeyi arasindaki iligki i¢cin pearson

korelasyon analizi verilmistir.

Tablo 4.16: Problem ¢6zme becerisi ve saldirganlik diizeyi arasindaki iliski i¢in pearson korelasyon

analizi.
Saldirganhk Diizeyi
r -,331™
Problem Cozme Becerisi P ,000
n 202

**% < 0.001

Tablo 4.16’daki korelasyon analizi sonuglarina gore, problem ¢6zme becerisi envanterinden
alinan toplam puan ile saldirganlik diizeyi 6l¢eginden alinan toplam puan arasinda zayif
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani bir
envanterden alinan puan artarken, diger envanterden alinan puanin azaldig1 sdylenebilir.
Ancak bu bulgu yorumlanirken, problem ¢6zme envanterinden alinan toplam puan arttikca,
problem ¢6zme becerisinin kotiilestigini gosterdigine dikkat edilmelidir. Dolayist ile
problem ¢6zme becerisi diistikce (puan artiyor), saldirganlik diizeyi artiyor veya
saldirganlik diizeyi arttikca, problem ¢ozme becerisi diigiiyor (puan artiyor) seklinde

yorumlanabilir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Tartisma

Bu arastirmada, ¢im hokeyi oyuncularimin problem ¢6zme becerileri ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, ¢im hokeyi sporcularinin problem ¢dzme
becerileri ve saldirganlik diizeyleri bazi bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas, spor yasi,

oynanan lig, uyku siiresi, egitim durumu) agisindan incelenmistir.
Problem Cézme Becerisine Iliskin Sonuglar:

Hokey oyunculariin problem ¢ézme becerileri tiim grupta degerlendirildiginde, hokey
oyuncularinin problem ¢dzme becerilerinin diisiik oldugu (131.67£19.04) gorilmistiir.
Problem ¢6zme becerileri 6lgeginden 81-192 arasinda puan alinmasinin diisiik diizeyde
problem c¢ozme becerisini yansittigi bildirilmistir. Arastirmamizda hokey sporcularinin
problem ¢dzme becerileri ve problem ¢6zme becerisinin bazi demografik bagimsiz
degiskenlere gore degisimi incelenmistir, literatiirdeki arastirmalarda cinsiyet ve yas gibi
degiskenler acisindan degerlendirmeler yapilmasina ragmen, agirlikli olarak sporcu ve
sporcu olmayan gruplarin problem ¢6zme becerileri incelenmistir. Bu kapsamda, tartismada
spor branslarina gore problem ¢6zme becerisinin diizeyi ve yine aragtirma biitiinligii
icerisinde gegen demografik degiskenlere gore degerlendirmelere yer verilecektir.
Calismamiza benzer sekilde Donmez, on-test son test deneysel bir arastirma modeli ile 95
futbolcu iizerinde uyguladigi egitim protokoliiniin, problem ¢dzme becerilerine etkisini
incelemistir (87). Futbolcularin egitim miidahalesi dncesi problem ¢dzme becerileri goz
online alindiginda, 94.54+22.22’lik bir toplam puan ortalamasimna sahip olduklari
goriilmiistiir. Puan agisindan degerlendirildiginde, orta diizey bir problem ¢6zme becerisine
sahip olduklar1 soylenebilir (87). Arastirma grubumuza gore daha gelismis bir problem
¢ozme becerisine sahip olduklar1 diisliniilebilir ancak, Donmez, arasgtirma grubunun
demografik bilgilerini ilgili calismasinda belirtmemistir ve gen¢ futbolcularda bu
aragtirmayl yiritmistir (87). Bir diger ifade ile yas grubu olarak 18 yas altinda
katilimcilardan olusan bir grup ile arastirmayn yiiriitmiistiir. ilgili envanterin bu yas grubuna

iliskin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmadigindan ve genel itibari ile yas azaldikg¢a
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ilgili envanterden alinan puanin arttigina yonelik bir egilim goriilmektedir. Dolayisi ile bu
yas grubunun ilgili sorular1 dogru sekilde algilayip cevap verdigi net bir durum degildir. Ote
yandan, katilimc1 grubunun egitim miidahalesi girisiminin ardindan son testte elde ettikleri
toplam puan ortalamasi, 100.26+£19.50’ye yiikselmistir. Bu agidan incelendiginde,
katilimcilarin envanteri dogru algilamadiklari net bir sekilde ortadadir veya bir diger ifade
ile problem ¢6zme becerisini artirmaya yonelik verilen egitim, problem ¢ézme becerisini
olumsuz etkilemistir (87). Eroglu ve Eroglu, 200 oryantring sporcusunun problem ¢dzme
becerilerini incelemistir (88). Arastirmacilar, oryantring sporunun harita okuma ve kros
kosusunun bir kombinasyonu olmast, sporcularin mantikli diigiinme, hatalardan elde edilen
sonuclart dogru bir sekilde degerlendirebilme ve problemi ¢dzecek beceriler gelistirmek
durumunda olmalarindan kaynakli, oryantring sporcularinin daha gelismis bir problem
¢ozme becerisine sahip olacaklarini hipotezlemistir. Oryantring sporculari, 85.55+20.45
toplam puan ortalamasina sahip olmakla birlikte, problem ¢dzme becerilerinin iyi diizeyde
oldugu soylenebilir (88). Uyar ve Susuz, uzak dogu sporlarinda antrenérliik yapan bireylerin
problem ¢6zme becerilerini incelemistir (89). Antrendrlerin problem ¢dzme envanterinden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi 105.21£14.57’dir. Antrendrlerin de 6nceki arastirmalarda
oldugu gibi sporcu popiilasyon ile benzer diizeyde problem ¢ézme becerisine sahip oldugu

goriilmektedir (89).

Hokey oyuncularinin problem ¢6zme becerileri toplam puanlari cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemistir. Erkek hokey oyuncularinin problem ¢dzme becerisi
envanteri toplam puan ortalamasi 131,22+ 18.82 iken kadinlarin 132,25+19.40 diizeyinde
bir puana sahip olduklar1 ve cinsiyetler arasi puanlarin ¢ok benzer oldugu goriilmiistiir. Bu
bulguya gore hokey oyuncularinin problem ¢ézme becerileri cinsiyet degiskeninden
etkilenmemektedir, bir diger ifade ile problem ¢ozme becerisi cinsiyete gore degisiklik
gdstermemektedir seklinde yorumlanabilir. Calismamiza benzer sekilde, Isik ve Oztiirk (90)
calismasi basketbol sporcularinda problem ¢6zme becerilerini cinsiyet degiskenine gore
incelemistir. 130 basketbol oyuncusunun (111 erkek, 19 kadin) katildig1 arastirmada
oyuncularin problem ¢6zme becerilerinin cinsiyetten etkilenmedigi bildirilmistir. Uyar ve
Susuz, uzak dogu sporlarinda antrendrliik yapan bireylerin problem ¢ézme becerilerini
incelemistir (89). Problem ¢6zme becerisinin cinsiyet degiskeninden -etkilenmedigi
bildirilmistir. Kabaday1 ve ark. calismasi cinsiyet degiskeninin problem ¢6zme becerilerini
hem sporcu grupta, hem de sedanter grupta anlamli sekilde etkilemedigi bildirilmistir (30).

Calismamiza zit sekilde Erkan ve Glimiisdag, profesyonel liglerde oynayan hentbolcularda
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problem ¢ozme becerilerini bazi1 degiskenler agisindan degerlendirmistir  (91).
Arastirmacilar, profesyonel erkek hentbol oyuncularinin, kadin hentbol oyuncularindan daha
gelismis bir problem ¢6zme becerisine sahip oldugunu bildirilmistir. Kadas ve ark (78)
tarafindan yapilan c¢alismada, kadin ve erkek sporcular arasinda aceleci yaklasim,
degerlendirici yaklasim alt boyutlarinda ve genel olarak problem ¢dzme algilarinda belirgin
bir farklilik oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, dnceki arastirmalar incelendiginde, Ferah
(92) ve ince ve Sen (93) tarafindan yapilan ¢alismalarda gosterildigi gibi, cinsiyet agisindan
kadinlarin erkeklere istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu bulunmustur. Pulur ve ark
(32) tarafindan yapilan bir c¢aligmada, erkekler Ilehine sonuglar bulunmustur.
Arastirmalardaki genel egilim, erkek ve kadin sporcularin genellikle farklilastirildigin
gostermektedir. Erkekler ve kadinlar arasindaki problem ¢dzme algilarindaki farkliligin,
potansiyel olarak bireysel gliven ve kaygi motivasyonunun yani sira toplumda atfedilen
cinsiyet rolleriyle de baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir (94). Kadas ve ark (78), farkli
alanlardan arastirmaya katilan sporcularin hem problem ¢6zme alt boyutlarinda hem de
genel problem ¢dzme algisinda farkliliklara sahip oldugunu tespit etmistir. Cesitli alanlardan

sporcularin problem ¢6zme becerileri anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

Hokey oyuncularinin problem ¢ézme becerileri toplam puanlar1 yas grubu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermistir. Problem ¢6zme becerilerine iliskin
toplam puan ortalamalar1 dikkate alindiginda 18 yas alt1 hokey oyuncularinin problem ¢6zme
becerilerinin 18-25 yas ve 26-35 yas gruplarina gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
hokey oyuncularmin problem ¢ézme becerilerinin yas grubu degiskeninden etkilendigini,
yas grubu yliksek olan hokey oyuncularinin problem ¢ézme becerilerinin yas grubu diisiik
olanlara gore daha diisiik oldugu soylenebilir. Caligmamiza benzer sekilde, Senduran ve
Amman caligma sonucunda ve diger ¢alismalardan da elde edilen bulgular yas azaldikca
problem ¢dzme envanterinden alman puann iyilestigi izlenimi olugsmaktadir. ilgili 6lgegin
tiniversite 6grencileri lizerinde gelistirilmis olmasi, daha kiigiik yas gruplarindan elde edilen
sonuglarin yorumlanmasinda daha dikkatli olunmasi gerektigini gostermektedir (95). Kadas
ve ark (78), calismanin bir pargasi olan ¢esitli yas gruplarina mensup sporcularin hem alt
boyutlarda hem de genel problem ¢dzme algilarinda benzer problem ¢ézme algilar
sergilediklerini tespit etmislerdir. Bu olgunun ardinda yatan nedenin, tiim sporcularin yiiksek
kalibrede olmalar1 ve haftada 5 ila 6 giin diizenli olarak spor faaliyetlerinde bulunmalari
oldugu varsayilmaktadir. Bu sonuca dayanarak, iist diizey sporcular arasinda yasin problem

¢ozme yeterliliginin énemli bir belirleyicisi olmadigl sonucuna varilabilmektedir. Daha
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sonraki arastirmalar da bu sonuglar1 desteklemistir (93). Calismamiza zit sekilde, Isik ve
Oztiirk (90) calismas1 basketbol sporcularinda problem ¢6zme becerilerini  yas
degiskenlerine gore incelemistir. 130 basketbol oyuncusunun (111 erkek, 19 kadin) katildig:
arastirmada oyuncularin problem ¢6zme becerilerinin yastan etkilenmedigi bildirilmistir.
Uyar ve Susuz, uzak dogu sporlarinda antrenorliik yapan bireylerin problem ¢6zme
becerilerini incelemistir (89). Problem ¢6zme becerisinin yas degiskeninden etkilenmedigi
bildirilmistir. Akpinar (96), 80 profesyonel futbolcuda problem ¢dzme beceri diizeyini
incelemistir. Profesyonel futbolcularin problem ¢6zme becerilerinin, egitim durumu, futbol
oynama siiresi ve futbola baslama yasindan etkilenmedigini bildirmistir. Ote yandan
istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen, diisiik yas grubunda yer alan futbolcularin
problem ¢6zme becerilerinin yliksek yas grubunda yer alanlardan daha iyi (18-22 yas:
87.18+ 15.33; 23-27 yas: 95.18+ 25.37; 28-32 yas: 83.92+15.42; 33 ve lizeri yas:
93.87£15.42) oldugu bildirilmistir. Profesyonel futbolcularin problem ¢ozme becerileri
toplam puan ortalamasina bakildiginda, 88.91+20.24 ile diisiik diizeyde problem ¢6zme
becerilerine sahip oldugu goriilmiistiir ancak arastirmamizda elde edilen 131.67+19.04 puani
g6z Oniinde bulunduruldugunda, hokey oyuncularindan daha gelismis bir problem ¢6zme
becerisine sahip olduklar1 sOylenebilir. Erkan ve Glimiisdag calismalarinda yas arttikca
problem ¢6zme becerilerinin totalde arttig1 ancak oynanan ligin seviyesinin problem ¢6zme

becerilerini anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir (91).

Hokey oyuncularinin problem ¢dzme becerileri toplam puanlari egitim durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermistir. Problem ¢6zme becerilerine iliskin
toplam puan ortalamalar1 dikkate alindiginda lise mezuniyetine sahip olan hokey
oyuncularinin problem ¢6zme becerilerinin lisans mezuniyeti derecesine olanlara gore daha
1yi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, hokey oyuncularinin problem ¢6zme becerilerinin egitim
durumu degiskeninden etkilendigi seklinde yorumlanabilir. Arastirmamiza benzer sekilde,
Kabaday1 ve ark., elit sporcular ve sporcu olmayan bireylerin problem ¢ézme becerilerini
incelemistir (30). Toplamda 300 katilimcidan olusan arastirmanin 150’sini elit sporcular,
150’sini sedanterler olusturmaktadir. Sedanter grubun egitim diizeyi problem ¢6zme
becerisini etkiledigi bulunmustur. Akpinar (96), 80 profesyonel futbolcuda problem ¢ézme
beceri diizeyini incelemistir. Profesyonel futbolcularin problem ¢dzme becerilerinin, egitim
durumundan etkilenmedigini bildirmistir. Senduran ve Amman, lise diizeyinde 6grenim
goren 14-17 yas araligindaki 6grencilerde problem ¢6zme becerilerini arastirmis ve spor

yapan Ogrencilerin beceri diizeylerinin spor yapmayan akranlar ile kiyaslamistir (95).

40



Toplamda 640 kisilik bir grup iizerinde yaptiklar1 bu arastirmada, okul takimi diizeyinde
sportif faaliyetlere katilan ve haftada 5 giin egzersiz yapan sporcu grubunda, spor bransi
acisindan yiiksek c¢esitlilik saglanmistir. Atletizm, aticilik, tenis, tekvando, basketbol,
voleybol, hentbol ve halk danslari, sporcu grubun brans dagilimini olusturmustur.
Arastirmacilar, sporcu grubun toplam puan ortalamasini 79.78+16.93, sedanter lise
ogrencilerinin ise 82.42+17.04 oldugunu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu bildirilmistir. Sporcu grubun ortalama puaninin daha iyi oldugu
goriilmek ile birlikte, iki grup i¢in de problem ¢6zme becerileri envanterinden alinan puan
neticesinde, problem ¢6zme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Demirtas ve
Doénmez (97), Temel ve Ayan (98) ve Geng ve Kalafat (99), yiiksek egitimli ve problem
¢dzme becerileri yiiksek bireyler olarak kabul edilmektedir. Ilgili calismalar incelendiginde,

bu sonucu destekledikleri goriilmektedir.

Hokey oyuncularinin problem ¢dzme becerileri toplam puanlari oynanan lig degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir. Bir diger ifade ile oynanan ligin,
hokey oyuncularinin problem ¢dézme becerisini etkilemedigi sOylenebilir. Calismamiza
benzer sekilde Atan ve ark., farkli spor branglarinda miisabik olan 150 kadin ve 150 erkek
sporcularin problem ¢6zme becerilerini incelemistir. Arastirma kapsaminda, atletizm, futbol,
basketbol ve doviis sporlar1 olmak {izere 4 spor bransindaki sporcularin problem ¢dzme
becerileri hem kendi aralarinda hem de sedanter kontrol grubu ile incelenmistir (100).
Aragtirmacilar, sporcu gruplar1 arasinda ve kontrol ile kiyaslandiginda, problem ¢6zme
becerisinin bir grup lehine anlamli sekilde farklilasmadigini bildirmistir. Sedanter grubun
problem ¢6zme becerileri envanteri toplam puan ortalamasi sporculardan yaklasik 4-5 puan
daha yiiksek oldugu, yani problem ¢6zme becerilerinin 6nemsiz bir puanla daha diisiik
oldugu soylenebilir. Arastirma grubunun toplam puan ortalamasi 95.95+£14.90 diizeyinde
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, grubun problem ¢6zme becerisinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir. Ayrica, takim sporlar1 ve bireysel spor olmasi agisindan bakildiginda,
puanlarin ¢ok yakin oldugu goriilmektedir (100). Atan ve ark. (100) ile Pulur ve ark.'nin (23)
bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir. Literatiir genel itibari ile incelendiginde,
sporcularin  problem ¢6zme becerilerinin genel popiilasyondan ©nemli diizeyde
farklilagsmadig1r ve spor branglari agisindan karsilastirmalar yapildiginda birgok ¢alisma
branglar arasinda anlaml farklilik bildirmezken, birkac ¢alisma bazi spor branslarinin diger
branglara gore problem ¢6zme becerisini anlamli diizeyde iyilestirdigini 6ne siirmektedir.

Calismamiza zit sekilde Giilsen, farkli lig seviyelerinde miicadele eden futbolcularin
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problem ¢dzme becerilerini incelemis ve oynanan lig seviyesinin problem ¢ézme becerilerini
anlamli sekilde degistirmedigini ancak, 1.ligde oynayan oyuncularin daha alt liglerde
oynayanlardan daha yiiksek bir problem ¢6zme becerisine sahip oldugunu bildirmistir (101).
Kadas ve ark.'na (78) gore, calismalarinda sporcular oynadiklar1 lig ve kategoriye gore
toplam problem ¢6zme algilari en yiiksek olanlar 1. ligde oynayanlardir. Calismada ligdeki
sporcular lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilik, birinci lig ve siiper lige katilan
sporcularin, ikinci ligde yarisan meslektaslarina kiyasla antrenman ve miisabaka sirasinda
ortaya cikabilecek sorunlarin iistesinden gelme konusunda daha fazla yeterlilige sahip
olmalarina baglanabilmektedir. Ince ve Sen (93) calismasi da benzer sekilde 1. Ligde

oynayan sporcularin problem ¢6zme becerileri digerlerine gore daha ytiksektir.

Hokey oyunculariin problem ¢dzme becerileri toplam puanlari hokey oynama siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. 5 y1l ve alt1 siire ile
hokey oynayan oyuncularin, 10 yi1l ve iistiinde hokey oynayan kisilere goére daha gelismis
problem ¢dzme becerisine sahip oldugu sdylenebilir. Bir diger ifade ile hokey oynama siiresi
arttikga problem ¢dzme becerisinin olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Calismamiza benzer
sekilde, Con ve ark. galismas1 ulusal tiniversiteler arasi liginde miicadele eden 144 kadin
futsal oyuncusunun problem ¢6zme becerilerini bazi degiskenler agisindan degerlendirmistir
(102). Arastirmacilar, bulgularimizdan benzer sekilde, ilgili spor dalinda tecriibe arttik¢a, bir
diger ifade ile spor yasi arttikga problem ¢6zme becerilerinin iyilestigini bildirmistir. Bu
bulgu arastirmamiz ile tam anlamiyla zithk gostermektedir. Hokey sporcularinin spor yasi
arttikga problem c¢ozme becerilerinin kotiilestigi goriilmiistiir. Ancak, calisma gruplar
arasindaki sosyal ve gevresel faktorlerin bu bulgular etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, kadin futsalcilarin problem ¢6zme envanterine iligskin toplam puan ortalamalarinin
93.04+17.33 oldugu goz Oniine alindiginda, hokeycilerin problem ¢d6zme becerilerinin,
kadin futsal oyuncularindan daha diisiik oldugu sdylenebilir. Eroglu ve Eroglu, 200
oryantring sporcusunun problem ¢ézme becerilerini incelemistir (88). Arastirmacilar
problem c¢dzme becerilerinin yas ve spor yast artttkca problem ¢dzme becerilerinin
iyilestigini bildirmistir. Milli oryantring sporcularinin problem ¢dzme becerileri, milli
olmayan sporculara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Bu
sonuglar aragtirmamiz ile benzerlik gdstermemektedir ancak, oryantring sporunda 6zellikle
yon bulma konusundaki zorluklar seviye artik¢a arttigindan, bu sonuglarin bulunmasi makul
olabilir. Ote yandan, siiper lig seviyesinde miicadele eden ¢im hokeyi sporcularmin ortalama

puani, milli oryantringicilere gore oldukca yiiksektir, buradan hareketle, oryantring

42



sporunun i¢ dinamiklerinin problem ¢6zme becerisini olumlu etkiledigi sdylenebilir. Fakat
yine de bu sporcu gruplarinda daha fazla c¢alisma ilgili sonuglarin desteklenmesi
gerekmektedir (88). Kadas ve ark.'nin (78) ¢alismasina gore, 8 yil ve daha az siiredir lisans
sahibi olan sporcular ile daha uzun siiredir lisans sahibi olan sporcular arasinda, 6zellikle
lisans yili degiskenine bagli olarak, aceleci yaklagim boyutunda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Literatiire dayanarak, tecriibeli sporcularin problem ¢6zme yeteneklerinin
daha az tecriibeli sporcularinkinden daha fazla oldugu kesfedilmistir (97, 101). Caligmalar
arasindaki grup biiyiikliikklerinin farkliliginin, arastirma sonuglar1 ve literatiirdeki
farkliliklar1 agiklayabilecegi sonucuna varilabilmektedir. Bir diger zithk ise, smirh
deneyime sahip sporcularin alisgtk olmadiklart durumlarla karsilastiklarinda aceleyle
diisiinmeye daha az meyilli olduklari, tecriibeli sporcularin ise zorluklarla karsilastiklarinda
hedeflerine hizl1 bir sekilde ulagmak i¢in diirtiisel davranmaya daha yatkin olduklar1 gézlemi
olarak kabul edilebilmektedir. Calismamiza zit sekilde Erkan ve Gilimiisdag calismasi
hentbol oynama siiresi arttik¢a problem ¢ézme becerilerinin totalde arttig1 ancak oynanan
ligin seviyesinin problem ¢6zme becerilerini anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir
(91). Erhan ve ark., satrang sporculari ile sedanter bireylerin problem ¢6zme becerilerini
inceledikleri arastirmada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bildirmemistir (103). Arastirmacilar, satrang sporcularinin, kontrol grubuna gére daha

yiiksek diizeyde problem ¢dzme becerisine sahip oldugu bildirilmistir.

Hokey oyuncularinin problem ¢ézme becerileri toplam puanlari uyku siiresi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemistir. Bir diger ifade ile uyku

stiresinin, hokey oyuncularinin problem ¢6zme becerisini etkilemedigi s6ylenebilir.
Saldirganlik diizeyine iliskin tartisma:

Hokey oyuncularimin saldirganlik diizeyi toplam puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir [t=1.292; P> 0,05]. Saldirganlik
diizeyine iligkin toplam puan ortalamalar dikkate alindiginda erkek hokey oyuncular ile
kadin hokey oyuncularinin saldirganlik diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
hokey oyuncularmin saldirganlik diizeyleri cinsiyet degiskeninden etkilenmemektedir, bir
diger ifade ile saldirganlik diizeyi cinsiyete gore degisiklik gostermemektedir seklinde
yorumlanabilir. Calismamiza paralel sekilde, Schmidt ve ark., buz hokeyi sporcularinda
saldirganlik  diizeyinin cinsiyetten etkilenip etkilenmedigini arastirmistir  (104).

Arastirmacilar ayrica, saldirganlik seviyesi ile mag esnasinda kafaya alinan darbeler arasinda
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bir iliski olup olmadigini da incelemistir. Aragtirmacilar kadin ve erkek cinsiyet arasinda
saldirganlik diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bildirmemistir ancak,
saldirganlik diizeyinin buz hokeyi sporcularinda kafaya alinan darbeleri artirabilecegini,
seviye, cinsiyet ve yas fark etmeksizin tiim buz hokeyi sporcularin saldirganlik diizeyini
azaltici girisimleri gbéz Oniinde bulundurmasi gerektigini, bu durumun kafaya alinan
darbeleri azaltabilecegini bildirmistir. Giiner (58) 240 sporcu {izerinde yaptig1 arastirmada,
erkek ve kadin sporcularin saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit
etmistir. Bununla birlikte, bireysel sporlara katilan sporcularin takim sporlar1 yapanlara
kiyasla daha yiiksek saldirganlik diizeyleri sergilediklerini gozlemlemistir. Bingél ve
Demir'in (105) arastirmasi, hokey oyunculari arasinda saldirganlik diizeylerinde cinsiyete
dayal1 belirgin bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Buna karsin, Lancelotta ve Vaughn
(106) erkeklerin kadinlardan daha fazla saldirganlik sergiledigini bulmustur. Cesitli
aragtirmalar, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek derecede yikici saldirganlik sergiledigini,
kadinlarin ise erkeklere kiyasla daha diisiik diizeyde hem yikict hem de pasif saldirganlik
sergiledigini gostermistir. Bu sonugclar, kadinlarin kisilerarasi iliskilerinde olumlu nitelikler
sergileme ve daha yliksek empati diizeyine sahip olma gibi degiskenlere erkek
meslektaglarina kiyasla daha fazla Onem vermelerine baglanabilmektedir (107).
Calismamiza zit sekilde, Dogan ve Cotok, 621 {iniversite Ogrencisi iizerinde, mutluluk
diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir (108). Arastirmacilar,
tiniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeyinin toplam puan ortalamasinin 78.49+17.92
oldugunu bildirmistir. Bulgular, sporcu olmayan iiniversite 6grencilerinin saldirganlik
diizeyi ile ¢im hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeyinin benzer oldugunu gostermektedir.
Ote yandan arastirmacilar, erkek iiniversite Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
kadinlara gore daha yiliksek oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugunu bildirmistir. Arastirmamizda, erkek hokeycilerin saldirganlik diizeylerinin
kadinlara gore yiiksek oldugu (erkek: 81,40+18.54, kadin: 77,99+18.72), ancak aradaki bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Kostorz ve Nowosielski, doviis
sanati sporculari ile doviis sporcularinin saldirganlik diizeylerini incelemistir (109).
Arastirmacilar, toplamda erkek katilimcilarin kadinlardan daha ytiksek seviyede saldirganlik
diizeyine sahip oldugunu, doviis sporu ile ugrasanlar ise, doviis sanatlar1 ile ugrasan

bireylerden daha yiiksek diizeyde saldirganlik diizeyine sahip oldugunu gostermistir.

Hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyi toplam puanlart yas grubu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemistir [F=0.106; P> 0.05]. Saldirganlik
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diizeyine iliskin toplam puan ortalamalar1 dikkate alindiginda yas grubu degiskeninin hokey
oyuncularinin saldirganlik diizeyini etkilemedigi sOylenebilir. Calismamiza paralel sekilde,
Yigiter (110) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, saldirganlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik gézlenirken, problem ¢ozme becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Calismamiza zit sekilde, Ozkatarkaya (111) tarafindan yapilan calismada sporcularin yaslar:
ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif dogrusal bir iliski bulunmustur. Kirimoglu ve
ark.'nin (112) arastirmasina gore spor yasi ile saldirgan davranis arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Anova testi sonuglari, egitim degiskenine gore katilimeilar arasinda "Yikici
Saldirganlik" ve Atilganlik alt boyutlar1 puan ortalamalarinda anlamli bir fark oldugunu

gostermistir.

Hokey oyuncularmin saldirganlik diizeyi toplam puanlari egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir [F=1.235; P> 0.05]. Saldirganlik
diizeyine iliskin toplam puan ortalamalar1 dikkate alindiginda hokey oyuncularinin problem
¢ozme becerilerinin egitim durumu degiskeninden etkilenmedigi, farkli egitim seviyesine
sahip oyuncularin saldirganlik diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Calismamiza benzer
sekilde, Tuzgol (113), disiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli
iligkiler kuramadiklarini, bunun da ¢ocuklarinda saldirgan davraniglarin gelismesine neden
olabilecegini vurgulamistir. Giirsoy (114), Demirhan (115) ve Gokbiizoglu (116) tarafindan
yapilan ¢alismalarda farkli gruplarda anne egitim diizeyi ile saldirganlik diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir. Karakuzulu (117), "Savunma ve Miicadele Sporlar1 Yapan
Sporcular ile Diger Bireysel Sporlar1 Yapan Sporcularin Saldirganlik Diizeylerinin
Incelenmesi" bashikli calismasinda, anne ve baba egitim diizeyleri farkli olan sporculart
karsilastirdiginda yikicr saldirganlik, atilganlik, pasif saldirganlik ve genel saldirganlik alt

boyutlarinda anlamli farkliliklar bulmustur.

Hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyi toplam puanlari hokey oyuncusu olma siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermistir [F=4.257; P< 0.05]. 10
y1l ve {istii siirelerde hokey oynayan oyuncularin saldirganlik diizeylerinin, 5 y1l ve alt1 ve 5-
10 1l stirede oynayan oyunculardan daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Dolayisi
ile hokey oynama siiresinin artmasinin saldirganlik siiresini azalttigr soylenebilir.
Calismamiza paralel sekilde, Baggeci ve Kinay (118), Demirtag ve Donmez (97), Pehlivan
ve Konukman (119) tarafindan yapilan calismalara gore, problem ¢ézme becerisi puan
ortalamasinin 6gretim yili degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Buna karsin,

Diker Coskun ve Oztuna Kaplan (120), Bal (121), Serin (122), Bozkurt vd. (123) tarafindan
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yapilan ¢esitli calismalarda 6gretmenlerin mesleki deneyim yillarina gére problem ¢dzme
becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigi rapor edilmistir. Calismamiza zit sekilde,
Sahinler ve Ulukan (76) tarafindan yapilan Anova testi sonuglar1 incelendiginde,
katilimeilarin spor yili degiskenine gore "Yikici Saldirganhik", "Atilganlik" ve "Pasif
Saldirganlik" alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Dervent (124), lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile sportif faaliyetlere
katilimlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, spor yapan bireylerin yapmayanlara
kiyasla daha saldirgan olduklarin1 ortaya koymustur. Ancak diger saldirganlik alt boyutlari

acisindan iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyi toplam puanlar1 oynanan lig degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir [F=0.359; P> 0.05]. Bir diger ifade
ile oynanan ligin, hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyini etkilemedigi, saldirganlik
diizeyinin farkli liglerde miicadele eden hokeyciler i¢in benzer oldugu sdylenebilir.
Calismamiza zit sekilde Tetiana ve ark., toplamda 149 sporcu grubunun saldirganlik
diizeylerini incelemeyi amaglamis ve farkli spor branslarindan olustan 4 kategori
olusturmuslardir (125). 1. grup, ritmik cimnastik ve akrobasi sporculari, 2. grup, video oyun
sporlari, 3. grup, siirat pateni, bisiklet sporculari, 4. grup ise giires ve boks sporcularindan
olusmustur. Arastirmacilar, tiim gruplar arasinda en yiiksek saldirganlik diizeyine sahip
grubun boksor ve giires¢ilerden olusan 4. grup oldugunu bildirmistir. Temash sporlarin
dogas1 geregi her miisabakada fiziksel olarak ortaya cikan saldirganlik ayrica antrenorler
tarafindan miisabakalar dncesinde sporculara empoze edilmektedir ve dolayisi ile doviis
sporlarinda saldirganligin yiiksek oldugu goriilmektedir (126, 127). Arastirmacilar ayrica
elit sporcular ile elit olmayan sporcularin saldirganlik diizeyini incelemis ve elit sporcularin
elit olmayanlara gore daha diisiik seviyede saldirganlik diizeyine sahip olduklarim
bildirmislerdir. Elit sporcularin kritik ve Onemli miisabakalarda sakin kalmalarim
saglayabilmek ve dogru kararlar1 verebilmek i¢in sakin kalmay1 ve saldirganlik diirtiilerini
kontrol altna almay1 dgrendikleri soylenebilir. Padesova ve Smela, temas sporlari ve
temassiz sporlarda miicadele eden sporcular ile spor yapmayan bireylerde saldirganlik
diizeyini aragtirmistir. Atletizm ve bisiklet sporcular1 temassiz spor grubunu, karate, judo ve
boks ise temasli spor grubunu olusturmustur (128). Arastirmacilar ilging bir bulgu olarak,
temasli spor brangt ile ilgilenen sporcularin spor yapmayanlara gore saldirganlik
diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirmistir. Temaslh ve temassiz spor branglar1 arasinda

istatistiksel olarak bir fark bulunamazken, spor yapmayan bireylerin daha yiiksek
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saldirganlik diizeylerine sahip olmasi sasirticidir. Ancak sporcu olmayan grubun, kaygi
diizeyleri de temasli sporcu grubuna gore anlamli diizeyde yiiksekti ve kaygi ile saldirganlik
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitifi yonlii bir iliski bildirilmistir. Buradaki
onemli bulgu, sporcu olmayan grubun kaygi diizeylerinin sporculardan yiiksek olmasidir,
kaygi diizeyleri benzer olan sporcularda ve sporcu olmayan gruplarda yapilacak arastirmalar
ve bir diger ifade ile kayginin kontrol altina alindig1 durumda yapilacak istatistiki analizler,
sporcular ve sporcu olmayanlarda saldirganlik diizeyini net belirlemeyi saglayabilir. Khan
ve ark., sporcularin daha diisiik seviyelerde saldirganlik diizeyine sahip olmalarini sporun
bireylere sabir ve hosgorii kazandiran bir ara¢ olmasi ile agiklamaktadir (129). Ek olarak,
Kotarska ve ark., temas sporu disiplinleri olarak doviis sporlari ve doviis sanatlari, olumlu
davranis kaliplarin1 sekillendirme ve saldirganligi azaltmaya yardimci olabilecek ahlaki
degerleri aktarma alaninda 6zel bir egitim potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir
(130). Temasli ve temassiz sporlarda saldirganlik diizeyini arastiran bir baska ¢alisma
Trivedi ve Pinto tarafindan, boks, giires, futbol, hokey, badminton, aticilik, kriket ve
voleybol branglar1 tizerinde gerceklestirilmistir (131). Temasl spor grubunla yer alan
katilimcilarin toplam puan ortalamasi1 89.32+6.36 iken, temassiz spor bransinda yer alan
katilimcilar 83.47+5.39 toplam puan ortalamasina sahipti. Aradaki bu ortalama farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmistir. Arastirma sonuglar1 birbirinden oldukg¢a
farklilik gostermekte ve dolayisi ile saldirganlik diizeyine iliskin spor branslarindan
hareketle bir noktaya varmayi zorlastirmaktadir. Gee ve Leith, Kuzey Amerikali ve Avrupali
buz hokeyi sporcularinda saldirganlik diizeyini incelemis ve farkli kokenlerden gelen hokey
sporcularinda saldirganligin degisip degismedigini incelemistir (132). Arastirmacilar, Kuzey
Amerikal1 sporcularin Avrupali sporculardan daha yiiksek diizeyde saldirganlik davranisi
sergilediklerini  bildirmistir. Dolayis1 ile spor branslart saldirganlik agisindan
karsilagtirilirken sosyodemografik degiskenler mutlaka goz oniinde bulundurulmalidir, elde
edilen bulgular direkt olarak ilgilenilen spordan ziyade cevresel faktorlere bagli ortaya
¢cikmis olabilir. Yetis, bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden sporcularin saldirganlik
diizeylerini karsilastirmistir (133). Yiizme, atletizm, judo, masa tenisi, halter, badminton,
tekvando, bilek giiresi, giires sporculart bireysel sporlari, hokey, futbol, basketbol, voleybol
ve hentbol sporcular1 ise takim sporlarim1 olusturmustur. Arastirmaci bireysel ve takim
sporlarinda saldirganlik diizeyinin benzer oldugunu, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigint bildirmistir. Singh, temasli sporlardan hokey, futbol ve basketbolcularin
saldirganlik diizeylerini incelemis ve karsilastirmistir (134). Hokey sporcularinin,

basketbolculardan anlamli diizeyde yiiksek saldirganlik seviyelerine sahip oldugunu
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bildirmistir. Basketbolun kurallar1 geregi fiziksel temasi1 sinirlamasindan kaynakli kismen
futbol ve hokey sporcularinda daha yiiksek saldirganlik seviyelerine neden olabilir.
Gencheva, ¢im hokeyi, futbol ve ragbi sporcularinda saldirganlik diizeyini incelemistir, en
temasl sporlarin basinda gelebilecek bu ii¢ spor bransindaki saldirganlik seviyeleri, spor
branslarindaki saldirganligin temasli olmasi veya olmamasi durumuna gore degisip
degismedigine iliskin fikir verebilir (135). Arastirmacilar, saldirganlik diizeyi en yiiksek
grubun sirasi ile futbolcular (22,46+3,55), ragbi (16,91+£5,96) ve ¢im hokeyi sporculari
(12,95+5,03) seklinde oldugunu bildirmistir. Bu sonucglara gore, saldirganlik diizeyinin
temas ile paralel sekilde artmadig1 soylenebilir. Padesova ve Smela, da bu ifadeye destekler

sekilde, sporda saldirganlik diizeyinin temastan bagimsiz oldugunu bildirmistir (128).

Hokey oyuncularinin saldirganlik diizeyi toplam puanlari uyku siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir [F=3.913; P> 0.05]. Cim hokeyi
sporculariin saldirganlik diizeyinin uyku siiresinden etkilenmedigi sdylenebilir. Cok sayida
sporcu, optimum performansa ulagmak i¢in uykunun 6neminin farkindadir. Egzersiz ve uyku
arasindaki iligski, uykunun aligtirma verimliligini artirdigin1 ve fiziksel aktivite sirasinda
yaralanma olasiligini en aza indirdigini ve bdylece uyku bozukluklarindan muzdarip
bireylerin uyku kalitesini artirdigin1 gosteren arastirmalarla zaten kurulmustur (136,137).
Sedanter bireylere ve fiziksel aktivite yapanlara odaklanan caligmalar, alistirmanin uyku
kalitesini artirmadaki Onemini vurgulamistir (136-140). Bununla birlikte, farkli spor
disiplinleri i¢in uykuyla ilgili ¢esitli yonler ve endiseler hakkinda kapsamli bir anlayis heniiz
olusturulmamistir. Profesyonel sporcularda, miisabaka oncesi seyahatler, mag¢ saatleriyle
uyumlu antrenman programlari ve spor endiistrisindeki ekonomik baskilar nedeniyle uyku
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (137). Rekabetin neden oldugu yiiksek alistirma yogunlugu
ve stresin, genel popiilasyonda bildirilen %61,5'lik kotii uyku kalitesine sebep olan faktorler
oldugunu tahmin etmek miimkiindiir. Yogun fiziksel aktivite uykuya dalmay:
kolaylastirabilirken, uyku kalitesi tizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (136). Hem uyku hem
de alistirma karsilikli fizyolojik ve psikolojik bir iligkiye sahiptir. Yetersiz uyku, bireyin
fiziksel aktiviteleri gergeklestirme becerisini bozabilir ve yaralanma riskini artirabilmektedir

(139).
Sonuc

Sonu¢ olarak, bu aragtirma kapsaminda ¢im hokeyi sporcularinin problem ¢6zme

becerilerinin diisiik seviyede oldugu, problem ¢6zme becerilerinin yas, egitim durumu, spor
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yast degiskenlerinden etkilendigi goriilmiistiir. Yas azaldik¢a problem ¢dzme becerileri
envanterinden alinan puanin iyilestigi, yani geng sporcularin yasca kendilerinden ilerde olan
sporculara gore daha iyi problem ¢dzme becerisine sahip oldugu tespit edilmistir. Cim
hokeyi sporcularinda, spor yasi arttikga problem ¢6zme becerisinin olumsuz etkilendigi
goriilmistiir. Egitim durumu agisindan degerlendirildiginde lise mezunu seviyesindeki ¢im
hokeyi sporcularinin diger egitim seviyelerine gore daha gelismis bir problem ¢dzme
becerisine sahip oldugu goriilmistir. Cinsiyet, oynanan lig seviyesi ve uyku siiresi
degiskenleri ise problem ¢6zme becerisi Uistiinde anlamli bir farklilik géstermemistir. Cim
hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeyi incelendiginde, saldirganlik diizeyinin sadece spor
yasina gore anlamli sekilde degisim gosterdigi tespit edilmistir. Spor yas1 artik¢a saldirganlik
diizeyinin azaldigr gorlilmistiir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, oynan lig seviyesi
degiskenleri saldirganlik diizeyi iizerinde olumlu ya da olumsuz anlamli bir farklilik

gostermemistir.
Oneriler
Calismadan elde edilen oneriler asagidaki gibidir.

e Sporcularin saldirganlik diizeylerini azaltmak icin gerekli egitimlerin verilebilir.

e Sporcularin problem ¢dzme becerilerini arttirmak i¢in ¢alismalar yapilabilir.

e Spor yapma siiresine gore saldirganlik diizeyi diistiigli i¢in sporcularin spora devam
etmeleri tesvik edilebilir.

e Problem ¢6zme becerisi ve saldirganlik diizeyine iligskin arastirmalar planlanirken,
stres, kaygi gibi diger psikososyal faktorler ve bireylerin yasantisina iliskin
parametrelerin de goz onilinde bulundurulmasi ile farkli ¢alismalar yapilabilir.

e Arastirma plan1 yapilirken, sporcularin yaninda, spor yapmayan kontrol grubunun da
aragtirmaya dahil edilmesi faydali olacaktir.

e Problem ¢6zme becerisi, fiziksel giiciin 6n planda oldugu halter, giires, bilek giiresi
gibi branglarla, oyun zekasinin 6ncelik tasidig satrang ve benzeri spor branglarinda
incelenebilir.

e Branslarin icinde profesyonel ve amator olarak ayrilan gruplarin problem ¢6zme
becerileri ve saldirganlik diizeyleri incelenebilir.

e Cim hokeyi brans1 antrendrlerinin sporcularin problem ¢6zme becerilerini ne sekilde

gelistirebilecegi ve bu 6zellige ne seviyede katki sagladiklarinin ortaya konabilir.
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Saldirganlik diizeyini etkileyen demografik degiskenlerin, 6zgiiven, stres, etkili
iletisim vb. diger ozelliklerle birlikte incelenebilir.
Sporcularla saha disinda yapilan etkinlikler olan miizik, dans, gezi gibi faaliyetlerin

saldirganlik davranisina etkisi incelenebilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Yukarida verilen bilgileri okudum ve anladim. Calismaya tamamen goniillii olarak katilmay1 ve
verdigim bilgilerin bilimsel arastirmalarda kullanilmasini kabul ediyorum.

1. Cinsiyetiniz: .......... Erkek ......... Kadin
2. Yasmiz: ..... 18 Yas Alt1 ..... 18-25 ..... 26-33 ..... 33 ve lizeri
3. Egitim durumunuz: ....... [kogretim ... Lise ....... On Lisans ..... Lisans ..... Lisansiistii

4. Kag yildir Hokey Brangt ile ugrastyorsunuz? 5 yil ve alt1 ... 5-10 Yil Aras1 ... 10 Y1l ve Ustii

5. Hangi Lig Seviyesinde miicadele ediyorsunuz ? ....Siiper Lig ....1. Lig..... 2.Lig
6. Gilinde ortalama kag saat uyuyorsunuz?

7 Saatten az uyurum......... 7-9 Saat uyumaya 6zen gosteririm...... 9 Saatten fazla
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EK-2. Olgek izni

Problem C6zme Olgegi Kullanim Izni

o
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EK-3. Buss-Perry Saldirganhk Olgegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her gl E

zaman dogru ise “Tamamen Katillyorum”, genelde dogru ise 2| 2 = = £
. .. . o (LN 3 = = c B

Katihyorum”, emin degilseniz “Kararsizim”, genelde dogru | < 2| & S| = 3 =

degilse “Katilmiyorum”, higbir zaman dogru degilse ZE| E £ -

“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz 2E|E = = % =

rica olunur. XM M | M XX

1. Bazi arkadaglarim benim 6fkeli biri oldugumu soylerler

Gerekirse hakkimi korumak igin gsiddete bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden ne

istiyor” diye diisiiniiriim

4. Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara

acikca sdylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde birseyler kirip dokerim

6. Insanlar benim gériislerime katilmadiklarinda onlarla
tartigmaktan kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik kizginligim uzun
stire bitmek bilmez

8. Bazen baskalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum

9. Sakin yapili biriyimdir

10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda
onlara giipheyle yaklasirim

11. Daha 6nce, tanidigim insanlar1 tehdit ettigim oldu

12. Cok c¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim

13. Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim

14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne
diistindiigiimii sdyleyebilirim

15. Zaman zaman kiskanclik beni yiyip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikli bir gerekcesi olamayacagini
distiniiyorum

17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diistiniirim

18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

19. Yapmak istedigim birsey engellendiginde kizginligimi
acikca ortaya koyarim

20. Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna
kapilirim

21. Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum

24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarini
distiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

26. Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

27. Arkadaslarim miinakasaci/tartismayi seven biri oldugumu
sOylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigimi
sOyleyebilirim.

BUSS-PERRY SALDIRGANLIK OLCEGI (BUSS-PERRY AGGRESSION QUESTIONNAIRE-BAQ)

N
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EK-4. Problem C6zme Envanteri

Yanitlarimiz1 asagidaki dlcege gore degerlendirin:
(1) Hep boyle davranirim

(2) Cogunlukla béyle davranirim

(3) Siklikla béyle davranirim

(4) Arada sirada béyle davranirim

(5) Ender olarak béyle davranirim

(6) Hi¢ boyle davranmam

Ne kadar siklikla boyle davramirsimz?

1

2

3

4

5

1. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in kullandigim ¢6ziim yollan basarisiz ise bunlarin neden basarisiz
oldugunu arastrmam*

2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam olarak
belirleyebilmek icin nasil bilgi toplayacagini uzun boylu diisiinmem. *

3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden siipheye diigerim.*

4. Bir sorunumu ¢dzdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken neyin ise yaradigini, neyin yaramadigin
ayrmtili olarak diislinmem.*

5. Sorunlarmm ¢dzme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢dziimler iiretebilirim.

6. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmas|
gerektigini diisiindligiim sonucu karsilagtirirm.

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢6zebilmek igin bagvurabilecegim yollarin hepsini diisinmeye
caligirm.

8. Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in duygularmu incelerim.

9. Bir sorun kafam kanstirdiginda duygu ve diisiincelerimi somut ve agik segik terimlerle ifade
etmeye ugrasmam. 2

10. Baslangicta ¢6ziimiinii fark etmesem de sorunlarimin ¢ogunu ¢6zme yetenegim vardir.

11. Karsilagtigim sorunlarin ¢ogu, ¢ozebilecegimden daha zor ve karmagiktir.

12. Genellikle kendimle ilgili kararlari verebilirim ve bu kararlardan hognut olurum.

13. Bir sorunla kargilastigimda onu ¢ozmek i¢in genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.*

14. Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine, gelisigiizel siiriiklenip giderim.*

15. Bir sorunla ilgili olast bir ¢oziim yolu {izerinde karar vermeye calisirken segeneklerimin basar
olasiligim tek tek degerlendirmem. *

16. Bir sorunla karsilastigimda, bagka konuya gegmeden 6nce durur ve o sorun iizerinde

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.*

18. Bir karar vermeye ¢alisirken her secenegin sonuglarini dlger, tartar, birbirleriyle karsilastirir,
sonra karar veririm.

19. Bir sorunumu ¢6zmek iizere plan yaparken o plam yiiriitebilecegime giivenirim.

20. Belli bir ¢6ziim planimi uygulamaya koymadan dnce, nasil bir sonug verecegini tahmin etmeye
caligirim.

21. Bir soruna yonelik olas1 ¢oziim yollarm diisiiniirken ¢ok fazla secenek iiretmem. *

22. Bir sorunumu ¢ézmeye ¢alisirken siklikla kullandigim bir yontem, daha dnce bagima gelmis
Ibenzer sorunlar1 diistinmektir. Q

23. Yeterince zamamm olur ve ¢gaba gosterirsem Karsilagtigim sorunlarin gogunu ¢ozebilecegime
inantyorum.

24. Yeni bir durumla karsilagtigimda ortaya ¢ikabilecek sorunlari ¢dzebilecegime inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu ¢dzmek igin ¢abaladigim halde, bir tiirlii esas konuya giremedigim ve
gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim. *

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.*

27. Yeni ve zor sorunlari ¢ozebilme yetenegime giiveniyorum.

28. Elimdeki segenekleri karsilastirirken ve karar verirken kullandigim sistematik bir yontem
vardir.

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diistiniirken ¢esitli fikirleri birlestirmeye ¢caligmam. Q

30. Bir sorunla kargtlastigimda, bu sorunun ¢gikmasinda katkisi olabilecek
Ibenim digimdaki etmenleri genellikle dikkate almam.*

31. Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim seylerden biri, durumu gozden gecirmek ve konuyla
ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, sorunumla basa ¢ikma
yollarindan pek ¢ogunu dikkate bile almam.*

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

34. Bir sorunla kargtlastigimda, o durumla basa ¢ikabilecegimden genellikle emin olamam*

35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu
anlamaya ¢aligmaktir.
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EK-S. Etik Kurul Degerlendirme ve Karar Formu
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