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OZET

Bu calisma, Tokat ilinde 6zel bir mezbahada kesilen erkek Anadolu mandasi
karkaslarinda musculus semitendinosus (MST) kasi bazi kimyasal bilesimi, yag asidi
icerigini ve bunlar lizerine diisiik, orta ve yiliksek karkas agirligimnin etkisinin
belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Bu amagla, karkaslar agirliklarina gore diisiik
(108,57+4,95 kg), orta, (153,27+7,08 kg), ve yiiksek (183,37+6,40 kg) olmak iizere
ic gruba ayrilmistir. Bu ¢alismada orta ve yiiksek karkas agirligi gruplarinda kas ici
homojenize olmus yag ve kuru madde igerigi, diisiik agirlik gruplarinda ise nem ve
kiil igerigi yliksek bulunmustur. Orta ve yiiksek agirlik gruplarinda tekli doymamais
yag asidi (TDMYA) ve doymus yag asidi (DYA) igerikleri diisiik agirlik grubundan
yiiksek bulunmustur. Diisiik agirlik grubunda belirlenen toplam doymamis (DMYA),
coklu doymamis yag asidi igerigi (CDMYA), omega 6/omega 3 ve CDMYA/DYA
oranlar1 ve omega 3, omega 6 icerikleri orta ve yiiksek agirlik gruplarindan yiiksek
bulunmustur. Orta ve yiiksek agirlik gruplarinda stearik (C18:0) ve oleik asit (C18:1)
igerigi, diisiikk agirlik grubunda ise linoleik (C18:2), linolenik (C18:3), eikosenoik
(C20:1), eikosadienoik (C20:2), eikosatrienoik (C20:3) arashidonik (C20:4) ve
behenik asit (C22:0) igerigi yiiksek bulunmustur. Diisiik, orta ve yiiksek karkas
agirliginin nem, kuru madde, kiil, kas i¢ci homojenize olmus yag icerigi iizerine etkisi
O6nemli bulunmustur. Bu calismada miristik, steraik, oleik, linoleik, linolenik,
konjuge linoleik, arasidonik, eikosenoik, eikosadienoik, eikosatrienoik, arashidonik
(C20:4), omega 3, omega 6, behenik asit igerigi ve CDMYA/DYA, omega 6/omega
3 oranlar diisiik, orta ve yiiksek karkas agirligindan etkilenmistir. Bu sonuglara gore
yiiksek agirlik grubunda elde edilen etlerin en iyi et kalitesine sahip oldugu; tercih
edilen seviyelerde CDMYA/DYA, omega 6/omega 3, kas lifleri arasi homojenize
olmus yag (%3,77) ve protein igerigiyle (%21,29) kanitlanmistir. Bu konuda daha
fazla caligmanin yapilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, daha fazla miktarda ve kalitede kirmiz1 et elde etmek i¢in Anadolu
mandalarinin yiliksek karkas agirligina ulastiklarinda kesilmeleri onerilebilir.

Anahtar sozciikler: Anadolu mandasi, et kalitesi, et yag asidi, et kimyasal bilesimi
Tez Yéneticisi: Yrd. Dog. Dr. Aziz SAHIN

Sayfa Adedi: 61
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effects of light, medium and
heavy carcass weight on nutritional content and fatty acid profiles in the Musculus
semitendinosus muscle from male Anatolian buffalo carcasses, obtained from a
private slaughterhouse in Tokat province. For this purpose, the carcasses were
divided into three groups according to their weight; these groups were the light
(108.57+4.95 kg), medium (153.27+7.08 kg) and heavy (183.37+6.40 kg). In this
study, the intramuscular fat and the dry matter content were higher in the medium
and heavy groups, the ash and moisture contents were determined as higher in the
light groups. Monounsaturated fatty acids (MUFA) and saturated fatty acid (SFA)
contents were higher in medium and heavy groups than those of lighter ones.
Unsaturated fatty acids (UFA), Poly Unsaturated fatty acids (PUFA), omega
6/omega 3 and PUFA/SFA ratios and omega 3, omega 6 contents were found higher
in the light weight group than medium and high groups. The stearic (C18:0) and oleic
acid (C18:1) content have been detected higher in medium and heavy groups;
linoleic (C18:2), linolenic (C18:3), eicosenoic (C20:1), eicosadienoic (C20:2),
eicosatrienoic (C20:3) arachidonic (C20:4) and behenic acid (C22:0) have been
found higher in the light weight group. The effects of light, medium and heavy
weight group on moisture, dry matter, ash, intramuscular fat contents were
significant. In this research, miristic, steraic, oleic, linoleic, linolenic, konjuge
linoleic, arachidonic, eicosenoic, eikosadienoic, eicosatrienoic, arachidonic (C20:4),
omega 3, omega 6, behenic acid content and PUFA/SFA, omega 6/ omega 3 rations
were affected by light, medium weight group. The overall results showed that
heavier Anatolian buffaloes had better meat quality as evidenced by preferable
PUFA/SFA, n-6/n-3, protein (21.29%) and intramuscular fat (3.77%). Further
research should be conducted in this field.

In conclusion, it can be suggested that Anatolian buffaloes should be slaughtered
when they become in heavier live weight for better meat quantity and quality.

Key words: Anatolian buffaloes, meat quality, fatty acid, nutritional content
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SIMGE ve KISALTMALAR

Kisaltmalar

DYA: Doymus Yag Asidi
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EPA: Eikosa Pentaenoik Asit
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n-3: Omega 3
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1. GIRIS

Bireylerin hayat standartlar1 ve egitim diizeyleri, tiiketim aliskanliklarini
etkilemektedir. Toplumu olusturan bireylerin saglikli ve dengeli beslenebilmeleri
icin, bir glinde tiiketmesi gereken proteinin %42'sinin hayvansal kdkenli olmasi
gerekmektedir (Sekerden ve Ozkiitiik, 1997; Arslan, 2002). Bu durum dikkate
alindiginda, Tiirkiye’de niifus artisina ve gelisme hizina paralel olarak kirmizi et
iiretimine olan ihtiyacimizin 6niimiizdeki yillarda bugiinkii iiretim seviyesinin ¢ok
lizerinde olacagl tahmin edilmektedir. Tiiketici talepleri dogrultusunda, Tiirkiye’de
tiretilen kirmizi et miktar1 yaninda kalitesinin de artirilmasi gerekmektedir (Aygiin ve

ark., 2004; Karaca ve Kor, 2007).

Hayvansal tiriinler igerisinde et; kasaplik hayvanlarin, iskelet kaslarindan elde
edilen kaslar ve bunlardan ayrilmasi imkansiz olan kemik doku, kikirdak doku, sinir
dokusu, lenf, lenf damarlari, kan damari, kan doku, bag doku, epitel dokularin
karisimina denir. Et eksojen aminoasitlerce zengin, saglikli gidalar arasinda iiretimi
kolay, hosa giden lezzette, istah agici, doyurucu, yapisinda yasamsal oneme sahip
besin maddelerini yeterli miktarda igerdigi igin beslenme bozukluklar1 ve
hastaliklarinin onlenmesinde olduk¢a onemli bir gidadir. Bu nedenle her yastaki
niifusun beslenmesinde biiyiik 6neme sahip, bu kadar 6nemli bir besin maddesi olan
etin, kalitesinin belirlenmesi, tiiketici sagligi acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir

(Karaca ve Kor, 2007; Lambert ve ark., 2014).

Son yillarda koyun ve sigir etleri diger kirmizi etlere ve kanatli etlerine gore
doymus yag asidi igerigi ve kolesterol diizeylerinin yiiksek olmasi (Karaca ve Kor,
2007) ile beraber kalp ve damar sagligi acisindan tasidigi riskler nedeni ile de
elestirilmektedir (Wood ve ark., 1999; Nuernberg ve ark., 2008). Kirmiz1 et
tiretiminde kullanilan kaynaklardan biri de Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de,
Gida Tarim ve Hayvancilik bakanliginin destekleri ile sayist her gegen giin artan
mandadir. Hayvansal gidalarda kalp ve damar hastaliklarina neden olan kolesteroliin
fazla miktarda bulunmasi, 6zellikle de diger hayvan tiirlerine gore, daha az kolesterol

igeren manda etine olan tiiketici talebinin artmasina neden olmustur (Bilal ve ark.,



2006; Kandepaan ve Biswas, 2007; Kandepaan ve ark., 2009; Naveena ve Kiran,
2014).

Manda, insanlarin yiizyillardir et, siit ve deri gibi cesitli verimlerinden
yararlandigi, degisik cevre kosullarina uyum kabiliyeti yliksek, hastaliklara karsi
dayanikli olan kanaatkdr bir tlirdiir. Organik {riinlere, dolayist ile organik
hayvanciliga olan talebin arttig1 giinlimiizde, ekstansif yetistiricilik i¢in uygun bir
mera hayvani olan manda, ucuz kaba yemlerin bulundugu bélgelerde, bataklik ve
sazlik alanlarda, kalitesi diisiik, selilloz orani yiiksek olan ucuz kaba yemleri
tilketerek hayvansal {riine doniistiirmektedir (Sekerden, 2001; Soysal, 2009).
Ekolojik kosullar1 manda yetistiriciligi i¢in uygun olan Tiirkiye’de, Istanbul, Afyon,
Samsun, Tokat, Sinop, Corum ve Amasya illerinde manda yaygm olarak
yetistirilmektedir (Sekerden, 2001; Soysal, 2009, Sahin ve Ulutas, 2014). Tirkiye
manda popiilasyonunda 6zellikle son 30 yilda azalma olmustur. Bu baglamda 2015
yil1 verilerine gore manda varliginin 142 073 bas oldugu bildirilmektedir (Anonim,
2016). Alternatif bir kirmizi et liretim kaynagi olan Anadolu Mandasi etinin kalite

kriterlerinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir (Tekel ve ark., 2007).

Protein, vitamin ve mineral icerikleri ve kendilerine 6zgii lezzetleri nedeni ile
insan beslenmesinde yaygin olarak kullanilan bir gida maddesi olan et ve et iiriinleri,
yag, doymus yag asidi, kolesterol, protein ve mineral maddeleri biinyesinde
barindirmaktadir. Hayvansal iirlinlerdeki yagin kalitesi tiiketicilerin tercihini
belirleyen bir unsurdur. Yag asidi kompozisyonu hayvansal kokenli yaglarda kaliteyi
belirleyen temel parametre olup, doymus ve doymamis yag asitleri olmak iizere iki
gruba ayrilmaktadir. Ruminant hayvanlarimin etleri ruminant olmayan diger ¢iftlik
hayvanlarina gore daha fazla doymus yag asidi icermekte olup, doymamis yag asidi
icerigi ise diisiik diizeydedir. Buradaki en o©nemli faktor rumendeki
biyohidrojenasyon mekanizmas1 ile doymamis yag asitlerinin doymus hale
getirilmesidir. Bu yilizden ruminant hayvanlarin viicut yagi igeriginin, ruminant
olmayanlara gére rasyona daha az bagimli oldugu kabul edilmektedir (Church, 1993;
Choi ve ark., 2000).



Etin yag asidi igerigi insan saghigr ile yakindan iliskilidir. Kas i¢i (Intra
muscular) yaglanmada doymus (DYA), tekli doymamis (TDMYA) ve c¢oklu
doymamis (CDMYA) yag asitlerinin oranlan sirastyla, %0.45-0.48, %0.35-0.45 ve
%0.05’tir (Choi ve ark., 2000; Scollan ve ark., 2001; Scollan ve ark., 2006). Kirmiz1
ette bulunan baslica yag asitleri palmitik ve stearik asitler olup, kirmizi etin miristik
asit icerigi ise diisiiktiir. Insan sagligma faydali etkileri olan doymamis yag
asitlerinden oleik asit (18:1 n-9) en temel TDMY A iken, linoleik ve a- linoleik asitler
baslica CDMYA’ lardir. Daha ¢ok ruminant hayvanlarin iirlinlerinde bulunan ve
rumende linoliek asidin tamamlanmamis biyohidrojenasyonundan iiretilen Konjuge
linoleik asitin dokulardaki Onciisii olan trans vaksenik asit TDMYA ve
CDMYA’larin insan sagligi iizerine olan etkilerine katki saglamaktadir (Moya-
Camarena ve Belury, 1999). Tekli doymamis yag asitleri, konjuge linoleik asitler ve
Omega-3 (n-3) c¢oklu doymamis yag asitleri (EPA, DHA) ette bulunan baslica
biyoaktif bilesenlerdir (Colmenero ve ark., 2006).

Viicut yaglarinin doymuslugu hayvan tiirleri arasinda ve ayni tiir igerisinde
irklara gore degismektedir. Ruminant olmayan hayvanlara gore ruminantlar daha
fazla doymus yag depolamaktadirlar (Oztiirkcan ve ark., 1996). Ruminantlarda
yaglarin hemen hemen tamami adipoz dokuda trigliseritler olarak; yag asitleride C16
ve C18 olarak lokalize olurlar. Genellikle yag asitlerinin %80’ ninden fazlas1 C14:0
(miristik asit), C16:0 (palmitik asit), C18:0 (stearik asit) ve C18:1 (oleik asit) olarak
bulunmakta; ruminant olmayanlarin aksine az miktarda C18:2 (linoleik asit) ve

C18:3 (linolenik asit) icermektedir (Leat, 1977).

Besinlerden alinan kalorinin, yaglardan saglanan kisminin %35’1, doymus
yaglardan saglanan kisminin %10’nu ge¢gmemesi ve CDMYA/DYA (Coklu
doymamis yag asitleri/doymus yag asitleri) oraninin 0,45 ve lizeri olmasi gerektigi,
beslenmenin koroner kalp hastaliklara etkisi ilizerine yazilan bir raporda ifade
edilmektedir (Anonim, 1994). Insan sagligi agisindan (n-3) ve omega-6 (n-6) yag
asitleri arasindaki oran 6nemli olup, bu ideal oranin (n-6/n-3) ise 5:1 olmasi gerektigi
bildirilmistir (Petek, 1998). Mandalarda Musculus longissimus dorsi (MLD) kasinda,
(Juarez ve ark., 2010b) CDMYA/DYA ve n-6/n-3 oranlari 0,14 ve 8,27 olarak tespit

edilmistir.



Sigirlarin kesim degeri genellikle karkas agirligi, konformasyon skoru, yag
igerigi ve et kalitesi ile belirlenir. Bu parametreler, yetistirme tipi, 1k, cinsiyet,
beslenme, kesim agirligi ve kesim Oncesi isleme gibi cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Kesim oOncesi agirligin  bogalarin kesim degerini etkiledigi
bildirilmistir (Mtynek ve ark., 2006). Literatiirlerde diisiik, orta ve yiiksek karkas
agirliginin Anadolu mandalarinin et Kalitesi ve yag asidi igerigi lizerine etkilerinin
arastirildigl calismalara rastlanilmamistir. Bu calismada, diisiik, orta ve yiiksek
karkas agirliginin M.semitendinosus (MST) kasi bazi et kalite 6zellikleri ve yag asidi

kompozisyonu iizerine etkisi tespit edilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Besi ¢alismalarinda yagsiz ve yarim yagh karkaslar elde edilmesi amaclandigi
icin kesilen mandalarin 6zellikle kesim ve karkas oOzellikleri belirlenmesi
gerekmektedir. Kesim ve karkas 6zelliklerinden biri olan karkas agirligi ve kalitesi;
genotip, kesim yas1 ve canli agirlik, cinsiyet, mevsim, dogum tipi, besleme sekli gibi
faktorlerden etkilenmektedir. Et iiretiminde miktar1 ve kaliteyi olusturan unsurlar,
karkas agirligi, et randimani ve karkas kalitesi ile ilgili 6zelliklerdir. Karkas kalitesini
karkas bilesimi ile karkastaki et ve yagin durumu belirlenmektedir (Lapitan ve ark.,
2007; Lambertz ve ark., 2014). Viicudun degisik doku ve boliimlerinin biiyiime
derecesi s1g1r, manda ve koyun gibi ¢iftlik hayvanlarinda farkli sekillerde olmaktadir.
Dokularin biliylime sirasina gore gelisimi, sinir, kemik, kas ve yag seklindedir

(Lapitan ve ark., 2007; Lambertz ve ark., 2014).

Doymus yag asitlerinden (DYA) palmitik (16 karbonlu) ve stearik (18
karbonlu), doymamis yag asitlerinden ise oleik asit (18 karbonlu) hayvansal yaglar
igerisinde bulunmaktadir. Palmitik, steraik ve oleik asit ruminantlarda toplam yag
asidinin yaklasik %80’ini olusturmaktadir. Ette bulunan yag asitleri ¢ogunlukla orta
ve uzun zincir uzunluguna sahiptir. Yag asitleri genellikle icerdikleri karbon
zincirlerinin uzunlugu ve ¢ift bag sayilar ile agiklanmakta olup, yaklasik %40°1
doymus, %40°1 tekli doymamis ve %2-%25’1 birden ¢ok ¢ift baga sahiptir. Tiim
etlerde bir major yag asidi ¢esidi olan Oleik asit (C18:1 cis-9) toplam yag asitlerinin
igerisinde %30’un tizerinde bir orana sahiptir (Arslan 2002; Wood ve ark., 2007).

Genellikle adipoz dokuda biriken yag asitlerinin, ette tekstiir ve sululuk gibi
ozellikler ile et ve et drlinlerinin {retim kalitesi tlizerinde Onemli etkisi
bulunmaktadir. Birgok aroma maddesinin olgunlasma esnasinda ¢6ziinerek hidrolize
olmalar1 sonucu agiga ¢ikan triinler de lezzet olusumunda etkilidirler. Yagin sertligi

ve yumusaklig1 yag asitleri kompozisyonundan etkilenmektedir (Teye ve ark., 2006).



2.1. ANADOLU MANDALARINDA BAZI ET KALITE OZELLIKLERI

Kirmiz1 etin 6nemli bilesenlerinden bir tanesi olan yag, biinyesinde insan
beslenmesinde 6nemli olan esansiyel yag asitlerini ve yagda eriyen vitaminleri
bulundurmakta, ete aroma ve lezzet katmaktadir. Etin icerdigi yag miktart tiir, 1rk,
yas ve besleme diizeyine gore degismektedir. Et yagi bulundugu bolgeye gore,
membran yag, kas i¢i yag (intramuskuler), kaslar aras1 yag ve deri alt1 yaglari olarak
gruplandirilabilmektedir (Scollan ve ark., 2006; Lambertz ve ark., 2014). Yaglanma
derecesi ve kesim yasi etin yag asidi kompozisyonunu etkileyen faktorler arasinda
yer almaktadir. Ette sululuk, aroma ve gevreklik gibi kalite 6zellikleri tizerinde
onemli bir etkiye sahip olan kas i¢i yag, yagsiz ette %?2-%5 diizeylerinde

bulunmaktadir.

Birgok arastiric1 tarafindan manda eti nem igeriginin %74,04 ile %77,75
arasinda degistigi bildirilmistir (Anjaneyulu ve ark., 1985; Syed Ziauddin ve ark.,
1994; Naveena ve ark., 2004). Tim kirmizi etler igerisinde manda etinin yag
iceriginin diisiik oldugu (1,37 g/100 g), iki yash erkek mandalardan elde edilen
etlerdeki yag oraninin %1-%3,5 arasinda degistigi bildirilmistir (Kesava ve Kowale,
1991). Manda etinin yag igeriginin nispeten diisik olmasi mozaiklesmeyle
iligkilendirilebilir. Manda eti sigir etinden daha az yag ve doymus yag icermektedir.
Manda etindeki fosfolipitler igerisinde palmitik, stearik, oleik, linoleik asitlerin
oranlarinin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Kesava ve Kowale, 1991). Sigirlar ile
karsilastirildiginda en uygun (n-6/n-3) oran 7 olarak malak etlerinde tespit edilmistir
(Dimow ve ark., 2012). Diisiik yag ve kolesterol icerigi bakimindan manda eti sigir
etine gore avantajlidir. Ancak, bazi arastiricilar sigir etinin manda etinden istiin
oldugunu bildirmistir (Valin ve ark., 1984; Kesava ve Kowale, 1991). De Mendoza
ve ark. (2015) manda eti konjuge linoleik asit (KLA) (1,83 mg/g) iceriginin Zebu
sigirt etinden (1,47 mg/g) daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Diisiik ve yiiksek canli agirlikta kesilen simental ve siyah alaca sigirlarin yag
asidi profilinin incelendigi bir c¢alismada (Hollo ve ark., 2001a) MLD kasinda
belirlenen kuru madde, protein, yag ve kil igerigi 401-500 kg agirlik grubunda
kesilen simentallerde, %30,17, %21,61, %7,59 ve %0,96; siyah alacalarda ise
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%32,43, %20,22, %10,87 ve %0,94 olarak belirlenirken, 501-600 kg agirlik
grubunda kesilen simentallerde %35,91, %20,22, %14,39 ve %0,92; siyah alacalarda
%34,24, %20,47, %12,74 ve %0,95 olarak tespit edilmistir.

Infascelli ve ark. (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada nem, protein, yag ve
kil igerikleri mandalarda sirasiyla %75,8, %21,4, %1,36 ve %1,37; Marchigian
bogalarinda sirasiyla %74,3, %22,0, %2,4 ve %1,36 olarak belirlenmistir.

Fonseca ve ark. (2005) tarafindan yapilan bir ¢calismada 16 aylik yasta, 350
kg agirliginda, 20 bag Murrah 1rki disi manda kesilmis, MLD kasindan alinan et
orneklerinin nem, kiil, protein ve yag icerikleri sirastyla; %76,40, %1,0, %20,52 ve

%1,84 olarak tespit edilmistir.

Lapitan ve ark. (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada M.Longissimus
thoracis (MLT) kasinda nem, kiil, protein ve KLAHOY igerigi melez sigirlarda
sirastyla, %71,74; %1,14; %20,82 ve %6,29; melez manda etlerinde sirasiyla
%75,91; %1,25; %20,76 ve %2,08 olarak belirlenmistir.

Banglades’te yapilan bir ¢alismada (Malek ve ark., 2009), etteki kuru madde,
kiil ve protein igerigi sigirlarda %25,2, %1,99 ve %21,6; mandalarda %25,5, %1,0 ve
%20,9 bulunmustur.

Yapilan bir ¢alismada, yar1 entansif kosullarda besiye alinan 550 ve 650 kg
olmak tizere iki farkli canli agirlikta kesilen Siyah Alaca bogalarin etlerinin nem
igerigi 550 kg canli agirlikta kesilen bogalarda %72,74, 650 kg canli agirlikta kesilen
bogalarda ise %72,61 olarak tespit edilmistir. Kesim agirligt 550 kg olan birinci
grupta protein, yag ve kil orani sirasiyla %22,47, %3,55 ve %1,05; olarak
belirlenmistir. Protein, yag ve kiil igerikleri kesim Oncesi canli agirligin 650 kg
oldugu grupta %21,58, %4,51 ve %1,06 olarak tespit edilmistir (Weglarz, 2010).
Kesim gruplar1 arasinda protein (P<0,01) ve kas lifleri arasinda homojenize olmus

yag (KLAHOQY) (P<0,05) igerigi bakimindan farkliliklarin oldugu saptanmustir.

Faustman ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada manda etinin nem,
protein, yag ve kiil igerikleri sirasiyla; %76,30, %20,39, %1,37, %0,98 olarak

belirlenmistir.



Juarez ve ark. (2010a) tarafindan yapilan bir calismada mandalarin MLT
kasinda nem, protein, yag ve kiil iceriklerini sirasiyla %73,54, %18,33, %1,72 ve
%1,13 oldugu tespit edilmistir.

Ito ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada 465,1 kg ve 469,0 kg canli
agirlikta kesilen Puruna bogalarinda nem, kiil, yag ve protein igerigi sirasiyla %73,4
ve %73,5; %1,0 ve %1,10; %1,61 ve %1,33; %22,7 ve %22,7 olarak belirlemis ve
kesim agirligi gruplar arasinda kiil ve yag icerikleri bakimindan istatistiki olarak

farklilik tespit etmislerdir.

Farkli canli agirliktaki (500-580, 581-640, 641-700 kg) sarole bogalari
tizerinde yapilan bir ¢alismada (Filip¢ik ve ark., 2011) kesim agirlig1 gruplarina gore
KLAHOY miktar1 sirasiyla %1,14, %1,54 ve %1,76 olarak belirlemislerdir. Kesim
agirhigr artttkca KLAHOY miktarin da arttig1 saptanmustir. Arastirmada KLAHOY
miktar1 bakimindan kesim gruplar1 arasinda belirlenen farkliliklari 6nemli

bulmuslardir.

Dimov ve ark. (2012) tarafindan Bulgaristan’da yapilan bir ¢alismada, MLD
kasinda nem, kuru madde, protein, KLAHOY ve kiil igerikleri 500 kg canli agirlikta
kesilen danalarda sirastyla %75,65, %24,35, %22,64 ve %0,69; 450 kg canli agirlikta
kesilen malaklarda ayni sirayla %73,56, %27,44, %?23,87 ve %251 olarak
belirlenmistir. Ayni arastiricilar 580-600 kg canli agirlikta kesilen disi mandalarda
nem, kuru madde, protein, KLAHOY ve kiil igeriklerini sirasiyla %71,33, %28,67,
%23,74 ve %3,92 olarak tespit etmislerdir.

Aziz ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 40 bas sigir ve 40 bas
manda etinin kimyasal bilesimi incelenmistir. Nem, protein, KLAHOY ve kiil
igerikleri iki yasin altindaki mandalarin MLD kasinda sirasiyla %75,75, %18,9,
%1,68 ve %0,97; sigirlarda %75,91, %19,10, %2,17 ve %0,85 olarak tespit
edilmistir. Ayni arastiricilar nem, protein, KLAHOY ve kiil igeriklerini iki yasin
tizerindeki mandalarda MLD kasinda %71,75, %22,63, %3,16 ve %1,27; sigirlarda
%72,27, %21,42, %3,92 ve %1,34 olarak belirlemislerdir.



Simental 1rki1 bogalarin MLD kas1 bilesiminin incelendigi bir ¢aligmada
(Stokovié ve ark., 2013) 20 bas Simental bogayr 555 kg canli agirliga ulastiktan
sonra kesime sevk edilmistir. Simental bogalarda MLD kasi kuru madde, nem,
KLAHOY, protein ve kil igerigi sirasiyla %24,84, %75,16, %3,28, %20,46 ve

%1,11 olarak belirlenmistir.

Holl6 ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada 196 kg agirliginda
kesilmis 18 bas erkek manda etinde kuru madde, protein, kiil ve yag igeriklerini
sirasiyla, %23,63, %20,99, %0,63 ve %1,06 olarak tespit etmislerdir.

Italya’da 20 bas Akdeniz mandasi musir silaji ve yonca samani agirlikl iki
farkli rasyonla beslenmistir. Misir silaji agirlikli rasyonla beslenen grupta MLT
kasinda kuru madde, kiil, ham protein ve KLAHOY icerikleri sirasiyla; %24,0,
%1,19, %21,6 ve %1,18; yonca samani agirlikli rasyonla beslenen mandalarda yine
ayni sira ile %24,0, %1,10, %21,0 ve %1,69 olarak tespit edilmistir (Cifuni ve ark.,
2014).

Italya’da yapilan bir ¢aligmada (Calabrd ve ark., 2014) 16 bas Italyan
Akdeniz mandas1 gen¢ erkeklerinin beslenmesinde protein kaynagi olarak soya (1.
grup) ve bakla (II. grup) kullanilmis ve 350 kg canli agirliga ulastiktan sonra
kesilmistir. Aragtirmada MLT, MST ve [lliopsoas plus Psoas minor (IP) kaslari
kimyasal bilesenleri ve yag asidi igerikleri belirlenmistir. Calismada 1. ve 2. gruplar
icin KLAHOY igerikleri sirasiyla %1,82 ve %1,98; nem igerigi %75,9 ve %75,7;
protein igerikleri %21,0, %21,3; kiil icerigi %0,76 ve %0,57 olarak belirlenmistir.
MLT, MST ve IP kaslart KLAHOY igerikleri %2,07, %1,47 ve %?2,17; nem
igerikleri, %75,5, %75,5 ve %76,5; protein igerikleri %21,3, %21,6 ve %?20,6; kiil
icerikleri %0,72, %0,94 ve %0,33 olarak belirlenmistir.

Dort farkli kesim agirliginda (367,3 kg, 373,8 kg, 394,8 kg, 402,5kg ) kesilen
Bataklik mandalarinin MLT kasi igeriginin tespit edildigi bir ¢alismada (Lambertz ve
ark., 2014) MLT kas1 nem igerigi sirasiyla %75,73, %74,78, %72,34 ve %73,04,
protein icerigi sirasiyla %22,36, %22,99, %24,81 ve %24,83, KLAHOY icerigi
strastyla %1,08, %1,47, %4,02 ve %2,97 olarak tespit edilmistir.



Polonya’da Siyah Alaca bogalarin yag asidi igeriginin belirlendigi bir
calismada (Nogalski ve ark., 2014a) entansif ve yar1 entansif kosullarda yetistirilen
bogalarin MLD kasinda KLAHOY miktar1 sirasiyla %1,18 ve %1,69 olarak

belirlenmistir.

Nogalski ve ark. (2014b) tarafindan Polonya’da yapilan diger bir ¢alismada
kastre edilmemis ve kastre edilmis bogalarda MLD kasinda KLAHOY miktarini 450
kg i¢in sirastyla %1,42 ve %1,01; 500 kg i¢in %1,99 ve %1,18; 550 kg i¢in %2,26 ve
%1,32; 600 kg icin %3,27 ve %1,52 olarak belirlemistir. Kesim agirligi arttikca
KLAHOY miktarmin arttig1, kesim agirligi gruplari arasinda KLAHOY bakimindan

goriilen farkliligin 6nemli oldugu saptanmustir.

Zawadzki ve ark. (2015), 386, 443 ve 500 kg canli agirlikta kestikleri Angus
ve Nelore geng erkelerde diisiik, orta ve yiiksek kesim agirligi gruplari icin protein
igerigini sirastyla %22,1, %23,1 ve %23,3; KLAHOY igerigini sirasiyla %2,79,
%2,88 ve %2,91, nem igerigini sirasiyla %74,06, %73,9 ve %73,3, kiil igerigini
%1,60, %1,46 ve %1,49 olarak belirlemislerdir.
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2.2. ANADOLU MANDALARINDA DOKU YAG  ASIDi
KOMPOZISYONU

Etin yag asidi kompozisyonu farkli besi uygulamalarindan etkilenmektedir
(Gatellier ve ark., 2005; Dannenberger ve ark., 2006). Merada yapilan besi, kesif
yem besisi ile karsilastirildiginda, merada beslenen hayvanlardan elde edilen etlerin
arzu edilen yag asidi kompozisyonu sahip oldugu bildirilmektedir. Diger taraftan
mera besisi yapildiginda insan saghigi i¢cin ¢ok dnemli olan DYA, TDMYA ve n-6
yag asidi igerigi ise azalmaktadir (Duckett ve ark., 2007; Schmidt, 2009). Bunun
nedeni bitkilerin yesil kisimlarmin n-3 yag asidi igerigi; dane kisimlarinin ise n-6
icerigi bakimindan zengin olmasidir. Diger taraftan ruminant hayvanlarda yag
asitlerinin doyurulmasindan sorumlu olan biyohidrojenasyon mekanizmasi, 6zellikle
C18:0 ve daha uzun zincirli tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin varyasyonlarinin

ortaya ¢ikmasina neden olur.

Mera besisinde doymus yag asitlerinin, kesif yem besisine gore daha diisiik
oldugu bildirilmistir (Dannenberger ve ark., 2006). Arastiricilar toplam doymus yag
asidi igerigini Siyah alaca sigirlarda kesif yem ve mera besisinde sirasiyla 1506
mg/100 g ve 1047 mg/100 g; simental sigirlarda 1126 mg/100 g ve 685 mg/100 g
olarak tespit etmislerdir. Bu bildirislerin aksine Onceki yillarda yapilan bazi
caligmalarda mera besisinin ette DYA icerigini artirdigr bildirilmistir (Melton ve
ark., 1982; Marmer ve ark., 1984). Diger taraftan kesif yem ve mera besisi sonucu
elde edilen etlerde doymus yag asidi igerigi bakimindan o6nemli farkliliklarin

olmadig tespit edilmistir (Realini ve ark., 2004; Gatellier ve ark., 2005).

Sigir, bizon, geyik ve tavuk etlerinin yag asidi profillerinin karsilagtirildig: bir
aragtirmada (Rule ve ark., 2002), sigir, bizon ve geyiklerden her bir tlirden yaklasik
12 aylik yasta 10’ar baslik ikiser grup olusturulmus ve gruplarin birinde otlak besisi,
digerinde ise feedlot besi 6 aylik siire ile uygulanmistir. Kesim sonrast MLD, MST
ve supraspinatus (SS) kaslarindan alinan Orneklerde yag asitlerinin oranlari
belirlenmistir. Arastiricilar ayn1 zamanda elde ettikleri bu degerleri derisi alinmig
tavuk gogiis etiyle karsilagtirmiglardir. Sigirlarin MLD kaslarinda DYA; %44,0,
CDMYA,; %5,04, CDMYA/DYA,; 0,12, n-3; %0,64, n-6 ;%3,92, n-6/n-3; 6,38,
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toplam yag asidi; 28,8 mg/100 g olmustur. Tavuk gogsiinde ise DYA,; %34,7,
CDMYA,; %24,6, CDMYA/DYA; 0,71, n-3; %1,19, n-6 ; %21,9, n-6/n-3; 18,5,
toplam yag asidi; 7,94 mg/100 g olarak tespit edilmistir.

Diisiik ve yiiksek canli agirlikta kesilen Simental ve Siyah Alacalarin yag
asidinin incelendigi bir ¢alismada (Hollo ve ark., 2001b) MLD kasinda belirlenen
yag asidi igerigi asagidaki tabloda verilmistir. C14:0, C16:1, DYA, TDMYA ve n-3
igerigi bakimindan gruplar arasindaki farkliliklar onemli bulunmustur (Tablo 2.2.1).

Tablo 2.2.1. Farkli canli agirliklarda kesilen Simental ve Siyah alaca bogalarin yag asidi igerigi

Irk Simental Siyah Alaca
Kesim Agirhg (kg) 401-500 501-600 401-500 501-600 P<0,05

C10:0 0,05 0,05 0,05 0,05 -
C12:0 0,06 0,08 0,07 0,07 -
C14:.0 2,71 3,24 2,88 2,74 *
C15:0 0,48 0,53 0,53 0,51 -
C16:0 28,71 26,56 29,11 30,09 -
c1e6:1 3,75 5,09 4,11 3,42 *
C17:.0 1,01 1,20 1,11 1,32 -
C 18:0 21,35 17,77 20,07 21,50 -
c18:1 37,99 42,24 38,64 37,03 -
C 18:2n-6 2,18 1,97 2,00 2,02 -
C20:0 0,25 0,18 0,23 0,21 -
C20:1 0,16 0,12 0,15 0,17 -
C18:3n-3 0,50 0,48 0,37 0,33 *
C 20:3n-6 0,22 0,18 0,19 0,21 -
C 20:4 n-6 0,35 0,23 0,30 0,23 -
DYA 54,71 49,63 54,04 56,77 *
TDMYA 41,90 47,46 42,90 40,50 *
CDMYA 3,24 2,86 2,86 2,78 -
CDMYA/DYA 0,06 0,06 0,05 0,07 -
n-6 2,74 2,38 2,49 2,46 -
n-3 0,50 0,48 0,37 0,33 *
n-6/n-3 5,48 4,96 6,72 7,45 -
C18:2n-6/C18:3n-3 4,36 4,10 5,40 6,12 -

Kaynak: Hollo ve ark., (2001b), -:P>0,05, *: P<0,05

Bazi arastiricilar mera besisinde elde edilen ette sagliga yararhi etkileri

bulunan yag asitlerinden olan oleik asit oranini diisiik bulmuslardir (Melton ve ark.,

1982; Duckett ve ark., 1993; Mandell ve ark., 1998; French ve ark., 2000).
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Organik kosullarda beslenen ve 23 aylik yasta kesilen 17 bas Limuzin (L) ve
17 bas Limuzin x Kirmizi Alaca melezi (LxKA) iki farkli genotipte et ve karkas
kalitesinin belirlendigi bir calismada (Preziuso ve ark., 2004) toplam DYA %46,35 -
%46,16+0,48; toplam CDMY A %52,72 - %53,24+0,40 olarak tespit edilmistir.

Kesif yem besisi ve mera besisi sonucunda elde edilen etlerde n-6/n-3 orani
insan saglhig icin tavsiye edilen degerden (5:1) daha diisiik olmaktadir. Mera
besisinde, n-6/n-3 oran1 kesif yem besisine gore daha disiiktiir (French ve ark., 2000;

Dannenberger ve ark., 2004).

Mera besisi sonrasinda elde edilen etlerde arasidonik (C20:4),
eikosapentaenoik (C20:5, EPA), ve dokosapentaenoik (C22:5, DPA) yag asitlerini
iceren CDMYA’larin yiiksek konsantrasyonlarda oldugu bildirilmistir (Realini ve
ark., 2004). Mera besisi sonrasinda elde edilen ette, n-3, CDMYA, 6zellikle linoleik
asit, onemli derecede artmakta ve n-6/n-3 oran1 azalmaktadir (Melton ve ark., 1982;
Enser ve ark., 1998; Mandell ve ark., 1998; French ve ark., 2000; Dannenberger ve
ark., 2004; Realini ve ark., 2004; Gatellier ve ark., 2005).

Mera besinde elde edilen etlerdeki yliksek CDMYA diizeyleri yesil yaprak
dokularindaki yiiksek CDMYA diizeyleri ile baglantilidir. Mera lipit fraksiyonlari
baskin olarak uzun zincirli doymamis yag asitleri ile a-linolenik asitten meydana
gelmektedir. Linoleik ve palmitik asitler mera tiirlerinde en 6nemli ikinci ve {liglincii

yag asitleridir (Clapham ve ark., 2005).

Fonseca ve ark. (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 16 aylik yasta, 350
kg agirhiginda 20 bag Murrah 1rki disi manda kesilmistir. MLD kas1 palmitik, stearik,
oleik ve linoleik asit igeriklerinin sirasiyla %22,61-%25,85; %20,53-%24,43;
%35,10-%36,35 ve %3,87-%4,96 arasinda degistigi belirlenmistir.

Kirmizi et yag asidi kompozisyonu kesime ve yaglanma derecesine baghdir.
Yagsiz et %?2-%5 oraninda diisik bir intramuscular yag igerigine sahiptir.
Intramuscular yag ette sululuk, aroma ve gevreklik gibi kalite dzellikleri {izerine
onemli bir etkiye sahiptir. Diger taraftan, yag depolanmasi ve yag asidi

kompozisyonu insan saglig1 ile yakindan iligkilidir (Scollan ve ark., 2006).
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Genellikle adipoz dokuda biriken yag asitlerinin, ette tekstiir ve sululuk gibi
ozellikler ile et ve et diriinlerinin iiretim kalitesi lizerinde Onemli etkisi
bulunmaktadir. Bir ¢ok aroma maddesinin olgunlasma esnasinda ¢dzlinmesinde,
hidrolize olmalar1 sonucu agiga cikan iirlinler de lezzet olusumunda etkilidirler.
Yagin sertligi ve yumusaklig1 yag asitleri kompozisyonundan etkilenmektedir (Teye

ve ark., 2006).

Ruminant etlerinde o-linolenik ve linoleik asitler yag asitlerinin Onciileri
arasinda yer almaktadir (Dewhurst ve ark., 2001). Dolayis1 ile ruminant hayvanlarda
mera besisinde doku ve siitte n-3 CDMYA ve konjuge linoleik asit (KLA) daha
yiiksek olmaktadir (Dhiman ve ark., 2000; Dhiman, 2001; Clapham ve ark., 2005;
Schmidt, 2009).

Doymus yag asitlerinden palmitik (16 karbonlu) ve stearik (18 karbonlu),
doymamis yag asitlerinden ise oleik asit (18 karbonlu) hayvansal yaglar igerisinde
bulunmaktadir. Palmitik, steraik ve oleik asit ruminantlarda toplam yag asidinin
yaklasik %80’ini olugturmaktadir. Kirmizi ette bulunan yag asitleri cogunlukla orta
ve uzun zincire sahiptirler. Yag asitlerinin yaklagik %40’1 doymus, %401 tekli
doymamis ve %2 - %25’i birden c¢ok cift baga sahip olup, genellikle igerdikleri
karbon zincirlerinin uzunlugu ve ¢ift bag sayilar ile ifade edilirler. Tim etlerdeki
major yag asidi ¢esidi olan Oleik asit (C18:1 cis-9), toplam yag asitlerinin igerisinde
%30 un iizerinde bir orana sahiptir (Arslan, 2002; Wood ve ark., 2007).

Istanbul’da yer alan degisik siiper marketlerden farkli zamanlarda toplanan
(Vatansever ve Demirel, 2009) sigir ve kuzu etlerinin yag asidi igerigi belirlenmistir.
Bu calisma kapsaminda c¢esitli marketlerden 50’°ser adet sigir ve kuzu eti 6rnegi
alimmistir. Calismada yag asidi miktar1 sigir etinde 2395 mg/100 g ve kuzu etinde
2257 mg/100 g olarak belirlenmistir. Doymus ve uzun zincirli doymamis yag
asitlerinin s1g1r ve kuzu etindeki miktari ise sirasiyla; 1000 ve 940 mg/100 g, 199 ve
261 mg/100 g olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda hayvanlarin daha g¢ok
konsantre yem ile beslenmeleri, etlerin intramuskuler yagindaki n-6/n-3 ve
CDMYA/DYA oranlarin1 olumsuz olarak etkilendigi bildirilmistir. Buna ragmen
sigir ve kuzu etlerindeki yiiksek C18;1 ve diisiik orandaki C16;0 igerigi bu etler i¢in
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bir avantaj oldugu belirtilmistir. Calismada elde edilen yag asitlerine ait veriler sigir
etlerinde DYA (%); 41,7£0,22, TDMYA (%); 50,0+0,29, CDMYA 30 (%);
8,1940,14, kuzu etlerinde DYA (%); 41,5+0,20, TDMYA (%); 46,7+0,21, CDMYA
(%); 11,6£0,25 olarak tespit edilmistir.

Insan saghg i¢in ¢ok 6nemli olan CDMYA/DYA oraninin mera besisinde,
kesif yem besisine gore diisiik diizeylerde oldugu, kesif yem besisinde elde edilen
etlerin daha yiiksek oranlarda linoleik asit (C18:2, n-3) igerdigi bildirilmistir (Enser
ve ark., 1998).

Yari entansif kosullarda besiye alinan, 550 ve 650 kg olmak iizere iki farkl
canlt agirlikta kesilen (Weglarz, 2010) Siyah Alaca bogalarin yag asidi igerikleri
asagidaki tabloda 6zetlenmistir. DYA, DMYA, C18:1, C20:5, C22:6, n-3, n-6/n-3
orani bakimindan kesim gruplar1 arasindaki farkliliklarin 6nemli oldugu saptanmigtir

(Tablo 2.2.2).

Tablo 2.2.2. iki farkli kesim agirliginda kesilen Siyah Alaca bogalarin MLT kas1 yag asidi icerigi

Ozellikler (%) Kesim Agirhg:
550 650 P<0,05
C18:1n-9 37,78 39,92 *
C18:2n-6 3,00 3,15
C 18:3n-6 0,086 0,078
C20:5n-3 0,093 0,060 *
C22:5n-3 0,20 0,15
C22:6n-3 0,06 0,04 *
CLA 0,19 0,17 -
DYA 49,79 47,77 *
DMYA 49,41 51,45 *
CDMYA 4,90 4,82 *
CDMYA/DYA 0,10 0,10
n-6 3,81 3,99 -
n-3 0,91 0,66 *
n-6/n-3 4,53 6,52 *

Kaynak: Weglarz (2010), -:P>0,05, *: P<0,05

DYA, TDMYA, CDMYA igerikleri, manda da sirastyla 0,460 g, 0,420 g,
0,270 g; sigirlarda sirastyla; 4,330 g, 4,380 g ve 0,380 g olarak belirlenmistir
(Faustman ve ark., 2010).
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Ug farkli canli agirhikta (500-580, 581-640, 641-700 kg) kesilen Sarole
bogalar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada (Filipcik ve ark., 2011) kesim gruplarina

gore yag asidi i¢erigi asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 2.2.3).

Tablo 2.2.3. Farkli canli agirliklarda kesilen Sarole bogalarin yag asidi igerigi

Ozellikler Kesim Agirhg (kg)

(%) 500-580 581-640 641-700 Genel
C12:0 0,080 0,081 0,074 0,079
C14:0 2,547 2,552 2,501 2,537
Cl4:1 0,892 0,697 0,459 0,703
C16:0 23,756 24,804 24,797 24,424
C16:1 4,320 3,436 2,996 3,636
C18:0 22,900 22,397 21,723 22,396
C18:1 38,484 39,611 41,213 39,638
C20:0 0,467 0,287 0,234 0,338
C20:1 0,531 0,404 0,359 0,438
C14:2 0,187 0,109 0,033 0,117
C16:2 0,533 0,516 0,508 0,519
C18:2 3,468 3,425 3,392 3,431
C18:3 0,351 0,490 0,645 0,482
C20:3 0,102 0,102 0,113 0,105
C20:4 0,334 0,316 0,357 0,334
C20:5 0,117 0,109 0,069 0,101
C20:6 0,054 0,039 0,025 0,041
C22:4 0,080 0,066 0,075 0,074
C22:5 0,137 0,160 0,209 0,168
C22:6 0,118 0,127 0,127 0,124

Kaynak: Filip¢ik ve ark. (2011)

Kastre edilmis ve kastre edilmemis bataklik mandalarmin (Padre ve ark.,
2006) MLD kasinda CDMYA/DYA oran1 ve n-6/n-3 orani ve yag asidi bilesimi
tablo 2.2.4’de 6zetlenmistir.
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Tablo 2.2.4. MLD kasinda CDMY A/DY A orant ve n-6/n-3 orani ve yag asidi bilegimi

Yag asidi Boga Kastre edilmis
Manda

C10:00 0,09 0,11
C12:00 0,07 0,07
Iso 14:0 0,11 0,08
C14:00 2,09 2,36
C15:00 0,43 0,32
C16:00 23,18 24,9
C16:1 n-9 0,31 0,18
C16:1 n—7 1,68 2,73
C17:00 1,34 1,17
Cir1 0,67 0,76
C18:00 26,65 20,19
C18:1n-11 3,98 3,22
C18:1¢c-9 28,52 33,73
C18:1 n-7 0,53 0,64
C18:2n-6 1,68 1,27
C18:2n-4 0,2 0,2
C20:00 0,2 0,17
C18:3n-3 0,85 0,53
C20:2n-6 0,05 0,05
C20:2 n-3 0,14 0,17
C20:4 n-6 0,53 0,38
C22:2 n-6 0,08 0,09
C20:5n-3 0,33 0,25
C22:4 n-6 0,06 0,07
C22:5n-6 0,05 0,05
C22:5n-3 0,34 0,31
C22:6 n-3 0,02 0,03
DYA 56,68 51,79
TDMYA 36,89 42,39
CDMYA 6,43 5,82
n-6 3,02 2,60
n-3 3,02 1,27
n-9/n-3 1,69 2,05
CDMYA/DYA 0,11 0,11

Kaynak: Padre ve ark. (2006)

Boz ik sigirlarin yag asidi kompozisyonunun belirlendigi bir c¢aligmada
(Soysal, 2012) MLT kasinda doymus yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri, ¢oklu
doymamig yag asitleri oranlar1 (%) ve kolesterol miktarinin (mg/100 g) bogalarda

sirastyla; 47,56+1,200; 44,96+1,200; 2,69+0,130 ve 56,071,600 olarak, diivelerde
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ise sirasiyla; 45,68+0,810; 48,47+0,730; 1,95+0,099 ve 54,32+1,500 olarak tespit

edilmistir.

Bulgaristan’da yapilan bir ¢alismada (Dimov ve ark., 2012) 450kg canli
agirlikta kesilen malaklarda tespit edilen n-6/n-3 yag asidi oraninin dana ve manda
inegine gore diisiikk oldugu ve dana, malak ve manda inegi gruplari arasinda n-6/n-3
yag asidi bakimindan goriilen farkliliklarin 6nemsiz oldugu bildirilmistir (P>0,05).
Musculus longissimus dorsi (MLD) kasi yag asidi igerigi asagidaki Tablo 2.2.5te

verilmektedir.

Tablo 2.2.5. Dana, malak ve manda inegi MLD kas1 yag asidi igerigi

Ogellikler Dana Malak Manda inegi
500 kg 450 kg 580-600 kg
C14:0 3,01+0,168 1,570,316 2,58+0,159
C16:0 28,80+0,145  25,75+1,119 27,810,591
Cl16:1 2,46+0,108 2,78+0,359 2,53+0,162
C17:0 1,60+0,046 1,52+0,035 1,52+0,054
C18:0 12,43+0,318 14,80+1,225 13,11+0,559
C18:1 38,400,426 40,18+0,554 38,79+0,299
C18:2n-6 11,79+0,243 11,65+0,512 12,21+0,313
C18:3n-3 1,510,075 1,75+0,179 1,4420,097
DYA 45,83+0,287 43,64+0,595 45,03+0,368
TDMYA 40,86+0,407 42,79+0,640 41,33+0,376
CDMYA 13,3040,230  13,40+0,379 13,65+0,525
CDMYA/DYA 0,29+0,006 0,31+0,010 0,30+0,020
n-6/n-3 7,90+0,519 7,00+0,853 8,610,580
Kolesterol

Kaynak: Dimov ve ark. (2012)

Italya da Akdeniz mandalari ve Marchigiana bogalar iizerinde yapilan bir
calismada (Infascelli ve ark., 2005) tespit edilen MLD kasi yag asidi profili ve DYA,
TDMYA, CDMYA oranlar1 Tablo 2.2.6 da verilmistir.
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Tablo 2.2.6. Akdeniz mandalar1 ve Marchigiana bogalart MLD kas1
yag asidi profili ve DYA, TDMYA, CDMY A oranlar1

Ozellikler Manda Marchigians
C14.0 1,4 19
C16:0 20 23
C16:1
C17:0
C18:0 16,64 21,1
C18:1 37,2 30,8

C18:2n-6 23,7 215

C18:3n-3 0,6 0,8
DYA 38,4 46,6

TDMYA 37,3 31,1

CDMYA 24,3 223

CDMYA/DYA
n-6/n-3
Kolesterol 41,8+2,9 53,7+7,6

Kaynak: Infascelli ve ark. (2005)

Italya’da yapilan bir ¢alismada (Calabrd ve ark., 2014) 16 bas Italyan
Akdeniz mandasi gen¢ erkeklerinin beslenmesinde protein kaynagi olarak soya ve
bakla kullanilmig ve 350 kg canli agirliga ulastiktan sonra kesilmistir. Kesilen
mandalarda MLT, MST ve lliopsoas plus Psoas minér (IP) kaslarina ait yag asidi
profili Tablo 2.2.7°de verilmistir.
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Tablo 2.2.7. MLT, MST ve IP kaslarina ait yag asidi profili

Arastiricilar MLT MST IP (%)
Ci4: 1,31 0,91 1,40 Fxk
C15:0-is0 0,18 0,12 0,19 Fxk
C15:0-anteiso 0,22 0,18 0,27 faleled
C14:1-cis9 0,35 0,73 0,32 faleled
C15:0 0,31 0,27 0,36 faleled
C16:0 21,1 20,4 21,6 faleled
C17:0-iso 0,47 0,57 0,50 *
C16:1n-7 1,10 1,38 1,00 faleled
C17:0 1,23 0,97 1,24 Fxk
C17:1-cis10 0,41 0,48 0,36 Fhx
C18:0 27,2 19,8 27,6 Fxk
C18:1-trans10 0,61 0,63 0,52 -
C18:1-trans11 1,28 1,24 1,41 -
C18:1n-9 31,2 33,2 27,8 faleled
C18:1-cis11 1,17 1,49 1,17 el
C18:2n-6 6,49 9,13 8,10 el
C20:0 0,21 0,17 0,21 <Sebd
C18:3n-6 0,09 0,14 0,09 el
C20:1-cis11 0,10 0,13 0,08 el
C18:3n-3 0,51 0,65 0,56 *
cis9-trans 11 CLA 0,04 0,06 0,05 *
trans10-trans12 CLA 0,17 0,19 0,15 *
C20:2-cis11,14 0,18 0,26 0,18 Fxk
C22:0 0,17 0,21 0,17 *
C20:3n-6 0,42 0,80 0,56 Fkx
C20:3n-3 0,23 0,33 0,28 wx
C20:4n-6 1,56 3,19 2,05 >
C23:0 0,16 0,22 0,18 EXH3
C20:5n-3 0,17 0,29 0,16 e
C24:0 0,16 0,21 0,15 wx
C24:1-cis15 0,44 0,41 0,43 -
C22:4n-6 0,26 0,46 0,33 Fkx
C22:5n-3 0,38 0,69 0,44 Fxk
C22:6n-3 0,22 0,22 0,21 -

Kaynak: Calabro ve ark. (2014) *: P<0,05; **: P<0,01; ***: P<0,001; -:P>0,05

Cifuni ve ark. (2014) tarafindan Italya’da yapilan diger bir calismada 20 bas
Akdeniz mandas1 bogast kullanilmig MLT kas1 yag asidi igerigi incelenmistir.
Arastirmada kullanilan Akdeniz Mandas1 bogalar iki esit gruba ayrilmis I. grup
yonca samant, II. grup ise musir silaji agirlikli rasyonlarla beslenmistir. Her iki grupta
da MLT kasi yag asidi igerigi bakimindan 6nemli farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
Her iki grup arasinda yag asidi igerigi bakimindan goriillen farkliligin istatistiki

olarak 6nemli oldugu saptanmistir (P<0,05) (Tablo 2.2.8).
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Tablo 2.2.8. Yonca samani ve nmusir silaji agirlikli rasyonlarla beslenen mandalarda MLT kas1 yag

asidi icerigi

Aragtiricilar l. grup Il. grup
C12:0 0,09 0,07 -
C14:0 1,84 2,6 *
C15:0 0,37 0,31 falalel
C16:0 24,56 24,67 -
C17:.0 1,10 0,98 *
C18:0 20,14 20,36 -
C18:1n-9 30,70 32,48 -
C18:2n-6 10,19 8,90 wx
C20:0 0,14 0,14 -
C18:3n-3 1,11 0,70 il
C22:0 0,02 0,02 *
C20:3n-6 0,68 0,53 il
C20:3n-3 0,39 0,45 -
C20:4n-6 0,11 0,08 Fx
C20:5n-3 0,08 0,07 *x
C24:0 0,07 0,05 el

Kaynak: Cifuni ve ark. (2014) 1. grup yonca samant, II. grup musir silaji *: P<0,05, **: P<0,01 ***: P<0,001; -:P>0,05

Polonya’da yapilan bir calismada kastre edilmemis ve kastre edilmis
bogalarda MLD kasinda belirlenen yag asidi igerigi Tablo 2.2.9°da verilmistir. Kesim
gruplar1 arasinda linoleik asit, linolenik asit iceriginin kastre edilmis ve edilmemis
bogalarda kesim Oncesi agirligina gore farklilik gosterdigi bildirilmistir (Nogalski ve
ark., 2014a).

Tablo 2.2.9. Farkl agirliklarda kesilen kastre edilmis ve kastre edilmemis bogalarin yag asidi igerigi

Kesim agirhg: gruplar (kg)
Ozellikler 450 500 550 600
A B A B A B A B

C18:1 Trans Vakkenik 1,37 1,29 1,22 1,34 1,24 1,36 1,35 1,44
C18:1 Oleik 36,93 34,63 | 37,68 3492 | 38,75 3527 | 39,35 36,27
C18:2 Linoleik 214 384 | 191 3,02 2,14 337 1,95 3,23
C18:3 Linolenik 059 09 | 051 0,79 056 089 | 054 0,85
C20:4 Arashidonik 046 080 | 0,31 047 0,88 046 | 0,28 0,67
C20:5 Eicosapentaenoik 0,10 0,22 | 0,079 0,12 0,06 0,12 0,08 0,13
C22:5 Dekosapentaenoik | 0,29 0,343 | 0,079 0,12 0,18 0,25 0,22 0,310
C22:6 Dekosahexsaenoik | 0,12 0,029 | 0,018 0,082 | 0,08 0,079 | 0,01 0,07
DYA 49,89 50,87 | 50,80 51,32 | 49,54 50,30 | 49,15 49,33
DMYA 50,10 49,13 | 49,30 48,66 | 50,46 49,71 | 50,85 50,82
TDMYA 45,83 42,43 | 45,84 43,13 | 46,48 43,44 | 47,22 44,61
CDMYA 426 669 | 346 552 397 6,27 | 3,63 6,21
CDMYA/DYA 0,085 0,13 | 0,069 0,208 | 0,081 0,12 | 0,07 0,13
n-3 1,27 159 | 0,88 141 1,02 158 | 0,88 1,40
n-6 259 464 | 221 349 254 411 | 223 3,90
n-6/n-3 220 293 | 264 256 252 251 | 262 2,70

Kaynak: Nogalski ve ark., (2014a) A: Kastre edilmis boga, B: Kastre edilmemis boga
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Polonya’da Siyah Alaca bogalarin yag asidi igeriginin belirlendigi bir
calismada (Nogalski ve ark., 2014b) entansif ve yar1 entansif kosullarda yetistirilen
bogalarda belirlenen yag asidi igerigi Tablo 2.2.10’da verilmistir. Linoleik (18:2),
arasidonik asit igerigi, CDMYA, n-6 yag asidi icerigi ve CDMYA/DYA orani
lizerine besi yonteminin (entansif ve yar1 entansif) etkisinin 6nemli oldugu
saptanmigtir. En yliksek CDMYA degeri yar1 entansif beside elde edilmistir
(P<0,05).

Tablo 2.2.10. Yari entansif ve entansif kosullarda besiye alinan Siyah
Alaca bogalarin yag asidi igerigi

Yar1 entansif Entansif
(%) (%)
C18:1 Trans Vaccenik 1,15 1,05
C18:1 Oleik 37,84 38,79
C18:2 Linoleik 2,72 2,17
C18:2 cins 9 trans Il CLA 0,22 0,24
C18:3 Linolenik 0,65 0,52
C20:4 Arashidonik 0,46 0,29
C20:5 Eikosapentaenoik 0,09 0,056
C22:5 Dokosapentaenoik 0,22 0,15
DYA 49,42 48,90
DMYA 50,58 51,10
TDMYA 45,91 47,39
CDMYA 4,67 3,71
DMYA/DYA 1,05 1,06
CDMYA/DYA 0,10 0,08
n-3 0,74 0,55
n-6 3,18 2,56
n-6/n-3 4,29 4,64

Kaynak: Nogalski ve ark. (2014b)

Angus ve Nelore melezi sigirlar tizerinde yapilan bir ¢alismada diisiik, orta ve
yiiksek kesim agirliklarinda DY A %49,3; %46,5 ve %46,2; TDMYA %46,8; %45,9
ve %48,7; CDMYA %4,20; %8,03 ve %5,32; n-6 igerigi %3,51; %6,90 ve %4,64; n-
3 igerigi %0,25; %0,32 ve %0,26; CDMYA/DYA oran 0,08; 0,17 ve 0,11; n-6/n-3
orani ise 13,9; 21,2 ve 17,2 olarak tespit edilmistir (Zawadzki ve ark., 2015).
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Venezuella (De Mendoza ve ark., 2015) ve italya’da (Juarez ve ark., 2010b)
Mandalar {izerinde yapilan ¢aligmalarda tespit edilen MLT kas1 yag asidi igerikleri
Tablo 2.2.11°de verilmistir.

Tablo 2.2.11. MLT kasi yag asidi komposizyonu (%) ve kolesterol igerigi (mg/100 g et)

Arastiriclar
De Mendoza ve ark. (2015) Judrez
Ozellikler 19 ay 24 ay ve ark.
Manda Inek A B Manda  Inek A B (2010b)
C14:0 1,84 253 214 222 1,97 2,47 2,44 1,99 1,20
C15:0 0,56 0,76 0,67 0,65 0,56 0,73 0,65 0,64
C16:0 20,71 20,14 20,21 20,63 | 20,01 20,37 19,77 20,62 23,30
Cl6:1 1,32
C17:.0 1,11 096 103 1,04 0,98 1,03 1,01 0,99
C18:0 1324 12,35 12,67 12,91 | 12,80 12,24 1224 12,80 29,1
C20:0 0,07 0,04 006 0,06 0,07 0,04 0,05 0,06 0,13
C20:1 0,17
C20:3 n-6 0,53
C20:4 n-6 0,38
C22:0 0,21 0,08 015 0,14 0,22 0,08 0,08 0,22
DYA 3843 3750 3758 3835 | 3728 37,48 36,73 38,02 54,6
TDMYA 38,04 3548 3650 37,02 | 37,67 3639 37,29 36,76 37,3
CDMYA 12,04 12,22 11,99 12,26 11,24 11,96 9,62 13,58 7,95
CDMYA/DY 0,31 032 032 032 0,30 0,32 0,26 0,36 0,14
A
n-6/n-3 3,82 389 388 388 3,63 3,72 3,78 3,61 8,27
Kolesterol 53,13 5450 54,39 5327 | 6264 69,04 6718 64,61

Kaynak : Juarez ve ark., (2010b) ; De Mendoza ve ark., (2015) A: Kastre edilmis (manda-sigir); B: Kastre
edilmemis (manda-sigir)
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. HAYVAN MATERYALI

Bu arasgtirmanin materyalini, ayn1 yasta besiye alinan ve ihtiya¢ halinde Tokat
ilinde 06zel bir mezbaha da kesilen 18 bas erkek Anadolu mandasi karkasi
olusturmustur. Karkaslar agirliklarina gore diisiik 108,57+4,95 kg, orta 153,27+7,08
kg ve yiiksek 183,37+6,40 kg olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir.

3.2. YONTEM

Hayvanlar gittikce daralan bir koridordan gecirilerek kesim yerine
getirilmistir. Kesim Oncesinde kanama kancasmin c¢engelli tarafi hayvanin sag art
ayak meta tarsusundan baglanarak hayvan kanama konveyoriine asilmistir. Sonra da
kanama kancasinin makarali kisminda bulunan tirnagi, kaldirma vincine takilmaistir.
Bu iglem tamamlaninca vincin kaldirici diigmesine basilmis, hayvanin sirt kismi
havaya kaldirilmis ve boyun kismi yere degecek duruma getirilmistir. Kesim iglemini
gerceklestirecek olan kasap, hayvanin basinin kaymamasi i¢in, boynu enseye dogru
gerdirerek girtlak bolgesinin meydana ¢ikmasini saglamistir. Sonrasinda kesime
hazir duruma gelen hayvanda Larynx yoklanarak, Larynx’in Trache ile birlestigi
yerden ve Larynx basta kalacak sekilde, keskin, diiz ve biiyiik¢e bir bigakla
kuvvetlice bastirilarak vertebralara kadar kesilmistir. Cirpinmayr 6nleme amagli,
medulla oblangata ve medulla spinalisi tahrip etmek ya da kalbe zarar vermek kanin
iyi akmasini 6nleyici hareketler oldugundan bu hareketlere izin verilmemistir. Kesim
esnasinda, yemek borusu da (6zafagus) kesildiginden, akabilecek iskembe muhtevasi
ile karkas ve sakatatin kontamine edilmemesi i¢in, yemek borusunun kesik ucu 6zel
kelepceler kullanilarak sikilmistir. Bogazi kesilmis hayvan, kaldirma vinci
vasitastyla kanama konveyoriine aktarilmistir. Hayvan kanama konveyoériinde ileri

cekilerek, 6liim olay1 ger¢eklesene kadar (3-5 dakika) bekletilmistir.
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3.2.1. Agirlik Gruplarimin Tespit Edilmesi

Ayn1 yasta besiye alman ve ihtiya¢c halinde kesilen 18 bas Anadolu
mandasinin karkaslar1 agirliklarina gore diistiik 108,57+4,95 kg, orta 153,27+7,08 kg
ve yiiksek 183,37+6,40 kg olmak iizere ti¢ gruba ayrilmistir.
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Sekil 3.2.1. Agirlik gruplar

3.2.2. Karkaslarin Etiketlenmesi

Mezbahada kesim ve karkas sirasi mantigina gore karkaslar etiketlenmistir.
Kesim hattindan tartim agamasina gelen hayvanlar etiketlenerek karkaslarin takibi

yapilmugtir.
3.2.3. Numunelerin Alinmasi

Kesimden sonra +4°C' de ve 24 saat bekletilen karkaslardan et analizleri igin

MST kaslarindan numuneler alinmstir.
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3.2.4. Yag Asidi Iceriginin Belirlenmesi

Yag asidi igerigi Omer Halisdemir Universitesi Miithendislik Fakiiltesi Gida
Miihendisligi Laboratuvarinda belirlenmistir. Yag asidi analizleri i¢in -80°C de
bekletilen numuneler 4°C°de ¢ozdiiriilmiistiir. Bu numunelerden kloroform: methanol
ile yag ekstraksiyonu yapilmig ve sonrasinda yag asidi metil esterleri
olusturulmustur. Metil esterleri TUPAC gore hazirlanmistir (Anonim, 1987).
Orneklerin yag asidi komposizyonunu belirlemek amaciyla Shimadzu GC- 2010Plus
gaz kromotografi ve DB -23 kolonu (60 m x 0.25 mm ve 0.25 p film kalinliginda)
(J&W) kullanilmistir. Tasiyict gaz olarak helyum 0,1 ml/dakika akis hizi ile
uygulanmigtir. Split oran1 1:80 olacak sekilde ve calisma sicakliklar1 enjeksiyon

blogu i¢in 230°C, kolon i¢in 190°C ve detektér i¢in 240°C olarak ayarlanmistir.

3.2.5. Nem, Kiil, Protein ve Kas Lifleri Arasinda Homojenize Olmus

Yag Miktarinin Belirlenmesi

Bu calismada -20°C de muhafaza edilen et numuneleri nem, kuru madde, kiil,
protein ve KLAHOY analizleri i¢in +4 %C>de 12 saat bekletilerek ¢cOzdiirtilmiistiir,
MLD kas orneklerinin nem, protein, kiil i¢erikleri AOAC (1990)’a ve KLAHOY
Okeudo ve Moss (2007)’e gore belirlenmistir.

3.2.5.1. Nem igeriginin belirlenmesi

Nem igerigini belirlemek igin sabit agirliga getirilen kapakli, metal kuru
madde kaplari icerisine yaklasik 3 g et tartilarak kurutma kaplarina konulmus ve 105
0C’ye ayarlanmig etlivde 12 saat bekletilmistir. Siire sonunda soguyan numuneler
tekrar tartilmis ve ilk tartim ile son tartim arasindaki farkin ilk tartima oranlanmasi

ile kuru madde % olarak tespit edilmistir AOAC (1990).
3.2.5.2. Kiil igeriginin belirlenmesi

Kiil analizi i¢in darasi alinmis porselen krozelere homojenize edilmis
ornekten yaklasik 1 gram tartilmis ve PROTHERM PLF 115M model kiil firim
kullanilarak kademeli olarak 550°C’de yakma islemi uygulanmistir. Kiil haline
getirilen 6rneklerdeki agirlik kaybindan % kiil icerigi belirlenmistir AOAC (1990).
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3.2.5.3. Protein igeriginin belirlenmesi

Protein igerigini belirlemek (AOAC, 1990) i¢in mikro Kjeldahl yontemi
kullanilmistir. Homojenize edilmis drnekten hassas terazi ile 1 gram civarinda 6rnek
tartilarak kjeldahl tiiplerine aktarilmistir. Tiipe 450 pl %5’lik CupSO4 ¢ozeltisi, 4
gram K,SO4 ve 15 ml H,SO, ilave edilerek Gerhardt Type TR (Almanya) model
yakma {initesine konulmustur. Yakma iglemi tamamlanan 6rnekler iizerine 20 ml saf
su, 50 ml %50’lik NAOH ¢ozeltisi ilave edilip, Gerhardt Type VAP 20 (Almanya)
destilasyon cihazi kullanilarak destile edilmistir. Destilat, tagiro indikatori
damlatilmis %4’liikk borik asit ¢ozeltisi iceren 250 ml’lik erlen mayer igerisinde
toplanmistir. Ardindan destilat 0,1 N HCL c¢ozeltisi ile titre edilerek toplam azot
icerigi saptanmistir. Bu miktar 6,25 faktorii ile carpilarak 6rneklerin % protein igerigi

tespit edilmistir.
3.2.5.4 Kas lifleri arasinda homojenize olmus yag iceriginin belirlenmesi

KLAHOY igerigi sicak ekstraksiyon metodu ile Ankom (XT10, ispanya)
Extractor cihazi kullanilarak tespit edilmistir. Ankom filtre kagidinin igerisine MLD
kasindan yaklastk 1 g agirliginda homojenize edilmis ornekler konulmustur.
Omnekler etiiv igerisinde 105 °C’ de yaklasik 12 saat bekletilerek kurutulmustur.
Etiivden ¢ikarilan 6rneklerler desikator igerisinde oda sicakli§ina ulasincaya kadar
bekletilmis ve tartilmistir. Daha sonra ornekler Ankom Extractor cihazi igerisine
yerlestirilmis ve {izerine 350 ml petrol eteri ilave edilmistir. Ornekler cihazin
igerisinde 60 dakika yag ekstraksiyonuna tabi tutulmustur. Ekstraksiyon sonrasi
ornekler iizerinde kalan petrol eterin ugmasi igin 2-3 saat 105 °C sicaklikta etiiv
icerisinde bekletilmistir. Etiivden cikartilan 6rnekler tartilarak kas lifleri arasinda

homojenize olmus yag miktar1 belirlenmistir (Okeudo ve Moss, 2007).
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3.3. ISTATISTIK ANALIZLER

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS (1999) paket programinda
analiz edilmistir. Ortalamalar arasindaki farkliliklarin ortaya konulmasinda ise

DUNCAN (Diizgiines ve ark., 1987) testinden yararlanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. ET KALITE OZELLIKLERI

Etin kompozisyonu, islenebilirligini ve besleyici degerini gostermektedir. Bu
aragtirmada diislik, orta ve yliksek karkas agirligimin Anadolu mandalarinin MST
kast protein, KLAHOY, kuru madde, kiil ve nem igerikleri iizerine etkisi
incelenmistir. KLAHOY igerigi diisiik, orta ve yiiksek karkas agirlik gruplarinda
sirastyla; 9%2,98+0,316; %3,26+0,256 ve %3,77+0,192 olarak tespit edilmistir.
Diisiik, orta ve yiiksek karkas agirhik gruplarmma gore protein igerikleri
%20,90+0,517; %21,72+0,342 ve %?21,29+0,245; kiil igerikleri %1,08+0,091;
%0,95+0,002 ve %0,96+0,003; kuru madde icerikleri %24,77+0,333; %25,70+0,228
ve %25,98+0,220; nem igerikleri %75,23+0,328; %74,30+0,228 ve %74,02+0,118
olarak tespit edilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek karkas agirligi gruplarina gére MST
kast KLAHOY, protein, kiil, kuru madde ve nem Tablo 4.1.1°de 6zetlenmistir.

Tablo 4.1.1. Agirlik gruplarina gére MST kas1 bilesimi (%)

Agirhik Gruplan (kg)

Icerikler Diisiik (108,57 kg) | Orta (153,27 kg) | Yiiksek (183,37 kg)

X s, |x s, |X S, p
KLAHOY (%) 2,98° 0,316 |[326° 0256 |377° 0,192 =
Protein (%) 20,90 0517 |21,72 0,342 | 21,29 0,245
Kiil (%) 1,08 0,091 | 0,95 0,002 | 0,96 0,003 i
Kuru madde (%) 24,77° 0,333 | 2570° 0,228 |2598" 0,220 i
Nem (%) 75,23 0,328 | 74,30° 0,228 | 74,02 0,118 i

P aym satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasmdaki fark énemlidir. -; P>0,05, **: P<0,001

Diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda, karkas agirligi arttikga KLAHOY
iceriginin arttig1 goriilmektedir (Tablo 4.1.1). Diisiik karkas agirligi grubu ile orta ve
yiiksek karkas agirligi gruplar1 arasindaki farkliliklarin istatistiki olarak da 6nemli
oldugu belirlenmistir (P<0,001).

Diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarina géore KLAHOY igeriginin degisimi
Sekil 4.1.1°de gosterilmistir.
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P<0,001
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Sekil 4.1.1. Kas lifleri arasinda homojenize olmus yagin agirlik gruplarina gore degisimi

Anadolu Mandalarinda tiim agirlik gruplari igin tespit edilen KLAHOY
icerigi bazi arastirma (Infascelli ve ark., 2005; Cifuni ve ark., 2014) bulgularindan
yiksek bulunmustur. Bu c¢alismada diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplart igin
belirlenen KLAHOY igerigi Dimov ve ark. (2012)’mn 450 kg canli agirlikta kestigi
malaklarda belirledigi degerlerden yiiksek, 580-600 kg canli agirlikta kestigi manda
ineklerinde belirledigi degerlerden diisiik bulunmustur. Arastirmada belirlenen
KLAHOY igerigi Fonseca ve ark. (2005)’'nin 350 kg canli agirlikta kesilen
mandalarin MLD kasinda ve Juarez ve ark. (2010a)’in 380 kg canli agirlikta kesilen
mandalarin MLT kasinda, Calabro ve ark. (2014)’nin 350 kg canli agirlikta kesilen
mandalarin MLT ve MST kaslarinda tespit ettigi degerlerden yiiksek bulunmustur.

Protein igerigi bakimindan diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplart arasindaki
farkliliklarin  6nemli olmadigi tespit edilmistir (P>0,05) (Tablo 4.1.1). Ancak
istatistiki farklilik olmasa da en diisiikk protein icerigi diisiik agirlik grubunda, en
yiiksek protein igerigi ise orta agirlik grubunda tespit edilmistir (Sekil 4.1.2).

Benzer sekilde Ito ve ark. (2010)’1 tarafindan yapilan bir ¢alismada 465,1 kg
ve 469,0 kg canli agirlikta kesilen Puruna bogalarinda protein igerigi sirasiyla %22,7
ve %22,7 olarak bulunmus ve protein icerigi bakimindan diisiik, orta ve yiiksek
kesim agirligi gruplar arasinda farkliligin 6nemli olmadigi bildirilmistir. Bu durum

arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
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Bu aragtirmada tiim gruplar i¢in tespit edilen protein igerigi Murrah 1rki disi
mandalarin MLD kasinda (Fonseca ve ark., 2005; Malek ve ark., 2009) tespit edilen
degerler ile benzer, Juarez ve ark. (2010a)’nin MLT kasinda belirledigi degerden
yiiksek bulunmustur. Ayni1 zamanda tespit edilen protein igerigi Calabro ve ark.
(2014)’nin 350 kg canli agirlikta kesilen Akdeniz Mandalarinin MLT (%21,3) ve
MST (%21,6) kaslarinda belirledigi degerlerler ile benzer bulunmustur.

Bu ¢alismada elde edilen bulgularin aksine ti¢ farkli canli agirlikta (386, 443
ve 500 kg) kesilen Angus ve Nelore geng bogalar iizerinde yapilan bir ¢alismada
(Zawadzki ve ark., 2015), protein igerigi diisiik, orta ve yiiksek kesim agirlig
gruplart icin sirasiyla %22,1, %23,1 ve %?23,3 olarak belirlemis ve protein igerigi
bakimindan kesim gruplar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu, kesim agirlig
arttikga protein igeriginin de arttig1 tespit edilmistir. Bu durum arastirma bulgusu ile

benzerlik gostermektedir.

Bulgaristan’da yapilan bir ¢alismada (Dimov ve ark., 2012), MLD kasi
protein igerikleri 450 kg canli agirlikta kesilen malaklarda %23,87, 580-600 kg canlit
agirlikta kesilen manda ineklerinde %23,74 olarak belirlemistir. Bu aragtirmada
diistik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda belirlenen protein igerikleri Dimov ve ark.
(2012)’nin 450 kg canli agirlikta kesilen malaklarda, 580-600 kg canli agirlikta
kesilen manda ineklerinde belirledigi degerlerden diisiik, Cifuni ve ark. (2014)’nin
393-394 kg ve Infascelli ve ark. (2005)’'nin 400 kg canli agirlikta kestikleri

mandalarda belirledigi degerler ile benzer bulunmustur.
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Agirhik gruplarina gore protein igeriklerinin degisimi Sekil 4.1.2°de

goriilmektedir.
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Sekil 4.1.2. Protein iceriginin agirlik gruplarina goére degisimi

Diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda kil igerigi %1,08+0,091;
%0,95+0,002 ve %0,96+0,003 olarak tespit edilmistir. Kiil i¢erigi bakimidan diisiik
agirlik grubu ile orta ve yiiksek agirlik gruplar arasindaki farkliliklar 6nemli
bulunmustur (P<0,001) (Tablo 4.1.1. ve Sekil 4.1.3). Bu ¢alismanin aksine Zawadzki
ve ark. (2015), 386, 443 ve 500 kg canli agirlikta kesime sevk ettikleri Angus ve
Nelore melezlerinde kiil igerigini %1,60, %1,46 ve %1,49 olarak belirlemisler ve kiil
igcerigi bakimindan kesim gruplart arasindaki farkliligin 6nemsiz oldugunu tespit
etmiglerdir. 1to ve ark. (2010) ise bu ¢alisma sonuglarina benzer olarak 465,1 kg ve
469,0 kg canli agirlikta kestikleri Purund bogalarinda kiil igerigini sirasiyla %1,0 ve
%1,10 olarak tespit etmis ve kesim agirligi gruplar arasinda kiil igerigi bakimmdan

goriilen farkliligin 6nemli oldugunu belirlemistir.

Bu calismada diisiik karkas agirligi grubunda Andolu mandalarinin MST
kasinda tespit edilen kiil igerigi Brezilya’da 350 kg canli agirlikta kesilen Murrah irki
mandalar iizerinde yapilan arastirma (Fonseca ve ark., 2005) sonucu belirlenen

degerler ile uyumlu bulunmustur.

Bu aragtirmada diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplari igin tespit edilen kiil
igerikleri Infascelli ve ark. (2005)’mn 400 kg, Juarez ve ark. (2010a)’nin 380 kg,

32



Cifuni ve ark. (2014)’nin 393-394 kg agirlikta kestikleri mandalar i¢in belirledigi
degerlerden diisiik, Italya’da (Calabro ve ark., 2014)’min 350 kg canli agirlikta
kesilen Akdeniz Mandalarinin MLT ve MST kaslarinda tespit ettigi degerlerden
(90,76 ve %0,57 ) yiiksek bulunmustur.

Diisiik, orta ve yiiksek karkas agirligi gruplarina gore kiil igeriklerinin
degisimi Sekil 4.1.3’te goriilmektedir.
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Sekil 4.1.3. Kiil igeriginin agirlik gruplarina gore degisimi

Diistik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda kuru madde igerikleri sirasi ile
%24,77+0,333, %25,70+0,228 ve %25,98+0,220 olarak bulunmustur (P<0,001)
(Tablo 4.1.1). Bu galigmada tiim agirlik gruplart i¢in belirlenen kuru madde igerigi
450 kg canli agirlikta kesilen malaklarda ve 580-600 kg canli agirlikta kesilen manda
ineklerinde (Dimov ve ark., 2012) ve 196 kg canli agirlikta kesilen mandalarda
(Holl6 ve ark., 2013) belirlenen degerlerden diisiik, Banglades’te yapilan bir
caligmada (Malek ve ark., 2009) tespit edilen degerler ile benzer bulunmustur. Diger
taraftan arastirma bulgusu, Italya’da Cifuni ve ark. (2014)’min 393-394 kg canlh
agirlikta kestikleri Akdeniz mandalart igin belirledigi degerlerden yiiksek

bulunmustur.

Diisiik, orta ve yiiksek Kkarkas agirligi gruplarina gére kuru madde

iceriklerinin degisimi Sekil 4.1.4°te goriilmektedir.
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Sekil 4.1.4. Kuru madde igeriginin agirlik gruplarina gore degisimi

Diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda nem igerigi sirasiyla %75,23;
%74,30 ve %74,02 olarak tespit edilmistir. Nem igerigi bakimindan diisiik karkas
agirligi grubu ile orta ve yiiksek karkas agirligi gruplart arasindaki farklilik istatistiki
olarak 6nemli (P<0,001) bulunmustur (Sekil 4.1.5). Karkas agirlig1 arttik¢a et nem
diizeyinin dustiigii gézlenmistir. Angus ve Nelore melezleri {lizerinde yapilan bir
calismada (Zawadzki ve ark., 2015), 386, 443 ve 500 kg kesim agirlig1 gruplarinda
nem igerigi %74,06, %73,9 ve %73,3 olarak belirlenmis ve kesim agirlig1 arttikca
nem igerinin azaldigi bildirilmistir. Bu sonuglar arastirma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Ito ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada 465,1 kg ve 469,0
kg canli agirlikta kesilen Puruna bogalarinda nem igerigi %73,4 ve %73,5 olarak
tespit edilmis ve bu ¢aligmanin aksine nem igerigi bakimindan canli agirlik gruplari

arasinda bir farklilik olmadig: bildirilmistir.

Bu c¢aligmada diisiik karkas agirligi grubunda tespit edilen nem igerigi
Bulgaristan’da yapilan bir ¢alismada belirlenen deger ile uyumlu (%75,65)
bulunmustur. Orta ve yiiksek karkas agirlig1 gruplar igin belirlenen degerler ise 450
kg canli agirlikta kesilen malaklarda saptanan deger (%73,56) ile benzer
bulunmustur. Ayni arastiricilar tarafindan 580-600 kg canli agirlikta kesilen manda
ineklerinde nem igerigi %71,33 olarak belirlenmistir. Diger taraftan nem igerigi

Italya’da 380 kg canli agirlikta kesilen (Juarez ve ark., 2010a) mandalarm MLT
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kasinda %73,54, 400 kg canli agirlikta kestikleri mandalarin (Infascelli ve ark.,
2005) MLD kasinda %75,8 olarak tespit edilmistir.

Bu arastirmada diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda tespit edilen nem
icerigi Murrah 1rki mandalarda Fonseca ve ark. (2005) yapilan bir ¢aligmada elde
edilen degerlerden diisiikk bulunmustur. Bu arastirmada diisiik karkas agirligi grubu
icin tespit edilen nem igerigi Aziz ve ark. (2012)’nin iki yas alti mandalar i¢in
belirledigi degerler ile uyumlu, iki yas {istii mandalar i¢in belirledigi degerlerden
yiksek bulunmugtur. Arastirmada orta ve yiiksek karkas agirligi gruplarinda
belirlenen nem igerigi Aziz ve ark. (2012)’nmin iki yas alt1 mandalar da belirledigi
degerlerden diisiik, iki yas Ustd mandalar igin saptadigi degerlerden yiiksek
bulunmustur. Diger taraftan 367, 373, 402 ve 394 kg canli agirlikta kesilen Bataklik
Mandalarinda (Lambertz ve ark., 2014) nem igerigi %75,73; %74,78; %72,34 ve
%73,04 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada tiim gruplar i¢in belirlenen nem
igerigi 350 kg canli agirlikta kesilen italyan Akdeniz mandalarinin (Calabro ve ark.,
2014) MLT ve MST kaslarinda tespit edilen degerlerden diisikk bulunmustur. Birgok
aragtirici tarafindan Manda eti nem igeriginin %74,04 ile %77,75 arasinda degistigi
bildirilmistir (Anjaneyulu ve ark., 1985; Syed Ziauddin ve ark., 1994; Naveena ve

ark., 2004). Bu sonuglar mevcut ¢alismamiz ile uyum igerisindedir.

Diisiik, orta ve yiiksek karkas agirligi gruplarina gore nem igeriginin degisimi
Sekil 4.1.5’te goriilmektedir.
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Sekil 4.1.5. Nem igeriginin agirlik gruplarina gore degisimi
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4.2. YAG ASIiDi KOMPOZISYONU

Bu arastirmada diisiik, orta ve yiikksek karkas agirligimin Anadolu
mandalarinin MST kasi1 yag asidi profili iizerine etkisi incelenmistir. Diisiik, orta ve
yiiksek karkas agirligi gruplarinda MST kasinda tespit edilen yag asidi

kompozisyonu ile ilgili ortalamalar ve standart hatalar1 Tablo 4.2.1°de verilmistir.

Anadolu Mandalarinda diisiik, orta ve yiiksek karkas agirligi gruplarinda
DYA oranlar sirasiyla; %45,724+0,712; 47,292+0,889 ve 47,925+0,640; DMYA
oranlart  %54,276+0,712; 52,708+0,889 ve 52,075+0,640; TDMYA oranlar
%36,940+0,757; 41,381+0,398 ve 40,679+0,879; CDMYA %17,336+0,655;
11,327+0,844 ve 11,396+0,172; CDMYA/DYA %0,38+0,919; 0,24+0,949 ve
0,24+1,832 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.2.1. Disiik, orta ve yiksek agirlik gruplarma gore MST kasi yag asidi

komposizyonu (%) (mg/100 g et

ve 6nem seviyeleri

Karkas agirh@ Gruplar

Ozellikler

Diisiik Orta Yiiksek
X s, |x s, |x s,
108,57+4,95 153,27+7,08 183,37+6,40
C14:0 Miristik 1,075 0,103 | 1,134 0,064 1,190 0,050
C16:0 Palmitik 22913 0,221 | 22,994 0,637 23,424 0,387

C16:1 Palmiteloik

C18:0 Stearik

C18:1 Cis 9 oleik

C18:2 Cis 9, 12 linoleik
C18:3 Cis 6, 9, 12 linolenik
C18:3 Cis 9, 12, 15 linolenik
Konjuge Linoleik asit KLA
C20:0 Arasidonik

C20:1 Cis 11 eikosenoik

C20:2 Cis 11, 14
eikosadienoik

C20:3 Cis 11, 14,17
eikosatrienoik

C20:4 Cis 5, 8, 11, 14
arasidonik

C22:0 Behenik

DYA
DMYA
TDMYA
CDMYA

CDMYA/DYA
n-3

n-6
n-6/n-3

1,226 0,038 | 1,246 0,053 |1,213 0,023
20,696 0,399 | 22,680° 0,746 | 22,744 0,526
35,555 0,765 | 40,054° 0,412 | 39,394 0,876
9,429° 0485 | 6,675° 0,607 | 6,924*° 0,716
0,185 0,022 | 0,136 0,019 |0,153 0,041
0,883° 0,054 | 0,651° 0,058 |0574%° 0,044
0,324 0,084 | 0,303 0051 |07224 0,064
0314 0,084 | 0,160 0,029 |0259 0,080
0,159° 0,041 | 0,081* 0,006 |0,072° 0,009
0,699° 0,152 | 0,494® 0,140 | 0,243* 0,030

0,998 0,019 | 0,617* 0,046 0,669 0,060
4,818° 0,175 | 2,451* 0,198 2,610 0,247

0,724° 0,066 | 0,324 0,033 0,308 0,019
45,724 0,712 | 47,292 0,889 47,925 0,640
54,276 0,712 | 52,708 0,889 52,075 0,640
36,940 0,757 | 41,381° 0,398 40,679° 0,879
17,336 0,655 | 11,327* 0,844 11,396° 0,172

0,38 0,919 | 0,24 0,949 0,24 1,832
1,881° 0,062 | 1,268° 0,101 1,243% 0,102

15,132 0,599 | 9,756° 0,719 9,930 1,015
8,145" 0,445 | 7,748 0,150 7,867 0,199

ab

doymamis yag asitlerinden oleik asit (C18:1) igerigi bakimindan diisiik karkas
agirhigi grubu ile orta ve yiiksek karkas agirligi gruplari arasinda tespit edilen
farkliliklar 6nemli bulunmustur (P<0,05). Oleik asit igerigi iki farkli agirlikta (401-
500kg), (501-600kg) kesilen Simental bogalarda %37.99 ve % 42,24, Siyah Alaca
bogalarda %38,64 ve %37,03; o linolenik (C18:3 (n-3)) asit igerigi ise Simental
bogalarda %0,50 ve %0,48, Siyah Alaca bogalarda %42,90 ve %40,50 olarak tespit

Coklu doymamis yag asitlerinden o linolenik (C18:3 (n-3)) asit ve tekli

: Aymi satirda farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki fark 6nemlidir (P<0,05).

edilmistir (Hollo ve ark., 2001a).
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Diisiik, orta ve yiiksek karkas agirligi gruplarinda MST kasinda doymus yag
asitlerinden palmitik (C16:0) ve stearik asidin (C18:0) en yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Stearik asidin (C18:0) en yiiksek diizeyi, orta ve yiiksek karkas agirligi
grubunda, en diisiik degeri ise diisiik karkas agirhigi grubunda elde edilmistir.
Palmitik asit (Cl6:0) igerigi bakimindan agirlik gruplart arasindaki farkliligin

istatistiki olarak dnemli olmadig1 (P>0,05) tespit edilmistir.

Sigir (Fink-Gremmels, 1993) ve mandadan elde edilen kirmizi etlerde
(Sharma ve ark., 1986) DYA’nin ¢ogunlugunun palmitik (C16:0) ve stearik asit
(C18:0) oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada da benzer sekilde tiim agirlik gruplarinda
belirlenen stearik asit ve palmitik asit diizeyleri diger yag asitlerine gore yiiksek
bulunmustur. Stearik (C18:0) ve palmitik asit (C16:0) icerigi en yiiksek degerini
yiikksek karkas agirligi grubunda, en diisikk degerini ise diigsik karkas agirligi

grubunda almastir.

Doymamis yag asitlerinden oleik asit (C18:1) en temel TDMYA iken linoleik
ve o-linoleik asitler baslica CDMYA’lardir. CDMYA ve TDMYA’lar genellikle
insan sagligina yararli etkileri olan yag asitleridir. Bu calismada tiim gruplarda
palmitik asit (C16:0) igeriginin %22,913 ile %23,424 arasinda degistigi
belirlenmistir. Dimov ve ark. (2012)’1 tarafindan yapilan bir calisma da 450kg
agirlikta kesilen erkek mandalarda, 500 kg agirlikta kesilen erkek sigirlarda ve 580-
600 kg canli agirlikta kesilen disi mandalarda palmitik asit (C16:0) icerigi %25,75,
%28,80 ve %27,81 olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligmada tespit edilen palmitik asit
(C16:0) icerigi Dimov ve ark. (2012)’nin bulgularindan diisiik bulunmustur.
Arastirmada, stearik asit (C18:0) igeriginin %20,696 ile %22,744 arasinda degistigi
belirlenmistir. Arastirma bulgusunun bir arastirma bulgusundan (Dimov ve ark.,

2012) ytiksek oldugu saptanmistir. Miristik asit (C14:0) iceriginin ise Dimov ve ark.

(2012)’nin bulgusu ile benzer oldugu saptanmistir.

TDMYA igeriginin karkas agirlig: ile birlikte arttig1 ve en yiiksek degerini
orta ve yliksek karkas agirligi gruplarinda aldigi belirlenmistir. Arastirma bulgusu,
bazi aragtirma (Sharma ve ark., 1986; Dimov ve ark., 2012) bulgularindan diisiik
bulunmustur. Yapilan arastirmalarin bazilarinda manda (Sharma ve ark., 1986;

Talpur, 2007; Rebak ve ark., 2010) ve sigir etlerinde (Ponnampalam ve ark., 2006)
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belirlenen TDMYA bilesenlerinden birisi olan oleik asitin (C18:1) yasa bagli biling
kaybinin azalmasini 6nledigi bildirilmistir (Solfrizzi ve ark., 1999).

Agirlik gruplarina gore diger TDMYA bilesenlerinden palmiteloik (C16:1)
asit oranin 1,29 ile 1,44 arasinda degistigi ve gruplar arasinda bu yag asidi
bakimindan farkliliklarin olmadigi belirlenmistir (P>0,05). Palmitoleik (C16:1) ve
oleik asit (C18:1) toplam kolesterol seviyeleri iizerine olumlu etkisi (Danke, 1994)
nedeniyle insan beslenmesinde arzu edilmektedir. Bu ¢alismada oleik asit (C18:1)
icerigi Bulgaristan’da Murrah irki mandalarda (Dimov ve ark., 2012) belirlenen
degerler ile benzer bulunurken, palmitoleik asit (C16:1) igerigi ise Bulgaristan’da
yapilan bir c¢alismada (Dimov ve ark., 2012) saptanan degerlerden yiiksek

bulunmustur.

DYA igerigi bakimindan, diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplari arasinda
farklar 6nemsiz bulunmustur (P>0,05). Toplam doymus asidi oranit en yiiksek
degerini, yiiksek karkas agirligi grubunda, en diisiik degerini ise diisiik karkas agirlig
grubunda almustir. Calismada tiim gruplarda tespit edilen DY A oranlari, De Mendoza
ve ark. (2015)’1 19 ve 24 aylik yasta kestigi mandalarda belirledigi degerden yiiksek,
Cifuni ve ark. (2014)’nin Italya’da Akdeniz mandalarinda ve Dimov ve ark.
(2012)’nin Bulgaristan’da Murrah 1rki1 mandalar i¢in belirledigi degerler ile benzer,
Juarez ve ark. (2010b)’nin (380 kg kesim agirliginda) mandalarda bildirdigi degerden
diisiik bulunmustur. Bu ¢alismada tespit edilen DYA igerigi Kundi ve Murrah 1rki
mandalarda belirlenen (Talpur ve ark., 2007; Rebak ve ark., 2010) degerlerden diisiik
ve Akdeniz mandalarinda (Infascelli ve ark., 2005) belirlenen degerlerden yiiksek

bulunmustur.

Dimov ve ark. (2012)’1 karma yem ve bugday samani ile beslenen ve 450 kg
agirlikta kesilen malaklarda TDMYA oranini, %42,79, 580-600 kg canli agirlikta
kesilen mandalarda %41,33 olarak tespit etmislerdir. Infascelli ve ark. (2005)
tarafindan Italya’da yapilan bir ¢alismada ise Akdeniz mandalarinda TDMYA orani
%37,3 olarak belirlenmistir. Anadolu Mandalarinda yiiksek, orta ve diisiikk karkas
agirhgr gruplarinda tespit edilen TDMYA oranlart bazi arastirma bulgular1 (De
Mendoza ve ark., 2015; Juarez ve ark., 2010b) ile benzer, Dimov ve ark. (2012)’nin
Bulgaristan’da Murrah 1rk1 mandalar i¢in belirledigi degerden diisiik bulunmustur.
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Bu calismada 350 kg kesim agirligi ig¢in saptanan TDMYA oran1 bazi
aragtirma bulgularindan (Juarez ve ark., 2010b; De Mendoza ve ark., 2015) yiiksek,
Dimov ve ark. (2012)’1n Bulgaristan’da Murrah 1rki1 mandalar i¢in saptadigi degerler

ile uyumlu bulunmustur.

Bu arastirmada karkas agirlig: arttikca DYA ve TDMYA oraninin arttigi ve
CDMYA oraninin azaldigi tespit edilmistir. Benzer sonug, Siyah Alaca bogalarda
(Weglarz, 2010) ve Belgika mavisi bogalarda (De Smett ve ark., 2000), Polonya
Siyah Alaca bogalarinda (Nogalski ve ark. 2014a) tespit edilmistir. Iki farkl
agirhikta (401-500kg), (501-600kg) kesilen Simental bogalar ilizerinde yapilan bir
caligmada da (Hollo ve ark., 2001a) karkas agirligi arttikga, DYA ve TDMYA
oraninin arttigi, CDMY A oraninin ise azaldigi ve grup ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiki olarak dnemli olmadig: belirlenmistir.

Saglikli bir yasam igin, gidalarla 0,45 ya da daha yiiksek bir oranda CDMY A/
DYA alimi tavsiye edilmektedir (Anonim, 1994; Hollo ve ark., 2001a; Schmid ve
ark., 2006). CDMYA/DYA orani et i¢in yaklasik 0,1 civarinda disiik bir orandir
(Choi ve ark., 2000; Scollan ve ark., 2001; Raes ve ark., 2001). Bu ¢alismada diisiik,
orta ve yiiksek agirlik gruplari igin belirlenen CDMYA/DY A oranlar tavsiye edilen

degerlerden diisiik bulunmustur.

Farkli canli agirliklarda kesilen sarole bogalarda (500-580 kg, 581-640 kg,
641-740 kg) MLT kasi yag asidi igerigi tespit edilmis ve kesim agirliginin artmasi ile
birlikte CDMYA oranlarinin da arttigi bildirilmistir (Filipéik ve ark., 2011). Bu

durum arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Bazi arastirmacilar (Petek, 1998; Warris, 2000) tarafindan ideal n-6/n-3 yag
asidi oranlarmin 5:1-4:1 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu arastirmada diisiik, orta
ve yiiksek agirlik gruplart igin belirlenen oranlar ideal olarak bildirilen degerlerden
yiiksek bulunmustur. Diisiik karkas agirligi grubu i¢in belirlenen n-3 ve n-6 yag asidi
igeriginin orta ve yiiksek karkas agirligi grubuna gore daha yiiksek bulunmustur.
Dolayist ile bu durum disiik karkas agirligi grubunda n-6/n-3 oraninin orta ve
yiiksek karkas agirligi grubuna gore daha yiliksek olmasina neden olmustur (Tablo

4.2.1).
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Anadolu Mandalarinda DMYA/DY A orani bakimindan diisiik, orta ve yiiksek
agirhk gruplari arasindaki farkliliklar istatistiki olarak Onemsiz bulunmustur
(P>0,05). Arastirmada, diisiik, orta ve yiiksek karkas agirligt gruplarinda
DMYA/DYA oram1 1,086-1,187 arasinda degisim gostermistir. DMYA/DYA
oraninin, karma yem ile besiye alinan mandalarda yapilan bazi ¢aligmalarda 0,26-
0,36 arasinda degistigi bildirilmistir (Juarez ve ark., 2010b; De Mendoza ve ark.,
2015). Arastirmada, Anadolu Mandalar1 i¢in tespit edilen DMYA/DYA orani
Veneziiella’da (De Mendoza ve ark., 2015) ve Bulgaristan’da (Dimov ve ark., 2012)

yapilan arastirmalarda belirlenen degerlerden diisiik, italya’da (Juarez ve ark.,

2010Db) yapilan bir arastirma bulgusu ile uyumlu bulunmustur.

Iki farkli agirlikta (465,1 kg ve 469,0 kg) kesilen Purund bogalari iizerinde
yapilan bir ¢alismada (Ito ve ark., 2010) DYA igerikleri %49,5 ve %49,7; TDMYA
icerikleri %41,9 ve %41,1; CDMYA %8,60 ve %9,13; n-6 igerikleri %7,57 ve
%7,98; n-3 igerikleri %0,84 ve %0,98; CDMYA/DYA orani 0,18 ve 0,18; n-6/n-3
yag asitleri oranlar1 %9,39 ve %8,69 olarak tespit etmis ve incelenen Gzellikler
bakimindan kesim gruplari arasinda istatistiki olarak onemli bir farkliligin olmadigi

belirlenmistir.

Disiik, orta ve yiksek agirlik gruplarinda DYA oran1 sirasi ile
%45,724+0,712, %47,292+0,889 ve %47,925+0,640 olarak belirlenmistir. Zawadzki
ve ark. (2015)’1 386, 443 ve 500 kg canli agirlikta kestikleri Angus ve Nelore
melezlerinde diisiik, orta ve yiiksek kesim agirligi gruplarinda DYA igeriklerini
sirastyla %49,3, %46,5 ve %46,2 olarak belirlemis ve DYA igerigi bakimindan
kesim gruplart arasinda farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu durum arastirma

bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda TDMYA igerigi %36,940+0,757,
%41,381+0,398 ve %40,679+0,879 olarak tespit edilmis ve agirlik gruplar
arasindaki farkliklar 6nemli bulunmustur (P>0,05). Zwadzki ve ark. (2015) 386, 443
ve 500 kg canl agirlikta kestikleri Angus ve Nelore melezlerinde diisiik, orta ve
yiksek kesim agirligi gruplarinda TDMYA igeriklerini %46,8, %45,9 ve %48,7

olarak saptamis ve diisiik, orta ve yiiksek kesim agirlig1 gruplari arasindaki farkliligin
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onemli olmadigini belirlemistir. Zwadzki ve ark. (2015)’nin bildiriglerinin aksine bu
arastirmada diisiik karkas agirligi grubu ile orta ve yiliksek karkas agirligi gruplar
arasinda TDMYA igerikleri bakimindan goriillen farkliliklarin istatistiki olarak

onemli oldugu belirlenmistir (P<0,05).

Disiik, orta ve yiiksek agirhik gruplarinda n-6 yag asidi igerigi
%15,132+0,599, %9,756+0,719 ve %9,930+1,05 olarak belirlenmis, disik karkas
agirh@l grubu ile orta ve yiiksek karkas agirligi gruplari arasindaki farkliliklarin
onemli oldugu belirlenmistir (P<0,05). Angus ve Nelore melezlerinde (Zwadzki ve
ark., 2015) diisiik, orta ve yiiksek kesim agirligi gruplarinda n-6 yag asidi igerigi
sirastyla %3,51, %6,90 ve %4,64 olarak belirlenmis, gruplar arasindaki farkliliklar

o6nemli bulunmustur. Bu durum arastirma bulgusu ile benzerlik géstermektedir.

Bu ¢alismada diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda n-3 yag asidi igerigi
%1,881+0,062, %1,268+0,101 ve %1,243+0,102 olarak belirlenmis ve n-3 yag asidi
icerigi bakimindan diisiik karkas agirligi grubu ile orta ve yiiksek karkas agirligi
gruplart arasindaki farkliliklarin 6nemli oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Zwadzki
ve ark. (2015)’1, Angus ve Nelore melezlerinde diisiik, orta ve yiiksek kesim agirligi
gruplarinda n-3 yag asidi igerigini sirasiyla %0,25, %0,32 ve %0,26 olarak
belirlemisler ve kesim gruplar1 arasindaki n-3 bakimindan farklilik olmadigimi tespit
etmiglerdir. Bu ¢alismada tiim gruplar i¢in tespit edilen n-3 degeri Zwadzki ve ark.

(2015)’m bulgusundan yiiksek bulunmustur.

Coklu doymamis yag asitlerinden n-6 ve n-3 yag asitleri esansiyel yag
asitleridir. n-6 ve n-3 yag asitlerinin molekiil yapisindaki kiigiik farklilik viicutta cok
farkli bir rol oynar. Bu Onemli yag asitleri tavsiye edilen oranlarda gidalar ile
alinmadig1 takdirde insanlarda bazi rahatsizliklara neden olabilmektedir. n-3 yag
asitlerini daha fazla almak ya da en azindan her iki yag asidinden de esit miktarlarda
almak gerektigi bildirilmektedir. Ancak son yillarda tiikketim aligkanliklarinin
degismesiyle birlikte diyetteki n-6/n-3 oranmin ¢ok yiiksek seviyelerde oldugu
goriilmektedir. n-3 yag asitlerinden olan eikosapentaenoik asit, C20:5n-3 (EPA)
kardiyovaskiiler sorunlarin 6nlenmesinde, dokosaheksaenoik asit, C22:6n-3 (DHA)

ise gorme fonksiyonlarinda, biiylime ve beyin gelisiminde etkili olmaktadir. Bu yag
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asitlerinin en faydalilari EPA ve DHA’dir (Larsen, 2000; Kris-Etherton ve ark.,
2003). EPA’nin kardiyovaskiiler hastaliklarin énlenmesinde 6énemli rol oynadigina,
DHA’nin ise beyin ve sinir gelisimi i¢in gerekli olduguna inanilmaktadir (Whfoods,
2012). insanlarda kardiyovaskiiler hastaliklarin ortaya c¢ikmasina neden olan en
Oonemli faktorlerden bir tanesi de asirt miktarda n-6 CDMYA ve ¢ok diisiik miktarda
n-3 CDMYA alimi1 sonucunda n-6/n-3 oraninin artmasidir (Breslow, 2006). Bu
calismada diisiik karkas agirligi grubunda elde edilen n-6/n-3 orani orta ve yiiksek

karkas agirligi grubunda elde edilen degerlerden yiiksek bulunmustur.

Bu c¢alismada tim gruplarda CDMYA igerigi  %17,336+0,655,
%11,327+0,844 ve %11,396+0,172 olarak tespit edilmis ve diisiik karkas agirlig
grubu ile orta ve yiiksek karkas agirligi gruplari arasindaki farkliliklar istatistiki
olarak 6nemli bulunmustur (P<0,05). Angus ve Nelore melezlerinde (Zwadzki ve
ark., 2015) disiik, orta ve yiiksek kesim agirligi gruplarinda CDMYA igerikleri
sirastyla %4,20, %8,03 ve %5,32 olarak belirlenmis ve kesim agirligi gruplari
arasindaki farkliligin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Bu durum arastirma bulgusu ile

benzerlik gostermektedir.

Bu caligmada diistik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda CDMYA/DYA
oranlart %0,38+0,919, %0,24+0,949 ve %0,24+1,832 olarak belirlenmis ve tim
gruplarda CDMYA/DY A oranlar1 bakimindan diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplar
arasinda farkliliklarin 6nemli olmadigi belirlenmistir (P>0,05). Angus ve Nelore
melezlerinde (Zwadzki ve ark., 2015) CDMYA/DYA degerleri %0,8, %0,17 ve
%0,11 olarak tespit edilmis ve kesim agirlig1 gruplar arasindaki farkliliklarin 6nemli
olmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismada belirlenen CDMYA/DY A oranlar1 Zwadzki ve
ark. (2015)’nin bulgularindan yiiksektir.

Aragtirmada disiik, orta ve yiiksek agirhik gruplarinda n-6/n-3 oranlari
sirastyla %8,14+0,445, %7,74+0,150 ve %7,86+0,199 olarak saptanmis, diisiik
karkas agirligi grubu ile orta ve yiiksek karkas agirligi grubu arasindaki farkliliklar
istatistiki olarak onemli bulunmustur. Angus ve Nelore melezlerinde (Zwadzki ve
ark., 2015) n-6/n-3 oranlar1 sirasiyla %13,9, %21,2 ve %17,2 olarak hesaplanmis,
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diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplart arasinda istatistiki olarak 6nemli farkliligin

olmadig1 belirlenmistir.

Diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarinda saglik agisindan ¢ok dnemli oldugu
kabul edilen n-6/n-3 orani sirasiyla %8,145+0,445, %7,748+0,150 ve %7,867+0,199
olarak tespit edilmistir. Besinlerde bu oranin diisiik olmasi o besinin saglik agisindan
daha yararli oldugu anlamina gelmektedir. Bu durumda orta ve yiiksek karkas
agirh@r gruplarinda elde edilen n-6/n-3 orami diisiik karkas agirligi grubundan daha
iyi diizeyde gerceklesmistir. Genel olarak hayvanlarin daha cok kesif yem ile
beslenmeleri, etlerin intramuskuler yagindaki n-6/n-3 ve CDMYA/DYA oranlarini
olumsuz olarak etkilemektedir. Soysal (2012) tarafindan boz ik sigirlar lizerinde
yapilan calismada bu oran erkelerde 15/1, disilerde ise 10/1 diizeyinde
gerceklesmistir.

Diisiik, orta ve yiiksek agirlik gruplarina goére KLA diizeyleri sirasi
%0,324+0,084, %0,303+0,051 ve %0,224+0,064 olarak belirlenmis olup, KLA
bakimindan yiiksek karkas agirligi grubu ile diisiik ve orta karkas agirligi gruplari
arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur. KLA en diisiikk degerini yiiksek karkas
agirligr grubunda en yiiksek degerini ise diisiik karkas agirligi grubunda almistir.
Manda eti KLA (1,83 mg/g) igeriginin Zebu sigir1 etinden (1,47 mg/g) daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (De Mendoza ve ark., 2015).
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5. SONUC

Saglik a¢isindan ¢ok 6nemli oldugu kabul edilen omega-6/omega-3 (n-6/n-3)
orant diisiik agirlik grubunda en yiiksek degerini, orta ve yiiksek karkas agirlig
gruplarinda ise en diigiik degerini almistir. Bu oranin diisiik olmasi iizerinde ¢alisilan
gidanin saglik agisindan daha yararli oldugunu ifade etmektedir. Bu durumda orta ve
yiiksek karkas agirligi gruplarinda tespit edilen omega-6/omega-3 orani diisiik agirlik
grubundan daha iyi diizeyde gergeklesmistir. Yani, bu durum orta ve yiiksek karkas
agirhigr gruplarinda elde edilen etin diisiik agirlik grubuna gore daha iyi oldugunu
gostermektedir. Besinin ekonomikligi, piyasa kosullari, et fiyatlar1 ile birlikte
iretilen etin miktar ve kalitesi géz Oniline alindiginda, daha agir karkas dolayisi ile
fazla miktar ve kalitede et elde edilebilmesi ancak Anadolu mandalarinin yiiksek
karkas agirligi elde edilebilecek canli agirliga ulastiklarinda kesilmeleri ile miimkiin

olabilecektir.

Diger taraftan bu ¢alismada yiiksek agirlik grubunda elde edilen etlerin en iyi
et kalitesine sahip oldugu; tercih edilen seviyelerde CDMYA/DY A, omega-6/omega-
3, kas lifleri arast homojenize olmus yag (%3,77) ve protein igerigiyle (%21,29)
kanitlanmistir. Sonug olarak, yapilan besinin ekonomikligi, karliligi, piyasa kosullari,
elde edilen kirmizi etin bilesimi 6zellikle yag ve yag asidi igerigi ile tiiketici sagligi
dikkate alindiginda, daha fazla miktarda ve kalitede kirmiz1 et elde edilebilmesi i¢in,
Anadolu mandalarinin en az 183 kg karkas agirliginin elde edilecegi canli agirliga
ulastiklarinda kesilmeleri onerilebilir.

Ayrica, Anadolu mandalarinin Tiirkiye’de alternatif bir kirmizi et iiretim
kaynag1 olabilecegi gergcegi goz Oniine alindiginda, bu calismada baz alinan agirlik
gruplart disinda karkas agirliklarimin elde edilebilecegi diger canli agirliklara
ulagildiginda, nasil bir performansin ortaya ¢ikacaginin tespit edilebilmesi igin
Anadolu mandalarmin farkli agirlik grubu kombinasyonlarin da igerisinde yer

aldig1 daha fazla ¢calismanin yapilmasi gerekmektedir.
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