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ABSTRACT

u calismanin amaci Vierimaa, Erickson, Co6té ve

Gilbert (2012) tarafindan gelistirilmis olan Sporda
Yetkinlik Envanteri'nin (Sport Competence Inventory;
Vierimaa ve dig., 2012) Tilrkce'ye uyarlanmis formunu
sporcunun kendisinin, antrendriiniin ve takim/antren-
man grubu arkadasinin goérislerine goére givenirlik
acisindan sinamaktir. Envanter sporcunun kendisinin,
takim arkadasinin ve antrendrinin ayri ayri sporda
yetkinligini 5'li Likert olcedi ile dederlendirdigi tek bo-
yut ve G¢ maddeden olusmaktadir. Katilimcilar artistik
cimnastik, atletizm, basketbol, boks, futbol, glres, rit-
mik cimnastik, tenis, voleybol ve ylizme branslarindan
36 ayri takim/antrenman grubu (36 antrendr) ve 12 - 18
yas araliginda 186 kadin ve 206 erkek toplam 392 ya-
rigmaci sporcudur (Xm =14.01; Ss = 1.86). Envanterin
glvenirligi icin oncelikle her bir puanlayicinin derece-
lendirmelerinin (sporcu, antrendr ve takim arkadasi)
ic tutarhk glvenirligi (Cronbach alpha) hesaplanmistir.
Ayrica, puanlayicilar arasi glivenirligi degerlendirmek
amaciyla envanterin her bir maddesi igin Sinif ici Kore-
lasyon Katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient; ICC,
Field, 2009) dederleri hesaplanmistir. Calisma bulgu-
lari Sporda Yetkinlik Envanteri'nin 12 yas ve Gzerindeki
sporcular icin sporda yetkinligi 6lcmede guvenirlik agi-
sindan uygun bir 6l¢im araci oldugunu goéstermektedir.
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he purpose of this study was to examine the reli-
Tability of Turkish adapted form of Sport Compe-
tence Inventory, developed by Vierimaa, Erickson,
Coté, and Gilbert (2012) based on the views of ath-
letes, coaches, and teammates. Sport Competence
Inventory is composed of one dimension and three
items, by which athlete, coach, and teammates se-
parately evaluate athlete’'s sport competence on a
five-point Likert scale. The participants were from
36 distinct teams/groups (36 coaches) of 392 com-
petitive youth athletes between 12 - 18 years of age
(186 females and 206 males). The athletes were from
artistic gymnastics, track and field, basketball, box,
soccer, wrestling, rhythmic gymnastics, tennis, vol-
leyball and swimming (Mage = 14.01; Sd = 1.86). To
examine the reliability of the inventory, firstly, raters’
(athlete, coach, and teammate) internal consistency
values (Cronbach’s Alpha) were calculated. In additi-
on, inter-rater reliability was evaluated by calculating
Intraclass Correlation Coefficient (ICC, Field, 2009)
values for each item of the inventory. The findings in-
dicated that Sport Competence Inventory is a reliable
instrument in measuring youth sport athletes’ sport
competence from 12 years of age.
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GIRIS

Sporcu gelisiminin dederlendirilmesinde kisile-
rin spor ortamlarindaki deneyimlerinin incelen-
mesi dnemlidir. Ozellikle, yapilan antrenmanla-
rin sporcuda spora 6zgl yetkinligin gelisimini
ne Olclide sagladiginin anlasiimasi gerekmek-
tedir (C6té ve Gilbert, 2009; Vierimaa ve dig.,
2012).

Yakin zamanda C6té ve Gilbert (2009) nite-
likli antrendri tanimlamak amaciyla antrendrlik
alanyazininda oldukca kabul géren "butincl
antrendrlik tanimi”ni (an integrative definition
of coaching effectiveness and expertise) kav-
ramsallastirmislardir. Buna gore nitelikli antre-
norlik, antrendrin profesyonel, kisilerarasi ve
icsel bilgisini; sporcularin sporda yetkinliklerini,
kendine glivenlerini, baglarini ve karakterlerini
(4 sporcu ciktisi: yetkinlik, kendine gliven, bag
ve karakter; 4 C's of athlete outcomes: compe-
tence, confidence, connection and character)
gelistirmek amaci ile antrendrlik ortamlarinin
gereksinimlerine bagh olarak istikrarli bir bi-
cimde uygulamasidir. Bu calismanin konusu yu-
karida bahsedilen dort ciktidan biri olan sporda
yetkinligin guvenilir 6lcme ve dederlendirmesi
ile ilgilidir. Sporda yetkinlik, ylksek seviyede
basari, performans veya atletik beceri olarak
tanimlanmakta (C6té ve Gilbert, 2009) ve tek-
nik, taktik ve fiziksel beceri olarak ¢ boyutta
incelenmektedir (Martens, 2004). Teknik beceri
sporcunun bir gérevi basariya ulasma amaciyla
yerine getirebilme yetkinligini (6rn., amuda kal-
kabilme, sut cekebilme, buzda kayabilme) ifade
etmektedir. Taktik beceri, sporcunun yarisma
sliresince rakibine Ustinlik elde etmek amaciy-
la basvurdugu eylem ve stratejilerdir. Fiziksel
beceriler ise sporcularin spor becerilerini ger-
ceklestirebilmeleri ve sporun gerekliliklerini (hiz,
cabukluk ve dayaniklihk; Martens, 2004; Lacy,
2011) yerine getirebilmeleri icin gereken fiziksel
uygunluda iliskin fonksiyonel niteliklerdir.

Sporcularin sporda yetkinlik gelisimini ob-
jektif yontemlerle (fizyolojik uyum, spor per-
formansi) 6lgmek mimkin olmakla birlikte ¢ok
maliyetlidir. Ozellikle genis sporcu gruplarini
incelemede objektif dederlendirme her zaman

mimkin olmayabilir. Bu nedenle arastirmaci-
lar sporcu yetkinligini degerlendirmek amaciy-
la cesitli envanterler gelistirmislerdir. Ornegin,
Harter (1982) “Cocuklar icin Algilanan Yetkinlik
Olcegdini" ve daha sonra Causgrove Dunn ve dig.
(2007) cocuklarin kendi ve arkadaslarinin fizik-
sel beceridizeyialgilarini derecelendirdikleri bir
Olcek gelistirmistir. Bununla birlikte, bu olcekler
sporda yetkinligi glincel tanimina uygun olarak
dederlendirmede yetersizdirler (Coté ve Gilbert,
2009; Vierimaa ve dig., 2012). Harter (1982) ta-
rafindan gelistirilen envanter yalnizca kisinin
kendi bildirimine dayahdir. Causgrove Dunn ve
dig. (2007)'nin gelistirdigi envanter ise daha ¢ok
Sporda Yetkinlik Envanteri'nin tasarimina yakin
olmakla birlikte (6grencilerin hem kendi hem de
arkadaslarinin atletik becerisini degerlendirme-
si) hem 6gdretmen dederlendirmesi icermemek-
te hem de yalnizca tek bir maddede kisinin atle-
tik becerisini dederlendirmektedir.

Yakin zamanda Vierimaa ve dig. (2012), Coté
ve Gilbert'in (2009) sporda yetkinlik tanimina uy-
gun olarak bir envanter gelistirmislerdir (Sport
Competence Inventory). Bu envanter daha dnce
sporda yetkinligi degerlendiren Olceklerdeki si-
nirlihklar dikkate alinarak teknik, taktik ve fiziksel
beceri algilarinin ayri maddelerde dederlendiril-
digi, sporcunun kendisinin, grup/takim arkadas-
larinin ve antrendrinidn de bu boyutlarda spor-
cuyu degerlendirdigi bir yapida gelistirilmistir. Bu
nedenlerle Vierimaa ve dig. (2012)'nin gelistirdigi
Sporda Yetkinlik Envanteri glincel sporda yetkin-
lik tanimina uygun ve sporcunun yetkinlik algisini
farkli kisilerin algisina gére de degerlendirebilen
gUclu bir envanterdir.

Sporda Yetkinlik Envanteri, antrendr niteli-
ginin kesitsel ve boylamsal olarak degerlendi-
rilmesinde gencg sporcularin spor yetkinliklerini
6lcmek amaciyla gincel arastirmalarda kulla-
nilmaya baslanmistir (Erickson ve Coté, 2016;
Allan ve Co6té, 2016). Calismalarda akran etki-
lesiminin (Erickson ve C6té, 2016) ve antrenor
duygularinin (Allan ve Co6té, 2016) sporcu ¢ik-
tilarina olan etkileri incelenmistir. Genel olarak
bulgular, akran etkilesim egilimlerinin sporcula-



rin yetkinlik algilari ile yakindan iliskili oldugunu
ve antrenman sirasindaki antrendr duygularinin
sporcularin “karakter” ciktisi ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur.

Tlrkiye'deki arastirmalar incelendiginde
bu amac icin gelistirilmis, coklu degerlendirme
saglayan bir dlcim aracina rastlaniimamistir.
Sporda Yetkinlik Envanteri'nin Tdrkce formunun
olusturulmasi Ulkemizdeki spor ortamlarinda
spor yetkinliginin hem kesitsel hem de boylam-
sal olarak olgllebilmesini, dolayisiyla antre-
nér niteliginin ve dolayh olarak da antrenorlik
programlarinin etkililiginin degerlendirilmesini
saglayacaktir. Sporda Yetkinlik Envanteri daha
once 8-14 yas grubundan 12 yarismaci sporcu ile
"bilissel gorisme”ler yapilarak anlasilirlik ve ice-
rik bakimindan incelenmistir (Kilic ve ince, 2016).
Bu calismanin amaci, Vierimaa ve dig. (2012) ta-
rafindan spor ortami icin gelistirilen Sporda Yet-
kinlik Envanteri'nin TUrkce'ye uyarlanmis halini
gUvenirlik acisindan incelemektir.

YONTEM

Orneklem

Bu calismaya, Ankara ilinde 10 farkl spor bran-
sindan ve 36 ayri takim/antrenman grubundan
12 - 18 yas araliinda (X ,.=14.01; Ss= 1.86) top-
lam 392 yarismaci sporcu (kadin, n= 186; erkek,

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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n= 206) ve 36 antrendr goéndlli olarak katilmis-
tir. Sporcular haftada ortalama 4.47 gin ant-
renman yapmaktadirlar (Ss=1.21). Katilimcilarin
spor dallarina gére demografik 6zellikleri Tablo
1'de sunulmaktadir. Calismada uygun érnekleme
(convenience sampling, Creswell, 2012, s. 145)
yontemi kullaniimistir.

Veri Toplama Araci

Sporda Yetkinlik Envanteri "teknik beceriler”,
“taktik beceriler” ve “fiziksel beceriler” olmak
Uzere U¢ maddeden olusmaktadir. Envanterde
her bir becerinin yaninda parantez icinde bece-
rinin tdrd ile ilgili ipucu verilmekte ve bu paran-
tezlerin ici uygulanan spor dalina gére guncel-
lenmektedir. Bu Ug¢ beceri tird envanterde “hig
yetkin dedil" ile “son derece yetkin" arasinda
degisen 5'li Likert olcedi ile derecelendirilmek-
tedir. Envanterin, yapi olarak ayni olan, fakat
climle yapisi kimin degerlendirildigine gdre de-
disen Uc ayri bicimi bulunmaktadir (antrendr,
sporcu ve takim arkadasi formlari - Ek 1). Sporcu
kendini bu G¢ beceride ne diizeyde yetkin oldu-
gunu degerlendirirken, envanterin antrenor ve
takim arkadaslari icin olan drnekleri, sporcuyu
farkl gozlerden degerlendirmeyi saglamaktadir.
Toplam sporda yetkinlik puani hesaplanirken,
sporcunun ve antrenérin puanlamalari ve takim

Spor Dali Antrendr (n) Sporcu (n)
Cinsiyet Cinsiyet .

Kadin Erkek Kadin Erkek Yas Araligu
Artistik cimnastik 6 23 22 12-16
Atletizm 2 2 30 32 12-18
Basketbol 0 3 19 27 12-14
Boks 0] 3 5 22 13-18
Futbol 0 2 16 15 14-15
Glres 0 2 43 12-18
Ritmik cimnastik 1 0] 0 12-15
Tenis 0 3 20 18 12-16
Voleybol 0] 3 37 0 12-16
Yizme 1 6 28 27 12-18
Toplam 36 186 206
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arkadaslarinin - puanlarinin  ortalamalarindan
olusan G¢ puanlamanin toplamlarinin ortalama-
st alinmaktadir (Vierimaa ve dig., 2012).

Sporda Yetkinlik Envanteri Tlrkce'ye alan-
yazinda belirtilen standart uyarlama ilkelerine
gére (Brislin, 1980, 5.432) ceviri-yeniden ceviri
yontemi kullanilarak cevrilmistir. Sporda Yetkin-
lik Envanteri'nin ingilizce hali 6ncelikle iki dil uz-
mani tarafindan Turkce'ye ¢evrilmis ve bu ¢eviri-
ler birbirleri ile kiyaslanmistir. Daha sonra ceviri
farkliliklari gézden gecirilmis ve yapilan ceviriler
baska bir uzman tarafindan tekrar ingilizce'ye
cevrilmistir. Yeniden ingilizce'ye cevrilen en-
vanter, orijinal envanter ile karsilastiriimis ve
envantere Tirkge son hali verilmistir. Envanter
daha once baska bir calismada anlasilirlik ve
icerik acisindan dederlendirilmis, envanterin 12
yas ve lzerindeki sporcularda amaclanan bicim-
de kullanilabilecedi saptanmistir (Kilic ve ince,
2016).

Verilerin Toplanmasi

Sporda Yetkinlik Envanteri'nin glvenirlik ¢a-
lismasinin yapilmasi amaciyla oncelikle Orta
Dogu Teknik Universitesi insan Arastirmala-
ri Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Sayr No:
28620816/409). Daha sonra envanter, Aralik
2015 tarihinden itibaren on farkli spor bran-
sindan antrendrlere ve onlarin sporcularina
gonulldluk esasina uygun olarak uygulanmistir.
Verilerin toplanmasi yaklasik iki ay sdrmdstar.
Envanterin her bir takim i¢in hazirlanmasi ama-
ciyla 6ncelikle antrendérlerden takim listeleri
edinilmis ve takimlarda bulunan her bir puanla-
yiciigin (sporcunun kendisi, antrenéri ve takim
arkadasl) sporcularin isimlerini iceren envanter
formlari olusturulmustur. Daha sonra envanter,
antrendr ve sporcularin kendi spor ortamlarin-
da uygulanmis ve yaklasik on dakika strmustdr.

Verilerin Analizi

Uc maddeden olusan Sporda Yetkinlik
Envanteri'nin glvenirligi, puanlayicilarin (antre-
nor, sporcu ve takim arkadas) i¢ tutarligi (Cron-
bach Alpha) ve puanlayicilar arasi guvenirlik
dederi hesaplanarak incelenmistir. Sinif igi ko-

relasyon katsayisi, puanlayicilarin herhangi bir
konu ile ilgili yaptiklari dederlendirmenin tutar-
lihgini incelemede kullaniimaktadir (Field, 2009,
s. 678). Sinif ici korelasyon katsayisi degerleri
eder 0.5'ten disik ise zayif glvenirligi, 0.5 ile
0.75 arasinda ise kabul edilebilir gavenirligi,
0.75 ve 0.90 arasinda ise iyi dizeyde glvenirli-
gi ve 0.90'In Gizerinde ise mikemmel glvenirligi
ifade etmektedir (Koo ve Li, 2016).

Hesaplamalarda sporcunun kendisine ver-
digi yetkinlik puanlari, antrenériin sporcusuna
verdigi yetkinlik puanlari ve her bir takimda
sporcuyu derecelendiren takim arkadaslarinin
verdigi puanlarin ortalamasi dederlendirmeye
alinmistir (Vierimaa ve dig., 2012).

ilk olarak katilimci sayisi, eksik veri ve ay-
kiri deger baglaminda SPSS 24 paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Aykiri verilerin
bulunmasi asamasinda, dncelikle her bir mad-
denin puani standartlastiriimis ve +£3.29 araligi
disinda kalan her bir deder aykiri deger olarak
dederlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Veri setinde bu sinirlari gecen hichir degere
rastlanmamistir. Daha sonra, cok boyutlu aykiri
dederlerin saptanmasi amaciyla her bir katilimci
icin Mahalanobis Distance (D2) de§eri hesaplan-
mistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bir ki-kare
hesaplamasi olan D2, her vakanin bitiin degis-
kenlerin ortalamasinin kesisimine olan uzakhgi-
ni hesaplamaktadir. Hesaplama sonucunda yine
aykiri degere rastlaniilmamistir.

BULGULAR
Bu calismada, Sporda Yetkinlik Envanteri'nin
glvenirligini sinamak amaciyla sporcuyu de-
derlendiren her bir paydasin (kendisi, antrendéri
ve takim arkadaslari) dederlerinin i¢ tutarhklari
(Cronbach alpha) ve puanlayicilar arasi give-
nirligi (sinif ici korelasyon katsayisi; intraclass
correlation coefficient, ICC, Field, 2009) ince-
lenmistir.

ic tutarlik ile ilgili sonuglari
(Tablo 2) envanterin givenirlik dederlerinin her
bir puanlayici baglaminda kabul edilebilir sinirin
Gzerinde oldugunu gdstermektedir (Nunnally,
1978).

analiz
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Tablo 2. Puanlayicilarin Tanimlayici Degerleri ve i¢ Tutarlik Katsayilari

Teknik Beceri  Taktik Beceri Fiziksel Beceri i¢ Tutarlik
ort. Ss ort. Ss ort. Ss a
Sporcu (n =392) 3.66 1.02 3.56 1.08 3.65 1.05 0.81*
Antrenor 3.42 1.10 3.26 116 3.20 1.10 0.86*
Takim arkadasi (ort.) 3.64 3.49 3.56 0.88*
*a>0.70
Tablo 3. Puanlayicilarin Her Bir Madde icin Sinif ici Korelasyon Katsayisi Dederleri
Teknik Beceri 0.75%*
Taktik Beceri 0.70*
Fiziksel Beceri 0.68*

*0.5<a <0.75; kabul edilebilir dizeyde glvenirlik
** o >0.75; iyi dizeyde glvenirlik

Ayrica Tablo 3'te belirtilen sinif i¢i korelas-
yon katsayisi sonuclari da puanlayicilar arasi
glvenirlik degerlerinin kabul edilebilir dizeyde
oldugunu gostermektedir (Koo ve Li, 2016).

TARTISMA
Bu calisma ile orijinal adi “Sport Competence
Inventory” olan Sporda Yetkinlik Envanteri'nin
Tirkce formunun, gelecek arastirmalarda Tur-
kiye'deki spor ortamlarinda anlasilirhik, icerik ve
glvenirlik bakimindan 12 yasindan itibaren kul-
lanilabilecek diizeyde oldugu saptanmistir.
Sporda Yetkinlik Envanteri'nin kiltirel uyar-
lamasinin niteligi daha once bilissel goérisme
yontemi kullanilarak belirlenmistir (Kilic ve ince,
2016). Bilissel gortsmeler, dlceklerin niteligini
belirlemede dnemli bir role sahiptir (Willis, 2015).
Olgeklerin klltUrel uyarlamasinin nitelikli olmasi,
katilimcilarin kullanilacak 6lcekleri amaclanan
dogrultuda anlayip anlamadigina baghdir (Col-
lins, 2003). Bilissel gorlisme bulgulari 12 yasin
altindaki katihmcilarin 6lgek aciklamalarini tam
olarak anlayamadigdi ve madde iceriklerini birbi-
rinden ayirt edemediklerini géstermektedir. Her
ne kadar Sporda Yetkinlik Envanteri Kanada kdl-
tirinde 10 yasindan itibaren uygulanmis olsa da
envanterin kdltirimizde 12 yasindan itibaren
kullaniimas! &nerilmektedir (Kilic ve ince, 2016).

Sporda Yetkinlik Envanteri, cocuk ve geng
yastaki sporcularin sporda teknik, taktik ve fi-
ziksel becerilerdeki yetkinliklerini daha tarafsiz
Olcmeyi saglayan bir aractir. Envanterde sporcu,
spor yetkinliginin boyutlarinda kendisini deger-
lendirirken; onun takim arkadaslari ve antrend-
ri de sporcuyu bu boyutlarda degerlendirmek-
tedir. Bu sayede sporcunun ve antrendrinin
puanlari ile takim arkadaglarinin puanlarinin or-
talamalarindan olusan daha tarafsiz bir yetkin-
lik de§erlendirilmesi elde edilmektedir. Calisma
bulgulari sporcularin kendi spor yetkinliklerine
orta diizeyde deger verdiklerini gdstermektedir.
Sporculari dederlendiren antrendr ve takim ar-
kadas! puan ortalamalarina ve standart sapma
dederleri incelendiginde bu (¢ puanlayici ara-
sinda (sporcu, antrendr ve takim arkadasi) yuk-
sek oranda tutarlik oldugu anlasiimaktadir.

Antrendrlik ortaminin karmasikhgr ve spor-
cularin takim olarak belirli zamanlarda birden
fazla arac ile dlcllme ihtiyaci gdz énline alindi-
ginda Sporda Yetkinlik Envanteri, sporda yetkin-
ligi basit ve pratik olarak 6lcebildiginden sahada
uygulanabilirligi ylUksektir. Bu dogrultuda dlge-
gin orijinal ingilizce siirimii cesitli calismalarda
kullaniimistir (Erickson ve C6té, 2016; Allan ve
Coté, 2016). Onceki calismalarda da 6lcedin gu-
venirlik deger araligr 0.75 ile 0.95 arasinda ra-
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porlanmislardir (Erickson ve C6té, 2016). Bu ca-
lisma bulgulari da envanterin i¢ tutarhk degerle-
rinin dnceki calismalarda belirtilen degerler ile
uyumlu oldugunu goéstermektedir. Ayrica sinif
ici korelasyon degerleri, puanlayicilar arasinda
kabul edilebilir dizeyde bir glvenirlik yapisinin
bulundugunu gdstermektedir.

Sporcu gelisimi ve spor psikolojisi alanindaki
arastirmalar spor programlarinin cocuklarin ve
genclerin gelisimlerine uygun fiziksel ve kisisel
gelisim firsatlari saglamanin dnemine vurgu
yapmaktadir (Fraser-Thomas, C6té ve Deakin,
2005; Coté ve Fraser-Thomas, 2007). Antrendr-
ler bu firsatlari saglamada kritik bir 6neme sa-
hiptir (Baker ve dig., 2003). Dolayisiyla C6té ve
Gilbert'in (2009) batldncul nitelikli antrendrlik
taniminda belirtilen sporcu ciktilarinin cocuk ve
genclerin spor ortamlarinda incelenmesi, antre-
norlerin mesleki ihtiyac alanlarinin belirlenme-
sinde ve dolayli olarak da spor programlarinin
etkililiginin sorgulanmasinda oldukca énemlidir.
Sporda Yetkinlik Envanteri'nin Tirkge formu
Tirkiye'deki sporcu gelisiminin degerlendirme-
sinde uygun bir aractir.

SONUC ve ONERILER

Bulgular, Sporda Yetkinlik Envanteri'nin spor-
cularin spor vyetkinliklerinin incelenmesinde
glvenirlik acisindan uygun bir arag¢ oldugunu

gOstermektedir. Envanterin, Tirkiye'deki gocuk
ve genglik spor ortamlari i¢cin hem anlasilirlik
ve icerik hem de givenirlik agisindan uygun bir
Olclim araci oldugu anlasiimaktadir. Sporda yet-
kinlik, antrendérlik alaninda en ¢cok arastirilan ve
antrendrligin en belirgin ciktilarindan biridir.
Bu nedenle antrendrler ve spor arastirmacilari
sporcularin spor yetkinliklerini takip etmelidirler.
Dolayisiyla Sporda Yetkinlik Envanteri, sporcu-
larin spor vyetkinliklerini incelemede ve antre-
norlerin mesleki ihtiyaclarini belirlemede faydal
olacaktir.

Bu calismaya takim sporlarindan ve birey-
sel sporlardan 10 ayri spor dalindan 12 - 18 yas
arahidindan yarismaci sporcular katilmistir. En-
vanterin farkli yaslardan ve spor dallarindan
sporcular icin kullanilmasinda yeniden gecerlik
ve glvenirlik calismasi yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK 1 SPORDA YETKINLiK ENVANTERiI FORMLARI

Sporda Yetkinlik Envanteri (Sporcu Formu)

Spor yetkinligi, kisinin spordaki belirli bir gorevi basarili bir sekilde gerceklestirme yetenegidir.
Bu ankette hem kendinizin hem de takim arkadaslarinizin spor yetkinliklerini derecelendireceksiniz.
Latfen her bir soruyu cevaplarken kendi yas bildiginiz diger tim atletlere gore kendinizi ne kadar
becerili veya yetkin olarak algiladiginizi géz 6niinde bulundurunuz. Lutfen sorulari ictenlikle
cevaplayiniz. Her bir soruda, belirtilen 6zel alanlari dikkate alarak derecelendirme yapiniz.

Size en uygun olan dizeyi isaretleyiniz. “5" sizin yas grubunuzdaki en yetkin sporcuyu temsil
ederken, “1" sizin yas grubunuzdaki en az yetkin sporcuyu temsil etmektedir.

Cevaplariniz tamamen gizli tutulacaktir.

Bu bdlimde kendinizi dederlendireceksiniz.

Liitfen asagidaki alanlarda kendinizin spor yetkinligini derecelendiriniz.

Hic Yetkin Biraz Ortalama Cok Yetkin Son Derece
Teknik beceriler (6rnegin kosu, Degil Yetkin Yetkin Yetkin
atlama, atma teknikleri: hiz alma,
sigrama, adim alma vb.) 1 2 3 4 5

Hic Yetkin Biraz Ortalama Cok Yetkin Son Derece

Taktik beceriler (6rnedin Karar Degil Yetkin Yetkin Yetkin
verme, yarigsma tirine gore
davranma, strateji gelistirme vb.) 1 2 3 4 5

Hic Yetkin Biraz Ortalama Cok Yetkin Son Derece
Fiziksel beceriler (6rnegin Kuvvet, Degil Yetkin Yetkin Yetkin
hiz, cabukluk, dayanikhlik, esneklik

vb.) 1 2 3 4 5

Not: Yukaridaki iic maddenin ek kopyalari takimdaki her sporcu icin tekrar edilir.

Sporda Yetkinlik Envanteri (Takim Arkadasi Formu)

BuU bOIUMAE .o, adli kisiyi degerlendireceksiniz.
Liitfen asagidaki alanlarda bu kisinin spor yetkinligini derecelendiriniz.
Hic Yetkin Biraz Ortalama . Son Derece
Teknik beceriler (6rnedin kosu, Degil Yetkin Yetkin Gok Yetkin Yetkin
atlama, atma teknikleri: hiz alma,
sigrama, adim alma vb.) 1 2 3 4 5
Hi¢ Yetkin Biraz Ortalama Cok Yetkin Son Derece
Taktik beceriler (6rnedin Karar Degil Yetkin Yetkin Yetkin
verme, yarigsma tlrine gore
davranma, strateji gelistirme vb.) 1 2 3 4 5
Hig Yetkin Biraz Ortalama Cok Yetkin Son Derece
Fiziksel beceriler (6rnegin Kuvvet, Degil Yetkin Yetkin Yetkin
hiz, cabukluk, dayaniklilik, esneklik
vb.) 1 2 3 4 5

Not: Yukaridaki iic maddenin ek kopyalari takimdaki her sporcu icin tekrar edilir.
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Sporda Yetkinlik Envanteri (Antrenor Formu)

Spor yetkinligi, kisinin spordaki belirli bir gorevi basarili bir sekilde gerceklestirme yetenegidir.
Bu ankette sporcularinizin spor yetkinliklerini derecelendireceksiniz.

Lutfen her bir soruyu cevaplarken bildiginiz diger tim atletlere gére sporcunuzu ne kadar becerili
veya yetkin olarak algiladiginizi goz éniinde bulundurunuz. Litfen sorulari ictenlikle cevaplayiniz.
Her bir soruda, belirtilen 6zel alanlari dikkate alarak derecelendirme yapiniz.

Size en uygun olan diizeyi isaretleyiniz. “5" sporcunuzun yas grubundaki en yetkin sporcuyu temsil
ederken, “1" sporcunuzun yas grubundaki en az yetkin sporcuyu temsil etmektedir.

Cevaplariniz tamamen gizli tutulacaktir.

BU bOIUMAE e, adli kisiyi degerlendireceksiniz.
Liitfen asagidaki alanlarda bu Kisinin spor yetkinligini derecelendiriniz.

Hic Yetkin Biraz Ortalama . Son Derece
Teknik beceriler (6rnedin kosu, Degil Yetkin  Yetkin  OK YetKin " yetkin
atlama, atma teknikleri: hiz alma,
sicrama, adim alma vb.) 1 2 3 4 5

Hic Yetkin Biraz Ortalama Cok Yetkin Son Derece
Taktik beceriler (6rnegin Karar Degil Yetkin Yetkin Yetkin
verme, yarigsma tirine gore
davranma, strateji gelistirme vb.) 1 2 3 4 5

Hic Yetkin Biraz Ortalama Cok Yetkin Son Derece
Fiziksel beceriler (6rnegin Kuvvet, Degil Yetkin Yetkin Yetkin
hiz, cabukluk, dayaniklilk, esneklik
vb.) 1 2 3 4 5

Not: Yukaridaki iic maddenin ek kopyalari takimdaki her sporcu icin tekrar edilir.



