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OLUM KAYGISI iLE KiSILIK OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKILER

Murat YILDIZ" - Meryem Berrin BULUT"

OZET

Bu calismanin temel amaci Giniversite 6grencilerinin 61im kaygisi
dtizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilerin belirlenmesidir. Bu
baglamda o6ncelikle 6ltm kaygist ve kisilik o6zellikleri kavramlarinin
tanimlar verilmis, daha sonra bu degiskenlerin birbirleri ile olan iliskileri
kuramsal ve gorgll calismalar yardimiyla aciklanmaya calisiimistir. Bu
arastirmaya bir devlet Universitesinin farkli fakultelerinde (Edebiyat
Faktiltesi, Ilahiyat Fakultesi ve Muhendislik Fakiiltesi) égrenim géren
211 kadin ve 208 erkek olmak tUzere 419 o6grenci gonulli olarak
katilmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Oliim Kaygisi
Olcegi, Bes Faktoérli Kisilik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmanin verileri nicel analiz teknikleri yardimiyla ¢éztimlenmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz gruplar i¢in t-testi, korelasyon ve hiyerarsik
regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina goére, bes
faktor kisilik 6zelliklerinde cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
saptanmamigken o6lim kaygis1 duzeyleri bakimindan cinsiyet
degiskeninde anlamli duzeyde farklihklarin oldugu bulunmustur.
Korelasyon analizi sonucunda, 6lim kaygis: ile nérotiklik (neuroticism)
arasinda pozitif ve deneyime aciklik (openness to experience) arasinda ise
negatif ydnde anlaml iliskiler belirlenmistir. Oliim kaygisi ile diger kisilik
ozellikleri (disadontklik- extraversion, uyumluluk- agreeableness ve
sorumluluk- conscientiousness) arasinda anlamli iliskilerin bulunmadigi
tespit edilmistir. Demografik degiskenlerden cinsiyet ile bes faktor kisilik
ozelliklerinden norotiklik ve deneyime aciklik degiskenlerinin 6lUim
kaygisindaki varyansi anlaml olarak acikladigi belirlenmistir. Bulgular
ilgili alanyazin cercevesinde tartisilmis ve yorumlanmaistir.

Anahtar Kelimeler: 6lim, 61im kaygisi, kisilik, bes faktor kisilik,
buytk besli
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN DEATH ANXIETY AND
PERSONALITY TRAITS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between death
anxiety levels and personality traits of college students. In this context,
the definitions of the concepts death anxiety and personality traits were
primarily given and then the relationships between these variables are
explained with the help of theoretical and empirical studies. 211 women
and 208 men in total of 419 college students from different faculties
(Faculty of Literature, Faculty of Theology and Faculty of Engineering) of
a state university voluntarily participated in this study. Data were
collected utilizing Death Anxiety Scale, Five Factor Personality Scale and
Personal Information Form. Data were analyzed with quantitative
analysis techniques. Independent groups t -test, correlation and
hierarchical regression analysis were used in the analysis of the data.
The findings of this study showed that however there are no significant
differences between five factor personality traits and gender of the
participants, there are significant differences between death anxiety and
gender of the participants. The correlation analyses results showed that
there are positive relations between death anxiety and neuroticism;
negative relations between death anxiety and openness to experience.
There are no significant relations between death anxiety and other
personality traits (extraversion, agreeableness and conscientiousness).
Gender, neuroticism and openness to experience explain the variance
significantly in death anxiety. The findings are discussed and interpreted
on the basis of relevant literature.

STRUCTURED ABSTRACT

The Relationships Between Death Anxiety And Personality
Traits

Death is the greatest dilemma that people have ever experienced
(Yanbasti, 1990, 245). According to Yalom (2000, 52) death is the first
source of anxiety and in this context is the first psychopathology source.
Death anxiety can be defined as an unfavorable situation or restlessness
when an individual is exposed as a result of thinking about death
(Richarson et al., 1983); fear or anxiety caused by death awareness
(Abdel-Khalek, 2005) and the intellectual awareness of the loss of
existence (Cicirelli, 2006).

According to Jung (1997, 214), at the root of death anxiety lies fear
of life. People who are so afraid of death, were also afraid of life in their
youth. Death anxiety as a fundamental concern underlying many
psychological conditions (Iverach, Menzies, & Menzies, 2014) can be
experienced by most people in low or high levels. In general terms, anxiety
as loss of body, bitterness, loneliness, and separation from relatives lead
to death anxiety (Yildiz, 1996). Death anxiety lies at the basis of important
psychological motives. Therefore, ignoring this anxiety means neglecting
an important aspect of human behavior (Pyszczynski et al., 2015). Unlike
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other living beings, human are aware of their mortality (Pyszczynski et
al., 1997) therefore they have to deal with anxiety related to this
awareness (Greenberg et al., 1997; Rosenblatt et al., 1989).

Personality of an individual develops and changes depending on the
individual, social and environmental influences (Friedman et al., 2014).
Personality affects the behavior and makes a person different from other
individuals (Mount et al., 2005). One of the most frequently used models
in the literature to examine personality traits is the five-factor model of
McCrae & Costa (1987). The dimensions of this model can be listed as:
neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness and
conscientiousness. These dimensions are characterized by adjectives as
neuroticism: anxiety, insecurity, anger and shame; extraversion: social,
funloving, talkative and friendly; openness to experience: original,
creative, have wide interests and courageous; agreeableness: reliable,
helpful, kind and dependent and lastly conscientiousness: scrupulous,
meticulous, hardworking, ambitious and energetic (McCrae & Costa,
1987).

The previous research findings show that there are significant
correlations between some personality traits and death anxiety (eg.,
Fraizer & Foss-Goodman, 1988-89; Jastrzebski & Slaski, 2011; Loo,
1984; Templer, 1972; Thorson, 1977; Thorson & Powell, 1993; Turgay,
2003). Most of the research findings show a positive correlation between
neuroticism and death anxiety (Fraizer & Foss-Goodman, 1988-89;
Jastrzebski & Slaski, 2011; Loo, 1984; Templer, 1972). In contrast to
these findings, Turgay (2003, 83) found a negative correlation between
neuroticism and death anxiety. Extraversion (Cully et al., 2001);
openness to experience (Cully et al., 2001; Turgay, 2003, 83-84) and
agreeableness (Cully et al., 2001) have negative correlations with death
anxiety. There is no significant correlation between conscientiousness
and death anxiety (Turgay, 2003, 83).

In this study, it is expected that some personality traits have
significant correlations with death anxiety. Based on the results of the
researches given above, the hypothesis of this study are formed as
follows:

e There are significant negative relations between extraversion,
openness to experience and death anxiety.

e There is a significant positive relation between neuroticism and
death anxiety.

e There are no significant relations between agreeableness,
conscientiousness and death anxiety.

In addition, it is examined whether the variables of this study differ
between gender of the participants. In previous studies, there are
significant differences between women and men in personality traits and
death anxiety levels (eg. Ayten, 2009; Sahin, Demirkiran, & Adana, 2016;
Tatlilioglu, 2014; Turgay, 2003).
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Method
Participants

The sample of this study consists of 419 college students who are
selected with convenience sampling technique. The mean age of the
participants is 21.95 years (ranging from 18 to 47) with standard
deviation of 2.44. Nearly the half of the participants (50.4%) are women
and the other half (49.6%) are men. More than the half of the participants
(56.3%) are studying at Educational Faculty. Lastly, the majority of the
participants (74.5%) have middle-income families.

Measures and Procedure

The scales were applied to volunteer students during off-hours.
Students were informed about the research before the application.
The data of this study is collected utilizing Death Anxiety Scale of
Thorson & Powell (1992), Five- Factor Personality Traits Scale of
Benet-Martinez & John (1998) and personal information form which
is developed by the authors of this study. The detailed information
about the scales and the form is given below.

Death Anxiety Scale. This scale is developed by Thorson and
Powell (1992) and adapted to Turkish language by Karaca and Yildiz
(2001). The scale consists of 25 items. A 5-point Likert type scale is
used in evaluation (1, strongly disagree; 2, disagree; 3, neither agree
nor disagree; 4, agree and 5, strongly agree). In Karaca and Yildiz’s
(2001) study the Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient a=
.84 and split-half reliability coefficient is .73.

Five Factor Personality Traits Scale. This scale is developed by
Benet-Martinez & John (1998) and adapted to Turkish language by
Sumer & Sumer (2005). The scale consists of 5 factors and 44 items. The
factors are as follows: neuroticism (8 item), extraversion (8 item),
openness to experience (10 item), agreeableness (9 item) and
conscientiousness (9 item). A 5-point Likert type scale is used in
evaluation (1, strongly disagree; 2, disagree; 3, neither agree nor
disagree; 4, agree and 5, strongly agree). In Sumer & Sumer’s (2005)
study the Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient varies
between .64 and .77.

Personal Information Form: This form is developed by the
authors and consists of demographic information as gender, age and
family income level.

Results and Discussion

In this study, the relationships between death anxiety and
personality traits are examined. Firstly, descriptive statistics of the
variables are examined. According to the findings, participants have
the highest score in openness to experience and the lowest score in
extraversion factor of personality traits. This result shows that the
participants of this study are original, creative, have wide range of
interests, courageous and not sociable (McCrae & Costa, 1987). In
contrast to these findings, Acikel (2013) performed a study on college
students from a state university in Ankara and found that the
participants have the highest score in extraversion and the lowest

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/13



Oltiim Kaygist Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiler 663

score in neuroticism. Again, other study from Tatlilioglu (2014) which
is performed in Konya, shows inconsistent findings with this study.
Tatlilioglu’s (2014) study results show that the participants have the
highest score in agreeableness and the lowest score in neuroticism.
These inconsistent findings show that students from different
universities have different personality traits.

The mean score in death anxiety of the participants is below the
theoretical mean. This means that the participants of this study have low
levels of death anxiety. This finding is consistent with the study of Sahin
et al. (2016), however it is inconsistent with the results of Ayten’s (2009)
study.

In order to determine whether the variables of this study differ by
gender, independent groups t-test is performed. According to the results
of this test, there are no significant differences between women and men
in personality traits. Contrary to this finding, in previous studies women
have significantly higher scores in neuroticism than men (eg., Tatlilioglu,
2014; Turgay, 2003, 91). Despite the fact that both women and men have
different roles in the society (Ghurayyib, 1988) and biological and
physiological differences, in this study there are no significant differences
between women and men in personality traits.

In terms of death anxiety, there are statistically significant
differences between women and men. Women have higher death anxiety
scores than men. Women express more sadness, grief and fear than men
and this can be the reason of this result (Kring and Gordon, 1998; Lang
et al., 1993; Rotter and Rotter, 1988; Wagner et al., 1993). The other
reason is that Social Role Theory suggests that the social roles of women
and men cause them to behave differently (Eagly, 1987). In previous
studies, there are many consistent findings (eg., Ayten, 2009; Sahin et
al., 2016). In contrast to this finding, Halici-Kurtalan & Karairmak’s
(2016) study results show that men have higher scores than women in
death anxiety.

To examine the relationships between the variables of this study,
Pearson Product Moment Correlation analysis is performed. According to
the results, neuroticism has positive and openness to experience has
negative correlations with death anxiety. Consistent results are found in
many previous studies (eg. Fraizer & Foss-Goodman, 1988; Hamama-Raz
et al., 2016; Jastrzebski & Slaski, 2011; Loo, 1984; Templer, 1972).

To examine the explained variance in death anxiety, hierarhical
regression analysis is performed. According to the findings, gender,
neuroticism and openness to experience explain 14% of the variance in
death anxiety. Consistent with these reuslts, Fraizer & Foss-Goodman
(1988) found that neuroticism explains the variance in death anxiety.

As a conclusion, there are statistically significant relationships
between death anxiety and some personality traits. This result shows the
importance of personality development from fertilization to infancy and
childhood. Therefore it can be said that, personality which have the
potential to influence many aspects of life, may have influence on
thoughts, feelings, and anxiety about death. From this point of view, at
macro level, in terms of protecting and improving the mental health of
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the society, and to gain the positive personality traits, the importance of
developing and applying social and educational policies are emerging.

Keywords: death, death anxiety, personality, five factor
personality, big five

Giris

Oliim, insanlarin yasanus olduklari en biiyiik ikilemdir, insanin 6lmeyi secebilme ihtimali ve
imkan1 olmakla birlikte, insan istemese de dlecektir. Oliim varolusun ¢dziimlemede giicliik ¢ektigi
fakat deneyimlemek zorunda oldugu belki de yasamin anlaminin iginde sakli oldugu en biiyiik
gizemdir (Yanbasti, 1990, 245). Yalom’a (2000, 52) gore 6liim ilk anksiyete kaynagi ve bu baglamda

ilk psikopatoloji kaynagidir. Varolusun temelinde yatan 6liim ayni zamanda var olmama tehdidini
de temsil etmektedir.

Insan psikolojisinin derinliklerine kadar kaynag: gétiiriilebilecek olan 6liime iligkin
kaygilarin ¢ok farkli bigimlerde tanimlanma ve agiklanma c¢abalarmin oldugu goriilmektedir. Bu
cabalar, motivasyonunu Becker’in (1973, ix ve 15) da ifade ettigi gibi 6liimiin kac¢inilmaz olduguyla
ilgili diisiincenin zihinden atilamamasindan alabilmekte ve giiciiyle diger kaygilar1 da etkileyerek
harekete gegirebilmektedir. Bu nedenle, 6nemli bir arastirma konusu olan 6liim kaygisi bir bireyin
olim hakkinda diistinmesi sonucunda maruz kaldigi olumsuz bir durum veya huzursuzluk
(Richarson, Berman ve Piwowarski, 1983); 6liim farkindaliginin yarattig1 korku veya endise (Abdel-
Khalek, 2005) ve varlik kaybinin zihinsel farkindalig1 (Cicirelli, 2006) diger bir deyisle, bireyin bu
diinyada artik var olmayacaginin farkinda olmas1 olarak tanimlanabilmektedir.

Fromm (1994) 6lmek zorunda olduguna iligkin her insanin yasadigi normal kayginin yani
sira insani sirekli olarak tedirgin eden, hayati iyi degerlendirememe ve yasama konusundaki
basarisizliktan kaynaklanabilen 6liim kaygisi olmak {izere iki tiir 6liim kaygisindan s6z etmektedir.
Bu duyulan kayginin kaynaginin Fromm (1991, 183), kimileri igin sahip olunan seyleri, bedeni, mali,
miilkii, egoyu yitirmekten dolay1 bazilar1 igin de higbir seye sahip olmayacagi bir uguruma, yok
olmaya siiriklenmekten dolay1 oldugunu ileri sirmektedir. Gegtan (1990, 185) ise 6lim kaygisint
““hepimizin benliginin derinliklerinde, bilingli diinyamiza ulasmadan yagandigini, otantik bir yagam
siirdiiremedigimizde yiizlesmek durumunda kalacagimiz yokluktan uzaklagabilmek igin {iretilen
seylerden kaygi duyma bigiminde yasandigi’’ seklinde tanimlamaya ¢alisirken bir anlamda
Varoluscu yaklagimin 6liim kaygisina iliskin bakis agisini da 6zetlemis olmaktadir. Jung’a (1997,
214) gore ise olim kaygisinin temelinde ‘‘yasama korkusu’’ vardir. O, dlimden ¢ok korkan
insanlarin gengliklerinde yasamdan da ¢ok korktuklarini sdylemektedir. Ona gore, bir daha ele
gecmeyecek olan gencligin kaybolup gitmesi ve geriye saymaya baslama insanlarda sikint1 yaratir.
Boyle bir gercek karsisinda insan, hayati gercek anlamda yasayamama ve Olmeyi diisiinme
sonucunda korku duyabilir.

Birgok psikolojik durumun altinda yatan temel bir kaygi olan (Iverach ve ark., 2014) 6lim
kaygisi, farkli diizeylerde de olsa hemen her insanda vardir. Genel olarak o/iim kaygis: diye ifade
edilen kaygiya, belirsizlik, bedeni kaybetme, act duyma, yalniz kalma, yakinlarindan-sevdiklerinden
ayrilma (Yildiz, 1996), zamanin ilerlemesi, kendi oliimiinii diisiinme, kansere yakalanma, ceset
gorme ve gelecek hakkinda diisiinme (Ayten, 2009) ile ilgili kaygilarin yol a¢tig1 ifade edilmektedir.
Oliim kaygis1 6nemli psikolojik giidiilerin temelinde yatmaktadir. Bu nedenle, bu kaygiy1 goz ardi
etmek, insan davraniglarinin énemli bir yoniinii ihmal etmek anlamina gelecektir (Pyszczynski,
Solomon ve Greenberg, 2015).
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Ozetle, insanlar diger canlilardan farkli olarak, ‘6liimli’’ olduklarinin farkindadirlar
(Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1997) ve bu yiizden 6liim gercegi onlarin yagamlarinda biiyiik
bir yer tutmaktadir. Insanlar 6leceklerinin bilincinde olduklari igin bu farkindaliga iliskin kaygiyla
bas etmek zorunda kalabilmektedirler (Greenberg, Solomon ve Pyszczynski, 1997; Rosenblatt,
Greenberg, Solomon, Pyszczynski ve Lyon, 1989). Dolayisiyla, bireyin yasami farkli diizeylerde
etkileyebilme niteligine sahip olan 6liim kaygisini ortaya ¢ikaran veya belirleyicisi olabilen pek ¢ok
etken bulunmaktadir.

Bu etkenlerden bazilari: zihinsel stres ve kaygi diizeyi, bireyin kendisini suglama egilimi,
asirt duygusallik, saldirgan davraniglara yonelik egilim, zaman baskisi altinda hissetme, benlik
saygisi, bireyin sahip oldugu degerlerin yapisi, hayatin anlamini kavramak, psikososyal olgunluk ve
dindarlik olarak siralanabilir. S6zii edilen bu etkenler, ayn1 zamanda kisilik gelisimi ve 6zellikleri
kapsaminda da degerlendirilebilmektedir (Jastrzebski ve Slaski, 2011).

Bireysel, sosyal ve gevresel etkilere bagli olarak gelismekte ve degismekte olan (Friedman,
Kern, Hampson ve Duckworth, 2014) kisilik, davranis1 etkileyen, bir bireyi diger bireylerden farkli
kilan, bireylerin kim olduklarimi gdsteren (Mount, Barrick, Scullen ve Rounds, 2005) ve bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarli davranig kaliplarini kapsayan (Burger, 2006, 23) 6zelliklerin biitiinii
olarak tanmimlanabilmektedir. Bireylerin ayni olaylara kars1 farkli sekillerde tepkilerde
bulunmalarinin bir sebebi kisilik 6zellikleridir (Erkus ve Tabak, 2009).

Kisilik ozelliklerini incelemek amaciyla alanyazinda en sik kullanilan modellerden biri
McCrae ve Costa (1987) tarafindan gelistirilen bes faktorlii kisilik modelidir. Bu modelin boyutlari:
norotiklik (neuroticism), disadoniikliik (extraversion), deneyime agiklik (openness to experience),
uyumluluk (agreeableness) ve sorumluluk (conscientiousness) seklinde siralanabilir. Asagida bu
faktorlerin tanimlar1 verilmektedir:

i.  Norotiklik endise, giivensizlik, kaygi, ofke ve utang gibi sifatlarla
nitelendirilmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Kisiligin bu faktoriinden yiiksek puan
alan bireyler kaygili, glivensiz, igine kapanik ve sinirlidirler; diisiikk puan alanlar ise
sakin, sogukkanli, rahat, 6zgiivenli ve sabirlidirlar (Ulu, 2016).

ii.  Dusadoniikliik sosyal, eglenceyi seven, konuskan ve sevecen gibi sifatlarla
tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 1987). Bu faktérden yiiksek puan alan bireyler
enerjik, iyimser, sicakkanli, girisimcidirler; diisiik puan alanlar ise ice doniik,
cekingen ve sessizdirler (Ulu, 2016).

iii.  Deneyime acikiik orijinal, yaratici, genis ilgi alanina sahip ve cesur gibi sifatlarla
nitelendirilmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Bu faktérden yiiksek puan alan
bireyler ¢ok yonlii diistinme becerisi ve zihinsel meraga sahiptirler; diisikk puan
alanlar ise gelenekseldirler (Ulu, 2016).

iv.  Uyumluluk giivenilir, yardimsever, uyumlu, nazik ve bagimli gibi sifatlarla
tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 1987). Bu faktdrden yliksek puan alan bireyler
yardimsever, bagislayici, sevecen, yumusakbash ve alcakgoniilliidiirler; diisiik puan
alanlar ise uyumsuz, inatgi, kaba ve siiphecidirler (Ulu, 2016).

v.  Sorumluluk wvicdanh, titiz, c¢aligkan, hirsh ve enerjik gibi sifatlarla
nitelendirilmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Bu faktdrden yiliksek puan alan
bireyler dikkatli, planli, 6zenli ve kararhidirlar; diisiik puan alanlar ise dikkatsiz,
giivenilmez ve daginiktirlar (Ulu, 2016).
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Baz1 kisilik ozellikleriyle 6lim kaygisi arasinda anlamli diizeyde korelasyonlar oldugunu
saptayan arastirmalar ger¢eklestirilmistir (Fraizer ve Foss-Goodman, 1988; Jastrzebski ve Slaski,
2011; Loo, 1984; Templer, 1972; Thorson, 1977; Thorson ve Powell, 1993; Turgay, 2003). Ornegin,
norotiklik faktorii ile genel 6lim kaygisi diizeyi, 6limden korkma, Sliimden sonraki yasamdan
korkma ve fiziksel yok olma arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir (Fraizer ve Foss-
Goodman, 1988; Jastrzebski ve Slaski, 2011; Loo, 1984; Templer, 1972). Buna karsin, norotiklik
faktorii ile oliim kaygisi arasinda negatif yonde korelasyon oldugu yoniinde bulgular da vardir
(Turgay, 2003, 83). Yine bir bagka caligmada norotiklik puanmi yiiksek olan kisilerin fiziksel
hastaliklara yakalanma oranlart (McCrae ve Costa, 1987; Shekelle, Vernon ve Ostfeld, 1991) ve
olim kaygisi diizeyleri (Ycaza, Hyman ve Behbahani, 2012) daha yiiksek olarak tespit edilmistir.
fleri yaslarda diisiik norotiklik azalan 6liim orani ile iliskili bulunmustur (Wilson, Krueger, Gu,
Bienias, Mendes de Leon ve Evans, 2005). Norotiklikte yliksek puana sahip olan yaglilar 6limden
en ¢ok korkan grubu olusturmaktadir (Cully, Lavoie ve Gfeller, 2001). Dolayisiyla, diisiikk 6liim
kaygisinin saglikli yasam davraniglartyla ilgisi oldugu ve ndrotikligin de saglikli yasam
davraniglariyla negatif yonde anlamli olarak iliskili oldugu belirtilmistir (Booth-Kewley ve Vickers,
1994).

Duisadéniikliik puanlan yiiksek olan yaglhilarin diisiik 6lim kaygisi sergiledikleri rapor
edilmektedir (Cully, Lavoie ve Gfeller, 2001). Disadoniikliik faktoriiyle 6lim kaygisi arasinda
anlamlt iliski olmadig1 buna kargin 6liim korkusu puanlariyla negatif yonde korelasyon oldugu
belirtilmistir (Turgay, 2003, 84). Ayrica diisiik 6liim kaygisinin digadoniik bireylerin 6zelligi oldugu,
yiiksek 6lim kaygisinin ise igedoniiklerin 6zelligi oldugu ileri siiriilmiistiir (Szaniawski, 1998).
Disadoniikligiin  saglikli yasam davramiglartyla pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugu
saptanmustir (Booth-Kewley ve Vickers, 1994).

Turgay (2003, 83-84), deneyime agiklik ile 6liim kaygist ve 6liim korkusu puanlari arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler oldugu bulgusuna ulasmistir. Genglerle yapilan bir ¢aligmanin
sonucunda fiziksel yok olmadan korkma ile deneyime agiklik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
saptanmistir (Jastrzebski ve Slaski, 2011). Yashlar iizerine yapilan bir ¢calismada deneyime aciklik
puanlan yiliksek olan yaghilarin diisiik 6liim kaygis1 sergiledikleri rapor edilmistir (Cully ve ark.,
2001).

Yaglilar tizerine yapilan ayni ¢alismada uyumluluk puanlari yiiksek olan yashilarin diisiik
oliim kaygist sergiledikleri tespit edilmistir (Cully ve ark., 2001). Oliim kaygisi ile uyumluluk
arasinda anlamli iligki bulunmadigi buna karsin 6liim korkusu ile uyumluluk arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu da ileri siiriilmistiir (Turgay, 2003, 83-84).

Genglerle yapilan bir calismanin sonucunda o6liimden sonraki yasamdan korkma ile
sorumluluk arasinda negatif yonde anlaml bir iliski saptanmustir (Jastrzebski ve Slaski, 2011).
Sorumlulugun saglikli davraniglari, saglikli sosyal iliskileri, fiziksel sagligi ve uzun omiirliiliigii
yordadig belirtilmistir (Booth-Kewley ve Vickers, 1994; Friedman, Kern, Hampson ve Duckworth,
2014; Friedman, Tucker, Schwartz, Tomlinson-Keasey, Martin, Wingard ve Criqui, 1995). Bununla
birlikte, Turgay (2003, 83), oliim kaygisi ile sorumluluk faktorii arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 yoniinde bir bulguya ulastigini rapor etmistir.

Bu calismada, bazi kisilik o6zelliklerinin 6lim kaygis1 diizeylerini agiklamaya katki
saglayacagl disiincesinden yola ¢ikilmistir. Hem iilkemiz hem de yurtdisi alanyazininda 6lim
kaygisi ile bes faktorlii kisilik modeli arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligma sayisinin sinirli kaldigi ve
ozellikle de {iilkemizde birkag tez calismasinin disinda yapilan bir arastirmaya rastlanmadigi
soylenebilir. Ulkemizde, bu degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida calisma olmasi ve
bu calismada farkli istatistiksel teknikler, 6rneklem grubu ve Ol¢me araglari kullanilmasi, bu

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/13



Oltiim Kaygist Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiler 667

calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle bu ¢alismanin oncelikle iilkemiz alanyazinina
ve genis kapsamda yurtdisi alanyazinina katki saglamasi beklenmektedir.

Yukarida verilen arastirma sonuglar1 temele alinarak bu ¢alismanin denenceleri su sekilde
olusturulmustur;

o Disadoniikliik ve deneyime agiklik ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulunmaktadir.

o Norotiklik ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

e Uyumluluk ve sorumluluk ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.

Bunlara ek olarak, ¢aligmanin degiskenlerinin katilimeilarin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilagsmadigi arastirmacilar agisindan merak konusudur. Daha once yapilan ¢aligmalarda 6liim
kaygis1 ve bes faktor kisilik 6zellikleri acisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar
oldugu raporlanmistir (6rn. Ayten, 2009; Sahin, Demirkiran ve Adana, 2016; Tatlilioglu, 2014;
Turgay, 2003).

Yontem
Orneklem

Bu ¢aligsmanin 6rneklemi, bir devlet liniversitesi 6grencilerinden olusan arastirma evreninden
kolayda ornekleme teknigiyle segilen 419 6grenciden meydana gelmektedir. Katilimcilarin yas
ortalamalar1 21.95 yil (S= 2.44) ve yas aralig1 18-47’dir. Katiimcilarin yaklasik yarist (%50.4)
kadinlardan ve diger yaris1 (%49.6) ise erkeklerden olugmaktadir. Katilimeilarin yarisindan fazlasi
(%56.3) Edebiyat Fakiiltesi’'nde ogrenim gormektedir. Son olarak, katilimcilarin biiytik
cogunlugunun (%74.5) ailesi orta gelir diizeyindedir.

Veri Toplama Araclart

Oliim Kaygis: Olgegi: Olgek Thorson ve Powell (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek fiziksel ve
ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme kaygisi, 6te alemle ilgili kaygilar, ¢iiriime ve bozulma ile ilgili
kaygilar ve 6liim siireci- ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar olmak {izere dort faktérden olugsmakta
olup, dlgekte 25 madde bulunmaktadir. Olgekte 5°li Likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Her
bir maddenin puanlanmasi (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) ne katiliyorum ne de
katilmiyorum, (4) katilyyorum ve (5) kesinlikle katilryyorum seklinde yapilmistir. Karaca ve Yildiz
(2001) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan bu 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 a= .84 ve iki yarim giivenirlik katsayisi .73 olarak saptanmustir.

Bes Faktor Kisilik Olcegi:Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir. Siimer
ve Siimer (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlama calismas:t yapilmstir. Olgek nérotiklik,
disadoniikliik, deneyime aciklik, uyumluluk ve sorumluluk olmak iizere bes faktorden olusmakta
olup, dlgekte 44 madde bulunmaktadir. Olgekte 5°1i Likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Her
bir maddenin puanlanmasi (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) ne katiliyyorum ne de
katilmiyorum, (4) katiliyorum ve (5) kesinlikle katiliyyorum seklinde yapilmistir. Siimer ve Stimer
(2005) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilan bu dlgegin i¢ tutarlilik katsayilari .64 ile
.77 arasimda degismektedir.
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Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, ailelerinin gelir durumu gibi
demografik 6zellikler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Bulgular

Bu calismanin degiskenlerine iliskin betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calismanin Degiskenlerine ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Min. Max. Ort. S
Norotiklik 419 12 43 27.61 4.94
Digadoniikliik 419 9 41 26.09 5.67
Deneyime Aciklik 419 13 50 35.66 5.77
Uyumluluk 419 12 46 32.38 4.44
Sorumluluk 419 18 44 32.26 4.76
Oliim Kaygisi 419 4 94 48.72 17.47

Tablo 1°de gorildigi lizere katilimcilarin bes faktor kisilik o6zelliklerinden en yiiksek
ortalamaya deneyime agiklik (Ort.= 35.66, S= 5.77) ve en diisiik ortalamaya digadoniikliik (Ort.=
26.09, S=5.67) faktorlerinde sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin 6liim kaygisi puanlari ise

kuramsal ortalamanin altinda bir deger (Ort.= 48.72, S= 17.47) almustur.

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin ve Sliim kaygis1 diizeylerinin katilimeilarin cinsiyetlerine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Bu testin

sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Acisindan Cinsiyet Gruplarmin Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuglar

Degiskenler n Ort. S t

Norotiklik Kadin 211 27.96 4.89 1.20
Erkek 208 27.32 4.98

Disadoniikliik Kadin 211 26.40 6.02 1.13
Erkek 208 25.77 5.30

Deneyime Agiklik Kadin 211 35.65 5.81 -0.05
Erkek 208 35.68 5.74

Uyumluluk Kadin 211 32.70 4.15 1.47
Erkek 208 32.06 4.70

Sorumluluk Kadin 211 32.34 4.47 0.37
Erkek 208 32.17 5.06

Oliim Kaygisi Kadin 211 53.92 16.81 6.43*
Erkek 208 43.44 16.58

*p<.01

Tablo 2’de goriildiigii tizere katilimcilarin cinsiyetlerine gore bes faktor kisilik 6zellikleri
bakimindan bir farklilasmanin olmadig1 (p> .01) buna karsin 6lim kaygis1 diizeyleri agisindan
anlamlhi bir farklilasmanin bulundugu belirlenmistir. Kadinlarm 6liim kaygis1 ortalama puanlarn
(Ort.=53.92, S=16.81) erkeklerin ortalama puanlarindan (Ort.= 43.44, S=16.58) anlaml1 olarak daha

yiiksektir (t= 6.43, p< .01).
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Calismanin degiskenlerine iligkin korelasyonlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yas, Kisilik Alt Faktorleri ve Oliim Kaygis1 Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
1.Yas -
2. Norotiklik -.03 -
3. Disadoniikliik .07 -.18* -
4. Deneyime Acikhik .08 .05 28* -
5. Uyumluluk -.03 -.20* A3* 16* -
6. Sorumluluk .04 -.18* 19* .28* .29% -
7. Oliim Kaygisi -.06 16* .03 -12* .02 .00 -
*p<.05

Tablo 3’te goriildiigii iizere norotiklik ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonde anlamh (r=
.16, p< .05), deneyime agiklik ile 6liim kaygisi arasinda ise negatif yonde anlaml (r= -.12, p< .05)
bir iligski belirlenmistir. Digsadoniikliik, uyumluluk ve sorumluluk ile 6lim kaygisi arasinda ise
anlamli iligkilerin bulunmadigi tespit edilmistir (p> .05).

Tablo 4’te kadinlar ve erkekler i¢in calismanin degiskenleri arasindaki korelasyonlar
verilmistir.

Tablo 4. Kadmlar ve Erkekler Agisindan Yas, Kisilik Alt Faktorleri ve Oliim Kaygis1 Degiskenleri
Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
1.Yas S -.07 12 .06 -.09 A1 -.10
2. Norotiklik -.00 - -12 .02 -.15* -.28* 14
3. Disadoniikliik .02 -.24% - .30* 18* .28* 11
4. Deneyime Acikhik .10 .07 .26% - A7* 31* -.15*
5. Uyumluluk .02 -27* .08 14* - 31* -.05
6. Sorumluluk -.04 -.07 .09 .25* .26* z .03
7. Oliim Kaygisi -.07 15* -.08 -.10 .06 -.04 =

*p<.05 Not: Sol alt kdsegende kadinlarin degerleri, sag iist kosegende erkeklerin degerleri bulunmaktadir.

Tablo 4’e bakildiginda kadinlarda ndrotiklik ile 6liim kaygisi (r= .15, p<.05) arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligkinin oldugu, erkeklerde ise bdyle bir iligkinin bulunmadig1 goriilmektedir.
Buna karsin erkeklerde deneyime aciklik ile 6liim kaygisi (r= -.15, p< .05) arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki tespit edilirken kadinlarda bdyle bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir.
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Daha o6nce yapilan pek ¢ok calismada demografik degiskenlerden cinsiyet ve yas ile 6lim
kaygis1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (6rn., Ayten, 2009; Russac, Gatliff, Reece ve
Spottswood, 2007). Bu nedenle, bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6liim kaygisi diizeylerini agiklama
oranlarini saptayabilmek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinde bu degiskenler denkleme
ilk agsamada kontrol degiskeni olarak alinmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Degisken R R?  Uyarlanmig R2  AR? AF B t
Asamasi
1.Asama 31 .10 .09 .10 22.20
Cinsiyet -.30 -6.52*
Yas -.08 -1.71
2.Asama 37 14 12 .04 4.08
Cinsiyet -.29 -6.18*
Yas -.07 -1.42
Norotiklik A7 3.59*
Disadoniikliik .08 157
Deneyime Aciklik -.16 -3.26*
Uyumluluk .04 0.72
Sorumluluk .05 0.99
*p<.05

Tablo 5°te goriildiigli lizere analize ilk asamada dahil edilen demografik degiskenlerden
sadece cinsiyet (8 = -.30, p< .05) 6lim kaygist diizeylerine anlamli bir katki saglamaktadir. Bu
degisken 6liim kaygisindaki varyanst %10 oraninda agiklamaktadir. fkinci asamada denkleme bes
faktor kisilik 6zellikleri eklenmistir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin eklenmesiyle 6liim kaygisindaki
aciklanan varyans %14’e ¢iknustir. Ikinci asamada denkleme dahil edilen cinsiyet (8 = -.29, p< .05),
norotiklik (f = .17, p<.05) ve deneyime agiklik (f = -.16, p< .05) 6liim kaygis1 diizeylerine anlaml
bir katki saglamaktadir.

Tartisma

Bu ¢alismada 6liim kaygisi diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler saptanmaya
calisilmistir. Caligmanin bulgularina gore katilimeilarin, bes faktor kisilik 6zelliklerinden en yiiksek
ortalamaya deneyime aciklik ve en diisiik ortalamaya ise disadoniikliik faktoriinde sahip olduklart
goriilmektedir. Bu bulgu, bu ¢alismanin katilimeilarinin orijinal, yaratici, genis ilgi alanina sahip ve
cesur olduklarini buna karsin sevecen olmadiklar1 ve eglenceyi sevmedikleri seklinde (McCrae ve
Costa, 1987) yorumlanabilir. Acikel (2013) tarafindan Ankara’da bir devlet {iniversitesi égrencileri
tizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin digsadoniikliik faktoriinde en yiiksek ortalamaya, norotiklik
faktoriinde ise en diisiik ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir. Konya’da devlet iiniversitesi
Ogrencileri lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada ise katilimcilarin uyumluluk faktoriinde yiiksek ve
norotiklik faktdriinde diisiik puana sahip olduklar1 raporlanmistir (Tatlilioglu, 2014). Bulgulardaki
bu farkliliklar, farkli sehirlerde bulunan iiniversitelerdeki dgrencilerin farkli kisilik 6zelliklerine
sahip olduklarini diigiindiirmektedir.
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Katilimcilarin 6liim kaygisi puanlar1 kuramsal ortalamanin altindadir. Diger bir deyisle, bu
calismanin katilimcilarinin 6liime iligkin konu, olay ve diisiincelerden dolay1 kaygi diizeylerinin
diisiik oldugu soylenebilir. Bu bulgu, hemsirelik 6grencileri {izerinde yapilan arastirmada rapor
edilen sonuglarla ortiistirken (Sahin ve ark., 2016), ilahiyat fakiiltesi 6grencileriyle gerceklestirilen
calismada ulagilan sonuglarla 6rtiismemektedir (Ayten, 2009).

Kadin katilimcilarla erkek katilimcilar arasinda bes faktor kisilik 6zellikleri bakimindan
anlaml1 bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgulariin aksine, daha 6nce yapilan
calismalarda cinsiyet gruplart kisilik alt faktorleri bakimindan karsilastirildiginda nérotiklik
faktoriinde kadinlarin ortalama puanlar erkeklerinkinden anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmus,
diger faktorlerde, bu calismanin bulgularina benzer sekilde, kadinlarla erkekler arasinda anlamli
farklilagmalar bulunmamaistir (6rn., Tatlilioglu, 2014; Turgay, 2003, 91). Hem toplumun kadin ve
erkege farkli roller yiiklemesine (Ghurayyib, 1988) hem de biyolojik ve fizyolojik farkliliklara
ragmen, bu calismada bu farkliliklarin kisilik 6zellikleri konusunda belirleyici bir etkiye sahip
olmadig1 belirlenmistir.

Oliim kaygis1 degiskeni bakimindan cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Kadinlarin 6liim kaygis1 ortalama puanlari erkeklerin ortalama puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksektir. Bu bulgu, kadinlarin erkeklere gore iiziintii, keder ve korku gibi duygularim
daha fazla ifade etmelerinden kaynaklaniyor olabilir (Kring ve Gordon, 1998; Lang, Greenwald,
Bradley ve Hamm, 1993; Rotter ve Rotter, 1988; Wagner, Buck ve Winterbotham, 1993) ¢iinkii
Sosyal Rol Kurami’na gore kadin ve erkege toplum tarafindan yiiklenen farkli roller, onlarin farkl
sekilde davranmalarina neden olmaktadir (Eagly, 1987). Kadinlarin duygusal bir yapiya sahip
olmalar1 (Senol, 1989; Hokelekli, 1992; Karaca, 1997), sosyo-kiiltiirel sistemlerin cinsiyet rollerini
olusturmasinin bir sonucu olmasi (Young ve Daniels, 1980; Florian ve Har-Even, 1984; Senol, 1989)
ve kadinlarin genel kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasi (Senol, 1989) da bunun
nedenleri arasinda siralanabilir. Bu bulguya benzer sonuglara daha 6nce yapilan pek ¢ok ¢alismada
ulagtlmistir (6rn., Ayten, 2009; Sahin ve ark., 2016). Buna karsin, erkeklerin 6lim kaygisi
diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu tespit eden ¢alisma sonuglar1 da (6rn., Halici-
Kurtalan ve Karairmak, 2016) bulunmaktadir.

Oliim kaygis1 ile nérotiklik arasinda pozitif; deneyime aciklik arasinda ise negatif yonde
anlamli iliskiler tespit edilmistir. Oliim kaygis1 ve nérotiklik arasinda saptanan pozitif ydnde anlamli
iligki oliim kaygis1 diizeyi yiliksek olan bireylerin daha ¢ok endise ve kaygi duyan, gilivensizlik
hisseden (McCrae ve Costa, 1987) bireyler oldugu anlamina gelmektedir. Norotiklik puanlart yliksek
olanlar zor durumlar yonetmede zorlandiklari igin 6liim kaygis1 diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir.
Bu bulguya benzer sonuglara daha 6nce yapilan pek ¢cok ¢alismada (6rn., Fraizer ve Foss-Goodman,
1988; Hamama-Raz, Mahat-Shamir, Pitcho-Prebrentzos, Zaken, David, Ben-Ezra ve Bergman,
2016; Jastrzebski ve Slaski, 2011; Loo, 1984; Templer, 1972) ulasilmistir. Oliim kaygis1 ile deneyime
aciklik arasindaki negatif yondeki anlamli iligki ise orijinal, yaratict ve cesur gibi sifatlarla
nitelendirilebilecek bireylerin (McCrae ve Costa, 1987) 6liimden daha az kaygi duyduklar1 anlamina
gelmektedir. Bu ¢alismada yas ile 6liim kaygist ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasina ragmen; Russac ve arkadaslari1 (2007, 552) ¢alismalarinda yas ile 61iim kaygisi
arasinda negatif yonde anlamli; Turgay (2003, 86) ise calismasinda yas ile uyumluluk ve sorumluluk
faktorleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptamiglardir.

Kadinlarda nérotiklik ile 6liim kaygisi arasinda anlamli iligkiler belirlenmisken erkeklerde
bu iligkiler saptanmamistir. Buna karsin erkeklerde deneyime aciklik ile 6liim kaygisi arasinda
anlamli iligkiler tespit edilmigken bu iligkiler kadinlarda tespit edilmemistir. Kadinlar ve erkekler
arasinda bulunan bu farkliliklar, toplumsal cinsiyet olgusundan yani kadin ve erkege toplum
tarafindan ytiklenen rollerin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.
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Cinsiyet degiskeni 6liim kaygis1 diizeylerine anlamli bir katki saglamaktadir. Bu degisken
Olim kaygisindaki varyanst %10 oraninda agiklamaktadir. Cinsiyet ile birlikte bes faktor kisilik
ozelliklerinden ndrotiklik ve deneyime aciklik oOlim kaygisindaki varyansin %14’ linii
aciklamaktadir. Bu bulguya gore dliim kaygis1 diizeyine, cinsiyetin, bes faktor kisilik 6zelliklerine
gore daha biiylik bir katki sagladigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina benzer sekilde, Tiirk
ve Miisliiman 6rneklem grubunda ¢aligma yapan Gedik ve Bahadir (2014) cinsiyet ve siirekli kaygi
durumunun 6liim kaygisindaki varyansi anlamli olarak agikladigini saptamiglardir. Fraizer ve Foss-
Goodman (1988) ise ¢alismalarinda bu arastirmanin bulgular ile tutarl olarak, norotikligin Sliim
kaygisindaki varyansi anlamli olarak agikladigini saptamislardir.

Sonug olarak, bu ¢alismada 6lim kaygis1 diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
iligkiler belirlenmistir. Beklentileri destekler yonde, norotiklik ile 6liim kaygist arasinda pozitif
yonde; deneyime agiklik ile o6lim kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki belirlenmis;
uyumluluk ve sorumluluk ile 6liim kaygisi arasinda ise anlamli bir iligski tespit edilmemistir.
Beklentilere zit bir sekilde, disadoniikliik ile 61iim kaygist arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ozetle, tiim bu sonuglar &liim kaygis ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden nérotiklik ve deneyime
aciklik faktorleri arasindaki anlamli iligkilerin varligini ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, bu
bulgular; endise, giivensizlik, kaygi, 6tke ve utang duyan; yaratici olmayan ve genis ilgi alanina sahip
olmayan 6grencilerde 6liim kaygisi diizeylerinin yiliksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonug,
dollenmeden 6zellikle de bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinden itibaren kisilik gelisim siirecinin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla, yasami biitiinliyle etkileme potansiyeline sahip olan
kisiligin, olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilebilecek 6zelliklerinin, 6liime iliskin diisiince,
duygu ve kaygilar tizerinde de etkileri olabilecegi sdylenebilir. Buradan hareketle makro diizeyde
disiiniildiigiinde toplumun ruh saglhigini koruma ve iyilestirme bakimindan olumlu kisilik
ozelliklerinin kazandirilabilmesi yoniinde sosyal politikalarin ve egitim politikalarinin gelistirilip
uygulanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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