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KELENDERIS HALKININ DIiS VE CENE
PALEOPATOLOJILERI

Asuman CIRAK — Mustafa Tolga CIRAK
Ahmet Cem ERKMAN™

ABSTRACT

Paleopathological Analysis of Teeth and Jaws Obtained from
Kelenderis Excavations

As teeth and surrounding tissues have a different biological structure and ana-
tomy, there is no doubt that they are more reliable and available than other parts
of a skeleton. Teeth are the easiest caries and wearing organisms although they are
more resistant than other parts of the body. Pathological situations as dental caries,
tooth wear, abscess, tartar and periodontal diseases deliver more information such
as the eating habits and the general health status of the population than other parts
of the skeleton.

There is no doubt that there is rich material dealing with the odontological
findings in the Mediterranean region because of the fact that the sites here hosted
many civilizations throughout history. Kelenderis is one of these ancient sites. Food
production, consumption and the economy in Kelenderis give us information on
the dental health which is one of the major factors, directly affecting the quality
of life and welfare of the individual. 719 Permanent teeth of 113 individual pieces
were examined in Kelenderis. Periodontal diseases have been the most common
exposured ones of the community. This lesion is observed in 78.94% of the indivi-
duals. 37.94% ante mortem teeth lose, 25.66% hypoplasia, 21.89% tartar, 10.32%
dental caries and 3.37% apse are observed respectively. These rates show us the
high amout of health problems among the people of Kelenderis. In addition, eating

" Yrd. Dog. Dr. Asuman Cirak, Karabiik Universitesi, Arkeoloji Boliimii, Karabiik.
E.posta: asumanakarsu@yahoo.com
Yrd. Dog. Dr. Mustafa Tolga Cirak, Hitit Universitesi Antropoloji Béliimii, Corum.
E.posta: mustafatolga@yahoo.com
Yrd. Dog. Dr. Ahmet Cem Erkman, Ahi Evran Universitesi,Antropoloji Béliimii, Kirgehir.
E.posta: cemerkman@hotmail.com
Kelenderis kazi bagkani Prof. Dr. Levent Zoroglu, kazi ekibinden Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Tekocak
ve tiim kazi ekibine, Ankara Universitesi D.T.C.F. Antropoloji Boliimii 6gretim iiyelerinden Prof.
Dr. Ayla Sevim Erol ve Prof. Dr. Erksin Savag Giile¢’e yardimlarindan dolay1 tesekkiir ederiz.
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habits and lifestyle of the population were different from the ones of other ancient
Anatolian people.

While rates indicate significant information including the nutrition habits and
the general health situation of the society, tooth wears reveal the comprehensive
results regarding the individual’s age, diet and cultural habits. Oral and dental
health is one of the indicators of a good diet. The probability of occurrence of
dental caries is highly due to poor nutrition at communities having poor socio-
economic status. The political and economic fluctuations in the Mediterranean
region adversely affected eating habits and lifestyles of the Kelenderis population.
Moreover, physiological stress, unbalanced and irregular eating, fever, and epide-
mic diseases had rather adverse effects on children and infants in Kelenderis. In
this case, it appears that hypoplasia rates are indicators of systematic and traumatic
diseases. It is certain that jaw and tooth diseases among the people of Kelenderis
have been one of the biggest health problems.

Keywords: Dental Caries, Apse, AMTL, Periodontal, Wear, Hypoplasia.

OZET

Besin tiretimi, tiiketimi ve ekonomisi Kelenderis’te yasamin en temel dinamik-
lerinden birisi olmustur. Bireyin yasam kalitesini ve rahatini direkt olarak etkileyen
onemli faktorlerinden biri olan agiz ve dis sagliginin Kelenderis halki tizerinde ¢ok
etkili sonuglari ortaya ¢ikmigtir. Kelenderis popiilasyonuna ait 113 bireyin toplam
717 adet daimi disi incelenmigtir. Toplulugun maruz kaldigi en yaygin rahatsizlik
periodontal hastaliklar olmustur. Bu lezyona, bireylerin % 78,94’iinde rastlanil-
mustir. Sirastyla diglerin % 37,94’tinde 6liim oncesi dis kaybi, % 25,66 oraninda
hypoplasia, % 21,89 oraninda dis tasi, % 10,32 oraninda dis ¢iiriigii ve % 3,37
oraninda apse gozlenmisgtir. Oranlar Kelenderis toplumunun beslenme aligkanligi
ve genel saglik yapisina iligkin 6nemli bilgiler verirken, dis aginmalar1 bireyin
yasl, beslenme bicimi ve kiiltiirel aligkanliklart hakkinda detayli sonuglar ortaya
koymustur. Kelenderis’de tahil agirlikli bir beslenme séz konusudur ve yasam
siiresince cene ve dis hastaliklariin Kelenderis halki arasinda en biiyiik saglik
problemlerinden birisi oldugu siiphesizdir.

Anahtar Kelimeler: Dis Ciirigii, Apse, AMTL, Periodontal, Asinma,
Hypoplasia.

Giris

Disler ve bunu cevreleyen dokular iskeletten farkli bir biyolojik yapi
ve anatomiye sahip olduklarindan iskeleti olusturan diger sert kistmlardan
daha giivenilir ve kullanilabilir olduklart muhakkaktir!. Dayanikli ve sert
yapilar1 nedeniyle disler 6liim sonrasinda dogal ¢iiriime etmenlerine karsi,

' Lukacs 1989, 261.
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viicudun diger kisimlarindan daha direncli olmalarina ragmen yasam sii-
resi icinde en kolay ciiriiyen ve asinan organizmalardir?, 3, 4. Dis ¢liriigii,
dis asinmasi, hypoplasia, apse, dis tasi ve periodontal rahatsizliklar gibi
patolojik durumlar eski toplumlarin beslenme aligkanliklari ve genel saglik
durumlari hakkinda iskeletin diger kisimlarina oranla daha saglikli bilgiler
vermektedir. Digler bireylerin yasam siirecinde karsilastiklar saglik sorun-
lar1, yasadiklar fiziksel stres gibi aktiviteleri en iyi sekilde aciklamakta-
dir. Beslenme sonrasinda agiz igerisinde kalan hastalik yapici faktorlerin
olusturdugu patolojik lezyonlar siklikla dis ve ¢cenelerde olusabilmektedir.
Insanlarin yasam bigimi ile patolojik olusumlar arasinda bir iliskinin
varlig1 s6z konusudur. Dis ve ¢cene hastaliklarinin incelenmesiyle toplum-
larin agiz ve dis sagliklari, besin tiirleri ve besinlerin hazirlanig bicimleri
belirlendigi gibi dislerde ve ¢enelerde gozlenen patolojik olgularin sikligi
ve yapisl, biyolojik ve kiiltiirel faktorlere, toplumlara ve donemlere gore
de degisiklikler gostermektedir’. Bu nedenle dis ve diseti patolojilerinin
teshisi, yorumu ve goriilme sikliklarinin belirlenmesi 6zellikle eski insan
topluluklarinin biyo-kiiltiirel uyum siireclerinin ortaya konmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir®,’.

Yakincag Kelenderis popiilasyonuna ait dis ve c¢ene patolojileri,
Kelenderis toplumunun beslenme aliskanli1 ve genel saglik yapisina ilis-
kin 6nemli bilgiler verirken dig asinmalari da bireyin yasi, beslenme bi¢imi
ve kiiltiirel aligkanliklari hakkinda detayli sonuclar ortaya koymaktadir.
Kelenderis popiilasyonuna ait bireyler gibi disleri de dmiirlerinin sonuna
yaklastikca etkin bicimde fonksiyonlarini kaybetmeye bagladiklarr goriil-
miuigtiir. Sindirim sisteminde yiiklenmis oldugu yogun iglev geregi disler,
hayat boyunca en ¢ok tahribat goren organ olmasi agisindan da oldukca
dikkat cekicidir. Kelenderis halkinin dis patolojileri ile birlikte genetik
oriintii, metabolik bozukluklar, besin tiirleri, besinlerin hazirlanma sekil-
leri, enfeksiyonel hastaliklar ve agiz hijyeni arasinda ¢ok yakin bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica diger eski Anadolu topluluklari ile arasindaki bes-
lenme ve agiz saglig1 arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya konmasi
acisindan da ¢alisma olduk¢a 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Iscan 1989, 1.2.

Ozbek 2000, 396.

Ozbek 2007, 50.

Sevim 2005, 261.

Ozbek 2000, 396. 397.
Ozbek 2007, 44-45, 59-63.
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Materyal

Kelenderis, Dogu Akdeniz diinyasinin bir parcasi olan ve Kilikya
Bolgesi’nin Orta Daglik boliimiinde yer alan bir kiy1 kentidir. Antik kent
bugiinkii Mersin-Antalya karayolu iizerinde, Silifke ve Anamur ilceleri
arasinda, Mersin’e bagli olan Aydincik ilgesinde yer almaktadir (fig. 1).
Arkeolojik kaynaklar, kentin Kilikyalilarin en eski yerli tanrilarindan
biri olan Sandon tarafindan kuruldugunu belirtirler. Arkeolojik kazilar
Kelenderis’in kurulusunun milattan 5000 yil onceye dayandigini goste-
rir. Kentin ilk yerlesimcileri Hititlerin akrabasi kabul edilen Luvilerdir.
Kelenderis, asil gelisimini M.O. 5. yiizyilin ortalarina dogru gercekles-
tirdi. Greklerin, Atina kent devleti 6nderliinde, Perslere karst kurduklari
Attika - Delos Deniz Birligi’nin en dogudaki iiyesi ve miittefiki olan
Kelenderis, ticari etkinligini tiim Akdeniz havzasinda hissettirmistir. M.O.
401 yilindan 330 yilina kadar siiren Pers isgaline ragmen, Kelenderis
ticari yonden bagimsizligini koruyabilmistir. Biiyiik Iskender’den sonra,
Misir’da kurulan Ptolemayos Kralligi ile yakin iligkiler kuran Kelenderis
halki, M.O. 100 yilina kadar bagimsiz bir kent devleti olarak etkinligini
stirdiirmiistiir. M.S. 275’te kisa siireli Perslerin eline gecen Kelenderis, 4.
yiizyilin baglarindan itibaren tekrar gelismeye baslar. 6. ve 7. yiizyillarda
Arap saldirilarindan sonra, kentin daraltilmig surlarinin icinde kiiciiltiildii-
gii anlasilmaktadir. 13.yiizyilin ortalarindan 15.yiizyila kadar Sel¢uklularin
ve Karamanogullari’nin egemenligine giren kent, 15. yiizyilin ortalarina
dogru Osmanl devletinin sinirlarina katilmigtirs.

Kelenderis kazilari, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ile Selcuk
Universitesi’nin ortak projesi olarak Prof. Dr. Levent Zoroglu baskanli-
ginda devam etmektedir. Konumuzu olusturan malzemenin elde edildigi
tiyatro alanindaki calismalar sona ermistir. Calisma materyalimizi, Mersin
ili, Aydincik ilgesi, Kelenderis arkeolojik kazisindan 2001 — 2007 yillari
arasinda tiyatro alaninda bulunan basit toprak mezarlardan cikarilan ve
Yakin¢aga tarihlendirilen 113 adet erigkin birey olusturmaktadir (tablo
1). Cinsiyet ve yas tayinleri Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Paleoantropoloji Laboratuvari’nda gerceklestirilmigtir?, 1°.

8 Zoroglu 1994, 1-4
9 Cirak 2009, 61-68.
10" Cirak — Cirak 2010, 267-269, 274.
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iskeletlerin Dagilimi N %
Bebek 34 20,85
Cocuk 16 9,82
Kadin 48 29,45
Erkek 49 30,07
Belirsiz 16 9,81
Toplam 163 100

Tablo 1 Kelenderis Toplumunun Demografik Dagilimi

Metot

Iskeletlerden dis ve ¢enelerin teshisi konusunda Bass!!, Burns!2, White!3,
Matshes'# ve Ozbek’ten's yararlamlmistir. Dis asinmasinda Brothwell” in'6
gelistirdigi, daha sonra Bouville ve arkadaslarinin!’? gelistirdigi ve biitiin
dis gruplarina uyarladiklar1 aginma 6l¢egi kullanilmistir. Dis ciiriikleri i¢in
Brothwell!8, Hillson!®, Buikstra — Ubelaker2’ ve Ozbek2!’in kriterlerinden,
distasi bulgulari i¢in Brothwell?2 ve Hillson??’ in kriterlerinden, hypoplasia
degerlendirmeleri icin Brothwell?*, Goodman ve Rose?’un yontemi kulla-
milmistir. Apse olusumunun belirlenmesinde Brothwell2¢ ve Ozbek’den?’,
ayrica alveol kaybi olusumu icin de Brothwell’den yararlaniimistir.

1T Bass 1987, 10. 260. 279.

12 Burns 1999, 38-40. 118. 126.

13 White 2000, 109-136.

14 Matshes v.d. 2005, 124-134.

15 Ozbek 2007, 17-20.

16 Brothwell 1981, 72.

17 Bouville v.d. 1983, 89-93.

18 Brothwell 1981, 52-54.

19 Hillson 1996, 269- 273.

20" Buikstra — Ubelaker 1994, 47. 49. 54-56. 58.
21 Ozbek 2007, 50- 54.

22 Brothwell 1981, 155.

23 Hillson 1996, 255.

24 Brothwell 1981, 159.

25 Goodman — Rose 1990. 59-64. 66.
26 Brothwell 1981, 156.157.

27 Ozbek 2007, 63-66.
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Bulgular ve Degerlendirme

Kelenderis toplumuna ait toplam 717 daimi dis incelenmistir. Siit digleri
sayica az oldugu i¢in degerlendirmeye alinmamistir. 717 adet daimi disin
1651 kadin, 418’1 erkek bireylere aittir. 101 dis, cinsiyeti belirlenemeyen
bireylere aittir. Geriye kalan dislerin 33’i izole disten olugsmaktadir. Daimi
dislerin 319 adeti iist ¢ceneye, 398 adeti ise alt ¢eneye aittir. Daimi dislerin
cene lizerindeki dagilimlart verilmistir (tablo 2).

M3 M2 M1 P2 P1 C 12 I TOPLAM
UsT 23 40 48 46 44 48 33 37 319
ALT 27 55 55 50 68 64 41 38 398
TOPLAM 50 95 103 |96 112 12 |74 75 717

Tablo 2 Kelenderis Toplumunda Incelenen Daimi Dislerin Dagilimi

Kelenderis toplumu ¢ene ve dis hastaliklarinda en c¢ok karsilasilan
lezyon periodontal hastaliklardir ve toplumun % 78,94’iinde kargimiza
cikmaktadir. En az karsilasilan lezyon ise % 3,37 orani ile apsedir (tablo3).

Lezyonlar N %
Dis Curagu 74/717 10,32
Dis Tasi 157/717 21,89
Periodontal Hastaliklar 30/38 78,94
Hypoplasia 184/717 25,66
Antemortem Dis Kaybi 428/1128 37,94
Apse 38/1128 3,37

Tablo 3 Kelenderis Iskeletlerinde Cene ve Dig Hastaliklarimin
Goriilme Sikligt

a) Dis Ciiriigii: Kelenderis popiilasyonunda toplam 717 daimi dise
bakilmis ve 74 diste (% 10,32) bu olusuma rastlanilmistir (grafik 1). Bir
cesit enfeksiyonel rahatsizlik olan ciiriigiin olusmasina uygun ortam sagla-
yan tiiberkiillerin 6zellikle molar (biiyiik az1) diglerin occlusial yiizeyinde
bulunmasi bu lezyonun diger dislerden daha fazla gdzlenmesine (% 78,37)
neden olmustur. Her ne kadar c¢iiriiklerin olugsmasinda bakteriyel aktivite
onemli olsa da disin anatomik yapisi da oldukca etkendir. Dis ciiriiklerinin
cok veya az olusu Kelenderis’de beslenme rejimine baglidir. Ancak gene-
tik yapi, dis dokusunun yapisal 6zellikleri ve agiz florasi gibi faktorler de
Onemlidir.
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M3 M2 M1 P2 P1 € 12 11

B USTCENE OALT CENE ETOPLAM

Grafik 1 Kelenderis Toplulugunda Dis Ciiriiklerinin Dislere Gre Dagilimi (N)

Dis ciiriikleri ve dis kayiplar1 eski Anadolu toplumlari arasinda zaman
icinde tarima adaptasyonla birlikte artan bir grafik gostermistir (grafik 2).
Diisiik molekiiler agirliga sahip karbonhidrath yiyecekler ve ¢cok fazla asit
iceren nisastali veya sekerli yiyecek tiiketimi ile ¢iiriik arasinda orantisal
bir bag sz konusudur. Ozellikle eski Anadolu toplumlari basta olmak iize-
re Ortadogu, Ege, Balkanlar ve Akdeniz bolgelerinde ciiriik iizerine yapi-
lan farkli ¢alismalar ¢iiriik oranlarinin giiniimiize dogru artigini1 gostermis-
tir. Anadolu’da degisen cevresel kosullar bolgelere gore dis ciiriiklerinin
oranlarini da farklilastirmistir (grafik 2). Eski Anadolu toplumlarindan elde
edilen bulgular dis c¢iirtimesinin bir uygarlik hastaligi oldugu yoniindedir.
Neolitik ¢agdan itibaren Anadolu’da eski insan topluluklari su kaynak-
larina yakin bereketli topraklarda yerlesmeye ve siirekli koyler kurmaya
baslayarak yabani halde bulunan bugdayi toplamis ve tiikketmis, zamanla
tohumu evcillestirerek hasat yapmaya baglamiglardir. Degirmenlerde
ogiittiikleri undan yaptiklari ekmekle ilk Anadolu sakinleri Neolitik caga
damgalarini vurmuslardir. Karbonhidratl yiyecekler Anadolu tarihinde dis
ciiriigiiniin baglamasi acisindan ¢cok énemli bir donemectir?8. Yoksulluktan
otiirii eski Anadolu toplumlarimin tiikettigi tahil agirlhikli diistik kalorili
gidalar dis ¢iiriigiiniin en onemli nedenlerindendir. Bu durum Kelenderis
toplumunda da farkli degildir (fig. 2). Kaz1 calismalarindan Kelenderis

28 Ozbek 2007, 59-62.
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halkinin yoksul bir toplum oldugu ve besinlerinin 6nemli bir boliimiinii
tahil agirlikli beslenmenin olusturdugu, ayrica deniz iriinleri ve sebzelerin
de bir miktar besin meniisiinde bulundugu kazi ¢alismalarindan bilinmek-
tedir?®. Ayrica Kelenderis toplumuna ait iskeletler iizerinde yapilan eser
element analizinde stronsiyum (Sr) degerlerinin ¢inkoya (Zn) oranla daha
yiiksek ¢cikmasi toplumun beslenmesinde tahil ve bitkisel besinlerin etsel
besinlere gore daha fazla tiiketildigi sonucunu gii¢clendirmistirl8. Ayrica
Kelenderis kadinlari arasindaki geng bireylerde daha yiiksek oranda stron-
siyum ¢ikmasi bitkisel beslenme rejimine bagli olarak annelerin bebekleri-
ne siit vermeleriyle agiklanabilir3°.
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Grafik 2 Eski Anadolu Toplumlarinda Kronolojik Sirayla Cliriik Oranlar1 (%)

b) Hypoplasia: Kelenderis toplumunun sosyo-ekonomik yapisi ve
yasam bicimleriyle dislerdeki hypoplasia olusumu ile yakindan iligkilidir.
Bu olusuma Kelenderis popiilasyonunda % 25,66 oraninda rastlanilmuistir.
Kelenderis toplulugunda daimi dislerdeki hypoplasia oranlar1 her bir dig
grubunda farkl frekanslarda karsimiza ¢cikmistir. Bu lezyona en ¢ok inci-
sive (kesici) ve sirasiyla canine (kdpek) ve premolar (kiiciik az1) dislerinde
rastlanilmistir. Ciddi beslenme yetersizligi (A ve D vitamini eksikligi),
kalsiyum (Ca) ve magnezyum (Mg) eksikligi, stres, enfeksiyonel hasta-
liklar, bebeklerin anne siitiinden erken kesilmesi, atesli ¢ocuk hastaliklar
Kelenderis bireylerindeki hypoplasia olusumunu ilk akla getiren sorumlu

29 Bu bilgilere Prof. Dr. Levent Zoroglu ile yapilan goriismeler sayesinde ulagilmigtir.
30 Curak 2010, 198.
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faktorlerdir. Kelenderis bebeklerinin ve ¢ocuklarinin diglerindeki ameloge-
nesis siireci icinde mine tabakasinin kalinliginda birtakim kusurlar ortaya
citkmis ve dislerinin minesinde ¢izgi, oluk, cukur ve renk degisimi seklinde
gozlenen gelisim bozukluklarina rastlanilmistir (fig. 3). Mine kusurlart bir
kez olustugu zaman mine kendi kendini yenileyememesi yiiziinden hayat
boyu kalici olmaktadir.
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Grafik 3 Kelenderis Toplulugunda Hypoplasianin Daimi Dislere Gére Dagilimi (N)

Kelenderis’te sosyo-ekonomik seviyesinin diisiik olmasi ve buna bagli
olarak da yetersiz beslenme bebeklerin dogumdan sonra biiylime ve ge-
lisme siireglerini olumsuz etkilemistir (grafik 3). Bu donem Kelenderis
bebekleri icin olduk¢a onemlidir. Ciinkii anne siitiinden kesilen bebekle-
rin digaridan almaya bagladig1 ek gidalar bebeklerin bagisiklik sistemini
olumsuz etkilemistir. Yetersiz beslenme, olumsuz ¢evre kosullari, annenin
bebek bakimindaki yetersizligi, yiiksek atesle seyreden cocuk hastaliklari
ve enfeksiyonel hastaliklar Kelenderis cocuk ve bebeklerin yiiksek oranda
fizyolojik strese maruz kaldiklari dislerdeki mine kusurlarindan anlagil-
maktadir. Neolitik doneme gelinceye kadar hypoplasia fazla rastlanmaz-
ken3! (grafik 4) bu patolojik durum tarim ve hayvancilikla ugrasan eski
Anadolu toplumlarinda daha ¢ok goriilmeye baslanmustir.

31 Ortner — Putschar 1985, 34. 127. 590. 610. 612.
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Grafik 4 Eski Anadolu Toplumlarinda Kronolojik Sirayla Hypoplasia Oranlart (%)

¢) Distasi: Besin artiklari, bakteriler ve yetersiz agiz hijyeni gibi fak-
torler Kelenderis dislerinin mine yiizeyinde, 6zellikle de dis eti sinirinda
%?21,89 oraninda kalsifikasyon olusumuna neden olmustur (grafik 5). Dis
taglart Kelenderis toplumunda genellikle tiikiiriik bezlerine yakin olan ki-
simlarda, alt kesicilerin dile bakan yiizeylerinde ve iistteki azilarin yanak
kisimlarina bakan yiizeylerde gozlenmistir (fig. 4).
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Grafik 5 Kelenderis Toplulugunda Distaginin Dislere Gore Dagilimi (N)
Dis tasi birikimi Anadolu da toplumlar arasindaki yasam bi¢cimine bagl

olarak farkli degerlerle karsimiza ¢cikmaktadir. Elde edilen %21,89 oranin-
daki dis tag! birikiminin yani sira popiilasyondaki dig tasinin orta derecede
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olmasi ve genellikle de alt kesicilerin dile bakan yiizeyinde bulunmasi
Kelenderis bireylerinin beslenme aliskanliklari i¢inde tahilin agirlikli ola-
rak yer aldigin1 gostermektedir. Dis tasi Anadolu da her devirde goriilmiig
olmasina karsin disler tizerindeki yayilim alani ve derecesi bir toplumdan
diger bir topluma gore degisiklik gostermistir (grafik 6). Muhtemelen
gerek cagin siyasi ve ekonomik olaylar1 gerekse toplumun tahil agirlikli
beslenmesi yakincag Kelenderis toplumunda bir artisa neden olmustur.
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Grafik 6 Eski Anadolu Toplumlarinda Kronolojik Sirayla Dig Tast Oranlari(%)

d) Apse: Kelenderis popiilasyonunda incelenen digler ve bu dislerin ait
oldugu alveol bolgelerinin degerlendirilmesi sonucunda apse olusumuna
en cok biiyiik az1 dislerde rastlanilmistir (grafik 7). Kelenderis toplumu
bebek ve cocuklarina ait ¢cenelerde ise apse olusumuna rastlaniimamis ol-
mas1 6nemlidir. Toplum genelinde apse orant % 3,37 olarak tespit edilmis-
tir. Kelenderis’de ileri derecede ciiriik ve asinma, disdzii odacigimin disa
acilmasi, periodontal hastaliklar ve travmalar apse olusumunun en temel
nedenidir (fig. 5).
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Grafik 7 Kelenderis Toplulugunda Apsenin Diglere Gore Dagilimi (N)

Apselerin molar diglere ait oranlarimin yiiksekligi dikkat cekicidir.
Ciinkii agizda en uzun siire ¢igneme faaliyetine katilan birinci molar
Kelenderis toplumunda apseye en fazla maruz kalan dis olarak olduk¢a
dikkat cekicidir. Alt ¢cenede apse oranlarinin iist ceneden fazla oldugu da
onemli diger bir sonuctur.
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Grafik 8 Eski Anadolu Toplumlarinda Kronolojik Sirayla Apse Oranlari (%)

Anadolu’da bu konuda yapilan calismalara baktigimizda, Kelenderis
toplumunda apse orani yiiksek degildir (grafik 8). Genel olarak literatiirde
avci-toplayici ve erken tarim topluluklarinda apse olusumunda aginmanin,
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tarim topluluklarinda ise ¢iiriigiin etkili oldugu ileri siiriilmektedir32. Bu
bakis acistyla Kelenderis toplumunda hem aginmanin hem de ciiriigiin ileri
derecelerde gozlenmemesi apse olusumunun diisiik oranda ¢ikmasinda
neden oldugunu diisiindiirmektedir .Dental antropoloji ¢alismalarda tarim
ve sanayi toplumlarinda diglerin belirgin derecede ciiriimesi apselerin en
onemli nedenleri arasinda yer almaktadir33.

e) Antemortem Dis Kaybi (AMTL): Kelenderis toplumuna ait toplam
1128 adet dis soketi incelenmistir (tablo 3). Toplum bazinda gozlemlenen
oliim oncesi dis kaybi orani % 37,94 tiir. Ust cenede 6liim dncesi dis kaybi
% 32,77, alt cenede ise % 41,01 oranindadir (grafik 9). Oliimden ©nce
diglerin diismesi genellikle ilerlemis ¢iiriik, belirgin asinma ya da 6nemli
periodontal rahatsizliklarin neden oldugu literatiirden bilinmektedir:
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Grafik 9 Kelenderis Toplulugunda Antemortem Dis Kaybinin Dislere Gore Dagilimi (N)

Kelenderis toplumunda alt ¢cenedeki dis kayiplarinin iist ceneden daha
fazla oldugu gozlenmistir (% 67,75). En ¢ok goriilen dis kayiplari birinci
molar basta olmak iizere sirasiyla; M2, P2, 11,12, P1,C ve M3’tiir (fig. 6).
Dis kaybinin en ¢ok goriildiigii disler biiyiik azilar, daha sonra da kesici
dislerdir. On dislerde ileri derecede asinma Kelenderis toplumunun 6n
grup dislerini kiiltiirel amagl kullanmisg olabileceklerini akla getirmektedir.

32 Bouville v.d. 1983, 89-93.
33 Littetion — Frohlieh 1993, 427. 428.
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Ayrica dis taglarinin birikmesi de 6liim oncesi (AMTL) dis kaybinin artma-
sina yol agmis olmalidir.
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Grafik 10 Eski Anadolu Toplumlarinda Kronolojik Sirayla Antemortem Dis Kaybi
Oranlart (%)

Kelenderis toplumu 6liim 6ncesi dis kaybi agisindan oldukca yiiksek bir
deger vermistir. Kelenderis ait % 37,94’liik AMTL orani Ortagag toplumla-
rina yakin deger gosterse de aralarinda zamansal farkliliklar s6z konusudur.
Diger Anadolu iskelet topluluklarinda 6liim Oncesi dis kaybi daha diisiik
frekanstadir. Dis kaybina neden olan faktorler yas ile ¢ok giiclii bir kore-
lasyona sahiptirler. Kelenderis’de yasla birlikte antemortem dis kayiplari
arasinda dogru bir oranti mevcuttur. Toplum genelinde en fazla asinmaya,
apseye ve ciiriige maruz kalan dis olan birinci molar, yasarken kaybedilen
digler icinde de en yiiksek orana sahiptir. Bu agidan Kelenderis toplumu
kesinlikle diger eski Anadolu toplumlari ile benzerlik gosterir (grafik 10).

f) Periodontal Hastaliklar: Bu patolojik lezyona 38 cene kalintisi-
nin 30’unda rastlanmistir. Kelenderis toplumunda alveol kayip oran1 %
78 .94°tiir (grafik 11). Alveol kaybinin meydana gelmesin %21,89 oraninda
dis tasi olusumu oldukga etkendir. Ayrica Kelenderis toplumunun sosyo-
ekonomik diizeyinin diigiikk olmasina bagl olarak yetersiz beslenme ve
kotii agiz hijyeni de diger onemli bir neden olarak diistiniilmektedir.

Digler iizerinde olusan bakteri plaklarinda bulunan mikroorganizmalar
diseti dokusunda iltihaplanmaya neden olmus ve ilerleyen iltihap hem
diseti hem de alveol dokularda yikima yol agcmistir (fig. 7).
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Grafik 11 Eski Anadolu Toplumlarinda Goriilen Periodontal Hastaliklar (%)

g) Asimnma: Cigneme fonksiyonu sonucunda alt ve iist cenedeki disle-
rin occlusial ylizeylerinin siirtiinmesiyle meydana gelen dis minesindeki
kayip Kelenderis toplumunda % 94,98 oranindadir. Toplam 717 daimi dis
incelenmis olup 681 tanesinde dis asinmasi tespit edilmistir. incelenen
Kelenderis disleri asinma derecelerine gore orta derecede siniflandirilabi-
lir. Kelenderis bireylerinin alt ve iist ceneye ait daimi disleri incelendiginde
en fazla asinmanin caninde oldugu goriilmiistiir (fig. 8). Dislerin 1sirma ve
cigneme ylizeylerinin, ¢cenenin asagl yukari ve saga sola hareket etmesiyle
ve besinin sertlik derecesinin de etkisiyle aginmasi kacinilmaz bir sonug-
tur. Dis asinmasi, beslenme aligkanliklar1 ve dolayisiyla kiiltiirle yakindan
iligkilidir.

Anadolu’da farkli donemlerde yasamis toplumlarda beslenme bicimi,
besinlerin niteligi ve hazirlama teknikleri ile yapilan igler ve kiiltiirel alis-
kanliklara bagli olarak aginma derecelerinin ve asinan yiizeylerin farkli
olmasina neden olmustur (grafik 12). Neolitik cagdan itibaren beslenme
aligkanliklarinin degismeye baslamasiyla aginma bi¢cimi de de8isime ug-
ramistir. Kelenderis toplumunda digler ileri derecelerde aginmamistir. Bu
da, toplumun pisirilmis ve ogiitiilerek yumusatilmis gidalarla beslendigini,
besinlerine sert taneli maddelerin karismamis oldugunu diistindiirmektedir.
Kelenderis toplumunun yakin déneme ait bir toplum oldugunu goz 6niine
alirsak yiyeceklerin daha iyi islenmis, rafineri olmus iriinler oldugunu
sOylemek miimkiindiir.
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Grafik 12 Eski Anadolu Toplumlarinda Asinma Dereceleri

Sonug¢

Dis ciiriikleri viicudumuzun patoloji ¢ercevesi icinde en sik arastirilan
ve Ozellikle eski insan topluluklari giindeme geldiginde karsimiza sik
cikan ve muhtemelen de en yaygin paleopatolojik lezyonlardan birisidir.
Eski Anadolu topluluklarinda yapilan arastirmalar ozellikle dis ¢iiriikle-
rinin beslenme tarzi ve besin tiirleri ile olan yakin iligkilerini giin 1s1g&1na
cikarmaktadir. Dig ve periodontal hastaliklarin teshisi, yorumu ve goriilme
sikliklarinin belirlenmesi 6zellikle eski insan topluluklarinin biyo-kiiltiirel
stireclerinin yaninda ekonomi, stres, hijyen, meslek ve yapilan dis teda-
vilerinin de ortaya konmasinda énemli rol oynar. Tarih boyunca Akdeniz
bolgesi pek cok uygarliga ev sahipligi yapmis oldugundan odontolojik
buluntularin da ¢ok zengin olacag siiphesizdir.

Kelenderis toplumuna ait toplam 717 tane daimi dis incelenmistir.
Popiilasyonda % 10,32 oraninda ciiriik olusumu gozlemlenmistir. Ciiriik
oraninda tarimsal besin tiikketiminin Kelenderis halkinin beslenme rejimin-
de ne kadar etkili oldugu goriilmiistiir. Kelenderis antik kentinde tiiketilen
tahil agirlikli diisiik kalorili gidalar, dig ¢iirigliniin en énemli nedenleri
arasindadir. Karbonhidratli yiyecekler seker gibi diisiik molekiiller agirliga
sahiptirler ve seker cok fazla asit icermektedir. Kelenderis popiilasyonu
izerinde yapilan eser element analizleri stronsiyum (Sr) degerinin ¢in-
koya (Zn) gore daha yiiksek oranda oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu da
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toplumun beslenmesinde bitkisel besinlerin etsel besinlere gore daha fazla
oldugunu gostermistir. Etle beslenme toplumun sosyo-ekonomik yapisiyla
ilgili bir tiiketimdir. Analizi yapilan Kelenderis populasyonunda bitkisel
beslenmenin etsel beslenmeye gore daha fazla ¢ikmasi bu toplumun sos-
yo-ekonomik yapisinin zayif oldugunu isaret etmektedir. Yapilmakta olan
arkeolojik calismalarin sonucunda bu topluma ait yazil kaynaklarin ve es-
yalarin degerlendirmesiyle, yapilan kimyasal analiz sonuglarinin ortiismesi
calismanin giivenilirligini artirmaktadir3+.

Yasla birlikte bir¢ok sistemik rahatsizliklarda oldugu gibi apse olusu-
munda da bir artis gdzlemlenmisgtir. Ancak apse oranin % 3,37 orani eski
Anadolu toplumlart ile benzer olsa da diger patolojik rahatsizliklarla bir-
likte pozitif bir iligki icinde bulundugu goriilmiistiir. Dis tagi goériilme orani
%21,89ile ilgili tarihsel donemin ortalama degerlerine yakindir. Kelenderis
toplumlarinda nisastali besinlerin agirlikli olarak tiiketilmesi dis plagi ve
dis tasinin meydana gelmesine uygun ortam saglamustir. Dislerde biriken
onemli miktardaki dis tast, Kelenderis halkinin dig etini tahris ederek al-
veol kemikte kayba yol agcmistir. Sistematik ve travmatik rahatsizliklarin
bir gostergesi olan hypoplaisa’nin toplumda goriilme orant % 25,66’d1r.
Hypoplasia’nin ortaya ¢ikis zamani acisindan Kelenderis toplumunda fiz-
yolojik streslerin 2,5 ve 3 yaslarinda olmasi dikkat ¢ekicidir. Anne siitiine
paralel olarak bebegin siitten kesilmesiyle beraber verilen ek gidalar icin-
deki hastalik yapict mikroorganizmalar bu donemde bebegi hastaliklarla
kars1 karsiya birakmig olmalidir. Mine yiizeyinde ¢izgiler, cukurluklar, de-
likler ve renklenme seklinde kendini gosteren hypoplasia bulgulari bebek
ve cocuklarin daha erken yaslarda hastaliklarla yiizlestiklerini gostermistir.
Ayrica bebek ve cocuklarin daimi dislerine bakildiginda hayatta kalmayi
basaranlardan cok daha fazla fizyolojik strese maruz kaldiklari 6nemli di-
ger bir bulgudur. Dis kaybina neden olan faktorlerle yas arasinda ¢ok giiclii
bir korelasyon olup yasla birlikte antemortem dis kayiplari (% 37,93) ara-
sinda dogru bir oranti mevcuttur. Her ne kadar dis ¢iiriikleri Kelenderis’te
dis kayiplarinin temel nedeni olsa da 3. ve 4.derece aginmalar dis iizerinde
erozyon olusturarak 6liim oncesi dis kayiplarinin artmasinda etken olmus-
tur. Kelenderis toplumunda yirmili yaslardan itibaren goriilmeye baslanan
asinma, ciirime ve periodontal rahatsizliklar bu oraninin artmisinda ol-
dukca etkilidir. Toplulugun yasadigi en yaygin rahatsizlik ise periodontal

34 Cirak 2010, 198.
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hastaliklardir. Bu lezyona bireylerin % 78,94’linde karsimiza ¢ikmustir.
Bu rahatsizliklar ozellikle ciiriik ve apselerin en 6nemli sorumlusudur.
Kelenderis’de dis asinmalarinin 6n dislerden ziyade arka dislerde fazla
olmasi, tahil agirlikli besinlerin daha fazla tiiketilmesi ile ilgili oldugu izle-
nimi vermigtir. Ancak bazi bireylerde goriilen alt incisivelerdeki aginmalar
muhtemelen kiiltiirel bir deformasyonla ilgili olmalidir. Digler Yakincag
Kelenderis halki hakkinda beslenme aligkanligi ve genel saglik yapisina
iliskin 6nemli bilgiler verirken, dis asinmalar: bireyin yasi, beslenme bigi-
mi ve kiltiirel aligkanliklart hakkinda detayli sonuglar ortaya koymaktadir.
Agiz ve dis saglig1 iyi bir beslenmenin gostergelerinden birisidir. Sosyo-
ekonomik durumu kotii olan toplumlarda dis ¢iiriigii olusma olasilig1 zayif
beslenme nedeniyle yiiksek olmaktadir. Akdeniz bolgesinde Yakincag da
yasanan siyasi ve ekonomik dalgalanmalar Kelenderis halkinin beslenme
aligkanliklarini ve yasam tarzlarini olumsuz etkilemis olmalidir. Ayrica
fizyolojik stresler, dengesiz ve diizensiz beslenme, ategli ve salgin hasta-
liklar Kelenderis ¢cocuklar ve bebekleri iizerinde oldukca olumsuz etkilere
sahipti. Bu durum, sistematik ve travmatik rahatsizliklarin bir gostergesi
olan hypoplaisa oranlarindan da anlagilmaktadir. Insanlik tarihi boyunca
insan omrii ile dogru orantili olarak diglerin dmrii hi¢cbir zaman artmadi. Bu
durum Kelenderis halkinda da farkli degildi, aksine disler erken yaslarda
kaybedilmeye ya da fonksiyonlarini yitirmeye bagladi. Cene ve dig hasta-
liklarinin Kelenderis antik kentinde yasayan insanlar arasindaki en biiyiik
saglik problemlerinden birisi oldugu siiphesizdir.
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Fig. 1 Kelenderis’in Konumu
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Fig. 2 Kelenderis Toplumuna Ait Dig Ciiriigii Ornekleri
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