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0oz

Bu arastirma okullar arast spor miisabakalarina katilan ve katilmayan ilkogretim
ogrencilerinin ruhsal uyum diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup olmadigim incelemek
amaciyla yiritilmistir. Aragtirma grubunu 8-12 yas araliginda, farkli branslarda okullar
sporlar1 yapan (44 kiz, 22 erkek) 66 sporcu-6grenci ve spor yapmayan (49 kiz, 17 erkek)
66 ilkogretim 6grencisi olmak tizere toplam 132 gocuk (93 kiz, 39 erkek) olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve kruskal wallis test yontemlerinden
yararlamlmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin nevrotik, davrams ve diger
davramg sorun diizeylerinde okullar arasi spor miisabakalarina katilanlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir Okullar arasi spor miisabakalarina
katilan sporcu 6grencilerin branslarma gore nevrotik, davranig ve diger davranig sorun
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir. Sonug olarak okullar
arast spor miisabakalarina katilan ¢ocuklar, katilmayan akranlarina gore ruhsal olarak
daha uyumludur denilebilir.

Anahtar kelimeler: Ruhsal uyum, sporcu-6grenci, okul sporlari.

Examining the Emotional Adjustment Levels of
Primary School Students Who Participate and Do Not
Participate in School Sports

ABSTRACT
The purpose of this study is to examine whether there is significant differences in primary
school students” emotional adjustment levels who participate and do not participate in
school sports. The sample group consist of 66 students (female 49, male 17) do not
participate in school sports and 66 athlete-students (male 44, female 22) participate in
school sports from different sports branches totaly 132 children (male 93, female 39).
Hacettepe Emotional Adjustment Scale (HEAS) was used to gather data. Descriptive
statistics, independet samples t test, kruskal wallis h test techniques were used while
analysing data. There are significant differences in primary school students’ neurotic,
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bahaviour and other behaviour problem levels in favor of those who participate in school
sports There are no significant differences in athlete-students’ neurotic, bahaviour and
other behaviour problem levels according to sports branches. As conclusion it may be said
that the students who participate in school sports are more adjusted emotionally compared
to students do not participate in.

Keywords: Emotional adjustment, athlete-student, school sports.

GIRIS

Bireyin davraniglarmin yasamini siirdiirebilmeye, degisen kosullar ile bir denge
olusturmaya ve bunlara uyum saglamaya yonelik oldugu kabul edilmektedir.
Cocuklarda gelisim donemlerinin getirdigi dogal zorluklara c¢evrenin getirdigi
olumsuz etkiler de eklendiginde, tepkisel olarak bazi uyumsuzluk sorunlari
goriilebilmektedir(Yavuzer, 1997; Kaya vd.,2006).

Yavuzer (1999), ruhsal uyumu; bireyin sahip oldugu oOzelliklerinin kendi
benligiyle i¢inde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu
iliskiyi siirdiirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Uyumlu g¢ocuk, yasinin ve
kendi 6zelliklerinin gerektirdigi bedensel, devinimsel, zihinsel, cinsel, duygusal
ve toplumsal davraniglari gergeklestirebilen cocuktur. Her yasin ve donemin ayri
gelisim gereksinimleri bulunmaktadir. Cocuk, dollenmeden baslayarak gelisim
gorevlerini basariyla gerceklestirince hem yasindan beklenen uyumu saglamis
hem de bir sonraki donemin gelisimi i¢in gerekli olgunluga ulagmis olmaktadir
(Altinkoprii, 2003).

Uyumsuzluk; cocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak, i¢
catismalarmi davranisina aktarmasi sonucu ortaya cikar. Baska bir deyisle, bu
cocuklarm gevreleriyle iliskileri siirekli olarak gergin ve siirtiismelidir. Siirekli
hirginlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, calma, yangin
cikarma, siirekli bagkaldirma ve kurallar1 ¢igneme gibi belirtiler bu kiimede
toplanir (Y6riikoglu, 2002).

Biitiin ruhsal sorunlarini disa vurmayan c¢ocuklara da rastlanabilmektedir. Onun
icin, distan bir belirti géstermeyen her ¢ocuga uyumlu ve dengeli diyemeyiz.
Distan durgun goriinmelerine karsilik, iglerinde firtinalar yasayan ¢ocuklarin var
oldugu bilinmektedir. Bunlar, i¢ tedirginliklerini disa vurmamak igin siirekli
olarak kendileriyle savasan c¢ocuklaridir. Kiigiik bir dis baski karsisinda,
¢ocuklarmn dengelerinin bozuldugu ve ruhsal bozukluk belirtilerini gézler 6niine
serdikleri goriilmektedir. (Ozalp, 2005).

Ruhsal uyumsuzluk, ¢ocuklarin sosyal ve akademik gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir (Oswald vd., 2001; Oner ve Yilmaz, 2001; Sugai & Horner, 2002).
Davranis sorun diizeyleri yiiksek olan uyumsuz ¢ocuklar yarmnin ruhsal sorunlu
eriskinleri  olabilecegi disiiniildiigiinde, ¢ocuklardaki davranig sorunlarin
oncelikle ilkokul ¢ag1 gibi erken bir donemde ele alinmasi gerekliligi vardir.
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Egitimin temel islevi, 6grenciye sadece bilgi, beceri kazandirmak degil; onlarin
her yoniiyle, siirekli bir sekilde gelismelerine, topluma aktif uyum saglayabilecek
mutlu, tretken ve kendini gerceklestirmis bireyler olarak yetismelerini
saglamaktir.

Ogrenmeyi, davranislarda meydana gelen degisiklikler olarak diisiindiigiimiizde
egitim, s6z konusu davramis degisikligini yani &grenmeyi saglama siirecidir
diyebiliriz. Genel egitimin amaglarina ulasmast noktasinda ise sporu bir arag
olarak niteleyebiliriz. Ozenle planlanan Beden egitimi ve spor programlari,
hareketin ve sporun kendi dogasinda var olan birgok 6zelligi itibariye ¢ocukluk
¢agindaki olasi olumsuz davraniglarin iistesinden gelebilecek bir arag olarak
diisiintilebilir.

Demirhan’a (2006) gore egitim siirecine giren bireyin biligsel duyussal ve
devinigsel alanla ilgili dogustan getirdigi Ozellikleri vardir ve bireylerin
gereksinimleri farklidir. Bu dzelliklerden hareketle bireylerin gereksinimlerinden
yola ¢ikilmali ve hedefler ona gore belirlenmelidir.

Wilgoose (1984) 6-12 yas grubu ¢ocuklarin bazi 6zelliklerini asagidaki ifadelerle
betimlemistir:

Hareket, tirmanma, kovalama ve genel anlamda etkinligi sever.

Taklit eder ve en ¢ok sevdiklerinin kendisini sevmesini ister.

Hayal giicii cok kuvvetlidir, siiphecidir ve bir¢cok seyi dener.

Is gormekten zevk alir. Duyussal histen, kaslar1 kullanmaktan ve

kapasitesini test etmekten zevk alir.

o Cesaretli ve maceracidir. Bagimsizliktan ve kendisini ifade etmekten
hoslanir.

e Performansta biiylime ve gelismede hizlidir.

e Ustalik ve basar1 duyumundan zevk alir.Sagliga ve fiziksel gelisime 6nem
verir.

o Grup statiisii ve toplumsal taninma saglanmasini ister.

e Spor egitimi ve saghk arasindaki iliskiyi mantikli olarak anlar. (Akt.
Demirhan, 2006)

Cesitli arastirmalar, bireylerin spor etkinliklerine katiliminin beden, ruh ve
kisilik yapisini gelistirdigini, iradeyi giiglii kilma, grup ¢alismasini kolaylastirma,
karsilikli dayanigsma saglama, Ozgiiven gelistirme, kendini kontrol etme,
bagkalarina saygiyi 6grenmede ve olumlu davraniglar gelistirmede 6nemli
katkilar saglandigini ortaya koymaktadir (Suveren,1991; Kapikiran, 1993;
Biiyiikyazi vd., 2003).

Bu noktadan hareketle aragtirmanin amaci okullar arasi spor miisabakalarina
katilan ve katidmayan ilkogretim &grencilerinin ruhsal uyum diizeylerinin
karsilastirmali olarak incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirma Kirsehir ilinde 2009-2010 egitim o6gretim yiln gliz doneminde
yuriitilmiistiir. Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin yonergesine gore,
asagida detaylarma deginilecek olan ruhsal uyum maddelerinin kapsadig: kitle
6-12 yas grubundaki ¢ocuklardir. Aragtirmanin yiiriitiildii Kirsehir ilinde bu yas
grubunda okul sporlar1 yapan g¢ocuklarin tamamina ulasilmasi hedeflenmis ve
2008-2009 egitim Ogretim yilinda okul sporlarina katilan ilkégretim okullari
Milli Egitim 11 Miidiirliigiinden alman bilgilere gore belirlenerek, 142 sporcu-
O0grencinin 66’sindan saglikli veri almmustir. Bu agiklamaya dayali olarak;
arastirma grubunu 8-12 yas araliginda, farkli branglarda (basketbol 35, voleybol
26, hentbol 5) okullar arasi spor miisabakalarina katilan (44 kiz, 22 erkek) 66
sporcu-dgrenci ve okullar arast spor miisabakalarma katilmayan (49 kiz, 17
erkek) 66 ilkogretim dgrencisi olmak {izere toplam 132 ¢ocuk (71 kiz, 61 erkek)
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanilmistir. Olgek
¢ocuklarm annelerine uygulanarak ¢ocuklarin ruhsal uyum verileri annelerinin
degerlendirmeleri {izerinden elde edilmistir.

Olgek, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklart Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla
uygulanan ¢esitli Olgeklerden {iilkemizde gecerli olacak sorular segilerek
gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan bir 6lgektir. Prof. Dr.
Bahar Gokler ve Prof. Dr. Psk. Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir. Olgek, her c¢ocukta olabilecek ruhsal belirtileri igeren 32
maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in "Yok", "Biraz", "Cok" segenekleri
bulunmakta; puanlama, bu se¢eneklerin karsiliklari olan 0,1,2 puanlar toplanarak
yapilmaktadir.

Sunal (2002), yilinda yaptig1 arastirmasinda, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin
giivenirligini smamustir. Olgegin geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist r=0,86’°dir. Yapilan analizde Guttman Split-half giivenirlik katsayisi
0.85, Spearman- Brown giivenirlik katsayis1 0.87. Birinci yar1 alpha degeri 0.78,
ikinci yart alpha degeri 0.69, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.77 olarak
bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20'nin {izerindedir ve yeterli diizeyde
yiksek bulunmustur. Tek ve ¢ift numarali maddelerinden olusan iki yarisi
birbirleriyle tutarlidir ve ayr1 ayr1 giivenirlikleri yiiksek bulunmustur. Olgegin
geneline ait giivenirlik katsayist da yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Nevrotik alt boyutu giivenirlik analizi Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.79,
Guttman Split-half giivenirlik katsayisi 0.76, Spearman-Brown giivenirlik
katsayis1 0.80, birinci yar1 alpha degeri 0.74, ikinci yar1 alpha degeri 0.52, iki
yar1 arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlari
0.20’nin iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Davranis Alt
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Boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.82, Guttman Split-half giivenirlik
katsayis1 0.82, Spearman-Brown giivenirlik katsayisi 0.83, birinci yar1 alpha
degeri 0.72, ikinci yar1 alpha degeri 0.67, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.71
olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20'nin iizerindedir ve yeterli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayilarmm oldukca yiiksek
olmasi, giivenle kullanabilecegi yoniinde fikir vermektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve kruskal wallis
h test yontemlerinden yararlanilmig 0,01 ve 0,05 anlamlilik diizeylerinde test
edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Okullar Arast Spor Miisabakalarina Katilan ve Katilmayan Ilkégretim
Ogrencilerinin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Karsilastirilmast
Spora

katihm N X S sd t p
Nevrotik Evet 66 3,95 3,10
Sorunlar Hayir 66 7.00 2.80 130  -5,916 ,000

Okullar aras1 spor miisabakalarma katilan ve katilmayan ilkogretim
Ogrencilerinin nevrotik sorun diizeyleri bagimsiz Orneklemlerde t testi ile
karsilastirilmig, tabloda goriildigii {izere okullar arasi spor miisabakalarna
katilan sporcu-Ogrencilerin nevrotik sorun diizeyleri okullar arast spor
miisabakalarma katilmayan akranlarina gore anlamli derecede daha diisiik
bulunmustur (p<0,01).

Tablo 2. Okullar Aras: Spor Miisabakalarina Katilan ve Katilmayan Tlkégretim
Ogrencilerinin Davranig Sorun Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Spora

katilim N X ss sd t p
Davranig Evet 66 4,09 2.96 ]
Sorunlari Hayir 66 5.84 2.68 130 3,570 ,001

Okullar arast spor miisabakalarina katilan ve katilmayan ilkdgretim
ogrencilerinin davranig sorun diizeyleri bagimsiz Orneklemlerde t testi ile
karsilastirilmig, tabloda goriildiigii {izere okullar arasi spor miisabakalarma
katilan sporcu-Ogrencilerin  davranis sorun diizeyleri okullar arasi spor
miisabakalarma katilmayan akranlarina gore anlamli derecede daha diisiik
bulunmustur (p<0,01).

Tablo 3. Okullar Aras: Spor Miisabakalarina Katilan Ve Katilmayan Tlkogretim
Ogrencilerinin Diger Davranis Sorun Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Spora katihm N X SS sd t p
Diger Evet 66 ,99 ,82
Davranis Hayir 66 118 1,03 130 -3,629 ,000

Sorunlari
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Okullar arast spor miisabakalarina katilan ve katilmayan ilkdgretim
ogrencilerinin diger davranis sorun diizeyleri bagimsiz drneklemlerde t testi ile
kargilastirilmis, tabloda gorildiigli iizere okullar arasi spor miisabakalarina
katilan sporcu-6grencilerin diger davranis sorun diizeyleri okullar arasi spor
miisabakalarina katilmayan akranlarina gore anlamli derecede daha diigiik
bulunmustur (p<0,01).

Tablo 4. Okullar Arasi Spor Miisabakalarina Katilan Sporcu-Ogrencilerin
Nevrotik Sorun Diizeylerinin Branslara Gore Karsilagtirilmasi

Spor Bransi N Sira Ortalamasi sd X p
Basketbol 35 33,67

Voleybol 26 32,98 2 ,053 974
Hentbol 5 35,00

Okullar arasi spor miisabakalarina katilan sporcu-dgrencilerin nevrotik sorun
diizeyleri branglara gore Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilmis, tabloda
goriildiigli lizere okullar arasi spor miisabakalarina katilan sporcu-dgrencilerin
nevrotik sorun diizeylerinde branslara goére anlamli farkliliklar bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 5. Okullar Aras: Spor Miisabakalarina Katilan Sporcu-Ogrencilerin
Davranis Sorun Diizeylerinin Branglara Gére Karsilagtirilmasi

Spor Brans1 N Sira Ortalamasi sd X° p
Basketbol 35 32,99

Voleybol 26 33,13 2 ,452 ,798
Hentbol 5 39,00

Okullar arasi spor miisabakalarina katilan sporcu-6grencilerin davranis sorun
diizeyleri branglara gore Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilmis, tabloda
goriildiigli tizere okullar arasi spor miisabakalarina katilan sporcu-ogrencilerin
davranig sorun diizeylerinde branglara gére anlamli farkliliklar bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 6. Okullar Arast Spor Miisabakalarina Katilan Sporcu-Ogrencilerin Diger
Davranig Sorun Diizeylerinin Branslara Gore Karsilastirilmasi

Spor Bransi N Sira Ortalamasi sd x? p
Basketbol 35 33,77

Voleybol 26 33,65 2 ,137 ,934
Hentbol 5 30,80

Okullar aras1 spor miisabakalarina katilan sporcu-6grencilerin diger davranis
sorun diizeyleri branslara gére Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilms, tabloda
goriildiigi lizere okullar arast spor miisabakalaria katilan sporcu-6grencilerin
diger davranis sorun diizeylerinde branglara gore anlamli farkliliklar
bulunmamigtir (p>0,05).
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TARTISMA ve SONUC

Okullar arast spor miisabakalarina katilan ve katilmayan ilkogretim
ogrencilerinin ruhsal uyum diizeylerinin karsilagtirmali olarak incelenmesi
amaciyla yiriitilen aragtirmamizin bulgular1 1s18inda, oOkullar arasi spor
miisabakalarina katilan sporcu dgrencilerin ruhsal uyumsuzlugun bilesenleri olan
nevrotik, davramis ve diger davranis sorun diizeylerinde okul sporlarma
katilmayan akranlarma gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha uyumlu
oldugu belirlenmistir.

Toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin iyi aligkanliklar edinmesinde,
bireyler arasi ve toplumlar arasi saghkli iligskiler kurulmasinda cocukluk
doneminde baglayan sporun biiyiikk 6nemi vardir. Cocuklarin ilkokuldan itibaren
sportif faaliyetlere yonlendirilmesi onlara iyi aligkanliklar kazandirilmasinda
etkilidir.

Cocuklar i¢in spor, fiziksel gelisimin yanmda psikolojik ve sosyal gelisim igin de
onemlidir. Cocuklarda sosyallesme siireciyle beraber akran gruplarn ile iyi
iliskiler kurma, kurallara ve kararlara uyma gibi deneyimler kazanmaktadirlar
(Newcomb & Bagwell,1996, Rubin, vd., 1998).

Sporun psiko-sosyal degeri ile ilgili son aragtirmalar sporun anti-sosyal
egilimlerin, uyumsuzluklarm azaltilmasi ve engellenmesinde  katki
saglayabilecegi ve sporun potansiyel olarak terapi yoniiniin oldugu goriisiindedir
(McMahon,1990).

Senduran (2008), 183 ogrenci lizerinde yaptigi arastirmasmin bulgularima gore,
diizenli spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan akranlarma goére daha fazla
kendileri ve ¢evresiyle uyum igersinde olduklari, kendileri ile barisik olduklart
ve gevresi tarafindan sevildikleri belirtmektedir.

ilhan (2007), “Egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda beden egitimi ve spor
aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisi” adli doktora tezinde, arastirma
grubunu, uygulama ve kontrol grubu olarak 2’ye ayirarak, uygulama grubunu 20
haftalik 6zel beden egitimi programina dahil etmistir. Cocuklarin annelerinden
ve ogretmenlerinden, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi aracihigiyla elde ettigi
verilerle, uygulama grubunda yer alan ve diizenli beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan gocuklarin nevrotik ve davranis sorunlarmda , kontrol
grubuna gore azalan bir fark oldugu ve farkin uygulama grubu lehine anlaml
oldugunu bulmustur.

ilhan ve Gencer (2009) “Cocuklarda Nevrotik Sorun Diizeyleri ve Badminton
Egitimi iliskisine Yonelik Bir Arastirma” adli calismalarinda, 12 hafta boyunca
diizenli badminton egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun
nevrotik sorunlarinda kontrol grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu tespit
etmiglerdir.
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Aydogmus vd. (2009) “Ilkdgretim 1. Kademe Cocuklarina Diizenli Olarak
Uygulanan Badminton Antrenmanlarinin Davranig Sorun Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” adli éntest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde yaptiklari
calismalarinda bir gruba 12 hafta boyunca diizenli badminton egitim programi
uyguladiktan sonra uygulama grubunun davranis sorunlarmda kontrol grubuna
gore anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Spor bir sosyal iligki aracidir ve c¢ocuklar igin bir gruba ait olma ihtiyacin
kargilayabilir. Aitlik duygusunun tehdit edilmesi genellikle; kaygi, depresyon,
yalnizlik, saldirganlik, izolasyon hissi, kiskanglik ve diisiik benlik saygisi gibi
olumsuz duygusal tecriibelere yol a¢gmaktadir (Medora vd., 1987; Asher &
Paquette, 2003; Twenge vd., 2003).

Demirci’ye (2006) gore, beden egitimi ve spor etkinlikleri sirasinda kurallara
uyan ¢ocuk, sosyal kurallara da uymay1 6grenir.

Sosyal iligkilerin bireyin psiko-sosyal gelisimi tizerindeki belirleyici etkisi ve
6nemi gelisim psikolojisinde tizerinde énemle durulan konulardan biridir (Kaya,
2005). Smith (2003), yilinda yapmis oldugu caligmasinda; sosyal iliskilerin
fiziksel aktivite yolu ile daha iyi gelistigi sonucunu elde etmistir.

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de cevresi igin énemlidir, hareket tipki
dil gibi insanin cevresiyle iletisim kurdugu kendini anlattifi ve yasantisini
gerceklestirdigi bir aractir (Hasirci, 2000).

Insanlar yasamlar1 siiresince birgok etkinlikte bulunurlar. Tiim etkinliklerinin
amaci, gereksinimlerinin doyurulmasidir. Bir baska deyisle, her davranigin
gerisinde bir ihtiyag bulunmaktadir. Insani anlamak demek, davranislarin
gerisindeki ihtiyaglar1 anlamak demektir (Sullivan, 1953).Cocuklar igin spora
katilim onlarm birgok ihtiyacinin karsilandig1 ortamlart olusturabilir.

Becerileri, 6zel yetenekleri, toplumsal iliskileri de ¢ocugun uyum yetenegini
belirleyebilmektedir. Onceki dénemlerini uyum iginde gecirmis olan cocuk,
kargilagtigi sorunu, daha kolay ¢6zebilmektedir. Cocuklarmn sportif etkinliklere
ve etkilesimlere katilmasi, yasam tarzi degisiklikleri, fiziksel veya sosyal ¢evrede
degisiklikler yapmak uyumsuzlukla bas etmede Onemli araclar olarak
gorilmektedir (Rokach, 1989). Sosyal etkinlikler ve etkilesimlere olanak
saglayan sporun ruh sagligi {izerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Cocuklarla
yapilan c¢alismalarda, fiziksel etkinliklerin ve sporun benlik saygisi, depresyon,
kaygi ve davranig sorunlari tizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir
(Ekeland vd., 2005; Karakaya,2006).

Egitim sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutu ile ele
almdiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in
spor. Spor i¢in egitimde spor amacgtir ve sporun en iist diizeyde
gergeklestirilebilmesi icin egitimden yararlanir. Egitim icin sporda ise spor,
egitimin hedeflerine ulagmasi i¢in kullanilan araglarda sadece bir tanesi ama
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belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir (Oztiirk, 1998). Her
spor branst kendine ait Ozelliklere sahiptir. Arastirma grubunda ele aldigimiz
sporcu-dgrencilerin katildiklari spor branglari voleybol, basketbol ve hentboldiir.
Sporcu-6grencilerin ruhsal uyum diizeyleriyle katilim gosterdikleri spor branslart
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Sporun ¢ocuklarin gelisimine etkide bulundugu boyutlar genellikle fiziksel,
fizyolojik ve hareket gelisimi olarak algilanmakta olup ¢ogu zaman diger
boyutlar g6z ardi edilebilmektedir. Oysa spor sosyal, zihinsel ve ruhsal
boyutlariyla da toplumun her kesimi i¢in 6nem arz etmektedir ve Ozellikle
gocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerine 6nemli katki saglayabilecek bir mekanizma
olarak diisiiniilmelidir.

Ozellikle okul sporlar1; ¢ocuklar igin sportif hayatin bir baslangici olabilmekte,
aktif sporculuk devam etmese bile erken yaslarda sporla tanismanin firsatini
olusturabilmektedir. Cocuklarin okul sporlarma katilimlar1 sosyal, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Nitekim
aragtirmamizda sporcu oOgrencilerin nevrotik, davramis ve diger davranis
diizeyleri, akranlarina gére anlaml sekilde diisiiktiir. Bagka bir ifadeyle sporcu
ogrenciler ruhsal bakimdan daha uyumludur denilebilir.
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SUMMARY

Psychological incompatibility can adversely affect children's social and
academic development (Oswald et.al., 2001; Oner and Yilmaz, 2001; Sugai and
Horner, 2002). When we consider that the incompatible children with high
levels of behavioral problems may be the tomorrow's adults with mental
problems, it will be a necessity to address behavior problems of these children as
early as primary school age.

Sports which starts from childhood has got a big importance for the adults who
will have responsibility in the society to gain good habits and establish healthy
relations both between individuals and societies. Guiding students for sports
activities at childhood is effective to help them gain good habits. It is a must to
make a vast research in the field of sport to raise sport and athlete to the place
they deserve in society.

Besides the child’s physical evolution, sporting is also important for
psychological and social developments. By the help of progression of
socialization, the child achieves new experiences such as obeying the rules and
having good relationship with his friends (Newcomb and Bagwell, 1996, Rubin
et.al.,1998).

Various researches reveals that, participation of individuals in sport activities
may result in physical, mental, and personality development and this can
contribute to building of a strong will, group work facilitation, providing mutual
support, development of self-confidence, self-control, and learning to respect
others and developing positive behaviors.

The purpose of this study is to examine whether there is significant differences in
primary school students’ emotional adjustment levels who participate and do not
participate in school sports.

The sample group consist of 66 students (male 49, female 17) do not participate
in school sports and 66 athlete-students (male 44, female 22) participate in
school sports from different sports branches (basketball 35, volleyball 26,
handball 5) totaly 132 children (male 71, female 61).

Hacettepe Emotional Adjustment Scale (HEAS) was used to gather data. The
scale is developed in 1985 by Gokler and Oktem. The scale is formed of 32
articles which consist of possible mental symptoms for children. For each article
there are options such as “None", “A little", “A lot”, and scoring is being done
by adding 0, 1, 2 points which correspond above options. Across the scale
Cronbach's alpha reliability coefficient is r = 0.86. In the analysis, Guttman Split-
half reliability coefficient was found 0.85, Spearman- Brown reliability
coefficient was found 0.87. The first semi-alpha value was found 0.78, second
semi-alpha value was found 0.69 and the correlation between the two half was
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found 0.77. By applying the scale to mothers of the children, psychological
adjustment data of children were obtained from their mothers' reviews.

SPSS 17.0 analyse program and descriptive statistics, independet samples t test,
kruskal wallis h test techniques were used while analysing data. Significance of
statistics are tested at 0,01 and at 0,05 level.

There are significant differences in primary school students’ neurotic, bahaviour
and other behaviour problem levels in favor of those who participate in school
sports [neurotic problem level (t= -5.916, p<0.01), behaviour problem level (t= -
3.570, p<0.01), other behaviour problem level (t=-3.629, p<0.01) ]. There are no
significant differences in athlete-students’ neurotic, bahaviour and other
behaviour problem levels according to sports branches [[neurotic problem level
(x* = 0.053, p> 0.05), behaviour problem level (x* = 0.452, p> 0.05), other
behaviour problem level (x?= 0.137, p> 0.05)].

Each branch of sport has its own characteristics. Sport branches of athlete-
students who participated in the study group are volleyball, basketball and
handball. Athlete-students' psychological adjustment levels showed a significant
difference between the sport branches they participated in.

Effects of sports on children's development are usually perceived as physical,
physiological, and movement developments. Other dimensions of these effects
can often be ignored. However, sport is important with its social, mental and
psychological dimensions for every segment of society and should be considered
as a mechanism to make significant contribution for multi-faceted development,
particularly of children.

Especially school sports can be beginning of a sports life for children, even if an
active continuation for sports may be unlikely in the future, these children can
take the advantages of meeting sports at an early age. Children's participation in
school sports plays an important role in their social, physical, mental and
psychological development. Indeed, our study revealed that the neurotic
behaviors and other behavioral levels of athlete students are significantly lower
than their peers. In other words, it can be said that athlete students are more
compatible pyschologically.



