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ANNE BABALARIN COCUKLARININ BIiLGi/ILETiSIM
TEKNOLOJILERI (BiT) KULLANIMINA YONELIK
YAKLASIMLARI ILE COCUKLARIN BU TEKNOLOJILERI
KULLANIM ALISKANLIKLARI ARASINDAKI ILISKI

Idris KAYA*

OZET

Bu calismanin amaci okul 6ncesi dénem cocuklarinda BIT
kullanim yayginhgmni belirleyerek, anne babalarin cocuklarinin BIT
kullanimina yonelik yaklasimlari ile cocuklarin bu teknolojileri kullanim
aliskanliklar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Calisma, yaslar: 4.5 ile
6.4 arasinda degisen ve anaokuluna devam eden 136 cocugun anne
babasindan toplanan veriler tizerinde gerceklestirilmistir. Cocuklarin 651
(%47,7) kiz; 7171 (%52,3) erkektir. Verilerin analizinde t testi, ANOVA,
Kruskal-Wallis testi, korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, cocuklarin haftalik olarak ortalama 15,52 saat bu
teknolojilerinden bir ya da bir kacini kullandigini géstermistir. Anne
babalarin yarisina yakini cocuklarinin bu teknolojilerden olumsuz
etkilendigi bir ya da birka¢ yasantisi oldugunu ve cogu anne baba BIT’
cocuklar: kontrol etmek icin siklikla 6dil veya ceza olarak kullandiklarini
ifade etmiglerdir. Anne babalarin ¢ok biiyik cogunlugu BIT% zararh
gordiiklerini, yine buiytik cogunluk cocuklarin BIT kullanimina yénelik
bazi sinirlarinin oldugunu ifade etmistir. Yapilan analizlerde; cocugun
BIT kullanim stiresinin BiT’ten olumsuz etkilenip etkilenmemesine ve
anne babanin BITi bir édiil veya ceza olarak kullanmasina, teknoloji
kullanimina iliskin sinirlarin olup olmamasina ve teknolojiyi yararl veya
zararli algillamasina goére de farklilasmadigr goértlmusttr. Yapilan
regresyon analizinde ise cocuklarin BIT kullanim slresinin anne
babalarin teknoloji kullanim stresi ve cocuk icin ideal goérdtikleri stire
degiskenleri tarafindan anlamli sekilde yordandigi belirlenmistir. Bu
sonuclar okul 6ncesi dénem cocuklarinin teknoloji kullanim stirelerinin
anne babalarinin teknoloji kullanimina yoénelik yaklasimlarindan c¢ok,
cocuklarinin ne kadar sure teknoloji kullanmalar1 gerektigine dair
dtstnceleri ve anne babanin kendi teknoloji kullanim aliskanliklarindan
etkilendigini gb&stermektedir. Son olarak calismadan elde edilen bu
bulgular ilgili literattir cercevesinde tartisilmistir.

*Yrd. Dog. Dr. Mustafa Kemal Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD, El-mek: idriskaya@mku.edu.tr
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS' APPROACH
TOWARD THEIR CHILDREN’S USING INFORMATION AND
COMMUNICATION TECHNOLOGIES (ICT) AND CHILDREN'S
HABITS OF USING THESE TECHNOLOGIES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the prevalence of ICT use
in pre-school children and to examine the relationship between the
parents' approaches toward their children’s using ICT and the children's
habits of using these technologies. The study was conducted on the data
collected from the parents of 136 children aged between 4.5 and 6.4
years. 65 of the children (47.7%) are girls; 71 (52.3%) are boys. In the
analysis of the data, t test, ANOVA, Kruskal-Wallis test, correlation and
regression techniques were used. The research findings show that
children use one or more of these technologies on an average of 15.52
hours per week. Approximately half of the parents was stated that there
were one or more experiences that their children are adversely affected
the technology and that most parents use ICT as a reward or punishment
to control the children. The vast majority of parents regard ICT as a little
or very harmful, and again, they have some limitations for ICT use.
Analyzes to determine whether the weekly use of technology by children
varies according to parents' approach; the child's use of ICT does not
differ according to whether theirs parents use ICT as a prize or a
punishment and whether child are negatively affected by ICT or not.
Similarly, there is no difference according to whether or not the child has
a limit on the use of ICT technology and the parents’ perception how
useful or harmful the technology is. In the regression analysis, it was
determined that the duration of ICT use by children was significantly
predicted by the duration of the technology use of the parents and their
thought about the time period ideal for the child. These results show that
pre-school children's technology use time is more influenced by their
parents' own technology usage habits and parent thoughts about how
long their children should use technology rather than parents’
approaches towards technology use. Finally, these findings which were
obtained from this study are discussed in the related literature.

STRUCTURED ABSTRACT

One might say that the rate of utilization of the today's children's
information communication technologies (ICT: Television, smartphone,
computer, tablet) is expanding and particularly with smart phones and
touch screen advances, youthful kids are beginning to utilize ICT more
widely than before. Ahearne, et al. (2016) found that babies who are more
than two-thirds of 0-3 year-old spent time on touchscreen devices for an
average of 15 minutes per day, and about a third of them had the use
ability to open screen locks, consciousness of screen characteristics, and
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so on. In spite of this widespread utilization, it is hard to state that
parents, teachers and experts agree upon whether the use of ICT by kids
are valuable or harmful. It can be said that there are two common ideas
in this issue. The first one of these ideas is that technology is necessary
and beneficial for children and it is useful for children to meet these
technologies early due to the fact that technology will be at the focal point
of human life in the future. Another view is that children ought to be
acquainted with the technological tools as late as possible because these
tools will negatively affect emotional / mental development and
intellectual health of children (Plowman & McPake, 2013; Plowman,
McPake & Stephen, 2010). There are studies in which opposing views are
supported which functional utilization may provide some benefits for
children (Kacar & Dogan, 2007; Li & Atkins, 2004; McPake, Plowman &
Stephen, 2013) but problematic use may negatively affect children's
mental / physical health and social / emotional development (Pontes,
Griffiths, & Patrao 2014; Rosen, Et al, 2014; Vandewater, Shim &
Caplovitz, 2004). At this point, it is essential how and for what reason
technological tools are utilized. Shields and Behrman (2000) express that
excessive utilization of computer can make genuine harm children’
physical, social and mental improvement when joined with other display
utilizes (for example, television). There are three basic purposes of this
study in this framework. 1) Decide the prevalence of ICT use by pre-
school children, (2) uncover parents' approaches to ICT use (3), and
finally examine the relationship between parental approaches and
children's ICT use habits. It is thought that the identification of the sorted
factors and relations may guide to preventive studies of parents, teachers
and mental health professionals.

As part of these objectives, data were assembled from the
parents of 151 children aged between 4.5 and 6.4 who were attending an
independent kindergarten in a central district of a province in the
Mediterranean region, however analyzes were conducted on 136 children
after the missing and extreme values were removed. 65 of the children
(47.7%) were girls; 71 of the children (52.3%) were boys. As the
demographic traits of the parents of children whose data was collected
were examined, it was seen that 96.3% of the children’ parents were living
together, 3.7 % of the parents living separately and the majority of them
living in families with single (20.6%) or two children (55.9%). As the
income level of the parents was examined, it was determined that
monthly income of 56.6% of parents’ is below 3000 TL; 43.4% is over
3000 TL and above; 95.6% of the fathers and 47.8% of the mothers
actually worked. As parents were examined in terms of educational
status, it was seen that 50% of the mothers and 46.3% of the fathers are
university graduates. Parents' attitudes towards children's utilization of
information / communication technologies and data on the time and
purpose of the children's technology use were collected through a form
developed by the researcher.

As research findings, it has been determined the total
duration of use of television and other communication technologies was
examined, it was determined that it has passed three hours (x = 195 min)
on days when they weren’t on school; it has reached two hours (x = 113
min) on the days when they gone. In counting of weekly technology usage
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duration done by assuming that the child went to school five days a week
and did not go on two days, it was observed that children were using one
or several of the display technologies between four and a half hours to 34
hours (x = 15.52 min.). As the purposes of using technology of children
was examined, it was seen that TV is used mostly for cartoon, music and
educational broadcastings; while computers / tablets / smartphones
were the most used for games, videos and cartoons. On the other hand,
they expressed that parents daily use display technology about one and
a half hours (82 min) except for their work, and they stated that the ideal
technology use time for children should be around one hour (58 min) per
day. Nevertheless 44.9% of parents reported that their children were
negatively influenced by at least one broadcast they have watched up to
now, 61% of parents sometimes used technological tools as a reward to
make their wishes, 64.7% sometimes used deprive of technological tools
as punishment and 87.5% expressed that there are some limits for the
use of technology of their child. Moreover, 34.6% of parents considered
ICT as very harmful and 49.3% as a little harmful. Analyzes were
conducted to decide the differentiation of the weekly use of technology by
children according to their parents' attitudes; it was determined that the
duration of technology use of the child does not differ according to
whether the parents use technology as a reward or punishment, whether
there are limits on the use of technology, whether parents perceive
technology as beneficial or harmful and consider technology as a tool
allow to gain positive behavior. Lastly, it was found that there was a
significant relationship (R= .467, R?= .218, Adj.R?= .206) between the
duration of ideal technology use parents thought for their children and
the duration of their technology use and the duration of technology use
by children (Fi,132= 18,375, p<.01). This data shows that the ideal
technology use time parents consider for their children and together with
their technology use time explained the 21% of the change in children's
weekly use of technology. According to the standardized regression
coefficients, relative significance of predictive variables in explaining the
predicted variable is their thought about the time period ideal for the
child (B= .35) and the duration of technology use of parents (B= .28).

These results show that pre-school children's technology use time
is more influenced by their parents' own technology usage habits and
parent thoughts about how long their children should use technology
rather than parents’ approaches towards technology use. As similar to
the findings of this study, Sanders et al (2016) found that children aged
between 4-7 had a negative attitude towards technology when their
parents’ perceived technology competence low and there was no
significant relationship between parents 'negative attitudes towards
technology and the duration of children’s use of the screen but they
determined that the rules about using technology were an important
determinant of the duration of use of the screen by children. On the other
hand, there are studies indicating that the duration of the use of screen
of the child also be affected from the parental attitudes as well as the
factors related to the child and the parent (Lauricella, Wartella, &
Rideout, 2015). These results of this study suggest that parents' positive
or negative attitudes towards technology may have an effect on the
context of use of technology rather than the duration of technology use
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by children. In other words, parent's approach to technology may be
affecting “why they use technology, not how much they use”.

According to social learning theory, children's behavior is impacted
by what their parents do rather than proposals about what their parents
should do. In other words, it can be said that children do “what they see,
not what they hear”. This theory points out that most of the people's
learning is achieved by observing and modeling in social life (Korkmaz,
2017; Tuarkcapar & Sargin, 2012). The positive relationship between the
duration of the parent's technology use and the child's use of technology
in this study affirms this situation. In other words, as the duration of ICT
use of parents’ increases, the duration of ICT use of children also
increases. As parallel with this study, Lauricella, Wartella, & Rideout
(20195) found that duration of use television, computer, smartphone and
tablet by children showed a strong relationship with the duration of this
screen use by parents in their studies conducted with 0-8 year olds
children. All these findings indicate that pre-school children's technology
use time is more affected by their parents' own technology usage habits
and parent thoughts about how long their children should use technology
rather than parents’ approaches towards technology use. Within the
scope of the results of this study, it is shown that a wide range of studies
ought to be done to represent the sample of country about the habits of
technology use of kids. In this context, determining the habits and
purposes of children to use screen technologies and developing family
education programs towards healthy screen use may benefit children's
mental health.

Keywords: Pre-school, Information / communication technologies
(ICT), Parent approach

Giris

Giiniimiiz ¢ocuklarmin Bilgi Iletisim Teknolojilerini (BIiT: Televizyon, akilli telefon,
bilgisayar, tablet) kullanimin oraninin gittik¢e arttig1 ve 6zellikle akilli telefonlar ve dokunmatik
ekran teknolojileri ile birlikte kiiciik cocuklarin eskiye oranla daha yaygin sekilde BIiT kullanmaya
basladiklar1 sOylenebilir. Ahearne, vd. (2016) yaptiklar1 ¢alismada 0-3 yas bebeklerinin iigte
ikisinden fazlasinin giinde ortalama 15 dakika dokunmatik ekranli cihazlar karsisindan zaman
gecirdigini ve yaklagik tigte birinin ekran kilidi agma, ekranin 6zelliklerini tanima gibi kullanim
becerilerine sahip oldugunu belirlemislerdir. Bu yaygin kullamma ragmen ¢ocuklarin BiT
kullanimin faydali m1 yoksa zararli m1 oldugu konusunda anne baba, egitimci ve uzmanlarin bir fikir
birligi i¢inde oldugunu sdéylemek oldukca giictiir. Bu konuda iki yaygin goriisiin oldugu sdylenebilir.
Bu goriislerden ilki teknolojinin ¢ocuklar igin gerekli ve faydali oldugu, gelecekte teknolojinin insan
yasaminin merkezine oturacagindan dolay1 ¢ocuklarin bu teknolojilerle erken tanistirmanin yararl
olacag1 seklindedir. Diger goriis ise ¢ocuklarin teknolojik araglarla miimkiin oldugunca geg
tanistirilmasi gerektigi ¢iinkii bu araglarin ¢ocuklari yalmzlastirdigi, duygusal/zihinsel gelisimlerini
ve ruh sagliklarini olumsuz etkiledigi yoniindedir (Plowman & McPake, 2013; Plowman, McPake
& Stephen, 2010). islevsel kullanimin ¢ocuklara bazi faydalar saglayabilecegi (Kacar & Dogan,
2007; Li & Atkins, 2004; McPake, Plowman & Stephen, 2013) ancak sorunlu kullaniminin
¢ocuklari ruh/beden sagligina ve sosyal/duygusal gelisimlerine olumsuz etkileyebilecegi (Pontes,
Griffiths, & Patrao 2014; Rosen, Et al, 2014; Vandewater, Shim & Caplovitz, 2004) seklinde bu
karsit goriislerin desteklendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu noktada teknolojik cihazlarin nasil ve
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hangi amagla kullanildigi 6nem kazanmaktadir. Shields ve Behrman, (2000) asir1 diizeyde bilgisayar
kullaniminin diger ekran kullanimlari ile (televizyon gibi) birlestiginde cocuklarin fiziksel, sosyal ve
psikolojik gelisimlerine ciddi hasarlar verebilecegini ifade etmektedirler.

BIT kullanim siiresi ile ilgili yapilan ¢alismalardan farkli sonuglar elde edilmektedir. Bu
farklarin olugsmasinda kullanilan arastirma yontemi ve ¢aligma grubu (yas, sosyo ekonomik durum...
gibi) farkliliklariyla birlikte ¢alismalarin yapildigr iilke ve tarih onemli bir etkendir. Ciinki
teknolojinin yayginlasma oranin olduk¢a hizli oldugu ve bu hizin iilkelere gore farklilik gosterdigi
sOylenebilir. Sanders vd. (2016) ABD’de yaptiklari ¢aligmada 6rneklem grubunun %99,5’inin en az
bir ekrana (tv, akilli telefon, bilgisayar, tablet, video oyunu) sahip oldugu ve 3-7 yas erkek gocuklarin
haftalik sekiz, kiz ¢ocuklarin yedi saate yakin ekran karsisinda zaman gecirdigini belirlemislerdir.
Tiirkiye’de okul 6ncesi gocuklarinin BiT kullamimina yonelik ii¢ farkli ¢aligmaya rastlanmistir.
Konca (2014) anaokulu 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin zengin bir teknolojik
cevrede yasadiklarini ve bilgi/iletisim teknolojileri kullamimu ile ilgili pek ¢ok beceriye sahip
olduklarin1 belirlemistir. Caligmada cocuklarin ortalama bir giinde 115 dakika TV, 28 dakika
bilgisayar kargisindan zaman gegirdikleri, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha ¢ok bilgisayar
kullandiklar1 ve anne baba egitim ve ekonomik diizeyi arttikga cocuklarin bilgi iletisim
teknolojilerini kullanma becerisinin de arttig1 tespit edilmistir. Geng’in (2014) yaptig1 ¢alismada,
okul 6ncesi ¢ocuklarin % 37,65’inin hafta ici iki saat TV, % 60,78 nin bir saatten az akilli telefon;
bu cocuklarin % 41,18 hafta sonu 3-4 saat TV, %58,82’si bir saatten az akilli telefon kullandig:
belirlenmistir. Akcay ve Ozcebe (2012) ise 4-6 yas cocuklarmin hafta i¢i yaklasik yarim saat, hafta
sonu ise yaklagik bir bucuk saat bilgisayar oyunu oynadiklarini tespit etmislerdir.

Tiirkiye’de okul oncesi donem cocuklarmin TV, bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi
cihazlar1 ortalama olarak ne kadar siire kullandiklarina dair tilke 6rneklemini temsil edecek herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu yas grubuna en yakin ve tilke 6rneklemini temsil edebilecek bir
calisma olarak TUIK’in (2013) yaptig1 calisma fikir verebilir. TUIK (2013) 6-15 yas ¢ocuklari
tizerinde ilgili yaptigi ¢alismada bilgisayar kullaniminin ortalama sekiz, internet kullaniminin ise
ortalama dokuz yasinda baslandigi, ¢ocuklarin %24,4’linlin kendine ait bilgisayarmin oldugu ve
cocuklarin bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanim oranlarinin sirasiyla %60,5, %50,8 ve %24,3
oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmada ayrica bilgisayar kullanan ¢ocuklarin % 45,6’sinin hemen her
giin internete baglandigi, 6-15 yas cocuklarin %92,5’inin her giin televizyon (TV) izledigi ve glinde
dort saatin listiinde TV izleyenlerin oranimin % 12 oldugu belirlenmistir.

Cocuklarm BIT kullanim siiresinin ne kadar ve nasil olmasi gerektigi ile ilgili Amerika
Pediatri Derneginin (2016) yaslara gore bazi onerileri bulunmaktadir. Bu kapsamda 18 ayliktan
kiigiik gocuklarin goriintiilii sohbet disinda ekranla tanigtirllmamasi, 18-24 ay arasinda ¢ocuklarina
ekran1 tanitmak isteyen anne babalarin c¢ocuklarin kolaylikla anlayabilecegi, yiiksek kalitede
programlar1 ¢ocuklarla birlikte izleyip olup biteni ¢ocuga anlatmalari, 2-5 yas arasinda ekran
karsisinda ¢ocuklarin bir saatten fazla zaman gecirmemesi, bu siirede izlediklerinin yiiksek kalitede
olmas1 ve izlenenler ile ilgili ¢ocuk ile sohbet edilmesi Onerilmektedir. Asplund ve digerlerinin
(2015) 0-5 yas ¢ocugu olan diisiik sosyo ekonomik yapidan gelen 314 anne baba tizerinde yaptiklari
calismada cocuklarin yaklagik yarisinin Amerika Pediatri Derneginin Onerdigi ekran siiresinin
lizerinde ekrana maruz kaldiklarin1 belirlemislerdir. Cocuklarm BIT’i kullanim siiresinin yaninda
kullanim amaci ve sekli de onlarin gelisimleri lizerinde énemli bir etmen olabilir. Bu kapsamda,
Cakmak (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin televizyonu daha ¢ok ¢izgi film izlemek,
bilgisayar1 ise oyun oynamak amactyla kullandiklarini tespit etmistir. Geng (2014) ise okul dncesi
cocuklari akill telefonlar1 daha ¢ok oyun ve video igin kullandigini ve bu gocuklarin akill telefon
kullanimu iizerinde anne baba gbézetiminin ¢ok az oldugunu belirlemistir.
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Cocuklarin BIT kullanim amag ve siirelerinin belirlenmesi énemli olmakla birlikte bu
kullanim1 etkileyen belirleyen faktorlerin neler oldugunu belirlemek, sagliksiz kullanimlara
yapilacak miidahalelerin etkililigi agisindan 6nemlidir. Asplund ve digerleri (2015) anne babanin
ekran kullanimi ve ekran kullanimina iligkin aile iklimi ile ¢ocuklarin ekran kullanimini arasinda
giiclii bir bag oldugunu belirlemislerdir. Nikken ve Schols, (2015) ise 0-7 yas araliginda ¢ocugu olan
anne babalar tizerinde yaptiklari bir ¢alismada ¢ocuklarin TV, bilgisayar, oyun konsolu, dokunmatik
ekran teknoloji kullanimin ve sahipliginin anne babalarin tutumlarindan ¢ok, cocuklarin yasi ve
teknoloji kullanim becerileri ile ilgili oldugunu ve anne babanin ekrana iligkin olumlu veya olumsuz
tutumunun ¢ocuklarin ekran kullanirken gézetimini, ¢ocukla birlikte ekran kullanimim etkiledigini
belirlemislerdir.

Bu ¢alisma, anne babalarin ¢ocuklarinin teknoloji kullanmasi ile ilgili diislince, duygu ve
davranislarinin ¢ocuklarin teknoloji kullanim siiresini etkileyip etkilemedigi belirlenmek istenmistir.
Ciinkii yapilan birgok arastirmada anne babalarin ¢ocuklarinin ¢izgi film/dizi film izlemelerinden,
dijital oyun oynamalarindan, akillr telefon, tablet, bilgisayar kullanmalarindan rahatsizlik duyduklari
ve bu teknolojilere yonelik olumsuz bir yaklagim gelistirdikleri belirlenmistir (Geng, 2014; Sanders
vd., 2016; Tirkkent, 2012). Wu ve digerleri (2014) okul 6ncesi dénem gocuklari olan anne babalar
ile yaptiklar1 ¢alismada anne babalarin ¢ocuklarinin saglikli dijital teknoloji kullanimu ile ilgili yanlis
bazi yaklasimlarinin oldugunu ve bu konuda rehberlik hizmeti almalar1 gerektigini ifade etmislerdir.
Giiniimiiz ¢ocuklarinin medya teknolojileriyle yogun bir etkilesim halinde olmalar1 anne babalarin
¢ocuklarin teknoloji kullanimlari nasil yonetmeleri gerektigini bilmelerini 6nemli bir hale
getirmistir (Amerika pediatri dernegi, 2016). Bu noktada anne babalar ile ilgili gerekli ¢calismalarin
yapilmasi ekran teknolojinin ¢ocuk iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile ilgili bir farkindalik
gelismesini saglayabilir. Ozellikle okul oncesi dénemde ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal,
zihinsel gelisiminin hizli oldugu disiiniildiigiinde bu donemde meydana gelecek olumsuzlarin ve
kacirilacak firsatlarin carpan etkisinin biiylik olabilecegi sOylenebilir.

Belirlenen bu gergevede bu ¢alismanin ii¢ ana amaci bulunmaktadir. (1) okul 6ncesi donem
cocuklarmin BIT kullanim yaygimligin1 belirlemek, (2) anne babalarin ¢ocuklarmmn BT kullanimina
yonelik yaklasimlarim ortaya koymak (3) ve son olarak anne baba yaklasimlari ile cocuklarin BIT
kullanim aligkanliklar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Siralanan faktor ve iligkilerin ortaya
cikarilmasinin anne baba, 6gretmen ve ruh sagligi uzmanlarinin énleyici ¢alismalarina yol gosterici
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem
Cahisma Grubu

Bu aragtirma kapsaminda Akdeniz bolgesindeki bir ilin merkez bir ilgesinde bagimsiz
anaokuluna devam eden, yaslar1 4,5 ile 6,4 arasinda degisen, 151 ¢ocugun anne babasindan veri
toplanmig ancak kayip ve ug¢ degerlerin ¢ikarilmasindan sonra analizler 136 form iizerinden
gerceklestirilmistir. Analiz dig1 birakilan 15 formun bazisi formdaki maddelerin ¢ok fazla bos
birakilmasi, bazisi ise hep ayni maddenin isaretlenmesinden dolayi analiz disi1 birakilmistir.
Cocuklarin 65’1 (%47,7) kiz; 71°1 (%52,3) erkektir. Veri toplanan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri
incelendiginde ¢ocuklarin %96,3 liniin anne babasi birlikte, % 3,7’sinin anne babasinin ayr1 yasadigi
ve cocuklarin ¢ogunlugunun tek cocuklu (%20,6) veya iki ¢ocuklu (%55,9) ailelerde yasadigi
goriilmiistiir. Ailelerin gelir diizeyi incelendiginde %56,6’sinin aylik gelirinin 3000 TL altinda,
%43,4’1iniin 3000 TL ve tstiinde oldugu; babalarin %95,6’sinin, annelerin ise %47,8’inin halihazirda
calistigi belirlenmistir. Cocuklarin anne babalarinin egitim durumu incelendiginde ise annelerin
%50’sinin iniversite, % 30,1’inin lise, %18,7’sinin ise ilk veya ortaokul mezunu, babalarin
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%46,3’liniin iiniversite, %16,2’sinin lise, %14,7’sinin ortaokul, %20,6’sinin ise ilkokul mezunu
oldugu gorilmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan bir form gelistirilmistir.
Gelistirilen formun gecerlik analizi kapsaminda biri okul dncesi egitim, biri ise bilgisayar ve 6gretim
teknolojileri alaninda calisan iki akademisyenden uzman goriisii alinmis ve form bu goriisler
cercevesinde diizenlenmistir. Bu formun giris kisminda ¢ocugun yasi/cinsiyeti, ailenin geliri, anne
babanin egitim durumu, ...gibi anne baba ve ¢ocuga iligkin demografik bilgiler alinmistir. Formun
ikinci kisminda ¢ocugun okula gittigi ve gitmedigi giinlerde ortalama olarak ne kadar iletisim
teknolojilerini kullandigt ve bu teknolojileri hangi amagcla kullandigini iceren maddeler
bulunmaktadir. Formun son kisminda ise anne babalarin ¢ocuklarmin BIT kullanimma iliskin
yaklagimlarini ve kendilerinin teknoloji kullanim aligkanliklarini i¢eren sorulara yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Milli Egitim Midiirliigiinden alinan izin ¢ergevesinde ildeki bagimsiz anaokullarinin yapisi
incelenmis ve demografik olarak cesitlilik gosterecegi kanaatine varilan bagimsiz bir anaokulunda
uygulama yapilmaya karar verilmistir. Uygulama yapilacak okulun yoneticileri ile goriisiilmiis ve
arastirma formlar1 6gretmenler tarafindan ¢ocuklarin ¢antalarina konarak anne babalarina ulasmasi
saglanmistir. Anne babalarin formlardan haberdar olmasi i¢in farkli zamanda cep telefonlarina
mesajlar gonderilmistir. Bu uygulamada evlere 300 form gonderilmesine ragmen sadece 151 form
geri donmiis, 149 forma ise ulagilamamustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri iizerinden analiz yapmadan once veriler u¢ deger ve kayip degerler
agisindan incelenmis ve 15 form bu gozden gecirmelerden sonra analiz dist birakilmistir. Veriler
iizerinde temel betimsel analizler (aritmetik ortalama, standart sapma gibi), t testi, ANOV A, Kruskal-
Wallis testi, korelasyon, regresyon analizi yapilmistir. Cocuklarin, haftalik BIT kullanim siiresinin
anne babalarm BiT’e yonelik yaklasimlarina gore farklilasma diizeyi t testi ve Kruskal-Wallis testi
ile analiz edilmistir. Bu analizlerin bazilarina Kruskal-Wallis testinin tercih edilme sebebi
karsilastirma yapilan gruplardaki oOl¢iim sayisinin 30’un altina inmesidir. Anne babalarin
kendilerinin BIT kullamim siiresi ve cocuklar1 icin ideal gordiikleri ekran kullanim siiresi ile
cocuklarin haftalik BIT kullanim siiresi arasindaki iliski korelasyon ve regresyon teknikleri ile analiz
edilmistir. Bu calismanin bagimsiz degiskenleri demografik 6zellikler, c¢ocuklarin teknoloji
kullanimina ydnelik anne baba yaklagimlari, anne babalarin kendilerinin teknoloji kullanim siiresi ve
¢ocuklart i¢in ideal gordiikleri teknoloji kullanim siiredir. Bagimli degisken ise ¢ocuklarin teknoloji
kullanim aligkanliklaridir. Analizler SPSS - 20 paket programziyla yapilmis olup bulgularin anlamlilik
diizeyi .05 ve .01 olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Cocuklarim haftalik BIT kullanim siiresinin demografik dzelliklere gore farklilasma diizeyi
incelediginde erkeklerin (X =16,47) kizlardan (X = 15,24) daha fazla BIT kullandig1 ancak aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t= .94; p> .05). Bunun yaninda annenin
calisip calismamasina (t=.06; p> .05) ve ailenin gelir durumuna (F= 1,28 p> .05) gore de ¢ocuklarin
BIT kullanim siiresinin farklilasmadig: belirlenmistir. Anne baba birliktelik durumu, aile tipi ve
babanin ¢alisip caligmama durumu ile ilgili karsilastirmalar; anne baba ayr1 yasiyor (n=5), genis aile
(n=8) ve baba calismiyor (n=2) gruplar ile ilgili yeteri Ol¢iim olmadigi igin karsilastirma
yapilmamustir. Anne babanin egitim diizeyi ile cocuklarin haftalik BIT kullanim siireleri arasindaki
iliskiler incelemek igin yapilan korelasyon analizinde anne egitim diizeyi ile cocugun haftalik BiT
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kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligski gézlenmezken (1= .05; p> .05); baba egitim diizeyi ile
cocugun haftalik BIT kullanim siiresi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski gdzlenmistir (r= 24; p<
.05). Diger bir deyisle babalarin egitim diizeyi arttikca cocuklarm BIiT kullamim oranlar1 da
artmaktadir.

Tablo 1.Cocuklarin giinliik ve haftalik BIT kullanim siireleri, Ortalama ve Standart Sapmalar:

BIT kullanim siiresi Minimum Maksimum X Ss
Okula gltmedlgljblr g}:mde TV izleme 0 300 121,99 63,40
sliresi
Okula gittigi bl{ gup;le i1 TV izleme 0 150 69,60 40,15
sliresi
Okula gitmedigi bir giinde
bilgisayar/tablet/telefon kullanimi* 0 270 7324 57,07
Okula gittigi bir ginde
bilgisayar/tablet/telefon kullanimi* 0 150 42,90 38,13
Okula gitmedigi bir giinde toplam BIT
(TV/bilgisayar/tablet...)* 45 480 195,22 94,67
Okula gittigi bir giinde toplam BIT
(TV/bilgisayar/tablet...)* 0 240 112,50 60,17
Haftalik toplam BIT kullanimi (Saat)* 4.5 34 15,52 7,34

*Haftalik toplam BIT kullaniminda birim saat, diger kullanimlarda birim dakikadur.

Caligmanin bulgulari, ortalama olarak ¢ocuklarin okula gitmedigi bir giinde iki saatten (X =
122 dk.), gittigi bir giinde bir saatten fazla (X = 70 dk) TV izledigini; yine okula gitmedigi bir giinde
bir saatten fazla (x = 73 dk); gitti bir giinde ise 43 dakika civarinda TV digindaki teknolojik
araglardan biri veya bir kagini kullandigini ortaya koymustur. TV ve diger iletisim teknolojilerinin
toplam kullanim siiresi incelendiginde ise okula gidilmeyen giinlerde {i¢ saati gegtigi (X = 195 dk);
gidilen giinlerde iki saate yaklagildig1 (x = 113 dk) tespit edilmistir. Cocugun haftanin bes giinii okula
gittigi, iki giinii gitmedigi varsayilarak yapilan haftalik teknoloji kullanim siiresi hesaplamasinda
cocuklarin haftalik 4,30 saat ile 34 saat arasinda (X = 15,52 dk.) bilgi/iletisim teknolojilerinden bir
ya da bir kagini kullandig1 goriilmiistiir. Cocuklarin teknolojiyi kullanma amaglar1 incelediginde ise
TV’yi en ¢ok ¢izgi film, miizik ve egitici yayinlar; bilgisayar/tablet/akilli telefonu ise en ¢cok oyun,
video ve ¢izgi film amaciyla kullandiklari belirlenmistir.

Tablo 2. Anne babalarin BIT kullanim siiresi ve ¢ocuklar icin ideal gordiikleri BIT kullanim
siiresine ait ortalama ve standart sapma degerleri

BIT kullanim siiresi Minimum Maksimum X Ss
Anne babanin BIT kullanim siiresi 0 210 81,84 53,69
Anne babanin ¢ocuklar i¢in ideal 0 210 58.56 34,42

gordiikleri BIT kullanim siiresi

Tablo 2’de goriildiigii iizere anne babalar isleri disinda giinliik bir buguk saate yakin (x= 82
dk) iletisim teknolojilerini kullanmakta ve ¢ocuklar i¢in ideal teknoloji kullanim siiresinin giinliik bir
saat civarinda (X= 58 dk) olmasi gerektigini ifade etmektedirler.

Anne babalarm, ¢ocuklarimin BIT kullanimma yonelik yaklasim ve deneyimleri
incelediginde; cocuklarmin simdiye kadar izledigi bir yaymn veya oynadigi bir oyundan vurma,
korku, kétii s6z 6grenme gibi olumsuz etki yasadigini sdyleyenlerin oran1 % 44,9°dur. % 61’1 bazen
isteklerini yaptirmak icin teknolojik araglar1 6diil olarak kullandigini, %39’u teknolojiyi higbir
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zaman 0diil olarak kullanmadigini ifade etmistir. Diger taraftan anne babalarin %64,7’si bazen
teknolojik araglardan mahrum birakmay1 bir ceza olarak kullandiklarim %33,1°1 ise boyle bir
cezalandirma sistemlerinin olmadigini beyan etmislerdir. Cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik
anne babalarin siirlarimin katiligini belirlemek i¢in sorulan soruda ise anne babalarin %7,4’i ¢ok
kat1 sinirlar koydugunu, %80,1°1 bazi sinirlarin oldugunu, yine %7,4 bazi siirlarin oldugunu ancak
bu sinirlarin pek uygulanmadigini, %4,4°1 ise herhangi bir simirin olmadigini belirtmistir. Ayrica
anne babalarin %34,6’s1 teknolojiyi ¢ok zararl, %49,3’1 biraz zararli, %7,4’1 ise yararli olarak
gordiigiinii ifade etmistir. Son olarak %10,3’1i teknolojinin ¢ocuklara olumlu davranis kazandirmak
icin asla kullanilamayacagini, %16,9 kesinlikle kullanilabilecegini, %66,6’s1 bu konuda kararsiz
oldugunu ifade etmistir.

Tablo 3. Cocuklarin haftalik BIT kullamim siiresinin anne babalarinin yaklasimlarina gore
farklilasma diizeyini gésterir t/H testi

Degisken n X/ Stra ort. Ss sd gy P

Cocugun BiT’ten Evet 61 16,30 7,11

olumsuz etkilenme Hayir 73 15,75 7,98 132 42 .68

durumu (t test)

BiT’in 6diil olarak Higbir zaman 53 16,57 8,75

kullanilmas (t test) Bazen 83 15,44 6,77 134 .80 43

BiT’in ceza olarak Higbir zaman 45 15,13 7,80

kullanilmas (t test) Bazen 88 16,25 7,48 131 -81 42
Cok kat1 10 62,00 7,41

BIT’e yonelik Bazi sinirlar var 109 67,73 7,30

smirlar (Kruskal Sinir var ama uygulanmiyor 10 80,75 9,26 3 146 .69

Wallis test) Smir yok 6 61,67 10,97

BiT’in gocugun Cok zararli 47 63,50 7,17

geligimine etkisi Biraz zararh 67 61,95 7,54 2 .22 .90

(Kruskal Wallis Yararlt 11 67,27 8,67

test)

Olumlu davranig Asla olamaz 14 65,18 10,06

kazandirma araci Belki olabilir 77 66,95 7,22 3 1,12 77

(Kruskal Wallis Sanmiyorum 15 66,13 7,51

test) Kesinlikle olabilir 23 57,63 6,52

Tablo 3’te goriildiigi lizere cocuklarin haftalik teknoloji kullanim siiresinin anne babalarin

yaklagimlarmna gore farklilasma durumunu belirlemek igin yapilan analizlerde; gocugun BIT
kullanim siiresinin ¢ocugun daha 6nce izledigi bir yayin/oynadigi bir oyundan olumsuz etkilenip
etkilenmemesine gore farklilasmamaktadir (tasz) = .42; p > .05). Aym sekilde ¢ocugun BIT kullanim
siiresi, anne babanm BIT’i bir &diil (tuss = .80; p > .05) veya ceza (tas = -.81; p > .05) olarak
kullanip kullanmamasina gore de farklilasmamaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun BIT kullanim siiresi

anne babanin teknoloji kullanimina iligkin simirlarn olup olmamasina (X2(3) = 1,46; p>.05),
teknolojiyi ne kadar yararh veya zararli algiladigina (y° ) = .22; p>.05) ve teknolojiyi olumlu

davranis kazandirma araci olarak goriip gormedigine (Xz(s) 1,12; p>.05) gore de

farklilagsmamaktadir.

Caliyma kapsaminda son olarak anne babalarin gocuklar i¢in digtndikleri ideal BIT
kullanim siiresi ve kendilerinin BIT kullanim siiresi ile ¢ocuklarin haftalik BIT kullanim siiresi
arasinda anlaml1 bir iliski olup olmadig1 korelasyon ve regresyon teknikleri ile incelenmistir.
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Tablo 4. Aritmetik ortalama, standart sapma ve korelasyonlar

1 2 3
1. ideal BIT -
2. Anne baba BIiT .10 -
3. Haftalik BiT 38* 31* -
X 58,56 81,84 15,88
Ss 34,42 53,69 7,59
n=136 * p< .01

Ideal BIT: Anne babalarm ¢ocuklar igin diisiindiikleri ideal teknoloji kullaninm (dakika)
Anne baba BIT: Anne babalarn isleri disinda giinliik teknoloji kullanim siiresi (dakika)
Haftalik BIT: Cocugun bir hafta boyunca kullandig1 toplam BiT siiresi (Saat)

Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde, Tablo 4’te
de goriildiigii iizere, anne babanin ¢ocuk i¢in diisiindiigii ideal BIT kullanim siiresi ile kendisinin BiT
kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=.10; p> .05). Diger taraftan ¢ocugun
haftalik BIT kullanim siiresi ile anne babanimn BIT kullanim siiresi (r=.31; p<.01) ve ¢ocuk i¢in ideal
gordiigi siire (r= .38; p<.01) arasinda anlaml bir iliski goriilmektedir

Tablo 5. Cocuklarin haftalik BIT kullanim siiresinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclari
Yordayici
Degiskenler B Standart hata B t p
Sabit 8,129 1,403 - 5,79 .000
Ideal BIT 077 017 .350 4,52 .000*
Anne baba BIT .039 011 277 3,58 .000*
R=.467 2=218 Adj. R2=.206
F(2.132): 18,375 *p< .01

*p<.01

Anne babalarin ¢ocuklar i¢in ideal gordiikleri siire ve kendilerinin teknoloji kullanim
siiresinin ¢ocuklarin haftalik BIT kullanim siiresini yordama durumunu belirlemek igin Enter
yontemi ile yapilan regresyon analizinde; iki degisken ile ¢ocuklarin haftalik teknoloji kullanim
stiresi arasinda anlamli bir iliski (R=.467, R? = .218, Adj. R? = .206) oldugu gorilmiistiir (F2,132=
18,375, p < .01). Bu veriden hareketle anne babalarin ¢ocuklar icin diisiindiikleri ideal siire ve
kendilerinin teknoloji kullanim stiresinin birlikte ¢ocuklarin haftalik teknoloji kullanim siiresindeki
degisimin % 21’ini agikladig1 sOylenebilir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gére yordayict
degiskenlerin yordanan degiskeni agiklamadaki gdreli onem sirasi anne babalarin ¢ocuklar i¢in ideal
gordiigii siire (f = .35) ve anne babanin teknoloji kullanim siiresi (p = .28) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri géz oniine alindiginda yordayici degiskenlerden gerek ideal BIT (p
<.01) gerekse anne baba BIT’in (p< .01) modele anlaml1 katki saglamaktadir.

Tartisma Yorum

Elde edilen bu bulgular okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin teknoloji kullanim siirelerinin anne
babalarinin teknoloji kullanimina yonelik yaklasimlarindan ¢ok, ¢ocuklarinin ne kadar siire teknoloji
kullanmalar1 gerektigine dair diisiinceleri ve anne babanin teknoloji kullanim aliskanliklarindan
etkilendigini gostermektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara benzer sekilde Sanders vd (2016)
4-7 yas grubu ¢ocuklarda anne babalarin teknoloji yeterlik algis1 diistiikk¢e teknolojiye yonelik
olumsuz tutumlarinin arttigini ve anne babalarin teknolojiye yonelik olumsuz tutumlari ile gocuklarin
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ekran kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 ancak teknoloji kullanimina iliskin
kurallarin ¢ocuklarin ekran kullanim siiresinin dnemli bir belirleyicisi oldugu tespit etmislerdir.
Diger taraftan ¢ocugun ekran kullanim siiresinin ¢ocuk ve anne baba ile ilgili faktorlerin yaninda
anne baba tutumlarindan da etkiledigini gésteren ¢alismalar bulunmaktadir (Lauricella, Wartella, &
Rideout, 2015). Bu arastirmanin bu sonuglar1 anne babalarin teknolojiye yonelik olumlu veya
olumsuz tutumlarinin ¢ocuklarin teknoloji kullanim siiresinden ¢ok teknoloji kullanim igerigine etki
ediyor olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bir anlamda ebeveynin teknolojiye yonelik yaklagimlari
“ne kadar ekran kullandigini degil ni¢in kullandigim” etkiliyor olabilir.

Sosyal 0grenme kuramina gore cocuklarin davraniglari, anne babalarinin ne yapmasi
gerektigine dair Onerilerinden ¢ok, anne babanin yaptiklarindan etkilenir. Bir anlamda ¢ocuklarin
“duyduklarin1 degil gordiiklerini” yaptiklar1 sOylenebilir. Bu kuram insanlarin 6grenmelerinin
¢ogunun sosyal yasam i¢inde gozleyerek ve model alarak gerceklestigini ifade eder (Korkmaz, 2017;
Tiirkgapar & Sargin, 2012). Bu c¢alismada elde edilen anne babanin teknoloji kullanim siiresi ile
cocugun teknoloji kullanim siiresi arasindaki pozitif iliski bu durumu dogrular niteliktedir. Diger bir
ifade ile anne babalarm BIT kullanim siiresi arttikca ¢ocuklarm da BIT kullanim siiresi artmaktadir.
Bu calismaya paralel olarak Lauricella, Wartella, & Rideout (2015) 0-8 yas cocuklar: tizerinde
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin TV, bilgisayar, akilli telefon ve tablet kullanim siiresinin anne
babalarinin bu ekran kullanim siiresi ile gii¢lii bir iliski gosterdigini belirlemislerdir.

Bu ¢aligmanin ¢arpici sonuglarindan biri okul dncesi donem ¢ocuklarinin ortalama 15 saat
civarinda ekran karsisinda zaman geciriyor olmasidir. Sanders vd. (2016) ABD’de yaptiklari
calismada bu oran haftalik yedi sekiz saat civarindayken; Tiirkiye’de anaokulu 6grencileri lizerinde
Konca’nin (2014) TV ve bilgisayar kullanimi, Geng’in (2014) TV ve akilli telefon kullanimi ve
Akgay ve Ozcebe (2012) bilgisayar oyunlari kullanim siiresi ile ilgili bulgular1 haftalik ekran
kullanim1 olarak degerlendirildiginde bu c¢alismadan elde edilen sonuglara yakin sonuglara
ulagmaktadir. Bu bulgular okul oncesi ¢ocuklarin ekran kullanim oraninin Amerikan Pediatri
Derneginin (2016) 6nerdigi siirelerin ¢ok iizerinde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ABD
orneklemi ile karsilagtirildiginda Tiirkiye’de okul 6ncesi cocuklarin ekran kullanim oraninin yaklasik
iki kat fazla oldugu goriilmektedir. Tiim bu sonuglar konuyla ilgili daha fazla betimleyici ve onleyici
calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Ozellikle okul dncesi egitim kurumlarinda calisan
personel (6gretmen, yonetici) ve anne babalara yonelik egitim caligmalarinin yapilmasi bu konuda
yapilacak onleyici ¢aligmalarin baslangic noktasi olabilir.

BIT ¢ocuklar igin bircok yararla birlikte riskler de iceren bir mecradir. Cocuklarin BiT’i
sorunlu kullanimi onlarda bazi uyum ve davramig bozukluklarinin geligmesine neden olabilir.
Nitekim Sanders vd (2016) yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklarin ekran kullanim siiresi ile igsellestirme
(depresyon, anksiyete...) ve dissallastirma (saldirganlik, karsi gelme...) davranis problemleri
arasinda diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlemislerdir. Cocugun BIT kullanim
stiresinin gittikge artryor, teknoloji kullanimdan kaynakli olarak giinliik yasam diizeni (yeme/uyku
diizeni gibi) bozuluyor ve sorumluluklarini (okul 6devleri gibi) yerine getirmesi zorlasiyor ise, BIT e
ulasmak igin plan yapip/yalan sdyliiyor, ulasmadiginda asir1 tepkiler veriyorsa ve ¢ocugun BIT
kullanimi ¢evresindekilerin dikkatini ¢ekiyor ve bazi bedensel yakinmalara neden oluyorsa ¢ocugun
teknolojiyi sorunlu kullandig1 sdylenebilir (Yesilay, 2016; Young, 1999). Bu sorunlu kullanimin
yaninda BIT, dzellikle kiiciik yaslarda ¢ocuklarin gelisimlerine uygun olmayan goriintii veya icerige
maruz kalmasi, olumsuz bazi s6z ve davranislar1 gérerek bunlar1 kendi yasamina aktarmasi ve bazi
bagimliliklar gelistirmesi gibi riskleri de barindirir. Cocuklar1 bu risklerden korumak igin anne
babalarin ¢ocuklarin BIT kullanimina sinirlar koymas, siire ve icerigi denetlemesi ve ¢ocuklarin bu
teknolojileri anne baba gozetiminde kullanmalarini saglamak birer alternatif olabilir. Connell,
Lauricella & Wartella (2015) anne babalar ile gocuklarin birlikte medya teknolojileri kullanmasiin
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tesvik edilmesi gerektigini ancak bu birlikte kullaniminin anne babanin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi,
evdeki ¢ocuk sayisi, cocuklarin yasi gibi degiskenlerden etkilendigini ifade etmektedirler.

Bu calismadan elde edilen bulgular, kiigiik yas ¢ocuklarinin teknoloji kullanim aliskanliklari
ile ilgili iilke orneklemini temsil edecek genis kapsamli ¢alismalarin yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin ekran teknolojileri kullanim aligkanlik ve amaglarinin
belirlenmesi ve saglikli ekran kullanimina yonelik aile egitim programlarinin gelistirilmesi ¢ocuk
ruh sagligina yarar saglayabilir. Bunun yaninda okul dncesi donem ¢ocuklarinin ekran kullanim
aligkanliklar ile ilgili standartlagtirilmis formlarin gelistirilmesi konuyla ilgilenen arastirmacilara
kolaylik saglayacaktir. Son olarak bu ¢alismanin bulgular1 degerlendirilirken ¢aligma grubunun
orta/iist sosyo ekonomik diizeye sahip olmasi ve sadece okula devam eden grup tizerinde yapilmis
olmasi gdzden kagirilmamalidir.
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