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KISALTMA LISTESI

Bu ¢alismada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.

Kisaltmalar yaziminda TDK yazim kilavuzundaki kisaltmalar dizini esas alinmalidir.

Kisaltmalar Aciklamalar

cm Santimetre

m Metre

mm Milimetre

I Litre

kg Kilogram

g Gram

S Saniye

yy Yiizyil

VA Viicut agirhigi

YMCA Geng Erkek Hristiyan Dernegi
USVBA Amerika Birlesik Devletleri Voleybol Birligi
NCAA Amerikan Kolej Sporlar1 Kurumu
FIVB Uluslararas1 Voleybol Federasyonu



OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

KADIN VOLEYBOLCULARDA GOZ-EL TEPKI SURESININ YASA
GORE INCELENMESI

Emrah ISIK

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilimdalh

Damsman: Dog. Dr. Dede BASTURK

Bu calismanin amaci, kadin voleybolcularda goz-el tepki siirelerinin yasa gore incelenmesidir.
Calismaya, Kirsehir ilinde 2022-2023 sezonunda Tiirkiye Voleybol Federasyonu’na bagli alt yapi
takimlarindan Kirsehir Voleybol Akademi Kuliibii’'nde lisansli oynayan 10-14 yas arasindaki kadin
sporcular arasindan calismaya goniillii olarak katilmayi onaylayan, yas ortalamalari 11,95+1,33,
viicut agirhigr ortalamalar1 46,69+10,35 ve boy ortalamalar1 1,56+0,09 olan 59 kadin voleybolcu
dahil edilmistir. Voleybolcularin boy uzunluklarini 6l¢mek i¢in Sera marka boy 6l¢iim cihazi; viicut
agirliklarint 6lgmek i¢in Tanita BC-418 Segmental cihazi kullanilmistir. Ayrica voleybolcularin goz-
el tepki siirelerini belirleyebilmek i¢in ise Light Trainer Exercise sistemi Pro Set kullanilmustir.
Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 analiz programindan yararlanilmigtir. Elde
edilen veriler normal dagilim ve varyans homojenligi gostermediginden nonparametrik testlerden
yararlanilmistir. Yas degiskenine gore karsilastirmalarda Kruskal Wallis H testi kullanilmis; Kruskal
Wallis H testi sonucunda aralarinda anlamli fark bulunan gruplarin tespitinde Post-Hoc ¢oklu
karsilagtirma analizlerinden yararlanilmistir. Gruplar arasi iligki ise Spearman Korelasyon analizi ile
test edilmistir. Calisma sonucunda, kadin voleybolcularin yas degiskenine gore boy uzunlugu ve
viicut agirh@r arasinda anlamli iliski oldugu saptanmustir (p<0,05). Yas degiskenine gore cift el,
baskin el ve baskin olmayan el degiskeni arasinda gorsel tepki siireleri bakimindan anlamli fark
bulunmadigi saptanmigtir (p>0,05). Ayrica yasin gorsel tepki siireleri iizerinde dogrudan bir etkiye
sahip olmamakla beraber, gorsel tepki bakimindan eller arasindaki koordinasyonun yasla birlikte

gelisim gosterdigi belirlenmistir.
Agustos 2023, 73 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Voleybol, G6z-¢l tepki siiresi, Yas



ABSTRACT

M.Sc. THESIS

EXAMINATION OF EYE-HAND REACTION TIME IN WOMEN
VOLLEYBALLERS ACCORDING TO AGE

Emrah ISIK

Kirsehir Ahi Evran University Institute of
Healt Sciences Department of
Physical Educational and Sport Sciences

Supervisor: Ascos. Prof. Dr. Dede BASTURK

The aim of this study is to examine eye-hand reaction times in female volleyball players according to
age. Among the female athletes between the ages of 10-14 who played licensed in Kirsehir
Volleyball Academy Club, one of the infrastructure teams of the Turkish Volleyball Federation, in
the province of Kirsehir in the 2022-2023 season, who voluntarily approved to participate in the
study, their mean age was 11.95+1.33, body weight. 59 female volleyball players with an average
weight of 46.69+10.35 and an average height of 1.56+0.09 were included. Sera brand height
measuring device to measure the height of volleyball players; Tanita BC-418 Segmental device was
used to measure body weights. In addition, the Light Trainer Exercise system Pro Set was used to
determine the eye-hand reaction times of volleyball players. SPSS 26.0 analysis program was used in
the analysis of the data obtained in the study. Since the data obtained did not show normal
distribution and homogeneity of variance, nonparametric tests were used. The Kruskal Wallis H test
was used in comparisons according to the age variable; Post-Hoc multiple comparison analyzes were
used to determine the groups with significant differences as a result of the Kruskal Wallis H test. The
relationship between groups was tested with Spearman Correlation analysis. As a result of the study,
it was determined that there was a significant relationship between height and body weight of female
volleyball players according to the age variable (p<0,05). According to the age variable, it was
determined that there was no significant difference between the two-handed, dominant hand and
non-dominant hand variables in terms of visual reaction times (p>0,05).. In addition, although age
does not have a direct effect on visual response times, it has been determined that coordination

between hands in terms of visual response improves with age.
August 2023, 73 Pages

Keywords: Volleyball, Eye-hand response time, Age
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1.GIRIS

Merkezi sinir sistemindeki bilgilerin degerlendirilmesi, kas hareketlerinin baslamasi
oncesinde gegen bir zaman dilimini ortaya ¢ikarmaktadir (1). Motor zaman, potansiyel bir
kas hareketinin ger¢eklesmesine kadar gecen siirede ortaya c¢ikan bir siirectir. Reaksiyon
siiresi, insanlarin motor beceri performansini degerlendirmede 6nemli bir 6l¢ii olarak uzun
bir gegmise sahiptir (2). Bir uyarinin gelmesiyle birlikte hareketin olusmasi igin gegen

stireye tepki siiresi denir. Bu siireg, bir tepkinin olusmasini tanimlamaktadir (1).

Tepki siiresini aciklayan cesitli uzmanlar, uyarinin iletilmesiyle tepkinin gerceklesmesi
arasindaki igsel zaman araligina dikkat ¢ekmistir (3). Bir¢ok spor dalinda sonuglari
etkileyen onemli bir faktor olarak kabul edilen reaksiyon siiresi, fiziksel egzersizle

kisaltilabilecegi konusunda bilgi sunulmustur (4).

Tepki siiresi, performansin 6ne ¢ikan unsurlarindan biri olup, kondisyon ve teknik agidan
benzer sinirlara sahip sporculardan tepki siiresi kisa olan sporcularin daha ileri bir gelisim
gosterme egiliminde oldugu bilinmektedir (5). Ayrica, branstan bransa gore tepki siiresinin
onemi farklilik gosterebilmektedir. Duyularimizin perspektifinden, 6zellikle diirtiilerin
etkisiyle, sporda rakipten Once tepki gosterme siiresi olan tepki siliresinin uzunlugu veya
kisalig1 olduk¢a Onemlidir (6). Bu siire, tepkimizin ne kadar hizli ve etkili bir sekilde
gerceklestigini belirleyebilir. Yiiksek performans sergileyen sporcularin genellikle daha
basarili seviyede tepki siirelerine sahip olduklart bilinmektedir (7). Bu durum, hizli ve
etkili tepki verme yeteneklerinin, spor performansinin artmasinda O6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Bazen zaferin veya yenilginin sadece birka¢ puan veya birkag
salise farkla belirlendigi durumlarda, sporcularin yarigmaya odaklanmasi biiyiik bir 6nem
tagimaktadir (8). Bu durumda, konsantrasyonun yiiksek tutulmasi, basariyr belirleyen

faktorlerden biri haline gelmektedir.

Literatiirde sporcularin gorsel tepki siirelerini inceleyen caligmalara baktigimizda;
Kocaoglu ve ark. (9), calismalarinda life-kinetik egzersizlerinin voleybolcularda ¢abukluk
ve tepki siirelerini incelemislerdir. Kayapinar (10), ¢alismasinda 6-7 yas grubu ¢ocuklarin
¢ift el gbz koordinasyon ve tepki siirelerini incelemistir. Calisgkan ve Sayaca (11),
caligmalarinda, bilgisayar oyunlarinin el tepki siirelerine etkisini aragtirmislardir. Kogyigit

ve ark. (12), ¢alismalarinda badminton antrenmanlarinin dikkat ve gorsel tepki tizerine



etkisini incelemislerdir. Sahin ve ark. (13) ¢alismalarinda, kadin jimnastikgilerin tepki
zamanlar1 ve dikkat arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Giinay ve ark. (14) 14-16 yas
voleybol ve tenis oyuncularinin gorsel ve isitsel tepki siirelerini incelemislerdir. Tatlic1 ve
Omer (15) isitme engellilerle yiiriittiikleri calismalarinda gorsel tepki siirelerini dinlenme-
yorgunluk acisindan irdelemislerdir. Biiylikyildirim (16) ¢alismasinda gérme engellilerin
gorsel tepki siirelerini incelemistir. Kanag ve ark. (17), caligmalarinda iiniversite
Ogrencilerinin spor yapma diizeyleri, viicut kompozisyonlar1 ve gorsel tepki siirelerini
incelemislerdir. Eskicioglu ve Coknaz (18) ¢esitli branslardan sporcularin antrenman
durumuna gore gorsel tepki siirelerini incelemislerdir. Alpkaya ve Mengiitay (19), fiziksel
aktivitenin tepki siiresine etkisini incelemislerdir. Goral ve ark. (20) futbolcularla
yiiriittiikleri ¢alismalarinda futbolcularin mevkilerine gore gorsel ve isitsel tepki siirelerini
incelemislerdir. Akarsu (21) sedanter ve sporcu bireylerle yiiriittiigii calismada sporcularin
el tercihlerinin gorsel tepki siirelerine etkisini incelemistir. Dogar ve Sen (22), el
tercihlerine gore sporcularda gorsel tepki siirelerini incelemislerdir. Catikkas ve ark. (23)

calismalarinda miicadele sporcularin gorsel ve isitsel tepki siirelerini irdelemislerdir.

Tiim spor branglarinda oldugu gibi voleybolda da gorsel tepki siireleri sporcular igin
oldukga elzemdir. Ancak literatiirdeki caligmalarin gorsel tepki siirelerine yasin etkisini
inceleyen aragtirma sayilarinin yeterli olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada
g0z-el tepki siirelerinin belirlenmesi, yasa gore karsilastirilmasi ve baskin elin etkinliginin

belirlenmesi amaglanmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, kadin voleybolcularda goz-el tepki siirelerinin yasa gore incelenmesi
amaclanmigtir. Bu arastirma go6z-el tepki siirelerinin belirlenmesi, yasa gore
karsilastirilmasi ve baskin elin etkinliginin belirlenmesi agisindan onem tagimaktadir. Bu
arastirma sonuclari antrendrleri Sporcu se¢iminde, sporcularin tepki siirelerinin
gelistirilmesi dolayisiyla basarili sporcularin daha iyi antrene edilebilmelerine yonelik yeni
antrenman uygulamalarina ve yeni arastirma planlamalarimin yapilmasina olanak

saglayacak niteliktedir

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi “kadin voleybolcularda yasa gore gorsel tepki siireleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?”



1.3. Alt Problemler

1.Kadin voleybolcularda yas degiskeni ile boy uzunlugu arasinda fark var midir?

2. Kadin voleybolcularda yas degiskeni ile viicut agirligr arasinda fark var midir?

3. Kadin voleybolcularda yas degiskeni ile baskin-baskin olmayan el ve ¢ift el gorsel tepki

sureleri arasinda fark var midir?

1.4, Arastirmanin Varsayimlari
1. Arastirmaya katilan 10-14 yas arast kadin voleybolcularin evreni temsil edecegi

varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarinin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

3. Calismada uygulanan istatistiksel analizlerin, degerlendirmelerin gecerli ve giivenilir

oldugu varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:
1. Arastirma Kirsehir ilinde ikamet eden kadin voleybol sporcular1 (10-14 yas arasi) ile

siirlidir.

2. Arastirma kadin voleybolcularin boy uzunlugu, viicut agirligt ve gorsel tepkilerini

Olcmek i¢in kullanilan 6l¢tim araglart ile sinirlidir.

3. Arastirma ulasilabilen literatiir kaynaklari ile sinirhdir.

4. Aragtirma uygulanan takvim siiresi ile sinirhidir



2. GENEL BILGILER

2.1. Voleybol

Voleybol, ¢ok yonlii spor becerilerini igeren bir takim oyunudur. Bu spor, sigramalar,
vuruglar, yer degistirmeler, doniisler, savunma ve hiicum gibi hareketlerin yani sira top ile

gerceklestirilen ¢esitli eylemleri gerektirir (24).

Voleybol, diinya genelinde yaygin ve popiiler olan bir spor dalidir. Takim oyunu olmasi,
taraftar kitlesinin artmasina ve dolayisiyla bu sporla ilgilenenlerin sayisinin artmasina
neden olmaktadir. Giiniimiizde, bir¢ok insan amatdr veya profesyonel diizeyde voleybol
oynamaya ilgi gostermektedir. Bu spor, karmasik bir yapisi oldugundan ve sporcularin
farkli 6zelliklere sahip olmasini gerektirdiginden dolay: dikkat ¢ekicidir (25). Sporcularin
basar1 elde etmek i¢in fiziksel, genetik, zeka ve kondisyonel agidan belirli 6zelliklere sahip

olmalar1 gerekmektedir (26).

2.1.1. Voleybol Tanim ve Ozellikleri

Voleybol, aralikli bir spor olarak kabul edilebilir, kisa siireli egzersizler ve dinlenme
aralariyla karakterizedir (27). Oyunun rekabet stiresi, hizli ve dogru oynamanin 6nemini
vurgulayarak, temel motor becerilerin -kuvvet, hiz, dayaniklilik, hareketlilik, beceri ve
koordinasyon- gerekliligini ortaya koymaktadir (25). Ancak tiim takim sporlarinda oldugu
gibi, topa sahip olma miicadelesinde hizli gii¢ ve siirekli kuvvet gibi koordinasyon
yetenekleri biiylik bir rol oynamaktadir (25). Voleybolun bagarili olabilmesi i¢in fiziksel ve
fizyolojik yap1 da 6nemli bir faktordiir (28). Bir voleybol oyuncusunun miikemmel teknik
ve taktiklere sahip olmas1 yaninda, temel motor becerileri de etkili bir sekilde kullanmasi
gerekmektedir (29, 30).

2.1.2. Diinyada Voleybol Tarihi

Voleybol, diinya ¢apinda ilk kez 1895 yilinda Massachusetts, Holyoke'deki Geng Erkekler
Hiristiyan Dernegi'nde (YMCA) egitmen olan William G. Morgan tarafindan "daha az
siddetli ve daha az yogun bir spor" alternatifi olarak ortaya c¢ikarilmistir (31). Morgan,
"Mintonette" adin1 verdigi bu oyunda, spor salonunda bir tenis filesini yaklasik 1.98 metre
yiikseklige yerlestirerek basketbol topuyla oynanmasini saglamistir (32). Morgan, 1896'nin
baslarinda, Springfield'da beden egitimi okulu yoneticilerinin bir araya geldigi bir

konferansa davet edildi ve bir gosteri mag1 yapma firsati buldu. Morgan'in agiklamalar1 ve



gosteri magindan sonra, Profesor Alfred T. Halstead, topun havada ugusundan esinlenerek
"Mintonette" adinin yerine "Volley Ball" yani "ucan top" anlamma gelen ismin
onerilmesini sagladi. 1952'de Amerika Birlesik Devletleri Voleybol Birligi (USVBA) Idari
Komitesinin Onerisiyle, tek kelime olan "Volleyball (Voleybol)" olarak degistirildi ve o

zamandan beri bu isimle kullanilmaya devam etti (33).

Voleybol, basglangicta Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da popiiler hale gelmis ve
kisa siirede her yastan insanin ilgisini ¢eken, keyifli bir spor haline gelmistir (32). Ilk
olarak 1900'de Kanada, oyuna ilgi duyan ilk yabanci iilke olmus ve Filipinler (1910), Cin,
Japonya (1908), Hindistan, Meksika, Giiney Avrupa ve Afrika iilkeleri gibi bir¢ok iilkede
taninmistir. 1913'te Manila'da diizenlenen Uzak Dogu Oyunlari'na dahil edilmesiyle
voleybol, Asya kitasinda gelisme géstermeye baslamistir (33).

Morgan, Holyoke'deki YMCA'da galistigi déonemde, Dr. Frank Wood ve John Lynch ile
birlikte temel kurallar1 belirlemeleri i¢in onlardan Onerilerini almistir. 1916'da YMCA,
Amerikan Kolej Sporlart Kurumu'nu (NCAA) voleybol kurallarini ve bir dizi makaleyi
yaymlamaya tesvik etmis ve iiniversite 6grencileri arasinda voleybolun hizli bir sekilde
yayilmasina yardimct olmustur. 1918'de takimlar alti oyuncuyla sinirliydi ve 1922'de izin
verilen maksimum topa temas sayisi li¢ olarak belirlendi. 1930'larin baslarina kadar
voleybol genellikle bos zaman ve eglence oyunu olarak kabul edilirken, zamanla yapilan
kural degisiklikleri ve uluslararas: turnuvalar sayesinde “Avrupa ve Diinya Sampiyonalar1”
ile Olimpik spor bransi haline gelmis ve fiziksel ve teknik beceri gerektiren rekabetgi bir

spor haline gelmistir (33).

2.1.3. Tiirkiye’de Voleybol Tarihi

Voleybol, Tiirkiye'ye Amerikan askerlerinin I. Diinya Savasi sonrasinda gelmesiyle 1919
yilinda tanitildi. Istanbul'da YMCA'da gorev yapan Dr. Deaver, 1919-1925 arasinda
voleybol calismalarini baslatarak ve ilk voleybol turnuvasmm diizenleyerek Istanbullularin
ilgisini ¢ekti (32). Bu donemde Selim Sirr1 Tarcan, "Erkek Muallim Mektebi"nde beden
egitimi 6gretmeni olarak gorev yapiyordu ve voleybol ile ilgilenerek Ogrencilerine bu
ve yayllmasma katki sagladi. Mezun olan voleybol oynayan gencler, c¢alismalarim
tiniversitelere ve kuliiplere tagidi. Kuliipler arasinda maglar bagladiginda voleybolcu sayisi
hizla artt1. Ik baslarda bolgesel diizeyde oynanan voleybol ligleri, 1949 yilinda Tiirkiye
Voleybol Sampiyonast olarak organize edildi (34). 1958 yilinda Tirkiye Voleybol



Federasyonu kuruldu ve erkeklerde 1970-1971 sezonundan itibaren, kadinlarda ise 1984-
1985 sezonundan itibaren Deplasmanli Voleybol Ligi Tiirkiye'de uygulanmaya baslandi.
Tirkiye, 6zellikle 2000'li yillarin basindan itibaren voleybolda kuliipler ve milli takimlar
diizeyinde Avrupa Sampiyonalari, Diinya Sampiyonalar1 ve Olimpiyat Oyunlari'nda biiytlik
basarilara imza atti. Bu sayede iilkemizde her yas grubundan insanin katilim gosterdigi ve

zevkle izledigi popiiler bir spor haline geldi (33).

Voleybol, son 20 yilda diinya ¢apinda esi benzeri goriilmemis bir biliylime yasamistir.
FIVB Diinya Sampiyonalari, FIVB Diinya Ligi, FIVB Diinya Grand Prix, FIVB Diinya
Kupasi, FIVB Biiyiikk Sampiyonlar Kupasi ve Olimpiyat Oyunlar1 gibi uluslararasi
yarigmalarin biiyiik basarisi sayesinde katilim diizeyi siirekli olarak artmaktadir. Ayrica,
plaj voleybolu Atlanta 1996 Olimpiyat Oyunlari'ndan itibaren muhtesem bir seyirci ve
televizyon basarisi elde etmis ve FIVB Diinya Turu, Diinya Sampiyonalart ve Kita
Kupasi'nin ¢arpici basarisiyla voleybol tamamen yeni bir pazarda kendine yer edinmistir.

Son yillarda popiilerlik kazanan kar voleybolu da biiyiik ilgi gérmektedir (33).

Voleybol, gengler arasinda biiylik bir popiilerlik kazanan bir spor olup, profesyonel, amator
ve hobi amagli her yas grubundan sporcular ve hareketsiz yasam siiren kisiler tarafindan

tercih edilen en popiiler spor dallarindan biridir (35).

Voleybolun temel hedefi, fileye gonderilen topun rakip takimin sahasinda yere degmesini
saglamak ve rakip takimin file ilizerinden gonderilen topun saha smirlari i¢inde yere
degmesini onlemektir (31, 36). Uluslararas1 voleybol miisabakalarina katilan takimlarin
gelisimi ve skor dinamikleri, voleybolcularin psikolojik becerilerinin maglari kazanmada
kilit rol oynadigin1 gostermistir (37). Voleybolda oyuncular bagimsiz olarak hareket
ederler, ardigik hareket gesitlerinden bir eylem se¢mek zorundadirlar ve bu eylem veya
kararlar diger oyuncularin eylemlerine, bilgi ve beceri seviyelerine baghdir (38).
Reaksiyon zamani, uyarinin basladigi an ile tepkinin basladigi an arasindaki siire olarak
tanimlanir ve spor performansinin belirleyicilerinden biridir. Oyuncular, alan, zaman ve
rakibin baskisi altinda anlik karar verme yetenegine sahip olmalidir. Reaksiyon hizi,
hareketin bir parcasi olarak degerlendirilirken, norofizyolojik 6zelliklere de bagli oldugu
belirtilmektedir (39). Voleybol miisabakalarinda basari elde etmek i¢in sporcularin hizli ve
dogru karar verme becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Hizli ve dogru kararlar
verebilmek i¢in sporcularin dikkat ve konsantrasyon becerileri biliyiilk 6nem tasimaktadir

(40).



2.1.4. Voleybolda Olmas1 Gerekli Ozellikler

Voleybol, enerji sistemleri agisindan ozellikle anaerobik ve aerobik gecislere dayanan
karmasik yapilar igerir (41). Bu nedenle, voleybol performansi karmasik bir yapiya sahiptir
ve bireysel veya takim bazinda birbirleriyle yakindan iliskili bir¢ok bilesen ve etkenden
olusur. Bunlar, genel gii¢, hiz, dayaniklilik, koordinasyon ve esneklik gibi faktorlerdir (25).
Sporda iist diizey performans elde etmek, bir¢cok faktére baglidir. Bu faktorlerin en
onemlisi fiziksel uygunluktur. Fiziksel uygunluk, fizyolojik kapasitenin tam olarak ortaya
konmasinda en etkili faktordiir. Fiziksel yapinin, yapilan spor dalina uygun olmadigi
durumlarda performansin tam anlamiyla ortaya g¢ikmasi miimkiin olmamaktadir (28).
Genel olarak, voleybolcularin basariya ulagabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu ozellikler, temel

fiziksel 6zellikler ve biyomotor 6zellikler olmak tizere iki baslik altinda incelenebilir (26).

2.1.4.1. Fiziksel Ozellikler

Voleybolda basariya ulasmak i¢in, sporcularin dogru tekniklere ve hareket kabiliyetine
sahip olmalarinin yani sira uzun boylu ve ince yapili olmalar1 da 6nemlidir (42). Bu
fiziksel 6zellikler, sporcularin diger oyunculara gore daha hizli ve yiliksek sigrama yetenegi
kazanmalarin1 saglar. Bu da smag, servis, blok vs. gibi hareketleri daha etkin sekilde
sergilemelerine olanak tanir, 6zellikle de dikey sigrama yetenegi. Uzun boylu ve ince yapili
sporcular, diger sporculara kiyasla yatay sicrama ve ceviklik konusunda daha fazla
avantaja sahiptir (43). Ayrica, uzun kollar ve genis omuzlar da sporcular igin onemli
fiziksel ozelliklerdir (26).

2.1.4.2. Biyomotorik Ozellikler

Voleybol bransinda, sporcularin bagarilarin1 etkileyen diger faktdrler biyomotor
ozelliklerdir. Sporcularin yiik ve sorumluluklarla karsilastiklarinda direnme ve hedefe
ulagma becerilerini gosterme yetenekleri, biyomotor 6zelliklerini ifade eder. Biyomotor
ozellikler, sporcularin branglarinin gerektirdigi performans seviyesine uyum saglama

giiciinii, fiziksel Ozelliklerinin 6tesinde tamamen biyomotor verimlerinden elde ederler

(44).

Sporcularin biyomotor 6zellikleri, 6l¢iilebilmesi ve birbirinden ayrilabilmesi son derece
Oonemlidir. Esas olarak kuvvet, dayaniklilik, esneklik, sigrama, denge, c¢eviklik ve hiz
olmak tizere 7 ana bashk altinda smiflandirilan biyomotor 0&zellikler, sporcularin

performanslarini farkli perspektiflerden degerlendirmeye olanak saglar (45).



Dayamkhhk

Bir sporcu i¢in dayaniklilik, karsilastigi dirence belli bir siire boyunca dayanabilme ve bu
direnci siirekli olarak siirdiirebilme yetenegidir. Dayaniklilik, performansin uzun siire

boyunca en yiiksek seviyede devam etmesini saglar (46).

Kuvvet

Dayaniklilik, kaslarin direngle karsilastiginda kasilma veya bu dirence belli bir olgiide
kars1 koyabilme yetenegi olarak tanimlanir (47). Spor biliminde, kuvvet bir kaldirag
sistemiyle olusturulan bir yapidir ve kemik, eklem ve kas yapisi gibi unsurlar igerir. Kas

kiitlesi ve bu kas kiitlesinin olusturdugu hizin birlesimi, kuvvetin temel bilesenleridir (48).

Sicrama

Sporcunun yatay veya dikey yonde miimkiin oldugunca uzak mesafelere veya
yiiksekliklere sigrama yetenegi olarak tanimlanan sigrama kuvveti voleybolda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Smac¢ ve blok gibi hareketler, voleybolun temelini olusturur ve
miisabakalar sirasinda belirli araliklarla gergeklestirilir. Basarinin énemli bir parcasi olan
blok ve smag hareketlerinde yiiksek bir sigrama performansi biiyiik bir 5neme sahiptir (49).
Voleybolda performansi dogrudan etkileyen faktorlerden biri olan sigrama, hiicum ve

savunma sirasinda sik¢a kullanilan bir harekettir ve sporcunun performansini biiyiik dl¢tide

etkiler (50).

Esneklik

Spor performansinda, eklem hareket acikliginin Oneminin yaygin olarak bilindigi
bilinmektedir. Esnekligin artirilmasi i¢in yapilan antrenmanlar, en kisa siirede ve enerji
tasarruflu egzersizlerin tercih edildigi caligmalar: igerir. Maksimum esneklige genellikle

15-16 yaslarinda ulagilir (51).

Voleybol oyuncular i¢in esneklik 6nemli bir faktordiir, ancak antrenmanlarda gereken
0zen genellikle gosterilmemektedir. Yapilan arastirmalar, kuvvet ve esnekligin birbirine
bagli oldugunu ve birgok faktdre bagl oldugunu gostermektedir. Esneklik, diizenli germe
egzersizleriyle artirilabilir. Voleybolcularda dogru teknikle birlikte uygulandiginda,

esneklik topun kontroliinii saglamada ve hizli tepki vermede biiyiik 6nem tasir (52).



Siirat

Spor branslar1 ne olursa olsun, siirat ortak bir unsur olarak kabul edilirken farkli 6zelliklere
ve islevlere sahiptir. Siirat, en kisa mesafede maksimum hizda hareket etme becerisini
ifade eder. Insanin kendisini en {ist hizla bir noktadan digerine tasima yetenegini temsil
eder (53). Diger bir tamima gore, siirat, bireyin viicudunun bir kismimni veya tamamini en

yiiksek hizla hareket ettirme yetenegidir (54).

Denge

Viicut i¢in denge, yercekimi, i¢ ve dig kuvvetlerin etkisi altinda diizenin korunmasi ve

viicuda etkiyen kuvvetlerin dengeye getirilmesidir (55).

Denge, kisinin ayak bilegi ve kalca eklemleri veya bu bolgelerdeki eklemler etrafinda

hareket edebilme yetenegi olarak tanimlanabilir (56).

Ceviklik

Ceviklik, genel olarak dikey veya yatay motor kontroliiniin bozulmadan, ani durus,

yonlendirme ve hizlanmanin etkin bir sekilde birlestirilmesi olarak tanimlanir (57).

Cevik bir sporcu, hizli, esnek, akilli, dikkatli ve hizli diislinme yetenegine sahip olma
egilimindedir. Ceviklik, biitiin sporcularda bulunmas: zaruri temel bir dzelliktir. Ornegin
futbol bransinda ceviklik olmazsa olmazlar arasindadir. Bir futbolcu, engelleri agsma ve
rakipleri sasirtma gibi temel hareketlerinde ¢evikligini kullanir. Basketbol oyuncusu ise

hizli ve etkili hareketler sergilemek igin gevikligine giivenir (58).

2.1.5. Voleybolda Motorsal Ozelliklerin Dagilimi

Voleybol, spor miisabakalarinda karmagsik hareketler iceren bir spor dalidir. Oyunun
tamamin1 kapsayan (genellikle 2 saatten daha uzun siiren) voleybol miisabakalarinda,
aerobik dayaniklilik ve kalp-damar sistemi iyi olmalidir. Ayrica dikkat ve sinirleri kontrol
etmek de onemlidir. Voleybolda pozisyonlar arasinda sik sik yiiksekten yiiksege, kisa
atlayislar goriilmektedir, bu da anaerobik dayaniklilik i¢in gereklidir. Teknik becerilerde,
koordinasyon, ceviklik, denge ve oyuncu oOzellikleri (g¢evre takibi, topun hizin1 ve
mesafesini algilama, dogru zamanda hareket etme vb.) 6nemlidir. Voleybolcular, oyunu iyi
anlamali ve hizli tepki verebilmelidir. Hizli bir sekilde saha alanmi degistirebilmeli,

yiiksek sigrayabilmeli ve gii¢lii vuruslar yapabilmelidir. Ayn1 zamanda sasirtict ve aldatict



hiicumlar gerceklestirebilmelidir. Tiim bu eylemleri koordineli bir sekilde yapabilmek
onemlidir (59).

Voleybol, sik sik patlayic1 ve kisa siireli aktivitelerin oldugu bir spor dalidir. Voleybol
miisabakalarinda, sik a¢1 degisiklikleri, sprintler, sma¢ ve blok hareketleri gibi tekrarli

maksimuma yakin veya neredeyse maksimum dikey sigramalar gerceklestirilir (60).

Oyuncularin motorik 6zelliklerinin seviyesini belirlemek, sporcularin hareket davranisini,
kondisyonel performans diizeyini ve hareketlerin biyomekanik kalitesini ortaya ¢ikarmak

icin dnemlidir (61). Voleybolda motorsal 6zelliklerin dagilimi sekil 2.1°de verilmistir.
Voleybol dalinda, motorsal 6zelliklerin dagilimi su sekildedir:

» Kuvvet: %45 oraninda

» Esneklik: %15 oraninda

» Koordinasyon: %15 oraninda

» Siirat: %15 oraninda

» Dayaniklilik: %10 oraninda (59)

Dayanikhlik
10%

Esneklik
15%

H Kuvvet MEsneklik M Koordinasyon M Sirat M Dayamkhlik

Sekil 2.1. Voleybolda Motorsal Ozelliklerin Dagilim1 (59).

10



2.1.6. Voleybolda Kullanilan Araglarin Ozellikleri

2.1.6.1. Oyun Sahasi
Voleybol oyun alani, 18x9 metre boyutlarina sahip dikdortgen bir alandir. Bu alanin tam

ortasinda yer alan file, sahay1 9x9 metrelik iki boliime ayirir. Sporcularin sakatlanabilecegi
herhangi bir tehlikeli durumun bulunmadigindan emin olunmalidir. Oyun alani, her tiirli
engelden arindirilmis olmalidir. Miisabakalar, kaygan ve piriizli zeminlerde
oynanmamalidir. Sahanin igindeki ¢izgilerin kalinligit 5 cm olmalidir (62). Voleybol

sahasinin verileri sekil 2.2°de verilmistir.

Erkeklericin: 2,43m
Kadinlar icin: 2,24m

am

Sekil 2.2.VVoleybol Sahasi
2.1.6.2. File

Orta ¢izginin tam ortasinda, voleybol sahasinda yer alan file, profesyonel erkek
voleybolcular i¢in 2,43 metre yiikseklikte, profesyonel bayan voleybolcular icin ise 2,24
metre ylkseklikte olmalidir. File, 1 metre genisliginde ve 9,5 metre uzunlugunda olup, 10
cm'lik karelerden olusur. Tercihen siyah renk iplerden yapilmaktadir. Filenin her iki
yaninda da cabuklar bulunur ve bunlara "anten" denir. Antenler, fiberglas veya benzer
malzemeden yapilmig, 180 cm uzunlugunda ve 10 mm capina sahiptir. Antenlerin 80
cm'lik kismu, farkli bir renkte tasarlanarak ve file lizerine yerlestirilerek dikkat c¢ekici hale

getirilir (63).

2.1.6.3. Top
Voleybol oyununda kullanilan top, i¢ kisminda lastik veya benzeri bir malzeme bulunan ve

dis kism1 sentetik deri veya elastik deriden yapilmis, kiiresel bir sekle sahip olmalidir.

11



Topun cevresi 65 ila 67 cm arasinda olmali ve agirligi 260 ila 280 gram araliginda
olmalidir. Markalar ve renkler zamanla degisebilir. Uluslararasi resmi maglarda kullanilan
toplar, FIVB tarafindan belirlenen standartlara uygun olarak sentetik deri malzeme ve

belirli renk kombinasyonlarina sahip olmalidir (64).

2.1.6.4. Setler

Bir voleybol takimi, 25. sayiya ulagarak (5. set hari¢) rakibinden en az 2 say1 farkla seti
kazanmig olur. Ancak, eger iki takim arasinda 24-24 esitlik durumu olusursa, set 2 say1
farki saglanana kadar devam eder. Bir mag, genellikle 3 set tizerinden oynanir ve takimin 3
seti kazanmasiyla mag1 tamamlar. Ancak, durum 2-2'ye gelirse, 5. set oynanir. 5. set, 15
say1 lizerinden oynanir ve 2 say1 farki kuraliyla birlikte kazanan belirlenir. Saha degisimi

ise takimlarin 8 sayiya ulagsmasiyla gergeklesir (64).

2.1.6.5. Say1 Kazanmak
Bir takim, 3 farkli sekilde say1 elde edebilir:

e Rakip takimin zeminine temas eden top, rakip takimin ii¢ pasla topu karsi

sahaya ulagtiramamas1 durumunda say1 kazandirir.

e Rakip takimin bir hata yapmasi veya oyun kurallarina aykiri davranista

bulunmasi, 6rnegin pozisyon hatasi yapmasi, say1 kaybettirir.

Rakip takimimn herhangi bir uyar1 aldiginda say1 kazanilabilir. Ornegin, servis atig1 igin

belirlenen siirede servis atilmamasi durumunda say1 rakip takima geger (65).

2.1.6.6. Oyuncular

Bir takimin kadrosunda en fazla 12 oyuncu bulunur. Bu oyuncularin 6's1 aktif saha icinde
gorev yaparken, diger 6's1 yedek oyunculardan olusur. Voleybol oyun alani diizenine gore,
mevkiler asagidaki gibi siralanir (63). Gilinlimiiz voleybolunda bazi turnuvalar ve liglerde
ise kadroda 14 oyuncuya izin verilebilir. Bu durumda 6 oyuncu saha i¢inde gorev alirken, 8

oyuncu da saha disinda yer alir.
e Pasor: Hiicumculara pas vererek hiicum yapmalarini saglar.

e Capraz Pasor: Pasorle ¢apraz pozisyonda oynayan hiicumcu. Pasér dndeyse

capraz pasor arkada kalir, capraz pasor dndeyse pasor arkada kalir.

e Smagdr: Takimin hiicum yapma gorevini iistlenen manset alan oyuncular.
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e Orta Oyuncu: Filenin ortasindan hiicum yapan ve blok gorevi de olan

oyuncu.

e Libero: Savunma oyuncusu olarak arka alanda durur. Servis, blok ve hiicum
yapma yetenegine sahip degildir. Takimdan farkli bir renkte forma giyer ve

savunmayi gliclendirmek i¢in oyuna gelen bir oyuncuyla degistirilir (63).

2.2. Dikkat ve Tanim

Dikkat, ardisik adimlardan olusan bir siire¢ olarak tanimlanan ve farkli beyin bolgelerinden
gelen bilgilerin entegrasyonunu igeren bir kavramdir. Dikkat sisteminin smirli bir
kapasiteye sahip olmasi da dikkatin onemli bir o6zelligidir. Dikkat kapasitesi bireyler
arasinda farklilik gosterirken ayni bireyde de farkli durumlarda degisebilir, yani esnek bir

yapiya sahiptir (66).

Dikkat, bilingli bir siirectir ve alinan uyaranlarin se¢ilmesi, islenmesi ve odaklanilmasi i¢in
kullanilan bir aractir. Bu siirecte, dikkat bir filtre gorevi iistlenir ve gelen bilgileri elemek
veya kabul etmek i¢in bir degisken olarak kullanilir. Duyusal mekanizmalarla algilanan
bilgiler, kisa siireli bellege aktarilip aktarilmayacagi ve bunu takiben uzun siireli bellege
nasil aktarilacagi, dikkat siirecinin mekanizmasiyla ilgilidir. Organizma, dikkatini ¢eken
uyaranlar1 onceliklendirerek ilk olarak kisa siireli bellekte depolar. Bu gegici depo bilgiler,
kiginin igsel tecriibeleri ve ihtiyaglart ile bagdastiginda, onceden Ogrenilen bilgilerle
birlestirilerek uzun siireli bellekte kayit altina alinir. Yani, dikkat aniden a¢ilip kapanmaz;
aksine, stirekli bir siire¢ olarak islev goriir. Duyusal alana giren tiim uyaranlar esit derecede
dikkat ¢ekici degildir; herhangi bir uyaranin secici olarak algilanabilmesi, organizmanin

hedefleriyle uyumlu/anlamli olma kapasitesiyle dogrudan iliskilidir (67).

Dikkat, karmasik bir biligsel siiregtir ve bilingli néropsikolojik islevlerin en iist diizeyde
gerceklestirilmesi igin kritik bir rol oynar. Yakin bellek, hedefe odaklanma, problem
¢Ozme ve yaratici diisiinme gibi biligsel faaliyetlerin etkin bir sekilde gergeklesmesi i¢in
dikkatin varlig1 onemlidir. Dikkat, algisal siirecin segici bir bileseni olarak kabul edilir ve
zihinsel kaynaklar1 belli bir uyaran iizerinde yogunlastirma yetenegini temsil eder. Bu,

bilincin birlestirici giiclinii yansitan bir mekanizmadir (68).

Dikkat, bireyin ¢evresinden gelen bilgiler arasinda se¢cim yapmasini ve 6nemli olanlar1 6ne

cikarmasii saglar. Bu, diger uyaranlar1 engelleme veya arka planda tutma yetenegiyle
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gerceklesir. Dolayisiyla, dikkat, zihinsel kaynaklari etkin bir sekilde yonetmek, bilissel
isleme stireclerini diizenlemek ve bireyin bilingli deneyimini sekillendirmek i¢in gereklidir.
Dikkatin giicli ve esnekligi, bireyler arasinda farklilik gosterebilir ve ¢esitli faktorlere bagl

olarak degisebilir.

Sonu¢ olarak, dikkat, bilissel performansimizi yonlendiren ve etkileyen onemli bir
unsurdur. Yakin bellek kapasitemizi artirir, 6grenme siirecimizi iyilestirir ve hedefe
odaklanarak verimli diigiinme ve karar verme yetenegimizi destekler. Dikkatin anlasilmasi
ve etkin bir sekilde kullanilmasi, biligsel islevlerimizi gelistirmek ve giinliik yasamimizda

daha basarili olmak i¢in 6nemlidir.

Dikkat, psikolojik anlamda, biligsel kaynaklarin ve tepki kanallarinin 6ncelikli olarak
belirli davranigsal olaylara yonlendirilmesi olgusunu tanimlar. Noral olarak ise, dikkat,
organizmanin verdigi tepkilere karst noral tepkilerin segici, yogunluk ve siire acgisindan

degisiklik gostermesini temsil eder (69).

2.2.1. Dikkati Etkileyen Faktorler

Dikkat, bir bireyin i¢ ve dis etkenler tarafindan etkilendigi karmasik bir siiregtir. Bu
etkenlerin bazilar1 dikkati artirirken, digerleri ise dikkatin azalmasima neden olabilir.
Dikkati etkileyen olumlu ve olumsuz degiskenler arasinda asagidaki faktorler

bulunmaktadir:

1-Kognitif Yetenekler: Bireyin diistinme siiregleri, zeka diizeyi ve algisal

yetenekleri gibi kognitif faktorler, dikkati etkileyebilir.

2-Hazir Olma Durumu: Ogrencinin duygusal 6zellikleri, bilissel yetenekleri ve
motor becerilerinin uygunlugu, bir 6grenme deneyimi i¢in hazir olma durumunu

etkileyebilir.

3-I¢/Dis Fiziksel Uyaranlar: Igsel fiziksel uyaranlar, uyku rutini ve beslenme gibi

faktorler; dissal uyaricilar ise sicaklik, 151k, ses gibi ¢evresel etkenler dikkati etkileyebilir.

4-Motivasyon Seviyesi: Ogrencinin asir1 veya yetersiz motivasyon durumu, dikkati

olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir.

5-Geri Bildirim: Etkili geri bildirim almak, O6grenme siirecinde dikkatin

yonlendirilmesinde énemli bir rol oynar.
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6-Amacgsizlik veya Belirsizlik: Amagsizlik veya belirsizlik durumu, dikkati

dagitabilir ve 6grenme performansini etkileyebilir.

7-Basarisizlik Korkusu: Ogrencinin basarisizlik korkusu, dikkatin dagilmasina ve

motivasyonun azalmasina neden olabilir.

8-Tatmin Edici Basartya Ulagamama: Tatmin edici basariya ulagamama durumu,

Ogrencinin dikkatini olumsuz yonde etkileyebilir.

9-Kaygi ve Stres Durumu: Asir1 kaygi ve stres, dikkati olumsuz etkileyebilir ve

0grenme performansini diigiirebilir.

10-Duygusal Uygunluk: Ogrenme deneyiminin bireyin duygusal durumuna uygun

olmasi, dikkatin etkin bir sekilde yonlendirilmesinde 6nemlidir.

11-Ogrenci Merkezli Yaklagimlarin Eksikligi: Ogretimde ogrenci merkezli
yaklagimlarin eksikligi, dikkatin dagilmasina ve 6grenme motivasyonunun azalmasina yol

agabilir.

12-Egitimde ihmal Edilme Durumu: Egitimde ihmal edilme durumu, 6grencinin

dikkatini dagitabilir ve 6grenme performansini olumsuz etkileyebilir.

13-Psikolojik Travmalar: Psikolojik travmalar, ornegin ebeveyn ayriligr gibi

durumlar, dikkati etkileyebilir ve 6grenme siirecini zorlagtirabilir.

14-Heyecan Durumu: Asirt heyecan, dikkatin dagilmasina ve Ogrenme

performansinin diismesine neden olabilir.

15-Hormonal Problemler ve Organik Saglik Sorunlari: Hormonal problemler veya

organik saglik sorunlari, dikkat iizerinde etkili olabilir.

16-Farkli Psikolojik, Sosyal veya Zihinsel Etkenler: Bazi o6grenciler, farklh

psikolojik, sosyal veya zihinsel etkenlerden dolayr 6grenme zorluklar: yasayabilir.

Bu faktorler, 6grenme deneyiminde dikkatin etkinligini ve Ogrenme performansini

etkileyebilir (70).

2.2.2. Sporda Dikkat

Spor, dikkatin segici Ozelligi iizerinde yogunlasilan bir arastirma alamidir. Singer ve

ekibinin (71) belirttigi gibi, sporcular, basarili bir sekilde psikomotor becerilerini
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sergilemek istediklerinde, dikkatlerini segici bir sekilde yonlendirmeli ve ilgisiz uyaranlari
g6z ardi ederek ilgili olanlara odaklanmalidir. Organizma meydana gelen her durumda
devamli bir sekilde i¢sel/digsal ortamdan saglanan bilgi aktarimina maruz kalir ve yalnizca
sinirl1 miktarin1 kayit altina alabilir. Bundan dolayi, segicilik, sadece ¢ok az miktarda
uyaranin kaydedilmesinde gereklidir (72). Spor basarisi i¢in, uygun olan uyarana
odaklanma ve sonug olarak ta bu dikkati siirdiirebilme yetenegi, Caglar ve Korug'un (73)

gozlemlerine gére onemli bir faktordiir.

Sporcularda, etkisiz uyaranlar1 géz ardi etme ve ilgili uyaranlara odaklanma becerisi,
basarili performansin ortaya konulmasinda kritik bir rol oynar. Miisabaka Oncesi ve
sirasinda karsilasilan stres ve psikolojik baskilara ragmen, sporcu, dikkatini siirdiirebilme
yetenegiyle basariyr artirabilir. Spor alaninda, "bilingli dikkat" olarak adlandirilan bir
psikolojik islev, diisiinme, algilama ve hayal giicii gibi becerileri icerir. Bu beceri, dikkat
yogunlugu olarak tanimlanir ve bilingli hareketlilik saglar. Bu sekilde, bilincimize
yonlendirilmek istenen uyaranlar diger etkisiz uyaranlardan ayristirilir ve bilingaltina

yonlendirilir (74).

Dikkat, "iradi dikkat" ve "spontan dikkat" olmak iizere iki farkli sekilde incelenebilir. Iradi
dikkat, bireyin Ogrenme kapasitesini etkileyen bir faktordiir. Birey, iradi dikkatini
kullanarak bilingli bir sekilde bir noktaya odaklanabilme yetenegine sahiptir. Spontan
dikkat ise bireyin iradesini kullanmadan, diisiinsel aktivitelerin kendiliginden belirli bir
noktaya yonelmesidir. Spontan dikkat, bireyin yeteneklerini belirlemede 6nemli bir rol
oynar. Ozellikle belirli meslek secimleri ve basarilariyla iliskilendirilir. Spor alaninda ise
her iki dikkat seklinin de farkli &nemleri vardir. Ornegin, bir futbol oyuncusu topu
stirerken beklenmedik bir pas atmak i¢in spontan dikkatini kullanir. Ancak bir penalti
atisinda, iradi dikkat rolii daha belirgin hale gelir. Her iki dikkat sekli de spor basarisinda
onemli bir etkiye sahiptir (75).

Dikkat, uzun siireli devam etmek igin giiclii bir motivasyon temelini gerektirir. Ornegin,
cocugun dikkatini canli tutmak icin etkili uyaricilar kullanilabilir ve bu sayede dikkat
siiresi artirilabilir. ilerleyen yillarda, dayamklihimm artinlmasi veya yeteneklerin
gelistirilmesi gibi soyut hedefler, bilingli motivasyonlar aracilifiyla dikkatin stirekli
olmasini saglar. Biitiin spor branslarinda, dikkat sadece hareket, birey veya nesne ile
sinirlandiriimayabilir. Ornegin; orta sahada gérev alan bir futbolcu ya da kayak sporcusu

ayni anda birden fazla unsuru g6z 6niinde bulundurmak mecburiyetindedir. Bu, dikkatin
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yayginlagtirilmas: olarak adlandirilan birden fazla seyi ayni anda algilama yetenegini
gerektirir. Dikkatin genis bir alana yayilmasi nesnelerin daha net algilanmasini kisitlayici
etki yaratir. Sportif miisabakalar, dikkatte konsantrasyon ve dikkati genis bir ortama yayma
konusunda devamli bir dengeyi zaruri kilar. Oyun stratejileri olustururken, takimdaki
arkadaglarla birlikte ayn1 zamanda rakibin hamleleri de g6z oniine alinmalidir. Kaleye atis
yapma karar1 verirken, sahadaki farkindaligi artirarak algi alanimi daraltiriz. Her iki
yetenegin gelimi i¢in yogun antrenmanlar yapilmasi gerekmektedir. Sporun gereksinimleri,
hedefler, ihtiyaglar ve istekler gibi motivasyon faktorleri, dikkati etkileyen unsurlari

olusturur. Basar1 arzusu, 6zellikle 6nemli bir motivasyon kaynagidir (76).

2.3. Tepki Zamani

Bir uyaranin sunulmasindan baslayarak hareket tepkisinin baslamasia kadar gecen siire
tepki stiresini ifade eder. Tepki siiresi, uyaranin algilanmasi, tepkinin secilmesi ve tepkinin
planlanmasi asamalarini igerir. Bu nedenle tepki siiresi, bu ii¢ asamadaki siiregleri
kapsadigindan dolayr herhangi bir faktoér, bu asamalarin herhangi birini veya birkagini

uzatirsa tepki siiresi de uzayacaktir (77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85).

Sinir iletimi, sinaps sayisinin azalmasiyla birlikte uyaranlarin nérolojik agidan hizlanmasi
ve duyu sinirlerinin bilgiyi hizli bir sekilde uygun st beyin merkezlerine iletmeleriyle
gerceklesir. Tepki siiresi Ol¢limlerinde gézlemlenen iic asamadan biri olan uyaran iletim
stireci, dokunsal tepki siiresinin gorsel ve isitsel tepki siirelerine gore daha kisa olmasina
neden olur. Bunun temel sebebi, sinaps sayisinin bu siiregte azalmasidir (Beehler ve
Kamen, 1986). Yapilan cesitli arastirmalar, isitsel tepki siiresinin genellikle gorsel tepki
stiresinden daha kisa oldugunu gostermektedir (83, 86). Ancak, ortalama tepki siiresi
degerleri arastirmalara bagl olarak farklilik gosterebilir. Ornegin, genellikle gorsel tepki
stiresi 250 ms, isitsel tepki siiresi 170 ms ve dokunsal tepki siiresi 150 ms olarak ifade
edilmektedir (87).

Tepki zamani, psikolojik ve ndrolojik ¢aligmalarda dnemli bir konudur ve genellikle farkl
kategorilere ayrilir. Bu kategoriler arasinda basit tepki zamani, segici tepki zamani ve
ayrim tepki zamani yer alir. Basit tepki zamani, tek bir uyaranin sunulmasina verilen tepki
stiresini ifade ederken, segici tepki zamani, birden ¢ok uyaran arasindan belirli bir uyaranin
secilip tepki verilmesi siiresini kapsar. Ayrim tepki zamani ise farkli uyaranlar arasinda
karar verme ve ayrim yapma silirecini igerir. Kaynaklar arasinda bu kategorilerin

siniflandirilmas1 konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Bazi kaynaklar secici tepki
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zamanini ayrim tepki zamantyla birlestirirken, digerleri bunlar1 ayr1 ayr1 kategorilere ayirir.
Bu farklilik, belirli bir uyaranin se¢imi ve karar verme siirelerinin tek bir kategori altinda

m1 degerlendirilecegi yoksa ayr1 ayrt mi incelenecegi konusunda goriis ayriliklarindan

kaynaklanir (80, 81, 88, 89, 90, 91).

Basit reaksiyon zamani, tek bir uyarana verilen tepkinin o6l¢iildiigli ve bir onceden
bildirilen eylemin uygulanmasi i¢in tek bir uyariciya yanit verilmesi gereken siireyi ifade
eder. Bu durumda, sadece bir uyarici ve bir tepki bulunur ve kisi bu uyariciy1 dnceden bilir.
Basit reaksiyon zamani Ol¢limlerinde, bir uyarinin fark edilmesi ve dnceden planlanmis
hareket programinin tetiklenmesi gibi asamalar bulunur. Bu ylizden, basit reaksiyon
zamani genellikle secici reaksiyon zamanindan kisa olma 6zelligi gosterir. Segici reaksiyon
zamani Ol¢limlerinde, uyarinin fark edilmesi, uyaricin taninmasi, uygun tepkinin se¢ilmesi
ve motor tepkinin gerceklesmesi gibi dort ayr1 algisal siire¢ yer alir. Bu siirecler, secici
reaksiyon zamanin etkileyen &nemli unsurlardir. ilk olarak, dikkatimizi bir uyariya
yonlendirerek onu fark ederiz. Ardindan, algi sistemimiz uyariyr tanir ve anlamlandirir.
Daha sonra, uygun tepki se¢imi gergeklesir; bu, mevcut duruma ve hedeflere uygun olarak
yapilacak en uygun tepkinin se¢ilmesini igerir. Son olarak, motor tepki gergeklesir; beyin,
secilen tepkiye uygun motor programi olusturur ve ilgili kaslara sinyaller gondererek
hareketin gerceklesmesini saglar. Bu dort algisal siireg, segici reaksiyon zamaninin
karmasikligint ve siirecin tamamlanmasini etkileyen asamalardir. Secici reaksiyon zamani
Olctimlerinde, kisiden uyariciyr se¢gmesi ve her seferinde ayni yanitt vermesi veya farkli
uyaricilara farkli yanitlar vermesi istenebilir. Uyaricilarin benzerlik gosterdigi durumlarda,
uyaricilart ayirt etmek ve dogru uyariciyr belirlemek daha zor oldugundan daha uzun bir
reaksiyon siiresi gereklidir. Ayrica, tepki segenekleri arttikca, reaksiyon siiresinin de arttigi
goriilmiistiir. Farkli kaynaklarda bu reaksiyon zamani kategorileri ve siireleri hakkinda
cesitli bilgiler bulunabilir. Arastirmalarin ve literatiiriin degisiklik gostermesi nedeniyle,

Olgtimler ve sonuglar da farklilik gosterebilir (80, 88, 89, 91).

Benzer uyaranlarin ayristirilmas: ve dogru uyaricinin belirlenmesi siirecinin zorluklari
nedeniyle, segici tepki zamani genellikle uyaranlar arasindaki benzerlik durumunda daha
uzun olma egilimindedir (92, 93). Bununla birlikte, uyarana verilecek tepki sec¢enekleri

arttik¢a, tepki zamaninin da artma egilimi vardir (90).

Tepki zamani iizerinde etkili olan faktorler hakkinda birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu

caligmalarin derlenmesi sonucunda, tepki zamanin etkileyen faktorler genellikle ii¢ ana
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baslik altinda incelenmektedir. Bunlar, fiziksel etkenler, fizyolojik ve organik etkenler ve
bireysel faktorlerdir. Fiziksel etkenler, tepki zamanii dogrudan etkileyen faktorler
arasinda yer alir. Uyaranin niteligi, tepkinin tiirli, ¢evre kosullar1 gibi faktorler tepki
zamanini etkileyebilir (83, 91, 94). Ornegin, daha karmasik bir tepki gerektiren uyaranlar

genellikle daha uzun tepki siirelerine neden olabilir.

Fizyolojik ve organik etkenler de tepki zamanini etkileyebilir. Alkol, kafein, sigara gibi
maddelerin etkisi, 6l¢lim zaman1 gibi faktorler tepki siiresini degistirebilir (91, 94, 95, 96).
Bu tiir etkenlerin tepki zamani iizerindeki etkisi, bireyin fizyolojik durumu ve kullanilan

maddenin miktarina bagh olarak degisebilir.

Tepki zamanin etkileyen 6nemli faktorler arasinda bireysel faktorler de bulunmaktadir. Bu
faktorler arasinda yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, egitim diizeyi, antrenman durumu, saglik
durumu, motivasyon seviyesi ve konsantrasyon yetenegi yer alir (91, 94, 97, 98, 99).
Ornegin, genellikle daha geng bireyler daha hizli tepki verebilirken, yasl bireylerde tepki
stiresi daha uzun olabilir. Her bireyin tepki zamani, bu bireysel faktorlerin etkisiyle farkl

sekillerde degisebilir.

Tepki zamanmi etkileyen faktorlerin ¢esitliligi, bireyler arasindaki tepki siirelerinde
farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol agar. Her bireyin tepki siiresi, bu faktorlerin etkisiyle

belirlenir ve kisisel 6zelliklere bagl olarak degisiklik gosterebilir.

Tepki zamani, gelisim silirecinde belirli bir seyir izler. Genellikle, tepki zamam
cocukluktan ergenlige dogru hizla azalir ve en diisiik seviyesine ulasir. Ornegin,
aragtirmalar tepki zamanmin 15 ile 20 yas arasinda en hizli seviyeye ulastigini

gostermektedir (83).

Yas ilerledikce tepki zamaninda genellikle yavaslama egilimi gozlenir. Arastirmalar, 30
yasindan sonra yaslanma siireciyle birlikte tepki zamaninin arttigimi gostermektedir (59,
100). Ozellikle 60 yas ve iizerindeki bireyler ile 10 yas ve altindaki ¢ocuklar, 18-50 yas
arasindaki yetiskinlere kiyasla daha yavas tepki siirelerine sahip olabilirler. Bununla
birlikte, farkli yas gruplar arasinda belirgin bir fark olmasa da, bazi ¢alismalar bu yas
gruplar arasinda hafif farkliliklarin oldugunu gostermektedir (93). Her ne kadar bireyler
arasinda degiskenlik olsa da, yaslanma siireci genellikle tepki zamaninda yavaslama ile

iliskilendirilir.

Yasin tepki siiresi tizerindeki etkisi, bircok faktoriin etkilesimiyle belirlenir. Fizyolojik
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degisiklikler, beyin isleyisi, sinir iletim hiz1 gibi faktorler tepki zamanmi etkileyebilir.
Ayrica, yasla birlikte deneyim, 6grenme ve motor kontrol yetenekleri de degisebilir, bu da

tepki zamanin etkileyebilir.

Sonug olarak, tepki zamani gelisim siirecinde belirli bir seyir izler ve yaslanma siireciyle
birlikte yavaslama egilimi gosterebilir. Ancak, bu degisiklikler bireyler arasinda farklilik

gosterebilir ve her yas grubunun tepki zamani arasinda belirgin farklar olmayabilir.

Tepki zamani, antrenmanin etkisiyle onemli dl¢iide gelisebilen bir yetenektir. Ozellikle 9-
12 yas arasinda, antrenman etkisiyle tepki zamaninda en biiylik ilerlemeler gozlenir. Bu
donemde, organizmanin gelisimiyle birlikte tepki siiresi kisalir ve 13-14 yaslarina

gelindiginde yetiskinlere yakin reaksiyon siirelerine ulagilir (101).

Ayrica, elit sporcularin algilama yeteneklerinin daha gelismis olmasi nedeniyle, elit
olmayan sporculardan daha kisa tepki siirelerine sahip olduklar1 goriillmektedir (102). Bu
durum, antrenmanin tepki zamanini etkileyebilecegini ve sporcularin bu beceriyi

antrenman yoluyla iyilestirebilecegini gostermektedir.

Fiziksel aktivite diizeyi de tepki zamanim etkileyen bir faktordiir. Yiiksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip bireylerin, diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylere kiyasla daha kisa
tepki siirelerine sahip olduklar1 gosterilmistir (103). Bu da diizenli fiziksel aktivitenin tepki

zamanini iyilestirmede olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Yapilan bir arastirmada, haftada bes giin ve sekiz hafta boyunca diizenli egzersiz yapan
katilimcilar iizerinde yapilan bir degerlendirme sonucunda, isitsel ve gorsel tepki
stirelerinde onemli bir kisalma gézlemlenmistir. Egzersiz Oncesi ve egzersiz sonrasi tepki
stireleri karsilastirildiginda, egzersiz yapan katilimcilarin tepki siirelerinde belirgin bir

iyilesme oldugu ortaya ¢ikmustir (104).

Cocuklarla yapilan bir aragtirmada, Standart Progresif Matrisler testi kullanilarak zeka
Olctimleri yapilmis ve bu dl¢limler basit ve segici tepki siireleri arasinda anlamli iliskiler
ortaya koymustur (105). Arastirma sonuglari, zeka diizeyi ile tepki siireleri arasinda
baglanti oldugunu gostermektedir. Yani, daha yiiksek zeka diizeyine sahip olan ¢ocuklar
genellikle daha hizli tepki verebilme egilimindedir. Bu bulgular, zeka ve biligsel isleyis

arasindaki iliskinin anlagilmasina katki saglamaktadir.

Bunun yani sira, zeka diizeyinin tepki siireleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gosteren
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baska bir arastirmada, zihinsel engelli, otistik ve Down sendromlu yetiskinlerin normal
gelisim gosteren gruba kiyasla daha uzun tepki siirelerine sahip oldugu gézlenmistir (106).
Bu calisma, bilissel farkliliklarin ve zihinsel saglik durumunun tepki siireleri iizerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Bulgular, 06zel gereksinimlere sahip bireylerin biligsel
isleyislerinin farkliliklarin1 anlamamiza ve uygun destek ve miidahalelerin tasarlanmasina

yardimci olmaktadir.

Bu arastirma sonuglari, zeka diizeyinin ve biligsel islevlerin tepki siireleri lizerinde etkili
oldugunu gdstermektedir. Daha yiiksek zeka diizeyine sahip ¢ocuklarin genellikle daha
kisa tepki siirelerine sahip oldugu ve zihinsel engeli olan bireylerin ise daha uzun tepki
stirelerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, zihinsel islevlerin tepki siirelerini
etkileyebilecegini ve zeka diizeyinin tepki hiziyla iligkili oldugunu gostermektedir. Buna
ek olarak, cesitli biligsel bozukluklar1 olan bireylerin tepki siirelerinin normal gruba kiyasla

daha uzun olabilecegi sonucu ¢ikarilmaktadir.

Sonug olarak, zeka diizeyi ve biligsel islevlerin tepki siireleri lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, biligsel islevlerin gelisimi ve zihinsel

bozukluklarin tepki siireleri iizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Diger bir ¢alismada ise, 59-65 yas araligindaki erkekler iizerinde yapilan arastirmada,
haftada en az iki kez aerobik egzersiz yapan bireylerin bellek performansinin, egzersiz

yapmayanlara kiyasla daha gii¢lii oldugu bulunmustur (107).

Bu bulgular, bellek fonksiyonlar: ile fiziksel egzersiz arasinda bir iliski oldugunu ve
diizenli aerobik egzersizin bellek performansint olumlu ydnde etkileyebilecegini
gostermektedir. Egzersiz yapmanin, beyin sagligmi destekleyerek bellek siireglerini

gelistirebilecegi One siiriilmektedir.

Takim sporlari, birgok motor beceriyi igeren etkinliklerdir ve bu beceriler tepki siiresiyle
iligkilidir. Spor oyunlarinda motor hareketlerin zamanlamasi ve gevresel faktorler, viicudun
hem motor hem de bilissel tepkilerini etkiler. Sporcularin teknik ve taktiksel becerileri,
dikkat, ongorii ve karar verme gibi yetenekler tarafindan belirlenir. Bu faktorler, 6zellikle
spor performansinin gelistirilmesinde ve spor oyunlarindaki 6zgilin teknik becerilerin
uygulanmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Biligsel ve motor beceriler arasinda karsilikli
bir iliski bulunmaktadir. Sporcular, motor becerilerini verimli bir sekilde kullanabilmek

i¢in kararlar alir ve ydnetirler. Bu siirecte, bilissel yeteneklerin etkisi bilyiiktiir. Ornegin,
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bir oyuncunun topu dogru bir sekilde paslayabilmesi i¢in uygun bir karar verme siireci
gereklidir. Dikkat, oyundaki 6nemli faktorleri takip etmek ve odaklanmak i¢in 6nemlidir.
Ongorii yetenedi, oyuncunun rakiplerin ve takim arkadaslarinin hareketlerini tahmin
etmesine yardimci olur ve dogru kararlar almasini saglar. Birgok arastirma, biligsel ve
motor beceriler arasindaki iligkiyi desteklemektedir. Popowczak, Cichy ve Rokita (108),
Gutiérrez-Vargas et al. (109) ve Paul, Gabbett ve Nassis (110) gibi ¢alismalar, bu konudaki
bulgular1 desteklemektedir. Bu arastirmalar, sporcularin karar verme siireglerini ve

hizlarmi etkileyen bilissel yeteneklerin 6nemini vurgulamaktadir.

Gorsel uyaranlara tepki siiresi, bir uyaranin ortaya c¢ikmasi ile farkli tip tepkilerin
baglamasi arasindaki zaman araligi olarak genel olarak kabul edilmektedir. Bu tepkiler
motor, biligsel ve tanima siireclerini igerir (111, 112). Arastirmalar, reaksiyon siiresinin
cesitli faktorlere bagli oldugunu ortaya koymustur, dérnegin uyaranin 6zelligi, uygulama
stiresi, yogunlugu, sinir iletim hizi, bagh islem siiresi, gorevin karmasikligi, kullanilan kas
grubunun veya segmentin biiyiikliigli vb. Basit motor reaksiyon siiresi, kinestetik, gorsel,
isitsel veya sozlii uyaranlara verilen motor tepkileri kapsar. Tanima reaksiyon siiresi,
karmagik uyaranlara uygun tepkilerin se¢ildigi bilissel siireglere dayanir ve yanit, uyaranin
tiriine ve Ozelliklerine bagli olarak degisir. Biligsel tepki siiresi, durumsal baglam ve
biligsel karmasiklikla iligkilidir ve uyaranin 6zgiin bilgilerini ¢ézme, analiz etme,

iliskilendirme ve uygulama tizerine kuruludur (113, 114, 115, 116).

Sporda tepki siiresi lizerine yapilan aragtirmalar olduk¢a kapsamlidir. Ancak, bilgisayar
oyunlari, motor, biligsel ve tanima tepkilerini degerlendirmek i¢in siirh sayida ¢calismada
kullanilmistir, bilgisayarl spor teknolojisinin dinamik ve giincel egilimine ragmen (116,
117, 118, 119, 120). Bilgi teknolojisinin kullanildig1 artan arastirma baglaminda, biligsel
kapasite ile birlikte motor kapasitenin farkli yonlerini hazirlamak ve degerlendirmek i¢in
bilgisayar oyunlarmin farkli reaksiyon siirelerini belirlemek i¢in yeni bir yaklagim
oldugunu diisiinmekteyiz. Exergames adi verilen oyunlar, spor egitimi ile sanal ortam
arasindaki baglantiyr kolaylastirarak fiziksel ve teknik performansi optimize etmeye
yoneliktir (121, 122, 123, 124).

2.3.1. Sporda Goz-El Tepki Siiresi

Spor, insanin gorsel sistemlerine biiyiik talepler getirir. Bir beyzbol topunu vurmak, bir
servise karsilik vermek veya kaleye sutu bloke etmek, bir sporcu i¢in dogru ve etkili bir

sekilde gdrmeyi ve buna tepki vermeyi gerektirir. Son yillarda bilim insanlar1, gozlerin ve
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gorsel beyin islevinin atletik performansa nasil katkida bulundugunu anlamaya
calismiglardir (125). Son yapilan iki meta-analizde (126, 127), daha basarili sporcularin,
algisal ipuglarin1 daha iyi algilamada, g6z hareketlerini verimli bir sekilde kontrol etmede,
bilgileri hizli bir sekilde islemede ve dikkati stirdiirmede daha iyiler oldugu gosterilmistir.
Elit sporcular, spora 6zgli gorevlerde ve temel gorsel bilesen beceri gorevlerinde alt
seviyedeki sporculardan ve sporcularin olmadig: kisilerden daha iyi performans sergileme
egilimindedir (128, 129), ve bu durum algisal-bilissel mekanizmalarla agiklanmaktadir
(130, 131, 132). Ayrica, uzmanlikla iliskili bu faydalar, sporcularin oynadiklari &6zel
rollerin gerektirdigi talepleri yansitmaktadir. Ornegin, yatay dikkat dagilimmin daha fazla
gerektigi (0rnegin hokey) sporlarda uzmanlar, dikey dikkat gerektiren (6rnegin voleybol)
sporlardaki sporculardan daha genis bir yatay dikkat genisligi sergiler ve bunun tam tersi
de gecerlidir (133).

Goz ve el hareketlerinin koordinasyonu, goz hareketlerini kontrol eden siireclerle el
hareketlerini kontrol eden siiregler arasindaki sinirsel etkilesimin biiyiik 6nem tasidigi bir
konudur. Bu konuda bazi ¢aligmalar noral etkilesimi ortaya koymustur. Ornegin, aym
hedefe dogru ayni anda el hareketi yapildiginda, géz hareketinin tepki siiresi azalir (134).
Goz hareketinin hizi, koordineli kol hareketiyle birlikte arttiginda da artar (135). Ozne,
hareket eden bir hedefi gorsel olarak takip ettiginde, g6z hareketi dogrulugu artar ve
segirme goz hareketi azalir (136, 137). El, bir hedef olarak kullanildiginda veya el gorsel
bir hedefi takip ettiginde, gz hareketinin hedefi takip etme gecikmesi azalir ve maksimum
hiz1 artar (138). Benzer sekilde, goz hareketi de kol hareketini etkiler. Koordineli g6z ve el
izleme performansi, tek basina izlemeye kiyasla daha iyidir (139). Sakkadik g6z hareketi
eslik ettiginde kol hareketinin siiresi kisalir (140). G6z-el koordinasyonunun gerektigi bir
motor gorev sirasinda, géz hareketinin yiiriitme siireciyle el hareketinin yiiriitme siireci

arasinda etkilesim bulunmasi beklenir (141, 142).

2.4. Reaksiyon Zamani

Organizmanin i¢inde bilgi akisi, asagidaki model dogrultusunda gercgeklesir:
Uyarict = Algilayict = Isleme birimi = Etkinleyici = Tepki
Daha spesifik olarak, omurgali organizmalarda bilgi akis1 asagidaki sekilde gerceklesir:

Uyarict = Duyusal néron = Omurilik veya beyin = Motor néron => Tepki (143).
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Tepki siiresi, bir uyarimin algilanmasiyla hareket tepkisinin baglatilmasi arasindaki gegen
stireyi ifade eden bir terimdir (143). Genellikle, tepki siiresi farkli kategorilere ayrilarak
incelenir. Ilk olarak, algilama siiresi olarak bilinen siire, bir uyaranin algilanmasi, islenmesi
ve buna yanit olarak tepki verilmesini igerir. Ikincisi, karar siiresi olarak adlandirilan siire,
bir uyaranin en hizli ve dogru sekilde yanitlanmasi icin gereken siireyi ifade eder. Son
olarak, motor siiresi olarak adlandirilan siire, alinan bir uyarana uygun bir kas hareketinin
gerceklestirilme siiresini kapsar (144, 145). Bu kategoriler, tepki siiresi siirecinin farkli

asamalarini ve bilissel islemleri aciklamaya yardimcei1 olmaktadir.

Tepki siiresi genellikle dort asamada incelenir: baslangic géz hareketleri, g6z hareket
stiresi, karar siiresi ve kas kasilma siiresi (146). Bu asamalar, bir uyaranin algilanmasi,
islenmesi, karar verme siireci ve uygun bir motor tepkinin gergeklestirilmesini igerir.
Baslangic goz hareketleri asamasinda, gozlerin hedefe yonlendirilmesiyle birlikte algilama
siireci baglar. Ardindan, g6z hareket siiresi asamasinda, uyaranin gorsel bilgileri algilanir
ve islenir. Karar siiresi agamasinda, bilgi analiz edilir, segenekler degerlendirilir ve dogru
tepki secilir. Son olarak, kas kasilma siiresi asamasinda, segilen tepki motor sistemi
tarafindan gerceklestirilir. Bu dort agama, tepki siiresinin farkli bilesenlerini agiklamaya
yardimci olur ve bilissel islemlerin siire¢ boyunca nasil gerceklestigini anlamamiza

yardimect1 olur.

Tepki siiresi, ¢esitli etmenlerden etkilenebilir. Yas, cinsiyet, ayn1 anda sunulan uyarilarin
sayisi, beslenme durumu, fiziksel aktivite diizeyi, egitim diizeyi, fiziksel uygunluk ve
yorgunluk gibi faktorler tepki stiresini etkileyebilir (147, 148). Bu faktorler, bireyin tepki
hizin1 ve etkinligini belirlemede énemli rol oynar. Ornegin, yas ilerledikge tepki siiresinde
bir artis goriilebilir, cinsiyet farkliliklar1 da tepki stiresini etkileyebilir. Ayrica, ayni anda
sunulan birden fazla uyaranin sayisi arttik¢a tepki siiresi de uzayabilir. Beslenme durumu,
fiziksel aktivite diizeyi ve yorgunluk da bireyin enerji seviyesini etkileyerek tepki siiresini
degistirebilir. Bu faktorlerin dikkate alinmasi, tepki siiresinin anlagilmasi ve optimize

edilmesi agisindan onemlidir.

Arastirmalar, spor yapan bireylerin sedanter bireylere kiyasla daha iyi reaksiyon
zamanlamalarma sahip oldugunu gostermektedir (149). Diizenli fiziksel aktivite,
reflekslerin gelistirilmesine, sinir iletim hizinin artmasina ve biligsel iglemlerin daha etkin

bir sekilde gerceklestirilmesine yardimei olabilir.

Sonug olarak, reaksiyon zamani, bir sinyalin algilanmasi, islenmesi, karar verilmesi ve
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uygun bir motor tepkinin gerceklestirilmesi siireglerini igeren bir kavramdir. Bu siirec,
bircok faktdrden etkilenebilir ve diizenli fiziksel aktivitenin reaksiyon zamanini olumlu

yonde etkileyebilecegi gozlemlenmistir.

Reaksiyon siiresi, spor etkinliklerinde bagarinin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilir.

Farkl1 spor branslarinda, sporcularin tepki stireleri degisiklik gosterebilir (150).

Yiiksek performansli sprinterlerin, diisiik performansl sprinterlere kiyasla daha kisa bir
reaksiyon siiresine sahip oldugu bilinen bir gercektir. Reaksiyon siiresi, 1sitnma ve egzersiz
gibi faktorlerle belirli bir Olcilide iyilestirilebilir. Egzersiz, elit diizeydeki sporcularda
uyaran farkindaligini artirabilir ve tiim viicudun reaksiyon siiresini azaltma etkisine sahip
olabilir (151). Bu nedenle, sporcular antrenman ve hazirlik siireglerinde reaksiyon siiresini
optimize etmek i¢in uygun 1sinma ve egzersiz rutinlerini uygulamaktadir. Yiiksek
diizeydeki uyaran farkindalig1 ve hizli reaksiyon yetenegi, sprinterlerin yarislarda avantaj

elde etmesine yardimci olabilir.

Reaksiyon siiresi, patlayici giicle birlikte yarigmalarin sonuglarini ilk 2-3 metrede
belirlemede 6nemli bir rol oynayabilir (152). Ozellikle futbol gibi sporlarda, 1-3 saniyelik
patlayic1 hiz gerektiginden, zamanlama 06zelligi oyuncularin performansinda biiylik bir

Ooneme sahiptir.

Yapilan arastirmalar, reaksiyon siiresinin hizdan bagimsiz oldugunu gostermektedir (153,
154). Bu bulgu, bir sporcunun hizli olmasa bile iyi bir reaksiyon siiresine sahip
olabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, sporcularin reaksiyon siiresini gelistirmek
icin sadece hiz antrenmanlarina odaklanmanin yeterli olmadigi anlagilmaktadir. Ayni
zamanda dikkat, konsantrasyon ve karar verme yeteneklerini gelistirmeye de Onem
vermeleri gerekmektedir. Bu becerilerin antrenman programlarmma dahil edilmesi,
sporcularin daha 1yi bir reaksiyon siiresine ve performansa sahip olmalarina yardimeci

olabilir.

Sonug olarak, yliksek performanslh sporcularin genellikle daha kisa reaksiyon siirelerine
sahip oldugu bilinmektedir. Reaksiyon siiresi, sporcularin performansini belirleyen 6nemli
bir faktordiir ve egzersizlerle iyilestirilebilir. Hiz, giic ve dikkat gibi faktorler, sporcularin

reaksiyon siirelerini etkileyen 6nemli bilesenlerdir.

25



2.4.1. Reaksiyon Zamamin Etkileyen Etmenler

2.4.1.1. Uyaramin Cesidi

Birgok aragtirma, isitsel uyaranlara verilen reaksiyon siiresinin 151k uyaranlarina goére daha
hizli oldugunu gostermektedir. Ornegin, yapilan calismalar gdstermektedir ki, ortalama
isitsel reaksiyon siireleri genellikle 140-160 milisaniye arasinda gergeklesirken, gorsel
reaksiyon stireleri 180-200 milisaniye araliginda bulunmaktadir (155, 156, 157, 158, 159).
Bu bulgular, insanlarin isitsel uyaranlara karsi daha hizli bir tepki verme egiliminde
oldugunu desteklemektedir. Ancak, bireysel farkliliklar ve deneyimler de reaksiyon

stirelerini etkileyebilir, bu nedenle genellemeler yaparken dikkatli olunmalidir.

Bu farklilik, isitsel uyaranlarin beyne daha hizli iletilmesinden kaynaklanabilir. Isitsel
uyaranlar, beyne iletilirken goreceli olarak daha kisa bir siire olan 8-10 milisaniyede
algilanabilir (160). Ote yandan, bir gorsel uyaranin beyne ulasmasi ve belirli bir hareketin
gerceklestirilmesi i¢cin 20-40 milisaniye gibi daha uzun bir siireye ihtiya¢ duyuldugu
gozlemlenmistir (161). Bu nedenle, isitsel uyaranlar genellikle daha hizli reaksiyon
stirelerine yol agabilirken, gorsel uyaranlar daha uzun tepki siirelerine neden olabilir.
Ancak, bireysel farkliliklar ve deneyimler de reaksiyon siirelerini etkileyebilir, bu yiizden

genellemeler yaparken dikkatli olunmalidir.

Isitsel ve gorsel reaksiyon siiresi arasindaki farkliliklar, verilen tepkinin basit veya
karmasik olmasima bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bir uygulayiciya basit bir tepki
mi yoksa karmasik bir tepki mi verilmesi gerektiginin soruldugu durumlarda bu farkliliklar

belirgin hale gelebilir (162, 163).

Bu bulgular, insan algisinin isitsel ve gorsel uyaranlara farkli tepki siireleriyle yanit
verdigini gdstermektedir. Isitsel uyaranlar genellikle daha hizli algilanabilirken, gorsel
uyaranlarin iglenmesi biraz daha zaman alabilir. Bu tiir arastirmalar, insan algisinin
karmagikligint ve farkli uyaranlara nasil yamit verdigimizi anlamamiza yardimci

olmaktadir.

2.4.1.2. Uyaran Yogunlugu
Yapilan arastirmalar, gorsel reaksiyon zamaninin daha uzun oldugunu ve duyusal

reaksiyon zamanlamasi i¢in ayni sonuglart verdigini ortaya koymaktadir (164, 165). Zayif
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uyaricilar genellikle daha uzun reaksiyon siirelerine yol agmaktadir. Ancak belirli bir
uyarici giliciine ulasildiktan sonra reaksiyon siiresinin sabit hale geldigi gdzlemlenmektedir

(166).

Web sitesi tasarimiyla ilgili yapilan aragtirmalar, karmasik gorsel 6gelerin kullanicilarin
uyarilma diizeylerini (ve stres seviyelerini) artirabilecegini, ancak ayn1 zamanda reaksiyon
stirelerini yavaglatabilecegini gostermistir (167). Bu bulgular, web sitesi tasarimindaki
gorsel uyaranlarin karmasikliginin, kullanicilarin tepki stirelerini etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Yani, ¢ok fazla gorsel detay, renk ve diizen karmasikligi igeren bir web
sitesi, kullanicilarin tepki siirelerini uzatabilir ve etkilesimlerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle, kullanici dostu bir web sitesi tasariminda, gorsel uyaranlarin
dikkat dagitict olmamasi ve kullanicilarin hizli tepki vermesini kolaylastiracak sekilde

basit, anlasilir ve kullanic1 odakli olmasi 6nemlidir.

Bu bulgular, gorsel uyaranlarin reaksiyon siiresi iizerinde onemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Giiclii uyaranlar genellikle daha hizli tepki siirelerine yol agarken, zayif
uyaranlar daha uzun reaksiyon siireleriyle iliskilendirilebilir. Ancak, belirli bir noktadan

sonra uyaricinin giicii, reaksiyon siiresini etkilemeden sabit hale gelebilir.

2.4.2. Reaksiyon Zamanina Etki Eden Ek Faktorler

Reaksiyon siiresi testleri, bir¢ok etkilesimli degiskeni igererek reaksiyon siiresini
etkileyebilecek cesitli faktorleri degerlendirir. Bu faktorler arasinda uyaranin tiiri,
uyaranin yogunlugu ve uyarilma seviyesi bulunur. Uyarilma seviyesi, reaksiyon siiresini
etkileyen en yaygin incelenen faktorlerden biridir ve dikkat seviyesini igeren kas gerilimi
durumunu da kapsar. Reaksiyon zamani, orta diizeyde uyarilma ile en hizli seviyeye
ulagirken, asir1 rahat veya asir1 gergin durumlar reaksiyon siiresini olumsuz etkileyebilir
(168, 169). Bu da, reaksiyon siiresinin sadece uyaricinin 6zelliklerine degil, ayn1 zamanda
bireyin zihinsel ve fiziksel durumuna da bagli oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla,
reaksiyon siliresini anlamak ve gelistirmek i¢in bireyin uyarilma seviyesini yonetmesi ve

optimal dikkat durumunu saglamasi 6nemlidir.

2.4.3. Reaksiyon Zamam Cesitleri

2.4.3.1. Basit Reaksiyon Siiresi
Reaksiyon siiresi, bireyin bir tek uyaran karsisinda gosterdigi tepkiye dayanan bir

Olctimdiir. Sesli bir uyarana yanit verme, bir noktay1 tespit etme veya belirli bir konumu
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isaret etme gibi durumlar, reaksiyon siiresinin oOlgiildiigli senaryolara 6rnek olarak
verilebilir. Bu siire¢, merkezi sinir sistemi tarafindan hizli bir sekilde degerlendirilir ve
motor tepkiyi baslatma siiresini igerir. Ornegin, 100 metre kosusunda baslangic atisinin
sesiyle tetiklenen isitsel reaksiyon, bu tiir bir tepkinin bir 6rnegidir. Bu tiir reaksiyonlar
genellikle hizli bir sekilde gergeklesir ve sporcularin miimkiin olan en kisa siirede harekete
geemelerini gerektirir. Dolayisiyla, reaksiyon siiresi, hizli diisiinme ve hizli hareket etme

yetenegiyle iliskilendirilen 6nemli bir performans gostergesidir.

Basit tepki siiresi, genellikle antrenmanlarla gelistirilmesi zor olan bir 6zelliktir. Ancak,
diizenli egzersiz ve antrenmanlar, sinir-miiskiiler koordinasyonu ve tepki hizini iyilestirme

potansiyeline sahip olabilir (170).

Ayrica, farkli siddet ve frekanstaki isitsel uyaranlarin basit tepki siiresi tizerindeki etkisini
inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Bu g¢aligmalarda, tepki siiresinin uyaranin siddet
diizeyi arttik¢a anlamli bir sekilde kisalirken, uyaranin frekansina bagl olarak da anlaml

bir sekilde degistigi belirtilmistir (171).

2.4.3.2. Hatirlama Reaksiyon Siiresi

Uyaricilar, tepki gerektiren hafiza kiimesi veya tepki verilmemesi gereken ayirt etme
kiimesi seklinde farkli kategorilere ayrilabilir. Hafiza kiimesi olarak adlandirilan
uyaricilara karsi1 bireylerin dogru bir tepki vermesi beklenirken, ayirt etme kiimesi olarak
adlandirilan uyaricilara karsi ise tepki verilmemesi gerekmektedir. Bununla birlikte, her iki
durumda da dogru bir tepki bulunmaktadir. Ornegin, boks antrenmaninda, boksorlerin
belirli bir egzersizi 6grenmeleri ve ardindan uyar: olmadan ayni egzersizi hatirlamalari
gerekebilir (172). Bu durumda, boksorler hafiza kiimesi olarak egzersizi hatirlamali ve

dogru bir tepki vermelidirler.

2.4.3.3. Secimsel Reaksiyon Siiresi

Yapilan arastirmalar, cesitli reaksiyon siiresi test tiirlerinin farkli sonuglar {iretebilecegini
gostermektedir. Ornegin, basit reaksiyon siiresi testlerinde, tepki verme siiresi hatirlama
reaksiyon siiresine kiyasla daha kisa bulunmustur (172). Ek olarak, Rose ve arkadaslari
(173) tarafindan yapilan bir ¢alismada, motor hazirlik siiresi ve motor cevap siiresinin, ii¢
farkli reaksiyon zamani test tiiriinde benzer oldugu bulunmustur. Ayrica, reaksiyon zamant

farklarinin islem siiresinden kaynaklandigi gézlenmistir.

Kombine reaksiyon zamani, birden fazla uyarana karsi tepki olusturmay: ifade eden bir
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kavramdir. Bu tiir tepkiler, merkezi sinir sistemi tarafindan daha uzun bir siire gerektirir.
Ornegin, basketbol savunmasinda kombine reaksiyon zamani, antrenmanlarla etkili bir

sekilde %30-40 oraninda iyilestirilebilir (173).

Reaksiyon Zamani1 ve Yorgunluk: Reaksiyon zaman {izerinde etkili olan bir faktoér olan
yorgunluk, bu durumu etkileyen ii¢ temel faktor olan zihinsel, fiziksel ve ruhsal yorgunluk
tarafindan etkilenir. Hareket yorgunlugu, merkezi sinir sistemindeki azalmadan dolay1
kaslara gonderilen motor sinyallerinin giicii ve sayisinda bir azalmaya neden olur. Sonug
olarak, reaksiyon zamani da dahil olmak iizere tiim motor Ozelliklerin etkisi azalir.
Ozellikle mental yorgunluk ve uykusuzluk, reaksiyon siiresinin uzamasinda biiyiik bir rol
oynar. Yapilan aragtirmalar, uykusuzlugun reaksiyon zamanini olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir (174). Uykusuzluk, beyin fonksiyonlarmi etkileyerek tepki verme siiresini
uzatir ve dikkat seviyesini azaltir. Bu nedenle, uyku diizenine dikkat etmek ve yeterli

dinlenmeyi saglamak, reaksiyon zamaninin iyilestirilmesi agisindan 6nem tagir.

Japonya'da gerceklestirilen bir ¢alisma, masa basinda kisa siireli dinlenmenin reaksiyon
zamanini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur (175). Bu bulgular, zihinsel
yorgunlukla basa ¢ikmak icin diizenli araliklarla kisa molalar vermenin, reaksiyon siiresini
iyilestirebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, diisiinme ve dikkat gerektiren gorevlerle
ugrasirken periyodik olarak dinlenme molasi vermek, zihinsel tiikenmeyi azaltabilir ve

reaksiyon siiresini artirabilir.

Reaksiyon Zamani ve Yas: Reaksiyon zamani, yasla birlikte degisen bir Ozelliktir.
Genellikle, bireylerin 20'li yaslarinda basit reaksiyon zamam kisalirken, 50'li yaslardan
itibaren uzama egilimi gostermeye baslar. Bu etki, 6zellikle 70 yas ve iizeri bireylerde daha
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar (176). Yasin reaksiyon zamani iizerindeki etkisi, 6zellikle
karmasik reaksiyon zamaninda daha da belirginlesir. Bu bulgular, yaslanmanin biligsel
isleyiste bazi degisikliklere yol actigini ve reaksiyon siirelerini etkileyebildigini

gostermektedir.

Ancak, yasin reaksiyon zamani iizerindeki etkileri sadece sinir iletim hizi gibi basit ve
mekanik faktorlerle agiklanamaz. Yapilan arastirmalar, yash bireylerin daha dikkatli olma
egiliminde oldugunu ve cevaplarin1 daha ayrintili diisindiiklerini gostermektedir (177).
Yaslt bireylerin reaksiyon siirelerinin uzamasinin nedenleri daha karmasiktir ve biligsel

stireclerle iligkilidir.
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Reaksiyon Zamani ve Cinsiyet: Cesitli pratik ¢aligmalar, kadinlarin reaksiyon zamaninda
erkeklerle karsilastirildiginda dezavantajli oldugunu gostermektedir. Kadinlarin reaksiyon
stireleri genellikle erkeklerden daha uzun oldugu goézlemlenmektedir (178). Bu fark,

neredeyse tiim yas gruplarinda mevcuttur.

2.5. Light Trainer Cihaz

Light Trainer Reaksiyon Gelistirme ve Egzersiz Sistemi,
e cesitli egzersiz modlari sunan bir sistemdir.
e Tam dolu bir batarya ile 8 saat boyunca kullanilabilir.
e Sinyalleri 20 santimetre mesafede algilayabilir.
e Sistem, 8 151kl1 modiil ve 1 kumandadan olusmaktadir.
e Apyrica, ¢anta ve sarj kutusu da icermektedir.

Light Trainer, reaksiyon yeteneklerini gelistirme amaci tagiyan, tamamen kablosuz bir
egzersiz sistemi olarak one ¢ikar. Bu yeni sistem, 8 adet lazer tabanli mavi ve yesil 151k
sensoriinden olusur ve merkezi manuel elektronik birim igerir. Her bir lazer tabanli LED
151k sensorii, sporcularin hareketleriyle etkilesime girerek aktif hale gelir ve sporcularin
hareketlerine gore tekrar pasif duruma gecebilir. Boylece sporcularin 6l¢iimleri ayni anda
gerceklestirilebilir.  Sistemin kurulumu ve kullanimi son derece kullanici dostudur.
Egzersiz seviyelerine gore cihaz programlanabilir ve lazer tabanli LED 1siklar, herhangi bir
cihaza kolaylikla takilabilir. Tiim bunlar, cihazin kullanim kolaylig1 ve tasmabilirlik

acisindan biiyiik bir avantaj saglar (179).

Light Trainer Sistemi'nin Sagladig1 Faydalar
e Hizli ve kolay kurulum, egzersize hizli bir sekilde uyum saglar
e Biiyiik alanlara ihtiya¢ duymaz, dar alanlarda da kullanilabilir
e Kablosuz 6zellik tagir
e Kolayca programlanabilir.

e Sarj 6mrii 10 saate kadar olan bir bataryaya sahiptir
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e (Cesitli antrenman modlar1 ve 1s1kl1 egzersiz segenekleri sunar
e Hem 151kli hem de sesli sinyal 6zelliklerine sahiptir.

e Amaca yonelik, zevkli bir egzersiz deneyimi sunar ve ilerlemeye katki

saglar

Hamile kadinlar, yasli bireyler ve hasta kisiler de dahil olmak iizere bir¢ok insan tarafindan

kullanilabilen Light Trainer Sistemi, son derece kullanigl bir aragtir (179).

2.5.1. Fizyoterapistler i¢cin

Light-Trainer, gesitli alanlarda etkili bir sekilde kullanilabilen bir antrenman sistemi olarak
one ¢ikmaktadir. Ortopedik, ndrolojik ve sporcu rehabilitasyonu gibi alanlarda kullanilan
bu sistem, 151k modiilleri sayesinde cesitli ¢aligmalara olanak saglar. Fizyoterapistler, kas
kuvveti gelistirme, koordinasyon, hareketlilik ve eklem hareket aciklig1 gibi hedefler igin
deneklerin farkli ekstremite bolgelerinde calismalar gergeklestirebilir ve bu calismalar
Light-Trainer cihaziyla degerlendirebilir. Bu 6zellikler, fizyoterapistlere 6nemli bir arag

sunarak tedavi siireclerini destekler (179).

2.5.2. Antrenorler, Terapistler ve Egitmenler i¢in

Light Trainer, Spor koglar1 ve fizyoterapistler agisindan, sporcularin anlik olarak
degerlendirilmesini ve veri yakalama/geri bildirim saglayarak gelecekteki performanslarini
analiz etmelerini ve gozle goriiliir bir sekilde gelistirmelerini saglayan bir sistemdir (179).
Bu sistem, spor koglar1 ve fizyoterapistlerin sporcularin ¢aligma siireclerini izlemesine ve

spesifik hedefler belirlemesine yardimci olur. Light-trainer cihazi sekil 2.3’de verilmistir.

Light Trainer, voleybol branginda kullanildiginda, Light-Trainer antrenman sistemi blok
caligmalari, sigrama antrenmanlari, smag¢ calismalar1 ve pozisyon alma egzersizleri i¢in
uygun 1sik yerlestirmeleri sunar. Ayni zamanda oyun durumlarini simiile etmek i¢in
kullanilabilir. Bu sistem, biyomotor yetilerin (atlama entegrasyonu, hiz, reaksiyon, hareket
ve ceviklik) gelistirilmesi icin ¢esitli calismalara olanak tanir. Voleybol protokollerini

kapsayan bu cihaz, sporcularin voleybol becerilerini gelistirmek i¢in etkili bir aragtir (179).

Light Trainer, basketbol bransinda kullanildiginda sigrama yeteneklerini artirmak, defansa
yonelik oyun antrenmanlar gerceklestirmek ve ¢eviklik ile hareket becerilerini gelistirmek
icin ideal bir aractir. Ayrica sporcularin reaksiyon siirelerini iyilestirmeye yonelik

programlar da uygulanabilir. Bu cihaz, basketbol protokollerini kapsamaktadir (179).
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Light Trainer, farkli egzersiz modlariyla kullanilabilmektedir. Bu modlar arasinda;
e reaksiyon siiresi,
o ardisik tepki siiresi,
e kosullu tepki siiresi,

e coklu gorev tepki stiresi,

e ikili reaksiyon siiresi bulunmaktadir.

Sekil 2.3. Light-Trainer cihazi (179).
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1.Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Kirsehir ilinde 2022-2023 sezonu Tiirkiye Voleybol Federasyonuna
bagli olarak altyapi takimlarinda lisansli oynayan 10-14 yas arasi Kadin voleybolcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, Tiirkiye Voleybol Federasyonu altyap:
takimlarindan Kirsehir Voleybol Akademi Kuliibiinde lisansli voleybol oynayan 18 yas alti
(10-14 yas arasi) 59 kadin voleybol sporcusu (yas: 11,95+1,33, boy: 1,56+0,09, agirlik:
46,69+10,35 ve spor deneyimi: 18,80+13,74) olusturmaktadir. 59 sporcunun o6l¢iimlerine
geemeden Once sporcularin velilerinden gerekli izinler alinmis, ¢alismaya katilmak isteyen
sporculara da GoOniilli Onam Formu imzalatilarak Ol¢clim asamasina gecilmistir.
Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Kirsehir Voleybol Akademi Kuliibii’'nden 09/01/2023 tarihli
yazili izin ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan 06/01/2023 tarih ve E-51788177-000-00000492717 sayili

onay alinmistir.
3.2.Yontem
Calismada, arastirmaya goniilli olarak katilan 59 kadin voleybolcuya 3 adet test

uygulanmstir.
1. Boy
2. Viicut agirhig
3. Goz-el tepki siiresi dlgtimii

3.2.1. Boy Olciimii

Deneklerin ¢iplak ayakla diiz bir zeminde stadiometreye dogru bir agida durmasi saglandi.
Denegin agirlig: iki ayagina esit dagilmis, topuklar birlesik ve stadiometreye temasta ve
bas frontal diizlemdeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki
mesafenin +0.1 cm hassasiyetle Seca marka (Seca, Almanya) boy bi¢me cihazi ile

Ol¢iilmiistiir (180).

33



3.2.2.Viicut Agirhg Ol¢iimii
Sporcularin viicut agirliklari, ayaklar1 ¢iplak olacak sekilde, spor kiyafet giymis (spor
kiyafetinin agirhigi dara olarak girilir) olarak +0.1 kg hassasiyetle Tanita marka "Tanita

BC-418 Segmental, Japonya" cihazi ile 6l¢tilmiistiir (180).

3.3.3. G6z-El Tepki Siiresinin Olciimii

Calismanin baslangicinda tiim sporculara tepki siirelerinin Slgiimii oncesinde bir kez
deneme yaptirilmis ve testin igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra alan antrendrleri
yonetiminde 20 dakikalik 1sinma hareketleri yaptirilmistir. Isinmanin ilk 5 dakikasinda
diisiik tempoda kosu yaptirildiktan sonra 15 dakika dinamik 1sinma ve germe hareketleri
yaptirilmistir. Son olarak ta her iki el kas ve eklem gruplarina yonelik 6zel germe ve
mobilite hareketleri ile 1sinma evresi tamamlanmistir. Isinma evresinden ardindan

sporculara 5 dakikalik dinlenme siiresi verildi ve ardindan testlere baglanmuistir.

Voleybola 6zgii Goz-el tepki siiresi, Light Trainer Exercise sistemi Pro Set kullanilarak
belirlenmistir. Bu sistem sekiz RGB LED ile ¢aligsan 1s1kl1 diskten olusan ve bir tablet ya da
akilli telefon tarafindan kontrol edilen kablosuz bir sistemdir (1, 180). Isig1 yanan diskin
katilimer tarafindan devre disi birakilmasini temel alan bir 6lgim uygulanmistir (181).
Goz-el tepki siiresi 6l¢im protokolii 6nceki arastirma protokollerine gore diizenlenmistir
(1, 7, 180). Light Trainer Exercise sistemini 6l¢iimlere baglamadan 6nce cep telefonundaki
uygulamast kullanilarak; zaman 30 sn, gecikme siiresi 1sn, kapanma siiresi 1sn olarak
ayarlanmistir. Katilimeilarin ayakta yiizleri duvara doniik olarak bir kol mesafesi uzaklikta
durmalar1 saglanmis ve test edilen kollarin1 avug igleri hafif¢ce duvara bakacak sekilde
(basglangi¢ pozisyonu) gdgiislerinin oniinde gogiis hizasina kaldirmalari istenmistir. Her
katilimciya 30 sn boyunca test edilen elini kullanarak duvara yerlestirilmis olan 8 adet
modiil iizerinde rastgele yanip sonen yesil renkli 1s18a hizlica elini uzatarak (10 cm iginde)

1siklart olabildigince hizli bir sekilde devre dis1 birakmasi talimati verilmistir. Istenilen
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zaman zarfinda ka¢ kez basarili olarak sondiirebildigi cep telefonundaki uygulama
tarafindan kaydedilmistir. Katilimcilar 15181 sondiirdiikten sonra, test edilen kolu baslangi¢
pozisyonuna dondiirmek zorundadirlar. Testler rastgele sira ile baskin el, baskin olmayan
el ve cift el kullanilarak 2’ser kez alinmistir. Baskin elin belirlenmesinde “topa smag ile
vurmak i¢in 6ncelikli olarak hangi elini kullanirsin?”” sorusu yoneltilmis ve verilen cevap
baskin el olarak kabul edilmistir. Her bir test 2 kez tekrar edilmis, katilimcmnin en iyi
derecesi istatistiksel analizlerde kullanilmig, Olgtimler yapilirken cep telefonundaki
uygulamada 10 tekrar sekmesi isaretlenerek sporculardan bu tekrarlar1 en kisa siire
icerisinde yapmalar1 istenmistir. Setler arasinda 30 sn dinlenme molasi verilmistir. (1, 7,

180, 181, 182).

3.4.istatistiksel Analizler

Arastirma verileri ortalama ve standart sapma (Std. Sapma) olarak 6zetlendi. Normallik
sinamasi Shapiro Wilk testi ile gerceklestirildi. Verilerin normal dagilima sahip olmamasi
nedeni ile analizlerde parametrik olmayan testler kullanildi. Yas degiskenine gore
karsilagtirmalarda Kruskal Wallis H testi uygulandi. ikili karsilastirmalar i¢in Mann
Whitney U testi kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman
korelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel énem diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Tiim

istatistik analiz ve hesaplamalar SPSS 26.0 istatistik paket programu ile gergeklestirildi.
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4 BULGULAR

Katilimcilarin tanimlayic1 6zellikleri Tablo 4.1°de, yas degiskenine gore tamimlayici
Ozellikleri ise Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri.

Degiskenler n | Ortalama | Std. Sapma En Diigiik En Yiiksek
Yas (y1l) 59 11,95 1,33 10,00 14,00
Boy Uzunlugu (m) 59 1,56 0,09 1,32 1,75
Viicut Agirhg (kg) 59 46,69 10,35 26,00 70,00

Tablo 4.2. Katilimcilarin yas degiskenine gore tanimlayici 6zellikleri.

Degiskenler Grﬁ;fan n | Ortalama | Std.Sapma | EnDiisik | En Yiiksek
Boy Uzunlugu (m) 10 10 1,50 0,10 1,32 1,62
11 13 1,50 0,10 1,33 1,70
12 16 1,60 0,05 1,50 1,65
13 10 1,60 0,09 1,46 1,75
14 10 1,58 0,08 1,40 1,65
Viicut Agirligt (cm) 10 10 42,50 11,01 30,00 62,00
11 13 43,69 9,26 28,00 56,00
12 16 49,00 10,20 33,00 70,00
13 10 52,80 11,34 30,00 68,00
14 10 45,00 8,11 26,00 57,00
Spor Deneyimi (ay) 10 10 20,30 20,20 8,00 72,00
11 13 12,77 7,63 1,00 36,00
12 16 15,19 10,65 3,00 48,00
13 10 18,50 15,70 5,00 60,00
14 10 31,20 6,81 18,00 36,00
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Tablo 4.3. Yas gruplarina gore boy uzunlugu ve viicut agirligi arasinda farklilik olup
olmadigina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Degiskenler Yas Gruplart | Ortalama Sira | Ki-Kare sd p Anlamh Fark
Boy Uzunlugu 10 19,60 10<12, 10<14,
11 20,19 11<12,
12 37,25 13,123 4 ,011*
13 36,30
14 35,25
Viicut Agirlig: 10 22,65
11 25,62 10<14
12 26,35 16,975 4 ,002* 12<14
13 33,47 13<14
14 41,15
*p<0,05

Yas gruplar1 aras1 karsilastirma sonucunda; boy uzunlugu (Ki-Kare=13,123; p<0,05) ve

spor deneyiminin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (Ki-Kare=16,975;

p<0,05). ikili karsilastirmalar sonucunda; 10 yas katilimcilarm boy uzunlugunun 12

(p=0,006) ve 14 yas (p=0,034) katilimcilardan daha diisiik, 11 yas katilimcilarin ise 12

yasindakilerden daha diisiikk oldugu belirlenmistir (p=0,007). Viicut agirlig1 agisindan ise;

14 yas katilimcilarin viicut agirhigimin 10 yas (p=0,016), 12 yas (p=0,001) ve 13 yas

(p=0,005) yas grubundaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05;

Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Yas gruplarina gore tanimlayici gorsel tepki siireleri

'Yas
Degiskenler Gruplar1  |n Ortalama {Std. Sapma |[En Diisiik [En Yiiksek
Cift El 10 10 (13,30 3,06 10,00 21,00

11 13 12,62 1,04 11,00 15,00

12 16 [11,88 2,25 9,00 18,00

13 10 (12,70 1,34 10,00 14,00

14 10 12,10 1,20 11,00 14,00

Toplam 59 12,46 1,93 9,00 21,00
Baskin El 10 10 [13,10 1,85 10,00 15,00

11 13 12,92 1,32 11,00 15,00
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12 16 (12,06 1,81 9,00 16,00
13 10 [12,80 1,93 10,00 17,00
14 10 [11,40 0,97 10,00 13,00
Toplam 59 12,44 1,68 0,00 17,00
Baskin Olmayan E110 10 [13,10 2,42 10,00 18,00
11 13 (13,23 1,79 11,00 18,00
12 16 (12,06 1,34 10,00 14,00
13 10 12,90 2,13 10,00 18,00
14 10 [11,80 1,14 10,00 13,00
Toplam 59 [12,59 1,81 10,00 18,00

Tablo 4.5. Yas gruplaria gore ¢ift el, baskin el ve baskin olmayan el degiskeni arasinda
gorsel tepki stireleri bakimindan farklilik olup olmadigina iliskin Kruskal-Wallis H testi
sonugclari.

Degiskenler Yas Gruplan Sira Ortalamasi Ki-Kare sd p
Cift El 10,00 34,90
11,00 32,23
12,00 23,53 4,685 4 ,321
13,00 35,05
14,00 27,50
Baskin El 10,00 36,15
11,00 35,42
12,00 26,38 8,938 4 ,063
13,00 34,30
14,00 18,30
Baskin Olmayan El 10,00 34,80
11,00 35,81
12,00 26,06 5,669 4 ,225
13,00 31,90
14,00 22,05

Yas gruplarina gore gorsel tepki siirelerinin karsilagtirilmasi Tablo 4.5°te verilmistir.
Yapilan istatistik analiz sonuglart cift el (Ki-Kare=4,685; p>0,05), baskin el (Ki-
Kare=8,938; p>0,05) ve baskin olmayan el (Ki-Kare=5,669; p>0,05) ile gorsel tepki

stirelerinin yas gruplari arasinda anlamli farklilik olmadigini gosterdi.
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Tablo 4.6. Cift el, baskin el ve baskin olmayan el ile dlgiilen gorsel tepki siirelerine iliskin
Spearman Korelasyon analizi sonuglari.

Spearman’s rho Baskin El Baskin Olmayan El
Tiim katilimcilar Cift El r 548" ,626"
p 000 000
Baskin El r ,590"
p 000
10 Yas Cift El r 407 585
p 243 076
Baskin El r ,503
p 138
11 Yag Cift El r 412 606"
p 162 028
Baskin El r ,499
p 083
12 Yag Cift El r 411 605"
p 114 013
Baskin El r 411
p 113
13 Yas Cift El r 783" 639"
p ,007 ,047
Baskin El r ,837"
p 002
14 Yas Cift El r 949™ 787"
p 000 007
Baskin El r ,823™
p 003
*p<0,05

Tablo 4.6’da cift el, baskin el ve baskin olmayan el ile 6lgiilen gorsel tepki siirelerinin
korelasyon analizi sunulmustur. Tiim katilimcilarin gift el gorsel tepki siiresi ile baskin el
(r=,548; p<0,05) ve baskin olmayan el (r=,626; p<0,05) tepki siireleri ile orta diizeyde
pozitif bir korelasyon tespit edildi. Yani bu durum baskin el, baskin olmayan el ve ¢ift el
gorsel tepki siiresinde herhangi birindeki siire artis veya azalisinin tiim gruplar etkiledigi
anlamina gelmektedir. Baskin el ile baskin olmayan el gorsel tepki siireleri arasinda da orta
diizeyde pozitif bir korelasyon belirlendi (r=,590; p<0,05). Bu durum baskin el veya baskin
olmayan elin gorsel tepki siiresinin kisalmasiin diger elin de tepki siiresinin kisalmasina
neden oldugunu; gorsel tepki siiresinin uzamasinin ise diger elin de gorsel tepki siiresinde

uzamaya neden oldugunu gostermektedir.
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10 yas grubu katilimcilarda; her 3 gorsel tepki siiresi arasinda anlamli bir korelasyon tespit

edilmedi (p>0,05).

11 yas grubunda; cift el tepki siiresi ile baskin el tepki siiresi arasinda anlamli korelasyon
bulunmazken ¢ift el ile 6lciilen gorsel tepki siiresi ile baskin olmayan el ile dlgiilen tepki
stiresi arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon belirlendi (r=,606; p<0,05). Yani ¢ift el
veya baskin olmayan elden herhangi birinin gorsel tepki siiresindeki kisalma diger elin de
gorsel tepki siiresinde kisalmaya sebep olacagini; cift el veya baskin olmayan elin gorsel
tepki siiresindeki uzamanin ise diger elin tepki siiresinin uzamasina neden olacagi
anlamina gelmektedir. Baskin el ve baskin olmayan el tepki siireleri arasinda da anlamli

korelasyon tespit edilmedi (p>0,05).

12 yas grubunda; baskin el ile baskin olmayan el ve cift el tepki siireleri arasinda anlamli
korelasyon olmadigi (p>0,05) ancak ¢ift el ile baskin olmayan el tepki siireleri arasinda
orta diizeyde pozitif korelasyon oldugu tespit edildi (r=,605; p<0,05). Bu durum baskin
olmayan elin gorsel tepki siiresindeki diisiis ¢ift el tepki siiresinde de diisiise neden
olurken; baskin olmayan elin gorsel tepki siiresindeki artigin ¢ift el tepki siiresinde de artisa

neden oldugunu gostermektedir.

13 yas grubunda; baskin el ile gorsel tepki siiresinin ¢ift el ile (r=,783; p<0,05) ve baskin
olmayan el ile (r=,837; p<0,05) olan gorsel tepki siireleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon, ¢ift el ile baskin olmayan el arasinda ise orta diizeyde pozitif korelasyon
belirlendi (r=,639; p<0,05). Bu durum baskin el, baskin olmayan el ve ¢ift elin gorsel tepki
siirelerinin birbirinden etkilendigini gostermektedir. Sonu¢ olarak baskin el, cift el ve
baskin olmayan elden herhangi birinin gorsel tepki siiresindeki diisiisiin digerlerinde de
diisiise neden oldugunu; herhangi birindeki gorsel tepki siiresinin artiginin ise digerlerinin

gorsel tepki siirelerinin de artmasina neden oldugunu gostermektedir.

14 yas grubunda; cift el ile baskin olan (r=,949; p<0,05) ve baskin olmayan el (r=,787;
p<0,05) ve baskin el ile baskin olmayan el (r=,823; p<0,05) gorsel tepki siireleri arasinda
yiiksek seviyeli pozitif korelasyon saptandi. Bu durum baskin el, baskin olmayan el ve ¢ift
elin gorsel tepki siirelerinin birbirinden etkilendigini gdstermektedir. Sonug olarak baskin
el, cift el ve baskin olmayan elden herhangi birinin gorsel tepki siiresindeki diisiisiin
digerlerinde de diisiise neden oldugunu; herhangi birindeki gorsel tepki siiresinin artisinin

ise digerlerinin gorsel tepki siirelerinin de artmasina neden oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Farkl1 yas kategorilerinden kadin voleybolcularda goz-el tepki siirelerinin yasa gore tespit
edilmesinin amaglandig1 bu ¢alisma, 59 kadin voleybolcu ile gergeklestirilmistir. Mevcut

calismada;

Kadin voleybol sporcularina (n=59) ait 6l¢timlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri, yas 11,95+1,33, boy 1,56+0,09 ve viicut agirligi 46,69+10,35 olarak tespit
edilmistir (Tablo 4.1).

Yapilan c¢alismada, yas gruplari ile boy uzunlugu arasinda anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica yas arttikga boy uzunlugunun ve viicut agirliginin da arttigi tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore sporcularda yas ile boy uzunlugu ve viicut agirlig
arasinda iliski oldugu ve yasin artisina paralel olarak boyun uzadigi ve viicut agirliginin

artti@1 yorumu yapilabilir (Tablo 4.4).

Yasla birlikte boy ve viicut agirliginin artmasi fiziksel gelisim asamalarinin dogal bir
sonucu olarak degerlendirilebilir. Psikoloji biliminin alt ¢alisma alani olan gelisim
psikolojisi, organizmanin dollenmeden baslayarak 6lene kadar olan fiziksel, zihinsel, dil,
duygusal, sosyal ve motor yonden degisimlerini kronolojik olarak inceler. Déllenmeden
Olime kadar olan ¢esitli gelisim asamalarindaki bu degisim ve ilerlemeler ise gelisim
olarak tanimlanmaktadir (183). Bu gelisim alanlarinin basinda ise diger gelisim
asamalariin temelini olusturmasi sebebiyle fiziksel gelisim alani1 gelmektedir (184; 185).
Fiziksel gelisim, “boy, agirlik ve hacimdeki artisin yani sira, viicut sistemlerinin gelisimi
ve kendinden beklenen fonksiyonlari yerine getirmesi” olarak tanimlanmaktadir (186).
Yani gelisimle ilgili niceliksel ve niteliksel 6zellikleri vurgulamaktadir. Niceliksel olarak
viicut agirhiginin artmasi, boyun uzamasi ve hacmin artmasi gibi sayisal 6zellikleri
vurgulamaktadir. Niteliksel olarak bedeni olusturan sistemlerin biiylime ve olgunlagmasina
bagl olarak i¢ organlarin agirlik ve hacim yoniinden artarak islevlerinin artmasi, duyu
organlarinin biiyiimesi ve islevlerinin artmasi, iskelet ve kaslarin biiyiimesi ve islevlerinin

artmast, i¢ salgi bezlerinin biiylimesi veya dis gelisimi 6rnek olarak verilebilir (184).

Neyzi vd, (187) Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas gevresi ve viicut kitle
indeksi referans degerlerini inceledigi ¢calismasinda viicut agirligi, boy uzunlugu ve viicut

kitle indeksi degerleri arasindaki iligkinin anlamli oldugunu belirtmis, ayrica insanlarda
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viicut agirhigi, boy ve viicut kitle indeksinin prepubertal yasglardan baslayarak yilikselmeye

devam ettigini belirtmistir.

Literatiirdeki bu bilgiler incelendiginde bulgularin c¢alismamizla paralellik gosterdigi

yorumu yapilabilir.

Calismada yas gruplarina gore gorsel tepki siireleri karsilagtirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda cift el, baskin ve baskin olmayan el ile gorsel tepki siirelerinin yasa gore
degisiklik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.5). Elde edilen bu sonuca gore
gorsel tepki stiresi lizerinde yasa gore baskin-baskin olmayan el ve cift el kullaniminin
herhangi bir etkisi olmadig1 ve yastaki ilerlemeyle birlikte gorsel tepki siireleri arasinda

herhangi bir degisiklik olmadig1 yorumu yapilabilir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, Baytar ve Temur (188), tepki siirelerinin farkli
degiskenlere gore inceledikleri calismalarinda, el degiskenin tepki siiresi tlizerinde etkisi

olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Giinay ve ark. (14) 14-16 yas voleybol ve tenis oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlariin incelenmesine yonelik yirittikleri ¢aligmalarinda, boy uzunlugu, viicut

agirligi, yas ve gorsel tepki siireleri arasinda anlamli iliski bulunmadigini belirtistir.

Kocaoglu ve ark (9) Life kinetik egzersizlerinin 12-13 yas voleybolcularda teknik,
cabukluk ve reaksiyon becerilerine etkisini inceledigi ¢calismasinda denek ve gbzlem grubu
olarak ikiye ayirdigi voleybolcularda 12 hafta sonunda her iki grupta da gorsel tepki

stireleri bakimindan anlamli bir farkliliga rastlamamustir.

Alpkaya (19) Fiziksel aktivitenin reaksiyon siiresine etkisinin inceledigi caligmasinda yasin

gorsel tepki siiresi tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini1 sonucuna ulagmistir.

Tatlict ve Omer (15) calismalarinda gorsel tepki siirelerinin bireysel ozelliklere ve

antrenman seviyesine gore degisiklik gosterebilecegini belirtmislerdir.

Sahin ve ark (13) kadin jimnastik¢ilerle yiiriittiigii ¢alismalarinda, benzer yas araliginda

bulunan kadin sporcularin gorsel tepki siirelerinde fark olmadigini rapor etmistir.

Literatiirde caligmamizdaki bulgularla c¢elisen sonuglara da ulasilan arastirmalara
rastlanmustir. Ornegin; Aslan ve ark (4) kiz ¢ocuklarinda koordinasyon ile gorsel tepki

stirelerini inceledikleri ¢alismalarinda, yas ile tepki siireleri arasinda istatistiki olarak
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anlamli iligki bulmuslardir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin gorsel tepki siirelerinin kiigiik yas

farklarinda dahi etkilenebildigini rapor etmislerdir.

Literatiirdeki caligmalar birlikte degerlendirildiginde calismamizda bulguladigimiz yas
degiskeninin gorsel tepki siireleri ilizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucunu

destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Calismada yas gruplarina gore, ¢ift el, baskin-baskin olmayan el gorsel tepki siireleri
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan istatistik analizler sonucunda 10 yas
grubundakilerde anlamli bir iliski bulunmazken; 11 ve 12 yas grubundakilerin gift el ve
baskin olmayan el arasinda korelasyona rastlanmistir. 14 yas grubundakilerde ise ¢ift el,
baskin-baskin olmayan el arasinda pozitif yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak 10-14 yas araligindaki kadin voleybolcularda yas 14’e yaklastikea,
yani yas ilerledikce, c¢ift el, baskin-baskin olmayan el arasindaki korelasyonun arttig
goriilmiistiir (Tablo 4.4). Elde edilen bu bulgular 1s1ginda, yasin goéz-el tepki siireleri
arasindaki korelasyon iizerinde etkili oldugu ve yasin ilerlemesiyle bu korelasyonun

gelistigi yorumu yapilabilir

Kogyigit ve ark (9) yaptiklari ¢alismalarinda sekiz haftalik badminton antrenmani
sonucunda gorsel tepki diizeylerinde olumlu degisimler oldugunu bulgulamistir. Ayrica
yasi daha kii¢iik olan badminton sporcularinin el-gdz gorsel tepki diizeyleri arasindaki

korelasyonun yasi1 biiyiik olanlardan daha iyi seviyede oldugunu rapor etmistir.

Catikkas ve ark (23), calismalarinda miicadele sporlarinda dominant el ile diger el arasinda

gorsel tepki siiresi arasinda iliski oldugu sonucuna ulagsmustir.

Akarsu (21) calismasinda, sedanterler ve gesitli branslardaki sporcularda el tercihi, tepki
stiresi, goz kayma derecesi ve 1Q arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda cesitli
branglardan sporculardan alinan verilere gore sporcu ve sedanterlerde el tercihleri arasinda

iliski bulmustur.

Goral ve ark (20) profesyonel futbolcularla yaptiklari c¢alismalarinda, oynadiklart
mevkilere, viicut agirligina, sol el, sag el arasinda gorsel tepki siiresi bakimindan anlamli

farkliliklar bulmustur.

Alpkaya ve Mengiitay (19) fiziksel aktivitenin reaksiyon siiresine etkisinin incelenmesine

yonelik ¢aligmalarinda; on haftalik fiziksel aktivitenin gorsel tepki siiresinde olumlu etkiler
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sagladigin1 bulgulamistir.

Eskicioglu ve Coknaz (18) Tiirkiye’de futbol, Tiirk halkoyunlari, basketbol ve voleybol
antrenmanlarina katilan ve katilmayan isitme engelli bireylerin gorsel reaksiyon siirelerinin
karsilastirilmasina yonelik calismalarinda; egzersiz yapan isitme engelli bireylerin gorsel
tepki siirelerini egzersiz yapmayan bireylerin gorsel tepki siirelerinden daha kisa

bulmustur.

Biiylikyildirim (16) géorme engelliler futbolunda (B1) reaksiyon siiresi ve dengenin sportif
performansa etkisinin arastirllmasina yonelik calismasinda; c¢aligmasinda gorme

engellilerin sag ve sol el tepki siireleri arasinda anlamli iligki bulmustur.

Sahin ve ark (13) kadin artistik ve aerobik jimnastikg¢ilerin reaksiyon zamani ve mental
rotasyon performanslarinin incelenmesine yonelik c¢alismalarinda; dominant elin
performansinin tepki diizeyinin daha iyi oldugunu bulgulamistir. Ayrica her iki elden

birinde tepki siiresi bakimindan gelismenin diger eli de etkileyebilecegini belirtmistir.

Caligkan ve Sayaca (11) bilgisayar oyunu oynama siiresinin uyku kalitesi, el reaksiyon hizi
ve fiziksel aktivite seviyesi lizerine etkisini inceledikleri ¢aligmada; bilgisayar oyunu

oynayanlarin el goz gorsel tepki siirelerinin gelismis oldugu sonucuna ulagmistir.

Kayapmar (10) 6-7 yas grubu cocuklarda hareket egitiminin ¢ift el-goz koordinasyonu ve
reaksiyon siirelerine etkisini inceledigi ¢alismada; gorsel tepki siirelerinin ve el-goz tepki

stirelerinin gelismis oldugu sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak; kadin voleybolcularin yas degiskenine gére boy uzunlugu ve viicut agirlig
arasinda anlaml iligski oldugu saptanmistir. Yas degiskenine gore ¢ift el, baskin el ve
baskin olmayan el degiskeni arasinda gorsel tepki siireleri bakimindan anlamli fark
bulunmadig1 saptanmistir. Ayrica yasin gorsel tepki stireleri lizerinde dogrudan bir etkiye
sahip olmamakla beraber, gorsel tepki bakimindan eller arasindaki koordinasyonun yasla

birlikte iyi duruma geldigi belirlenmistir.
Oneriler;

e Kadm voleybolunda 10-14 yas arasinda boy uzunlugu ve viicut agirhig dikkate
alinaraktan performansa etkisi muhtemel gelistirici antrenman programlari

hazirlanabilir.
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Calisma, farkli yas gruplarinda diizenlenerek yasin gorsel tepki siirelerine etki

edebilecegi kritik zaman aralig1 tespit edilebilir.

Bu calismaya ek olarak cinsiyet, yas spor bransi gibi degiskenler farklilastirilarak

tepki stireleri incelenebilir.
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EK-2. KURUM iZiN BELGELERI

09.01.2023

KIRSEHIR AKADEMI VOLEYBOL SPOR KULUBU

Sorumlu birimimiz tarafindan degerlendirilen “Kadin Voleybolcularda Goz-El Tepki
Siiresinin Yaga Gore Incelenmesi” isimli ¢alismamin kuliibiimiizde yapilmasinda herhangi bir

sakinca bulunmamaktadir.
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KIRSEHIR AKADEMI VOLEYBOL SPOR KULUBU

Sorumlu birimimiz tarafindan degerlendirilen “Kadin Voleybolcularda Goz-El Tepki
Siiresinin Yaga Gore Incelenmesi” isimli caligmanin kuliibiimiizde yapilmasinda herhangi bir

sakinca bulunmamaktadir.
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EK-3. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi Emrah ISIK

Egitim Bilgileri

Lisans
Universite Ahi Evran Universitesi
Fakiilte Spor Bilimleri Fakiiktesi
Boliimii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Mezuniyet Y1l 2016

Mesleki Deneyim

Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 2016-2020

Cagirkan Hact Meshude Y1lmaz imam Hatip Ortaokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
2020-2021

Recep Tayyip Erdogan Imam Hatip Ortaokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
2021-(Halen)

Makale ve Bildiriler

1.Isik I, “’Bastirk D, A Review on the Visual Attention Window in Sport’’at the 5.
International Congress on Multidisciplinary Social Sciences,Held during 21-22 May
2023,Ankara, Turkey
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