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OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

BAZI KINANTROPOMETRIK INDEKSLERIN OZEL YETENEK SINAV
PARKUR PUANLARILARI iLE ILISKILERININ INCELENMESI

Ozkan YASASIN

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Damsman: Dog. Dr. irfan MARANGOZ

Bu calismanin amaci, bazi kinantropometrik indeksler ile 6zel yetenek sinavi parkur puanlar
arasindaki iligkileri incelemektir. Bu kapsamda erkek sporcularda {ist ekstremite uzunlugu,
alt ekstremite uzunlugu, 6n kol uzunlugu, iist kol uzunlugu, biacrominal genislik, bicristal
genislik, gogilis c¢evresi, oturma yiiksekligi alt bacak uzunlugu, uyluk uzunluklari
incelenmistir. Bu antropometrik parametreler giinliik yasam aktivitelerinde bir¢ok
fonksiyonu yerine getirmekle birlikte spor branslarinda sporcularin performansini énemli
derecede etkileyen parametrelerdir. Spor etkinliklerinde alt ve {ist ekstremitelerin gesitli
sekillerde sporcu performansina etkisi farklilik gostermektedir. Yaptigimiz literatiir
calismasinda erkek sporcularin; iist ekstremite uzunluk degerleri ortalama 77,67+4,06 cm;
alt ekstremite uzunluk degerleri ortalama 96,79 £13,52 cm; 6n kol uzunluk degeri ortalama
26,83+2,07 cm; lst kol uzunluk degerleri ortalama 34,77+3,27 cm; biacrominal genislik
degeri ortalama olarak 37,71+5,68 cm; bicristal genislik degeri ortalama 27,95+2,07cm;
gogls cevre genislik degeri ortalama 95,60+4,07 cm; oturma yiikseklik degeri ortalama
97,26£14,97 cm; alt bacak uzunluk degeri ortalama olarak 42,35+4,98 cm ve uyluk uzunluk
degerleri ortalama 44,72+3,23 cm olarak tespit edilmistir. Sonug olarak, arastirmaya katilan
0zel yetenek smavina basvuran erkek adaylarin tiim degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bu sonucun adaylarin antropometrik yapilari, fiziksel,
fizyolojik ve spor gecmisi gibi faktorlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Mayis 2023, 90 sayfa.

Anahtar Kelimeler: Ust ekstremiteler, alt ekstremiteler, uzunluk 8lciimii, genislik dl¢iimii,

¢evre Olglimii
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ABSTRACT
M.Sc. THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF SOME KINANTROPOMETRIC
INDEXS AND SPECIAL ABILITY EXAM TRACK SCORES

Ozkan YASASIN

Kirsehir Ahi Evran University
Institute of Health Sciences

Department of Physical Education and Sport Sciences

Supervisor: Dog. Dr. irfan MARANGOZ

The aim of this study is to examine the relationships between some kinanthropometric
indexes and special talent exam track scores. In this context, upper extremity length, lower
extremity length, forearm length, upper arm length, biacrominal width, bicristal width, chest
circumference, sitting height, lower leg length, thigh length were examined in male athletes.
Although these anthropometric parameters fulfill many functions in daily life activities, they
are the parameters that significantly affect the performance of athletes in sports branches.
The effect of the lower and upper extremities on the performance of the athlete differs in
various ways in sports activities. In our literature study, male athletes; mean upper extremity
length values were 77.67+4.06 cm; mean lower extremity length values were 96.79 +£13.52
cm; mean forearm length value was 26.83+2.07 cm; upper arm length values average
34.77+3.27 cm; mean biacrominal width value was 37.71+£5.68 cm; bicristal width value
averaged 27.95+2.07cm; mean chest circumference value was 95.60+4.07 cm; average
sitting height value is 97.26+14.97 cm; mean lower leg length value was 42.354+4.98 cm and
thigh length value was 44.72+3.23 cm on average. As a result, no significant difference was
found between all variables of male candidates who participated in the study and applied for
the special talent exam (p>0.05). It is thought that this result is due to factors such as
candidates' anthropometric structures, physical, physiological and sports history.

May 2023, 90 pages.

Keywords: Upper extremities, lower extremities, length measurement, width measurement,
circumference measurement
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1. GIRIS

Spor Bilimleri Fakiiltelerine giris sinavlarinda Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavinin (YKS)
ek olarak Ozel Yetenek Smavi (OYS) da yapilmaktadir. Bu nedenle, Spor Bilimleri
Fakiilteleri sporcularin oldukca ragbet ettigi boliimlerin basinda gelmektedir. Her ne kadar
yiiksek ragbet olsa da sporcularin Spor Bilimleri Fakiiltelerini kazanabilmeleri i¢in bazi

zorlu kriterler bulunmaktadir (1).

Yiiksekogretim kurumlarina 6grenci alinirken iiniversiteye giris smavinin yaninda bazi
boliimler kendi birimlerine uygun 6grenci almak icin uygulamali smavlar yapmaktadir.

Bunlar genellikle; kiiltiir, sanat, spor ve el is¢iligi gerektiren okullar veya boliimlerdir (2).

Spor branglarinda basarili olmanin daha ekonomik sartlarla elde edilmesi diisiiniilmektedir.
Basar1 diizeyi yiiksek sporcularin yetistirilmesi ve bu sporcularin basarilarinin kalict olmast,
uluslararas1 diizeye bu basarilar1 tasimalari profesyonel mantik igerisinde ¢aligmasini
getirmektedir. Ust diizey sporculara ait antropometrik dzellikler, viicut yapisi ve performans
ile ilgili bilimsel caligmalar yapilmis ve yapilmaktadir. Yapilan bu bilimsel ¢aligmalarda
fiziksel beceride farkliliklar gosteren, yaptiklart branglarda basari elde etmis Sporcularin
viicut yap1 ozellikleri belirlenerek yaptiklari branglara uygun antropometrik 6zellikler tespit

edilmeye calisilmistir (3).

Spor branglarinin tamaminda yiliksek performans harcayan sporcular i¢in kendi
antropometrik yapilar1 yaptiklar1 spor branslarinda 6nem arz etmektedir. Miisabakanin
sonuca etkisine ve sporcunun verimini en iist seviyede alma konusunda fizyolojik ve fiziksel
ozellik yapilar1 performansta degisikler olusturmaktadir. Yapilan calismalar gelismekte olan
ve her gecen giin gelisen performans sporunda somatotip 6nemi iizerine yogunlagsmistir.
Spor branslarinda {ist kategorilerdeki sporcularin hangi antropometrik yapiya sahip oldugu
arastirmas1 konusu olup, birgok antrenman programiyla entegre olarak yetenek secimi

modellemesi icerisinde de yer almaktadir (4).

Antropometrinin yenilik¢i bir sekilde uygulanmasina kinantropometri adi verilmektedir.
Insanin viicut yapist ve hareket kabiliyeti arasindaki dinamik iliskiye deginen
kinantropometri birden fazla konuyu igeren bir bilimsel alan haline gelerek oksoloji, fiziksel

antropoloji, insan biyolojisi, beden egitimi, spor ve tip alanlarda uygulanabilir bir hal almistir

(5).



Kinantropometri insan viicut yapisit ve sportif performansinin, beden egitimi alanindaki
konulart kapsayacak sekilde sayisal ol¢iimii amaci ile kullanilmaya baslandi. Sporcularin
sportif performansini etkileyen faktorlerden biri de fiziki 6zellikleridir. Fiziksel 6zellikler
fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasina etki etmektedir. Sporcuda mevcut olan
antropometrik &zellik yapilan spora uyum saglamadikca hedeflenen performans seviyesine
ulagsmak miimkiin degildir. Sporcunun iist diizey performans sergileyebilmesi i¢in fiziksel
yapinin; siirat, kuvvet, esneklik, dayaniklilik, ¢cabukluk gibi etmenlerle birlestirildiginde
performansi olumlu yonde etkilemektedir. Somatotip insan beden tipinin ortaya
konulmasidir. Somatotip insan fizyolojisini tanimlamada kullanilan; viicut sekli ve
kompozisyonuyla irtibatli birden fazla o6zellik acisindan kullanilan bir yontemdir.
Sporcularda bacak kuvveti, siirat ve maksimal siirat agisindan énem arz etmektedir. Fazla
kas kiitlesine, bacak hacmine ve bacak kiitlesine sahip olan sporcularin sportif

performanslarinin daha iyi oldugu tespit edilmektedir (6).

Beden egitimi alaninda biyometri ve antropometri yerini Kinantropometri alanina birakmaya
baglamistir. Kinantropometri Olglimlerinin laboratuvarlar disinda ve ¢ok siiratli
yapilabilmesi i¢in sporcular arasinda farkliliklarin aragtirilmasinda kullanilan 6l¢tim

tekniklerinin gelistirilmesi fikri benimsenmistir (7).

Ust ekstremite uzunlugu, alt ekstremite uzunlugu, én kol uzunlugu, iist kol uzunlugu,
biacrominal genislik, bicristal genislik, gogiis ¢cevresi, oturma yiiksekligi alt bacak uzunlugu,
uyluk uzunluklar1 gibi antropometrik parametreler giinliik yasam aktivitelerinde birgok
fonksiyonu yerine getirmekle birlikte spor branslarinda sporcularin performansini 6nemli
derecede etkileyen parametrelerdir. Bundan dolayr da bu calismada, baz1 kinantropometrik
indeksler ile 6zel yetenek sinavi parkur puanlar arasindaki iligkilerin incelenmesi

amaclanmustir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Antropometrik Profiller

Uluslararasi Kinantropometri Calisma Grubu’nun kolu olan Uluslararasi1 Kinantropometriyi
Gelistirme Kurumu, kinantropometrik arasgtirmalarin gelistirilmesi {izerine faaliyet
gostermektedir. Uluslararas1 Kinantropometriyi Gelistirme Kurumu, kinantropometri ile
ilgili bireylerin bir organizasyonu olarak kurulmustur. Kinantropometrinin, antropometriden
farkli olarak, oOl¢iimler haricinde antropometrinin viicut hareketlerine uygulanmasi da

amagclanmustir.

45,000’den fazla antropometrist yetistiren, doksana yakin farkli tilkeden ortak {iye
bulunduran Uluslararasi1 Kinantropometriyi Gelistirme Kurumu uluslararasi bir meslektagslar
diyalogu olusturmak, hareketli bir bilimsel ¢aligma alani kurmak, tiim toplumlart temsil
etmek ve bunun hi¢bir siyasi ya da cografi ayrim gzetmeden siirdiirmeyi ve en yliksek kalite

standartlar yliriitilmeyi amaglamaktadir.

Kurul tarafindan benimsenen ve antropometrik degerlendirme i¢in yaygin olarak kullanilan
“Kisith antropometrik profil” ve Tam antropometrik profil” olmak iizere iki genel

antropometrik profil vardir (5).

2.1.1. Kisith Antropometrik Profiller

Bu bolgelerin 6l¢limii, somatotip, orantililik, nispi viicut yagi (sinirl sayida tahmin denklemi
kullanilarak), viicut yiizey alan1 indeksleri, Viicut Kitle Indeksi, belden kalgaya, yag modeli
ve deri kivrimi gibi hesaplamalarin yapilmasini saglayacaktir. Obezite tahminleri ve diger
ilgili poptilasyonlara gore orantili kiitle siralamalar1 gibi diger karsilastirmalar da Kisith
profil dl¢limleri i¢in yapilabilir.

2.1.2. Tam Antropometrik Profiller

Tam profildeki bolgelerin 6l¢limii, goreli viicut yagi ve viicut kiitlesinin fraksiyonasyonu
teknigi kullanilarak kemik, kas, yag ve rezidiiel (kalan, artan) kiitlelerin tahminleri dahil

olmak iizere ek hesaplamalarin yapilmasini saglayacaktir (5).



Tablo 2.1. Kisith Antropometrik Profilin 17 Olgiisii

Temel Olciimler Deri Kiveim Kalinhig Olgiimleri  [Cevre Olgiimleri Genislik Olciimleri
Mass Triceps Arm (relaxed) Biepicondylar
Stature Subscapular Arm (flexedandtensed) [Biepicondylar
Biceps Waist (minimum)
Iliaccrest Gluteal (hips)
Supraspinale Calf (maximum)
Abdominal
Front thigh
Medialcalf
2 adet 8 adet 5 adet 2 adet

Tablo 1.2. Tam Antropometrik Profilin 42 Olgiisii

Temel Deri Kivrim Cevre Olgiimleri  [Uzunluk Ol¢iimleri Genislik Ol¢iimleri
Olciimler  |Kalinhg Ol¢iimleri
I.Mass 5. Triceps 13.Head 26. Acromiale-Radiale 34.Biacromial
2.Stature 6. Subscapular 14.Neck 27.Radiale-Stylion 35.Ant-Post.abdominaldepth
3.Sitting 7. Biceps 15. Ann(relaxed) 28.Mid-stylion- dactylion (36.Biiliocristal
4.Armspan (8. Iliaccrest 16. Arm 29. lliospinaleheight 37.Foot length
9. Spraspinale 17.Forearm 30.Trochanterion height  |38.Transverse chest
10.Abdominal 18. Wrist 31 Trochanterion- tibiale- |3 »n postchest depth
(distalstyloids) laterale
19.Chest

11. Front thigh 32. Tibialelateraleheight  |40.Biepicondylar Humerus

(mesostemale)

33.Tibiale mediale-

12.Medial calf 20. Waist s
sphyriontibiale

41. Bi-styloid

21.Gluteal (hips) 42.Biepicondylar Femur

22.Thigh (1 cm
gluteal)

23. Thigh (mid-tro-
tib-lat)

24. Calf

25.Ankle (minimum)

4 Adet 8 Adet 13 Adet 8 Adet 9 Adet

2.2. Antropometrik Ekipmanlari

Antropometrik 6lgtimlerde bilimsel 6l¢iimler i¢in 6l¢iim gereglerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu 6l¢iim geregleri asagida listelenmistir.

2.2.1. Stadyometre

Boy ve oturma yiiksekligini 6lgmek i¢in kullanilan alettir. Nesnelerin uygun sekilde dikey
olarak hizalanabilmesi icin genellikle bir duvara yapistirilir. En az 6 cm genisliginde kayar

bir baslik, basin tepe noktasina indirilir. Bagligin bir kilitleme cihazi ile yapilmasi tavsiye



edilir. Aralik; 60-220 cm arasinda ve 0.1 cm dl¢lim ¢oziiniirliigiinde olmalidir. Zemin yiizeyi

sert ve saglam olmalidir (5). Stadyometre Sekil 2.1. (8).
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Sekil 2.1. Stadyometre

2.2.2. Tarti

Tart1 aletinin 100 gr’a kadar hassas olmasi uygun bulunmaktadir. Kilo 6l¢iimii alinirken,
sporcunun viicudu hareketsiz ve dik bir pozisyonda olmali ve her iki ayagi yere basar
vaziyette diger bolgeler higbir yere temas etmeden durmalidir. Sporcu tart1 aletinin iizerine

dengeli bir sekilde basmalidir (9). Tart1 Sekil 2.2. (10).

Sekil 2.2. Tart1



2.2.3. Antropometri Bandi

Cevre Ol¢iileri i¢in kullanilan, 1,5 metre uzunluga sahip ¢elik banttan meydana gelen 6l¢iime

aletidir (11). Antropometri Band1 2.3. (12).
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Sekil 2.3. Antropometri Band1

2.2.4. Antropometre

Antropometre 0,1 cm artiglarla 0-60 cm aras1 6l¢iim araligina sahiptir. Biiylime ve gelisme
takibi, gocuk gelisimi, hareket analizi ¢calismalarinda; biacrominal genislik dl¢timleri, kemik

uzunluklarini 6lgmede kullanilir (13). Antropometre Sekil 2.4. (14).

Sekil 2.4. Antropometre



2.2.5. Kiiciik Kayar Kumpas (Kaliper/Cap Olcer)

Bu kumpas Biepikondiler humerus ve Femur genislikleri i¢in kullanilir. Bu kumpaslar,
femur ve humerusun bipikondiler genisligini kapsayabilen ve olduk¢a hassas (0,1 mm’ye
kadar) daha uzun kollar eklemistir. Dal boylart en az 10 cm ve uygulama yiizeyi 1,5 cm

olmalidir (3). Sekil 2.5. (15).

Sekil 2.5. Kiiciik Kayar Kumpas (Kaliper/Cap Olger)

2.2.6. Segmometre

Segmometre, yaklasik 100 cm uzunlugunda ve 15 cm genisliginde ¢elik banttan imal
edilmistir. Iki diiz dallar1 bulunup her biri yaklasik 7-8 ¢cm uzunlugundadir. Segment
uzunluklarim1 dogrudan 6lgmek i¢in kullanilir. Diz yiiksekligi, yatan hastalar, yaslilar,
tekerlekli sandalyedeki insanlar ve diger tibbi rahatsizliklar1 olan hastalar dahil olmak {izere
bilinen boy 6l¢iimii yapilamayan hastalarin boy uzunlugu, segment uzunluklarin1 dogrudan

6lgmek i¢in kullanilir (3). Sekil 2.6. (16).

N 1“9\»

Sekil 2.6. Segmometre



2.2.7. Genis Yayillan Kumpas (Kaliper/Cap Olger)

On-arka (Anterior-posterior) gogiis derinliginin dl¢iimii i¢in iki kivrimli dali veya kolu olan
alet ile Olgiiliir. Bunlar, kumpas dallarinin omuz iizerinden dogru anatomik noktalara

yerlestirilebilmesi i¢in dl¢lim skalasina en az 25 cm 6tesine uzanmalidir (3). Sekil 2.7. (17).

Sekil 2.7. Genis Yayilan Kumpas (Kaliper/Cap Olger)

2.2.8. Antropometri Kutusu

Antropometri Kutusunun kenar uzunluklar1 yaklasik 40-50 cm olacak sekilde sabit ve
saglam olmalidir. Antropometri Kutusu bir segmometre kullanarak iliospinale ve

trochanterion gibi yiiksekliklerin 6l¢iilmesinde kullanilmaktadir (3). Sekil 2.8. (18).

Sekil 2.8. Antropometri Kutusu



2.3. Antropometrik Ol¢iim Noktalar1

Antropometrik Ol¢iim noktalari, 6l¢limlerde kullanilan ve viicutta bulunan ug¢ noktalarin
belirlenmesine yardim eden referans noktalaridir. Bu noktalar, viicut ylizeyine yakin olan
iskelet 6l¢iim noktalaridir. Bu noktalarinin bir¢ogu yumusak dokularin kolayca anlagilabilen
boliimlerine gore tanimlanmistir. Bu 6l¢iim noktalari, 6l¢lim alma islemlerinde 6lgiimlerin
tutarh bir sekilde alinmasini saglamak i¢in viicut {izerinde isaretlenebilirler (19). Sekil 2.9.
(19).

Bu noktalardan bazilar1 asagida gdsterilmistir.
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Sekil 2.9. Baz1 Antropometrik Olgiim Noktalari



2.3.1. Acromiale

Kiirek kemiginin akromiyon ¢ikis noktasinin dis kenarina en yakin bolgedir (11). Sekil 2.10.
(112).

/\ -
(Shoulder Blade)

Sekil 2.10. Akromiyon Antropometrik Noktasi

2.3.2. Radile

On kol kemigi bagmnin lateral boliimiinde ki nokta olarak tanimlanir. Noktanin tespiti igin 6n

kol hafif dondiirtildiigiinde, 6n kol kemik bas1 hissedilebilmektedir (5). Sekil 2.11. (5).

Sekil 2.11. Radile Antropometrik Noktas1

10



2.3.3. Stylion

On kol kemiginin alt tarafinda bulunan bas kisminin yan kenarindaki nokta olarak
tanimlanir. Noktanin tespiti i¢in antropometrist bagparmagini kullanarak denegin bilek kas

tendonlar1 kisminda bulunan boslugu palpe eder (5). Sekil 2.12. (5).

Sekil 2.12. Stylion Antropometrik Noktasi

2.3.4. Mesosternale

Sternumun orta noktasi, dordiincii kaburga ile sternum arasindaki kisim olarak tanimlanir.
Nokta dordiincii kaburganin son iki boslugu arasindadir. Antropometrist basparmagi

kullanarak antrepometrik noktay1 tespit eder (5). Sekil 2.13. (5).

Sekil 2.13. Mesosternale Antropometrik Noktasi
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2.3.5. lliospinale

Anterior superior iliak’mn en altta bulunan u¢ noktasi olarak tanimlanir. Iliospinale’nin

noktasini belirlemek i¢in iliumun iist kismini palpe edilir (5). Sekil 2.14. (5).

Sekil 2.14. Iliospinale Antropometrik Noktasi

2.3.6. Supraspinale Skinfold

Iliospinale’den 6n aksiller sinira kadar olan hayali bir ¢izginin, isaretlenmis iliocristal
seviyesinde iliumun st sinirinin yatay ¢izgisiyle kesistigi nokta olarak tanimlanir (5). Sekil

2.15. (5).

Sekil 2.15. Supraspinale Skinfold Antropometrik Noktasi
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2.3.7. Trochanterion

Biiyiik trochanterin’in iist nokta olarak tanimlanir. Antropometris 6l¢iim noktasini eliyle

gluteal kasin lateral yiiziniin palpe edilmesiyle belirler (5). Sekil 2.16. (5).

Sekil 2.16. Trochanterion Antropometrik Noktas1

2.3.8. Tibiale Laterale

Tibia baginin lateral sinirindaki en iist nokta olarak tanimlanir. Antropometrist noktanin

tespiti i¢in bagparmagini kullanarak bolgeyi palpe ederek tespitte bulunur (5).Sekil 2.17.

Sekil 2.17. Tibiale Laterale Antropometrik Noktasi

13



2.3.9. Patellare

Patellanin arka iist sinirinin orta noktasi olarak tanimlanir. Antropometrist, patellayr hem

lateral hem de medial taraftan palpe ederek noktayi tespit eder (5). Sekil 2.18. (5).

Sekil 2.18. Patellare Antropometrik Noktasi

2.3.10. Faront Thihg Skinfold

Kasik ile Patellare arasindaki ¢izginin orta noktasi olarak tanimlanir (5). Sekil 2.19. (5).

Sekil 2.19. Faront Thihg Skinfold Antropometrik Noktas1
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2.3.11. Tibiale Mediale
Tibia basinin medial sinirindaki en st nokta olarak tanimlanir. Antropometrist medial
femoral kondil ve medial tibial kondil tarafindan sinirlandirilmis bolgeyi bagparmag ile

palpe edilmesiyle bulur (5). Sekil 2.20. (5).

Sekil 2.20. Tibiale Mediale Antropometrik Noktas1

2.3.12. Sphyrion Tibiale

Tibianin malleolus medialis ¢ikintisinin en alt noktasi olup; ayak bileginin i¢ tarafinda

bulunan ¢ikintinin en kismi olarak tanimlanmistir (19). Sekil 2.21. (5).
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2.4. Arastirmamizda Kullamlan Baz1 Kinantropometrik indeksler
2.4.1. intermembral indeksi

Intermembral Indeksi = (iist ekstremite uzunlugu / alt ekstremite uzunlugu) x 100

2.4.2. Brachial indeks

Brachialindex = (6nkol uzunlugu x 100) / iist kol uzunlugu

2.4.3. Ust Ekstremite Relative Uzunlugu indeksi

Ust Ekstremite Relative Uzunlugu = (iist ekstremite uzunlugu x 100) / boy

2.4.4. Alt Ekstremite Relative Uzunlugu Indeksi

Alt EkstremiteRelative Uzunlugu= (alt ekstremite uzunlugu x 100) / boy

2.4.5. Biacromial Genislik ve Viicut Yiiksekligi indeksi

Biacromial Genislik ve Viicut Yiiksekligi= (Biacromial Genislik x 100) / boy

2.4.6. Bicristal Genislik ve Viicut Yiiksekligi Indeksi

Bicristal Genislik ve Viicut Yiiksekligi= (Bicristal Genislik x 100) / boy

2.4.7. Normal Pozisyonda Gogiis (Chest) Cevresi Indeksi

Normal pozisyonda g6giis (Chest) gevresi = (GOgiis ¢evresi x 100) / boy

2.4.8. Pignet-Vervaek Indeksi

Pignet-Vervaek = [(Viicut Agirlig1 +Gogiis ¢evresi) x 100)] / boy

2.4.9. Oturma Yiiksekligi ve Viicut Yiiksekligi Indeksi

Oturma Yiiksekligi ve Viicut Yiiksekligi = (Oturma yiiksekligi x 100) / boy

2.4.10. Crural (Kaba) indeksi (Tibia-Femoral indeks)

Crural (Kaba) = (alt bacak uzunlugu x 100)] / uyluk uzunlugu (5).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek
sinavina bagvuran 624 erkek aday 6grenciden olusmaktadir (Beden Egitimi ve Spor Egitimi
boliimiine bagvuran 47 kisi, Antrendrliik Egitimi bdliimiine bagvuran 367 kisi, Spor
Yoneticiligi boliimiine bagvuran 210 kisi olmak iizere toplam 624 erkek aday 6grenciden

olusmaktadir).

Arastirmanin 6rneklemini ise goniilliiliik esasina gore yapilacak ¢alismalara katilmay1 kabul

eden (Tesadiifi 6rnekleme yontemi) 270 erkek aday dgrenciden olusmaktadir.

Bu tiir 6rnekleme, arastirmacinin saptanan orneklem biiytikliigiine gore herhangi bir sekilde
evrenin bir pargasini segmesidir. Bu ¢alismadaki 6rneklem grubundan sinava basvuran 270
aday ogrenciden smavdan onceki kurs haftasinda antropometrik dlgtimler alinmistir. Bu
sayidan simava bagvuruda bulunup sinava girmeyen 6 kisi ile sinava girerek sifir puan alan
79 kisi ¢aligmaya dahil edilmemistir. Bu ¢alisma geriye kalan 185 erkek aday 6grenciden

olusmaktadir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan yazili izin

alimmustir. (Say1 :E-51788177-100-00000424551 Tarih: 26.05.2022)

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiinden yazili izin

alinmistir. ( Say1 :E-97935444-806.01.03-00000428214 Tarih:08.06.2022)

3.2. Verilerin Toplanmasi

Calismamiz 2022 yiliKirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek
smavlarina katilan aday Erkek ogrencilerin goniillii olarak katildigi 270 erkek aday
ogrencilere 12 adet test uygulanmustir.

—~ Boy Ol¢iimii

- Viicut Agirhigi Olgiimii

— Intermembral indeksi

-~ Brachial indeks

- Ust Ekstremite Relative Uzunlugu Indeksi

—~ Alt Ekstremite Relative Uzunlugu Indeksi

— Biacromial Genislik ve Viicut Yiiksekligi Indeksi
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- Bicristal Genislik ve Viicut Yiiksekligi Indeksi

- Normal Pozisyonda Gogiis (Chest) Cevresi Indeksi
- Pignet-Vervaek Indeksi

- Oturma Yiiksekligi ve Viicut Yiiksekligi Indeksi

— Crural (Kaba) indeksi

3.2.1. Ol¢iimii Ahnan Baz1 Kinantropometrik indeksler

- Intermembral Indeksi

- Brachial indeks

- Ust Ekstremite Relative Uzunlugu Indeksi

—~ Alt Ekstremite Relative Uzunlugu Indeksi

- Biacromial Genislik ve Viicut Yiiksekligi Indeksi
- Bicristal Genislik ve Viicut Yiiksekligi indeksi

- Normal Pozisyonda Gégiis (Chest) Cevresi Indeksi
- Pignet-Vervaek Indeksi

— Oturma Yiiksekligi ve Viicut Yiiksekligi Indeksi

- Crural (Kaba) Indeksi (Tibia-Femoral indeks)

3.3. Veri Toplama Araclarn
3.3.1. Boy Ol¢iimii

Sporcularin boy uzunluklari £0.1mm hassasiyetlige sahip stadiometre (SECA, Almanya)
kullanilarak 6l¢tilmiistiir.

3.3.2. Viicut Agirhig Ol¢iimii

Sporcular yalin ayak olacak sekilde +0.1 kg duyarliliga sahip Tanita marka “Tanita BC-418
Segmental, Japonya” cihazi ile 6l¢giilmiistiir (6).

3.3.3. Uzunluk ve Genislik Olciimleri

Bu caligma kapsaminda yapilan tiim uzunluk ve genislik 6l¢timleri Lafayette marka (Model
01290, Made USA S/N 311189) 0-60 cm 6l¢iim aralikli, kayan C seklinde koldan yayli
Biiyiik Antropometre ile gergeklestirilmistir (14).

3.3.4. Cevre Olgiimleri

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan tim Cevre Olgiimleri) ile £ 1mm hassaslikta &lgiim

gerceklestirilmistir (12).
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3.3.5. KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS Parkuru

Parkur sirasiyla; 1: 6ne diiz takla, 2: 360° doniis (burgu), 3: engellerin iistiinden ve altindan
geeme, 4: saglik topu tasima, 5: voleybol topunu hedefe atma, 6: engelin iistiinden ¢ift ayak
saga ve sola sicrama, 7: otomobil lastiklerinin ig¢ine basarak ge¢cme, 8: slalom ve 9: sprintten
olusmaktadir (Sekil 1). Bu parkurda erkekler, 44 saniye ve alt1 “100” puan elde ederken,

53.7 saniye ve Ustii “0” puan elde etmektedir (1).
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Sekil 3.1. 2022-2023 Egitim-Ogretim Y11 KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS parkuru (Kirsehir Ahi Evran Universitesi, 2022) (1).
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Adaylarin parkur performansi fotosel (Smartspeed PT, Australia) yardimiyla saniye
cinsinden kayit altina alinmakta ve parkurda yapilan her bir hata i¢in adaylarin parkuru
bitirme siirelerine KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS kilavuzu geregince 1 saniye ekleme

yapilmaktadir.
Koordinasyon Parkuru Istasyon

Istasyon 1: One Diiz Takla: Aday minder {izerinde &ne dogru diiz takla atacaktir. Aday 6ne
dogru takla atarken minderin digina tasarsa veya minderin etrafindaki hunilere temas ederse

2 sn. ceza alir.

Istasyon 2: 360 Derece Déniis (Burgu): Aday cemberin iginde kendi etrafinda 360 derece
doniis yaparak istasyonu tamamlar. Aday cift ayakla sigrayarak istasyona baslar ve ¢ift
ayakla diiserek istasyonu tamamlar. Aday c¢ift ayakla sigramadigi ve cift ayakla diismedigi
zaman Vve/veya 360 derecelik doniisii yapmadigi takdirde her bir hata i¢in 2 sn. ceza alir.
Burgu iki ayakta igeride olmak kaydi ile belirlenen ¢cember igerisinde baglar ve bu alan

icerisinde biter. Aday sigrayis sonunda ¢gemberin disina ¢ikarsa 2 sn. ceza alir.

istasyon 3: Engellerin Ustiinden ve Alindan Ge¢me: Bayanlar icin 65 cm erkekler igin
85 cm yiiksekligindeki ve kosu yoniine paralel olan engelin 6nce lizerinden sigrayip, daha
sonra altindan gegcilip sekiz seklindeki hareketini bitirerek istasyon tamamlanir. Harekete

sag veya soldan baglanabilir. Aday dort hareketten yapmadigi her hareket i¢in 2 sn. ceza alir.

Istasyon 4: Saghk Topu Tasima: Kasa i¢indeki saglik toplar1 birer birer dolu olan kasadan
bos olan kasaya tasinir. Toplarin tasinmasinda belli bir sira yoktur. Her bir top karsi taraftaki

kasanin i¢ine konulacaktir. Kasanin i¢ine konulmayan her bir top i¢in 8 sn. ceza verilecektir.

Istasyon 5: Hentbol Topu Ile Duvara Pas: Kasa iginde bulunan hentbol topu ile yiizii ve
viicudu duvara doniik olarak ii¢ atis yapilir, her atisin gegerli olmasi i¢in yapilan atigin, atig
cizgisinden erkekler i¢in 5 metre, kadinlar i¢in 4 metre uzaklikta ve 2 metre ylikseklikte
bulunan duvara ¢izili 2X2 metre kare seklinde alana ¢izgiler dahil olmak {izere isabet etmesi
gerekmektedir. Kare alanin i¢i ve gizgilere isabet etmeyen her atig i¢in 1 sn. ceza verilir. Atis
sirasinda adayin ayaginin tamami ¢izgiyi gecemez. Ayak ¢izgiyi tamamen gegerse her atis
icin 1 sn. ceza verilir. Ug atis tamamlandiktan sonra top aday tarafindan kasanin icine

konulmalidir. Kasanin i¢ine konulmayan hentbol topu i¢in 8 sn. ceza verilir.
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Istasyon 6: Cift Ayak Saga ve Sola Sicrama: Aday 40 cm. yiiksekliginde ve 26,5 cm.
genisligindeki cimnastik sirasinin iizerinden saga ve sola toplamda 5 kez cift ayak sigrama
yapar. Hareket ¢ift ayakla baslar ¢ift ayakla biter. Her eksik sicrama 2 sn. tek ayak sigrama,
tek ayak diisme/konma ve sigrama tahtasina el ve viicut temasi durumunda 1 sn. ceza verilir.
Onemli Uyari: 6. ve 7. Istasyon arasinda bulunan ve gecis yonii belirtilmis olan koninin
gecilmesinde belirtilen yon disinda, koninin solundan gecildiginde 2 sn. ceza, iistiinden

gecildiginde 1 sn. ceza verilir.

Istasyon 7: Otomobil Lastiklerinin i¢ine Basarak Gecme: Adaylarin otomobil
lastiklerinin i¢ine tek ayakla basarak gegmeleri gerekmektedir. Icerisine basilmadan gegilen
her bir lastik i¢in bir 1 sn. ceza verilir. Istasyon 8: Slalom: Adaylar bes engelin arasindan
slalom yaparak gecerler. Slalomlar1 ¢cekerek ve/veya iterek avantaj saglayan adaya, her bir
cekme veya itme hareketi i¢in 2 sn. arasindan geg¢ilmeyen her bir slalom i¢in 4 sn. ceza

verilir.

Istasyon 9: Sprint: Adaylar 3 m ve 6 m kisa sprint kosularinda koni etrafini dolasmak
zorundadir. 3m kisa sprint kosusunu atlayan adaya 5 sn., 6m kisa sprint kosusunu atlayan
adaya 8 sn., slalomlar1 ¢ekerek veya iterek avantaj saglayan adaya 2 sn., Koni etrafindaki

dontislerde elin koniye veya yere temas ettiren adaya 2 sn. ceza verilir.

3.4. Verilerin Toplanma Yontemleri
3.4.1. Boy

Sporcu, yalin ayak olacak sekilde, zemini diiz bir alanda, stadiometreye dogru
konumlandirildi. Sporcunun viicut agirligi; ayaklar birlesik ve viicut agirligr iki esit durumda
ayaklara dagitilmis olarak ve sporcunun basi frontal diizlemdeyken, ardindan derin bir
inspirasyon sonucu ayak ile basin verteksi arasindaki mesafe hassasiyeti 0.1 cm olan Seca

marka (Seca, Almanya) boy 6l¢iime aleti ile 6l¢timii alindi (20).

3.4.2. Viicut Agirhg:

Sporcularin viicut agirliklari, ayaklart ¢iplak ve {lizerlerinde sadece spor kiyafetleri olacak
sekilde, kiyafetlerin darasi alinarak hassasiyeti 0.1 kg olan Tanita marka (Tanita BC-418
Segmental Japonya) cihaz ile 6lgiildii (20).
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3.4.3. Ust Extremite Uzunlugu

Acromiale ile dactylion noktalar1 arasindaki mesafenin 6l¢iilmesi ile tespit edilmistir (21).
Sporcu kolunu yere paralel bir sekilde iken orta parmak ucu (dactylion) ile Acromiale

noktasinin lateral kismina kadar olan mesafe cm cinsinden mezura ile 6lgtiilmiistiir (5).
3.4.4. Alt Extremite Uzunlugu

Sporcu ayakta olacak sekilde, kalca eklemi ile yer arasindaki mesafe mezura ile 6l¢iiliip cm
cinsinden kaydedilmistir.

3.4.5. On Kol Uzunlugu

Olecranon ve stylion noktalar1 arasindaki mesafenin dlgiilmesi ile tespit edilmistir (21).

Sporcu dirsegini 90 derece fleksiyon getirmis, kaliperin bir ucu olecronun diger ucu ise

radiusun styloid ¢ikisinin distal sinirina koyularak 6l¢tim yapilmistir (5).

3.4.6. Ust Kol Uzunlugu

Sporcu kolunu viicuduna paralel olarak tutmustur. Kaliperin bir ucu Acromiale {izerinde

tutulurken diger ucu radiale (Dirsek kemigi) tizerine yerlestirilerek dl¢tilmiistiir (5).

3.4.7. Alt Bacak Uzunlugu (Tibia)

Sporcu ayaklar1 ¢iplak olacak sekilde ayakta dik bir pozisyon durmustur. Alt bacak
uzunlugu, mezuranin bir ucu tibianin proksimal orta noktasinda diger ucu da ayak solesine

konumlandirilarak arada ki mesafe 6l¢ilmistiir (5).

3.4.8. Uyluk Uzunlugu (Femur)

Sporcu ayakta dik durmus, Femurun trochanter major’u ile tibianin condylus medialis’i aras1
mesafe ol¢iilmiistiir (5). Bu 6l¢limiin aliminda trochanterion noktasinin bulunmasina dikkat
edilmistir (21).

3.4.9. Biacromial Genislik

Sporcunun omuzlari normal durus pozisyonda iken, sporcunun arkasinda durarak kaliperin
uclar1 akromial ¢ikintilarin en disina temas ettirerek dlgtimler alinmstir (22).

3.4.10. Bicristal Genislik

Sporcu ayakta ve kollart gogiis hizasina kaldirilmig pozisyonda olup; antropometrik kaliper
asag1 yonde 45°’lik agiyla iliak uglarin maksimum genis bolgelerine yerlestirilmis ve 6l¢ctim

On taraftan alinmistir (23).
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3.4.11. Oturma Yiiksekligi

Olgiimii alinan sporcu elleri dizlerinin iizerinde, sirt kismi1 dik bir bi¢imde olacak sekilde
oturmus, bas kars1 tarafa bakar vaziyette iken basin tist kismu ile sporcunun oturdugu yer

arasinda bulunan mesafe alinarak 6l¢iim yapilmistir (24).

3.4.12. Gogiis Cevresi

Olgiim alinan sporcu ayakta olup; kollar abduksiyonda iken meme ucu hizasinda 4. kosta

seviyesinden, arkada skapula alt ucundan gegerek dl¢iim gerceklestirilmistir (25).

3.5. istatistiksel Analiz

Calismaya katilan erkek aday Ogrenciden alinan verilerin istatistiksel analizleri IBM
SPSS22.0 paket programinda yapilmistir. Degiskenlerin normallik testine bakilmistir.
Arastirmaya katilanlarin sayis1 185 kisi olmasindan dolayi (n>30) Kolmogorov-Smirnov’a
bakilmistir. Ayrica Q-Q ve P-P Plot grafikleri incelenmistir. Degiskenlerin p<0.05 olmasi
nedeniyle nonparametrik analizler uygulanmistir. Arastirmadaki kategorilerde stirekli
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler i¢in [ortalama (x), standart sapma (sd)] Descriptives
analizi (Tablo 4.1), iliski analizleri i¢in Spearman Korelasyon (Tablo 4.2, Tablo 4.3, Tablo
4.4, Tablo 4.5, Tablo 4.6, Tablo 4.7, Tablo 4.8, Tablo 9) analizi yapilmistir (65,66).
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Aday Ogrencilere Ait Antropometrik Olgiimler

Beden Egitimi ve Spor| Antrendrlilk Egitimi | Spor Yoneticiligi Genel
Egitimi n=115 n=55 n=185
n=15
x+sd x+sd x+sd x+sd
Boy 177,47+5,18 176,57+5,94 177,20+6,38 176,83+6,00
Kilo 68,32+7,81 68,34+9,07 72,02+7,99 69,43+8,79
Ust Ekstremite Uzunluk 77,13+3,09 76,07+3,74 76,98+3,67 76,43+3,68
IAlt Ekstremite Uzunluk 96,93+7,11 92,30+9,50 93,89+7,63 93,15+8,87
On Kol Uzunluk 28,80+1,32 28,81+1,57 29,09+1,31 28,89+1,48
Ust Kol Uzunluk 26,93+2 .34 25,81+2,60 25,95+2,01 25,9442 42
IBiacromial Genislik 41,87+2,07 41,54+2.49 42,16+2.29 41,754+2,41
IBicristal Genislik 30,37+2,70 30,97+6,33 30,86=+1,75 30,89+5,13
Gogiis Cevresi 90,53+4,44 90,09+6,33 92,30+5,03 90,78+5,89
Oturma Yiiksekligi 92,27+2,69 91,38+5,40 92,38+4,35 91,75+4,94
IAlt Bacak Uzunluk 45,67+3,81 45,23+3,55 45,95+6,71 45,48+4,72
Uyluk Uzunluk 39,00+2,45 38,32+2,88 38,3842,63 38,39+2,77
Siire 48,61+2.21 48,36+2,58 49,24+2.22 48 64+2 47
IParkur Puani 43,33+22,17 49,00+25,72 40,45+23,61 46,00+25,03
Inter Membral Indeks 79,844+4,59 83,32+10,16 82,30+4,66 82,73+8,54
Brachial Indeks 107,58+9,16 112,37+9,42 112,57+7,29 112,04+8,87
Ust Ekstremite Relative Uzunluk Indeks 43,46+1,12 43,08+1,50 43,44+1,36 43,22+1,44
IAlt Ekstremite Relative Uzunluk indeks 54,57+2,69 52,27+5,04 52,98+3,71 52,66+4,56
Biacromial Genislik Indeks 23,59+1,02 23,53+1,32 23,80+1,07 23,62+1,23
Bicristal Genislik Indeks 17,11£1,40 17,53£3,40 17,42+0,87 17,462,774
Gogiis Cevresi Indeks 51,05+2,83 51,04+3,37 52,12+2,87 51,36+3,21
Pignet-Vervaek Indeks 89,49+4,71 89,69+6,89 92,7345,63 90,58+6,51
Oturma Yiiksekligi Indeks 52,01+1,26 51,78+2,38 52,14+1,74 51,90+2,48
Crural Indeks 117,59+13,07 118,50+11,39 120,45+22,76 119,01+15,69
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Tablo 4.2. Beden Egitimi ve Spor Béliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait Antropometrik Olciimlerin Parkur Puani ile iliskisi

Ust Alt 2 . . . . e
By | Kio | Ekswemite | Ehotemie | (puif | G | Goi | Gensik | Cevesi | Yaksckigi | Unmk | Unmk | S
zunluk Uzunluk
Kilo r ,694™
Ust Ekstremite Uzunluk | r 7817 513
Alt Ekstremite Uzunluk | r ,842™ 447 576"
On Kol Uzunluk r ,506 ,147 614" ,242
Ust Kol Uzunluk r 590" ,388 589" 473 ,290
Biacromial Genislik r 473 ,394 ,294 ,245 ,253 592"
Bicristal Genislik r 582" ,756™ ,248 531" -,209 ,192 ,325
Gogiis Cevresi r 224 ,615" ,005 -,015 ,002 ,048 273 ,508
Oturma Yiiksekligi r AT 587" 599" ,495 315 613" 471 564" 411
Alt Bacak Uzunluk r ,185 ,158 -,007 ,210 -,061 ,057 ,207 324 ,183 278
Uyluk Uzunluk r ,450 ,460 7407 ,238 244 ,509 ,135 ,191 ,098 543" -119
Siire r -,392 -,341 -,347 -,260 -,041 - 747 -,483 -,195 ,150 -,5639" -,241 -,375
Parkur Puan1 r ,228 ,107 ,108 ,151 A77 ,503 ,038 ,008 -,099 ,358 ,238 -,082 -,646™

*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001r: 0.00-0.25 ¢okzayifiliski, 0.26-0.49 zayifiliski, 0.50-0.69 ortailiski, 0.70-0.89 yiiksekiliski, 0.90-1.00 ¢okyiiksekiligki
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Tablo 4.2°de Beden egitimi ve spor bolimiinii tercih eden aday Ogrencilere ait
antropometrik dl¢limlerin parkur puani ile arasindaki iligskiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda; boy ile kilo arasinda (r=,694,p<0.01) pozitif yonlii
orta diizeyde, boy ile iist ekstremite uzunlugu arasinda (r=,781, p<0.01) pozitif yonlii yiiksek
diizeyde, boy ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,842, p<0.001) pozitif yonlii yiiksek
diizeyde, boy ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,506, p>0.05), boy ile iist kol uzunlugu
arasinda (r=,590, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile biacromial genislik arasinda
(r=,473, p>0.05), boy ile bicristal genislik arasinda (r=,582, p<0.05) pozitif yonlii orta
diizeyde, boy ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,224, p>0.05), boy ile oturma yiiksekligi arasinda
(r=,747, p<0.01) pozitif yonlii yliksek diizeyde, boy ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,185,
p>0.05), boy ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,450, p>0.05), boy ile parkur puani arasinda
(r=,228, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Kilo ile {ist ekstremite uzunlugu arasinda
(r=,513, p>0.05), kilo ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,447, p>0.05), kilo ile &n kol
uzunlugu arasinda (r=,147, p>0.05), kilo ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,388, p>0.05), kilo
ile biacromial genislik arasinda (r=,394, p>0.05), kilo ile bicristal genislik arasinda (r=,756,
p<0.01) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, kilo ile gogiis gevresi arasinda (r=,615, p<0.05)
pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,587, p<0.05) pozitif yonlii
orta diizeyde, kilo ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,158, p>0.05), kilo ile uyluk uzunlugu
arasinda (r=,460, p>0.05), kilo ile parkur puani arasinda (r=,107, p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemistir. Ust ekstremite uzunlugu ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,576, p<0.05)
pozitif yonlii orta diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,614,
p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile iist kol uzunlugu arasinda
(r=,589, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile biacromial genislik
arasinda (r=,294, p>0.05), iist ekstremite uzunlugu ile bicristal genislik arasinda (r=,248,
p>0.05), lst ekstremite uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,005, p>0.05), {ist ekstremite
uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,599, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, tist
ekstremite uzunlugu ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=-,007, p>0.05), iist ekstremite
uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,740, p<0.01) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, tist
ekstremite uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=,108, p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemistir. Alt ekstremite uzunlugu ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,242, p>0.05), alt
ekstremite uzunlugu ile st kol uzunlugu arasinda (r=,473, p>0.05), alt ekstremite uzunlugu

ile biacromial genislik arasinda (r=,245, p>0.05), alt ckstremite uzunlugu ile bicristal
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genislik arasinda (r=,531,p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile
g0giis gevresi arasinda (r=,-015, p>0.05), alt ekstremite uzunlugu ile oturma yiiksekligi
arasinda (r=,495, p>0.05), alt ekstremite uzunlugu ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=210,
p>0.05), alt ekstremite uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,238, p>0.05), alt ekstremite
uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=,151, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. On kol
uzunlugu ile st kol uzunlugu arasinda (r=,290, p>0.05), 6n kol uzunlugu ile biacromial
geniglik arasinda (r=,253, p>0.05), 6n kol uzunlugu ile bicristal genislik arasinda (r=,-2009,
p>0.05), 6n kol uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,002, p>0.05), 6n kol uzunlugu ile
oturma yiiksekligi arasinda (r=,315, p>0.05), 6n kol ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,-061,
p>0.05), 6n kol uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,244, p>0.05), 6n kol uzunlugu ile
parkur puani arasinda (r=,177, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Ust kol uzunlugu ile
biacromial genislik arasinda (r=,592, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, list kol uzunlugu
ile bicristal genislik arasinda (r=,192, p>0.05), iist kol uzunlugu ile g6giis ¢evresi arasinda
(r=,048, p>0.05), iist kol uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,613, p<0.05) pozitif
yonlii orta diizeyde, st kol ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,057, p>0.05), iist kol
uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,509, p>0.05), iist kol uzunlugu ile parkur puani
arasinda (r=,503, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Biacromial genislik ile bicristal
genislik arasinda (r=,325, p>0.05), biacromial genislik ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,273,
p>0.05), biacromial genislik ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,471, p>0.05), biacromial
genislik ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,207, p>0.05), biacromial genislik ile uyluk
uzunlugu arasinda (r=,135, p>0.05), biacromial genislik ile parkur puani arasinda (r=,038,
p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Bicristal genislik ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,508,
p>0.05), bicristal genislik ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,564, p<0.05) pozitif yonlii orta
diizeyde, bicristal genislik ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,324,p>0.05), bicristal genislik
ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,191, p>0.05), bicristal genislik ile parkur puani arasinda
(r=,008, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. G6giis cevresi ile oturma yiiksekligi arasinda
(r=,411, p>0.05), gogiis cevresi ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,183, p>0.05), gogiis
cevresi ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,098, p>0.05), gogiis ¢evresi ile parkur puani arasinda
(r=-,099, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Oturma yiiksekligi ile alt bacak uzunlugu
arasinda (r=,278, p>0.05), oturma yiiksekligi ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,543, p<0.05)
pozitif yonlii orta diizeyde, oturma yiiksekligi ile parkur puani arasinda (r=,358, p>0.05)

anlamlilik tespit edilmemistir. Alt bacak uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=-,119,
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p>0.05), alt bacak uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=,238, p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemistir. Uyluk uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=-,082, p>0.05) anlamlilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 4.3. Antrendrliik Egitimi Boliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait Antropometrik Olgiimlerin Parkur Puani ile Iligkisi

. Ust . Alt . On Kol Ust Kol | Biacromial | Bicristal Gogiis Oturma Alt Bacak Uyluk .
Boy Kilo Eﬁiﬂﬁﬁﬂiﬁe El'j;gf]me Uzunluk | Uzunluk | Genislik | Genislik Cev%esi Yiksekligi | Uzunluk Uznlok Siire
Kilo r 556"
Ust Ekstremite Uzunluk | r 7127 435"
Alt Ekstremite Uzunluk | r ,352"" ,295™ ,508™
On Kol Uzunluk r 579" 292" ,569™ 175
Ust Kol Uzunluk r 453 207" 529™ 5477 3727
Biacromial Genislik r ,396™ 508" ,295™ 225" 232" ,160
Bicristal Genislik r 532" 548" ,406™ 210" 3477 ,163 ,394™
Gogiis Cevresi r 3317 566" ,243™ ,032 ,243™ ,028 481" ,459™"
Oturma Yiiksekligi r 5747 4017 ,398™ ,015 322" ,185" ,486™" 437 ,336™"
Alt Bacak Uzunluk r 529" 325" 3977 223" 267" 244" ,399™" 3137 ,155 527"
Uyluk Uzunluk r 479 281" ,499™ 450™" ,296™ ,505™" ,208" 201" ,022 ,202" 213"
Siire r ,153 115 ,128 ,285™ ,014 ,260™ -,042 ,010 ,084 -,061 ,100 ,069
Parkur Puani r -,057 -,053 -,059 -,240™ ,035 -,210" ,050 ,013 -,043 ,086 -,047 -,057 -,891™

*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001r: 0.00-0.25 ¢okzayifiliski, 0.26-0.49 zayifiliski, 0.50-0.69 ortailiski, 0.70-0.89 yiiksekiliski, 0.90-1.00 ¢okyiiksekiligki
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Tablo 4.3.”de Antrenorliik Egitimi Boliimiinii tercih eden aday dgrencilere ait antropometrik
Ol¢timlerin parkur puani ile arasindaki iligkiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).
Yapilan analiz sonucunda; Boy ile kilo arasinda (r=,556, p<0.001) pozitif yonlii orta
diizeyde, boy ile iist ekstremite uzunlugu arasinda (r=,712, p<0.001) pozitif yonlii yiiksek
diizeyde, boy ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,352, p<0.001) pozitif yonlii zayif
diizeyde, boy ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,579, p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, boy
ile tist kol uzunlugu arasinda (r=,453, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile
biacromial genislik arasinda (r=,396, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile bicristal
genislik arasinda (r=,532, p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile gogiis ¢cevresi arasinda
(r=,331, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,574,
p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,529, p<0.001)
pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,479, p<0.001) pozitif yonlii
zayif diizeyde, boy ile parkur puani arasinda (r=-,057, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
Kilo ile Gist ekstremite uzunlugu arasinda (r=,435, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo
ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,295, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo ile 6n
kol uzunlugu arasinda (r=,292, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo ile {ist kol uzunlugu
arasinda (r=,207, p<0.05) pozitif yonlii ¢cok zayif diizeyde, kilo ile biacromial genislik
arasinda (r=,508, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile bicristal genislik arasinda
(r=,548, p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile gbgiis ¢evresi arasinda (r=,566,
p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,401, p<0.001)
pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,325, p<0.001) pozitif
yonlii zayif diizeyde, kilo ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,281, p<0.01) pozitif yonlii zayif
diizeyde, kilo ile parkur puani arasinda (r=-,053, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Ust
ekstremite uzunlugu ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,508, p<0.01) pozitif yonlii orta
diizeyde, tist ekstremite uzunlugu ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,569, p<0.01) pozitif yonlii
orta diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,529, p<0.01) pozitif
yonlii orta diizeyde, st ekstremite uzunlugu ile biacromial genislik arasinda (r=,295,
p>0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, list ekstremite uzunlugu ile bicristal genislik arasinda
(r=,406, p<0.01) pozitif yonli zayif diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile gogiis gevresi
arasinda (r=,243, p<0.01) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, st ekstremite uzunlugu ile
oturma yiiksekligi arasinda (r=,398, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist ekstremite
uzunlugu ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,397, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, tist

ekstremite uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,499, p<0.01) pozitif yonli zayif
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diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=-,059, p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. Alt ekstremite uzunlugu ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,175, p>0.05),
alt ekstremite uzunlugu ile st kol uzunlugu arasinda (r=,547, p<0.001) pozitif yonlii orta
diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile biacromial genislik arasinda (r=,225, p<0.01) pozitif
yonlii ¢ok zayif diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile bicristal genislik arasinda (r=,210,
p<0.01) pozitif yonlii gok zayif diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda
(r=,032, p>0.05), alt ekstremite uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,015, p>0.05),
alt ekstremite uzunlugu ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=223, p<0.01), alt ekstremite
uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,450, p<0.001) pozitif yonli zayif diizeyde, alt
ekstremite uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=-,240, p<0.01) negatif yonlii ¢cok zayif
diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. On kol uzunlugu ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,372,
p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile biacromial genislik arasinda
(r=,232, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif, 6n kol uzunlugu ile bicristal genislik arasinda
(r=,347, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda
(r=,243, p<0.01) pozitif yonlii cok zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile oturma yiiksekligi
arasinda (r=,322, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol ile alt bacak uzunlugu arasinda
(r=,267,p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda
(r=,296, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile parkur puani arasinda
(r=,035, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Ust kol uzunlugu ile biacromial genislik
arasinda (r=,160, p>0.05), iist kol uzunlugu ile bicristal genislik arasinda (r=,163, p>0.05),
tist kol uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,028, p>0.05), iist kol uzunlugu ile oturma
yiiksekligi arasinda (r=,185, p<0.05) pozitif yonlii cok zayif diizeyde, st kol ile alt bacak
uzunlugu arasinda (r=,244, p<0.01) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, st kol uzunlugu ile
uyluk uzunlugu arasinda (r=,505, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, iist kol uzunlugu ile
parkur puani arasinda (r=-,210, p>0.05) negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamlilik tespit
edilmistir. Biacromial genislik ile bicristal genislik arasinda (r=,394, p<0.01) pozitif yonlii
zayif diizeyde, biacromial genislik ile gogiis cevresi arasinda (r=,481, p<0.001) pozitif yonli
cok zayif diizeyde, biacromial genislik ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,486, p<0.001)
pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,399,
p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik ile uyluk uzunlugu arasinda
(r=,208, p<0.05), biacromial genislik ile parkur puani arasinda (r=,050, p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. Bicristal genislik ile gogilis ¢evresi arasinda (r=,459,p<0.001) pozitif
yonlii zayif diizeyde, bicristal genislik ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,437, p<0.001)
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pozitif yonlii zayif diizeyde, bicristal geniglik ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,313,
p<0.01) pozitif yonlii zay1f diizeyde, bicristal genislik ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,201,
p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, bicristal genislik ile parkur puani arasinda (r=,013,
p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. GOglis Cevresi ile oturma yiiksekligi arasinda
(r=,336, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, gogiis ¢evresi ile alt bacak uzunlugu arasinda
(r=,155,p>0.05), gogiis ¢evresi ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,022, p>0.05), gogiis ¢evresi
ile parkur puani arasinda (r=-,043, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Oturma yiiksekligi
ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,527, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, oturma
yiiksekligi ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,202, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde,
oturma yiiksekligi ile parkur puani arasinda (r=,086, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
Alt bacak uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,213, p>0.05), alt bacak uzunlugu ile
parkur puani arasinda (r=,047, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Uyluk uzunlugu ile

parkur puani arasinda (r=-,057, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.4. Spor Yéneticiligi Béliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait Antropometrik Olgiimlerin Parkur Puani ile liskis

Boy Kilo Ust Alt On Kol Ust Kol | Biacromial | Bicristal Gogiis Oturma | Alt Bacak Uyluk Siire
Ekstremite | Ekstremite | Uzunluk Uzunluk Genislik Genislik Cevresi Yiiksekligi | Uzunluk Uzunluk
Uzunluk Uzunluk
Kilo r ,448™
Ust Ekstremite Uzunluk | r 684 549™
Alt Ekstremite Uzunluk | r ,465™" ,501™" 726"
On Kol Uzunluk r ,583™" 435" 7737 ALT
Ust Kol Uzunluk r ,593™ 4547 6637 6257 574
Biacromial Genislik r ,565™" 442" 4257 ,198 412" 214
Bicristal Genislik r 448" 577 3677 ,183 ,251 ,237 466
Gogiis Cevresi r ,349™ 480" ,268" ,062 ,310" ,139 ,455™" 3677
Oturma Yiiksekligi r AT 433" 4627 ,308" 361" ,332" ,656™" ,550™" ,354™
Alt Bacak Uzunluk r 5127 ,081 325" 171 274" ,163 ,336" ,291" ,191 578
Uyluk Uzunluk r 4617 432" 590" 563" AB7" 512" ,190 ,383" ,047 ,245 ,159
Siire r -,132 -,165 ,007 -,190 ,084 -,100 -,101 ,011 -,333" -,079 ,140 ,077
Parkur Puani r ,120 ,166 -,008 ,128 -,099 ,040 ,138 ,073 ,345™ ,118 -,140 -,138 -,908"™"

*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001r: 0.00-0.25 ¢okzayzfiliski, 0.26-0.49 zayfiliski, 0.50-0.69 ortailiski, 0.70-0.89 yiiksekiliski, 0.90-1.00 ¢okyiiksekiliski
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Tablo 4.4.°da Spor Yoneticiligi Boliimiinii tercih eden aday 6grencilere ait antropometrik
Ol¢timlerin parkur puani ile arasindaki iligkiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).
Yapilan analiz sonucunda; boy ile kilo arasinda (r=,448, p<0.01) pozitif yonlii zay1f diizeyde,
boy ile iist ekstremite uzunlugu arasinda (r=,684, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, boy
ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,465, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile
on kol uzunlugu arasinda (r=,583, p<0.001), boy ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,593,
p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile biacromial genislik arasinda (r=,565, p<0.001)
pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile bicristal genislik arasinda (r=,448, p<0.01) pozitif yonli
zay1f diizeyde, boy ile gogiis ¢evresi arasinda (1=,349, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde,
boy ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,747, p<0.001) pozitif yonlii yiikksek diizeyde, boy ile
alt bacak uzunlugu arasinda (r=,512, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile uyluk
uzunlugu arasinda (r=,461, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile parkur puan
arasinda (r=,120, p>0.05) anlamllik tespit edilmemistir. Kilo ile iist ekstremite uzunlugu
arasinda (r=,549, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile alt ekstremite uzunlugu
arasinda (r=,501, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile 6n kol uzunlugu arasinda
(r=,435, p<0.01) pozitif yonli zayif diizeyde, kilo ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,454,
p<0.001), kilo ile biacromial genislik arasinda (r=,442, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde,
kilo ile bicristal genislik arasinda (r=,577, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile gogiis
cevresi arasinda (r=,480, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile oturma yiiksekligi
arasinda (r=,433, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo ile alt bacak uzunlugu arasinda
(r=,081, p>0.05), kilo ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,432, p<0.01) pozitif yonlii zay1f
diizeyde, kilo ile parkur puami arasinda (r=,166, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Ust
ekstremite uzunlugu ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,726, p<0.001) pozitif yonlii
yiiksek diizeyde, st ekstremite uzunlugu ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,773,p<0.001)
pozitif yonlii yliksek diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile st kol uzunlugu arasinda
(r=,663,p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, {ist ekstremite uzunlugu ile biacromial genislik
arasinda (r=,425, p<0.01), Ust ekstremite uzunlugu ile bicristal genislik arasinda
(r=,367,p<0.01) pozitif yonli zayif diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile gogiis ¢evresi
arasinda (r=,268, p<0.05), iist ekstremite uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda
(r=,462,p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile alt bacak uzunlugu
arasinda (r=,325, p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile uyluk
uzunlugu arasinda (r=,590, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, list ekstremite uzunlugu ile

parkur puani arasinda (r=-,008, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Alt ekstremite
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uzunlugu ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,417, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, alt
ekstremite uzunlugu ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,625, p<0.001), alt ekstremite uzunlugu
ile biacromial genislik arasinda (r=,198, p>0.05), alt ekstremite uzunlugu ile bicristal
genislik arasinda (r=,183, p>0.05), alt ekstremite uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda
(r=,062, p>0.05), alt ekstremite uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,308, p<0.05)
pozitif yonlii zayif diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile alt bacak uzunlugu arasinda (=171,
p>0.05), alt ekstremite uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,563, p<0.001) pozitif yonlii
orta diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=,128, p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. On kol uzunlugu ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,574, p<0.001) pozitif
yonlii orta diizeyde, 6n kol uzunlugu ile biacromial genislik arasinda (r=,412,p<0.01) pozitif
yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile bicristal genislik arasinda (r=,251, p>0.05), 6n kol
uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,310, p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol
uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,361, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n
kol ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,274, p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol
uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,467, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, o6n kol
uzunlugu ile parkur puan1 arasinda (r=-,099, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Ust kol
uzunlugu ile biacromial genislik arasinda (r=,214, p>0.05), iist kol uzunlugu ile bicristal
genislik arasinda (r=,237, p>0.05), iist kol uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,139,
p>0.05), iist kol uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,332, p<0.05) pozitif yonlii zayif
diizeyde, iist kol ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,163, p>0.05), iist kol uzunlugu ile uyluk
uzunlugu arasinda (r=,512, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, iist kol uzunlugu ile parkur
puani arasinda (r=,040, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Biacromial genislik ile
bicristal genislik arasinda (r=,466, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik
ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,455, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik
ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,656, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, biacromial
geniglik ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,366, p<0.01) pozitif yonli zayif diizeyde,
biacromial genislik ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,190, p>0.05), biacromial genislik ile
parkur puani arasinda (r=,138, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Bicristal genislik ile
g0gis cevresi arasinda (r=,367, p<0.001) pozitif yonli zayif diizeyde, bicristal genislik ile
oturma yiiksekligi arasinda (r=,550, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, bicristal genislik
ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,291, p<0.05), bicristal genislik ile uyluk uzunlugu
arasinda (r=,383, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, bicristal genislik ile parkur puani

arasinda (r=,073, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. G6glis ¢cevresi ile oturma yiiksekligi
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arasinda (r=,354, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, gogiis gevresi ile alt bacak uzunlugu
arasinda (r=,191, p>0.05), g6giis ¢cevresi ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,047, p>0.05), gogiis
gevresi ile parkur puani arasinda (r=,345, p<0.01) pozitif yonli zayif diizeyde anlamlilik
tespit edilmistir. Oturma yiiksekligi ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,578, p<0.001) pozitif
yonlii orta diizeyde, oturma yiiksekligi ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,245, p>0.05) oturma
yiiksekligi ile parkur puani arasinda (r=,118, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Alt
bacak uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,159, p>0.05), alt bacak uzunlugu ile parkur
puani arasinda (r=-,140, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Uyluk uzunlugu ile parkur

puani arasinda (r=-,138, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.5. Arastirmaya katilan Ogrencilere Ait Antropometrik Olgiimlerin Parkur Puani ile Iliskisi

Boy Kilo Ust Alt On Kol Ust Kol | Biacromial | Bicristal Gogiis Oturma | Alt Bacak Uyluk Siire
Ekstremite | Ekstremite | Uzunluk Uzunluk Genislik Genislik Cevresi | Yiksekligi | Uzunluk Uzunluk
Uzunluk Uzunluk
Kilo r ,530™"
Ust Ekstremite Uzunluk | r 707 A476™
Alt Ekstremite Uzunluk | r 427 ,370™ ,584™
On Kol Uzunluk r ,580™" ,336™" 637" ,259™"
Ust Kol Uzunluk r 507 287" 584 5717 416
Biacromial Genislik r AT4™ 4927 3517 235" ,3007" ,238"
Bicristal Genislik r 517 577 ,3907 225" 286" 201" 425"
Gogiis Cevresi r ,329™" ,560™" ,248™ ,050 ,2617" ,073 484 ,438™
Oturma Yiiksekligi r ,649™" 452" 4407 ,163" ,346™" 287" ,564™" ,488™" 3677
Alt Bacak Uzunluk r ,505™" ,238™ ,348™ 207 252" 2117 ,368™" ,314™ 173" ,533™"
Uyluk Uzunluk r A7 ,326™" 536" ATT™ 342" ,509™" ,197™ 257" ,031 ,235™ 174"
Siire r ,045 ,037 ,088 124 ,049 ,101 -,065 -,005 ,006 -,094 ,070 ,051
Parkur Puani r -,005 -,014 -,051 -,107 -,009 -,104 ,058 ,015 ,033 ,100 -,046 -,091 -,898™"

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001r: 0.00-0.25 ¢okzayfiliski, 0.26-0.49 zayfiliski, 0.50-0.69 ortailiski, 0.70-0.89 yiiksekiliski, 0.90-1.00 ¢okyiiksekiliski
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Tablo 4.5.°de Arastirmaya katilan aday Ogrencilere ait antropometrik Slglimlerin parkur
puani ilearasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman). Yapilan analiz
sonucunda; boy ile kilo arasinda (r=,530, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile iist
ekstremite uzunlugu arasinda (r=,707, p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, boy ile alt
ekstremite uzunlugu arasinda (r=,427, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile 6n kol
uzunlugu arasinda (r=,580, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile iist kol uzunlugu
arasinda (r=,507, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile biacromial genislik arasinda
(r=,474, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile bicristal genislik arasinda (r=,517,
p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, boy ile gdgiis ¢evresi arasinda (r=,329, p<0.001) pozitif
yonlii zayif diizeyde, boy ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,649, p<0.001) pozitif yonlii orta
diizeyde, boy ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,505, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde,
boy ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,467, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, boy ile
parkur puani arasinda (r=-,005, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Kilo ile iist ekstremite
uzunlugu arasinda (r=,476, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, Kilo ile alt ekstremite
uzunlugu arasinda (r=,370, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo ile 6n kol uzunlugu
arasinda (r=,336, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo ile iist kol uzunlugu arasinda
(r=,287, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo ile biacromial genislik arasinda (r=,492,
p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, kilo ile bicristal genislik arasinda (r=,577, p<0.001)
pozitif yonlii orta diizeyde, kilo ile gogiis gevresi arasinda (r=,560, p<0.001) pozitif yonlii
orta diizeyde, kilo ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,452, p<0.001) pozitif yonli zayif
diizeyde, kilo ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,238, p<0.01) pozitif yonlii ¢ok zayif
diizeyde, kilo ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,326, p<0.001) pozitif yonli zayif diizeyde,
kilo ile parkur puani arasinda (r=-,014, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Ust ekstremite
uzunlugu ile alt ekstremite uzunlugu arasinda (r=,584, p<0.01) pozitif yonlii orta diizeyde,
Ust ekstremite uzunlugu ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,637, p<0.001) pozitif yonlii orta
diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,584, p<0.001) pozitif
yonlii orta diizeyde, {ist ekstremite uzunlugu ile biacromial genislik arasinda (r=,351,
p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile bicristal genislik arasinda
(r=,390, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile gogiis gevresi
arasinda (r=,248, p<0.01) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, st ekstremite uzunlugu ile
oturma yiiksekligi arasinda (r=,440, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist ekstremite
uzunlugu ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,348, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, {ist

ekstremite uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,536, p<0.001) pozitif yonlii orta
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diizeyde, iist ekstremite uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=-,051, p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. Alt ekstremite uzunlugu ile 6n kol uzunlugu arasinda (r=,259, p<0.001)
pozitif yonlii ¢cok zayif diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile ist kol uzunlugu arasinda
(r=,571, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile biacromial genislik
arasinda (r=,235, p<0.01) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile
bicristal genislik arasinda (r=,225, p<0.01) pozitif yonlii cok zayif diizeyde, alt ekstremite
uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,050, p>0.05) alt ekstremite uzunlugu ile oturma
yiiksekligi arasinda (r=,163, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, alt ekstremite
uzunlugu ile alt bacak uzunlugu arasinda (=207, p<0.01) pozitif yonli ¢ok zayif diizeyde,
alt ekstremite uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,477, p<0.001) pozitif yonlii zayif
diizeyde, alt ekstremite uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=-,107, p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemistir. On kol uzunlugu ile iist kol uzunlugu arasinda (r=,416, p<0.001) pozitif yonlii
zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile biacromial genislik arasinda (r=,300, p<0.001) pozitif
yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile bicristal genislik arasinda (r=,286, p<0.001) pozitif
yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile gogiis ¢evresi arasinda (r=,261, p<0.001) pozitif
yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,346, p<0.001)
pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,252, p<0.01) pozitif
yonlii ¢ok zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,342, p<0.001)
pozitif yonlii zayif diizeyde, 6n kol uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=-,009, p>0.05)
anlamlilik tespit edilmemistir. Ust kol uzunlugu ile biacromial genislik arasinda (r=,238,
p<0.01) pozitif yonli ¢ok zayif diizeyde, ist kol uzunlugu ile bicristal genislik arasinda
(r=,201, p<0.01) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, iist kol uzunlugu ile gdgiis ¢cevresi arasinda
(r=,073, p>0.05), iist kol uzunlugu ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,287, p<0.001) pozitif
yonlii zayif diizeyde, iist kol ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,211, p<0.01) pozitif yonlii
cok zayif diizeyde, iist kol uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,509, p<0.001) pozitif
yonlii orta diizeyde, iist kol uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=-,104, p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. Biacromial genislik ile bicristal genislik arasinda (r=,425, p<0.001)
pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik ile gégiis ¢evresi arasinda (r=,484, p<0.001)
pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,564,
p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde, biacromial genislik ile alt bacak uzunlugu arasinda
(r=,368, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik ile uyluk uzunlugu
arasinda (r=,197, p<0.01) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, biacromial genislik ile parkur

puani arasinda (r=,058, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Bicristal genislik ile gogiis
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cevresi arasinda (r=,438, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, bicristal genislik ile oturma
yiiksekligi arasinda (r=,488, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde pozitif yonlii orta
diizeyde, bicristal genislik ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,314, p<0.001) pozitif yonlii
zay1f diizeyde, bicristal genislik ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,257, p<0.001) pozitif yonlii
zay1f diizeyde, bicristal genislik ile parkur puani arasinda (r=,015, p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemistir. Gogiis Cevresi ile oturma yiiksekligi arasinda (r=,367, p<0.001) pozitif yonlii
zay1f diizeyde, gogiis ¢evresi ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,173, p<0.05) pozitif yonlii
cok zayif diizeyde, gogiis cevresi ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,031, p>0.05), gogiis
gevresi ile parkur puani arasinda (r=,033, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Oturma
yiiksekligi ile alt bacak uzunlugu arasinda (r=,533, p<0.001) pozitif yonlii orta diizeyde,
oturma yiiksekligi ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,235, p<0.01) pozitif yonlii ¢cok zayif
diizeyde, oturma yiiksekligi ile parkur puani arasinda (r=,100, p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemistir. Alt bacak uzunlugu ile uyluk uzunlugu arasinda (r=,174, p<0.05) pozitif yonlii
¢ok zayif diizeyde, alt bacak uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=-,046, p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. Uyluk uzunlugu ile parkur puani arasinda (r=,-091, p>0.05) anlamlilik

tespit edilmemistir.
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Tablo 4.6. Beden Egitimi ve Spor Boliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait Kinantropometrik indekslerin Parkur Puani ile liskisi

Ust Ekstremite

: . - Alt Ekstremite . . Bicristal Goglis Pignet- Oturma
Inte-membml Braohla} Relative Relative Uzunluk B.' acrom fal . Genislik Cev%:si Vegrvaek Yiiksekligi _Crural_
Indeksi Indeksi Uzunluk : - Genislik Indeksi : - : . ; - : . Indeksi
indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi
Brachial Indeksi r 432
Ust Ekstremite Relative Uzunluk Indeksi | r ,393 -,164
Alt Ekstremite Relative Uzunluk indeksi | r -,816™" -,468 ,050
Biacromial Genislik Indeksi r ,145 -,369 ,043 -,234
Bicristal Genislik indeksi r -,442 -,319 -,257 ,250 -,034
Gogiis Cevresi Indeksi r ,309 ,169 -,273 - 724™ 277 ,249
Pignet-Vervaek Indeksi r -,068 ,030 -,057 -,164 121 ,529" 531"
Oturma Yiiksekligi indeksi r ,238 -,256 ,197 -411 ,170 ,309 ,582" ,134
Crural Indeksi r -,150 ,132 -,257 -,134 ,215 ,001 ,231 -,082 ,027
Parkur Puani r -,192 -,451 ,068 ,201 -,035 ,071 -,085 -,212 ,219 ,396

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001r: 0.00-0.25 ¢okzayzfiliski, 0.26-0.49 zayfiliski, 0.50-0.69 ortailiski, 0.70-0.89 yiiksekiliski, 0.90-1.00 ¢okyiiksekiliski
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Tablo 4.6.°de Beden Egitimi ve Spor Boliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait
Kinantropometrik 6l¢iimlerin parkur puani ile arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda; intermembral indeks ile brachial indeks arasinda
(r=,432, p>0.05), intermembral indeks ile iist ekstremite relative uzunluk indeks arasinda
(r=,393, p>0.05), intermembral indeks ile alt ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=-
,816, p<0.001) negatif yonlii yiiksek diizeyde, intermembral indeks ile biacromial genislik
indeks arasinda (r=,145, p>0.05), intermembral indeks ile bicristal genislik indeks arasinda
(r=-,442, p>0.05), intermembral indeks ile gogiis ¢evresi indeks arasinda (r=,309, p>0.05),
intermembral indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=-,068, p>0.05), intermembral
indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,238, p>0.05), intermembral indeks ile crural
indeks arasinda (r=,-150, p>0.05) intermembral indeks ile parkur puani arasinda (r=-,192,
p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Brachial indeks ile iist ekstremite relative uzunluk
indeks arasinda (r=-,164, p>0.05), brachial indeks ile alt ekstremite relative uzunluk indeks
arasinda (r=-,468, p>0.05), brachial indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=-369,
p>0.05), brachial indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=-,319, p>0.05), brachial
indeks ile gogiis ¢cevresi indeks arasinda (r=,169, p>0.05), brachial indeks ile pignet-vervaek
indeks arasinda (r=-,030, p>0.05), brachial indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=-
,256, p>0.05), brachial indeks ile crural indeks arasinda (r=,132, p>0.05) brachial indeks ile
parkur puami arasmda (r=-,451, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Ust ekstremite
relative uzunluk indeks ile alt ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=,050, p>0.05),
ist ekstremite relative uzunluk indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=,043,
p>0.05), tist ekstremite relative uzunluk indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=-,257,
p>0.05), list ekstremite relative uzunluk indeks ile gogiis ¢cevresi indeks arasinda (r=-,273,
p>0.05), iist ekstremite relative uzunluk indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=-,057,
p>0.05), st ekstremite relative uzunluk indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda
(r=,197,p>0.05), iist ekstremite relative uzunluk indeks ile crural indeks arasinda (r=-,257,
p>0.05) st ekstremite relative uzunluk indeks ile parkur puani arasinda (r=,068, p>0.05)
anlamlilik tespit edilmemistir. Alt ekstremite relative uzunluk indeks ile biacromial genislik
indeks arasinda (r=-,234, p>0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile bicristal genislik
indeks arasinda (r=,250, p>0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile gogiis gevresi
indeks arasinda (r=-,724, p<0.05) negatif yonlii yiiksek diizeyde, alt ekstremite relative
uzunluk indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=-,164, p>0.05), alt ekstremite relative
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uzunluk indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=-,411, p>0.05), alt ekstremite
relative uzunluk indeks ile crural indeks arasinda (r=-,134, p>0.05), alt ekstremite relative
uzunluk indeks ile parkur puani arasinda (r=,201, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
Biacromial genislik indeksile bicristal genislik indeks arasinda (r=-,034, p>0.05), biacromial
genislik indeks ile gogiis ¢evresi indeks arasinda (r=,277, p>0.05), biacromial genislik
indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=,121, p>0.05), biacromial genislik indeks ile
oturma yiiksekligi indeks arasinda (=170, p>0.05), biacromial genislik indeks ile crural
indeks arasinda (r=215, p>0.05) biacromial genislik indeks ile parkur puani arasinda (r=-
,035, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Bicristal genislik indeksile gogiis ¢evresi indeks
arasinda (r=,249, p>0.05), biacromial genislik indeksile pignet-vervaek indeks arasinda
(r=,529, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, biacromial genislik indeks ile oturma yiiksekligi
indeks arasinda (=309, p>0.05), biacromial genislik indeks ile crural indeks arasinda
(r=001, p>0.05) biacromial genislik indeks ile parkur puani arasinda (r=,071, p>0.05)
anlamlilik tespit edilmemistir. Gogiis ¢evresi indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda
(r=,531, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, gogiis ¢evresi indeks ile oturma yiiksekligi
indeks arasinda (=582, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, gogiis ¢cevresi indeks ile crural
indeks arasinda (r=231, p>0.05) go6giis ¢evresi indeks ile parkur puani arasinda (r=-,085,
p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Pignet-Vervaek indeks ile oturma yiiksekligi indeks
arasinda (r=134, p>0.05) pozitif yonlii orta diizeyde, pignet-vervaek indeks ile crural indeks
arasinda (r=-,082, p>0.05) pignet-vervaek indeks ile parkur puani arasinda (r=-,212, p>0.05)
anlamlilik tespit edilmemistir. Oturma yiiksekligi indeks ile crural indeks arasinda (r=,027,
p>0.05) oturma yiiksekligi indeks ile parkur puani arasinda (r=,219, p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemigtir. Crural indeks ile parkur puani arasinda (r=,396, p>0.05) anlamlilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 4.7. Antrendrliik Egitimi Boliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait Kinantropometrik Indekslerin Parkur Puan ile ligkisi

intermembal Brachial Ust _Ekstremite Alt !Ekstremite Biacrgmial Bicrjstfil Gégﬁs' Pignet- Oturmg . Crural
indeksi indeksi Relat!ve Uz_unluk Relat!ve Uz_unluk (.}emshlf (.}emshlf 'Cevres_l \/ervael_< Yl:iksekll_gl indeksi
Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi
Brachial Indeksi r 3317
Ust Ekstremite Relative Uzunluk Indeksi | r 111 -,164
Alt Ekstremite Relative Uzunluk indeksi | r -,905™" -,392"" 292"
Biacromial Genislik Indeksi r -,042 118 ,021 ,046
Bicristal Genislik indeksi r -,005 ,099 ,085 ,033 2747
Gogiis gevresi Indeksi r ,125 237" ,032 -,115 4827 ,340™"
Pignet-Vervaek indeksi r ,011 112 112 ,026 4317 ,350" 754"
Oturma Yiiksekligi indeksi r 296" 177 ,059 -,264™ 4157 222" 310 214"
Crural Indeksi r ,198" ,110 -,105 -,244"™ ,078 ,058 ,050 ,001 ,230"
Parkur Puani r ,228" ,236" ,005 -,219" ,110 ,033 -,021 -,029 ,159 ,001

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001r: 0.00-0.25 ¢okzayrfiliski, 0.26-0.49 zayfiliski, 0.50-0.69 ortailiski, 0.70-0.89 yiiksekiliski, 0.90-1.00 ¢okyiiksekiliski
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Tablo 4.7.°da Antrenérlik Egitimi Béliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait
Kinantropometrik 6l¢iimlerin parkur puani ile arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda; intermembral indeks ile brachial indeks arasinda
(r=,331, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, intermembral indeks ile iist ekstremite
relative uzunluk indeks arasinda (r=,111, p>0.05), Intermembral indeks ile alt ekstremite
relative uzunluk indeks arasinda (r=-,905, p<0.001) negatif yonli yliksek diizeyde,
Intermembral indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=-,042, p>0.05), intermembral
indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=-,005, p>0.05), intermembral indeks ile g6giis
gevresi indeks arasinda (r=,125, p>0.05), intermembral indeks ile pignet-vervaek indeks
arasinda (r=,011, p>0.05), intermembral indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda
(r=,296, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, intermembral indeks Ile cruralindeks arasinda
(r=,198, p<0.05) pozitif yonli ¢ok zayif diizeyde intermembral indeks ile parkur puani
arasinda (r=,228, p<0.05) pozitif yonli zayif diizeyde anlamlilik tespit edilmemistir.
Brachial indeks ile st ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=-,164, p>0.05),
brachial indeks ile alt ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=-,392, p<0.001) negatif
yonlii orta diizeyde, brachial indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (=118, p>0.05),
brachial indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=,099, p>0.05), brachial indeks ile
gogls cevresi indeks arasinda (r=,237, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, brachial
indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=,112, p>0.05), brachial indeks ile oturma
yiiksekligi indeks arasinda (r=,177, p>0.05), brachial indeks ile crural indeks arasinda
(r=,110, p>0.05) brachial indeks ile parkur puani arasinda (r=,236, p<0.05) pozitif yonlii cok
zayif diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Ust ekstremite relative uzunluk indeks ile alt
ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=,292, p<0.01) pozitif yonlii zayif diizeyde, iist
ekstremite relative uzunluk indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=,021, p>0.05),
iist ekstremite relative uzunluk indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=,085, p>0.05),
iist ekstremite relative uzunluk indeks ile gogiis ¢evresi indeks arasinda (r=,032, p>0.05), iist
ekstremite relative uzunluk indeks ile pignet-pervaek indeks arasinda (r=,112, p>0.05), st
ekstremite relative uzunluk indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,059, p>0.05),
ist ekstremite relative uzunluk indeks ile crural indeks arasinda (r=-,105, p>0.05) {ist
ekstremite relative uzunluk indeks ile parkur puani arasinda (r=,005, p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. Alt ekstremite relative uzunluk indeks ile biacromial genislik indeks

arasinda (r=,046, p>0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile bicristal genislik indeks
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arasinda (r=,033, p>0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile gogiis ¢evresi indeks
arasinda (r=-,115, p>0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile pignet-vervaek indeks
arasinda (r=,026, p>0.05), iist ekstremite relative uzunluk indeks ile oturma yiiksekligi
indeks arasinda (r=-,264, p<0.01) negatif yonlii zayif diizeyde, alt ekstremite relative
uzunluk indeks ile crural indeks arasinda (r=-,244, p<0.01) negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde,
alt ekstremite relative uzunluk indeks ile parkur puani arasinda (r=-,219, p<0.05) negatif
yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Biacromial genislik indeks ile bicristal
genislik indeks arasinda (r=,274, p<0.01) pozitif yonli zayif diizeyde, biacromial genislik
indeks ile gogiis ¢evresi indeks arasinda (r=,482, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde,
biacromial genislik indeksile pignet-vervaek indeks arasinda (r=,431, p<0.001) pozitif yonlii
orta diizeyde, biacromial genislik indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,415,
p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik indeks ile cruralindeks arasinda
(r=,078, p>0.05) biacromial genislik indeks ile parkur puani arasinda (r=,110,p>0.05)
anlamlilik tespit edilmemistir. Bicristal genislik indeksile gogiis gevresi indeks arasinda
(r=,340, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, bicristal genislik indeks ile pignet-vervaek
indeks arasinda (r=,350, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde, bicristal genislik indeks ile
oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,222, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, bicristal
genislik indeks ile crural indeks arasinda (r=,058, p>0.05) bicristal genislik indeks ile parkur
puani arasinda (r=,033, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Gogiis ¢evresi indeks ile
pignet-pervaek indeks arasinda (r=,754, p<0.001) pozitif yonlii yiiksek diizeyde, gogiis
cevresi indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=310, p<0.01) pozitif yonli zayif
diizeyde, gogiis gevresi indeks ile crural indeks arasinda (r=,050, p>0.05) gogiis ¢evresi
indeks ile parkur puani arasinda (r=-,021, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Pignet-
Vervaek indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,214, p<0.05) pozitif yonli ¢ok
zayif diizeyde, pignet-vervaek indeks ile crural indeks arasinda (r=,001, p>0.05) pignet-
vervaek indeks ile parkur puani arasinda (r=-,029, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
Oturma yiiksekligi indeks ile crural indeks arasinda (r=,230, p<0.05) pozitif yonlii cok zayif
diizeyde, oturma yiiksekligi indeks ile parkur puani arasinda (r=,159, p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. Crural indeks ile parkur puani arasinda (r=,001, p>0.05) anlamlilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 4.8. Spor Yéneticiligi Boliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait Kinantropometrik indekslerin Parkur Puani ile iliskisi

Ust Ekstremite

intermembral | Brachial Relative Alt !Ekstremite Biacrgmial Bicrjstgil Gégiis' Pignet- (ﬂ)turmgw Crural
indeksi indeksi Uzunluk Relat!ve UZ!JnIuk (.}enlsh!( (.}emshl'( Qevres_l \/ervaek kasekh_gl indeksi
indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi
Brachial Indeksi r 382"
Ust Ekstremite Relative Uzunluk indeksi r -,224 -,112
Alt Ekstremite Relative Uzunluk Indeksi r -,912"" -,391™ 576"
Biacromial Genislik Indeksi r ,033 ,124 ,027 -,040
Bicristal Genislik Indeksi r ,140 -,002 ,094 -,050 175
GogiisCevresi Indeksi r ,147 ,238 ,073 -,101 271" ,302"
Pignet-Vervaek Indeksi r -,182 -,059 362" ,308" ,189 4317 ,6817
Oturma Yiiksekligi indeksi r ,022 -,022 -,093 -,061 ,289" 241 ,109 ,081
Crural indeksi r ,254 ,158 -,268" -,306" ,040 -,005 ,032 -173 378"
Parkur Puani r -,226 -111 -,127 ,103 ,075 -,041 234 ,204 ,002 -,056

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001r: 0.00-0.25 ¢okzayrfiliski, 0.26-0.49 zayfiliski, 0.50-0.69 ortailiski, 0.70-0.89 yiiksekiliski, 0.90-1.00 ¢okyiiksekiliski

48




Tablo 4.8.°de Spor Yoneticiligi Boliimiinii Tercih Eden Aday Ogrencilere Ait
Kinantropometrik 6l¢iimlerin parkur puani ile arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda; intermembral indeks ile Brachial indeks arasinda
(r=,382, p<0.01), pozitif yonlii zayif diizeyde, intermembral indeks ile tist ekstremite relative
uzunluk indeks arasinda (r=-,224, p>0.05), intermembral indeks ile alt ekstremite relative
uzunluk indeks arasinda (r=-,912, p<0.001) negatif yonlii ¢ok yiiksek diizeyde, intermembral
indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=,033, p>0.05), intermembral indeks ile
bicristal genislik indeks arasinda (r=,140, p>0.05), intermembral indeks ile g6giis ¢evresi
indeks arasinda (r=,147, p>0.05), intermembral indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda
(r=-,182, p>0.05), intermembral indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,022,
p>0.05), intermembral indeks ile cruralindeks arasinda (r=,254, p>0.05), intermembral
indeks ile parkur puani arasinda (r=-,226, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Brachial
indeks ile iist ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=-,112, p>0.05), brachial indeks
ile alt ekstremite relative uzunluk indesk arasinda (r=-,392, p<0.01), negatif yonli zayif
diizeyde, brachial indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=124, p>0.05), brachial
indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=-,002, p>0.05), brachial indeks ile gégiis
cevresi indeks arasinda (r=,238, p>0.05), pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, brachial indeks
ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=-,059, p>0.05), brachial indeks ile oturma yiiksekligi
indesk arasinda (r=-,022, p>0.05), brachial indeks ile crural indeks arasinda (r=,158,p>0.05)
brachial indeks ile parkur puani arasinda (r=-,111, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde
anlamlilik tespit edilmistir. Ust ekstremite relative uzunluk indeks ile alt ekstremite relative
uzunluk indeks arasinda (r=,576, p<0.001), pozitif yonlii orta diizeyde, iist ekstremite
relative uzunluk indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=,027, p>0.05), ist
ekstremite relative uzunluk indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=,094, p>0.05), iist
ekstremite relative uzunluk indeks ile g6giis ¢evresi indeks arasinda (r=,073, p>0.05), st
ekstremite relative uzunluk indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=,362, p<0.01)
pozitif yonlii zayif diizeyde, st ekstremite relative uzunluk indeks ile oturma yiiksekligi
indeks arasinda (r=-,093, p>0.05), iist ekstremite relative uzunluk indeks ile crural indeks
arasinda (r=-,268,p<0.05) negatif yonlii zayif diizeyde list ekstremite relative uzunluk indeks
ile parkur puani arasinda (r=-,127, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Alt ekstremite
relative uzunluk indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=-,040, p>0.05), alt

ekstremite relative uzunluk indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=-,050, p>0.05), alt
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ekstremite relative uzunluk indeks ile gogiis ¢evresi indeks arasinda (r=-,101, p>0.05), alt
ekstremite relative uzunluk indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=-,308, p<0.05),
pozitif yonlii zayif diizeyde, st ekstremite relative uzunluk indeks ile oturma yiiksekligi
indeks arasinda (r=-,061, p<0.01), negatif yonlii ¢cok zayif diizeyde, alt ekstremite relative
uzunluk indeks ile cruralind arasinda (r=-,306, p<0.05), negatif yonlii zayif diizeyde, alt
ekstremite relative uzunluk indeks ile parkur puani arasinda (r=,103, p<0.05), anlamlilik
tespit edilmemistir. Biacromial genislik indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=,175,
p>0.05), biacromial genislik indeks ile gogiis ¢evresi indeks arasinda (r=,271, p<0.05),
pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda
(r=,189, p>0.05), biacromial genislik indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,289,
p<0.05), pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik indeks ile cruralindesk arasinda
(r=,040, p>0.05) biacromial genislik indeks ile parkur puani arasinda (r=,075, p>0.05)
anlamlilik tespit edilmemistir. Bicristal genislik indeks ile gogiis gevresi indeks arasinda
(r=,302, p<0.05), pozitif yonlii zayif diizeyde, bicristal genislik indeks ile pignet-vervaek
indeks arasinda (r=,431, p<0.01), pozitif yonlii zayif diizeyde, bicristal genislik indeks ile
oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,241, p>0.05), pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde,
bicristal genislik indeks ile crural indeks arasinda (r=-,005, p>0.05), bicristal genislik indeks
ile parkur puani arasinda (r=-,041, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Gogiis gevresi
indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=,681, p<0.01), pozitif yonlii orta diizeyde,
Gogiis cevresi indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,109, p>0.05), gogiis ¢evresi
indeks ile crural indeks arasinda (r=,032, p>0.05), gogiis ¢evresi indeks ile parkur puan
arasinda (r=,234, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Pignet-vervaek indeks ile oturma
yiiksekligi indeks arasinda (r=,081, p>0.05), pozitif yonlii ok zayif diizeyde, pignet-vervaek
indeks ile crural indeks arasinda (r=-,173, p>0.05), pignet-vervaek indeks ile parkur puani
arasinda (r=,204, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Oturma yiiksekligi indeks ile crural
indeks arasinda (r=,378, p<0.01), pozitif yonlii zayif diizeyde, oturma yiiksekligi indeks ile
parkur puani arasinda (r=,002, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Crural indeks ile

parkur puani arasinda (r=-,056, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.9. Arastirmaya katilan Aday Ogrencilere Ait Kinantropometrik Indekslerin Parkur Puam ile iligkisi

intermembral | Brachial Ust _Ekstremite Alt !Ekstremite Biacrgmial Bicr.ist'al Gégﬁs' Pignet- Oturmg ' Crural
indeksi indeksi Relat!ve Uzynluk Relat!ve Uz_unluk Gen1$ll!( (.}emshk Qevres_l \/ervaek Y@iksekh_gl indeksi
Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi Indeksi
Brachial Indeksi r ,349™
Ust Ekstremite Relative Uzunluk Indeksi r ,041 -172"
Alt Ekstremite Relative Uzunluk indeksi r -,906™" -,396™" ,3607"
Biacromial Genislik Indeksi r ,003 074 ,043 ,005
Bicristal Genislik indeksi r ,022 ,051 ,077 ,014 ,249™
Gogiis Cevresi Indeksi r ,140 ,229™ ,050 -,122 ,428™" 3277
Pignet-Vervaek Indeksi r -,044 ,068 ,168" ,098 ,360™" ,388™" ,739™
Oturma Yiiksekligi indeksi r 219" ,089 ,031 -,203™ ,3817 2447 2827 1977
Crural Indeksi r ,195™ ,138 - 177" -,255™" 077 ,045 ,069 -,053 262"
Parkur Puani r ,088 ,094 -,043 -,116 ,078 ,003 ,021 ,010 114 ,030

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001r: 0.00-0.25 ¢okzayfiliski, 0.26-0.49 zayfiliski, 0.50-0.69 ortailiski, 0.70-0.89 yiiksekiliski, 0.90-1.00 ¢okyiiksekiliski
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Tablo 4.9°de Aday Ogrencilere Ait Kinantropometrik Indekslerin Parkur Puam ile
arasindaki iligkiye yer verilmistir (korelasyon-spearman). Yapilan analiz sonucunda;
intermembral indeks ile brachial indeks arasinda (r=,349, p<0.001) pozitif yonli zayif
diizeyde, intermembral indeks ile iist ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=,041,
p>0.05), Intermembral indeks ile alt ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=-,906,
p<0.001) negatif yonlii ¢cok yiiksek diizeyde, intermembral uzunluk indeks ile biacromial
genislik indeks arasinda (r=,003, p>0.05), intermembral indeks ile bicristal genislik indeks
arasinda (r=,022, p>0.05), intermembral indeks ile gogiis ¢evresi indeks arasinda (r=,140,
p>0.05), intermembral indeks ilepignet-vervaek indeks arasinda (r=-,044, p>0.05),
Intermembral indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,219, p<0.01) pozitif yonlii
cok zayif diizeyde, intermembral indeks ile cruralindeks arasinda (r=,195, p<0.01) pozitif
yonlii ¢ok zayif diizeyde, intermembral indeks ile parkur puani arasinda (r=,088, p>0.05)
anlamlilik tespit edilmemistir. Brachial indeks ile iist ekstremite relative uzunluk indeks
arasinda (r=-,172, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, brachial indeks ile alt ekstremite
relative uzunluk indeks arasinda (r=-,396, p<0.001) negatif yonlii zayif diizeyde, brachial
indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=074, p>0.05), brachial uzunluk indeks ile
bicristal genislikindeks arasinda (r=,051, p>0.05), Brachial uzunluk indeksile gogiis ¢evresi
uzunluk indeks arasinda (r=,229, p<0.01) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, brachial uzunluk
indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=-,068, p>0.05), brachial indeks ile oturma
yiiksekligi indeks arasinda (r=-,089, p>0.05), brachial indeks ile crural indeks arasinda
(r=,138, p>0.05) brachial indeks ile parkur puani arasinda (r=,094, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok
zayif diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Ust ekstremite relative uzunluk indeksile alt
ekstremite relative uzunluk indeks arasinda (r=,360, p<0.001) pozitif yonlii zayif diizeyde,
iist ekstremite relative uzunluk indeksile biacromial genislik indeks arasinda (r=,043,
p>0.05), st ekstremite relative uzunluk indeksile bicristal genislik indeks arasinda (r=,077,
p>0.05), iist ekstremite relative uzunluk indeks ile gdgiis ¢evresi indeks arasinda (r=,050,
p>0.05), iist ekstremite relative uzunluk indeks ile pignet-pervaek indeks arasinda (r=,168,
p<0.05) pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, iist ekstremite relative uzunluk indeks ile oturma
yiiksekligi indeks arasinda (r=,031, p>0.05), list ekstremite relative uzunluk indeks ile crural
indeks arasinda (r=-,177, p<0.05) negatif yonlii cok zayif diizeyde iist ekstremite relative
uzunluk indeks ile parkur puani arasinda (r=-,043, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Alt ekstremite relative uzunluk indeks ile biacromial genislik indeks arasinda (r=,005,
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p>0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=,014,
p>0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile gogiis ¢evresi indeks arasinda (r=-,122,
p>0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=,098,
p<0.05), alt ekstremite relative uzunluk indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=-
,203,p<0.01), negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde, alt ekstremite relative uzunluk indeks ile
crural indeks arasinda (r=-,255, p<0.001), negatif yonlii zay1f diizeyde, alt ekstremite relative
uzunluk indeks ile parkur puani arasinda (r=-,116, p>0.05), anlamlilik tespit edilmemistir.
Biacromial genislik indeks ile bicristal genislik indeks arasinda (r=,249, p<0.01), pozitif
yonlii ¢cok zayif diizeyde, biacromial genislik indeks ile goglis ¢evresi indeks arasinda
(r=,428, p<0.001), pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik indeks ile pignet-vervaek
indeks arasinda (r=,360,p<0.001), pozitif yonlii zayif diizeyde, biacromial genislik indeks
ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,381, p<0.001), pozitif yonlii zayif diizeyde,
biacromial genislik indeks ile crural indeks arasinda (r=,077, p>0.05), biacromial genislik
indeks ile parkur puani arasinda (r=,078, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Bicristal
genislik indeks ile gogilis ¢evresi indeks arasinda (r=,327, p<0.001), pozitif yonlii zayif
diizeyde, bicristal genislik indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=,388, p<0.001),
pozitif yonlii zayif diizeyde, bicristal genislik indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda
(r=,244, p<0.01), pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, bicristal genislik indeks ile crural indeks
arasinda (r=,045, p>0.05), bicristal genislik indeks ile parkur puani arasinda (r=,003,
p>0.05), anlamlilik tespit edilmemistir.

Gogiis gevresi indeks ile pignet-vervaek indeks arasinda (r=,739, p<0.001), pozitif yonlii
yiiksek diizeyde, gogiis c¢evresi indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (1=,282,
p<0.001), pozitif yonlii zayif diizeyde, gogiis ¢evresi indeks ile cruralindeks arasinda
(r=,069, p>0.05), gogiis ¢evresi indeks ile parkur puani arasinda (r=,021,p>0.05) anlamlilik
tespit edilmemistir. Pignet-vervaek indeks ile oturma yiiksekligi indeks arasinda (r=,197,
p<0.01), pozitif yonlii ¢cok zayif diizeyde, pignet-vervaek indeks ile crural indeks arasinda
(r=-,053, p>0.05), pignet-vervaek indeks ile parkur puani arasinda (r=,010, p>0.05),
anlamlilik tespit edilmemistir. Oturma yiiksekligi indeks ile crural indeks arasinda (r=,262,
p<0.001), pozitif yonlii zayif diizeyde, oturma yiiksekligi indeks ile parkur puani arasinda
(r=,114, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir. Crural indeks ile parkur puani arasinda

(r=,030, p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Kinantropometrik indeksler ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir taramasinda
herhangi bir ¢alisma bulunmamistir. Bu yonii ile mevcut ¢alisma alana katkis1 bakimindan
onem arz etmektedir. Ancak calismamizda kinantropometrik indeksleri olusturan
antropometrik 6l¢iimler (temel 6l¢iimler, uzunluk, genislik ve ¢evre) ile ilgili literatlirde az
sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu bakimdan c¢alismamizin tartisma bolimi de,
kinantropometrik indekslerin bilesenlerini olusturan, tist ekstremite uzunlugu, alt ekstremite
uzunlugu, 6n kol uzunlugu, iist kol uzunlugu, biacromial genislik, bicristal genislik, gogiis
cevresi, oturma yliksekligi, alt bacak uzunlugu ve uyluk uzunlugu ayrica parkur puani ile
siire ve parkur puani ile kinantropometrik indeksler arasindaki iliski olmak tizere olmak

tizere toplam 10 baslik altinda tartisilmistir.

Yapilan ulusal ve uluslararas: literatiir calismasinda iist ekstremite uzunluk olciimleri ile
ilgili yapilan ¢alismalar asagida verilmigtir.

Yidirm ve Ozdemir (26) yaptiklart calismada Elit hentbolcularin iist ekstremite
uzunluklarinin, kontrol grubu iist ekstremite uzunluklarina gore istatistiki olarak farklilik
gosterdigini tespit etmislerdir.

Cetin ve ark. (27) st ekstremite degerleri ile isabetli atis parametreleri arasindaki iliski
incelendiginde, kolun toplam uzunlugu, topun elden ayrilma sirasinda topun elden ayrilis
acisini pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir.

Ozder ve ark. (28) yaptiklar1 ¢alismada iist ekstremite degerlerinin pozitif yonden farkli
olmasi bu tiir spor branslarinda {ist ekstremitenin 6n plana ¢iktigin1 sonucuna varmistir.

Bas ve ark. (29) yaptiklari galigmada Voleybolcularda iist ekstremiteye ait Slgtimlerin
voleybolcularin yaslarinin daha kiiciik olmasina ragmen amatdr futbolculardan ve yetiskin
insanlardan biraz daha biiyiik oldugunu sonucuna varmustir.

Duyul (30) yaptig1 caligmada iist ekstremite uzunluk 6lgiimiinde voleybol oyuncularinda
79,73 cm, futbol oyuncularinda 74,88 cm, hentbol oyuncularinda 77,5 cm olarak tespit
edilmis olup; istatistiksel olarak gruplar arasinda farklililk bulunmadigi tespitinde
bulunmustur.

Yildirim (31) yaptigi calismada iist ekstremite uzunlugu arttik¢a dikey ve yatay sigramada

azalma oldugu tespitinde bulunmustur.
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Olmez ve ark. (32) yaptig1 ¢alismada iist ekstremite uzunlugu (kol uzunlugu) degerlerinin
yiiksek olmasinin serbest stilde 50m yiizme siiresini kisaltarak yiiziicliye avantaj sagladigi
tespitinde bulunmustur.

Revan (33) yaptigi c¢alismada futbolcularin oynadiklart mevkilere gore guruplara
ayrildiginda st ekstremite uzunlugu ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulamamustir.

Beyleroglu (34) yaptigi ¢alismada hafif siklet Azeri ve Tiirk boks milli takimlarinin st
ekstremite 6l¢iim degerlerinde istatiksel olarak anlamli fark tespitinde bulunmustur.
Bourgois ve ark. (35) yaptig1 ¢alismada Diinya gengler sampiyonasina katilan 383 geng
Erkek kiirek sporcular1 lizerinde yaptig1 calismada, iist ekstremite Sl¢iimlerine ait sonuglarin
ortalamasini 82.9 cm olarak tespit etmis, bizim ¢alismamizda ise bu ortalama 76,43 cm
olarak tespit edilmistir.

Calismamizda Beden egitimi ve spor, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
bagvuran 6grencilerin parkur puani ve iist ekstremite uzunluk 6l¢iimleri arasinda herhangi
bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tiim boliimlere (genel) basvuran 6grencilerin parkur puani ve iist ekstremite uzunluk

Olgtimleri arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.5.)

Yapilan ulusal ve uluslararas literatiir calismasinda alt ekstremite uzunluk élciimleri ile
ilgili yapilan ¢alismalar asagida verilmigtir.

Cinel ve ark. (36) yaptiklari calismada yas, boy, viicut agirligi, diz fleksiyon ve alt ekstremite
uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamastir.

Yiicel ve ark. (37) yaptiklari ¢alismada erkek Ogrencilerde alt bacak indeksini kiz
ogrencilerden daha az bulmustur.

Aksu (38) yaptigi caligmada futbol oyunculart ile kontrol gruplar1 karsilastirildiginda yas,
boy, kilo, viicut kitle ile alt ekstremite uzunlugu, uyluk genisligi ve bacak ¢evre genislik
Olctimlerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamastir.

Yenigiin ve ark. (39) yaptiklari ¢alismada voleybol oyunculari ve erkek kontrol grubunun
yas, boy, agirlik ve alt ekstremite uzunlugu degerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulamamustir.

Bostanci ve ark. (40) yaptiklart ¢alismada alt bacak uzunlugunun uyluk ve alt ekstremite

uzunlugu arasinda kuvvetli bir iligki oldugunu gézlemlemistir.

55



Ulugam ve ark. (41) yaptiklari ¢alismada yas ortalamalart 20.6 olan Futbolcularin alt
ekstremite uzunlugunun boy uzunluguna oranlarnin yakinlik gosterdigini, bunu da futbol
ile ugrasan kisilerin proprsiyonlarinin benzer sekilde oldugu tespitinde bulunmustur.
Kriswanto ve ark. (67) yaptiklari calismada sprint kosucularinin, hizli kosabilmesi i¢in bacak
uzunlugunun performansa 6nemli derecede etki ettigi tespitinde bulunmustur.

Videla ve ark (69) yaptiklart ¢alismada erkek futbolcular lizerinde yaptigi calismada alt

bacak uzunlugunun 100 m sprint kosusunda giiglii bir etki gosterdigi tespitinde bulunmustur.

Calisgmamizda Beden egitimi ve spor, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
bagvuran Ogrencilerin parkur puani ve alt ekstremite uzunluk 6lgtimleri arasinda herhangi
bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tim boliimlere (genel) basvuran 6grencilerin parkur puani ve alt ekstremite uzunluk

Olglimleri arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)

Yapilan ulusal ve uluslararas literatiir calismasinda on kol uzunluk olciimleri ile ilgili
yapilan ¢alismalar asagida verilmistir.

Albay ve ark. (42) yaptiklar1 ¢alismada On kol uzunlugunda; hentbol ve futbol spor branslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.

Aydos ve ark. (43) yaptig1 ¢alismada haltercilerin 6n kol uzunluk 6l¢iimlerine ait sonuglar
ile Silkme, koparma, squat ve gogse ¢ekis kaldiris1 sonuglar arasinda negatif korelasyon
tespitinde bulunmustur.

Bostanci ve ark. (40) yaptiklari galismada iist ekstremite uzunlugu ile st kol ve onkol
uzunlugu arasinda, alt ekstremite uzunluklarindaki korelasyon iligki kuvvetine gore daha az
bulmuglardir.

Akgakaya (44) yaptig1 ¢aligmada basketbol ve futbol ile futbol ile atletizm spor branslar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamlilik bulunamazken, basketbol ve atletizm branslar
arasinda istatistiksel agidan anlamlilik tespit etmislerdir.

Duyul (30) yaptig1 ¢alismada 6n kol uzunluk 6l¢iimiinde voleybol oyuncularinda 25,72 cm,
futbol oyuncularinda 23,05 cm, hentbol oyuncularinda 24,5 cm olarak tespit edilmis olup;
istatistiksel olarak voleybol-futbol ve hentbol-futbol branslari arasinda anlamli farklilik
bulundugu tespitinde bulunmustur.

Gelen ve ark. (45) birinci ve ikinci lig tenisgilerin iizerinde yaptig1 ¢alismada 6n kol
uzunlugu (Z = -4,509) p<0,01 parametrelerindeki farklarina bakildiginda istatistiksel olarak

anlamli farklilik oldugu tespitinde bulunmustur.

56



Akga (46) Tirkiye Kano Milli Takim1 Durgunsu Kayakgilari {izerinde yaptigi calismada 6n
kol uzunlugu ile 1000 m. derecesi arasinda .91 degerinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
tespitinde bulunmustur.

Calismamizda Beden egitimi ve spor, antrendrliilk egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
bagvuran 6grencilerin parkur puani ve 6n kol uzunluk 6l¢iimleri arasinda herhangi bir iliski
tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tiim boliimlere (genel) bagvuran 6grencilerin parkur puani ve 6n kol uzunluk 6lgimleri

arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)

Yapilan ulusal ve uluslararas: literatiir calismasinda iist kol uzunluk oélgiimleri ile ilgili
yapilan ¢alismalar asagida verilmistir.

Albay ve ark. (42) yaptiklari calismada Ust kol uzunluklarinda; voleybol ve futbol branslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Yildirrm ve Ozdemir (26) yaptiklari calismada Elit hentbolcularin iist kol uzunluk
Olctimlerinin kontrol grubu {ist kol uzunluk Ol¢limlerinden istatistiki olarak farklilik
gosterdigini tespit etmistir.

Akgakaya (44) yaptig1 caligmada kol uzunlugu ortalamalari sirasiyla basketbol, futbol,
atletizm branglarinda ortalamalar arasi fark saptamstir.

Cetin (27) yaptig1 calismada Hentbol bransinda topun elden ¢ikis sirasinda, topun elden ¢ikis
acist ile atig kolunun toplam uzunlugu ve iist kol uzunlugu arasinda pozitif yonde iliski
bulmustur.

Beyleroglu (34) yaptig1 calismada hafif siklet Azeri ve Tiirk boks milli takimlarinin iist kol
uzunluk 6l¢iim degerlerinde istatiksel olarak anlamli fark tespitinde bulunmustur.

Gonder (47) yaptigi calisgmada erkek sedanter bireylerde yas ortalamalarinin eskrim
sporcularinin iist kol degerlerinin daha diisiik ¢ikmasinin fiziksel aktivite ile birlikte gelisen
kas kiitlesinin kemik gelisimi iizerindeki etkisinden kaynaklanabilecegi tespitinde
bulunmustur.

Bhagat ve ark. (48) yaptig1 ¢alismada 14-17 yas araliginda erkek softbol sporcularinin st
kol uzunluklarina ait ortalama degerlerini 34.5 cm, kriket sporcularinin iist kol uzunluklarina
ait ortalama degerlerini 34.74 cm olarak tespit etmis, bizim ¢alismamizda ise bu ortalama
25,94 cm olarak tespit edilmistir.

Koley ve ark. (49) Erkek kriket sporculari ile yapilan ¢alismada, sporcularin {ist kol uzunluk
degerlerine ait ortalamalar1 31.75 cm olarak tespit etmis, bizim ¢alisgmamizda ise bu ortalama

25,94 cm olarak tespit edilmistir.
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Calisgmamizda Beden egitimi ve spor, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
basvuran 6grencilerin parkur puani ve tist Kol uzunluk 6lglimleri arasinda herhangi bir iliski
tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tiim boliimlere (genel) bagvuran 6grencilerin parkur puani ve iist Kol uzunluk olgtimleri

arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)

Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir calismasinda biacrominal geniglik olciimleri ile
ilgili yapilan ¢alismalar asagida verilmigtir.

Aslan (50) yaptigi calismada biacromial genislik bakimindan sporcular ile sedanterler
arasinda anlamli fark bulamamustir.

Yildirim ve Ozdemir (26) yaptig: ¢alismada Elit hentbolcularn biacrominal &lgiimlerinin
kontrol grubu biacromial 6l¢limlerinden istatistiki olarak farklilik gosterdigini belirlemistir.
Aydos ve ark. (43) yaptig1 ¢aligmada Haltercilerin biacrominal ¢ap 6l¢timlerine ait sonuglar
ile Silkme, koparma, squat ve gogse ¢ekis kaldirig1 sonuglart arasinda negatif korelasyon
tespitinde bulunmustur.

Akgakaya (44) yaptig1 calismada, biacrominal genislik ortalamalarinda istatistiksel agidan
anlamli fark tespit olmadigini belirtmistir.

Duyul (30) yaptig1 calismada biacrominal genislik 6l¢timiinde voleybol oyuncularinda 40.95
cm, futbol oyuncularinda 40.49 cm, hentbol oyuncularinda 39.92 cm olarak tespit edilmis
olup; istatistiksel olarak branglar1 arasinda anlamli farklillk bulunmadig: tespitinde
bulunmustur.

Sogiit ve ark. (51) yaptiklari caligmada biacrominal genislik olglimiinde A ve C
kategorilerinde bulunan gen¢ erkek tenis oyuncularmm biacrominal ¢ap O6lgiimlerinde
anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmistir.

Yildinnm (31) yaptigi ¢alismada biacrominal genislik arttikca yatay sigramaya etkisinin
istatistiki olarak 6nem arz ettigini tespit etmistir.

Olmez ve ark. (32) yaptig1 calismada biacrominal genislik degerlerinin yiiksek olmasinin
serbest stilde 50 m ylizme siiresini kisaltarak yliziiciiye avantaj sagladigi tespitinde
bulunmustur.

Gelen ve ark. (45) birinci ve ikinci lig tenisgilerin tizerinde yaptig1 ¢alismada biacrominal
genislik (Z = -4,196) parametrelerindeki farklarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu tespitinde bulunmustur.
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Akga (46) Tirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayakgilari tizerinde yaptigi ¢alismada
biacrominal genislik ile 500 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif yonde iliski oldugu
tespitinde bulunmustur.

Revan (33) yaptigi c¢alismada futbolcularin oynadiklart mevkilere gore guruplara
ayrildiginda biacrominal genislik ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulamamustir.

Cankaya ve ark. (52) yagh giresciler tizerinde yaptigi ¢alismada giiresgilerin omuz
genisliklerinin daha biiyiik oldugu tespitinde bulunmustur.

Alves ve ark. (53) yiiziiciiler iizerinde yaptigi ¢alismada yiiksek biacrominal genislik
degerlerine (genis omuzlar) ve diisiik bicristal genislik degerlerine (dar kalgalar) sahip bir
yiiziiclinlin, daha diisiik bir siiriikleme katsayisina sahip olabilecegi yoniinde tespitte
bulunmustur.

Beyleroglu (34) yapig1 ¢alismada hafif siklet Azeri ve Tiirk boks milli takimlarinin
biacrominal genislik O6l¢iim degerlerinde istatiksel olarak anlamli fark tespitinde
bulunmustur.

Calismamizda Beden egitimi ve spor, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
basvuran 6grencilerin parkur puani ve biacrominal genislik l¢iimleri arasinda herhangi bir

iliski tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tiim bolimlere (genel) basvuran Ogrencilerin parkur puani ve biacrominal genislik

Olgtimleri arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)

Yapilan ulusal ve uluslararas: literatiir calismasinda bicristal genislik olgiimleri ile ilgili
yapilan ¢calismalar asagida verilmigtir.

Yidirim ve Ozdemir (26) yaptifi calismada Elit hentbolcularm bicristal 6lgiimlerinin
kontrol grubu bicristal 6lgtimlerinden istatistiki olarak farklilik gosterdigi belirlemistir.
Albay ve ark. (42) yaptiklari ¢alismada bicristal genislik degerinin Futbol, Henbol ve
Voleybol branglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edememistir.
Duyul (30) yaptig1 ¢calismada bicristal genislik 6l¢iimiinde voleybol oyuncularinda 27.48 cm,
futbol oyuncularinda 26.54 cm, hentbol oyuncularinda 26.79 cm olarak tespit edilmis olup;
istatistiksel olarak branslar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadig: tespitinde bulunmustur.
Yildirim (31) yaptigi calismada bicristal genisligin dikey sigramaya etkisinin istatistiki olarak

Onem arz ettigini tespit etmistir.
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Gelen ve ark. (45) birinci ve ikinci lig tenisgilerin iizerinde yaptigi ¢aligmada bicristal
genislik (Z = -5,770) p<0,01 parametrelerindeki farklarina bakildiginda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu tespitinde bulunmustur.

Akga (46) Tirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayakgilari tizerinde yaptigi ¢alismada
bicristal genislik ile 200 m. derecesi arasinda .90 degerinde pozitif iligki, 500 m. derecesi
arasinda -.75 degerinde, 1000 m. derecesi arasinda -.78 degerinde negatif yonde iliski oldugu
tespitinde bulunmustur.

Revan (33) yaptigi c¢alismada futbolcularin oynadiklart mevkilere gore guruplara
ayrildiginda bicristal geniglik ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulamamustir.

Calismamizda Beden egitimi ve spor, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
basvuran 6grencilerin parkur puani ve bicristal genislik 6l¢timleri arasinda herhangi bir iligki

tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tiim boliimlere (genel) bagvuran 6grencilerin parkur puani ve bicristal genislik uzunluk

Olglimleri arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)

Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir calismasinda gogiis ¢evre genislik olgiimleri ile
ilgili yapilan ¢alismalar asagida verilmigtir.

Yildirrm ve Ozdemir (26) yaptig1 galismada Elit hentbolcularin gogiis cap dlgiimlerinin,
kontrol grubu gogiis ¢ap dlglimlerinden istatistiki olarak farklilik gosterdigi belirlemistir.
Alim (54) yaptig1 ¢alismada futbol spor bransi oyunculariin ortalama gogiis ¢evre verileri
voleybol oyuncularindan daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna varmistir.

Aydos ve ark. (43) yaptig1 caligmada Haltercilerin Gogiis ¢ap 6lgiimlerine ait sonuglar ile
silkme, koparma, squat ve gogse cekis kaldirisi sonuglari arasinda negatif korelasyon
oldugunu tespit etmistir.

Akgakaya (44) yaptig1 caligmada gogiis ¢evresi ortalamalarinda istatistiksel acidan anlamli
fark tespit edememistir.

Tiirkeri ve Durgun (55) yaptigi calismada Gogiis, bel ve karin gevre degerleri erkeklerde
kadinlara gore anlamli diizeyde fazla bulunmustur.

Uzun ve ark. (56) yaptig1 ¢alismada Boy, viicut agirligi, BMI, gibi fiziksel niteliklerde
dogrusal korelasyon ve regresyon iligkisi goriiliirken, gogiis bolgesine ait cap ve cevre
Olgtimlerinde ise genel olarak pozitif iligki goriilirken diger parametrelerde de negatif

korelasyon tespitinde bulunmustur.
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Duyul (30) yaptig1 calismada gogiis ¢cevre genislik 6l¢iimiinde voleybol oyuncularinda 32.02
cm, futbol oyuncularinda 31.86 cm, hentbol oyuncularinda 32.45 cm olarak tespit edilmis
olup; istatistiksel olarak branglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigr tespitinde
bulunmustur.

Yildirim (31) yaptig1 ¢alismada gogiis ¢evresi arttik¢a dikey sigrama mesafesinin diistiigiinii
tespit edilmemistir.

Gelen ve ark. (45) birinci ve ikinci lig tenisgilerin lizerinde yaptig1 ¢caligmada gogiis cevresi
(Z = -3,500) parametrelerindeki farklarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespitinde bulunmustur.

Polat ve ark. (57) yaptigi galismada sporcu ve sedanter goniillillerin gogiis ¢evresi
parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig tespitinde bulmustur.
Akga (46) Tirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayakgilari iizerinde yaptigi ¢alismada
gogiis cevresi ile 200 m., 500 m. ve 1000 m. Durgunsu Kayak performanslari arasinda
strastyla-.25, -.54 ve -.37 degerlerinde anlami olamayan negatif yonde iliski oldugu
tespitinde bulunmustur.

Alves ve ark. (53) yiiziiciiler iizerinde yaptig1 c¢alismada gogiis ¢evresinin artmasinin
yiizlicliniin siirtiinme degerlerini artirabilecegi ve bu da performans: bozabilecegi yoniinde
tespitte bulunmustur.

Agaoglu (58) Tiirk erkek judo milli takim sporculari tizerinde yaptigi ¢alismada judocularin
daha ¢ok ¢ekme hareketi kullanildigi igin ¢ekme hareketlerinin el kavrama kuvveti
gelisiminde etkisi oldugunu bu nedenle el kavrama kuvvetinin gogiis ¢evresi ile pozitif
yonde anlamli oldugu tespitinde bulunmustur.

Beyleroglu (34) yaptigi ¢caligmada hafif siklet Azeri ve Tiirk boks milli takimlarinin gogiis
cevresi Olciim degerlerinde istatiksel olarak anlamli fark tespitinde bulunmustur.
Calisgmamizda Beden egitimi ve spor, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
bagvuran 6grencilerin parkur puani ve gogiis ¢evre Olciimleri arasinda herhangi bir iliski
tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tim boliimlere (genel) basvuran Ogrencilerin parkur puani ve gogiis cevre Olclimleri

arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)
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Yapilan ulusal ve uluslararas literatiir calismasinda oturma yiikseklik olciimleri ile ilgili
yapilan calismalar asagida verilmistir.

Cinar ve ark. (59) yaptiklari galismada oturma boyu yiiksekliklerindeki farkliliklar branglara
gore de anlamli bulmustur. Yine boy ile oturma boyu yiiksekligi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmistir.

Bulgurcuoglu ve Karadenizli (60) yaptigi ¢alismada Hentbol branginda ti¢ dayanma adimli
atistaki top hiz1 degeri ile oturma yiiksekligi arasinda anlamli bir iliski bulamamustir.

Kaya ve ark . (61) yaptiklar1 ¢alismada oturma yiiksekligi parametreleri ile profesyonel ve
amator kaleciler arasinda anlamli farklilik bulamamustir.

Mendes ve ark. (62) yaptiklart g¢alismada, ¢alismanin temelini olusturan oturma
yiiksekliginin, futbolcu ve sedanter grubun boy uzunlugundan 6nemli diizeyde etkilendigi
bulgusu elde edildi.

Cinar ve ark. (59) yaptiklar1 ¢alismada Oturma yiiksekligi erkek ve kadin branglar1 arasinda
da anlamli farklilik gostermistir. Erkek sporcularin oturma ytikseklikleri kadin sporculardan
daha fazladir. Bu arastirmada boy arttik¢a oturma boyu yiiksekliginin de arttig1 saptanmustir.
Ayrica oturma boyu yiiksekliklerindeki farkliliklar branglara gére de anlamli oldugu
tespitinde bulunmustur.

Gelen ve ark. (45) birinci ve ikinci lig teniscilerin iizerinde yaptigi calismada oturma
yiiksekligi(Z = -5,794) parametrelerindeki farklarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespitinde bulunmustur.

Akga (46) Tirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayakgilari lizerinde yaptigi ¢alismada
oturma ytiksekligi ile 200 m. derecesi arasinda .96 degerinde pozitif yonde anlamli iligki
oldugu tespitinde bulunmustur.

Polat ve ark. (57) yaptigi ¢alismada sporcu ve sedanter goniillilerin oturma yiiksekligi
parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespitinde bulmustur.
Revan (33) yaptig1 c¢alismada futbolcularin oynadiklart mevkilere gore guruplara
ayrildiginda oturma yiiksekligi ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulamamustir.

Cankaya ve ark. (52) yagh giires¢iler lizerinde yaptigi caligmada giires¢ilerin oturma
yiiksekliginin istatistiki olarak anlamli olmadig tespitinde bulunmustur.

Alves ve ark. (53) yiiziiciiler iizerinde yaptig1 ¢alismada yiiziiciiniin boyu govde degerleri ile
orantilt oldugundan yiiziicii ne kadar uzunsa oturma yiiksekligi degerlerinin de o kadar

yiiksek olacagi, bu nedenle, oturma yiiksekligi ile performans arasindaki iliski, daha uzun
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govde degerlerine sahip yiiziiciilerin de daha uzun oturma yiiksekligine sahip olabilecegi
yoniinde tespitte bulunmustur.

Saura ve ark. (63) yaptiklar1 ¢alismada ergen voleybol sporcularinda antropometrik
degiskenlerde olgunlasma gruplar1 arasindaki farkliliklar1 analiz etmis ve oturma
yiiksekliginde erken olgunlasanlarda orta ve ge¢ olgunlasanlara gére anlamli olarak daha
yiiksek degerlere sahip oldugu tespitinde bulunmustur.

Agaoglu (58) Tiirk erkek judo milli takim sporculari tizerinde yaptig1 ¢alismada judocularin
daha ¢ok c¢ekme hareketi kullanildigi i¢in ¢ekme hareketlerinin el kavrama kuvveti
gelisiminde etkisi oldugunu bu nedenle el kavrama kuvvetinin oturma yiiksekligi ile pozitif
yonde anlamli oldugu tespitinde bulunmustur.

Beyleroglu (34) yapig1 ¢calismada hafif siklet Azeri ve Tiirk boks milli takimlarinin oturma
yiiksekligi 6l¢tim degerlerinde istatiksel olarak anlamli fark tespitinde bulunmustur.
Calisgmamizda Beden egitimi ve spor, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
basvuran O0grencilerin parkur puani ve oturma yiiksekligi 6l¢iimleri arasinda herhangi bir
iliski tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tiim boliimlere (genel) bagvuran 6grencilerin parkur puani ve oturma yiiksekligi dl¢timleri
arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)

Yapilan ulusal ve uluslararast literatiir calismasinda alt bacak uzunluk élgiimleri ile ilgili
yapilan ¢calismalar asagida verilmigtir.

Aydos ve ark. (43) yaptigi ¢alismada Haltercilerin, tiim bacak uzunlugu, uyluk uzunlugu ile
silkme, koparma, squat ve gogse cekis kaldiris1 sonuglar1 arasinda negatif korelasyon

oldugunu tespit etmistir.

Bostanci ve ark. (40) yaptigi calismada Ust taraf uzunlugu ile kol ve énkol uzunlugu arasinda
alt taraf uzunluklarindaki korelasyon iliski kuvvetine gore daha az oldugunu tespit etmis,
uyluk genisligi ile uyluk boyu uzunlugu arasinda, bacak cevresi genisligi ile bacak boyu
uzunlugu arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir.

Cetin (27) Hentbol brans i¢in yaptig1 ¢alismada alt bacak boy uzunlugu degerlerinin topun
elden ¢ikis1 sirasinda, topun elden ¢ikis yiiksekligini pozitif yonde etkiledigi belirlemistir.
Duyul (30) yaptig1 ¢alismada alt bacak 6l¢iimiinde voleybol oyuncularinda 42.3 cm, futbol
oyuncularinda 36.74 cm, hentbol oyuncularinda 39.13 c¢cm olarak tespit edilmis olup;
istatistiksel olarak voleybol-futbol, hentbol-futbol branslar1 arasinda anlamli farklilik

bulundugu tespitinde bulunmustur.
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Gelen ve ark. (45) birinci ve ikinci lig tenisgilerin {izerinde yaptig1 ¢alismada alt bacak
uzunluk (Z =-2,296) parametrelerindeki farklarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespitinde bulunmustur.

Akga (46) Tirkiye Kano Milli Takimi1 Durgunsu Kayakgilari tizerinde yaptigi ¢alismada alt
bacak uzunlugu ile 200 m, 500 m, 1000 m derecesinde anlami1 olamayan negatif yonde iliski
oldugu tespitinde bulunmustur.

Salamuddn ve ark. (68). yaptig1 ¢alismada kosucularin etkili kosabilmeleri igin alt bacak
uzunlugu 6neminin biiyiik olasilikla kosu verimini artirdig: tespitinde bulunmustur.
Calisgmamizda Beden egitimi ve spor, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
bagvuran 6grencilerin parkur puani ve alt bacak uzunluk 6l¢iimleri arasinda herhangi bir
iliski tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)

Tiim boliimlere (genel) bagvuran 6grencilerin parkur puani ve alt bacak uzunluk 6l¢timleri
arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)

Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir ¢alismasinda uyluk uzunluk olgiimleri ile ilgili
yapilan ¢alismalar asagida verilmistir.

Yildirim ve Ozdemir (26) yaptiklari galismada Elit hentbol sporcularinm uyluk boyu
uzunluk 6lgiimlerinin kontrol grubu uyluk boyu uzunluk 6lgiimlerinden istatistiki olarak
farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Aydos ve ark. (43) yaptigi ¢alismada Haltercilerin uyluk uzunluk 6l¢iim sonuglari ile Silkme,
koparma, squat ve gogse ¢ekis kaldiris1 sonuglart arasinda negatif korelasyon tespitinde
bulunmustur.

Bostanci ve ark. (40) yaptig1 ¢alismada Uyluk c¢evresi ile uyluk uzunlugu arasinda, bacak
cevresi ile bacak uzunluklari arasinda anlamli bir iligki tespitinde bulunmamuistir.

Akgakaya (44) yaptigi ¢alismada uyluk uzunluklari ortalamalarinda istatistiksel agidan
anlaml fark tespit edememistir.

Duyul (30) yaptigi calismada uyluk boyu uzunlugu Sl¢iimiinde voleybol oyuncularinda
42.32 cm, futbol oyuncularinda 40.92 cm, hentbol oyuncularinda 43.4 cm olarak tespit
edilmis olup; istatistiksel olarak gruplar arasinda farklilik bulunmadigi tespitinde
bulunmustur.

Ozkan ve Sarol (64) yaptign calismada anaerobik performans ile uyluk g¢evresi, uyluk
uzunlugu ve boy ile iligki olmasi ve daha uzun uyluk boyuna, daha genis uyluk cevresine
sahip olan aragtirma gruplarinin da anaerobik performanslarinin daha yiiksek olabilecegini

tespitinde bulunmustur.
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Yildirrm (31) yaptigi ¢alismada uyluk uzunlugu azaldik¢a en yiiksek dikey ve yatay
sigramada gerceklestigi tespitinde bulunmustur.

Gelen ve ark. (45) birinci ve ikinci lig tenisgilerin iizerinde yaptigi calismada uyluk uzunluk
(Z = -2,296) parametrelerindeki farklarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespitinde bulunmustur.

Akga (46) Tirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayakgilari tizerinde yaptigi ¢alismada
uyluk uzunlugu ile 200 m, 500 m, 1000 m derecesinde anlami1 olamayan negatif yonde iliski
oldugu tespitinde bulunmustur.

Beyleroglu (34) yapig1 ¢alismada hafif siklet Azeri ve Tiirk boks milli takimlarinin uyluk
uzunluk 6l¢iim degerlerinde istatiksel olarak anlamli fark tespitinde bulunmustur.
Calisgmamizda Beden egitimi ve spor, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi boliimlerine
bagvuran 6grencilerin parkur puani ve uyluk uzunluk 6l¢iimleri arasinda herhangi bir iliski

tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 4.2. Tablo 4.3.Tablo 4.4)
Tim bolimlere (genel) basvuran dgrencilerin parkur puani ve uyluk uzunluk 6lgiimleri

arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).(Tablo 4.5.)

Ayrica calismamizda parkur puani ile siire arasindaki iligki incelendiginde;

Kinantropometrik indeksler kapsaminda parkur puani ve siire ile ilgili ulusal ve uluslararasi
literatiir taramasinda herhangi bir ¢calisma bulunmamaistir. Yaptigimiz calismada ise,

Beden egitimi ve spor boliimiine bagvuran 6grencilerin parkur puani ve siire arasinda (r=-
,646, p<0.01) negatif yonlii orta diizeyde iliski tespit edilmistir (Tablo 4.2.).

Antrenorliik egitimi boliimiine bagvuran 6grencilerin parkur puani ve siire arasinda (r=-,891,
p<0.001) negatif yonlii yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir (Tablo 4.3.).

Spor yoneticiligi boliimiine bagvuran 6grencilerin parkur puani ve siire arasinda (r=-,908,
p<0.001) negatif yonlii ¢ok yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir (Tablo 4.4.).

Tim bolimler bagvuran (Genel) dgrencilerin parkur puani ve siire arasinda (r=-,898,
p<0.001) negatif yonlii yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir (Tablo 4.5.). Bu sonuglarin
nedeni ise, adaylarin parkuru en diisiik siirede tamladiklarinda en yiiksek puani almalarindan

kaynaklanmaktadir.
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Ayrica ¢alismamizda parkur puam ile kinantropometrik indekslerin arasindaki iliski
incelendiginde;
Kinantropometrik indeksler kapsaminda parkur puani ve kinantropometrik indekslerile ilgili

ulusal ve uluslararasi literatiir taramasinda herhangi bir ¢calisma bulunmamustir.

Beden egitimi ve spor boliimiine bagvuran dgrencilerin parkur puani ve kinantropometrik
indeksler arasinda (p>0.05) bir iligki tespit edilememistir (Tablo 4.6.).

Antrendrliik egitimi boliimiine bagvuran dgrencilerin parkur puant ve kinantropometrik
indeksler arasinda intermembral indeks ve parkur puani arasinda (r=,228, p<0.05) pozitif
yonlii ¢ok diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Bicristal indeks ve parkur puani arasinda
(r=,236, p<0.05) pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir. Alt ekstremite
relative uzunlugu indeksi ve parkur puani arasinda (r=-,219, p<0.05) negatif yonlii ¢ok diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir. Antrendrliik egitimi boliimiine bagvuran 6grencilerin parkur
puani ve diger geriye kalan kinantropometrik indeksler arasinda (p>0.05) bir iliski tespit
edilememistir (Tablo 4.7.).

Spor yoneticiligi boliimiine basvuran 6grencilerin parkur puani ve kinantropometrik
indeksler arasinda (p>0.05) bir iligki tespit edilememistir (Tablo 4.8.).

Tiim boliimler bagvuran (Genel)bagvuran dgrencilerin parkur puani ve kinantropometrik
indeksler arasinda (p>0.05) bir iligki tespit edilememistir (Tablo 4.9.).

Bundan sonra yapilacak olan ¢aligsmalarda arastirmacilara yon verecek Oneriler agagida yer
almaktadir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan 6zel yetenek sinavina basvuran erkek adaylarin tiim
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05). Bu sonucun adaylarin
antropometrik yapilari, fiziksel, fizyolojik ve spor ge¢misi gibi faktorlerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

— Bu calisma daha genis kapsamli ve elit diizey sporcu katilimcisi ile yetenek segmelerinde
tiim degiskenler arasindaki iliski olup olmadig incelenebilir.

— Olgiim alinacak adaylarin kinantropometrik indekslerinin parkur puanlari ile anlamli sonug
elde edilebilmesi adina adaylarin antrenman ve spor gec¢misi yeterli seviyede olmasi
acgisindan incelenebilir.

— Calismamizda tist diizey sporcu kimligine sahip adaylarin parkur puanlarinin, diger sporcu
kimligine sahip olmayan adaylardan daha anlamli oldugu goriilmiis yapilacak ¢aligsmalar bu
acidan da incelenebilir.

— Ozel yetenek smavlarina girecek adaylarm, fiziki kapasitelerini gelistirici egzersiz

programlarina daha fazla 6nem vermeleri onerilmektedir.
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