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ONSOZ

Bu calismada, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
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Ayrica arastirma siiresince gonillii olarak calismaya destek veren tiim katilimcilara

tesekkiirlerimi sunarim.

Eyliil 2023 Nazli OZDEMIR



ICINDEKILER

ONSOZ ... iv
ICINDEKILER .........cooviiiiiiieeeeee ettt nas sttt st nees v
TABLO LISTES ..ot viii
KISALTMA LISTESI ..o ix
OZET ...ttt b bR Rt b e Rt bRt bt nn et et nnenne s X
ABSTRARCT oottt r et et e st e s te e te e st e e Rt e teaneente e teeneeaReenneeneennees Xii
Lo GIRIS ...ttt 1
1.2. AraStirmanin AINACI..........oiiuuiiierieee e i s iiiirereee e e e s sssttberereeaeesssssrabeseeeeeessasnsnrrnreeeaeeasans 2
1.3. Arastirmanin ONEMI ......c.cueveveveveeeeeeeeeeeeeese ettt ettt ettt ettt et seeeteseseeas 2
1.4, VarSAYIMIAT.......oiuiiiiiieiii ettt nb e nne s 3
1.5. Arastirmanin STirlilKIATT.......ooiiiiiii 3
1.6, TANIMIAT ......eiiiiie ettt e nnr e nns 3

2. GENEL BILGILER .........ccooosiiiiiiiiiiiieisess s 4
2.1.Beden EGitimi KaVIaml.......ccooiiiiiiiiiiiciee e 4
2.2.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amact ve ONeMi.........cccccovviuivererieeererereeneeseeenas 5
2.3.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Yararlart .........ccccocevveiiiiiiiininieece e 7
2.3.1.Fiziksel ve Psikomotor Gelisim Ag¢isindan Yararlart .........c..cccceevevveiveirnenenen, 7
2.3.2.Zihinsel ve Psikolojik Gelisim A¢isindan Yararlart.........cccocoveviiniiiiiiiiicnnns 9
2.3.3.Sosyal Gelisim Agisindan Yararlart .........cccevvveeiiieiiiieniiiee e 10

2.4. Tutumun Tanim1 ve OZeIIKIEIT .....cveveveveeeeeeeeeeeieeeeeeete e, 11
2.5, TUUMUN OEIETT....oucviieiviceciicte ettt 13
2.5.1. BIliSSEl OE.....cvuvrirrriieiieicteiee ettt 13

2.5.2. DUYUSSAL OE ..ottt 14



2.5.3. DavraniSSal OZE......cveuevviriveiiieieicieieeete et 14

2.6. TUtUMUN OTUSUIMU ...ttt sbe e b e e seeeebeesneeas 14
2.7.Tutum BileSENICTT ....eeeiiiiiie et 15
2.8. Tutumlarin OIGHMIL .......oovvieeeeiiee ettt sttt ettt b s e 16
2.8.1.Dogrudan Tutum OlGHMIL........ccevreverirereiireieieee e, 16

2.8.2. Dolaylt Tutum OIGUHMI........c.cevireireriretesicreeiee e, 18

2.9. Tutumun FOnKSTYONIATT.......cccuviiiiiiiiiie i 18
2.9.1. I51eVSel FONKSIYOM ....cuvivviiieceiveieieieececte ettt 18

2.9.2. EgO Savunma FONKSIYONU .......ccoiiiiiiiiiienic i 19

2.9.3. Deger ifade Etme FONKSIYONU .......c.c.coeveveiveiiiecresieeeieseseeseee e, 20

2.9.4. Bilgi FONKSIYONU .....oocviiiiiciece et 21

2.10. Tutumlarin DeZiStiriImeESi.......ccveiuieiieriieiee e 22
2.10.1. Biligsel Elemanin DegiStirilmesi .......c.cevvrrriieiiriiieiieeiee e 22
2.10.2. Duygusal Elemanin Degistirilmesi .........ccoovveivirierieiiiiiesiee e 22
2.10.3. Davranigsal Elemanin DeZistirilmesi ........occvevvriieeiiiniieiie e 22

2,11 TUtUMUN KIEITENT ... 23
2.12. Tutumun Davrania DONUSIMESI........eeiivvieiiiie it 25
3.MATERYAL VE YONTEM ........ccccocooiitieetieeeteeeeeee et nae sttt 26
RO VAN 218 T a0 B TS o R PPRSPPRRPIN 26
3.2.CalISMA GIUDU ....vviiciii et e st e et e et e et e e anbeaeareaeas 26
3.3.Veri Toplama ATACIarT......ccocviiiiiieiiece e 27
3.4.Verilerin TOPIANIMAST ......cviiieriiiiiiieiie ettt 28
3.5.VErlerin ANGHZIE ......ccooviiiiiiiiic 28
3.6 Gegerlik ve GUVENITIIK.......iiiiiiiiiii i 29

A BULGULAR .ottt b et be et e e b e et e e saeeeaeesnne s 30
S5.TARTISMA VE SONUGQ ......oooiiiiiiiiiiiie ettt st be et sneesaeesnee s 41

Vi



Vii



TABLO LIiSTESI

Tablo 4.1. Disiinceler kategorisine ait tema(lar) ve kod(lar)
Tablo 4.2. Duygular kategorine ait tema(lar) ve kod(lar)

Tablo 4.3. Davranislar kategorisine ait tema(lar) ve kod(lar)

viii



KISALTMA LIiSTESI

Bu calismada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalar1 ile birlikte asagida sunulmustur.
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

ORTA(")GR_E_TIM_ GCRENCiLERiNiN BEDEN Ef}jTiMi VE SPOR DERSINE
ILISKIN TUTUMLARI: BiR OLGUBILiM CALISMASI

Nazhi OZDEMIR

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Eylem GENCER

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarin1  derinlemesine aydinlatmaktir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim deseniyle gerceklestirilmistir. Calisma grubunu, arastirmaya goniillii olarak
katilan 6 erkek ve 6 kadin olmak iizere toplamda 12 ortadgretim 6grencisi olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan uzman gorisleri alinarak
hazirlanmis yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada elde veriler
icerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Icerik analizi siirecinde, 6grencilerle gerceklestirilen
goriisme kayitlar1 yazili metne doniistiiriilmiis, metin bir¢ok defa okunduktan sonra anlamli
birimler kavramlarla kodlanmis, elde edilen kodlar benzerliklerine gore temalar altinda
toplanmigtir. Analiz sonuglari, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisime katki sagladigina, 06z-diizenleme becerisi
kazandirdigina, kiiltiir olusturduguna, sagligi gelistirdigine ve farkindalik olusturduguna
yonelik olumlu diisiincelere sahip olduklarini; genel olarak olumlu hisler beslediklerini ve
bu dogrultuda beden egitimi ve spor ders saati, tesis ve malzeme imkanlarinin artirilmasina
yonelik Onerilerinin bulundugunu géstermistir. Buna karsin, nadir de olsa sakatlanma riski
gibi faktorler sebebiyle Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumsuz
diistinceleri de bulunmaktadir. Sonug olarak, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlar1 olumludur ve tutumlariin temelinde beden egitimi ve spor dersiyle ilgili

deneyimleri yatmaktadir.
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ABSTRACT
M.Sc. THESIS

ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS LESSON: A PHENOMENOLOGICAL STUDY

Nazlhi OZDEMIR

Kirsehir Ahi Evran University
Institute of Health Sciences

Department of Physical Education and Sports

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Eylem GENCER

The aim of this study is to clarify the attitudes of secondary school students towards physical
education and sports lesson in depth. The research was conducted with phenomenological
design, one of the qualitative research methods. The study group consisted of a total of 12
secondary school students, 6 male and 6 female, who voluntarily participated in the study.
A semi-structured interview form prepared by the researchers based on expert opinions was
used as data collection tool. The data obtained in the study were analyzed by content
analysis. In the content analysis process, the interview records with the students were
converted into written text, the text was read many times, meaningful units were coded with
concepts, and the codes were grouped under themes according to their similarities. The
analysis results showed that the students have positive thoughts towards physical education
and sports lesson as it contributes to physical, mental, emotional and social development,
provides self-regulation skills, creates culture, improves health and creates awareness; they
have positive feelings in general and in this direction, they have suggestions for increasing
physical education and sports lesson hours, and facilities and material opportunities. On the
other hand, even though it is rare, students also have negative opinions towards physical
education and sports lesson due to factors such as the risk of injury. In conclusion, students'
attitudes towards physical education and sports courses are positive and their attitudes are

based on their experiences with physical education and sports lesson.

August 2023, 68 Pages

Keywords: Secondary education, student, physical education and sports, attitude
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Beden egitimi genel egitimin bir parcasidir. Beden Egitimi dersi, 6grencilerin gelisim
Ozelliklerini birlestirerek saglikli, mutlu, egitimli ve dengeli, insana ve topluma yonelik bir
kisilik gelistirmelerine yardime1 olur. Beden egitiminde edinilen tiim bilgi, beceri, tutum ve

aligkanliklar degerlendirilmelidir (1).

Beden egitiminde dgrenciler smiflari ve dgretmenleri gézlemlerler. Ogrenciler rekreasyonel
ve rekabetci sporlarin farkli oldugunu 6grenirler. Fiziksel gelisimin yani sira kisisel ve sosyal
gelisimin de 6nemi inkar edilemez. Se¢mek, segenek sunmak ve yonlendirmek 6n plandadir.

Yol gosterici ilkeler erdem, adalet, etik, esitlik ve sabir kavramlaridir (2).

Egitimin, insanlarin gizli giliclerini ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak en iist diizeyde
gelismelerine yardimc1 olmasi beklenir. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal boyutlarin
biitlinciil egitimi ¢cagdas egitimin temel ilkelerinden biridir. Mevcut anlayisa gore, egitim
amaclarina bireysel beden egitimi ve psikolojik egitim yoluyla ulasilabilir. Sporun amaci
hareketi 6grenmektir ve egzersiz yoluyla 6grenme, genel antrenmanin amacina ulagilmasini

destekleyen genel antrenmanin vazgegilmez bir pargasidir (3).

Tutum ve deger sistemleriyle ilgili davranislarin kisiligi etkiledigi bilinmektedir. Bu
etkilesim daha agik bir sekilde soyle 6zetlenebilir: durumlar birbirine baglanarak bir biitiin
olusturur ve bu biitiin kisi degerler sistemini olusturur. Dahasi, tutumlar tek bir degerin degil,

birden ¢ok degerin parcasidir (4).

Tutum konusunun 6zellikle vurgulanmasinin nedeni, bireyin ¢evresine uyum saglamasini
kolaylastiran bir sistem olusturmasi ve kontrol sahibi olmasidir. Tutumlarin davraniglarin
itici giicleri oldugu bilinmektedir. Bir yandan tutumun dinamiklerini incelemek; tutumlarin
islevselligi netlesir ve davranis bigimlerini tahmin etmek miimkiin hale gelir, diger yandan
tutum degistirme siirecinin kosullar1 belirlenir ve tutumlar kontrol edilerek insanlarin

davraniglari kontrol edilebilir hale gelir (5).



Ogrenciler beden egitimi dersine yonelik tutum olustururken birgok cevresel faktdrden
etkilenebilmektedir. Bu faktorler 6grencilerin cinsiyeti, yasi, spor yapma durumu, velilerin
beden egitimi ve sporla ilgili goriisleri, okulun imkanlar1 veya ikamet ettikleri bolgedeki

sosyo-ekonomik kosullar gibi bir¢ok faktor olabilir (6).

Ogrenciler beden egitimi derslerine kars1 olumlu ya da olumsuz bir tutum sergileyebilirler.
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlari, ders etkinliklerinin etkili bir
sekilde islenmesini saglayabilir, dersin 6zel ve genel hedeflerine ulasilmasini tesvik edebilir
veya Ogrencilerin gelecekte cesitli fiziksel etkinliklere gonillii olarak katilmalarinmi
saglayabilir. Aksine beden egitimi dersine karsi olumsuz tutum sergileyen 6grenciler, dersin
etkililigini azaltabilir, derse katilmayabilir, derse stres atabilir veya dersin 6gretiminde ¢esitli

sorunlara neden olabilir (7).

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, ortadgretim &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin derinlemesine aydinlatilmasidir. Her ne kadar sosyal psikolojinin temel
konularindan biri olsa da tutum kavraminin beden egitimi ve sporda da ele alindigi
goriilmektedir. Ancak; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin literatiirde
gerceklestirilen tutum calismalarinin nicel temelli oldugu ve yiizeysel bilgiler sundugu
gozlenmistir. Bu sebeple arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin derinlemesine aydinlatilmas1 amacglanmigtir. Boylelikle
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin diisiinceleri, duygular1 ve davranislarinin

anlamak mumkun olacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik diisiince, duygu ve davraniglarinin
anlagilmasi, tutumlarinin olusmasinda etkili olan faktorlerin de ortaya cikarilmasin
saglayabilir. Boylelikle, beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grencilerin bakis agilari
ortaya konularak, miifredatta gerekli diizenlemelere gidilebilir. Bu dogrultuda, mevcut
arastirma sonuglarinin alanyazina kazandirilmasi, sonrasinda yapilacak ¢aligmalara onciiliik

etmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.



1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada, Ogrencilerin arastirma kapsaminda sorulan sorulara igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhklar:

e Bu arastirma, CPAL’ de 6grenim gormekte olan 12 ortadgretim Ogrencisi ile
siirhdir.
e Arastirma sonuglar1 ancak ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlarina iliskin kuramsal bir ¢ergeve sunabilir.

1.6. Tanimlar

Beden Egitimi: “Beden egitimi bireyin beden sagligini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve ¢aligmalarin timiinii

kapsayan genis tabanli bir etkinliktir” (8).

Tutum: “Kisinin kendine ya da etrafindaki herhangi bir sosyal konu, nesne ya da olaya kars1
tecriibe, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi biligsel, duygusal ve davranigsal

bir 6n yatkinliktir” (9).



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Beden Egitimi Kavramm

Beden egitimi kavrami, gegmisten giliniimiize gelene kadar bir¢ok sekilde nitelendirilmistir.
Gegmiste bedenin egzersizi olarak goriliirken, son zamanlarda hareket egitimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (8). Beden egitimi; kisinin bilerek ve isteyerek, uygun 6grenme
metotlarint kullanarak, bedensel ve psikolojik ozelliklerini ilerlettigi ve bunu hayatinda

kullandig1 bir yolculuktur (10).

Beden egitimi; kisinin bedenen, zihnen ve ruhen tam bir iyi olma haline sahip olmak ve bunu
siirdiirmek, hosca vakit gecirmek, bedensel kabiliyetlerine katkida bulunmak amaciyla
yapmis oldugu hareketlerin tamamidir. Bu hareketler, bulundugu ortamin sartlarindan da
etkilenerek degisiklik gosterebilmektedir. Beden egitimi; kisinin viicudunun biiylime ve
gelisimine olumlu etki eden, kisiye sadece bedenen degil zihinsel, psikolojik acidan da katki

saglayan fiziki hareketlerden olusmaktadir (11).

Beden egitimi, bireyin her anlamda iyi olmasin1 ve bunu siirdiirmesini saglarken islerinden
arta kalan zamani daha verimli hale getirmesini saglamaktadir. Kisinin bedenini egitmesi,
gerekli bilgi, becerileri 6grenmesi ya da bunlart 68renmek i¢in c¢aba harcamasi
dogrultusunda giizel ve kaliteli bir yasanti hedeflenmektedir. Beden egitiminin yararlari
sadece bireysel agidan diisliniilmemelidir. Endiistriyel ve teknolojik evoliisyon ile birlikte
birtakim sikint1 ve gii¢liikler meydana gelmektedir. Beden egitimi, bu sikint1 ve giigliiklere
kars1 insanlar1 bir araya getirmektedir. Beden egitiminde, etkilesim ve iletisim halinde
olunmasi, birbirleriyle toleransli, 6l¢iilii, tutarl, 6zenli iliskiler kurulmasi toplulukta bir
arada yasamakta olan bireylere iyi bir hayat ve gelecek yasama imkani1 sunmaktadir. Bu
yonden ele alindiginda, beden egitimi ¢cocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini
almalari i¢in bir aractir (12). Ozetle 1890'lar ve 1950'ler arasinda fiziksel kiiltiir terimi olarak
kullanilan beden egitimi kavrami, egzersiz sistemlerinin salt hareketlerden daha fazlasini,
bunun yani sira kiiltiirii, bilgiyi ve daha genis bireysel ve sosyal uygulamalari icerisinde

barindiran davraniglarin tamamidir (13).



2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci ve Onemi

MEB, Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ortadgretim Programina (2018) gore;
“Glinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet alan1 olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim
programlarinin biitlinleyici bir pargasi olmasi nedeniyle Ogrencilerin fiziksel aktiviteler
araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin
icinde sporu hayat tarz1 haline getirmesine, okul dis1 serbest zamanlarini kiiltiirel ve sportif

etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur.”
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile grencinin;

e “Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

o Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve
bu becerileri aligkanlik haline getirmesi,

e Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasi,

e Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari, bilgi ve
becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak
kullanabilmesi,

e Engellilerin ve 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal
olarak gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,

e Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu
kutlamalara katilmaya goniillii olmast,

e Atatilirk’lin ve Tirk diisliniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diigiincelerini
O0ziimsemesi,

e Spor organizasyonlarma katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler
olarak yetismesi,

e Diizenli etkin katilim ile saghig gili¢lendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve
kisisel gelisiminde kullanabilmesi,

e Beden ve ruh saghigini olumsuz etkileyen aligkanlik ve bagimliliklardan uzak
durmasi,

e Bagkalariin varligini da kabul ederek onlara kars1 her zaman diiriist, saygil “adil

oyun (fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aligkanlik haline getirmesi,



e Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplart hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaglanmaktadir” (14).

Dogumdan 6liime kadar insan gelisiminde beden egitimi ve egzersizin rolii vurgulanmalidir.
Beden egitimi ve egzersiz tiim fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve sosyal acilardan 6nemlidir.
flkel zamanlarda insanlar, hayatta kalma miicadelesini siirdiirme i¢giidiisiiyle kosmak,
firlatmak, avlanmak i¢in ziplamak gibi ¢esitli fiziksel eylemleri gergeklestirmek igin

viicutlarini kullanmislar ve kendi tiirlerine, hayvanlara ve dogaya kars1 savasmislardir (15).

XVIII. Sanayi devrimi ile birlikte aktif yasamda ilk doniim noktasi 20. yiizyilin ikinci
yarisinda gerceklesmistir. O zamana kadar yani 18. yiizyila kadar is ve saglikli bir ¢evre
tiretimde genellikle etkin rol oynamaktaydi. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren isgiicii
ihtiyact hizla azalmaya baslamis ve yerini otomasyon ve makinelesmeye birakmustir.

Sanayilesme ve teknolojik gelisme ile birlikte toplumun yerlesik hayati artmistir (16).

Bilgi caginin en 6nemli gelisme teknolojilerinden biri olan ve insanligin vazgecilmez bir
ithtiyact haline gelen bilgi ve internet teknolojilerinin bir¢cok avantaji ve bazi dezavantajlar
bulunmaktadir (17). Arastirmalara gére son yillarda ¢ocuklarin okul disindaki zamanlarini
fizyolojik ihtiyaglari nedeniyle edilgen bir sekilde tablet, telefon, internet ve sosyal medya
gibi teknik arag ve uygulamalarla gegirdikleri goriilmektedir (18). Gegmiste var olan mahalle
kiiltiirinlin ortadan kalkmasi, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini gerceklestirmeleri veya
bireysel veya toplu olarak oynamalari i¢in alan, zemin ve teghizatin bulunmamasi ve “sanal
oyunlar” olarak adlandirilan sanal spor etkinliklerinin, oyunlarin ve sanal sporlarin giderek

artmasi ¢ocuklar1 hareketsiz bir yagsam siirmelerine neden olmaktadir (18).

2019 yilinda ortaya ¢ikan COVID-19 salgini, insanlar fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak
etkileyerek diinyayr ¢ok yonlii etkiledi. Hastalifin yayilmasini sinirlamak i¢in alinan
tedbirler kapsaminda ¢alisma alanlarinda, egitim kurumlarinda, kamu kurumlarinda ve hatta
evlerde insan etkilesiminin azaltilmasina karar verilmistir (20). Literatiir taramasi, bir
salginin ardindan ¢ocuklarin aileleriyle vakit gecirmek icin evden ¢ikmayi biraktigini ve
teknolojik cihazlarla vakit gecirerek hareketsiz bir yasam siirmeye basladigini ortaya

koymustur (20, 21).

Alinan kararlar1 ve yapilan ¢alismalar1 gézden gecirdiginizde, giinliilk hayatimizda daha az
fiziksel egzersiz ve fiziksel aktivite yaptigimiz sOylenebilir. Natiirmort ve dijital diinyanin

pesinden kosan; Obezite ve fazla kilo, goz hastaliklari, durus bozukluklari, bas agrilari,
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sinirlilik, agresif davranislar, antisosyal davranislar ve siddet egilimleri gibi bir¢ok olumsuz
duruma yol acabilen yaygin bir saglik sorunudur (22). Ote yandan, fiziksel egzersizler ve

fiziksel aktivite, insanlarin hareket etmesini ve daha saglikli bir durusa sahip olmasini saglar.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine iliskin becerilerin kazanilmasi otomatik degildir,
Ogrenilir. Bir beceriyi 6grenmek icin oncelikle beyin ve kaslarin koordineli ¢alismasi, kiginin
zihinsel olarak uyanik ve hazir olmasi gerekir. Ogrenmeyi uygulamak igin ¢ocuklarmn
anlama, muhakeme etme ve akil yiiriitme gibi zihinsel islevlerinin gelisimi de fiziksel

aktivite ve spor yoluyla yapilir (23).

Basari, insanin en onemli ihtiyaclarindan biridir. Egzersiz ve fiziksel aktivite, kisinin
potansiyelini ortaya ¢ikarmayi basarmasina ve 6zgiiven kazanmasina yardimei olur (24).
Giinlimiizde 6nemli bir toplumsal sorun haline gelen sigara, alkol, uyusturucu gibi zararl
maddelerden insanlar1 korumak ve uzaklastirmak i¢in spor ve fiziksel aktivite onemli bir
arag olarak degerlendirilebilir (25). Bu alanda yapilan aragtirmalarda ilk ve orta 6gretimde
sigara icen her iki cinsiyette de biiyiikk cogunlugun beden egitimi ve egzersiz derslerine
ayrilan siirenin yetersiz oldugunu beyan ettikleri saptanmistir (26). Arastirmalar, sigara igen
kiz ve erkek cocuklart tiitlin ve diger zararli maddelerden uzak tutmada beden egitimi
saatinin dnemini dogrulamaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri gercevesinde yapilan
fiziksel aktivite, oyun ve yarismalar ile 6grenciler bireysel, grup ve sosyal etkilesim iginde
sosyal olarak hareket etmeyi ve birlikte yasamayr 6grenirler. Oyunlarin ve yarigmalarin
kurallar1 i¢in bir disiplin duygusu gelistirir (27). Beden egitimi ve spor, genel egitimin
sekillenmesinde etkin bir rol oynamakta, toplumun zihinsel, ruhsal, fiziksel ve sosyal olarak

giiclii bir temel olusturmasini saglamaktadir (28).

2.3.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Yararlari

Bu béliimde, beden egitimi ve spor dersinin bireyler iizerinde ki yararlarina dair literatiir

bilgisine yer verilmistir.
2.3.1. Fiziksel ve Psikomotor Gelisim A¢isindan Yararlari

Psikomotor hareketler; lokomotor hareketler, lokomotor olmayan hareketler ve manipiilatif
hareketler kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Lokomotor hareketler; yiirlime, atlama,

sigrama, yuvarlanma, sicrama, kagma vb. kapsamindaki hareketleri ifade etmektedir.



Lokomotor olmayan hareketler; egilme, esneme, donme, asilma, sallanma vb. kapsamindaki
hareketleri ifade etmektedir. Manipiilatif hareketler ise; atma, yakalama, tekmeleme, el —
g6z koordinasyonu gerektiren basit hareketler, gz — ayak koordinasyonu gerektiren
hareketler, ziplama, paslagsma vb. kapsamindaki hareketler olarak degerlendirilebilmektedir
(29).

Beden egitimi ve spor; bireylerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin
gelistirilmesini saglamak dogrultusunda, psikomotor beceriler kapsaminda séz konusu
edilen becerilerinin de gelistirilmesini olanakli kilmaktadir. Beden egitimi ve sporun
bireylerin psikomotor becerilerini gelistirmelerini saglamasi dogrultusunda ise, fiziksel

olarak aktif yasam aliskanlig1 kazanmalari olanakli kilinabilmektedir (30)

Konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda da beden egitimi ve spor etkinliklerine dahil olan
bireylerin, fiziksel olarak daha aktif olduklar1 ve psikomotor becerilerini gelistirmeleri ile
giinliik yasam aktivitelerini ¢ok daha rahat gergeklestirebildikleri bulgulanmigtir (31, 32).
Beden Egitimi ve Spor Dersi de bu dogrultuda; dgrencilerin psikomotor becerilerinin
gelistirilmesine yonelik egitim modellerinin ve fiziksel saghgm gelistirilmesine yonelik
egitim programlarinin uygulanmast ile o&grencilerin okul ortaminda konu ilgili

desteklenmelerine yonelik yiiriitiilmektedir (33).

Beden Egitimi ve Spor Dersi kapsaminda gergeklestirilen bedensel etkinlikler; 6grencilerin
kas ve eklem yapilarmm ve bu dogrultuda psikomotor becerilerinin gelistirilmesini
saglamaktadir. Egitim sistemi icerisinde, Beden Egitimi ve Spor Dersi haricinde 6grencilerin
bu kapsamdaki fiziksel niteliklerinin gelistirilebilmesini saglayan alternatif bir bagka ders
bulunmamaktadir (34).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin gerceklestirilmesi siirecinde, bireylerin kaslari ve
eklemleri aktif rol oynamakta ve kemikleri pasif kalmaktadir. Bu siire¢ ise, kaslarin ve
eklemlerin gelisimini desteklemektedir. Buna yonelik olarak da beden egitimi ve spor
kapsamindaki etkinliklere diizenli katilim saglayan bireylerin fiziksel uygunluk
diizeylerinin, bu kapsamdaki etkinliklere diizenli katilim saglamayan bireylere gore ¢ok daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (35).

Bununla birlikte beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim saglayan o6grencilerin; bu

kapsamdaki etkinlikler igerisinde yer almayan 6grencilere gore, kas ve eklem sorunlarina



endeksli saglik sorunlarina maruz kalma diizeylerinin ¢ok daha diisiik oldugu

belirtilmektedir (36).

2.3.2. Zihinsel ve Psikolojik Gelisim A¢isindan Yararlari

Bireylerin zihinsel ve psikolojik gelisimlerinin desteklenmesi, yasam igerisinde daha aktif
olmalarinin ve kendilerini gergeklestirebilmelerinin desteklenmesini de saglamaktadir. Bu
dogrultuda biligsel gelisim olarak ifade edilen gelisim siireci ile bireylerin; diinyay:r daha
fazla tanimaya ve anlamaya yonelik algilama, hatirlama, 6grenme, dikkat, diisiinme, akil
yiiriitme, kiyaslama, bellek vb. kapsamindaki zihinsel becerilerinin gelistirilmesi olanakli

olabilmektedir (37).

Bireylerin biligsel gelisimleri, bebeklik doneminden yetiskinlik dénemine dek devam
etmektedir. Biligsel gelisimlerine endeksli olarak da bireyler; icerisinde yer aldiklari diinyay1
ve yasami daha iyi anlayabilmeye yonelik olarak daha kompleks ve etkili biligsel etkinlikleri
gerceklestirebilmektedirler. Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor Dersi kapsaminda so6z
konusu edilen etkinlikler; bireylerin 6grenme, algilama, diisiinme, akil yiiriitme, kiyaslama

vb. kapsamindaki bilissel becerilerinin gelistirilmesini saglamaktadir (31).

Beden egitimi ve spor dersi ile Ogrencilerin bedensel yeteneklerinin gelistirilmesini
saglamaya yonelik olarak gerceklestirilen etkinlikler, ayn1 zamanda bilissel yeteneklerinin
ve becerilerinin de gelistirilmesi siirecini desteklemektedir. Bununla birlikte beden egitimi
ve spor dersi ile 6grencilerin takim ¢alismasi igerisinde yer alabilme ve takim olabilmenin
onemini kavrayabilme becerilerinin gelistirilmesi olanakli oldugundan; bu temelde
ogrencilerin kiskanglik, bencillik, kin, haksiz rekabet vb. gibi ilkel diirtiilerinden

uzaklasabilmeleri saglanabilmektedir (38).

Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda yer verilen takim ¢alismalari ile ayrica, 6grencilerin
psikolojik smirlarim1 ve kisilik 6zelliklerini de daha net anlamalar1 ve degerlendirmeleri
olanakli olabilmektedir. Bununla birlikte Beden Egitimi ve Spor Dersi kapsamindaki
etkinliklerin ~ gerceklestirilmesi  silirecinde, bireylerin zekd potansiyellerini de

degerlendirebilmeleri saglanmakta ve algilama potansiyelleri gelistirilebilmektedir (39).

Beden egitimi ve spor dersi etkinlikleri, Ogrencilerin giinliik yasam stresinden
uzaklagabilmelerini saglamak dogrultusunda da Onem tasimaktadir. Bu dogrultuda

ogrenciler, Beden Egitimi ve Spor Dersi ile psikolojik yonden dinlenebilmekte ve



rahatlayabilmektedirler. Psikolojik yonden desteklenebilen ve stres diizeyleri kontrol edilen
ogrencilerin de ozgiiven, psikolojik dayaniklilik, problem ¢ozebilme, risk alabilme vb.

kapsamindaki diizeylerinin de gelistirilebilmesi saglanabilmektedir (35).

Beden egitimi ve spor dersi; gergeklestirilen etkinliklerle 6grencilerin arkadashik ve
paylasimda bulunma duygularinin ve anlayiglarinin  gelistirilebilmesini  saglamak
dogrultusunda, sosyal yonden gelismelerini de olanakli kilmaktadir. Sosyal anlamda
yeterlilige sahip olabilen bireyler hem kendilerini fiziksel ve psikolojik yonden daha giiclii
ve kontrol sahibi bireyler olarak algilayabilmekte hem de duygularin1 ve davranislarini

sosyal yasamda daha rahat kontrol edebilmektedirler (38).

2.3.3. Sosyal Gelisim Agisindan Yararlar

Bireylerin duygusal gelisimleri, ayn1 zamanda sosyal gelisimlerini de desteklemektedir.
Duygusal ve sosyal gelisimleri desteklenen bireyler de toplumun gelistirilmesine katki
saglamaktadirlar. Kendilerini oldugu gibi kabul edebilen, sosyal uyum ve 6zgiiven diizeyleri

yiiksek bireyler de duygusal ve sosyal yonden kendilerini gelistirebilen bireylerdir (31).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri; genel olarak bireysel diizeyde gerceklestirilen etkinlikler
olarak degerlendirilse de 6zde sosyal boyutuyla da degerlendirilmesi gereken ve sosyal
yasam dinamiklerini destekleyen etkinliklerdir. Konu ile ilgili arastirmalar kapsaminda da
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimlar1 saglanan bireylerin, duygusal ve sosyal
gelisimlerinin  de desteklenmesi dogrultusunda sosyal uyum diizeylerinin arttig1

belirlenmistir (40).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri; bireylerin takim caligmasi igerisinde yer alma ve sosyal
uyum becerilerinin gelistirilmesini saglamakla birlikte, bireylere bagimsiz karar verebilme
ve hareket edebilme becerisi kazandirilabilmesi siirecini de desteklemektedir. Bu dogrultuda
beden egitimi ve spor etkinlikleri; bireylerin begenileri, ilgileri ve ihtiyaclari kapsaminda

sekillenen taleplerine endeksli sekillendirilebilmektedir (41).

Spor, glinlimiiz diinyasinda 6nemli bir sosyal kurum olarak degerlendirilmektedir. Bu
temelde spor ile sosyal yasami direkt olarak ilgilendiren belirli duygularin, diislincelerin,
davraniglarin, inanglarin ve simgelerin bireylere aktarilabilmesi ya da kazandirilabilmesi
olas1 olabilmektedir. Ozellikle de teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi hizli yasam

temposunun bireylerin degerlerinden uzaklagsmalarina neden oldugu goéz Oniinde
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bulunduruldugunda da spor araciligiyla bireylere degerli gorebilecekleri duygulari,

diisinceleri ve davranislar1 kazandirmanin olanakli olabildigi de soylenebilir (42).

S6z konusu edilen bu hususlar dogrultusunda spor, bireylerin psiko-sosyal gelisimlerini
destekleyen bir siire¢ olarak kendisini ortaya koymaktadir. Zira spor sayesinde bireyler;
farkli ortamlarda, farkli diistincelere sahip ve/veya farkli kiiltiirel degerlerle sekillenmis olan
bireylerle iliski ve etkilesim igerisinde bulunabilmekte ve ¢ok daha saglikli

sosyallesebilmektedirler (43).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim saglanmasi; bireylerin yasamlarin temeline
yerlestirdikleri dar kaliplardan uzaklasabilmeleri ve yasama farkli diisiincelerin, inanglarin
ve bireylerin penceresinden bakabilmelerini desteklemektedir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile bireyler; yeni dostluklar kurabilmekte, dostluklarini pekistirebilmekte ve
sosyal kaynasmanin 6nemini ¢ok daha iyi kavrayabilmektedirler (44). Konu ile ilgili
aragtirmalar dogrultusunda da Beden Egitimi ve Spor Dersi kapsaminda is birligine ve
bireylerarasi koordinasyona dayali etkinliklere katilimlar1 saglanan ortadgretim

ogrencilerinin, sosyal yonden kendilerini daha yeterli degerlendirdikleri bulgulanmistir (45).

2.4, Tutumun Tanim ve Ozellikleri

Inceoglu (1993) na gore tutum, “kisinin kendine ya da etrafindaki herhangi bir sosyal konu,
nesne ya da olaya karsi tecriibe, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi biligsel,
duygusal ve davranigsal bir 6n yatkinliktir” (46). Kagit¢ibagi’na (2010) goére tutum
“dogrudan gozlenebilen bir ozellik olmayip, bireyin gozlenebilen davranislarindan
cikarsama yapilarak o bireye atfedilen 6zelliktir” (47). Ayrica bagka bir tanima gore tutum;
“bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince duygu ve davraniglarin
diizenli bir bigimde olusturan egilimdir” (47). Tutum, “psikolojik obje ile iliskili olan pozitif
veya negatif etki derecesidir” (48).

Basit bir ifadeyle tutum; “bildiklerimizi, hislerimizi, degerlerimizi, belirli durumlara karsi
egilimlerimizi igerisine alan karmasik bir zihinsel durumdur. Bir uyaran ya da nesneye
yonelik 6grenilen seyler sonrasinda birey 6rendigi seye yonelik olumlu ya da olumsuz yonde
tutumlar gelistirir. Daha spesifik olarak, bir tutum bir uyariciya tutarli ve 6ngoriilebilir bir
bigimde yanit verebilmek igin yeni bir egilim gelistirmeyi ifade eder. Bu olay tutumlarin

neden siirekli olarak bir nesneye ya da uyarana yonelik gelistirildigini agiklamaktadir. Bu
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uyaran, sosyal ya da fiziksel bir nesne, fikir(kapitalizm), faaliyet (satin alma) hatta bir reklam
dahi olabilir. Reklamcilarin bakis agisindan, miisteriler reklamlarin kendisine karsi ya da
reklami yapilan iirtinlere karsi tutumlar gelistirebilirler her iki durum da reklamcilar

acisindan takip edilmesi gereken 6nemli durumlardir” (48).

Tutumlar, kisilerin kisilik yapis1 i¢ginde 6nemli fonksiyonlara sahiptir. Bu fonksiyonlardan

bahsedecek olursak:

e “Tutumlarin faydah fonksiyonlari: Tutumlar, bireylere faydali olan ve toplumsal

kosullara uyum saglamasini kolaylastiran bilissel 6zelliklere sahip bir aragtir.”

e “Tutumlarin benligi koruma fonksiyonu: Tutumun, benligi koruyucu bir gérevi
de vardir. Bireyin, kisiligini ve temel degerlerini koruma 6zelligine sahiptir. Kisi,

benligini koruyacak 6nlemleri arayis igerisindedir.”

e “Tutumlarin benlik aciklayic1 fonksiyonu: Tutum, kisinin psikolojisi ile ilgi
kimligine dair degerlerini ifade edici niteliktedir. Kisi, tutumlarini, degerlerini
aciklayabilecegi ve kendi istedigi gibi algilayabilecegi sekilde kurgular. Bu
kurgulamanin sonucu olarak da tutumlar, bireyin kimligini tamamlar ve kimligine

gii¢ katar.”

e “Tutumlarmm bilgi kazandirma fonksiyonu: Tutum, kisilerin diinyay1
algilamalarinda bazi temel oOlgiitler gelistirebilmelerini saglayan bir bilgilenme
gereksinmesi yaratma fonksiyonuna da sahiptirler. Kisi, karmasik bir 6zellik tasiyan
evreni, bireysel iligkilerini ve bu iligkilerin disinda kalan diinyay1, yalnizca zihninde
sistemli programlar biitiinii haline getirerek anlayabilir (49). Tutumlar ve 6geleri

ozellikleri bakimindan farklilik gosterirler.”
Bu ozellikler sunlardir:

1. Giic Derecesi: “Belli oranda giice sahip olan her tutum, her ii¢ 6gesinin yansittigi
seviyedeki tutumlarin orani, tutum giiciindeki toplami ifade eder. Tutumlarin hepsi
ve ogeleri, gii¢ yoniiyle farklidirlar. Cogu yerlesmis olan, koklii tutumlardaki tiim
giic ve Ogelerdeki gii¢ yiiksektir. Asirt tutumlar siklikla giiclii 6zelliktedir ve bu
yapiy1 degistirmek de oldukga giigtiir.
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2. Karmagsikhk: “Tutumlar, 0&gelerindeki karmagikliktan dolayr farkliliklar
olusturmaktadir. Tutumlardaki 6geler, o tutuma has bir &zellik olarak yalin
olabilecekleri gibi karmasik bir yapida da olabilirler. Ogeleri karmasik ise tutum

karmasik, 6geleri o tutuma has olarak yalin 6zellikte olan bir tutum da yalindir.”

3. Diger Tutumlarla iliski ve Merkezilik: “Tutumlar, baglantili oldugu o&teki
tutumlarla iligkileri yoniinden de farkliliklar olusturmaktadir. Bu farkliliklardaki
gerekee, tutumlardan bazilarinin Gtekileriyle ¢ok siki bir bagliliklart oldugu halde,
kimileri Otekilerinden kopuk olarak tek baslarma olabilmektedir. Kimilerinde
merkezilesmede bir tutum ¢ok belirgin olurken, o kimsedeki diger pek ¢ok tutumlari
da etkilemekte ve ¢ogunlukla bakis acisina ve yasami boyunca sergiledigi pek ¢ok
davraniga yon vermektedir. Bu sekilde merkezilesen bir tutum, ideoloji olarak

adlandirilmaktadir.”

4. Ogeler Arast Tutarhk: “Cogunlukla, tutumlardaki &geler arasinda diizeysel bir
tutarlilik vardir. Bununla birlikte, gii¢lii ve asir1 tutumlar olarak belirtilen tutumlarda
bu tutarlilik Ozelliginin daha da fazla bulundugu belirlenmistir. Tutumlarin
bazilarinda O6gelerdeki tutarlilik belirgin goriilmeyebilir, hatta tutarsizlik bile
miimkiindiir. Tutumlarin kendi igindeki tutarsizlik, diger bir deyisle tutumun
ogelerindeki uyusmazlik, tutum {iizerinde birtakim degismelere yol acabilecek bir
yerlesmemislik unsurudur. Bu tutarsizliga bagli olarak davranigsal 6ge de ortaya

cikmayabilir.”

5. Tutumlar Arasi1 Tutarhk: “Tutumlarimin tamaminin bireyin diger tutumlariyla
tutarlt olmas1 6nemli oldugu kadar tutarin derecesi de 6nemli bir 6zelliktir. Kisilere
ait tutumlar ¢ogunlukla tutarli olma egilimi sergilemekle birlikte bu tutarlilik,
tutumlarin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli degildir. Tutarlilik derecesi somut olaylar

karsisinda degisiklik gosteren ve siirekli 6lgiim gerektiren bir problemdir” (50).

2.5. Tutumun Ogeleri

2.5.1. Bilissel Oge

Tutumlarin biligsel unsurlari, tutumlar hakkindaki bilgi ve inanglara dayalidir. Bu bilgi,
dogrudan deneyim yoluyla ve baskalarinin deneyimlerinden yararlanilarak elde edilebilir.

Kitap okuyarak veya bir sey duyarak da olabilir. Ancak varligi bilinmeyen bir konuya

13



yonelik bir tavir s6z konusu degildir. Baska bir deyisle, tutumun nesnesi kisinin kendi
bilgisinin sinirlar1 iginde kalmalidir. Bilgi ne kadar gercekei olursa, tutumlar o kadar kalici

olur. Tutumlarla ilgili bilgiler degistiginde, tutumlar da degisir (50).

2.5.2. Duyussal Oge

Kisiden kisiye degisen ve gergeklerle agiklanamayan bir tutumun "begenme-begenmeme"
yoniinii temsil eder. Bir tutumu inanglardan, dogrulardan ve degerlerden ayiran temel
ozellik, tutumlarin duygusal bir bilesene sahip olmasidir (51). Tutumlarin duygusal bileseni,
bir kiginin tutumun konusu olan olaya veya nesneye karsi gerginligini igerir. Bu duygusal

unsur, bir tutumun ona tutarlilik kazandiran yol gosterici veya bi¢imlendirici yoniidiir (51).

2.5.3. Davramssal Oge

Davranigsal bilesen, bireyin davranisinin belirli bir uyarana yanit verme egilimini ifade eder.
Bu davranigsal egilim farkli sekillerde gozlemlenebilir. Bu davranis, bireyin rutinleri,
normlar1 ve davranislariyla dogrudan ilgili olmayan tutumlardan etkilenir. Bu nedenle,
davranigsal unsurdan bahsederken, 6ncelikle duygusal ve normatif davranis olmak tizere iki
ayr1 kategoriye ayrilmalidir. Bir kisinin ait oldugu grup veya alt kiiltiirde, istemese bile dogru

oldugu kabul edilirse davranigi gosterir (50).

2.6. Tutumun Olusumu

Tutumlarin olusumunda 6grenmenin etkisi biiyiiktiir. Ciinkii insanlar tutumlarini sosyal
cevrelerinden 6grenirler. Insanlar neyin iyi neyin kétii, neyin faydali neyin zararli, neyin
dogru neyin kabul edilebilir, neyin yanlis neyin kabul edilemez oldugunu kendi
deneyimlerinden, bagkalarinin anlattiklarindan veya gozlemlediklerinden 6grenirler ve buna
gore hareket etmeye niyetlenirler. Bu nedenle kisilerin tutumlari, kisilerin aile tiyelerinin,
arkadas gruplarinin kiiltiirel degerlerinden, okulda aldiklar1 egitimden ve yetistikleri

toplumun kiiltiirel degerlerinden 6nemli 6lgiide etkilenir (52).

Insan, ¢ocuklugundan itibaren en yakin aile iiyelerinden baslayarak cevresindekilerin
davraniglarini gézlemler ve bu davraniglar: taklit ederek 6grenir. Taklit edilen davraniglarini
takdir etmek, onlart bu davranisa devam etme olasiliklarii artirir. Bu duruma sosyal
O0grenme denir. Her seyden once, toplumda genel kabul gérmiis degerlerin ¢cocuklarina erken

yaslardan itibaren aktarilmasinda anne babalara ¢cok 6nemli bir rol diismektedir. Boylece
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yetistirdikleri ¢cocuklarin toplumun degerlerine gore davranmalarini ve dolayisiyla toplum
tarafindan kabul edilmelerini saglamaya calisirlar. Bu nedenle insanlarin sosyal ve kiiltiirel
degerlere gore davranma egilimleri daha cocukluk yillarinda olusur. Benzer sekilde, insanlar
grubun normlarina goére davrandiklar1 6l¢iide bir grubun iiyesi olarak kabul edildiklerini
hissettiklerinde, grup icinde kabul edilen davranislar sergileme egilimi gosterirler. Okullar
ve Ogretmenler de koyduklart kurallar ve kurallara uymayanlara verdikleri cezalar veya

uygulayanlara sunduklar1 odiiller yoluyla genclerin davranislarinin sekillenmesinde ¢ok

etkilidir (52).

Tutumlar her ne kadar aktarilan bilgiler ya da kisilerin ¢evrelerinde olan biteni ve bunlarin
sonuglarint gézlemlemesi yoluyla da olussa, kendilerinin dogrudan dogruya yasadiklari
deneyimler yoluyla 6grendikleri daha kalici olmaktadir. Dolayisiyla tecriibelerin tutumlar

tizerindeki etkisi daha gii¢lii olmaktadir (52).

2.7.Tutum Bilesenleri

Tutumlar1 anlamak iizere gelistirilmis bir modele “ABC Modeli” adi verilmektedir. Bu
modele gore “tutumu olusturan {i¢ unsur bulunmaktadir. Bunlar; duygu (emotion), bilis
(cognition) ve davranig niyetidir (behavioral intention).” Bu modelde “duygu, tutumun
hislerle iligkili kismini ifade etmektedir. Bu unsuru kan basinci, deri iletkenligi analizi gibi
fizyolojik 6l¢timler yaparak ya da kisinin hislerine iligskin s6zlii ifadelerine bakarak anlamak
miimkiindiir. Bunlardan en ¢ok bilinen olani deri iletkenligi analizi, kisilerin duygusal
uyarimlar karsisinda terleyerek gosterdigi tepkinin siddetinin Ol¢lilmesi  esasina
dayanmaktadir. Modeldeki ikinci unsur olan bilis, tutumun inanglar ile ilgili unsurudur. Bu
unsuru tutumlari 6l¢en Slgekler kullanarak ya da kisinin belli inaniglarini ortaya koyan sozlii
ifadelerini degerlendirerek anlamak miimkiindiir. Modeldeki {igiincii unsur davranig
niyetidir. Bu unsur kisinin baska varliklara ya da durumlara kars1 nasil davranma egiliminde
oldugunu ifade etmektedir ve tutumun diistinme ile ilgili unsurudur. Bu unsuru kisinin

davraniglarin1 gézlemledigimizde anlayabiliriz” (53).

Tutumu kavramsallastiran en bilindik model “beklenti-deger” modelidir. Bu modele gore
“kisi her psikolojik objeye iliskin inanislara sahiptir. Bu inaniglarin giicii ve bu inanislarin
gerceklesme olasiligina iliskin beklenti ile kisinin inanisin gerceklesmesine verdigi deger o
objeye yonelik tutumu belirlemektedir. Tutumlar, kisinin degerleri, duygu durumu ve

duygulart ile yakindan iliskilidir. Bunlardan degerler en az degiskenlik gosterendir.
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Degerler, kisinin hayatta ne i¢in cabalamak gerektigine ve nasil davranmasinin dogru
olacagina iliskin inaniglaridir. Degerler ikiye ayrilirlar: Ug degerler ve araci degerler. Ug
degerler, kisinin en son ulagmak istedigi durumu ifade ederler. Diinyada barig, mutluluk,
basarma, kendine saygi, 6zgiirliik, dostluk, rahat bir hayat u¢ degerlerdendir. Araci1 degerler
ise kisinin u¢ degerlere ulagsmasina yardim eden degerlerdir. Diiriistliik, yardimseverlik,
itaat, sorumluluk, cesaret, acik fikirlilik aracit degerlerden bazilaridir. Tutumlar, kisinin
duygu durumu ile de ilgilidir. Kisinin duygu durumu onun belli bir durumdaki ruh halini
ifade eder. Iki tiir duygu durum vardir: Pozitif duygu durum ve negatif duygu durum. Pozitif
duygu durumunda kisiler kendilerini heyecanli, aktif, hevesli, giiclii, sevingli, enerjik
hisseder ve bu ruh hallerine uygun davranislar géstermeye egilimli olurlar. Negatif duygu
durumunda olan kisiler kendilerini kederli, sinirli, endiseli, korkmus hissederler. Ancak
kisiler ne ¢cok pozitif ne de ¢cok negatif duygu durumu i¢inde olmayip arada bir ruh hali icinde
de olabilirler. Ornegin kendilerini uyusuk, sakin, uysal, kayitsiz, bos vermis gibi de

hissedebilirler” (53).

Tutumlar ayn1 zamanda duygularla da iligkilidir. Duygular zamanla kisinin duygu durumunu
besler. Bir kisinin duygulari, ruh hali gibi ¢ok degiskendir ve tutumunu etkiler. Ancak ruh
halleri daha genel duygulardir ve kisinin diistinmesini fazla etkilemezken, duygular kisa
stireli ve yogun duygulardir. Duygular kisiyi ne yapmasi ya da nelere dikkat etmesi gerektigi

konusunda uyararak tepki vermeye hazirlar (53).

2.8.Tutumlarm Ol¢iimii

2.8.1.Dogrudan Tutum Ol¢iimii

Dogrudan tutum 6l¢iimlerinde “sorularin yoneltilecegi bireylerin konuyla ilgili tutumlarinin
farkinda olduklar1 varsayilir. Dogrudan tutum Olciimlerinde bireylere yoneltilen
ifadeler/sorular, ifadelerin/sorularin sirasi, sunulan cevap segenekleri (6l¢ekler) ve yapist

biiyiik 6nem tagimaktadir” (54).

Tutum ifadeleri/Sorular: “Dogrudan tutum dlgiimlerinde dikkat edilmesi gereken en
onemli unsurlardan biri, cevap verecek kisinin soruyu, ifadeyi dogru anlamasini saglamaktir.
Sorunun acik, anlasilir ve yanlis anlamaya yer birakmayacak sekilde yalin olmas1 gerekir.
Yoneltilen sorularda birden ¢ok ifadenin yer almasi veya iki negatif ifade kullanilmasi,

sorularin anlasilmamasina sebep olabilir. Bireyler sorulan sorularla belirli bir cevaba
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yonlendirilmemelidir. Birbirine benzer ifadelerin veya sorularin kullanilmasi yararh

olacaktir” (54).

Tutum Ifadelerinin/Sorularimin Sirasi: Arastirmacilar, “kisilere yoneltilen ifade ve/veya
sorularin sirasmnin bireylerin zihinlerinde farkli etkilere sebep olabilecegini ortaya
koymuslardir. Ozellikle birbiri ile iliskili tutumlarin dl¢iimiinde, bireyler iki tutum arasinda

benzetme veya kargilastirma yoluna gidebilmektedirler” (54).

Cevap Secenekleri (Olgekler): Tutumlarm olgiilmesinde ilk ¢alismalar Thurstone
tarafindan gerceklestirilmistir. “Olgekte, kisiler tutum ciimlesine iliskin olumlu ve olumsuz
degerlendirmelerde bulunarak 1°den 11°e kadar bir rakam isaretlemektedirler. 1= olumlu,
11= olumsuz degerlendirmeyi ifade etmektedir ve rakamlarin birbirlerine esit uzaklikta

oldugu varsayilir” (54).

Tutum Ol¢iimlerinde kullanilan bir diger dlgek tipi Likert 6lgek tipidir. “Rensis Likert
tarafindan gelistirilen bu Ol¢ekte kisinin tutum ifadesine katilma derecesi Olc¢lilmektedir.
Kisilerden s6z konusu tutuma yonelik ifadeleri 1’den 5’e kadar siralanan ve farkli katilim
derecelerini ifade eden bir skala lizerinde degerlendirmeleri istenir (1= Kesinlikle/Tamamen
Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle/Tamamen
Katiliyorum gibi). Likert tipi dl¢ekler bireyin konuyla ilgili hem olumlu ya da olumsuz
tutumunu, hem de derecesini sunmasi bakimindan 6nemlidir. Tutum 6l¢iimlerinde kullanilan
bir diger 6l¢ek tipi Osgood’un duygusal anlam veya anlamsal ayrim dl¢egidir. Herhangi bir
tutum objesine iliskin birbirine zit sifat ciftleri ve bu sifat ¢iftleri arasinda 5’li veya 7’li
araliklar kullanilarak olusturulan bir 6lgektir. Guttman’in gelistirdigi bir diger dlgek tipinde
ise birden ¢ok ifadenin tek bir tutumu Ol¢iip 6lgmediginin saptanmasi s6z konusudur.
Guttman Olceginde birbirine benzer bigimdeki, ayni tutuma iliskin ifadeler siralanarak
bireylerin bu ifadelere olan yaklasimlar1 degerlendirilir. Guttman Olceginin en biiyiik
avantajlarindan biri tutumun iyi secilmis birka¢ ifade ile Olcililerek gegerlilik ve

giivenilirliginin yiiksek olmasidir” (54).

Cevap Seceneklerinin (Olceklerin) Yapisi: Tutum Slgiimlerinde bireylere sunulan cevap
secenekleri dikkat edilmesi gereken bir noktadir. “Bireyi, sunulan cevap secenekleri ile
konuya iligskin olumlu ya da olumsuz bir cevaba zorlamak dogru bir 6l¢iim olmayacaktir.
Dolayisiyla, ‘Notriim’, ‘Fikrim yok’, ‘Ne katiliyorum ne katilmiyorum’ gibi cevap

seceneklerinin de olmasi gerekmektedir. Belirlenecek rakamsal araliklarin se¢iminde de
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aragtirmacilarin dikkatli olmasi1 gerekmektedir. Krosnick ve Fabrigar, cevap segeneklerinin
7’den fazla olmas1 durumunda, bireylerin kafa karigiklig1 yasayabileceklerini ve bu durumun

Ol¢egin giivenilirligini azaltabilecegini belirtmistir” (54).
2.8.2. Dolayh Tutum Ol¢iimii

Davranigsal gozlem, ortiikk tutumun en yaygin kullanilan Olgiitlerinden biridir.
Aragtirmacilar, tutumlara atfettikleri davraniglari tanimlarken dikkatli olmalidir. Gézlenen
davranigin denegin tutumunu gergekten bilgilendirmesi i¢in, arastirmacinin diger ¢evresel

etkilerin farkinda olmasi ve bunlar1 kontrol etmesi gerekir (55).

2.9. Tutumun Fonksiyonlar:

Daniel Katz’in “Fonksiyonel Tutum Teorisi” tutumlarin bireylerin sosyal davranislarini
nasil kolaylastirdigin1 agiklamaktadir. Bu pragmatist yaklasima gore tutumlar, “bireyler i¢in
islevsel olan bazi fonksiyonlar1 yerine getirdigi i¢in vardir. Gelecekte bir zamanda benzer
deneyimler yasayacagini diisiinen tiiketiciler s6z konusu objeye yonelik tutumlar
olusturmaya daha meyillidirler ki tiikketici ayni objeye yonelik ¢ok farkli nedenlerle tutumlar
olusturabilirler. Sonug olarak bir pazarlama yoneticisi tiiketicinin tutumunu degistirmeye
caligmadan 6nce tiiketicinin neden bu yonlii bir tutum gelistirdigini anlamak durumundandir.

Tutumun 4 adet fonksiyonu vardir.” Bunlar (56);
o “Islevsel Fonksiyon
e Ego Savunma Fonksiyonu
e Deger ifade etme fonksiyonu

e Bilgi fonksiyonu”

Tutumun bu fonksiyonlari, “insanin ihtiyaglarint muhafaza etmeye, artirmaya ve kendi imaj1
ile bunlar1 birlestirmeye hizmet eder. Bagka bir ifadeyle, bu fonksiyonlar, amag olan objeye
kars1 olan pozitif tutumu motive ederler ve bunun bir ihtiyag¢ olarak algilanmasini salarlar”
(56).

2.9.1. islevsel Fonksiyon

Bu islev, islemsel veya islevsel 6grenmenin bir uzantisidir. Aligveris deneyimi tatmin

ediciyse, miisterinin satin alma islemini tekrarlamasi ve ayn1 zamanda s6z konusu iiriine
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kars1 olumlu bir tutum gelistirmesi muhtemeldir (56). Tiketiciler, ihtiyaglarii kolayca
karsilayabilmek icin ihtiyaglarinin nesnesi haline gelen seylere karst olumlu bir tutum
gelistirirler. Ote yandan tiiketiciler, ihtiyaglarin1 karsilamayan ve onlara zarar veren nesne
ve olgulara kars1 olumsuz tutumlar gelistirmektedir. Bu olumlu ve olumsuz tutumlara sahip
olmak, kiginin daha rahat, daha az kiilfetli ve bencil bir yasam siirmesine yardimci olur.
Ornegin bir turist Tiirkiye'de ilk kez igtigi ayranin tadim1 begeniyorsa ayrana kars: olumlu
bir tutum gelistirecektir. Reklamlar, iirliniin tiiketici i¢in yararliligimi vurguluyorsa, bu

reklamlar islevsel faaliyetler kategorisine aittir (55).

Bu driinler, tiiketicinin fayda saglamasina veya zarar gormesini Onlemesine yardimci
oluyorsa, tiiketici icin islevsel bir islevi yerine getirir. Ornegin makyaj iiriinleri kadinlar
giizellestirir veya dis macunu disleri temizler. Bu tiir iirlinler tliketicinin hedeflerine
ulagmasina yardimci olursa, tiiketici bu lriinlere karsi olumlu bir tutum gelistirecektir.
Tersine, bu iirtinler tiiketicinin hedeflerine ulasmazsa, tiiketici bu tiriinlere kars1 olumsuz bir
tutum gelistirir. Ornegin, fiyata duyarh tiiketiciler, diisiik bilet fiyatlar1 sayesinde uygun
fiyathh seyahat secenekleri sunan Pegasus Hava Yollari'na karst olumlu bir tutum
gelistirebilirler. Ancak ayni havayolu ile seyahat eden bir tiiketicinin bagajin1 havayolu

sirketi kaybederse, o tiikketicinin tutumu bir anda olumsuza donebilir (55).

Bu islev ya bireyin ge¢mis yasam deneyimlerine dayalidir ya da gelecekteki hedeflere
ulagmak icin bir aragtir. Bu durum, nesne veya kisiler ne kadar anlamli, 6nemli veya islevsel
olursa, onlara kars1 tutum o kadar olumlu olur. Tutumun yararliligi, amaca ulasilmasinda
araclarin toplumsal tutarlilig1 saglama islevine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Birey,
cesitli ve karmasik sosyal uyaranlarla gevrilidir; Dolayisiyla birey, g¢evresine uyum

saglamay1 kolaylastiracak sekilde tutumunu gii¢lendirir, gelistirir veya degistirir (5).
2.9.2. Ego Savunma Fonksiyonu

Tutum, bir savunma mekanizmasi olarak egoyu koruyucu bir islev goriir. Bireyin kisiligini
koruyan ve temel degerlerine yonelik her tiirlii tehlikeyi 6nlemeye yonelik bir yapiya
sahiptir. Ego savunmada islev, bireyin tanimak ya da bilmek istemedigi 6z algilamalarindan
kendini koruma istegidir. Yani birey kendisine iliskin kabul etmedigi gercekleri reddederek,
egosuna giivenini korumaya calisir. Freud’un bilingaltt savunma mekanizmalarinda oldugu
gibi, birey belirli nesnelere, durumlara ya da kisilere karsi tutumlar gelistirerek 6z benligini

sarsici duygulardan arinir. Birey dogal olarak benligini koruyucu nitelikteki tutumlar
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gelistirmeye ¢alisir. Freud’un kisilik yapisi kuramina gore; birey kendisi ile ilgili her tiirli
gercegi, inanci ve bilincini dis diinyanin kat1 ve yipratici gergekleri ile karsi karsiya getirerek

catismaktan kaginir ve siirekli bir ego savunma mekanizmasi gelistirir (5).

Tiketicilerin “belirli kisi, nesne, olay ve olgulara kars1 pozitif veya negatif tutumlara sahip
olmalar1 onlarin benlik ve kisiliklerini korumalarina yardimei olabilir. Tiketiciler belirli
tirtinleri/hizmetleri satin alarak duyduklar psikolojik eksiklerini gidermek veya daha iyi
hissetmek isteyebilirler. Uriinlere/hizmetlere ve hedef kitlenin dzelliklerine uygun olarak
pazarlama iletisimlerinde prestij, iistiin olma, begenilme, kabul edilme, sevilme, basarma,
giiclii olma temalar1 kullanilabilir. Bir tiiketici herhangi bir iriinlii/hizmeti veya tirtin/hizmet
gruplarin1 sadece toplum oniinde kendisine duyulan saygi ve sevgiyi azaltabilecegi,
hakkinda negatif tutumlar olusturabilecegi diisiincesi ile bunlar1 satin almaktan uzak

durabilir” (5).

Tiiketici “Uriine kars1 bir satin alma istegi duysa da her zaman bu {iriinii satin alacak durumda
olamayabilir. Ornegin bir spor arabayi satin almay1 ¢ok isteyebilir ancak bunun igin yeterli
paras1 yoktur. Bu durumda tiiketici boyle bir aracin aslinda kendi yasinda birisi i¢in ¢ok
gosterisli ve satafatli olduguna yonelik bir karar vererek egosunu bu duruma karsi savunan
bir pozisyona gecebilir ve s6z konusu iiriine kars1 olumsuz bir tutum gelistirebilir. Yine bu
tarz bir arabanin bir seyler tasimak i¢in ¢ok kiiciik bir hacmi oldugu hatta boyle bir arabaya
inip binmenin dahi kendileri i¢in konforsuz olacagi gibi ¢esitli sekillerde bu arabayi

kotiileyici diigiinceler gelistirebilirler” (57).

Egoyu veya benlik imajini1 koruma islevine hizmet eden tutumlar boylece benlik saygisini
korur. Bunun i¢in egoyu endise ve tehlikelerden koruyan iiriinler satin alin. Ornegin kisisel

temizlik tirtinleri bu gorevi yerine getirmeye ¢aligir (58).
2.9.3. Deger Ifade Etme Fonksiyonu

Tiiketicilerin diger birtakim tutumlara sahip olmalarinin temelinde de bu tutumlarin onlarin
dis diinyaya kim olduklar1 veya kim olmak istedikleri, kendi kisisel ve dnemli degerlerini
duyurmak istemeleridir. Ornegin, hayir kuramlari pazarlama iletisimlerinde insanlarin sahip
olduklari veya oldugunu gostermek istedikleri bir degeri veya degerleri (6rnegin, baskalarini
diisiinme, topluma ve insanliga faydali olma vb.) ifade edebilmeleri i¢in iyi bir ara¢ olduklari
diisiincesini aktarmaya caligirlar. Insanlar bir bakima kullandiklari, kullanmadiklari,

tikettikleri veya tiiketmedikleri iiriin ve hizmetlerle dis diinya ile iletisimde bulunmakta, bu
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tirtinler ve hizmetleri birer iletisim araci olarak kullanmaktadirlar. Pazarlamacilar pazarlama
iletisimlerinde bencilden ziyade baskasini diisiinen, hissizden ziyade duygulu ve hassas olma
gibi gesitli degerle; iiriinler ve hizmetlerle eslestirilerek tiriin ve hizmetlerine olan ilgiyi ve
satiglarin1  arttirabilirler  (43). “Deger ifade etme fonksiyonuna konu olan tutumlar
tiiketicilerin ana degerlerini (milliyetcilik vb.) ifade etmesine yardimci olurlar. Ornegin 11
Eyliil saldirilarindan sonra Amerikan vatandaslari arasinda ortaya ¢ikan milliyetci duygular,
bu tiiketicilerin yerel ve yabanci kuruluslara ve meselelere yonelik tutum ve davraniglarinda
dramatik degisiklikler meydana gelmesine neden olmustur. Bu tutum degisikliklerinin
Amerikan ekonomisine de hala siiregelen onemli etkileri olmustur ve 6zellikle seyahat,
enerji, giivenlik, finansal hizmetler gibi sektorler bu tutum degisikliklerinden etkilenmistir”
(59).

2.9.4. Bilgi Fonksiyonu

insanlar, “davramslarini etkileme giiciinde olan kisileri ve nesneleri anlamak ve bilmek
isterler. Kisiler ve nesneler hakkinda elde edilen bilgilerin anlamli bir bigimde
orgiitlenebilmesinde bilgi fonksiyonu énemli bir rol oynar. Tiiketiciler ilgi duyduklar ve
ihtiyaglar1 olan bilgileri arzu ederler (Arabasi olmayanlarin motor yaglarina, bebegi
olmayanlarin bebek mamalarina ilgi duymamalar1 gibi). Karmasik bir durumla
karsilagildiginda ya da yeni bir iiriin ortaya ¢iktiginda edinilen bilgilere bagl olarak tutum
olusur. Eger nesne olumlu olarak degerlendirilirse, bilgi islevi olumsuz bilgileri yok
sayacaktir. Ayni durum tersi oldugunda da gegerlidir. Tutumlarin bilgi islevi, marka
bagimliligin1 agiklamada da yararli olabilmektedir. Kullanilan ve tatmin saglanan iiriin ve
marka hakkindaki tutumlar gii¢lii olacak ve olumsuz mesajlar etkisiz kalacaktir. S6zii edilen
bu islevler, tutumlarin gok yonlii ve géreceli oldugunu gostermekte, bilesenler ile islevlerini
ayirt edebilmenin zorluguna isaret etmektedir. Ayrica, belirli diizeyde tutumlar birbirleriyle
iliskilidir. Tutumlar arasinda gruplanma egilimi acgik bigimde vardir ve benzer egilim
insanlar1 ve nesneleri gruplandirmada da gecerlidir (58). Tiiketiciler olarak genellikle
kendimizi tiim pazarlama mesajlarina agmayiz. Ozellikle medyada adeta bir bombardiman
halinde maruz kaldigimiz pazarlama mesajlarina yonelik giderek artan oranda olumsuz
diisiinceler beslemekteyiz. Uriinlere yonelik olusturdugumuz genel tutumlar bu
bombardiman arasindan isimize yaracak olanlar1 ayiklamamizda bize yardimci olurlar.
Ornegin yeni bir araba almay1 diisiinen bir tiiketici bu mesaj bombardimaninin icerisinden

arabalarla ilgili olanlara karsi segici bir algilama gergeklestirecektir” (58).
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2.10. Tutumlarin Degistirilmesi

Eger tutumun 3 bileseni (bilissel, duygusal, davranigsal) “dengeli bir durum sergiliyorsa bu
tutumlar degistirmek goreceli olarak daha zor olabilir. Ciinkii bu durum s6z konusu tutumun

artik yerlesik bir hale geldiginin bir gostergesidir” (59,60)

Bir olay ya da olgu hakkinda bireyin daha dnceden bir diisiincesi ya da olusturmus oldugu
bir tutumu yoksa bu tiiketiciye s6z konusu seyle ilgili yeni bir seyler kabul ettirmek nispeten
daha kolaydir. Ciinkii s6z konusu seyle alakal1 bireyin savunmaya gegmesine neden olacak,
onceden olusmus bir tutumu yoktur. Bir tutumu degistirmek icin Oncelikle o tutumu
olusturan elemanlar1 degistirmek gerekir. Bu elemanlar tutumun bilesenlerini olusturan

biligsel, duygusal ve davranigsal elemanlardir (56).

2.10.1. Bilissel Elemanin Degistirilmesi

Tutumlari  degistirmeye yonelik yaklasimlarin en etkililerinden bir tanesi, tutumlarin
biligsel yonlerden degisiminin saglanmasidir. Bir nesne, olay ya da durum hakkinda edinilen
bilgi, duygu ve davranis elemanm etkileyerek birlikte tutumu degistirebilir. Ornegin AB
tilkelerinde ve ABD’ de sigaranin zararlar1 kitlelere etkili bir bigimde 6gretilmis ve sigaraya

karsi olumsuz bir tutum yaratilmasi saglanmistir (56).

2.10.2. Duygusal Elemanin Degistirilmesi

“Duygusal bilesene olumlu etkide bulunup begenme artirilabildiginde, bu, olumlu inanglar
dogurabilmektedir. Duygusal bileseni etkilemede en etkin yontem klasik kosullanmadir. Bu
yaklasimda seyircinin sevdigi miizik ile marka ismi eslestirilebilir. Sonugta, miizige yonelik

olumlu duygu bir zaman sonra genele yansiyabilmektedir” (58).

2.10.3. Davramissal Elemanin Degistirilmesi

Davranigsal boyut; kisi, nesne ya da duruma yonelik davranig tarzidir. Davranigsal boyut
da biligsel boyuta bagli olarak olusur ve herhangi bir durum, kisi ya da nesneye bagh sekilde
davraniglar sekillenebilir. Davranig degisimi dogrudan duygu ve inanglar1 ya da ikisini
birlikte etkileyebilir. Diisiik maliyetli iiriinlerin bilgi ve duygular gelismeden de satilmasina
cok sik rastlanir. Numune dagitimi, kuponlar ve fiyat indirimleri en ¢ok kullanilan yontemler

arasindadir (58).
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2.11. Tutumun Kriterleri

Insan davranislarnin biiyiik bir cogunlugu tutumlar tarafindan etkilense de her tiirlii

davranisin bu kategoriye girdigini sdylemek dogru degildir. Ornegin icgiidiisel tepki ve

davraniglar tutumlardan kaynaklanmazlar. Tutumlar, belirli 6l¢lide 6rgiitlenmis diisiince

yapilarim1 icermektedir. Muzaffer Sherif tutumlari, diger siradan diislince yapilarindan ve

bunlarin olusturdugu davranislardan ayirt etmek i¢in su kriterleri ongérmektedir (46);

“Tutumlara dogustan sahip olunmaz, onlar sonradan kazanilirlar: Temel olarak,
tim distinsel etkinlikler gibi tutumun olusmasi da O6renme siireci igerisinde
gerceklesir. Tutum, toplumsallasma siireci boyunca elde edilir. Bu siireg
icerisinde tipki diger davranig bigimlerinin gelistirilmesi, diger zihinsel yeti ve
becerilerin kazanilmasi gibi tutumlarin olusmasinda da gevresel 6geler etkilidir.
Ornegin, bireyin icine dogdugu ve iginde toplumsallastigi toplumsal yapi,
kiiltiirel ortam, ekonomik kosullar ve onlara bali olarak aldig: egitim, edindigi
bilgi ve deneyimler, onlarin etkisiyle gelistirdigi Kisilik yapist vb. i¢sel ve digsal
nitelikteki birgok etken tutumlarin olusmasinda etkili olur. Kisacasi tutumlar,
bireyin dis ¢evresiyle iliski siireci igerisinde olusurlar, ancak daha sonra bireyin
Kisilik yapisinin 6nemli bir kesiti haline gelerek onun, ¢evresiyle iligkilerini

bigimlendirmesinde 6nemli bir role sahip olurlar.”

“Tutumlar gegici diistinsel durumlar degillerdir: Tutumlar bir kez ortaya ¢iktiktan
sonra, az ya da ¢ok belirli bir siire devam ederler. Bunun nedeni tutumlarin
asamali olarak bigimlenmesidir. Bazen birey bir tutumu yasami boyu
stirdiirebilir. S6zgelimi siyasal goriisiinde tutucu bir kisilik yapisina sahip olan
biri, yasam boyu bu goriisten taviz vermeden, her se¢imde ayni siyasal partiye oy
verebilir. Zaman zaman da kisiler farkli nedenlerle tutumlarini degistirebilirler.
Uzun siire belli bir siyasi partiye oy veren birinin o siyasi partinin
uygulamalarindan hosnut olmayarak oy kararini bagka bir siyasi partiye
yoneltmesi gibi. Kisacast bireyin toplumsallagma siireci, buna bali olarak da
orenme siireci icerisinde olusan tutumlar, degisen kosullara, artan ya da yon
degistiren bilgi ve deneyimlere bali olarak pekisebilir veya tiimiiyle degisiklik

gosterebilirler.”
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“Tutumlar, birey ile nesneler arasindaki iliskilere tutarlilik, kararlilik ve
diizenlilik kazandirirlar: Tutumlar 6grenme silireci igerisinde bigimlenip
olustuklarindan insan nesne iligkisinin yani sira insanin ¢evresini algilamasina,
yargilamasina ve kullanmasina yonelik iligkilerini de diizenlerler. Ayrica, bu
diizenlemelere belirli bir denge ve kararlilik kazandirma potansiyeline

sahiptirler.”

“Insan-nesne iliskisinde, 6zellikle tutumlar araciliiyla belirlenen bir etkilenme
giidiilenme stlireci ortaya c¢ikmaktadir: Bir insan herhangi bir tutumunu
bi¢imlendirdiginde artik s6z konusu nesneye yansiz bir gozle bakamaz, o nesneye
kars1 veya ondan yana bir tavir alir. Bazi tutumlar, toplumsal deger yargilari ile
yiiklidiirler. Boyle tutumlarda yanlilik en yogun bicimini alir. Tutumsal
eylemlerimiz toplumsal kosullardan kaynaklandigi i¢in, insan-cevre iliskisi

hicbir zaman bir yansizlik iliskisi i¢inde ortaya ¢ikmaz.”

“Tutumlarin olusmasi ve bigimlenmesi i¢in birbirleriyle karsilastirilabilir birgok
Ogenin bir arada olmas1 zorunludur: Bir nesneye karsi olumsuz ya da olumlu bir
egilimin bas gostermesi, ancak o nesnenin diger nesnelerle iliskisi i¢inde
miimkiin olabilir. Bireyin ¢evresindeki nesnelerle iliskileri, s6z konusu nesnelere
iligkin davraniglar1 gorecelidir. Bireyin tek tek nesneleri karsilastirirken ve onlara
iliskin birtakim davranig kaliplar1 gelistirirken dikkate aldigr bu gorecelilik,
genelleme geregi ortaya ciktiginda tek tiplestirmeye doniisebilir. Ornegin “Y
ulusu saldirgandir” genellemesi, “Y” ulusunun herhangi bir bireyinin ya da

grubunun da saldirgan oldugu 6nyargisint doguran tutumsal bir ortam yaratir.”

“Tutumlarin bireysel diizeyde olusumu ile ilgili ilkeler, genellenerek toplumsal
tutumlarin olusmasina da uygulanabilir: Toplumsal tutumlar, toplumsal diizeyde
anlami olan nesne, deger, konu, grup ya da kurumlara yonelik tutumlardir.
Ornegin, bayrak toplumsal degeri olan bir nesnedir. Vatanseverlik ulusal,
dolayisiyla da toplumsal diizeyde gegerli olan bir degerdir. Vergi ayni sekilde
toplumsal diizeyde anlamli olan bir konudur vb. Kisisel tutumlar ise ¢ogunlukla
ozel iligkiler sonucu ortaya ¢ikarlar. (Yalnizca sariginlardan hoslanmak gibi).
Tutum olusumundaki mekanizma, her iki tutum tiirii i¢in de ayn1 olmakla birlikte,
ikisi arasindaki fark, toplumsal tutumda yanliligin, toplumsal diizeyde gegerliligi

olan bir 6ge ile ilgili olmasidir. Kigisel tutum ise nesne ile Kisi arasindaki 6zel
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iliskiden kaynaklanir. Ancak onlar1 birbirinden agikga ayirt etmek ¢ogu zaman
olanaksizdir. S6zgelimi yalnizca kisisel diizeyde gegerli oldugu sanilan pek ¢cok
tutumun (erkeklik, utangaclik, saldirganlik) toplumsal diizeyde de gecerlilik
gosterdigi bilinmektedir. Bu gibi durumlarda toplumsal anlamdaki birtakim

normlarin kisiye ve Kisilige yansimasi s6z konusu olmaktadir.”

2.12. Tutumun Davramsa Doniismesi

Tutum ve davranis iliskisini pek ¢ok farkli model ile agiklamaya ugrasan caligsmalar
olmustur. Denklik hipotezine goére Olgiilen tutum ve davranis ayni seviyededir. Bu hipotezin
tam anlamiyla dogru oldugunu séylemek pek dogru degildir ¢linkii tutumun kuvvetlilik
derecesi ile kisinin tutuma ne derece bagli oldugu, davranisin siddetini ve davranisin ortaya
cikisini etkileyebilir. Kisinin konuya iliskin bilgisi, kisisel ilgi, kendini tanima olgusu,
dogrudan deneyim gibi pek ¢ok durum hem tutumu hem de davranist etkileyebilir. Tutum
bu sebeplere bagli olarak olusabilir ve duygularin olusumunun da bu etkenlere bagli olarak
sekillenmesi miimkiindiir. Ayrica tutumun erisilebilirligi de davranista olduk¢a 6nemlidir.
Tutumun kolay bir sekilde hatirlanmasi anlamina gelen erisilebilirlik, tutumun biling
diizeyine kolay sekilde getirilmesi ile davranisa doniismesi durumunu birbirine baglar ve

dogrusal olarak sekillendirir (46).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1.Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseniyle gergeklestirilmistir.

Olgubilim deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip

olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (60).

Dogal ortamda gerceklestirilen nitel arastirmalar yasanilanlari anlama, anlamlandirma ve

daha saglikli yorumlamalar getirmesini sagladigindan uygulanabilirligi yiliksek arastirma
tirleridir (61).

3.2.Calisma Grubu

Arastirma grubunu, Cobanbeyli Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim goren ve

arastirmaya goniillii olarak katilan 12 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Calisma

grubunda 6 erkek 6 kiz d6grenci bulunmaktadir. Calisma grubunu olusturan 6grencilere ait

kisisel bilgiler asagida verilmistir.

AK.: “17 yasindayim, Cobanbeyli Cok Programli Anadolu Lisesinde 10. Sinif
ogrencisiyim sinif tekrari yaptigim igin 10. Stnifim.”

A.Y: “l1.simif 6grencisiyim. 16 yasindayim.”

AY. K: “16 yasindayim 11. sinifa gidiyorum.”

C.K: “I1.simif 6grencisiyim.16 yasindayim.”

C.O: “11.Smif 6grencisiyim, 5 tane kardesim var, masa tenisi takimindayim 16
yasindayim.”

D.M.: “9. simif ogrencisiyim.14 Yasindayim. Voleybol ve Basketbol oynamayt
severim.”

E.M.M.: “16 yasindayim, 11.sinif 6grencisiyim.”

F.N.D.: “10. Siniftayim, 14 yasindayim.”

M.K.M.: “Cobanbeyli Cok Programli Anadolu Lisesi 11. swniftayim. 16
yasindayim”

M.S.M.: “16 yasindayim. 11.sinif dgrencisiyim.”

R.M.: “12. Stnif’'tm, 18 yasindaydim.”
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T.M.: 15 yasindayim, 11.Smifa gidiyorum, kitap okumay1, spor yapmayi ve gitar

calmayt ¢ok seviyorum.”

3.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan uzman goriisleri alinarak hazirlanmig yari

yapilandirilmig goriigme formu araciligiyla toplanmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesi

asamasinda, tutum kavramiyla ilgili literatiir incelenmis, 6grencilerin beden egitimi ve spora

iliskin tutumlarin1 aydinlatmak amaciyla agik uglu sorular hazirlanmistir. Hazirlanan sorular

beden egitimi ve spor alaninda gorev yapan ve nitel arastirmalart bulunan 2 (iki) 6gretim

tiyesine gonderilmistir. Ogretim iiyeleri sorularda gerekli gordiikleri diizeltmeleri yapmis ve

boylelikle goriisme formuna son hali verilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular

asagidaki gibidir:

o B~ W D

10.

11.
12.

Kendinizden bahseder misiniz? Yasiniz? Sinifiniz?

Egzersiz ya da spor yaptyor musunuz? Daha 6nce yaptiniz m1?

Beden egitimi ve spor dersiniz haftada kag saat?

Beden egitimi ve spor ders saatini yeterli buluyor musunuz? Nigin?

Beden egitimi ve spor dersinden beklentileriniz nelerdir? Bu derste neler yapmak
ve 0grenmek istiyorsunuz? Ya da neleri gelistirmek istiyorsunuz?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik diisiinceleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor dersini diisiindiigiiniizde neler hissediyorsunuz?

Beden egitimi ve spor dersinin fiziksel gelisiminize katkis1 oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Nasil?

Beden egitimi ve spor dersinin zihinsel gelisiminize (analitik diisiinme, kendini
daha 1yi tanima vb.) katkis1 oldugunu diisiinliyor musunuz? Nas1l?

Beden egitimi ve spor dersinin duygusal (6fke kontrolii, kazanma ve kaybetmeyi
kabullenme, aidiyet vb.) gelisiminize katkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Nasil?

Beden egitimi dersi sosyallesme ve sinif i¢i etkilesimini artirtyor mu? Nasil?
Beden egitimi dersi is birligi ve birliktelik duygusunu artirir mi1? Diisiinceleriniz

nelerdir? Orneklendirebilir misiniz?
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13. Beden egitimi dersinin saghiginiza katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ornek
verebilir misiniz?

14. Beden egitimi ve spor dersi spor branglarini tanimanizda ve katiliminizda
yardimc1 oluyor mu? Nasil?

15. Beden egitimi ve spor dersinin dgrencileri zararli aligkanliklardan korudugunu
diisiiniiyor musunuz? Nas1l?

16. Beden egitimi ve spor dersi hayatinizin diizene girmesinde yardimei oluyor mu?
Nasil?

17. Beden egitimi ve spor dersi okul dis1 davranislarinizi (6z diizenleme, sabretme,
olumlu sosyal davranis vb.) etkiliyor mu? Nas1l?

18. Beden egitimi ve spor ders saatinin artirilmasi gerektigini diistiniiyor musunuz?
Nigin?

19. Eklemek istediginiz baska bir sey var m1?

3.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siireci oncesinde 3 6grenci ile pilot goriigme yapilmis. Pilot
calisma sonrasinda aragtirmaya katilacak goniillii O6grencilerle iletisime gegilmis,
arastirmanin amact ve igerigi agiklanmistir. Katilimeilarin aragtirmaya goniillii olarak
katildiklarina dair goriisme oncesi dgrencilerin kendilerine ve 18 yasinin altinda olmalar
sebebiyle ailelerine “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” imzalatilmistir. Bunun
yaninda, Ogrencilerin icten cevaplarina alabilmek adma kimliklerinin gizli kalacag:
bildirilmistir. Goriismeler 6grencilerle 6nceden planlanan zamanda arastirmacinin ofisinde
gerceklestirilmistir. Gorlismeler esnasinda 6grencilerden izin alinarak veri kaybini 6nlemek
amaciyla goriismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir. Goriismeler her bir

ogrenciyle ortalama 20-35 dakika arasinda stirmiistiir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler icerik analiziyle ¢dziimlenmistir. Icerik analizi siireci 4 (dort)
asamada gerceklestirilmistir. Bu asamalar verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmast,
kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasini

icermektedir (61).
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Verilerin Kodlanmasi: Ogrencilerin acik uglu sorulara verdikleri cevaplar detayli okunmus

sonrasinda arastirmaci tarafindan 6nemli oldugu goriilen kodlar belirlenmistir.

Temalarin Olusturulmasi: Kodlama islemi sonrasinda aralarinda iligki bulunan kodlar bir

araya getirilerek uygun olan temalar olugturulmustur.

Kodlarin ve Temalarin Diizenlenmesi: Elde edilen kodlar ve temalar Tablo 4.1, 4.2 ve 4.3’

te diizenlenmistir.

Bulgularin Tanimlanmasi ve Yorumlanmasi: Arastirmada elde edilen temalar, temay1 en iyi

aciklayan katilimer ifadelerine yer verilerek betimlenmis ve yorumlanmustir.

3.6 Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel verilerin analizinde Miles & Huberman (1994) giivenirlik formiilii (Giivenirlik = Goriis
Birligi (77) / (Goriis Birligi (77) + Goriis Ayriligi (12) kullanilmis ve kodlayicilar arasindaki

uyum orant %0,86 olarak tespit edilmistir.

Sorulara verilen cevaplardan elde edilen verilerden kod ve temalar olusturulduktan sonra
gerekli diizenlemeler yapilmis, arastirmanin gecerligi ve giivenirligi i¢in nitel veriler ayrica
iki uzman tarafindan incelenmistir. Inceleme sonrasinda arastirmaci ve uzmanlar tarafindan
ortaya konulan bulgular incelenmis ve tutarliliga bakilmistir. Tiim siire¢ sonrasinda nitel

bulgular yorumlanmis ve bulgular kisminda aktarilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 (diisiince, duygu ve
davranislar) kategori, tema ve kodlari igerir Tablo 4.1, 4.2 ve 4.3°te sunulmus ve 6grencilerin

dogrudan ifadeleriyle betimlenmistir.

Tablo 4.1. Diisiincelere iliskin kategori, tema(lar) ve kod(lar)

Kategori Tema Kod

Diisiinceler Olumlu Fiziksel gelisim Kuvvet
Dayaniklilik
Postiir gelisimi

Zihinsel gelisim Analitik diistinme

Sosyal gelisim Etkilesim ve iletisimi
gelistirme
Grup sargmligi
Aidiyet duygusu
Is birligi

Oz diizenleme Zararl
aliskanliklarindan
koruma

Kiiltiir olusturma Esofman giyme
aliskanlig1 edinme

Saglik gelisimi Hareketsiz yagamdan
uzaklastirma
Kalp damar
rahatsizliklarini
Onleme

Farkindalik olusturma  Yeterliliklerini
kesfetme
Saglik bilgisi edinme

Duygusal gelisim Sabretme
Motivasyon
Hosgoru
Ofke kontrolii
Kaybetmeyi
kabullenebilme

Olumsuz Sakatlanma riski
Asagilik duygusu
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Olumlu Diisiinceler
Fiziksel gelisim

Analiz sonuglart 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinin kuvvet, dayaniklilik ve postiir

gelisimi sagladigina yonelik olumlu diigiincelerinin oldugunu gostermektedir.
Kuvvet: Kuvvet gelisimi ile ilgili 6grenci goriisleri su sekildedir:

— “Daha once 4 ay boyunca yaz tatilinde voleybol oynadigim oldu kardesim sporcu
onunla stirekli voleybol oynayip kendimi gelistirmistim servis kullanirken topu

daha uzaga atabildigimi gordiim kaslarim geligti. Giiciim kuvvetim arttt” (T.M.)
Dayaniklilik: Dayaniklilik ile ilgili 6grenci goriisleri sOyledir:

— “Viicudumuz sekilleniyor boyumuz uzuyor, viicudumuzu saghkli kiliyor, zinde
tutuyor, daha uzun siire ¢alisip ge¢ yoruluyorum, zihnimiz agik oluyor ve bizim

bu yiizden daha ¢ok spor yapmamiz gerekiyor.” (D.M.)
— “Spor yapinca daha geg¢ yoruldugumu fark ediyorum. ~(T.M)
Postiir gelisimi: Postiir gelisimi ile ilgili 6grenci gorislerine asagidaki gibidir:

— “Dogru egzersiz veya spor yapudiginda kilo verebilirim. Kiigiik yaslarda
basketbol oynamak boy uzatir. Iyi bir durus giizel bir goriiniis saglar. Giiclii
kuvvetli biri olmamda yardimci olur. Viicut biitiinliigiinii korumak ve fit kalma

konusunda da yardimci olur.” (AY. K.)

—  “Ilk basta fit bir viicuda sahip oluyoruz, uygun egzersizlerle kas yapma, fazlalik
olan yag yakiminda yardimci oluyor, kosuyoruz ya da hareket halindeyiz atik bir
biinyeye sahip oluyoruz, basketbolda boyumuz uzuyor, mekik swmav gibi

aktiviteler yaparak bolgesel de calisip giizel bir goriiniise sahip oluruz.” (C.O.)
Zihinsel gelisim

Analiz sonuglar1, dgrencilerin beden egitimi ve spor dersinin analitik diisiinmeye katki

sagladigina yonelik olumlu diisiincelerinin oldugunu gostermektedir.

Analitik diisiinme: Analitik diistinme becerisi ile ilgili 6grenci goriisleri asagidaki gibidir:
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— “Bocce oynarken topu nereye atmamiz gerektigini diisiinerek hareket ediyorum.
Diistinmem ve sorgulamam gerekiyor. Bir brans da iyi oldugumu gordiigiimde
daha c¢ok diisiiniip sorguluyorum. Basardigimi gormek kendimi kesfetmemi

saglhyor. (A.Y.)

’

— “Refleksimiz geligiyor. “Ben sporcunun zeki, ¢cevik ve ahlakli olanini severim.’
M. Kemal Atatiirk ¢ok giizel ifade etmis. Diisiince yetenegimiz gelisiyor. Hizli
diigtinmemizi ve hizli hareket etmemizi gelistiriyor. Artik bir zamandan sonra

ogrene 6grene daha iyi yapabiliyoruz.” (T.M.)

— “Diigiinerek oynuyoruz voleybol ve basketbolda iyi oldugumu diistiniiyorum sayi
elde etmek icin oyunu kurguluyorum rakip nasil gegilir, hangi pozisyonda say
atabilirim hepsini diisiiniiyorum. Ozellikle simif icinde oynadigimiz zekd oyunlar

direk diistinme sorgulama yetenegimizi gelistiriyor.” (AY.K.)
Sosyal gelisim

Analiz sonuglari, beden egitimi ve spor dersinin etkilesim ve iletigimi gelistirme, grup
sarginhig1, aidiyet duygusu, is birligi konularinda katki sagladigini yonelik olumlu 6grenci

diisincelerinin oldugunu géstermektedir.

Etkilesim ve iletisimi gelistirme: Etkilesim ve iletisimi gelistirmeye yonelik 6grenci

gorisleri asagida verilmistir:

— “Diger derslerde genelde sessizce ders dinlerken beden egitimi dersinde
arkadaglarla iletisim halinde oluyoruz. Hatta bazen kiis oldugumuz arkadagslarila

da ayni takimda olunca bile konusuyoruz.” (A.K.)
Grup sarginlhigr: Grup sargmligina yonelik 6grenci goriisleri agagida verilmistir:

— Swnifta diger derslerde otururken sessiz bir sekilde beden egitimi dersinde tam
aksine. Hareketli ve yerinde duramiyoruz. Ornegin diger derslerde bir bikkinlik
uyuma istegi geliyor ama beden egitimi dersinde bir oyun oynamak insant mutlu
ediyor bizi heyecanlandiriyor. Arkadaslarla beraber ve birlikte hareket etmemiz
gerekiyor. Turnuvalara gidiyoruz okullar arast onlarla arkadashik ediyoruz,
selamlasiyoruz. Digsardan gelen bir arkadasla aymi takimda oldugumuz igin

giiven iginde diger maglara ¢ikmamizi saglar.” (C.K.)
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Aidiyet duygusu: Aidiyet duygusu ile ilgili 6grenci goriisleri asagidaki gibidir:

— “Esofman giyince dahi okulda kimin dersi beden egitimi ise belli oluyor. Ayni
takimdaki takim arkadagslarimizla birliktelik duygumuz olmasa kazanma sansimiz

da olmaz.” (A.K.)

— “Aitlik duygusunu en iyi takimimizda hissediyoruz. Esofman giyenlerin dersinin

beden egitimi dersi oldugumda bir aidiyet duygusudur.” (S.M.)
Is birligi: 1s birligi ile ilgili 6grenci goriisleri su sekildedir:

— Turnuvalara  gidiyoruz — okullar  arasi onlarla  arkadashk ediyoruz,
selamlasiyoruz. Ayni takimda oldugumuz takim arkadaglarimizia siirekli isbirligi

i¢inde olunca maglarda basari almak ¢ok daha kolay.” (C.K.)

Oz diizenleme

Analiz sonuglari, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinin zararli aligkanliklardan

koruduguna yonelik olumlu diistincelerinin oldugunu gostermektedir.

Zararli aligkanhklardan koruma: Zararli aliskanliklardan korunma ile ilgili 6grenci

goriisleri su sekildedir:

— “Beni bir takima sectiginizde kosturmak istiyorsunuz ve nefesimiz daraliyor
hemen. Sigara veya baska kotii aliskanliklarimiz olmadiginda kosuyu daha iyi
vapiyoruz daha ge¢ yoruluyoruz rahat oldugumuzu hissettigimizde zararli
aliskanliklardan uzak duruyoruz. Bos zamanlarimizi verimli gecirmek icin spor
kurslarina gidebiliriz. Hem eglenceli hem de uygulama alanminda kendimizi
gelistirmig oluruz. Playstation oynamak yerine hali sahayt tercih ederim.” (AY.

K)

— “Mesela sigara igen bir insanla icmeyen arasinda biiyiik farklar vardir. Beden
egitimi bizi sigara vb. kotii aliskanliklarda uzaklastirtr. Nefes alip vermede
zorlanan biri spor yapmakta da zorlanacaktir sigarayr birakmasi gerektigini
goriir. Ya da alkol kullanan biri egzersiz saatlerine diizenli gelmeyebilir sarhos
gelme durumu olabilir. Béyle biriyle ¢alismak zordur. Insanlar spora yonlenmeli
hem zaman verimli gecer hem saghk acisindan faydasini goriir ve kotii

aliskanliklardan uzak tutar. Bilgisayar basinda saatlerce oturup oyun oynamak

33



verine spor sahalarinda olmak daha iyi gelecektir bizi telefon tablet

bagimlihigindan uzaklastirer.” (M.K.M)
Kiiltiir olusturma

Analiz sonuglari, beden egitimi ve spor dersinin esofman giyme aligkanligi edinme

konusunda katki sagladigina yonelik olumlu diisiincelerin oldugunu gostermektedir.

Esofman giyme aligkanhgi edinme: Esofman giyme aligkanligi edinme ile ilgili 6grenci

gorsleri asagidaki gibidir:

— “Beden egitimi dersinin oldugu zaman ¢antama esofmaninu koyuyorum buda beni
diizene sokuyor. Ornek olarak ise en basit olarak biz dersimiz icin esofman giyiyoruz.
Bu bize giizel bir aliskanlik edinmeyi sagliyor. Mag yaparken stirelerin olmast zaman
kullanmimi diizenlememizi sagliyor. Antrenman okul ¢ikisinda yaptigimiz zaman

kendimizi ona gore ayarlyyoruz.” (AY.K.)
Saghk gelisimi

Analiz sonuglari, beden egitimi ve spor dersinin hareketsiz yasamdan uzaklastirma ve kalp
damar rahatsizliklarint 6nleme konusunda katki sagladigini yonelik olumlu diisiinceler

oldugunu gostermektedir.

Hareketsiz yasamdan uzaklagtirma: Hareketsiz yasamdan uzaklastirma ile ilgili 6grenci

goriiglerine dair ornekler asagida verilmistir:

— “Spor yaparsak kalp ritmi diizenlenir, fiziksel rahatsizliklara faydasi olur diz ve
eklem rahatsizliklarinda egzersiz olarak kullanmilabilir. Saglam kafa saglam
vucutta bulunur. Fazla kilolarin verilmesinde katki saglar. Kas agrilarini giderir.

’

Nefesimiz agilir, hantal bir vucut yerine daha atik bir biinyeye sahip oluruz.’

(AK)

Kalp damar rahatsizliklarint énleme: Kalp damar rahatsizliklarini 6nleme ile ilgili 6grenci

gorislerine dair 6rnekler asagida verilmistir:

— “Spor yaparsak kalp ritmi diizenlenir, fiziksel rahatsizliklara faydast olur diz ve
eklem rahatsizliklarinda egzersiz olarak kullanilabilir. Saglam kafa saglam

vucutta bulunur. Fazla kilolarin verilmesinde katki saglar. Kas agrilarin giderir.
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’

Nefesimiz agiulir, hantal bir vucut yerine daha atik bir biinyeye sahip oluruz.’

(AK.)

Farkindalik olusturma

Analiz sonuglari, beden egitimi ve spor dersinin yeterliliklerini kesfetme ve saglik bilgisi

edinme konusunda katki sagladigina yonelik olumlu diisiinceler oldugunu gostermektedir.

Yeterliliklerini kegfetme: Yeterliliklerini kesfetme ile ilgili 68renci goriislerine dair

orneklere asagida yer verilmistir:

“Once duyarak sonra deneyerek 6grenmemizi sagliyor. Isim olarak bildigim ama
elime hi¢ topunu dahi almadigim hentbol mesela bu sene ilk defa oynadik
dersimizde. Bocce ismini bile bilmiyordum yine aymi sekilde su an oynuyoruz.
Dersimiz sayesinde ogrendim ve basardigimi gordiim. Masa tenisini ¢ok

seviyorum ve antrenmanlarina katilyyorum.” (M.S.M.)

Saghk bilgisi edinme: Saglik bilgisi edinme ile ilgili 6rnek 6grenci goriisleri asagidaki

gibidir:

“Kendimi gelistirmeye amacgliyorum bu derste beni her yonden gelistiriyor
kendimi iyi hissettiriyor. Beden egitimi dersinde saglikli beslenme konusunda
bilgilendiriliyoruz. Spor yapan kisi saglikli beslenmesi gerekiyor sonra spor bir
sabiwr isi duygularimizi da kontrol etmemizi ogrenmemiz gerekiyor bunun
agisindan bize bir bilgilendirme ya da biz bir tavsiye verilmesi her zaman iyi
geliyor. Cok yersem bende siskinlik yapar masa tenisinde oynayamam
rahatsizlanirim ya da fazla yersem oynayamam az yersem enerjim diiger kendimi
motive edemem pek iyi oynayamam bu ydnde kendi yemek diizenimi ayarlyorum
(T.M.)

Duygusal gelisim

Analiz sonuglari, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinin Sabretme, motivasyon,

hosgori, 6fke kontrolii, kaybetmeyi kabullenebilme konusunda katki sagladigina yonelik

olumlu diisiincelerinin oldugunu gostermektedir.

Sabretme: Sabretme ile ilgili 6grenci goriislerine dair 6rnekler asagida bulunmaktadir.

35



“Magta rakibine saygi duyan biri toplumda da diger bireylere saygi duymaya
devam edecek. Kurallara uymayr ve disiplin i¢inde calismayr o6greniyoruz.
Antrenman yaparken swramizi bekliyoruz atm ve market sirasinda beklerken de
sabirlt  oluyoruz. Spor malzemelerimizi korumakta arag gereclere oOnem

gostermem i¢in etkili.” (4.K.)

Motivasyon: Motivasyon ile ilgili 6grenci goriislerine dair 6rnekler asagida bulunmaktadir.

Hosgorii:

“Ben basketbolda potaya top atarken sira bekliyorum. Swifimiz 15 kisi oldugu
icin 6-6 mag yaparken eslestigimiz de 3 kisi dista kaliyor ben o 15 dakikanin
gecmesini ve kendimin sahaya girmesini bekliyorum. Saha disindayken
arkadaslarimi gozlemleyip kendimi motive etmeye ¢alistyorum. Bazende takimca

kazanmak icin kendimizi basariya odaklayip motive oluyoruz.” (D.M.)

Hosgorii ile ilgili 6grenci goriislerine dair 6rnekler asagida bulunmaktadir.

“Bizi mutlu ediyor heyecanlandiriyor mesela takim oyunlari oynadigimizda
kazandigimizda hep birlikte mutlu oluyoruz bu ¢ok giizel gururlandiriyor insani
ve basarabilecegini inantyorsun. Kiiciik hatalar ofkelendiriyor ama bunlari telafi
etmek daha onemli. Kaybettigimde kendi hatalarimi gézden gegiriyorum acaba
bunda mi yanlis yaptim bunda mi yaptim, karsi tarafi suglamiyorum, ¢alismistir
kazandirmistir kendi hakkidir tebrik ederim ama kendime de biraz sinirlenirim
hirslamirim daha fazla iyi oynamaya ¢alisirim bu yonden de beni hirslandirdigini

diigtiniiyorum.” (F.D.)

Ofke kontrolii: Ofke kontrolii ile ilgili 6grenci goriislerine dair Ornekler asagida

bulunmaktadir.

“Mag¢ yaparken bazen kazanmyoruz bu durumda mutlu olurken bazen de
kaybediyoruz iiziiliiyoruz. Biz dersimiz sayesinde kendimizi dizginleyip karst
takimi tebrikte ediyoruz. Bazen faul yapildiginda ya da arkadasim pasi
kagirdiginda kiziyorum fakat oyun esnasinda olabilecegini de diistintiyorum.”

(C.K)

Kaybetmeyi kabullenebilme: Kaybetmeyi kabullenebilme ile ilgili 6grenci goriislerine dair

ornekler asagida bulunmaktadir.
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— “Kaybettigimiz zaman kaybettigimizi  kabulleniyoruz o yiizden kavga
ctkarmiyoruz. Kazandigimiz zaman da mutlu oluyoruz seviniyoruz. Hani
kaybedince ofkeleniyorum ama benim icin de bir tecriibe olmus oluyor. Farkl
zamanda dersimizde daha iyi performans gostermek istiyorum. Anlayisla

karsiliyorum. Bizi dersimize daha ¢ok bagl kiliyor.” (D.M.)

Olumsuz Diisiinceler

Analiz sonuglari, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik sakatlanma riski ve

asagilik duygusu gibi olumsuz diisiincelerinin oldugunu da géstermektedir.

Sakatlanma riski: Sakatlanma riski ile ilgili 6grenci goriislerine dair ornekler asagida

bulunmaktadir.

— “Bazi sikintilar olabiliyor iste fiziksel olarak sakatlanma gibi problemlere yol

acabiliyor ama bunun iginde onlemlerimizi alabiliriz.” (T.M.)
— “Sakatlanma durumum olur diye korkuyorum.” (4.K.)
— “Olumsuz diigiincelerim yok sadece tek korkum diisiip sakatlanmak.” (D.M.)

Asagihk duygusu: Asagilik duygusu ile ilgili 6grenci goriislerine dair 6rnekler asagida

bulunmaktadir.

— “Mag yapryoruz diisme ihtimalimiz oluyor ¢ok hirslantyorum ve ofkeleniyorum
o durumda kavga bile edebiliyorum dfkeme yenik diisiiyorum bide su var marka

giviyorlar bazilari onlardan da imreniyorum daha ¢ok estetik duruyor insan

istiyor kendinin éyle olmasini.” (C.0.)

Tablo 4.2. Duygulara iliskin tema ve kod(lar)

Tema Kod

Duygular Mutlu olma
Stres atma
Ofke kontrolii
Hirs

Yenilgi sonrasi tiziintii
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Duygular

Analiz sonuglari, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik mutlu olma ve stres

atmaya aracililik ettigi i¢in olumlu duygular beslediklerini gostermektedir.
Mutlu olma: Mutlu olma ile ilgili 6grenci goriisleri asagida verilmistir.

— “Dersimiz eglenceli geciyor. Hocamiz ¢ok iyi ders anlatiyor. Her seyi ¢ok iyi
anliyoruz. Beden egitimi dersini disarida igliyoruz. Eglenceli gegiyor
arkadaglarimizia el ele tutusuyoruz grup¢ca oyunlar oynuyoruz. Diger derslerde
boyle imkanlarimiz yok. Eglenerek ogreniyoruz bu c¢ok giizel. Hatta ders

proraminda dersin adini gériince dahi mutlu oluyorum.” (D.M.)

— “Yani o kadar sikici dersten sonra beden egitim dersini oldugunu gormek ¢ok
mutlu ve giizel hissettiriyor o kadar saatten sonra kiyafetlerimizi giyip rahat rahat
disarda eglenmemiz ¢ok giizel oluyor. Bana yagattigi duygular birlikte diyelim ki
bir mag oynayacagiz iste sabirla o magi bekliyoruz oynamak igin hirslantyoruz.
Giizel duygular iceresinde oluyorum hatta duygularim en hizli sekilde degistigi
ders. Oyun oynarken bir an kizip bir an ¢ok mutlu olabiliyorum dersimizi ¢ok

seviyorum.” (T.M.)

Stres atma: Stres atma ile ilgili 6grenci gortisleri asagida verilmistir.

— “Bizim icin giizel bir ders. Arkadaglarimizla vakit geciriyoruz. I¢ ice oldugumuz
agtk hava da iglenen bir ders. Rahatladigimi bizzat hissediyorum. Meslek olarak

da tercih edilebilen bir alan bu sebeple de ¢ok seviyorum.” (M.K.M.)

Tablo 4.3. Davranislara iliskin kategori tema ve kod(lar)

Kategori Tema Kodlamalar

Davramslar Oneriler Ders saati attirilmasi
Arag gereg¢ temini
Tesis imkani1
arttirilmasi
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Oneriler

Analiz sonuglari, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu diisiince ve
duygularindan kaynakli ders saatinin artirilmasi, ara¢ gere¢ temini saglanmasi ve tesis

imkanlarinin artirilmasina yonelik 6nerilerinin bulundugunu géstermektedir.

Ders saatlerinin arteirilmasi: Ders saatinin artirilmast ile ilgili 6grenci gortsleri asagidaki

gibidir.

— “Zaman yetersiz buluyoruz. 5 giin teorik dersler iglenip 2 saat beden egitimi

dersi yeterli gelmiyor.” (M.K.M.)

— “Dusariya ¢iktigimizda eglenmek istiyorum viicut gelistirmek giizel goriinen bir
goriintis yapmak istiyorum futbol oynayarak sahamizin etrafinda kosarak kilo
verebilirim fakat sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi nedeniyle zaman yetersiz

kaliyor bu sebeple ders saati artirtlmali.” (E.M.M).
Arag gereg temini: Arag gereg temini ile ilgili 6grenci goriisleri asagidaki gibidir.

— “Bazi fiziksel sartlar spor yapmami engelliyor imkanlar iyilestirilmeli bence

malzeme saha yapimi gibi.” (F.N.D.)

— “Teorik derslerde ¢ok iyi degilim beden egitimi dersinde daha iyiyim beden
egitimi alani ¢ok giizel bir meslek grubu diye diistiniiyorum. Besyo okumayt
istiyorum bir¢ok seyi 6grendik daha farkl branslar 6grenmek istiyorum. Bunu da

dersimiz sayesinde ve arag geregle olacag i¢cin malzemeler artirilmali.” (AY.K.).

Tesis imkdnt artiridmasi: Tesis imkanlariin artirtlmast ile ilgili 6grenci goriisleri asagidaki

gibidir.

— “Kendimi gelistirmeye amag¢liyorum bu derste beni her yonden gelistiriyor Ilerde
BESYO isteyen arkadaglarimiza da ornek olabilir. Spor salonumuz olmadig icin
kis aylarinda zorlaniyoruz. Beden egitimine ait sunlari degistirmek isterdim ilk
once hepimizin maddi durumu ayni olamiyor herkes beden egitimi dersine ozel
bir forma yaptirilabilse ve beden egitimi odasi, soyunma odalar: maalesef
okulumuzda bunlar yok spor salonlari olsa okulda kosu sahast olsa ama maalesef

bunlar okulumuzda yok. (T.M.)

39



— “Evet, daha fazla aktivite olabilir, artirabilir, baska branglarda daha iyi
olmamizi saglayabilir daha teknik bilgiler verebilir. Mesela bir spor dalinda ona
hakim olmak, onu bilmek ¢ok giizel. Fiziksel sartlar: degistirmek isterdim spor
salonumuz olsaydr daha giizel olurdu kisin disart ¢ikamiyoruz icerde oynamak

zorunda kalyyoruz igerde de oyun yeri yok.” (F.N.D.)
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5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin amaci, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin derinlemesine aydinlatmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen icerik
analizi sonuglar1 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin fiziksel gelisim, zihinsel
gelisim, sosyal gelisim, duygusal gelisim, 6z diizenleme, kiiltiir olusturma, saglik gelisimi,
farkindalik olusturmayi1 destekledigine yonelik olumlu diisiincelere sahip olduklar;
sakatlanma riski barindirmasi ve asagilik duygusuna sebep olabildigi yonelik olumsuz
diistincelere sahip olduklarini; mutlu olma ve stres atmaya aracilik ettigi i¢in olumlu
duygulara sahip olduklarini ve olumlu diisiinceleri ve duygularindan kaynakli ders saatinin
artirllmasi, ara¢ gere¢ temini ve tesis imkaninin artirilmasina yonelik Onerilerinin
bulundugunu gostermistir. Bulgulardan hareketle 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, literatiirde mevcut caligmayi destekler nitelikte c¢alismalarin
oldugu da goriilmiistiir. Yilmaz (2012) arastirmasinda, ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin BES dersine yonelik olumlu bakis agisina sahip olduklarini bildirmis;
ogrencilerin BES dersini eglenmek, hos vakit gecirmek, yorgunluk ve stres atmak, zihinsel
olarak dinlenmek i¢in diger derslere gore daha serbest bir ders olarak gordiikleri sonucuna
ulagsmistir (62). Araci (2006) calismasinda, her BES etkinliginin toplumsal bir deneyim
oldugunu ve ¢ogunlukla duygulart igerdigini belirtmistir. Bunun yaninda, bu tiir etkinliklere
katilan birey hareketler aracilig1 ile duygularini ifade etme olanagi buldugunu; saldirganlik,
ofke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim sagladigin1 ve 6grencinin bunlari
kontrol etmeyi 6grendigini rapor etmistir. Ayrica, baski altinda olan 6grencinin, duygusal
enerjiden kurtulmasinin bir yolu spor ya da oyun etkinliklerine katilmak oldugunu
belirtmistir (63). Nitekim giiniimiizde BES, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin

tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planh faaliyetlerdir (64).

Yine Yilmaz (2012) c¢alismasinda, BES 6gretmenleriyle yaptigi goriismelerde, hedeflere
ulagsmak i¢in bir saatlik BES ders siiresinin yetersiz oldugu, hedefler belirlenirken
Ogrencilerin ihtiyaglar1 ve gelisim 6zellikleri dikkate alindig1 i¢in, her okula esit olanaklarin

sunulmasi gerektigi, ulasilmak istenen hedef kazanimlarin daha ¢ok uygulamaya yonelik
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olarak belirlenmesinin ve bu dersin etkili sunulmasi hedeflere ulagmada katki sunacagi

sonucuna ulagmistir (62).

Kuscuzade (2015) calismasinda, sporun insan hayatindaki yeri ve éneminin giinlimiizde
herkes tarafindan kabul edilen bir gergek oldugunu, saglikli bir yasam i¢in Spor ve egzersiz
yapmanin zorunlu goriildiigli ifade etmektedir. Ayrica, modern tip, fizik tedavi basta olmak
lizere bircok hastaliklar icin c¢esitli egzersizlerin ve spor yapmanin tavsiye edildigini
belirtmektedir (65).

Atan vd. (2014) yaptig1 arastirma sonucunda; velilerin, ¢ocuklarmin BES derslerine
katilimindan beklentilerinin genel anlamda olumlu bulmustur. Ancak, bazi durumlarda
velilerin yasadiklar1 ile ve kent-kir yerlesmelerine gore beklentilerin farklilastig1 tespit
edilmistir. Kentlesme, sanayilesme; sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yonden gelismis olan
yerlerin BES dersinden beklentilerinin daha olumlu oldugu gériilmiistiir (66). Ayrica Oncii
ogrencilerin BES dersinin 6grenci gelisimine olumlu katki sagladigini ve kendi egitimleri

i¢in ailelerinin bu dersi 6nemli gordiiklerini belirtmistir (56).

Yilmaz ¢aligmasinda, dgrencilerin BES dersinde daha 6zgiir olmak ve farkli spor dallarimi
yapmak istediklerini ifade etmistir. Bunun nedeni olarak, ogrencilerin sinif ortaminda
isledikleri diger derslerde 6grencilerin hareket 6zgiirliigiiniin siirli olmas1 ve bu derslerin
ogrencileri zihinsel olarak yormasini sebep gdstermistir. Ogrenciler ise bu ders sayesinde
eglenmek, dinlenmek, hareket etmek ve farkli sportif faaliyetler yapmak istediklerini
belirtmislerdir (62).

Sirin (2023) yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin ortalamasinin skor olarak 131,69 oldugunu bu skorun yiiksek seviyede
nitelendirilebilecek bir sonu¢ oldugunu bildirmistir (67). Gokalp vd. (2021) ortaokul
ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢aligmada, beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin
ogrencilerin 6z denetim becerileri sorumluluk {iistlenme davraniglarini etkiledigi tespit

edilmistir (68).

Keles ve Yoncalik (2019), calismalarinda ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu ve beden egitimi ve spor dersi araciligi ile gok
1yl diizeyde cesaret-liderlik, sorumluluk, saygi, dostluk, adalet, 6z gliven, yardimseverlik,
Atatlirk¢iiliik, vatanseverlik, ¢aligkanlik ve empati degerlerini edindigini tespit etmislerdir

(69). Edis ve Gilindiiz (2019) arastirmalarinda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
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dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu ve ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersinde hosgorii, fair-play, sportmenlik, saygi ve yardimlasma degerlerini kazandiklarini
bildirmislerdir (70).

Eroglu (2019), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
yiiksek oldugunu ve beden egitimi ve spor dersi ile farkindalik, saglikli yasam ve beslenme,
dayanisma, saygi degerlerini benimsediklerini tespit etmistir (71). Bozkurt (2017)
calismasinda, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu ve
beden egitimi ve spor dersi ile sorumluluk, is birligi, 6z gliven, basariy1 tebrik etme ve saygi
degerlerini kazandiklarini tespit etmistir (72). Ayni1 sekilde, Yiicekaya (2017) ve Isikgdz vd.
(2018) calismalarinda Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlariin

yiiksek oldugunu bildirmislerdir (73, 74).

Zekioglu vd. (2020)’nin arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari orta diizeyde bulunmustur (75). Bu sonuca benzer sekilde Ozsar1 ve Oztiirk
Celik (2021)’in arastirmasinda, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik

tutumlari orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (76).

Sonug olarak, ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin genel
olarak olumlu oldugu, tutumlarinin temelinde beden egitimi ve spor dersinin fiziksel gelisim,
zihinsel gelisim, sosyal gelisim, duygusal gelisim, 6z diizenleme, kiiltiir olusturma, saglik
gelisimi ve farkindalik olusturmay1 destekledigine yonelik olumlu diisiincelerinin ve sahip
olduklar1 olumlu duygularinin yattigi, bu dogrultuda da beden egitimi ve spor ders
saatlerinin, arag-gere¢ ve tesis imkaninin artirilmasina yonelik Onerilerinin bulundugu

sonucuna ulagilmistir.
Bu dogrultuda;

e Beden egitimi ve spor ders saati 2 saatten daha fazla olacak sekilde miifredat
caligmasi yapilabilir.

e Okullara ilgili bakanlik, yerel yonetimler ve miidiirliiklerce malzeme destegi
saglanabilir.

e Beden egitimi ve sporun faydalarina yonelik 6grenci ve velilere bilgilendirme

toplantilar1 yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Goriisme Formu

o & w0 Do

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kendinizden bahseder misiniz? Yasiniz? Sinifiniz?

Egzersiz ya da spor yapiyor musunuz? Daha 6nce yaptiniz m1?

Beden egitimi ve spor dersiniz haftada kag saat?

Beden egitimi ve spor ders saatini yeterli buluyor musunuz? Nigin?

Beden egitimi ve spor dersinden beklentileriniz nelerdir? Bu derste neler yapmak ve
ogrenmek istiyorsunuz? Ya da neleri gelistirmek istiyorsunuz?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik diisiinceleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor dersini diisiindiigliniizde neler hissediyorsunuz?

Beden egitimi ve spor dersinin fiziksel gelisiminize katkis1 oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Nasil?

Beden egitimi ve spor dersinin zihinsel gelisiminize (analitik diistinme, kendini daha
1yl tanima vb.) katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?

Beden egitimi ve spor dersinin duygusal (6fke kontrolii, kazanma ve kaybetmeyi
kabullenme, aidiyet vb.) gelisiminize katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?
Beden egitimi dersi sosyallesme ve siif i¢i etkilesimini artirtyor mu? Nasil?

Beden egitimi dersi is birligi ve birliktelik duygusunu artirir m1? Diisilinceleriniz
nelerdir? Orneklendirebilir misiniz?

Beden egitimi dersinin saghgmiza katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ornek
verebilir misiniz?

Beden egitimi ve spor dersi spor branglarini tanimanizda ve katiliminizda yardimeci
oluyor mu? Nasil?

Beden egitimi ve spor dersinin ogrencileri zararli aligkanliklardan korudugunu
diistinliyor musunuz? Nasil?

Beden egitimi ve spor dersi hayatinizin diizene girmesinde yardimeci oluyor mu?
Nasil?

Beden egitimi ve spor dersi okul dis1 davranislarimzi (6z diizenleme, sabretme,
olumlu sosyal davranig vb.) etkiliyor mu? Nasil?

Beden egitimi ve spor ders saatinin artirilmasi gerektigini diislinliyor musunuz?
Nigin?

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?
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Ek 2. Kurul Kararlar1 Formu

KURUL KARARLARI FORMU A Ly
9000
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU
YONETIM KURULU KARARLARI
(Aslt Gibidir)
Toplants Tarihi | Toplant: Saati Toplant Sayis:
[ 29.06.2022 | 14:00 2022123

EnstitOmiiz Yonetim KuruluEnstitd Madord Dog, Dr. Atilla TASKIN"in bagkanhginda
toplanarak asagidaki kararlan almigtr,

KARAR NO:2022/23-110: Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Sporda
Psikososyal Alanlar Yiiksek Lisans Programindaki dg@rencilerimizin, Tez Onerileri taleplerine iligkin,
ilgili Anabilim Dali Bagkanliginin 23.06.2022 tarih ve E-43299] sayill yazisi goriigitldii.

Yapilan goriigmede: asafidaki listede isimleri ve tez konular yer alan dgrencilerimizin tez
Gnerilerinin uygun olduguna toplantiya katlanlann oy birligii ile karar verilmigtir.

Ek: Anabilim Dal Baskanliginin Yazis:

Tez Onerisi Kabul Edilen Ogrenciler;
' S.No | Ogrenci No Adi Soyadi Tez Konusu
: < : Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
|| 201223003 | Nazh OZDEMIR [ligkin Tutumnlan: Bir Olgubilim Calismas

Farkli Branglardaki Ofiretmenlerin Beden Egitimi ve Spor
201223010 | Merve TEKIN Dersine Yonelik Tutumlan: Fenomenolojik Bir Arastirma

L]

A
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Ek 3. Arastirma izin Belgesi

Tl
MILLI EGITIM BAKANLIGH
Egitim ve Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanli

ARASTIRMA 12N DEGERLENDIRME FORMU

Arastirma Sahibinin:

Adive Soyad Nazl OZDEMIR

Iletiyim Adresi

x 3 . B N Wb 3 ‘ ! lakve NG % 1h 1 . i I
(lzin belgesinin gonderilecegi adrs) Kirsehir Ahi Evrun Universites: Saglik Bilimleri Enstitst

Telefon Numarus:

F-Posta Adresi

Bagh Bulundugu

Kurum/Oaiversite/Eastiti Kirsehir Ahi Evran Universiies:

Arastirma Yapilacak ilgeler Afsin

Arustirma Yapilacak Egitim
Kademesi Lase
(Ansokulu-1kokul-Onaokul-1 ise)

Calyma Grubu

" ; Ogrencile
(OgretmenOgrency/ ldareet) Breole

“Ortabgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine

Aragtrmani Konuss Hiskin Tutumlars: Bir Olgubilim Calymas™

Arastirmanin Siiresi 20222023 Egitim Ogretim Yils

Calismamn Tird

, ¢ " {niversite Onayh Cahgma
(Bireysel / Universite Onay ) i e

Umiversite ! Kurum Onayi

(Var ' Yok) Var

Calyma Turﬁ‘ = [ez

{ Arastrma/Proje/ Odev Tez)

Veri Toplama Araclars Gorune Sorulan
Etik Kurulu Raporu Var

(Var ' Yok)

ROMISYON GORUST

Arastrma kapsuminda;  Kahramunmarns iline bugh Afyin ilgesinde balunan Cobanbeyli Cok
Programh Anadolu Lisesi'nde Oprenim  giren agrencilere, 20222023  egitim-dgretim vilinda,
“Ortaifiretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine itiskin Tutumlare: Bir Olgubilim
Caligmas™ konulu veri toplama ¢algmalarinin. cfitim -G retim aksatilmadan vikzvlze veva onling
m yvaplmasi komisyonumuzes uygun widriklmiksiir.

Komisyon Kuaruari I Oy Birhigi ile Ahnmigtir.
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Ek.4. Etik Kurul Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL DEGERLENDIRME VE

K-
TSE-150-EN

KARAR FORMU 7000
Defierlendirme Talebinde Bulunan Dr. {-'.‘ﬂr. Uyesi Eylem GENCER
Kisi/Kurum
19004 2022
Degerlendirme Basvurn Tarihi
Degerlendirilmesi Talep Edilen Ontabfretim Odirencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Eserin/Arasirmanm Ads Yinelik Totumlan

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastrma'Uleel Anket/Girlisme Formu

KIRSEHIR AHI EVEAN UNMIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIEMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yen Tarihi Saat
Degerlendirme Toplant Bilgileri [IBF Dekanlif 21.04.2022 110
Makam Odasa
Karar No Karar Tanhi 2102022
Karar Mo 202280370
X)) Owhirligi
(X) Kabul (X) Orwbirligii
. ’ 10y Coklugu
Karar Sonucu —
( |Ret ) Ovbirlifi
() Oy Coklufu

Etk Kumnalumuz, vukanda bagvum bilgilen ver alan eser‘arastirma igin toplanarak bilimsel arastirmalar ve
vavin efifi acisindan defierfendinme yapims ve asafiuda gerekeesi agiklanan karan larh almistir:

Korar ve Gerekgesi

Dr. Ofr. Uvesi Evlem GENCER'e ait “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Efiitimi ve Spor Dersine
Yinelik Tutumlan™ konalu proje arastinmasinm bilimsel arastirnealar etifn degedendimlmesmde kabuline,
ancak YOK Bilimsel Arastirma ve Yayn Etifi Yonergesi 4. Maddesinin 2/g fikrasina gbre arastirma
venlermin vayimlanabilmes: igin - arastirma vapilan kurumdan resmi izin alinmasi  sorom ol dunon
arastirmactya ait oldufuna

ay birlifiiyle kavar verilmisir.,

Etik Kurul Bagkam
Prof. Dir. Nur CETIN

53



Ek 5. Veli Onam Formu

KIRSEHIR AHi EVRAN K-Q
. . ) TSE-ISO-EN
UNIVERSITESI 9000

VELI / VASI ONAY FORMU

Tarih:.../.../20..

Bu calisma Nazli Ozdemir tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismadir. Bu calismanin amaci
ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmesidir. Bu amacla
velisi / vasisi oldugunuz kisinin bazi sorular1 cevaplandirmasina ve anketleri doldurmasina ihtiyag

duymaktayiz. Uygulama tahminen 30 dakika stirecektir.

Velisi / vasisi oldugunuz kisinin ¢alismaya katilimimin onun fiziksel, zihinsel ve psikolojik
gelisimine hicbir olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Calismaya katilim tamamen
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calisma oncesinde velisi / vasisi oldugunuz kisinin de sozel
olarak rizas1 alinacaktir. Velisi / vasisi oldugunuz kisinin verecegi cevaplar kesinlikle gizli tutulacak
ve sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra da dilediginiz
zaman velisi / vasisi oldugunuz kisinin ¢aligmadan ayrilma hakki bulunmaktadir. Calisma hakkinda

daha fazla bilgi almak ve sorularimizigin ................cooeeiiinininiiniiiinn, ile iletisim kurabilirsiniz.

Desteginiz igin tesekkiir ederiz.
imza
Arastirmacinin
Adi-Soyadi

Adresi ve Telefon
Numarasi

Yukarida agiklamasini okudugum c¢alismaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin velisi /

vasisi oldugum ... isimli kisinin katilmasini kabul ediyorum.
imza
Veli ya da
Vasinin

Adi-Soyadi
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(")zgeg:mis

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi Nazli OZDEMIR
Egitim Bilgileri

Lisans
Universite Ahi Evran Universitesi
Fakiilte Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Programm Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Mezuniyet Yili 2018

Makale ve Bildiriler

Ozdemir N., Gencer E. An Examination of Studies on Students’ Attitudes Towards
Physical Education abd Sport in Terms of Research Design/Model, Research Type and
Measurement Tool Employed. 1th International 1zmir Congress on Health and Sports
Sciences. 2023.
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