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Ergenlik donemi bireylerin kimlik arayis1 siirecini yasadiklart ve kimlik aidiyeti
olusturduklar1 bir dénemdir. Ergenlik donemiyle birlikte ergenlerin fiziksel, biligsel, sosyal ve
benzeri gelisim alanlarindaki gelisimlerini biiyiik oranda tamamlamalar1 beklenir. Ancak ergenlik
ergen i¢in bir¢cok gelisim firsati sunmasinin yaninda belirli olumsuz durumlarin da olusma riskini
tagir. Bu arasgtirmanin amaci ergenlik doneminde siklikla rastlanilan sorunlardan biri olan akran
zorbalig1 davranmisinin ergenlerin kendilik algisi ve Kimlik gelisimi siiregleri ile olan iliskisini ortaya
koymaktir. Arastirma iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubu 2019-2020 egitim ve dgretim yilinda Malatya ilinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagli 12
devlet lisesinde ogrenim goren 411 dgrenciden olugmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde
tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi", "Sosyal Karsilastirma Olgegi" ve "Genisletilmis Objektif EGO Kimlik Statiisii
Olgegi" kullanilmuistir. Elde edilen veriler degiskenler arasi iliskinin diizeyi ve y&niiniin
belirlenmesi i¢in korelasyon (r, rs) analizi ile incelenmistir. Degiskenlerin, cinsiyet tiirline gore
farklilagsmasini tespit etmek i¢in bagimsiz érneklemler t test ve Mann Whitney U Testi; lise tiiriine
gore farklilagmasini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis - H
Testi kullanmilmistir. Elde edilen bulgulara gore akran zorbalif1 yapma ve akran zorbaligi kurbam
olma durumlart ile kendilik algist ve kimlik gelisiminin kimlik arayis1 boyutu arasinda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan cinsiyet degiskeni
icin erkek cinsiyetinde olmanin akran zorbaligi agisindan dezavantaj olusturdugu, bir diger
bagimsiz degisken olan lise tiirline gore ise akran zorbaliginda meslek ve anadolu lisesi
Ogrencilerinin dezavantajli oldugu tespit edilmistir. Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde akran
zorbaliginin ergenlerde kimlik gelisimi ve kendilik algis1 i¢in dnemli risk faktorlerinden biri oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Ergen, Kendilik Algisi, Kimlik Gelisimi, Kimlik Statiileri



ABSTRACT

THE RELATIONSHiP BETWEEN SELF-PERCEPTION AND IDENTITY
DEVELOPMENT PROCESSES IN ADOLESCENTS WIiTH PEER BULLYING

M.Sc.Thesis
Preparer: Gokhan GUMUS
Adyvisor: Asst. Prof. Dr. Ertugrul TALU
2020 — (X111 + 140)
Kirsehir Ahi Evran University, Graduate School Of Social Sciences
Educational of Sciences Department
Guidance and Psychological Counseling Science
Jury

Asst. Prof. Dr. Ertugrul TALU
Prof. Dr. Ercan KOCAYORUK
Assoc. Prof. Dr. Davut AYDIN

Adolescence is a period in which individuals experience the process of searching for
identity and form identity belonging. With the adolescence period, the adolescent is expected to
complete their development in physical, cognitive, social and similar developmental areas.
However, adolescence not only offers many development opportunities for adolescents but also
carries the risk of certain negative situations. The purpose of this study is to reveal the relationship
between the behavior of peer bullying which is one of the frequently encountered problems in
adolescence, with the self-perception and identity development processes of adolescents. The
research was carried out using the relational screening model. The study group of the research
consisted of 411 students studying in 12 state high schools affiliated to the Ministry of National
Education in the province of Malatya in the 2019-2020 academic year. The stratified sampling
method was used to determine the study group. In the research, "Peer Bullying Scale", "Social
Comparison Scale" and "Expanded Objective EGO Identity Status Scale" were used as data
collection tools. The data obtained were analyzed by correlation (r, rs) analysis to determine the
level and direction of the relationship between variables. Independent samples t-test and Mann
Whitney U test to determine the differentiation of variables according to gender and type; One-way
analysis of variance (ANOVA) and Kruskal Wallis - H test were used to determine the
differentiation according to school type. According to the findings, it is determined that there is a
meaningful relationship between peer bullying and being a victim of peer bullying also identity
seeking dimension of self-perception and identity development. According to the gender variable
which is one of the independent variables of the study, it was determined that vocational and
anatolian high school students were at a disadvantage in displaying peer bullying behavior
according to the type of school, another independent variable in which being male is an important
risk factor for peer bullying. When the findings of the study are evaluated, it can be said that peer
bullying is one of the important risk factors for identity development and self-perception in
adolescents.

Keywords: Peer Bullying, Adolescent, Self Perception, Identity Development, Identity Status



ONSOZ
Bu arastirma ergenlik donemindeki Ogrenciler arasinda siklikla rastlanilan
problemlerden biri olan akran zorbaliginin, kendilik algis1 ve kimlik gelisimi stiregleri ile
olan iligkisini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu iligkinin ortaya
konulmasinin ergenlik donemi gelisim ve ruh sagligi calismalar1 alanina 6nemli katkilar
saglayacagi ve gelecekte yapilacak arastirmalara kaynaklik teskil edebilecegi
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BOLUM I

1. GIRIS
Insan dogdugu giinden itibaren bir degisim, doniisiim ve gelisim siireci igerisinde
var olur. Bu degisim, donlisim ve gelisim siireci bir olaylar biitiinii olarak
degerlendirilmelidir. Bu olaylar biitlinii insan gelisimi olgusu olarak diisiiniilebilir. Bu
olguda her gelisim donemi Onceki gelisim donemlerinden etkilenirken kendinden sonra
gelen donemi de etkilemektedir. Bu gelisim donemlerinin birbirleri lizerinde olan etkisi
cesitli dlizeylerde olabilir. Bazi gelisim donemleri diger gelisim donemlerinden daha kalici
etkiler birakabilir. Bu 6nemli dénemlerden bir tanesi de ergenliktir. Ergenlik donemi
kimligin gelistigi, bireyin kendisini tanidig1 ve akranlariyla olan iligkilerinin yeni boyutlar

kazandig1 bir donemdir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ergenlik donemi, insan gelisiminin 6nemli asamalarindan birisidir. Bu donemle
birlikte bireyler ¢cocukluktan cikip yetiskinlige adim atarlar. Bu agidan ergenlik ¢cocukluk
ve yetiskinlik arasinda bir ara donem olarak kabul edilebilir. Yetiskinligin getirdigi

sorumluluklar ve ¢cocukluktan kalan biligsel eksiklikler bu donemde birlikte yasanir.

Ergenlik, cesitli asamalari i¢inde barindiran bir stiregtir. Sosyal, duygusal, biligsel,
biyolojik gelisim alanlar1 hem ayri ayri gelisirken hem de birbirlerinin gelisimlerinden
etkilenirler. Ergenlik donemi dogasi geregi biyolojik gelisimle baslasa da kisa bir siire
sonra diger gelisim alanlarinda (bilissel, sosyal vb.) da gelismelere neden olur (Y 6riikoglu,

2019).

Ergenlik, yogun ve ani degismelerden dolay1 bazi goriislerce stres ve karmasa
donemi olarak nitelendirilmektedir. Bu karmaga ve stres donemi tanimlamasinin yaninda
ergenligi gelisimin normal ve olagan parcasi olarak degerlendiren goriisler de mevcuttur.
Arnett'e (1999) gore, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklardan dolay1 stres ve karmasa diizeyi
degismektedir. Ancak bu goriisler ergenligin dnemli bir gelisim donemi oldugu gerceginde

birlesmektedir (Santrock, 2020).

Ember (1973) ergenlik donemi catigmalarinin tek basina ergen iizerinden
incelenmesinin dogru olmayacagini belirtmistir. Ergen aslinda tek basina tiim siiregten
sorumlu degildir. Toplum ergeni belirli kaliplar igerisinde gérme egiliminde olabilir. Bu

kaliplardan bir tanesi erkeksi ve kadinsi rollerdir. Bu roller aslinda toplumun normal



saydigi ve olmasini istedigi durumlari ifade eder. Bu rollerin disina ¢ikan ergen toplumsal

dislanma ile yiiz yiize kalabilir.

Steinberg (2004) ergenlik donemiyle birlikte belirli zamanlarda ergenin beklenen
sosyal rollerin digimna c¢iktigin1 bildirmistir. Yargilamada ve karar vermede olusan
degisimler ile birlikte ergen belirli riskli ve zararli davranis kaliplar1 gosterebilir. Bu karar
verme degisiklikleriyle birlikte ortaya ¢ikan davranislar ergenin ve akranlarinin diisiince ve

duygu diinyasi lizerinde kalic1 olumsuz etkiler birakabilir.

Ergenlik kisinin gelisimi i¢in olumlu firsatlar sunarken diger yandan insanlari
olumsuz davraniglara yoneltmesi bakimindan riskli bir donemdir. Ergenler sonsuza dek
hayatta kalacaklarina, yenilmez bir kisi olduklarina inanirlar. Bu gibi diisiincelerden dolay1

bu donem belirli riskli davraniglarin ortaya ¢iktig1 bir donemdir (Kapikiran, 2013).

Ergenligin getirdigi sorunlar ergenin hayatin1 tehlikeye atmasina, akranlariyla
catismasina, ebeveynleriyle sorun yasamasina neden olabilir. Bunun yaninda ergenlik
donemi ergenlerin kendilerini kanitlamasina, kendilerini gelistirmesine ve bagimsizliklarini

elde etmesine yonelik firsatlar sunan bir dénem olarak ifade edilebilir (Cok, 2017).

Ergenlikte risk, ergenlerin sosyal ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilecek
hatta engelleyebilecek faktorler olarak tanimlanabilir. Riskli davranislar, ergenlerin iyilik
durumlarina tehdit olusturan ve sorumlu yetiskin olabilme potansiyellerini kisitlayan

istemli hareketler olarak aciklanabilir (Ogel ve Aksoy, 2007).

Arnett'e (1999) gore ergenlikle birlikte anne - babayla catisma, duygu karmasasi ve
risk alma davranislart gozlenebilir. Ergenlik doneminin riskli davranislart incelendiginde
bu riskli davranislarin akran etkilesiminin artmastyla birlikte akran ¢evresinde daha yogun
yasandigi goriilmektedir. Alisinanoglu (2002) da bu dénemde ergenlerin hem akranlariyla
birlik olup riskli davranislarda bulunabilecegini hem de kendi davranislariyla akranlarina
zarar verebilecegini ifade etmistir. Bu zararlardan bazilar1 siddet veya zorbalik olarak

nitelendirilmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar vurma, itme, kiifretme gibi gozlenen saldirgan
davraniglara ek olarak dislama, sdylenti yayma, kiisme gibi iligkisel saldirgan davranislarin
incelenmesinin 6nemli olabilecegine isaret etmektedir. Bu tiir davraniglar akran zorbalig

olarak ifade edilmektedir (Kurnaz ve Kapgi, 2013).

Akran zorbaligiyla ilgili arastirmalarin 6nciisii olan Olweus (2003); zorbalig1, bir ya

da daha fazla 6grencinin defalarca olumsuz davranis sergilemesi, okul zorbaligini (school
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bullying) ise yas¢a daha bliylik ya da fiziksel olarak giiclii olan ¢ocuklarin, daha giicsiiz
olan ¢ocuklart siirekli olarak hirpalamasi, eziyet ve rahatsiz etmesi olarak tanimlamaktadir.
Bununla birlikte zorbalik davranisi literatiirde ¢esitli bi¢cimlerde smiflandirilmistir. Sozel
zorbalik, fiziksel zorbalik, sanal zorbalik zorbaca davranislardan bazilaridir. Olweus ise
dogrudan zorba / kurban olma ile dolayli zorba / kurban olma arasinda ayrim yapmanin
Onemini vurgulamistir. Ona gore, dogrudan zorba/kurban olma durumu, kurbana yonelik
acik bir saldiriya isaret etmektedir. Buna karsilik dolayli zorba/ kurban olma durumu ise
sosyal agidan yalniz birakma ve bir gruptan kasith olarak dislamaya isaret etmektedir

(Atalay, 2010).

Genel olarak bakildiginda stirekli saldirgan davraniglar sergilemeleri ve problem
c¢ozmede saldirganlik igeren yontemler kullanmalar1 akran zorbaligi gosteren c¢ocuklarin
ayirict 6zellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zorbalarin aile islevlerinin zayif oldugu,
aile i¢inde siddete daha fazla tanik olduklar1 (Baldry, 2003), ebeveynleri tarafindan kotii
muameleye maruz kaldiklar1 (Shields ve Cicchetti, 2001), zorbalik yapan ¢ocuklarin daha
ziyade sicak iligkilerin olmadigi, biitiinliiglin saglanamadigi, iliskilerinin zayif oldugu ve
problem ¢oziimiinde fiziksel cezalandirmalarin uygulandigr ailelerden geldikleri

gorilmektedir (Flouri ve Buchanan, 2003).

Zorbalik davranisi gesitli faktorlerden etkilenmekle birlikte zorbalik davranisinin
ortaya c¢ikmasi igin bazi sartlarn olusmasi gerekmektedir. Ik olarak zorba ve kurban
arasinda bir gii¢ dengesizligi olmalidir. Bunun devaminda zorbaca davranis siirekli ve kasti
olarak ortaya ¢ikmalidir. Taraflarin glic dengesinin olmasi, yani taraflardan birinin geri
cekilme davranigin1 gostermemesi sonucu zorbalik degil de siddetin ve saldirganligin
olustugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda zorbalik kurbanmin kendisine yonelik
algisinin daha itaatkdr ve savunmasiz oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bunun yaninda
zorbalik siireci sonunda zorba belirli kazanimlar (grup i¢i statli, para, esya vb.) elde
ederken kurban, ezilmislik ve garesizlik duygusu yasamaktadir. Bu durumda da kurbanin

kendine yonelik algilar1 gelisimsel agidan olumsuz bir hal alabilir (Secer, 2015).

Zorbalik hem kurbanin hem de zorbanin kendine yonelik algilarini degistirir. Ancak
bunun hangi diizeyde ve hangi kosullarda sekillendigi tam olarak bilinmemektedir. Bu
etkinin ortaya ¢ikarilmasi ergen ruh sagligi agisindan onem tasimaktadir. Kisinin kendine
yonelik algilart literatiirde "kendilik algis1" olarak adlandirilmaktadir. Kendilik algisi, ayni
zamanda kisinin ¢evresindeki insanlardan gelen iletisimsel geri doniisler sonucunda

kendine yonelik atif ve diisiinceleri olarak da ifade edilir (Shavelson, Hubner ve Stanton,
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1976).

Ausubel, Sullivan ve Ives’e (1980) gore ise kendilik kisinin gorsel, duygusal,
fiziksel ve anisal imajlarinin biitliintidiir. Bu agidan saglikli bir ruhsal gelisim i¢in kendilik

algisinin 6nem tasidig sdylenebilir.

Bireylerin kendilik kavrami genis yasam deneyimlerinden edindikleri bilgilerle
sekillenir. Bu olurken, bireyler yetenekleri, basarilari, tercihleri, degerleri ve hedefleri
hakkinda genis bir bilgi edinirler ve onlarla ilgili diistinceler gelistirirler. Bu nedenle 6z-
bilgi, kisiligin temel bir unsurudur. Bu unsur duygusal durumlarin, motivasyon
durumlarinin ve performans odakli durumlarin olusturdugu biitiinii igerir. Kisaca ifade

etmek gerekirse kendilik algisi, kim oldugumuza dair inanglarimizin hepsidir (Kog, 2008).

Sosyal karsilastirma acgisindan kendilik algisi, kisinin kendi potansiyelini nasil
algiladiginin ve sahip oldugu mevcut kapasite durumlarinin tamaminin bilgisidir. Kendilik
algisinin olusumu ¢evredekilerin bireye karsi nasil geri bildirim sunduguna, kisinin
baskalarini nasil algiladigina, kiiltiirel yapiyr nasil igsellestirdigine ve kimligini nasil
olusturduguna baglidir (Bogeng, 1998). Kisilerin kendilik algilar1 literatiirde fiziksel
ozelliklere, gegmis yasantilara, sosyal iligkilere gore incelenmistir. Olumlu sosyal iliskiler,
olumlu ge¢mis yasantilar ve kabul edilen fiziksel o6zellikler kendilik algisini olumlu

etkilemektedir (Baumeister, Campbell, Krueger ve VVohs, 2003).

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde zorbaligin hem zorbanin hem de kurbanin
kendilik algilar1 iizerinde etki biraktigi sOylenebilir. Bu etkinin agia ¢ikarilmasi hem
kurbanin ruh sagligimin hem de zorbanin ruh saghiginin korunmasi agisindan 6nemlidir.
Bununla birlikte ergenlik donemiyle birlikte ergen kendisinin farkina varir. Bu siirecle
ergen kendisini tanimaya ve kimligini olusturmaya baglar. Bu siire¢le kimlikleriyle ilgili
bir arayis ¢alismasi da baslar. Erikson bu dénemi "kimlik kazanimina karsin rol karmasast
donemi” olarak adlandirir. Erikson'a gbre bu donemin temel sorusu kisa ve nettir: "Ben
kimim?" Bu soru aymi zamanda kimlik arayisinin da baslamasina neden olmaktadir

(Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

Erikson'un (1968) belirttigi gibi bu donem kimligin sekillendigi donemdir. Ancak
Erikson'un kimlik gelisimi yaklagiminda Olgiilebilme sorunlari bulunmaktadir. Marcia
(1993) arastirmalarinda kimligin 6lctilebilmesi sorununa odaklanmistir ve yeni bir model
Onermistir. Marcia'nin arastirmalariyla Erikson'un kimlik gelisimi modeli kavramsal olarak

gelistirilmis ve sonrasinda yapilan arastirmalarla kanitlar toplayarak dort kimlik statiisii



belirlenmistir:

e Basanli Kimlik Statiisii: Bu kimlik statiisiine sahip olan ergenlerin yogun kimlik
arayist siireci yasayarak bir kimlige adanmishik (baglanma) gelistirdikleri
sOylenebilir. Bu durum ergenlerde kimlik gelisimi siireci agisindan en istendik
durum olarak ifade edilebilir.

e Ipotekli/ Bagiml Kimlik Statiisii: Bu kimlik statiisiine sahip olan ergenlerin kimlik
arayist siireci yasamadan bir kimlige adanmislik (baglanma) gelistirdikleri
sOylenebilir. Bu durum ergenlerin kimlik gelisimi agisindan birtakim riskler
barmdirmaktadir.

e Askiya Alinmig/ Moratoryum/ Ertelenmis/ Kararsiz Kimlik Statiisii: Bu kimlik
statiistine sahip olan ergenlerin kimlik arayisi siireci yasamadiklart ancak bu
konuda kaygilarinin ve isteklerinin oldugu soylenilebilir. Bununla birlikte su an
icin herhangi bir kimlige de adanmishik (baglanma) gelistirmemislerdir. Bu kimlik
statlisiine sahip ergenlerin kimlik gelistirme siirecini bir siire i¢in erteledikleri
sOylenebilir.

e Dagmik/ Kargasali Kimlik Statiisii: Bu kimlik statiisiine sahip olan ergenlerin
kimlik arayisi siireci yasamadigi ve bu konuda ne kaygilarinin ne de isteklerinin
oldugu sdylenilebilir. Bu kimlik statiisiine sahip ergenler herhangi bir kimlik
kaygisina sahip olmadiklar1 i¢in bir kimlige adanmishik (baglanma) da

gelistirememislerdir.

Kimlik statiilerinin 6zelliklerine bakildiginda hem bagarili kimlik statiisiindeki hem
de askiya alinmig (moratoryum) kimlik statiisiindeki bireyler kendi davranislarinin
sorumlulugunu dagimik kimlik statlisiindeki bireylerden daha fazla kabul ettikleri
gozlenmektedir. Bununla birlikte basarili ve askiya alinmis kimlik statiisiindeki bireylerin
daginik ve ipotekli kimlik statiisiindeki bireylere gore benlik saygilar1 diizeylerinin daha
yiiksek olduklar1 goriilmektedir. Askiya alinmis kimlik statiistindeki bireylerin diger ii¢
kimlik statiisiindeki bireylere gore daha kaygili olduklar1 goriilmektedir. Ipotekli kimlik
statlisiindeki bireyler kisisel 6zerklik konusunda en diisiik puani alirlar ve sosyal kabule
gereksinim duyarlar. Ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler diger ii¢ kimlik statiisiindeki

bireylere gore daha yetkeci goriinmektedir (Muuss,1988).

Sonu¢ olarak literatiir incelendiginde akran zorbaliginin ergenlik dénemi icin
onemli sorunlardan biri oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda zorbalik davraniglarinin

ergenlerin kendilik algist ve kimlik gelisimi siiregleri ile iligkisinin ortaya konmasinin
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ergenlik donemi gelisim ve ruh sagliglr c¢alismalar1 agisindan literatiire onemli katkilar

saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu arastirmanin temel problem ciimlesi su sekildedir:

1. Ergenlik doneminde akran zorbaligi ile kendilik algis1 ve kimlik gelisimi

arasinda iliski var midir?

1.1.1. Alt Problemler

Bu arastirmanin amaci ergenlerdeki kendilik algis1 ve kimlik gelisimi siireglerinin
akran zorbaligiyla olan iliskisinin ortaya konmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmistir:
1. Akran zorbalig ile kendilik algis1 arasinda iliski var midir?
2. Akran zorbalig1 ile kimlik gelisimi arasinda iliski var midir?
3. Akran zorbalig cinsiyete ve lise tiirline gore farklilagsmakta midir?
4. Kendilik algisi cinsiyete ve lise tiirline gore farklilagsmakta midir?

5. Kimlik statiileri cinsiyete ve lise tiiriine gore farklilagmakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arasgtirmanin amaci insan gelisiminin kritik donemlerinden biri olan ergenlik
donemindeki bireylerde akran zorbaligi (zorba olma — kurban olma) ile kendilik algisi

diizeyleri ve kimlik gelisimi siirecleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Son yillarda okullarda gozlenen siddet olaylarindaki artiglar dikkatleri akran
zorbaligimin yogun yasandigi orta dereceli okullara ¢evirmistir. Hatta bu konuda Milli
Egitim Bakanligi 2019 - 2020 egitim ve Ogretim yilinda iilke genelinde rehberlik
hedeflerinden biri olarak okullarda siddetin azaltilmasina yonelik ¢aligmalara 6nem

verilecegini belirtmistir.

Bu baglamda okullarda siddet davraniginin bir boyutu olan zorbaliga etki eden
faktorlerin belirlenmesi okullardaki siddetin azaltilmasi i¢in 6nem arz edecektir. Bu acidan
bu arastirmanin iilkemizde simdiye degin akran zorbaligina etki eden faktorler arasinda

cok da ele alinip aragtirilmayan ergenlerdeki kendilik algis1 ve kimlik gelisimi siireclerinin



akran zorbaligna olan etkilerini ortaya cikarmasi agisindan literatiire onemli katkilar

saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Aragtirma siirecinde asagida siralanan varsayimlar kabul edilmistir:
1. Arastirma 0rneklemi arastirma evrenini temsil edebilecek glictedir.

2. Arastirmanin katilimcilar1 6lgme araglarina igten ve gercekei cevaplar vermistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma sonuglar1 degerlendirilirken asagidaki sinirlhiliklar g6z oniine alinmalidir:

1. Bu arastirma 2019-2020 egitim ve dgretim yilinda Malatya ilinde egitim goren

lise 6grencileri ile sinirlidir.

2. Bu arastirmanin sonuglar1 arastirma katilimcilarina benzer 6zellikteki ergenler ile

sinirhidir.

3. Bu arastirma kapsaminda ele alinan kendilik algisi, Oksiiz ve Malhan (2004)
tarafindan belirtilen kendilik algis1 alt boyutlariyla; kimlik gelisimi ise Marcia’nin
kimlik statiileri kuram1 esas alinarak Oskay (1998) tarafindan olusturulan kimlik
statlileri boyutlariyla; akran zorbaligi ise Ayas ve Pigkin (2015) tarafindan

belirlenen akran zorbalig: alt boyutlartyla smirlidir.



BOLUM 11
2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde arastirma  degiskenlerinin  literatiirde nasil  incelendigi

degerlendirilmistir.

2.1. ERGENLIK DONEMININ GENEL OZELLIKLERI

Ergenlik donemi insan gelisiminin kritik donemlerinden bir tanesidir. Marcia’ya
(1980) gore ergenlik “Yetenekler ve dzalgilarla birlikte bir yigin sosyo-politik durusun
i¢sel organizasyonudur”. Bununla birlikte ergenlik dogal bir ihtiyactir. Bu ihtiya¢ kimligin
varolussal konumunu aramasindan kaynaklanir. Bu dénem bu nedenle basta kimlik arayist

olmak iizere bir¢ok arayisin yasandigi bir donemdir.

Ergenlikle 1ilgili yapilacak tanimlamalarin ilk asamasi ergenligin biyolojik
kokeniyle ilgilidir. Ergenlik donemi dis gorliniisii de belirleyen fiziksel ozellikler
bakimindan ¢ocukluk donemine kiyasla, cinsiyet farkliliginin belirgin olarak ortaya ¢iktig
gelisimsel bir donemdir. Bu dénemde cinsiyete 0zgii farklilasma hormonsal dengenin
degismesiyle birlikte keskinleserek kadin ve erkek figilirlerini olusturmaya baslar

(Steinberg, 2013; Bacanli, 2016).

Ergenligin temelini olusturan biyolojik gelisimle birlikte biligsel, sosyal ve
duygusal gelisim de baslar. Bu donemle birlikte ergenin diisiinme siireglerinde degisimler
yasanir. Ergenleri bilissel acidan gelistiren temel 6ge diisiinmeyi diistinmektir. Bu da
onlara diisiincelerini yonetme giicii verirken diger yandan neden bdyle diisiindiiglini
anlama vyetisi katar. Ote yandan ergenlik tiim diisiincelerin biitiiniiyle kontrol
edilemediginin, istenmeyen diisiincelere de sahip olunabildiginin fark edildigi bir gelisim

evresidir (Steinberg, 2013).

Ergenlikle birlikte ortaya c¢ikan bu biligsel ilerleme ve diistincelerde gelisme siireci
beraberinde bazi olumsuz durumlar da getirebilir. Bu nedenle ergenlik diisiinsel gelisme
donemi olsa da bir yandan coskulu, heyecanli, calkantili, tutkulu bir donemdir.
Glivensizlik, kararsizlik, otoriteye karsi gelme, soz dinlememe, elestirme, hata bulma

ergenlik donemindeki bireyin muhtemel tutumlarindandir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009).

Ergenlik donemiyle ilgili yapilan arastirmalarin bircogu ergenlik donemiyle birlikte
psikolojik problemlerin ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Bu durum erken ¢ocukluk dénemi

travmalarinin birikerek ergenlik doneminde su yiizline ¢ikmasi olarak ifade edilebilir. Bu
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durum iizerinde biligsel gelisimin de onemli bir etkisi oldugunu séylemek miimkiindiir

(Weiner ve Del Gaudio, 1976).

Ergenlik doneminin insanin yasam dongiisiinde kritik bir donem oldugunu savunan
ve ergenlik donemine iligkin gesitli goriisleri olan Hall (1916) ayn1 zamanda “‘ergenlik
krizini” psikoloji literatiiriine kazandiran 6nemli kuramcilardan birisidir. Hall, ergenlik
donemini “firtina ve stres” donemi olarak adlandirmistir (Gallatin, 1995; Kulaksizoglu,
1998). Firtina ve stres halinin ergenlik doneminde siddetli ruh hali degisimlerinin bir
tasviri olarak goriildiigiinli ve ergenlerin enerji ve coskuya kars1 kayitsizlik ve sikilma,
nese ve kahkahaya karsi hiiziin ve melankoli, kibirlilik ve dviinmeye karst asagilanma ve
utangaclik, duyarliliga karsi vurdumduymazlik, sefkate karsi acimasizlik gibi celiskili
davranislar1 ¢okga sergilediklerini belirtmistir (Dacey ve Travers 1996; Adams, 2000).

Sar1 (2019) ergenligin tek basma yasanilan bir siire¢ olmadigini belirtmektedir.
Cogu ergen yasamlarini anne ve babalariyla siirdiirse de bu donem i¢in akranlar hayati
Ooneme sahiptirler. Ergenler akranlari ile paylasimda bulunur. Akranlarindan dneriler alir,
akranlarina Oneriler verirler. Akranlariyla planlar yaparlar, hedefler belirlerler ve artik
yasamlarint yonetme konusunda ailelerine mutlak bagli degildirler. Burada bir
bagimsizlagmadan s6z etmek miimkiindiir ancak bu aileden bagimsizlasma zamanla akrana

baglanmaya doniigebilmektedir.

Ergenligi bilissel yapinin yeniden diizenlenmesi olarak gérmek miimkiindiir ancak
bununla birlikte belirli biligsel karmasalarin da varligim1 g6z Oniinde tutmak gerekir.
Ergenlikteki biligsel yapidaki carpikliklar belirli riskler barindirir. Bu risklerden biri,
ergenin yaptig1 hatali bir davranisi (zorbalik, riskli davranis vb.) kendi duygu ve diislince
diinyasinda normal bir davranis olarak algilayabilmesidir. Bazen bu algisal farkliliklar
ergen ve yetigkin catismasina neden olabilmektedir (Petersen, Crockett, Richards ve Boxer,
1988). Ergenlik doneminde yasanilan bu catigsmalar1 anlamak i¢in Oncelikle ergenlikteki

gelisimsel siiregleri incelemek faydali olacaktir.

2.1.1. Ergenlikte Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi insan gelisiminin 6nemli donemlerinden birisidir. Bu donemde
gelisim ilk olarak fizyolojik degisimlerle baslar ve hormonsal artisla kendini gdsterir. Bu
biyolojik siirecler zaman igerisinde cinsel gelisime de sicrar ve cinsel gelisim baglar. Bu
sire¢ kiz ergenlerde adet kanamasmin baslamasi, erkek ergenlerde ise testislerin

olgunlagsmasi ile lireme yetisi kazanilmasiyla kendisini gostermektedir. Ancak biyolojik
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gelisim ergenligin temeli olsa da zaman iginde biyolojik gelisim belirli bilissel ve duyussal
gelisim ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bedenin bu denli hizli gelismesi
ve duygusal degisimlerin yasanmasi ile zamanla beden imgesi de olusmaya basglar.
Bununla beraber ergenlikle birlikte viicuttaki ani gii¢ artis1 ve saglik fonksiyonlarinin
zirveye ulagmasi ile ergen kendi bedeninin c¢ok saglikli olacagini ve kendisine higbir
kosulda bir sey olmayacagini diisiinebilir. Bu diislinceler zaman igerisinde biligsel yapida

da kendine yer edinmektedir (Flavell,1986).

2.1.2. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Piaget (1972, 1973) ergenlikle birlikte hizlanan biligsel gelisim siirecinde soyut
diisiinme yeteneginin ortaya ¢iktigini belirtir. Ergenlik 6ncesi, son c¢ocukluk dénemine
kadar bireyler daha ¢ok somut diisiinme egilimindedir. Ancak ergenlikle birlikte ortaya

c¢ikan soyut diisiinmeyle birlikte diisiinsel becerilerde artig olmaktadir.

Soyut  diisinmeyle  birlikte ergen zamanla  diisiincesini  kendisine
yoneltebilmektedir. Bu durumda “ergen benmerkezciligi” olarak adlandirilan bir inang
yapisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu inang ii¢ yapi iizerinde sekillenir. Bu yapilardan ilki “hayali
seyirci” olarak adlandirilir. Hayali seyirci ergenin hayatinin disaridan gozlendigi veya
izlendigi duygusunu hissetmesinden kaynaklanir. Bu durumda ergen yalniz olsa bile her an
izleniyor, takip ediliyormus gibi davranabilir. Ergen benmerkezciliginin “kisisel efsane”
olarak adlandirilan ikinci yapisina gore ergen hayatinin 6zel bir 6nemi oldugunu
diistinebilir. Bu durumda ergen hayatin1 evrensel bakigla degil 6znel bir bakisla
degerlendirir. Ergen benmerkezciliginin tiglincii boyutunda ise ergenin yenilmez olduguna
dair inang¢larmni igeren “omnipotent diisiince” bulunur. Bu diisiinceye gore ergen yenilmez,
yilmaz ve yikilmaz oldugunu disiiniir. Ergenlik donemi siiresince normal olan bu
diisiinceler ergenlik doneminin sonlarma dogru bireyin yetiskin diinyasina adim atmaya
baslamasiyla kaybolmaktadir. Bu siirecin sonunda ergenin normal yetigskin diisiince

bicimine sahip olmasi beklenir (Miller, 1997).

2.1.3. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlikle birlikte duygusal yogunlukta bir artis olmaktadir. Ancak bu artisla
birlikte duygusal karmasa ve istikrarsizlagsma da ortaya ¢ikmaktadir. Bu karmasalar ergenin
gelecek kaygilarini, aile ve akran tutumlarindaki olumsuzluklar1 temel almaktadir.

Ergenlikle ortaya ¢ikan bilissel yapidaki degismeler de bu karmasalarin olusmasinda etkili
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olabilir. Ergenlikle ortaya c¢ikan sosyal iliski artis1 ve karsi cinsle olan iletisim artis1 da bu
donemde duygusal gelisime onemli etkilerde bulunmaktadir. Yas grubu, aile tutumlari,
bireysel farkliliklar, toplumsal kabul ve egitimin stirekliligi ergenlik dénemi duygusal

gelisimlerini etkileyen faktorler olarak siralanabilir (Coban, 2013).

2.1.4. Ergenlikte Psikososyal Gelisim

Erikson (1968) ergenlik donemini bir kimlik gelisimi donemi olarak gérmektedir.
Bu donemle birlikte ergenler kim olduklarini, diinyaya ne i¢in geldiklerini ve yasam
amaglarimi diistinmeye baslarlar. Bu diisiinme siireciyle birlikte ergen kendisine bir hayat
amac1 belirlemeye c¢alisir. Ancak bu donem belirli agilardan bir deneme donemidir. Bu
donemde ergen belirli fikirleri, diislinceleri, inanglar1 ve benzeri yapilar test ederek kendi
kimligini olusturmaya ¢alisir. Kisacasi ergenlik donemi kimlik arayisinin olustugu ve farkl
kimlik statiilerinin test edildigi bir donemdir. Aragtirmanin sonraki bdliimlerinde ergenlik
donemindeki psikososyal gelisimin 6nemli bir boyutunu olusturan kimlik gelisimi kavrami

ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.2. AKRAN ZORBALIGI

Okul ¢agindaki gengler arasinda yaygin bir siddet davranisi olan zorbalik; zorba ve
kurban arasinda bir gii¢ farki bulunduran, belirli araliklarla tekrarlanan akran saldirganligi
olarak kavramsallastirilabilir. Niyet ve gii¢ farkliliklari, zorbalig1 bu 6zelliklerden yoksun
olabilecek akranlar arasindaki genel saldirganliktan ayirir. Zorbalikla ilgili hemen hemen
her aragtirmada bu bilinen tanima atifta bulunulmasina ragmen zorbalik kisa bir

aciklamayla tanimlanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir olgudur (Jia ve Mikami, 2018).

Elliott (2002) “Zorbalik (Okullarda basa ¢ikmak i¢in pratik bir rehber)” isimli
kitabinin ilk boliimiinde zorbalik yasayan Ogrencilere yonelik ornekler vermektedir. Bu
ornekler incelendiginde zorbaligin ne gibi sorunlara yol acabilecegi goriinmektedir. Bazi
kurbanlar zorbalikk sonucunda travma gegirirken bazi kurbanlar intihar girisiminde
bulunabilir. Bazi kurbanlar insanlara giivenini kaybedebilir. Baz1 kurbanlar da durumunu
kabul edip caresizce zorbaliga boyun egebilirler. Bu durum zorbaligin olasi sonuglarindan
bazilar1 olarak degerlendirilebilir. Zorbalik 6zellikle gelisimin her agidan hizli ilerledigi
ergenlik doneminde birgok olumsuz olas1 sonug dogurabilir. Bununla birlikte zorbalik hem
kurbani hem de zorbay1 riskli durumlarin igine sokabilir. Bu agidan zorbalik ergen gelisim

siirecini olumsuz etkileyecek durumlardan bir tanesi olarak goriilebilir.
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Akran zorbaligiyla ilgili genel Ozellikler incelendiginde zorbaligin gelisimsel
acidan ne gibi sorunlar olusturabilecegini goz Oniine sermektedir. Akran zorbalig ile ilgili
calismalarin 6nciisti olan Olweus (1993) zorbalig1 “Fiziksel ve ruhsal olarak gii¢lii olan
biri tarafindan siirekli ve kasitl olarak saldirganhiga maruz kalma” olarak

tanimlamaktadir.

Zorbalik bir bireyin gili¢ kullanarak kurbani zayif diisiirmeyi hedefledigi bir gii¢
elde etme yontemidir. Tekrarlidir ve stireklidir. Akran zorbalig1 ise bu zorbalik davranisin
akranlar arasinda gozlenen halidir. Her yetiskin ya zorbalik goérmiistiir ya zorbalik
yapmistir ya da zorbalig1 gézlemlemistir. Ancak bu durum zorbalig1 higbir zaman olagan
bir durum olarak algilama yanilgisina neden olmamalidir (Albayrak, 2012). Saldirganligin
6zel bir boyutu olan zorbalik temelde ti¢ 6zelligi icerisinde barindirir (Yildirim, 2012). Bu
Ozellikler su sekildedir:

1. Rahatsiz edici/ Zarar verici
2. Stirekli
3. Taraflar aras1 gii¢ dengesizligi

Zorbalik ile ilgili genel oOzellikler géz Oniine alindiginda, zorbalik baska bir
boyutuyla akranlarin giiclerini sistematik olarak kotiiye kullanilmasi olarak tanimlanir.
Kiiresel olarak karmasik ve ciddi bir sorun olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar
zorbaligin ¢esitli lilkelerde cesitli faktorlerden etkilendigini ve bu konuda literatiiriin genis
ve belirli oranlarda ¢eligkili bulgulara sahip oldugunu belirtmektedir (Menesini ve

Salmivalli, 2017).

Ortaokul yillarinda zorbalik davranislari zirveye c¢ikmaktadir. Akran iligkisinin
onem kazandigi bu erken gelisim doneminde ergenler birbirlerine kars1 statli kazanmaya
calisirken var olan statiiyli de korumaya yonelik ¢aba gosterme egiliminde olabilirler. Bu
stirecte zorbalik davranisi belirli agilardan akranlar arasinda statiiniin kazanilmasinda ve

stirdiiriilmesinde 6nemli bir ara¢ haline gelebilir (Graham, 2016).

Daha giiclii bir akran tarafindan asagilanmaya ve saldirilara maruz kalmak,
muhtemelen bir ¢ocugun veya ergenin akran c¢evresinde karsilasabilecegi en travmatik
deneyimlerden birisidir. Bu agidan bakildiginda zorbalik igerisinde ciddi ruhsal
problemlerin olugma riskini tagimaktadir. Zorbaliga maruz kalma ciddi ve bazen de uzun
siireli sonuc¢lar dogurabilir. Bununla birlikte zorbaliga tanik olmanin da izleyiciler i¢in

olumsuz sonuglar dogurduguna dair ¢esitli kanitlar vardir. Bu nedenle zorbalig1 sadece iki
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birey arasinda yasanan siddet igerikli bir durum olarak gérmek yanlis olacaktir. Zorbalik,
siirece katilan tim katilimcilar (zorba, kurban, goézlemci) iizerinde olumsuz etkiler

birakabilmektedir (Salmivalli ve Peets, 2018).

Zorbalikla ilgili en 6nemli konu zorbaligin hedefidir. Zorbalik davranisi yanlislikla
ortaya ¢ikmis bir davranis degildir. Bunun tersine hedef yonelimlidir. Kurbani yildirmaya
odaklanir ve siirekli bir yap1 gosterir. Bu agidan zorbalik davranisi isteyerek zarar verme
olarak diisiiniilebilir (Sahin ve Akbaba, 2017).

Akran zorbalig1 igerisindeki gii¢ dengesizligi unsuru bakimindan diger zorbalik
tiirlerinden (isyeri zorbaligi, kardes zorbaligi vb.) farklilasmaktadir. Ornek olarak is
yerinde yasanan zorbaliklar yabanci literatiirde “mobbing” olarak tanimlanirken okullarda
yasanan akran zorbaligi ise “bullying” ya da “peer bullying” olarak tanimlanmaktadir.
Akran zorbaliginin normal yetiskin ¢atismalarindan en énemli farki ise taraflarin duygusal
yipranma diizeylerinin farkli olmasidir. Yetigkinlerin ¢atisma siireclerinde taraflarin
tamami belirli oranlarda duygusal yipranma hissederken akran zorbaliginda bu duygusal
yipranma sadece kurban tarafindan hissedilir. Bu agidan akran zorbaliginda zorba ve

kurbanin duygusal stireclerinin farkli oldugu unutulmamalidir (Seckin, 2017).

Zorbalik literatiirii incelendiginde akran zorbaliginin iilkeler ve bdlgeler
baglaminda farkli kaynaklara odaklandig1 goriilmektedir. Bazi iilkelerde zorbalik ten rengi
kaynakli olurken bazi iilkelerde zorbalik cinsel yonelim, toplumsal kimlik ve benzeri
sosyolojik kavramlara odaklanmaktadir. Bu durum zorbaligin farkli kaynaklardan

beslendigi anlamina gelebilmektedir (Finkelhor, 2014).

Akran zorbalig1 yapisal olarak bir cesit saldirganliktir. Ancak bu saldirganlik
eylemi yapisi geregi normal siddetten farklilik gdsterir. Zorbalik olarak tanimlanabilecek
saldirganlik antisosyal davranis Oriintlileri iceren ancak igerisinde bir¢ok saldirganlik
unsuru tastyan bir olgudur (Karatag, 2011). Akran zorbalig1 ve saldirganlik iliskisi sekil 1.

1’de gosterilmistir.
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Saldirganhk

Fiziksel

icerikli
Zorbahk

Sekil 1.1. Zorbalik, Saldirganiik ve Siddet kavramlart iligkisi (Olweus, 1999 ss. 13/ Smith,
Catalano, Junger-tas, Slee, Morita, ve Olweus (eds.), 1999 icinde)

Olweus ve Limber (1983) Norveg’te uygulanmasi i¢in “Olweus Zorbalik Onleme
Program1 (The Olweus Bullying Prevention Program)” adi altinda bir program
gelistirmisglerdir. Bu programin olusturulma nedeni {i¢ ergenin zorbalik kurbani olma
nedeniyle intihar etmeleridir. Bu 6rnek akran zorbaligimin kurbanin iizerinde biraktigi
etkilerin anlasilmasi agisindan énemlidir. Akran zorbaliginin kasith ve sistematik yildirma
durumundan dolay: kurbanin ruhsal durumu bir anda bozulabilir. Bu durum akran
zorbaliginin tek bagina bir olay olarak goriilmemesi gerektigi sonucunu ortaya koyar.
Ozellikle ergenlik ddneminin gelgitli bilissel ve duyussal yapisinda akran zorbalig1 bircok

olas1 sorunun olusmasina neden olabilmektedir.

Cocuklar biiytidiik¢e akranlariyla daha ¢ok vakit gecirirler. Akran sosyallesmesi bu
donemde gelisimsel agidan 6nem kazanmaktadir. Ancak sozlii veya fiziksel saldirilar ve
sosyal diglamalar ergenlerin sosyal gelisimleri i¢in Onemli riskler dogurur. Lereya,
Copeland, Costello ve Wolke (2015) tarafindan 38 iilkede yapilan bir arastirmaya gore
cocuklarin ve ergenlerin {igte biri akranlar tarafindan kotii muameleye maruz kaldiklarini

bildirmektedirler. Bu yiiksek oran akran zorbaliginin 6zellikle okul ortamlarinda ne denli
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yiikksek derecede goriildiigiiniin anlasilmasi i¢in yeterlidir. Bu durumun olusturacagi
muhtemel sorunlar hem ergen ruh sagligini hem de egitim kalitesini ve egitimin iglevselligi

tehlikeye atmaktadir.

Nishina ve Juvonen (2005) zorbaligin sadece kurban ve zorba iizerinde degil ayni
zamanda gozlemci olan diger bireyler Tlizerinde de olumsuz etkiler biraktigini
belirtmektedirler. Bazen bu olumsuz etkilerin travmalara kadar gidebildigi gériilmektedir.
Ozellikle zorbalig1 gdzlemleyen bireyler cevrelerine kars1 giivensizlik gelistirebilirler. Bu
durum onlarin diger akranlariyla olan sosyal iligkilerini de etkileyebilmektedir. Bu agidan

bakildiginda akran zorbaliginin ¢ok boyutlu bir etki alan1 oldugu soylenebilir.

Salmivalli (2010) zorbaligin sadece saldirganlik olarak diisiiniilmesinin yanlis
olacagini belirtmektedir. Zorbalik icerisinde antisosyal davranis olarak tanimlanabilecek
saldirganlig1 tasisa da bir taraftan dislama, yok sayma, sOylenti ¢ikarma, asagilama ve
benzeri unsurlar igerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir durumdur. Zorbalik bu agilardan
antisosyal davranis olarak adlandirilan riskli davraniglarla iligkili olsa da antisosyal

davranislardan daha baska siirecleri i¢erisinde barindirmaktadir.

Zorbaligin yapisi lizerine yapilan arastirmalar ve agiklamalar zorbaligin hem zorba
hem kurban hem de gozlemci i¢in gelisimsel riskler dogurdugunu gostermektedir. Bununla
birlikte zorbalik saldirganliktan 6te cok boyutlu yapiya sahip bir olgudur. Zorbaligin yapisi
ile ilgili bu temel agiklamalar yukarida belirtilmistir. Ancak akla temel bir soru
gelmektedir: “Zorbalar ne istiyor?” Zorbalarin temelde grup igerisinde gii¢lii ve baskin
konuma gelmek istedikleri sdylenebilir. Bu agidan zorbaligin hem bir sonu¢ hem de bir

yontem oldugunu sdylemek miimkiindiir (Pellegrini, 2002).

LaFontana ve Cillessen (2002) ergenligi bir statii arttirma donemi olarak
gormektedir. Bu durumda ergenlik doneminde yapilan zorbaca davraniglar kimlik
olusumunun bir pargasi olarak degerlendirilebilir. Ergenler saglikli yontemler (egitim,
kitap okuma, kiiltiir, sanat vb.) kullanmak yerine sagliksiz yontemler (riskli davranislar,
akran zorbalig1 vb.) kullanarak kimlik olusturma egilimi gosterebilirler. Bu durum zorbaca
davraniglarin hem zorba hem de kurban 6zelinde kimlige olan etkisini akla getirmektedir.
Ancak burada unutulmamasi gereken temel durum zorbaliin tek boyutta
incelenemeyecegidir. Zorbalik, cesitli tiirlere ayrilir ve her zorbalik tiiriinlin zorbaya ve
kurbana olan etkisi degisebilmektedir. Bu agidan ilk olarak zorbalik tiirlerini incelemek

yararli olacaktir.
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2.2.1. Zorbalik Tirleri

Zorbalik tiirleri ¢esitli kaynaklarda farkli bigimlerde ele alinmistir. Bunun yaninda
diinyanin degisimiyle birlikte zorbalik da bicim degistirerek yeni haller almistir. Ornek
olarak 30 yil kadar 6nce siber zorbaliktan bahsetmek miimkiin olmazken bugiin 6nemli bir
zorbalik tiirti haline gelmistir. Bu agidan literatiirde ¢esitli zorbalik tiirlerinin var oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ancak bu aragtirmada Olweus (1996), Elliott (2002) ve Ayas ve
Pigkin’in (2015) akran zorbaligi konusundaki goriislerinden hareketle zorbaliginin alt1

tiirine iliskin asagidaki aciklamalara yer verilmistir.
2.2.1.1. Fiziksel Zorbahk

Fiziksel zorbalik daha ¢ok siddet icerikli davraniglar olarak degerlendirilebilecek
bir davranistir. igerisinde itme, vurma, ¢elme takma gibi fiziksel temaslari tasimaktadir.
Fiziksel zorbalik kolay gozlemlenebilecek zorbalik tiirlerinden birisidir. Zorba ve kurban
arasinda diger zorbalik tiirlerinde oldugu gibi gii¢ farki bulunmaktadir. Ancak bu gii¢ farki
dengeden ¢ok uzaktir ve zorba ¢ok gii¢liidiir. Kurban ise ¢ok gii¢siiz ve zayiftir. Zorba bu
avantajim1 kullanarak kurbani sindirmekte ve onun iizerinde baski kurmaktadir. Kimi
durumlarda ise zorba fiziksel olarak daha gii¢siiz olsa da tehdit icerikli malzemeler (silah,
bigak vb.) kullanarak ya da ¢evresindeki daha giiglii insanlar1 kullanarak kurban tizerinde
ezici bir giic olusturabilmektedir. Kisacasi zorbalar kimi durumlarda okula veya okul
disina kendinden ¢ok daha giiclii bir zorba daha getirerek ya da okulda kullanimi kesinlikle
yasak olan bir saldir1 aleti getirerek kurban tizerinde baski olusturabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda fiziksel zorbaligin kapsaminin antisosyal davraniglardan daha genis igerikli

oldugu gozlenmektedir.

Bununla birlikte fiziksel zorbaligi bireysel veya grup eylemi olarak gérmek
miimkiindiir. Fiziksel zorbalar bazi durumlarda gruplar halinde dolasarak “cete” olarak
adlandirilabilecek yapilar olusturabilirler. Bu durumun grup yapist igerisinde olmasi

zorbalik davranisini daha riskli hale gelmesine yol agmaktadir.
2.2.1.2. Sozel Zorbahk

Sozel zorbalik fiziksel zorbalik kadar kolay gozlenebilecek bir zorbalik tiirii olarak
belirtilebilir. S6zel zorbalikta fiziksel temas yerine sozel temas bulunmaktadir. Bu sozel

temaslar fiziksel temaslardan farkli olarak kisi lizerinde psikolojik travmalara da yol
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acabilmektedir. Asagilayici dil kullanma, fiziksel eksikliklerle alay etme, ait olunan kiiltiire
kars1 asagilayici ifadeler kullanma, aile degerlerini ve ebeveynleri agagilama gibi durumlar

sozel zorbalik kapsaminda degerlendirilebilir.

So6zel zorbalik fiziksel zorbalikta oldugu gibi birey ilizerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Ancak bu etkiler daha ¢ok kurbanin ig¢sel diinyasinda olumsuz yer
etmektedir. Asagilanan ve hor goriilen kurban kendini degersiz hissedebilir. Bu durum
sonunda kurbanda 6zgiiven eksikligi, duygusal yipranma ve yalnizlagsma goriilebilir. S6zel

zorbaligin okullarda en ¢ok goriilen zorbalik tiirlerinden biri oldugu sdylenilebilir.
2.2.1.3. izolasyon Zorbahg

Zorbalik sadece bir eylem sonucu ortaya ¢ikmayabilir. Bazi durumlarda eylemsizlik
davranig1 da zorbaliga neden olabilir. Bir bireyi yok sayma, onu gérmezden gelme ve
dislama davramisi da zorbalik olarak nitelendirilebilir. izolasyon zorbaligi olarak
adlandirilan bu durum gruptan dislamay1 ve yalnizlastirmayi icerisinde barindirmaktadir.
Okullarimizda diglanmis, arkadas grubundan uzaklastirilmig Ogrenciler gormemiz ¢ok
olasidir. Bu zorbalik tiirii fiziksel ve sozel zorbaliktan daha zor tespit edilebilir. Bu nedenle

kimi durumda fark edilmeyebilir.

Izolasyon zorbaliginin kolayca tespit edilme zorlugu ¢oziimiinii de giiglestirir.
Izolasyon zorbalig1 bu nedenle en az diger zorbalik tiirleri gibi kurbanin iizerinde olumsuz
etkiler birakabilir. Bu etkiler yalnizlasma, duygusal olarak yipranma ve degersiz hissetme
seklinde olabilmektedir. Ancak kimi durumlarda birkag zorbaligin bir arada
gbzlemlenebilecegi gercegi de unutulmamalidir. Bu nedenle izolasyon zorbaliginin diger

zorbaliklara eslik edebilecegi bilinmelidir.
2.2.1.4. Soylenti Zorbahg:

Soylenti zorbalig1 s6zel zorbaliga benzetilebilir. Ancak aralarinda énemli bir fark
vardir. Sozel zorbalikta, zorba kurbana yonelen hakaret igerikli ve rencide edici kelimeleri
kullanirken sdylenti zorbaliginda direkt kurbana ydnelen bir sozel saldir1 yoktur. Zorba,
kurban hakkinda baz1 6zel bilgileri (gercek ya da kurmaca) onun bilgisi ve izni olmadan
baskalariyla paylasir. Bu agidan bu zorbalik tiirii sekil itibari ile diger zorbalik tiirlerinden
ayrilmaktadir. Soylenti zorbaliginda hedef kurban olsa da aracilar kullanilarak zorbalik

yapilmaktadir.
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Soylenti zorbaliginda diger zorbalik tiirlerinden farkli olarak zorbaca davranis
ertelenmis olarak kurbana ulasir. Kisacas1 zorba, zorbalig1 yapar ancak zorbalik etkilerini
bir siire sonra gostermeye baslar. Kurban kendisi hakkinda soylentileri duyduk¢a zaman
iginde psikolojik yipranma yasar. Bu sOylentilerin bir kism1 dogru bir kism1 kurmaca olsa
da ayni1 sekilde kurbanin yipranmasina ve sosyal anlamla 6zgiliveninin yok olmasina neden

olabilir.

2.2.1.5. Esya Zorbahg

Esya zorbaligi zorbanin kurbana ait olan 06zel esyalar1 zorla almasi olarak
tanimlanabilir. Ancak bu zorbalik, hirsizlik olarak diisiiniilmemelidir. Esya zorbaligi
hirsizliktan farkli olarak kasten ve agik bir sekilde de yapilir. Esya zorbaligi yapan zorba,
kurbana ait olan 6zel bir esyaya onun gozii 6niinde kaba kuvvetini kullanarak el koyar. Bu
acidan bakildiginda esya zorbaliginda temel amag¢ esyaya sahip olmak degil kurbam
asagilamaktir. Zorbalar kurbanin esyalarina kaba kuvvet ile sahip olarak kurbanda

giivensizlik ve yetersizlik duygularini olustururlar.

Bazi1 durumlarda zorbalar kurbanin esyalarina el koyup kullanmak yerine o esyalara
zarar vermeyi de secebilirler. Esyalarina zarar verildigini goren ve bu durum karsisinda bir
sey yapamayan kurbanlar ezilmislik hissedebilirler. Kimi durumlarda ise zorbalar esya
zorbaligint bir mesaj olarak kullanmaktadirlar. Kurbanin esyalarina zarar vererek
kurbanlarin giivende olmadiklart mesajin1 verirler. Bu durumlarda zorba bu eylemi
herkesin gozii 6nlinde tim gruba mesaj vermek i¢in yapabilirken kimi zaman da gizli bir
sekilde yapabilir. Ama hepsinde ortak amag¢ kurbanda giivensizlik ve korku duygusu

yaratmaktir.
2.2.1.6. Cinsel Zorbahk

Ergenlik doneminin gelisimsel siireclerinin bir parcast da cinsel gelisimdir.
Ergenlikle birlikte ergenler kendi bedenlerini ve cinsel giidiilerini fark etmeye baslarlar.
Ancak bu siire¢ belirli sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Bu sorunlardan bir tanesi de
cinsel zorbaliktir. Cinsel zorbalik i¢erisinde sarkma, cinsel igerikli sozciikler kullanma ve
elle tacizi kapsamaktadir. Bu tiir davranig Oriintiileri cinsel zorbalik olarak

degerlendirilebilir.

Cinsel zorbalik sadece kiz ve erkek ergenler arasinda gozlenmeyebilir. Erkek

ergenler ve kiz ergenler bu zorbalik faaliyetlerini kendi hemcinsleri {izerine de
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uygulayabilirler. Cinsel zorbaligin igerisinde asagilama mesajlar1 tagimast da bu durum
tizerinde etkilidir. Her zorbalik tiiriinde oldugu gibi cinsel zorbalikta da zorba, kurban
tizerinde baski olusturmak ve onu asagilamak istemektedir. Bu kimi zaman uygunsuz el
kol hareketleriyle yapilirken kimi zaman da cinsel igerikli asagilayici argo sozlerle olabilir.
Bu agidan bakildiginda cinsel zorbaligin igerisinde diger zorbalik tiirlerinde oldugu gibi

kiigiik diisiiriicii mesajlar oldugunu gérmek miimkiindiir.

2.2.2. Zorbahgin Olusumu

Zorbalig1 tek yonlii (zorbanin kurbana miidahalesi) degerlendirmek miimkiin
degildir. Zorbalik bircok karmasik durumun bir araya geldigi genel bir siirectir. Zorbalik
stireglerini degerlendirmeden once akran zorbaligr siirecindeki rolleri tanimlamak yararl

olacaktir. Bu roller asagida verilmistir (Elliott, 2002; Olweus, 1993).

e Zorba: Zorbaca davranisi ortaya koyan bireydir. Kendi kisisel ¢ikarlari i¢in kurbani
ya da kurbanlar1 ¢esitli yonlerde fiziksel ve psikolojik siddete maruz birakir. Sahip
oldugu fiziksel ve sosyal giicii kullanarak kurbanlar tizerinde otorite kurar. Bu
sayede kendini 6nemli ve degerli hissedebilir.

e Kurban: Zorbaca davranisin magduru olan bireydir. Zorbalar tarafindan ¢esitli
fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalirlar. Zorbaya gore fiziksel ve sosyal agidan
zayiftir. Zorbalikk davranigi yiliziinden gesitli ruhsal ve davramigsal sorunlarla
karsilasabilir.

e Seyirci: Zorbalik siiresince herhangi bir dogrudan miidahaleye maruz kalmazlar.
Ancak zorbanin kurban {izerinde kurdugu otorite yiiziinden psikolojik olarak
yipranirlar. Zorbaliga karsi i¢inde karsi ¢ikma istegi olsa da korku ve kaygilart
yiiziinden zorbaliga miidahale edemez. Bazi durumlarda ise gbzlemciler zorbalarin
giiclerinden etkilenebilir ve zorbaliga karsi ¢ikmak yerine kendileri de zorba
olabilirler.

e Kurban-Zorba/ Zorba-Kurban: Akran zorbalig: siireci domino tast etkisi gosterir.
Bir bireyin baska bir bireye zorbalik yaptigi durumda kurbanlar cesitli tepkiler
gosterebilir. Bu tepkilerden bir tanesi yalnizlasip ice kapanmak olurken bir digeri
ise zorbaca davranis1 benimsemek ve kullanmaktir. Akran zorbalig: siirecinde bazi
kurbanlar zorbalikk davranigini  benimseme egilimi gosterirler. Bir akran
zorbaliginin kurbani olan birey baska bir akran zorbalig: siirecinde zorba karaktere

doniisebilir.
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Gorildiigii gibi zorbalik akranlar arasinda tek boyutlu ilerleyen bir siire¢ degildir.
Akran zorbaligindan bahsederken her zorbanin zamaninda bir kurban olabilecegi, her

kurbanin da gelecekte bir zorba olabilecegi unutulmamalidir.

Elliott (2002) akran zorbalig: ile miicadelenin en énemli adiminin seyircilere ve
akran gruplarina odaklanmak oldugunu soyler. Bu diislincenin temeli zorbaligin sosyal bir
olay olmasidir. Seyirci grubu zorbaligr kimi durumlarda destekleyebilir. Bu durumun
nedeni akran grubunun zorbalig1 heyecan verici olarak degerlendirmesidir. Akran gruplari

bu nedenle zorbalig1 durdurmak yerine zorbalig1 tesvik edebilirler.

Howard, Landau ve Pryor (2014) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nin
Midwest eyaletlerinde 10-15 yas araliginda 206 erkek ergen ornekleminde yapilan
arastirma bulgulan ilgi cekicidir. Ilgili arastirmaya gére zorbalik kurbani olan ergenler
diger ergenler tarafindan dislanmaktadir. Bu durum bir¢cok agidan zorbalik rollerinin ne
derece i¢ ice gectigini ve karisik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonugla birlikte
zorbalik siireglerinin yalnizca zorba ve kurban igin degil diger tiim bireyler igin sonuglar

dogurabilecegi sOylenilebilir.

Bakildiginda zorbaligi destekleyen akran gruplarmnin dolayli zorbalik davranisi
gosterdigini sOylemek miimkiindiir. Olweus (1993) zorbalig1 degerlendirirken zorbaligin
iki boyutlu yapisi lizerinde durmustur. Buna gore zorbalik dogrudan ve dolayli zorbalik

olmak tizere iki boyutlu bir yap1 gosterir.

e Dogrudan Zorbalik: Zorbaca davranisin agik ve aleni bir sekilde yapildigi, aract
veya gizleme gereksinimi duyulmayan zorbalik davraniglaridir. Her zorbalik tiirii
i¢cin dogrudan zorbalik davranisi olabilir.

e Dolayli Zorbalik: Zorbaca davranigin kapali ve gizli bir sekilde yapildigi, araci ve
gizleme gereksinimi duyulan zorbalik davranisidir. Her zorbalik tiirii i¢in dolayli
zorbalik davranisi olabilir.

Raskauskas ve Stoltz (2007) tarafindan 80 ergen 6rnekleminde yapilan arastirmada
geleneksel yollarla zorbaliga maruz kalan ergenlerin sanal diinyada zorba olarak
davrandiklarini tespit edilmistir. Bu durum zorbaligin olusum yapisinda bir dongiiniin var
oldugunu gostermektedir. Bir birey zorbaliga maruz kalir ve sonrasinda zorba gibi
davranmaya baglayabilir. Bu acidan bakildiginda zorbaligin bir anda olusmadigini ve

tepkisel 6zellikleri i¢inde barindirdigini séylemek miimkiindiir.
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Tgili literatiir incelendiginde goriilmektedir ki her kurban ve seyirci potansiyel bir

zorba adayidir. Bu durumda akran zorbaligi ile miicadelenin ilk asamasinin kurbana ve

seyirciye odaklanmak oldugu goriilmektedir. Elliott (2002) akran zorbalig1 kurbanlarinin

asagidaki 6zellikleri gosterdigini bildirmistir:

Okula gidip gelmekten korkmak.

Okula gitmemek i¢in stirekli mazeretler 6ne siirmek.
Okuldan atilmak i¢in ¢aba harcamak.

Okula giden yolu her giin degistirmek.

Okul ¢alismalarina ilgisiz kalmak.

Okul malzemelerine siirekli zarar vermek.

Okuldan siirekli ag donmek.

Kekeleme ve konusma giigliigii yagsamak.

Diger ¢ocuklara vurmaya baglamak.

Takintili derecede temiz olmaya ¢aligsmak.

Somatik belirtiler gdstermek.

Intihar girisiminde bulunmak.

Uyumak i¢in aglamak.

Kéabuslar gérmek ve riiyada yalvarma, altin1 1slatmak.
Aciklanamayan yara ve ciiriiklere sahip olmak.

Para ¢almaya baslamak (zorbaya vermek i¢in).

Cep harcliklarim stirekli kaybettigini soylemek.

Neyin dogru neyin yanlis oldugunu séylemekten kaginmak.
Yukarida yazili olan durumlara agiklanmasi imkansiz bahaneler sunmak.

Elliott (2002) tarafindan belirtilen zorbalik kurbani olma belirtileri incelendiginde

zorbaligin olast sonuglari géz Oniline gelmektedir. Bu agidan bakildiginda zorbaligin

riskleri ortaya ¢ikmaktadir. Zorbalik davranisi sonucunda basta kurbanlar olmak iizere

zorbaligin tiim taraflar ruhsal olarak yiprattigi gériilmektedir.

2.3. KENDILIK ALGISI

Festinger (1954) insan iligkilerinin en temel Ogelerinden birisinin sosyal

karsilagtirma oldugunu belirtir. Sosyal karsilastirma bireylerin sosyal iligkileri igerisinde

yaptiklar1 degerlendirmeler biitiinlinli kapsamaktadir. Bu degerlendirme siirecinde birey bir

acidan kendisini merkeze alirken diger agidan ¢evresini merkeze alabilmektedir. Kisacasi
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bireyler kendilerine yonelik diisiincelerini olustururken, bir diger agidan kendilerini
algilarken bagka insanlarin algilarini da siirece katma egilimindedir. Bu agidan kendilik
algisinin kisinin hem kendisinin hem de ¢evresinin degerlendirmelerinin sonucu olustugu
sOylenilebilir. Bu nedenle “Kendilik Algis1” kavramin1 anlamak igin ilk olarak “Sosyal

Karsilagtirma Kuramini” agiklamak gerekmektedir.

2.3.1. Sosyal Karsilastirma Kurami

Insanlar siirekli kendilerini degerlendirme egilimindedirler. Bu degerlendirme
siirecinde Ol¢iit olarak genellikle baska insanlar kullanilmaktadir. Festinger (1954)
tarafindan ortaya atilan bu kurama gore insanlar degerlendirme siirecinde belirli 6l¢iitler
kullanmaktadir. Allan ve Gilbert (1995) Sosyal Karsilastirma Kurami’nin zaman igerisinde
geligip degistigini bildirmektedir. Bu doniisiim siirecinde sosyal karsilastirma Slciitlerine
yonelik yeni goriisler de One siirmiistiir. Bu gorilisler sosyal karsilastirma, kendilik ve

degerlendirme stireclerini kapsamaktadir.

Sosyal karsilastirma kuramina gore insanlar yasadiklari siire boyunca siirekli
belirli degerlendirmeler yapma egilimindedirler. Bu siire¢ temelde kisinin kendine yonelik
degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bireyler kimi zaman yeteneklerini kimi zaman
goriislerini kimi zaman da fiziksel 6zelliklerini degerlendirmektedirler. Bu degerlendirme
Ogrenilmis bir davranistan ziyade dogal kaynaklari i¢inde barindiran bir diirtiidir. Her
degerlendirmede oldugu gibi insanlarin kendilerine yonelik diirtiisel degerlendirmeleri de
bir Olglite gore sekillenir. Bu 0lciit bireyin kendisi degil i¢cinde bulundugu sosyal ortamdir.
Insanlar kendi beceri ve diisiincelerine yonelik algilarin1 cevresinde bulunan diger
insanlarin beceri ve diislincelerine gore sekillendirir (Festinger 1954; Allan ve Gilbert
1995).

Kisilerin degerlendirmeleri iki temel yap1 iizerinde sekillenir. Bu yapilar
yetenekler ve goriislerdir. Bu iki yapi1 sosyal karsilastirmanin temel dgelerini olusturur.
Kisiler sosyal karsilastirma yaparken bu iki yapmin o6lgiit kisiyle olan uzakligi ve
yakinligin1 referans alir. Kisilerin sosyal karsilagtirma yapabilmesi i¢in kendileri ve
degerlendirme Olciitii olan kisi arasindaki farkin net bir bigimde agik olmamas1 gerekir.
Farkin belirgin 0Ol¢iide agik oldugu durumlarda karsilagtirma pek miimkiin degildir

(Festinger 1954).

Sosyal karsilastirma kuramina gore yetenekler genel olarak yukar1 yonde

algilanma diirtiisiinii tasir. Ancak goriisler icin bu durumdan bahsedilemez. Kisilerin
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yeteneklerine yonelik kisitlamalar bulunmaktadir. Bu kisitlamalar goriislerde yoktur.
Bunun yaninda baskalariyla kurulan karsilastirma iligkileri sonucunda ortaya c¢ikan
istenmedik sonuclar karsilastirmalarin zaman icerisinde son bulmasina neden olabilir. Bu
durum sonucunda olumsuz sayilabilecek insani iliskiler (kiigimseme, kizginlik, diismanlik

vb.) olusabilir (Wheeler, 1991).

Wills (1981) insanlarin kendilerini kendilerinden daha asagida gordiikleri kisilere
gore degerlendirdiklerini one siirmektedir. Bu diisiinceye gore insanlar bu sekilde
degerlendirmeler yaparak kendi 6znel 1yi oluslarini ve benlik degerlerini arttirmaktadir. Bu
durum kendilik algisinin subjektif yapisi ilizerine 6nemli veriler vermektedir. Kendilik
algis1 tek basina bir diirtii olmaktan ziyade dogustan getirilen bir savunma mekanizmasi

olarak da diisiiniilebilir.

Sosyal karsilastirma belirli oranlarda grup yapisiyla uyumlu 6zellikler gosterir.
Grup igerisinde belirli goriis ve yetenekler tekdiize bir aralik gosterdiginde bu 6zelliklere
ve yeteneklere sahip olanlar grup icerisinde daha baskin ve s6z sahibi olurken bu aralik
disinda kalanlar daha zayif algilanma egiliminde olur. Bu durum o6zellikle akran
gruplarinin bireyin kendilerine yonelik algilarini sekillendirme agisindan 6nemli oldugu

sonucunu dogurmaktadir (Festinger, 1954).

2.3.2. Sosyal Karsilastirmanin Olusumu

Her insan kendisini degerlendirme egilimiyle diinyaya gelir. Ancak bu
degerlendirme egilimi diirtiisel olsa da degerlendirmenin olusum siireci ¢evreyle dogrudan
iliskilidir. Bu ¢evresel temelli degerlendirme siirecinin olusum sekli sosyal karsilastirma
kuramcilar1 tarafindan belirli mekanizmalar iizerinden kavramlastirilmistir (Festinger

1954; Allan ve Gilbert 1995; Wheeler, 1991).
Bu mekanizmalar su sekildedir:

e Kisiler dogustan gelen diirtiileriyle sosyal karsilastirma yaparlar.

e Kisiler sosyal karsilastirma yaparken karsilagtirma Olgiitii olarak kendi goriis ve
yeteneklerine yakin birilerini segerler.

e Uygun sosyal karsilagtirma ortaminin bulunmadigi durumda bireyler 6znel olarak
dogru bir degerlendirme yapamayacaklardir.

e Goriislerde karsilastirma son buldugunda olumsuz durumlar (diismanlik, kizginlik

vb.) ortaya ¢ikabilirken yetenekler i¢in bu durum daha siirhdir.
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e Grubun isterligi arttikca grup igindeki karsilagtirma oOlgiitii daha tekdiize bir hale
gelecektir. Bununla birlikte sosyal karsilagtirma Olciitlerinin gruba uygunlugu
arttikca Ol¢iitlere yonelik tekdiizelik egilimleri artacaktir.

Goriildugi tizere sosyal karsilastirma belirli agilardan gruplarla iliskilidir. Ergenlik
donemi gelisimsel olarak bireylerin kendileri lizerine diisiinmeye basladiklar1 bir donemdir.
Bu donem igerisinde akran gruplari ergenlerin kendilerine yonelik algilamalarini olusturma

acgisindan 6nem kazanabilmektedir.

2.3.3. Kendilik Algis1 Kavram

Kendilik algist bir degerlendirme siirecidir. Kisiler yasantilar1 sonucunda belirli
kisileri degerlendirme kriteri olarak belirler ve kendilerini buna gore degerlendirirler.
Kendilik algisinin bir sosyal karsilastirma iirlinii oldugu unutulmamalidir. Bireyler
kendilerine yonelik algilarini bagka insanlar {izerinden sekillendirir. Bu agidan bakildiginda
sosyal karsilagtirmanin bir siireg, kendilik algisinin da bir sonu¢ oldugunu sdéylemek

miimkiindiir (Kog, 2008).

Bireylerin bazi durumlarda sosyal karsilastirma stratejilerini degistirme egiliminde
olduklart goriilmiistiir. Bu durumun temel nedeni bireylerin kendilik algilarini sabit bir
bigcimde koruma egilimleri olabilir. ilgili arastirmalar incelendiginde bireyler degisen
durumlarda ya da hata yaptiklart zamanlarda kendilik algilarini olumsuz bir imaja
cevirmek yerine sosyal karsilagtirma kriterlerini degistirme egilimi gostermektedirler. Bu
durum sosyal karsilastirma stratejilerinin degisken, kendilik algisinin ise sabit oldugu

sonucunu diisiindiirmektedir (Gibbons, Benbow ve Gerrad, 1994).

Hinde (1987) sosyal karsilastirmanin bir sonucu olan kendilik algisinin dogal
ozelligine deginmistir. Ona gore dogada bir canli hayatta kalabilmek i¢in siirekli kendisini
baska canlilarla karsilagtirmalidir. Bu karsilastirmayr dogru yaptigi ve kendisini dogru
algiladig1 siirece basarili olur. Hayvanlarda belirtilen bu basit hayatta kalma stratejisi s6z

konusu insan olunca ¢ok karmasik hal alabilir.

Koknel (1995) kendilik algisinin bir kisilik degerlendirmesi oldugunu ifade
etmektedir. Bireyler kisiliklerini gézlemleyerek bir kendilik algis1 olustururlar. Olusan bu
kendilik algis1 bireyin c¢evresine karsi olusturdugu tutum ve davraniglarini sekillendirir.
Bireyler olusturduklar1 kendilik algisiyla c¢evrelerine yonelik yeni davranislar
sergileyebilir. Bu durum kendilik algisinin ¢evreden etkilendigi ve g¢evreyi etkiledigi

sonucunu dogurmaktadir.
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Akduman (2007) kendilik algisinin bir benlik degerlendirmesi oldugunu belirtir. Bu
acidan bakildiginda kendilik bir aynaya benzetilebilir. Bireyler kendi yeteneklerini,
diisiincelerini ve davraniglarini; kisacasi benliklerini kendilik algilariyla degerlendirir. Bu
durum kendilik algisinin olumsuz olmasi durumunda ortaya ¢ikabilecek sorunlara da 151k
tutmaktadir. Brewin ve Furnham’in (1986) arastirmalart bu durumu agiklar niteliktedir. Bu
arastirmalara gore kendilik algis1 diisilk olan bireylerde depresyon ve benzeri ruhsal

problemlerin goriilme olasiliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kendilik algisi; benlik saygisi, benlik kavrami ve benlik algisinin biitiinlesik bir
halidir. Benlik saygisi genellikle kisinin kendini degerlendirme veya begenme derecesi
olarak tanimlanir. Kendilik algis1 yapr olarak bir kiginin benlik algisinin bagkalariyla
etkilesimlerinden, benlik  niteliklerinden ve Onceki yasam deneyimlerinden

kaynaklanmaktadir (Blascovich ve Tomaka, 1991).

Bratovcic, Mikic, Kostovski, Teskeredzic ve Tanovic (2015) tarafindan Bosna
Hersek’te iiniversite bir ve ikinci smnifta egitim goren 120 kiz 6grenci 6rnekleminde
kendilik algis1 agisindan ilging kabul edilebilecek bir arastirma yapilmistir. Arastirma
orneklemi tniversite bir ve ikinci smif 6grencilerini kapsadigindan ge¢ ergenlik olarak
degerlendirilebilir. Arastirma bulgularina gore beden algisinin benlik saygisinin 6nemli
yordayicilarindan birt oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda kendilik algisiyla
bedeninden memnun olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ancak
aragtirmanin diger bulgularina gore 6zgiiven diizeyindeki, benlik saygisi diizeyindeki ve
kendilik algis1 diizeyindeki degisimin ger¢ek beden goriintimiiyle iliskili olmadigi tespit
edilmistir. Bu arastirma Festinger’in (1954) sosyal karsilagtirma kurami cercevesinde
degerlendirildiginde 6nemli sonuglar icermektedir. Bireylerin bedenlerinin veya kisilik
ozelliklerinin ne oldugu degil ¢evrenin belirledigi kistaslar ve yonlendirmeler sonucunda
olusan kendiligin daha 6nemli oldugu sonucunu dogurmaktadir. Bu agidan bakildiginda
kendilik algis1 degerlendirmelerinin gercege gore degil de sosyal ¢evre tarafindan aktarilan
kistaslara gore yapildig1 sdylenebilir. Kendilik algis1 literatiirde dort boyutta incelenmistir

(Idig, 1990). Bu dért boyut su sekilde siralanabilir:

e Fiziksel Yapi: Bedensel yapilara yonelik imajlart kapsayan, fiziki yapinin
ozelliklerini ve yetenekleri merkeze alan kendilik algisidir.
e Simdiki Kendilik: Anlik algilardan olusan kendiliktir. Gegici 6zellikler gosterebilir.

e Sosyal Faaliyetler: Sosyal faaliyetler icerisinde gozlenen kendilik 6zellikleridir.
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e Ideal kendilik: Bireyin oldugu degil de olmak istedigi insan &zelliklerini kapsayan
kendiliktir.

Festinger sosyal karsilastirma kurami temelli olmak iizere kendilik algisimi gesitli
bicimlerde tanimlamis ve c¢esitli deneysel calismalar yapmistir (Festinger ve Carlsmith,
1959). Ancak ilerleyen zamanda kendilik algis1 kavrami ¢ok boyutlu bir yapi kazanmistir
(Bem, 1972). Ilgili arastirmalar kisminda bakildiginda kendilik algisinin fiziksel yapilar,
sosyal yapilar ve benzeri yapilarla temel alinarak 6zellestirildigi goriilmektedir. Ancak bu
calismada Allan ve Gilbert (1995) tarafindan gelistirilen {ilkemizde ise Tiirk¢e uyarlamasi
Oksiiz ve Malhan (2004) tarafindan yapilan kendilik algis1 boyutlar1 kullanilmustir.

Oksiiz ve Malhan (2004) yaptiklar1 arastirmada kendilik algisini ii¢ boyut iizerinde
temellendirmislerdir. Bu ii¢ boyut su sekildedir:

e Sosyal Sinif Bileseni: Yeterlilik, beceri ve kendine giiven gelerini igerir.

e (ekicilik Bileseni: Sevilme, yalnizlik, kabul edilmiglik ve sempatiklik 6gelerini
igerir.

e Sosyal Meziyetler: Sabirlilik, hosgoriiliiliik ve diizenlilik 6gelerini igerir.

Oksiiz ve Malhan’1n (2004) arastirmalar1 incelendiginde goriilmektedir ki kendilik
algisinin sosyal smif bileseni alt boyutu bireylerin sosyal hayatta kendi yeteneklerine
odaklanan temel yapilar1 icermektedir. Kendini yetenekli ve becerikli olarak algilayan
bireylerin sosyal sinif bileseni algilari daha yiiksek g¢ikmaktadir. Cekicilik bileseni alt
boyutu ise daha c¢ok bireyin sosyal hayatta kendini ne kadar istendik algiladigini
kapsamaktadir. Kendisini sevilen ve kabul edilen biri olarak goren bireylerin ¢ekicilik
bileseni algilar1 daha yiiksek olacaktir. Sosyal meziyetler alt boyutu ise daha ¢ok sosyal
yetenekler ile iligkilidir. Sosyal meziyetleri daha yiiksek olan bireyler kendilerini sosyal
alanlarda daha sabirli ve hosgoriilii géorme egiliminde olacaklardir. Bu {i¢ faktor bir bireyin

kendine yonelik yetenek ve goriis algilarinin bir toplami olarak diisiiniilebilir.

2.4. KIMLIK GELIiSiMi

Kimlik gelisimi literatiirde c¢esitli arastirmacilar tarafindan cesitli bigimlerde
kuramsallastirilmistir. Bu aragtirma kapsaminda Marcia tarafindan kuramsallastirilan
kimlik statiileri temel alinmistir. Marcia tarafindan tanimlanan kimlik statiileri kuramsal
olarak Erikson’un psikososyal gelisim kurami temellidir (Santrock, 2019). Bu nedenle ilk

olarak Erikson’un psikososyal kuramini agiklamak yararli olacaktir.
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2.4.1. Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson (1960a, 1960b), yasam dongiisii i¢inde insan gelisimini sekiz asamada
incelemigtir. Erikson’a gore insanin yasam dongiisii icerisinde en etkili ve gelecege yon
verme agisindan 6nemli olan asamalardan biri besinci agsama olan “kimlik arayigina karsin
rol karmasasi” asamasidir. Bu asamada insanlar yeni zorluklarla karsilastikca kimlikleri
gelistirebilir ve bliyliyebilir. Bu asamada, ergen bir ideolojiye, fikre veya gruba sadik
olmay1 veya sadik olmamay1 6grenebilir. Bununla birlikte bir ¢cocugun ebeveynlerle olan
iliskisi, cesitli kimlikler gelistirmesi i¢in uygun ortami saglamalidir. Ebeveynlere ek
olarak, bu asamadaki onemli sosyal etkilerden biri de akranlardir. Olumsuz bir denge,
sugluluk, dislanma, ilgisizlik ve mesleki kimlige yerlesememe gibi nedenler kimlik

karmasasina yol acabilmektedir (Poole ve Snarey, 2011).

Erikson’un (1960a) bu goriisleri sonrasinda Marcia’nin kimlik gelisimi ile ilgili
kuramina kaynak olmustur. Erikson kuramini Freud’un kurami iizerine sekillendirse de
Freud gibi seksiiel gelisime degil de sosyal gelisime odaklanmistir. Erikson’un psikososyal

kurami temel iki ilke lizerine sekillenmistir. Bu iki ilke su sekildedir:

e Her donem kendi igerisinde bir ¢atisma barindirir ve bu catismalar bir sekilde
asilmalidir. Asilamayan catismalar bireyi siirekli takip eder.

e (Cocukluk ve ergenlik ¢atigsmalar1 diger tiim ¢atismalardan daha etkilidir.

Erikson’un (1960a, 1960b) psikososyal kuraminin donemsel ilerlemesi su

sekildedir:

1. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin en temel varsayimlarindan biri bireylerin
ilk sosyallesmesinin ebeveynleriyle oldugudur. Freud’un oral donem olarak ele
aldigr ve Erikson tarafindan “temel giivene karsin gilivensizlik” donemi olarak
isimlendirilen bu donem temelde bakim veren ve bebek arasindaki iletisime
dayanir. Bebekler bu donemde bakim verenleriyle yeterince sosyallesebilirse ve
giiven duygusu kazanabilirse bu dénem sorunsuz atlatilabilir. Ancak bakim veren
yetersiz kalirsa ve glivensizlik duygusu gelisirse bu giivensizlik 6miir boyu bireyin
davraniglar tizerinde etkili olur.

2. Psikososyal kuramin belirttigi ikinci donem ise “6zerklige karsin kusku ve utang”
donemidir. Bebegin kas kontroliinii kazanmaya basladigi bu donemde tuvalet
aligkanligimin kazanilmaya baglamasi gerekmektedir. Ancak bazi durumlarda bu

aligkanlik tam anlamiyla kazanilmaz ve bebegin utan¢g duymasina sebep olur. Bu
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aliskanlhigin kazanilmasiyla birlikte bebekte bagimsizliga yonelik ilk adim atilmig
olur.

“Girigimcilige karsin sugluluk” doéneminde ¢ocuklarin dil ve motor becerilerinde
hizli gelisim gozlenmektedir. Bu donemle birlikte fiziksel hareketlerde artis
gozlenir. Eger ebeveynleri tarafindan bu hareket ve konusma artiglart baskilanirsa
bireylerin ileriki yasamlarinda girisimcilik 6zellikleri gelismeyebilir. Bu durumda
da ¢ocuklar eylemlerinin sonucunda suglu bir kisilige biiriinebilirler.

“Basarili olmaya karsin asagilik duygusu” doneminde c¢ocuklar okula
baslamalariyla birlikte yeni bir seyler 6grenme ve basarma duygusu ile tanisirlar.
Cocuklarin bu basarilarinin ebeveynleri tarafindan desteklenmesi ¢ocukta basari
duygusunun hazzin gelistirirken desteklenmedigi durumlarda asagilik duygusunun
olugsmasina yol agabilir. Bu donemde cocuklar basarili olma davranislar
gostermeye ve bunun geribildirimini almaya ihtiya¢ duyarlar. Bu basari hem
kendilerine hem de bagkalarina nasil yardimer olacaklar: iizerine sekillenir. Ancak
bu basar1 girisimleri baskilanirsa c¢ocuk zaman igerisinde asagilik duygusu
kazanabilir.

Ergenlik doneminin psikososyal kuramdaki karsiligi “kimlik kazanimina karsin rol
karmasas1” donemidir. Bu donemle birlikte cinsel gelisim hizlanirken kimlik
olusumu da devam etmektedir. Bu donem ergenlerin bagimsiz birey olup
olmayacagmin belirlendigi donemdir. Kimlik gelisiminin bu denli 6énemli olmasi
donemdeki diger gelisim alanlarinin (sosyal, biligsel vb.) 6neminden kaynaklanir.
Bununla birlikte bu gelisimsel yogunlugun ortaya ¢ikardigr risk faktorleri kimlik
lizerinde tamir edilmesi miimkiin olmayan hasarlar birakabilir. Kimligin
olusamamasi ve kimlik karmasasinin yasanmasi durumda bireyler omiirlerinin
sonuna kadar kimlik problemleri yasayabilirler. Bu nedenle bu donemde yasanacak
travmalar kimlik ve kisilik gelisimi {izerinde 6nemli etkilere yol agabilir.
“Yakmhga karsin yalitilmighk™ donemi psikososyal kuram ig¢in yetigkinligin
basladig1 ve artik yetiskince iligkilerin ortaya ¢ikmasi gereken bir donemdir. Bu
donemde bireyler tek baslarina kalmak yerine bir arada yasamayi ve aile iligkileri
kurmay1 6grenmelidir. Bu donemde yakin duygusal ve sosyal iligkiler kurabilen
bireyler donemi sorunsuz atlatirken bu iliskileri kuramayan bireyler yalnizlasabilir.

. Her insan Omriiniin bir asamasinda kendisinden sonraya birakabilecegi bir iiriin
birakmak ister. Erikson’un “lretkenlige karsin verimsizlik” doneminde bu {iriin

birakma istegi bas gosterir. Bu iirlin sadece bir meta olarak diisiiniilmemelidir.
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Cocuk sahibi olma, ¢cocugunu yetistirme, insanliga bilimsel veya sanatsal bir {iriin
birakma ya da insanlik i¢in faydali isler yapma {iriin olarak diisiiniilmelidir. Bunu
basaran insan iiretken hissederken basaramayan insanlar verimsiz hissedebilirler.

8. “Benlik biitiinliigline karsin umutsuzluk” evresi insanin Omriiniin muhasebesini
yaptig1 ve tim benligin degerlendirildigi evredir. Bu evreye kadar basarili gelen
bireyler bu evrede benlik biitiinliigli yasarken Onceki evrelerde cesitli kayiplar

yasayan bireyler umutsuzluk duygusu yasayabilir.

Goriildugii gibi Erikson’un psikososyal gelisim kurami insan gelisimini sekiz
doneme ayirsa da ergenlik doneminin ¢ocuklukla birlikte diger donemlerden bir miktar
daha 6nemli oldugu sdylenebilir. Ergenligin bu 6nemi bilissel yapidaki hizli gelisme ve

sosyal rollerle agiklanabilir.

Erikson (1968) ergenligin kimlik gelisimi merkezli bir donem oldugunu belirtir.
Ergenlik ve oncesinde gelismeye baslayan kimlik, ergenligin sonlarina dogru gelisimini
biiyiilk oranda tamamlamis olur. Bu agidan bakildiginda ergenligin en temel gelisimsel
Ozelliklerinden birisi de kimliktir. Erikson’un kimlik tanimi fiziksel, toplumsal ve bilissel
yapilar igerisinde tasir. Erikson kimligin bu o6gelerinin karmasik bilingli ve bilingdist

sirecler tarafindan olusturuldugunu belirtir.

Erikson (1968) kimlik gelisimi i¢in ergenligin temel 6neme sahip oldugunu soyler
ve bu donem i¢in temel 6neme sahip olan “ben kimim?” sorusunun ortaya ¢iktigini belirtir.
Ancak her ergen i¢in bir kimligin olusup olugmadigini sdylemek zordur. Kimi ergenler
basaril bir sekilde kimliklerini olustururken kimi ergenler kimlik gelisimini erteleyebilirler
kimi ergenler de kimlik tizerine hi¢ diistinmeyebilirler. Bu karmasik kimlik gelisimi

stirecinin daha ayrintili aragtirilmas1 Marcia tarafindan yapilmigtir.

2.4.2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kuram

James Marcia, Erikson’un c¢aligmalarin1 yenilik¢i fikirleri ve arastirmalariyla
gelistirmistir. Marcia’ya gore, bir kimlik statiisiine yerlesmek kimligi tanimak ve ona
baglanmaya baglhidir. Marcia, Erikson’un arastirmalarimi kimlik arayist (kesif - kriz) ve
adanma (baglanma) olmak {izere iki boyutta incelemistir. Marcia bu iki boyutu 6lgmek i¢in

bir 6l¢me yontemi gelistirmistir (Hall ve Sears, 1997).

Marcia tarafindan kimlik krizinin ve baglanmanin kombinasyonlariyla dort farkli
kimlik durumu olusturulmustur. Marcia bu dort statiiyi olustururken kisinin meslek,

cinsellik, inang¢ ve deger sistemlerine bakmistir. Bu durumlar1 ipotekli, basarili, askiya
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alimmig ve dagiik kimlik statiisii adin1 verdigi dort kimlikle agiklamistir. Bagarili kimlik
statiisiine sahip bireyler belirli degerlere, inanglara ve benzeri diisiincelere sahip olan
bireylerdir. Ancak burada 6nemli olan bu inan¢ ve degerlerin disaridan zorlama ile
verilmis olmas1 degil birey tarafindan sorgulanarak elde edilmis olmasidir. Ipotekli kimlik
statiisiindeki kisiler belirli hedeflere, degerlere veya inanglara baglidirlar ve bu inanglar
belirli bir kriz yasamadan elde etmislerdir. Ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler herhangi
bir kimlik aragtirmasi girisiminde bulunmamislardir. Askiya alinmis kimlik statiisii, ¢esitli
kimlikleri aktif olarak arastiran ve heniiz bir kimlik baglanmasi yasamayan bireylerden
olusur. Askiya alinmis kimlik statiisiinde olanlar bir kimlik baglanmas1 sagladiklar1 anda
basarili bir kimlik gelisimi yasamis olacaklardir. Dagmik kimlik statiisiinde bireyler diisiik
bir baglanma seviyesine ve kimlik kriziyle ilgili diisiik deneyime sahiptir. Bu insanlar
diinyada kendilerini yersiz hissetme egilimindedir ve aktif olarak bir kimlik aramazlar

(Hall ve Sears, 1997).

Marcia’mn kimlik statiileri kuramindaki temel kavramlardan biri kimlik krizidir. ilk
bakista kimlik krizi, korkutucu bir kelime olarak kulaga gelse de dyle degildir. Basarili bir
kimlik gelisiminin ilk sarti kimlik krizi yasamaktir. Higbir kimlik krizi yasamadan
herhangi bir kimlige adanmislik (baglanma) gelistiren bireylerin basarili degil bagimh
kimlik statiisiine sahip olduklari sdylenilebilir. Burada bahsedilen kimlik krizi belirli
acilardan kimlik bocalamasini da igeren ancak bunun yaninda kimlik arayisinin yogun

olarak yasandigi bir siirectir (Kunnen, 2019).

Marcia (1976, 1980) kimlik statiilerini Erikson’un kuramin1 merkeze alarak ortaya
atmistir. Marcia da Erikson gibi ergenligin kimlik gelisimi i¢in 6nemli donemlerden biri
oldugunu sdylemistir. Erikson ergenligin bir kimlik kazanma ve kimlik karmasas1 donemi
oldugunu belirtir. Bu donemde bazi ergenler basarili bir kimlik olustururken bazi ergenler
bu konuda sikintilar yasayabilir. Marcia Erikson’un bu diislincelerini daha da kuramsal
hale getirerek kendi kuramini olusturmustur. Literatiirde Marcia’nin kimlik statiileri olarak
tanimlanan bu kimlik gelisimi siireci Marcia tarafindan iki temel yapinin varhii veya

yoklugu iizerine sekillendirilmistir. Bu iki yap1 su sekildedir:

e Adanmislik (Commitment): Adanmislik bir kisinin inanglarini, degerlerini,
diisiincelerini, hislerini, duygularini vb. bilissel, duyussal yapilarimi belirli bir
yapiya baglamasidir. Adanmislik durumunda birey bir diisiince ve inang sistemine

ait olarak yasantisini ilerletir.
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e Arayis (Exploration): Arayis adanmishigin nasil elde edildigi veya edilecegi ile
ilgili bir durumdur. Arayis durumunda bireyler inanglar ve diisiinceler konusunda
arastirmalar yapar. Bu arastirmalar sonucunda bir deger ve inang sistemine
kendilerini adayabilirler ya da bu arastirma sonucunda bu inang ve deger
sisteminden vazgecebilirler.

Adanmighik ve arayis yapilart belirli kombinasyonlarla bir araya gelerek kimlik

statiilerini olustururlar. Marcia tarafindan kombinasyonlanan kimlik statiileri sekil 2. 1°de

verilmistir.
Yitksek
Ipotekli
(Bagmmh) Basanh Kimlik
Kimlik
Adanmishk
) Askrya
Pa gk Almnuns
[Lajga?ah} {(Moratoryum/
Kimlik Ertelenmis)
Kimlik
Drisiik

Yiiksek
Aravis

Sekil 2.1. Marcia’mn kimlik statiileri kuramina goére kimlik statiilerinin olusumu (Crocetti, Meeus, Ritchie,

Meca ve Schwartz, 2014, Sayfa 95 'te bulunan tablo esas alinarak hazirlanmistir).

Marcia (1976, 1980) kuraminmi iki temel yapi iizerine sekillendirmistir. Bu
yapilardan ilki olan adanmislik, bir kimlige baglanmis olmayi ifade eder. Bir birey belirli
bir kimlige baglandig: siirece adanmishigi yiikselir. Ancak basarili bir kimlik gelisimi i¢in
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adanmishk yeterli degildir. Hatta baz1 durumlarda risklidir. Bireyin basarili bir kimlige
sahip olmasi i¢in adanmighgin yaninda kimlik arayisi da gereklidir. Arayis, temelde
bireyin kimlik kesfi siirecini kendisinin yonlendirmesi ve bu siire¢ icerisinde aragtirma
yaparak kendi kimligini kendi basina segmesi olarak tanimlanabilir. Tek basina adanmislik
gelisimsel acidan riskli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle ergenlerde kisilik gelisiminin en
onemli Ogelerinden arayisin da siirece katilmasi onemlidir. Ancak arayis siirecinin
bitmemesi ve adanmishigin ortaya ¢ikmamasi da kimlik gelisiminin tamamlanmadig
anlamina gelebilir. Basarili bir kimlik adanmislik ve arayisin uygun bigimlerde bir araya

gelmesi sonucunda olusur.

Marcia’nin kimlik statiileri devingenlige ve degisime aciktir. Yasam donemleri
icerisinde bir kimlik statiisiinden bagka bir kimlik statiisiine ge¢is olabilir. Burada kimligin
ne oldugu degil de kimligin nasil olustugu 6nemli hale gelmektedir. Eger kimlik kazanma
(adanmislik/ baglanma) ve kimlik karmasasi (arayis) siireci basarili bigimde atlatilirsa
ergenlerin saglikli bir kimlik gelistirdigi sOylenebilir. Bu siire¢ler sonunda olusan kimlik

statiileri Marcia (1976, 1980) tarafindan asagidaki gibi olusturulmustur.
2.4.2.1. Basarih Kimlik Statiisii

Basarili kimlik statiisiiniin olusumu yiiksek adanmislik ve yiiksek arayisin bir araya
gelmesi sonucunda olusur. Bir birey bir kimlige yiiksek adanmiglik gdsterirse ve bunun
yaninda yiiksek arayis duygusuna sahip olursa basarili kimlik statiisii ortaya c¢ikar.
Adanmiglik siirecinden once yliksek arayis gereklidir. Her birey kendini anlama ve tanima

egiliminde olmadir. Burada 6nemli hale gelen temel soru “Ben kimim?” sorusudur.

Ergen bir birey “Ben kimim?” sorusunu sordugu anda kimlik arayis1 siirecine
baslar. Kendisini tanir, kendisini anlamaya calisir. Ancak bu siirecin sonunda birey
gercekei tercihler yaparak bir kimlige adanmis hale gelir. Bu siiregten sonra kararlar artik

stireklilik gostermeye baglar. Kimligi sabit ve giivenilir bir yapiya kavusur.
2.4.2.2. ipotekli (Bagimh) Kimlik Statiisii

Ipotekli kimlik statiisiinde adanmishik diizeyi ¢ok yiiksektir. Ancak bunun yaninda
kimlik arayis1 diizeyi ¢ok diisiiktiir. Bu durum ergenin kisilik gelisimi agisindan riskli
sonuclar dogurabilmektedir. Bu kimlik statiisiine sahip olan ergenler bir fikre, bir
diisiinceye veya bir inanca asir1 diizeyde baglanirlar. Bu durum sonucunda diisiinmeden ve

sorgulamadan kendilerini bu diislince yapisina adarlar. Bu durum ergenin kolay
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yonlendirilmesine, kullanilmasina, istismar edilmesine ve riskli davraniglarda bulunmasina
neden olabilir. Bu durum istendik bir kisilik gelisimi degildir. Bireyler kendi kisiliklerini
olusturan diislince ve inanglara zorlama ile degil de diisiinsel siire¢ler sonunda ulagmalidir.

En kisa tabir ile kesfetmeden baglanmamalidirlar.
2.4.2.3. Askiya Alinmis (Moratoryum/ Ertelenmis) Kimlik Statiisii

Bu kimlik statiistinde herhangi bir adanmislik yoktur. Ancak bunun yaninda arayis
diizeyi yiiksektir. Bu durum zaman igerisinde adanmislhigin yiikselmesi ve arayis diizeyinin
diismesiyle basarili kimlige doniisebilir. Ancak bu siire¢ igerisinde kimlik gelisimi
tamamlanamadig1 icin ergen bireyde kaygi gozlenebilir. Bu siire¢ dogru yonlendirildigi
takdirde ergen kimlik gelisimi siirecini saglikli bir bigimde tamamlayabilir. Bu agidan
bakildiginda askiya alinmis kimlik basarili kimlige donlisme potansiyelini i¢inde tasir.
Ancak herhangi bir adanmisligin ortaya c¢ikmamast sonucunda kimlik gelisimi sikinti

yasayabilir.
2.4.2.3. Daginik (Kargasah) Kimlik Statiisii

Daginik kimlik statiisiindeki bireyler gegmis donemlerde cesitli kimlik bunalimlari
yasamis olabilirler ancak su an i¢in ne bir kimlik arayis siiregleri ne de bir adanmaisliklar
bulunur. Bu durumdaki bireyler bir diisiince ve fikre baglanma ihtiyaclar1 gostermedikleri
gibi herhangi bir arastirma ve sorgulama ¢abalar1 yoktur. Kimlikleri tam anlamiyla

olusmadig gibi yakin bir gelecekte basarili bir kimlik olusturmalar1 da zordur.

Daginik kimlik statiisiindeki bir bireyin basarili bir kimlik olusturmasi igin ilk
olarak kimlik arayisi siirecine baslamasi gerekmektedir. Arayis siireci baglamadan basarili
bir kimligin olusmasi zordur. Ancak zaman icerisinde arayis olmadan olusacak bir

adanmuislik siireci bireylerin kimliginin ipotekli hale gelmesine neden olabilir.
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BOLUM III
3.ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramlara yonelik yapilan arastirmalar kavramlari
alt baslik esas alarak “Tirkiye’de Arastirmalar” ve “Yurtdisinda Arastirmalar” olarak iki

boliim halinde verilmistir.

3.1. AKRAN ZORBALIGI iLE iLGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

3.1.1. Tiirkiye’de Akran Zorbahg ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Arslan (2008) tarafindan Istanbul ilinde lise diizeyinde (9 ve 10. smif) egitimine
devam eden 650 kiz ve 1020 erkek 6grenci Ornekleminde yapilan aragtirmaya gore
ogrencilerin %11.1°1 zorba iken %11.7’sinin kurban oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
diger bulgularina gore 6z-kavram puanlarinin ortalamasinin hem zorba hem de kurban
gruplarinin puan ortalamalar1 i¢in zorba-kurban grubu puan ortalamasindan anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Zorba-kurban grubunun benlik kavrami puan

ortalamalarinin zorba grubuna gore anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.

Keskin (2010) tarafindan Istanbul ilinde dért ortaokulda (iki devlet okulu, iki &zel
okul) egitim ve Ogretim faaliyetlerine devam eden 200 tane 6. ve 7. smif Ogrencisi
ornekleminde yapilan arastirmaya gore zorbalik puanlartyla benlik saygisi arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina
gore zorba puan ortalamalarimin erkeklerin lehine anlamli diizeyde farklilagtigi tespit

edilmistir.

Giiven ve Aslan (2010) tarafindan Ankara ilinde egitim ve ogretim faaliyetlerine
devam eden 416 lise ogrencisi 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore zorba kisilik
diizeyinin kizlar lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak zorbaliktan
kaginma diizeyinde cinsiyete gore anlamli fark tespit edilememistir. Zorba kisilik puan
ortalamalarinin sinif diizeyine gore farklilagmasi incelendiginde 9. sinif puan ortalamasinin

10, 11 ve 12. simif puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arslan, Savaser ve Yazgan (2011) tarafindan Istanbul ilinde 1670 lise dgrencisi
ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore zorbalik yapma davranisinin erkek
ogrencilerde daha yiiksek oldugu, kurban olma durumunun ise kiz &grencilerde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte kizlarin daha ¢ok kizlardan zorbalik
gordiigli, erkeklerin de daha c¢ok erkeklerden zorbalik gordiikleri tespit edilmistir.
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Aragtirmacilarin degerlendirmesine gore Tiirkiye’de lise Ggrencileri arasinda zorbaligin

yayginligiin diinyanin diger tilkelerine benzer nitelikte oldugu tespit edilmistir.

Ayas ve Pigkin (2011) tarafindan dort farkli lise (endiistri meslek lisesi, genel lise,
Ozel lise ve anadolu lisesi) tiiriinden 600 lise Ggrencisi ergen oOrnekleminde yapilan
aragtirmaya gore sozel zorbalik kurbanligr alt boyutu disinda kizlarin erkeklerden daha
fazla kurban oldugu tespit edilmistir. izolasyon zorbaligi alt boyutu disinda tiim zorbalik
tirlerinin erkek 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
zorbalik diizeylerinin (cinsel zorbalik hari¢) simf diizeylerine gore farklilastigi tespit
edilmistir. Okul tiirline gore ise en ¢ok kurban olan 6grenciler meslek lisesinde bulunurken
zorbaligin en yaygin oldugu grubun ise 6zel liseler oldugu tespit edilmistir. Anadolu Lisesi
grubu igerisinde zorbalik oraninin diger liselere gore anlamli derecede daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Aslan ve Asict (2011) tarafindan Ankara ilinde ii¢ devlet lisesinde egitim ve
ogretim faaliyetlerine devam eden 373 kiz ve 356 erkek 6grenci 6rnekleminde akran (okul)
zorbalig1 ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Ilgili arastirmaya gore zorbaliktan
kaginma puan ortalamalarinin ve zorba kisilik puan ortalamalarinin kizlar lehine anlamli
fark gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore zorba kisilik puan
ortalamalar1 annenin egitim seviyesine gore farklilagmaktadir. Yiiksek egitim (iiniversite
ve sonrasi) gormiis annelerin ¢ocuklarinin zorba kisilik puan ortalamalarmin ilkokul ve lise
egitimi almis annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Burnukara ve Ucanok (2012) tarafindan ilk ve orta ergenlik doneminde bulunan,
yas ortalamasi 14.73 olan 868 ergen 6rnekleminde akran zorbaliginin gergeklestigi yerler
ve bas etme stratejilerine yonelik bir arastirma yapilmistir. Ilgili arastirmaya gore
ergenlerin %31.9’unun bir sekilde zorbaliga dahil olduklart tespit edilmistir. Bunun
yaninda akran zorbaligi kurbani olmanin cinsiyete gore farklilasmadigi ancak erkeklerin
kizlara gére daha ¢ok zorbaca davranis yaptiklari tespit edilmistir. Arasgtirmanin bir diger

bulgularina gore sinif diizeyi arttik¢a zorbaligin azaldig: tespit edilmistir.

Yaban, Sayil ve Tepe (2013) tarafindan Ankara ilinde egitim goren, yas ortalamasi
14.7 olan 348 erkek 6grenci (Siif diizeyi araligi 7 — 10) 6rnekleminde algilanan ebeveyn
destegi ve akran zorbalig1 arasindaki iliski incelenmisdir. Algilanan baba destegi arttik¢a

akran zorbalig1 diizeyinin azaldig: tespit edilmistir. Arastirma bulgularinin bir digerine
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gore anne desteginin akran zorbaligini azaltmaya olan etkisinin yalnizca baba desteginin

oldugu ortamlarda etkili oldugu tespit edilmistir.

Kanadikirik Kilig ve Kili¢ (2013) tarafindan Sakarya ilinde 333 lise Ogrencisi
ornekleminde akran zorbalig1 ve 6zgiiven arasindaki iligki diizeyine yonelik bir aragtirma
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore akran zorbaliginin cinsiyete gore farklilastig tespit
edilmistir. Erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore daha ¢ok zorbalik yaptigi ve daha ¢ok
zorbaliga maruz kaldigi tespit edilmistir. ilgili bulgulara gére Sgrencilerin yarisindan
cogunun fiziksel ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Stif diizeyleri
acisindan bakildiginda alt siniftaki Ogrencilerin {ist siniftaki 6grencilere gore daha ¢ok
fiziksel ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklar tespit edilmistir. Zorbalik yapan dgrencilerin
0z giivenleri zorbalik kurbani olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Topcu ve Donmez (2015) tarafindan Ankara ilinde egitim goren 774 ortaokul
ogrencisi (384 kiz, 390 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore ergenlerin %11.5’1
zorba, %9.7’si kurban, %10.9’u yardimci, %20.9 izleyici ve %21.1°1 savunucu olmak
tizere toplamda %74 liniin katilimc1 roliinii benimsedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
erkeklerin zorbalik siirecine kizlardan daha ¢ok katildigi tespit edilmistir. Aragtirmanin
diger bulgularima gore akran zorbalig1 kurbanlarinin sosyal statii gruplari igerisinde daha

cok reddedilen rolii benimsedikleri tespit edilmistir.

Tural Hesapc¢ioglu ve Yesilova (2015) tarafindan 1432 lise 6grencisi 6rnekleminde
yapilan arastirmaya gore katilimcilarin %27.3’1 zorbaligin okullarda ¢ok ciddi bir boyuta
ulastigini belirtmistir. %54.7’s1 ise zorbaliktan rahatsiz oldugunu belirtirken 9%21.3°1
zorbalik yiiziinden okula gelmekten korktugunu belirtmistir. Arastirma bulgularina gore
okullarda en ¢ok sozel ve fiziksel zorbaligin yasandig tespit edilmistir. Zorbaligin en ¢ok

karsilagildig1 yerlerin ise siniflar oldugu tespit edilmistir.

Polat Kiilcii (2015) tarafindan Mersin ilinde 13 ortaokulda (6 ve 7. smif) egitim ve
ogretim faaliyetlerine devam eden 1052 6grenci (559 kiz, 493 erkek) ornekleminde yapilan
aragtirmaya gore benlik saygisiyla zorba olma puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak benlik saygisiyla kurban olma

durumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Aypay, Durmus ve Aybek (2016) tarafindan Malatya ve Kahramanmaras il

merkezlerinde egitim ve Ogretim faaliyetlerine devam eden ortaokul Ogrencileri
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ornekleminde akran zorbaliginin okul tiikenmisligi ve anne baba izlemesiyle iliskiselligine
yonelik aragtirma yapilmistir. Aragtirma Orneklemi 224 6grenciden olusmaktadir.
Aragtirma sonuglarma gore kurban olma puan ortalamalar1 arttikca zorba olma puan
ortalamalarinin da arttig1 tespit edilmistir. Okul etkinlikleri kaynakli tiikenmislik arttik¢a
akran zorbaligi kurbani olma diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Aile tiikkenmisligi
arttikga iliskisel ve sozel zorbalik kurbani olma puan ortalamalarmin da arttigi tespit

edilmistir.

Avci ve Celikkaleli (2016) tarafindan yas ortalamasi 15.81 olan 644 lise 6grencisi
ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore siirekli 6fke, yabancilasma ve akran zorbaligi
kurbanliginin (bu ii¢ degisken hep birlikte) siddet egiliminin toplam varyansinin %45’ini
acikladigr tespit edilmistir. Benzer sekilde yasin ve cinsiyetin siddet egilimi tizerinde etkili

oldugu tespit edilmistir.

Haskaya (2016) tarafindan Adana ilinin ii¢ ilgesinde bulunan ii¢ ortaokulda egitim
goren 193 kiz ve 207 erkek O6grenci olmak iizere toplamda 400 Ogrenci O6rnekleminde
yapilan aragtirmaya gore akran zorbaligiyla okula yabancilagsma arasinda pozitif anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya gore zorbaca davranmislardaki artisin okula

yabancilagsma diizeyini de arttirdig tespit edilmistir.

Duman Tanriverdi (2017) tarafindan Ordu ili Akkus ilgesinde 4 farkli lise tiirtinde
egitim goren yas ortalamasi 16.6 olan 747 lise Ogrencisi (%47.9 kiz, %52.1 erkek)
ornekleminde yapilan aragtirmaya gore algilanan sosyal destek ile akran zorbalig1 kurbani
olma ve akran zorbaligi yapma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Kizilkan (2017) tarafindan Istanbul ilinde 6zel bir lisede dgrenim goren 138 lise
ogrencisi (65 kiz, 73 erkek) ergen drnekleminde yapilan arastirmaya gore fiziksel zorba ve
kurban olma diizeylerinin ortalamasinin erkeklerde kizlara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen zorba ve kurban olma alt
Olgekleri puan ortalamalari arasinda anlamli fark tespit edilememistir. Arastirma
kapsaminda incelenen sosyal destek ile akran zorbaligi kurbani olma ve zorba olma

diizeyleri arasinda gesitli diizeylerde negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Sezen ve Murat (2018) tarafindan Gaziantep ili Sahinbey il¢esinde egitim goren

409 (191 kiz, 218 erkek) lise Ogrencisi drnekleminde yapilan arastirmaya gore internet
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bagimlilig1 ile akran zorbaligmin tiim boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif anlamh

iliskiler tespit edilmistir.

Mercan ve Sar1 (2018) tarafindan izmir ili Bornova ilgesinde 15 — 17 yas grubu
arasinda bulunan 200 6grenci (10, 11 ve 12. smif Ogrencileri) ornekleminde yapilan
arastirmaya gore 10. sinif 6grencilerinin akran zorbaligi toplam ve fiziksel zorbalik alt
boyut puan ortalamalarinin diger siniflardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Izolasyon, sdylenti, esya ve cinsel zorbalilk puan ortalamalarinin 16 yas
grubunda 17 yas grubuna gére anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lise
ve yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin sézel kurban puan ortalamalarinin diger
cocuklardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu, ortaokul mezunu annelerinin
cocuklarinin ise cinsel zorbalik kurbani puan ortalamalarinin diger ¢ocuklardan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kazanci ve Ilci (2018) tarafindan Bitlis ilinde ortaokulda egitim ve dgretime devam
eden 185’1 kiz ve 209’u erkek olmak tlizere 394 6grenci (30 tane 5. sinif, 63 tane 6. sinif,
228 tane 7. sinif ve 73 tane 8. sinif 6grencisi) 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore erkek
Ogrencilerin akran zorbaligi puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sinif diizeyine gore bakildiginda 7. simif 6grencilerinin
diger smiflara gore (5, 6 ve 8) daha yiiksek akran zorbaligi puan ortalamasina sahip
olduklari tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore aktif spor yapan (lisansl)
ogrencilerin akran zorbalifi puan ortalamalarinin yapmayanlara gore anlamli derecede

daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Ozdemir (2018) tarafindan Burdur ilinde 562 lise 6grencisi 6rnekleminde akran
zorbaligi, riskli davramiglar ve psikolojik saglamlik degiskenleri iizerinde sapkin
arkadaslarin aracilik rolii etkisi incelenmistir. Ilgili arastirmaya gore ilgili kavramlar icin
sapkin arkadas etkisinin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin diger
bulgularina gore psikolojik saglamlik ve akran zorbalig1 kurbani olma ile riskli davranislar
arasinda bulunan iliskide sapkin arkadaslarin kismi aracilik etkisinde bulunmadig: tespit

edilmistir.

Hesapgioglu, Meraller ve Ercan (2018) tarafindan Mus ilinde lise kademesinde
egitim goren 1173 Ogrenci Ornekleminde yapilan arastirmaya gore zorbalik kurbam
olanlarin olmayanlara gore, zorba olanlarin olmayanlara gore; kisaca bir sekilde zorbalik

dongiisiine katilanlarin daha yiiksek depresyon ve 6z kiyim, daha diisiik benlik saygisi
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gosterdikleri tespit edilmistir. Yas ve cinsiyetin zorbalik diizeyi i¢in anlaml etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Kiz cinsiyette olmanin zorbalik yapma ve zorbalik kurbani olma

diizeyini anlamli derecede yiikselttigi tespit edilmistir.

Oztuna (2018) tarafindan Bursa ilinde dort devlet lisesinde 9 ve 10. sinifta dgrenim
goren 350 lise 6grencisi ergen (98 kiz, 252 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore
akran zorbaliginin korkutma, agik saldir1 ve iliskisel saldir1 boyutlarinda cinsiyete gore
farklilasma tespit edilmistir. Korkutma ve ag¢ik saldir1 boyutlarinda erkek ogrencilerin
ortalamalar1 daha yiiksekken iliskisel saldir1 boyutlarinda ise kizlarin ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sinif diizeyleri agisindan farklilasma tespit edilememistir.
Okul tiirleri agisindan bakildiginda yalnizca kisisel esyalara saldirt boyutunda anlamli bir

farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Coskun (2018) tarafindan Ankara ilinde 210 kiz ve 208 erkek toplamda 418
ortaokul Ogrencisi ornekleminde yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin zorba olma ve
kurban olma diizeyleri arasinda gesitli diizeylerde anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir.
Fiziksel, sozel, esya, sOylenti yayma ve dislama zorbaligi yapma diizeylerinin erkek
Ogrencilerin lehine anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
diger sonuglarina gore erkek 6grencilerin daha ¢ok fiziksel zorbaliga maruz kaldig1 tespit
edilmistir. Zorba olmanin alt boyutlarindan olan sozel ve fiziksel zorbalik yapma diizeyinin

siif diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir.

Ucar (2018) tarafindan Agr ili Patnos ilgesinde 6grenim goren 157 kiz ve 103
erkek toplamda 260 tane 12. sinif dgrencisi ergen ornekleminde yapilan arastirmaya gore
ogrencilerin  %62.3’li zorba statlisiinde bulunurken %.89.2’sinin kurban statiisiinde
bulundugu tespit edilmistir. Orneklemdeki 6grencilerin %60.4iiniin ise zorba-kurban
statlisiinde bulunduklar1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularma gore akran zorbaligi
kurbani olma ile ayrigma ve bireysellesme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu iliskinin kaynaginin ayrisma ve bireysellesmenin alt boyutu olan
reddedilme ile tiim kurban olma alt faktorleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Akran
zorbaliginda kurban ve zorba olanlarin ayrisma ve bireysellesme ortalamalarinin

olmayanlar lehine anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alimct (2018) tarafindan Bilecik ili Osmaneli ilgesinde 7 ve 8. sinifta egitim ve
Ogretim goren, rastgele ornekleme yontemi ile belirlenen 205 kiz ve 223 erkek 6grenci

ornekleminde yapilan arastirmaya gore izole edilme, akran zorbaligi davranisi kurbani
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olma ve sosyal goriiniis kaygis1 ve kendine saygi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Bu sonuglar incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile akran zorbaligi (kurban — zorba)
arasinda pozitif bir iliski varken kendine saygi ile akran zorbaligi (kurban — zorba) arasinda
negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Arastirmanin diger sonuglarina gore kurban ve

zorba Olgeklerinin bazi alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagtigi tespit edilmistir.

Ertugrul ve Eker (2019) tarafindan dort farkli okulda egitim ve dgretime devam
eden yaslar1 10-14 yas araliginda olan 154°t erkek 144°i kiz ergen ve ebeveynleri
ornekleminde yapilan arastirmaya gore kendisinin basarisiz oldugunu diisiinen ergenlerin
zorbalikla ilgili daha az bilis kullandiklar tespit edilmistir. Babalarin egitim seviyesinin
zorbalikla ilgili bilis olusturmada anlamli fark yarattigi, cocugun siddete maruz kalmasi

halinde zorbalik ile ilgili bilis kullanma diizeyinin farklilagtig1 tespit edilmistir.

Yalaki ve Tasar (2019) tarafindan 400 kisilik bir ergen grubu 6rnekleminde oyun
bagimlilig1 ve akran zorbalig: iliskisinin tespitine yonelik yapilan bir arastirmada oyun

bagimlilig1 ve akran zorbalig1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Oztiirk, Tezel ve Oztiirk (2019) tarafindan Ankara ilinde 240 ortaokul 6grencisi
ergen Ornekleminde yapilan aragtirmaya gore Ogrencilerin %10.8’1 zorbalik yaptigini,
%13,8’1 kurban oldugunu, %4,6’s1 zorba-kurban oldugunu ve %80’1 ne zorbalik yaptigini
ne de kurban oldugunu belirtmistir. Bu arastirmaya gore erkek ogrencilerin zorbalik
kurbani olma diizeylerinin kiz &grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte okulu seven dgrencilerin akran zorbaligi kurbani ortalamasinin
sevmeyen Ogrencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Besinci sinif 6grencilerinin

sekizinci sinif 6grencilerine gére daha ¢ok zorbalik yaptig: tespit edilmistir.

Yelboga ve Kocgak (2019) tarafindan Artvin ili Borgka ilgesinde 540 lise 68rencisi
ornekleminde yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin %28,3’li zorbaliga maruz kaldigini
belirtirken %71,1°i zorbaliga maruz kalmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin %13,7’si
zorbalik yaptigim1 belirtirken %86,3’1i zorbalik yapmadigini belirtmistir. Yapilan
arastirmaya gore zorbalik kurbani olmanin 6grencilerin okul memnuniyetini etkilemedigi
ancak zorbalik yapmanin okul memnuniyetini etkiledigi ve okul memnuniyeti diisiik

ogrencilerin de zorbalik yaptigi tespit edilmistir.

Bilik (2019) tarafindan Van ilinde 600 lise 6grencisi ornekleminde yapilan
arastirmaya gore kiz 0grencilerin %47,6’s1 akran zorbaligina maruz kaldiginmi1 belirtirken

erkek dgrencilerde bu oranm %41,3 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin toplaminda bu
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oranin %44,3 oldugu tespit edilmistir. Haftalik zorbaliga maruz kalma diizeyi kiz
ergenlerde %9’ken erkek ergenlerde bu oranin %12,3 oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya
gore kiz Ogrencilerin %27,6’s1 zorbalik yaparken erkek 6grencilerde bu oranin %35,5
oldugu tespit edilmistir. Orneklem igerisindeki toplam zorbalik yapma oranin ise %31,7

oldugu tespit edilmistir.

Celenk Adalar ve Yildizlar (2019) tarafindan 478 lise (meslek ve fen lisesi)
Ogrencisi Ornekleminde yapilan arastirma bulgularina gore fiziksel zorbaligin zorbalik
tiirleri igerisinde en yogun olani oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 9. simif
ogrencilerinin ¢ok fazla zorbalik kurbani oldugu ve zorbalik yaptigi tespit edilmistir. Akran
zorbaliginin sdylenti ¢ikarma alt boyutu haricinde meslek lisesi ve fen lisesi arasinda

anlamli bir fark tespit edilememistir.

Izgir (2019) tarafindan Aydin ili Efeler ilgesinde 6grenimine devam eden 3220 kiz
ve 3556 erkek Ogrenci ornekleminde yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin %22.5’inin
zorbalik kurbani oldugu, %16.2’sinin de zorbaca davraniglarda bulundugu tespit edilmistir.
Okul degiskeni agisindan bakildiginda meslek lisesinde egitim ve Ogretim faaliyetlerine
devam eden Ogrencilerin zorbalikk puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore zorbalik kurbani olmanin akran zorbalig

yapma diizeylerini arttirdig1 tespit edilmistir.

Sar1 (2019) tarafindan Istanbul ili Zeytinburnu ilcesinde bir devlet lisesinde
ogrenim goren 441 6grenci (251 kiz, 190 erkek) drnekleminde yapilan arastirmada akran
zorbaligr cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma bulgularina gore fiziksel
zorbalik yapma, sdylenti zorbalig1 yapma, sézel zorbalik yapma ve esya zorbaligi yapma
puan ortalamalarinin kiz O6grencilerde erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Giir (2019) tarafindan Bursa ilinde egitim ve 6gretim faaliyetlerine devam eden 431
kiz ve 425 erkek ortaokul 6grencisi 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore akran zorbaligi
kurban1 ve zorba olan bireylerin ailelerini daha ¢ok miidahale edici ve daha az destekleyici
olarak algiladiklar tespit edilmistir. Aile ikliminin miidahale edici algilanmasinin akran
zorbaligr kurbani olma diizeyini 1.04 kat diizeyinde arttirdig1 tespit edilmistir. Bunun
yaninda aile ikliminin miidahaleci algilanmasinin akran zorbasi olma diizeyini 1.07 kat

diizeyinde arttirdig1 tespit edilmistir.
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Tinas Telci (2019) tarafindan Erzurum ilinde 405 lise 6grencisi ergen 6rnekleminde
yapilan arastirmaya gore Orneklem igerisinde sozel zorbalik kurbani olma durumunun
fiziksel ve duygusal zorbalik kurbani olma durumundan daha yaygin bir sorun oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte akran zorbaligi ile sosyal kaygi arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Karakus Sahbaz (2019) tarafindan Adana ilinde {i¢ farkli ortaokulda 6grenim goren
346 ogrenci ornekleminde yapilan aragtirmaya gore fiziksel zorbaliga ugrama diizeyinin
cinsiyete gore farklilastigr tespit edilmistir. Erkek 6grencilerde fiziksel zorbalik diizeyinin
kiz Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak sozel
zorbalik, sOylenti zorbalig1 ve esya zorbalik i¢in farklilasma tespit edilmemistir. Diglanma

alt boyutu i¢in ise kiz dgrencilerin anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.

Kaya, Candeger ve Bedir (2019) tarafindan Van ili Muradiye il¢esinde 276 kiz ve
233 erkek 6grenci ornekleminde yapilan arastirmaya gore erkek ergenlerin tiim zorbalik
tirlerinde puan ortalamalarinin kiz ergenlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ilgili arastirma bulgularia gore anadolu, meslek ve fen lisesi dgrencilerinin
zorbalik diizeyleri puan ortalamalarimin imam hatip lisesi &grencilerinin puan

ortalamalarina gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gokkaya ve Tekinsav Siitcii (2020) tarafindan Izmir ilinin farkli ilgelerindeki 5. ve
8. smuf aras1 1740 (907 kiz ve 833 erkek) Ogrenci Ornekleminde akran zorbaliginin
yayginligina yonelik yapilan aragtirma sonuglarina gore arastirmaya katilan 6grencilerin
%2.8’inin zorba statiisiinde yer aldig1 %34.9’unun ise kurban statiisiinde yer aldig: tespit
edilmistir. Ogrencilerin %27’sinin zorba-kurban, %35.3’iiniin ise izleyici statiisiinde
oldugu tespit edilmistir. Ilgili arastirmaya gore erkeklerin 8. siif diizeyinde daha c¢ok
zorba-kurban statiisiinde bulunduklar1 tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin zorbalik egilimleri
daha ¢ok sozel yolla olurken erkek 6grencilerin zorbalik egilimlerinin daha ¢ok sdylenti

yayma seklinde oldugu tespit edilmistir.

Giir, Eray, Makinecioglu, Sigirli ve Vural (2020) tarafindan Bursa ilinde 856
ortaokul 0grencisi ergen drnekleminde yapilan arastirmaya gore 68renciler arasi zorbalik
davraniginin yaygmlhigimin %47 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %31.4’inin kurban,
%4.6’smin zorba, %11°inin de zorba-kurban 6zelligi gosterdikleri tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmaya gore hem zorba hem de kurban boyutlar1 i¢in davranis sorunlar1 diizeyinin

anlamli derecede yiliksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin diger bulgularina gére hem
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zorba hem de kurban olan bireylerin aileleri tarafindan duygusal olarak daha az

desteklendikleri tespit edilmistir.

Karatoprak, Dénmez ve Ozcan (2020) tarafindan 214 ergen 6rnekleminde yapilan
arastirmaya gore geleneksel akran zorbaliginin orneklem igindeki yayginliginin %49
diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin %35°1 kurban 6zelligi gosterirken %141
zorba Ozelligi gdstermistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda cinsiyetin ve yasin akran
zorbaligin etkilemedigini ancak internet bagimlisi olmanin zorba olma diizeyini ve kurban
olma diizeyini yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna goére depresif
belirtilerin kurban olma durumunu, yikict davranislarin ise zorba olma durumunu

yordadigi tespit edilmistir.

Bedel ve Giiler (2020) tarafindan 419 ortaokul Ogrencisi ergen Ornekleminde
yapilan aragtirmaya gore cinsiyet durumunun akran zorbaligini etkilemedigi tespit
edilmistir. Olumsuz baga ¢ikma stratejileri ile akran zorbalig1 arasinda orta diizeyde pozitif
bir iligski tespit edilmistir. Bununla birlikte aragtirmacilar tarafindan akran zorbaligi
puanlarinin en gili¢lii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma stratejileri oldugu tespit

edilmistir.

Diizgiin (2020) tarafindan Istanbul ilinin ii¢ ilgesinde (Uskiidar, Umraniye ve
Kadikdy) bulunan bes devlet ortaokulu ogrencileri (434 kiz, 503 erkek) ornekleminde
yapilan aragtirmaya gore yasin akran zorbaligl agisindan énemli bir degisken oldugu tespit
edilmistir. [lgili arastirmaya gore yas diizeyi arttik¢a akran zorbaligi kurbani olma ve akran
zorbalig1 yapma diizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore
akran zorbalig1 yapma (zorba) ve akran zorbaligina maruz kalma (kurban) arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Akran zorbaligina maruz kalma diizeyi
arttikca akran zorbaligi yapma diizeyinin de arttifi tespit edilmistir. Akran zorbalig
yapmanin (zorba) ve akran zorbaligi magduru olmanin (kurban) cinsiyete gore

farklilasmadigi tespit edilmistir.

Naml1 (2020) tarafindan Istanbul ili Bagcilar ilgesinde 6grenim goren 1368 ortaokul
ogrencisi 0rnekleminde yapilan arastirmaya gore akran zorbaligi kurbani olan bireylerin
sosyal anksiyete diizeylerinin normal gruba gore anlamli diizeyde yliksek oldugu,
cinsiyetin erkekler lehine akran zorbaligi kurbami ve zorba olma diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ilgili arastirma sonucunda akran zorbaligmin ortaokul diizeyi

ergenleri arasinda dnemli sorunlardan biri oldugu tespit edilmistir.
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3.1.2. Yurtdisinda Akran Zorbalg ile lgili Yapilan Arastirmalar

Cheraghi ve Piskin (2011) tarafindan yapilan arastirmada Tiirk ve Iranli lise
ogrencileri arasindaki zorbalik diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma rneklemi 874 Iranls,
859 Tiirk lise dgrencisinden olusmaktadir. Arastirma bulgularma gére Iranli dgrencilerin
fiziksel zorbalik kurbani olma durumunu Tiirk 6grencilerden daha ¢ok yasadiklari tespit
edilmistir. Bununla birlikte Tiirk 6grenciler arasinda dislanma zorbaligi kurbani olma
durumunun anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak diger tiim
zorbalik alt dlgeklerinde Tiirk Ogrencilerin Iranli 6grencilere gdre daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetler agisindan bakildiginda Tiirk erkek
ergenlerin Iranl erkek ergenlere gore daha ¢ok kurban olduklar tespit edilmistir. Tiirk kiz
ergenlerin ise iranli kiz ergenlere gére daha az akran zorbaligi kurbani olduklari tespit

edilmistir.

Jenkins ve Demaray (2012) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde egitim
goren 251 o6grenci Ornekleminde yapilan aragtirmada akran zorbaligi kurbani olma ve
benlik kavrami ile sosyal destek iliskisi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore akran
zorbalig1 kurbani olma ile benlik saygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore algilanan sosyal destek ile
akran zorbalig1 kurbani olma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligski oldugu tespit

edilmistir.

Espinoza, Gonzales ve Fuligni (2013) Meksika kokenli Amerikali 6grenciler
ornekleminde zorbaligi, kurbanlarin psikososyal yapilar1 {izerinde incelemislerdir.
Aragtirma Orneklemi 428 ogrenciden olusmaktadir (%51 kiz, %49 erkek). Arastirma
bulgular1 O6grencilerin her gece doldurduklari kisa kontrol listesine dayanmaktadir.
Arastirma bulgularina gore oOgrencilerde zorbalik kurbanligi seviyesi attikca temel

psikososyal iyi olus ve okul basaris1 diizeyinin azaldig: tespit edilmistir.

Kazarian ve Ammar (2013) tarafindan Arap bilim cevrelerinde yapilan zorbalik
arastirmalar1 incelenmistir. Ilgili arastirmaya gdre Arap diinyasi igin akran zorbaligi
yeterince belirgin olmayan bir arastirma alani olsa da son yillarda yapilan aragtirmalara
gore Birlesik Arap Emirlikleri'nde ergenlerin %20,9'u, Fas'ta %31,9'u, Liibnan'da %33,6’s1,
Umman'da %39,1’i ve Urdiin'de ise % 44,2’sinin zorbalik kurbami olduklar1 tespit
edilmistir. Bununla birlikte erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha ¢ok akran zorbaligi

kurbani oldugu tespit edilmistir.
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Gromann, Goossens, Olthof, Pronk ve Krabbendam (2013) tarafindan Ingiltere’de
724 ergen ornekleminde akran zorbaligi, kendilik algis1 ve psikotik deneyimler temelli bir
arastirma yapilmistir. Arastirma 6rneklemi dort gruba ayrilmistir. Bu gruplar yalnizca
kendi yasadig1r zorbaligi bildirenler, hem kendi yasadigi zorbaliklar1 bildiren hem de
akranlarinin yasadigi zorbaliklar1 bildirenler, zorbalik yasayan ama bildirmeyen ancak
akranlar1 tarafindan bildirilenler ve hicbir bildirim yapmayanlardir. Arastirma bulgularina
gore hem kendi yasadigi zorbaliklar1 bildiren hem de akranlarinin yasadigi zorbaliklari
bildirenlerin ve yalniz kendi yasadigi zorbaligi bildirenlerin klinik olmayan psikotik

deneyimlerden daha yiliksek puan aldiklari tespit edilmistir.

Alsaleh (2014) tarafindan Kuveyt’te 9. ve 10. smf Ogrencisi 840 ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore erkek Ogrenciler zorbalik siireclerine kiz
ogrencilere gore daha ¢ok katilirken kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha ¢ok zorbalik
kurbant oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda 9. siif Ogrencilerinin 10. sinif

ogrencilerine gore daha ¢ok zorbaliga maruz kaldigi tespit edilmistir.

Van Geel, Vedder ve Tanilon (2014) tarafindan 1910 ve 2013 yillar1 arasinda akran
zorbalig1 ve intihar iligkisini inceleyen 34 yayin meta analiz yontemi ile incelenmistir.
Toplam Orneklem sayist 70102°dir. Elde edilen bulgulara gore akran zorbaligi kurbam
olma ile intihar girisimleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ilgili arastirma
kapsamindaki bulgulara gore intihar girisimlerinin %2.55°1 akran zorbalig: ile iliskiliyken

intihar diisiincesinin %2.23’1i intihar girisimi ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Lessne ve Yanez (2016) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Egitim
Istatistikleri Merkezi’nin 2014 ve 2015 yillar1 arasindaki verileri incelenmistir. Ilgili
aragtirma sonucunda Ogrencilerin %20.8’nin okulda zorbalik yaptigmi bildirdigi tespit

edilmistir.

Tsaousis (2016) tarafindan akran zorbalig1 ve benlik saygisi arasindaki iliski meta
analiz yontemi kullanilarak arastirilmigtir. Diinya genelinde 2014 yilina kadar akran
zorbaligt ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi 936 makale, bildiri ve tez igeren bir
orneklemde inceleyen arastirmaci tekrarlt olan 121 arastirmayi arastirmaya katmamaistir.
Arastirma sonucuna gore akran zorbaligi kurbani olma ile benlik saygisi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak akran zorbaligi
yapma ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunsa da bu iliski diizeyinin ¢ok

diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Abdulsalam, Al Daihani ve Francis (2017) tarafindan Kuveyt’te 7 ve 8. sinifta
egitim goren ve rastgele Ornekleme ile belirlenen 989 Ggrenci o6rnekleminde yapilan
arastirmaya gore Ogrencilerin %3.5’1i kendisinin zorba oldugunu belirtirken %18.9’u
kendisinin kurban oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %7.8°i ise hem zorba hem de kurban
olduklarini ifade etmislerdir. Aragtirmanin bir diger sonucuna gore erkek -cinsiyette

olmanin zorba ve kurban olmayi arttiran degiskenlerden biri oldugu tespit edilmistir.

Alcantara, Gonzalez-Carrasco, Montserrat, Vinas, Casas, ve Abreu (2017)
tarafindan Kuzey Brezilya’da 910 c¢ocuk ve ergen (6 ve 7. smif) drnekleminde yapilan
aragtirmaya gore zorba ve kurban olma Olgeklerinin refah olgekleri (genel yasam
memnuniyeti, kisisel mutluluk endeksi okul ¢ocuklari, 6grencilerin yasam memnuniyeti)
ile negatif bir iliski gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore
zorbalarim ve kurbanlarin 6znel iyi olus puanlart agisindan zorba veya kurban olmayanlara

gore anlamli diizeyde diislik puan aldiklari tespit edilmistir.

Midgett, Doumas, Trull ve Johnson (2017) tarafindan Polonya’da 904 ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore 6grencilerin biiylik ¢gogunlugunun hem zorba hem
de kurban ozelligi gosterdigi tespit edilmistir. Bu oran % 44.1 civarindadir. Bununla
birlikte erkekler zorba ve kurban olma siireglerini daha ¢ok yasarken benzer farklilasmanin
teknik ve meslek okullar1 ile diger okullar arasinda oldugu tespit edilmistir. Zorbalik
stirecleri (zorba ve kurban olma) teknik ve meslek okullarinda daha yogun goriildiigii tespit

edilmistir.

Peyton, Ranasinghe ve Jacobsen (2017) tarafindan Umman’da egitim ve dgretime
devam eden 8, 9 ve 10. sinif 6grencisi olan 1606 6grenci drnekleminde yapilan arastirmaya
gore Ogrencilerin %38.4’iliniin zorbaliga ugradig: tespit edilmistir. Zorbalik kurbani olan
ogrencilerin bildirdigine gore okullarda en ¢ok maruz kalinan zorbalik tiiriniin cinsel
zorbalik oldugu tespit edilmistir. Bu durumun kiz ve erkek 6grencilerde benzer nitelikte

oldugu tespit edilmistir.

Hanani (2018) tarafindan Filistin’de 11. ve 12. siifta egitim ve dgretimine devam
eden 827 ogrenci (388 erkek ve 439 kiz) drnekleminde yapilan arastirmaya gore smnif
diizeyine gore 12. smnif &grencilerinin 11. smif dgrencilerine gore daha yiiksek akran
zorbalig1 puan ortalamalarina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore
lise 6grencilerinde en ¢ok gozlemlenen zorbalik tiiriinlin fiziksel zorbalik oldugu tespit

edilmistir.
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Nazir (2018) tarafindan Kesmir’de 11. ve 12. sinifta egitim ve dgretime devam
eden 1003 6grenci (501 erkek, 502 kiz) 6rnekleminde (arastirma orneklemi nitel ve nicel
olmak iizere 2 gruptur) yapilan arastirmaya gore kizlarin ve erkeklerin akran zorbaligi

kurbani olma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Hong, Voisin, Cho, Smith ve Resko (2018) tarafindan Afrika kokenli Amerikali
ergenler ornekleminde yapilan arastirmada akran zorbalig1 ve riskli davraniglar arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma Orneklemi 637 ergenden olusmaktadir. Arastirma
sonuglara gore akran zorbalig1r kurbani olma ile madde kullanimi arasinda anlamli bir
iligki bulunmadigi tespit edilmistir. Ancak akran zorbaligi kurbani olmanin sorunlari
igsellestirme  diizeyini arttirdi@i  tespit edilmistir. Bunun yaninda cinsiyet ve
sosyoekonomik diizeyin akran zorbaligi agisindan Onemli riskler dogurdugu tespit

edilmistir.

Garmy, Vilhjalmsson ve Kristjansdottir (2018) tarafindan Okul Cagindaki
Cocuklarda Saglik Davranist Ag1 (HBSC) verileri esas alinarak olusturulan 11018 kisilik
orneklem grubundan zorbalik konulu veri toplanmigtir. Orneklemin yas dagiliminin 11, 13
ve 15 oldugu tespit edilmistir. Her ay iki veya li¢ kez zorbalik yaptigimi bildirenlerin
oraninin %35.5 oldugu tespit edilmistir. Ebeveynleri ayr1 olan ve kirsal bolgede yasayan

genglerin zorbalik kurbani olma olasiliklarinin arttig1 tespit edilmistir.

Corboz, Hemat, Siddiq ve Jewkes (2018) tarafindan Afganistan’da 770 6grenci
ornekleminde yapilan arastirmaya gore erkek 6grencilerin % 49.7’si ve kiz 6grencilerin %
43.3'd gectigimiz ay birden fazla zorbalik yasadigini, erkeklerin % 31.7'sinin ve kizlari %
17.6'stnin  gectigimiz ay iginde birden fazla zorbalikk davramisinda bulunduklarini
bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgusuna gore cezalandirilmanin ve baba

siddetine tanik olmanin akran zorbalig1 diizeyini arttirdig: tespit edilmistir.

Fredrick ve Demaray (2018) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nin gesitli alt
kiltiirlerinden 403 9. simif Ogrencisi Ornekleminde akran zorbaligimin cinsiyete gore
farklilasmas1 ve intihar diisiincesi ile iliskisini ortaya koymayi amaglayan bir arastirma
yapilmigtir. Ogrencilerin yas araligi 13-16’dir. Arastirma sonuglarma gdre intihar
diistincesi ile akran zorbalig1 arasinda anlamli iligkiler bulundugu ancak cinsiyete gore

farklilasmay1 kanitlayabilecek giiclii verilere ulasilamadig tespit edilmistir.

Chan ve Wong (2019) Hong Kong’da 1893 ortaokul 6grencisi 6rnekleminde akran

zorbalig1 ve psikososyal sorunlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. lgili arastirmaya gére
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akran zorbalig1 kizlarda ve erkeklerde benzer psikososyal problemlere neden olurken erkek
ve kiz ergen i¢in akran zorbaligi yapma ve zorbalik kurbani olma diizeylerinin farklilastig
tespit edilmistir. Ilgili arastirmaya gore akran zorbaligi diizeylerinin erkek ergenlerde kiz

ergenlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kim, Kim, Maleku ve Moon (2019) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi verileri kullanilarak olusturulan ve 16 tabakadan
olusan 15713 kisilik bir ergen 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore kiz ergenlerin siddet
igerikli zorbalik faaliyetlerini daha ¢ok yasadiklari tespit edilmistir. Kizlarda bu oranin
%8.8, erkeklerde ise bu oranin %4.9 oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte kizlarin

cinsel zorbalik yasama oranlarinin da erkeklerden fazla oldugu tespit edilmistir.

Dietrich ve Ferguson (2020) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde 17082 lise
ogrencisi (% 45 beyaz, % 30 siyah ve % 25 latin) 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore
arastirma kapsamindaki irklarin tamami igin aile ge¢cmisi zorbalik algisinin iigte birini
olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica aragtirmanin diger bulgularina gore benlik saygisi ve

zorbalik arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Villora, Larrafiaga, Yubero, Alfaro ve Navarro (2020) tarafindan Ispanya’da egitim
goren geg¢ ergenlik doneminde olan 1430 tane tliniversite 6grencisi (%64 kiz, %36 erkek)
ornekleminde ¢oklu zorbalik konulu arastirma yapilmistir. Orneklem grubunun yas aralig
18-22°dir. Katilimeilarin %19.9’nun ¢oklu zorbaliga maruz kaldiklarini bildirdikleri tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore c¢oklu zorbalik ile 6znel iyi olus arasinda hafif

diizeyde negatif bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

Soderberg ve Bjorkqvist (2020) tarafindan Finlandiya’da 1757°si kiz ve 1690’1
erkek olmak iizere toplamda 3447 ergen (yas ortalamasi=14.3) 6rnekleminde yapilan
arastirmaya gore akran zorbalig1 kurbani1 olmanin ergenlerde depresif belirtilerin artmasina
sebep oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte akran zorbaligi kurbani olmanin algilanan

sosyal destek iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Mischel ve Kitsantas (2020) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nin Orta
Atlantik eyaletinde egitimine devam eden ve zorbalik kurbani oldugu igin Payton
Projesi’ne katilan 88 (%76.6 kiz, %23.4 erkek) 6grenci 6rnekleminde yapilan arastirmaya
gore okulda zorbaligin artmasinin okul iklimine yonelik algiyr olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde okul ortamina yonelik algilarin

zorbaliklardan etkilendigi tespit edilmistir.
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Li, Chen ve Li (2020) tarafindan Cin Halk Cumhuriyeti’nin kirsal kesimlerinde yas
ortalamast 15 olan 359 erkek ve 454 kiz 6grenci o6rnekleminde yapilan aragtirmaya gore
erkek cinsiyette olmanin akran zorbalig1 kurbani olma diizeyini arttirdig1 tespit edilmistir.
Aragtirmanin diger bulgularina gore zorbalik magduriyetinin azaltilmasinda okul ortaminin

tesvik edici olmasinin 6nemli hale geldigi tespit edilmistir.

Nepon, Pepler, Craig, Connolly ve Flett (2020) tarafindan Kanada’da yas
ortalamas1 15.2 olan 1039 ergen (570 kiz, 469 erkek) 6rnekleminde akran zorbaligi, benlik
saygisi, depresif belirtiler ve madde kullanimi1 konulu boylamsal bir arastirma yapilmuistir.
Ormeklemdeki dgrencilere bir yil ara ile cesitli dlgme araglar1 uygulanmustir. Arastirma
bulgularina gére hem benlik saygisinin hem de reddedilme duyarliliginin bir y1l igerisinde
akran zorbalig1 ve ruh sagligindaki degismelere aracilik ettigi tespit edilmistir. Bu durumun
benlik saygisi ve akran zorbaligi arasinda bulunan iliskiselligi ortaya koydugu tespit

edilmistir.

Hellstrom ve Beckman (2020) tarafindan Isve¢’te kiz ve erkek oOgrencilerin
zorbaliga iligkin cinsiyet algilarini incelenmistir. Arastirma orneklemi 8 kiz ve 13 erkek
ogrenciden olusturulmustur. Ogrencilerin yas arahig 13-15°dir. Ogrencilerin zorbaliga
iligkin algilarinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Bununla birlikte kizlarin
erkeklerin, erkeklerinse kizlarin zorbalikla bas etme stratejilerine hayran olduklar tespit

edilmistir.

Gutiérrez ve Herraiz (2020) tarafindan Ispanya’da 769 ergen (54% erkek, 46% kiz)
ornekleminde yapilan aragtirmaya gore uygun olmayan kendilik algisi ile hem akran
zorbalig1 kurbani olma hem de zorba olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit

edilmistir.

3.2. KENDILIK ALGISI iLE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

3.2.1. Tiirkiye’de Kendilik Algsi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Karadag (2002) tarafindan ortaokulda ve lisede egitim goren 386 ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore lise 6grencilerinin toplumsal kabul gorme, kendine
verdigi deger, okul yeterliligi, fiziksel goriinlim, yakin arkadaslik ve romantik ¢ekim alt
Ol¢ceklerinde kendilerini ortaokul ogrencilerine gore daha olumlu algiladiklar: tespit

edilmistir.

Sezer (2010) tarafindan Van ilinde egitim ve 68retim goren 549 lise 6grencisi (274
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erkek, 275 kiz) 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore cinsiyetin, ebeveyn tutumlarinin ve
akranlar arasindaki iletisimin kendilik algisi1 diizeyi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu

tespit edilmistir.

Goktepe (2015) tarafindan Istanbul ilinde bir anadolu lisesi ve bir meslek lisesi
olmak iizere toplamda iki liseden 403 6grenci (222 kiz, 181 erkek) érnekleminde yapilan
aragtirmaya gore ergenlerde kendilik algisinin ebeveyne baglanma tiiriine ve ebeveyn
tutumlarina gore farklilagtigi tespit edilmistir. Bununla birlikte ergenlerin kendilik algisi

puanlarinin lise tiirtine gore farklilasmadig tespit edilmistir.

Oztiirk ve Ozmen (2016) tarafindan Istanbul ilinde egitim ve dgretimine devam
eden, yas araligi 14-19 olan 771 oOgrenci (433 kiz, 338 erkek) Ornekleminde yapilan
aragtirmaya gore cinsiyetin, internet kullanim siiresinin, Yyalancit kisilik tipinin,
nevrotikligin, psikotikligin ve kendini algilama boyutlar1 olan romantik ¢ekiciligin, fiziksel
goriiniimiiniin ve davranigsal 6zelliklerin davranis sorunlu internet kullaniminin 6nemli
yordayicilarindan oldugu ancak disadoniikliigiin, atletik yeterliligin, is yeterliliginin ve
sosyal kabuliin ve arkadashgin davranis sorunlu internet kullaniminin 6nemli

yordayicilarindan biri olmadigi tespit edilmistir.

Odaci ve Celik (2017) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye nin kuzeyinden farkl
devlet iiniversitelerinden 424 6grenci (215 kiz, 209 erkek) ornekleminde kendilik algis1 ve
saldirganlik arasindaki iliski incelenmistir. Ilgili arastirma &rneklemi bu arastirma
ornekleminden farkli olsa da literatiire gore kapsamlar1 benzer oldugundan arastirma
bulgulart bu ¢aligmanin kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular sonucunda kendilik algis1 ve saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda kendilik algisinin saldirganligin

varyansinin %1.2’sini agikladig tespit edilmistir.

Kilig (2018) tarafindan Sanlwrfa ilinde sekiz okulda egitim ve Ogretime devam
eden 514 lise 6grencisi ergen ornekleminde yapilan arastirmaya gore 6grencilerin sosyal
medya kullanim siirelerinin ve sosyal medya kullanim amaglarinin (iletisim, arastirma ve

isbirligi) 6grencilerin kendilik algilarin1 yordadig: tespit edilmistir.

Akyiirek, Kaymakci, Oztas ve Altimisik (2019) tarafindan Kayseri ilinde bir
endiistri meslek lisesinde egitim goren kiiciik grup 6rnekleminde nitel analiz yontemleri
kullanilarak 6grencilerin  kendilik algilar1 degerlendirilmistir. Arastirma bulgular

incelendiginde 6grencilerin kendilik algilarinin ilging bir yap1 gosterdigi tespit edilmistir.
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Cinsiyet ve lise tilirli basta olmak iizere ¢esitli degiskenler agisindan kendilik algilarinin

olumsuz seyir izledigi tespit edilmistir.

Séyler (2019) tarafindan Istanbul ilinde 400 lise 6grencisi érnekleminde yapilan
arastirmada okula baglanma ve kendilik algis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ancak akilli telefon bagimliligi ile kendilik algisi

arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilememistir.

Satic1 ve Deniz (2019) tarafindan 176 kiz ve 175 erkek oOgrenci olmak iizere
toplamda 351 lise ve ortaokul 6grencisi 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore kendilik
algis1 ve okul doyumu arasindaki iliskide 6znel zindeligin aracilik rolii istlendigi tespit

edilmistir.
3.2.2. Yurtdisinda Kendilik Algsi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

MaOano, Ninot ve Bilard (2004) tarafindan Fransa’da 11 ve 16 yas arasinda
bulunan 605 6grenci 6rnekleminde yapilan aragtirmaya gore ergenlerde fiziksel kendilik
algisinin cinsiyete gore farklilagtigi ancak yas ve cinsiyetin ortak etkisinin olmadig: tespit
edilmistir. Bunun yaninda kendilik algisinin fiziksel kendilik algist ile iligkili oldugu tespit

edilmistir.

Gaetan, Bonnet ve Pedinielli (2012) tarafindan Arjantin’de egitimine devam eden
11-14 yas aras1 74 ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore video oyunu bagimlisi
ergenlerin kendilik algist diizeylerinin bagimli olmayan ergenlere gore anlamli derecede
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte video oyunu bagimlis1 ergenlerin kendi

hayatlarin1 daha az tatmin edici bulduklarina yonelik sonuglara ulasildig: tespit edilmistir.

Wallace, Barry, Zeigler-Hill ve Green (2012) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 16-19 yas araliginda olan 174 6grenci (145 erkek, 26 kiz) 6rnekleminde
yapilan arastirmaya gore kontrol odaginin benlik saygisi ve saldirganlik arasindaki iliskiyi
hafiflettigi tespit edilmistir. Bununla birlikte kendilik algisinin ve saldirganligin iliskili
oldugu tespit edilmistir.

Dozois, Eichstedt, Collins, Phoenix ve Harris (2012) tarafindan Kanada’da 22
depresyon belirtisi gosteren ergen ve 25 hi¢ depresyon belirtisi gostermemis ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore ergenlerde biligsel iirlinler (6r. kendini algilama)
depresyonlu grup agisindan daha diisiik bir seyir gostermistir. Bireylerde kendine yonelen

sifatlarin organizasyonun (kendilik algisi) depresif ergenlerde daha ¢ok negatif bir yap1
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gosterme egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Kotecha ve digerleri (2013) tarafindan Hindistan’da 6 ve 12. sif araliginda
egitimine devam eden 1140 6grenci (748 kiz ve 692 erkek) ornekleminde ergenlerin beden
algis1 konulu bir arastirma yapilmistir. Arastirma bulgularina gére beden algisi ve 6zellikle
beden kitle yapilar1 hakkindaki diisiincelerin ergenlerin fiziksel kendilik algilari {izerinde

anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Barendregt, Van der Laan, Bongers ve Van Nieuwenhuizen (2015) tarafindan
Hollanda’da yasayan ve yas aralifi 16-18 olan 172 ergenden olusan orneklem grubu
arastirmacilar tarafindan bir buguk yil boyunca boylamsal bir ¢alisma ile izlenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore aktif basa ¢ikma stratejilerinin
kullaniminin daha yiiksek benlik saygisi ve kendilik algisi ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Pasif basa ¢ikma stratejilerinin ise daha diisiik benlik saygisi, kendilik ve refahla

iligkili oldugu tespit edilmistir.

Mishna ve digerleri (2016) tarafindan Kanada’da 402 ergen 6rnekleminde yapilan
arastirmaya gore klasik akran zorbaligi kurbani1 olmanin kendilik algis1 ve sosyal destek
arasinda aracilik roli iistlendigi tespit edilmistir. Ancak ayni durumun siber zorbalik
kurbani olma durumu i¢in gegerli olmadigi goriilmistiir. Siber zorbalik kurbani olmanin

kendilik algis1 ve sosyal destek iliskisine aracilik etmedigi tespit edilmistir.

Li, Bunke ve Psouni (2016) tarafindan Cin Halk Cumhuriyetinde yas ortalamasi
12.98 olan 767 ergen (%51 kiz, %49 erkek) 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore anneye
giivenli bir sekilde baglanmis ergenlerin fiziksel kendilik algilarinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu etkinin kiz ergenler i¢in daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Babaya
glivenli baglanmanin fiziksel aktivite tizerinde olumlu bir etki biraktig: tespit edilmistir. Bu

etkinin ise erkekler i¢in daha giiclii bir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Cazan ve Dumitrescu (2016) tarafindan Romanya’da egitim ve gretim goren yas
aralig1 12-19 olan 68 kiz ve 88 erkek olmak iizere toplamda 156 6grenciden olusan
orneklem grubu ornekleminde yapilan arastirmaya goére ruhsal dirence sahip ergenlerin
benlik saygilarinin ve kendilik algilariin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu

kisilerin digsal yonlendirmeden ¢ok i¢sel yonlendirme odakli olduklar tespit edilmistir.

Godina ve Zadorozhnaya (2016) tarafindan Rusya Federasyonu’nda yas araligi 12-
17 olan 834 ergen (462 kiz, 372 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore iilkenin

cesitli sehirleri ig¢in Ogrencilerin fiziksel kendilik algist diizeylerinin degistigi tespit
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edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore erkek cinsiyette olanlarin fiziksel kendilik

algis1 diizeylerinin kizlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kita ve Inoue (2017) tarafindan Japonya’da egitim ve Ogretime devam eden 564
lise 6grencisi drnekleminde hiperaktivite bozuklugu ve karsi gelme bozuklugu ile kendilik
algisin iliskisi degerlendirilmistir. Veriler iki faz halinde toplanmustir. Ilk fazda
ogretmenler araciligi ile 6grencilerin hiperaktivite bozuklugu ve karst gelme bozuklugu
diizeyleri Olgiilmiistiir. Arastirma bulgularina gore hiperaktivite bozuklugunun tek basina
depresyon ile iliskisi gézlenmezken, diisiik kendilik algisinin var olmasi durumunda
depresyonun artmasina neden oldugu tespit edilmistir. Ancak karst gelme bozuklugunun

diisiik kendilik algisina ihtiya¢ duymadan direkt depresyona neden oldugu tespit edilmistir.

Calero, Barreyro ve Injoque-Ricle (2018) tarafindan Brezilya’da yas ortalamasi
13.12 olan 137 ergen 6rnekleminde yapilan arastirmaya goére genel ve kiz alt 6rnekleminde
kendilik algis1 ve duygusal netlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Erkek alt 6rnekleminde kendilik algis1 ile duygularin onarimi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Rogers, Barnett ve Lander (2018) tarafindan Avusturalya’da yas ortalamasi1 12.48
olan 173 kiz ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore kendilik algisi ile sportif
yetenekler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirma
bulgularina gore bedensel egitim programlarinin kiz ergenlerin kendilik algilar {izerinde

olumlu etkiler birakabilecegi tespit edilmistir.

Jakobsson, Josefsson, Jutengren, Sandsjé ve Hogberg (2019) tarafindan Isve¢’in
batisinda yasayan 15-16 yas araliginda 937 kisilik 9. simif Ogrencilerinden olusan
orneklemde yapilan arastirmaya gore ergenlerde kendilik algisi diizeyi ile uyku problemleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin
kendilik algis1 diizeyinin erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Da Silva ve digerleri (2019) tarafindan Portekiz de 14-19 yas araliginda 6261 ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha yiiksek
kendilik algisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularma gore
serbest zamanda fiziksel aktivite yapmayanlarin ve fazla kilo sorunu olan ergenlerin

kendilik algisinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Baceviciene, Jankauskiene ve Emeljanovas (2019) tarafindan Litvanya’da 11-19
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yas araliginda bulunan 3284 ergen (%51.4 kiz, %48.6 erkek) ornekleminde yapilan
aragtirmaya gore disiik spor, yetersiz fiziksel aktivite ve diisiik kendilik algisinin somatik

ve psikolojik sikayetler ile iligski gosterdigi tespit edilmistir.

Portillo ve Fernandez-Baena (2019) tarafindan Ispanya’da 206 lise ogrencisi
(%50.49 kiz, %49.51 erkek) ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore ergenlerin
kendilik algilarinin yas, cinsiyet ve sosyometrik duruma gore degistigi sonucuna
varilmistir. Sosyometrik duruma gore daha popiiler olan ergenlerin kendilik algilarmin

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Jacobson, Trivers ve Palestis (2019) tarafindan Jamaikali 6n ergenlik doneminde
bulunan 288 6grenci 6rnekleminde yapilan aragtirmaya gore kizlarin kendilik algilarinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore
kendilik algilar1 yiiksek olan ergenlerin arkadas edinme siireglerinin daha kolay oldugu

tespit edilmistir.

Walters, Farley, Deater-Deckard ve Kim-Spoon (2020) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 355 ergen (165 kiz, 190 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore
kardes zorbaligi kurbani olmanin ergenlerde kendilik algisi diizeyini etkileyen Onemli
faktorlerden biri oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda kendilik algisinin kardes zorbaligi

kurbani olma ile ebeveyne baglanma arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir.

Batsiou, Bournoudi, Antoniou ve Tokmakidis (2020) tarafindan Yunanistan’da
egitim ve dgretime devam eden 153 ergen o6rnekleminde yapilan arastirmaya gore kizlarda
kendilik algisinin gesitli alt 6lgekler i¢in erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kendilik algis1 ve sosyal yetenekler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

3.3. KIMLIiK GELISiMIi ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

3.3.1. Tiirkiye’de Kimlik Gelisimi ile flgili Yapilan Arastirmalar

Varan (1990) tarafindan Mersin ilinde gesitli liselerden 638 ergen ornekleminde
yapilan arastirmaya gore kimlik statiilerinin dagiliminda cinsiyetin bir etkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte yasin artmasi durumunda basarili kimlik statiisii
diizeylerinde artma gozlenirken ipotekli, dagimik ve askiya alinmis kimlik statiisii
diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ergenin i¢inde bulundugu

ortamdaki alternatiflerin azalmasinin zaman igerisinde baglanmay1 kolaylastirdig1 tespit

54



edilmistir.

Oflazoglu (2000) tarafindan Hatay ilinde yaslar1 13-18 araliginda olan kiz ve erkek
Ogrenci yetistirme yurdunda kalan veya aileleri yaninda yasayan 240 ergen (117 kiz, 123
erkek) 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore yetistirme yurdunda kalan ergenler arasinda
en ¢ok rastlanan kimlik statiistinlin kargagali kimlik statiisii oldugu, en ¢ok rastlanan diger
kimlik statiistiniin ise ipotekli kimlik statiisii oldugu tespit edilmistir. Kimlik statiilerinin
yasa ve cinsiyete gore farklilagsmasi agisindan anlamli farkliliklar tespit edilememistir.
Bununla birlikte yasin biiyiimesi durumunda basarili kimlik statiisii diizeylerinde bir artis

oldugu gozlenlenmistir.

Unlii (2001) tarafindan Ankara ilinin gesitli liselerinde 10. ve 11. smiflarda
egitimine devam eden 846 Ogrenci Ornekleminde yapilan arastirma bulgularina gore
bagimli ve askiya alinmis kimlik statiileri i¢in cinsiyete gére anlamli bir farklilasma tespit
edilmisken basarili ve dagmik kimlik statilleri i¢in bdyle bir farklilasma tespit
edilememistir. Arastirmanin diger bulgularina gore basarili kimlik statiisii ile aile ve
arkadastan algilanan sosyal destek arasinda; bagimli ve dagmik kimlik statiisii ile de
ogretmenden algilanan sosyal destek arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal
destegin diger alt faktorleri ve kimlik statiileri arasinda benzer sekillerde anlamli iliski

oldugu tespit edilmistir.

Demir Solmaz (2002) tarafindan Ankara ilinde lise son sinifta egitimine devam
eden 392 Ggrenci (197 kiz, 195 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore askiya
alinmus, ipotekli ve daginik kimlik statiilerinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir.
Aragtirmanin diger bulgularima gore demokratik ebeveyn tutumlart ile basarili kimlik
statiisii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, olumsuz sayilabilecek ebeveyn tutumlari
(koruyucu, otoriter) ile bagimli kimlik statiisii ve askiya alinmis kimlik statiisii arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Morsiinbiil (2005) tarafindan Ankara ilinde lise ve tlniversite (1. sinif) diizeyinde
egitim goren 244 kiz ve 157 erkek 6grenci ornekleminde yapilan aragtirmaya gore kimlik
statlilerinin baglanma sitilleri agisindan farklilastig1 ancak bu farkin askiya alinmis kimlik
statlisii icin gozlemlendigi tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore kimlik

statiilerinin tiniversite ve lise egitim kademeleri arasinda farklilagtigi tespit edilmistir.

Cakir ve Aydin (2005) tarafindan Ankara ilinde egitimine devam eden 403 lise

Ogrencisi ergen (227 kiz, 176 erkek) oOrnekleminde yapilan arastirmaya gore yetkeci
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihmal eden ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha ¢ok ipotekli
Kimlik statlisiine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Daha hosgoriili ebeveynlerin
cocuklarmin ipotekli kimlik statiisii acisindan ihmal eden ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha
yiikksek puan aldiklari; kiz Ogrencilerin basarili kimlik statiisii puanlarinin, erkek

ogrencilerin ise ipotekli kimlik statiisii puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Pala (2007) tarafindan izmir ili Ege Universitesi Madde Bagimliligi Merkezi’ne
bagvuran 55 madde bagimlisi olan ergenle 56 madde bagimlisi olmayan ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore basarili kimlik statiisii puan ortalamalarinin bagimli
ergen grubunda anlaml diizeyde diisiikken daginik kimlik statiisii puan ortalamalarinin

ayn1 grup i¢in anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sahin (2009) tarafindan Aksaray ve Konya illerinde yas araligi 15-18 olan
yetistirme yurdunda (91) ve ailesi yaninda kalan (151) 242 ergen 6rnekleminde yapilan
aragtirmaya gore kizlarin askiya alinmig kimlik statiisii puan ortalamalarinin erkeklerden
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ailesi ile yasayan ergenlerin bagimli
kimlik statiisii puan ortalamalarinin ailesi yaninda yasamayanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yetistirme yurdunda yasayan kizlarin askiya alinmis kimlik statiisii puan
ortalamalarinin ailesi yaninda yasayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Askiya alinmis ve dagmik kimlik statiisii agisindan yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma
stili ile askiya alinmig kimlik statiisii arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Ayrica saplantili baglanma stiliyle kararsiz kimlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Bacanli (2012) tarafindan 168’1 kiz ve 130’u erkek olmak fiizere toplamda 298
tiniversite 1. sif 6grencisi 6rnekleminde yapilan arastirmada basarili kimlik statiisiiyle
rasyonel karar verme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilirken
rasyonel karar verme stratejileri ile ipotekli ve dagmik kimlik statiisii arasinda ise negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Diger yandan daginik, ipotekli ve askiya
alinmig kimlik statiileri ile sezgisel ve kararsiz karar verme stratejileri arasinda pozitif

yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Bas (2013) tarafindan Adana, Ankara, Diyarbakir ve Mersin illerinde 212 kiz ve
186 erkek olmak tizere 398 ergen drnekleminde yapilan arastirmaya gore erkek ergenlerin

kiz ergenlere gore askiya alinmig, dagimik ve ipotekli kimlik statiilerinden daha yiiksek
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puanlar aldiklar1 tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore askiya alinmis
kimlik ve kayitsiz baglanma stilinin pozitif yonde diisiik diizeyde iliski gosterdigi tespit
edilmistir. Dagimik kimlik statiisiiniin saplantili baglanma stili ile arasinda pozitif yonde

diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Oral ve Ozgiingdr (2015) tarafindan Denizli ilinde liselerde egitimine devam eden
281 kiz ve 186 erkek ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore ergenlerde kimlik
statiilerinin 6grenme amag yonelimini yordayabildigi tespit edilmistir. Aragtirmanin diger
bulgularima gore kimlik statiilerinden askiya alinmis kimlik statiisiiniin 6grenme ve

performans amag yonelimlerini yordadigi tespit edilmistir.

Gokee (2016) tarafindan Konya ilinde 9, 10 ve 11. sinif 6grencisi olan 608 dgrenci
(302 kiz, 306 erkek) ornekleminde yapilan aragtirmaya gore ipotekli ve askiya alinmig
kimlik statiileri puan ortalamalar1 erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore anlaml diizeyde
yiiksekken diger kimlik statiileri i¢in anlamli fark bulunamamistir. Kimlik statiilerinin lise
tirtine gore farklilasmasi incelendiginde anadolu lisesi Ggrencilerinin basarili kimlik
statiisii diizeylerinin meslek lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte anadolu lisesi 6grencilerinin diger kimlik statiilerinde puan
ortalamalarinin belirli diizeylerde diger lise tiirlerinden farklilastigi tespit edilmistir.
Basarili, dagimik ve askiya alinmis kimlik statiileri karar verme giicliikleri toplam puanlari

i¢cin 6nemli yordayicilardan oldugu tespit edilmistir.

Morsiinbiil, Crocetti, Cok ve Meeus (2016) tarafindan Aksaray, Kirikkale, Mersin
ve Diyarbakir illerinde yas aralign 12-24 olan 1201 ergen (%59.6 kiz, %40.4 erkek)
ornekleminde yapilan arastirmaya gore askiya alimmis ve dagimik kimlik statiileri
erkeklerde daha yogun gozlemlenirken diger kimlik statiilerinin kiz cinsiyette daha yogun
gozlemlendigi tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularma goére yasin artmasi

sonucunda askiya alinmig kimlik statiislinlin sorun haline geldigi tespit edilmistir.

Pehlivan (2017) tarafindan Ankara ilinde ikamet eden 16-19 yas araliginda bulunan
300 birey (150 evli, 150 bekar; 150 ergen, 150 gen¢ yetiskin) ornekleminde yapilan
aragtirmaya gore kimlik statiilerinin yas agisindan anlamli bir fark gostermedigi tespit
edilmistir. Arastirmanin diger bulgularma goére medeni hale ve cocuk sahibi olma

durumuna gore kimlik statiilerinin farklilagtigi tespit edilmistir.

Yesilkilig, Cakir ve Dutar (2018) tarafindan Hatay ilinde bir 6zel egitim kurumda

egitimine devam eden 145 6grenci (87 kiz, 58 erkek) ornekleminde yapilan aragtirmaya
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gore askiya alinmis kimlik statiisii ortalamasinin kiz ergenlerde erkek ergenlere gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger kimlik statiileri i¢in cinsiyetler
acisindan anlamhi fark olmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore

ebeveyn tutumlari ile kimlik statiileri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Gorgiilii (2019) tarafindan Ankara ilinin Sincan ilgesinde 14-18 yas araliginda 1263
lise ogrencisi (690 kiz, 573 erkek) Ornekleminde yapilan arastirmaya gore kimlik
statiilerinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Ipotekli ve dagmik kimlik
statlilerinin daha ¢ok erkek ergenlerde goriildiigii; askiya alinmis ve basarili kimlik

statiilerinin ise daha ¢ok kizlarda goriildiigii tespit edilmistir.

Giler (2019) tarafindan 15-24 yas araliginda bulunan 109 kiz ve 48 erkek ergenden
olusan toplamda 157 kisilik 6rneklem grubunda yapilan aragtirmaya gore 6znel iyi olus ile
basarili kimlik statiisli arasinda pozitif yonde; askiya alinmis, ipotekli ve daginik kimlik

statiisii arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Eroglu (2020) tarafindan Mersin ilinde 18-30 yas araliginda dort ayr1 kurs
merkezinde egitimine devam eden ve sehir hastanesinde calisgan 750 kisilik 6rneklem
grubu iizerinde yapilan arastirmaya gore beliren yetigkinlik donemi ile ipotekli kimlik

statiisii arasinda negatif yonde bir iligki bulundugu tespit edilmistir.

3.3.2. Yurtdisinda Kimlik Gelisimi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bergh ve Erling (2005) tarafindan Isvigre’de liselerde egitim ve 6gretimine devam
eden 202 ergen (108 kiz, 114 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore kiz cinsiyette
askiya alimmis kimlik statiisiinlin; erkek cinsiyette basarili, dagimik ve ipotekli kimlik

statiilerinin daha yogun gozlendigi tespit edilmistir.

Sandhu, Singh, Tung ve Kundra (2012) tarafindan Pakistan’da yas aralig1 17-20
olan 210 ergen (99 erkek, 111 kiz) 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore psikolojik iyilik
hali ile basarili kimlik statiisii arasinda pozitif yonde; daginik kimlik statiisii arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arasgtirmanin diger bulgularina
gore sakincali ebeveyn davranislari ile askiya alinmis, ipotekli ve daginik kimlik statiileri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Crocetti, Schwartz, Fermani, Klimstra ve Meeus (2012) tarafindan Italyal1 (1975)
ve Hollandali (1521) ergenler oOrnekleminde yapilan bir arastirmaya gore Italyan

katilimcilar arasinda askiya alinmis kimlik statiisiiniin, Hollandali katilimeilar arasinda ise
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daha ¢ok daginik ve ipotekli kimlik statiilerinin yogun oldugu gozlenmistir. Ayrica kisilik
ozelliklerine, i¢sellestirici semptomlara ve ebeveyn-ergen iliskilerine gore askiya alinmig

kimlik statiisii agisindan italyan ergenlerin daha iyi durumda olduklari tespit edilmistir.

Wiley ve Berman (2012) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yas aralig1 12-
19 olan 60 ergen ve ergene bakim veren yetiskin drnekleminde yapilan arastirmaya gore
bakicinin kimlik statiisiindeki adanmisliginin ergenin kimlik durumunu 6nemli Olciide

yordadig1 tespit edilmistir.

Laghi, Baiocco, Liga, Guarino ve Baumgartner (2013) tarafindan Italya’da 1300
ergen (620 erkek, 680 kiz) drnekleminde yapilan arastirmaya gore karma kimlik statiisiine
sahip ergenlerin oncelikle gelecek zaman perspektifini benimsedikleri ve gecmise olumlu
baktig1 goriilmiistiir. Ancak daginik kimlik statiisiine sahip ergenlerin gegmisteki olumsuz
deneyimlere odakli, daha diisiikk bir gelecek yonelimli ve digerlerine kiyasla kadercilige

daha egilimli olduklar1 tespit edilmistir.

Laghi, Baiocco, Lonigro ve Baumgartner (2013) tarafindan Italya’da egitimine
devam eden 440 ergen 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore ipotekli ve dagmik kimlik

statiisiine sahip olan ergenlerin daha ¢ok asir1 alkol tiikettikleri tespit edilmistir.

Jones, Dick, Coyl-Shepherd ve Ogletree (2014) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’nde 6 ve 12. sinif araliginda egitim goren 173 erkek ergen 6rnekleminde yapilan
aragtirmaya gore fiziksel gelisimin kimlik gelisimi i¢in yastan ve sinif diizeyinden daha
aciklayict sonuglar verdigi tespit edilmistir. Bu baglamda fiziksel gelisimi ileri olan
ergenlerin daha ¢ok askiya alinmis ve basarili kimlik statiisiinde yer aldiklar1 ve diger

yandan daha diisiik ipotekli kimlik statiisiine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tsehay, Mulatie, Sellakumar ve Begashaw (2014) tarafindan Etiyopya’da hazirlik
okuluna giden 137 ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore basarili, ipotekli, askiya
alinmis ve daginik kimlik statiileri arasinda prososyal davramig diizeylerinin anlamli
derecede farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica bir kimlige baglanan 6grencilerin 6zgeci ve

prososyal tiplere daha ¢ok dahil olduklar1 tespit edilmistir.

Sandhu ve Sharma (2015) tarafindan Hindistan’da yas araligi 17-21 olan 100 ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore ipotekli kimlik statiisiine sahip ergenlerin elestirel
diisinme becerilerinin dagmik kimlik statiisiine sahip olan ergenlerden anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Laboviti (2015) tarafindan italya’da yas araligi 14-18 olan 64 ergenden ve 65
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ebeveynden olusan Orneklem grubunda yapilan arastirmaya gore Ozgiirliik¢li ebeveyn
tutumlartyla karisik (belirginlesmemis) kimlik arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmanin diger sonuglarina gore kizlarda ve erkeklerde ipotekli kimlik

statiisii diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Norozpour, Gharraee, Ashouri ve Habibi (2015) tarafindan iran’da lise egitimine
devam eden 506 ergen (273 kiz, 276 erkek) 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore askiya
alinmis kimlik statiisiine sahip kizlarin paranoya kisilik tipinde yogunlastig1 tespit

edilmistir.

Grove (2015) tarafindan Giliney Afrika Cumhuriyeti’nde dort liseden 188 katilimci
ergen Ornekleminde yapilan arasgtirmaya gore g¢ekirdek ve c¢ekirdek olmayan aileler
acisindan kimlik statiilerinin ile algilanan ebeveynlik stillerinin farklilasmadigi tespit
edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gore daginik kimlik statiisiiyle yetkeci
ebeveynlik stili arasinda ve basarili kimlik statiisiiyle izin verici ebeveynlik stili arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Luyckx, Gandhi, Bijttebier ve Claes (2015) tarafindan Belgika’da yas ortalamasi
16.13 olan 568 ergen (%61.8 kiz, %38.2 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore su
anda intihar dis1 kendine zarar verme 6zelligi gosteren ergenlerin daha ¢ok dagimik kimlik
statlisii kiimesinde toplanmis olabilecekleri tespit edilmistir. Biger yandan intihar dist
kendine zarar verme davranisi gostermeyen ergenlerin askiya alinmis ve basarili kimlik

statlisiinde bulunma olasiliklarmin diistik oldugu tespit edilmistir.

Al Diyar ve Salem (2015) tarafindan Misir’da yasayan 400 erkek ve 400 kiz ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore ego kimligi yiiksek olan bireylerin psikolojik

giivenlerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Enjedani (2016) tarafindan Malezya’da egitimine devam eden 235 lise 0grencisi
ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore kimlik statiisii durumunun duygusal zekay:
yordadigi tespit edilmistir. Ancak bununla birlikte bu durumun iizerinde ipotekli kimlik

statiisliniin daha giiclii bir etkiye sahip oldugu da tespit edilmistir.

Oles (2016) tarafindan Polonya’da egitimine liselerde devam eden ve yas araligi
16-19 olan 148’1 kiz ve 85’1 erkek olmak iizere toplamda 233 ergen 6rnekleminde yapilan
arastirmaya gore dagimik kimlik statiisiinde 6znel yasam kalitesinin en diisiik seviyede

oldugu tespit edilmistir.
Grové ve Naudé (2016) tarafindan Giiney Afrika Cumhuriyeti’nde 188 siyahi ergen
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(%66 kiz, %34 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore daginik kimlik statiisiiniin
yetkeci ebeveynlik stiliyle, basarili kimlik statiisiiniin ise izin verici ebeveynlik sitiliyle

iliskili oldugu tespit edilmistir.

Hatano, Sugimura ve Crocetti (2016) tarafindan Japonya’da yas ortalamasi 16 olan
181 ergen (%51.2 kiz, %48.8 erkek) 6rnekleminde yapilan aragtirmaya gore askiya alinmis
kimlik statiisii ergenlikte yogunlasirken bu yogunlagmanin ilk yetigkinlikle azaldig: tespit
edilmistir. Arastirmanin diger bulgularina gére Japon Orneklemi igin kimlik statiilerinin
tekrarlanabilir bir nitelik gosterdigi tespit edilmistir. Diger yandan yasa gore kimlik

gelisiminde ilerleme durumlar ve gerileme durumlar1 da gozlemlenmistir.

Laghi, Liga, Baiocco ve Lonigro (2016) tarafindan Italya’da yas aralig1 17-19 olan
787 erkek ve 693 kiz olmak {izere toplamda 1480 ergen 6rnekleminde yapilan arastirmaya
gore karma bir kimlik statiisiine sahip olan ergenlerin ebeveynleri ve akranlar ile daha
yiiksek baglanma yasadiklar1 gozlemlenmistir. Ancak dagiik ve ipotekli kimlik statiisiine
sahip olan ergenler diger kimlik statiisii gruplarina gére daha yogun mesafeli duygular
bildirmislerdir. Ancak askiya alinmis kimlik statiindeki bireylerin de mesafeli duygu

yogunluguna sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Becht ve digerleri (2017) tarafindan Hollanda’da 494 ergen (%43.3 kiz, %56.7
erkek) oOrnekleminde bes yil boyunca tekrarli Olgiimler ile kimlik gelisimi siireci
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore ergenlerin kimlik konusunda herhangi bir
baglanma yasamadan 6nce ¢ogunlukla kesif yaptiklar tespit edilmistir. Kimlik gelisiminin

bir kimlige baglanma siirecine gore farklilasabildigi de tespit edilmistir.

Verschueren, Rassart, Claes, Moons ve Luyckx (2017) tarafindan Belgika’nin
Flaman bolgesinde 14-30 yas araligindaki 7906 birey Ornekleminde kimlik gelisimi
incelenmistir. Arastirma bulgularma goére daginik, askiya almmis ve ipotekli kimlik
statiilerinin belirli bir grupta kiimelendigi tespit edilmistir. Ancak bunun yaninda kiz
cinsiyetteki bireylerin daha ¢ok askiya alinmis kimlik statiisiine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Erkekler i¢inse yogunlagmanin daha ¢ok ipotekli ve daginik kimlik statiilerinde

oldugu tespit edilmistir.

Brito, Schoen, Marteleto ve de Oliveira-Monteiro (2017) tarafindan Brezilya’da
yaglar1 12-17 araliginda olan 87 ergen ornekleminde yapilan arastirmaya gore okullagsma
siiresine ve evde gecirilen siire acisindan, her iki cinsiyette de daginik kimlik statiisiiniin

yaygin oldugu tespit edilmistir.
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Yunus, Malik ve Zakaria (2018) tarafindan Malezya’da yas aralig1 17-20 olan 86’s1
kiz 32’si erkek olmak {iizere toplamda 118 onlisans dgrencisi ergenden olusan 6rneklem
grubu iizerinde yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin biiyilk oranda kimlik statiilerinin
farkinda olduklar1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularma gore 6rneklemin %2.5%inin
daginin kimlik statiisiine, %51.1°inin basarili kimlik statiisiine, %39’unun askiya alinmis

kimlik statiisiine ve %3.4 {iniin ipotekli kimlik statiisiine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Fillamenta (2018) tarafindan Endonezya’da 105 ergen ornekleminde yapilan
arastirma bulgularina gore ergenlerin ¢cogunlugunun (37 kisi, % 35.19) basarili kimlik
statiisiinde oldugu, bunu askiya alinmis kimlik statiisiindeki (28 kisi, % 26.85) kisilerin
takip ettigi, kimlik statiisii ipotekli olan (22 kisi, % 21.30) ve kimlik statiisii daginik olan
(18 kisi, % 16.67) ergenlerin de oldugu tespit edilmistir.

Topolewska-Siedzik ve Cieciuch (2018) tarafindan Polonya’da 1839 ergen (914
erken ergen ve 925 orta ergen) ornekleminde 1.5 yil siiresince bes adet tekrarli Slgiimle
yapilan arastirmaya gore kimlik olusumunun dinamik ve lineer bir silire¢ oldugu tespit
edilmistir. Ancak bu dinamik ilerlemenin orta ergenlikte daha aktif oldugu gézlenmistir.
Arastirma sonucuna gore kimlik olusumu siirecinin erken ergenlik doneminde daha

dogrusal ve orta ergenlik doneminde ise daha egrisel oldugu tespit edilmistir.

Blau ve Blau (2019) tarafindan Israil’de yasayan yas aralig1 17-18 olan ve 113 (49
kiz ve 64 erkek) tanesi ailesi yaninda kalip okula giden, 106 (53 kiz ve 53 erkek) tanesi
yatili okula devam eden Ogrenciler 6rnekleminde yapilan aragtirmaya gore yatili okul

ogrencilerinin kendilerini daha ¢ok ipotekli kimlik statiisiinde bildirdikleri tespit edilmistir.

Sznitman, Zimmermann ve Van Petegem (2019) tarafindan Isvicre’de yasayan yas
ortalamas1 15.08 olan 1105 ergen (%51 kiz, %49 erkek) o6rnekleminde yapilan arastirmaya
gore kimlikler agisindan en ¢ok baglanma gosteren ergen gruplarmin (basarili ve ipotekli)
en yiiksek psikolojik uyuma ve en iyi algilanan aile profiline sahip olduklari tespit
edilmistir. Bununla birlikte hem ebeveyn desteginin hem de psikolojik kontrol diizeyinin

kimlik gelisimi tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Kaddoura ve Sarouphim (2019) tarafindan Liibnan’da yas araligi 18-21 olan 255
geng yetiskin ve ergen Ornekleminde yapilan arastirmaya gore katilimcilarin %29.41°1
bagimli kimlik statiisiine sahipken %29.02’sinin askiya alinmis kimlik statiisiine sahip
olduklar tespit edilmistir. Bununla birlikte kimlik statiileri arasinda cinsiyet ve akademik

degiskenler agisindan anlamli bir fark tespit edilememistir.
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Sica, Ragozini, Di Palma ve Aleni Sestito (2019) tarafindan Italya’da liselerin son
iki siifina devam eden 315 ergen 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore kimlik statiileri
ve vyaraticilik arasinda anlamhi iligki tespit edilmistir. Ancak her kimlik statiisiiniin

yaraticilik ile olan iligkisinin farklilastigi tespit edilmistir.

Norozpour, Gharraee, Habibi, Ashouri ve Mousavi (2019) tarafindan Iran’da 15-18
yas araliginda bulunan 273 erkek ve 233 kiz olmak iizere toplamda 506 ergen
ornekleminde yapilan arastirmaya gore ergenlerin ipotekli, askiya alinmis ve daginik
kimlik statiileri i¢in kisilik profillerinin normal aralikta oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu
kimlik statiilerinde olan ergenler i¢in kisilik envanteri (Minnesota Cok Yonlii Kisilik

Envanteri) puan ortalamalarinin anlamli bir farklilasma gostermedigi tespit edilmistir.

Najmi, Hovsepian, Jamshidibeyk, Nasiripour ve Maracy (2019) tarafindan iran’da
yas aralig1 15-18 olan 279 ergen (140 erkek, 139 kiz) 6rnekleminde yapilan arastirmaya
gore kimlik krizi ile ailenin demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit

edilmistir.

Sardana, Ganesh ve Sharma (2019) tarafindan Hindistan’da 79 kiz ve 79 erkek
olmak iizere 158 ergen 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore kimlik statiileri ile uyumun
cesitli boyutlari arasinda belirli diizeylerde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte dogum siras1 agisindan kimlik statiilerinin farklilasmadigi tespit edilmistir.
Arastirmanin diger bulgularina gore cinsiyetler agisindan degiskenler arasi anlaml

diizeyde farklilagmalar tespit edilmemistir.

Sarouphim ve Issa (2020) tarafindan Liibnan’da 12-17 yas araliginda olan 429
ergen Ornekleminde basarili, askiya alinmis, bagimli ve daginik kimlik statiisii i¢in kiz
ergenlerin toplam puan ortalamasinin erkek 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Dort kimlik statlisii icin de basar1 diizeylerinde Onemli bir

farklilagma tespit edilememistir.
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BOLUM IV

4. YONTEM

4.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmada akran zorbalig: ile kendilik algis1 ve kimlik gelisimi arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikartmak amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelin
kullanilma amac1 degiskenler arasi iliskinin yOniiniin ve diizeyinin ortaya konmasidir
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016; Karasar,2018). Arastirma
modeli sekil 3.1°de gosterilmistir.

Akran Zorbah@
(Kurban/ Zorba
Olma)

Kimlik Gelisimi Kendilik Algis1

Sekil 3.1. Arastirma modeli
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4.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma evreni Malatya ilinde egitim goren lise 6grencilerinden olusmaktadir. Bu
aragtirmanin 6rneklemi 2019-2020 egitim ve dgretim yilinda Malatya ilinde MEB’e bagl
orta 6gretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler arasinda tabakali 6rneklem
yoluyla belirlenen 411 lise 6grencisinden olusmaktadir. Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel’e (2016) gore tabakali 6rnekleme yontemi arastirma evreninin her
bir alt grubunun 6rneklem disinda kalmasini engellemek i¢in kullanilan yontemdir. Bu
yontemde tabaka i¢i degisim olabildigince kiigiik, tabaka arasi degisim oldukca biiyiik
olacak sekilde veri toplama islemi gerceklestirilir. Yine bu yontemde bir tabaka
kullanilabilecegi gibi birden ¢ok tabakalama da kullanilabilir. Bu amagla da 6rneklemin
evreni temsil edebilmesi i¢in Malatya ilinin toplam 13 ilgesi igerisinden 4 il¢e kura usulii
ile belirlenmistir. Herhangi bir lise tiirliniin 6rneklem disinda kalmasina engel olmak i¢in
lise tiirleri tabaka olarak kabul edilmistir. Bu dort ilgeden tiirlerine gore (fen lisesi, imam
hatip lisesi, meslek lisesi ve anadolu lisesi) okullar ayr1 ayr1 gruplandirilmistir. Elde edilen

gruplar igerisinde kura usuliiyle grup biiytikliikleri dikkate alinarak 12 okul belirlenmistir.

Arastirma &rneklemini kapsayacak okullar belirlendikten sonra Malatya Il Milli
Egitim Miidiirliigiinden veri toplama islemi igin etik izin almmustir (Ek 1). izin alma islemi
tamamlandiktan sonra asamali olarak veri toplama islemine baglanmistir. Veri toplama
islemi 02.12.2019 ve 27.12.2019 tarihleri araliginda gerceklestirilmistir. Veri toplama
islemi Oncesinde okul miidiirliikleri ziyaret edilerek gerekli bilgilendirme ¢aligmasi
yapilmustir. Veri toplama siirecinde 6grencilere, velilerine ve okul miidiirliiklerine gerekli

bilgilendirme yapilarak goniillii katilim saglanmistir.

4.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara ait demografik bilgileri (cinsiyet, siif diizeyi ve okul
tiiri) toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus bir kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Ogrencilerin sorular1 daha rahat cevaplamasi icin kisisel bilgi formunda ad,
soyad, okul numarasi gibi 6zel bilgiler igeren sorulara yer verilmemistir. Bu sayede

sorulara verilen cevaplarin gecerliligi ve gilivenilirliginin arttirilmast hedeflenmistir.
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4.3.2. Akran Zorbahg (Kurban — Zorba) Belirleme Olcegi

Arastirmada akran zorbalarimi ve kurbanlar belirlemek amaciyla Ayas ve Piskin
(2015) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalign (Kurban — Zorba) Belirleme Olgegi”
kullanilmistir. Belirtilen 6lgek akran zorbaligini alti faktérde (fiziksel zorbalik, sozel
zorbalik, izolasyon zorbaligi, sdylenti zorbaligi, esya zorbalig1 ve cinsel zorbalik) iki
boyutta (ben yaptim ve bana yapildi) 6lgmektedir. Besli likert tipinde 106 maddeden (53
madde kurban 6l¢egi, 53 madde zorba 6lcegi) olusan bu 6lgme aracinda yiiksek puanlar
yiiksek akran zorbaligina isaret etmektedir. Olgekte akran zorbaligimin ben yaptim faktorii
maddeleri toplanilarak zorbalik, bana yapildi maddeleri toplanilarak kurban toplam
puanlari elde edilmektedir. Kurban 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi 0.93, zorba dlgeginin ig
tutarlilik katsayisi ise 0.92 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin toplanan verilerden elde
edildigi kadariyla kurban 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi 0.93, zorba 6lgeginin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.95 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

4.3.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi

Ergenlerin kendilik algilarini 6lgmek amaciyla bu arastirmada Allan ve Gilbert
(1995) tarafindan gelistirilen ve kisilerin kendilerini nasil algiladigin1 6lgen Sosyal
Karsilastirma Olgegi kullanilmistir. Tiirkge uyarlamasi Sahin, Durak ve Sahin (1993)
tarafindan yapilmis olan bu 6lgek 18 maddeden olusan altili likert tipinde iki kutuplu bir
dlgektir. Bu dlgegin Oksiiz ve Malhan (2004) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik analizleri
tekrardan yapilarak 6lgek 10 madde ve li¢ faktor (sosyal siif bileseni, ¢ekicilik bileseni ve
sosyal meziyetler) olarak yeniden revize edilmistir. Belirtilen bu ii¢ faktor toplam
varyansin %56.7’sin1 agiklamaktadir. Bu ti¢ faktor toplanarak kendilik algis1 toplam puant
elde edilmektedir. Olgekte yiiksek puanlar yiiksek kendilik algisina isaret etmektedir.
Yapilan aragtirmalara gore 6lgegin test tekrar test giivenilirlik katsayist 0.91 diizeyindedir.
Bu arastirma icin toplanan verilerden elde edildigi kadariyla belirtilen 6lgegin i¢ tutarlilik

katsayisinin 0.84 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

4.3.4. Genisletilmis Objektif EGO Kimlik Statiisii Ol¢egi

Bu arastirmada kimlik statiilerini belirlemek amaciyla Bennion ve Adams (1986)
tarafindan Marcia'nin gelistirdigi kimlik statiilerini temel alarak gelistirilen, Oskay (1998)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Genisletilmis Objektif EGO Kimlik Statiisii Olgegi
(Extended Objective Measure of EGO Identity Status)" kullanilmistir. Bu olgek 64
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maddeden olusan altili likert tipinde bir olgektir (I = ¢ok yanlis ... 6 = ¢ok dogru).
Olgekteki bir kimlik statiisiinden alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 96'dur.
Aragtirmacilarin  konuyla ilgili aragtirmalar1 incelendiginde benlik kimligi statiileri
Olceginin giivenilir oldugu gozlemlenmistir (i¢ tutarlhilik katsayilari basarili kimlik statiisti
icin 0.74, ipotekli kimlik statiisii i¢in 0.86, askiya alinmis kimlik statiisii i¢in 0.73 ve
dagimmik kimlik statiisii i¢cin 0.65). Bu arastirma i¢in toplanan verilerden elde edildigi
kadariyla belirtilen Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisinin 0.90 diizeyinde oldugu tespit

edilmistir.
4.4. VERI ANALIZI

Arastirma siirecinde veri toplama islemi bittikten sonra veriler SPSS 21 paket
programina islenmistir. Veri girisinden sonra dlgeklerde bulunan kayip veriler i¢in kayip
veri analizi (Missing Value Analysis) yapilmistir. 411 katilimcinin maddelerden 120
tanesini bos biraktig1 ve kayip verilerin random dagildigi gézlenmistir. Bu nedenle kayip
verilerin yerine grup ortalamalar1 atanmistir. Elde edilen maddeler olceklerin faktor

dagilimina uygun olarak toplanmistir.

Arastirmada degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayisi incelenmistir. Carpiklik
ve basiklik katsayis1 -1.5 ve +1.5 araliginda olan degiskenler i¢in parametrik testler, bu
araligin diginda olan degiskenler i¢in nonparametrik testler uygulanmistir. Kimlik
gelisiminin (basarili kimlik, ipotekli kimlik, askiya alinmis kimlik ve daginik kimlik) ve
kendilik algisinin (sosyal siif bilesenleri, ¢ekicilik bilesenleri ve sosyal meziyetler)
ergenlerde akran zorbaligi (zorba ve kurban) ile olan iliskisinin ortaya konmasi igin
parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi (r); nonparametrik
testlerden Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Analizi (rs) kullanilmigstir. Kimlik
gelisiminin, kendilik algisinin ve akran zorbaliginin cinsiyete gore farklilasmasini 6lgmek
igin parametrik testlerden iligskisiz 6rneklemler igin t test; nonparametrik testlerden ise
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Kimlik gelisiminin, kendilik algisinin ve akran
zorbaligmin lise tiiriine gore farklilasmasini 6lgmek amaciyla parametrik testlerden Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA); nonparametrik testlerden ise Kruskal Wallis - H Testi
kullanilmistir (Biiytlikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2016; Biiyiikoztiirk, 2018).
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BOLUM V

5. BULGULAR

5.1. BETIMSEL iSTATISTIiKLER

Arastirma Ornekleminin cinsiyete, lise tiiriine ve sinif diizeyine gore dagilimi tablo

5.1.”de gosterilmistir.

Tablo 5.1. Arastirma Ornekleminin Cinsiyete, Lise Tiiriine ve Simif Diizeyine Gére Dagilimi

(N=411)
Frekans %
Cinsiyet Kiz 233 56.7
Erkek 178 433
Lise Tiri Fen Lisesi 106 25.8
Imam Hatip Lisesi 88 214
Meslek Lisesi 121 294
Anadolu Lisesi 96 234
Smuf Diizeyi 9. Smuf 133 32.4
10. Sif 109 26.5
11. Simf 80 195
12. Simf 89 21.7

Tablo 5.1°e gore arastirma orneklemi 411 lise 6grencisi ergenden olusmaktadir. Bu
ergenlerin 233 tanesi kiz, 178 tanesi erkektir. Arastirma 6rneklemi 106 fen lisesi, 88 imam
hatip lisesi, 121 meslek lisesi ve 96 anadolu lisesi Ogrencisinden olusmaktadir.
Orneklemdeki ergenlerin 133’ 9. smufta, 109°u 10. sinifta, 80’1 11. sinifta ve 89’u ise 12.
siifta egitimlerini stirdiirmektedirler. Bu aragtirma i¢in 6rneklem grubunun evreni temsil
edebildigi distiniilmektedir (Biliylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016;
Karasar, 2018).

Arastirma 6rnekleminin betimsel istatistikleri tablo 5.2.’de verilmistir.
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Tablo 5.2. Betimsel Istatistikler (N=411)

Istatistiki Degerler

Ortalama Standart Carpiklik Basiklik
Sapma Katsayisi Katsayisi
Kendilik Algist Toplam 44.00 10.57 -0.92 0.43
Sosyal Sinif Bileseni 13.06 3.58 -0.66 -0.18
Cekicilik Bileseni 18.56 5.07 -1.00 0.14
Sosyal Meziyetler 12.37 3.74 -0.33 -0.58
Ego Kimlik Basarili Kimlik 56.03 13.05 -0.38 1.22
Statiileri Askiya Alinmis Kimlik 4951 13.30 0.05 0.77
Ipotekli Kimlik 45.00 15.67 0.31 0.20
Dagmik Kimlik 47.37 13.04 0.42 1.15
Akran Zorbaligi ~ Toplam 83.48 30.48 1.61 241
(Kurban Olma) K yrban Fiziksel 26.20 10.11 1.07 0.51
Kurban Sozel 11.81 5.04 1.25 1.14
Kurban izolasyon 8.80 4.66 2.49 5.49
Kurban Soylenti 7.70 4.09 1,94 3.41
Kurban Egya 14.62 7.67 2.54 6.88
Kurban Cinsel 14.32 7.75 2.63 7.25
Akran Zorbaligt ~ Toplam 68.92 22.26 2.82 9.53
(Zorba Olma) Zorba Fiziksel 20.71 6.05 1.28 1.11
Zorba Sozel 9.09 2.63 1.40 1.46
Zorba izolasyon 8.08 4.38 311 10.44
Zorba Soylenti 6.09 3.20 4.19 18.83
Zorba Egya 12.45 6.47 4.06 17.55
Zorba Cinsel 12.48 6.72 3.69 13.94

Tablo 5.2°ye gore arastirma degiskeninin ¢arpiklik ve basiklik katsayisi
incelendiginde kendilik algis1 toplam puanin, sosyal siif bileseninin, ¢ekicilik bileseninin,
sosyal meziyetin, basarili kimlik statiisiiniin, askiya alinmisg kimlik statiisliniin, ipotekli
kimlik statiisiinlin, daginik kimlik statiisiiniin, fiziksel ve sozel zorbalik kurbani olmanin;
fiziksel ve sozel zorba olmanin ¢arpiklik ve basiklik katsayisinin -1.5 ve +1.5 aralifinda
oldugu goriilmektedir. Ancak zorba ve kurban olma toplam puanlarmin; izolasyon,
sOylenti, esya ve cinsel zorbalik kurban1 olmanin ve izolasyon, sdylenti, esya ve cinsel
zorba olmanin carpiklik basiklik katsayisinin -1.5 ve +1.5 aralifinda olmadig
goriilmektedir. Bu durumda c¢arpiklik basiklik katsayis1t -1.5 ve +1.5 aralifinda olan
degiskenler i¢in parametrik testler uygulanmistir. Bu araligin disinda olan degiskenler i¢in

nonparametrik testler uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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5.2. KORELASYON ANALIZi SONUCLARI

5.2.1. Ergenlerde Kendilik Algis1 ve Kimlik Statiilerinin Akran Zorbahg ile
Tliskisi

Ergenlerde kendilik algisinin ve kimlik statiilerinin akran zorbaligi ile olan
iliskisinin belirlenmesi i¢in Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Analizi (rs)
kullanilmistir. Kendilik algist ve kimlik statiileri arasindaki iliskileri belirlemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r) kullanilmistir. Korelasyon analizi

sonugclari tablo 5.3.’te gosterilmistir.

Tablo 5.3. Kendilik Algisi ve Kimlik Statiileri ile Akran Zorbaligimin Korelasyon Analizi (r, rs)
Sonuglart (N=411)

1 2 3 4. 5 6 7
1. Kendilik 1
Algist
2. Basgarilt 0.03 1
Kimlik
3. Askiya A. -0.08 0.61* 1
Kimlik
4. Ipotekli -0.10* 0.40* 0.60* 1
Kimlik
5. Dagmik -0.13* 0.49* 0.66* 0.62* 1
Kimlik
6. Kurban -0.18* -0.04 0.12* 0.14* 0.12* 1
Olma
7. Zorba -0.16* -0.04 0.08 0.11* 0.14* 0.55* 1
Olma
*p<0.05

Tablo 5.3.”e gore akran zorbaligi kurbani olma ile kendilik algis1 arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rs=-0.18, p<0.05).

Akran zorbalig1 kurbani olma ile askiya alinmis kimlik (rs=0.12, p<0.05), ipotekli
kimlik (rs=0.14, p<0.05) ve dagmik kimlik (r;=0.12, p<0.05) statiileri arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak akran zorbaligi
kurban1 olma ile basarili kimlik statiisii arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir

(r<=0.04, p>0.05).
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Akran zorbalig1r kurban1 olma ile akran zorbasi olma arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (rs=0.55, p<0.05).

Akran zorbasi olma ile kendilik algis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (rs=-0.16, p<0.05).

Akran zorbasi olma ile ipotekli kimlik (rs=0.11, p<0.05) ve daginik kimlik (rs=0.14,
p<0.05) statiileri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ancak akran zorbasi olma ile basarili kimlik (rs=-0.04, p>0.05) ve askiya

alimmis kimlik (r;=0.08, p>0.05) statiileri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Kendilik algist ile ipotekli (r=-0.10, p<0.05) ve dagmik (r=-0.13, p<0.05) kimlik
statiileri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Ancak kendilik algisi ile basarili (r=0.03, p>0.05) ve askiya alinmig (r=-0.08, p>0.05)
kimlik statiileri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Kimlik statiileri arasinda

cesitli dlizeylerde pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

5.2.2. Ergenlerde Kendilik Algisinin ve Akran Zorbahgnin Alt Boyutlar:

Arasindaki Tliski

Kendilik algisinin alt boyutlar1 olan sosyal smif bileseni, g¢ekicilik bileseni ve
sosyal meziyetler ile akran zorbaliginin alt faktorleri fiziksel kurban/ zorba olma, sézel
kurban/ zorba olma, izolasyon kurban/ zorba olma, sdylenti kurban/ zorba olma, esya
kurban/ zorba olma ve cinsel kurban/ zorba olma arasindaki iliskinin tespit edilmesi i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r) ve Spearman Brown Sira Farklar
Korelasyon Analizi (rs) kullanilmigtir. Korelasyon analizi sonuglari Tablo 5.4.’te

gosterilmistir.

Tablo 5.4. Kendilik Algisinin ve Akran Zorbahginin Alt Boyutlarimin Korelasyon Analizi Sonuglar

(N=411)
Sosyal Sinif Bileseni Cekicilik Bileseni Sosyal Meziyetler
Fiziksel Kurban -0.10* -0.22* -0.19*
Sozel Kurban -0.04 -0.18* -0.12*
Fiziksel Zorba -0.03 0.00 -0.14*
Sozel Zorba 0.05 -0.03 -0.03
[zolasyon Kurban -0.06 -0.27* -0.12*
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Soylenti Kurban -0.05 -0.20* -0.12*

Esya Kurban -0.02 -0.16* -0.15*%
Cinsel Kurban -0.02 -0.14* -0.12*
izolasyon Zorba -0.03 -0.13* -0.11*
Soylenti Zorba -0.02 -0.13* -0.09*
Esya Zorba -0.05 -0.06 -0.15*%
Cinsel Zorba -0.02 -0.10* -0.12*
*p<0.05

Tablo 5.4.¢ gore sosyal smif bileseni ve fiziksel zorbalik kurbani olma arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (r=-0.10, p<0.05).
Sosyal smif bileseninin, sdzel zorbalik kurbani olma (r=-0.04, p>0.05) ve fiziksel (r=-0.03,
p>0.05)/ sozel (r=0.05, p>0.05) zorba olma ile arasinda anlamli bir iliski tespit

edilememistir.

Cekicilik bileseni ile fiziksel (r=-0.22, p<0.05) ve s6zel (r=-0.18, p<0.05) zorbalik
kurban1 olma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Cekicilik bileseni ile fiziksel (r=0.00, p>0.05) ve sozel (r=-0.03, p>0.05) zorba

olma arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Sosyal meziyetler ile fiziksel (r=-0.19, p<0.05), sozel (r=-0.12, p<0.05) zorbalik
kurban1 olma ve fiziksel zorba olma (r=-0.14, p<0.05) arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal meziyetler ile s6zel zorba olma

arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir(r=-0.03, p>0.05).

Sosyal smif bileseni ile izolasyon (rs=-0.06, p>0.05), s6ylenti (rs=-0.05, p>0.05),
esya (r:=-0.02, p>0.05) ve cinsel (rs=-0.02, p>0.05) zorbalik kurbani olma arasinda anlamli
bir iligki tespit edilememistir. Sosyal sinif bileseni ile izolasyon (rs=-0.03, p>0.05), soylenti
(rs=-0.02, p>0.05), esya (rs=-0.05, p>0.05) ve cinsel (rs=-0.02, p>0.05) zorba olma arasinda

anlaml1 bir iligki tespit edilememistir.

Cekicilik bileseni ile izolasyon (rs=-0.27, p<0.05), sdylenti (r;=-0.20, p<0.05), esya
(rs=-0.16, p<0.05) ve cinsel (rs=-0.14, p<0.05) zorbalik kurbani olma arasinda negatif
yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cekicilik bileseni ile
izolasyon (rs=-0.13, p<0.05), sdylenti (rs=-0.13, p<0.05) ve cinsel (rs=-0.10, p<0.05) zorba

olma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Ancak cekicilik bileseni ile esya zorbalig1 zorbasi olma arasinda anlamli bir iliski tespit

edilememistir (rs=-0.06, p>0.05).

Sosyal meziyetler ile izolasyon (rs=-0.12, p<0.05), s6ylenti (rs =-0.12, p<0.05), esya
(rs =-0.15, p<0.05) ve cinsel (rs =-0.12, p<0.05) zorbalik kurbani olma arasinda negatif
yonde disiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Sosyal meziyetler ile
izolasyon (rs=-0.11, p<0.05), soylenti (rs=-0.09, p<0.05), esya (rs =-0.15, p<0.05) ve cinsel
(rs =-0.12, p<0.05) zorba olma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

5.2.3. Ergenlerde Kimlik Statiilerinin ve Akran Zorbahginin Alt Boyutlar

Arasindaki Tliski

Kimlik statiilerinin alt boyutlar1 basarili kimlik, askiya alinmis kimlik, ipotekli
kimlik ve dagmik kimlik statiilerinin fiziksel kurban/ zorba olma, sozel kurban/ zorba
0lma, izolasyon kurban/ zorba olma, sdylenti kurban/ zorba olma, esya kurban/ zorba olma
ve cinsel kurban/ zorba olma arasindaki iligskinin tespit edilebilmesi igin parametrik
testlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r) ve nonparametrik testlerden
Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Analizi (rs) kullanilmigtir. Korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 5. 5.’te gdsterilmistir.

Tablo 5.5. Ego Kimlik Statiilerinin ve Akran Zorbaligimin Alt Boyutlarmmin Korelasyon Analizi
Sonuglart (N=411)

Basaril Kimlik Askiya A. Kimlik Ipotekli Kimlik Daginik Kimlik

Fiziksel Kurban -0.02 0.10* 0.13* 0.10*
S6zel Kurban 0.08 0.16* 0.11* 0.13*
Fiziksel Zorba 0.04 0.13* 0.09* 0.11*

Sozel Zorba 0.01 0.05 0.07 0.10*
[zolasyon Kurban -0.10* 0.03 0.04 04

Soylenti Kurban -0.07 0.08 0.08 0.09
Esya Kurban -0.02 0.10* 0.11* 0.10*
Cinsel Kurban -0.01 0.07 0.12* 0.07

izolasyon Zorba -0.06 -0.01 0.06 0.09
Soylenti Zorba -0.08 0.08 0.12* 0.11*
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Esya Zorba 0.00 0.07 0.09 0.13*

Cinsel Zorba 0.00 0.08 0.10* 0.06

*p<0.05

Tablo 5.5.°¢ gore basarili kimlik statiisii ile fiziksel (r=-0.02, p>0.05) ve sozel
(r=0.08, p>0.05) zorbalik kurbani olma arasinda; fiziksel (r=0.04, p>0.05) ve sozel

(r=0.01, p>0.05) zorba olma arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Askiya alinmig kimlik statiisii ile fiziksel (r=0.10, p<0.05) ve sozel (r=0.16, p<0.05)
zorbalik kurbani olma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Askiya alinmis kimlik statiisii ile fiziksel (r=0.13, p<0.05) zorba olma arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken sézel zorba (r=0.05,

p>0.05) olma ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Ipotekli kimlik statiisii ile fiziksel (r=0.13, p<0.05) ve sozel (r=0.11, p<0.05)
zorbalik kurbani olma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ipotekli kimlik statiisii ile fiziksel zorba (r=0.09, p<0.05) olma arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken sézel zorba (r=0.05,

p>0.05) olma ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Dagmik kimlik statiisii ile fiziksel (r=0.10, p<0.05) ve sozel (r=0.13, p<0.05)
zorbalik kurbani olma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Daginik kimlik statiisii ile fiziksel (r=0.11, p<0.05) ve sozel (r=0.10, p<0.05)

zorba olma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Basarili kimlik statiisii ile izolasyon zorbalig1 kurbanligi arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rs=-0.10, p<0.05). Ancak basarili
kimlik statiisii ile soylenti (rs=-0.07, p>0.05), esya (rs=-0.02, p>0.05) ve cinsel (r,=-0.01,
p>0.05) zorbalik kurbani olma arasinda anlamli bir iligski tespit edilmemistir. Basarili
kimlik statiisii ile izolasyon (rs=-0.06, p>0.05), soylenti (rs=-0.08, p>0.05), esya (rs=0.00,
p>0.05) ve cinsel (rs=0.00, p>0.05) zorba olma arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

Askiya alinmis kimlik statiisii ile esya zorbaligir kurbanlig1 arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rs=0.10, p<0.05). Ancak askiya
alimmig kimlik statiisii ile izolasyon (rs=0.03, p>0.05), s6ylenti (rs=0.08, p>0.05) ve cinsel

(rs=0.07, p>0.05) zorbalik kurbani olma arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Askiya alinmig kimlik statiisii ile izolasyon (rs=-0.01, p>0.05), sdylenti (rs=0.08, p>0.05),
esya (1r;=0.07, p>0.05) ve cinsel (rs=0.08, p>0.05) zorbalik yapma arasinda anlamli bir

iliski tespit edilememistir.

Ipotekli kimlik statiisii ile esya (r;=0.11, p<0.05) ve cinsel (rs=0.12, p<0.05)
zorbalik kurbani olma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ancak ipotekli kimlik statiisii ile izolasyon (rs=0.04, p>0.05) ve soOylenti
(rs=0.07, p>0.05) zorbalig1 kurbani olma arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Ipotekli kimlik statiisii ile sdylenti (rs=0.12, p<0.05) ve cinsel (rs=0.10, p<0.05) zorba olma
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak
ipotekli kimlik statiisii ile izolasyon (rs=0.06, p>0.05) ve esya (rs=0.09, p>0.05) zorbas1

olma arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Daginik kimlik statiisii ile esya zorbalig1 kurbani olma arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rs=0.10, p<0.05). Ancak daginik kimlik
statlisii ile izolasyon (rs=0.04, p>0.05), soylenti (rs=0.09, p>0.05) ve cinsel (rs=0.07,
p>0.05) zorbalik kurbani olma arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Dagimik
statiisii ile sOylenti (rs=0.11, p<0.05) ve esya (rs=0.13, p<0.01) zorbasi olma arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak daginik
kimlik statiisii ile izolasyon (rs=0.09, p>0.05) ve cinsel (rs=0.06, p>0.05) zorba olma

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

5.3. DEGISKENLERIN CINSIYETE GORE FARKLILASMALARI

5.3.1. Ergenlerde Kendilik Algisimmn Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore

Farkhilasmas1

Kendilik algisinin alt boyutlar1 olan sosyal smif bileseni, ¢ekicilik bileseni ve
sosyal meziyetlerin cinsiyete gore farklilasmasini tespit etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler

icin t test yapilmustir. t test sonuglari tablo 5. 6’da gosterilmistir.

Tablo 5. 6. Kendilik Algisi t Test Analizi Sonuglart (N=411)

Grup N Ortalama Standart t sd p
Sapma
Sosyal Kiz 233 12.97 3.56 -0.57 409 0.56
Smif
Bileseni Erkek 178 13.17 3.61
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Cekicilik Kiz 233 19.24 4.69 3.13 409 0.00*
Bileseni

Erkek 178 17.68 5.41
Sosyal Kiz 233 12.54 3.62 1.06 409 0.28
Meziyetler

Erkek 178 12.14 3.89
*p<0.05

Tablo 5.6.’ya gore ergenlerde sosyal sinif bileseni puan ortalamalarinin cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir(t4oo=-0.57, p>0.05).

Ergenlerde ¢ekicilik bileseni puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamh fark gosterdigi tespit edilmistir(ts0=3.13, p<0.05). Sonuglar, kiz ergenlerin (Xx=
19.24) erkek ergenlere (Xg=17.68) gore kendilerine yonelik daha yiiksek cekicilik bileseni

algis1 egilimi tasidigina isaret etmektedir.

Ergenlerde sosyal meziyetler puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir (t400=1.06, p>0.05).

5.3.2. Ergenlerde Kimlik Statiilleri Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore

Farkhilasmasi

Ergenlerde kimlik statiilerinin cinsiyete gore farklilagmasini tespit etmek igin

bagimsiz orneklemler i¢in t test yapilmistir. t test sonuglar tablo 5. 7°de gdsterilmistir.

Tablo 5.7. Kimlik Statiileri t Test Analizi Sonu¢lari (N=411)

Grup N Ortalama Standart t sd p
Sapma

Basarili Kiz 233 55.93 12.22 -0.16 409 0.87
Kimlik

Erkek 178 56.15 14.10
Askiya A. Kiz 233 49.11 13.03 -0.69 409 0.48
Kimlik

Erkek 178 50.03 13.67
Ipotekli Kiz 233 44.20 15.00 -1.18 409 0.23
Kimlik

Erkek 178 46.05 16.50
Dagimik Kiz 233 46.94 12.13 -0.75 409 0.45
Kimlik

Erkek 178 47.92 14.16
*p<0.05
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Tablo 5.7.’ye gore ergenlerde basarili kimlik statiisii puan ortalamalarinin cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (t409=-0.16, p>0.05).

Ergenlerde askiya alinmig kimlik statlisii puan ortalamalarinin cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (ts09=-0.69, p>0.05).

Ergenlerde ipotekli kimlik statiisii puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir (t409=-1.18, p>0.05).
Ergenlerde daginik kimlik statiisii puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir (t409=-0.75, p>0.05).

5.3.3. Ergenlerde Akran Zorbahginin Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore

Farkhilasmasi

Ergenlerde akran zorbaliginin (fiziksel, sdzel zorbalik kurbanligi; fiziksel, sozel
zorbalik) cinsiyete gore farklilasmasini tespit etmek i¢in bagimsiz drneklemler igin t test

yapilmistir. t test sonuclari tablo 5. 8’de gdsterilmistir.

Tablo 5.8. Adkran Zorbalig: (fiziksel, sozel zorbalik kurbanligi, fiziksel, sozel zorbalik) t test Analizi
Sonuglart (N=411)

Grup N Ortalama Standart t sd p
Sapma

Fiziksel Kiz 233 23.51 9.16 -6.48 409 0.00*
Kurban

Erkek 178 29.73 10.23
Sozel Kiz 233 10.95 4.82 -4.03 409 0.00*
Kurban

Erkek 178 12.94 5.12
Fiziksel Kiz 233 19.76 6.07 -3.68 409 0.00*
Zorba

Erkek 178 21.95 5.82
Sozel Kiz 233 8.72 2.51 -3.23 409 0.00*
Kurban

Erkek 178 9.56 2.72
*p<0.05

Tablo 5.8.’¢ gore ergenlerde fiziksel zorbalik kurbani olma puan ortalamalarinin

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (tsgo=-6.48,
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p<0.05). Sonugclar, erkek ergenlerin (Xg= 29.73) kiz ergenlere (Xx=23.51) gére daha
yiiksek fiziksel zorbalik kurbani olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde sozel zorbalik kurbani olma puan ortalamalarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (tso9=-4.03, p<0.05). Sonuglar,
erkek ergenlerin (Xg= 12.94) kiz ergenlere (Xx=10.95) gore daha yiiksek sdzel zorbalik

kurban1 olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde fiziksel zorba olma puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (tz0=-3.68, p<0.05). Sonuglar, erkek
ergenlerin (Xg= 21.95) kiz ergenlere (Xx=19.76) gore daha yiiksek fiziksel zorba

olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde sozel zorba olma puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (tspo=-3.23, p<0.05). Sonugclar, erkek ergenlerin
(Xg= 9.56) kiz ergenlere (Xk=8.72) gore daha yiiksek sozel zorba olduklarina isaret
etmektedir.

Ergenlerde akran zorbaliginin (izolasyon, sOylenti, esya ve cinsel zorbalik
kurbanlig1; izolasyon, sdylenti, esya ve cinsel zorbalik) cinsiyete gore farklilasmasini tespit
etmek icin Mann Whitney U Testi yapilmistir. Mann Whitney U Testi sonuclar1 tablo
5.9.’da gosterilmistir.

Tablo 5.9. Akran Zorbaligi (izolasyon, soylenti, esya ve cinsel zorbalik kurbanligi; izolasyon,
Soylenti, esya ve cinsel zorbaligi) Mann Whitney U Testi Sonuglart (N = 411)

Grup N Sira Ort. Stra Top. U z p
Tzolasyon Kiz 233 19406 4521550 1795450 246 0.0
Kurban Erkek 178 221.63 3945050
Soylenti Kiz 233 189.63 4418300  16922.00  -3.37 0.00*
Kurban Erkek 178 22743 40483.00
Esya Kiz 233 189.99  44267.00 1700600  -3.23 0.00*
Kurban Erkek 178 22696  40399.00
Cinsel Kiz 233 18486  43072.00  15811.00  -4.33 0.00*
Kurban Erkek 178 233.67  41594.00
izolasyon Kiz 233 20080  46787.00 1952600  -1.15 0.25
Zorba Erkek 178 21280  37879.00
Soylenti Kiz 233 19633  45746.00 1848500  -2.48 0.01*
zorba Erkek 178 21865  38920.00
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Esya Kiz 233 193.70 45131.50 17870.50 -2.75 0.00*

zorba Erkek 178 22210 39.534.50

Cinsel Kiz 233 19253 4485000 1759800  -3.15 0.00*
zorba Erkek 178 22363 39807.00

*p<0.05

Tablo 5.9.’a goére ergenlerde izolasyon zorbaligi kurbani olmanin cinsiyete gore
farklilagtigr tespit edilmistir (U = 17954.50, z= -2.46, p<0.05). Sonuglar erkek ergenlerin
(Sira Ort.=221.63) kiz ergenlere (Sira Ort.=194.06) gore daha yiiksek izolasyon zorbalig1

kurbani olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde soylenti zorbaligi kurbani olmanin cinsiyete gore farklilastigi tespit
edilmistir (U = 16922.00, z= -3.37, p<0.05). Sonuglar erkek ergenlerin (Sira Ort.=227.43)
kiz ergenlere (Sira Ort.=189.63) gore daha yiiksek sdylenti zorbalig1 kurbani olduklarina

isaret etmektedir.

Ergenlerde esya zorbaligt kurbani olmanin cinsiyete gore farklilastigi tespit
edilmistir (U = 17006.00, z= -3.23, p<0.05). Sonuglar erkek ergenlerin (Sira Ort.=226.96)
kiz ergenlere (Sira Ort.=189.99) gore daha yiiksek esya zorbalig1 kurbani olduklarina isaret

etmektedir.

Ergenlerde cinsel zorbalik kurbani olmanin cinsiyete gore farklilastigi tespit
edilmistir (U = 15811.00, z= -4.33, p<0.05). Sonuglar erkek ergenlerin (Sira Ort.=233.67)
kiz ergenlere (Sira Ort.=184.86) gore daha yiiksek cinsel zorbalik kurbani olduklarina

isaret etmektedir.

Ergenlerde izolasyon zorbasi olmanin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit

edilmistir (U = 19526.00, z= -1.15, p>0.05).

Ergenlerde soylenti zorbasi olmanin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir (U
= 18485.00, z= -2.48, p<0.05). Sonuglar erkek ergenlerin (Sira Ort.=218.65) kiz ergenlere
(Sira Ort.=196.33) gore daha yiiksek sdylenti zorbasi olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde esya zorbasi olmanin cinsiyete gore farklilagtigi tespit edilmistir (U =
17870.50, z= -2.75, p<0.05). Sonuglar erkek ergenlerin (Sira Ort.=222.10) kiz ergenlere
(Sira Ort.=193.70) gore daha yiiksek esya zorbasi olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde cinsel zorba olmanin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir (U =
17598.00, z= -3.15, p<0.05). Sonuglar erkek ergenlerin (Sira Ort.=223.63) kiz ergenlere
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(Sira Ort.=192.53) gore daha yiiksek cinsel zorba olduklarina isaret etmektedir.

5.4. DEGISKENLERIN LiSE TURUNE GORE FARKLILASMASI

5.4.1. Ergenlerde Kendilik Algisinin Alt Boyutlarinin Lise Tiiriine Gore

Farkhlasmasi

Kendilik algisinin alt boyutlart olan sosyal sinif bileseni, ¢ekicilik bileseni ve
sosyal meziyetlerin lise tiiriine gére farklilasmasini tespit etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler
Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir. Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) oncesinde varyans homojenligini test etmek ig¢in Levene Testi yapilmistir.

Levene Testi sonucu tablo 5.10.’da gosterilmistir.

Tablo 5. 10. Sosyal Suif Bileseni, Cekicilik Bileseni ve Sosyal Meziyetlerin Levene Testi Sonuglar

Levene Istatistigi sdl sd2 p
Sosyal Sinif 11.41 3 407 0.00*
Bileseni
Cekicilik Bileseni 25.69 3 407 0.00*
Sosyal Meziyetler 13.11 3 407 0.00*
*p<0.05

Tablo 5.10.’a gore sosyal sinif bileseni, ¢ekicilik bileseni ve sosyal meziyetin lise
tiirline gore alt gruplarinin varyanslari arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Varyanslarin homojen dagilmadigi bu durumda Games — Howell Testi kullanilarak ¢oklu

karsilagtirmalar yapilmistir.

Sosyal sinif bileseni, ¢ekicilik bileseni ve sosyal meziyetlerin lise tiirline gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonugclar tablo 5.11.°de gosterilmistir.
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Tablo 5.11. Sosyal Suuf Bileseni, Cekicilik Bileseni ve Sosyal Meziyetlerin Lise Tiiriine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (N=411)

Varyansin ~ Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ort.
Gruplar 185.72 3 61.908 4946 0.00* Fen L. — Meslek L.
- arast Meslek L. — Anadolu L.
g -
7 5 Gruplar 5094.23 407 12.517
= é‘ igi
za
@ Toplam  5279.95 410
— Gruplar 1193.09 3 397.69 17.30 0.00* Fen L. - Meslek L.
5 arast Fen L. - imam H. L.
k4 Imam H. L. - Meslek L.
2 Gruplar 9352.27 407 22.97 Meslek L. - Anadolu L.
= ici
z
3 Toplam 1054537 410
o Gruplar 247.19 3 82.39 6.09  0.00* Fen L. - Meslek L.
2 arasi Imam H. L. - Meslek L.
2 Anadolu L.- Meslek L.
3 Gruplar 5501.32 407 13.51
2 ici
% Toplam 5748.51 410
(@}
w
*p<0.05

Tablo 5.11.°e gore 4 farkli lise tiiriinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun sosyal
sinif bileseni ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini smamak igin
egitimlerini  siirdiirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin sosyal siif bileseni
ortalamalar1 iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Test
sonucunda fen lisesi (X = 13.68), anadolu lisesi (X = 13.52), meslek lisesi (X = 12.25) ve
imam hatip lisesi (X = 13.15) dgrencilerinin sosyal smnif bileseni diizeylerinin en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir [F10-3=4.946, p<0.05].
Test sonucu hesaplanan etki biyiikligi (n2=0.035) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir (Biiylikoztirk, Cokluk ve Koklii, 2016). Yapilan Games — Howell ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin fen lisesi ve meslek lisesi Ogrencileri ile

birlikte, meslek lisesi ve anadolu lisesi 6grencileri arasinda oldugu goriilmektedir.

4 farkli lise tiiriinden 411 kisilik bir O6grenci grubunun cekicilik bileseni
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini sinamak igin egitimlerini

stirdlirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin gekicilik bileseni ortalamalari iligkisiz
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orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonucunda fen lisesi
(X =20.32), anadolu lisesi (X = 19.73), meslek lisesi (X = 16.10) ve imam hatip lisesi (X=
18.56) ogrencilerinin gekicilik bileseni diizeylerinin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmistir [F10-3=17.30, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikligi (n?=0.11) bu farkin genis diizeyde oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
Cokluk ve Koklii, 2016). Yapilan Games — Howell ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
anlamli farkin fen lisesi ve meslek lisesi 6grencileri, fen lisesi ve imam hatip lisesi, imam
hatip lisesi ve meslek lisesi Ogrencileri ile birlikte meslek lisesi ve anadolu lisesi

ogrencileri arasinda oldugu goriilmektedir.

4 farkli lise tiirinden 411 kisilik bir O6grenci grubunun sosyal meziyetler
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 sinamak igin egitimlerini
stirdlirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin sosyal meziyetlerin ortalamalar iligkisiz
orneklemler igin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirtlmistir. Test sonucunda fen lisesi
(X=12.90), anadolu lisesi (X= 12.98), meslek lisesi (X= 11.18) ve imam hatip lisesi (X=
12.69) o6grencilerinin sosyal meziyetler diizeylerinin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir [F10-3=6.09, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan
etki bityiikliigii (1°=0.043) bu farkin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir(Biiyiikoztiirk,
Cokluk ve Koklii, 2016). Yapilan Games — Howell ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda
anlamli farkin fen lisesi ve meslek lisesi 6grencileri, imam hatip lisesi ve meslek lisesi
ogrencileri ile birlikte meslek lisesi ve anadolu lisesi Ogrencileri arasinda oldugu

gorilmektedir.

5. 4. 2. Ergenlerde Kimlik Statiileri Alt Boyutlarimin Lise Tiiriine Gore

Farkhlasmasi
Kimlik statiilerinin lise tiirline gore farklilagsmasini tespit etmek icin Bagimsiz
Orneklemler I¢in Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) oncesinde varyans homojenligini test etmek icin Levene Testi

yapilmistir. Levene Testi sonucu tablo 5.12.”de gosterilmistir.
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Tablo 5.12. Kimlik Statiilerinin Levene Testi Sonuglar

Levene Istatistigi sdl sd2 p
Basarili Kimlik 0.92 3 407 0.39
Askiya A. Kimlik 0.29 3 407 0.83
Ipotekli Kimlik 1.15 3 407 0.32
Daginik Kimlik 1.09 3 407 0.35

*p<0.05

Tablo 5.12.’ye gore basarili kimlik statiisii, askiya alinmis kimlik statiisii, ipotekli
kimlik statiisii ve dagmik kimlik statiisiiniin lise tiirline gore alt gruplarinin varyanslari
arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Varyanslarin homojen dagildigi bu
durumda Tukey Testi kullanilarak ¢oklu karsilastirmalar yapilmustir.

Kimlik statiilerinin lise tiirtine gore Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA)sonuglari
tablo 5. 13.’te gosterilmistir.

Tablo 5.13. Kimlik Statiilerinin Lise Tiiriine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (N=411)

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ort.

» Gruplar 503.74 3 167.91 0.98 0.39 -

;E‘ arast

i Gruplar igi 69345.77 407 170.38

£

<

g Toplam 69849.52 410

i) Gruplar 952.30 3 317.43 1.80 0.14 -

’E arast

g

< Gruplar igi 71610.36 407 175.94

<

>

= Toplam 72562.67 410

<

» Gruplar 5419.36 3 1806.4 7.71 0.00* Fen L. - Meslek L.

'E arasi Imam H. L. - Meslek L.

: Gruplar ici 95331.75 407 234.23

=

D

& Toplam 100751.11 410
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Gruplar 1357.81 3 452.60 2.69 0.04* Fen L. - Meslek L.

2

'E‘ arasi

':2

=< Gruplar igi 68433.58 407 168.14
=

a Toplam 59791.39 410

*p<0.05

Tablo 5.13.’¢ gore 4 farkl lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun basarili
kimlik statlisii ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini smamak igin
egitimlerini siirdiirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin basarili kimlik statiisii
ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test
sonucunda fen lisesi (X = 56.75), anadolu lisesi (X = 55.42), meslek lisesi (X = 54.74) ve
imam hatip lisesi (X = 57.58) ogrencilerinin basarili kimlik statiisii diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml: fark tespit edilmemistir [F410.3=0.98, p> 0.05].

4 farkl lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun askiya alinmis kimlik statiisii
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini smmamak i¢in egitimlerini
stirdiirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin askiya alinmis kimlik statiisii ortalamalari
iliskisiz orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonucunda
fen lisesi (X = 49.08), anadolu lisesi (X = 50.09), meslek lisesi (X = 51.23) ve imam hatip
lisesi (X = 47.02) Ogrencilerinin askiya almmis kimlik statiisii diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir [F410.3=1.80, p> 0.05].

4 farkl lise tirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun ipotekli kimlik statiisii
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 smamak i¢in egitimlerini
sirdiirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin ipotekli kimlik statiisii ortalamalari
iligkisiz orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Test sonucunda
fen lisesi (X = 41.40), anadolu lisesi (X = 45.59), meslek lisesi (X = 50.05) ve imam hatip
lisesi (X = 41.75) 6grencilerinin ipotekli kimlik statiisiiniin diizeylerinin en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir [F10-3=7.71, p<0.05].
Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (1°=0.053) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztlirk, Cokluk ve Koklii, 2016). Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda anlamli farkin fen lisesi ve meslek lisesi 6grencileri, imam hatip lisesi ve

meslek lisesi 6grencileri arasinda oldugu goriilmektedir.

4 farkli lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun, daginik kimlik statiisii

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini smamak i¢in, egitimlerini
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stirdiirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin daginik kimlik statiisiin ortalamalart
iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Test sonucunda
fen lisesi (X= 45.50), anadolu lisesi (X= 48.39), meslek lisesi (X= 49.56) ve imam hatip
lisesi (X= 45.46) 6grencilerinin dagmik kimlik statiisiiniin diizeylerinin en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir [F410.3=2.69, p<0.05]. Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikligi (n°=0.022) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2016). Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda

anlamli farkin fen lisesi ve meslek lisesi 6grencileri arasinda oldugu goériilmektedir.

5.43. Ergenlerde Akran Zorbah@ Alt Boyutlarimin Lise Tiiriine Gore
Farkhlasmasi

Akran zorbalig1 kurbani olmanin ve akran zorbasi olmanin (fiziksel ve s6zel kurban
olma; fiziksel ve sozel zorba olma) lise tiiriine gore farklilasmasini tespit etmek igin
Bagimsiz Orneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) 6ncesinde varyans homojenligini test etmek i¢in Levene Testi

yapilmistir. Levene Testi sonucu tablo 5.14.’te gosterilmistir.

Tablo 5.14. Kimlik Statiilerinin Levene Testi Sonuglart

Levene Istatistigi sdl sd2 p
Fiziksel Kurban 4.75 3 407 0.00*
S6zel Kurban 3.43 3 407 0.01*
Fiziksel Zorba 3.89 3 407 0.00*
Sozel Zorba 1.36 3 407 0.25

*p<0.05

Tablo 5.14.’¢ gore fiziksel/ sozel zorbalik kurbani olmanin ve fiziksel zorba
olmanin lise tiirline gore alt gruplarinin varyanslar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Varyanslarin homojen dagilmadigit bu durumda Games — Howell Testi
kullanilarak ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. S6zel zorba olmanin lise tiirline gore alt
gruplarinin varyanslar1 arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Varyanslarin

homojen dagildigi bu durumda Tukey Testi kullanilarak ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir.

Fiziksel/ sozel zorbalik kurbani olmanin ve fiziksel/ sdzel zorba olmanin lise tiriine
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gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari tablo 5.15.”te gosterilmistir.

Tablo 5.15. Fiziksel/ Sozel Zorbalik Kurbani Olmanin ve Fiziksel/ Sozel Zorba Olmanmin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglart (N=411)

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark

Kaynagi Toplami Ort.

Gruplar 879.30 3 293.10 2.90 0.03* Fen L. - Meslek L.
% arasi
o]
-
=}
X Gruplari¢i  41042.93 407 100.84
§
z Toplam 41922.23 410

Gruplar 268.96 3 89.65 3.58 0.01* Fen L. - Meslek L.
§ arasi
<
v Gruplarigi ~ 10170.22 407 24.98
3
% Toplam 10439.18 410

Gruplar 416.46 3 138.82 3.86 0.01* Anadolu L. - Fen L.
< arasi Anadolu L. - Meslek L.
=
N
= Gruplar igi 14621.03 407 35.92
R
iy Toplam  15037.49 410

Gruplar 72.92 3 24.30 3.56 0.01* Anadolu L. - Fen L.
< arasi
=
1)
N
= Gruplar igi 2776.91 407 6.82
N
Q
@ Toplam 2849.83 410
*p<0.05

Tablo 5.15.’¢ gore 4 farkl lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun fiziksel
zorbalik kurbani olma ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini sinamak igin
egitimlerini stirdiirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin fiziksel zorbalik kurbani olma
ortalamalar1 iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Test
sonucunda fen lisesi (X = 24.16), anadolu lisesi (X = 27.15), meslek lisesi (X= 27.78) ve
imam hatip lisesi (X = 25.45) égrencilerinin fiziksel zorbalik kurban1 olma diizeylerinin en
az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir [F(10-3=2.90,

p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (n2=0.020) bu farkin diisiik diizeyde
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oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2016). Yapilan Games —
Howell ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin fen lisesi ve meslek lisesi

Ogrencileri arasinda oldugu goriilmektedir.

4 farkli lise tiiriinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun sézel zorbalik kurbani olma
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini sinamak igin egitimlerini
stirdiirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin sdzel zorbalik kurbani olma ortalamalari
iliskisiz orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonucunda
fen lisesi (X = 10.63), anadolu lisesi (X = 11.95), meslek lisesi (X = 12.80) ve imam hatip
lisesi (X = 11.72) dgrencilerinin sézel zorbalik kurbani olma diizeylerinin en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir [F10.3=3.58, p<0.05].
Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (n?=0.025) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2016). Yapilan Games — Howell ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda, anlamli farkin fen lisesi ve meslek lisesi 6grencileri arasinda

oldugu goriilmektedir.

4 farkli lise tirinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun fiziksel zorba olma
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini smamak i¢in egitimlerini
stirdiirdiikleri liselere gore olusturulan gruplarin fiziksel zorba olma ortalamalari iligkisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonucunda fen lisesi
(X =19.96), anadolu lisesi (X = 22.41), meslek lisesi (X = 19.90) ve imam hatip lisesi (X=
20.88) ogrencilerinin fiziksel zorba olma diizeylerinin en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir [F(410.3=3.86, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan
etki biyikligi (n?=0.027) bu farkin disik diizeyde oldugunu gdstermektedir
(Biiytikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2016). Yapilan Games — Howell ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, anlamli farkin anadolu lisesi ve fen lisesi Ogrencileri ile anadolu lisesi ve

meslek lisesi 6grencileri arasinda oldugu goriilmektedir.

4 farkli lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun sdzel zorba olma ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini siamak i¢in egitimlerini siirdiirdiikleri liselere
gore olusturulan gruplarin fiziksel zorba olma ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonucunda fen lisesi (X = 8.57), anadolu
lisesi (X = 9.75), meslek lisesi (X = 9.14) ve imam hatip lisesi (X = 8.91) 6grencilerinin
fiziksel zorba olma diizeylerinin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir [F(410.3=3.56, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=0.025)
bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2016).
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Yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, anlamli farkin anadolu lisesi ve fen

lisesi 6grencileri arasinda oldugu goriilmektedir.

Akran zorbaligi kurbani olmanin ve akran zorbasi olmanin (izolasyon, sOylenti,
esya ve cinsel zorbalik kurbani olma; izolasyon, sdylenti, esya ve cinsel zorba olma) lise
tiiriine gore farklilagmasini tespit etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in Kruskal Wallis - H
Testi yapilmistir. Belirtilen degiskenlerin normal dagilim gostermemesinden dolay:

nonparametrik ¢oklu karsilastirmalardan Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

Izolasyon, sdylenti, esya ve cinsel zorbalik kurbani olma; izolasyon, sdylenti, esya
ve cinsel zorba olmanin lise tiirtine gore Kruskal Wallis - H Testi sonuglar tablo 5.16.’da

gosterilmistir.

Tablo 5.16. Akran Zorbaligr Kurbani Olmanin ve Akran Zorbasi Olmanmin Kruskal Wallis - H Testi
Analizi Sonuglart (N=411)

Lise n Stra Ort. sd X p
Fen Lisesi 106 186.51 3 7.21 0.06
§ ¢ Imam Hatip Lisesi 88 208.07
Z o
<5 Meslek Lisesi 121 225.72
S X
Anadolu Lisesi 96 200.77
Fen Lisesi 106 189.67 3 5.90 0.11
3:%‘ § Imam Hatip Lisesi 88 204.47
Z 35 Meslek Lisesi 121 225.14
n X
Anadolu Lisesi 96 201.31
- Fen Lisesi 106 174.81 3 1451 0.00*
s .
<= Imam Hatip Lisesi 88 202.59
=
f Meslek Lisesi 121 232.52
>
=) Anadolu Lisesi 96 210.15
c Fen Lisesi 106 181.81 3 14.87 0.00*
©
'g Imam Hatip Lisesi 88 185.96
Y
= Meslek Lisesi 121 221.12
(2]
'S Anadolu Lisesi 96 232.03
Fen Lisesi 106 180.56 3 13.27 0.00*
g fmam Hatip Lisesi 88 207.45
&2
% N Meslek Lisesi 121 204.76
- Anadolu Lisesi 9 234.32
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Fen Lisesi 106 192.83 3 8.58 0.03*

]
E Imam Hatip Lisesi 88 198.28
E Meslek Lisesi 121 205.70
;? Anadolu Lisesi 96 227.99
Fen Lisesi 106 197,97 3 8.23 0.04*
's.: Imam Hatip Lisesi 88 211,47
N§ Meslek Lisesi 121 190,80
& Anadolu Lisesi 96 229,01
. Fen Lisesi 106 188.46 3 17.57 0.00*
Ke] .
s Imam Hatip Lisesi 88 195.49
% Meslek Lisesi 121 200.23
8 Anadolu Lisesi 96 242.28
*p<0.05

Tablo 5.16.’ya gore 4 farkli lise tiirinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun
izolasyon zorbaligi kurbani olma diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir [x* sg=3 n=411)=7.21, p>0.05].

4 farkl lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun sdylenti zorbaligi kurban
olma diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir [X2 (sd=3,0=411)=9.90,

p>0.05].

4 farkli lise tiiriinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun esya zorbaligi kurbani olma
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [X2 (sd=3n=411)=14.51, p<0.05].
Bu bulgu ergenlerde esya zorbaligi kurbami olmanin lise tiirline gore farklilastigini
gostermektedir. Yapilan Mann Whitney U c¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin
kaynagimin fen lisesi (174.81) ile meslek lisesi (232.52) 6grencileri, fen lisesi ile anadolu
lisesi (210.15) ogrencileri ve imam hatip lisesi (202.59) ile meslek lisesi 6grencileri

arasinda oldugu goriilmiistiir.

4 farkli lise tiirinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun cinsel zorbalik kurbani olma
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [x2 (sd=3n=411)=14.87, p<0.05].
Bu bulgu ergenlerde cinsel zorbalik kurbani olmanin lise tiirline gore farklilastigini
gostermektedir. Yapilan Mann Whitney U ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda farkin
kaynagimin fen lisesi (181.81) ile meslek lisesi (221.12) &grencileri, fen lisesi ile anadolu

lisesi (232.03) 6grencileri, imam hatip lisesi (185.96) ile meslek lisesi 6grencileri ve imam
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hatip lisesi ile anadolu lisesi 6grencileri arasinda oldugu goriilmiistiir.

4 farkl lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun izolasyon zorbasi olma
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [x2 (sd=3n=411)=13.27, p<0.05].
Bu bulgu ergenlerde izolasyon =zorbasi olmanin lise tiiriine gore farklilastigini
gostermektedir. Yapilan Mann Whitney U ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda farkin
kaynaginin fen lisesi (180.56) ile anadolu lisesi (234.32) ogrencileri ve meslek lisesi

(204.76) ile anadolu lisesi 6grencileri arasinda oldugu goériilmiistiir.

4 farkli lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun sdylenti zorbasi olma
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [X2 (sd=3,0=411)=8.58, p<0.05]. Bu
bulgu ergenlerde soylenti zorbasi olmanin lise tiiriine gore farklilastigini gostermektedir.
Yapilan Mann Whitney U ¢oklu kargilastirma testi sonucunda farkin kaynagmin fen lisesi
(192.83) ile anadolu lisesi (227.99) dgrencileri ve imam hatip lisesi (198.28) ile anadolu

lisesi 6grencileri arasinda oldugu gorilmiistiir.

4 farkli lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun esya zorbasi olma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [X2 (sd=3,0=411)=8.23, p<0.05]. Bu bulgu
ergenlerde esya zorbasi olmanin lise tiirline gore farklilagtigini gdstermektedir. Yapilan
Mann Whitney U ¢oklu karsilastirma testi sonucunda farkin kaynaginin fen lisesi (197.97)
ile anadolu lisesi (229.01) ogrencileri ve meslek lisesi (190.80) ile anadolu lisesi

ogrencileri arasinda oldugu goriilmiistiir.

4 farkli lise tiirtinden 411 kisilik bir 6grenci grubunun cinsel zorba olma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [x2 (sd=3n=411)=17.57, p<0.05]. Bu bulgu
ergenlerde cinsel zorba olmanin lise tiiriine gore farklilagtigini gdstermektedir. Yapilan
Mann Whitney U ¢oklu karsilastirma testi sonucunda farkin fen lisesi (188.46) ile anadolu
lisesi (242.28) ogrencileri, imam hatip lisesi (195.49) ile anadolu lisesi ogrencileri ve

meslek lisesi (200.23) ve anadolu lisesi 6grencileri arasinda oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM VI

6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

6.1. TARTISMA

Bu boliimde aragtirma kapsaminda elde edilen ergenlerde akran zorbaligi ile
kendilik algis1 ve kimlik statiileri arasindaki iliskilere yonelik bulgular literatiire uygun

olarak tartigilmistir.

6.1.1. Ergenlerde Kendilik Algis1 ve Akran Zorbahg iliskisi

Arastirma bulgularina gore ergenlerde kendilik algisi ile akran zorbalig1 yapma ve
akran zorbalig1 kurbani olma arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore zorbalik diizeylerinin arttig1 durumlarda ergenlerde kendilik
algis1 diizeylerinin azaldigin1 veya kendilik algist diizeyinin azaldig1 durumlarda zorbalik

egiliminin arttigin1 sdylemek miimkiindiir.

Bu arastirma kapsaminda ergenlerde kendilik algisi ve akran zorbaliginin genel
bulgularmin yaninda kendilik algisi ve akran zorbaliginin alt boyutlarina iliskin gesitli
bulgular elde edilmistir. Bu bulgulara gore kendilik algist ve akran zorbaligmin alt
boyutlar1 arasindaki iliski ¢cogunlukla akran zorbalig: alt boyutlart ile kendilik algisinin alt
boyutlar1 olan sosyal meziyetler ve c¢ekicilik bileseni arasinda oldugu tespit edilmistir.
Sosyal smif bileseni yalmizca fiziksel kurban olma alt boyutu ile negatif yonde anlaml
iliski gostermistir. Bununla birlikte fiziksel zorbaligin tiim kendilik algis1 alt boyutlari ile
negatif yonde anlaml iliski gosterdigi tespit edilmistir. S6zel zorba olma alt boyutunun

hicbir kendilik algisi alt boyutu ile anlaml1 iligki gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen diger bulgular incelendiginde akran zorbalig: ile
daha ¢ok kendilik algisinin alt boyutlarindan olan ¢ekicilik bilesenleri ve sosyal meziyetler
boyutunun negatif bir iliski gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum bireylerin ¢ekicilik
bileseni ve sosyal meziyet diizeyleri ylikseldik¢e akran zorbaligir kurbani olma ve akran
zorbasi olma diizeylerinin diistiigli seklinde agiklanabilir. Bu durum akran zorbalig ile
kendilik algisin1 olusturan sevilme, yalnmizlik, sabirlilik, hosgdrii ve benzeri durumlar

arasinda negatif bir iligskinin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde akran zorbaligi ile kendilik algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin daha ¢ok genel kendilik algis1 ve akran zorbaligi arasinda olan iligkiyi

inceledigi tespit edilmistir. Bunlardan Mishna ve digerleri (2016) tarafindan
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gerceklestirilen bir aragtirmada kendilik algisi1 ve akran zorbalig1 arasinda negatif yonde bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. lgili arastirma bulgularinin bu arastirma bulgularin

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Wallace ve digerleri (2012) tarafindan, Tiirkiye’de
ise Odaci ve Celik (2017) tarafindan yapilan iki farkli arastirmaya gore kendilik algisi ile
saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu
durumu Olweus (1999) zorbalikla saldirgan davranisin temelde ayni dinamiklere sahip
davraniglardan meydana geldigi seklinde agiklamaktadir. Bu yoniiyle literatiirdeki
saldirgan ve zorba davranislarin kendilik algisi ile negatif yonde iliski gosterdigine dair

elde edilen sonuglar bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Yine akran zorbalig1 alt boyutlarindan olan fiziksel zorbaligin tiim kendilik algist
alt boyutlar1 ile negatif yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum fiziksel
zorbaligin daha riskli ve yaygin olmasi ile aciklanabilir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova,

2015)

6.1.2. Ergenlerde Kendilik Algisinin Cinsiyete Gore Farklilagsmasi

Arastirma bulgularina gore ergenlerde kendilik algisi alt boyutlarindan yalnizca
cekicilik bilesenin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore daha yiiksek gekicilik bileseni algilarina sahip olduklari
tespit edilmistir. Kendilik algisi alt boyutlarindan sosyal sinif bileseni ve sosyal meziyetler

i¢in cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir.

Literatiirde bu arastirma bulgularin1 destekleyen arastirma (Jacobson, Trivers ve
Palestis, 2019; Da Silva vd., 2019; Godina ve Zadorozhnaya, 2016) sonuglarinin oldugu
tespit edilmistir. Bunun yaninda literatiirde kiz ergenlerin kendilik algisi diizeylerinin
erkek ergenlerden diisiik oldugunu gésteren arastirmalarin da (Sezer, 2010; Jakobsson vd.,

2019) oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak arastirma bulgular1 ve literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde
cinsiyet degiskeninin bireylerin kendilik algisinin farklilasmasina yonelik ¢esitli arastirma
bulgularinin oldugu tespit edildigi sdylenilebilir. Bu ¢esitlilik durumunun temel nedeni
kendilik algis1 kavraminin daha genel boyutta ele alinmasi olabilir. Bu agidan bakildiginda
kendilik algis1 kavramiin incelendigi arastirma literatiiriiniin alt boyutlar acisindan daha

sinirli oldugu seklinde yorumlanabilir.
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6.1.3. Ergenlerde Kendilik Algisinin Lise Tiiriine Gore Farklilasmasi

Literatiir incelendiginde kendilik algisinin lise tiiriine gore farklilagmasini ele alan
az sayida arastirma oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarin daha ¢ok genel anlamda

kendilik algisini inceledigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore kendilik algis1 alt boyutlarinin
tamamui icin lise tiirlerine gore farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
kendilik algisinin alt boyutlarindan olan sosyal smif bileseni ig¢in genel olarak fen lisesi
Ogrencileri en yiiksek ortalamay1 gosterirken meslek lisesi 6grencilerinin kendilik algisinin
tim alt boyutlar1 i¢in en diisiik ortalamayr gosterdigi tespit edilmistir. Ancak kendilik
algisinin ¢ekicilik bileseni ve sosyal meziyetler alt boyutlari i¢in tim lise tiirlerinin

farklilagma stirecine katildig: tespit edilmistir.

Literatiirde bu aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte bir arastirmanin oldugu
goriilmektedir. Akyiirek, Kaymakgi, Oztas ve Altimgik (2019) tarafindan yapilan arastirma
bulgularina gore meslek lisesi 6grencilerinin kendilik algis1 diizeylerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ilgili arastirmada bu durum meslek lisesi dgrencilerinin &tekilestirme,
ideolojik etmenler vb. durumlar nedeniyle diisiik kendilik algist ile agiklanmaktadir. Ilgili

arastirma bulgularinin bu arastirma bulgularini1 destekledigi tespit edilmistir.

Literatiirde bu arastirma bulgularin1 desteklemeyen arastirma (Goktepe, 2015;
Kilig, 2018) sonuglarinin da oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkli sonuclar ilgili
arastirmalarin 6rneklemlerinin sinirliligi ile agiklanabilir. Ciinkii arastirma bulgularina gore
ergenlerde kendilik algisinin lise tiiriine gore farklilagmasinin esas kaynagmin fen lisesi

Ogrenci gruplar1 ve meslek lisesi 6grenci gruplari arasinda oldugu sdylenilebilir.

6.1.4. Ergenlerde Kimlik Statiileri ve Akran Zorbahg iliskisi

Arastirma bulgulart incelendiginde ergenlerde akran zorbaligi yapma ve akran
zorbalig1 kurbani olma ile kimlik statiilerinden olan ipotekli ve dagimik kimlik statiileri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak askiya alinmis
kimlik statiisii ile yalnizca akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan kurban olma boyutu ile
pozitif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Bagarili kimlik statiisiiniin ise akran
zorbaliginin alt boyutlarindan olan zorba olma ve kurban olma alt boyutlar1 ile anlamli bir
iligki gostermedigi ancak akran zorbaligi kurbani olma alt boyutunun bir tiirii olan
izolasyon zorbalig1 kurbani olma tiirii ile negatif yonde anlamli bir iliski gdsterdigi tespit
edilmistir.
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Literatiir incelendiginde akran zorbaligi ile kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi
dogrudan ele alip inceleyen arastirmalarin olmadig: tespit edilmistir. Bu konuda literatiirde
ergenlerde kimlik gelisiminin daha ¢cok ebeveyn davraniglari, stilleri ve tutumlar1 (Cakir ve
Aydin, 2005; Sandhu, Singh, Tung ve Kundra, 2012; Grove, 2015; Laboviti, 2015; Grové
ve Naudé, 2016; Yesilkilig, Cakir ve Dutar, 2018), ergenlerde madde ve alkol bagimliligi
(Pala, 2007; Laghi, Baiocco, Lonigro ve Baumgartner, 2013), amag¢ yonelimli olma (Oral,
2012), elestirel diisiinme becerisi (Sandhu ve Sharma, 2015), 6znel iyi olus (Giiler, 2019)
ve sosyal destek (Unlii, 2001) kavramlar ile iliskisinin incelendigi arastirmalarin oldugu

tespit edilmistir.

Bir diger agidan bu arastirma bulgular1 Crocetti ve digerleri (2014) tarafindan
hazirlanan Marcia’nin kimlik statiileri kurami baz alinarak uyarlanan tablo {izerinden
incelendiginde akran zorbaliginin temelde bireylerin adanmislik diizeylerini degil de
kimlik arayis1 diizeylerini olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir. Bu durum akran zorbaliginin
kimlik arayis1 siirecinde aksaklik yasanmasina neden oldugu veya ergenlerin kimlik arayisi
stireclerindeki aksakliklar yiiziinden zorbalik siirecine katildiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Bacanli (2012) ipotekli, daginik ve askiya alinmis kimlik statiilerinin rasyonel karar verme
stireglerine olumsuz etkide bulundugunu belirtmektedir. Bu durum akran zorbaliginin
ozellikle kesif siirecindeki karar verme stratejilerini olumsuz etkiledigini ve bunun sonunda

kimlik gelisiminde aksakliklar yasanmasina neden oldugu seklinde agiklanabilir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde akran
zorbaliginin ergenlerde kimlik gelisimi i¢in onemli risk faktorlerinden biri oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde Norozpour ve digerleri (2015) ve Luyckx, Gandhi, Bijttebier ve
Claes (2015) tarafindan yapilan ¢esitli aragtirmalarin bu bulguyu destekler nitelikte oldugu
tespit edilmistir.

6.1.5. Ergenlerde Kimlik Statiilerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde ergenlerde kimlik statiilerinin (basarili, ipotekli,
daginik ve askiya alinmis) cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Tlgili literatiir
incelendiginde bu arastirma bulgularin1 destekler nitelikte aragtirmalarin oldugu tespit
edilmistir. Bunlardan Varan (1990) tarafindan Tiirkiye’de; Sardana, Ganesh ve Sharma
(2019) tarafindan Hindistan’da; Kaddoura ve Sarouphim (2019) tarafindan Liibnan’da
yapilan arastirma sonuglarina gore ergenlerde kimlik statiilerinin cinsiyete gore

farklilagsmadigi tespit edilmistir.
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Bu arastirma bulgularin1 tamamen destekleyen arastirma bulgulari oldugu gibi
belirli kimlik statiileri 6zelinde destekleyen arastirmalarin da oldugu tespit edilmistir.
Bunlardan Sahin (2009) ve Yesilkilig, Cakir ve Dutar (2018) tarafindan yapilan
arastirmalarda basarili, dagmik ve ipotekli; Unlii (2001) ve Gokce (2016) tarafindan
yapilan arastirmalarda basarili ve daginik; Cakir ve Aydin (2005) tarafindan yapilan
aragtirmada dagmik ve askiya alinmis; Demir Solmaz (2002), Bas (2013) ve Verschueren
ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda ise basarili kimlik statiisiiniin

cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Diger yandan ilgili literatiirde bu arastirma bulgularmi desteklemeyen
arastirmalarin da oldugu tespit edilmistir. Bergh ve Erling (2005) ve Morsiinbiil, Crocetti,
Cok ve Meeus (2016), Gorgilii (2019), Sarouphim ve Issa (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirma bulgularina gore kimlik statiilerinin cinsiyete gore farklilastig

tespit edilmistir.

Sonug olarak ergenlerde kimlik statiilerinin cinsiyete gore farklilasmasini ele alan
arastirmalar incelendiginde kimlik statiilerinin hem cinsiyete goére farklilastigini hem de
farklilasmadigii tespit eden arastirma bulgulart oldugu goriilmektedir. Bu ac¢idan
literatiirdeki cinsiyetin kimlik statiilerine olan etkilerinin farkli sonuglar icermesinden
dolay1 cinsiyetin kimlik statiisii iizerindeki etkisine yonelik dogrudan bir ¢ikarim yapmanin

giic oldugunu sdylemek miimkiindiir.

6.1.6. Ergenlerde Kimlik Statiilerinin Lise Tiiriine Gore Farklilagsmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore kimlik statiilerinden ipotekli ve
daginik kimlik statiilerinin lise tiiriine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Bu farkin ipotekli
kimlik statiisii i¢in fen lisesi ve imam hatip lisesi ile meslek lisesi arasinda oldugu, daginik
kimlik statiisii i¢in ise bu farkin fen lisesi ve meslek lisesi arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ancak askiya alimmis kimlik statiisii ile basarili kimlik statiisii i¢in lise tiirline gore

farklilagsma oldugu tespit edilememistir.

Literatiirde kimlik statiilerinin lise tiiriine gore farklilasmasini igeren ¢aligmalarin
sayica az olduklar1 tespit edilmistir. Literatiirde bu arastirma sonuglarini dogrudan
destekleyen bir calismanin olmadigi goriilmiistiir. Bu konuda Gokge (2016) tarafindan
Konya ilinde yapilan bir aragtirmanin bulgularina gore meslek lisesi 6grenci grubunun
basarili kimlik statlisii puan ortalamalarinin anadolu lisesi 6grencilerinden daha diisiik

oldugu tespit edilirken diger kimlik statiileri (ipotekli, daginik ve askiya alinmis kimlik
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statiileri) i¢in anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir. Bu agidan basarili kimlik statiisii
boyutunun bu arastirma bulgularint destekledigi ancak ipotekli, daginik ve askiya alinmig

kimlik statiileri boyutlarinda ise desteklemedigi tespit edilmistir.

Sonug olarak literatiirde kimlik statiilerini lise tiirline gore ele alan ¢alismalarin
yetersiz olmasindan dolay1 bu konuda bir ¢ikarim yapmanin zor oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda kimlik statiilerinin genis okul 6rneklemlerinde ele alindig1 aragtirmalara ihtiyag

oldugu soylenilebilir.

6.1.7. Ergenlerde Akran Zorbahg Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore
Farkhlasmasi

Aragtirma bulgulart incelendiginde ergenlerde akran zorbaliginin alt boyutu olan
zorbalik boyutunun bir tiirii olan izolasyon zorbalig1 yapma durumu hari¢ diger tiim akran
zorbalig1 alt boyutlar1 (fiziksel, sozel, sOylenti, esya ve cinsel zorbalik) i¢in erkek
cinsiyetteki ergenlerin puan ortalamalarimin kiz cinsiyetteki ergenlere gore anlamli

diizeyde yiiksek olarak farklilastigi tespit edilmistir.

Literatiirde bu arastirmanin bulgularin1 destekleyen cesitli arastirmalar (Kanadikirik
Kilig ve Kilig, 2013; Kazarian ve Ammar, 2013; Topgu ve Dénmez, 2015; Abdulsalam, Al
Daihani ve Francis, 2017; Kizilkan, 2017; Midgett, Doumas, Trull ve Johnson, 2017;
Corboz, Hemat, Siddiq ve Jewkes, 2018; Kazanci ve Ilci, 2018; Kaya, Candeger ve Bedir,
2019; Oztiirk, Tezel ve Oztiirk, 2019; Bilik, 2019; Chan ve Wong, 2019; Naml1, 2020; Li,
Chen ve Li, 2020) oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda literatiirde akran zorbaliginin alt
boyutlarindan olan kurban olma ve zorba olma boyutlar1 agisindan bu arastirma sonuglarini
belirli agilardan destekleyen arastirmalarin da oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalardan
Alsaleh (2014) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 zorbalik yapma boyutu agisindan bu
arastirma sonuclarini desteklerken zorbalik kurbani olma boyutu agisindan bu arastirma
bulgularmi desteklemedigi tespit edilmistir. Yine Gokkaya ve Tekinsav Siitcii (2020)
tarafindan yapilan arastirmaya gore kiz 6grenciler daha ¢ok sézel yolla zorbalik yaparken
erkek Ogrencilerin daha ¢ok sdylenti yayarak zorbalik yaptiklari tespit edilmistir. Bu bulgu
sOylenti zorbalig: tiirii i¢in bu aragtirma bulgularini desteklerken s6zel zorbalik tiirii i¢in bu
arastirma bulgularin1 desteklememektedir. Oztuna (2018) tarafindan yapilan arastirmaya
gore akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan agik saldir1 boyutu i¢in erkek 6grencilerin
ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun

yaninda akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan iliskisel zorbalik boyutu icin kiz
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ogrencilerin puan ortalamalarinin erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
flgili arastirma bulgular1 agik saldir1 boyutu i¢in arastirma sonuclarini desteklemektedir.
Karakus Sahbaz (2019) tarafindan yapilan aragtirma bulgularina gére akran zorbaliginin alt
boyutlarindan olan fiziksel zorbalik boyutu i¢in erkek 6grencilerin puan ortalamasinin kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ilgili arastirma bulgular:

fiziksel zorbalik boyutu i¢in bu arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Literatiirde bu arastirma bulgularin1 desteklemeyen cesitli arastirmalar (Aslan,
2010; Hesapgioglu, Meraller ve Ercan, 2018; Fredrick ve Demaray, 2018; Nazir, 2018;
Kim, Kim, Maleku ve Moon, 2019; Sari, 2019; Bedel ve Giirel, 2020; Diizgiin, 2020;
Karatoprak, Dénmez ve Ozcan, 2020) oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak konuyla ilgili literatiir akran zorbaliginin genel olarak cinsiyete gore
degiskenliginin erkek cinsiyeti {izerinde yogunlastigin1 belirtirken daha sinirli sayida
arastirmada cinsiyetler arasinda fark olmadigini belirtmektedir. Bunun yaninda gorece az

sayida arastirma ise kiz ergenlerin zorbalik siireglerine daha ¢ok katildigini belirtmistir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde bu durum erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
siddet egilimine daha yatkin olduklar1 yoniindeki (Corboz, Hemat, Siddiq ve Jewkes, 2018;
Hong vd., 2018; Ertugrul ve Eker, 2019; Giir, 2019) gesitli arastirma sonuglar1 ile
desteklenmektedir.

6.1.8. Ergenlerde Akran Zorbah@ Alt Boyutlarimin Lise Tiiriine Gore
Farkhilasmas1

Arastirma bulgularina gore lise tiirlerine gore akran zorbaligi davranisi igin
farklilasmanin daha yiiksek ortalama ile meslek lisesi (fiziksel ve sozel zorbalik/ esya ve
izolasyon kurban) ve anadolu lisesi (fiziksel, sozel, izalasyon, esya ve cinsel zorba olma/
cinsel kurban olma) 6grenci gruplarinda oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgular
degerlendirildiginde goriilmektedir ki meslek ve anadolu liselerinin genel olarak zorbalik

tiirleri i¢in en yiiksek riske sahip okullar oldugu sdylenilebilir.

Literatiirde bu arastirma bulgularin1 destekleyen c¢esitli aragtirma sonuglarinin
oldugu goriilmektedir. Izgir (2019), Midgett, Doumas, Trull ve Johnson (2017) tarafindan
yapilan arastirmaya gore zorbalik siireglerinin en ¢ok teknik ve meslek liselerinde
gozlendigi tespit edilmistir. Ayas ve Piskin (2011) tarafindan gerceklestirilen bir

arastirmaya gore zorbalik kurbani olma agisindan en yiiksek ortalamaya sahip olan grubun
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meslek lisesi 6grencileri oldugu tespit edilmistir. Anadolu liselerinin ise akran zorbaligi
acisindan en diisiik ortalamaya sahip olan grup oldugu tespit edilmistir. Ancak ilgili
arastirma bulgular1 arastirma sonuglar1 ile belirli acilardan celisiyor gibi goriinse de
arastirmanin yapildigi yillar icerisinde Tiirkiye’de anadolu liselerinin yiliksek puanla
ogrenci alan kurumlar oldugu ve fen lisesi seviyesine yakin olduklari goriilmektedir.
Gegmisteki yillarda genel lise olarak kast edilen okullarin giiniimiizde anadolu liselerine es
deger olarak degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda ilgili

arastirma bulgular1 bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde aragtirma bulgularin1 belirli acilardan destekleyen
arastirmalarin da oldugu tespit edilmistir. Tinas Telci (2019) tarafindan yapilan arastirma
bulgularina gore akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan fiziksel zorbaligin meslek lisesi
ogrencileri arasinda daha ¢ok yayginken duygusal zorbalik boyutu ise sosyal bilimler ve
fen lisesi 6grencileri arasinda yaygin oldugu tespst edilmistir. Bu agidan ilgili arastirma

fiziksel zorbalik boyutu agisindan bu arastirma bulgularini desteklemektedir.

Literatiirde bu arastirma bulgularin1 destekleyen arastirmalarin yaninda bu
arastirma bulgularin1 desteklemeyen arastirma sonuglarinin da oldugu tespit edilmistir.
Kaya, Candeger ve Bedir (2019) tarafindan Van ilinde yapilan arastirma bulgularina gore
anadolu, meslek ve fen lisesi 6grencilerinin zorbalik puan ortalamalarinin imam hatip lisesi
ogrencilerine gore anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Oztuna (2018) tarafindan
Bursa ilinde yapilan arastirmaya gore akran zorbaliginin esya zorbalig tiirli haricinde lise
tiirline gore anlamh farklilagsma gdstermedigi tespit edilmistir. Celenk Adalar ve Yildizlar
(2019) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore akran zorbaliginin alt boyutu olan
sOylenti yayma zorbalig1 boyutu disinda meslek ve fen lisesi 6grencileri arasinda zorbalik

diizeylerine iliskin anlamli fark tespit edilememistir.

Literatiir incelendiginde genel olarak meslek ve anadolu liselerinin zorbalik
siirecleri agisindan cesitli riskler tasidigl gézlenmektedir. Bu sonug bu aragtirma bulgulari
ile de desteklenmektedir. Bunun yaninda literatiirde az sayida arastirma sonucunun bu
durum ile gelistigi gozlenmektedir. Bu agidan basta meslek ve anadolu liseleri olmak {izere

tiim lise gruplar1 i¢in akran zorbaliginin dnemli bir risk faktorii oldugu sdylenilebilir.
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6.2. SONUC

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar su sekilde siralanabilir:

Ergenlerde kendilik algisi ve akran zorbaligi kurbani olma ve akran zorbaligi
yapma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu duruma gore
hem zorbalik yapma hem de zorbalik kurbani olmanin ergenlerin kendilik algilarini
diistirebilecegi gibi diisiik kendilik algisinin da ergenlerde zorbaligin olusumuna
neden olabilecegi tespit edilmistir.

Kendilik algisinin ¢ekicilik bileseni alt boyutunun cinsiyete gore farklilastigi ancak
kendilik algisinin diger alt boyutlar1 olan sosyal meziyetler ve sosyal sinif
bileseninin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Kendilik algis1 agisindan meslek lisesi dgrencilerinin en riskli grup ozelligini
gosterdigi tespit edilmistir. Bu lise tiirlindeki 6grencilerin puan ortalamalarinin
diger lise tiiriindeki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Akran zorbalig1 kimlik statiilerinden ipotekli ve daginik kimlik statiileri ile iligki
gostermektedir. Akran zorbaligi kurbani olmanin artmasimin bu iki Kkimlik
statlisiiniin artmasina neden olabilecegi gibi bu iki kimlik statiisiine sahip bireylerin
zorbalik yapma acisindan risk grubunda olduklari tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda kimlik statiilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit
edilmistir.

Ipotekli ve daginik kimlik statiisii agisindan meslek lisesi dgrencilerinin diger lise
tiirlerindeki 6grencilere gore biiyiikk oranda farklilagtigi tespit edilmistir. Bu iki
kimlik statiisii i¢in meslek lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin diger lise
ogrencilerine gore yliksek oldugu tespit edilmistir.

Akran zorbaliginin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Erkek cinsiyette
olma durumunun zorbalik kurbani olmayr ve zorba olmayi arttirdigi tespit
edilmistir.

Akran zorbalig1 i¢in meslek ve anadolu lisesi 6grencilerinin yiiksek risk grubunda

oldugu tespit edilmistir.
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6.3. ONERILER

Bu arastirma kapsaminda alanda calisan 6gretmenlere, psikolojik danigmanlara ve

akademisyenlere agsagidaki Oneriler verilebilir.

Ergenlik donemi kimlik ve kisilik gelisimi i¢in temel 6neme sahip bir donemdir. Bu
donemde yasanilacak travmatik yasantilar ergenlerin tiim hayatlarin1 olumsuz
etkileyebilir. Ergenlik doneminde yasanilan travmatik yasantilardan biri olan akran
zorbaliginin Onlenmesi i¢in ergenlerde kendilik algisinin gelistirilmesine yonelik
bir dizi egitim programlariin (atilganlik egitim programi ve sosyal beceri egitim
programi) daha etkin sekilde uygulanmasina ihtiya¢ vardir.

Kendilik algis1  temelde bireylerin  kendilerini  bagkalarmin  goziinden
degerlendirmelerine dayanmaktadir. Kendilik algis1 ve akran iliskileri konusunda
gelecekte yapilacak arastirmalar ergenlerde kendilik gelisimi agisindan Onemli
veriler saglayabilir.

Akran zorbaliginin kimlik gelisimine zarar verdigi tespit edilmistir. Akran zorbalig1
arttikca olumsuz kimlik statiilerinden olan ipotekli ve daginik kimlik statiileri de
artmaktadir. Bu iki kimlik statiisiiniin ortak nokta olarak kimlik statiilerinin diisiik
kimlik arayis1 boyutunda yer aldiklar1 goriilmektedir. Bu acidan ergenlerin
kendilerini tanima siirecine yonelik bir dizi rehberlik etkinliginin (kendini ifade
etme becerilerini gelistirici etkinlikler) simif rehberlik programlarina eklenmesi
faydali olabilir.

Akran zorbalig1 agisindan erkek cinsiyetinde olmak bir risk faktorii tagimaktadir.
Bu acidan diizenlenecek zorbalig1 6nleme programlarinin cinsiyet bazli planlanmasi
ve uygulanmasi daha faydali olabilir.

Kendilik algisi, kimlik statiileri ve akran zorbalig1 i¢in meslek lisesi 6grencilerinin
biiyiik oranda riskler tasidig: tespit edilmistir. Milli Egitim Bakanligi’nin bu riskli
durumlarla miicadele etmek i¢in meslek liselerine yonelik daha kapsamli zorbalikla
miicadele programlarinin uygulanmasini tesvik etmesi yararli olabilir.

Okullarda akran zorbaligi glinimiizde yaygin rastlanilan 6nemli sorunlardan
birisidir. Bu sorun ergenlerin kimlik ve kendilik gelisimini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu konuda zorbalik 6nleme ve miicadele programlarinin daha etkin
sekilde uygulanmasina ihtiya¢ vardir. Bu baglamda okul rehberlik programlarina
daha islevsel etkinlikler ve ¢alismalar eklenebilir.

Glinlimiizde artan zorbalik ve siddet olaylarinin Onlenmesi agisindan bir dizi
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Onleyici politikalar gelistirilebilir. Okullarda ve sosyal hayatta akran zorbaliginin
etkilerinin azaltilmasi ve 6nlenmesi i¢in kitle iletisim araglar1 (kamu spotlar, egitici
yayinlar ve benzeri materyaller) etkin sekilde kullanilabilir.

Illerde akran zorbaligi ile miicadele kapsaminda bir dizi hizmetlerin sunulmasi
adina psikodestek merkezleri kurulabilir.

Bu aragtirma Kimlik gelisimi ve kendilik algis1 ile akran zorbaligi arasindaki
iliskinin ortaya konmasi i¢in yapilmistir. Bu arastirmanin bir benzeri farkli

orneklem gruplar1 ve farkli degiskenler kullanilarak yapilabilir.
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Sosyal Karsilastirma Olcegi

Sizin de bildiginiz gibi hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlar ile karsilastiririz ve
bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucu kendimiz ile ilgili bazi fikirler
ediniriz. Sizin de kendiniz ile ilgili bazi gorusleriniz mutlaka vardir. Bu bdlimde sizi en ¢ok

ifade eden rakami isaretleyiniz.
(1) Sttunun sol boéliimune yakinsiniz
(6) Sutunun sag boéliimiine yakinsiniz

1 Yetersiz 1) 2 (3) 4 () () Yeterli/ Ustiin
2 Beceriksiz @ @ @B @ (B) Becerikli

3 Basarisiz @ @ @B @ (B) Basarili

4 Sevilmeyen biri @ @ @B @ (B) (® Sevilen biri
5 ice déniik @ @ B @ (B) ® Disa donuk
6 Yalniz @ @2 @) @ () Yalniz degil
7 Dista birakiimis @ @ @B @ () ® Kabul edilmis
8 Sabirsiz @ @ 3 @ (B ® Sabirli

9 Hosgorislz @ @ @B @ (B) ® Hosgoruli
10 Sdyleneni yapan @ @ 3 @ (B ® insiyatif sahibi
11 Korkak 1) 2 B3 @ (B) (8 Cesur

12 Kendine guivensiz @ @ @B @ () ® Kendine guvenli
13 Cekingen @ @ @) @ () Atilgan
14 Daginik 1) 2 () @ () (v) Duzenli
15 Pasif 1) 2 B @ (B (8) Aktif

16 Kararsiz @ @ @B @ (B) ® Kararli
17 Antipatik @ @ @B @ (B) ® Sempatik
18 Boyun egici @ @2 @) @ () Hakkini Arayici
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karsisina isaretlemenizdir. Vereceginiz cevaplar gizli

Akran Zorbahg Belirleme Olcegi
Asagida Ogrenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer
almaktadir. Baz1 6grenciler bu s6z ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de arkadaslariyla
birlikte yaparak kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri rahatsiz ederler. Sizden istenen bu
s0z ve eylemlere; a) ne siklikla ugradiginizi ve b) ne siklikla yaptiginiz1 ilgili maddenin

tutulacak ve hi¢c kimseye

gosterilmeyecektir.
BEN
BANA
YAPILDI YAPTIM
i g
CI § |5
- @M o @
9 N = SN g
H9438 |2 032§
29928E 2l a9 8 §
g9 J&8d |5 37§28
55958 |§535988
I I QI I 1< Aad
1 El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme
2 Rahatsiz etmek amaciyla sirekli olarak
gidiklama
3 Sag ve kulak gekme
4 Oturmak Uzereyken altina rahatsiz edici bir
cisim koyma
5 Kuyrukta zorla sirasini alma, éniine gegme
6 Oyun oynarken sahayi ya da bir mekani gig¢
kullanarak terketmeye zorlama
7 Cimdik atma, 1sirma
8 Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile
saldirma
9 itme, diirtme, kolunu bilkme, celme takma,
yere dusdrme
10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla
Uzerine bazi cisimler atma, firlatma
11 | Kasith olarak omuz atma, dirsek vurma,
carpma
12 | Sopa, ¢cubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma
13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, ylze,
kafaya, enseye vurma
14 | Bigak, musta, tornavida, maket bigagi vb.
kesici aletlerle saldirma veya korkutma
15 | Tabanca gibi atesli ve patlayici maddelerle
saldirma ya da korkutma
16 | Sag ve ten rengi, dis yapisi, dig gorunusu,
giysileri, beden yapisi ya da bedensel
6zurlyle alay etme
17 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay
etme
18 | Adi ya da soyadiyla dalga ge¢me, hosa

gitmeyen, kicgik dusuricu isimler (lakap)
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takma

19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi 6zellikleriyle
alay etme

20 | Kufur etme, kaba ve ¢irkin szler sdyleme

21 | Cesitli nedenlerle satasma, hakaret etme,
kiguk distrme, utandirma, asagilama,
dalga gegcme, alay etme, incitme, kizdirma,
aglatma.

22 | Tehdit etme

23 | Oyuna ve ¢esitli etkinliklere almama

24 | Grup disina iterek yalnizliga terk etme

25 | Gérmezden gelme, yok sayma

26 | Diglamak amaciyla konugsmama, sorularina
cevap vermeme

27 | Diger 6grencilerin de konugmasini ve
arkadaslik yapmasini engelleme

28 | Arkadaslarini kendisine karsi kigkirtarak
aralarinin bozulmasina c¢alisma

29 | Aleyhinde sdylentiler gikarma ve yayma

30 | Yapmadidi seylerle ilgili iftira ve asilsiz
soylentiler ile su¢lanma ve zor duruma
dusurdime

31 | Hakkinda gesitli yerlere c¢irkin yazilar yazma

32 | Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet
etme

33 | Sirlarini bagkalarina anlatarak zor duruma
disirme

34 | Para ya da okul hargligini zorla alma

35 | Egyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma

36 | Kantinden zorla bir geyler ismarlatma

37 | Para ya da esyalarini galma

38 | Kalem, kitap, defter vb egyalarini kasitli
olarak yirtma, kirma, atma, yakma

39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya da
Uzerlerine kétl seyler yazma

40 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya
calisma, kirletme

41 | Baskiyla telefonuna kontur yikletme

42 | Odiing alinan para ya da esyayi geri
vermeme

43 | Canta ya da diger egyalarini izinsiz
karistirma

44 | Cinselligi cagristiran beden ve yiz ifadelerini
kullanma (dudagini yalama, g6z suzme, el-
kol hareketleri yapma vb.)

45 | Yavru, fistik, yakisikl diye laf atarak rahatsiz

etme
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46 | Birini onun isteg@i diginda cinsel amacla
opme, dokunma ya da bunlari yapmaya
cgalisma

47 | Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi
disinda agarak rahatsizlik verme

48 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar
yapma

49 | Cinsel igerikli isim takma (gay, lezbiyen,
sapik vb.)

50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli sdzel sakalar
yapma

51 | istemedigi halde cinsel konulari konusmaya
zorlama.

52 | Cinsel igerikli sdylentiler cikarma ve yayma

53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adini

kullanarak cinsel igerikli s6zler yazma ya da
resim yapma.
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Genisletilmis Ego Kimlik Statiileri Olcegi

Asagida genel olarak sizler i¢in 6nemli olan bazi1 konulardaki tercihlerinizle ilgili climleler
bulunmaktadir. Her maddeyi dikkatlice okuyarak kendi duygu ve diisiincelerinizi ne derece
yansittigini diisiinliniiz. Buna gore ilgili kutuyu isaretleyiniz.

S
E| 3 S
) 3| E
S
o| o| 2
2| E >| 0
E|Z £ 2
®| X | E X | &
xc_usgc_ux
9 | X | 5| 5| x| 9
x 2| >|5| 2| x
S| S| E|2|5|=
w | O | 5|5 |O| @
o 0| ®| ®| 0| @
Y O ¥ | ¥ | O X

1 Aslinda girmek istedigim meslegi se¢mis degilim,
daha iyisine rastlayincaya kadar bulabildigim
herhangi bir iste ¢aligirim.

2 Dine gelince, bana hitap eden bir sey bulamadim ve
gercekten arastirma gereksinimi de duymuyorum.

3 Erkeklerin ve kadinlarin ve rolleri hakkindaki
distincelerim anne ve babaminkilerle aynidir. Onlar
icin gecerli olan benim icin de gecerlidir.

4 Bana bir digerinden daha c¢ekici goérinen belirli bir
“yasam tarz!” yoktur.

5 Farkl tipte birgok insan vardir. Ben hala, bana en
uygun arkadaglari bulabilmek i¢in gesitli
yollar ariyorum.

6 Bazen c¢agrildigim zaman eglence turinden bog
zaman etkinliklerine katilinm fakat kendi
basima bir etkinlik denedigim cok enderdir.

7 Aslinda biriyle ¢ikmanin yollari Gzerinde
distinmedim. Biriyle ¢ikip ¢cikmama konusu beni pek
fazla ilgilendirmiyor.

8 Bircok sey ¢ok cabuk degistigi icin politika hicbir
zaman emin olmadigim bir konudur. Fakat politikada
hangi tarafi tutup neye inanabilece@imi bilmemin
onemli oldugunu dugunuyorum.

9 Bir birey olarak ne derecede yetenekli olduguma ve
benim icin hangi mesleklerin uygun olacagina hala
karar vermeye galigiyorum.

10 | Din konusunda gok fazla diigstinmem; dyle ya da
bdyle olmasi beni rahatsiz etmez.

11 | Evlilikte sorumluluklari paylagsmanin birgok yolu var.
Benim i¢in hangisinin uygun olacagina heniz karar
vermeye caligiyorum.

12 | Kendi yasam tarzimla ilgili gérisum igin kabul edilir
bir bakis agisi bulmaya c¢alisiyorum fakat heniz
bulamadim.

13 | Arkadaslik igin birgok neden vardir fakat ben yakin
arkadaslarimi kisisel olarak belirledigim deger ve
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benzerliklere dayanarak secerim.

14

Kendimi verebildigim bir bog zaman etkinligim
olmamakla beraber degisik ugraslar deneyerek
gercekten hoslanabilecedim bir tanesini ariyorum.

15

Gegmis yasantilarima dayanarak bugun istedigim
flort iligkisinin tarzini segmis
bulunuyorum.

16

Gergekten politikayi disiinmedim. Su anda beni fazla
ilgilendirmiyor.

17

Birgok farkll meslek disunebilirdim. Ancak annemle
babam ne istediklerini sdyledikleri igin aslinda higbir
zaman sorun olmadi.

18

Bir kimsenin dini inanci kendine 6zgudir. Ben
kendim tekrar tekrar disindim ve neye
inanabilecegimi biliyorum.

19

Evlilikte kadin ve erkegin rollerinin neler oldugunu
gercekte higbir zaman ciddi olarak distinmedim. Bu
konu beni pek ilgilendirmiyor.

20

Epeyce dusundukten sonra benim igin ideal bir
“yasam tarzi’nin ne olacagi hakkinda kisisel bir gérus
gelistirdim. Herhangi birinin gorus agcimi
degistirebilecedine inanmiyorum.

21

Arkadaslarimi nasil segecedim konusunu en iyi
annemle babam bilir.

22

Duzenli olarak ugrasmak icin pek ¢ok sey arasindan
bir veya daha fazla bos zaman etkinligi segtim ve bu
secimlerimden de memnunum.

23

Biriyle gikma konusu ile ilgili olarak fazla disinmem.
Her seyi sadece oluruna birakirim.

24

Politikaya gelince, bu konuda daha ¢ok anne babama
benzedigimi sanirm. Oy verme ve benzeri
durumlarda onlari izlerim.

25

Gercgekte bana uygun isi bulmakla ilgilenmiyorum,
herhangi bir is olabilir. Yani ne bulursam ona takilip
giderim.

26

Dinin bana goére ne anlam tasidigindan pek emin
degilim; karar vermek istiyorum ancak henliz
arayisim bitmis degil.

27

Kadin ve erkegin rolleri hakkindaki goruslerim
tamamiyla anne babamla ailemden gelir. Daha
fazlasini arastirmaya gerek duymadim.

28

Hosa giden bir yagam tarzi ile ilgili goruglerimi
annemle babam 6gretti ve ben égrendiklerimi
sorgulama gereksinimi duymuyorum.

29

Gergekten yakin herhangi bir arkadasim yoktur ve su
an boyle birini aradigimi da sanmiyorum.

30

Bazen bos zaman etkinliklerine katilirm fakat
gercekte duzenli olarak yapacagim 6zel bir etkinlik
arama gereksinimi duymuyorum.

31

Biriyle cikmanin farkli tarzlarini deniyorum. Ancak
benim icin en iyi olanina henlz karar vermedim.

32

Pek ¢ok farkli politik parti ve idealler vardir. Hepsini
disunup incelemeden hangisine uyacagima karar
veremem.
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33

DusUnup incelemek biraz zaman aldi ancak simdi
meslek olarak neyi istedigimi gergekten biliyorum.

34

Su anda din kafami karigtiran bir konudur. Benim igin
neyin dogru neyin yanlhs oldugu hakkindaki
goruglerimi surekli degigtiriyorum.

35

Evlilikte kadin ve erkegin rollerini distinmeye hayli
zaman harcadim ve benim i¢in neyin en iyi
yuriyecedine karar verdim.

36

Yasamin kendisi ile ilgili kabul edilebilir bir bakis agisi
gelistirebilmek igcin bagkalari ile bir¢cok tartismaya
giriyor ve kendimi tanimaya calisiyorum.

37

Sadece annem ve babamin bedendigi arkadaslari
secerim.

38

Her zaman anne babamin yaptig1 bos zaman
etkinliklerini aynen yapmayi seviyorum ve higbir
zaman bagka bir etkinligi ciddi olarak disinmedim.

39

Sadece annem ve babamin gikmami bekledikleri
tipten Kisilerle disari ¢ikarim.

40

Politik inanglarim Gzerinde iyice dusindim ve anne
babamin inandigi hususlardan bazilarini kabul
edebilecegimin bazilarini ise kabul edemeyecegimin
farkina vardim.

41

Anne babam is i¢in nereye gidecegimi ¢ok dnceden
kararlagtirdilar ve ben de onlarin planlarini izliyorum.

42

Din konusu ile ilgili ciddi sorularla dolu bir donem
gecirdim ve bu gun, bir birey olarak neye
inanacagimi biliyorum.

43

Buglinlerde eslerin evlilikteki rolleri hakkinda ¢okca
dusunuyor ve bu konuda karara varmaya
caligiyorum.

44

Anne ve babamin yasamla ilgili gorusleri benim igin
yeterince iyidir. Baska herhangi bir gorise
gereksinim duymuyorum.

45

Birgok farkli arkadaslk denedim ve simdi artik bir
arkadasta aradigim seyler hakkinda kesin bir gortise
sahibim.

46

Birgok farkl bos zaman etkinligi denedikten sonra
gercekten tek bagsima ve arkadaslarimla yapmaktan
hoslandigim bir veya daha fazla etkinlik buldum.

a7

Biriyle ¢cikma hakkindaki tercihlerim halen gelisme
surecindedir. Bu konuda henuz tam olarak karar
vermig degilim.

48

Politik inanclarimdan emin degilim; ancak gergekten
neye inanabilecegimi disinlip bulmaya calisiyorum.

49

Karar vermem uzun zaman aldi fakat simdi bir
meslek icin hangi ydnde hareket edecegimi kesin
olarak biliyorum.

50

Anne babamin her zaman yerine getirdigi dini
gereklere ben de aynen uyuyorum. Gergekten
nedenini hi¢ diisinmedim.

51

Evli ¢iftlerin aile sorumluluklarini paylasabilecekleri
pek ¢ok yol vardir. Bu yollar Gzerinde disindim ve
buglin kendim i¢in ne istedigimi kesin olarak
biliyorum.
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52

Sanirim yagamdan bir parga keyif aliyorum ancak
kendimi yasamda belli bir bakis agisina sahip
gbébrmiyorum.

53

Hic yakin arkadasim yok. Sadece c¢esitli gruplara
takilip, dolasiyorum.

54

Gelecekte zevk alabilecegim bir veya daha fazla bos
zaman etkinligi bulabilme Gmidiyle gesitli bos zaman
etkinliklerini denemekteyim.

55

Farkli tipten kisilerle ¢iktim ve simdi biriyle ¢gikma
konusunda kendi kurallarimin oldugunu ve kiminle
cikacagimi kesinlikle biliyorum.

56

Su ya da bu ydnde politik tercih yapabilecek kadar
politika ile ilgilenmis degilim.

57

Meslek igin o kadar ¢ok olanak vardir ki, su anda bir
meslek igin ne yapmam gerektigine karar vermeye
caligiyorum.

58

Gergekte dinimle ilgili higbir sipheye diismedim;
anne ve babam igin dogru olan benim igin de dogru
olmalidir.

59

Erkek ve kadinlarin rolleri ile ilgili gérugler o kadar
cesitli gérinmektedir ki bunlari pek fazla dislinmem

60

Kendi kendimi epeyce inceledikten sonra yagsam
tarzimin ne olmasi gerektigi hakkinda ¢ok kesin bir
g6rise vardim.

61

Aslinda benim icin hangi tip arkadasin en iyi arkadas
olabilecegini bilmiyorum. Arkadashgin benim icin tam
olarak ne anlam tagidigini belirlemeye ¢aligiyorum.

62

Bos zaman etkinlikleri ile ilgili tercihlerimin timanu
anne ve babamdan elde ettim ve gercekten bagka bir
sey denemedim.

63

Sadece anne ve babamin uygun bulabilecegi kisilerle
cikarim.

64

Ailemin “kurtaj” ve “tedavisi mimkin olmayan
olumcul hastalarin kendi rizasiyla dldurdlmesi” gibi
konularla ilgili kendi ahlaki ve politik inanglari
bulunmaktadir. Ben de her zaman onlarin bu
inanglari dogrultusunda hareket etmisimdir.
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