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OZET

Bu calismada hem dislerde meydana gelen patolojik olaylar hakkinda bilgi
verilmis hem de Anadolu toplumlarinda tarimla beraber artis gosteren dis ¢liriigiiniin
gelisimi anlatilmistir. Bunun yaninda dis ¢iiriigii ve apsenin Anadolu toplumlarinda
gorilme oranlariyla ilgili yapilan caligmalar tablolarla gosterilmistir. Dislerde
meydana gelen rahatsizliklar yasa, cinsiyete, sosyal statliiye, beslenmeye, genetik
yapiya gore toplumlar arasi farklilik gosterir ve disler insan viicudunun en saglam

organi olup bize gegmis hakkinda detayl bilgiler verir.

Anahtar Kelimeler: Disin yapisi, Evrimi, Dis patolojileri



ABSTRACT

This study, demonstrates the pathological casesthat appear on teeth and the
development of teeth decay i1n Anatolian societies during the beginning in
agriculture. This study also shows the rate of teeth decay and abscess within
anatolian socaties using several charts. The diseases that occur 1n the teeth vary in
different societies depending upon age, gender, social status, nutrition, genetic
structures, and teeth are the strongest part of the human body presenting us with

detailed information about the owner's past.

Key words: Teeth structure, evolution, teeth pathologies
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ONSOZ

Hastalik etkenlerinin diinyanin varolusu ile birlikte diinya tizerinde olduklar
bilinmektedir. Dolayisiyla ilk insanlarin dahi hastaliklara kars1 bir korunma yontemi

oldugu diistiniilmektedir.

Yaslanmanin insan organizmasi tizerindeki etkisi biitiin organ ve dokularda
izlenebilmektedir. Yaslanma ile birlikte ¢ene kemikleri ve disler lizerinde belirgin
degisiklikler meydana gelmistir. Bu yapisal degisikliklerin olusumu agiz ve dis
sagligint olumsuz etkilemis ve dolayisiyla beslenme aliskanliklarinin bozulmasina,
fizyolojik savunma mekanizmalarinin zayiflamasina ve sistemik hastaliklarin ortaya

¢ikmasina neden olmustur.

Disler agiz mukozasinin ektodermik (mine) ya da mezodermik (dentin, sement)
kokenli olusumlaridir. Kemige oranla daha sert olan dis, bu 6zelligiyle toprak altinda
uzun siire, milyonlarca yil bozulmadan kalabilmektedir. Gerek boyutlar1 ve gerekse
bicimleriyle digler ait olduklar1 canlilarin evrim siiregleri hakkinda kemige oranla
daha giivenilir ipuglar1 verebilir. Memeliler diinyasinda tiir diizeyindeki farkliliklarin
saptanmasinda en ¢ok basvurulan bir organdir. Disler ayrica, eski insan
topluluklarinda genetik iligkilerin, beslenme bigiminin, besin hazirlama tekniklerinin,
kiiltirel aliskanliklarin ve saglik yapisinin anlagilmasina da aracilik etmektedir. Bu
calismanin amaci ise; eski Anadolu’da yasamis topluluklarin dislerinde meydana
gelen patolojik rahatsizliklarin ¢esitleri ve bunlarin nedenleri ve birbirleriyle olan

iligkileri hakkinda bilgi vermektir.
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GIRIS

Sindirim sistemimizde yiiklenmis oldugu yogun islev geregi dislerimiz,
hayatimiz boyunca ne yazik ki en ¢ok tahribat géren organimizdir. Besinlerin
yarattig1 her tiirlii fiziksel ve kimyasal stresle ilk onlar kars1 karsiya gelir. Disler,
biyolojik oOriintiileri agisindan kemiklerden farklidir ve bireyin sagligi hakkinda

iskeletten daha fazla bilgi verir. Beslenme aligkanlig1 ya da bazi spesifik (frengi gibi)

ve spesifik olmayan hastaliklara viicudun verdigi tepkiyi en iyi yansitan dislerdir.

Dis boyutlart zaman iginde sec¢ilim baskisi altinda bir toplumdan digerine
degisiklik gosterir. Eski insan topluluklarinin akrabalik iligkilerini veya giiniimiiz
topluluklart arasindaki yakinlik derecelerini saptarken dislere sikg¢a basvurulur.
Topluluklar arasindaki biyolojik yakinlik ya da uzakliklar1 belirlemede degisimleri

en iyi veren yontemlerden biridir (Lukacs, 1985).

Paleoantropolojik aragtirmalar igerisinde disler 6nemli materyallerdir. Ayrica
kisinin yasami boyunca beslenmeye, yasa ve kullanima bagh olarak bir takim
patolojik rahatsizliklar sergilediklerinden antropolojik ¢alismalarda kullanilirlar

(Crrak ve dig. 2009).

Canlilarin bir kisminda disler, homodont iken; insanin da dahil oldugu
memelilerde disler yap1 ve fonksiyon bakimindan heterodont dislenme gosterirler

(Yavuzyilmaz 2001).






BOLUM 1
1.DISIN OZELLIiKLERI
1.1. Disin Yapisi

Disler, ektoderm ve mezoderm olmak iizere iki temel embriyonik dokudan
meydana gelmektedir. Dis kokii genede alveol adi verilen bir oyugun (alveolar soket)
icinde bulunur. Her dis li¢ kalkerimsi dokudan meydana gelir: mine, dentin ve

sement ( Ozbek 2007).

Resim 2. Bir Disin Anatomik Kesiti
1.1.1. Mine

Iskeletin en sert ve yogun bigimde kalkerlesmis dokusudur. Mine tacin her
tarafinda esit kalinlikta degildir; disin ¢igneme yiizeyinde en kalin tabakayi olusturur.
Kalinlig1 ta¢ boyuna dogru giderek incelir ve tag ile kok sinirinda en ince hale gelir.
Gelisimini bir kez tamamladiktan sonra asinma ve cesitli fiziksel-kimyasal kokenli

tahribatlar sonucu kaybolan kisimlarini yenileme yetenegine sahip degildir.



1.1.2. Dentin

Mine tabakasinin altinda yer alir. Odontoblast hiicreler tarafindan iiretilir.
Dentinin sertligi kemiginkine benzer. Dokunmaya ve 1s1 degisimlerine ¢ok
duyarhdir. Sinir ve kan damarlarin1 barindiran, pulpa adi verilen dis 6ziinii ¢evreler.
Dentin kendini yenileme yetenegine sahiptir. ikincil dentin olusumu olarak da
adlandirilan bu yenilenmis dentin, dis ¢igneme ylizeyinin ortasinda bulunur. Daha
koyu bir tabaka goriiniimii ile eski dentinden kolayca ayirt edilebilir. Bu ikincil

olusum yavas isleyen bir siirectir.
1.1.3. Sement

Kok kaplayan kemik benzeri ince bir tabakadir. Mineye oranla daha gozenekli
ve daha az serttir. Sementin i¢ tarafinda yer alan mikroskobik fibriller vardir.
Periodontium denilen bu fibriller disin alveol denilen yuvada kimildamadan

kalmasini saglar.

1.1.4 Periodontium

Disi ¢ene kemigine baglayan periodontal doku olup mezoderm kokenlidir.

Disler iizerinde ¢ignemenin yaratti§1 baskiyr hafifletir.

1.1.5. Alveol

Memeliler smifina 6zgiidiir. Dis koklerine yataklik yapan kemik yuvadir.
Alveol yuvalar digin tiirline ve kok sayisi ya da sekline gore yapilanmistir. Bu

nedenle bir disi alip bir baska disin alveoliine sokamayiz.



1.1.6. Diseti

Periodontal olusumlar1 ve tacin boyun kismini koruyan yumusak doku diseti

olarak adlandirilir (Ozbek, 2007).

1.2. Diglerde Goriilen Patalojik Rahatsizliklar

Bu boliimde ¢iirtik, apse, dis tasi, asinma, alveol kaybi, 6liim 6ncesi dis kaybi

ve hipoplazi lezyonlarinin etkileri agiklanmaistir.
1.2.1. Dis Curtgi

Dis ciirligli, ¢ogunlukla disin en dig sert dokusu olan mine, onun altindaki
dentin ve zaman zaman da kok yiizeyini orten sement dokusunun yikilmasi olayidir.
Genellikle karbonhidratli yiyeceklerin, kek, cikolata ve benzeri 6zellikle yapiskan
gidalarin  dis ylizeyinde uzun siire kalmasi nedeniyle olusmaktadir. Agizda
yasamakta olan bakteriler bu gida artiklariyla beslenmekte ve sonug olarak agizdaki
mikroorganizmalar yardimiyla asit iiretilmektedir. Bir siire sonra, bu asit ortam, dis

sert dokularini parcalayip yikima neden olmakta ve dis ¢lirtikleri olugmaktadir.



—

Normal Tooth Decay at Dentin Decay caused infection

Resim 3. Normal Dis ve Ciiriik Dis Gortiniimii
1.2.1.1. Dis Ciiriigiiniin Nedenleri

Dis ¢iirtigii, ayrintili bilgiler verir ve ge¢misten giiniimiize en ¢ok arastirilan
patolojik olgudur. (Yilmaz ve Agikkol 2003). Pek cok etmenden etkilenmektedir.
Asirt soguk, sicak yeme ve i¢me, sert kabuklu yiyeceklerin disle kirilmasi, sekerli
yiyeceklerin bol miktarda tiiketilmesi, kalsiyum, flor ve D vitamininin yetersiz alimi
bunlar i¢inde gosterilir. Hijyen pek ¢ok hastalikta oldugu gibi dis sagliginda da ¢ok

onemli bir yere sahiptir (Tlimerdem 1992).

Cirtimenin olusmasi i¢in besinlerin dis yiizeyi ile temas etmeleri gerekir.
Harvard Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gore ayn1 karbonhidratli besinler iKi
grup fareden bir gruba yedirilirken, diger grup midelerine uzanan bir tiip yardimiyla
beslenir. Bu sayede karbonhidratin dislerle temasi onlenir. Belirli bir zaman sonra iki
grup fare incelenir ve normal yoldan beslenenlerde dis ¢iiriigii goriiliirken, tiiple

beslenenlerde hig ciiriige rastlanmaz (Ozbek 2007).



Buikstra ve Ubelaker, ciirlikleri boyun ¢iiriikleri, kok ve ylizey ciiriikleri,
molarlarin ¢igneme yiizeyleri ¢iiriikleri, dislerin mesial ve distal yiizeylerini
kapsayan ara yiiz (aproksimal) ¢iiriikleri, disin tacinda yanak tarafi c¢iirtikleri, dil
tarafi ve dudak tarafi cliriikleri olarak siniflamiglardir. Alt ve iist ¢enenin sag ve sol
yariminda bulunan dislerin esit olarak etkilendigini, iist c¢enedeki dislerin alt
cenedekilere gore daha fazla etkilendigini ortaya koymuslardir. Kiigiik az1 ve biiyiik
azilarin, kesici ve kopek dislerine oranla ciirlikten daha c¢ok etkilendigini

saptanmuslardir ( Buikstra ve Ubelaker, 1994).

Bir diste baglayan ciiriime, yanlara ve derinlemesine ilerler, bitisik disleri de
etkiler. Demineralizasyon devam ettikge ¢iplak gozle goriiniir hale gelene kadar mat
nokta genisler. Sonug olarak, kiiciik bir oyuk olusur. Daha sonra bu oyuk genisler ve
tacin baz1 kisimlarinda dar, derin bir ¢ukur halini alir. Ciirlik pulpa odasina ulasirsa,
yumusak dokular enfeksiyona ugrar. Bu da diste kok ucu iltihabina, kemik
zedelenmesine ve sonunda da disin diismesine neden olur (Ortner ve Putschar, 1985;

Hillson 1990, 1998; Langsjoen, 1998).



Resim 4. Dis Ciiriigii

Dis ciirtikleri farkli sekillerde kendini gosterir. Uzun siire ayni sekilde
kalabilirler, yeniden mineralize olabilirler ya da hizla gelisip pulpa odasinin icine

gecebilirler ki, bu durumda dis diiser ( Hillson 1990; 1998).

Tikiiriglin temizleyici etkisi, agizda olusan asidi ndétralize etmesi nedeniyle,
tiikiiriik ve dis ¢iirigii arasinda bir iligki vardir. Tiikiiriigiin salgilanma hizi arttikca,
karbondioksit ve bikarbonat yogunlugunun artmasina bagli olarak tiikiiriigiin pH
degeri de artar. Yapilan arastirmalarda salgisal IgA eksikligi gdsteren bireylerde,
mevcut olanlara oranla daha fazla ¢iiriik goriilmektedir. Birgok arastirmaci immun
eksikligi olan kisilerde, dis ¢iiriigiiniin daha fazla oldugunu belirtirken, Immun
eksikligi dis ¢iirigliniin yan1 sira, periyodental hastaliklara da yol agmaktadir (Akyiiz

1990).



Dis ¢iiriimesi, sonucta digin 6liimii demektir. Ciiriikk bir kez bagladi m1 geriye
doniisii yoktur. Ciiriime siireci ¢igneme yilizeyindeki catlaklardan mine-dentine dogru
ilerler. Mineye gore ¢ok fazla organik madde igerdiginden dentin bolgesine gecen
cliriik artik burada ¢ok rahat yayilir. Giderek taci tahrip eder, ileri asamada ise geriye

sadece kokler kalir veya dis tamamen diiser ( Ozbek 2007).

1.2.2. Dis Apsesi

Apse, ileri derecedeki dis c¢iiriikleri ya da asir1 dis asinmasi sonucu pulpa
boslugunun iltihaplanmasini ifade eder. Bu olusumda iltihap, viicudun bir

boslugunda yogun dokularla ¢evrelenir (Gozliik 2004).

Apseler periyodontal rahatsizliklar arasinda ceneyi en ¢ok etkileyendir ve
bireyin yasami boyunca da dis kaybedilebilir. Ilerlemis durumlarda ise damak tahrip
olabilmektedir (Giile¢ ve dig. 1998). Etiyolojisi heniiz tam olarak bilinmemektedir.
Basta ¢iiriikk, periyodontal hastaliklar, travmalar bu lezyonun nedenleri olarak

gosterilebilir (Ortner ve Putschar, 1985; Buikstra ve Ubelaker 1994).

Enamel

Cavwityr
- :
Soft Pulp Pulp Abscess
Root Canal

Graigrmy

Root Abscess

Resim 5. Diste Apse Olusumu



1.2.2.1. Apse Olusum Sekilleri

a) Periyodontal Apse

Genel olarak lokallesmis periyodontal hastaliklarla sonuclanan bir apse
seklidir. Periyodontal apsede enfeksiyon pulpa boslugunun disindadir, genellikle ¢ok

kokli disin kokleri arasindadir (Gozliik 2004).

Resim 6. Periyodontal Apse Gortiniimii

Periyodontal apse, orta ve ileri diizeydeki periodontitisli bolgelerde meydana
gelir. Lateral veya parietal apse olarak da adlandirilir. Distasi temizliginde
distaglarinin hepsinin temizlenmemesi ya da tedavi sirasinda aletlerle bakterilerin
doku i¢ine gdomiilmesi en dnemli nedenlerden sayilabilir. Ayrica periyodontal cebin
ag1z ortamina agilimi bir sekilde engellendiginde, bolgede mikroorganizma ve hiicre
birikimi meydana gelir. Genel kani bu birikimin periyodontal apseye neden
oldugudur. Diabetik bireylerdeki sistemik degisiklikler de onlarda periyodontal apse

olusumunu kolaylastirir (Efeoglu, 1999).
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b) Periapikal Apse

Dis kokiinlin ¢evresinde olusan yuvarlak ve diiz olusumlu dis patolojisidir
(Gozliik, 2004). Genel olarak, kok yiizeyine komsu bolgeler periyodontal apse;

kokiin apeksi ¢cevresindeki bolgeler ise periapikal apse olarak degerlendirilir.

Resim 7. Apse

Resim 8. Koke Inmis Apse
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Dental bir travmadan sonra minede olusan bir kirik ya da gatlak sonucu
pulpada enfeksiyon olusur ve bu da periapikal apseye neden olabilir (Ortner ve
Putschar 1985). Ayrica yumusak doku arasinda biriken plaklar da apseye neden olur

(Hillson 1986).

Baz1 bakteriler gaz iirettiklerinden apsenin basing yapmasina neden olurlar. Bu
basing bakteriyi apsenin oldugu kan damar1 duvarina iter, boylece kanda dolagsmaya
baglarlar. Bu yolla bakteri uzak bolgelere; omuza, kalp kapakeiklarina ve hatta beyne
kadar ulasabilir, apsenin bu yeni yerlerde olugsmasini saglar. Bu tiir komplikasyonlar

o6liimciil olabilir (Langsjoen 1998).

Apse ilk olarak dis 6ziiniin enfekte olmasiyla baslar. Olusan iltihap dis 6zii
boslugunu takip ederek kok i¢inde yayilir. Oradan kok ucundaki delikten (apex)
¢evre dokulara ulasir. Apse aslinda disi gevreleyen kemik dokunun enfeksiyona
gosterdigi tepkidir. Iltihap cogaldikca hem diseti, hem alveol kemik iizerindeki
basing artar. Sikisan iltithap ¢cene kemigi iizerinde buldugu bir delikten disar1 akmaya
baglar. Eski insan iskeletlerinde tiim bu patolojik siiregleri kolayca gorebilir, apse

olusumu hakkinda bilgi edinebiliriz ( Ozbek, 2007).
1.2.2.2. Apsenin Tarim ve Modern Topluluklar Arasindaki Farki

Cirtiklerin tersine apseler uygarlikla gelisen bir hastalik degildir. Prehistorik
insanlarda c¢ogunlukla dis asinmasi sorumlu iken, tarim ve sanayi topluluklarinda

clirlime apselerin en 6nemli nedenleri arasinda yer almistir (Littleton ve ark. 1993).
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ESKI DOLGU

Resim 9. Apse Olusumu

Cayonii (Ergani) Neolitik ¢ag insanlarinda dis apsesinin goriilme sikligini
belirlemek amaciyla 119 alt ve iist cene Metin Ozbek tarafindan incelenmistir. Bu
apsenin goriilme orani1 ise %20,2 olarak belirlenmistir. Kadin ve erkekler arasinda da
onemli bir farklilik ¢ikmamistir. Cenelerinde apse tespit edilen eriskinlerin
%79’unda ilerlemis asinma nedeniyle dis 6zii aciga c¢ikmis ve kok enfeksiyonu
meydana gelmistir. Bireylerin %16’sinda ise ilerlemis ciiriik apseye yol agmistir.
Nitekim Cayonii (Ergani) Neolitik ¢ag insanlarinda en fazla apse birinci biiyiik azi
kokiindedir. Bunu sirasiyla ikinci kiigiik azilar izler. Birinci biiyiikk azinin en ¢ok
asinan, en sik ¢iiriiyen ve en fazla apseli dis oldugunu hatirlatmak gerekir. Incelenen
Cayonli  (Ergani) 1i ¢ocuklarin higbirinde siit ve stirekli dislerde apseye

rastlanmamistir ( Ozbek 2007).

Dis apsesinin tarih oncesinde Anadolu’ da goriilme siklig1 hakkinda bir bagka
incelenen neolitik cag toplulugu Prof. Ufuk Esin tarafindan yapilan Agsikli

toplulugudur. Toplam 25 eriskinin iskeleti degerlendirilmistir. %32’sinin alt ya da
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iist cenelerinde dis apsesine rastlanmistir. Apse olusumu saptanan en yash birey 55—
60 yaslarinda bir kadindir. Alt ve {ist ¢enesinde yedi tane dis ise ¢iiriimiistiir. Bu da

dis ciiriigii ve apse arasindaki iliskiyi gostermektedir ( Ozbek, 2007).

Aragtirmacilar, apsenin tarim toplumlarinda yogun karbonhidrat ve seker
tilketime bagl olarak dis ¢iiriigliyle gelistigini, prehistorik donemlerde ise asinmaya

bagl olarak olustugunu vurgulamaktadirlar ( Ozbek 1997).

Eski insanlara ait iskeletlerde kokiin c¢evresindeki apse olusumu o&liim
sonrasinda toprak altindaki tahribatla karistirilabilir. Gergek apsenin kemikte neden

oldugu delik diizgiin ve piiriizsiiz bir kenara sahiptir (Ozbek 2007).

Resim 10. Neolitik Caga Ait Bir Geng Eriskinin Alt Cenesinde Dis Apsesi

1.2.3. Dis Tas1 (Dental Calculus)

Distas1, bakteri plaginin igerisine kalsiyum ve fosfat tuzlarinin ¢okelmesi ile
olusur ve dise simsiki tutunmustur. Distasinin yaklasik %12 sini organik igerikler (

protein, karbonhidrat, lipit pargaciklar1 gibi c¢esitli cansiz mikroorganizmalar)
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olusturur. Inorganik igerikleri ise Kalsiyum, fosfat, az miktarda magnezyum ve

karbonattir ( Marakoglu ve dig. 2001).

Resim 11. Dis Tas1 Gorliniimii

Resim 12. Ust Ceneye Ait Dislerde Buccal Yiizeyde Distast Olusumu.

Alt ¢enede On dislerin dile bakan (lingual) yiizeylerinde, iist ¢enede ise arka
dislerin yanaga bakan (buccal) yiizeylerinde daha ¢ok goriilmektedir. Ancak bazen
disinn her tarafin1 sarmis dis taslarina da rastlamak mimkiindiir (Hillson, 1990;
Lieverse, 1999). Disin ¢igneme yiizeyinde dis tasinin goriilmesi durumu ise burada

¢igneme islevinin olmadigini bize gosterir (Brothwell, 1981; Lukacs, 1989).
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Resim 13. Diseti alt1 distaginin gortiniimii

Diglerin biitlin yilizeylerinde goriilebilen bu taslar, beyaz veya sar1 renklerde
olabilir ayrica yenen gidalara veya sigara kullanimina gore de farklilik gosterebilir.
Ik olustuklar1 zaman yumusaktirlar ve genellikle tiikriik kanallarinin agza agildig
bolgedeki dislerde yani iist molar dislerin yanak alt keserlerin ise dile bakan
yiizeylerinde bulunurlar. Supgingival dis taslar1 diseti kenar1 altinda kalan dis
yiizeylerinde veya diseti cebi i¢inde olusurlar. Renkleri genellikle koyu gri veya
siyah bazen dis tasi nedeniyle zarara ugrayan diseti kapillerinden sizan kanin
etkisiyle yesilimsi siyah renkte de olabilirler (Hillson, 2005).

Distas1 agiz hijyeninin en giizel gosteren lezyondur. Pek ¢ok faktorden
etkilenir. Bunlar arasinda, bireyin aldigi besinler, agizdaki bakteriler, ¢enedeki
okliizyal bozukluklar, dislerin diger bazi patolojik lezyonlara maruz kalmasi, agiz
hijyeni, yas sayilabilir. Tikiirlik i¢inde kalsiyum bulundugu i¢in dis tasinin

olusumunda etkilidir (Lukacs, 1989; Hillson, 1990, 2000; Ozbek, 2000).
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Anadolu’da yasamis eski insan topluluklarina ait iskeletler incelenirken
genelde tacin dile ya da yanaga bakan kisminda ¢okelmis olan distagina rastlanmistir

(Ozbek, 2007).

Resim 14. iskelet Uzerinde Dis Tas1

Digeti tstii distas: tiikiiriikteki iyonlarca minerallestirilir, diseti alti distaginin
minerali servikal sividan saglanir. Diseti Ustli distasi serttir ve kile benzer. Mine
yiizeyinde ve bazen de koklerde sik sik goriilen bu tarz birikintilerin tamami dis eti
istii distasidir. Bu birikim bazen disetinin tizerini kaplar, fakat periyodontal dokulari
dogrudan rahatsiz etmez. Diseti alt1 distas1 ise daha incedir, daha az belirgindir, daha
serttir, daha ¢ok minerallesmistir ve koyu kahverengi, yesil ve siyah gibi renklenme
gosterir. Diseti iistii distasina gore dise daha fazla yapismistir. Digeti alti distasi
periyodontal hastalik siireciyle baglantilidir (Lukacs, 1989; Roberts ve Manchester,

1995; Hillson, 1998, 2000; Langsjoen, 1998; Freeth, 2000).
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1.2.3.1. Dis Tas1 ve Ciiriik Arasindaki Iliski

Dis ciirlimesinin baslamasi ve gelismesinde dis minesinin iistiinde olusan dis
plagimin birinci derecede etkisi vardir. Dislerinde fazla miktarda distasi biriken
kisilerde diseti tahris olur. Bu taslar zamanla diseti altindaki kemigi de tahrip eder ve
sonucta disin i¢inde yuvalandigi alveol kemikte kayba yol acar. Destegini kaybeden

dis de kolayca diiser. Distas1, 6liimden sonra da oldugu gibi kalir ( Ozbek, 2007).

Toplum diizeyinde bakildiginda ise, her iki lezyonun yayginlig1 arasinda biraz
ters bir orant1 vardir, ¢linkii distas1 bir minerallesme olgusuyken, ¢iiriik daha ¢ok bir
deminerallesme olgusudur. Ancak bir bireyin ¢ene kemiginde hem ¢iiriik hem de
diseti istii distagi birikintileri bir arada yaygin olarak goriilebilir. Bazen ayni dis

tizerinde bulunabilirler (Hillson, 2000).

Nisastali besinlerin agirlikli olarak tiiketilmesi, tarim doneminden itibaren
distas1 sikliginda paleolitik ¢agin avci-toplayict gogebe kabilelerine oranla dikkate

deger bir artis gdstermistir ( Ozbek, 2007).

Resim 15. Tiim On Disleri Kaplamis Bir Dis Tas1
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Taneli besinler dislerin yiizeyinde bulunan besin artiklarini temizler ve dis

lizerinde asir1 miktarda dis plagiin birikmesine engel olurlar (Ozbek, 2007).

Dis tasinin disler iizerindeki yogunlugu ve konumu beslenme aligkanliklarinin
tespit edilmesinde 6nemli bir faktordiir. Ornegin Cin’de yasayan Homo erectus’lara
ait dis minelerinde biriken dis taslarinda yabani kiraz artiklarina rastlanmstir.
Paleolitikte %10 olan distas1 sikligi Demir ¢aginda %350’ye, Eski Misir’da %60

oranma kadar yiikselmistir (Ozbek, 2000).

1.2.4. Dis Asinmasi

Asinma zaman ig¢inde ortaya c¢ikan normal bir siirectir. Bir bagka deyisle
besinlerin agizda ¢ignenmesi sirasinda ortaya ¢ikan fiziksel ve fizyolojik etkilerin
sert dig minesi lizerinde giderek yol agtigi kayiptir. Yasa bagl olarak kendini gosterir

( Ozbek, 2007).

Asinma diglerin tiiberkiillerinde baslar ve pulpa bosluguna kadar devam eder.
Asmma devam ederse pulpa ylizeyinde ikinci bir dentin tabakasi olusur. Eger hizli
asinma devam ederse pulpa boslugu ortaya ¢ikar ve dis her tiirlii enfeksiyona acik

hale gelir (Haas, 1994; Ortner, 2003).

Agizda her dis ayn1 anda ¢igneme islevine katilmadigi i¢in asinma dereceleri
de farklidir. Birinci az1 ikinciden 6 yil Once siirer ve siit dislerinden siirekli dislere

gecis siirecinde en agir yiikii tagtyan distir (Ozbek, 2007).
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Resim 16. Asinmis Bir Dis Gortintiisii

1.2.4.1. Asinma Olusum Sekilleri

Dis asmmalari, olusumunda rol oynayan farkli etkenlere gore; atrizyon,

erozyon, abrazyon ve abfraksiyon olarak isimlendirilmektedir (Celik ve dig., 2007).
a) Abrazyon

Abrazyon mekanik aginma olarak tabimlanir (Yavuzyilmaz ve ark., 2003). Pipo
icenler, disleriyle kuru yemis veya findikkiranlar, tirnak yeme aliskanligi olan
kisilerin dislerinde insizal kenarlarda asinma goriilebilir. bu dental abrazyona en

glizel 6rnektir (Celik ve dig., 2007).

b) Atrizyon

Atrizyon fizyolojik asinma olarak tanimlanir. Dislerin ¢igneme fonksiyonlar
sonucu olusan fizyolojik, fonksiyonel asinmadir (Yavuzyilmaz ve ark., 2003). Biiyiik
oranda yaglanma ile ilgilidir. Normal ¢igneme fonksiyonunun etkisiyle yavas ve
diizenli olarak meydana gelirse fizyolojik atrizyon olarak, ¢igneme fonksiyonu
disinda dislerin temasa gelmesi ise bruksizm ( dis gicirdatma ) olarak tanimlanir. Bu

durum patolojik atrizyonun ana nedeni sayilir (Celik ve dig., 2007).
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c) Erozyon

Erozyon, Latince ¢ilirimek anlamma gelen; erodore, erosi, erosum
kelimelerinden tiiremistir. Genellikle kimyasal yollarla bir maddenin yiizeyinin
kademeli olarak yikilmasi olayidir (Grippo, 1991). Kama sekilli, parlak yiizeyli bir
madde kaybidir (Yavuzyillmaz ve ark, 2003). Dis kaynakli erozyon lezyonlari;
kisinin diyetine, kullandig1 ilaglara, c¢evresel faktorlere ve yasam bigimine bagh
olarak meydana gelebilir. i¢ kaynakli erozyon lezyonlarmin en sik goriilme nedeni,
regiirgitasyon yani mide asidinin sik araliklarla agza gelmesi ve dislerle temas

etmesidir (Celik ve dig., 2007).
d) Abfraksiyon

Latince’de kirmak anlamma gelen bu lezyon; frangere, fregi, fractum
kelimelerinden tiiremistir. Dislerde tiiberkiiller aras1 esneme hareketine bagli olarak
gelisen servikal lezyonlardir (Grippo,1991). Abfraksiyon lezyonlari, genellikle
keskin kenarli, piirlizsiiz ve kama seklinde ylizeyler olarak goriiliirler. Bu lezyonlar

tek bir diste olusabildigi gibi bazen birkag diste de goriilebilir (Celik, 2007).

Her toplulugun dis asinma ritmi farklidir. Dislerdeki aginma sirasinda once
cigneme ylizeyindeki tepecikler (tiiberkiil) daha sonra da bu tepecikler arasindaki
oluklar ve cukurlar silinir, ¢igneme yiizeyi diizlesir, zamanla dentin otaya ¢ikar.
Daha ileri asamada eger disin koruyucu mekanizmasi sayilan ikinci dentin olugsmaz

ise dis 6zii ag1a cikar ve kok enfeksiyonu, kok apsesi meydana gelir (Ozbek, 2007).
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Resim 17. Molar dislerin asinma dereceleri (Scott, 1997)

Asinma ile alveolar kemigin tahribati iki sekilde olur; Bunlar igeriden pulpa
kanali yolu veya disaridan periyodontal yoldur. Pulpanin agikta kalmasi sonucunda
enfeksiyona ugramasi ve alveol kemigin yikimi olusur. Dig 6ziiniin ortaya ¢ikmasi ve

kok enfeksiyonu sonucunda periyodontal rahatsizliklar olusur (Langsjoen, 1998).
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1.2.4.2. Yasam Bicimi ve Asinma Arasindaki Iliski

Dislerde olusan asinmanin derecesi, ilgili toplulugun beslenme bi¢imini de
yansitir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki; cagdas uygar toplumlarda goriilen dis
asinmasi, eski ¢aglardaki ya da giinlimiiz geleneksel toplumlardaki asinmaya oranla

yok denecek kadar azdir (Ozbek, 2007).

Avci-toplayict topluluklarda dis asimmmasi oldukga yiiksek bir degerdedir.
Cilinki diyetlerindeki besinler (dogal yemisler, bitki kokleri, yumrular, 6giitiilmemis
tohumlu bitkiler gibi), hazirlanis bi¢imi ve bu besinler arasina giren sert tanecikler
dislerde asinmaya neden olmaktadir. Avci-toplayicilarda 6n disler kesme, koparma
islevleri ve bazi kiiltiirel aliskanliklardan 6tiirii daha fazla asinirken, yanak disleri
daha az asinmaktadir. Tarim toplumlarinda ise tam tersi bir durum s6z konusudur
(Hillson, 2000). Giiniimiizde ¢agdas toplumlarin tiikettigi yumusak besinler dis

asimmasini ¢ok fazla etkilememektedir (Mays, 1998).

Dis asinmasini kiiltiirel ve teknolojik degisimin bir pargasi olarak algilarsak, o
caglardan giinlimiize beslenme aliskanliklarimizda ¢ok seyin degistigine tanik oluruz.
Bugiin ancak 70-80 yaslarina dogru meydan gelen dis asinmasi paleolitik c¢agda
yasamig atlarirmizda 25-30 yaslarina dogru goriliiyordu. Bu insanlar avci ve
toplayiciliga dayali bir ekonomiye sahiplerdi. Avladiklar1 hayvanlarin etlerini ¢ig
tiketiyorlardi. Topladiklar1 sert lifli bitkisel besinleri dogal haliyle yiyorlardi.

Dolayisiyla bu yiyeceklerin dislerde yarattigi mekanik baski da ¢ok siddetliydi. Bu

nedenle disler ¢ok erken yaslarda belirgin bigimde asmiyordu (Ozbek, 2007).
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Resim 18: 35-40 Yaslar1 Arasinda Olmiis Bir Cayénii (Ergani) Neolitik Cag

Erkeginde Belirgin Dig Asinmasi

Geleneksel aligkanlhiklar da dislerde asinmaya neden olabilir. Ornegin
Eskimolar avladiklar1 hayvanlarin derilerini giyime elverigli hale getirmek amaciyla,
on disleriyle giin boyunca ¢igneyip yumusatmiglardir ve bunun sonucunda, zamanla

bu dislerde asinma meydana geldigi goriilmektedir (Ozbek, 1985; 2000).
1.2.5. Mine Hipoplazisi

Dis minesinin olusumu siiresince ortaya c¢ikan ve mine tabakasinin
kalinligindaki bozukluk olarak adlandirilan mine hipoplazisi, disin ta¢ kisminin
ylizeyinde ¢izgi, ¢ukur ya da leke olarak goriilebilir. Ancak en yaygin sekli ¢izgisel

olani1 olup “lineal enamel” olarak adlandirilir (Ustiindag ve dig., 2009).

Kesici ve kopek dislerinde c¢ogunlukla dile ya da dudaga bakan yiizeyde
gortliirken; kiiciik ve biliylik azilarda bazen c¢igneme yiizeyinde de hipoplaziye
rastlanir. Hipoplazi bir kez olustugunda, minenin kendi kendini yenileyememesinden

dolay1 hayat boyu kalic1 olur (Ozbek, 2007).
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Resim 19: Iskelet Uzerinde Hipoplazia

Hypoplasia c¢ocukluk doneminde, dis taclarinin gelisimi siiresi boyunca
yetersiz beslenmeye bagli olarak olusur ve cocukluk donemi bitimiyle birlikte
sonlanir. Hypoplasia bir kez olustuktan sonra, mine herhangi bir zarar gormedigi
slirece (Ornegin aginma) dis tizerinde kalir (Mays, 1998). Mine hypoplasiasinin ¢ogu
cizgileri dogumdan sonraki ilk yil siiresince, 6zellikle iist ¢ene kesici disleri ve alt

cene kopek disleri igin aktif amelogenesis doneminde olusurlar (Langsjoen, 1998).

Resim 20. Hipoplazia
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Hypoplasia cinsiyete, statiiye ve yasa gore degerlendirildiginde toplumun
sosyo-ekonomik yapisina bagli olarak yasam bicimi, beslenme aligkanligi ve saglik

kosullar1 ile ilgili 5Snemli ip uglar1 verir (Ozbek, 2007).
1.2.5.1. Hipoplazi Cesitleri

a) Dental Florozis

Dislerin gelisimi sirasinda fazla (F) alimina bagli olarak ameloblastlarda
minenin zarar gormesi sonucu ortaya ¢ikan bir tiir mine hipoplazisidir. Florozisin en
hafif ¢esitinde dis yilizeyi kurutuldugunda minede horizontal beyaz ¢izgiler goriiliir

(Aras ve dig., 2005).

b) Fluor hypoplazisi

Fluor fazla miktarda kullanildiginda dislerde doku anomalilere neden olur ve
bu durum flour hypoplazisi olarak isimlendirilir. Diinya Saglik Orgiitii, icme
sularindaki flour miktarin1 0,7-1,2 ppm olarak 6nermektedir, bu oranlardan fazla
olmas1 minede lekelenmelere neden olur. Lekeli mine, siit dislerinde goriilse de
daimi dislerde daha ¢ok goriliir (Ata, 1971). Bu patoloji tarim ve hayvancilikla
ugrasan toplumlarda daha cok, avci toplayict toplumlarda ise daha az goriilmiistiir

(Ortner ve ark., 1985; Ozbek, 2007).

Mine hipoplazisinin Anadolu’da yerlesik yasama gecen ve yavas yavas tarim
ve hayvanciliga dayali gecim ekonomisini benimseyen neolitik ¢cag topluluklarinda
goriilme sikliklarini belirleme amagli; Cayonii (Ergani), Asikli, Musular, Kortik Tepe
ve Tepecik/Ciftlik topluluklarina ait iskeletlerin dislerindeki mine kusurlarina

bakilmistir. 229 bireyin toplam 1502 siirekli disi lizerinde yapilan incelemelerde
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ornegin; Cayonii (Ergani) ve Kortik Tepe topluluklarindan olusan Giineydogu
Anadolu serisinde %45,2 gibi yiiksek oranda; Asikli, Musular ve Tepecik/Ciftlik
topluluklarindan olusan Orta Anadolu serisinde ise %8,6 gibi diisik oranda

hipoplaziye rastlanmistir (Ozbek, 2007).
1.2.6. Alveol Kemik Kaybi1

Alveol kemik yapisal olarak dise baghdir. Disi gevreleyen kemik ve yumusak
dokularda goriilen tiim rahatsizliklar periodontal rahatsizlik (periodontitis) olarak
tanmimlanir. Alveolar bolgeyi etkileyen bu periodontal rahatsizlik ya disten baslar
(kok enfeksiyonu gibi) ve disa dogru yayilir ya da dis etinden baslayarak (gingivitis)
yumusak dokudan kemige dogru yayilir. Alveol kemik erir ve asagi dogru cekilir,

buna bagl olarak dis eti de cekilir ve kokler biiyiik dlciide ag1ga cikar (Ozbek, 2007).

Resim 21: Saglikli Ve Sagliksiz Dig Gortinimii
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1.2.6.1. Alveol Kemik Kaybmin Periyodontal Hastaliklarla iliskisi

Alveol kaybi, periodontal hastaliklar iginde degerlendirilir. Periyodontal
hastaliklar; asinma, ciirlik, distasi, apse gibi lezyonlar ve hijyenik eksikligi ile
iliskilidir. Eski donemlere ait iskeletlerde periodontal hastalifin baslica gostergesi
lokal veya genel alveol kaybidir (Ortner ve Putschar, 1985). Periodontitise bagl
olarak, periodontal dokularda olusan tahribatin en Onemlisi; dislerin kaybiyla

sonuglanan horizontal ve vertikal alveol kemik kayiplaridir (Papapanau, 1990;1991).

Mikroorganizmalar digetinde iltihab1 baglatirlar ve ilerleyen iltihap da diseti ve
alveol dokularda yikima neden olurlar (Brothwell, 1981; Clarke, 1990; Isler ve ark,
1985; Martin, 1991). Sistemik hastaliklar, diabet, vitamin eksikligi, kalitimsal
ozellikler, pulpa patolojileri, asinmis disler, beslenme sekli, yas, cinsiyet gibi
faktorlerin yaninda hatali ¢igneme, alkol ve sigara kullanimi da periodontal

hastaliklarin nedenlerindendir (Hildebolt ve Molnar, 1991; Sandall1, 1981)

C vitamini eksikliginden kaynaklanan ve dis eti iltihabina yol acan iskorbiitte,
disle baglantili bag doku zayiflamistir. Bu lezyon oOzellikle tek koklii olanlarin
diismesine neden olabilir. Benzer sekilde protein yetersizligi de destek dokunun
kalitesinin azalmasina ve periyodontal hastaliga neden olabilir (Ortner ve Putschar,

1985).
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Diseti iltihabi
Dis eti . Kok ylizeyinde
Disetinde ds tasln
baslayan Destek
. enflamasyon. | kemikte erime
Dis destek s
kemigi ileri boyutta

Saghkh Hastahkh Saghikhh Hastalikd

Resim 22: Alveol Kemik Kaybi1 Goriintiimii

Resim 23: Iskelet Uzerinde Alveol Kemik Kayb1

1.2.7. Antemortem (Oliim Oncesi) Dis Kayb1

Bireyin yasamu siiresince alveolar soket bir dis i¢in olusur ve sonra bu dis de
yavas yavas viicudumuzdaki her organ gibi yaslanir. Bu geriye doniisii olmayan bir
siirectir. Yaslanma siireci abrazyon, aginma, renk degisimi, disi alveol i¢inde tutan
dokularin eski sikiligin1 kaybetmesi seklinde kendini gosterir. Cok 6zel durumlar
(travma, belirgin alveolar Rezorpsiyon, genetik bir anormallik vs.) olmadikga
genglikte disler kaybolmaz. Ileri yaslarda ise, 6n disler disinda tiim disler

kaybedilebilir (Ozbek, 2007).
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Resim 24: Antemortem Dis Kayb1

1.2.7.1. Antemortem Dis Kaybinin Nedenleri

» Beslenme faktorii
» Beslenme yetersizligi ile ilgili hastaliklar
» Kiiltiirel ve ritiiel uygulamalar

» Travmatik nedenler

Asindirict yiyecekler pulpa boslugunun ortaya ¢ikmasina, dental apseye ve
sonunda da dis kayiplarina neden olmaktadir. Yumusak ve rafine edilmis yiyecekler
yiiksek karbonhidrat igerdiginden clirlik olusumuna neden olmakta ve pulpanin
etkilenmesiyle apseye doniismekte ve bunun sonucunda da dis kaybedilmektedir
(Lukacs, 2007). Diger bir husus da travmatik kokenli dis kayiplaridir. Ayrica yogun
dis tas1 olusumu, dis eti tahrisine ve giderek periodontitise ortam hazirlamis bu da
sonucta dis kaybina yol agmistir. Bu komplike durumlar 6liim dncesi dis kaybinin

ana nedenlerini agiklamada 6nemli yer tutmaktadir (Cirak ve dig., 2009).
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Tablo 1: Bazi1 Tarih Oncesi Topluluklarda Siirekli Dislerin Hayattayken Diisme
Orant

Alveo kemiginin aginmasi yiizdeki genel goriiniimii bozar ve kisiyi oldugundan
daha yash gosterir. Cenelerin diizenli kapanamaz ve alt ile iist yliz bolgelerinin
yiikseklikleri arasindaki dengeli kaybolur. Burun ve g¢ene oldugundan daha biiyiik
cikint1 yapar. Dudaklar ve g¢eneler ice dogru gocer, yanaklar cukurlagir. Tiim bu

bozukluklar aylar ya da yillar igirisinde ortaya ¢ikar (Ozbek, 2007).

Eski Anadolu toplumlarindan hepsinde antemortem dis kaybi1 ile
karsilagilmistir. Eski Anadolu toplumlarina bakildiginda 6zellikle az1 dislerin diglere

daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Ozellikle birinci az1, hem ilk ¢ikan kalic1 dis hem
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de siit ile daimi dislere gecis arasindaki yiikii tasiyan bir dis olmasi nedeniyle en
erken asman ve en ¢ok ¢iiriiyen distir. Dolayisiyla da en erken kaybedilen dis olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Cirak ve dig., 2009).

Resim 25: iznik Geg¢ Bizans Donemine Ait Bir Eriskinin Alt Cenesinde Sag Taraftaki
Tiim Disler Hayattayken Diigmiis

Antemortem dis kaybi, bir toplumun agiz sagligini belirlerken basvurulan
onemli bir kriterdir olup; bu olusum, tarima gecisle birlikte 6nemli bir artis

gostermistir (Brothwell, 1963, 1981; Smith ve dig.,1984).
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BOLUM II
1. DiS CORUGUNUN EVRIMSEL GELISiMi
1.1. Dis Ciiriigiiniin Beslenme Ile Iliskisi

Dis ¢iirligliniin eski insan topluluklarindaki gelisimini izleyen arastirmalar , dis
clirigli frekansimin Neolitik 6ncesi topluluklarda ¢ok seyrek goriiliirken (%1-2),
tarima gegisle hafif bir artis gosterdigini (%3-5), yogun tarima gegisle birlikte ise
artiginin hiz kazandigimi (%10 civari) gostermektedir (Atamtiirk ve dig., 2010). Orta
Caga kadar az goriilen bir hastalik iken, insanlarin ¢ig veya az pigmis yiyeceklerden;
ogitiilmis, kizartilmis ve pisirilmis yiyeceklerle beslenmeye baslamasiyla birlikte

artig gostermistir (Ata, 1971).

Sert besinler dogal temizlemeyi kolaylastirir, bu nedenle bu tiir beslenmeye
sahip topluluklarda ¢iiriik goriilme yilizdesi daha diisiiktiir. Bu nedenle ¢iirtikler, dis

aginmast ile birlikte ele alinmalidir (Buikstra ve Ubelaker, 1994).

Dis ciiriikleri ile ilgili yapilan bir¢ok c¢alisma beslenme farkliligini ortaya
cikarmaktadir. Arastirmacilardan Turner (1979), bulunan disler iizerinde, avci-
toplayici toplumlarda dis ciirigii goriilme sikligin1 % 1,72 oraninda bulmustur. Bu
oran tarimla da ugrasan toplumlarda % 4,37’ye ve sadece tarimla ugrasan
toplumlarda % 8,56’ya ulasmistir. Bu artigin nedeni ise karbonhidrath yiyeceklerle

beslenmenin artmasidir (Mays, 1998).

Paleolitik Donem boyunca insanlar yasamlarii siirdiirebilmek i¢in dogaya

bagimliydilar. Paleolitik insanlar vahsi Bitkiler ve siiriileri izliyorlardi. Yiyecek
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kaynaklar1 azaldiginda ise yedikleri yiyecek cesitlerini azaltarak ya da daha kalitesiz

yiyeceklere yonelerek bu duruma adapte oluyorlardi (Haviland, 1994).

Insanlik tarihinde tarim doneminin baslamasi dis ciiriimesinde 6nemli bir
donemectir. Neolitik ¢agdan itibaren insan topluluklar1 hizla su kaynaklarina yakin
topraklara yerlesmeye, kalabalik niifuslar halinde yasamaya basladilar. Cevrelerinde
onceden yabani halde yetisen bugdayr toplayarak tiikettirken, zamanla bunu
evcillestirip hasadimi yaptilar. Degirmenlerde, tas dibeklerde ogiittiikkleri undan
ekmek yaptilar. Boylece insanoglu tarihte ilk kez neolitik ¢agda unlu gidalarla tanisti.
Tarimla birlikte yeni bir beslenme aliskanlig1 gelisti. Insanoglu karbonhidrat agirlikl
beslenmeye baslayinca dogal olarak dis ¢iiriigii ile tanisti ( Ozbek, 2007). Ayrica
seker cok fazla asit igermektedir. Toplumlar iizerinde yapilan calismalar sekerli
yiyecekler veya tatli tiiketimi ile dis ¢iirigii arasinda da bir iliski bulundugunu

gostermektedir (Newbrunn, 1982).

I. ve II. Diinya savas1 yillarinda seker, ¢ikolata, pasta ve kurabiye gibi gida
maddeleri liiks sayildigindan Norvegli ve italyan gocuklar iizerinde yapilan

calismalarda dis ciiriigii oranina az rastlanmistir (Ozbek, 2007).

Anadolu sayisiz insan toplulugun ev sahipligi yapmustir. Bu topluluklar gerek
kiiltirel gerekse morfolojik agidan birbirleriyle benzerlik gosterdigi gibi 6zellikle
farkli zaman ve mekanlarda yasamis olan topluluklarin farkli genetik yap1 ve
cevresel etmenlere sahip olmalar1 birbirlerinden olduk¢a farkli 6zellikler

sergilemelerine neden olmaktadir (Erkman ve dig., 2008).
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Tablo 2: Erzurum (Yakingag) Toplumunda Dis Ciirtigii Goriilme Siklig1

Devir Grup Incelenen Dis |  Ciiriik(%)
Sayisi
Neolitik Cayonii 874 49 (5,6)
Yakingag Erzurum 297 44 (14,8)

Yakingagimiz Erzurum toplulugunda, ciiriik oraninin incelenen dis sayisina
gore Neolitik-Cayonii toplumundan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum
cagdaslagma ile birlikte beslenme aligkanliklarinin (karbonhidrat ve sekerce zengin

diyetlere) degismesine baglanmaktadir (Beyli, 1993).
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Tablo 3: Cesitli Devirlerde Siirekli Dislerde Ciiriik Siklig1 (Ozbek,1987)

Devir Insan Incelenen Ciiriik
Gruplan Dis (%)
Sayisi
Orta Neandertal 259 0 (0.0
Paleolitik
Ust Kromanyon - (1.0
Paleolitik
Mezolitik Natufiyen 498 14 (2.8)
Mezolitik Teviec 352 8(2.2)
Neolitik Mureybet 81 1(1.2)
Neolitik Fransa 11717 379 (3.2)
Neolitik Almanya 1589 27 (1.8)
Neolitik Ingiltere 1151 36 (3.1)
Neolitik Cayonii 874 49 (5.6)
Kaltolitik Byblos 701 28 (3.9)
Bronz ¢agi HayazHoyiik 229 9 (3.9
Bronz ¢agi Jericho 361 11 (3.10)

36




1.2. Dig Clirtigliniin Cinsiyet, Yas ve Sosyal Siniflar Aras1 Farki

Dis ¢iiriigiliniin, insanoglunun en eski ve en yaygin hastaliklarindan biri oldugu
aragtirmalarla kanitlanmigtir (Turner, 1979). Giiniimiiz toplumlarinda diinyanin biitiin
cografik irklarinda bulunmaktadir. Kadin ve erkegi, biitiin yas gruplari ve biitiin

sosyo-ekonomik tabakalardaki insanlar1 etkilemektedir (Langsjoen, 1998).
Larsen cinsiyetler arasindaki ¢iiriik farkliligin1 asagidaki sekilde agiklamigtir;

- Kadinlar ve erkekler arasinda prehistorik donemlerde yiyecek tiiketimi
farklidir ve erkekler avcilik nedeniyle daha ¢ok et, kadinlar ise toplayicilik ve tarim
isleri nedeniyle daha c¢ok karbonhidrat agirlikli beslendiklerinden kadinlarda

erkeklerden daha cok dis ¢iiriigline rastlanir.

- Kadinlarin kalict disleri erkeklerinkinden daha once ¢ikar. Bu da kadinlarin
dislerinin daha 6nceki yaslarda ¢iiriige maruz kalmasina neden olur. Buna alternatif
olarak gebelikte dis sagliginin zayiflamasi1 da eklendiginde dis ¢iiriigii kadinlarda

erkeklerden daha fazladir (Larsen, 2003).

Eski Anadolu toplumlarina ait agiz ve dis sagliklar1 incelendiginde yasa baglh
olarak dislerin hem gorlinlimlerinin hem de yapisal o6zelliklerinin degisiklik
gosterdigi ve yasla birlikte fizyolojik asinmalarin mine kaybina neden oldugu

gorilmistiir ( Cirak ve dig., 2009).

Farkl1 sosyal siniflara ait insanlarin tiikettikleri yiyecekler de farkli olacagindan
dis ciiriiklerinde de farklilagmaya neden olmaktadir. Sosyo-ekonomik sinif olarak
yiiksek sayilan Japon Yeddo Hanedanligr (1630-1868) ve Eski Misir’da Dynastic

Hanedanlig1 (M.0.3150) donemlerine ait yetiskin bireylere ait disler iizerinde yapilan
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caligmalarda dis ciiriiklerinin daha alt siniflara gore yaygin oldugu goriilmiistiir.
Yiiksek sosyal siifa ait bireylerin alt sinif liyelerine gore daha yumusak ve rafine
edilmis besin tiketmeleri bu farkliliga nedendir (Larsen, 2003). Geg¢misteki
topluluklarin kemik kalintilarindan insanlarin ne kadar et yedikleri, diyetlerindeki
bitkisel kaynakli gidalar ve diyetlerindeki genel bitki tiirlerinin ne oldugu

anlasilabilmektedir (Cirak, 2010).

Disler, gecmisteki topluluklarin kiiltiirel 6zellikleri hakkinda bilgi verirken,
aynt zamanda biyolojik akrabalik iligkileri hakkinda bizleri aydinlatir. Digler
tizerindeki kok ve tag varyasyonlarina dayanarak da toplumlarin genetik yapisi, dogal
secilim, gen akisi, genetik siiriiklenme gibi mikroevrimsel siire¢ler hakkinda 6nemli

bilgiler edinilebilmektedir ( Eroglu ve Yilmaz, 2009).

Eski insanlara ait dislerde ¢iiriik izlerini arastirirken son derece dikkatli olmak
gerekir. Gergek dis ¢lirtigli ile aldatici dis ¢lirtiglinii birbirine karistirilmamalidir

(Hillson, 1990).
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2. ESKI ANADOLU TOPLUMLARINDA DENTAL PATALOJI

CALISMALARININ DEGERLENDIRIiLMESI

Eski Anadolu toplumlarinda gbzlenen dis ¢iiriik oranlarini dénemlerine gore
degerlendirdigimizde, tarim uygulamalarinin yeni basladigi ve temel gegimin avci
toplayicilik oldugu toplumlarda ¢iiriik oranina az rastlanmasinda islenmemis besinler
tiikketilmesinin, dislerde dogal bir temizleme sagladigi ve dental plagin gelisimini
engelledigi diistiniilmektedir. Neolitik ve Tung ¢ag1 toplumlarinda ¢iiriik oranlarinin
diisiik oranlarda olmasinda tarimsal faaliyetlerin ¢ok gelismemis olmasinin etkisi
vardir. Hellenistik-Roma-Bizans ve Orta ¢ag donemi toplumlarinda dis ¢iirtigindeki
hizli artisin  sebebinin tarimsal faaliyetlerin yayginlagsmasi ve besin isleme
yontemlerinin gelismesi dolayisiyla karbonhidrat tiiketiminin ve yumusak besin
tilketiminin artmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Dort mevsim belirli bir yerde
yasayan, genelde canak ¢comlek yapimina yeni baslamis olan, temel gecim ekonomisi
avcilik ve toplayiciliga dayanan Cayonii ve Asikli HOylk insanlarmimn ¢iiriik
oranlarina baktigimizda gilinlimiize gore oldukca diisiik oranlarda oldugunu

soyleyebiliriz ( Ozbek, 2007).
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Tablo 4. Eski Anadolu Toplumlarinda Bazi Dis Hastaliklarinin Goriilme Oranlari

(Giileg vd., 2012)
Toplum/ Yer/
Doénem Ekonomi Arastirmaci | Ciiriik% | Apse% | Asinma% Distas1%
Cayonii/ Tarim/
Neolitik Diyarbakir Ozbek,1997 4,3 20,2 5 64
Asikly/ Tarim/
Neolitik Aksaray Ozbek,1998 2,9 26,3 9,5
Hayazhiik/
Erken Tung Adiyaman Ozbek,1994 3,93 12
Kiiglikhoyiik Sert besin/ Acikkol,
/Erken Tung Afyon 2000 2,92 4 4,58
Panaztepe/ Sert besin/ Giileg vd,
Orta Tung [zmir 1998 3,01 20,89
Hayvancik-
Hakkari/ Tarim/ Gozlik vd,
ErkenDemir Hakkari 2002 5,56 3,56 20,15
Hayvancik-
Karagiindiiz/ Tarim/ Erkman vd,
E.Demir Van 2008 3,21 2,58 15,18
HayvancikTar1
Dilkaya/ m/ Erkman,
Demir Van 2008 2,6 1,01 4
KlazAkpinr/ | Deniz Uriinii/ | Giileg vd,
m.o.7-4 Izmir 1998 54 4 12,5
Smyrna
Agorast/
Hellenistik | Deniz Uriinii/
Roma [zmir Yasar,2008 4,46 1,63 16,96
Antandros/ Tarim/
m.o.2-7yy. Balikesir Erdal,2001 9,8 3\
Eski
Cezaevi/ Tarim/
Geg Bizans Istanbul Erdal,2002 9,6 3,8 4\3 31,23
Panaztepe/ Tarim/
slam [zmir Giiney, 1994 3,5 14,76
Hayvancilik-
Van Kalesi/ Tarim/ Gozlik
Orta Cag Van vd,2004 11,75 80
Hayvancik
Karagiindiiz/ Tarim/
Orta Cag Van Gozliik,2004 6,36 7,26 49,48
Hayvancik
Dilkaya/ Tarim/ Erkman,
Ortacag Van 2008 8,86 3,93 2\3 59,28
Gilliidere/ Tarim/
Orta Cag Erzurum Yasar,2007 3,63 51 57,2
Minnetpmary/ | Hayvancily/
Orta Cag | Kahramanmaras | Yasar,2007 7,63 4\5 15,63
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Apse sert besinler tliketildiginde dis asinmasiyla ortaya g¢ikarken (Neolitik-
Cayonii/Asiklihoyiik), tarim ve sanayi toplumlarinda dis cilirligiiyle ortaya
¢ikmaktadir (Antandros ve Ge¢ Roma). (Ozbek, 1997). Asinmada ise sert, lifli, iri
taneli ve icinde yabanci maddeler bulunan besinler tiiketildiginden aginmanin siddeti
avci-toplayict toplumlarda artmistir (Lukacs, 1989). Dis taslari; iyi ogitiilmiis,
yapigkan ve sekerli besinleri tiikketen topluluklarda, avci-toplayict toplumlardan daha
fazla goriilmektedir (Hillson, 2000). Periyodontal hastaliklar da dis ¢iirigli kadar eski
bir doneme kadar uzanir. baslangici pleistosen doneme kadar gitmektedir (Brothwell,
1981). Epidemiyolojik calismalar, 6liim Oncesi dis kaybinin 6zellikle geng yastaki
bireylerdegoriilme nedeninin periyodontal hastaliklar oldugunu gostermektedir

(Ozbek, 1997).
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3. ANTROPOLOJIK CALISMALARA GORE DiSTASI VE APSENIN ESKI

ANADOLU TOPLUMLARINDA GORULME SIKLIGI

Bu boéliimde Anadolu'daki bazi toplumlarda dis tasi ve apsenin goriilme

oranlar1 ve bunlarin nedenleri tizerinde durulacaktir.

Tablo 5: Bazi Anadolu Toplumlarinda Distas1 ve Apse Sikliklart

Populasyon Donem Arastirmaci Distas1 % Apse %
Asiklihoytik Neolitik Ozbek, 1998 9,5 26,3
Cayonii Neolitik Ozbek, 1998 64 20,2
Kiiciikhoyiik | Erken Tung Acikkol, 2000 1,58 -
Panaztepe 2 Bin Giileg ve 20,59 -
Duyar,1998
Hakkari Erken Demir Gozlik vd, 2003 20,15 3,56
Karagiindiiz Ortacag Gozlik, 2004 25,9 1,86
Minnetpinari Ortacag Yasar, 2007 15,6 -
Giilliidere Ortacag Yasar, 2007 10,2 -
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Asiklihoyiik, Aksaray ilinin Kizilkaya koylinde yer alir ve Akeramik Neolitik
caga ait oldugu bilinmektedir. Bu insanlardaki dis tasi olusumu, o dénemdeki ince
taneli besinlerin yenmesine; apse olusumu da genellikle ¢iiriik dislere bagli olarak

ortaya ¢ikmustir denilmistir (Ozbek, 1998).

Cayonii, Diyarbakir'in Hilar koyli sinirlart iginde yer alir. Gliniimiizden
yaklasik 10.000 y1l 6ncesine kadar uzanir. Bu donemde distas1 olusumu, dislerin dile
veya yanaga bakan yiizeylerinde goOriilmiistiir. Apseler de periapikal olup siddetli

asinmadan kaynaklanmustir (Ozbek, 1998).

Kiigiikhdyiik, Eskisehir'in Bozhdyiik ilgesinin Skm dogusunda yer alir.
Bulunan arkeolojik malzemelerin Eski Tung cagma ait oldugu tespit edilmistir
(Agikkol, 2000). Distasindan besin artiklari, bakteriler ve hijyen sorumlu
tutulmustur. Ancak disler toprak altinda Onemli derecede tahrip olursa distasi
mineden ayrilir. Bu populasyonda da ayni durum gegerli oldugundan, incelemenin

populasyonun ger¢ek durumunu yansitmadig: diistintilmektedir (Agikkol, 2000).

Panaztepe, Izmir'in Menemen ilgesinde yer almaktadir. Bu dénemde de

distagina rastlanirken apseye rastlanmamustir.

Hakkari iskeletleri, (M.O. 1000) Erken Demir ¢agina tarihlendirilir. Distas1 i¢in
toplam 809 dis incelenmis ve 163 diste bu olusuma rastlanilmistir. Toplum genelinde
% 20,15 olarak belirlenmistir. Apse i¢in de toplam 758 alveola bakilmis ve 27 diste
bu olusuma rastlamilmistir. Apse oranmi da toplum genelinde % 3,56 olarak

belirlenmistir ( Gozliik vd., 2003).
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Karagiindiiz, Van ilinin 34km kuzeydogusunda yer alir. ilk Tung ¢ag1 ile Orta
Tung cag1 arasinda bir gecgis gosterir (Erkman vd., 2008). Bu populasyonda ileri
derecede distagina rastlanmamasi, diger patalojik lezyonlarmn da  olusumunu
azalttigin1 disiindiirmektedir. Apse olusumu da hem ¢iiriige hem de aginmaya bagh

olarak gerceklesmistir denilmistir ( Gozliik, 2004).

Minnetpinar;, Kahramanmaras ilinin Andirin Ilgesinde yer almaktadir. Bu
donemde de yine incelenen bireylerde distasi olusumuna rastlanirken apse

olusumuyla karsilagilmamaistir.

Gilliidere, Erzurum'un Askale ilcesinin Gilliidere koylinde yer alir.
populasyondaki tiim bireylerde distast orant % 10,2 olarak tespit edilmistir. kadin ve
erkek bireyler karsilastirildiginda ise, toplumdaki cinsiyetler arasinda anlamli bir

farklilik saptanmistir ( Yasar, 2007).
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BOLUM II11
SONUC VE TARTISMA

Insan viicudunun en kiigiik yapilarindan olan disler, iizerlerinde bireylere ait
onemli bilgiler saklar. Bu ozellikleri nedeniyle antropolojik calismalarda dikkatli
incelenmesi ve degerlendirilmeleri gerekir. Disler yardimiyla bireylerin hem
cocukluk hem de erigkinlik doneminde yas tayinini yapabilmek miimkiindiir.
Ozellikle c¢ocukluk déneminde disler yardimryla yapilan yas tayinleri giivenilir

sonuclara ulasmamizi saglar.

Dislerdeki hipoplazialar ile bireylerin ve ait olduklar1 toplumlarinin beslenme
durumlarini, dis asmmalar1 ve ciiriikler ile de beslenme sekillerini belirlemek
olasidir. Metrik Olglimler yardimiyla dis boyutunda tarih boyunca olusan
degisiklikleri, toplumlar ve cinsiyetler arasinda gozlenen farkliliklar belirlenebilir.
Bireyler ve toplumlar hakkinda degerli bilgiler igeren disler, dis antropolojisinin
giderek deger kazanmasim sagladigindan disler, Adli Bilimlerde son yillarda 6nem

kazanan adli odontoloji bilim dal1 i¢in degerli veri kaynaklaridir.

Dis hastaliklar1 ile genetik yapi, metabolizma bozukluklari, besin tiirleri,
besinlerin hazirlanma sekilleri, enfeksiyonel hastaliklar, kan zehirlenmesi ve agiz
temizligi arasinda ¢ok yakin iliski bulunmaktadir. Nasil ki dis minesi, dentin ve
alveol bolgedeki hastalik izlerinin genel agiz bakimu ile ayrilmaz bir biitiinliigii varsa;
aym sekilde dis clirigii, apse ve dis eti hastaliklarinin da kendi aralarinda siki
iligkileri bulunur. Dis patolojisi, eski ¢aglarda yasamis atalarimizin besin tiirleri ve
beslenme aligkanliklarini belirlerken, daha dogrusu eski insan topluluklarinin saglik

profilini olustururken arastiricilarin dikkate aldig1 en onemli gostergelerden biridir.
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Bu alandaki aragtirmalar sayesinde bugiin artik ¢ok iyi biliyoruz ki; dis ¢iiriigii, pulpa
enfeksiyonu, apse ve diseti iltihab1 gibi dis ve onu ¢evreleyen dokularda ortaya ¢ikan
cesitli rahatsizliklarin, her ne kadar goriilme sikliklar1 farkli olsa da, tarih Oncesi

caglara kadar giden eskilikleri vardir.
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