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Geng yetiskinlik doneminde kisilik 6zelliklerinin (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baglilik, sorumluluk) incelendigi bu ¢alismada cinsiyet, dogum sirasi, kardesle ayni cinsiyette
olma, anne baba tutumu (anne sevgisi, anne kontrolii, baba sevgisi, baba kontrolii) ve kardes iliskileri
(yetiskin duygulari, yetiskin davraniglari, yetiskin biligselligi, ¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk davranislari,
cocukluk biligselligi) degiskenlerinin kisilik 6zelliklerini yordama gii¢lerinin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Kirgehir Ahi Evran
Universitesinin Miihendislik-Mimarlik, Fen-Edebiyat ve Egitim Fakiiltelerinde 6grenim géren toplam 486
(279 kadin, 207 erkek) {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara ait kisisel bilgileri
toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, kisilik o6zelliklerini
belirlemek amaciyla Bacanli ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen “Sifatlara Dayal Kisilik Testi”,
anne baba tutumunu belirlemek amaciyla Siimer ve Giingér (1999) tarafindan gelistirilen “Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegdi” ve kardes iliskilerini belirlemek amaciyla Oz-Soysal ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Yasam Boyu Kardes Iiliskileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 25 paket programi kullanilmigtir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, dogum sirasi, kardesle ayni cinsiyette olma, anne baba
tutumu ve kardes iligkileri degiskenlerinin geng yetiskinlerde kisilik ozelliklerini (nevrotizm,
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk) yordayip yordamadigini ortaya koymak
igin “asamali regresyon analizi” yapilmistir. Cinsiyet ve kardesle ayni cinsiyette olma degiskenleri kukla
(dummy) degiskenler olarak tanimlanmustir. Yapilan analizler sonucunda sirasiyla baba sevgisi, kardesle
ayni cinsiyette olma ve cinsiyet degiskenlerinin nevrotizmi; cocukluk biligselligi ve anne sevgisi
degiskenlerinin disadoniikligii; cocukluk duygulart ve anne sevgisi degiskenlerinin deneyime agiklig;
cocukluk biligselligi, anne sevgisi, anne kontrolii ve baba kontrolii degiskenlerinin yumusak basliligi;
cocukluk bilisselligi, baba sevgisi ve ¢ocukluk duygular1 degiskenlerinin sorumlulugu anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistir.



Anahtar Kelimeler: anne baba tutumu, bes faktor kisilik 6zellikleri, geng yetiskinlik donemi, kardes

iliskileri, regresyon analizi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE PERSONALITY TRAITS OF YOUNG ADULTS IN TERMS
OF PARENTAL ATTITUDES AND SIBLING RELATIONSHIPS

M.Sc.Thesis
Preparer: Rabia ARZUMAN
Advisor : Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT
2023 — XI111+102
Kirsehir Ahi Evran University, Graduate School Of Social Sciences
Educational Sciences Department
Guidance and Psychological Counseling Science
Jury
Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT
Assoc. Prof. Dr. Davut AYDIN
Lect. Dr. Dilek AVCI

In this study, where personality characteristics (neuroticism, extraversion, openness to
experience, agreeableness, responsibility) are examined in young adulthood, gender, birth order, being the
same sex with the sibling, parental attitude (mother love, mother control, father love, father control) and
sibling relationships (adult emotions, adult behaviors, adult cognition, childhood emotions, childhood
behaviors, childhood cognition) variables reveal the power to procedurally procede personality traits is
intended to be removed. The study group of the study consists of a total of 486 (279 female, 207 male)
university students studying in the Faculties of Engineering-Architecture, Science and Letters, Education
of Kirsehir Ahi Evran University in the 2022-2023 academic year. In the study, the "Personal Information
Form™ prepared by the researcher in order to collect the personal information of the participants, the
"Adjective-Based Personality Test" developed by Bacanli et al. (2009) in order to determine the
personality characteristics, the "Child Raising Attitudes Scale" developed by Siimer and Giingor (1999) in
order to determine the parental attitude, and the "Lifelong Sibling Scale" adapted to Turkish by Oz-Soysal
et al. (2016) in order to determine sibling relationships Scale" was used. SPSS 25 package program was
used for the statistical analysis of the data obtained within the scope of the research. A "progressive
regression analysis" was performed to reveal whether the independent variables of the study, gender, birth
order, being of the same sex with the sibling, parental attitude and sibling relationships predicted
personality traits (neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, responsibility.) in
young adults. Gender and sibling co-sex variables were defined as dummy variables. As a result of the
analyzes, father love, being of the same sex with the sibling and neuroticism of gender variables
respectively; extraversion of the variables of childhood cognition and mother love; openness to
experience of variables of childhood emotions and mother love; soft-headedness of the variables of
childhood cognition, mother love, mother control, and father control; Variables of childhood cognition,
father love, and childhood emotions have been shown to significantly predict responsibility.



Keywords: five factors personality traits, parental attitude, personality traits, regression
analysis, sibling relationship, young adulthood
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ON SOZ

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk bes faktor kisilik 6zelliklerinin; cinsiyet, kardesle ayn1 cinsiyette
olma, dogum sirasi, anne baba tutumlarinin alt boyutlar1 olan anne sevgisi, anne kontrolii, baba
sevgisi, baba kontrolii, kardes iliskileri alt boyutlar1 olan ¢ocukluk bilisselligi, ¢ocukluk
duygulari, ¢cocukluk davraniglari, yetigkin biligselligi, yetiskin duygulart ve yetiskin davranislari
degiskenleri agisindan incelemeyi amaglayan bu ¢alisma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisit Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmistir.

Yiiksek lisans yapmak hayatim boyunca aldigim en giizel kararlardan birisi oldu. Bu
sliregte zaman zaman zorlandigimi hissettim. Boylesine zorlu bir yolda yiirimeme destek olan
bircok kiymetli kisi oldu. Ozellikle desteklerini benden hi¢ esirgemeyen, yolumu engin
bilgileriyle aydinlatan, kiymetli fikirleriyle ¢alismama yon veren tez danismanim Prof. Dr. Dilek
GENCTANIRIM KURT hocama tesekkiir ederim.

Degerli dnerileriyle tezimin son halinin olusmasinda yardimci olan degerli jiiri hocalarim
Dog. Dr. Davut AYDIN ve Dr. Ogr. Gér. Dilek AVCI’ya; hem lisans hem de yiiksek lisans
egitimimde mesleki bilgileri ile bana yol gosteren degerli hocalarim Dog. Dr. Onder BALTACI
ve Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul TALU’ya tesekkiirii bir borg bilirim.

Akademi konusunda beni yiireklendiren ve yiiksek lisansa baslamama vesile olan lise
edebiyat 6gretmenim degerli Bilal KAS’a tesekkiir ederim.

Bu yolda beni her zaman tesvik eden, tezimin her asamasinda fikirleriyle bana yardim
eden ve yiiksek lisans seriivenimi eglenceli hale getiren kiymetli meslektaslarirm Tunahan
KARGI ve Esra SAPMAZ’a tesekkiir ederim.

Hayatimin her asamasinda bana olan inancini dile getiren ablam Ayse ARZUMAN’g,
beni bu gilinlere getiren, her daim yanimda oldugunu hissettigim ve zor zamanlarimizda

birbirimize sarildigimiz canim anneme ¢ok tesekkiir ederim.

Kirsehir-2023 Rabia ARZUMAN
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BOLUM |

1. GIRIS

Bu boéliimde problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklar1 ve arastirmanin

konusu ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

Kisilik kalitim ve ¢evrenin etkisiyle gelisen, bireyin davranislarinin sekillenmesinde
belirleyici olan bir yapiy1 ifade etmektedir. Bir kisinin davranisina hem tutarlilik hem de
bireysellik kazandiran nispeten kalici 6zellikler bitiiniidir (Feist ve Feist, 2009). Aym
zamanda bireyi digerlerinden ayiran, dogustan gelen ve sonradan kazanilan, tutarli bir
bicimde sergilenen o6zelliklerinin tamami olarak da tamimlanabilir (Ozdemir vd., 2012).
Buna bagli olarak kisiligin hem kalitimsal oldugu hem de ¢evreden etkilendigi sdylenebilir.
Kisiligin gelismesinde 6zellikle ailesel faktorlerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Ciftei,
1991). Kisinin anne babasindan 6grendigi davranislar, kardesiyle kurdugu etkilesim, aile
icinde bulundugu konum diger insanlarla kurdugu iletisimi etkilemektedir. Bu baglamda
birey ailesinden ogrendiklerini hem igsellestirmekte hem de topluma yansitmaktadir.
Bireylerin davraniglarinin nedenleri ge¢misten giiniimiize bir¢ok arastirmacinin dikkatini
cekmistir. Bu nedenle arastirmacilar kisiligi tanimlamada ve agiklamada birgok kuram
tretmistir (Burger, 2014; Feist ve Feist, 2009; Jung, 1981; McCrae ve Costa, 1982).
Ozellikle bu arastirmanin da dayanak noktasini olusturan bes faktor kisilik kurami Kisiligi
bes ayiric1 6zellik olarak ifade etmeleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Kuramin temelini olusturan bu
bes ayiric1 6zellik McCrae ve Costa (1999)’nin yirmi bes yil siiren galismalari sonucunda
sekillenmigtir. Bununla birlikte kisiligi agiklamak igin bir model gelistirmislerdir (Akt. Feist
ve Feist, 2009). Bu modele gore kisiligin merkezinde bireyin dogustan gelen potansiyelini
iceren temel egilimleri ve gevresiyle etkilesimi sonucunda olusan karakteristik uyarlamalari
yer almaktadir. Dolayisiyla kisilik 6zelliklerinin dogrudan goézlemlenmesi oldukga zordur
(McCrae ve Costa, 2005).

McCrae ve Costa (1997), kisilik 6zelliklerini dolayli olarak incelemek igin bir 6lgme
arac1 gelistirmislerdir. Onlara gore kisilik 6zellikleri iki u¢ noktada toplanmakta ve ¢an
seklinde dagilmaktadir. Cogunlukla bireylerin her bir kisilik 6zelliginin ortasina yakin bir
yerde puan aldigini 6ne siirmiislerdir. Yalnizca bazi bireylerin asir1 uglarda puan aldigini
belirtmislerdir. Asir1 uglarda puan alan bireylerin kisilik 6zelliklerini tanimlamak igin
Eysenck’in kuramindan yararlanmislardir. Nevrotizm ve disadoniiklik 6zelliklerinin en

giiclii ve en yaygin iki kisilik 6zelligi oldugunu aciklamislardir. Daha sonrasinda McCrae ve



Costa (1997), deneyime agiklik adinm1 verdikleri tiglincii bir kisilik 6zelligi kesfetmislerdir.
Son olarak uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerini de calismalarina ekleyerek bes
faktor kisilik modelini olusturmuslardir. Buna gore, bes faktor kisilik kuraminin nevrotizm
boyutunda yiiksek puan alan bireyler digerlerine gore daha kizgin, depresif, endiseli ve
kirilgandir. Nevrotizm puan ortalamasi disiik olan insanlar ise genelde sakin, rahat,
istikrarli, sogukkanli ve kendinden memnundur. Ayrica bu bireyler ¢ok fazla duygusal
yogunluk yasamazlar (Boerre, 2006; Feist ve Feist, 2009; Tackett ve Lahey, 2017). Bu
nedenle nevrotik ozellikler gosteren bireylerin topluma uyum saglamada sorun yasayacagi

disiindlebilir.

Bes faktoriin diger bir boyutu olan disadoniikliik boyutunda yiiksek puan alan
insanlar ise maceraci, aktif, atilgan, iddiali, sosyal, sefkatli, neseli, konuskan ve eglenmeyi
severler. Diger insanlarla iletisim kurmada zorluk yasamazlar. Disadoniikliigiin zit olan yonii
ise icedoniikliiktir. Digerlerine gore icedoniik olan bireyler genellikle sessiz, pasif,
yalnizligi seven, ¢ekingen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bireyler hem diger insanlarla
etkilesim kurmada hem de duygularini ifade etmede oldukga zorlanmaktadir (Boerre, 2006;
Feist ve Feist, 2009; Sahin, 2017; Wilt ve Revelle, 2017). Disadoniiklik ile benzerlik
gosteren bes faktorli kisilik yapisinin diger bir boyutu da deneyime agikliktir. Deneyime
acik olan bireyler daha ¢ok ¢esitliligi tercih eden, entelektiiel, merakli ve 6zgiir diisiincelidir.
Yeni yerler kesfetmeye ve farkli fikirlere agiktir. Buna karsilik, deneyime agik olmayan
bireyler, geleneklere bagl ve tutucu olma O6zelliklerine sahiptir. Cevrelerindeki tanidik
ogelerle kendini rahat hisseden bu bireyler, duragan bir yasam tarzi benimserler (Boerre,
2006; Feist ve Feist, 2009).

Bu bes faktoriin uyumluluk boyutunda yiiksek puan alan bireyler diger insanlara
kolayca giivenebilir. Ayn1 zamanda digerlerine nazaran daha comert, verimli, kabul edici,
ozgecil, nazik, sempatik, sicak ve iyi huylu olma egilimindedir. Baskalartyla empati kurma
konusunda basarilidirlar. Uyumluluk boyutunda puani diisiik olan bireyler ise genellikle
stipheli, cimri, sinirli ve diger insanlara kars1 elestirel olma 6zelliklerine sahiptir (Boerre,
2006; Feist ve Feist, 2009; Graziano ve Tobin, 2017). Bu nedenle toplumda huysuz veya
gecimsiz olarak nitelendirilen bireylerin uyumluluk 6zelliginin diisiik oldugu sdylenebilir.
Bes faktor kisilik kuramimin son boyutu ise sorumluluktur. Bu boyutta yiiksek puan alan
bireyler diizenli, kontrollii, organize, hirsli, basar1 odakli ve 6z disiplinli olarak
tanmimlanabilir.  Grup c¢alismalarinda One ¢ikarlar. Hayatin herhangi bir alaninda
karsilastiklar1 zorluklarla bas etme becerileri yiiksektir. Buna karsilik sorumluluk boyutunda

diisiik puan alan bireyler daginik, ihmalkar ve tembel olarak nitelendirilebilir. Ayni1 zamanda



yasamlarint bir amag¢ olmadan rastgele siirdiirme egilimi gosterirler (Boerre, 2006; Feist ve
Feist, 2009). Bu bilgilerden hareketle bes faktor kisilik 6zelliklerinin iki ugta toplandigini
sOyleyebiliriz. Bir yanda aktif, enerjik, atilgan bireyler oldugu gibi bir yanda da sessiz,
yalmiz kalmayi tercih eden bireyler olabilir. Burada ifade edildigi iizere sosyal hayatta
karsilastigimiz hatta yakinlik kurdugumuz Kisilerin bile birbirinden zit 6zellikler tagimasi
mimkiindiir. Mesela bir arkadasimiz 6zgecil, nazik ve anlayisliyken diger arkadasimiz
sinirli ve diger insanlara karsi elestiri odakli olabilir. Bu 6zellikler bireyleri tanimamizi ve

onlara kars1 nasil davranmamiz gerektigi konusunda bizlere fikir verir.

Kisilik 6zelliklerinin olugmasi, olgunlagsmasi ve bireyle biitiinlesmesi belli bir zaman
gerektirir. Bu yapmin bireylerin yasiyla birlikte tutarlilik géstermeye basladigi ve 6zellikle
yirmili yaslarin kisilik tizerinde 6nemli bir yerinin oldugu diistiniilmektedir (Cam vd., 2017).
Bu baglamda kisilik 6zelliklerinin yasam sSeyri boyunca degismesi, geng yetiskinlikten
itibaren tutarlilik gostermesi beklenmektedir. Bireylerin gevresel faktorlerin etkisine daha
duyarli olduklar1 bu donemde (Matthews vd., 2009; Roberts ve Yoon, 2022) aile igi
deneyimlerinin, anne baba davranislarinin ve Kkardes etkilesiminin kisilik o6zelliklerini

etkiledigi s6ylenebilir.

Aile, Kisilerin ilk &grenmelerinin gerceklestigi, bireyin duygu, disiince ve
davraniglarinin sekillendigi yerdir (Kaya, 1997). Ozellikle anne babalarin tutumu bireyin
kisilik ozelliklerinin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Buna bagli olarak birgok
aragtirmada anne ve babanin ¢ocuklarina karsi davranislari incelenmistir. Bu ¢alismalarin
sonuglarina gore anne babanin c¢ocuklarini yetistirmede tutarsiz (Tatlilioglu, 2014), asiri
korumaci (Clayer vd., 1984; Sato vd., 1997; Tatlilioglu, 2014), ilgisiz (Reti vd., 2002) ve
otoriter (Tatlilioglu, 2012) olmalar1 bireylerin nevrotik olmalarina katki saglamstir.
Kullberg ve arkadaglari (2021)’nin yetiskinlerle yaptiklari bir arastirmada ilgisiz anneye
sahip olan bireylerin anksiyete ve depresyon puanlarmin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.
Nevrotizm oOzelligi yiiksek olan bireylerin depresif ozellikler tagidigi diisiiniildiigiinde,
ilgisiz anne davranisinin nevrotizme katki sagladigi distiniilebilir. Benzer sekilde
babalariyla iligkileri tutarsiz olan kadinlarin histerik o6zellikler sergiledigi gozlenmistir
(Benjaminsen vd., 1984). Duygular: abartili bir bigimde yasama ve bulundugu ortamda
dikkati tizerine ¢ekme olarak da ifade edilen histeri (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013),
nevrotizm Ozelligi ile bagdastirilabilir. Dolayisiyla histerik 6zellikler gosteren bireylerde
nevrotizmin yiiksek oldugu distiniilebilir. Ayrica Biller ve Weiss (1970)’in yaptiklari
aragtirmaya gore bir babanin davraniglarinin, kizinin Kisiligi ve sosyal uyumu {izerinde

oldukg¢a onemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle 6zellikle baba ve



kiz iliskisinin yapilan arastirmalarda dikkat ¢ekilen bir konu oldugu sdylenebilir. Babalarin
sadece kiz ¢ocuklarinin degil diger ¢ocuklarmnin da bakimia katilmasinin, ¢ocugun bilissel,
sosyal-duygusal, cinsel-rol ve kimlik gelisimi {izerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Belli
vd., 2021) Anne baba davranislari ile bireylerin kisilik dzelliklerinin iligkisinin incelendigi
calismalar bunlarla smirli degildir. Ilgili literatiirde anne babasindan ilgi géren (Pincus ve
Ruiz, 1997), anne babas1 sevgi dolu (McCrae ve Costa, 1988), demokratik ve korumaci
(Tathlioglu, 2014) olan bireylerin daha disadoniik oldugu belirlenmistir. Deneyime agik olan
bireylerin ise anne babasinin daha ¢ok destekleyici (Pincus ve Ruiz, 1997), sevgi dolu ve
talepkar olmayan (McCrae ve Costa, 1988) tutum sergiledigi goriilmistiir. Digerlerine gére
daha sorumlu olan kisilerin demokratik (Kaya, 1997; Tatlilioglu, 2012), ilgili (Pincus ve
Ruiz, 1997) ve sevgi dolu (McCrae ve Costa, 1988) bir tutumla yetistirildikleri
belirlenmistir. Bununla birlikte Ozyiirek ve Ozkan (2015)’1n ergenlerle yaptig1 bir ¢alismada
anne babasin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin, anne babasini otoriter olarak algilayan
ergenlere gore ofkelerini sosyal anlamda daha kabul edilebilir sekilde ifade ettikleri
bulunmustur. Ozellikle kontrol edilmeyen 6fkenin yikici etkileri gdz oniine alindiginda
ofkesini toplumda daha kabul edilebilir olarak ifade edebilen bireylerin uyumluluk

ozelliginin yiiksek oldugu diistiniilebilir.

Kisiligin belirleyicileri arasinda aile agisindan sadece anne baba tutumlar: yoktur.
Aile biitiinii kisiligin olusmasinda 6nemli bir faktordir. Aile sistemi i¢inde goz ardi
edilemeyecek oneme sahip olan bir baska faktor ise kardesler arasindaki iliskilerdir. Bu
baglamda kardeslerin birbirleriyle kurduklari bag farkli arastirmalarda ele alinmistir (Angin
ve Erden, 2019; Polat ve Giildogan, 2016; Samurgay, 1982). Yapilan bir ¢calismada kardesler
arasinda sevgi davraniglar1 kadar kin ve nefret davraniglarinin da oldugu goriilmektedir.
Ozellikle kardes kiskanghiginin olusmasinda anne baba davraniglarinin  da  etkisi
bulunmaktadir (Samurgay, 1982). Polat ve Giildogan (2016)’nin kardes iliskileri tizerine
yaptiklar1 bir derlemede ise kardeslerin siddet davraniglariin kisilerin yasaminda yikict
etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Tlgili literatiirde kardes iliskilerinin catisma boyutunun
incelendigi bir¢ok ¢aligma sosyal 6grenme kuraminin varsayimlaria dayanmaktadir. Sosyal
o0grenme kuramina gore kardesler birbirlerinin davranislarini karsilikli olarak gozlemleyip
taklit ederler. Birgok aile sistemi, bu sosyal 6grenme siireglerinin islemesi i¢in bol miktarda
olanak saglar. Bu kurama gore bireylerin statiisii yiiksek, digerleriyle olumlu iligkiler kuran
ve bireyi gelistirici 6zellikleri bulunan rol modelleri taklit etme olasiliklar1 daha fazladir.
Dolayisiyla ailede yetkin, giiclii, sevgi dolu olan aile iiyelerinin giiglii modeller olmasi daha
olasidir (McHale vd., 2012; McHale vd., 2016; Whiteman vd., 2011). Bireyler aile tyeleri



igerisinde olumlu davraniglariyla model alabilecegi bir kardesi olmadiginda farkli kisilik
ozellikleri sergileyebilmektedir. Ornegin kardesi olan ve olmayan bireylerle yapilan
calismalarda kardesi olmayan bireylerin daha nevrotik oldugu goriilmiistir (Arzuman ve
Gengtanirim-Kurt, 2022; Riggio, 1999; Stronge vd., 2019). Buna paralel olarak Kitzmann ve
arkadaslarinin (2002) arastirmalarina gore tek ¢ocuk olarak yetistirilen bireylerin akranlarina
kars1 saldirgan olma ve magdur edilme 6zelliklerinin daha fazla olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica bagka bir arastirmada tek c¢ocuklarin diger bireylere oranla sorumluluk alma
Ozelliklerinin diisiik oldugu ve daha deneyime agik olduklar1 gézlenmistir (Stronge vd.,
2019). Bununla birlikte tek cocuk olan geng yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin arastirildigi
bir ¢aligmada tek ¢ocuklar kendilerini daha disadoniik ve uyumlu olarak ifade etmislerdir
(Arzuman ve Gengtanirim-Kurt, 2022).

Kardeslerin bircok o6zelligi kisiligi etkileyebilmektedir. Bunun bir dizi arastirmaya
konu oldugu gézlenmektedir. Ornegin Dunn ve Kendrick (1981)’in yaptig1 bir ¢alismanin
sonuglarina gore ayni cinsiyette olan kardesler olumlu sosyal davraniglar sergilerken farkli
cinsiyette olan kardesler olumsuz davraniglar sergilemistir. Ancak Minnett ve arkadaslarinin
(1983) kardeslerle yaptigi1 bir ¢alismada ayni cinsiyette olan kardeslerin digerlerine oranla
daha hileci ve saldirgan olmasi bu duruma ters diismektedir. Erken ergenlik doneminde
kardes iliskilerinin arastirildig bir ¢aligmada ise kardesi olan kadinlarin sefkat, yakinlik ve
catisma ¢ozme Ozellikleri daha yiiksektir (Cole ve Kerns, 2001). Bu durumdan farkli olarak
baska bir ¢alisgmada kardesi olan kadinlarin daha fazla duygusal saldirganliga ve kaygiya
sahip olmalar1 dikkat ¢ekmektedir (Graham-Bermann vd., 1994). Ayni zamanda dokuz
tilkede kiz kardesi olan bireylerle yapilan bir arastirmada kisilik 6zelliklerinin kardeslerin
cinsiyetinden etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir (Dudek vd., 2022). Buradan hareketle
yapilan c¢alismalarda Kisilik ozelliklerinin kardeslerin cinsiyeti agisindan birbirinden

farklilastigi g6zlenmektedir.

Kisiligin olusmasinda bireylerin cinsiyeti de énemli rol oynamaktadir. Ozellikle
toplumda kadina ve erkege yiiklenen roller kisilik gelisimini etkilemektedir. Kadinlar ve
erkekler yasamlarmin ilk yillarindan itibaren kiltiirlerine &zgii cinsiyet rolleriyle
yetistirilmeye baglar. Kiz ¢ocuklarindan daha uysal, boyun egen, ge¢imli ve duygularini
gosterecek sekilde davranmalari; erkek g¢ocuklarindan ise baskin ve giiclii olmalari,
duygularint kontrol etmeleri beklenir. Zamanla kaliplagsmis bu roller biyolojik cinsiyetin
Oniine gecer ve bireylerin Kisilik 6zellikleri kiiltiirde 6grenilen bu davranislara gore gelisir
(Bahtiyar-Saygan ve Pekel-Uludagh, 2021; Korkmaz ve Baser, 2019). Dolayisiyla

kadinlarin genel itibariyle daha hassas, naif ve yumusak olmalar1 duygusal olarak dengesiz



olmalarina neden olabilir. Bu konuda yapilan birgok ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla
daha nevrotik olmasi bu diisiinceyi dogrulamaktadir (Akyunus vd., 2021; Bilgin, 2017,
Bunnet, 2020; Chapman vd., 2007; Costa vd., 2001; De Bolle vd., 2015; Deniz ve
Kesicioglu, 2012; Geri ve Tazegiil, 2019; Golabdar vd., 2016; Giivendi vd., 2016; Lippa,
2010; Lynn ve Martin, 1997; Russo ve Stol, 2020; Schmitt vd., 2008; Schmitt vd., 2017;
Tatlilioglu, 2014; Tung ve Aliyev, 2015; Ulucan ve Bahadir, 2011; Vianello vd., 2013;
Weisberg vd., 2011). Ayni zamanda cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinin arastirildigi farkli
calismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha uyumlu (Akyunus vd., 2021; Chapman vd.,
2007; Costa vd., 2001; Golabdar vd., 2016; Lippa, 2010; Schmitt vd., 2008; Schmitt vd.,
2017; Vianello vd., 2013; Weisberg vd., 2011; Zupanci¢ vd., 2008) ve sorumlu (Baloglu ve
Harris, 2003; Bunnet, 2020; De Bolle vd., 2015; Limura ve Taku, 2018; Merdan, 2013;
Schmitt vd., 2008; Zupanci¢ vd., 2008) oldugu belirlenmistir. Bu bilgilerden hareketle
cinsiyetin kisilik gelisimi onemli bir roli oldugu ve cinsiyet acgisindan kisilik 6zelliklerinin

farklilastigi soylenebilir.

Kisiligin olusmasinda cinsiyet faktorii kadar onemli olan baska bir faktor ise ailesel
faktorler icinde yer alan dogum sirasidir. Kardeslerin aile iginde bulunduklari konumun
kisilik o6zelliklerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu konuda Adler (1997)’in yaptigi
aciklamalar 6nem arz etmektedir. Ona gore bireyler ailedeki konumlarina gore farkli
deneyimler yasarlar. Benzer sekilde Sulloway (1996) ise kardeslerin bulundugu konuma
gore aile igindeki kaynaklara daha fazla erisebilmek igin farkli davraniglar sergileyecegini
savunmaktadir. Ona gore, anne babanin ¢ocuklari i¢in kullandiklar1 kaynaklarin farkliligi,
ayni ailedeki ¢ocuklarin davramslarim etkilemektedir. Ozellikle ilk dogan ¢ocuklar anne
babalarinin inanglarini, tutumlarimi ve kisilik 6zelliklerini yansittig icin sonradan doganlara

gore farkli 6zellikler tasimaktadir (Akt. Michalski ve Shackelford, 2002).

Adler (1997)’e gore ilk dogan cocuklar anne babasinin ¢ok fazla ilgisine maruz
kalmaktadir. Bu nedenle ilk gocuklar simarik olma egilimi gosterirler. Ancak gosterilen bu
ilgi ikinci gocugun gelmesiyle azalmaktadir. Buna bagl olarak Adler (1964) ilk ¢ocuklarin
genellikle sorunlu ve nevrotik olduklarini diisiinmektedir. Oktan ve arkadaslarinin (2014)
dogum siras1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceledikleri bir calismada ilk
cocuklarin ortanca cocuklara gore psikolojik saglamlik diizeyinin diigik ¢ikmasi bu
diistinceyi dogrulamaktadir. Ortanca ¢ocuklarin hem biiyiik hem de kiiciik kardesleri oldugu
igin giiglii bir istiinliik ¢abasi iginde olmalar1 bu duruma yardimci olmus olabilir. Ortanca
cocuklar genellikle kendilerini kiyaslama egilimindedir. Bu nedenle de olduk¢a basarili

kisiler olma egilimi gosterirler (Burger, 2014). Bununla birlikte Sampson ve Hancock



(1967) ile Eckstein ve arkadaslarmin (2010) yaptiklar1 ¢alismalarda ilk ¢ocuklarin daha
basarili olmasi bu duruma ters diismektedir. Ayrica ortanca ¢ocuklarin diger bireylere gore
daha deneyime acik (Saroglou ve Fiasse, 2003) ve daha sosyal (Eckstein vd., 2010) olmas1
one ¢ikmaktadir. Adler (1964)’e gore son dogan ¢ocuklar ise ilk ¢ocuklara gére daha fazla
sorunlu olma egilimindedir. Saroglou ve Fiasse (2003)’nin yaptiklar1 arastirmaya gore son
cocuklarin digerlerine kiyasla daha uyumlu olmasi bu duruma ters diismektedir. Bununla
birlikte son dogan ¢ocuklarin ailenin tiim iyeleri tarafindan simartilmaya meyilli olmalari

bagimli olma &zelligini de beraberinde getirmektedir (Burger, 2014).

Sonug olarak bes faktor kisilik 6zellikleri ile ilgili incelenen ¢alismalarda bireylerin
cinsiyeti, kardesiyle ayni cinsiyette olmasi, dogum sirasi, algiladiklar1 anne baba tutumu ve
kardes iligkilerinin 6nemli faktorler oldugu goriilmiistir. Aymi zamanda Kkisiligin
olgunlagmasi igin belli bir zamanin gerektigi ve geng yetiskinlik doneminin Kkisilik
ozelliklerinin belirlenmesinde 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada
geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik o6zelliklerinin (nevrotizm,
digadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak bashlk, sorumluluk) incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu baglamda cinsiyet, kardesle ayni cinsiyette olma, dogum sirasi, anne

baba tutumu ve kardes iliskileri degiskenleri ele alinmistir.

1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMi

Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk bes faktor kisilik ozelliklerinin; cinsiyet, kardesle ayni
cinsiyette olma, dogum sirasi, anne baba tutumlarinin alt boyutlar1 olan anne sevgisi, anne
kontrolii, baba sevgisi, baba kontrolii, Kkardes iligkileri alt boyutlari olan g¢ocukluk
bilisselligi, g¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk davranislari, yetiskin biligselligi, yetiskin
duygular1 ve yetiskin davranislar1 degiskenleri agisindan ne derece yordandigi bu
aragtirmanin ana problem durumudur. Baska bir ifade ile arastirmada geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak bashlik ve
sorumluluk kisilik ozeliklerinin ifade edilen bagimsiz degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Bu ana problem durumundan hareketle arastirmanin alt problemleri asagida

verilmistir.

% Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin cinsiyeti, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm,
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk) anlamli diizeyde

yordamakta midir?
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Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kardesiyle ayn cinsiyette olmasi, kisilik
ozelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve
sorumluluk) anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin dogum siras, kisilik 6zelliklerini
(nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk)
anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklarr anne tutumunun alt boyutu olan
anne sevgisi, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk) anlamli diizeyde yordamakta midir?

Geng Yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklari anne tutumunun alt boyutu olan
anne kontroli, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk) anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 baba tutumunun alt boyutu olan
baba sevgisi, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk) anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 baba tutumunun alt boyutu olan
baba kontrolii, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk) anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kardes iliskilerinin alt boyutu olan ¢ocukluk
biligselligi, kisilik ozelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk) anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kardes iliskilerinin alt boyutu olan ¢ocukluk
duygulari, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk) anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kardes iliskilerinin alt boyutu olan ¢ocukluk
davranislari, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk) anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kardes iliskilerinin alt boyutu olan yetiskin
bilisselligi, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk) anlaml diizeyde yordamakta midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kardes iliskilerinin alt boyutu olan yetiskin
duygulari, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak

baslilik ve sorumluluk) anlamli diizeyde yordamakta midir?



¢ Geng yetiskinlik dénemindeki bireylerin kardes iliskilerinin alt boyutu olan yetiskin
davraniglari, kisilik 6zelliklerini (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,

yumusak baslilik ve sorumluluk) anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci; geng yetiskinlik donemindeki bireylerin nevrotizm,
disadontiklik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk bes faktor Kkisilik
ozeliklerinin; cinsiyet, kardesle ayni cinsiyette olma, dogum sirasi, anne baba tutumlarinin
alt boyutlar1 olan anne sevgisi, anne kontrolii, baba sevgisi, baba kontrolii, kardes
iliskilerinin alt boyutlar1 olan ¢ocukluk bilisselligi, c¢ocukluk duygulari, cocukluk
davranislari, yetiskin bilisselligi, yetiskin duygular1 ve yetiskin davranislart degiskenleri

acisindan ne derece yordandigmnin incelenmesidir.

Kisilik hakkinda ge¢misten bugiine, ortak ve kabul edilebilir tek bir tanim ortaya
koymak giigtiir (Feist ve Feist, 2009). Bu nedenle her bir arastirmaci kisiligi tanimlama
noktasinda farklilk gdstermistir. Ornegin Ciiceloglu (2015)’na gore kisilik, bireyi
digerlerinden ayirt eden, tutarlilik gésteren, i¢ ve dis gevresiyle kurdugu yapilasmis bir iligki
bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Allport (1937)’a gore kisilik, insanin gergekte ne oldugudur
(Akt. McCrae ve Costa, 1982). Burger (2014) ise kisiligi bireyden kaynaklanan tutarli

davranig kaliplar1 ve yasanan kisilerarasi siiregler olarak tanimlamistir.

Kisiligin 6zellikle yirmili yaslarda olgunlastigi diisiintilmektedir (Cam vd., 2017). Bu
baglamda kisilik 6zelliklerinin yasam seyri boyunca degismesi, geng yetiskinlikten itibaren
tutarhilik gostermesi beklenmektedir. Bireylerin ¢evresel faktorlerin etkisine daha duyarl
olduklari bu donemde (Matthews vd., 2009; Roberts ve Yoon, 2022) aile i¢i deneyimlerinin,

anne baba davranislarinin ve kardes etkilesiminin kisilik 6zelliklerini etkiledigi soylenebilir.

Anne baba tutumu bireyin kisilik 6zelliklerinin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Buna bagli olarak yapilan arastirmalarda anne babalarin ¢ocuklarmi biiyiitiirken takindigi
tutarsiz (Tatlilioglu, 2014), asir1 korumaci (Clayer vd., 1984; Sato vd., 1997; Tatlilioglu,
2014), ilgisiz (Reti vd., 2002) ve otoriter (Tathlioglu, 2012) tutumun bireylerde nevrotizm
kisilik ozelligi ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Oysa ki anne babalari, ilgi gosteren
(Pincus ve Ruiz, 1997), sevgi dolu (McCrae ve Costa, 1988), demokratik ve korumaci
(Tatlilioglu, 2014) olan bireylerin daha disadoniik oldugu ifade edilmektedir. Deneyime agik

bireylerin anne babalarinin ise daha ¢ok destekleyici (Pincus ve Ruiz, 1997), sevgi dolu ve



talepkar olmayan (McCrae ve Costa, 1988) tutum sergiledigi goriilmiistiir. Digerlerine goére
sorumluluk kisilik 6zelligi daha baskin olan kisilerin demokratik (Kaya, 1997; Tatlilioglu,
2012), ilgili (Pincus ve Ruiz, 1997) ve sevgi dolu (McCrae ve Costa, 1988) anne baba
tutumlariyla yetistirildikleri belirlenmistir. Buradan hareketle anne baba davraniglarinin

bireylerin Kisilik 6zelliklerini etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Ailesel faktorler agisindan yalnizca anne baba tutumlari degil, bireylerin aile iginde
bulunduklar1 konum da Kisilik 6zelliklerini etkilemektedir. Bu konuda Adler (1997)’in
bireysel psikoloji kuraminda one siirdiigii teoriler dikkat c¢ekmektedir. Bu Kkuramin
varsayimlarina gore kardesler aile baglaminda dogum siralarina gore farkli deneyimler
yasarlar. Bireyler ¢ocukluk doéneminden baslayarak, anne babalar1 tarafindan o6zellikle
kardeslerine gore kendilerine nasil davranildigina bagli olarak ortaya ¢ikan asagilik
duygulariyla basa ¢ikmak i¢in gabalarlar. Bu sekilde olusan rekabet ve asagilik duygulari,
bireylerin duygusal gelisiminin yani sira kardes ve aile dinamiklerinin merkezinde de yer
alir. Aile i¢cinde yer alan kiyaslamalar, gii¢ dinamikleri ve kardes rekabeti kisilik tizerinde
oldukga etkilidir. Sulloway (1996) ise kardeslerin aile igindeki kaynaklara daha fazla
erigebilmek igin farkli davraniglar sergileyecegini savunmaktadir. Ona gore, anne babalarin
cocuklart i¢in Kkullandiklar1 kaynaklarin farkliligi, ayni ailedeki ¢ocuklarin davranislarini
etkilemektedir. Ik dogan g¢ocuklar anne babalarinin inanglarini, tutumlarini ve kisilik
ozelliklerini yansittigi igin sonradan doganlara gore farkli ozellikler tasimaktadir (Akt.
Michalski ve Shackelford, 2002). Aile iginde ilk dogan ¢ocuklar anne babalarinin ¢ok fazla
ilgisine maruz kalmaktadir. Bu nedenle ilk ¢ocuklar simarik olma egilimi gosterirler. Ancak
gosterilen bu ilgi ikinci gocugun gelmesiyle azalmaktadir. Buna baglh olarak Adler (1964)
ilk ¢ocuklarin genellikle sorunlu ve nevrotik olduklarin1 diisinmektedir. Ona goére ortanca
cocuklar hem biiyilk hem de kiigiik kardesleri oldugu i¢in giiglii bir stiinliik cabasi
icindedir. Bu nedenle genellikle kendilerini kiyaslama egilimindedir. Bu ozellikleri
sayesinde oldukga basarili kisiler olabilirler. Adler (1964)’e gore son dogan ¢ocuklar ise ilk
cocuklara gore daha fazla sorunlu olma egilimindedir. Ayrica bu ¢ocuklar ailenin tiim
tiyeleri tarafindan simartilmaya meyilli olduklarindan bagimli olma 6zelligi de tasimaktadir.
Bu duruma paralel olarak incelenen birgok ¢alismada dogum sirasinin kisilik 6zelliklerini
etkiledigi gorillmiistiir (Eckstein vd., 2010; Oktan vd., 2014; Sampson ve Hancock, 1967;
Saroglou ve Fiasse, 2003). Literatirde aile igindeki konumun kisilik o6zelliklerini
etkilemedigine dair sonuglar1 olan arastirmalar da mevcuttur (Bleske-Rechek ve Kelley,
2014; Damian ve Roberts, 2015; Dunkel vd., 2009; Jefferson vd., 1998; Marini ve Kurtz,
2011; Phillips, 1998). Dolayisiyla gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin kisilik
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ozelliklerinin dogum sirasina gore farklilasip farklilasmadigi arastirilan bu calismada da
dogum sirasinin Kisilik ozellikleri ilizerinde etkisinin ortaya konmasi literatiire katki

saglamak adina onemlidir.

Kisilik ¢alismalarinda dikkat ¢eken baska bir konu ise kardes iliskileridir. Kardes
iliskilerinin bireylerin kisilik dzelliklerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ornegin kardesi olan
ve olmayan bireylerin kisilik o6zelliklerinin arastirildigi bir ¢aligmada tek cocuk olan
bireylerin nevrotizm o6zelligi tasimasit (Riggio, 1999; Stronge vd., 2019); baska bir
arastirmanin sonucuna gore tek cocuklarin akranlarma kars: saldirgan olma ve magdur
edilme ozelliklerinin daha fazla olmas: (Kitzmann vd., 2002); Stronge ve arkadaslarinin
(2019) yaptiklart bir ¢alismada tek g¢ocuklarin diger bireylere oranla daha deneyime agik
olmas: dikkat ¢ekmektedir. Bazi arastirmacilara gore ise kardeslerin cinsiyeti de kisilik
ozelliklerini etkilemektedir. Ornegin Dunn ve Kendrick (1981)’in yaptigi bir caligmanin
sonuglarina gore ayni cinsiyette olan kardesler olumlu sosyal davranislar sergilerken farkli
cinsiyette olan kardesler olumsuz davranislar sergilemistir. Kardeslerle yapilan bir ¢alismada
ayni cinsiyette olan kardeslerin digerlerine oranla daha hileci ve saldirgan oldugu
gozlenmistir (Minnett vd., 1983). Erken ergenlik doneminde kardes iliskilerinin arastirildigi
bir ¢alismada ise Kardesi olan kadinlarin sefkat, yakinlik ve ¢atisma ¢ozme ozellikleri
erkeklere oranla daha yiiksektir (Cole ve Kerns, 2001). Graham-Bermann ve arkadaslarinin
(1994) yaptiklar: bir ¢alismada kardesi olan kadinlarin daha fazla duygusal saldirganliga ve
kaygiya sahip olmalarni dikkat ¢ekmektedir. Goriildigii tizere kardes iligkilerinin bireylerin
kisilik o6zelliklerinin olusmasinda onemli bir yeri vardir. Ancak Tiirkiye’de bu konuda
yapilan c¢alismalarin smirli oldugu (Angin ve Erden, 2019; Polat ve Giildogan, 2016;
Samurgay, 1982) diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu calismanin sonucu literatiire katki
saglamak adma oOnemlidir. Ayrica aile iginde yasanan deneyimlerin topluma etkisi

diistiniildiiginde bu ¢aligmanin sonucu toplumsal agidan da 6nemlidir.

1.3.SINIRLILIKLAR

e Bu aragtirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran
Universitesinin Egitim, Fen-Edebiyat ve Miihendislik-Mimarlik Fakiiltelerinde
ogrenim goren lisans 6grencileri ile sinirlidir.

e Bu aragtirmada bes faktor kisilik 6zelligi, anne baba tutumu ve kardes iliskileri
degiskenleri, kullanilan 6l¢eklerin olgtiigii niteliklerle sinirlidir.

e Arastirmanin bulgulari, arastirmada kullanilan veri 6l¢me araglariyla ulasilan

verilerle sinirhidir.
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1.4 SAYILTILAR

e Bu arastirmada calismaya katilim saglayan 6grencilerin 6l¢me araglarinda yer alan

maddeleri ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayilmistir.

1.5. TANIMLAR

Arastirmada gecgen temel kavramlarin tanimlari agagida verilmistir.

Kisilik: Kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran, bireyin davranisina hem tutarlilik
hem de bireysellik kazandiran 6zelliklerinin bir biitiinii olarak tanimlanabilir (Ciiceloglu,
2015; Feist ve Feist, 2009; Ozdemir vd., 2012). Bu arastirmanin da dayanak noktasini
olusturan bes faktor kisilik kuramina gore kisilik ozellikleri nevrotizm, disadoniikliik,
deneyime aciklik, yumusak baglilik, sorumluluk olmak iizere bes alt boyutta
aciklanmaktadir. Bu alt boyutlardan olan nevrotizm 6zelligi yiiksek olan bireyler duygularini
yogun bir sekilde yasarlar ve digerlerine gore depresif ozellikler gosterme egilimleri
yiiksektir. Disadoniikliik o6zelligi yiiksek olan bireyler ise digerlerine gore daha sosyal,
atilgan ve konuskandir. Diger bireylerle iletisim kurma konusunda basarilidirlar.
Disadoniikliik ile benzerlik gosteren deneyime agiklik kisilik 6zelligi yiiksek olan bireyler
merakli ve farkliliklara agiktir. Yeni yerler kesfetmeyi ve gesitliligi severler. Yumusak basl
olma ozelligi yiiksek olan bireyler diger bireylere kars1 daha sicak, sempatik ve naziktir.
Diger bireylerle empati kurma becerileri daha yiiksektir. Digerlerine gére daha sorumlu olan
bireyler ise diizenli ve basar1 odaklidir. Ayn1 zamanda grup calismalarinda 6ne ¢ikarlar
(Boerre, 2006; Feist ve Feist, 2009). Bu arastirmada ifade edildigi tizere bes faktor kisilik
ozellikleri ‘Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin alt boyutlari olan nevrotizm, disadoniikliik,
deneyime acgiklik, yumusak baglilik, sorumluluk alt boyutlarindan alinan puanlarla
degerlendirilmektedir. Her bir alt boyuttan alinan puanin yiiksek olmasi o boyutun yiiksek

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Kardes Iliskileri: Ayn1 anne ya da babaya sahip olan bireyler arasindaki etkilesimi
ifade etmektedir. Bu arastirmada kardes iliskileri “Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi’nin
alt boyutlar1 olan ¢ocukluk biligselligi, ¢ocukluk duygulari, gocukluk davraniglari, yetiskin
biligselligi, yetiskin duygulari ve yetiskin davramslari boyutlarindan alinan puanlarla
degerlendirilmektedir. Bu alt boyutlardan c¢ocukluk ve yetigkinlik duygulari boyutlar
sirastyla ¢ocuklukta ve yetiskinlikte kardeslerin birbirine gosterdigi sevgi, sefkat gibi
duygulari; ¢ocukluk ve yetiskinlik davranislari boyutlar: kardeslerin birbirleriyle kurduklar
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iletisimi ve birbirlerini ziyaret etme, paylasimda bulunma gibi davranislari; ¢ocukluk ve
yetigkinlik biligselligi boyutlar1 ise kardeslerin iliskilerine verdikleri 6nemi ve iligkilerinin
yakilhigimi ifade etmektedir. Her bir alt boyuttan alinan puanlarin yiiksek olmasi 0 boyutun

yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Anne Baba Tutumu: Anne babalarin bireyleri yetistirmede kullandiklari davranis
bigimleridir. Bu arastirmada anne baba tutumu ‘Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi’nin
anne ve baba i¢in ayri alt boyutlar1 olan Kkabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol alt
boyutlarindan alinan puanlarla degerlendirilmektedir. Her bir alt boyuttan alinan puanin

yiiksek olmasi o boyutun yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 11

2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

Bu bélimde kisilik kavramina iliskin kuramsal bilgilere yer verilmistir. Kisilik
kavramini agiklayan kuramlar kisaca tanitilmigtir. Aragtirmanin temelini olusturan bes faktor
kisilik kurami ve boyutlarina yonelik bilgilere deginilmistir. Daha sonra kisilik 6zelliklerinin
cinsiyet, anne baba tutumu, kardes iliskisi ve dogum siras1 degiskenleri agisindan inceleyen

yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan galismalara yer verilmistir.
2.1 KiSILIK KAVRAMI

Davranigin belirleyicilerinden biri olan kisilik, Latince ‘persona’ kelimesinden
tiremistir. Persona Eski Yunan dramalarinda Romali aktorler tarafindan takilan maske
anlamima gelmektedir. Drama aktorlerinin bir Kisiyi canlandirmak amagh taktiklar1 maske
kisiligin tanim1 konusunda yiizeysel kalmigtir. Buna bagli olarak kisilik, birgok arastirmaci
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaya ¢aligilmistir. Kisiligi tanimlamada, ortak ve kabul
edilebilir tek bir tanim ortaya ¢cikmamistir (Feist ve Feist, 2009). Bu nedenle her bir
arastirmaci kisiligin anlami konusunda kendi aralarinda farklilik gostermistir. Allport
(1937)’a gore kisilik, insanin gergekte ne oldugudur (Akt. McCrae ve Costa, 1982). Burger
(2014) ise kisiligi bireyden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilerarasi siiregler

olarak tanimlamustir.

Kisiligin, bireyin yasami boyunca biyolojik, ruhsal ve sosyal gelisim yoniinde
gelismesini saglayan bir yapr oldugu distinilmistiir (Jung, 1981). Ayrica bireyi diger
bireylerden ayiran, dogustan gelen ve sonradan kazanilan, tutarli bir bigimde sergilenen

ozelliklerinin bir biitiinii olarak da tanimlanmistir (Ozdemir vd., 2012).

Ciiceloglu (2015)’na gore kisilik, bireyi digerlerinden ayirt eden, tutarlilik gdsteren,
i¢ ve dis cevresiyle kurdugu yapilagsmis bir iliski bi¢imidir. Bagka bir ifadeyle bir kisinin
davranigina hem tutarlilik hem de bireysellik kazandiran nispeten kalic1 6zellikler biitiniidiir
(Feist ve Feist, 2009). Bununla birlikte kisilik, bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve
ruhsal niteliklerinin biitiinii olarak da tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2023).

Kisiligin bu tanimlamalardan yola ¢ikarak karmasik bir yap1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Kisilik davranigsal boyutta ele alindiginda mizag ve karakter kavramlart karsimiza

cikmaktadir. Mizag, karakter ve kisilik giinlik hayatta birbirinin yerine kullanilan
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kavramlardir. Bununla birlikte anlamlarina baktigimizda farkli kavramlar oldugu
anlasilmaktadir. Mizag, dogustan gelen ve kaliimdan etkilenen, bireyler arasi farklilik
gosteren, istikrarli ve tutarli davranigsal ve duygusal tepkileri ifade etmektedir. Genellikle
bireylerin anne babalar tarafindan fark edilen mizag¢ 6zellikleri, erken ¢ocukluk doneminde
kendini belli etmektedir (Kagan, 2018). Karakter ise kisinin biiyiime siirecinde kisisel veya
sosyal faktorlerden etkilenerek sonradan kazandigi ozellikleridir (McDougall, 1932). Bu

kavramlar kisiligi bir biitiin olarak incelememize olanak saglamaktadir.

Kisilik ozelliklerinin gelismesi ve tutarlilik gostermesi bireyin yasiyla orantilidir.
Ozellikle yirmili yaslarim kisilik gelisiminde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde bireylerin maruz kaldiklar1 c¢evresel etkilerin ¢ok az Oneme sahip
oldugu, geng yetiskinlik déneminin ise Kisilik 6zelliklerindeki degisim igin pota gorevi
gordiigii ifade edilmektedir. Kisilik ozelliklerinin yasam seyri boyunca degismesi, geng
yetigkinlikten itibaren tutarlilik gostermesi beklenmektedir (Matthews vd., 2009; Roberts ve
Yoon, 2022). Bu nedenle kisilik ¢alismalarinda geng yetiskinlik donemine agirlik verilmesi,

kisilik hakkinda daha saglikli sonuglar elde edebilmek adina 6nemlidir.

2.2.KiSiLiGi ACIKLAYAN KURAMLAR

Bir bireyin davranislarindaki farkliliklar1 6grenebilmek adina birgok arastirmaci
caligmalar yapmistir. Hem kisiligi tanimlamak hem de bireyi anlamak amaciyla yapilan bu
calismalar belli kuramlar tizerinde yogunlasmistir. Genel olarak bu kuramlar belli basliklar
altinda toplanmigtir. Bu kuramlardan bazilar1 psikanalitik kuram, analitik psikoloji kuramu,
bireysel psikoloji kurami, ayirict 6zellik kuramlart i¢inde yer alan faktor 6zellik kuramu,

biyolojik kuram ve bes faktor kisilik kuramudir.

2.2.1. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud, insan dogasin1 anlama konusunda calismalar yiiriiten psikoloji
biliminin 6ncii bilim insanlari arasinda yerini almaktadir. Freud (1964), insan davraniginin
icglidiiler veya dirtiiller olarak tanimlanan i¢ giigler tarafindan harekete gegirildigini
savunur. Ona gore iki ana i¢giidii bulunmaktadir. Bunlardan biri ¢ogu zaman libido olarak
adlandirilan yasam veya cinsel i¢giidii, digeri ise 6lim veya saldirganlik iggiidiisiidiir.
Onceden bu iki giiciin karsit oldugunu savunsa bile daha sonralari iki giiciin birleserek insan

davraniglarini olusturdugunu one siirmistiir (Akt. Burger, 2014).

15



Psikanalitik kurama goére ilk olarak kisilik {i¢ boliime ayrilmistir. Bu boliimler
topografik Kisilik modeli olarak da bilinmektedir (Burger, 2014). Biling evresi Kisinin
giinlik hayatta farkinda oldugu duygularmi ve disiincelerini icermektedir. Bu evredeki
bilgiler yeni duygu ve diistinceler zihne girdik¢e ve digerleri farkindaliktan ¢iktik¢a stirekli
degismektedir. Biling Oncesi evresinde belirli bir ¢abayla hatirlanabilen ve hafizaya geri
getirilebilen bilgiler yer almaktadir. Bastirilan, hatirlanmak istenilmeyen ya da giin yiiziine
¢ikmasi engellenen duygu, diisiince ve anilarin saklandigi yer ise bilingdis1 evresi olarak
tanimlanmaktadir (Burger, 2014; Ozgiilik ve Oztemiir, 2017). Freud (1964)’a gore
diistincelerin biiyiik bir kismi bilingdisinda bulunmaktadir ve bu nedenle bu evre psikanalitik
acidan 6nemli bir konumdadir (Akt. Burger, 2014).

Psikanalitik kurama gore topografik kisilik modeli, insan yapisini anlamlandirmada
smirlt Kalmistir. Bu nedenle, kisiligi id, ego ve siiperego bdlmelerine ayiran yapisal Kisilik
modelini gelistirmistir (Burger, 2014). Bu kurama gore insan dogarken sadece tek bir kisilik
yapisi olan ‘id’e sahiptir. Id kisinin bencil tarafidir ve sadece Kisisel arzular1 tatmin etmekle
ilgilenir. Id tarafindan gergeklestirilen eylemler haz ilkesine dayanir. Ornegin bir bebek
istedigi bir nesneye ulasmaya ¢alisir. Nesnenin zararli olmasi ya da bir baskasina ait olmasi
onemli degildir. Yasamin ilk 2 yilinda gevre ile etkilesime girdikge, kisilik yapisinin ikinci
kismi1 olan ‘ego’ gelismeye baslar. Ego gerceklik ilkesine gore hareket etmektedir. Egonun
ilk isi idin dirtiilerini yasamin gerceklerine dikkate alarak tatmin etmek ve gerginligi
azaltmaktir. Id diirtiileri toplumda kabul edilemez oldugunda ego tarafindan bilingdisinda
tutulmaktadir. Bir ¢ocuk yaklasik olarak 5 yasia geldiginde, Kisilik yapisinin {igiincii kismi
‘siiperego’ olugmaya baslar. Siiperego, toplumun degerlerini temsil etmektedir. Siiperego,
bireyin yapabilecekleri ve yapamayacaklari iizerinde sinirlama getirir. Bununla birlikte
egonun bir davranigin erdemli olup olmadigin1 ve dolayisiyla vgiiye deger olup olmadigini
belirlemek i¢in kullandig: ilkeleri olusturur. Id, ego ve siiperegonun istekleri birbirini

tamamlamaktadir (Feist ve Feist, 2009).

Psikanalitik kurama gore kisilik gelisimi 6zellikle erken ¢ocukluk deneyimlerinden
etkilenmektedir (Boerre, 2006). Freud (1964) her g¢ocugun bu yillarda belli gelisim
asamalarindan gectigini ve her asamanin farkli cinsel enerji tasidigin1 aktarmistir (AKkt.
Burger, 2014). Psikosekstiel gelisim asamalari1 olarak adlandirilan bu modelde, oral donem
agiz, anal donem aniis, fallik donem anne babaya yonelim ve genital donem cinsel tireme
organlariyla bagdastirilmistir (Ozgiiliik ve Oztemiir, 2017). Ozellikle bu asamalarda yasanan
catigmalar takilmadan ¢6zebilen bireyler saglikli kisilik sistemine sahip olmaktadir (Burger,
2014).
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Bu bilgilerden hareketle Freud tarafindan olusturulan psikanalitik kuramin, kisiligin
daha ¢ok bastirilan, bilinmeyen yonii olarak gorillen bilingdisina odaklandigini
soyleyebiliriz. Insan davranislarini etkileyen diisiincelerin biiyiik bir ¢ogunlugu bu evrede
bulunmaktadir. Sadece bilingdisina odaklanmanin kisiligi aciklamada smirli kaldigi
diisiinen Freud, kisiligin yapisal modeline yogunlasmistir. Id, ego ve siiperegodan olusan bu
boliimde, id haz ilkesine gore hareket eder. Ego gergeklik ilkesine gore id ve siiperego
arasinda dengeyi saglar. Siiperego kisiligin vicdani yoniinii temsil eder. Psikanalitik kurama

gore kisiligin gelisimi ise psikoseksiiel gelisim asamalarina gore sekillenmektedir.

2.2.2. Analitik Psikoloji Kuram

Freud'un psikanaliz kisilik teorisinden etkilenen Jung, analitik psikoloji ad1 verilen
yeni bir kisilik kurami olusturmustur. Jung da Freud gibi kisiligin biling ve bilingdisi
bolimlerinden olustugunu diistinmiistiir. Ona gore biling farkinda oldugumuz anlardan
olusmaktadir ve merkezinde ego yer almaktadir. Ego bilingli imgeleri algilar ve bilingdis1 ile
iliskisi yoktur. Jung i¢in daha az o6neme sahip olan ‘kisisel bilingdisi® bireysel
deneyimlerden olustugu icin kisiye 6zglidiir. Kisisel bilingdisindaki bazi imgeler kolayca
hatirlanirken bazilari bilincin ulasamayacagi yerlerde oldugundan giicliikle hatirlanir.
Bireyin bastirilmis ve unutulmus tiim deneyimlerini kapsar. Bununla birlikte Freud’un
aksine Jung bilingdisinin 6nemli olan kisminin bireyin kisisel deneyimlerinden ziyade
insanligin uzak geg¢misinden kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. Bu yapiy1 ‘kolektif bilingdis1’
olarak ifade etmistir. Kolektif bilingdisinin igerigi atalarin ilkel deneyimlerine
dayanmaktadir. Bu nedenle kolektif bilingdisi tiim kiiltiirlerde asagi yukart aymidir. Nesiller
boyunca aktarilan mitler, efsaneler ve dini inanglar bu boliimde saklanmaktadir. Bireyin
duygu, diisiince ve davranislarini etkilemektedir (Jung, 1931/1934: Akt. Feist ve Feist,
2009).

Kolektif bilingdisinda eski imgeler olarak ifade edilen sayisiz arketip bulunmaktadir.
Jung (1964)’a gore en oOnemlileri persona, ben, anima/animus ve golgedir. Persona,
insanlarin diger insanlara gosterdigi ya da toplumda kendine bigilmis bir rolii canlandirdig:
kisilik tarafini ifade eder. Karanligin bir simgesi olan golge ise, kisiligin olumsuz yanlarini
icermektedir. Bastirilmis duygu ve diistinceleri yansitmaktadir. Ahlaki ag¢idan uygun
olmayan egilimlerden olusur. Diger arketiplerden olan anima erkegin kadmnsi yoniinii,
animus ise kadmin erkeksi yoniinii ifade eder. Karsi cinsle romantik bir iliski kurmada bu
arketipler yol gostermektedir (Akt. Burger, 2014). Ben arketipi ise tiim arketipleri birlestirir.
Diger arketipler gibi cogunlukla kolektif bilingdisi imgelerinden olussa da hem kisisel
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bilingdist hem de Kkolektif bilingdis1 imgelerini igerir. Ayrica kolektif bilingdisinin dengede
olmasini ve bir biitiin olarak kalmasini saglar (Burger, 2014, Feist ve Feist, 2009).

Sonug olarak Freud’dan etkilenmesine ragmen onunla fikir ayriligi yasayan Jung’a
gore, kisilik kolektif bilingdisindan onemli Glglide etkilenmektedir. Kolektif bilingdist
insanligin ortak gecmisi, deneyimleri ve inanglarin1 igermektedir. Evrensel olarak
nitelendirilen Kisiligin bu bolimi bireylerin su anki davranislarini etkilemektedir. Bununla
birlikte bu bolimde dort onemli arketip bulunmaktadir. Persona, insanlarin topluma
gosterdigi yonii; golge, bastirilan duygu ve diisiincelerden olusan kisiligin karanlik yonii;
anima/animus, kadin ve erkegin karsi cinse ait olan yonleri; ben ise tim arketipleri

birlestiren kisiligin bir yonudiir.
2.2.3. Bireysel Psikoloji Kuram

Bireysel psikolojinin onciisii olan Adler (1964), yasamin ilk birkag yilinin kisilik
olusumunda son derece 6nemli oldugunu diistinmektedir. Bununla beraber bu siiregte anne
baba davranislarinin da olduk¢a 6nemli olduguna inanmstir. Ozellikle iki anne baba
tutumunun sagliksiz oldugunu agiklamistir. Bunlardan biri ¢ocuklarina ¢ok fazla ilgi veren
anne baba davranislaridir. Bu anne baba tutumu neticesinde ¢ocuk simartilma riski tasir ve
cocugun bagimsiz hareket etmesi kisitlanir. Tek basina yasamak, kendi kararlarini vermek
ve hayatin farkli giicliikleriyle basa ¢ikmak zorlasir. Bir digeri ¢ocuklarini ihmal eden anne
baba davraniglaridir. Anne babalarindan ¢ok az ilgi géren ¢ocuklar insanlara soguk ve
stipheci yaklasir. Bir yetiskin olduklarinda digerleriyle yakin kisisel iligskiler kurmakta
zorlanirlar.

Adler (1997)’e gore kisiligin sekillenmesinde 6nemli olan diger bir etmen dogum
sirasidir. Yani ona gore bir ailede ilk dogan, ortanca olan ve son dogan ¢ocuklarin kisilik
ozelliklerinin farkli oldugunu 6ne siirmektedir. Ilk dogan cocuklar anne babalarmm g¢ok
fazla ilgisine maruz kalmaktadir. Bu nedenle ilk ¢ocuklar simarik olma egilimi gosterirler.
Ancak gosterilen bu ilgi ikinci ¢ocugun gelmesiyle azalmaktadir. Buna bagli olarak ilk
¢ocuklarda asagilik duygusu ortaya ¢ikar. Adler (1964) ilk ¢ocuklarin genellikle sorunlu ve
nevrotik olduklarini diistinmektedir. Bunun yani sira ona gore ortanca gocuklarin gii¢lii bir
istlinliik c¢abasi gostermesi kagmilmazdir. Zira bu ¢ocuklarm hem biiyiik hem de kiigiik
kardesleri oldugu igin simartiimalar1 miimkiin degildir. Ortanca ¢ocuklar genelde kendilerini
kiyaslama egilimindedir. Oniinde olan kisileri ge¢mek icin ekstra caba sarf ederler. Bu
nedenle de oldukga basarili kisiler olabilirler. Adler (1964)’e gore son dogan ¢ocuklar ise ilk

cocuklara gore daha fazla sorunlu olma egilimindedir. Ailenin tiim iyeleri tarafindan
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simartilan bu ¢ocuklar bagimli olma o6zelligi tasimaktadir. Ayrica bu ¢ocuklarin
cevrelerindeki bireylerin daha giiglii ve yasli olmasi, onlarin daha fazla asagilik duygusuna
kapilmasina yol acabilmektedir. Tek cocuklar ise genellikle ailede ilgi odagidir. Ozellikle
annesi tarafindan ¢ok fazla simartilan bu g¢ocuklar babasini rakip olarak gérmektedir.
Kardesi olmayan bu ¢ocuklarin kisilik ozellikleri iki u¢ noktaya ayrilmaktadir. Digerlerinden
farkli olduklarmi disiiniip dig diinyadan kendilerini soyutlamalar1 ya da bu farklilikla

savasip gli¢lii olmalart miimkiindiir (Adler, 1964).

Bu bilgilerden hareketle bireysel psikolojiye gore kisiligi etkileyen en &nemli
faktorlerden birisi anne baba tutumudur. Bu kurama gore bireylerin yasamini etkileyen
sagliksiz iki anne baba davranisi vardir. Bunlar ¢ocuguna ¢ok fazla ilgi gosteren, onu
kendine bagimli hale getiren anne baba tutumu ve ¢ocugunun bakimini ihmal eden anne
baba tutumu olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda bu kuram bireyin dogum sirasinin da
kisiligini etkiledigini savunmaktadir. ilk cocuklarin simarik ve nevrotik olma egilimi
tasidigl, ortanca cocuklarin daha hirsli oldugu, son ¢ocuklarin bagimli olma &zelliginin

yiiksek oldugu varsayimlar1 arasindadir.

2.2.4. Aymra Ozellik Kuramlari

Kisiligin aciklanmasinda benimsenen baska bir yaklagim ise ayirict ozellik
kuramidir. Bu kuramin onciileri kisiligi agiklamada somut verilerle hareket etmislerdir.
Kuramin onciileri arasinda Allport, Cattell, McCrae ve Costa’nin yer aldigi soylenebilir.
Allport (1961)’a gore kisilik biitiinciil bir yapiy1 ifade etmektedir. Bireyin agik¢a gosterdigi
davraniglar1 ve diistinceleri bu yapiyr olusturmaktadir. Bu diisiinceler ve davraniglar sosyal
olma veya igedoniik olma gibi farkl kisilik 6zellikleri ile kendilerini gosterir. Ayni zamanda
kisilik ozelliklerini ortak ozellikler ve bireye ozgii o6zellikler olarak iki kategoride
incelemistir (Akt. Feist ve Feist, 2009). Ortak o6zellikler birgok insanda goriilen genel
ozelliklerdir. Bireysel ozellikler ise tek bir kisiye 6zgii farkli dzelliklerdir (Feist ve Feist,
2009; Yalgin, 2017). Cattell (1949) da Allport (1961)’a benzer sekilde kisilik ozelliklerini
‘ortak  ozellikler ve benzersiz ozellikler’ seklinde ayirarak incelemistir. Ozellikleri
tamimlarken faktor analizinden vyararlanmistir. Analizi sonucunda 16 ayirict ozellige
ulagmistir (Akt. Feist ve Feist, 2009). Ayirict 6zellik kurami olarak da degerlendirilen
Eysenck’in biyolojik kisilik kurami ise Kisilik o6zelliklerini {i¢ boyutta tanimlamistir. Bu
ozellikleri disadontikliik-igedoniikliik, nevrotizm ve psikotiklik olarak adlandirmistir
(Burger, 2014; Demirtas-Zorbaz, 2017; Feist ve Feist, 2009). Ayirici 6zellik kuramlarindan
bir digeri ise bes faktor Kisilik kuramidir. McCrae ve Costa (1997)’nin calismalar ile
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sekillenen bes faktor kurami, bes ayirici kisilik 6zelligi tizerinde yogunlagsmistir. Bunlar
nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluktur (Yalgin,
2017). Ayirict ozellik kurammin onciileri kisilik ozelliklerini farkli boyutlarda ifade
etmislerdir. Bu kuramlardan 6zellikle bu arastirmanin da temelini olusturan bes faktor kisilik
kurami kisiligi bes ayirict 6zellik olarak ifade etmeleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla

ilerleyen boliimlerde bes faktor kisilik kuramina iliskin detayli bilgilere yer verilmistir.

2.2.4.1. Faktor Ozellik Kuram

Cattell (1949) kisiligi tanimlamak amaciyla insanlar1 birgok agidan gozlemlemistir.
Elde ettigi Ozellikleri birgok kiside aymi olan ‘ortak ozellikler’ ve bireye 06zgii olan
‘benzersiz Ozellikler’ olmak {izere ikiye aymrmustir. Ayn1 zamanda Ozellikleri mizag,
motivasyon ve vyetenek olarak siniflandirmistir. Bireyin davranis bi¢imi mizacini,
davraniglarinin nedeni motivasyonunu ve performansini sergileme siiresi ise yetenegini ifade
etmektedir. Faktor 6zellik kuramimnin Kisilige cok yonlii yaklasimi kisiligin ¢ogunlukla mizag
yoniinii 6lgmesini saglayan 35 birincil faktor tanimlamasimi saglamistir. Bu faktorlerden
23’1 normal, 12°si patolojik boyutu 6lgmektedir. Normal 6zelliklerden en sik ¢aligilani ise
Cattell’in 16 Kisilik Faktorii Olcegi’nde yer alan 16 ozelliktir. Faktor analizi teknigiyle
tiretilen bu ozellikler tek kutup ya da bipolar seklinde dagilim gostermektedir (Akt. Feist ve
Feist, 2009).

16 faktor kisilik 6zellikleri tek kutup olarak su sekilde siralanmaktadir: sicaklik, akil
yiriitme, duygusal kararlilik, baskinlik, canlilik, kurallara baglilik, sosyal giriskenlik,
duyarlilik, ihtiyatlilik, dalginlik, ictenlik, endise, degisiklige aciklik, kendine yetme,
miikemmeliyetgilik, gerginlik (Sahin, 2017).

2.2.4.2.Biyolojik Kisilik Kurami

Eysenck’e gore kisilik oncelikle fizyolojik yapiya ve genetige dayanmaktadir.
Ogrenilmis davramslarm kisiligi onemli 6l¢iide etkiledigini diisinmesine ragmen kisilik
ozelliklerindeki farkliliklarin kalittim kaynakli oldugunu disiinmiistiir (Eysenck, 1976). Bu
nedenle kisiligin dogustan gelen yoni olarak ifade edilen ‘mizag’ kavrami {iizerinde
yogunlagmistir. Ayrica arastirmalarini bilimsel temele dayandirmak igin istatistiki teknikler
kullanmigtir. Faktor analizi yontemiyle Kisiligin disadoniikliik-icedoniikliik, nevrotizm ve
psikotiklik adli ii¢ boyutu oldugunu bulmustur. Kisiligin ilk boyutu olan disadoniikliikten
yiikksek puan alan bireyler sosyal ve diirtiiseldir. Bununla birlikte sakaci, hazir cevap ve

iyimser olarak da nitelendirilebilirler. igedoniik olan bireyler ise disadoniiklere gore zit
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Ozelliklere sahiptir. Bu bireyler sessiz, pasif, asosyal, ¢ekingen, kotiimser olarak
tanimlanabilirler. Kisiligin diger bir boyutu olan nevrotizmde yiiksek puan alan bireyler,
genelde duygusal olarak asir1 tepki verirler ve normal duygu haline donmekte zorlanirlar.
Ustelik sik sik anksiyete gibi belirsiz psikolojik rahatsizliklar yasamaktan sikayet ederler.
Biyolojik kuramin ilk olarak bagimsiz bir Kisilik 6zelligi olarak tanimlayip sonrasinda
kisiligin i¢lincii boyutu olarak agikladigi psikotiklik boyutundan yiiksek alan bireyler ise
benmerkezci, soguk, uyumsuz, diirtiisel, agresif, siipheci ve antisosyal olma egilimindedir.
Bu boyuttan diisiik puan alanlar ise genellikle 6zgeci, empatik, sevecen ve uyumludur. Diger

bireylerle ge¢inme konusunda basarilidirlar (Boerre, 2006; Feist ve Feist, 2009).

2.2.4.3. Bes Faktor Kisilik Kurami

Bes faktor kisilik kuraminin ilk hali 1963 yilinda Warren Norman tarafindan ortaya
atilmistir. Bu kuram, Cattell’mm 16 faktor kisilik arastirmasindan etkilenmistir (Boerre,
2006). Ancak kuramimn son hali McCrae ve Costa (1997)’nin ¢alismalar1 sonucunda
sekillenmigtir. 1980°lerin sonunda McCrae ve Costa’nin kisiligin yapist hakkindaki
arastirmalar1 sonu¢ bulmustur. Onlara gore Kisilik 6zellikleri yasam siiresi boyunca istikrar
gostermektedir. Bununla beraber kisilerin yasadiklari yeni iligkiler, deneyimler, edinilen
aligkanliklar kisiligi 6nemli olglide etkilemektedir. Bu etkilerin sonucu olarak kisilik
sisteminin birbirine bagli olan kalic1 ve degisen bilesenleri oldugunu agiklamislardir. Kisilik
sisteminde bu bilesenler birbirleriyle etkilesim halinde hareket etmektedir (McCrae ve
Costa, 1997). Bunlara ek olarak kisilik 6zelliklerini bes boyutta tanimlayan arastirmacilar,
kisiligi agiklamak i¢in ¢alismalarini ilerletmislerdir. 25 yil siiren bu ¢alismalar sonucunda
bes faktor Kisilik modelini gelistirmislerdir (Feist ve Feist, 2009). Bu model kisilik yapisinin

onemli bilesenlerini tanimlarken nasil bir iliski iginde olduklarini1 da anlatmaktadir.

Kuramim merkezinde bireyin dogustan gelen potansiyelini ve egilimlerini igeren
‘temel egilimler’ ile bireyin c¢evresiyle etkilesimi sonucunda gelistirilen ‘karakteristik
uyarlamalar’ arasindaki ayrim yer almaktadir. Temel egilimler bilissel yetenekleri, sanatsal
yetenekleri, cinsel yonelimi, 6grenme ve algilama mekanizmasini igermektedir. Kisiligin bu
yonii kalic1 ve siirekli bir yapiyr temsil etmektedir. Ogrenilen tiim beceriler, aligkanliklar,
ilgi alanlari, tutumlar, inanglar ve roller ise karakteristik uyarlamalar olarak
adlandirilmaktadir. Bireyin yasami siiresince degisebilecek ozelliklerini kapsayan kisiligin
esnek yoniidiir. Temel egilimler ve karakteristik uyarlamalar kisiligi bir biitiin olarak
sekillendirir. Kisilik ozellikleri ne dis gozlem yoluyla ne de i¢ gozlemle dogrudan

gozlemlenemez. Bunun nedeni ise insanlarin kendilerini bastirmalart degil, bu 6zelliklerin
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deneyimler tarafindan sekillenen karakteristik uyarlamalarla ortaya ¢ikmasidir (McCrae ve
Costa, 2005; Sahin, 2017).

McCrae ve Costa (1997), kisilik 6zelliklerinin iki u¢ noktada toplandigini ve g¢an
seklinde bir dagilim izledigini 6ne slirmiislerdir. Yani, ¢ogu insanmn her bir kisilik
Ozelliginin ortasina yakin bir yerde puan aldigini ancak birkag kisinin asir1 uglarda puan
aldigin1 belirtmislerdir. Asir1 uglarda puan alan insanlar nasil tanimlanabilir sorusuna cevap
aramiglardir. Eysenck’in tanimladigi sekilde nevrotizm ve disadoniikliik ozelliklerinin en
giiclii ve en yaygin iki kisilik 6zelligi oldugunu agiklamislardir. McCrae ve Costa (1997),
sonralart deneyime agiklik adini verdikleri tglincti bir kisilik 6zelligi kesfetmislerdir.
Calismalarinda bu g kisilik 6zelligine odaklanmislardir. Zamanla uyumluluk ve sorumluluk

Kisilik ozelliklerini de galismalarina ekleyerek bes faktor kisilik modelini olusturmuslardir.

Nevrotizm/Duygusal Dengesizlik: Bes faktoriin nevrotizm boyutunda puan
ortalamasi1 Yyiiksek olan insanlar kizgmn, depresif, endiseli, kirilgan olma egilimi
gostermektedir. Ayrica kendine acimalari diger insanlara gore daha olasidir. Bununla birlikte
duygusal ve strese bagl rahatsizliklara kars1 savunmasiz olmalar1 daha yiiksektir. Nevrotizm
puan ortalamasi diisiik olan bireyler genellikle sakin, rahat, istikrarli, sogukkanli, kendinden
memnundur ve fazla duygusal olma egiliminde degildir (Boerre, 2006; Feist ve Feist, 2009;
Tackett ve Lahey, 2017). Buradan hareketle nevrotizm kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin
topluma uyum saglamada zorluk yasayacag: diistintilebilir.

Disadéniikliik/Icedéniikliik: Disadoniiklilk boyutundan yiiksek puan alan insanlar
maceraci, atilgan, iddiali, sosyal, sefkatli, neseli, konuskan ve eglenceli olma egilimindedir.
Diger insanlarla vakit gecirmekten hoslanirlar. Arkadaslarinin fazla olmasi daha olasidir.
Disadéniikliigiin diger bir yonii ise icedoniikliiktiir. Igedoniik olan bireyler daha ¢ok sessiz,
pasif, yalnizligi seven ve cekingendir. Kalabalik ortamlarda bulunmaktan hoslanmazlar
(Boerre, 2006; Feist ve Feist, 2009; Wilt ve Revelle, 2017). Buna bagl olarak disadoniik ve
icedontik olmanin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinin oldugu séylenebilir. Bu nedenle

icedoniikliik kisilik 6zelliginin daha sagliksiz oldugu diistiniilmemelidir.

Deneyime Agikhk: Bu kisilik 6zelligine sahip olan bireyler cesitliligi severler.
Ayrica bu kisiler farkli fikirlere aciktir. Bagimsizligi severler. Hayal giicii kapasiteleri
yiiksektir. Buna Kkarsilik, deneyimlere agik olmayan bireyler, zevk alacaklarini bildikleri
tanidik bir 6geye sadik kalma ve sabit bir yasam tarzin1 koruma egilimi gosterirler. Ayrica

geleneklere bagli ve tutucu bir yasam siirdiirme konusunda 1srarci olabilirler (Boerre, 2006;
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Burger, 2016; Feist ve Feist, 2009). Farkli yasantilara ac¢ik olan bireylerin tutucu olan

bireylere gore risk alma davraniglarinin daha yiiksek olacag: diisiiniilebilir.

Uyumluluk/Yumusak Bashhk: Uyumluluk kisilik 6zelligi tasiyan bireyler kolay
giivenen, comert, verimli, kabul edici, 6zgecil, nazik, sempatik, sicak ve iyi huylu olma
egilimindedir. Diinyay1 bagkalarinin géziinden gérme ve empati kurma o6zellikleri daha fazla
gelismistir. Diger insanlarla isbirligi i¢inde olmay1 tercih ederler. Uyumluluk puan: diisiik
olanlar ise genellikle siipheli, cimri, sinirli ve diger insanlara kars: elestireldir. Bu bireyler
cikarlart s6z konusu oldugunda kavga etmeyi goze alirlar (Boerre, 2006; Burger, 2016;
Feist ve Feist, 2009; Graziano ve Tobin, 2017). Bununla beraber bu bireylerin digerleriyle

sosyal iliskiler kurmasinin zor oldugu diisiinilebilir.

Sorumluluk: Bes faktor kisilik kuraminin sorumluluk boyutundan yiiksek puan alan
insanlar diizenli, kontrollii, hirsli, basar1 odakli ve 6z disiplinli olarak tanimlanabilir. Bu
bireyler grupla yiiriitiilen islerde ¢abuk organize olurlar. Dikkatlerini uzun bir siire ayni ise
verebilirler. Bu kisilik 6zelliginde diisik puan alanlar bireyler ise daginik, ihmalkar ve
tembeldir. Ayni zamanda yasamlarin1 bir amag¢ olmadan rastgele siirdiirme egilimi
gosterirler (Boerre, 2006; Burger, 2016; Feist ve Feist, 2009). Bu nedenle herhangi bir
gorevi yerine getirmede sorumluluk kisilik 6zelligi yiiksek bireylerin tercih edilmesinin daha

olast oldugu soylenebilir.

23.  CINSIYET VE KiSiLiK GELiSiMi ILE iLGIiLi YURT iCiNDE VE
YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Arastirmanin bu boéliimiinde cinsiyet ve kisilik gelisimi ile ilgili yurt iginde ve yurt

disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Baloglu ve Harris (2003) yaptiklari bir arastirmada psikolojik danigsma egitimi
almakta olan tniversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerini incelemek istemislerdir. Bu
dogrultuda Amerika’da bulunan 13 tiniversitede psikolojik danisma ve rehberlik boliimiinde
O0grenime devam eden 341 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Verilerin analizinde ¢ok
degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) kullanilmistir. Universite dgrencilerinin kisilik
ozellikleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde kadin &grencilerin sorumluluk
ozellikleri bakimindan erkek oOgrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu; erkek
ogrencilerin ise sosyallik ve bagimsizlik ozellikleri bakimindan kadin G6grencilere gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugu anlagilmustir.
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Kuru (2003)’nun yaptig1 bir ¢alismada, milli sporcular ile milli olmayan sporcular
arasinda Kisilik ozellikleri bakimindan anlamli bir fark olup olmadigimnin ortaya konmasi
amagclanmistir. Calismaya Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulunda dgrenim
goren 246 6grenci katilmistir. Verilerin analizinde t testi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gére milli olan sporcular ve milli olmayan sporcular arasindaki kisilik
Ozelliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi tespit

edilmistir.

Sahin ve Uniivar (2011) yaptiklar1 bir calismada egitim fakiiltesi dgrencilerinin
empatik becerileri ve kisilik ozelliklerini incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya Burdur
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 317 tiniversite 6grencisi katilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde t testi ve ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, iniversite dgrencilerinin kisilik o6zelliklerinin cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde erkek ogrencilerin daha psikotik, kiz o6grencilerin ise yalan

sOyleme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.

Ulucan ve Bahadir (2011)’in haltercilerin kisilik 6zelliklerini arastirdigi  bir
calismada, 2010 yilinda Kayseri ilinde yapilan Tirkiye Halter Sampiyonasina katilan
sporcularin egitim diizeyi, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore kisilik ozelliklerinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya toplam 74 sporcu katilmistir. Verilerin analizinde t
testi ve kruskal wallis h testi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglart cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde kadm sporcularin nevrotizm kisilik 6zelliginin erkek sporculara

oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Deniz ve Kesicioglu (2012)’nun gergeklestirdigi bir ¢alismada okul 6ncesi 6gretmen
adaylarmin kisilik 6zelliklerinin bazi degiskenlerle iligkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.
Uygulamaya Tiirkiye’de bes iiniversitede Okul Oncesi Ogretmenligi béliimiinde 6grenim
goren, toplam 449 6gretmen aday: katilmistir. Elde edilen verilerin analizinde t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kisilik
ozellikleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde kadin 6gretmen adaylarinin nevrotizm

kisilik 6zelliginin erkek 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Merdan (2013)’in banka personelleriyle yaptigi ¢alismada kisilik ozellikleri ile is
degerleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda Kirikkale
ilinde bankada gorevli olan 153 kisiye ulasilmistir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Banka personellerinin Kisilik 6zellikleri cinsiyet

degiskeni agisindan incelendiginde erkek galisanlarin uyumluluk, nevrotizm ve deneyime
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aciklik kisilik 6zelliklerini kadin c¢alisanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica kadin galisanlarmin sorumluluk kisilik o6zeliginin erkek c¢alisanlara oranla daha

yiiksek oldugu gorilmistiir.

Tathlioglu (2014)’nun gergeklestirdigi ¢alismada tniversite Ogrencilerinin kisilik
ozelliklerinin cinsiyet, sinif, tiniversiteye giris puan tiirli, yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri
yer, aile geliri, aile yapis1 ve anne-baba tutumu degiskenleriyle ne derece farklilastiginin
incelenmesi amaglanmustir. Calismaya Selcuk Universitesinde lisans egitimine devam eden
717 6grenci katilmigtir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Arastirma bulgular1 incelendiginde kiz 6grencilerin  nevrotizm puan

ortalamalarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tung ve Aliyev (2015)’in lisansiistii ogrencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada,
bireylerin psikolojik egilim puanlarmin cinsiyet, medeni durum, ¢cocuk sahibi olup olmama,
yas, meslek, mesleki kidem, ikamet, gelir diizeyi, herhangi bir topluluga iiye olup olmama
ve aktif olarak yiiriitmekte olduklari herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyetin olup
olmama degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmaktadir. Calismaya 18 yas ve iizeri olan
214 yetiskin katilmigtir.  Verilerin analizinde ¢oklu varyans analizi (MANOVA)
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore kadinlarin nevrotizm kisilik 6zelligi puan

ortalamalarinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gézlenmistir.

Acet ve arkadaslarinin (2016) yaptigi bir arastirmada tekvando hakemleri ve
antrenorlerinin  ego, Kisilik ve saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Antalya ilinde gorev yapan toplam 198 tekvando
hakem ve antrenérii katilmistir. Elde edilen verilerin analizinde t testi kullanilmustir.
Arastirma sonuglarina gére hakem ve antrendérlerin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine

gore anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Giivendi ve arkadaglarimin (2016) yaptiklari bir arastirmada antrenérlerin kisilik
ozelliklerinin ve mesleki etik ilkelere uyma diizeylerinin bazi bagimsiz degiskenlere gore
belirlenmesi amaclanmustir. Aragtirmaya Istanbul ilinde farkli spor kuliiplerinde ve spor
branglarinda antrenorliik yapmakta olan 92 kisi katilmigtir. Verilerin analizinde t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), tukey testi ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore kadm antrendrlerin nevrotizm kisilik 6zelligini erkek

antrendrlerden daha fazla tasidig: belirlenmistir.
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Bilgin (2017) ergenlerle yaptig1 bir arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan bilissel
esneklik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 441
ergen katilmistir. Verilerin analizinde ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullaniimstir.
Ergenlerin kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde, kizlarin erkeklere

gore daha fazla nevrotizm kisilik 6zelligi gosterdikleri tespit edilmistir.

Geri ve Tazegiil (2019)’iin gerceklestirdigi bir ¢alismada Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin Kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gére
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 102 6grencinin katilimi saglanmistir. Elde edilen
verilerin analizinde t testi uygulanmistir. Arastirmadan clde edilen sonuglara gore kadin
ogrencilerin nevrotizm ve disadoniikliik Kisilik 6zelliklerinin erkek 6grencilere oranla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akyunus ve arkadaglar1 (2021) bes faktor Kisilik Kurami gergevesinde geng
yetiskinlik donemindeki bireylerin Kisilik 6zelliklerinin yas ve cinsiyet degiskeni agisindan
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 514 gen¢ Yetiskin katilmistir. Veriler tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde kadinlarin nevrotizm ve uyumluluk kisilik
ozelliklerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu; erkeklerin ise deneyime agiklik kisilik

ozelligi bakimindan kadinlardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Goksal (2022) smif ogretmenlerinin bes faktor kisilik ozellikleri ile orgiitsel
vatandaglik davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemek istemistir. Bu dogrultuda
Kahramanmaras ilinde gorev yapan 372 sinif 6gretmenine ulagilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Simuf
ogretmenlerinin kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde sorumluluk ve

sivil erdem davraniglarini erkek sinif 6gretmenlerinin daha fazla sergiledikleri belirlenmistir.

Feingold (1994) yaptigi metaanaliz ¢alismasinda kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gére
degisip degismedigini incelemeyi amaglamistir. 1958-1992 ve 1940-1992 yillar1 arasinda
yapilan ¢alismalari incelemistir. Erkeklerin kadinlara kiyasla daha baskin ve yiiksek benlik
saygisina sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin ise daha disadoniik ve kaygi diizeyi
yiiksek olduklar1 tespit edilmistir.

Lynn ve Martin (1997) vyaptiklart bir arastirmada Eysenck'in disadoniikliik,
nevrotizm ve psikotiklik kisilik o6zelliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi

amaciyla 37 tilkede yapilan ¢alismalar: bir araya getirmistir. Arastirma sonuglarina goére 37
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tilkede kadinlarin nevrotizm Kisilik 6zelliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu; 30 tilkede
ise erkeklerin disadoniiklik kisilik o6zelliginin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Goldberg ve arkadaslar1 (1998) kisilik 6zelliklerini cinsiyet, yas, etnik durum ve
egitim diizeyi degiskenleri agisindan incelemek istemislerdir. Bu dogrultuda arastirmaya
3629 yetiskin birey katilmistir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore erkeklerin disadoniikliik kisilik 6zelliginin kadinlardan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Costa ve arkadaslar1 (2001) kiiltiirler arasinda kisilik 6zelliklerinin cinsiyet
farkliliklarina gore degisip degismedigini arastirmak istemislerdir. Bu dogrultuda 26
kultirden 23.031 kisiye uygulama yapilmistir. Verilerin analizinde korelasyon analizi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglari incelendiginde kadinlarin nevrotizm ve uyumluluk kisilik
ozellikleri erkeklerden daha yiiksek; erkeklerin ise disadoniikliik kisilik 6zelliginin

kadinlardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Chapman ve arkadaglar1 (2007) yaptiklar1 bir c¢alismada kisilik &zelliklerinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek istemislerdir. Bu dogrultuda 486 yash
kisiye uygulama yapilmistir. Verilerin analizinde ortalama ve kovaryans yapist modelleri
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kadinlarin nevrotizm ve uyumluluk

kisilik 6zelliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Schmitt ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 bir caligmada bes faktor kisilik 6zelliklerinin
cinsiyete gore degisip degismedigini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmayr 55 farkh
tilkeden aldiklar1 verilere gore yiiriitmislerdir. Verilerin analizinde korelasyon analizi
kullanilmigtir. 53 tilkeden elde edilen verilere gore kadin katilimcilarin nevrotizm Kisilik
ozelliginin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Giiney Kore harici
diger iilkelerde kadinlarin uyumluluk kisilik 6zelliginin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Hindistan ve Malezya disinda diger iilkelerde kadinlarin
disadoniikliik kisilik ozelliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
Hindistan ve Botsvana disinda diger iilkelerde kadinlarin sorumluluk Kisilik 6zelliginin

erkeklerden yiiksek oldugu gézlenmistir.

Zupancic¢ ve arkadaglar1 (2008) farkli yas gruplarindaki bireylerin kisilik 6zelliklerini
cinsiyet degiskeni agisindan incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya Slovenya’dan 393,

Rusya’dan 553 geng katilmistir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
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Arastirma sonuglar1 incelendiginde her iki iilkede de kadinlarin uyumluluk ve sorumluluk
kisilik 6zelliklerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu; erkeklerin disadoniikliik kisilik

ozelliklerinin ise kadinlara oranla daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Weigiao ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar: bir arastirmada kisilik 6zelliklerini cinsiyet
farkliliklarina gore gelisimsel bir bakis agisiyla incelemek istemislerdir. Arastirmaya Hong
Kong’daki 2506 ergen katilmistir. Veriler ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma sonuglarma gore erkeklerin disadoniiklikk kisilik 6zelliginin

kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lippa (2010) gergeklestirdigi bir arastirmada cinsiyete gore Kisilik 6zelliklerinin ve
ilgi alanlarmin farklilasip farklilasmadigini incelemek istemistir. Bu amag¢ dogrultusunda iki
metaanaliz ve tg kiiltiirleraras1 ¢aligmadan elde edilen verileri 6zetlemistir. Arastirma
sonuglarina gore kadinlarin nevrotizm ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin erkeklerden daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Weisberg ve arkadaslarinin (2011) gergeklestirdikleri bir arastirmada Kkisilik
ozelliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi amaglanmistir. Uygulamaya 2643
geng yetiskin katilmistir. Verilerin analizinde korelasyon analizi ve t testi kullanilmistir.
Arastirma sonuglari incelendiginde kadinlarin disadoniikliik, uyumluluk ve nevrotizm puan

ortalamalarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Vianello ve arkadaslarinin (2013) gerceklestirdigi bir arastirmada bes faktor kisilik
ozelliklerinin cinsiyet farkliliklarna gore incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 14.348
kisi katilim saglamistir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma
sonuglar1 incelendiginde kadinlarin uyumluluk ve nevrotizm kisilik 6zelliklerinin daha
yiiksek oldugu; erkeklerin ise disadoniikliik ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

De Bolle ve arkadaslarmin (2015) yiiriittiikleri bir ¢alismada ergenlerin kisilik
ozelliklerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 23 farkl
kiiltirden 4850 ergen katilmistir. Verilerin analizinde hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmisgtir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde kadinlarin nevrotizm, deneyime agiklik ve

sorumluluk kisilik 6zelliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Sharma ve Gulati (2015) yaptiklart bir arastirmada sosyo-ekonomik zorluklar
yasayan ergenlerde mutluluk, benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskeni

acisindan incelemeyi amaglamiglardir. Bu dogrultuda 360 ergene ulasilmistir. Verilerin
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analizinde ki kare testi kullanilmistir. Arastirmanin  sonuglarina gore kadinlarin

disadoniikliik kisilik 6zelliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Golabdar ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 bir arastirmada bireylerin kisilik 6zellikleri
ile yasam doyumu arasindaki iligkinin demografik degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Tahran’da yasayan 661 kisi dahil edilmistir. Veriler bagimsiz t-
testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde kadinlarin nevrotizm
ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinde erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklar

gozlenmistir.

Schmitt ve arkadaslarimin (2017) sosyal gelisim teorilerinden yararlanarak
diizenledigi derleme c¢alismasinda kisilik o6zelliklerinin  cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére kadinlarin nevrotizm ve

uyumluluk kisilik 6zelliklerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Limura ve Taku (2018) ergenlerde esneklik ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskide cinsiyet farkliliklarini arastirmay: amaglamistir. Aragtirmaya 310 ergen katilmustir.
Veriler korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi ve path analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde kadinlarin sorumluluk kisilik 6zelliginin

erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Bunnet (2020) bes faktor kisilik kuramini temel alarak Kisilik 6zelliklerinin cinsiyet
farkliliklarina gore degisip degismedigini inceleyen derleme calismasi gergeklestirmistir.
Arastirmada bes faktor kisilik kurami kisaca tanitilmistir. Incelenen ¢alismalarda kadinlarin
nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin erkeklerden

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Russo ve Stol (2020) yaptiklart bir arastirmada kadin ve erkek yazilim
miihendislerinin kisilik 6zelliklerindeki cinsiyet farkliliklarini incelemek istemislerdir. Bu
ama¢ dogrultusunda 483 yazilim miihendisiyle uygulama yapilmistir. Veriler bagimsiz
orneklem t testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin
deneyime agiklik ve nevrotizm Kisilik ozelliklerinde erkeklerden 6nemli 6lglide daha yiiksek

puan aldig1 gorilmistiir.

Gupta (2021) gergeklestirdigi bir calismada kisilik ozelliklerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigini incelemek istemistir. Bu dogrultuda arastirmaya 165 geng
katilmistir. Veriler t testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde

erkeklerin nevrotizm ve deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin kadinlardan daha yiiksek
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oldugu; kadinlarin ise disadoniikliik kisilik 6zelliginin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Bhawnani (2022) bes faktor kisilik ozelliklerinin  cinsiyete gore degisip
degismedigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya dzel bir Hint Universitesinde egitimine
devam eden 167 yiiksek lisans ogrencisi katilmistir. Veriler t testi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore erkek 6grencilerin uyumluluk kisilik 6zelliginin kadin

ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmdstiir.

Aragtirmanin bu bolimiinde kisilik ozelliklerini cinsiyet degiskeni agisindan
inceleyen yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir. Bu baglamda
kadinlarin ve erkeklerin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime ag¢iklik, uyumluluk ve
sorumluluk kisilik &zelliklerinin  cinsiyet farkliliklarina gore degisiklik — gosterip
gostermedigini ele alan ¢alismalar incelenmistir. Yapilan arastirmalarin birgogunda
kadinlarin nevrotizm, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin erkeklere oranla daha
yiksek oldugu; erkeklerin deneyime agiklik kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu ve

digadoniikliik kisilik 6zelliginin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir.

2.4.  ANNE BABA TUTUMU VE KiSILIK GELISIMI iLE ILGILI YURT
ICINDE VE YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde anne baba tutumu ve kisilik gelisimi ile ilgili yurt iginde

ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Kaya (1997)’nin anne baba tutumlarinin ¢ocugun kisilik ve benlik gelisimindeki
etkisini inceledigi derlemede yapmis oldugu tanimlamalarla ¢ocugun yetismesinde ailenin
roliine deginmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgilere gére otoriter anne baba
tutumunun ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine izin vermedigi ancak demokratik
tutumun, ¢ocugun sorumluluk duygusunu kazanmada 6nemli bir rolii oldugunu gostermistir.
Demokratik tutum tutarli ve dengeli bir anlayisi beraberinde getirdiginden ¢ocugun benlik
saygisint kazanmasinda ve kendine olan giiveninin artmasinda destekleyici bir faktor olarak

gorilmistir.

Tathilioglu (2012) okuloncesi donemde anne baba tutumlarmin kisilik gelisimi
tizerindeki etkisinin psikanalitik kuram ¢ercevesinde agikladigi derlemede 0-6 yas
araligindaki ¢ocuklara ailede verilen egitim tizerinde yogunlasmistir. Arastirmasinda asiri
koruyucu anne babaya sahip olan g¢ocuklarin bagimhi kisilik Ozellikleri tasidigi; asiri

kontrolcii anne babasi olan ¢ocuklarin igedoniik kisilik 6zellikleri sergilediklerine; otoriter
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anne babasi olan ¢ocuklarin giivensiz, tedirgin saldirgan o&zellikler gosterdiklerine;
demokratik tutum benimseyen anne babalarin ¢ocuklarinin sorumluluk sahibi olduklarina

deginmistir.

Tatlilioglu (2014)’nun gergeklestirdigi bir ¢alismada tiniversite 6grencilerinin kisilik
ozelliklerinin cinsiyet, sinif, {iniversiteye giris puan tiirli, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri
yer, aile geliri, aile yapis1 ve anne-baba tutumu degiskenleriyle ne derece farklilastiginin
incelenmesi amaglanmustir. Calismaya Selcuk Universitesinde lisans egitimine devam eden
717 6grenci katilmistir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Arastirma sonuglart incelendiginde anne-baba tutumu tutarsiz ve koruyucu
olan tiniversite 6grencilerinin nevrotizm puan ortalamalari, anne-baba tutumu demokratik
olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir Ayrica anne-baba tutumu
tutarsiz, demokratik ve koruyucu olan iniversite ogrencilerinin disadoniklik puan
ortalamasi, anne baba tutumu otoriter olan 6grenciler gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015)’1n yaptig1 bir arastirmada ergenlerin okula yonelik 6fke
diizeyleri ile anne baba tutumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya
613 ergen katilmistir. Verilerin analizinde mann-whitney u testi ve kruskall wallis h testi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore anne babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin, anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlere gore 6fkelerini sosyal anlamda

daha kabul edilebilir davranislar bigiminde ifade ettikleri belirlenmistir.

Belli ve arkadaslarimin (2021) bir babanin g¢ocugun kisilik gelisiminde ¢esitli
kuramlar (Piaget Bilissel Gelisim Kurami, Erikson Psikososyal Kurami, Freud Psikoseksiiel
Kurami) gergevesinde etkisini inceledigi derleme makalede gegmisten giiniimiize degisen
babalik rolii ve gocuk gelisimine katkilarinin, baba-gocuk iliskisini saglamada hemsirenin
roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar babalarin ¢ocuklarinin
bakimina katilmasmin g¢ocugun biligsel, sosyal-duygusal, cinsel-rol ve kimlik gelisimi
iizerine olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Ozellikle erken g¢ocukluk dénemlerinde
baslayan ve baba cocuk etkilesimini giiglendiren baba dostu etkinliklerin gelistirilmesi

cocuklarin fiziksel, biligsel ve dil gelisimini destekledigi belirlenmistir.

Biller ve Weiss (1970) yaptiklar: bir derlemede baba kiz iligkisinin kadmnin kisilik
gelisimi tizerinde ne gibi bir etkisi olabilecegini anlamak icin farkli disiplinler yoluyla
aciklanan arastirmalar 6zetlemek istemislerdir. Arastirmada kisilik gelisiminde babanin rolii

vurgulanmis, kisiligin daha iyi anlasilmas: i¢in ailevi ve sosyokiltiirel faktorlerin
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etkilesiminin 6nemi tizerinde durulmustur. Arastirma sonucuna goére bir babanin kizinin

kisiligi ve sosyal uyumu tizerinde kalict etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Parker (1979) tiniversite 6grencilerinin anksiyete ve depresyon egiliminin anne baba
davraniglarina gore farklilagip farklhilasmadigini incelemek istemistir. Bu dogrultuda
arastirmaya 289 psikoloji boliimi 6grencisi katilmistir. Elde edilen veriler ¢oklu regresyon
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina goére annesi ilgisiz olan
ogrencilerin anksiyete ve depresyon puan ortalamalarmin yiiksek oldugu; annesi asiri

korumaci olan 6grencilerin ise anksiyete puan ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Benjaminsen ve arkadaslari (1984) yaptiklar1 bir arastirmada ebeveynlerin kendi
anne babalar1 ile ilgili anilar1 ve Kisilik ozellikleri arasindaki iliskileri incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmaya 200 yetiskin katilmistir. Veriler pearson korelasyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Olumsuz anne baba tutumuna maruz kalan kadinlarin
Kisiliklerinde patolojik 6zellikler sergiledigi tespit edilmistir. Ayrica babalariyla tutarsiz bir

iliskiye sahip olan kadinlarin histerik 6zellikler gosterdigi de belirlenmistir.

Clayer ve arkadaslar1 (1984) gen¢ yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin anne baba
tutumuna gore degisip degismedigini incelemek istemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda
caligmaya 85 iniversite Ogrencisi katilmistir. Veriler korelasyon analizi ve t testi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gére anne babalar1 performans odakl
olan 6grencilerin disadoniikliik kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu; anne babalar1 asiri

korumact olan 6grencilerin nevrotizm kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

McCrae ve Costa (1988) yaptiklar1 bir ¢alismada yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin
anne baba tutumlarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amaglamiglardir. Bu
dogrultuda arastirmaya 619 yetiskin katilmistir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde anne babalarinin sevgi dolu oldugunu
soyleyen yetiskinlerin nevrotizm Kkisilik 6zelliginin diisiik diizeyde; deneyime agiklik,
disadontiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik ozelliklerinin yiiksek diizeyde oldugu
goriilmistiir. Anne babasi talepkar olmayan erkek yetiskinlerin deneyime agiklik kisilik
ozelliginin yiliksek, disadoniiklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin diisiik oldugu

belirlenmistir.

Pincus ve Ruiz (1997)’in gergeklestirdikleri bir ¢calismada geng yetiskinlerin kisilik
ozelliklerinin anne baba tutumu ile iliskisini incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 355

psikoloji boliimii 6grencisi katilmistir. Elde edilen veriler korelasyon ve ¢oklu regresyon
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analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde anne babalar: ilgili
olan 6grencilerin nevrotizm kisilik 6zelliginin disiik diizeyde; disadoniikliik, uyumluluk ve
sorumluluk kisilik &zelliklerinin yiiksek diizeyde oldugu goézlenmistir. Anne babalari
destekleyici tutuma sahip olan 6grencilerin ise deneyime agiklik kisilik 6zelliginin yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Sato ve arkadaslar1 (1997) anksiyete hastalari ile yaptiklar: bir ¢alismada anne baba
tutumlarmin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisini incelemek istemislerdir. Bu dogrultuda
arastirmaya 50 anksiyete hastasi katilmistir. Veriler t testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglari incelendiginde asir1 korumaci anne babaya sahip olan bireylerin

nevrotizm Kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Schlette ve arkadaslar1 (1998) anne baba tutumu ile mizag ve karakter 6zellikleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir aragtirma yapmiglardir. Arastirmaya 132 yetiskin
katilmistir. Veriler korelasyon analizi ve mann whitney u testi kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirma sonuglar1 incelendiginde bireylerin anne babalarinda duygusal sicaklik
gormemeleri neticesinde endise, belirsizlik korkusu, diisiik benlik saygisi, kendini kabul
etmeme gibi ozelliklerin goriildigii tespit edilmistir. Ayrica anne ve babasindan duygusal
sicaklhik gormiis kadinlarin sosyal duyarliliklarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu da

belirlenmistir.

Kraft ve Zuckerman (1999) yaptiklari bir arastirmada 6z anne baba tarafindan
biiylitiilmiis tiniversite 6grencileri ile tivey anne baba tarafindan biyiitiilmiis iniversite
ogrencilerinin Kisilik 6zelliklerini incelemek istemislerdir. Arastirmaya anne babasi 6z olan
133, annesi ilivey olan 19, babasi iivey olan 87 6grenci katilmistir.  Verilerin analizinde
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglar incelendiginde 6z anne babaya sahip
olan 6grencilerin baba sevgisinin eksikligi ve babanin reddetme tutumu ile nevrotizm kisilik
Ozelligi arasinda iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica tivey babaya sahip olan &grencilerin
babanin reddetme tutumu ile nevrotizm kisilik ozelligi arasinda iliski oldugu da

belirlenmistir.

Nakao ve arkadaslarinin (2000) yaptiklari bir calismada aile ortaminin kisilik
gelisimi tizerindeki etkilerini incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 11-15 yas arasi 150
cocuk katilmistir. Veriler path analizi, faktor analizi ve korelasyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore annesi asiri korumaci olan ¢ocuklarin disadoniikliik

kisilik 6zelliginin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

33



Reti ve arkadaslar1 (2002) yaptiklar1 bir arastirmada kisilik bozuklugu olan bireylerin
kisilik 6zelliklerinin anne baba davraniglar ile iligkisini incelemek istemislerdir. Bu amagla
Hopkins Kisilik Bozukluklari Epidemiyolojisi Calismasi’nda denek olan 742 bireye
ulagilmistir. Elde edilen veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore anne babasi ilgisiz ve asir1 kontrolcii olan bireylerin nevrotizm kisilik
ozelliginin yiksek diizeyde, sorumluluk kisilik o6zelliginin diisik diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Kitamura ve Fujihara (2003) anne baba tutumu ile kisilik o6zelliklerinin iliskisini
incelemek amaciyla Japonya’da bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmaya 220 kisi katilim
saglamustir. Veriler korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin sonuglarma gore evden erken ayrilan erkeklerin nevrotizm kisilik 6zelligi
tasidigl; anne babasi ilgili olan ancak asir1 korumaci olmayan erkeklerin disadoniikliik

kisilik 6zelliginin yiiksek oldugu gorilmistiir.

Josefsson ve arkadaslar: (2013) anne baba davranislarinin Kisilik gelisimi tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirmaya 1083 Finli geng
katilmistir. Veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina goére genglerin kendi Kkendini yonetme ve is birligi yapma

ozelliklerinin anne baba tutumlar ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Volker ve Gibson (2014) yaptiklar1 bir derlemede baba katiliminin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar1 6zetlemislerdir. Incelenen ¢alismalarda, ¢ocuk
yetistirmede baba katiliminin hem nicelik hem de kalite yoniinde artmasi, ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimi iizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermistir. Ayrica

cocuklarin riskli davraniglardan kaginmasinda énemli bir etkisinin oldugu da goriilmiistir.

Kullberg ve arkadaslar1 (2021) yaptiklari bir arastirmada yetigkinlerin anksiyete ve
depresyon egilimleri ile anne baba davranislari arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmaya 256 kisi katilmistir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore anksiyete ve depresyon puan ortalamalari ile

ilgisiz anne tutumu arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Aragstirmanin bu bolimiinde kisilik 6zelliklerini anne baba tutumu agisindan
inceleyen yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Bu baglamda anne
baba tutumunun nevrotizm, disadoniikliik, deneyime aciklik, uyumluluk ve sorumluluk

kisilik &zelliklerini ne derece etkiledigini ele alan ¢alismalar dikkate alinmistir. Incelenen
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caligmalarda nevrotizm kisilik 6zelligini, anne baba tutumunun tutarsiz, asir1 korumaci,
ilgisiz, otoriter ve sevgisiz olmas: orantili olarak etkilemistir. Demokratik, korumaci,
talepkar ve sevgi dolu anne baba tutumunun bireylerde disadoniik olma 6zelligini artirdigi
ancak asir1 korumaci tutumun disadoniikliigii azalttigi; demokratik, ilgili ve sevgi dolu anne
baba tutumunun bireylerde sorumluluk kisilik 6zelligini artirdigi ancak asir1 kontrolcii ve
talepkar olmayan tutumun sorumlu olmayr azalttigi; destekleyici, sevgi dolu, talepkar
olmayan anne baba tutumunun bireylerde deneyime agiklik kisilik ozelligini artirdigi
gbzlenmistir. Ayrica annesinden ilgi gormeyen bireylerin anksiyete ve depresyon gibi
rahatsizliklar1 gosterme egiliminde olduklari anlasilmistir. Babalarin da bireylerin kisilik
gelisiminde anneler kadar etkili oldugu ve babalariyla tutarsiz iliskisi olan kadinlarin histerik

ozellikler gosterdigi belirlenmistir.

2.5. DOGUM SIRASI VE KiSILiK GELIiSiMi iLE iLGILi YURT iCiNDE
VE YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Kalkan ve Kog¢ (2008)’un yaptiklart bir ¢alismada psikolojik dogum sirasi ile stresle
basa ¢ikma diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmigtir. Arastirmaya 436
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Veriler ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve Pearson
korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore ortanca ¢ocuk,
son ¢ocuk ve tek ¢ocuk olma ile kendine giivenme, iyimser olma ve boyun egme 6zellikleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu; ortanca ¢ocuk olma ile sosyal destek arama ozelligi
arasinda anlaml bir iliski oldugu; tek ¢cocuk olma ile ¢aresiz olma 6zelligi arasinda anlaml

bir iliski oldugu belirlenmistir.

Oktan ve arkadaslar1 (2014) iiniversite 6grencilerinin psikolojik dogum siralari ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskileri incelemek istemislerdir. Bu amagla arastirmaya
Karadeniz Teknik Universitesinde 6grenim géren 450 dgrenci katilmistir. Elde edilen veriler
coklu regresyon analizi ve kruskal wallis h testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore tniversite 6grencilerinde biiyiik ve kiiciik ¢ocuk olma ile psikolojik
saglamlik diizeyi negatif yonde; ortanca ve tek ¢ocuk olmanin ise pozitif yonde iliski oldugu

goriilmiistiir.

Eksi ve arkadaslarinin (2016) yaptiklar1 bir arastirmada psikolojik dogum sirasi ve
yetersizlik duygusunun yetiskin baglanma stillerini yordama diizeyinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmaya 264 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Veriler

Pearson korelasyon analizi, t testi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
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Arastirma sonuglar1 incelendiginde bireyin aile igerisindeki psikolojik konumu yetiskin

hayatindaki iligkilerinin niteliginde belirleyici etkisinin oldugu anlasilmistir.

Ergiiner-Tekinalp ve Terzi (2016) yaptiklar1 bir ¢alismada psikolojik dogum sirast,
sosyal ilgi ve basa c¢ikma stratejilerinin yilmazlik tzerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamiglardir. Bu dogrultuda arastirmaya 247 kisi katilmigtir. Veriler korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore en kiigiik ve

ortanca ¢ocugun sosyal ilgi, aktif planlama, kabullenme ve bilissel yeniden yapilanma, dis

yardim arama 6zelliklerinin yilmazhigi yordadigi gériilmiistiir.

Sampson ve Hancock (1967)’un yaptiklari bir aragtirmada dogum sirasi, cinsiyet ve
kardes cinsiyetinin basar1 ve ozerkligi etkileyip etkilemedigini incelemek istemislerdir.
Arastirmaya 251 lise oOgrencisi Katilmistir. Veriler varyans analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore erkek olan ilk ¢ocuklarmn ikinci ¢ocuklara gore basari

diizeyinin ve 6zerkliginin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Parker (1998) distiin yetenekli 6grencilerin dogum sirasinin kisilik 6zelliklerini
incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda arastirmaya Johns Hopkins Universitesinde
ogrenim goren 828 yetenekli 6grenci katilmistir. Verilerin analizinde ki kare testi, ¢oklu
varyans analizi (MANOVA) ve c¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA)
kullanilmigtir.  Arastirma  sonuglari  incelendiginde ilk dogan &grencilerin  s6zel
yeteneklerinin yiiksek oldugu; son g¢ocuklarin ise sayisal yeteneklerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica mitkkemmeliyetci olma ile dogum siras1 arasindan diisiik diizeyde bir

iliski oldugu belirlenmistir.

Phillips (1998)’in yaptig1 bir ¢alismada dogum sirasinin bes faktor kisilik 6zellikleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmistir.  Bu dogrultuda arastirmaya 177 Kisi
katilmistir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma Sonuglarina
gore dogum sirasinin disadoniikliik, nevrotizm, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik

Kisilik 6zellikleri tizerinde etkisinin olmadigi anlasilmistir.

Jefferson ve arkadaslarinin (1998) yaptiklari bir arastirmada dogum sirasinin kisilik
ozelliklerini etkileyip etkilemedigini incelemek istemislerdir. Bu amagla arastirmaya 9664
kisi katilmistir. Veriler kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglari incelendiginde dogum sirasinin nevrotizm, disadoniikliik ve deneyime

aciklik kisilik 6zellikleri iizerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir.
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Paulhus ve arkadaslar1 (1999) dogum sirasinin kisilik 6zellikleri ve basari tizerindeki
etkisini incelemek istemislerdir. Bu amagla arastirmaya 1022 kisi katilmistir. Veriler
betimleyici istatistik yontemleri kullanilarak incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ilk
¢ocuk olan kisilerin sorumluluk kisilik 6zelliginin yiiksek oldugu; son ¢ocuk olan kisilerin

asi ve liberal kisilik 6zelliklerinin daha fazla oldugu gézlenmistir.

Saroglou ve Fiasse (2003)’nin yaptiklar1 bir aragtirmada geng yetiskinlerin dogum
sirasinin kigilik o6zelliklerini ve dindar olup olmadiklarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda ¢alismaya 122 kisi katilmistir. Veriler korelasyon analizi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde ortanca
olan kisilerin kardeslerine kiyasla sorumluluk 6zelliginin daha diistik oldugu, deneyime
aciklik ozelliginin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica son g¢ocuk olan Kisilerin

uyumluluk 6zelliginin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Beck ve arkadaslar1 (2006) disadoniikliik kisilik 6zelliginin dogum sirast degisken
acisindan incelemek istemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya 96 {iniversite
ogrencisi katilmigtir. Veriler t testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gére
ilk ¢ocuk olan daha baskin oldugu ve son ¢ocuk olan 6grencilerin daha disadoniik oldugu

belirlenmistir.

Healey ve Ellis (2007) sorumluluk ve deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin dogum
siras1 degiskeni agisindan incelemek amaciyla iki caligma yapmislardir. Birinci arastirmaya
161 kisi, ikinci aragtirmaya 174 kisi katilmistir. Verilerin analizinde korelasyon analizi ve t
testi kullanilmistir. Birinci arastirmanin sonucunda ilk dogan kisilerin sorumluluk kisilik
Ozelliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica dogum sirasinin deneyime agiklik

Kisilik 6zelligi tizerinde etkisinin olmadig: anlasiimistir.

Dixon ve arkadaslarinin (2008) yaptiklar bir ¢alismada kisilik 6zelliklerinin dogum
siras1 degiskeni agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmaya 361 kisi
katilmistir. Veriler t testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde

son ¢ocuk Olan kisilerin biiyiik kardeslere oranla daha disadoniik oldugu gézlenmistir.

Dunkel ve arkadaslar1 (2009) dogum sirasinin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisini
incelemek istemislerdir. Bu dogrultuda arastirmaya 710 iiniversite 6grencisi Katilmistir.
Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina goére dogum

sirasinin kisilik 6zellikleri tizerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir.
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Eckstein ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar: bir arastirmada dogum sirasinin yasam
tarz1 lzerindeki etkilerini incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda 200 arastirma
incelenmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde ilk ¢ocuk olan kisilerin daha basarili
olduklari, ortanca ¢ocuk olan kisilerin daha sosyal olduklar1 ve en kiigiik ¢ocuk olan kisilerin

sosyal ilgilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Pollet ve arkadaglarinin (2010) yaptiklart bir arastirmada dogum sirasi ile
disadontiklik kisilik 6zelliginin arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
dogrultuda arastirmaya 1500 kisi Katilmistir. Verilerin analizinde genellestirilmis dogrusal
modeller kurulmustur. Arastirma sonuglarina gére son ¢ocuk olan kisilerin ilk ¢ocuk olan

kisilere oranla daha disadoniik olduklar: belirlenmistir.

Marini ve Kurtz (2011) kisilik o6zelliklerinin dogum sirasi degiskeni agisindan
incelemek istemislerdir. Bu dogrultuda arastirmaya 231 iniversite 6grencisi katilmistir.
Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina gére dogum

sirasiin kisilik 6zellikleri tizerinde etkisinin olmadig anlasiimistir.

Bleske-Rechek ve Kelley (2014) geng yetiskinlerde kisilik ozelliklerinin dogum
sirast degiskenine gore degisip degismedigini incelemek istemislerdir. Bu dogrultuda
arastirmaya 69 geng Yetiskin katilmigtir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde dogum sirasiin kisilik 6zellikleri tizerinde

etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Damian ve Roberts (2015)’in yaptiklar1 bir ¢alismada dogum sirasi ile kisilik
ozellikleri ve zeka arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmstir. Arastirmaya 377 bin lise
ogrencisi katilmistir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma

sonuglarina gore dogum sirasinin kisilik 6zellikleri tizerinde etkisinin olmadigi gézlenmistir.

Ardebili ve Golshani (2016) saldirganlik 6zelligi ile dogum siras1 arasindaki iligkiyi
incelemek istemistir. Bu dogrultuda arastirmaya Tahran’da yasayan 320 lise Ogrencisi
katilmistir. Veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirma sonuglart incelendiginde dogum sirasinin 6grencilerin saldirganlik 6zelliklerini

etkiledigi tespit edilmistir.

Arastirmanin bu bolimiinde kisilik 6zelliklerini dogum siras1 degiskeni agisindan
inceleyen yurt iginde ve yurt disinda yapilan caligmalara yer verilmistir. Bu baglamda

dogum sirasinin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime aciklik, uyumluluk ve sorumluluk
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kisilik &zelliklerini ne derece etkiledigini ele alan calismalar dikkate alinmistir. Incelenen
caligmalarda ilk ¢ocuklarin sorumluluk alma ve lider olma ozelliklerinin yiiksek oldugu,
psikolojik saglamlik diizeyinin ise diisiik oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin diisiik
olmas1 nevrotizm kisilik 6zelligi ile bagdastirilabilir. Bu dogrultuda ilk ¢ocuklarin nevrotizm
kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Ortanca ¢ocuklarin deneyime agiklik,
sosyal olma ve psikolojik saglamlik ozelliklerinin yiiksek oldugu, sorumluluk alma
Ozelliginin ise diisiik oldugu goriilmiistiir. Sosyalligin yiiksek olmasi ile disadonitikliik Kisilik
Ozelligi arasinda iliski Kurulabilir. Bu nedenle ortanca ¢ocuklarin disadoniiklik kisilik
ozelliginin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayrica psikolojik saglamligin yiiksek olmasi
nevrotizm Kisilik ozelliginin diisiik diizeyde oldugunu gosterebilir. Son ¢ocuklarda
uyumluluk ve disadoniikliik kisilik o6zelliklerinin  yiiksek oldugu ancak psikolojik
saglamligin diigiik oldugu anlasilmistir. Son g¢ocuklarin psikolojik saglamliginin diisiik
olmasi ile nevrotizm kisilik 6zelliginin yiiksek oldugu dusiiniilebilir. Tek g¢ocuklarin
psikolojik saglamliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda tek ¢ocuklarin
nevrotizm kisilik 6zelliginin daha diisiik oldugu sdylenebilir. EK olarak bircok aragtirmada

dogum sirasinin Kisilik dzelliklerini etkilemedigi ortaya ¢ikmustir.

2.6. KARDES ILISKILERI VE KiSILIK GELIiSIiMI ILE iLGILi YURT
ICINDE VE YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Arastirmanin bu boéliimiinde kardes iliskileri ve kisilik gelisimi ile ilgili yurt i¢inde
ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Samurcay (1982) yaptigi bir ¢alismada cocuklarda kardes iligkilerini kuramsal
bilgilerle agiklamay1 amaglamistir. Kardes kavramina ve kardes iliskisinin ¢ocuk agisindan
oneminde deginmistir. Arastirma sonuglarina gore kardesler arasinda sevgi kadar kin ve
nefretin de olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica kardes kiskanglhiginin olusmasinda anne baba

tutumunun da etkili oldugu anlasilmigtir.

Polat ve Giildogan (2016) psikodinamik, sistemik aile kurami, sosyal 6grenme,
catisgma ve feminist kuramlarinin agiklamalarindan yola ¢ikarak kardesler arasindaki
iligkileri bir derleme calismasi ile incelemek istemiglerdir. Arastirmaya gore kardes
iliskisinin saglikli ve Kkaliteli olmasmin o6nemli oldugu; kardesler arasinda siddet
davraniglariyla sikga Karsilasildigi ve bu durumun kisilerin yasaminda olduk¢a Yyikict

etkilerinin oldugu goriilmistiir.
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Angin ve Erden (2019)’nin yaptigi bir arastirmada saglikli kardesler ile otistik
kardesler arasindaki iliskileri ve saglikli kardeslerin gesitli psikolojik ozellikleri tizerine
yapilan ¢alismalarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore kardes iligkisi,
yakinlik, koruma ve 6grenme gibi farkli duygu ve durumlarin yani sira kiskanglik, rekabet
ve diismanlik gibi sosyal deneyimlerin de bir arada yasanabildigi en yakin, yogun ve en
uzun sireli iligski olarak goriilmiistiir. Saglikli gelisen bir kardes i¢in otizmli kardese sahip
olmanin hem kardes iliskisinin kalitesi hem de psikolojik 6zellikler agisindan farkl: etkileri

oldugu diistiniilmustiir.

Dunn ve Kendrick (1981)’in yaptiklar1 bir ¢aligmada ayni cinsiyetten ve farkli
cinsiyetten kardeslerin davraniglar1 arasindaki farklarinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya 40 ¢ift kardes katilmistir. Veriler gézlem yoluyla incelenmis ve korelasyon
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gére ayni cinsiyette olan
kardesler olumlu sosyal davraniglar sergilerken farkli cinsiyette olan kardeslerde olumsuz

davranislar gézlenmistir.

Minnett ve arkadaslar1 (1983) ¢ocuk davraniglarin1 dogum sirasi, yas araligi, cinsiyet
ve kardeslerin cinsiyeti degiskenleri agisindan incelemek istemislerdir. Bu amagla
arastirmaya 73 ¢ocuk katilmistir. Veriler ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde ayni cinsiyette olan kardeslerin hile
yapma, saldirganlik ve baskinlik 6zelliklerinin farkli cinsiyette olan kardeslere gére daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

McGhee (1985)’nin yaptigi bir arastirmada ayni cinsiyetten kardeslerin cografi
yakinligimin yasam doyumu iizerinde etkili olup olmadigmi incelemek istemistir. Bu
dogrultuda arastirmaya 231 yash katilmistir. Veriler regresyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Caligmanin sonuglarina gore ayni cinsiyetten bir kardesin varlig bireylerin yasam

doyumunu olumlu yonde etkilemistir.

Jiao ve arkadaslarmin (1986) gergeklestirdikleri bir calismada kardesi olan ve
olmayan c¢ocuklarin sosyallesme siireclerini incelemeyi amacglamislardir. Bu dogrultuda
arastirmaya 933 Cinli ¢ocuk Katilmistir. Veriler mann whitney u testi kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore tek ¢ocuklarin kardesi olan g¢ocuklara gore daha
benmerkezci oldugu ve kardesi olan ¢ocuklarin is birligine yatkin davranislar sergiledigi

tespit edilmistir.
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Stoneman ve arkadaslari (1986) aymi ve farkli cinsiyette olan Kardeslerin
davraniglarini incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmaya 40 kardes ¢ifti
katilmistir. Veriler gézlem yoluyla incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore kardesinden
biiyiilk olan kizlarin, kardesin cinsiyetinden bagimsiz olarak lider olma ozelligi tasidigi

belirlenmistir.

Polit ve Falbo (1987) kardesi olmayan ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan
arastirmalar1 i¢eren bir derleme ¢alismasi yapmuslardir. Arastirma kapsaminda 141 galismay1
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore tek gocuklarin basarili olma ve kigisel uyum

saglama ozelliklerinin kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lee ve arkadaslar1 (1990) yaptiklar bir arastirmada yetiskinlikte kardes iliskilerini
(duygusal yakinlik, kardes sorumluluk beklentileri ve gatisma) incelemek istemislerdir. Bu
amagla arastirmaya 313 yetiskin katilmigtir. Veriler regresyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore kardes iletisiminin devamli olmasinda duygusal
yakinlik, kardes sorumluluk beklentileri ve cografi yakinlik degiskenlerinin etkisi oldukc¢a

fazladir.

Poston ve Falbo (1990) yaptiklari bir ¢alismada Cin’de yasayan tek c¢ocuklar ile
Bati’da yasayan tek c¢ocuklarin Kisilik 6zellikleri bakimindan benzer olup olmadiklarini
incelemek istemislerdir. Bu dogrultuda arastirmaya 1460 Cinli ¢ocuk katilmistir. Veriler
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde kardesi
olmayan c¢ocuklarin akademik basarisinin kardesi olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Wan ve arkadaslar1 (1994) yaptiklart bir 6lgek gelistirme ¢aligmasinda Cin’in "aile
basina bir ¢ocuk" politikast dogrultusunda artis gosteren tek cocuklarin kardesi olan
cocuklara kiyasla kisilik 6zelliklerini incelemek istemislerdir. Arastirmaya kardesi olan 444
cocuk ve tek cocuk olan 473 cocuk katilmistir. Veriler faktor analizi ve ¢oklu varyans
analizi (MANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore tek ¢ocuk
olan kizlarin basar1 motivasyonunun Kkardesi olan kiz ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.

Graham-Bermann ve arkadaslar1 (1994) geng yetiskinlerin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde kardesi ile ¢atisma deneyimlerini incelemek istemislerdir. Arastirmaya 100
tiniversite 6grencisi katilmigtir. Veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve wilcoxon

isaretli sirali testi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore kardesi olan
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kadin 6grencilerin erkek o6grencilere oranla daha fazla duygusal saldirganhiga ve kaygiya

sahip oldugu belirlenmistir.

Doh (1999) kardesi olmayan ¢ocuklar ile kardesi olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik
diizeylerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Aragtirmaya Giiney Kore'de yasayan
552 ortaokul 6grencisi katilmistir. Veriler korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma Sonuglar1 incelendiginde tek cocuklarin kardesi olan gocuklara gore sosyal

yeterlilik diizeylerinin yakin oldugu tespit edilmistir.

Riggio (1999) yaptig1 bir aragtirmada kardesi olan ve olmayan yetiskinlerin Kisilik
gelisimini incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya kardesi olan 146 yetiskin ve kardesi
olmayan 51 yetiskin katilmistir. Veriler ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde kardesi olmayan bireylerin nevrotizm

kisilik 6zelliginin kardesi olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cole ve Kerns (2001) erken ergenlik doneminde kardes iliskilerinde ¢atisma ve
olumlu iliski kurma diizeylerinin farkli demografik degiskenler agisindan incelemek
istemislerdir. Arastirmaya 170 &grenci katilmistir. Veriler tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore kardesi olan kizlarin sefkat, yakinlik ve gatisma ¢6zme o6zelliklerinin

kardesi olan erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kitzmann ve arkadaslarinin (2002) yaptiklar1 bir ¢alismada kardesi olmayan ¢ocuklar
ile kardesi olan ¢ocuklarin akran iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 139
cocuk katilmistir. Veriler cok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde kardesi olmayan ¢ocuklarin akranlari arasinda
saldirgan olma ve magdur edilme 6zelliklerinin kardesi olan ¢ocuklara oranla daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.

Spitze ve Trent (2006) yaptiklari bir caligmada kardeslerin cinsiyetine gore
birbirlerine kars1 davranislarindaki degisiklikleri incelemeyi amaglamislardir. Bu dogrultuda
1500 kisiye ulagmiglardir. Veriler regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore kadinlarin erkeklerden daha fazla kardeslerine yakin hissettiklerini ve
kardesleriyle iyi gecindikleri belirlenmistir. Ayni1 zamanda farkli cinsiyette olan kardeslerin,
yetiskinlik doneminde yakinliklarmin azaldigi ancak ayni cinsiyetten kardeslerin

yakinliklarinin arttigi gézlenmistir.
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Stronge ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari bir arastirmada kardesi olan yetiskinlerin
kisilik o6zellikleri ile kardesi olmayan yetiskinlerin kisilik 6zelliklerini incelemeyi
amaglamiglardir. Bu dogrultuda arastirmaya 20.592 yetiskin katilmistir. Veriler ¢oklu
varyans analizi (MANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
kardesi olmayan yetiskinlerin sorumluluk kisilik 6zelliginin daha disiik oldugu; nevrotizm
ve deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dudek ve arkadaslar1 (2022) kiz kardesle biiylimenin kisiligi etkileyip etkilemedigini
incelemek istemiglerdir. Bu dogrultuda arastirmaya 9 iilkeden 85.887 Kisi katilmistir.
Verilerin analizinde regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore kardeslerin

cinsiyetinin kisiligi etkilemedigi ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmanin bu bolimiinde kisilik 6zelliklerini Kardes iliskileri agisindan inceleyen
yurt icinde ve yurt disinda yapilan c¢aligmalara yer verilmistir. Bu baglamda kardes
iligkilerinin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik
ozelliklerini ne derece etkiledigini ele alan ¢alismalar dikkate alinmistir. Ancak yurt igi
literatiiriinde kardes iliskisinin boyutlarmin ele alindigi ¢alismalara yer verilmistir. Bu
calismalarda kardes iliskisinde kiskanglik, rekabet ve diismanlik gibi olumsuz davraniglarin
oldugu; kardes kiskan¢liginin olusmasida anne baba tutumunun etkili oldugu ve kardesler
arasinda siddet davraniglarinin bireylerin yasaminda yikici etkilerinin oldugu anlasilmigtir.
Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde kardesi olmayan bireylerin nevrotizm ve
deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin kardesi olanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.
Tek ¢ocuklarin nevrotizm kisilik 6zelligi ile akranlari arasinda saldirgan olma ve magdur
edilme 6zelliklerinin gozlendigi bir ¢aligma paralellik gostermistir. Ailede tek ¢ocuk olan
bireylerin digerlerine kiyasla basar1 motivasyonunun yiiksek oldugu ancak sorumluluk alma
ozelliginin disik oldugu gozlenmistir. Kardesi olan bireylerde is birligi yapma &zelliginin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni cinsiyette olan kardeslerin digerlerine oranla daha
saldirgan oldugu goriilmistiir. Ayrica kardesi olan kadinlarda sefkat, yakinlik ve gatisma
¢ozme Ozelliklerinin kardesi olan erkeklere oranla daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Bu
durumdan farkli olarak baska bir ¢alismada kardesi olan kadinlarin daha fazla duygusal

saldirganliga ve kaygiya sahip olmalar1 dikkat ¢gekmistir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi/galisma grubu, veri toplama
araglari ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgiler

tanitilmastir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma nicel arastirma modellerinden biri olan iliskisel tarama temelli tahmin
modeline goére planlanmistir. Nicel arastirma, olgu ve olaylar1 nesnellestirerek
gozlemlenebilir, Gl¢iilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan
arastirma tiirleridir (Biiyiikoztiirk vd., 2010). Iliskisel tarama yoluyla yapilan arastirmalar,
iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim derecesini belirlemek ya da
degiskenler arasindaki sonuglari tahmin etmek amaciyla gergeklestirilir. Tahmin modeline
gore tasarlanmis aragtirmalarda ise bir degiskenin (yordanan degisken) onu tanimlayan
diger degiskenler (yordayici degisken) kullanilarak tahmin edilmesi (yordanmasi) s6z
konusudur (Biiytikoztirk vd., 2017). Bu arastirmada ise tiniversite dgrencilerinin cinsiyet,
dogum sirasi, kardesle ayni cinsiyette olma, anne baba tutumu ve kardes iliskilerinin kisilik
ozellikleri ile iligki diizeylerini belirleme ve bu degiskenlerle birlikte degisim diizeylerini

ortaya koymak amacglanmaktadir.
3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Evren, arastirmadan toplanacak verilerin genellenmek istenildigi bir grup olarak
tanimlanabilir (EKiz, 2020). Bu arastirma kapsaminda belirlenen evren Kirsehir Ahi Evran
Universitesinde yiiksekdgrenimine devam eden dgrencilerdir. Orneklem ise evreni temsil
edecek sinirli pargasinin alinmasidir (Arslanoglu, 2016). Ayrica Orneklem evrenden
tamamen tesadiifi (seckisiz) yontemle gruplandirilabilir ya da tam tersi tesadiifi (Segkisiz)
olmayan yontemle gruplandirilabilir. Bu arastirma kapsaminda veri toplanan orneklem
grubu Kirsehir Ahi Evran Universitesinden tesadiifi olmayan ydntemlerden biri olan kazara

ornekleme metoduyla se¢ilmistir.

Kazara ornekleme, var olan belli basli sinirliliklar nedeni ile 6rneklemin kolay
ulasilabilir birimlerden segilmesi olarak tanimlanabilir (Biiyilikoztiirk vd., 2017; Ekiz, 2020).

Bu arastirmada 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nin
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Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi’nin c¢esitli

boliimlerinde 6grenim goren 486 {iniversite 6grencisi kazara 6rnekleme yoluyla se¢ilmistir.

Arastirmada tniversite 6grencilerinde Kisilik 6zelliklerinin cinsiyet, dogum sirasi,

kardesle ayni1 cinsiyette olma, kardes iliskileri ve anne baba tutumu agisindan yordanmasi

amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilan 6rneklem grubunun detayli 6zelliklerine

Tablo 3.1.’da yer verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin Orneklem Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler

Degisken Frekans %
Cinsiyet Kadin 279 57.40%
Erkek 207 42.60%
Fakiilte Egitim 192 39.50%
Fen Edebiyat 131 27.00%
Miihendislik Mimarlik 163 33.50%
Dogum sirasi Birinci gocuk 173 35.60%
Ikinci cocuk 39 8.00%
Ortanca ¢ocuk 115 23.70%
Son gocuk 159 32.70%
Kardesle aym cinsiyette Ayn 284 58.40%
olma Farkli 202 41.60%
Toplam 486 100.00%

Tablo 3.1. incelendiginde orneklem grubunun %57.4’tinii kadin Ggrencilerin,

%42.6’s1n1 erkek 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir. Ayrica bu 6grencilerden %35.6’s1

kendilerini kardesler arasinda birinci gocuk, %8’i ikinci ¢ocuk, %23.7’si ortanca ¢ocuk ve

%32.7°si son c¢ocuk olarak algiladiklarini belirtmisglerdir. Kardes iligkileri 6lgeginde

degerlendirdikleri kardesiyle ayni cinsiyette olma degiskeni incelendiginde %58.4°ti ayni

cinsiyetteki kardesini, %41.6’s1 farkl: cinsiyetteki kardesini degerlendirdigini ifade etmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araglar1 arastirmanin amacina yonelik uygun goriilen 6lgeklerden

secilmistir. Arastirma kapsaminda, arastirmanin bagimli degiskeni olan kisiligi 6l¢mek tizere

Bacanli ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen “Sifatlara Dayal Kisilik Testi”

kullanilmigtir. Calismanin bagimsiz degiskenlerinden olan anne baba tutumlari, Siimer ve
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Giingor (1999) tarafindan gelistirilen “Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi”nden alinan
puanlarla olgiiliirken calismanin diger bir bagimsiz degiskeni olan kardes iliskileri, Riggio
(2000) tarafindan gelistirilen “Yasam Boyu Kardes Iliskileri Ol¢egi’nden alman puanlarla
ol¢iilmiistiir. Bununla birlikte arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden cinsiyet, dogum sirasi
ve kardesle aymi cinsiyette olma degiskenlerinin belirlenmesinde, arastirmaci tarafindan

gelistirilmis olan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya Katilan tiniversite 6grencilerine iliskin demografik
bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin
cinsiyet, 6grenim gordiigii fakiilte, sinif diizeyi, dogum siras1 ve anne-baba egitim diizeyi ile

ilgili sorular yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formuna ekler (EK-1) boliimiinde yer verilmistir.

3.3.2. Sifatlara Dayah Kisilik Testi (SDKT)

Bacanli ve arkadaslar1 (2009) tarafindan bireylerin kisilik ozelliklerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen bu 6lgek, duygusal dengesizlik/nevrotizm, disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk olmak tizere bes boyut igermektedir ve bu boyutlar
dlcen 40 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri iki uca ayrilmaktadir. 7li likert tipinde 1
(¢ok uygun), 2 (olduk¢a uygun), 3 (biraz uygun), 4 (ne uygun, ne uygun degil), 5 (biraz
uygun), 6 (oldukg¢a uygun) ve 7 (¢ok uygun) seklinde puanlanmaktadir. SDKT’nin
gecerligini 6lgmek amaciyla yapilan faktor analizi sonuglarina gore bes boyutun SDKT’ye
ait varyansin %>52.6’sim1  agikladigi bulunmustur. Dis gegerlik kapsaminda yapilan
uygulamalar sonucunda kisilik boyutlarinin kullanilan 6lg¢eklerle anlamli diizeyde iliskili
oldugu goriilmistiir. Aracin giivenirligini sinamak i¢in iki hafta arayla test tekrart yapilmig
ve giivenirligin .85 diizeyinde anlamli oldugu degerlendirilmistir. Analiz sonucunda bes
faktoriin SDKT’ye ait varyansin % 52.63’tinii agikladigi ortaya ¢ikmustir (Bacanli vd.,
2009). Ayrica Bacanli ve arkadaslarinin (2009) arastirma sonuglarina gore, Olgegin
Cronbach Alpha ile hesaplanan ig tutarlik degerleri, nevrotizm boyutu i¢in .73, disadoniikliik
boyutu igin .89, deneyime agiklik boyutu igin .80, yumusak baslhilik boyutu igin .87 ve
sorumluluk boyutu igin .88 olarak ortaya ¢ikmistir. Boyutlar igerisinde en distik i¢ tutarlik
katsayisinin - nevrotizm boyutunda olmasinin nedeni olarak SDKT’nin gelistirilme

calismasinda en fazla madde eklenip ¢ikarilan boyut olmasi goriilmiistiir.

Aragtirma kapsaminda Sifatlara Dayali Kisilik Testinin Cronbach Alpha ile
hesaplanan i¢ tutarlilik degerleri Kilig¢ (2016)’a gore degerlendirildiginde nevrotizm .65,
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deneyime agiklik .72, yumusak baslilik .76 olarak bulunan alt boyutlarinin orta giivenirlikte;
digadoniikliik .84 ve sorumluluk .82 olarak bulunan alt boyutlarinin ise yiiksek giivenirlikte

oldugu yorumu yapilabilir.

3.3.3. Yasam Boyu Kardes iliskileri Olcegi (YBKIO)

Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi Riggio (2000) tarafindan bireylerin ¢ocukluk
ve yetiskinlik donemlerinde kardes iliskilerine yonelik tutumlarin1 GSlgmeye yonelik
gelistirilmistir.  YBKIO, toplam 48 maddeden olusmaktadir ve maddeleri 1 (tamamen
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlanan likert tipi bir o6lgektir.
Olgekten almabilecek puanlar 48 ile 240 arasinda degismektedir. Her biri 8 maddeden
olusan Yetiskinlik Duygulari (Adult Affect), Yetiskinlik Davranislar1 (Adult Behavior),
Yetiskinlik Biligselligi (Adult Cognitions), Cocukluk Duygular1 (Child Affect), Cocukluk
Davranisi (Child Behavior) ve Cocukluk Biligselligi (Child Cognitions) olmak iizere toplam
alt1 alt boyut icermektedir. Orijinal 6lgegin gelistirilmesiyle ilgili Riggio (2000) tarafindan
yapilan calismada, YBKIO’nin ic-tutarlilik giivenirlik katsayilar1 Yetiskin Duygular alt
boyutu i¢in .91, Yetiskin Davranislart alt boyutu i¢in .87, Yetigkin Biligselligi alt boyutu i¢in
.91, Cocukluk Duygular1 alt boyutu i¢in .89, Cocukluk Davranis1 alt boyutu igin .84, Cocuk
Biligselligi alt boyutu i¢in .88 ve toplam 6l¢ek i¢in .96 olarak bulunmustur.

Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgeginin geng yetiskinler icin Tiirkce uyarlamasi, Oz
Soysal ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilmistir. Yapr gegerligi icin uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri x2 /sd=3.23, RMSEA=.07,
CFI=.97, SRMR=.006, NNFI= .97 ve NFI=.96 seklindedir. Bu verilerden yola ¢ikarak
Olgegin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi seklinde degerlendirmek mimkiindiir.
Olgegin giivenirligi icin yapilan test tekrar test giivenirlik ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 incelenmigtir. Test tekrar test calismasi kapsaminda elde edilen korelasyon
katsayist  (1xy=0.95, p<.01) Olgegin giivenilir oldugunun bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica 6lgekten elde edilen toplam puanin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist .96 olarak bulunmustur. Yetiskinlik duygulari .90, yetiskinlik davraniglar1 .87,
yetigkinlik biligselligi .90, ¢ocukluk duygular1 .83, ¢ocukluk davranislar1 .80 ve ¢ocukluk
bilisselligi boyutlar1 icin ise .89 olarak elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari &lgegin
giivenirliginin diger bir kanitidir. Bu sonuglar 6lgegin orijinali i¢in yapilan analizle (Riggio,

2000) benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgeginden elde edilen toplam
puanmin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .96 olarak elde edilmistir. Olgegin alt
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boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise yetigkinlik duygulari .88, yetiskinlik davraniglar1 .83,
yetigkinlik biligselligi .90, ¢ocukluk duygular1 .85, ¢ocukluk davranislart .81 ve gocukluk
bilisselligi .87 seklindedir. Bu sonuglarin Kili¢ (2016)’a gore degerlendirildiginde yiiksek

giivenirlikte oldugu yorumu yapilabilir.

3.3.4. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (CYTO)

Stimer ve Giingor (1999) tarafindan bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumunu
belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek, kabul/ilgi/ sevgi (tek sayili maddeler) ve siki
denetim/kontrol (¢ift sayili maddeler) olmak tizere iki boyuttan olusmakta ve her bir boyut
11 madde icermektedir. Olgek anne ve baba igin ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Olgege verilen
cevaplar hi¢ dogru degil (1) ile ¢ok dogru (5) arasinda degismektedir. Olgege ait maddelerin
test toplam puaniyla korelasyonlar1 anne kabul/ilgi/ sevgi boyutu igin .32 ile.71, baba
kabul/ilgi/sevgi boyutu i¢in .30 ile .64, anne siki denetim/kontrol boyutu igin .35 ile .79,
baba sik1 denetim/kontrol boyutu icin .41 ile .70 arasinda bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik
caligmalarinda elde edilen Cronbach Alpha katsayilari ise anne kabul/ilgi/sevgi boyutu igin
.88, baba kabul/ilgi/sevgi boyutu i¢in .92, anne siki denetim/kontrol boyutu igin .83, baba

siki denetim/ kontrol boyutu i¢in .89’dur.

Arastirma kapsaminda Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin alt boyutlar1 Cronbach
Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik degerleri anne kabul/ilgi/sevgi boyutu .89, anne siki
denetim/kontrol boyutu .81, baba kabul/ilgi/sevgi boyutu .90, baba siki denetim/kontrol
boyutu .82 olarak bulunmustur. Bu sonuglar Kili¢ (2016)’a gére degerlendirildiginde 6lgegin
alt boyutlarinin yiiksek giivenirlikte oldugu yorumu yapilabilir.

3.3.5. slem Yolu

Veri toplama asamasinda kullanilacak olan 6lgeklere iliskin gerekli izinler alinmustir.
Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kisilik 6zelliklerinin anne baba tutumlar: ve kardes
iliskileri agisindan incelenmesi isimli arastirmanin yapilabilmesi amaciyla Kirsehir Ahi
Evran Universitesi Etik Kurulundan gerekli izin alinmistir (EK-8). Ayrica arastirmanin
basinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi fakiiltelerinden arastirmanin gerceklestirilebilmesi
adina veri toplama araglariin uygulanmasi igin gerekli izinler alinmistir (EK-9, EK-10, EK-
11). 2022-2023 egitim o6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinin gesitli
boliimlerinde yiiksekdgrenimine devam eden ogrencilerine ulasilmaya calisilmistir. Veri
toplama araglarinin uygulanmasi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Uygulama

Oncesinde arastirmanin amaci, onemi ve etik konular hakkinda bilgi veren bir agiklama da
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hazirlanip katilimcilarin - goniilliiliigii saglanmaya c¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda

kullanilan tiim veri toplama araglarinin uygulanmasi ortalama 15-20 dk stirmiistiir.

3.4. VERILERIN ANALIZzi

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 25 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma grubundan toplanan her bir veriye ait 6l¢iim bilgisayara
girilmistir. Regresyon analizi i¢in tiim degiskenlerin siirekli ve en az esit aralik diizeyinde
olmas1 gerekmektedir. Eger bir ya da birden fazla siireksiz ve kategorik degisken analize
dahil edilmek istenirse bu degisken kukla (dummy) degisken olarak tanimlanir. Bu analiz
icin siireksiz ve kategorik bagimsiz (yordayici) degisken olan cinsiyet ve kardesle ayni
cinsiyette olma kukla degiskenler olarak tanimlanmustir. Ilgili modelde etkisi incelenmek
istenen cinsiyet kadin oldugu i¢in kadin (1), erkek ise (0) olarak kodlanmistir. Ayrica diger
bir yordayici degisken olan kardesle ayni cinsiyette olma degiskeninde incelenmek istenen
kardesle ayni cinsiyette olma durumu (1), kardesle farkli cinsiyette olma durumu (0) olarak

kodlanmustir.

Asamali regresyon analizine baslanmadan 6nce bagimli (yordanan) ve bagimsiz
(yordayici) degiskenlerin bu analiz icin gerekli varsayimlari saglayip saglamadigi test
edilmistir. Oncelikli olarak veri setindeki 18 anlamli u¢ deger veri setinden temizlenmistir.
Boylelikle basta 504 olan veri sayis1 486 olmus, kalan varsayimlar 486 veri seti iizerinden
incelenmistir. Bu aragtirmanin bagimli degiskeni kisilik 6zellikleri; bagimsiz degiskenleri
ise cinsiyet, dogum sirasi, kardesle ayni cinsiyette olma, anne baba tutumu ve kardes
iligkileridir. Siirekli ve esit aralik diizeyindeki degiskenlere ait standart sapma ve ortalama
degerleri betimsel istatistik ile incelenmistir. Kisilik ozelliklerinin alt boyutlarina iliskin
ortalama, standart sapma, alt boyutlardan alinabilecek minimum ve maksimum puanlar ve
veri dagiliminin normalligini gosteren carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Kisilik
ozelliklerinin, kardes iliskileri ve anne baba tutumlar ile iliskisine bakmak igin Pearson
Momentler Carpim Korelasyon tekniginden yararlanilmistir. Analizlerdeki hata pay: .05
olarak kabul edilmistir. Ayrica cinsiyet, dogum siras1 ve kardesle ayni cinsiyette olma, anne
baba tutumu ve kardes iliskilerinin kisilik 6zelliklerini yordama giictinii belirlemek amaciyla
Asamali Regresyon Analizi yapilmigtir. Regresyon analizi bagimli degiskenin bir veya
birden fazla bagimsiz degisken tarafindan ne derece yordandigini agiklamaktadir. Analize
yordayict degiskenleri girerken {i¢ temel yontem kullanilir: Es zamanli, asamali ve
hiyerarsik. Asamali regresyonda, analize ilk olarak yordanan degiskenle en yiiksek diizeyde

iliskili olan yordayici degisken girilir. Bu siire¢ diger degiskenlerin eklenmesiyle R? deki
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istatistiksel olarak 6nemli artis olmayana dek tekrarlanir. Boylece, bu asamali siire¢ hangi
degiskenin analizde varyansa en ¢ok katkida bulunacagini ve sirasinin ne olacagini tanimlar
(Kivlighan vd., 2008).

Arastirmanin siirekli ve esit aralik diizeyindeki degiskenlerine (kisilik o6zellikleri,
anne baba tutumu ve kardes iliskileri) iliskin betimsel istatistiklere Tablo 3.2.’da yer
verilmistir.

Tablo 3.2. Siirekli Degiskenlere (Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlar:, Anne Baba Tutumu Alt Boyutlar: ve Kardes
liskileri Alt Boyutlari) Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N X SS
Nevrotizm 486 24.53 7.5
Disadéniikliik 486 44,22 10.2
Deneyime Ac¢iklik 486 42.60 7.3
Yumusak Bashhk 486 47.33 9.2
Sorumluluk 486 38.00 7.8
Anne sevgisi 486 44.27 8.6
Anne kontrolii 486 31.12 8.6
Baba sevgisi 486 40.42 9.8
Baba kontrolii 486 30.85 8.95
Yetiskinlik duygular: 486 31.65 6.6
Yetiskinlik davramslari 486 28.81 6.8
Yetigkinlik bilisselligi 486 31.91 7.1
Cocukluk duygulan 486 29.95 6.8
Cocukluk davramslar: 486 27.90 6.8
Cocukluk biligselligi 486 28.68 7

Tablo 3.2. incelendiginde kisilik o6zelliklerinden nevrotizm alt boyutunun
ortalamasinin (X) 24.53, standart sapmasinin ise (SS) 7.5; disadoniikliik alt boyutunun
ortalamasinin (X) 44.22, standart sapmas: (SS) 10.2; deneyime agiklik alt boyutunun
ortalamasinin (X) 42.60, standart sapmasi (SS) 7.3; yumusak bashilik alt boyutunun
ortalamasinin (X) 47.33, standart sapmas1 (SS) 9.2; sorumluluk alt boyutunun ortalamasinin
(X) 38.00, standart sapmast (SS) 7.8 oldugu goriilmektedir. Anne tutumu alt boyutlar: olan
anne sevgisi degiskeninin ortalamas1 (X) 44.27, standart sapmasi (SS) 8.6; anne kontrolii
degiskeninin ortalamas: (X) 31.12, standart sapmas1 (SS) 8.6; baba tutumu alt boyutlar: olan
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baba sevgisi degiskeninin ortalamas1 (X) 40.42, standart sapmas1 (SS) 9.8; baba kontrolii
degiskeninin ortalamas1 (X) 30.85, standart sapmas: (SS) 8.95°dir. Kardes iliskileri alt
boyutlar1 olan yetiskinlik duygular1 degiskeninin ortalamas: (X) 31.65, standart sapmasi
(SS) 6.6; yetiskinlik davranislar1 degiskeninin ortalamas: (X) 28.81, standart sapmasi (SS)
6.8; yetiskinlik bilisselligi degiskeninin ortalamasi (X) 31.91, standart sapmasi (SS) 7.1;
cocukluk duygular1 degiskeninin ortalamas: (X) 29.95, standart sapmas1 (SS) 6.8; ¢ocukluk
davranislart degiskeninin ortalamas: (X) 27.90, standart sapmasi (SS) 6.8; cocukluk
bilisselligi degiskeninin ortalamasi (X) 28.68, standart sapmasi (SS) 7 olarak hesaplanmistir.

Aragtirma kapsaminda kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarina iligkin ortalama, standart
sapma, alt boyutlardan alinabilecek minimum ve maksimum puanlar ve veri dagilimimin
normalligini gosteren garpiklik ve basiklik katsayilari igeren betimsel istatistiklere Tablo

3.3.”da yer verilmistir.

Tablo 3.3. Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Iszatistik

Sonuglart
Degisken n En kiiciikk  En Biiyiik X SS Carpikhik Basikhik
Nevrotizm 486 7 47 245 7.5 184 -.123
Disadoniikliik 486 12 63 44.2 10.2 -.329 -.297
Deneyime Aciklik 486 23 56 42.6 7.3 -.333 -479
Yumusak Baslihk 486 15 63 47.3 9.2 -.481 -.080
Sorumluluk 486 11 49 38.0 7.8 -776 .339

Tablo 3.3. Incelendiginde arastirmanin bagimli degiskeni olan kisilik dzelliklerinin
alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayisinin -2 ile + 2 araliginda oldugu goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerleri veri dagilimmin normal olup olmadigi hakkinda bilgi verir.
Bu degerler, -2 ile +2 arasinda deger aldiginda veri setinin normal oldugu ifade edilebilir

(Biiylikoztiirk, 2021). Bu nedenle veri dagilimmin normal oldugu séylenebilir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada kullanilan dlgme araglari ile toplanan verilere uygulanan

istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Anne Baba Tutumu, Kardes Tliskileri ve Kisilik Ozellikleri (nevrotizm,
disadoniikliik, deneyime acgikhk, yumusak bashhk, sorumluluk) Degiskenleri

Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Bulgular:
Kisilik o6zelliklerinin, kardes iliskileri ve anne baba tutumlar ile iliskisine bakmak igin

Pearson Momentler Carpim Korelasyon teknigi kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglari

Tablo 4.1.’da yer verilmistir.

Tablo 4.1. Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1.NE 1

2.DI -12%* 1
3.DA .06 59** 1

4.YB -17%*% 30%* .34*%* 1

5.50 - 15%*  52** AG** A47** 1
6.AS - 20%%  24%* 16%* 23** 27** 1

7.AK J2** -04 02 .02 -08 -30**1

8.BS =25%* 22%% 13** 21** 20%* 63** -.28**1

9.BK A5** -09 -.06 -.09* -.09* -.28**.71** -37**1

10.YDU -13** 12** 13** 21** 22** 30** -11* .22** -10* 1
11.YDA -13** 15%* [12* 18** 21** 41** - 17** 34** - 14** 63** 1

12.YB - 14%* 17%* 11%  22%% 25%% A2%* - 13%* 34** - 14*%* 78*%* T77** 1
13.CDU -.11* .18** .16** .21** .29** 39** - 15** 34** - 07 .60** .47** .60** 1
14.CDA -.11* 18*%* [12%* 22%* 25%* AQ** - 13**32** -.09* .43** 59** 58** 63** 1

15.CB  -11* .25%* 14%* 24** 30** 43** - 13**.38** - 11* .52** 58** .66** .80** .82** 1

**p<.01, *p<.05 diizeyinde anlamli

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmanin bagimli degiskeni olan kisilik 6zelliklerinden
nevrotizm alt boyutu ile anne baba tutumu alt boyutlar1 olan anne sevgisi, anne kontrolii,

baba sevgisi, baba kontrolii ve kardes iligkileri alt boyutlar1 olan yetiskinlik duygulari,

52



yetiskinlik davranislari, yetiskinlik bilisselligi, ¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk davranislari,

cocukluk biligselligi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Disadoniikliik alt boyutu ile anne baba tutumu alt boyutlar1 olan anne kontrolii ve
baba kontrolii arasinda negatif yonlii anlamli olmayan; anne baba tutumu alt boyutlar: olan
anne sevgisi, baba sevgisi ve kardes iliskileri alt boyutlar1 olan yetiskinlik duygulari,
yetigkinlik davraniglari, yetiskinlik bilisselligi, ¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk davranislari,

cocukluk biligselligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Deneyime agiklik alt boyutu ile anne baba tutumu alt boyutlar1 olan anne sevgisi,
baba sevgisi ve kardes iliskileri alt boyutlar1 olan yetiskinlik duygulari, yetiskinlik
davraniglari, yetiskinlik biligselligi, ¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk davranislari, ¢ocukluk
bilisselligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunurken; anne tutumu alt boyutu olan
anne Kontrolii ile arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan bir iliski; baba tutumu alt boyutu

olan baba kontrolii ile arasinda negatif yonlii anlamli olmayan bir iliski bulunmustur.

Yumusak baglilik alt boyutu ile anne baba tutumu alt boyutlar1 olan anne sevgisi,
baba sevgisi ve kardes iliskileri alt boyutlar1 olan yetiskinlik duygulari, yetiskinlik
davraniglari, yetiskinlik bilisselligi, ¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk davranislari, ¢ocukluk
biligselligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; anne tutumu alt boyutu olan anne
kontrolii ile arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan; baba tutumu alt boyutu olan baba

kontrolii ile arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Sorumluluk alt boyutu ile anne baba tutumu alt boyutlar1 olan anne sevgisi, baba
sevgisi ve kardes iliskileri alt boyutlar1 olan yetigkinlik duygulari, yetiskinlik davranislari,
yetigskinlik bilisselligi, ¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk davranislari, ¢ocukluk biligselligi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski; anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii ile
arasinda negatif yonli anlamli olmayan; baba tutumu alt boyutu olan baba kontrolii ile

arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur (p<.05).

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan kardes iligkilerinin alt boyutlar1 yetiskinlik
duygulari, yetiskinlik davraniglari, yetiskinlik bilisselligi, ¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk
davraniglari, ¢ocukluk bilisselligi ile anne baba tutumunun alt boyutlar1 anne sevgisi ve
baba sevgisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; anne tutumu alt boyutu olan anne
kontrolii ile negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Baba tutumunun alt boyutu olan
baba kontrolii ile kardes iliskileri alt boyutu olan gocukluk duygulari arasinda negatif yonlii

anlamli olmayan bir iliski; kardes iliskileri alt boyutlar1 olan yetiskinlik duygulari,
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yetiskinlik davraniglari, yetiskinlik bilisselligi, ¢ocukluk davranislari, ¢ocukluk bilisselligi
ile negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05).

Tablo 4.1. incelendiginde tniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri nevrotizm alt
boyutu puanlari ile anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi arasindaki korelasyon kat
sayisinin -.20, nevrotizm alt boyutu puanlar ile anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii
arasindaki korelasyon katsayisinin .12, nevrotizm alt boyutu puanlari ile baba tutumu alt
boyutu olan baba sevgisi arasindaki korelasyon katsayisinin -.25, nevrotizm alt boyutu
puanlar ile baba tutumu alt boyutu olan baba kontrolii arasindaki korelasyon katsayisinin
.15, nevrotizm alt boyutu puanlari ile kardes iligkileri alt boyutu olan yetigkinlik duygular
arasindaki korelasyon katsayisinin -.13, nevrotizm alt boyutu puanlari ile kardes iliskileri
alt boyutu olan yetiskinlik davraniglar1 arasindaki korelasyon kat sayisinin -.13, nevrotizm
alt boyutu puanlar: ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik biligselligi arasindaki
korelasyon Katsayisinin -.14, nevrotizm alt boyutu puanlari ile kardes iligkileri alt boyutu
olan cocukluk duygulari arasindaki korelasyon katsayisimin -.11, nevrotizm alt boyutu
puanlar1 ile kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk davranislar1 arasindaki korelasyon
katsayisinin -.11, nevrotizm alt boyutu puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk

bilisselligi arasindaki korelasyon katsayisinin -.11 oldugu goriilmektedir (p<.05).

Universite 6grencilerinin kisilik dzellikleri disadoniikliik alt boyutu puanlari ile anne
tutumu alt boyutu olan anne sevgisi arasindaki korelasyon kat sayisinin .24, disadoniikliik alt
boyutu puanlar1 ile anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii arasindaki korelasyon
katsayisinin -.04, disadoniikliik alt boyutu puanlari ile baba tutumu alt boyutu olan baba
sevgisi arasindaki korelasyon katsayisinin .22, disadoniiklik alt boyutu puanlar ile baba
tutumu alt boyutu olan baba kontrolii arasindaki korelasyon katsayisinin -.09, disadoniikliik
alt boyutu puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik duygulari arasindaki
korelasyon katsayisinin .12, disadoniikliik alt boyutu puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu
olan yetiskinlik davraniglar1 arasindaki korelasyon kat sayisinin .15, disadoniikliik alt boyutu
puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik biligselligi arasindaki korelasyon
katsayisinin .17, disadoniiklik alt boyutu puanlar ile kardes iligkileri alt boyutu olan
cocukluk duygulari arasindaki korelasyon katsayisinin .18, disadéniikliik alt boyutu puanlari
ile kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk davraniglari arasindaki korelasyon Kkatsayisinin
18, disadoniikliik alt boyutu puanlari ile kardes iligkileri alt boyutu olan g¢ocukluk
bilisselligi arasindaki korelasyon katsayisinin .25 oldugu goriilmektedir(p<.05).

54



Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri deneyime agiklik alt boyutu puanlar ile
anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi arasindaki korelasyon kat sayisinin .16, deneyime
aciklik alt boyutu puanlart ile anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii arasindaki
korelasyon katsayisinin .02, deneyime agiklik alt boyutu puanlari ile baba tutumu alt boyutu
olan baba sevgisi arasindaki korelasyon katsayisinin .13, deneyime agiklik alt boyutu
puanlari ile baba tutumu alt boyutu olan baba kontrolii arasindaki korelasyon katsayisinin -
.06, deneyime aciklik alt boyutu puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik
duygulari arasindaki korelasyon katsayisinin .13, deneyime agiklik alt boyutu puanlar: ile
kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik davranislar1 arasindaki korelasyon kat sayisinin
.12, deneyime agiklik alt boyutu puanlart ile kardes iligkileri alt boyutu olan yetiskinlik
bilisselligi arasindaki korelasyon katsayisinin .11, deneyime agiklik alt boyutu puanlari ile
kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk duygular1 arasindaki korelasyon katsayisinin .16,
deneyime aciklik alt boyutu puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan g¢ocukluk
davraniglar1 arasindaki korelasyon katsayisinin .12, deneyime agiklik alt boyutu puanlari ile
kardes iligkileri alt boyutu olan ¢ocukluk biligselligi arasindaki korelasyon katsayisinin .14
oldugu goriilmektedir (p<.05).

Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri yumusak baslilik alt boyutu puanlari ile
anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi arasindaki korelasyon kat sayisinin .23, yumusak
bashilik alt boyutu puanlar1 ile anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii arasindaki
korelasyon katsayisinin .02, yumusak baslilik alt boyutu puanlar: ile baba tutumu alt boyutu
olan baba sevgisi arasindaki korelasyon katsayisinin .21, yumusak bashilik alt boyutu
puanlari ile baba tutumu alt boyutu olan baba kontrolii arasindaki korelasyon katsayisinin -
.09, yumusak baslhilik alt boyutu puanlar: ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik
duygular1 arasindaki korelasyon katsayisinin .21, yumusak baglilik alt boyutu puanlar: ile
kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik davraniglar1 arasindaki korelasyon kat sayisinin
.18, yumusak baglilik alt boyutu puanlar: ile Kkardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik
biligselligi arasindaki korelasyon katsayisinin .22, yumusak baslilik alt boyutu puanlar ile
kardes iligkileri alt boyutu olan ¢ocukluk duygulari arasindaki korelasyon katsayisinin .21,
yumusak bashilik alt boyutu puanlar1 ile kardes iliskileri alt boyutu olan g¢ocukluk
davraniglar1 arasindaki korelasyon katsayisinin .22, yumusak baslilik alt boyutu puanlari ile
kardes iligkileri alt boyutu olan ¢ocukluk biligselligi arasindaki korelasyon katsayisinin .24

oldugu goriilmektedir (p<.05).

Universite 6grencilerinin kisilik dzellikleri sorumluluk alt boyutu puanlar ile anne

tutumu alt boyutu olan anne sevgisi arasindaki korelasyon Kat sayisinin .27, sorumluluk alt
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boyutu puanlar1 ile anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii arasindaki korelasyon
katsayisinin -.08, sorumluluk alt boyutu puanlar1 ile baba tutumu alt boyutu olan baba
sevgisi arasindaki korelasyon katsayisinin .29, sorumluluk alt boyutu puanlar1 ile baba
tutumu alt boyutu olan baba kontrolii arasindaki korelasyon katsayisinin -.09, sorumluluk alt
boyutu puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik duygular1 arasindaki
korelasyon katsayisinin .22, sorumluluk alt boyutu puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu
olan yetiskinlik davranislar1 arasindaki korelasyon kat sayisinin .21, sorumluluk alt boyutu
puanlar ile Kkardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik bilisselligi arasindaki korelasyon
katsayisinin .25, sorumluluk alt boyutu puanlar1 ile Kkardes iliskileri alt boyutu olan
cocukluk duygulari arasindaki korelasyon katsayisinin .29, sorumluluk alt boyutu puanlari
ile Kkardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk davraniglari arasindaki korelasyon katsayisinin
.25, sorumluluk alt boyutu puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk bilisselligi

arasindaki korelasyon katsayisinin .30 oldugu goriilmektedir (p<.05).

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi
puanlar: ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik duygular: arasindaki korelasyon kat
sayisinin .30, anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi puanlan ile kardes iligkileri alt
boyutu olan yetigkinlik davranislar: arasindaki korelasyon kat sayisinin .41, anne tutumu alt
boyutu olan anne sevgisi puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik bilisselligi
arasindaki korelasyon Kkat sayisinin .42, anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi puanlari ile
kardes iligkileri alt boyutu olan ¢ocukluk duygular arasindaki korelasyon kat sayisinin .39,
anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi puanlar1 ile kardes iliskileri alt boyutu olan
cocukluk davraniglar arasindaki korelasyon kat sayisinin .40, anne tutumu alt boyutu olan
anne sevgisi puanlari ile kardes iligkileri alt boyutu olan gocukluk biligselligi arasindaki
korelasyon kat sayisinin .43 oldugu; anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii puanlar ile
kardes iligkileri alt boyutu olan yetiskinlik duygular: arasindaki korelasyon kat sayisinin -
.11, anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii puanlar ile Kardes iliskileri alt boyutu olan
yetiskinlik davranislart arasindaki korelasyon kat sayisinin -.17, anne tutumu alt boyutu olan
anne kontrolii puanlari ile Kardes iligkileri alt boyutu olan yetiskinlik bilisselligi arasindaki
korelasyon kat sayisinin -.13, anne tutumu alt boyutu olan anne kontrolii puanlari ile kardes
iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk duygular1 arasindaki korelasyon kat sayisinin -.15, anne
tutumu alt boyutu olan anne kontrolii puanlar ile kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk
davraniglar1 arasindaki korelasyon kat sayisinin -.13, anne tutumu alt boyutu olan anne
kontrolii puanlar1 ile kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk bilisselligi arasindaki
korelasyon kat sayisinin -.13 oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden baba tutumu alt boyutu olan baba sevgisi
puanlar ile kardes iligkileri alt boyutu olan yetigkinlik duygular1 arasindaki korelasyon kat
sayisinin .22, baba tutumu alt boyutu olan baba sevgisi puanlar ile kardes iligkileri alt
boyutu olan yetiskinlik davraniglari arasindaki korelasyon kat sayisinin .34, baba tutumu alt
boyutu olan baba sevgisi puanlari ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik biligselligi
arasindaki korelasyon Kat sayisinin .34, baba tutumu alt boyutu olan baba sevgisi puanlar ile
kardes iligkileri alt boyutu olan ¢ocukluk duygulari arasindaki korelasyon kat sayisinin .34,
baba tutumu alt boyutu olan baba sevgisi puanlari ile kardes iligkileri alt boyutu olan
cocukluk davraniglar arasindaki korelasyon kat sayisinin .32, baba tutumu alt boyutu olan
baba sevgisi puanlar ile kardes iliskileri alt boyutu olan gocukluk bilisselligi arasindaki
korelasyon kat sayisinin .38 oldugu; baba tutumu alt boyutu olan baba kontrolii puanlar ile
kardes iligkileri alt boyutu olan yetiskinlik duygular arasindaki korelasyon kat sayisinin -
.10, baba tutumu alt boyutu olan baba kontrolii puanlari ile Kardes iliskileri alt boyutu olan
yetiskinlik davraniglar1 arasindaki korelasyon kat sayisinin -.14, baba tutumu alt boyutu olan
baba kontrolii puanlar ile kardes iliskileri alt boyutu olan yetiskinlik biligselligi arasindaki
korelasyon kat sayisinin -.14, baba tutumu alt boyutu olan baba kontrolii puanlari ile kardes
iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk duygular: arasindaki korelasyon kat sayisinin -.07, baba
tutumu alt boyutu olan baba kontrolii puanlar ile kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk
davraniglar1 arasindaki korelasyon kat sayisimin -.09, baba tutumu alt boyutu olan baba
kontrolii puanlar1 ile Kkardes iliskileri alt boyutu olan c¢ocukluk bilisselligi arasindaki

korelasyon kat sayisinin -.11 oldugu gériilmektedir (p<.05).

4.2.Cinsiyet, Dogum Sirasi, Kardesle Aym Cinsiyette Olma, Anne Baba Tutumu
(Anne Sevgisi, Anne Kontrolii, Baba Sevgisi, Baba Kontrolii) ve Kardes Iliskileri
(Yetiskin Duygular, Yetiskin Davramslar, Yetiskin Bilisselligi, Cocukluk Duygulari,
Cocukluk Davramslari, Cocukluk Bilisselligi) Degiskenlerinin Kisilik Ozelliklerini
(Nevrotizm, Disadoniikliik, Deneyime Ackhk, Yumusak Bashhk, Sorumluluk)

Yordama Giiciine Iliskin Asamah Regresyon Analizi Bulgular:

4.2.1. Kisilik Ozelliklerinden Nevrotizm Alt Boyutunun Aciklanmasma Yénelik
Yapilan Asamah Regresyon Analizinde Ortaya Cikan Bulgular

Tablo 4.2.°da kisilik 6zelliklerinden nevrotizm alt boyutunun agiklanmasina y6nelik

yapilan asamali regresyon analizinde ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.2. Kisilik Ozelliklerinden Nevrotizm Alt Boyutunun A¢iklanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi

Sonuglart
Model  Yordayicl B SHg i T p R AR?
1 Sabit 323 1.4 23.3  .000
*
Baba sevgisi  -.20 .03 -.25* -5.8 .000 25 08
2 Sabit 314 1.4 219  .000
Baba sevgisi  -.20 .03 -.25* -5.8 .000
Kardegle aynil.6 .66 A1 2.4 .015 .28 07*
cinsiyette olma
3 Sabit 30.4 1.5 20.3  .000
Baba sevgisi  -.19 .03 -.25* -5.8 .000
Kardesle aynil.6 .66 A1* 2,4 .016
cinsiyette olma
.29 .08*
Cinsiyet 1.4 .66 10* -2.2 .029

*p<.05 diizeyinde anlaml1

Arastirmadan elde edilen bulgular; baba tutumunun alt boyutu olan baba sevgisi,
kardesle ayni cinsiyette olma ve cinsiyet degiskenlerinin hep birlikte {niversite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden nevrotizm alt boyutunun %8’ini agikladigin1 ortaya
koymaktadir. Universite 6grencilerinde kisilik ozelliklerinden nevrotizm alt boyutunu en
giiclii yordayan degiskenler 6nem sirasina gore; baba sevgisi, kardesle ayni cinsiyette olma
ve cinsiyet seklinde ifade edilebilir. Universite &grencilerinde kisilik ozelliklerinden

nevrotizm alt boyutu, asamali regresyon analizinde 3 adimda agiklanmustir.

Baba sevgisi, kardesle ayni cinsiyette olma ve cinsiyetin nevrotizm iizerindeki
etkisine yonelik yapilan agsamali regresyon analizi sonuglarinin yer aldigi asagidaki Tablo
4.2. incelendiginde 1. adima giren bagimsiz degiskenin baba sevgisi oldugu goriillmektedir.

Baba sevgisi, nevrotizm puanlarinin %6’smni agiklamaktadir (R=.25, R?=.06).

Tablo 4.2.°dan hareketle; baba sevgisi, cinsiyet ve kardesle ayn1 cinsiyette olmanin
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kisilik 6zelliklerinden nevrotizm alt boyutunu yordama giiciinii incelemeye yonelik yapilan
asamali regresyon analizinde 2. adima baba sevgisinin yani sira varyansa %1 katki saglayan
kardesle ayni cinsiyette olma dahil olmus ve agiklanan varyans %7’ye yiikselmistir (R=.28,
R?=.07) Kardesle ayn: cinsiyette olma kukla (dummy) degisken oldugu i¢in kardesle ayni
cinsiyette olmanin, nevrotizm kisilik alt boyutunu kardesle farkli cinsiyette olmaya gore

pozitif bir sekilde yordadigi sdylenebilir (B=.11).

Tablo 4.2.°’da goriilldiigii gibi baba sevgisi, cinsiyet ve kardesle ayni cinsiyette
olmanin kisilik 6zelliklerinden nevrotizm alt boyutunu yordama giiciinii incelemeye yonelik
yapilan asamali regresyon analizinde 3. adima baba sevgisi ve kardesle ayni cinsiyette olma
degiskenlerinin yanina cinsiyet eklenmistir. Cinsiyet kukla (dummy) degisken oldugu igin
kadin olmanin, nevrotizm Kisilik alt boyutunu erkek olmaya gore pozitif bir sekilde
yordadigi soylenebilir (f= .10). 3. adima ait baba sevgisi, kardesle ayni cinsiyette olma ve
cinsiyet degiskenleri, nevrotizm kisilik alt boyutu toplam varyansinin %8’ini agiklamaktadir
(R=.29, R?=.08)

Yapilan regresyon analizi sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde sirasiyla
baba sevgisi, kardesle ayni cinsiyette olma ve cinsiyet bagimsiz (yordayici) degiskenlerinin
kisilik ozelliklerinden nevrotizm alt boyutunu yordamak amaciyla gelistirilmis modeli
anlaml sekilde agikladigi goriillmektedir. Baba sevgisi, cinsiyet ve kardesle ayni cinsiyette
olma degiskenleri tiniversite 6grencilerinde Kisilik 6zelliklerinden nevrotizm alt boyutunu
%8 agiklamaktadir. Ayrica yordayici degiskenlerden olan dogum Sirasi, anne tutumu alt
boyutlar1 anne sevgisi ve anne kontrolii, baba tutumu alt boyutu baba kontrolii, kardes
iliskileri alt boyutlar1 yetiskin duygulari, yetiskin davranislari, yetiskin bilisselligi, ¢cocukluk
duygulari, ¢ocukluk davraniglart ve g¢ocukluk bilisseligi bu arastirma kapsaminda tahmin
edilmeye calisilan kisilik 6zelliklerinden nevrotizm alt boyutuna yonelik modeli anlaml

olarak agiklamamaistir.

4.2.2. Kisilik Ozelliklerinden Disadéniikliik Alt Boyutunun Aciklanmasma
Yonelik Yapilan Asamah Regresyon Analizinde Ortaya CikarBulgular

Tablo 4.3.”da kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik alt boyutunungiklanmasina

yonelik yapilan asamali regresyon analizinde ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Kisilik Ozelliklerinden Disadéniikliik Alt Boyutunun Agiklanmasina Iliskin Asamali Regresyon

Analizi Sonuclar:

Model  Yordayict B SHg B T p R AR?
1 Sabit 338 1.9 18.1 .000

Cocukluk .36 .06 25 5.7 .000

biligselligi 25 06*
2 Sabit 28.3 25 11.3 .000

Cocukluk .26 .07 18 3.8 .000

biligselligi

.29 .08*
Anne sevgisi .19 .06 .16 3.3 .001

*p<.05 diizeyinde anlaml1

Aragtirmadan elde edilen bulgular; kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk
biligselligi ve anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi degiskenlerinin birlikte {iniversite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik alt boyutunun %8’ini agikladigini ortaya
koymaktadir. Universite dgrencilerinde kisilik dzelliklerinden disadéniikliik alt boyutunu en
giiclii yordayan degiskenler 6nem sirasina gore; ¢ocukluk bilisselligi ve anne sevgisidir.
Universite dgrencilerinde kisilik dzelliklerinden disadéniikliik alt boyutu, asamali regresyon

analizinde 2 adimda agiklanmustir.

Cocukluk bilisselligi ve anne sevgisinin digadoniikliik tizerindeki etkisine yonelik
yapilan agamali regresyon analizi sonuglarinin yer aldigi asagidaki Tablo 4.3. incelendiginde
1. adima giren bagimsiz degiskenin ¢ocukluk biligselligi oldugu goriilmektedir. Cocukluk
bilisselligi, disadoniikliik puanlarinin %6’°sin1 agiklamaktadir (R=.25, R?=.08).

Tablo 4.3.’dan hareketle; ¢ocukluk biligselligi ve anne sevgisinin kisilik
ozelliklerinden disadoniiklik alt boyutunu yordama giiciinii incelemeye yonelik yapilan
asamali regresyon analizinde 2. Adima ¢ocukluk biligselliginin yan1 Sira anne sevgisi dahil
olmustur. Bu modele ait g¢ocukluk biligselligi ve anne sevgisi degiskenleri, kisilik
ozelliklerinden disadoniikliik alt boyutu toplam varyansimin %8’ini agiklamaktadir (R=.29,
R?=.08).

Yapilan regresyon analizi sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde sirasiyla
cocukluk biligselligi ve anne sevgisi bagimsiz (yordayici) degiskenlerinin Kisilik

ozelliklerinden digadoniikliik alt boyutunu yordamak amaciyla gelistirilmis modeli anlaml

60



sekilde acikladigi goriilmektedir. Qcukluk biligselligi ve anne sevgisi degiskenleri

tiniversite  6grencilerinde  kisilik  dzelliklerinden  disadoniikliik alt boyutunu %8
aciklamaktadir. Ayrica yordayict degiskenlerden olan dogum sirasi, cinsiyet, kardesle ayn
cinsiyette olma, anne tutumu alt boyutu anne kontrolii, baba tutumu alt boyutu baba sevgisi
ve baba kontroli, kardes iliskileri alt boyutlar1 yetiskin duygulari, yetiskin davranislari,
yetigkin biligselligi, cocukluk duygulari ve ¢ocukluk davraniglar bu arastirma kapsaminda
tahmin edilmeye calisilan kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik alt boyutuna yonelik modeli

anlamli olarak agiklamamustir.

4.2.3. Kisilik Ozelliklerinden Deneyime Acikhik Alt Boyutunun Aciklanmasina
Yonelik Yapilan Asamahl Regresyon Analizinde Ortaya Cikan Bulgular

Tablo 4.4.’da kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik alt boyutununagiklanmasina

yonelik yapilan asamali regresyon analizinde ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.4. Kisilik Ozelliklerinden Deneyime A¢ikiik Alt Boyutunun A¢iklanmasina Iliskin Asamali Regresyon

Analizi Sonuclar

Model  Yordayict B SHg B T p R AR?
1 Sabit 37.5 15 25.2 .000

Cocukluk A7 .05 16 35 .000

duygular .16 .03*
2 Sabit 34.6 1.9 18.0 .000

Cocukluk 12 .05 12 2.4 .018

duygular

19 .04*
Anne sevgisi .10 .04 A1 2.4 .019

*p<.05 diizeyinde anlamli

Arastirmadan elde edilen bulgular; kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk
duygular1 ve anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi degiskenlerinin birlikte {iniversite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik alt boyutunun %4’tinii acgikladigini
ortaya koymaktadir. Universite dgrencilerinde kisilik ézelliklerinden deneyime aciklik alt
boyutunu en giiglii yordayan degiskenler 6nem sirasina gore; ¢ocukluk duygular1 ve anne
sevgisidir. Universite dgrencilerinde kisilik 6zelliklerinden deneyime aciklik alt boyutu,

asamali regresyon analizinde 2 adimda agiklanmustir.
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Qcukluk duygular1 ve anne sevgisinin deneyime agiklik tizerindeki etkisine yonelik
yapilan agamali regresyon analizi sonuglarinin yer aldig asagidaki Tablo 4.3. incelendiginde
1. adima giren bagimsiz degiskenin ¢ocukluk duygulari oldugu goriilmektedir. cukluk
duygulari, deneyime agiklik puanlarinin %3’inii agiklamaktadir (R=.16, R?=.03).

Tablo 4.3.’dan hareketle; c¢ocukluk duygular1 ve anne sevgisinin kisilik
ozelliklerinden deneyime agiklik alt boyutunu yordama giictinii incelemeye yonelik yapilan
asamali regresyon analizinde 2. Adima ¢ocukluk duygularinin yani sira anne sevgisi dahil
olmustur. Bu modele ait g¢ocukluk duygulart ve anne sevgisi degiskenleri, Kkisilik
ozelliklerinden deneyime agiklik alt boyutu toplam varyansinin %4’tinii agiklamaktadir
(R=.19, R*=.04).

Yapilan regresyon analizi sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde sirasiyla
cocukluk duygulari ve anne sevgisi bagimsiz (yordayici) degiskenlerinin Kisilik
ozelliklerinden deneyime aciklik alt boyutunu yordamak amaciyla gelistirilmis modeli
anlaml sekilde agikladigi goriilmektedir. cukluk duygularr ve anne sevgisi degiskenleri
tiniversite ogrencilerinde kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik alt boyutunu %4
aciklamaktadir. Ayrica yordayici degiskenlerden olan dogum sirasi, cinsiyet, kardesle ayni
cinsiyette olma, anne tutumu alt boyutu anne kontrolii, baba tutumu alt boyutlar1 baba
sevgisi ve baba kontrolii, kardes iliskileri alt boyutlar1 yetiskin duygular, yetiskin
davraniglari, yetigkin bilisselligi, ¢ocukluk davranislar1 ve ¢ocukluk bilisselligi bu arastirma
kapsaminda tahmin edilmeye ¢alisilan Kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik alt boyutuna

yonelik modeli anlamli olarak agiklamamustir.

4.2.4. Kisilik Ozelliklerinden Yumusak Bashlik Alt Boyutunun Aciklanmasina
Yonelik Yapilan Asamali Regresyon Analizinde Ortaya Cikan Bulgular

Tablo 4.5.’da Kiilik 6zelliklerinden yumusak baslilik dt boyutunun agiklanmasina

yonelik yapilan agsamali regresyon analizinde ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.5. Kisilik Ozelliklerinden Yumusak Bashik Alt Boyutunun A¢iklanmasina Iliskin Asamali Regresyon

Analizi Sonuglar:

Model  Yordayici B SHg i T p R AR?

1 Sabit 38.5 1.7 22.7 .000 .24 .06*
Cocukluk 31 .06 .24 5.4 .000
bilisselligi

2 Sabit 334 2.3 14.8 .000 .28 .08*
Cocukluk 22 .06 A7 3.5 .001
biligselligi
Anne sevgisi .17 .05 .16 34 .001

3 Sabit 28.8 3.13 9.2 .000 .29 .09*
Cocukluk 22 .06 A7 3.5 .001
bilisselligi
Anne sevgisi .20 .05 19 3.8 .000
Anne kontroli .10 .05 .10 2.1 .037

4 Sabit 30.1 3.2 9.7 .000 .32 10*
Cocukluk 22 .06 A7 3.6 .000

biligselligi

Anne sevgisi .19 .05 .18 3.6 .000
Anne kontroli .23 .07 22 3.5 .000
Baba kontrolii  -.18 .06 -.18 -2.9 .004

*p<.05 diizeyinde anlamli

Arastirmadan elde edilen bulgular; kardes iliskileri alt boyutu olan ¢ocukluk
biligselligi, anne tutumu alt boyutu olan anne sevgisi ve anne kontrolii, baba tutumu alt
boyutu olan baba kontrolii degiskenlerinin hep birlikte tiniversite 6grencilerinin Kisilik
ozelliklerinden yumusak baslilik alt boyutunun %10’unu agikladigimi ortaya koymaktadir.
Universite 6grencilerinde kisilik 6zelliklerinden yumusak baslhilik alt boyutunu en giiclii
yordayan degiskenler 6nem sirasina gore; ¢ocukluk bilisselligi, anne sevgisi, anne kontrolii
ve baba kontrolii seklinde ifade edilebilir. Universite 6grencilerinde kisilik 6zelliklerinden

yumusak baslilik alt boyutu, asamali regresyon analizinde 4 adimda agiklanmustir.
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Cocukluk bilisselligi, anne sevgisi, anne Kontrolii ve baba kontrolii yumusak baglilik
tizerindeki etkisine yonelik yapilan asamali regresyon analizi sonuglarinin yer aldigi
asagidaki Tablo 4.5. incelendiginde 1. adima giren bagimsiz degiskenin ¢ocukluk bilisselligi
oldugu goriilmektedir. Cocukluk bilisselligi, yumusak baslilik puanlarinin  %6’sin1
aciklamaktadir (R=.24, R?=.06).

Tablo 4.5.dan hareketle; ¢ocukluk bilisselligi, anne sevgisi, anne kontrolii ve baba
kontroliiniin kigilik 6zelliklerinden yumusak baslilik alt boyutunu yordama giiciinii
incelemeye yonelik yapilan agamali regresyon analizinde 2. adima ¢ocukluk biligselliginin

yan sira anne sevgisi dahil olmus ve aciklanan varyans %8’e yiikselmistir (R=.28, R?*=.08).

Tablo 4.5. incelendiginde ¢ocukluk bilisselligi, anne sevgisi, anne kontrolii ve baba
kontroliiniin  Kisilik o6zelliklerinden yumusak baglhilik alt boyutunu yordama giiciini
incelemeye yonelik yapilan asamali regresyon analizinde 3. adima gocukluk bilisselligi ve
anne sevgisi degiskenlerinin yanina anne kontrolii eklenmistir ve aciklanan varyans %9’a
yiikselmistir (R=.29, R?*=.09).

Tablo 4.5.’dan hareketle ¢ocukluk bilisselligi, anne sevgisi, anne kontrolii ve baba
kontroliiniin  kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik alt boyutunu yordama giiclinii
incelemeye yonelik yapilan asamali regresyon analizinde 4. adima gocukluk bilisselligi,
anne sevgisi ve anne kontrolii degiskenlerinin yanina baba kontrolii eklenmistir. Bu modele
ait cocukluk bilisselligi, anne sevgisi, anne kontrolii ve baba kontrolii degiskenleri, kisilik
ozelliklerinden yumusak baglilik alt boyutu toplam varyansinin %10’unu ag¢iklamaktadir
(R=.32, R*=.10).

Yapilan regresyon analizi sonuglari bir biitiin olarak degerlendirildiginde Sirasiyla
cocukluk biligselligi, anne sevgisi, anne kontrolii ve baba kontrolii bagimsiz (yordayici)
degiskenlerinin Kisilik 6zelliklerinden yumusak bagslilik alt boyutunu yordamak amaciyla
gelistirilmis modeli anlamli sekilde agikladigi goriilmektedir. Cocukluk bilisselligi, anne
sevgisi, anne kontrolii ve baba kontrolii degiskenleri iiniversite Ogrencilerinde kisilik
ozelliklerinden yumusak baslilik alt boyutunu %10 agiklamaktadir. Ayrica yordayici
degiskenlerden olan dogum sirasi, cinsiyet, kardesle ayni cinsiyette olma, baba tutumu alt
boyutu baba sevgisi, kardes iliskileri alt boyutlar1 yetiskin duygulari, yetiskin davraniglari,
yetiskin biligselligi, cocukluk duygulari ve ¢ocukluk davraniglari bu arastirma kapsaminda
tahmin edilmeye calisilan kisilik ozelliklerinden yumusak baglilik alt boyutuna yonelik

modeli anlamli olarak agiklamamustir.
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42.5. Kisilik Ozelliklerinden Sorumluluk Alt Boyutunun Aciklanmasina
Yonelik Yapilan Asamah Regresyon Analizinde Ortaya Cikan Bulgular

Tablo 4.6.’da kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutunun agiklanmasina yonelik

yapilan asamali regresyon analizinde ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.6. Kisilik Ozelliklerinden Sorumluluk Alt Boyutunun Aciklanmasina Iliskin Asamal: Regresyon
Analizi Sonuglar:

Model Yordayici B SHg B T p R AR?
1 Sabit 28.4 1.4 20.1 .000
Cocukluk .33 .05 .30 6.9 .000 .30 .09*
biligselligi
2 Sabit 244 1.7 14.7 .000
Cocukluk .25 .05 .22 4.8 .000
biligselligi
.35 J2*
Baba sevgisi .16 .04 .20 4.4 .000
3 Sabit 23.2 1.8 13.1 .000
Cocukluk 14 .07 13 1.9 .057
biligselligi
.36 A13*
Baba sevgisi 15 .04 19 4.2 .000
Cocukluk A5 .07 A3 2.1 .038
duygular1

*p<.05 diizeyinde anlaml:

Aragtirmadan elde edilen bulgular; kardes iliskileri alt boyutu olan gocukluk
bilisselligi, baba tutumu alt boyutu olan baba sevgisi ve kardes iliskileri alt boyutu olan
cocukluk duygular1 degiskenlerinin birlikte Giniversite 6grencilerinin Kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk alt boyutunun 9%13’{inii agikladigini ortaya koymaktadir. Universite
ogrencilerinde Kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutunu en giiglii yordayan
degiskenler 6nem sirasina gore; ¢ocukluk biligselligi, baba sevgisi ve ¢ocukluk duygularidir.
Universite dgrencilerinde Kisilik dzelliklerinden sorumluluk alt boyutu, asamali regresyon

analizinde 3 adimda agiklanmustir.

Cocukluk bilisselligi, baba sevgisi ve ¢ocukluk duygularinin sorumluluk tizerindeki
etkisine yonelik yapilan asamali regresyon analizi sonuclarinin yer aldigi asagidaki Tablo

4.6. incelendiginde 1. adima giren bagimsiz degiskenin cocukluk bilisselligi oldugu

65



goriilmektedir. Cocukluk biligselligi, sorumluluk puanlarinin %9’unu agiklamaktadir
(R=.30, R*=.09).

Tablo 4.6.°dan hareketle; ¢ocukluk biligselligi, baba sevgisi ve c¢ocukluk
duygularmin kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutunu yordama giiciinii incelemeye
yonelik yapilan asamali regresyon analizinde 2. adima ¢ocukluk bilisselliginin yan: sira baba

sevgisi dahil olmus ve aciklanan varyans %12’ye yiikselmistir (R=.35, R?=.12)

Tablo 4.6.’da gorildugii gibi ¢ocukluk biligselligi, baba sevgisi ve c¢ocukluk
duygularmin kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutunu yordama giiciinii incelemeye
yonelik yapilan asamali regresyon analizinde 3. adima ¢ocukluk bilisselligi ve baba sevgisi
degiskenlerinin yanina ¢ocukluk duygulart eklenmistir. 3. adima ait ¢ocukluk bilisselligi,
baba sevgisi ve c¢ocukluk duygular1 degiskenleri, sorumluluk kisilik alt boyutu toplam

varyansinin %13{inii agiklamaktadir (R=.36, R?*=.13)

Yapilan regresyon analizi sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde Sirasiyla
cocukluk biligselligi, baba sevgisi ve c¢ocukluk duygulari bagimsiz (yordayici)
degiskenlerinin kisilik ozelliklerinden sorumluluk alt boyutunu yordamak amaciyla
gelistirilmis modeli anlamli sekilde agikladigi goriilmektedir. Cocukluk bilisselligi, baba
sevgisi ve ¢ocukluk duygulari degiskenleri tiniversite 6grencilerinde kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk alt boyutunu %13 agiklamaktadir. Ayrica yordayici degiskenlerden olan dogum
sirasl, cinsiyet, kardesle ayni cinsiyette olma, anne tutumu alt boyutlar1 anne sevgisi ve anne
kontrolii, baba tutumu alt boyutu baba kontrolii, kardes iliskileri alt boyutlar1 yetiskin
duygulan, yetiskin davraniglar, yetiskin biligselligi ve ¢ocukluk davranislari bu arastirma
kapsaminda tahmin edilmeye c¢alisilan Kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutuna

yonelik modeli anlamli olarak agiklamamustir.
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BOLUM V

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu calismada daha once ifade edildigi {izere bes faktor kisilik kuraminin
aciklamalarindan yola ¢ikarak Kisiligin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baglilik ve sorumluluk boyutlar1 geng yetiskinlik donemindeki bireylerde cinsiyet,
kardesle ayni cinsiyette olma, dogum sirasi, anne baba tutumu ve kardes iliskileri
degiskenleri agisindan ne derece yordandigi sorusuna yanit aranmis ve her bir kisilik boyutu
icin sozii edilen degiskenlerin yordama giigleri ayr1 ayr1 incelenmistir. Buradan hareketle
asagida sirasiyla nevrotizm, disadontiklik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve
sorumluluk boyutlarinin cinsiyet, kardesle ayni cinsiyette olma, dogum sirasi, anne baba
tutumu ve kardes iliskileri degiskenleri agisindan ne derece yordandigina iliskin bulgular

tartisilmastir.

Bes faktor kisilik kuraminin alt boyutu olarak agiklanan nevrotizm kisilik boyutunu
bu calismada anlamli olarak yordayan ilk degisken baba sevgisidir. Buna gore geng
yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir boyutu olan baba sevgisi boyutundaki puanlar
azaldikca nevrotizm puanlari artmaktadir. Dolayisiyla baba sevgisinin  nevrotizmi
aciklamada onemli bir degisken oldugu ifade edilebilir. Calismadan elde edilen bu bulgu
ilgili literatiirdeki kuramsal agiklamalarla da paralellik gostermektedir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda gegmisten giiniimiize neredeyse tim toplumlarda cocuklarini bakimin
iistlenmek daha ¢ok annelerin ilgi alan1 olmustur. Bununla beraber babalarin gocuklariyla
isten eve geldiklerinde kurduklari sinirh etkilesim ebeveyn olarak sadece annenin 6n plana
ctkmasmi saglamistir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde baba roliiniin ev gecimini saglama,
¢ocuklarinin egitim durumlari ile ilgili gelecek planlari yapma ile 6zdeslesmesi bu durumu
aciklar niteliktedir (Mercan ve Tezel-Sahin, 2017; Taskin, 2011). Ancak giin gectikge
degisen sosyal standartlar, beklentiler, kadinlarin ¢aligma hayatina atilmalar1 babalarin sinirl

roliinii degistirmis ve yeniden yapilandirmistir (Taskin, 2011).

Bir ¢ocugun yetistirilmesinde anne babanin farkli rolleri bulunmaktadir. Anne
babanin davranis bigimleri c¢ocugun farkli cinsiyetteki kisilerle kurduklari iletisimi
etkilemektedir (Taskin, 2011). Freud (1964)’a gore fallik doneminde c¢ocuklar ayni
cinsiyetteki ebeveynleriyle 6zdesim kurarlar. Erkekler erkeksi ozellikler, kizlar kadinsi

ozellikler gelistirirler (Akt. Burger, 2014). Erkek ¢ocugu babanin davraniglarini ve aile
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icindeki gorevlerini taklit ederek gelisirken, kiz ¢ocugu ise karsi cinsin davraniglarini ve
kars1 cinse nasil yaklasmasi gerektigini babasindan 6grenir. Dolayisiyla babalariyla kiigiik
yasta sicak bir iliski kuramayan g¢ocuklarin biiyiidiigiinde diger bireylerle olumlu iliski
kurma diizeyleri daha dusiiktiir (Sezgin, 2022; Taskin, 2011). Bu durumun bireylerde

nevrotizm kisilik 6zelliginin artmasina neden oldugu distiniilebilir.

Babanin ¢ocuk {izerindeki etkisinin incelendigi ¢alismalarda bir babanin
davraniglarinin kiz ¢ocuklarinin Kisiligini ve sosyal uyum saglama 6zelliklerini kalic1 sekilde
etkiledigi (Biller ve Weiss, 1970); babalarin ¢ocuklarinin bakimina katilmasinin g¢ocugun
bilissel, sosyal-duygusal, cinsel-rol ve kimlik gelisimi {izerine olumlu etkilerinin oldugu
(Belli vd., 2021; Volker ve Gibson, 2014); 6zellikle erken ¢ocukluk dénemlerinde baslayan
ve baba ¢ocuk etkilesimini gii¢lendiren baba dostu etkinliklerin gelistirilmesinin gocuklarin
fiziksel, bilissel ve dil gelisimini destekledigi belirlenmistir (Belli vd., 2021). Ayrica Kraft
ve Zuckerman (1999)’nin 6z ve iivey anne baba tarafindan biyiitilmis {niversite
ogrencileriyle yaptiklari bir arastirmada baba sevgisinden yoksun birakilan ve babalari
tarafindan reddedilen &grencilerin nevrotizm kisilik o6zelliklerinin yiiksek olmasi dikkat
¢ekmistir. Babanin bir otorite simgesi olmasi ve bireyin bu otoritenin sicakligini hissetmede
eksik kalmasi sonucunda ofke, endise ve kirilganlik duygularini yogun sekilde yasadigi
diistiniilebilir. Dolayisiyla baba sevgisi eksikliginin nevrotizm Kisilik 6zelligini artirdigi

sOylenebilir.

Bes faktor kisilik kuraminin alt boyutu olarak agiklanan nevrotizm Kisilik boyutunu
bu g¢alismada anlamli olarak yordayan ikinci degisken kardesle ayni cinsiyette olma
degiskenidir. Buna gore kardesiyle ayni cinsiyette olan geng yetiskinlerin kardesiyle farkli
cinsiyette olan geng yetiskinlere kiyasla nevrotizm puanlar1 daha yiiksektir. Dolayisiyla
kardesle ayni cinsiyette olma degiskeninin nevrotizmi agiklamada onemli bir degisken
oldugu ifade edilebilir. Oysaki literatiirdeki ¢alismalarin sonuglar1 farklilik géstermektedir.
Kiz kardesle biiyiiyen bireylerle yapilan bir arastirmada kardeslerin cinsiyetinin kisiligi
etkilemedigi sonucuna ulagilmistir (Dudek vd., 2022). Ayni ve farkli cinsiyetten kardeslerin
davraniglarinin incelendigi bir ¢alismada ayni cinsiyette olan kardeslerin farkli cinsiyette
olan kardeslere oranla daha olumlu davraniglar sergilemesi bu ¢alismasinin bulgusuna ters
diismektedir (Dunn ve Kendrick, 1981). Cocuklarin davraniglarinin kardeslerin cinsiyetine
gore incelemek isteyen Minnett ve arkadaslarinin (1983) arastirma sonucuna gore ise ayni
cinsiyette olan kardeslerin hile yapma, saldirganlik ve baskinlik gibi olumsuz davranislar

daha yiiksektir. Bu sonug arastirmanin bulgusuyla paralellik gostermektedir.
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Bes faktor kisilik kuraminin alt boyutu olarak agiklanan nevrotizm kisilik boyutunu
bu ¢alismada anlamli olarak yordayan iiciincii degisken ise cinsiyettir. Bu baglamda geng
yetigkin olan kadinlarin erkeklere kiyasla nevrotizm puanlart daha yiiksektir. Bu nedenle
cinsiyet degiskeninin nevrotizmi agiklamada 6nemli bir degisken oldugu ifade edilebilir.
Literatiirdeki calismalarda kisilik ozelliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip
farklilasmadigi ortaya konulmustur (Acet vd., 2016; Akyunus vd., 2021;Baloglu ve Harris,
2003; Bhawnani, 2022; Bilgin, 2017; Bunnet, 2020; Chapman vd., 2007; Costa vd., 2001,
De Bolle vd., 2015; Deniz ve Kesicioglu, 2012; Feingold, 1994; Geri ve Tazegiil, 2019;
Golabdar vd., 2016; Goldberg vd., 1998; Goksal, 2022; Gupta, 2021;Giivendi vd., 2016;
Kuru, 2003; Limura ve Taku, 2018; Lippa, 2010; Lynn ve Martin, 1997; Merdan, 2013;
Russo ve Stol, 2020; Schmitt vd., 2008; Schmitt vd., 2017; Sharma ve Gulati, 2015; Sahin
ve Uniivar, 2011; Tathilioglu, 2014; Tung ve Aliyev, 2015; Ulucan ve Bahadir, 2011;
Vianello vd., 2013; Weigiao vd., 2008; Weisberg vd., 2011; Zupanci¢ vd., 2008). Bu
dogrultuda literatiirdeki birgok ¢alismada, tipki bu calismada oldugu gibi kadinlarin
nevrotizm kisilik ozelliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu yer almaktadir
(Akyunus vd., 2021; Bilgin, 2017; Bunnet, 2020; Chapman vd., 2007; Costa vd., 2001; De
Bolle vd., 2015; Deniz ve Kesicioglu, 2012; Geri ve Tazegiil, 2019; Golabdar vd., 2016;
Giivendi vd., 2016; Lippa, 2010; Lynn ve Martin, 1997; Russo ve Stol, 2020; Schmitt vd.,
2008; Schmitt vd., 2017; Tatlilioglu, 2014;Tung ve Aliyev, 2015; Ulucan ve Bahadir, 2011,
Vianello vd., 2013; Weisberg vd., 2011). Kadinlarin erkeklere gore daha kirilgan, hassas ve
duyarli olmalar1 nevrotizm kisilik 6zelliklerinin 6ne ¢ikmasina neden olmus olabilir. Ancak
literatiirde bu arastirmanin bulgulariyla ortiismeyen erkeklerin nevrotizm kisilik 6zelliginin
kadinlardan yiiksek oldugunu gésteren galigsmalara da rastlamak miimkiindiir (Gupta, 2021;
Merdan, 2013). Bu duruma ek olarak Acet ve arkadaslarinin (2016) tekvando hakemleri ve
antrenorleriyle yaptigi bir c¢alismada kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 dikkat ¢cekmektedir. Bu durum giiniimiizde egitim diizeyinin yiikselmesi,
kadinin is hayatinda aktif rol almasi ve bireylerin farkindalik seviyelerinin artmasi
sonucunda erkek ve kadinin kisilik o6zelliklerinin birbirlerine daha yakin olmasi ile

aciklanabilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde dogum sirasi, anne
tutumu alt boyutlar1 anne sevgisi ve anne kontrolii, baba tutumu alt boyutu baba kontrolii,
kardes iligkileri alt boyutlar1 yetiskin duygulari, yetiskin davranislari, yetiskin bilisselligi,
cocukluk duygulari, ¢ocukluk davranislari ve ¢ocukluk bilisseligi degiskenleri bes faktor

kisilik kuramimnin bir boyutu olan nevrotizmi anlamli olarak agiklamamuistir. Literatiirde
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kisilik ozelliklerinin dogum siras1 degiskeni agisindan incelendigi c¢alismalarda ¢ikan
sonuglarm birbirinden farklilik gostermesi dikkat cekmektedir. Bu arastirmanin bulgulariyla
ortiisen dogum sirasina gore anlamli bir farkin olmadigi ¢alismalar mevcuttur (Bleske-
Rechek ve Kelley, 2014; Damian ve Roberts, 2015; Dunkel vd., 2009; Jefferson vd., 1998;
Marini ve Kurtz, 2011; Phillips, 1998). Ayni zamanda literatiirde bu arastirma bulgulariyla
tutarli olmayan caligmalara da rastlamak miimkiindiir. Oktan ve arkadaslarmin (2014)
yaptig1 bir aragtirmada ilk dogan ve son dogan c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamligin diisiik olmasi nevrotizm kisilik
Ozelligi ile bagdastirilabilir. Bu dogrultuda ilk dogan ve son dogan ¢ocuklarin nevrotizm
kisilik o6zelliginin daha yiiksek oldugu diistiiniilebilir. Daha once yapilan ¢aligmalarin
bulgularinda annesinden ilgi gormeyen bireylerin anksiyete ve depresyon puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu (Kullberg vd., 2021); anne babalari ilgisiz olan bireylerin
nevrotizm kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu (Reti vd., 2002); anne ve babasindan
duygusal sicaklik gormeyen bireylerin endise, belirsizlik korkusu, diisiik benlik saygisi,
kendini kabul etmeme duygularini yogun bir bigimde yasadiklari anlagilmistir. Anksiyete,
depresyon, belirsizlik korkusu gibi duygular daha g¢ok nevrotizm Kkisilik 6zelliginde
gozlenmektedir (Boerre, 2006; Feist ve Feist, 2009; Tackett ve Lahey, 2017). Bu nedenle

anne sevgisi eksikliginin de nevrotizmi artirdig1 sdylenebilir.

Bes faktor kisilik kuramimin diger bir alt boyutu olarak agiklanan disadoniiklitk
kisilik boyutunu bu ¢alismada anlamli olarak yordayan ilk degisken ¢ocukluk biligselligidir.
Buna gore geng yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir boyutu olan cocukluk bilisselligi
boyutundaki puanlar arttikga disadoniiklik puanlari artmaktadir. Cocukluk bilisselligi
degiskeni kardes iliskilerinin yakinligini, 6nemini ve kardes iligkilerine olan inanci ifade
etmektedir. Daha 6nce kardeslerle yapilan ¢alismalara bakildiginda kardesin sosyal destek
kaynagi oldugu (Van-Volkom, 2006); ozellikle gocukluk doneminde yasanan kardeslik
deneyimlerinin yetiskinlik doneminde iyilik halini etkiledigi (Bedford, 1998); bir kardesin
varliginin bireyin duygusal esenligini artirdigr (Gold, 1989) belirlenmistir. Dolayisiyla
cocukluk biligselliginin disadoniikliigii yordamada onemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Bes faktor kisilik kuraminin diger bir alt boyutu olarak aciklanan disadoniikliik
kisilik boyutunu bu caligmada anlamli olarak yordayan ikinci degisken anne sevgisidir.
Buna gore geng yetiskinlerin anne baba tutumlarmin bir boyutu olan anne sevgisi
boyutundaki puanlar arttikca disadoniiklilk puanlart da artmaktadir. Anne babalarin

cocuklar ile etkilesimleri c¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal yonlerinin
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gelismesinde etkili olmaktadir. Ancak neredeyse tiim iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de
cocugunun bakimindan birincil derecede sorumlu tutulan anneler olmustur. Bu nedenle
ebeveyn ve cocuk iliskisini aragtiran onceki ¢alismalarda ebeveyn sozciigiiyle anlatilmak
istenen genellikle anneler olmustur (Taskin, 2011). Anneler ¢ocuklarina kosulsuz sevgiyle
baghdir. Cocugu igin bir¢ok zorluga katlanirlar. Annesinden sevgi goren gocuklar diger
insanlarla saghikli iliskiler kurma egilimindedir. Ancak ¢ocuk dogdugu yerde sevgiyi
bulamazsa Kisileraras1 iligkilerinde de basarisiz olacak ve diger insanlara karsi giiven
duygusu tam anlamiyla gelismediginden kendini toplumdan soyutlayacaktir (Yavuz, 1991).
Dolayisiyla anne sevgisinin disadoniikligii yordamada onemli bir degisken oldugu
soylenebilir. Daha once yapilan c¢alismalar incelendiginden anne babalar1 ilgili olan
bireylerin digadoniikliik Kisilik 6zelliginin yiiksek olmasi (Kitamura ve Fujihara, 2003;

McCrae ve Costa, 1988; Pincus ve Ruiz, 1997) arastirmanin bulgulariyla 6rtiismektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde dogum sirasi,
cinsiyet, kardesle ayni cinsiyette olma, anne tutumunun bir boyutu olan anne kontrolii, baba
tutumunun boyutlari olan baba sevgisi ve baba kontrolii, kardes iliskilerinin boyutlar: olan
yetiskin duygulari, yetiskin davraniglari, yetiskin biligselligi, ¢ocukluk duygular1 ve
cocukluk davranmislart degiskenleri bes faktor kisilik kurammin bir boyutu olan
disadoniikligic anlamli olarak agiklamamustir. Literatiirde dogum sirasi ve cinsiyet
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulundugu ¢alismalar mevcuttur.
Kisilik ozelliklerinin  dogum sirasina gore incelendigi ¢alismalarda son ¢ocuklarin
digerlerine oranla daha disadoniik oldugu ortaya ¢ikmistir (Beck vd., 2006; Dixon vd., 2008;
Pollet vd., 2010). Ancak Eckstein ve arkadaslarinin (2010) yaptigi bir arastirmanin
sonuglaria gore ortanca ¢ocuklarin daha sosyal olmalari dikkat ¢ekmistir. Ayn1 zamanda
disadontikligiin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli oldugu c¢alismalarin bir kisminda
erkeklerin daha disadoniik oldugu (Baloglu ve Harris, 2003; Costa vd., 2001; Goldberg vd.,
1998; Lynn ve Martin, 1997; Vianello vd., 2013;Weigiao vd., 2008; Zupanci¢ vd., 2008) yer
alirken diger bir kisminda kadinlarin daha disadoniik oldugu (Bunnet, 2020; Feingold, 1994;
Geri ve Tazegiil, 2019; Gupta, 2021; Schmitt vd., 2008; Sharma ve Gulati, 2015; Weisberg
vd., 2011) yer almaktadir.

Bes faktor kisilik kuraminin bir alt boyutu olarak agiklanan deneyime agiklik kisilik
boyutunu bu ¢alismada anlamli olarak yordayan ilk degisken ¢ocukluk duygularidir. Buna
gore geng yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir boyutu olan ¢ocukluk duygular1 boyutundaki
puanlar arttikga deneyime agiklik puanlari da artmaktadir. Cocukluk duygulart degiskeni
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cocukluktaki duygusal yonleri yani sevgi, sefkat, zevk gibi duygular1 ifade etmektedir.
Kardes iligkilerini arastiran caligmalar incelendiginde kardesler arasinda sevgi bagi ve
yakinlik oldugu kadar Kin, nefret, rekabet, kiskan¢hik ve diismanlik duygularinin da
yasanabilecegi (Angin ve Erden, 2019; Samurcay, 1982); kardesler arasindaki siddet
davraniglarinin kisilerin yasaminda yikici etkilere neden oldugu (Polat ve Giildogan, 2016)
gozlenmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk duygularinin deneyime agikligi yordamada énemli bir

degisken oldugu soylenebilir.

Bes faktor kisilik kuraminin bir alt boyutu olarak agiklanan deneyime agiklik kisilik
boyutunu bu ¢alismada anlamli olarak yordayan ikinci degisken ise anne sevgisidir. Buna
gore geng yetiskinlerin anne baba tutumlarmin bir boyutu olan anne sevgisi boyutundaki
puanlar arttitkga deneyime aciklik puanlari da artmaktadir. Literatiirde bu arastirmanin
bulgulariyla &rtiisen ¢aligmalar mevcuttur. Ornegin McCrae ve Costa (1988)’'nin kisilik
ozelliklerini anne baba tutumlarina gore inceledikleri bir ¢alismada sevgi dolu bir ortamda
biiyliyen yetigkinlerin deneyime acgiklik puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Kisilik 6zelliklerinin anne baba tutumlari agisindan incelendigi baska bir ¢aligmada ise anne
babalar1 tarafindan desteklenen bireylerin daha deneyime agik olmalari arastirmanin

bulgulariyla paralellik gostermektedir (Pincus ve Ruiz, 1997).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde dogum sirasi, cinsiyet,
kardesle ayni cinsiyette olma, anne tutumunun bir boyutu olan anne kontrolii, baba
tutumunun boyutlar1 olan baba sevgisi ve baba kontrolii, kardes iliskilerinin boyutlar1 olan
yetiskin duygulari, yetiskin davranislari, yetiskin Dbilisselligi, ¢ocukluk bilisselligi ve
cocukluk davranislar degiskenleri bes faktor kisilik kuraminin bir boyutu olan deneyime
aciklig1 anlamli olarak agiklamamstir. Tlgili literatiirde bu arastirma bulgulariyla rtiismeyen
dogum sirasma gore anlamli bir farkin oldugu ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Incelenen
arastirmalarda hem tek ¢ocuklarin (Stronge vd., 2019) hem de ortanca ¢ocuklarin (Saroglou
ve Fiasse, 2003) diger bireylere gore deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Bes faktor kisilik kuramimin bir alt boyutu olarak agiklanan yumusak bashilik kisilik
boyutunu bu ¢alismada anlamli olarak yordayan ilk degisken ¢ocukluk biligselligidir. Buna
gore geng yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir boyutu olan ¢ocukluk biligselligi boyutundaki
puanlar arttikca yumusak baslilik puanlart da artmaktadir. Cocukluk biligselligi degiskeni
kardes iligkilerinin yakmligii, 6nemini ve kardes iliskilerine olan inanci ifade etmektedir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde kardesi olan gocuklarin i birligi yapmaya yatkin
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olduklar1 (Jiao vd., 1986); kardesi olan kizlarin sefkat, yakinlik ve c¢atisma ¢6zme
ozelliklerinin daha yiiksek oldugu (Cole ve Kerns, 2001); kardesi olmayan g¢ocuklarin
akranlar1 arasinda saldirgan olduklar1 ve magdur edildikleri (Kitzmann vd., 2002)
anlasilmistir. Bu dogrultuda ¢alismalardan elde edilen bulgular kardesi olan bireylerin daha

uyumlu olduklarint géstermektedir.

Calismadan elde edilen bulgular gerg¢evesinde kardes iliskilerinin uyumluluk kisilik
ozelligini yordadigi goriilmektedir. Bu bulgu ilgili literatirdeki kuramsal agiklamalarla da
paralellik gostermektedir. Ozellikle sosyal 6grenme kuraminin varsaymmlari kardes
iliskisinin dinamiklerini agiklamada 6ne ¢ikmaktadir. Bu kurama gore kardesler birbirlerinin
davraniglarin1 karsilikli olarak gozlemleyip taklit ederler. Birgok aile sistemi, bu sosyal
ogrenme siireglerinin iglemesi i¢in bol miktarda olanak saglar. Bu kurama goére bireylerin
statiisii yliksek, digerleriyle olumlu iliskiler kuran ve bireyi gelistirici 6zellikleri bulunan rol
modelleri taklit etme olasiliklar1 daha fazladir. Dolayisiyla ailede yetkin, giiglii, sevgi dolu
olan aile tiyelerinin giiglii modeller olmasi daha olasidir (McHale vd., 2012; McHale vd.,
2016; Whiteman vd., 2011). Buradan hareketle olumlu &zellikler tasiyan kardeslerin taklit

edilmesinin uyumluluk kisilik 6zelligini artirdig1 sdylenebilir.

Bes faktor kisilik kuraminin bir alt boyutu olarak agiklanan yumusak baslilik kisilik
boyutunu bu ¢alismada anlamli olarak yordayan ikinci degisken anne sevgisidir. Buna gore
geng yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir boyutu olan anne sevgisi boyutundaki puanlar
arttitkga yumusak baglilik puanlari da artmaktadir. Annenin ¢ocuga olan tutumu onun tiim
hayatin1 etkilemektedir. Cocugun annesiyle kuracagi saglam bir iliski, yasam: boyunca
kuracag kisilerarasi iliskilerde temel olusturmaktadir. Annesinin davranislarini model alan
gocugun kisiligi bu dogrultuda sekillenir. Bu nedenle annesinden sevgi goren ¢ocuk
cevresine daha sicak bakmaya baslar (Ciftgi, 1991). Onceki ¢alismalari inceledigimizde daha
¢ok anne babanin tutumlarmin birlikte ele alindig1 ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalardan
elde edilen sonuglar arastirmanin bulgusuyla oOrtiismektedir. Yetiskinlerle yapilan bir
calismada anne babasindan sevgi goren bireylerin uyumluluk 6zelliginin yiiksek oldugu
gozlenmektedir (McCrae ve Costa, 1988). Benzer sekilde Pincus ve Ruiz (1997)’in geng
yetiskinlerle yaptigi bir calismada anne babasi ilgili olan bireyler digerlerine gore daha
uyumlu oldugu goriilmektedir. Aile ortami bireyin topluma karismadan 6nce diger insanlara
nasil yaklasacagini 6grendigi yerdir. Bu nedenle diger insanlarla kurdugu iliskiler anne
babasiyla kurdugu iliskinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Bu baglamda ailede sicak bir

ortamda yetisen bireylerin toplumla uyum i¢inde olacagi soylenebilir.
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Bes faktor kisilik kuraminin bir alt boyutu olarak agiklanan yumusak bashilik kisilik
boyutunu bu ¢alismada anlamli olarak yordayan {igiincii degisken anne kontroliidiir. Buna
gore geng yetigkinlerin anne baba tutumlarimin bir boyutu olan anne kontrolii boyutundaki
puanlar arttikca yumusak baslilik puanlari da artmaktadir. Ailede otorite olarak babanin
goriilmesi ve annenin ¢ocugun bakimiyla daha fazla ilgilenen kisi olarak disiplinli olmasinin
normal karsilanmasi arastirmanin bulgusunu etkiledigi diistintilebilir. Benzer sekilde
Milevsky ve arkadaslarinin (2014) geng yetiskinlik doneminde aile iligkilerini inceledikleri
bir ¢alismada bireyler annelerinin kontroliinii korumaci olmalariyla iliskilendirmistir. Ayni
zamanda anneleriyle daha yakin olmalar yasadiklar1 ¢atismalarda orta yolu bulmalarinda

etkili olmustur.

Bes faktor kisilik kuraminin bir alt boyutu olarak agiklanan yumusak baglilik kisilik
boyutunu bu ¢aligmada anlamli olarak yordayan dérdiincii degisken baba kontroliidiir. Buna
gore geng yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir boyutu olan baba kontrolii boyutundaki
puanlar arttikga yumusak baslilik puanlar1 azalmaktadir. Her ¢ocuk annesinden daha ¢ok
sefkat gormeye, babasindan ise sevgiyle biitiinlesmis yonlendirmeye ihtiyag duymaktadir.
Cocuklar onlerinde onlar1 disipline eden ve dogru yolu gosteren bir rehber olsun isterler.
Ancak bu otoritenin ¢ocugun duygu ve diisiincelerine karsi anlayisli olmasi beklenir. Olgiilii
olmayan bir baba otoritesi ¢ocuk tarafindan tepkiyle karsilanabilir (Cift¢i, 1991). Bu nedenle
baba kontroliiniin geng yetiskinlerde yumusak baslilig1 azalttigi diisiiniilebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde dogum sirasi, cinsiyet,
kardesle ayni cinsiyette olma, baba tutumunun bir boyutu olan baba sevgisi, kardes
iligkilerinin boyutlart olan yetiskin duygulari, yetiskin davranislari, yetiskin bilisselligi,
cocukluk duygulart ve ¢ocukluk davraniglart degiskenleri bes faktor Kisilik kuraminin bir
boyutu olan yumusak basliligi anlaml olarak agiklamamustir. Literatiirde ilgili ¢aligmalar
incelendiginde aragtirmanin bulgulariyla ortiismeyen cinsiyet ve dogum sirasi degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkin bulundugu ¢alismalar mevcuttur. Cinsiyete gére
kadinlarin erkeklere oranla daha uyumlu oldugunu gdsteren calismalar g¢ogunluktadir
(Akyunus vd., 2021; Chapman vd., 2007;Costa vd., 2001; Golabdar vd., 2016; Lippa, 2010;
Schmitt vd., 2008; Schmitt vd., 2017; Vianello vd., 2013; Weisberg vd., 2011; Zupanci¢ vd.,
2008). Ancak Hindistan’da yapilan bir arastirmanin sonuglarina goére erkek ogrencilerin
uyumluluk kisilik 6zelliginin kadin 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunun belirlenmesi
dikkat ¢ekicidir (Bhawnani, 2022). Ayrica dogum sirasina gore incelenen bir ¢alismada son

dogan cocuklarin digerlerine kiyasla daha uyumlu olmas: géze carpmaktadir (Saroglou ve
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Fiasse, 2003).

Bes faktor kisilik kuraminin bir diger alt boyutu olarak agiklanan sorumluluk kisilik
boyutunu bu ¢alismada anlamli olarak yordayan ilk degisken gocukluk biligselligidir. Buna
gore geng yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir boyutu olan ¢ocukluk biligselligi boyutundaki
puanlar arttik¢a sorumluluk puanlar1 da artmaktadir. Cocukluk bilisselligi degiskeni kardes
iligkilerinin yakinligini, 6nemini ve kardes iliskilerine olan inanci ifade etmektedir.
Calismadan elde edilen bu bulgu ilgili literatiirdeki kuramsal agiklamalarla da paralellik
gostermektedir. Kisiligin merkezinde kardes iliskilerinin yer aldigin1 6ngéren bireysel
psikoloji kuramina gore aile i¢inde yer alan kiyaslamalar, gii¢ dinamikleri ve kardes rekabeti
kisilik tizerinde oldukga etkilidir. Bu kuram kardes rekabetini ve kardesler arasi
farklilasmay1 azaltarak Kkisilikte farkli 6zellikler gelistirmenin mimkiin oldugunu o6ne
stirmektedir (McHale vd., 2012). Oysaki kardesler arasindaki rekabet bireyin hirsini ve
basar1 motivasyonunu harekete gegirebilir. Stronge ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari bir
aragtirmanin sonuglarina gore kardesi olan yetiskinlerin kardesi olmayan yetiskinlere oranla
daha sorumlu olmalari bu diistinceyi dogrulamaktadir. Ancak kardes iliskilerinin incelendigi
calismalarda tek ¢ocuklarin kardesi olanlara kiyasla daha basarili olmalart ve
motivasyonlarinin yiiksek olmasi dikkat ¢ekmektedir (Polit ve Falbo, 1987; Poston ve Falbo,
1990; Wan vd., 1994). Bu durum ailede kiyaslanabilecek bir Kisinin olmamasi ve tek

cocuklarin anne babanin tiim imkanlarina sahip olmast ile agiklanabilir.

Bes faktor kisilik kuraminin bir diger alt boyutu olarak agiklanan sorumluluk Kisilik
boyutunu bu ¢alismada anlamli olarak yordayan ikinci degisken ise baba sevgisidir. Buna
gore geng yetiskinlerin anne baba tutumlarmin bir boyutu olan baba sevgisi boyutundaki
puanlar arttikga sorumluluk puanlari da artmaktadir. Bireyler babalarindan daha ¢ok
anneleriyle yakin iligki kurma egilimindedir. Bu noktada babalarin sert goriintimlii
olmalarinin da etkisi biiyiiktiir. Oyle ki Milevsky ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 cocuklarimn
anne babasina iliskin goriislerinin yer aldigi bir ¢alismada birgok birey babas: ile iligkisinin
zayif oldugunu ancak babalarmin isteklerini yerine getirdiklerinde babalarindan sevgi
gordiiklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla baba sevgisi bir kosula bagli goriildiigiinden
bireylerde sorumluluk 6zelligini artirdigi diisiiniilebilir. Ilgili literatiirde arastirmanin bu
bulgusuyla tutarlilik gésteren birgok ¢alisma yer almaktadir. Bu baglamda daha 6nce yapilan
arastirmalarin sonuglarina gére anne babasindan sevgi ve ilgi goren bireylerin digerlerine
oranla daha fazla sorumluluk tasimalar1 dikkat ¢cekmektedir (McCrae ve Costa, 1988; Pincus
ve Ruiz, 1997; Reti vd., 2002).
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Bes faktor kisilik kuraminin bir diger alt boyutu olarak agiklanan sorumluluk kisilik
boyutunu bu g¢alismada anlamli olarak yordayan iiglincii degisken ¢ocukluk duygularidir.
Buna gore gen¢ yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir boyutu olan cocukluk duygular:
boyutundaki puanlar arttikga sorumluluk puanlari da artmaktadir. Cocukluk duygular
degiskeni cocukluktaki duygusal yonleri yani sevgi, sefkat, zevk gibi duygular1 ifade
etmektedir. Bu dogrultuda Lee ve arkadaslarinin (1990) yetiskinlerin kardes iligkilerini
inceledikleri bir ¢alismada duygusal yakinlik degiskeninin énemli oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda bir kardesle kurulan duygusal yakinlik, kardes iliskilerinin olumlu olarak
deneyimlenmesine neden olmustur. Ayrica bir kardesin sorumlulugunu hissetmek iletisimin
devamli olmasini saglamistir. Dolayisiyla ¢ocukluk duygularmin sorumlulugu yordamada

onemli bir degisken oldugu soéylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular gergevesinde dogum sirasi, cinsiyet,
kardesle ayni cinsiyette olma, anne tutumu alt boyutlar1 anne sevgisi ve anne kontrolii, baba
tutumu alt boyutu baba kontrolii, kardes iliskileri alt boyutlar: yetiskin duygulari, yetiskin
davranislari, yetiskin biligselligi ve ¢ocukluk davraniglari bu arastirma kapsaminda tahmin
edilmeye calisilan kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutuna yonelik modeli anlamli
olarak agiklamamustir. lgili literatiirde arastirmanin bulgularryla drtiismeyen, dogum sirasi
ve cinsiyet degiskeninin sorumluluk kisilik 6zelligini yordadigini gosteren calismalar
bulunmaktadir. Cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin erkeklere oranla sorumluluk
ozelliginin daha yiiksek oldugunu gosteren galismalar sayica daha fazladir (Baloglu ve
Harris, 2003; Bunnet, 2020; De Bolle vd., 2015; Limura ve Taku, 2018; Merdan, 2013;
Schmitt vd., 2008; Zupanci¢ vd., 2008). Bu durumdan farkli olarak Goksal (2022) sinif
ogretmenleri ile yaptigi bir caligmada erkeklerin kadinlardan daha sorumlu olmasi géze
carpmaktadir. Ay sekilde kisilik 6zelliklerinin dogum siras1 degiskenine gore incelendigi
caligmalarda ilk cocuklarin digerlerine kiyasla sorumluluk ozelliklerinin yiiksek olmasi
(Healey ve Ellis, 2007; Paulhus vd., 1999) ve ortanca ¢ocuklarin sorumluluk 6zelliklerinin

diisiik olmasi (Saroglou ve Fiasse, 2003) dikkat ¢ekmistir.

5.2. SONUC

Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak bashilik ve sorumluluk kisilik 6zeliklerinin bes faktor kisilik kuraminin
aciklamalarindan yola ¢ikarak cinsiyet, kardesle ayni cinsiyette olma, dogum sirasi, anne
baba tutumu ve kardes iliskileri degiskenleri acisindan ne derece yordandig: arastirilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclara asagida yer verilmistir.
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Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuramimin alt boyutu
olarak agiklanan nevrotizm kisilik boyutu puanlarimi baba sevgisi anlamli olarak
yordamaktadir. Baska bir ifadeyle gen¢ yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir
boyutu olan baba sevgisi boyutundaki puanlari azaldik¢a nevrotizm puanlari
artmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan diger ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuramimin alt boyutu
olarak agiklanan nevrotizm kisilik boyutu puanlarini kardesle ayni cinsiyette olma
degiskeni anlaml1 olarak yordamaktadir. Buna gore kiz kardes-kiz kardes olan geng
yetiskin ¢iftleri veya erkek kardes-erkek kardes olan geng yetiskin ¢iftlerinin
nevrotizm puanlar farkli cinsiyette olan kardeslere oranla daha yiiksektir.

Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuramimin alt boyutu
olarak agiklanan nevrotizm kisilik boyutu puanlarini cinsiyet degiskeni anlamli
olarak yordamaktadir. Geng yetiskin olan kadinlarin nevrotizm puanlar1 erkeklere
kiyasla daha yiiksektir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirdeki bir¢ok g¢alismanin
bulgusuyla benzerdir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuramimin alt boyutu
olarak agiklanan disadoniikliik kisilik boyutu puanlarini ¢ocukluk bilisselligi anlamli
olarak yordamaktadir. Bagka bir deyisle gen¢ yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir
boyutu olan ¢ocukluk biligselligi boyutundaki puanlar arttik¢a disadoniikliik puanlar:
da artmaktadir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuraminin alt boyutu
olarak agiklanan disadoniikliik Kisilik boyutu puanlarin1 anne sevgisi anlamli olarak
yordamaktadir. Buna gore geng yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir boyutu olan
anne sevgisi boyutundaki puanlar arttikga digadoniikliik puanlari da artmaktadir.
Arastirmanin bu bulgusu literatiirdeki ¢alismalarla tutarhidir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuraminin alt boyutu
olarak agiklanan deneyime agiklik Kisilik boyutu puanlarimi ¢ocukluk duygulari
anlamli olarak yordamaktadir. Geng yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir boyutu olan
cocukluk duygulari boyutundaki puanlar arttikca deneyime acgiklik puanlari da
artmaktadir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuraminin alt boyutu
olarak agiklanan deneyime aciklik kisilik boyutu puanlarini anne sevgisi anlamli

olarak yordamaktadir. Baska bir ifadeyle geng yetiskinlerin anne baba tutumlarinin
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bir boyutu olan anne sevgisi boyutundaki puanlar arttikga deneyime agiklik puanlari
da artmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu ilgili literatiirde yer alan g¢aligmalarla
benzerdir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kurammin alt boyutu
olarak ag¢iklanan yumusak baslilik Kisilik boyutu puanlarini gocukluk bilisselligi
anlamli olarak yordamaktadir. Geng yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir boyutu olan
cocukluk bilisselligi boyutundaki puanlar arttikca yumusak baslilik puanlari da
artmaktadir. Calismanin bu bulgusu literatiirde yer alan diger ¢alismalarla tutarhdir.
Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuraminin alt boyutu
olarak agiklanan yumusak baslilik kisilik boyutu puanlarini anne sevgisi anlamli
olarak yordamaktadir. Buna gore geng yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir
boyutu olan anne sevgisi boyutundaki puanlar arttikga yumusak baglilik puanlari da
artmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirdeki bir¢cok g¢alismanin bulgusuyla
benzerdir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuramimin alt boyutu
olarak agiklanan yumusak baslilik kisilik boyutu puanlarini anne kontrolii anlamli
olarak yordamaktadir. Geng yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir boyutu olan
anne kontrolii boyutundaki puanlar arttikga yumusak baslilik puanlar da artmaktadir.
Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuraminin alt boyutu
olarak ag¢iklanan yumusak baslhilik Kisilik boyutu puanlarini baba kontrolii anlaml
olarak yordamaktadir. Bagka bir deyisle geng yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir
boyutu olan baba kontrolii boyutundaki puanlar arttikca yumusak baslilik puanlar
azalmaktadir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuramimin alt boyutu
olarak agiklanan sorumluluk kisilik boyutu puanlarini gocukluk bilisselligi anlamli
olarak yordamaktadir. Buna gore geng yetiskinlerin kardes iligkilerinin bir boyutu
olan ¢ocukluk bilisselligi boyutundaki puanlar arttikca sorumluluk puanlar1 da
artmaktadir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuramimin alt boyutu
olarak aciklanan sorumluluk kisilik boyutu puanlarini baba sevgisi anlamli olarak
yordamaktadir. Bagka bir ifadeyle gen¢ yetiskinlerin anne baba tutumlarinin bir
boyutu olan baba sevgisi boyutundaki puanlar arttik¢a sorumluluk puanlari da
artmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan diger c¢alismalarla

tutarlidir.
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Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik kuramimin alt boyutu
olarak agiklanan sorumluluk kisilik boyutu puanlarini g¢ocukluk duygulari anlamli
olarak yordamaktadir. Geng yetiskinlerin kardes iliskilerinin bir boyutu olan
cocukluk duygular1 boyutundaki puanlar arttik¢a sorumluluk puanlari da artmaktadir.

5.3. ONERILER

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bes faktor Kisilik oOzelliklerinin (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik, sorumluluk) ortaya konulmasinda kardes iliskileri, anne baba
tutumu ve dogum siras1 gibi aile sistemi iginde yer alan degiskenler ayri ayri
incelenmistir. Kisilik ozellikleri ile ilgili yapilacak g¢alismalarda bu degiskenlerin
aracilik ve etkilesim etkileri incelenebilir. Bu ger¢evede kurulacak modeller kisilik
gelisiminde ailesel faktorlerin daha agik bir sekilde anlasilmasina katki getirebilir.
Baba sevgisi geng yetiskinlerde nevrotizm ve sorumluluk kisilik 6zelligini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Farkli yas gruplarinda da bu degiskenin nevrotizmi ve
sorumlulugu yordayip yordamadig: arastirilabilir.

Anne sevgisi geng yetiskinlerde disadoniikliik, deneyime agiklik ve yumusak baslilik
kisilik 6zelliklerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Farkli yas gruplarinda da anne
sevgisi degiskeni disadoniikliik, deneyime agiklik ve yumusak baslilik 6zelliklerini
yordar mi1 sorusuna yanit aranabilir.

Anne kontrolii ve baba kontrolii degiskenleri geng yetigkinlerde yumusak baslilik
kisilik oOzelligini anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu degiskenlerin farkli yas
gruplarinda da yumusak basliligi yordayip yordamadig: arastirilabilir.

Kardesle ayni cinsiyette olma degiskeni geng yetiskinlerde nevrotizmi anlamli
diizeyde yordamaktadir. Kardes iliskilerinin gelisim caglarina goére farklilastigi
diistiniildiiginde kardesle ayni cinsiyette olma degiskeninin farkli yas gruplarinda
nevrotizmi ne derece yordadigini belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Geng yetigkinlerde nevrotizm ve sorumluluk kisilik ozelliklerini, baba sevgisi
degiskeni anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu degiskenin nevrotizm ve sorumluluk
tizerindeki etkisi ile ilgili deneysel ¢alisma yapilmasi 6nerilebilir.

Cinsiyet degiskeni agisindan geng yetiskinlerde kadin olmak nevrotizmi anlamli
diizeyde yordamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri diistiniildiigiinde farkli kiiltiirlerde

bu degiskenin nevrotizmi yordayip yordamadigi arastirilabilir.
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Geng yetiskinlerde disadoniikliik, deneyime agiklik ve yumusak baslilik kisilik
ozelliklerini, anne sevgisi degiskeni anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu degiskenin
disadontikliik, deneyime agiklik ve yumusak baslilik tizerindeki etkisi ile ilgili
deneysel calisma yapilabilir.

Geng yetiskinlerde yumusak baslilik kisilik 6zelligini anne kontrolii ve baba kontrolii
degiskenleri anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu degiskenlerin yumusak baslilik

tizerindeki etkisi ile ilgili deneysel ¢alisma yapilmasi 6nerilebilir.

Psikolojik Damismanlara Yénelik Oneriler

Arastirma sonuglarina gore geng yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklar
anne baba tutumlar1 ve Kkardes iliskileri kisilik ozelliklerini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak geng yetiskinlere profesyonel destek sunan
psikolojik danigsmanlarin aile dinamiklerini arastirirken, danisanin kardesiyle olan
iliskisinin yakinligi, kardeslerin birbirine olan inanci ve aralarindaki baga verdikleri
oneme dikkat etmesi Onerilir. Ayrica anne babanin bireye Karsi sicak, samimi,
koruyucu mu yoksa tam tersi bir tutum mu sergiledigini anlamak bireyi daha
yakindan tanimak adma énemlidir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak geng yetiskinlere profesyonel destek sunan
psikolojik danismanlarin aile sistemi iginde yer alan kardes iliskilerinin dinamiklerini
incelemesi ve bu konuda iyilestirici ¢alismalar yapmasi 6nerilebilir.

Arastirma sonuglarina gore geng yetiskinlerde baba kontrolii degiskeni yumusak
baglilig1 negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Buradan hareketle ailelere
yonelik ¢alismalar yapan psikolojik danigsmanlarin 6zellikle baba gocuk iletisimi
konusunda babalarin farkindalik kazanmasina yonelik egitimler diizenlemesi

onerilebilir.
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EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: () kadm () erkek

Yasmiz:

Fakiilteniz:

Bolimiiniiz:

Sinifiniz: L.smif () 2. Smf () 3. Smuf () 4. Smif ()

Annenizin egitim diizeyi: okur yazar degil () ilkokul () ortaokul () lise ()
tniversite () lisansiistii ()

Babanizin egitim diizeyi: okur yazar degil () ilkokul () ortaokul () lise ()

tiniversite () lisansiistii ()

Annenizin yast:

Babanizin yasi:

Kag kardessiniz (siz dahil):

Ailenizde kaginci gocuksunuz:

Birinci cocuk () Ikinci gocuk ()

Son ¢ocuk ()

Ortanca ¢ocuk ()

Anne- baba durumunuz:

Anne-baba sag, birlikte ()
Anne-baba sag, bosanmis ()
Anne hayatta degil ()

Baba hayatta degil ()

Her ikisi de hayatta degil ()
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EK-2 Sifatlara Dayah Kisilik Testi Ornek Maddeleri

(5]
c
c o
> c )
c 2 |5 B%|S : |c
> D = Q [= >
(<)) S ) 5 > S ()]
> g = = O =
> =~ ~N o ~N 4 =S
s |2 |8 k2|8 (2 |3
> |S |@ g3 |m |0 |G
1 Sakin | o o o o o o o | Sinirli
3 Sanata ilgisiz | o o o o o o o | Sanata ilgili
8 Hayal giicii zayif | o o o o o o o | Hayal giicii kuvvetli
9 (Baskalarmna) | o o o o o o o | Yardimsever
kayitsiz
18 Alisilmis | o o o o o o o | Yenilikgi
37 Etkisiz | o o o o o o o | Etkili
39 Donuk | o o o o o o o | Coskulu
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EK-3 Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi Ornek Maddeleri

Degerlendirdiginiz kardesinizin yasi:

Degerlendirdiginiz kardesinizin cinsiyeti:

Tamamen
Katilmiyoru

Katilmiyoru

Kararsizim

Katiliyorum

£
c
G.)L
£ S
S 2
Ry
c S
= M

1-Kardesim beni mutlu eder.

7. Kardesime hayranim.

20- Kardesim en iyi arkadaglarimdan birisidir.

23-Kardesimin en iyi arkadaslarimdan biri oldugumu biliyorum.

30- Cocuklugumuzda kardesimle keyifli zaman gecirirdim.

31-Cocuklugumuzda kardesimle ¢ok yakin oldugumuzu hatirliyorum.

38-Cocuklugumuzda kardesimle birlikte ¢cok fazla zaman gegirmezdik.

40-Cocuklugumda kardesime problemlerimle ilgili konusurdum.

41- Cocuklugumuzda kardesim ile ben ¢ok yakin dosttuk.

48- Cocuklugumuzda kardesimle bir¢ok ortak noktamiz vardi.
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EK-4 Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi Ornek Maddeleri

ANNEM

hig
dogru
degil

dogru
degil

kismen
dogru

dogru

¢ok
dogru

1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde konusurdu

3. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda bana
hep yararh fikirler vermistir

6. Arkadaslarimla iliskilerime ¢ok karigirdi

7. Sorunlarimi ¢ozmemde destek olurdu

11. Higbir zaman fazla yakin bir iliskimiz olmadi

13. Bir problemim oldugunda ona anlatmaktansa,
kendime saklamayi tercih ederdim

14. Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi

17. Onun disiincelerine ters gelen bir sey yaptigimda
suclamazdi

18. Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegime Karigirdi

22. Arkadaslarimla digar1 ¢ikmama nadiren izin verirdi

BABAM

hig

dogru degil

dogru degil

kismen
dogru

dogru

¢ok
dogru

1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde konusurdu

2. Her davranisimu siki sikiya kontrol etmek isterdi

3. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda
bana hep yararl fikirler vermistir

8. Onunkinden farkl bir goriise sahip olmama genellikle
tahammiil edememistir

11. Higbir zaman fazla yakin bir iligkimiz olmadi

14. Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi

21. Higbir zaman benim ne hissettigimle veya ne
diisiindiigiimle gercekten ilgilenmedi

22. Arkadaslarimla digar1 ¢itkmama nadiren izin verirdi
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EK-5 Sifatlara Dayah Kisilik Testi Olgek 1zni

tahsin ilhan 20.10.2021 “
Alicilar: ben v

Merhabalar,

istemis oldugunuz Sifatlara Dayali Kisilik Testi formu
ve degerlendirmesi ekte. Galismanizda kolayliklar
diliyorum.

Prof. Dr. Tahsin ilhan

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Egitim Bilimleri Bolimu

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik ABD Ogretim
Uyesi

Prof. Dr. Tahsin ilhan (Ph.D)

Tokat Gaziosmanpasa University
Faculty of Education

Department of Guidance and Counseling
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EK-6 Yasam Boyu Kardes Iliskileri Ol¢egi Olgek izni

< B o

selda oz 16 Eki

ﬁ

Alicilar: ben ~

Merhaba .Olcekle ilgili kisa bilgi asagidadir.

Olgegin 6 tane alt boyutu var. 1-8 . madde Adult
Affect (Yetiskin Duygulari), 9-16 Adult Behavior
(Yetiskin Davranislari), 17-24 Adult Cognition (Yetiskin
Bilisselligi), 25-32 Child Affect (Cocukluk Duygulari),
33-40 Child Behavior (Cocukluk davranislari), 41-48
Child Cognition (Cocukluk Bilisselligi)yansitiyor.
Ayrica oOlgegin reverse maddeler var. Bu maddeler
6,13,19,25,27,28,38,42. maddeler.(1=5, 2=4, 3=3, 4=2,
5=1)

Olcegdi size ekte gdnderiyorum. lyi calismalar dilerim.
Dog. Dr. F.Selda Oz Soysal
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EK-7 Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi Olgek izni

Olcekler (Measures in
Turkish)

Bu sayfada yer alan dlcekler ODTU Psikoloji
Bolumau iliski Arastirma Laboratuvari
(Relationship Research Lab) kapsaminda Prof. Dr.
Nebi Sumer ve gcalisma arkadaslarn tarafindan
Turkcgeye uyarlanan ve/ya gelistirilen olgceklerdir.
Olcgekler etik ilkelere uymak kosulu ile sadece
bilimsel arastirmalarda kullanilabilir. Olceklerin
kullanimi icin izin alinmasina gerek yoktur. So6z
konusu olgeklerin klinik tan! koyma, psikolojik
dedgerlendirme ve/ya eleman secme vb.
amacglaria kullanilmasi hem bilimsel (psikometrik)
hem de etik bakimdan uygun degildir.
Kullanilmadan once olgeklerin gelistirildigi orijinal
calismalarin ve Turkiye orneklemleri zerinde
yvapilmis olan gecgerlilik ve guvenilirlik
calismalarinin detayl olarak incelenmesi

gerekir. Bu sayfayi hazirlayan ve guncelleyen
doktora 6grencimiz Gulbin Sengul-inal’a cok

tesekkur ederim.

Nebi Sumer
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EK-8 Etik Kurul Karar

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan Rabia ARZUMAN
Kisi/Kurum

Degerlendirme Basvuru Tarihi 02122021

. Geng Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Ki§ilik
Ogzelliklerinin Anne Baba Tutumlar: ve Kardes lliskileri
Acisindan Incelenmesi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Eserin/Arastirmanin Adi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastirma/Ol¢ek/Anket/Goriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIiK KURULU
Yeri Tarihi Saati
Degerlendirme Toplant: Bilgileri IIBF Dekanlig: 23.12.2021 11:30
Makam Odasi
K N Karar Tarihi 23.12.2021
s Karar No 2021/9/15
(X) Kabul (X)) Oybirligi y
(_) Oy Coklugu
Karar Sonucu T
( )Ret (_) Oybirligi
(_) Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukarida basvuru bilgileri yer alan eser/arastirma igin toplanarak bilimsel arastirmalar ve
yayin etigi agisindan degerlendirme yapmis ve asagida gerekgesi aciklanan karar(lar)1 almistir:

Karar ve Gerekcesi

Rabia ARZUMAN’a ait “Geng Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Anne Baba
Tutumlari ve Kardes Iliskileri Agisindan incelenmesi” konulu proje aragtirmasinin bilimsel arastirmalar etigi
agisindan degerlendirilmesinde kabuliine, ancak YOK Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi 4.
Maddesinin 2/g fikrasina gére aragtirma verilerinin yayimlanabilmesi i¢in aragtirma yapilan kurumdan resmi
izin alinmasi sorumlulugunun arastirmaciya ait olduguna

oy birligiyle karar verilmistir.

Etik Kurul Baskam
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: FR- 586 ; Revizyon Tarihi: ..../.../ . Revizyon No. )
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EK-9 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Uygulama izni

Ta]T'IZiIiiliiiiliilii|| I|||I|I||II|||I|I" Ill
00000381903

T.C.
KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi Dekanhg

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Say1 : E-15559425-755.02.01-00000381903 23.12.2021
Konu : Rabia ARZUMAN"n Anket izni

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :01.12.2021 tarihli ve E-94800964-755.02.01-00000375049 sayil1 yaz1.

Ilgi yaziniz ile Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali/Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim
Dali Do¢. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT'un, damismam oldugu 201163006 numarali 6grencisi Rabia
ARZUMAN'in "Geng Yetiskinlik Dinemindeki Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Anne Baba Tutumlari ve
Kardes Iliskileri A¢isindan Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tezine kaynak teskil etmesi igin, Fakiiltemizde
egitim goéren ogrencilere ilgide belirtilen anket formlarimi uygulama talebi, Boliim Baskanliklarimizin da
olumlu goériisleri dogrultusunda, goniilliiliik esasmma gore olmas: kosuluyla, Dekanligimizca uygun

gorilmiistiir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Refik BALAY
Dekan V.

iivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Bu bel,
Belge Dogrulama Kodu:38EDF8E8-6676-447B-818F-EC2487B7AD28 Belge Dogrulama Adresi:https:/www.turkiye.gov.tr/kacu-ebys
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EK-10 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Miihendislik-Mimarhik Fakiiltesi Uygulama

izni

00000378288

T.C.
KIRSEHIR AHI EVRAN UNIiVERSITESI
Miihendislik-Mimarhk Fakiiltesi Dekanhg:

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Say1 : E-82916132-755.02.01-00000378288 10.12.2021
Konu : Rabia ARZUMAN' Anket izni

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :01.12.2021 tarihli ve E-94800964-755.02.01-00000375049 sayili yazi.

Enstitiiniiz  6grencisi Rabia ARZUMAN' in "Geng Yetiskenlik Donemindeki Bireylerinin Kisilik
Ozelliklerinin Anne Baba Tutumlar ve Kardes iliskileri A¢isindan Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tezine
kaynak teskil etmesi i¢in, Fakiiltemizde egitim goren Ogrencilere anket formlarim uygulamasinda

Dekanligimizca sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa KURT
Dekan V.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Belge Dogrulama Kodu:B959781B-588B-4F90-9BBC-9657E97D14BD Belge Dogrulama Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/kaeu-ebys
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EK-11 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Uygulama Izni
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