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GBH, Konya Ovasi ve Isuara bdlgesinde yer aldigindan yakin konumda olan Catalhdyiik dolayisty-
la Anadolu neolitigi konusunda degerli bulgular barindirmaktadir. Geg¢ Neolitik-Erken Kalkolitik
donem dendiginde akla gelen en 6nemli Neolitik yerlesim yeri elbette Konya Ovasi’dir. GBH,
arkeolojik oOzellikleriyle karakteristik bir Ge¢ Neolitik-Erken Kalkolitik donem ozelliklerini
barindirmaktadir. Tarim toplumlarinin yasam tarzlari, avci-toplayict ge¢im ekonomisindeki kadar
haraketli bir yasam sunmamaktadir. Bu anlamda Neolitik toplumlarinda karakteristik patolojileri-
den biri olan yasam bigimine bagli rahatsizliklarinin varlig1 oldukga fazladir. Hoyiikte ilk ve en
uzun iskan siireci Neolitik donemde olmustur. Paleopatolojik analizi yapilan GBH insanlarinin,
yasam bigimleri, sosyo-ekonomik yapilari, saglik yapilart , beslenme ¢esitliligi hakkinda bulgulara
ulagilmistir. GBH yap1 katindan daginik Neolitik ve Kalkolitik doénemlere tarihlendirilen en az 37
bireye ait kemik kalintilar tespit edilmistir. Kalintilar toplumun tiimiinii igeren genel bilgilere ait
tiim detaylar1 vermese de bu c¢alisma giinlimiizden en az 4460 yil dnce yasayan GBH bireylerin
yasamlarinin gizli ayrintilarinin anlagilmasi agisindan arkeolojik bulgulara yonelik yeni diisiince ve
yaklagimlarin gelismesine katki saglamlastir. Viicudun hareketli yapisindan dolay1 paleopatolojik
rahatsizliklardan osteoartrit ve osteofit tespit edilmistir. En fazla st esktremitelerde 6zellikle
rhomboid fossa bulgular ile beraber daha fazla artrit gézlemlenmesi kolun ¢gekme germe hareketiy-
le ilgili tarimsal aktiviteyi akla getirmektedir. Hareket sistemi ile alakali olarak ortaya ¢ikan bagka
patolojik bulgu olan entesopati olarak karsilagilmistir. Tarim toplumuna gore hareketli bir yap1
sergileyen GBH, bu oranlara bakildiginda tarim ekonomisinin yaninda avciliginda olabilecegini



hareket eyleminin devam ettigini akla getirmektedir. Bununla beraber toplumda goriilen travmala-
rin goriilme siklig1 azdir. Kafatasinda olusan protic hyperostosis ve goz cukurlarinda rastlanilan
cribra orbital diger bir patolojik bulgudur. Bu rahatsizliklarin ortaya ¢ikma sebebi Akdeniz anemi-
siyle bagdastirilsa da viicudun demiri kullanamamasi, bagirsak problemleri vb. durumlar dolay1
ortaya ¢iktig1 literatiirden de bilinmektedir. Sitmaya karsi, viicudun savunma ihtiyact duymasiyla
ortaya c¢iktig1 bilinen protic hyperostosisin toplumda az bulunmasi konum itibariyla Akdeniz
Bolgesi gdz Oniine alindiginda toplumun sitmaya kars1 avantaj olusturamadigini diisiindiirmektedir.
Ote yandan periostitis bulgusunun oranindaki varhi@ erken yastaki Sliimlerin sebebi olabilecegi
ihtimali de s6z konusudur. Ag1z ve dis saglig1 acisindan onemli olan ¢iiriik orant %9,9 oraniyla
tarim toplumlarina uyumluluk goéstermektedir. Apse orant %3,71 oranindayken dis asinmas1 4 ve
4+ seklinde bulunmustur. Dis tas1 %59,74 oraninda ve ‘hafif” derecedeyken, periyodontal rahatsiz-
liklar %85,7 oraninda ‘orta’ derecede rastlanmistir. AMTL %5,5, hypoplasia %6,49 olarak hesap-
lanmustr.

Anahtar Kelimeler: Gokhoyiik,Neolitik,Kalkolitik,Biyolojik Antropoloji
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GBH which is located in Isuara Region and Konya Plain provided valuable discoveries for Anato-
lian Neolithic due to its location close in Catalhoyuk. When we mention about Late Neolithic —
Early Chalcolithic Period definitely first settlement that comes to mind is Konya Plain. Konya
Plain contains typical Late Neolithic- Early Chalcolithic age conditions archeologically. Lifestyle
of agriculture societies do not provide an active and dynamic life cycle like subsistence economy of
hunter-gatherers. In these circumstances many disorders observed which is related to characteristic
pathological lifestyle of Neolithic societies. The first and longest habitation appears to have
occurred in Hoyuk during the Neolithic period. With a Paleopathological researches many archaeo-
logical findings claimed about GBH peoples lifestyle, social economic structure, health conditions,
feeding habits and dietary diversity. At least 37 different human remains discovered in structure
levels of GBH which belongs to different ages of Neolithic and Chalcolithic Periods. These human
remains has not been provided all details about social life 4460 years ago but definitely contributed
very important discoveries to understand hidden details about the archeological knowledge to
improve new approaches. Osteoarthritis and osteophyte which Paleopathological disorders were
found due to dynamic type of a body. Especially tensile stress and more arthritis observed on the
body types mostly on the upper extremities with rhomboid fossa findings which bring to mind
agricultural activities. Also another paleopathological disorder enthesopathy related to locomotor
system was found during the research. According to research results GBH also shows a quiet
dynamic structure compare to agriculture society which gives us an idea hunting also was part of
their social life. However frequency of traumata inside to society observed as a low. Protic hype-
rostosis which occurred in a skull and cribra orbital which occurred inside the eyehole were another
pathologic findings discovered. Reason of these disorders mostly associated with Mediterranean
anemia but actually we have already known these disorders caused due to iron deficiency, bowel



problems etc. according to literature. Protic Hyperostosis which has known produced by immune
system against malaria observed in a low quantities proved us Mediterranean location was not
given any advantage for this society against malaria. On the other hand this might be also an
important sign for a cause of premature deaths in society. %9.9 dental caries rate also accordant
with agricultural societies dental and oral care statistics. Also dental abscess rate %3.71 and dental
wear rate were found as 4 and 4+. ‘Low’ degree tartar rate has found as 59.67 and ‘mid’ level
periodontal diseases found as %85,7. AMTL calculated as %5,5 and hypoplasia %6,49.

Keywords: Gokhoyiik, Neolithic, Chalcolithic,Biological Anthropology.
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ONSOZ
Gecmiste yasamis insanlarin nasil bir yasam siirdiiklerini, gecirdikleri rahatsizliklari,
ekonomik olarak gosterdikleri gelisimi anlamak kisacasi gegmisi aydinlatmak agisindan
yapilan tiim antropolojik ¢alismalar olduk¢a degerlidir. Gegmisi aydinlatip gliniimiiz ile
arasinda bir koprii olusturarak yeni ¢alismalara ilham vermek ise daha degerlidir. Caligma-
nin konusunu olusturan ‘Gokhoyiik Baglar1 Hoyiigii Iskeletleri’ palepatolojik olarak
incelenmis ve degerlendirilmistir. Ge¢ Neolitik-Erken Kalkolitik doneme tarihlendirilen
iskelet serisi, gegmiste yasamis insanlarin yerlesik hayata gecisinde yasadigi rahatsizliklari

ve dolayisiyla yasam kosullart konusunda oldukg¢a degerli ipuglar1 sunmaktadir.

Tez ¢alismasinin konusunu olusturan GBH Neolitik yap1 katina ait iskelet materyelleri i¢in,
Konya Miize Miudiirliigi’ne tesekkiirlerimi sunarim. Ayni zamanda bu tez g¢aligmasini
FEF.A4.20.002 referasl proje ile destekleyen Kirsehir Ahi Evran Universitesi Rektorliigii,

B.A.P. Koordinatorliigii’ne tesekkiir ederim.

Bu degerli ¢alisma konusunu bana veren, her calismamda beni yiireklendirdigi, yapabile-
cegime inandig1 tiim bunlarin yaninda tecriibeleri ve bilgisi ile ufkumu agtig1 i¢in destegini
tim calismalarimda her zaman hissettigim, degerli hocam ayn1 zamanda tez danigsmanim

olan degerli Prof. Dr. Ahmet Cem ERKMAN’a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Dr. Ogr.Uyesi Serkan SAHIN ve Prof. Dr. Ismail OZER ‘e tezim ile ilgili katkilarindan

dolay1 tesekkiirlerimi sunarim .

Calismamda bana, hem laboratuvar kisminda hem de tecriibesi ile isimi kolaylastiran
caligma siirecinde destegini hissettigim meslektasim Ali Tas ‘a ve ayni sekilde bana

yardimc1 olan bir bagka meslektasim Melih Sefa Orhan “a tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak akademik hayatimi ve g¢aligmalarimi maddi manevi destekleyen, her zaman

arkamda duran sevgili aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunmay1 borg bilirim.

Kirsehir-2022 El¢in SENER
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1.GIRIS
Onasya’da uygarlik siirecinin Neolitik ve Kalkolitik dénemden Orta Tung Cagi’na
kadar olan zaman i¢inde insanlik yeni yasam big¢imine uygun olarak giderek artan ve ¢esitle-
nen gereksinimleri igin yeni kesifler yapmaya baslamistir. Gelismeler bir yandan sosyal
olaylar tetikleyip bir yandan da toplumsal farklilagsmanin belirginlestigi ve zaman iginde
toplumlarin daha organize oldugu bir duruma dogru yonelmistir. Organizasyon beraberinde
mimari yapiy1 degistirirken sosyo-ekonomik yapiy1r ve dolayisiyla saglik kosullarmi da
degistirmistir. Yepyeni sorunlarla birlikte ticaret gelismis refah diizeyi artmis ve yasamsal
farkliliklar toplumlara gore degismistir. Neolitik Donem’e dair Anadolu’da en eski arastir-
malarin yapildig1 yerlerden birisi de Konya Boélgesi’dir. Gokhoyiik Baglari Hoyiigii (GBH)
Konya Ovasi’nda ve Isuara Bolgesi’nde benzer déneme tarihlendirilen oldukca énemli diger
toplumlar ile ayni bolgededir. Konya Ovasi’nda bulunan Catalhdyiik, Anadolu neolitigi

konusunda pek ¢ok degerli bulguyu i¢inde barindidirdig: literatiirden bilinmektedir.

Bu lokasyonlar insanin gegmiste elinin degmis olmasiyla meydana geldiginden, ca-
lismanin konusunu olusturabilecek bir ¢ok ana mataryelin bu mekanlarda bulunmasi kagi-
nilmazdir. Gilinimiizde varligin1 koruyan arkeolojik yapilar (ev temelleri, pisirmeye yarayan
firinlar ya da tapinaklar) ya da materyeller (bitki, tas, kil, ¢esitli mizrak uclari, elbaltalari,
giinlik yasamda kullanilan aletler vb.) ekolojideki hammaddeleri nasil kullanip, bu temel
maddelerin nasil degistirildigiyle alakali olarak 6nemli bilgiler sunmaktadir. Yasam alanla-
rinda bulunan her tiirlii arkeolojik kanit toplumun anlagilmasinda olduk¢a 6nemlidir (Bo-

gucki,2013: 25).

Bireylerin yasaminin sona ermesinden sonra goémiilebilmesi i¢in ¢esitli mezarlarin
varligi, bu mezarlardan ¢ikan objeler, arkeolojik anlamda bilgi agigin1 doldururken ayni
zamanda iskelet kalintilar1 biyoarkeoloji alan1 kapsaminda, yasam aktiviteleri ve ekonomile-
ri, beslenme bigimleri , demografik profilleri gibi konular hakkinda 6nemli bilgileri edinme-
yi saglamaktadir (Larsen,2002:119-120). Tiim arkeolojik sit alanlarindan elde edilen
materyellerin kendi igindeki diizeni, yasanilan alandaki ortamin nasil oldugunu ortaya
koyarken ayn1 zamanda bu yasam alaniyla ilgili olarak oldukca acik ipuglart saglar. Bu
baglamda hem Neolitik hemde Kalkolitik verileri i¢ginde barindarmas: bakimmdan GBH

olduk¢a dnemli bir durumdadir.



Diinyada degisimin kademeli olarak gerceklestigini gdzler 6niine seren kronolojik s1-
ralamalarin i¢inde ‘Devrim’ olarak nitelendirilen, insanin dogaya hiikkmetmeye baglamasinin
hikayesinin anlatildigi, tiim kitaplarda en ¢ok adi gecen ve belki de insanlik tarihinin ¢ag
atlamasinda en 6nemli zaman dilimlerinden bir tanesi olan ‘Neolitik Dénem’ dir. Neolitik
donemin adindan bu kadar bahsedilmesinin iki dnemli sebebi vardir. Bunlardan ilki, insanla-
rin eskiden yasamlarini avcilik ve toplayicilik yaparak devam ettirip bu sebeple de yiyecek
bulabilmek i¢in siirekli hareket halinde olduklar1 gécebe bir yasamin aksine bu insanlarin
artik gocebelikten ¢ikarak kalici yerlesim yerlerine odaklanip kurduklar1 yerlesik hayattir.
Neolitik donemin bu kadar 6nemli olmasindaki ikinci sebep ise, bir devrim niteliginde olan,
dogada bulunan yabani bitki ve hayvanlarin evcillestirilmesiyle tarim toplumuna gectikleri

donem olmasi Neolitik donemin dneminin anlasilmasini agiklayacaktir.

Neolitik donemde, dogadan hazir bir beslenme tarzindan ziyade gida iireten bir eko-
nominin yerini almasi elbette, niifus egrisine yansimis ve bu sebeple de iiretmeye baslamis
olan ilgili herkesin yasamini etkilemistir. Bu niifus egrisinin hareketlenmesinin ardindaki
ana sebep, elbette ki temel yasam kaynagi olan besinin devamliligini1 saglamak amaciyla
olmustur. Bu anlamda besin talebini yeterince karsilayabilmek i¢in buna dogru orantili
olarak daha fazla topragin islenmesine ihtiya¢ duyulmus olmaliydi bu da daha fazla tohum
ekilmesi anlamma gelmektedir. Eger beslenmesi gereken ¢ok sayida insan varsa, tarlalarda
da bu ihtiyac1 karsilayabilecek kadar iiretim, dolayisiyla da bu iiretimi saglayabilecek kadar
¢ok insan olmalidir. Bu anlamda Neolitik donemde, avci-toplayr doneme gore aileler daha
fazla ¢ocuk sahibi olma egilimi gostermislerdir ¢iinkii daha fazla ¢ocuk sahibi olmak insan
giiciiniin kargilanmasi anlamina gelmektedir dolayisiyla niifus artiginin gortilmesi kaginil-
maz olmustur. Elbette bu niifus artis1 beraberinde ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasini ve

hastalik oranlarinin da artmasina neden olmustur (Kottak,2013:240) .

1.1.Neolitik Devrim ve Kalkolitik Donem

Canlilarin dogas1 geregi beslenme, barinma ve iireme gibi temel ihtiyaclarin devamli-
lig1 ¢ok 6nemlidir. Bahsi gegen temel ihtiyaglarin birbirleriyle dengeli bir sekilde devam
etmesi gerekir ancak temel ihtiyaglardan bir tanesinin yoklugu, tiirin devamini tehlikeye
sokabilmektedir. Bu sebeple canlilar, oncelikle barinma ve beslenme agisindan sikinti
yasamayacag! alanlari tercih etmektedirler. Insanin da tipki diger canlilar gibi yasamini
sekillendirmesinde bulundugu cografya ile dogrudan iliskilidir. Ciinkii bulundugu cografya-

da barinabilmek, bu cografyada mevcut olan besin kaynaklarinin varligina ya da yokluguna



baglidir bu anlamda barinma ve beslenme agisindan tiim canlilar gibi insaninda temel
ihtiyaclar1 saglamadaki yasam miicadelesi siirecinde, yasanan stresin viicuda yansimasi bu
stresin nasil ne sekilde oldugu hakkindaki degerlendirmeler, hem ekolojiyi hem de ¢esitli
patojenlerin hangi sartlarda ortaya c¢iktig1 hakkinda tarih Oncesi insanlar iizerinde calisan

bilim insanlar1 i¢in pek cok degerli veri sunmaktadir.

Yasam siiresi boyunca yapilan fiziksel aktiviteler, gegirilen bazi hastaliklarin sonug-
larinin patolojik olarak iskelet sistemine yansimasi veya tiiketilen besinlerle ilgili olarak
disler lizerinde zamanla olusan pek ¢ok patolojik olusum, bir popiilasyonun nasil bir yasam
siirdiigiinli, sosyo-ekonomik diizeyinin ne sekilde olabilecegini, genel saglik durumunu,

gecirmis olabilecegi rahatsizliklar gibi verileri icermesi agisinda 6nemlidir.

Insann seriivenindeki en radikal degisikliklerin yasandigi Neolitik donem, kendi ice-
risinde pek ¢ok neden-sonug iligkisini icermektedir. Tarim ile birlikte gelen ¢esitli sosyo-
ekonomik degisiklikler yasam alaninda gesitli yenilikleri meydana getirmistir. Neolitik
donemle birlikte gelen bu yenilikler, fizyolojik olarakta pek ¢ok degisiklige sebep olmustur
ve insanin giiniimiiz kosullarindaki konumunu alma yolunda en 6nemli adimlardan biri

sayllmstir.

Neolitik, ilk olarak 1865 yilinda J.Lubbock tarafindan ortaya atilan, tas alet tiretimi-
nin zamansal farkin1 anlamak ve alet iiretim yontemlerini tanimlamak amaciyla ortaya
konulan bir terimdir. Lubbock, 6gilitme ve asindirma yapilarak sekillendirilen tas aletlerin,
yontma ile sekillendirilenlere gore daha yeni oldugunu gérmiis ve bu nedenle yeni olmasini
Ongordiigii teknigi tanimlamak i¢in 'Yeni tas - Neolitik' kelimesini Onermistir. Farkli bir
teknolojiyi tanimlamak i¢in 6ne siiriilen ‘Neolitik’ sdzciigii, beraberinde getirdigi yenilikler-
de g6z Oniine alinarak insanin ilerlemesinin nasil oldugunu ortaya koyan kronolojik sirala-
manin arasinda yerini almistir. Boylece araglardan ziyade, bu yeni donemi tanimlamak i¢in

'Neolitik' (yeni tas) kelimesi kullanilmaya baslanmistir (Ozdogan,2020:191-192).

Neolitik Cag M.O 12 ile 6 bin tarihleri arasim kapsar ve tamamen farkli bir sosyo-
ekonomik diizen getiren bu donem de kendi arasinda gelisim bi¢imine gore siralanmaktadir.
Bu yeniliklerle dolu donemde en ¢ok kullanilan malzeme kilden yapilmis ¢anak ¢omlegin
olmasidir. Bu sebeple Kenyon (1960:91) , ¢anak ¢dmlegin kullanimina gore dénemlere
ayrirarak ‘Canak Comleksiz’ (Pre-pottery Neolithic A-B) ve ‘Canak Comlekli’ (Pottery
Neolithic) donemleri kendi i¢inde kategorilemis ve Neolitik kendi iginde zamansal olarak

ayrilmistir (Oztan,2009:1-2; Hauptmann ve Ozdogan,2007:405). Kenyon tarafindan Eriha



bolgesinde gerceklesen kazilarda en 6nemli unsurlardan bir tanesi de bu bolgede bulunan en
eski yerlesim yerinin M.O 11-13 bin yila tarihlenen Natuf Vadisi’nde bulunmas: olmustur.
Oyle ki bu eski doneme tarihlendirilen ¢esitli buluntularin tam manasiyla Neolitik doneme
gecmedigini bu sebeple de farkli bir kiiltiir oldugunu 6n gorerek ismini bolgeden almis ve
‘Natufian’ kiiltiirii olarak kitaplara ge¢mistir. Bu donemde ¢ok bilindik 6zelliklere sahip
olan Neolitik donem Oncesi, avci-toplayict yasam tarzi Natufian kiiltiirii olarak gegmektedir
(Hauptmann ve Ozdogan,2007:405). Hicbir biyolojik ya da kiiltiirel degisimin bir anda
olmadig1 gibi insanlarin Neolitik doneme gegiside bir anda gergeklesmediginden elbette
Neolitiklesme siirecide kendi i¢inde kiiltiirlere ayrilmaktadir. Bunlar Neolitik doneme gegis
ve gectikten sonra olusan degisimleri gerek insan sagligi gerekse yasam ekonomilerini

anlamlandirmak i¢in yararlidir.

Insann seriivenindeki belki de en ¢arpici ve en beklenmedik gelisim gdsteren durum-
lardan birisi ‘ekonomi’ iizerine olmustur. Buzullarin zamanla etkisini yitirmesiyle avci-
toplayicilar ya da bazi kitaplarda ‘yagmacilar’ olarak isimlendirilen insan topluluklari, avci-
toplayici olarak yasamlarini siirdiiriirken diyetlerini, bulunduklar1 ortamdaki hayvanlara ya
da mevsimsel olarak mevcut olan bitkilere gore uyarliyorlardi buna ‘genis spekturumlu
devrim’ deniyordu (Bogucki, 2013:218) . Giiniimiiz zaman diliminden 15 bin yi1l 6nce
biiyiik hayvanlarin sayisi azaldik¢a avcer toplayici gruplar beslenmek igin diinyanin yerlesik
yasama gecilen bolgelerinde yeni kaynak aramak durumunda kalmiglardir bu baglamda
insanlar, beslenmek i¢in tercihlerini iri govdeli yavas iireyen tiirlerden, hizli ve fazla sayida
tireyen baliklara ya da tavsan gibi tiirlerden yana kullanmiglardir (Hayden, 1981’ den akta-
ran Kottak, 2013:225). Neolitik donemdeki 6nemli gelismelerden biri, avci-toplayiciliga ya
da bazi kitaplarda gectigi gibi ‘yagmaciliga’ dayali ekonominin zamanla yerini basarili bir
sekilde tireten ve lrettigi ile gecimini saglayan bir ekonomiye birakmasi olmustur. Gegim
ekonomisi tizerindeki radikal degisikligin en ¢arpicisi ise avci-toplayict bir ekonomiyi terk
edip yerlesik hayata gegen, iireten bir yasam tarzina ge¢mesinin yaninda, insanin bitki ve
hayvalar iizerinde lireme kontroliinii saglamas1 gergekten de ‘devrim’ niteliginde olmus ve
kitaplara bu sekilde gegmistir (Bogucki, 2013:218; Kottak, 2013:225-226; Childe, 1951:59-
60; Baysal, 2014:21-37-2; Wright, 1971:277; Mellart, 1967: 18).

Devrim niteliginde olan bu donemin artilarinin oldugu kadar eksilerinin de olmasi
gerekiyordu bu sebeple yapilan ¢aligmalar, tarim ekonomisinin ilerlemesi ile insan popiilas-
yonlarinin saglik durumundaki degisimi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koydu. Bildirilen

en yaygin degisiklikler arasinda; ilk olarak elbette avci-toplayicit toplumlarda goriilen,



viicuda protein alinimimin yiiksek,karbonhidrat alimininsa diisiik oldugu bir ekonominin
varligindan siirekli hasat yaparak karbonhidrat besin degerlerinin yiiksek, protein miktarinin
diisiik oldugu bir ekonomiye gegilmesi hem besin c¢esitliliginin azalmasindan hem karbon-
hidrat-protein dengelerinin tamamen degismesinin neticesinde viicudun direncinin diismesi
ve hastaliklara acik hale gelmesi goze carpmaktadir. Besin fireticiligi i¢in gerekli olan
vardiyali ¢alisma sistemi ise niifusun genelinin fiziksel sagligini bozmustur. Bu sebeple
fiziksel streste bir artis olmasi ya da benzer durumlarin meydana gelmesi goz oniine alindi-
ginda tarim ekonomisinin varhigi viicut sagligin1 bozmak adina bir kombinasyonu olustur-
mustur. Ayn1 zamanda hem iskelet sisteminde hem de immiinolojik sistemde goriilen gesitli
rahatsizliklara ise "uygarlik patojeni" adi verilmis ve 6zellikle patojenlerin, tarimin gelisme-
sinden Once var olamayacagini bunun sebebinin de tarim ekonomisinin sonucunda niifus
yogunluklarinin da giderek artmasina paralel olarak 6zellikle patojenlerin varliginin koruyup
biiylimesine katki sagladigini 6ne siiriilmiistiir (Pearce-Duvet, 2006:370). Bahsedilen ¢esitli
patojenlerin ¢ogunun hayvanlarin evcillestirilmesiyle (ke¢i, koyun, sigir vb.) beraber bu
hayvanlarin insanlarla eskiden oldugundan yakin temasta tutulmasi sebebiyle olabilecegi
One sirilmiistiir (Pearce-Duvet, 2006:370; Eshed vd, 2010:121-133; Cohen ve Armelagos,
1984:586-587).

Viriilan enfeksiyon hastaliklari ile akut bakteriyel kaynakl ¢esitli enfeksiyonlar, kro-
nik enfeksiyonlara goére, kemikler iizerinde bir iz birakacak derecede tepki verme firsati
bulamadan oldirirler. Bu ve benzeri salginlar, Neolitik donem sonrasi kentsel niifusun
biiylik ve yogun bir sekilde dagilmis haliyle sinirlilik géstermektedir yani, toplu ve yogun
yasayan toplumlarda hastaliklarin yayilma siireci olduk¢a hizlidir fakat niifus yogunlugu az

olan yerlerdeki giicii o kadar degildir (Cohen ve Armelagos,1984:586-588).

Ote yandan ¢ok yonlii bir calismayla, kemikler iizerinde iz birakan protic hyperosto-
sis rahatsizhigr igin, Stuart-Macadam (1991:36-38), kemikte patolojinin gelismesine izin
vermenin yasam siiresince iyi bir saglik gerektirdigini ve viicutta diyet, hijyen, parazitler ve
bulasict hastaliklarin etkilesiminin bir sonucu oldugunu, yiiksek patojen yiiklerine yanit
olarak protic hyperostosis patolojisinin viicudun bir tepkisi olarak ortaya ¢iktigini savun-
mustur. Ayni1 sekilde Angel (1971), protic hyperostosis rahatsizliginin 6zellikle Akdeniz
Bolgesi’nde yaygin oldugunu ve Akdeniz Bolgesi’nde olusan sitmaya karsi, viicudun kendi-

ni korumaya almasinin sonucunda ortaya ¢iktigini sdylemistir.



Niifusun artis gostermesiyle birlikte ortaya ¢ikan rahatsizliklara ek olarak, dis sagli-
ginda da radikal degisiklikler meydana gelmistir. Tarim toplumundaki dis patolojileri
tizerinde oOzellikle dis ¢iiriigii yiizdesinde ya da dis taglarin oraninin prevalansinda meyda-
na gelen degisikliklerin ortaya ¢iktigi calismalar mevcuttur (Turner vd., 1979; Eshed vd.,
2006; Lukacs, 1989). Tarim Oncesi toplumlarda yiiksek protein ve diisiik karbonhidrat besin
degerlerinin varligi, dis ciiriigii gibi patolojilerin goriilme sikliginin diisiik oranlarda goriil-
mesini saglamaktadir. Tarim toplumlarinda ise besin degerleri acisindan yiiksek oranda
karbonhidrat tiiketilmesi, ¢iiriik prevalansini yiikseltmektedir. Tarim 6ncesi popiilasyonlarda
besinlerin 6giitiilmeden ve yabanci cisimlerden arindirilmadan tiiketilmesi ise yiiksek dis
asimmalarina yorumlanirken Neolitik tarim toplumlarinda 6gtitme taglarinin ortaya ¢ikmasiy-
la bu durum tam tersi durumuna diiserek diisiik asinma gostermektedir (Turner vd.,

1979:619-633; Eshed vd., 2006:151-157; Eshed vd., 2010:121-133).

Dis Patolojileri Avci-Toplayict Karma Ekonomi Tarim
Ekonomi Ekonomi
Dis Ciiriigii Diisiik Orta Yiiksek
Hypoplasia Diisiik Orta Yiiksek
Dis Tas1 Diisiik Orta Yiiksek
Pulpaya Inen Ciiriik Diisiik Orta Yiiksek
Malokluzyon Diisiik Orta Yiiksek
Crowding Diisiik Orta Yiiksek
Alveol Kaybi Diisiik Orta Yiiksek
Asmnma Yiksek Orta Diisiik
Pulpaya inen Asinma (Atrizyon) Yiksek Orta Diisiik
Cene Saglamhg Yiiksek Orta Diisiik
Cene Boyutu Genis Orta Kiigiik
Antemortem Dis Kaybi X
Perikal Apse X

Tablo 1.1.Dental Patolojilerin,Kiiltiirlere Gére Goriilme Sikliklar: (Lukacs,1989:276).



Populasyon Lokasyon Zaman Dis Cliriik Kaynak
Yiizdesi

Avei-Toplayict

Ekonomi
Neanderthal Avrupa Paleolitik 259 0,0 Brothwell,
’63
Homo sapien Avrupafrikalilar Ust 523 1,0 Brothwell,
Paleolitik ’63
Nubiya Sudan Mezolitik — 1,0 Armelagos,
’66
Aborjin Avustralya Iskelet 2.653 2,3 Steadman,
’39
Aborjin Avustralya Iskelet 10.561 1,6 Campbell,
25
Aborjin Tazmanya Iskelet 662 5.3 Steadman,
’37
Eskaleut pan-Arktik skelet 2,539 0,08 Klataky
and
Klatell,
‘43
Aleut Alaska Iskelet >2,000 0,0 Present
study
Kizilderililer
Geg Kalkolitik Wisconsin 5600 232 0,4 Herrala,
(Copper) B.C. ’61
Hint Tepesi Kentaki 3000 912 0,4 Herrala,
B.C. ’61
Gri site Saskatchewan 3200 989 0,7 Knutson,
B.C. ‘75
Karma Ekonomi
_(Avei-Toplayicel /Tarim)
Jomon Merkez 1000 1,377 8,6 Present
Japonya B.C. atudy
Bantu Giiney Afrika Iskelet 3,977 2,3 Shaw, *31
Beyaz Avrupa Neolitik  29,'767 32 Wells, *75
Oakwood Md. Hindistan 1600 182 8,2 Herral, *61
AD,
Dickson Md. Hindistan 1300 868 7.4 Herrala,
AD. ’61
Angel Koyii Hindistan 1300 513 10,3 Herrala,
AD. ’61
Sauk Illinois 1800 434 2,6 Herrala,
AD, ’61
Tarim Ekonomisi
Beyaz Avrupa Neolitik 2.302 4,26 Brabant,
’68 (+
others)
Beyaz F'ransa Neolitik 6.869 4,2 Brabant,
’69
Beyaz Avrupa Neolitik  116.500 8,1 Wells, *75
Oncesi
Yunan Yunanistan 3000 267 12,0 Angel, ’44
B.C.
Yunan Yunanistan 2000-150 2.585 6,2 Angel, ’44
B.C.
Yunan Yunanistan 1300 3.821 26,5 Angel, ’44
AD,
Japon Japonya — 76.893 17,98 Sanui, *60

Resim 1.1.Diinyanin Cesitli Yerlerinde Bulunan Popiilasyonlarin Avei-Toplayict Ekonomiden Tarim Ekonomi-

sine Gegiste Dis Ciiriikleri Yiizdesinde Olan Oran Degisikliginin Gésterildigi Segilmis Olan Calismalar

(Turner,1979:625).

Ozetle gdgebe bir yasam tarzi siiren aver bir grupla karsilastirildiginda besin iiretici-
leri olan ¢ift¢i Neolitik insanlari, daha hareketsiz olma egilimindedir. Hareketsizligin
baslangic1 olarak goriilen Neolitik donem, avci-toplayict bir guruba gore devamli ayni isi

yaparak hareketsiz bir yasam bigimi sunar buna en iyi Orneklerden biri Kaliforniya'da



yapilan ¢aligmada toplum, mese palamudu toplamada o kadar basariliydr ki ge¢cimini bunun
sayesinde sagliyordu ve bu sekilde daha hareketsiz bir yasam bigimi miimkiin hale gelmistir
(Dickel vd, 1984:455). Neolitik insanlarin niifuslari daha yogundur bu da hastaliklarin daha
kolay yayilmasini saglar. Sitma, orak hiicre anemisi, ¢igek hastaliklarinin hepsi besin tiretici-
ligi ile birlikte yayilmistir ve insan toplumlarinda evcil hayvanlarda da gelisen mikroplar;
cicek hastaligi, kizamik ve grip gibi bulasici hastaliklar, enfekte hayvanlara sahip olan ¢ok
benzer atalara ait mikroplarin mutasyonlarindan tiiretilen 6zellesmis insan mikroplar1 olarak
ortaya ¢ikti. Hayvanlar1 evcillestiren insanlar yeni evrimlesmis mikroplarin ilk kurbani
oldular, ancak bu insanlar daha sonra yeni hastaliklara kars1 onemli 6l¢lide direng de gelis-
tirdiler. Kismen bagisikligi olan bu tiir insanlar, daha once mikroplara maruz kalmamig
baskalartyla temasa gectiginde, salginlar, daha 6nce maruz kalmayan niifusun %99' unun
Oliimiine neden olmustur ve sonucunda evcil hayvanlardan elde edilen mikroplar, Yerli
Amerikalilar, Avustralyalilar, Giliney Afrikalilar ve Pasifik adalilarinin, Avrupa'y:r fethinde
belirleyici rol oynamislardir. Ozellikle sehirlerde olan niifus yogunlasmasi salgin hastaliklar
icin uygun zemin hazirlanmas: anlammna gelmektedir. insanlar, diger insanlara, hayvanlara
ve atiklara yakin yasarlar bu da halk sagligin1 olumsuz etkileyen bir 6nemli bir durumdur
(Diamond,1997:92).

1.2.Anadolu’da Neolitik

Anadolu’da yaklasik M.O. 12.000 baslayan Neolitik donem, hareketli avci-toplayici
yasam bi¢iminden yerlesik hayata gecisin yani sira ¢iftcilige ve hayvanciliga artan bagimli-
l1g1 isaret ediyor. Bu siirec, erken kdy topluluklarinin tam olarak kuruldugu MO 7.-6. bin
yillarmi kapsiyordu. Bu yeni yasam bi¢iminin kurulmasina yonelik ilk adimlar, son Buzul
Maksimum'un sonunda daha sicak ve daha yagisl iklim kosullarinin baslamasini takiben
Geg Epipaleolitik Cag'da harekete ge¢misti. Topluluklar dayanikli yapilar insa etme ve
oOliilerini belirli yerlere, yani magaralarin ve kaya siginaklarinin i¢ine veya konut olarak
kullanilan yapilarin igine gémme egilimindeydiler (Grosman ve Munro 2016; Maher vd.,
2021).

Hodder'in tanimladig: gibi, "yerlesik yasama ve evcillestirmeye yol acan iiretken bir
sarmal M.O. 10.000 yildan itibaren, topluluklar, yerlesim yerlerinin sayis1 ve boyutlarinin
artmasiyla y1l boyunca yerlesim yerlerinde kalmaya basladilar (Hodder, 2018: 155; Byrd,
2005; Kuijt 1996, 2001; Watkins, 2010). Belirli hayvan tiirlerinin yetistirilmesine ve yone-
timine artan bir bagimlilik vardi (Portillo vd., 2019, 2020; Stiner vd., 2014). Gida depolama

mekanizmalari, daha az belirgin, kiiciik 6l¢ekli depolama faaliyetlerinden ortak depolama



tesislerine ve nihayetinde evlerdeki 6zel depolama birimlerine doniistii (Kuijt, 2015). Bu
degisimler hem kolektif hem de bireysel Olgekte nihai doniistimleri beraberinde getirdi;
toplumsal yasam yeniden Orgiitlenmis, bireyler yeni rol ve gorevler kazanmis, yeni kimlikler

ortaya ¢ikmaya baslamistir (Goring-Morris ve Belfer-Cohen 2014).

Bu dinamik degisim doneminde toplumsal yasamin nasil yeniden diizenlendigini,
cinsiyet ve yas kimliklerinin nasil doniistiiglinii anlamak icin biyoarkeolojik ve figiiratif
veriler ve definlerin sosyal yonleri ¢ok sayida kanit saglayabilir. Bu veri gruplari, insan
tasvirleri; mezar esyalari; insan kalintilar1 iizerinde gorevle ilgili belirtegler ve kafatasinin
cikarilmasi, boyanmasi, stvanmasi ve dolasimi ile ikincil gdomme dahil olmak iizere insan
viicudunun ¢esitli tedavileri gibi ¢ok sayida bilgi sunmaktadir (Kuijt 1996; Goring-Morris ve
Belfer-Cohen, 2014).

Bazi cografi bolgelerde yerlesik hayata gegilmesinin ana sebebi olan tarimin, gergek-
lesebilecegi ya da gergeklesemeyecegi alanlar vardi ve son buzullasmanin geri ¢ekilmesinin
ardindan, Mezopotamya’nin bereketli hilalindeki topraklar tarim yapmaya oldukga elveris-
liydi tiim kosullar tarima uygundu bu da insan1 yaptig1 seyde ilerlemeye yani tarim yapmaya
tesvik etmistir (Dahlberg, 1960:243). Bu sebeple de tiim canlilarin temel ihtiyacini karsila-
mast agisindan Anadolunun verimli topraklari Neolitik doneme geciste oldukea etkili olmus-

tur.

Mezopotamya uygarlig1 diinyanin ilk uygarligi olarak bilinmektedir ziraat yapmaya
baslayan ¢esitli gruplar kurak arazilere dogru yayilmislardir. Giiniimiizden 7 bin yi1l 6nce
dag eteklerinde bulunan kaynak sularmin 6niinii tikayip basit ama ige yarar sulama teknikleri
elde etmiglerdir. Bu tekniklerle mezopotamyanin kurak ovalarini tarima elverisli hale geti-
rilmistir. Unutmamalidir ki tarim yapmak i¢in ana etken suyun varligidir bu sebeple ciftcilik,
kuru nehir yataklarinda degil diizenli yagis alan yerlerde baglamistir. Neolitik donem neden-
sonug iligkisini agik¢a ortaya koyabilen bir donemdir 6rnegin, ticaret yapmak i¢in ayrilan
erkek bireyler geride kalanlara agir yiikler birakir birden fazla sebepten Otiirli iiretici bir
toplumda avci-toplayicilara gére daha fazla ¢ocuk sahibi olma yonelimindedirler bu da daha
fazla ¢ocuk bakimi demektir bunun sebebi cocuk isciligine ihtiya¢ duyulmasidir (Kot-
tak,2013:227-240-242-249).

Devrim niteliginde olan Neolitik Donem ile ilgili olarak, bu donemin kesfi ile aras-
tirmacilarin daha ¢ok bilgi edinme arzusu ayni zamanda diinya genelinde ¢esitli Neolitik

kazilarin hiz kazanmasi bu devrimin baslangicinin cografi olarak neresi oldugunu sorgula-



maya itmistir. Arastirmacilarin gesitli tartismalarinin igerisinde 6zellikle Childe, Neolitik
Donem insanlarinin ne zaman ve Ozellikle nerde tarim ekonomisine geg¢ildigi sorusunu
sorgulamaya baglamasinin en énemli sebebinin, neolitiklesme siirecinin kademeli bir bigim-
de olmasi gerektiginin bu baglamda Orta-Bat1 Avrupa bolgelerinde Neolitik buluntularinin
hi¢gbirinde Neolitiklesme siirecindeki tarimin baslangic asamalarinin  goriilememesinin
aksine yerlesik yasam ile birlikte gelen tarim ekonomisinin bu bolgelerde oldukga gelismis
bir sekilde olmasi bu bolgelerin neolitigin basladigi alanlar olamayacagini diisiinmesi
olmustur (Ozdogan, 2018:15-16). Yiin malzemesi, tamamen insan eliyle iiretilen yapay bir
tirlindiir ve degisen ekonomi ile birlikte bugiin diinyanin ¢esitli yerlerinde yiin malzemesini
kolayca elde edebilmekteyiz. Ancak ge¢miste yiin elde etmek bu kadar kolay degildi diinya-
da yiin, henliz pek bilinmiyorken Childe, Mezopotamya yiin elde etmek i¢in koyunlari
yetistirirken Misirlilarin 3000°den sonra bile heniiz yiin tiretimini bilmedikleri gibi, Mezo-
potamya’da hayvanlarin ¢aligma yiikiinii azaltmak icin evcillestirilip ¢esitli yiik tasima ve
ara¢ ¢cekme islerinde kullanildigini bunun ikinci devrime giden adimlar arasinda degerlendi-
rilecegini One siirmiistiir (Childe,1951:69). Bu ve bunun gibi ¢esitli arkeolojik buluntular
Childe’nin Neolitik ekonominin bagka bir cografyada gelisip diinyaya yayilim gostermis
olabilecegi fikrini ileri stirmesinin ardindan ilk ¢iftgilerin, verimli topraklara sahip olan
Mezopotamya bdlgesini segtigini ve bu yeni gegim ekonomisinin burda gelisip diger bolge-
lere burdan yayilim gdsterdigini bu goriisiinii de, Yakin Dogu bolgesi disinda higbir yerde
Neoliklesmenin 6n asamalarinin gériilememesi ile desteklemistir ancak Childe, one siirdiigii
bu Neolitiklesme modelindeki bahsettigi dagilim, Anadoludaki Neolitik yerlesim yerlerine
ait bulgularin azligindan ayni zamanda daglik bolgelerin varligiyla iliskili olarak barinma
gibi temel bir ihtiyacin karsilanamayacaginin diisiinmesinden Otiirii deniz aracilifiyla
Akdeniz, Ege ve daha sonra Balkanlara bir gecisin oldugunu sdylemistir (Ozdogan,
2018:15-18).

Braidwood ise gida iiretimine iliskin basarili deneyimin 6zellikle ‘Bereketli Hilal’ si-
nirindaki ¢imenli ve ormanlik yaylalarda gerceklestigini bu alanda, bol kis ve bahar yagisi
saglayan bir iklimde, yogun gida toplayicilarinin yabani bugday, arpa ve diger gida bitkile-
rinin yani sira evcillestrilmis vahsi kopeklerle de zengin bir deneyim yasadiklarini soyle-
mistir (Braidwood, 1960:131). Bu teoriyi sinamak i¢in ise 1948 yilinda ¢esitli alanlarda
calisan arastirmacilar toplanmis caligmaya dahil edilmistir. Bu ¢alisma Neolitik agidan
onemli olan Jarmo kazisi’nin sundugu,cesitli arpa ve bugday ile beraber &giitme tasla-
r,evcillestirilmis hayvan kalintilar1 gibi nesnelerin adeta bir kdy yasantisini ortaya koymak-

tadir.Ardindan Israil, Urdiin ve c¢evresinde ¢esitli kazilar yapilmaya baslanmistir
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(Ozdogan,2018:17). Jarmo kazisindan elde edilen arkeolojik bulgularin {izerinde yapilan
C14 yaslandirmasi dénemin M.O 6900 (+-320 yil) olarak tespitine olanak vermistir. Yapi-
lan bu ¢aligma Neolitik doneme ait arkeolojik boslugu kapatmada yeterli olmamistir (Robert
ve Braidwood,1950:194-195).

Cesitli tartigmalarin arasinda Bereketli Hilal’ in yanina, Mellart’in baslattigi Hacilar
Kazisi ile birlikte Anadolu yarimadasi 6zellikle Konya Ovasi’da eklenmistir. Tarih 6ncesi
donemde Konya Ovasi, aliivyonlu topraklari ile Anadolu Platosu’nun en biiyiik tek ovasidir
ve bu yoniiyle de Tiirkiye’nin tahil ambari 6zelligini tasimaktadir. EK olarak tiim yurtigi ve
yurt dis1 arastirmalarina kaynak olmustur. Bu platodaki bagka higbir bolge, bu kadar ¢ok
sayida antik hoyiik ya da boyut yoniiyle bu kadar ¢ok hoyiik 6zelligi gostermemektedir.
Arkeolojik oldugu kadar cografi olarak da ayr1 bir birim olan bu bdlgenin yiizey arastirmala-
1 sonucunda bat1 platosunu Kilikya ile iliskilendirdi ve Suriye sinirlarindan Ege Denizi’ne

uzanan bir Neolitik donem kiiltiirel siirekliligin oldugunu gostermistir (Mellart,1961:159) .

Anadolu Neolitigi denilince ilk akla gelen bdlgelerden biri olan ve birden fazla Neo-
litik doneme tarihlendirilen yerlesim yerine ev sahipligi yapmig Konya ovasi gelmektedir.
Bu yerlesim yerlerinden, Catalhdyiik bu bolgede yer almaktadir. Neolitik donemin karakte-
ristik 6zelliklerini tastyan Catalhdyiik,Carsamba ovasinin kenarinda konumlanmstir. Her yil
binlerce turisti agirlayan ve UNESCO tarafindan koruma altina alinan Catalhdyiik,1958
yilinda Ingiliz arkeolog James Mellaart, Giiney Anadolu’yu kesfederken Neolitik yerlesim
katmanlarindan olusan bir hoyiik kesfetmistir. Bu hdyiik Mellart’1 biiylilemesinin yaninda bu
yerlesim yerinin kariyerinde olduk¢a dnemli bir yere sahip olacagindan habersizdi ¢iinkii bu
degerli hoyiik yakin Dogu’da bilinen en genis neolitik yerlesim yeriydi. Daha sonra lan
Hoddar katilimiyla bu kazilar devam etmistir. Catalhoytik, ¢atallanma noktasinda yer aldig
i¢cin “cataldaki hoylik” olarak adlandirilarak ‘Catalhdyiik’ ismini almistir ve burda yapilan
kazilar diinyanin en biiyiikk kazilar1 arasinda yer almaktadir (Balter 1998:1444; Brosius,
2005:2). Bu bolgenin kazilmasindaki ama¢ Hacilar’da olmayan ¢anak ¢omlegin ve diger
kiiltir bosluklarini dolduruluyor olmasiyd: (Mellart, 1967:30) .
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Harita 1.2.1.Hazar'in Otesinden (Sagda) Akdeniz Kiyisina Kadar Uzanan Giineybat: Asya, Cogu Mezopotam-

ya'min Bereketli Hilal'ini Cevreleyen Tepelik Bélgelerde Veya Yakinlarinda Olmak Uzere, Insanhigin En Eski
Tarim Yerlesimlerini Barindirmaktadir. Bolgede Ayrica, Sakinleri Sadece Yeni Baslayan Gida Ureticileri Olan
Ya Da Yogunlastirimis Tarim Yoluyla Gegimlerini Saglayan Bir Dizi Avci- Toplayici Kéy Benzeri Yerlesim
Yeri De Bulunmaktadir (Cambel Ve Braidwood, 1970:52).® Gida iiretimi yerlesmiys siteler, © Birden fazla

gecim ekonomisine sahip gida tireten siteler ,‘ Baslangi¢ asamasinda olan gida iiretimine sahipsiteler,
< Gida Uretimi ile ilgili yeterli kanit olmayan siteler, Yiizey arastirmalar: koleksiyonlarindan bilinen gida

tiretimine ait kanit olmayan siteler.

Catalhdyiik kazilari ile ayni1 yillarda, Glineydogu Anadolu’da Neolitik Doneme yone-
lik kapsamli bir alan ¢alismasi baslamis, yiizey taramasinin yani sira basta Cayonii olmak
tizere Biris Mezarlig1 ile Sogiit Tarlas1 kazilarii gergeklestirmislerdir. Cayonii ile birlikte
devam eden ¢esitli lokasyonlardaki kazilarla beraber birden fazla Neolitik merkez ortaya
ctkmistir (Ozdogan,2018:21). Boylece zaman gectikce Anadolu’daki Neolitik merkezler
giinyliziine ¢gikmaya baslamistir.
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BASLICA NEOLITIK MERKEZLER

) Kazilmis Neoltk Merkezier
| Kazimamig Baglica Neolitik Morkozier

YAYILIMLA BIRLIKTE BASKALASAN NEOLITIKLER - FARKLI YASAM BICIMLERI
I 50 CEXIROEK BOLGEDE ARTI-DEGER OLUSTURARAK BUYUYEN KOYLER EEITEMEL NEOLITIK OGELERIN RASTLANTISAL
0 YEM GELISEN CEKIRDEK SOLGELERDE MERKEZ) KOGOK KOYLER Cumm
5 GCLE GELEN GIFTCILERN KURDUGU KOGOX, BASIT KOVLER KOY YASANTISI OLMAYAN NEOLITIK BOLGELER

5 KARMA YASANTIYI YANSITAN YERLESIMUER
I MEOLITIK YASAMA UYMAYA CALISAN MEZOLITIK GELENEXLI KOYLER
B cvme o0zEM = GOGEBE COBAN NEOLITIGH

Harital.2.3.Neolitik Yasam Bigiminin Olustugu Bélgeler ve Kiiltiirlerin Dagilimi(Ozdogan, 2018: 38).
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Diinyadaki ve Anadolu’daki elde edilen bulgular hiz kazandik¢a yerlesim yerleri
olusturulmaya kiiltiirlerin kaynaklar1 belirlenmeye baslamistir. Diinya genelinde bir aligveri-
sin oldugu ¢ok agiktir. Neolitik donemin kaynagi neresi sorusunun cevabi tartigmalara sebep
olmustur fakat Mezopotamya 6zellikle Anadolu bilgi agisindan oldukc¢a doyurucu sonuglar
vermektedir. Konya ovasinda yer alan Catalhdyiik gibi bir yerlesim yerinin ortaya ¢ikmasi
tim arastirmacilarin goziinii Anadoluya c¢evirmistir. Bugilin yurtdisinda neolitik {izerine

calisan aragtirmacilarin mutlaka Anadoludan bahsettigini goriiyoruz.

1.3.Kalkolitik Donem

Glinlimiizde “Gelismis Koy Topluluklart Donemi” olarak adlandirilan Kalkolitik
Cag, gercekten de Neolitik Cag’da kurulan ilk kdy topluluklarinin gelismis kdy topluluklari-
na doniistiigii donemdir. Neolitik’te baslayan ciftcilige dayali kdy hayati ve ekonomisi bu
cagda giderek batiya ve kuzeye dogru yayilmis, daha 6nemlisi bu yeni model artik kendi
kurumlarini olusturmaya baslamistir. Kalkolitik Cag’da tahil alim satimiyla birlikte ticaretin
tiretime yonelmesi toplumsal yapida kokli degisikliklere yol agti. Arti {irlin sayesinde
yiyecek derdine diismeden yasamim siirdiirebilen zanaatci, yonetici, din adami ve biirokrat
gibi toplumsal simiflar ortaya ¢ikti. Gergek savaslar basladi. Ekonomik agidan ayricalikli
bolgeler belirmeye ve devlet kurumunun ¢ekirdegi olan ilk kent toplumlari ortaya c¢ikti.
Neolitik’te sur olgusu yok iken Kalkolitik’le birlikte sur olgusunu gérmekteyiz. Buda bizlere
insanlarin korunmaya ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Tasin yaninda Bakir madeninin
kullanilmas1 beraberinde silahlar1 da getirmistir. Yurt edinme ve kalici olarak bir yerde
yasam siirdiiriilmek istenmesi kentler arasindaki ¢ekismelere sahne olmustur. Kalkolitik Cag

yerlesimlerinde, yap1 malzemeleri ve farkli isleve sahip yapilar goriiliir.

Neolitik donem ile Kalkolitik donem arasinda keskin ¢izgi ¢ekilebilecek herhangi bir
fark olmasada elbette madenin kullanilmaya baslamasina ek olarak insanlarin kdy/kasabalari
olusturmasi,taglar ile birlikte ahsaptan olusturduklari savunma duvarlarmin yaninda, neolitik
donemde ana tanriga figiiriine ek olarak kilden yapilmis ¢ok sayida kadin heykelciklerinin
ag1z ve burunlar1 belirgin sekildedir (Sevin, 2003:78-80). Erken Kalkolitik kiiltiirii i¢in en
biiylik kanit Konya Ovasi’dir 6zellikle Catalhdyiik’iin bat1 yaris1 ve Kara Hoyugii-Yarma
yakinlarindaki kiigiik bir hoytiglin acik ara en 6nemlileri oldugu bir dizi yerlesim yerinden
tiiretilmistir. Diger baz1 hoyiiklerden de daginik ¢canak ¢omlek pargalarinin toplanmasi, bu
kiiltliriin tim ovaya yayildigimi gostermektedir. Digerleri, Beysehir ile Seydisehir arasindaki
Carsamba cay1 vadisine ve Bozkir'in giineydogusundaki Calycadnus (Goksu) vadisine olasi

bir uzant1 oldugunu gosteriyor (Mellart,1961:178).
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1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Antik donemlerde yasamis insanlar hakkinda bilgi edinmemizi saglayan iskelet
materyellerin  ¢ikarilma ve korunma kosullarinin  derecesi paleoantropolojik analizler
acisindan oldukca 6nemlidir. Iskletlerin korunma durumlar1 osteoarkeolojik materyellerin
arkeolojik konteks ile beraber tutarli bir sekilde harmanlanmasi agisindan ¢ok onemlidir.
GBH topulumu iskeletlerin biiyiik bir boliimiiniin par¢ali ve daginik olmasi ¢esitli demogra-
fik ve patolojik bulgulart sinirlamigtir. Koruma ve saklama kosullarinin yetersiz oldugu
goriilen iskelet serisindeki bir diger problem arkeolojik agidan sistematik olarak ayriminin

mumkin olmamasidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

1.2.1.0nemi

GBH, Konya Ovasi ve Isuara bolgesinde yer aldigindan yakin konumda olan Catalho-
yiik dolayisiyla Anadolu neolitigi konusunda degerli bulgular barindirmaktadir. Arkeolojik
kayitlarin yetersiz kaldigi durumlarda, insan iskeletlerinden elde edilen bilgiler ge¢mis
doneme iliskin bir bakis acis1 olusturabilir. Iskelet kalintilar1 saglik ve cevre iliskilerini
aydinlatacak veriler icermesi agisindan kuskusuz en gerekli materyallerdir (Erkman vd
2020). Hoyiikte ilk ve en uzun iskan siireci Neolitik donemde olmustur. Paleopatolojik
analizi yapilan GBH insanlarinin , yasam bigimleri, sosyo-ekonomik yapilari, saglik yapila-
r1, beslenme ¢esitliligi hakkinda bulgulara ulasilmistir. Anadolu’da bulunan diger Neolitik-
Kalkolitik toplumlart ile karsilastirilmasi yapilarak Neolitik donem insanlariin bdlgede
kullanilan ¢esitli kaynaklarin nasil kullanildigin cografi olarak ne sartlar altinda olduklar
hakkinda ipuglar1 elde edilmesi ve daha iyi anlasilmasi hakkinda ¢ok degerli bilgiler sun-
maktadir. Yasam kalitesi, genel saglik yapisi, sosyoekonomik yap: ya da kiiltiirel ve ¢evre
iliskilerinin anlagilmas1 agisindan paleoantropolojik alandaki ¢alismalar bu asamada oldukca
onemlidir. Bu ¢aligmanin konusu olan GBH, paleopatolojik inceleme kapsaminda donem
insan toplumlarinin paleopatolojik bulgularina rastlanmis yasam bigimlerinin nasil oldugu,
ne gibi saglik sorunlariyla karsilastiklari, nasil beslendikleri ve sosyo-ekonomik yapilarin

nasil oldugu gibi ipuclarina ulagilmistir.

1.2.2. Amaci

Bu ¢alisma sirasinda Neolitik ve Kalkolitik donemlere tarihlendirilen en az 37 bire-
ye ait kemik kalintilar1 bulunmustur. Kalintilar toplumun tiimiinii igeren genel bilgilere ait

tim detaylar1 vermese de bu g¢alisma giinlimiizden en az 4460 yil 6nce yasayan GBH
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bireylerin yasamlarinin gizli ayrintilarinin anlagilmasi agisindan arkeolojik bulgulara yonelik
yeni diisiince ve yaklagimlarin gelismesine katki saglamayi hedeflemistir. Arkeolojik veriler
ile birlikte antropolojik verileri harmanlayip tutarlilik icermesi agisindan iki disiplin biraraya
getirilerek degerlendirilme yapilmasi saglanmistir. Elde edilen patolojik bulgularin deger-
lendirilmesinde 6nemli bir konuma sahip olmasi agisindan bolgenin daha iyi anlasilmasi
hakkinda ipuglar1 saglamak ve 6zellikle komsu konumda olan diger toplumlar ile benzerlik
ve farkliliklarin belirlenmesi hedeflenmistir. Ayrica bu tez ele gegirilen iskelet kalintilart
sayesinde toplumun saglik ve sosyal durumlar1 hakkinda kismi bilgiler vermeyi ve Anadolu

paleoantropolojisine katki sagmay1 amaglamistir.
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BOLUM II

2. KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1.Paleopatoloji

Canlilar igerisinde insan, ge¢misten glinlimiize neslini devam ettiren tiirlerden biridir.
Gerek avci-toplayict donem gerekse yerlesik hayata gecis yapan, gittigi heryere teknoloji,
sanayi, ticaret, tiretim gibi alanlar1 da var etmekle birlikte bu unsurlarin gelisim siirecini

olusturan, gegmisten giiniimiize kadar tasiyan insanlardir.

Insanin, yasamin getirdigi zorluklar1 kolaylastirmay1 saglayan teknolojik alanlari
gelistirip glinlimiize kadar getirmesinin diginda aslinda beraberinde ¢esitli bitki ve hayvanla-
r1 da getirmistir. Bu durum elbette gozle goriilmeyen ¢esitli patojenler i¢inde gegerli olmasi
mantiklidir. Patojenler yoniinden en temel gereksinim, insanin yolculugunda ona eslik
edebilmesi i¢in bu patojenlerin hayatta kalmalari, bunun i¢in de oncelikli olarak yerlesip
cogalmalar1 gerekmektedir. Patojenlerin hayatta kalabilmesi i¢in bagisikligi olmayan yeni
bir konag1 enfekte etmeleri temel kuraldir. izole bir insan grubunda bahsedilen patojenlere
bagisikligr olmayan son kisi de enfekte olursa bu patojenler kalic1 olur ve tasiyict durumuna
gecerek hayatta kalabilir. Gliniimiize biraz daha yakin bir tarihten bahsedecek olursak bazi
kitaplarda ve makalelerde ‘Eski Diinya’ ve ‘Yeni Diinya’ olmak {izere iki terim karsimiza
¢ikmaktadir (6rn:Cohen ve Armelagos,1984;Childe,1951;St. Hoyme,1969 vb.) ‘Eski Diinya’
Avrupa, Afrika, Asya bolgelerini ‘Yeni Diinya’ ise Amerika kitasini temsil etmektedir.
Amerika kitasina ilk gelen insan topluluklar i¢in iki hipotez vardir bunlardan ilki, buraya
geldikten sonra c¢abuk bir sekilde saglikli olmalar ikinci olarak ta, geldiklerinde zaten
saglikli olmalaridir. Patojenler her ne kadar bagisikligi olmayan canlilar1 se¢se de bazi
durumlarda bahsi gegen bagisikliga sahip olmayan insanlarin hi¢ olmamasindan 6tiirii yani
insan niifusunun azligindan patojen etkisini kaybedebilir. Bagka bir teori ise ‘Eski Diinya’ da
goriilen bu patojenler ‘Yeni Diinya’ ya geldiginde bu bagisiklig1 bulunmayan insanlar olsa
da uygun cevreyle ilgili faktorler var olmadigindan dolayr patojenler etkisini kaybetmis
olabilir (St.Hoyme, 1969:295-296).

Patolojik rahatsizliklar kendi i¢inde birkac¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlardan biri olan
ve kronik rahatsizliklara sebebiyet veren patojenlerin, kalici olabilmesi i¢in uzun bir siireg
gerektirdiginden iyilesmis olsa bile tasiyici olarak kalip tutunma olasiligi daha yiiksek
olmaktadir. Genel itibariyle patojenlerin kalict olmasi i¢in insandan insana bulasmasi zorun-

ludur. Bu bulagma elbette insana da, gé¢ edebilen cesitli hayvanlar1 (6rn.bufalo ve geyikler)
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ozellikle avci-toplayic1 gruplarin, diyetlerinde kullanmasi ya da yerlesik hayata gegen
Neolitik insanlarin hayvanlarla i¢ ice yasamasindan dolay1 insana ge¢mis olabilecegi diisii-
niilmektedir. Ote yandan tetenoz gibi bir patojenin topraktan gegmekte oldugunun bilindigi
g0z Oniine alinirsa eger toprakla ugrasmaya baslayan onu isleyen insanlarin tetenoz gibi bir
rahatsizligin varligindan habersiz olmasiyla birlikte bu ve bunun gibi patojenlerin degisen

gecim ekonomisiyle ¢esitli patojenler gelismis olabilir (St. Hoyme,1969:296-297) .

“Yeni arkeoloji” bakis acistyla gelen iskelet popiilasyonlar: iizerinde olan yogun-
lagma, evrimsel ve epidemiyolojik agidan bu sorularin sorulmasina olanak saglamistir. Bu
sorular, degisen ¢evre ile birlikte insan patojenlerinin degisimi ayni1 zamanda ge¢im Strateji-
leri, biyososyal agidan cografya, statii, cinsiyet, gibi degiskenlerin etkilerine cevaplar aran-
maktadir (Grauer ve Buikstra,2019:21) .

Iskelet iizerinde yapilan ¢aligmalar icinde, eski saglik durumunun dolayisiyla eski
hastaliklarm incelenmesi, en zor arastirma alanlaridan biridir. insanin gegirdigi hastaliklar-
dan dogrudan etkilenen iskelet anatomisi, her zaman gegirilen tiim hastaliklardan izler
tagimasa da kisinin saglik durumu hakkinda ipuclar1 saglayabilir. Antik bir popiilasyondaki
bireylerin kemikleri incelenerek bu toplumun yasam kosullar1 hakkinda ¢esitli bilgiler
edinebilir ve diger toplumlarin saglik kosullariyla karsilastirarak bu hastaliklarin degisimi ve
kokeni ile ilgili fikirler edinebilir. Tarimin gelismesiyle birlikte insanlarm gegirdikleri
hastaliklar da ¢evresel ve kiiltiirel olarak degisim gostermistir (Buikstra ve Ubela-
ker,1994:107).

Patolojik hastaliklarin dagiliminin incelenmesine epidemiyoloji, hastaliklarin popii-
lasyon genelindeki kaliplarin incelenmesine ise paleoepidemiyoloji denir ve genellikle
calisma alaninin malzemesi, arkeolojik alanlardan veya iskelet koleksiyonlari ile birlikte
mumyalanmis dokular olusturur. Bu malzemelerden elde edilen veriler kullanilarak analizler
yapilir. Antik insanlar yoniinden pek c¢ok popiilasyon i¢in, iskelet materyelleri ge¢miste
kalan tek saglik kanitin1 vermektedir. Bu sebeple paleoepidemiyoloji, insan sagliginin ve
gecirilen rahatsizligin zaman iginde nasil degistigine dair paha bigilemez bilgiler sunmakta-
dir (Buisktra, 2019:14). Paleopatoloji’'nin ¢alisma alani ise paleoepidemiyoloji ile aynidir
antik insan iskeletleri ya da mumyalanmis insanlar olusturmaktadir fakat paleopatoloji,
sosyal ve beseri bilimler ile birlikte degerlendirilmesi yoniinden hem gegmisi hem de giinii-
miize 151k tutmast acisindan oldukg¢a dnemlidir. Bu bakimdan paleopatolojinin alani arastir-
macilar tarafindan genisletilmistir (Buikstra,2019:11;O0rtner,2003:8). Giiniimiizde 6zellikle

gecmis ile bugiin arasindaki bagi kurmanin 6nemini gosteren paleomikrobiyoloji de oldukga
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rovansta bir alan olma yolunda ilerlemektedir. Bu alanda yapilan bazi ¢alismalar 6rnegin
(Huynh vd.,2016:234-242; Donoghue, 2016:113-130; Warinner vd.,2015:1-7), insanin
yerlesik hayata gecmesiyle birlikte artan, ge¢miste var olan patojenlerin bugiin hala var
oldugunu ayn1 zamanda da olusan hastaliklarin dagilim filogenisi anlamak, kokenini bulmak

gibi ¢alismalar paleopatolojinin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Paleopatoloji alani, eski hastaliklar1 inceleyen bir disiplindir fakat bu eski hastalikla-
rin incelenmesi, gorildiigi kadar kolay degildir (Grauer,2011:1). Paleopatolojik verilerin
degerlendirmesinde, sosyal statii, yas, cinsiyet, inanglar gibi faktorlerin yaninda biyoarkeo-
lojik kayitlar insanin kimliginin 6nemli bir kisminm1 olusturur dolayisiyla paleopatolojik
analizler Ustiinde bu faktorler etkilidir (Granuer, 2018:904-910; Granuer ve Buikstra,
2019:21). Paleopatolojinin aslinda temel problemlerinden biri ise, lezyonu incelemek igin
oncelikli olarak elbette radyolojiden yararlanildiginda, radyologlar tarafindan kemikte
olusan gozle goriilemeyen herhangi bir degisiklik fark edilebilirken ayni sey, incelenen
paleo alanindaki materyeller ve bunlari inceleyen bilim insanlart i¢in bu kadar kolay degil-
dir. Paleo alaninda incelemeler yapan bilim insanlart i¢in, farkli kosullarda yaptiklar: gézlem
birbirlerinden farklidir. Bunun ana sebebi paleopatolojide makroskobik olarak incelenmesi
ve belirli bir metot olmadigindan bilim insanlar1 kendi aralarinda goriis ayriligina ugrarlar

bu sebeple patolojinin tanisinit koymak oldukga zordur (Ortner, 1991:8; Waldron, 2009:1-2)

Paleopatoloji incelenirken kendi iginde olusum durumuna gore ayrilmakta ve deger-
lendirilmektedir. Iskelet sistemine yansiyan bu rahatsizliklar, yasam bigimine bagl rahatsiz-
liklar, metabolik rahatsizliklar, dogustan gelen anomaliler ve enfeksiyonel rahatsizliklar

olarak alt bagliklara ayrilmaktadir.

2.1.1.Yasam Bicimine Bagh Rahatsizhklar

Insan viicudunun dik durmasini saglayan ona seklini veren ve aynm zaman da da ig
organlarin korunmasinda 6nemli bir yere sahip olan iskelet sisteminin en 6nemli 6zellikleri
arasinda hareket kabiliyetine gore tasarlanmis olmas1 dikkat ¢eker. Tiim iskelet sistemindeki
anatomi bu hareket sistemine gore adeta bir puzzle gibi birbirine oldukc¢a uyumlu ve biri
digerinin hareket alanini isgal etmeyecek sekildedir. Fakat iskelet sistemi, tiim bu hayati
onem tasiyan Ozelliklerinin yaninda ilk giinkii gibi deforme olmadan kalamaz. Bunun sebebi
insan ya da hayvanlarin siirekli hareket halinde olmasidir. Bu deforme orani elbette fiziksel
aktivite, yas ve cinsiyete bagl olarak degisim gdstermektedir. Ozellikle paleoantropologlar
icin iskelette olusan bu deformeler ge¢miste yasamis olan insanlarin yasam tarzlarinin nasil

olabilecegi ile ilgili arastirmalar yapilmasina olanak saglamaktadir (Tihanyi vd.,2020:799) .
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2.1.1.1.0steoartrit

Osteoartrit (OA), ¢esitli dis rahatsizliklarinin disinda viicutta en sik goriilen durum-
dur ve eski bir hastalik olan osteoartrit hayvanlar dahil olmak iizere kars1 karsiya gelen iki

eklem arasinda goriilmektedir (Waldron,2009:25-26).

Eklemlerde meydana gelen bu rahatsizlik dncelikle yikima yol agar ardindan i¢indeki
pek cok kimyasal olay sonucunda kemik yapimi ile sonu¢lanmaktadir. Ayrica bu rahatsizli-
gin sebebi olarak yas, cinsiyet ile 6zellikle obezite, iskeletin tasiyabileceginden daha fazla
yiikk demek oldugundan osteoartrit yoniinden kritiktir. Diger bir yandan osteoartrit, gegirilen
travma, genetik faktorler ve iskelet hareketi gibi gesitli faktorlerin sebep olmasina baglan-
masiyla birlikte neden olusum gosterdigi net bir sekilde bilinmemektedir. Ancak genel bir
yargl, eklemlerde meydana gelen osteoartritin nedeni i¢in ¢esitli sayilan faktorlerden en
onemlisi iskelet hareketliligidir ¢ilinkii, eklemler disinda viicutta hareket etmeyen kemikler
osteoartrit olusum gostermezler. Bu sebeple iskelet sistemi siirekli hareketli oldugundan ¢ok
yasli bireylerin iskelet sisteminde osteoartrit sik goriilmektedir (Waldron,2009:28). Yapilan
bir arastirmada osteoartrit rahatsizliginin, heterezigot ikizler i{izerinde yapilan caligmalar
sonucunda genetik faktorlerin bu rahatsizlikta belirleyici olabilecegi one siiriilmiistiir ve
yash kadinlarda erkeklere oranla daha sik rastlandigini,ayrica en fazla %70 oraniyla omur
kemiklerinde, %65 oraniyla diz kemiklerinde ve %60 oraniyla kalga kemiginde oldugunu
ortaya koymaktadir (Spector ve MacGregor, 2004:39-42 ; Waldron, 2009:28).

2.1.1.2. Osteofit

Osteoartrit omurlarda kendini ‘osteofit’ olarak gostermektedir. Omurlarin arasinda
bulunan invertebral disk iki omurun birbirleriyle temas etmesini Onler fakat bu diskin
bozulmaya ugramasi neticesinde (yaslilik, travma vb.) omurlar temas etme durumu goster-
mektedir. Bu anlamda kemik yapim hiicreleri uyarilir ve tekrar yapim igin harekete gecer
boylece omurlarin etrafinda cesitli ¢ikintilar olusur yapim asamasi bazen o kadar fazladir ki
bu durum omurlarin birbiriyle kaynasmasma sebep olabilmektedir (Mann ve Hunt,
2012:84).

Iskelet sisteminde goriilen, statik kullanim ya da daha aciklayici olmak gerekirse, ha-
reket edebilmesi igin tasarlanmis yapist dolayisiyla bu yapimin getirdigi hareket gerekliligi,
iskelet sistemine tagiyabileceginden daha fazla statik yiik, iskelet sisteminde bulunan her
kemik elementinin varligini ve yerini dolayisiyla da kemigin genel seklini belirler yani

iskelet iizerinde gergeklesen, apozisyon, interpozisyon, atrofi, genisleme ve rezorpsiyon
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kisacast kemigin seklini degistirebilen her sey, kemigin farkli yaslarda ve iskeletin farkli
alanlarindaki adaptasyonu, aktivitesini ve kapasitesini ifade eden farkli 6zel siireglerdir.
Kemigin normal statik stresindeki bozukluklar yani kaldirabileceginden daha yiiksek strese
maruz kalmasi, anormal kemik formlarina yol agar, ancak deforme olmus bir kemik, normal
statik stresini geri yiikleyerek normal bir sekle getirilebilir bu duruma Wolf (1986) ‘kemigin

yeniden sekillenmesi kanunu’ demistir.

2.1.1.3.Schmorl Nodiilleri

Schmorl nodiilleri ilk kez 1927 yilinda Christian Georg Schmorl tarafindan tanim-
lanmustir (Kyere vd., 2012:2115-2116; Peng vd., 2003:882). Iskeletin en énemli béliimlerin-
den olan, iist viicudun dik durmasina katki saglayan omurlar, birbirleri ile uyumlu bir
sekildedir. Ayn1 zamanda omurlar, fiziksel stres yiikiinii maksimum diizeyde karsilarlar
ancak omurlarin arasinda invertebral diskler bulunmaktadir ve bu diskler iki omurun birbir-
leriyle temas etmemesini, dengeli ve uyumlu bir sekilde pozisyonlarini korumasina, gelen
stres yiikiinii kaldirmak gibi konularda omurlarin en biiyiik yardimcisidir. Invertebral disk-
lerde bulunan niikleous pulpozus fitiklasmasi omurga govdeleri arasindaki mevcut olan
boslugun daralmasina dolayisiyla omurlarin birbirine yakinlagmasina sebep olmaktadir. iki
omurun birbirine yakinlagmasi hareketin azalmasina neden olabilmektedir. Gegirilen trav-
malar, yas gibi sebepler bu rahatsizliga neden olabilmektedir. Schmorl,viicudun yiikiiniin
neredeyse yarisini tagimakta biiyiik rol oynayan torakal ve lumbar omurlarda siklikla goriil-
mektedir (Roberts ve Manchester, 2012:342-343; Man ve Hunt, 2012:84-87; Dar vd.,
2009:312). Yapilan bir deneyde sadece insanlarda degil hayvanlarda da stres yiiklemesi

sonucu vertebralar arasinda schmorl olusabilecegi goriilmiistiir (Peng vd., 2003:882).

2.1.1.4.Entesopati

Iskelet sistemi i¢inde pek ¢ok yapiyr barindirmaktadir. Bu yapilar igerisindeki ¢esitli
tendon ve ligamentler hareket sisteminin bir pargasidir. Bu tendon ve ligamentler ¢gekme
germe gibi hareket esnasinda kemige yapisirlar ve 6zellikle birden fazla kere tekrarlanan
hareketlerin sonucunda zamanla bu yapisma yerlerinde kemikte diizensiz ¢ikintilar olustu-
rurlar. Bu durum stresi yansitmaktadir yashlik ya da obezite gibi durumlarda daha belirgin-
dir ve erkek bireylerde kadinlara oranla ig yiikiinden dolayr daha sik goriilmektedir (Mann
ve Hunt, 2012:139).
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2.1.1.5.Rhomboid Fossa

Rhomboid fossa, clavicula kemigin i¢ yiizeyinde meydana gelen, ¢okiintii, oyuk ya
da olmasi gerekenden farkli ylizeye sahip olmasiyla makraskobik olarak fark edilebilen
normal bir 6zelliktir. 20.yilizyila kadar hem antropolojik hem radyalojik ve anatomik literatiir
kapsaminda rhomboid fossa olarak tanimlanmistir. Clavicula kemiginin sternal ucu ile
birinci kaburganin iist yiizeyi arasinda iki tarafi da birbirine baglayan noktada ortaya ¢ik-
maktadir. Bu anlamda giinliik aktivitelerin gerceklestirilmesinde hangi el daha ¢ok kullanili-
yorsa baskin elin yani kolun yorucu aktivitesi ile agirlasabilir (Mann ve Hunt,2012:118-119;
Rogers vd., 2000:61).

Rogers ve arkadaslar1 (2000:61), rhomboid fossa’dan yas ve cinsiyet tahmini yaptik-
lar1 ¢caligmada, normal olarak meydana gelen bu 6zelligin gozlemciler tarafindan patolojik
bir rahatsizlik oldugunu diisiinmelerine kargin normal bir 6zellik oldugunu belirtmelerinin
yaninda, rhamboid fossa’nin Avrupa kokenli popiilasyonlarda, erkeklerde goriillme oranlari-

nin kadinlarinkine gére daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

2.1.1.6. Travma

Travma birgok sekilde tanimlanabilir fakat herkes tarafindan bilinen en yaygin tani-
mi, dis bir kuvvet tarafindan canli dokuda ya da daha siddetli bir kuvvete maruz kalindigin-
da kemige kadar zarar verebilen yaralanmalardir. Bu yaralanmalar, bir kaza, Kisilerarasi
siddet, kiiltiirel uygulama veya tedavinin sonucu olabilmektedir (White vd.,2012:433,;
Lovell,1997:139-170). "Travma" kelimesi geleneksel olarak ‘kuvvet’ ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir boylece kuvvet tiiriiniin yorumlanmasi kirigin 6zelliklerine dayanir (Lovell,
2008:341-386).

Iskelet kalintilarida oldukga sik rastlanan travma patolojisi insanlarda hatta hayvan-
larda da goriilebildiginden ge¢mis yasam bi¢imlerinin degerlendirilmesindeki katkisindan
dolayr 6nem arzetmektedir. Bu sebeple paleopatologlar tarafindan epidemiyolojik onemi ve
sosyokiiltiirel etkileri uzun zamandir bilinmektedir. Bunun en énemli sebebi paleopatoloji
disiplini gelistikge, travmatik yaralanma analizinin amaglari, en erken ve en olagandisi
patolojik Orneklerin tanimlanmasinin yerini, travmatik yaralanmanin sosyal, kiiltiirel veya
cevresel nedenlerinin yorumlanmasina birakmis ayni zamanda da travmanin cinsiyetlerarasi
farklilig1 yas gibi biyolojik degiskenlerle sosyal veya kiiltiirel agidan ilgili olabilecek durum-
lar incelenmeye baslanmistir (Lovell,1997:139-170; 2008:341-378).
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Travmalar i¢indeki belki de en onemli travma ¢esiti kiriklardir 6zellikle arkeolojik
buluntularda en ¢ok karsilasilan bu travmatik yaralanma gergeklestigi andan ihtibaren
kemigin bu yaralanmaya tepki verme siiresi hemen ger¢eklesmektedir. Daha sonraki birkag
giin i¢inde kemiklerde yapim siireci baslar ve ardindan yeni kemik olusumlar goriiliir. Bu
kemik olusumlar, 6lii kemik ve canli kemikten kalsiyum tuzlarinin salinmasi ile birlikte
ardindan iki kemik ucunun etrafinda baglayici bir yiizey olusturan callous matrix’in kireg-
lenmesi ve yeniden sekillenmesinde rol oynar. Bu siirecin tahmini olduk¢a zordur kirigin
siddeti, yas, kirik uclar arasindaki hareket miktar1 ya da eger varsa enfeksiyonun varligina

gore bu siirecin ne kadar uzun ya da ¢abuk olacagini belirler (Goodman,1984:34).

Iskelet sistemini etkileyen patolojiler arasinda ikinci sirada yer alan travmayi Ortner (2003),
4 sekilde ayirmaktadir ; (1) Kemikte gerceklesen tam ya da kismi kirilma (2) Eklemin
yerinden ¢ikmasi ya da yer degistirmesi (3) sinir veya kan beslemesinin bozulmaya ugrama-

st (4) bir kemigin yapay olarak olusturulmus anormal sekli veya konturu (6rn:trepanasyon

vb) (White vd., 2012:433).

2.1.2.Metabolik Rahatsizhklar

Metabolik rahatsizliklarin cogu yumusak dokuyu etkilemektedir ancak bu rahatsiz-
liklardan bazilar1 iskelet sistemi de etkileyebilmektedir bu da paleopatoloji alanindaki
incelenen ¢alismalarin ana malzemelerinden birini olusturmaktadir. Ancak elbette paleopa-
toloji alaninda yapilan teshislerin zorlugu gibi metabolik rahatsizliklar adi altinda yapilan

incelemeler de epidemiyolojik yonden teshis edilmesi oldukga zordur (Klaus,2020:1).

Metabolik kemik rahatsizliklari, kemigin normal olan olugumunun mineralizasyo-
nunda degisiklik ile gozlenebilir. Metabolik rahatsizliklar, beslenme sorunlari, hormonal
dengesizlik nedeniyle ortaya g¢ikabilmektedir (Brickley ve Mays,2019:531). Ote yandan
metabolizmada gerceklesen rahatsizliklarin, viicuda yansiyan biyolojik ifadesi genellikle
daha genis sosyal, ekonomik ve ¢evreyle ilgili gergeklikler ve kisitlamalarla i¢ ice oldugu
g0z Oniine alindiginda, metabolik hastaliklar 6nemli biyokiiltiirel agidan ilgi alanini olustur-
maktadir ve paleopatolojide, metabolik hastaliklarin tanimlanmasi bugiine kadar oncelikle
dis minesi defektleri, cribra orbitalia ve protic hiperostoz ve iskorbiit {izerine dayandirilmis-
tir (Klaus,2020:1-2).
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2.1.2.1.Protic Hyperostosis ve Cribra Orbital

Cribra orbitalia ve protic hyperostosis ya da kronik anemiler vb. viicutta ortaya ¢ika-

bilen ve viicudun fonksiyonel bir ihtiyacina yanit olarak meydana gelen morfolojik send-
romlardir (Klaus,2020:55).

Gozle goriilebilen kemik yapidaki ¢ukurlasma ve gozenekli alanlari, tespit agisindan
oldukga kolaydir. Tanimlanan bu gozenekli yapilar olusum yerlerine gore isimlendirilmesi
degisiklik gostermektedir. Kafatasinda goriilen bu olusumlar porotic hyperostosis, goz
cukurlarinda goriilen benzer durum ise cribra orbitalia olarak isimlendirilir. Bu iki patoloji,
eski insan iskelet koleksiyonlarinda en sik karsilagilan iki 6nemli bulgudur. Bu patolojik
lezyonlardaki genel goriis genellikle ilik hipertrofisine yanit olarak kafatasi diploesinin
(siingerimsi kemik) geniglemesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Kafatasinin dis yiizeyinde meydana
gelen bu gozenekli yapi, kronik kafa derisi enfeksiyonlari veya iskorbiit gibi diger patolojik
strecler de kafatasinin  dis yiizeyinde go6zenekler olusturabilmektedir (Ortner,
2003:55;Brickley,2018:1).

Goz cukurlarinda goriilen ‘cribra orbital’ ve yine kafatasinin dis yiizeyinde goriilen
‘protic hyperostosis’ incelenen eski insan iskeleti serilerinde en ¢ok karsimiza ¢ikan patolo-
jik lezyonlar arasindadir. Bu eski iskelet koleksiyonlarinda sik karsilasilan lezyonlarin
etiyolojik olarak agiklanmasi ise, insanlarin yasamlarini siirdiirmede temel etken olan
beslenmenin yeterli diizeyde gergeklesememesi bu bakimdan viicuda yeterli miktarda
alimamayan demir eksikligi genel olarak kabul goriilse de bunun yaninda bagirsaklarda
bulunan parazitler ya da ishal rahatsizligi bagirsaklarin gérevini yapamayarak demir emili-
mi bozukluguna dolayisiyla da demir eksikligine sebep olabilmektedir. Lezyonlarin sebebini
demir eksikligi ile agiklanan hipotez kemik iligi genislemesine neden olan kirmizi kan
hiicrelerinin liretimini siirdiiremeyecegini gosteren hematolojik aragtirmalar tutarsiz olsa da
hemolotik ve megaloblastik gibi anemilerde goriilen hizlandirilmis kirmizi kan hiicrelerinin
kaybi1 ya da bu kan kaybim telafi edici asir1 iiretiminin protic yapidaki en olas1 neden oldu-

gunu gostermektedir (Walker vd., 2009; Erkman vd.,2020).

Cribra orbital ve protic hyperostosis patolojileri kimi zaman ayn1 sebeplerden dolay1
oldugu diisiiniilse de klinik ya da paleopatolojik bulgular farkli etiyolojik sebeplerde de
olabilecegi diisiindiirmektedir. Eski insan topluluklarinda bu iki 6nemli patolojik lezyonun

varliginin sebeplerini iyi anlamak, ge¢miste yetersiz beslenme dolayisiyla beslenme duru-

24



munu ya da bulasict hastaliklarin degerlendirilmesi yoniinden ge¢misteki insanlarin saglik
durumlarimi giiniimiiz ile karsilastirilma yapilmasi agisindan olduk¢a énemlidir. Bahsedilen
patolojiler i¢in genel goriis demir eksikligi anemisi ile iligkilendirilse de, sadece demir
eksikliginin bu patolojilerin nedeni olamayacagi séylenmistir (Walker vd., 2009:119-120).
Buna ek olarak hematolojik kanitlar, B12 vitamininden yoksun bir diyetin, hem porotic
hyperostosis hem de birgok cribra orbitalia vakasindan sorumlu olmasinin ¢ok daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. B12 vitamininin  hayvansal kaynakli gidalardan alindi-
g1,hayvansal kaynaklarin olmadigi bir cografyada yasayan insanlarin viicutlarinda B12
vitamini eksikligine sebebiyet verdigi bilinmektedir.Yapilan ¢alismalarda modern gocukla-
rin ebeveynleri, ideolojik nedenlerle tiim hayvansal iriinlerin tiiketiminden Kkesinlikle
kaginan diyetlerini,yapay olarak B12 vitamini ile desteklemezlerse ciddi megaloblastik
anemi vakalar1 gelistirebileceklerini gostermektedir. Birgok eski insan popiilasyonunun
sagliksiz yasam kosullar altinda, bu tiir bebeklerin besin eksikligi yiiksek oranlarina neden
olan diyare hastaliklarla baglantili olan besin kayiplari nedeniyle bu tiir bebek Sliimlerini
daha da artacaktir. Ayn1 zamanda bazi kuzey Avrupa popiilasyonlarinda yaygin olan cribra
orbitalia'nin vitamin B12 eksikliginden ziyade iskorbiit veya trahomla iligkili olanlar gibi
kronik enfeksiyonlarin (6rn.Webb, 1990:94-99) bir sonucu oldugu sonucuna da gotiiriir
(Walker vd.,2009:120).

2.1.3.Enfeksiyonel Rahatsizliklar

Enfeksiyon rahatsizliklari, viicudun, bakteri, viriis vb.patojenik olan organizmalar ile
ugragsmak zorunda kalmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Viicut, zararli patojenlere bir tepki goste-
rerek onarima baglar ve biinyesinde bulunan patojenleri notrilize eder (Bush 1989 ve Ortner

2003’ten aktaran Weston,2011:493).

Enfeksiyonel rahatsizliklar, neolitik donemin bir sonucu olan yerlesik hayata gecis
ile birlikte insan niifusunun da ¢ogalmasiyla popiilasyonun pargast olmustur. Heniiz enfeksi-
yon nedir bilmeyen neolitik insanlari, bu tarz enfeksiyonlara karsi alacaklari 6nlemleri
bilmenin disinda aslinda bu rahatsizliklar bilgisizligin ya da heniiz gelismemis teknolojinin
de bir sonucu olarak yaygin hale gelmistir. Bu anlamda da neolitik donemdeki bir ¢ok Sliim
niifusun fazlalagsmasi ve bulasma riskinin ¢ok fazla olmasiyla birlikte genellikle enfeksiyon-
lara baglidir. Bu enfeksiyonlarla savasan ve dnemli bir bulus olarak sayilan antibiyotigin

bulunmasiyla birlikte 20.yiizyilda pek ¢ok bulasici hastalikta azalmistir (Roberts,2019:285).
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Enfeksiyonel hastaliklar spesifik ve spesifik olmayan (non-spesifik) olarak ikiye ay-
rilmaktadir. Spesifik olanlar, enfeksiyona yol acan patojenin kesin olarak bilindigi enfeksi-
yonlar olarak kabul edilirken spesifik olmayan enfeksiyonlarda durum tam tersidir (Robert
ve Mancester,2012:406-440).

2.1.3.1.Periostitis

Kemikteki dis periosteal yiizeyde meydana gelen periostisis lezyonlar iskelet paleo-
patologlarinin karsilastigi en yaygin patolojik lezyonlar arasindadir ve spesifik olmayan
enfeksiyonlarin kemigi etkiledigi durumlarda meydana gelmektedir. Pek cok popiilasyonda
zaman i¢inde ve kiiresel olarak ortaya ¢ikan periostitis, ince ¢ukurlagsma, boyuna ¢izgilenme
ve nihayetinde plak benzeri yeni olusumlar olarak kendini gosterse de bu patolojinin esas
nedenini saptamak olduk¢a zordur. Periostitiis bulgusuna travmalar veya baska bir dizi
faktor sebep olabilmektedir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin 1998:179) fakat Schultz
(2001:124-128) , histolojik gozlemlere dayanarak c¢esitli Oneriler getirmistir. Aktif asamada-
Ki periostitis’in rengi, dokusu ve kabarik goriiniimii ile kolayca taninir ve altindaki kemikten
farkli bir renge doniigiir artan vaskiilarite (damarlagsma) sebebiyle gukurlasir (Roberts ve
Manchester,2012:417-420; Man ve Hunt,2012:155-157).

Periostitis ile ilgili en yaygin bilgi tibiada yaygin olarak goriilmesidir. Bu lezyonun
tibiay1 segmesindeki en biiylik etken dncelikli olarak tibianin cilt yilizeyine yakin olmasi ve
tekrarlayan yaralanmalara maruz kalmasidir. Diger etkenler arasinda ise tibianin yiizeye
yakin olmasindan otiiri fiziksel olarak aktif olmayan bir ylizeye ve daha soguk yiizey
sicakligina sahip olmasi kan akiginin alt bacaklarda daha durgunlasma gostermesi bakteri
ortami bakimindan tibiay1 iyi bir ev sahibi yapar tarimla ugrasan yerlesik hayata gecmis
insan topluluklarinda tibial enfeksiyonlar daha sik goriilmektedir (Roberts ve Manchester,
2012:417-420) .

2.2.Dis Patolojileri

Insanlar ve hayvanlar yasamlarin: siirdiirebilmeleri i¢in en temel belki de en énemli
ihtiyaclarindan biri beslenmedir. Beslenme, kimi zaman kolay yollardan kimi zaman zor

yollardan elde edilmis ve hem insanlar hem hayvanlar arasinda kendi tiirleri i¢inde miicade-
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lelere sebep olmustur. Bu dnemli temel ihtiyag, sindirim sistemimizin basinda yer alan agiz
ile yakindan iliskilidir. Beslenme agiz yoluyla oldugu i¢in de bundan en fazla disler etki-
lenmektedir. Bu etkilenme sekli tepkisini gesitli patolojik rahatsizliklar yoluyla gosterir. Bu
patolojik rahatsizliklar bireylerin saglik, diyet sekli gibi bilgileri disler iizerinde ¢aligmalar
yapan bilim insanlarina saglayabilmektedir. Tipk: iskelet sistemimizin maruz kaldigi pek
cok patolojik rahatsizlik gibi dislerimizde de patolojik rahatsizliklar meydana gelmektedir.
Bu rahatsizliklarin temel sebebi; yagamimizi devam ettirmek i¢in beslenme temel ihtiyacla-
rimizin belki de en 6nemlisidir bu sebeple agiz besinlerle yakindan temas halinde oldugun-
dan ¢ignenen besinler, ¢cogu zaman asit dengesinin bozulmasina dolayisiyla dislerde ¢esitli
bakterilere yol agarken ¢igneme hareketiyle birlikte dislerde hasarlara sebebiyet vermesi
gibi durumlardir.

Dis yapisiin kiiciimsenemeyecek bircok 6zelligi, bireyleri ayn1 zamanda da popii-
lasyonlar1 birbirinden ayirma konusunda bilgi saglamaktadir. Disler alaninda ¢alisan odonto-
loglar, disler arasindaki bu farkliliklarin ve Oneminin giderek daha fazla farkina
varmuslardir. Insanligin var olma siirecinden bu yana ag1z iginde cesitli dis tipleri var olmus-
tur. Bu dislerden bazilar1 hayatta kalmak i¢in bazilar1 cinsiyetler arasi farklilikta belirleyici
olmak igin gerekli olmustu. Dislerin ilkelden modern formuna gelmesi, morfolojisi ile
beraberinde getirdigi ¢esitli rahatsizliklarin sebep ve sonuglarini bilmek her zaman ilgi
cekici olmustur (Dahlberg, 1960:243).

Disler, kendi iglerinde fazla miktarda minerallesmis yap1 bulundurur ayni zamanda da
viicudun tiim sistemi dikkate alindiginda toprak altinda yillarca formu bozulmadan kendini
saklayabilen belki de en saglam yapilaridir. Eski toplumlari incelerken disler, diger viicut
kemiklerinden farkli olarak dogal gevre ile i¢ i¢edir. Bunun temel sebebi beslenmenin temel
ihtiya¢ olmasi dolayisiyla ekolojide mevcut besinlerin neler oldugu/olabilecegi konusunda
dislerin kaynak gorevi gormesinden gelmektedir. Ancak modern diyetlerde besinler oldukca
islenmis ve Ogiitiilmesi kolay bir sekildedir ve neredeyse ¢ene besinleri 6gilitmede hig
zorlanmaz. Bu yiizden giiniimiizde insan ¢enesinin her besini kolayca ezip pargalayabilecek
bir konumda olmasi, dislere yansiyan asinma vb. patolojilerin &nemini azaltmaktadir.
Aslinda bu patolojilerin 6nemi, antik insan dislerinde daha iyi anlagilmaktadir. Ciinkii dis
yapilari, viicudun diger boliimleri gibi onarim yapamadigindan bu sebeple de insanin dogu-
mundan Sliimiine kadar olan siirecte maruz kaldig: her tiirlii veriyi kendi biinyesinde barin-
dirabilir. Bu durum cesitli patolojik rahatsizliklar ile kendini gdsterir ve iyi bir yorumlama

yapilmasina olanak saglamaktadir (Hillson, 2005:286; Ogden, 2008:283).
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Dislerde meydana gelen bahsi gegen patolojik rahatsizliklar, bize beslenme tarziyla
ilgili bilgi vermesinin yaninda ayrica bu besinlerin var olma durumu ekolojik olarak cevre
hakkinda tahmin yiiriitebilmemizi kolaylastirir ve besinlerin hazirlanis tarzi agisindan
yasanilan ¢evre kosullar1 konusunda bize bilgi verebilmesi ¢ok énemlidir (Cucina ve Tiesler
2003:1-2; Eshed vd, 2006:145-146; Hilson, 1979:147-148; Bailey, 2006:10-11). Antik insan
disleri {lizerinde c¢alisan antropologlar igin, "dis antropolojisi" terimi ilk kez 1900 yilinda
George Buschan tarafindan yayinlanan bir makalenin basliginda yer almaktadir. Bu alanin
temelleri, son iki yiizyilin Fransiz, Alman ve Ingiliz ansiklopedisinde memeli odontolojisi-
nin incelenmesinden dolay:1 atilmistir. Dislerin antropolojik c¢alisma i¢in degerli niteliklere
sahip olmas1 19. yiizyll doga tarihgileri tarafindan da taninmistir. Dis kronu morfolojisi
lizerine yapilan karsilagtirmali ¢alismalar, bu tiir 6zelliklerin biiyiik cografi irklar arasinda
ayrim yapma potansiyelinin de oldugunu géstermistir (Scott ve Turner 11, 1988:99-100). 18.
ve 19. yiizyilda iinlii zoolog ve anatomist Baron Georges Cuvier ‘Bana dislerini goster ve
sana kim oldugunu sdyleyeyim', demistir bu yorum yanlis bir tabir degildir ¢linkii hem
arkeolojik hem de fosil ve adli tip kalintilar1 {izerinde ¢alisan antropologlar igin, disler
muhtemelen evrimin seyrini takip eden ya da birden fazla parga seklinde olan kalintilart
tanimlayabilen ve bireylerden ayr1 olarak eski topluluklarin biyolojisini anlamaya yarayan

en degerli kanit kaynagidir (Ungar, 2018:101).

Gecmiste yasamis olan insanlarin dislerinden giinlimiizde kadar olan insan disleri
lizerinde yapilmis olan ¢alismalar sayisiz olsa da caligmalar hala tamamlanmis degildir. Bu
arastirmalar, ya dislerin morfolojik 6zelligi ile sinirhidir ya da odontometriktir ve arastirma-
cilar ya birka¢ popiilasyonda tek bir 6zelligi ya da tek bir popiilasyonda birka¢ 6zelligi
gbzlemlerler (Wajeman ve Levy, 1979:817). Oysa disler sadece toplumlarin yagam bi¢imleri
hakkinda degil toplumlar arasinda genetik olarak birbirlerine yakinlik ve uzaklik dereceleri-
nin belirlenmesinde de biiyiik rol oynarlar. Bu bakimdan bu disleri, oldugundan daha da
degerli hale getirir. Disler tizerindeki kok, sekil ve dislerdeki say1 varyasyonlarina dayanarak
da topluluklarin genetik yapisi, dogal secilim, gen akisi, genetik siiriiklenme gibi mikro
evrimsel siirecler hakkinda 6nemli bilgiler edinilebilmektedir (Scott ve Turner II, 1988:105-
108). Bu durum, dis 6zelliklerinin gegmiste yasamis insan topluluklarinin biyolojik iligkile-
rini belirlemede kullanilmasina olanak saglamaktadir. Bu 6l¢iilemeyen 6zellikler, genellikle
ozelliklerin gelisim derecelerine gore var olmasi ve olmamasi ile degerlendirilir. Bu karak-
terlerin ortaya ¢ikis durumlarinda, cevresel ve genetik etki, cinsiyet ve yas arasindaki etkiler

irdelenir, birbirinden farkli sonuglar elde edildikten sonra var olan ya da olmayan karakterler
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tizerinde yapilan calismalarda topluluklar birbiriyle karsilagtirilir  (Turner vd,

1991:14;Scott,1980).

2.2.1.Ciiriik

Ciiriik gegmiste de giiniimiizde de dislerin en bilindik diismanidir hatta birey 61diik-
ten sonra bile gozlemciler tarafindan rahatga taninabilmektedir. Yeterli zamani oldugunda
oldukca rahatsizlik verebilen bu basit gibi goriinen dis patolojisi, i¢inde pek cok hikayeyi
barindirabilir bunlardan en bilindigi ise elbette insanin agiz sagliginin neden bozulmus

olabilecegi ve ¢iirliglin neden ortaya ¢ikmis olabilecegini tahmin edilebilmesidir.

Cirtgin gerceklesebilmesi i¢in adindan da anlasilacag: gibi ¢iirlime eyleminin ger-
ceklesmesi gerekmektedir bunun icin agizdaki ph dengesinin bozulmasi ardindan ¢esitli
bakterilerin {iremeye baslamasiyla ¢iiriigiin zamanla kendini gosterme reaksiyonu kaginil-
mazdir. Glinlimiizde ¢iiriik bir disin onariminin yapilmasi ya da heniiz ¢iirime baslamadan
once bu agr1 veren patolojinin Oniine gegmek igin gesitli dnlemler almak teknolojinin de
yardimiyla ¢ok kolay hale gelmistir. Ancak ge¢miste, bahsedilen dis ¢iiriigii rahatsizliginin
tedavisi ve onlemleri bu kadar kolay degildi. Antik ¢aglarda yasayan insanlarda ¢iiriigiin
nasil bagladig1 ya da nasil devam ettigi sorusu 6zellikle antropologlar tarafinda sik irdelenen

bir konu olmustur.

Dis ¢iiriigii denilince herkesin bildigi, muhakkak en az bir kere de olsa yasadigi, dis¢i
koltuguna oturmak istemeyenlerin ise tedavi slirecini geciktirmesi sonucunda daha ileri
diizey rahatsizliklara sebep olan bir dis hastaligidir. Dis ¢iirlimesi genelde dislerde agr1 ile ya
da diste renk degisimi ile anlasilmaktadir. Aslinda bu durum ¢iiriglin en son asamasidir
hatta sanilanin aksine ¢iiriik asamali ve yavas bir sekilde ayn1 zaman da yasa da bagli olarak
gergeklesen bir rahatsizliktir. Agiz hijyeni ile dogru orantilili olan ¢iiriik, bu noktaya gelene
kadar da tespit edilmesi oldukg¢a giictiir (Hilson, 2005;290-291). Dislerin mine yiizeyinde
meydana gelen bakterilerin sebep oldugu dis plaklarmin yeterince temizlenememesi ve
zaman i¢inde birikmesine bagli olarak, sindirim sisteminin ilk agamasina yardimci olan
disler tizerinde ¢igneme esnasi sirasinda besinlerde bulunan sekerin ya da fermente olmus
olan gidalarin bir kisminin bu olusan plaklara yapismasi neticesiyle agizdaki asit dengesini
degistirmesi sonucunda yapisan alanlarda cesitli bakterilerin (Lactobacillus acidophilus ve
Streptococcus mutans) mecvut olan plaklara tutunarak orda zamanla mine-dentin hasarina
sebep olmasi sonucu ortaya ¢ikan bir dis hastaligidir. Dental plak iizerinde hasara yol agan
bu durum 6zellikle disler iizerinde bulunan ¢esitli cukur bolgelerin iyi temizlenememesinden

dolay1 bozulmalara yol acar ve ¢iiriime islemi boylelikle baslamis olur. Pulpa,kok,alveolar
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kemik gibi yapilarin zarar gérmesine hatta ilerleyerek yok olmasina bile sebebiyet verebil-
mektedir (Mays, 1998:148-151; Burns, 2013:174; Hilson,2005:290-291; Roberts ve Manc-
hester,2012:171-172; Erkman vd.,2019:291-292).

Dis hekimligi bilgilerine biraz deginecek olursak; Disler, mine, dentin ve sementten
olusan viicuttaki en sert dokulardir.Besinleri ¢igneme esnasinda, blinyesinde bulunan besin
sekerleri diyetteki siikrozun dis plaklarinda fermantasyonu neticesinde olusan oldukga
bulasict olabilen bir rahatsizliktir. Ciiriikler besin plaklarinin biriktigi ve ¢ogunlukla dis taci
yiizeyindeki gatlaklar ve interproksimal alanlarda baslayabilir (White vd.,2012: 455).

Tiim bunlara ek olarak hidroksiapatit (HA), kemik ve dislerde bulunur; kemik 6nce-
likle bir kolajen matriksine serpistirilmis HA kristallerinden yapilir ve kemik kiitlesinin% 65
ila 70'i hidroksiapatit'tir. HA, dislerdeki dentin ve mine kiitlesinin%70-80'ini olusturur. Mine
icinde HA matrisi, kollajen yerine amelojenin ve mineden olusur. Ayn1 zamanda dogal
kaynaktan elde edilen hidroksiapatit genellikle balik kil¢ig1, mercan, sigir kemigi, yumurta
kabugu ve deniz kabugundan kalsinasyon islemi yoluyla iiretilmektedir. Dis erezyonu ve
ciiriiklere karsi dislerin korunmasinda 6nemli bir rolii vardir (Habibah ve Salisbury,2018:2).
Agizdaki Ph dengesinin bozulmasi da bu maddenin bozumuna yol acacagindan ciiriik

rahatsizliginin 6niine gecilememektedir.

Seker, ¢ilirtiglin olusumuna zemin hazirlayan maddelerden biridir. Halk arasinda se-
ker, yiyecekler ve icecekler i¢in kati kristal tatlandirict olan sakkarozun ortak adidir. Bir
disakkarit olan siikroz ¢ogu bitkide bulunur. Bitkilerde en yaygin seker olan siikroz, fotosen-
tez sonucunda olusur ve seker kamisi yiizyillar boyunca sakkaroz, saf ve tatl tadi nedeniyle
degerlenmistir. Giiniimiizde Yeni Gine'de (seker kamismnin cografi kokeni) MO 12.000 gibi
erken bir tarihte seker iiretiminin gerceklestigine dair gostergeler vardir. Kamis iiretimi MO
6.000'de Pasifik'in diger bolgelerine ve Hindistan'a ve yaklasik MO 800'de Cin'e yayildi.
Seker kamisi giiniimiiz Iran'ma MS 500'de, Misir ve Ispanya'da sekizinci yiizyilda ve Sicil-
ya'yva MS 950'de ulasti. Hagli Seferleri sirasinda seker bilgisi Avrupa'ya yayildi. 1493'te
seker kamis1 Kolomb ile Yeni Diinya'ya ulasti. Bati Yarimkiire'deki ilk seker fabrikasi
1508'de Santo Domingo yakinlarinda insa edildi (Colonna ve ark.,2006:1).

Ciurtik, dis hastaligi olarak tabir edilen 6nemli patolojilerden sadece bir tanesidir.
Gegmisten gliniimiize varligini halen korumaktadir bu sebeple antik insanlarmnin diyet
sekilleri hakkinda c¢esitli bilgiler sunar burda bir parantez agmak gerekirse sadece dis ¢liriigii

degil dis asinmas1 da yapilan calismalarda diyetlerin nasil oldugu yada hazirlanis tarzi ile
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ilgili ipuglar1 verebilmektedir. Ciinkii eski caglardan ihtibaren diyetlerde karbonhidrat besin
degerlerinin varlig1 hatta giiniimiizde daha da yiiksek olmasi ¢iiriik rahatsizlig1 i¢in kaginil-
mazdir. Bu durum genellikle sdyle agiklanabilmektedir; antik insanlarin onceleri avci-
toplayici bir besin ekonomisinin varligi dolayisiyla protein agirlikli bir diyetin varligina
isaretti fakat tarimsal yasam yollarina gegis diyetin karbohidrata evrilmesi neticesinde tiim
ag1z saglhigini anlayist degisti ve sonucunda aslinda tiim agiz saglhiginin temeli de bu degisi-
me  baglanmaktadir  (Hillson,2001:249-250;Lubell  vd.,1994:201-202,215-216;White
vd.,2012:483).

Cirtik, agiz saghig dolayisiyla diyet ile ilgili bilgiler verirken ayn1 zamanda cisiyet-
lerarasi farkliliklarin ortaya konulmasinda etkilidir. Larsen (1983), erkek ve kadin is yiikii
farkliliklarina bir aciklik getirerek, erkeklerin avlanmak i¢in giderken kadinlarin ise yiyecek
hazirlama ve tarim gibi faaliyetlerden sorumlu olmasinin, Giircistan sahilinde yaptig1 aras-
tirmanin temelini olusturdugunu ifade etmistir. Kadin ve erkek c¢iiriik oranlarinin farkliligini
ele alarak erkeklerin avcilik yaparken avladiklari hayvanlari belkide avlandiklari alanda
hemen birazim tiiketebileceklerini ve dolayisiyla kadinlarin erkeklerden daha az protein
daha ytliksek miktarda karbonhidrat almis olabilecekleri,erkeklerinse kadinlardan daha fazla

protein aldiklari i¢in kadinlarin daha yiiksek ¢iiriik sikliklarinin olabilecegini 6ne siirmiistiir.

2.2.2.Apse

Apse, diste tedavi edilmeyen c¢iiriik vb. bakteriyel kdkenli enfeksiyonlarin siddetini
daha ileri bir seviyeye tasiyarak kemigin lizerinde yikimina neden olmasidir. Apikal apse,
dis kokiiniin mikrobiyal kaynakli bir tahribattir. Apse, dis kokiiniin u¢ kisminda meydana
gelir ve zamanla kemikte bir bosluk olusur. Boslugun sekli yuvarlak ve diiz duvarlidir. Bu,
viicudun enfeksiyonu engelleme ¢abalarinin bir neticesidir. Apse genel olarak labial veya
buccal kisimlarin  kemik dokularmi delerek bosalir ve g¢ene kemigini eritir
(Burns,2013:175;Roberts ve Manchester,2012:181-183). Unutulmamahidir ki apsenin
meydana gelebilmesi igin sirali ve asamali olarak ortaya g¢ikmaktadir oncelikle apsenin
meydana gelmesini saglayan en onemli unsur dis pulpasinin enfekte olup iltihaplanmasidir.
[ltihaplanma sonrasinda ise bu iltihap zamanla ilerler ve bos bulunan diger alanlara yayila-
rak kok kanallaria dogru devam eder. Daha sonra yayilan bu iltihap miktar arttik¢a alveol
kemik tizerindeki basing artar ve alaninda sikismaya baglayan iltihap ¢ene kemigi tizerinde
yol actigr agtigi delikten disar1 akmaya baslar ve dis kokiinde, genellikle boyutu iltihap
derecesine gore degisse de genel olarak dairesel bir delik seklinde goriiliir (Ozbek,2007:30-
63;Erkman,2019:19).
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Apse olusumunda ilk basta goze ¢arpan en 6nemli sebep dis ¢lirligli olsa da apse olu-
sumunda pek ¢ok etken s6z konusu olabilir. Dis ¢iiriiglinden sonra gelen sebepler arasinda
periyodontal hastaliklar bas gosterebilmektedir. Tiim dental patolojik rahatsizliklar birbirleri
ile yakin iliski i¢indedirler. Periyodontal kaynakli apse de ise, disler ve dislerin tutunmasin-
da 6nemli bir rol oynayan dis etleri arasinda plak birikimiyle birlikte periodontal bir bosluk
geligsmesi sonucu ortaya ¢ikabilir (Roberts ve Manchester, 2012: 181-182).

Apse olusumlar1 genel olarak {ist cenede meydana gelirler.Bunun en 6nemli sebebi
burdaki dislerin koklerinin ,alt ¢enedeki kadar derinde degil yiizeyde olmasidir. Ayni za-
manda st ¢ene kisminda bulunan siniis deliginin dis koklerine yakin olmasi da bir baska
problem teskil eder. Siniisler zaman zaman iltihaplana bildiginden, olusan apselerin siniis
rahatsizligindan m1 yoksa dislerden mi oldugunun tespiti bu sebeple zorlasir (Roberts ve
Manchester, 2012:182-183;Y1ldirim,2013:19-52-57). Bunun temel sebebi, apseye zemin
hazirlayan birden fazla etkenin mevcut olmasidir. Bu yiizden bunu kesin olarak tahmin

etmek oldukea gii¢ ve hatali olabilmektedir.

2.2.3.Asinma

Dislerimiz dis etlerimizden ¢iktig1 andan ihtibaren zarar gérmeye baglar. Ne yazik ki
disler tim viicut sistemimizdeki en saglam materyeller olmalarina ragmen dental dokusu
asinacak sekilde tasarlanmistir. Asinma, sindirim sistemimizde 6nemli rol oynayan ve bu
sistemin baginda yer alan agizin, ¢igneme hareketini gergeklestirirken, besinlerin bu hareket
esnasinda mine tabakasi tlizerinde yarattig1 cesitli tahribatlardir ve bu tahribatlar dis minesin-
de olduk¢a doku kaybina neden olmaktadir. Asinma en ¢ok occlusal yiizeylerde goriilmek-
tedir (Ozbek, 2007:71;Scott vd., 1949:34; Hilson, 2005:214). Asinma, genellikle gidalardaki
asindirict unsurlardan kaynaklanmakta olan ince paralel ¢iziklerle dislerin tabakasinda, 1yi
tanimlanmis asinma yiizeylerinin olusmasidir. Bu ¢iziklerin yonii ¢igneme sirasindaki
cenenin ¢igneme seklinin nasil oldugu ve diyet sekliyle dogru orantilidir (Rensberger,
1978’den aktaran Hilson,2005:214).

Asimmmayi basitge agiklamak gerekirse dislerin, birbirine siirtlinmesinden kaynakla-
nan ayni zaman da yiyecek, yanak ve dil ile temas etmesinden dolay1 dislerde meydana
gelen hasarlardir diyebiliriz. Hepimizin yasamimiz boyunca dislerinde yasadigi bu durum,
cigneme sirasinda ortaya cikabilir, hatta bazilarimizin uyku siirecinde halk arasinda ‘dis
gicirdatma’ dedigimiz davranigi sirasinda da meydana gelebilmektedir (Hilson, 2005:214-

215).
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Dislerin ¢igneme yiizeyi ‘fissur’ denilen ¢izgilerden olusur bu fissurlu ¢igneme yii-
zeyine sahip olan disler yas almayla birlikte gittikge asinmaya ugrayarak oldugundan daha
diiz bir hal alir ve asinma sonucunda dislerin aginma miktarina gore dis daha sar1 renk alarak
151k gecirgenligi azalir (Canay ve Cift¢i, 2003:105). Disler asindikga, okliizyonun yiizeyinin
korunmasi i¢in mine kendini yenilemeye calisir. Bazi kemirgenler bu sorunu siirekli biiyti-
yen, siirekli ¢ikan dislerle ¢ozer. Diger yiiksek tagli toynakli hayvanlar, uzun siire biiylimeye
devam eden koklere sahiptir. Filler, 50 yila varan bir siire iginde, alt1 yanak digini arka
arkaya ¢ikarmaktadirlar. Bir disin aginma orani disin, tag kisminin morfolojisine, yapisina
¢igneme yiizeyinin alaninin nasil olduguna ve bu yiizeydeki mine kalinligina ya da gelisim
asamasinda olusan kusurlara baghdir. Tiim bunlar disin asinmaya kars1 olan dayanikliliginda
onemli rol oynarken ayni zaman da da tiim canlilar arasindaki anatomik, fizyolojik davranis-
sal ve tiir farkliliklar1 da asinma oranlarini ¢ok degiskenli olmasini saglar ve diger dental
patolojik rahatsizliklarin (giiriik, apse vb.) ortaya ¢ikmasina ortam hazirlayabilmektedir.
Disler asindik¢a ikincil dis eti boslugunu korumak i¢in asinmis minenin altinda iretilir

(Levers ve Darling,1983:401-407;Roberts ve Mancester, 2012:199-205;Hilson, 2005:214).

Asinma olarak adlandirdigimiz ve doku kaybina sebep olan bu patolojik rahatsizlik
atrizyon, abrazyon ve erozyon olmak iizere ii¢ terim altinda incelenmektedir (Hil-
son,2014:72-73;2005:219; Robert ve Manchester,2012:199-200;Deter,2009:245; Grif-
fin,2014:173;Lukacs ve Pastor,1988:377).

Atrizyon asinmada ¢ogunlukla okliizal yiizeyde aciga ¢ikan dentin ve sement gortil-
mektedir.Bu durum bunodont dislerde, tiiberkiillerin iyice asinmasindan dolay1 artik ¢igne-
me yilizeyinin daha diiz haline gelmesiyle ve mine kaybi oldugunda, daha sar1 dentin
noktalar1 aciga ¢ikar devam eden asinmanin daha sonraki asamasi bu tiiberkiil alanlarinin

birlesmesidir (Hilson,2005:215).

Diglerin asinma durumu sadece ¢igneme mekanizmasinin iglevini yerine getirirken
yaptig1 tahribatla degerlendirilemez asinma olduk¢a kapsamli bir rahatsizliktir. Disler
yiyecekler ya da birbirleri ile olan iligskisinden farkli olarak pek ¢ok nesne ile temastan
dolay1 da (6rn:pipo igmek,disleri karsilayabileceginden daha fazla giicle ya da sert bir madde
ile fircalamak vb. kiiltiirel faaliyetler.) asinmaya maruz kalabilmektedir. Bu tiir asinma
modeli ise ‘abrazyon’ olarak adlandirilir. Disler 6giitme islemi yaparken besinlerin igerisine

karismis sert maddeler ile temas etmesi sonucunda ya da agzin tigiincii bir el gibi kullanildi-
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g1 durumlarda ortaya g¢ikabilmektedir. Bu duruma verebilecek en popiiler 6rneklerden bir
tanesi Ingiltere de marangozluk yapan bir bireyin dislerinde siirekli olarak ¢ivi tutmasmin
dis asinmasina yansimis oldugunun saptanmasidir (Turner ve Anderson,2003:168-172;Robert
ve Manchester,2012:200). Asindirma skalasi, diyet yoluyla ya da dislerin ii¢iincii bir el
olarak kullanimindaki farkliliklar1 yansitacak sekilde popiilasyonlar ya da kiiltiirler arasinda
degisiklik gosterdigini gosteren calismalarda gozlenmistir (Hilson,2005:218-219; Eshed
vd,2006:145-159).

a b c
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Resim 2.2.3.1. [ki (4,B) Neolitik Popiilasyonda Ve Bir (C) Natufian Popiilasyonunda Dentinin A¢iga Ctkmasi-
na (Birinci Molar Diginin) Gére Asinma Derecesi (Eshed Vd.,2006:147).

Asinma tiirlerinden bir tanesi de ‘asit erozyonu’ olarak bilinen disin kimyasal olarak
asinmasina sebebiyet veren asit maddesinin dise yaptigi hasardir (erozyondur). Yiiksek asit
dis minesi i¢in tehlike arz ettigi gliniimiiz dis hekimligi bilgilerinden iyi bilinmektedir. Bu
asit maddesi pek ¢ok yiyecekte mevcutken midede meydana gelen reflii gibi,yiyeceklerde
bulunan asit ile ilgili rahatsizliklarda bu asinma tiiriine sebebiyet vermektedir (Alt ve
Rossbach,2009:191; Roberts ve Mancshester,2012:200; Hilson,2005:219).
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Dis asinmasi ve yenilen besinler arasinda oldukca siki bir iligki vardir ¢iinkii dis
asinmasinin derecesi ve tarzi o birey yada toplumla ilgili ekonomik diizeyi, yiyeceklerin
hazirlanis tarzi, demografik ve sosyal agidan bilgiler verirken ayni zamanda da ekoloji
hakkinda da énemli bilgiler saglamaktadir (Ozbek, 2004:26). Dis asinmalar1 ekolojik yon-
den bize yasanilan g¢evrenin nasil ve ne kosullar altinda canlilarin yasamini siirdiirmiis
olabilecegi ile alakali olarak tahmin yiiriitmeyi koylaslastiran 6nemli bulgular arasindadir.

Hayvanlar ve insanlar yagamak i¢in beslenmek zorundadirlar ve bu yiizden giin i¢in-
de defalarca kez ¢igneme hareketi yapmaktadirlar bunu yaparken g¢evredeki besinlerden
yararlanmak zorundadirlar. Modern hayatta yiyecek bulmak insanlar i¢in oldukca kolaylas-
mistir insanlar yiyecek bulmak igin kilometrelerce yiirimek ya da efor sarfetmek zorunda
kalmamaktalar. Fakat bundan binlerce yil 6nce yiyecek bulmak bahsedilen bu durumun tam
tersiydi. Dis asinmasindan ekolojinin ¢alisilmasi sik rastlanan yontemlerden biridir. Bu
caligmalar ile alakali olarak {ilkemizde en popiiler olan buluntulardan Ankarapithecus metai
(Begun ve Giileg, 1998; Alpagut ve ark.,1996) ve Griphopithecus alpani (Bonis ve
ark.,2001) dis asinmalarindan hangi diyet tarzina yakin olabilecekleri ve o zamanki ekolojik
kosullari ile ilgili sorulara cevaplar verilmistir. Dis asinmasi belki de bu yiizden bile en
onemli dental patolojiler arasindadir. Dig asinmalarina ek parantez agmak gerekirse, gilinii-
miizde olan modern diyetler, gecmisteki diyetlere kiyasla ¢ok daha az efor sarfettiren
yumusak besinler olusturmaktadir. Bu anlamda dislerdeki asinma gegmisteki asinma oranla-
rn kadar fazla veriler verememektedir bu yiizden bu asinmalar 6nem arz etmemektedir

(Hillson,2005: 219).

2.2.4.Dis Tas1

Dis taslar1 dislerin {izerinde bulunan sar1 renkli fircalansa da gegmeyen bir olusum-
dur.Aslinda disardan basit gibi goriinen dis taslarinin icerigi disler iizerinde zamanla biriken
bakteri plagmin minerallesip ta¢c veya kok yilizeyine yapigmasidir bu inorganik madde
antropolojik ve arkeolojik ¢aligmalarda iskeletlerde sik rastlanmaktadir buccal veya lingual
dis ylizeylerinde siklikla bulunan dis tasi, ¢igneme hareketinin devamli olmasindan dolay1
cigneme yiizeyinde birikme gostermemektedir. Dis tas1 ayn1 zamanda, dis tagindan kaynak-
lanan tahris, dogrudan bakteriyel aktivitenin neden oldugu iltihaplanmaya ikincil bir neden-
dir dis dokularinda dis tas1 varliginin degerlendirilmesinde, arkeolojik iskelet materyalinde
periodontal hastalik nedenidir (Ortner ve Putschar,1981:442; Turner,1979:624; Lu-
kacs,1989:267; Peretz ve Smith,2004:45).
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Dis tasinin olmasi uzun zamandir tekrar eden plak birikimlerinin gostergesidir ve iki
tiir olarak birbirinden ayrilmaktadir bunlar; supragingival ve subgingival. olarak tanimlanir
supragingival, genel itibartyla dis kuronlarinin ve bazen de dis koklerinin yiizeyinde gozle-
nen diizensiz kil benzeri birikintilerin tiimiine denir supragingival, dis etlerine uzanabilir
ancak tizerinde canli plagin birikebilecegi bir yiizey saglamanin disinda periodontal dokulari
tahris etmede dogrudan bir rolleri yok gibi gortinmektedir. Subgingival ise sadece periodon-
tal rahatsizlik ile alakali olarak meydana gelmektedir (Moreer vd.,1993:1021; Maniji
vd.,1989’dan aktaran Hilson,2008:312; 2005: 288-289; Roberts ve Manchester,2012: 185) .

Dis eti dokusu, i¢cinde bulundurdugu dis kokiiniin yanindan asagiya dogru uzanmak-
ta olan periodontal cepte,dis koklerin yiizeyini kaplar ve bu bdlgede oldugundan ¢ok daha
ince, ¢ok daha az belirgin bir tabakadir. Subgingival, bu periodontal cepte meydana gelmek-
tedir ve Subgingival terimi, yalnizca periodontal cebin 6zel durumu i¢in gecerlidir (Richard-
son vd.,1990:120-122;Hilson,2008:312).

Dis tas1 ya da dis plagin, agizda bulunan asit-baz dengesiyle yakindan iliskilidir dyle
ki yedigimiz besinler bu asit-baz dengesini saglamaktadir fakat ayn1 zamanda agiz icindeki
¢ok Oonemli bir yere sahip olan tiikiiriik bu dengenin saglanmasinda en biiyiik etkenlerden
biridir. Dis hekimligi bilgilerine bagvurmamiz gereken bir alan olan agiz ve dis sagligi i¢in
olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan tiikiiriigiin en dnemli gérevi tamponlama ve antibakteri-
yel meziyetinin yaninda; yiyecekleri sindirim, agiz i¢inin korunma ve kayganlastirmasinda,
seyreltme ve temizleme 6zellikleriyle agiz ve dis sagliginin devami yoniinden ciddi anlamda
Oneme sahiptir ayn1 zamanda kendi i¢inde barindirdigi; protein, enzimler, cesitli azotlu
tirlinler ayn1 zaman da da iire ve amonyak, potasyum, kalsiyum, sodyum, magnezyum,
bikarbonat ve fosfat gibi elektrolitler mevcuttur tiikiiriik miktar1 yastan yasa degismekle
birlikte orantili olarak dis patolojilerinin gelismesinde dnemli rol oynamaktadir (Alturfan ve

Ustiindag,2014:117).

Bu bilgiler 15181nda karbonhidrat besinlerin tiiketimi viicuda zararlt oldugu gibi ayn
zamanda bu besinlerin ilk sidirim asamasini gergeklestiren disler icinde dyledir. Karbonhid-
rat besin tiiketimi agiz icindeki florayr asidik hale getirmektedir fakat protein kaynakli
besinler bu asidik ortamin daha bazik sekilde etkiler bu bazik ortam ise tiikiiriik ve periodon-
tal olugu sivisinda bulunan bazi mineral ve proteinlerin ¢dkmesine imkan tanir ve dis minesi

yiizeyinde mineral biriktirir bu mineralleri eritecek yeterli miktarda asit siireci olmadiginda
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mineraller gittikge mineralize olur bu mineralize olan dental plagin ilk kisimlar1 hiicre
duvarlar1 ve hiicrelerin merkezleri genelde bos birakilir sonucunda ise dental plak, tartar ya
da dental calculus olarak literatiire gecer bu plaklarin kenarlarinda 6len bakteriler fosillese-
rek iskelet kalintilarinda karsimiza ¢ikar fakat yasayan bir insanda bu yapi canhidir (Hil-
son,2008:305-307; Lieverse,1999:219-221; Hilson,2005:288-290; Robert ve Manches-
ter,2012:185-188) .

Dis tasi, herkesin dislerinde olan basit gibi goriinen, modern insanlarin temizletmek
icin dis¢i koltuguna oturdugu fakat artik literatiirde son yapilan ¢alismalarda, Ozellikle
paleomikrobiyoloji alaninda ne kadar énemli oldugu anlasilan bir dis patolojisidir. Bilim
insanlari, ‘dis taglarin1 temizlettirmeden once iki kez diisiinmemiz gerektigini’ s0ylemekte-

dir (Warinner,2012)

Evrimsel tip, hem tip hem de evrimsel biyolojiyi i¢inde barindirirken ayn1 zamanda
ag1z saglhigl ve agiz sagliginin igerisinde yer alan gesitli hastaliklarin tiirlerinin, primatoloji-
yi, paleoantropolojiyi, biyoarkeolojiyi ve insan mikrobiyomunun atalarinin durumunu
yeniden karakterize etmek icin aralarinda bir baglant1 kurmaktadir. Ote yandan agiz mikro-
biyomunu ve bunun hem dis hastaliklari hem de diger "uygarlik hastaliklar1" ile olan iligkile-
rini daha iyi anlamak i¢in, hastaliga karsi savunmasizligimizin insanin evrimsel tarihi ile
nasil iliskili oldugunu, hem de gelecekte saglig1 iyilestirmek ve onlardan korunmak icin
arastirmaktadir. Bu anlamda biyolojik antropoloji alanindaki son kesiflerden biri dis taslari-
dir. 1980'lerden beri popiiler arkeolojik ¢alisma materyel konularindan biri olan dis taginin,
oral bakterilerin korunmus hiicresel yapilarini icerdigi biliniyordu, ancak bunun aynm za-
manda saglam ve uzun vadeli iyi korunmus bir DNA ve protein rezervuart oldugu yeni
kesfedildi. Antik DNA ve paleoprotein teknolojilerindeki gelismeler artik bu eski biyomole-
kiillerin ayrintili karakterizasyonuna izin vererek, antik ve modern oral mikrobiyal topluluk-
lar arasinda dogrudan karsilastirmalar yapilmasina olanak saglamaktadir. Antik dis tasi
icinde korunan konake1 proteinlere ek olarak, ge¢mis mikrobiyal viriilans ve konak¢1 bagi-
siklik tepkisine dair iggoriiler sagliyor ve dis tas1 i¢inde hapsolmus gida pargaciklari, gegmis
popiilasyonlarin diyetlerindeki besinlerin neler oldugunu gostermektedir.Genetik malzeme
ayni zamanda dis tas1 i¢cinde de hayatta kalir ¢linkii kismen dis tas1 i¢indeki hidroksiapatit
minerali DNA'y1 gii¢lii bir sekilde baglar ve arkeolojik olarak dis taslarinin genetik analizle-
r1, tipik olarak kemik veya dentinden on ila bin kat daha fazla DNA igerdigini bulmustur bu,
onu arkeolojik agidan antik DNA'nin en zengin kaynagi yapar (Warinner vd.,2015:1-7).
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2.2.5.Periyodontal Hastaliklar (Alveol Kaybi)

Dislerin etrafin1 ¢gevreleyen periyodontal dokuda meydana gelen iltihabi rahatsizlik-
lardir ve mezoderm kokenlidir. Cigneme esnasindaki giicli tamponlayarak esneme pay1
saglamaktadir. Bu sebeplede dis koklerinin alveol duvarlarina ¢arpmasini 6nlemektedir. Dig
plagi birikmesi sonucu bu dokularin iltihaplanmasi ve tahribatlar olusturmasina periyodontal
hastalik denmektedir bu rahatsizli§in ortaya ¢ikmasinda agiz sagliginin bozulmasi en 6énemli
etkendir olusan bu iltihaplanma gingivitis ile baslar sonraki asamalarda dis koklerini destek-
leyerek dik durmasini saglayan dokulara kadar inebilir ve zarar verebilir ve kemik yikimina
yol acarak alveol kaybina sebebiyet vermektedir (Griffin,2014:172-173; Hilson,2008:321,;
Ogden,2008:288-289; Robert ve Mancester,2012:188-189).

Ag1z i¢inde binden fazla mikroorganizma tiirii birarada bulunmaktadir. Bu sahip ol-
dugumuz mikroorganizmalar agiz i¢inde belirli bir dengededirler.Bu mikroorganizmalara
kars1 bagisiklik sistemimiz bir takim antijenler tiretir (Hilson,2005:304-305). Agiz i¢inde
olan bu mikroorganizmalarin varlifi zaman zaman agiz hijyeninin bozulmasindan otiirii
yiikselir yiikselen bakteriler aneorobik gram negatif bakterilerdir ve agzimizin i¢inde diisiik
te olsa bir takim iltihapli alanlarin varliginin giderek artmasina sebebiyet verir. Bu gram
negatif bakterilerin pozitif bakterilere gore fazlaligi agizda olumsuz sonuglar dogurur.
Negatif bakterilerin sayica fazlalagsmasi kendini dis eti sismesi,dis eti kizarmasi ile goster-
mektedir ¢ilinkii,mikroorganizma orani ne kadar yiiksek olursa yumusak dokular bu mikro-
organizmalara karsi o kadar reaksiyon gostermektedir ve devaminda agiz igindeki
mikroorganizmalarin sayisindaki bu dengesizlik periodontal rahatsizliklara ve ciirlige sebep
olmaktadir (Hilson, 2008:321; White vd., 2012:454; Griffin, 2014:172-173; Slots, 2010:89-
90; Siquiera, 2002:283-286). Kotii bakteriler tarafindan kusatilan agiz i¢i sahip oldugumuz
bagisiklik sisteminin savunmasina karsi tepki gostererek iltihap olusturur diseti iltihabi
olarak adlandirilir ve bu iltihap periyodontal dokunun altina dogru ilerleme gosterirse

‘periodontitis’ ad1 verilmektedir (Hilson, 2005:304-305).

Dis etlerinde meydana gelen periodontal rahatsizliklar kendi icinde goriilme alanlari
olarak ikiye ayrilmaktadir. Dis etlerinde iltihapli bir sekilde kendini gosteren ve sadece
disetlerinde bulunan iltihaplara gingivit ad1 verilir. Gingivitin varligi, normal saglikli disle-
rin acik pembe olmasi ayni1 zamanda disetinin disleri kavrama siniria sikica tutunmasinin

aksine dis etlerinin kirmiz renge donmesi ve kanamasindan ayni zaman da da sis olmasindan
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anlagilabilir. Agrisiz bir sekilde gergeklesen gingivit, agiz hijyenine dikkat edildiginde
oldukga rahatsiz edici olan bu durumun tedavisi oldukca basittir ve arkeolojik olarak sadece
dokuda gerceklestiginden ¢ene kemigini etkilemedigi icin iskelet iizerinde belirlenemez
(Ogden, 2008:288-289). Kolayca tedavi edilebilen gingivitin aksine peridotitis oldukca
tahribata yol acar.llerleyen iltihap periodontal dokuyu zedeleyerek alveolar kemikle baglan-
tisini zayiflatir bunun devaminda ise digin alveol kemikten kolayca ayrilmasini saglamakta-
dir. Periodontitis , ag1z hijyeninin gerekliliklerini yerine getirilmesi ya da beslenme seklinin
iyiye gitmesiyle yavaslayip durdurulsa bile kemikteki tahribat iyilesmemektedir (Clarke vd.,
1986:173-174).

2.2.6.0liim Oncesi Dis Kaybi (Antemortem Dis Kayb1)

Agiz pek ¢ok canli dokudan olugmaktadir ve ¢igneme iizerine dizayn edilmistir bu
yiizden patolojik rahatsizliklarn bulunmasi kaginilmazdir. Oliim 6ncesi dis kayb1 kademeli
olarak gergeklesen bir rahatsizliktir. Alveollerin rezorbsiyonu ile ger¢eklesmektedir. Kemik-
lerde bulunan osteoblastlar kemigin yapimindan ve osteoklastlar ise yikimindan sorumludur.
AMDK de osteoklastlarin yikimi ile sonuglanan alveol kaybi sonucunda gergeklesir (Lu-
kacs, 1989;271). Ancak dis kayiplarinda sadece alveol kaybi sonucunda degil pek ¢ok

sebebinin olabilecegi de unutulmamalidir.

Oliim 6ncesi dis kaybu, bir disin gelebilecegi en son asamadir. Patolojik olarak nere-
deyse tiim rahatsizliklar birbirleri ile baglantilidir. Dislerin sirali bir bicimde durmasini
saglayan dis etinin,yasa bagli olarak esnekligini kaybetmesi ya da dis taslarinin varligi
sebebiyle dis etinin dise tutunamamasinin neticeleri 6nemli periyodontal rahatsizliklari
meydana getirebilmektedir. Bu dis etinde meydana gelen rahatsizliklar amdk patolojisinin
temelini olustururken tiim bunlarin yaninda ileri derecede olan aginmalar ¢iiriige yol agabilir
nihayetinde tedavi edilmez ise apseye g¢evirerek dis kaybma yol agmasi amdk sebepleri
arasindadir. Dahas1 amdk kiiltiirel ya da travmatik olaylar sonucunda da meydana gelebil-
mektedir (Ozbek, 2007:6667;Brothwell, 1963:277,Erkman,2019:41;Roberts ve Mancesther,
2012:191).
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2.2.7.Hypoplasia

Dislerin biyolojik ve anatomik yapis1 tiim insanlarda ayni gibi goriinse de 6zele ine-
cek olursak her insanin biinyesi, yasamini siirdiirdiigli ortam dolayisi ile beslenme sekilleri ,
gecirdigi hastaliklar birbirinden farklidir ve dolayzsi ile stres gostergeleri de farklidir .

Cocukluk ve bebek doneminde yetersiz beslenme ve sonucunda 6zellikle A ve D vi-
tamini eksiklikleri,travma,kalitimsal anomaliler, gegirilen atesli rahatsizliklar, dis mine
tabakasinin gelisiminde en 6nemli role sahip olan amelogenensis siireci, bu olumsuzluklar
yasandiginda gelisim agsamasinda aksakliklara ugrarayarak yapisinda bozulmaya ugrar ve
mine tabakasinda enine ¢izgi ya da cukurlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir
(Hillson, 2008;298-300;Roberts ve Manchester, 2012:193-194;Goodman ve Armelagos,
1985:479-478;Goodman ve Rose, 1990:59-64; Ogden, 2008:284; Ogden vd., 2007:957-
958). Mine hipoplazisinin bazilar1 mikroskobik piiriizlii bir yilizey goriiniirken bazilart ise
dentine ulasabilen derin ¢ukurlar olusturarak mine yiizeyindeki farkli yogunluk oranlariyla
disleri etkiler (Bodecker,1941:447-448).

Dis minesinde meydana gelen hypoplasia, dis minesinin gelisimi sona erdikten sonra
bir daha degisim gostermemektedir bu yiizden kisinin ve dolayisiyla da kisinin yasaminin ilk
yillarinin kaydini tutan dis minesindeki kusurlarin incelenmesi ile bireylerin bu zaman dilimi
icerisinde ne gibi fizyolojik stres yasamis oldugu ile ilgili bilgiler edinmemize olanak saglar

(Ogden, 2008:284).
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BOLUM III

3. MATERYAL VE YONTEM

3.1.MATERYAL

3.1.1.Gokhoyiik Baglar1 Hoyiik (GBH)

Konya plani, antik buluntular agisindan ¢ok degerli bir lokasyondur ve Isuara bolge-
si bu plan i¢inde yer almaktadir. Calismanin konusunu olusturan Gokhdyiik Baglar1 Hoyii-
gii’de isuara bolgesinde yer almaktadir. Isuara bolgesi oldukca verimli bir yerlesim yeridir
bolgede birden fazla antik yerlesim yerinin bulunmus olmasi bu goriisii destekler niteliktedir
(Bahar,1991:50-95).

Harita 3.1.1.1 . GBH lokasyonunun Tiirkiye Haritas: Gdsterimi.
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Harita 3.1.1.2.. GBH Lokasyonunun Harita Uzerinde Gériiniimii.

GBH dort yap1 katindan olusmaktadir ve en uzun iskan siireci Neolitik doneme
aittir. Bu yap1 katlarindan ilki Neolitik doneme tarihlendirilmistir. Neolitik yap1 kat1 ana
zemin olarak tespit edilmis gec yapr kati da iist kissmdaki 1. yap1 katidir. Yapilar, birden
farkli mekanl olarak birbirlerine bitisik yapilmis genellikle tas temeller ile birlikte kerpig
malzeme tespit edilmistir. Istisna olarak tas temel bulunmayan yapilarda mevcuttur. Bu
yapilarin ayrica kiiciik iglik, mutfak, ocaklarla birlikte olusturduklari mekanlar daha biiyiik
ve ana alanlar olarak kullanilmis bu alanlarin duvarlarinda siva tespit edilmistir. Buna ek
olarak bazi duvarlar ile bina tabanlarinda kirmiz1 as1 boyasi goriiliirken ayni zamanda kerpic
kullaniminin yaninda ahsap malzemesinden de yararlanildigi, duvarlarin desteklenmesi i¢in
payandanin yapilmis oldugu goriilmiistiir. ilk iskan siirecine ait olan 1.yap: kat1 neolitik
doneme tarihlendirilerek bu yapi kati la ve 1b olarak ayrilmistir. Bu anlamda erken
Kalkolitik 1b Neolitik kiiltiir katina gecis 6zelligi gosterdigi belirtilmektedir. Kalkolitik ve
Neolitik donemler arasinda (Sevin, 2003:78-80),’in belirttigi gibi bariz farkliliklar
olmadigindan GBH’te la ve 1b arasindaki farkliliklar,1b yap1 katinda tespit edilen
seramiklerin genel formlarinda olan degisiklikler ile birlikte ocak, mutfak gibi alanlarin
konum degisikligine gidilmesi gibi durumlardan anlasilmistir (Akgiin,2019:3-4).
Bahsedilen 1a yap1 kat1 Erken,Orta,Geg kalkolitik donemlere ayrilmaktadir.
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Erken ve Orta Kalkolitik donemlere tarihlendirilen yap1 katlar1 Neolitik donem yap1
planlarindaki gibi belirgin bir yap1 sergilememektedir bu dénem mimarisi Neolitik
donemden farkli olarak dortgen planli dal orgiilii kerpi¢ sivali hanelerden olusmasinin
yaninda evlerde 6zel miilkiyet anlayis1 hakim olmustur. Ozel miilkiyet anlayis1 elbette artan
niifus ya da daha ¢ok aile olusumunun varligina sebebiyet vermektedir. Bu artan niifusun ve
olusan kenti korumak amaciyla sur duvarlar1 yapilmistir. Neolitik donemdeki bitisik yasam
tarzi Kalkolitik donemde goriillememistir. Yerlesimlerin plan1 kasaba ya da kent
goriiniimiine doniismiistiir. Ge¢ Kalkolitik doneme ait olan yapidan seramiklerin agiz ve
kulp kisimlarinin kirmizi boyali oldugu tespit edilmistir bahsedilen yapi katinda ¢ikan
yangindan sonra belli bir siire daha iskanin tekrar devam ettigi belirtilmistir. islami doneme
tarihlendirilen mezar ¢ukurlarmin Kalkolitik ve Neolitik yap1 katlarini tahrip ettigi tespit
edilmistir (Akgiin, 2019:4-9).

Akgiin (2019:93), hoyiikte obsidyen maddesinin bulunmasinin, bu hammaddeye
sahip en yakin lokasyonun Kapadokya Bolgesindeki sonmiis yanardag 6zelligiyle Hasandag,
Golli dagi, Melendiz veya Nenezi dagindan ¢ikarilarak bu bolgeye getirilmis olmasi
anlamina geldigini. Bu anlamda Neolitik ve Kalkolitik dosnemde Kapadokya Bolgesi ile olan

hammadde aligverisinin varligi s6z konusu oldugunu belirtmistir.

GBH Neolitik doneme ait iskeletler Kirsehir Ahi Evran Universitesi Paleoantropoloji
laboratuvarina incelenmek iizere 2018 yilinda getirilmis ve bu insanlarin yasam tarzlar ile
gecim ekonomilerinin yaninda, beslenme stratejileri ve gecirdikleri ¢esitli patolojik
lezyonlar1 analiz edilmeye calisitlmistir. incelenen iskeletlerin korunma durumlar iyi degil-
dir. Kazi alaninda sistematik olarak ¢ikarilmayan iskeletler uzun siire miize bahgesinde koti
korunma kosullarina maruz kalmistir. Bu baglamda oldukga karisik ve ¢ok pargali olarak
laboratuvara ulastigindan bireyler iizerinde demografik analizlerini gergeklestirmek miim-
kiin olmamustir. Ciinkii kemikler hem kiiciik par¢ali hem de karisik durumda bulundugun-
dan hangi bireylere ait oldugunun tespiti miimkiin olmamistir. Bu agidan tespit edilen
paleopatolojik analizler sadece doneme ait bulgular1 vermesi agisindan ayri bir 6nem tasi-

maktadir.

GBH bdlgenin lokasyonu agisindan ¢ok degerli bir bolgede olmas1 ayni zamanda da
insanlarin yerlesik hayata gectigi bir donemi yansitmasi agisindan 6nemli bilgiler saglamak-
tadir. Bu 6nemli bolgeden elde edilen her bir veri cografi olarak Tiirkiye sinirlar1 i¢inde olsa
da tiim diinyay1 ilgilendiren ge¢cmisi aydinlatmasi bakimindan olduk¢a dnemlidir. Bu sebep-

le Anadolu’nun ve Tiirkiye nin ne kadar kritik bir bdlge oldugunu gozler dniine serer. Isuara
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Bolgesi’nin cografi konumu cesitli tartigmalara sebep olmustur. Strabon (2000:251)’a gore
Isuara bolgesinin, Toroslarin etegine kadar uzandigimi engebeli bir arazide bulundugunu
belirtmigtir ayrica Carsamba ve Goksu nehirleri de bu bolgenin igindedir (Arslan
vd,2016:50; Bahar,1991:6). Net olarak belirtilememesine ragmen genel goriis olarak Kon-
ya’nin bozkir ilgesi ¢evresinde oldugu kanisi yaygindir (Altun ve Altun,2016:497-506).
Bolgeyle alakali olarak bdlge sinirlarinin daha da netlesmesini saglayan Mellart (1954:180-

181), bolgede neolitik donemle ilgili olarakta veriler sunmustur.

Seydisehir Ilgesinde, Gokhdyiik lokasyonunda konum alan Gokhdyiik Baglar1 Ho-
yiigii, Beysehir Sugla Golii Apa Kanal insaat1 projesi alaninda kalmasi ve de kanal aksinin
bahsedilen hoyiigiin lizerinden gegmesi sebebiyle bu kisimda yapilan tahribatin ortaya
c¢ikmasindan sonra Gokhdyik Koyii Muhtarligi’nin Miize Midirliigiine ihbari yoluyla
calismalar durdurulmustur (Akgiin,2019:1-5) .

Yeni/Camii|" &

Gokhuyuk-Koyu Cami &

Gokhuyuk: 3

Harita 3.1.1.3.GBH, Gokhoyiik Ili Merkezine Uzakhginin Uydu Gériintiisii .

Calismalarin durdurulmasinin ardindan Konya Kiiltiir ve Tabiat Varliklarinin Koru-
ma Kurulu Bolge Miidiirliigii’ne aksettirilmesi neticesiyle 20.07.2002 tarihli ve 46115 sayili
kararla “DSI IV. Bélge Miidiirliigiiniin programinda olan KOP (Konya Ovasi Projesi)
kapsaminda B.S.A. (Beysehir-Sugla-Apa) kanali i¢in 5.11.1999 tarih ve 658 sayili Koruma
Yiiksek Kurulu ilke kararinda; “zorunlu alt yap1 uygulamalari nedeniyle, Anitlar ve Miizeler
Genel Miidiirliigli uzmanlar1 denetiminde yapilacak kurtarma kazisi sonunda konunun
koruma kurulunda yeniden degerlendirilecegi” ifade edilmistir ardindan 1. Derece arkeolojik

sit alan1 olarak tescil edilmis ve 24.09.2002 tarihinde kurtarma kazisina baslanmistir arkeo-
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lojik sit alan1 olarak ilan edilen hdyiige ulasim; Konya—Antalya devlet karayolunun Seydise-
hir ilgesine giris kismindan ayrilan Seydisehir-Bozkir ve Gokhdyiik Koyline ulasimi sagla-
yan karayolunun 10. Km’ sinden giineydoguya ayrilan Gokhoyiik-Kumluca-Kuran kdyleri
baglantili stabilize yolun 3. km’ sinde bulunan kanal iizerinden Kuran Kd&yii kopriisiine

ulasildiktan sonra kuzeye ayrilan arazi yoluyla saglanmaktadir (Akgiin,2019:1-5).

Harita 3.1.1.4..GBH Beysehir Su Kanalina Konumu.

GBH insanlarinin elbette ki her canli gibi beslenme barinma vb. temel ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri bir bolgede yasamalar1 gerekmektedir buna ek olarakta topragi isleyebi-
lecekleri ve verim alabilecekleri GBH insanin temel ihtiyaglarini rahatga kargilayabilecegi

tiim kosullar1 saglayan bir lokasyondur.
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Resim 3.1.1.1 . Su Kanali Insaat: Sirasinda Bulunan GBH 15/E-F A¢masi Neolitik 11l. Yap: Kati (Akgiin,2019)

Sugla Go6l havzasini besleyen Carsamba Cayinin kuzeybati tarafinda yer alan ve bu
caym getirdigi aliivyon olusumlu verimli topraklarin olmasina katki saglamaktadir bunu
anlamanin en biiyiik kanit1 ise bu hoyiigiin 4 yap: kath olmasidir eger verimli topraklar
tizerinde olmasaydi hoyiigiin ilk sakinleri buray1 terkeder ve diger donemlerde de etkisini
kaybeder yerlesim yeri olarak kullanilmaya devam edilmezdi. Bahsi ge¢en hoyiik, yakinin-
da bulunan Carsamba ¢ay1 diger antik donemlerde de 6nemini korumustur ve c¢evresinde
olusturulan pek c¢ok yerlesim yeri vardir sadece bu bilgi bile bolgenin yasamaya ne kadar

uygun oldugunu gostermektedir (Akgiin,2019)

Hoyugiin ilk yerlesim yeri sakinleri Neolitik donem insanlaridir. Neolitik donemde
avci-toplayicilik bitmis ve artik tiretim donemi baslamistir. Bu sebeple bulunduklar toprak-
lar topragi isleme agisindan verimli olmalidir ayn1 zamanda neolitik donemle birlikte de
hoyiikteki yerlesim iskaninin baglangict olmustur daha sonra ise Kalkolitik ve eski tung
caginin sonuna kadar devam etmis daha sonra eski tung¢ ¢aginin basinda iskan bolgesi terk
edilmis ardindan demir donemine (frig donemi) kadar iskan goriilmemistir bu yerlesim
yerine100-150 m. uzakta olan zemin yiizeyinde turkuaz ¢ini pargalarinin bulunmasi buranin
islam (Selguklu) doneminde iskan edildigini kiigiik bir kdy yerlesiminin nekropol alani

olarak kullanildig1 bildirilmistir (Akgiin,2019) .
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GBH, 4 yap1 katl bir yerlesim yeridir ilk yerlesim yeri olan ana zemin {izerindeki 4.
yap1 kat1 neolitik doneme tarihlendirilir daha sonra bu yap1 katlarinin en ge¢ kat1 tist kisim-
daki 1. yap1 kat1 olarak tespit edilmistir mimarinin genellikle tas temel duvarlar iizerine
kerpi¢ duvarlar seklinde oldugu tespit edilmistir hoyiikte Neolitik Donemdeki yerlesim yonii
giiney ve dogu seklindedir ve yerlesim alanlari bu yap1 katinda oldukga belirgindir. Neolitik
yapt katina ait yerlesim yerindeki yasam alanlarinin iki evreli oldugu la evresinin Erken
Kalkolitik doneme 1b yap1 katinin ise Neolitik Kiiltiir katina ait gegis oldugu bu yap1 katinda
tespit edilen seramik formlarindaki farkliliktan ve ayni yapmin planlarinin degisiklige
ugramadan mekan iclerindeki taban ve ocak yerlerinde olan degisiklikten anlasilmistir.
Neolitik Dénemin sona ermesinden sonra 1a evresi (Erken Kalkolitik) yap1 katinin {izerinde
Kalkolitik Kiiltiir tabakasina ait ii¢ yapt kati tespit edilmistir bunlar sirasiyla; 1. yap1 kati
Erken Kalkolitik, 2. yap1 kat1 Orta Kalkolitik 3. yap1 kati Geg¢ Kalkolitik donemlere ait

oldugu goriilmiistiir (Akgiin,2019) .

Resim 3.1.1.2. 8/G agmasinda Neolitik kiiltiir tabakasi I1. yapt katina ait firm (Sol) ve 17/E, D agmalari;
Neolitik tabaka 1. yapt kati tahil depolar: (Sag) (Akgiin,2019:346,394).
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Resim 3.1.1.4..GBH 16/D A¢masi Neolitik Ev Plani (Akgiin,2019) .
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Resim 3.1.1.5. GBH 16-17/D A¢mast Neolitik 1a (Erken Kalkolitik II), Neolitik 1b (Geg Neolitik I. Yap: Kati)

(Akgiin,2019).

Resim 3.1.1.6.19/F Plan Karesi; Neolitik Doneme Ait Islik Ve Ocak Tabanlart (Akgiin,2019:300)
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Resim 3.1.1.7.17/G Plan Karesi; Neolitik Ev IV. Yapi Kat1 Ve Yapi Katina Ait Mimarinin Kerpi¢ Duvari

(Akgiin, 2019:256).

Bir diger 6nemli unsurlardan bir tanesi ise bazi bina duvarlarinda ve tabanlarinda si-
yah-kirmizi ag1 boyali alanlar tespit edilmesidir. Neolitik yapi1 katiyla ilgili olarak géze
carpan diger unsur giiniimiizde de kullanilan duvarlarin daha dayanikli ve destekli olabilme-

si i¢in duvarin ii¢ yerinden payanda duvarlar yapilmasi olduke¢a ¢arpici bir bulgu olmustur
(Akgiin,2019:75).
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Resim 3.1.1.8.17.19/D A¢masindaki Neolitik Dénemde Ilk Defa Duvarda Payanda Sisteminin Kullanilmas:

(Akgiin,2019:417).

Resim 3.1.1.9.18/F Plan Karesi; Kirmizi Renkli Ast Boyali Siva Par¢asi (Akgiin,2019:305).

Tezin konusunu olusturan Gokhdyiik Baglar1 Hoyiigii Geg Neolitik-Erken Kalkolitik Dénem
iskeletleri, Konya Miize Miidiirliigii tarafindan Kirsehir Ahi Evran Universitesi Antropoloji

Boliimii’ne incelemesi tizerine 2018 yilinda teslim edilmistir.

51



3.1.1.1. C14 Yaslandirmasi

Materyalin yaslandirmas1 Tiibitak Marmara Arastirma Merkezi tarafindan
02.04.2018 tarihinde Karbon 14 yaslandirmasi yapilmistir. Koleksiyon ic¢inden rastgele
secile numune 6rneginde C14 miktarina bagli olarak delta C13 diizeltmesi ger¢eklestirlimis
olup, yast %95,4 dogrulukla gliiimiimiizde 4462,32 yil oncesini tarihlemektedir. Bagka bir
ifadeyle M.O. 3339-3207 yillarin1 kapsamaktadir (Ek: Tiibitak Marmara Arastirma Merkezi
C14 analiz sonucu). Bu yaslandirma sonucuna gére GBH, Geg¢ Neolitik Erken Kalkolitik
doneme tarihlendirilmistir. Ancak arkeolojik konteks bulgulari Geg¢ Neolitik bulgularina
yakinlig1 gostermektedir. Birinci yap1 kat1 1a Kalkolitik ve 1b Neolitige gecis kat1 olarak
ikiye ayrildigindan burdaki iskeletlerin karisik toplandig: diistintilmektedir.

3.2.YONTEM

3.2.1 Paleoantropolojik Analiz Yonetemleri

Konya Miizesi Miudiirligii tarafindan 2002-2005 yillar1 arasinda yapilmis olan Gok-
hoyiik Baglart Hoytigii’'nden ele gegen birinci yap1 kati olan Neolitik-Kalkolitik Doneme ait
insan iskelet kalintilar1 materyaller Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Antropoloji Boliimii
Paleoantropoloji Laboratuvarlari’na getirilmistir. Materyallerin temizlik ve miilaj asamalari

tamamlandiktan sonra;

Bass (1987), White (2012), Brothwell (1981), Iscan ve Steyn (2013) ve Buisktra ve
Ubalaker’in (1994; 1978), Todd (1920) Yas Lovejoy vd., (1985), Kaur ve Jit (1990), Szil-
vassy ve Kritscher (1990) ve  Workshop of European Anthropologist (WEA 1980: 527-
535), Aufderheide ve Rodriguez-Martin (1998), Mann ve Hunt (2012), Ortner (2003),
Buikstra ve Ubelaker (1994), Brickley ve Mays (2020), Lovell (1997; 2008), Roberts ve

Manchester (2012) kriterleri goz oniine alinarak makroskobik olarak degerlendirilmistir.

3.2.2.Viicut Patolojilerin Belirlenmesi

Paleopatolojik analizler makroskobik ve de radyolojik olarak gerceklestirlmistir. Ge-
cirilen patolojik rahatsizliklar incelenen toplum igin, 6liim sebepleri ya da yasami siiresince
hangi kosullarda yasamis olabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglayabilmektedir.
Viicudun belirli anatomik boéliimlerinin boyut ve sekil iliskilerinin analizi ve bu anatomik

bolgelerdeki kiitle analizini, renk boyut ya da genel sekli gibi konular tizerinde gorsel olarak
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degerlendirme imkan1 sunarak gergeklesmektedir (Fowler ve Thompson, 2015:120).
Ozellikle iskelet paleopatolojisinin bélgesel olarak incelenmesinin ne yazik ki pek
cok negatif yonii olabilmektedir ¢linkii arkeolojik kazilardan elde edilen iskelet kalintilart
tam bir iskelet anatomisiyle ele gegmemektedir. Bu nedenle 6zellikle GBH de rastlanilan
patolojik bulgularin anatomik bolgesel olarak incelemenin en iyi analiz yontemi oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde benzer patolojik rahatsizliklarin sadece tek bir yerde meydana
gelebilmesi sebebiyle ise bolgesel olarak incekenmesi rastlanilan bir durumdur (Mann ve

Hunt, 2012:11).

3.2.3.Dis Patolojilerinin Belirlenmesi

Saglam yapilartyla nedeniyle oldukca 6nemli bir materyel olan disler arkeolojik kazi-
larda sikga karsilasilan neredeyse temel materyellerden biridir. Ozellikle 18 yasina kadar yas
belirleme konusunda oldukca basarilidir. Bu temel materyellerin ¢cogu toprak i¢inde bulun-
dugu icin topraktan ayrilmasini saglamak amaciyla elekten gegirilmesi ve her ne kadar
temizlenmesi pek Onerilmese de lizerinde bulundurdugu patolojileri net bir sekilde gérmek
ve de gozden kagirmamak agisindan yapilan temizligin olduk¢a hassas yapilmasi ve miim-
kiin oldugunca bastirilmamasi gerektigi literatiirde vurgulanmaktadir (Hilson, 2008:324).

Incelenen GBH bireylerinin, siit ve daimi disleri olduk¢a karisik bir halde ve ¢ogun-
lukla izole halde ele gegirilmistir. Bu sebeple ¢alismaya 6ncelikle bu izole dislerin hangi
disler oldugunu bularak (White vd., 2012:101-127), ardindan da alt ya da tist ve sag ya da
sol ¢ene yarimina ait olduguna bakilarak belirli bir diizene ve siniflandirmaya gidilmistir
(Hilson, 2005:46). GBH kazisindan elde edilen iskeletlerin dislerinde dis tasi, periodontal
hastaliklar (alveol kaybi),dis asinmasi, dis ¢lirigii, apse, 6lim oncesi dis kayb1t (AMTL),

hypoplasia dis patolojileri incelenmis olup agiz ve dis sagliklart anlasilmaya calisilimistir.

Dislerde bulunan patolojik rahatsizliklar: birbirlerine siki sikiya baglidir. Agiz hijye-
nine bagl olarak sirasiyla gergeklesebilmektedir. Ilk olarak tiim sorunlarm baglangici olarak
goriinebilen dis taslarinin belirlenmesi olduk¢a kolay yapilmaktadir dis ylizeyinde kalsifi-
kasyon sonucu meydana gelen dis tasinin tespitinde Brothwell’in (1981:159-160) “Dis Tas1
Gelisim Dereceleri” baz alinarak bir derecelendirme olusturulmus ve bu derecelendirme
lizerinden degerlendirilmistir bu derecelendirmeler ‘Az, Orta,lleri’ diizeyde olarak kaydedil-
mistir.

Disleri olduklar1 konumda tutmakta gorevli olan yapilardan biri alveollerdir. Alveol
kayb1 ise artik disleri konumlarinda tutamadiklarinda ortaya ¢ikan patolojik bir rahatsizlik-

tir.Bu rahatsizlik genelde dis etinde (periodontal) meydana gelen bir takim rahatsizliklar ile
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aralarinda siki bir bagdan kaynaklanir. Periodontal hastaliklarina bagli olarak incelenen
alveol kaybinin tespitinde Brothwell’in (1981:154-155) “Alveol Kaybi1 Dereceleri” baz
alarak yapilmigs ve bu aleveol kaybi derecelendirilmistir. Alveol kaybmin varligi ‘ha-
fif,orta,ileri derecede’ seklinde kayit altina alinmustir.

Dis ciirtiklerinin tespiti ise oldukga kolay bir sekilde kendini belli etmektedir. Dis ¢ii-
riikkleri kendini, kimi zaman koyu kahve rengiyle ya da siyah renk olarak gostermektedir. Bu
anlamda dis ¢iiriikklerinin GBH iskeletlerindeki tespitinde Brothwell (1981:151-154) ve
Hillson (2001:250-267; 2005:290-307; 2008:313-319) yontemlerinden yararlanilmistir.
Dislerde  belirnen ¢iiriiklerin  tespitinden sonra dislerde bulunma konumuna
(ara,okliizal,boyun vb.) gore degerlendirilmistir. Ciirigiin ileri derecesi olarak karsimiza
cikan Apseler ise genellikle ¢cene kemigini eritmesiyle bilinir. Bu patolojik rahatsizligin
tespitinde Brothwell (1981:156-158)’den yararlanilip bahsi gegen patoloji igin ‘var’ ya da
‘yok’ seklinde kayit altina alinmistir. Daha sonra goze carpan en belirgin patoloji 6lim
oncesi dis kaybidir (AMTL) bu patoloji agiz hijyeninin bozulmasi ve uzun siire diizelmeme-
si sonucu digin kaybedilmesiyle meydana gelmektedir. AMTL ‘var’ ya da ‘yok’ seklinde
degerlendirilmistir.

Dislerin asginmasi mine tabakasinin tahribatiyla gergeklesmektedir. Bu durumun pek
cok sebebi olmakla birlikte ayn1 zamanda iyi bir yas gostergesi olabilmektedir. Dis asinma-
larinin tespitinde oncelikle bagvurulan yontem Brothwell (1981:72)’in biiytik az1 disleri igin
asinma tablosunu olusturdugu ve ardindan bunu gelistiren Bouville ve arkadaslarinin (1983)
biitiin dis gruplarina uyarladig1 “Asinma Olgegi Tablosu” baz alinmustir fakat verilerin daha
tutarli olmas1 agisindan Lovejoy (1985:49-50) ile tiim tablolara bakilmis birden fazla dlgek
baz alinmistir. Elde edilen sonuglar asinma derecesine gore 1,2,2+, 3-, 3, 3+, 4, 4+, 5, 5+,
5++, 6, 7 olarak numaralandirilmistir. Tabi ki bulunan sonuglar asinma derecelerinin 6zellik-
le hangi dislerde ya da ¢enenin hangi tarafinda daha yogun olduguna bakilmistir. Bu aginma-
larin sadece beslenme kaynakli m1 yoksa baska sebepleri de olabilir mi yoniinden
anlasilmaya caligilmistir.

Hypoplasia, 6zellikle gelisim siirecinde viicudun gegirdigi stresin bir sonucu olarak
disler {lizerinde gegirilen bu stresin hasar birakmasi olarak karsilagilmaktadir. Hypoplasia
tespitinde Brothwell’in (1981:159) “Hypoplasia Dereceleri”nden yararlanilmis ve bu stres
gostergesinin dislerde,tam manasiyla ‘hasar’ seviyesine gore derecelendirilmistir. Bu dere-

celer ‘Hafif,Orta,Siddetli’ seklindedir .
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3.3.VERI TOPLAMA ARACI

Gokhoylik Baglart Hoyiigii kurtarma kazist Geg Neolitik- Erken Kalkolitik donem
katina ait olan iskeletler, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Antropoloji Boliimii iskelet labora-
tuvarina incelenmek iizere getirilmistir. Bu iskelet serisinin ¢ikarilma ve saklama kosullari-
nin yanisira daginik halde toplandigindan bireylerin cinsiyet ve yaslar tespit edilememistir.
Bu anlamda istatistiksel bir veriye ulagilamamistir. Ancak toplum genelinde patolojik ve dis
bulgulart exel programi kullanilarak kaydedilmistir ve literatiir taramasi yapilirken indexteki

tiim yayinlarin taramasi yapilmis degerlendirilmistir.

3.4.VERILERIN ANALIZi

Bulgularin degerlendirilmesi i¢in exel programinin kullanilmasinin ardindan, veriler
dis patolojileri tizerinde Hardwick (1960) ¢iiriik diizeltmesi kullanilarak ve Ki kare testi ile
istatiksel oranlara ulagilmistir. Kemikler iizerinde meydana gelen patolojik bulgularin ise
diger toplumlarla benzerlik ya da farkliliklarini, hem sayisal olarak patolojinin kemikler
tizerinde kag¢ tane bulundugunun, hem de ‘var’ ya da ‘yok’ olarak degerlendirilip karsilas-

tirmalar1 yapilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1.Bulgular

Daginik halde KAEU Antropoloji laboratuvarlarina getirilen GBH iskeletleri i¢in 6n-
celikli olarak birey sayisi tespit edilmistir. Tespit edilen kemik pargalar1 oncelikle sag-sol
olarak yonleri tanimlanmistir. Buna gore bu kemiklerin igerisinde en ¢ok sag femura ait
kemigin sayica en fazla oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla birey sayis1 bu kemik iizerinden
hesaplanmis olup bunun sonucunda GBH toplumunda en az 37 bireyin varlig: tespit edilmis-
tir. Dis bulgulari incelenirken en fazla M1 (53) en az M3 (16) dis tespit edilmistir. Genellik-
le izole olarak karsilsilan bu digler bize muhtemelen geng¢ niifusun daha fazla oldugu
hakkinda ipucu verebilir. Ciinkii bilindigi tizere ilk ¢ikan kalict dis M1 dir. Bu nedenle yas
ilerledik¢e kaybedilen ilk disin de M1 oldugu literatiirden bilinmektedir. Bu baglamda bize
her ne kadar kemikler demografik bulgulari sinirlasa da disler geng niifusun daha erken bir

yasta kaybedildiginin bir gostergesi olabilir.

GBH toplumuyla ilgili olarak bebek ve ¢ocuklara ait gene ve disler iizerinde yapilan
degerlendirmelerde 9 c¢ocuk c¢enesi tespit edilmistir (Ubelaker,1994). Buna gore incelenen
cenelerdeki dislerin on yasin altinda ¢cocuklar oldugu en kiigiigiiniin ise 2 (+-8 ay) yas olarak
karsilagildig: tespit edilmistir. Femur kemiginden yola ¢ikilarak en az 37 birey olarak bulu-
nan Geg Neolitik ve Erken Kalkolitik donem insanlari igin 9 ¢ocuga ek olarak 2 fetiisiin ve 2

bebegim ve 2 ¢ocugun varligi tespit edilmistir.
4.2.Paleopatolojik Bulgular
GBH iskeletleri patolojik rahatsizliklar1 bakimindan incelenmistir.

4.2.1.0Osteoartrit

GBH insanlari i¢in ilk olarak gbze ¢arpan osteoartrit bulgusudur. Osteoartrit bulgusu

sag ve sol olarak degerlendirilmistir.

Femur Tibia Fibula Radius Ulna Clavicula
(B/G) (B/G) (B/G) (B/G) (B/G) (B/G)
Sag 37/0 34/0 14/0 33/3 29/4 8/2
Sol 36/4 25/1 16/1 22/0 28/4 14/1
Toplam 73/4 59/1 30/1 55/3 57/8 22/3

Tablo 4.2.1.1.0steoartrit Bulgusunun Kemikler Uzerinde Dagilimi.
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Resim 4.2.1.2.GHB4 Kodlu Aynmi Erkek Bireye Ait Oldugu Diisiiniilen Sag ve Sol Claviculada Osteoartrit
Ornegi.

Resim 4.2.1.3.GHBA15 Sol Tibiada Gériilen Artrit Ornegi.
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4.2.2.0steofit

Osteofit genellikle en ¢ok vertebralarda goriilen patolojik rahatsizlik olarak dikkat
cekicidir. En ¢ok lumbar vertebralarda daha sonra torokal ve cervical omurlarda bulunmus-

tur.

Cervical Torokal Lumbar Toplam
(B/G) (B/G) (B/IG) (B/IG)
30/1 47/6 43/15 120/ 22

Tablo 4.2.2.1. Osteofit Bulgusunun Vertebra Kemikler Uzerinde Dagilimi.

Resim 4.2.2.1.GHB11 Ayn: Bireye Ait Vertebal Osteofit Ornegi.

Omurlar disindaki kemikler igerisinde ise osteofit bulgusuna en ¢ok ulna kemikte

rastlanmistir daha sonra sirasiyla; Femur, fibula , radius,tibia ve humerus seklindedir.

Femur Tibia Fibula Radius Ulna Humerus Clavicula
(B/IG) (B/G) (B/G) (B/G) (B/G) (B/G) (B/G)
Sag 37/1 34/1 14/1 33/1 29/3 34/1 8/0
Sol 36/2 25/0 16/0 22/0 28/2 33/0 14/1
Toplam  73/3 59/1 30/1 55/1 57/5 67/1 22/1

Tablo 4.2.2.2.0steofit Bulgusunun Kemikler Uzerinde Dagilimi.
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4.2.3.Schmorl Nodiili

Omurlarda en sik rastlanan patoloji schmorl nodiilleridir. Yas ilerledik¢e invertebral
diskin azalmasi sonucunda omurlar birbirine yakinlasir ve zarar vermeye baslar. GBH
toplumunda en ¢ok goze carpan ise GHB-11 i¢inden ¢ikan ve tek bireye ait oldugu diisiinii-
len vertebralarda schmorl nodiiliidiir. Toplumda en fazla torakal omurlarda ardindan lumbar
omurlarda goriilmektedir. Diger bireylerin vertebral corpus kismi oldukg¢a kirikli ve hasar

gormiis oldugundan patoloji verileri hayli eksiktir.

Resim 4.2.3.1.GHB11 Aym: Bireye Ait Torokal Ve Lumbar Omurgalarda Schmorl Nodiilii Ornegi.

Cervical Torokal Lumbar Toplam
(B/G) (B/IG) (B/IG) (B/IG)
30/0 47/5 43/2 120/7

Tablo 4.2.3.1.Schmorl Bulgusunun Omurlarda Dagilimi.

4.2.4. Entesopati

Viicudun hareketli mekanizmasinin getirdigi artilar kadar getirdigi eksilerde mevcut-
tur 0yle ki her hareket kemikler {izerinde hasar birakir 6zellikle agir islerde ¢alisan insanlar

ve ayn1 zamanda yags faktoriiyle de birlikte ‘entesopati’ iskelet iizerinde yaygin bir patoloji-
dir.
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Toplumda uzun kemiklerdeki entesopatinin varliginin oranlari en fazla goriilenden en

az goriilenene dogru siralandiginda; femur,humerus,fibula, tibia, ulna seklinde bulunmustur.

Femur Tibia Fibula Humerus Ulna
(B/G) (B/G) (B/G) (B/G) (B/G)
Sag 37/12 34/4 14/ 2 34/3 29/2
Sol 36/11 25/ 3 16/ 2 33/7 28/0
Toplam 73/23 59/7 30/ 4 67/10 5712

Tablo 4.2.4.1. Uzun Kemiklerde Gériilen Entosopati Bulgusunun Kemiklerde Dagilimi.

Uzun kemikler kendi aralarinda sag ve sol olarak ayrilmis goriilme oranmi agisindan

kendi aralarinda degerlendirilmistir. Viicutta bulunan diger kemiklerde biiyiikten kiiciige
goriilme oranlar sirasiyla; patella ,calcaneus, clavicula gortilmiistiir.

mrazea

_,ﬂ,,' (RARI NN NA

Resim 4.2.4.1.GHB11 Calcaneus ve Patella Kemikte Entosopati.Ornegi.

Ayni zamanda entesopati bulgusunun kemiklerde varliginin disinda sag ve sol olarak
ayrilip kendi i¢inde degerlendirilmistir.
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Patella Calcaneus Clavicula

(B/G) (B/IG) (B/G)

Sag 10/3 13/3 8/0
Sol 10/3 15/2 14/1
Toplam 20/6 28/5 22/1

Tablo 4.2.4.2.Entesopati Bulgusu Dagilimz.

4.2 .5.Rhomboid Fossa

Toplumda aktiviteyle iligkili olan rhomboid fossa iki clavicula kemiginde gozlem-

lenmistir.

Clavicula
(B/G)
Sag 8/1
Sol 14/1
Toplam 22/2

Tablo 4.2.5.1. Clavicula Uzerinde Rhomboid Fossa Dagilimu.

Resim 4.2.5.1. A)GH 15 Sag Claviula B) GH4 So! Clavicula Gériilen Rhomboid Fossa.
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4.2.6. Travma

Travmalar toplumun sosyal hayati hakkinda belki de bulunan toplumun yasadig: ala-
nin yerylizii sekillerinin nasil oldugu hakkinda ipuglari veren énemli bir bulgudur. GBH
toplumunda 6zellikle kafataslarinda 22 kafatasinda 3 adet travma bulgusuna rastlanilmistir.

Ayrica ulna kemikte 1 adet iyilesmis kirik bulunmaktadir.

Ulna

(B/IG)

Sag 29/0
Sol 28/1
Toplam 57/1

Tablo 4.2.6.1.Travma Bulgusunun Sag Ve Sol Goriilme Oranlart.

lr HONI

] | et b bt dalady

Resim 4.2.6.2.GHB3 2 Numaral: Kafa Travmasi Ornegi.
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Resim 4.2.6.3. GH15 1 Kodlu Ulna Kemikte Iyilesmis Kirik Ornegi.

4.3.Metabolik Hastahklar

4.3.1.Cribra Orbital

Toplumda sadece tespit edilebilen 22 parcali kirikli kafatasi i¢erisinde sadece 13 adet
orbital mevcuttur. Incelenen bu orbitallerden ise sadece 2 tanesinde cribra orbital bulgusuna
rastlanmigtir. Cribra orbital bulgusuna sahip iki orbital iki farkli bireye aittir ve orbitallerin
tam olmamasindan oOtiirli kesin olmamak ile birlikte bu orbitallerin biri kadin digeri erkek

bireye ait oldugu diisiiniilmektedir.

Resim 4.3.1.1.GHB 9-2 Orbitalde Gériilen Cribra Orbital Ornegi.

4.3.2.Protic Hyperostosis

Toplumda incelene 22 kafatasinda 4 protic hyperostosis gozlemlenmistir .

63



Resim 4.3.2.1.GH20 Kafatasinda Goriilen Protic Yapt Ornegi.

4.4 Enfeksiyonel Rahatsizliklar

4.4.1.Periostitis

Periostisis rahatsizligina en ¢ok uzun kemiklerde ve femur kemiginde oraninda
rastlanmigtir. Daha sonra periostitis rahatsizliginda yiizeye daha yakin oldugu i¢in en popii-
ler kemik olan tibia gelmektedir periostitisin tibialarda goriilme. Tibialarin yaninda yer alan

fibula kemiklerinde oranina rastlanirken humerus ve radius oraninda rastlanmustir.

Femur Tibia Fibula Radius Humerus
(B/G) (B/G) (B/G) (B/G) (B/G)
Sag 37/13 34/6 14/3 33/1 34/2
Sol 36/12 25/6 16/1 22/0 33/0
Toplam 73/25 59/12 30/4 55/1 67/2

Tablo 4.4.1.1.Periostitis Bulgusunun Dagilimi.

Resim 4.4.1.1.GH1 2 Tibiada Gériilen Periostitis Ornegi.
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4.5.Dis Bulgular:

4.5.1.Dis Sayim

GBH Geg Neolitik ve Erken Kalkolitik yap1 katina ait insanlarinin 231 daimi dis ve
52 siit disiyle birlikte toplamda 283 dis incelenmistir.

Incelenen 231 daimi disin 99 (%42,85) tanesi iist ceneye,132 (% 57,14) tanesi alt ¢e-
neye aittir. 231 daimi disin 158 tanesi gene ilizerindeyken 78 tanesi izole haldedir ayni
zamanda siit dislerde ise 26 tanesi list, 26 tanesi alt ¢eneye aittir ve 52 siit disinden sadece 7
tanesi izole halde olarak tespit edilmistir. Genel olarak bakildiginda daimi dislerden en ¢ok
M1 (53) dis ile karsilasiimaktayken en az M3 (16) disi bulunmaktadir. Siit dislerinde de yine
en ¢ok ml (19) disi goriilmiistiir. Tiim ¢eneler ve izole disler olduk¢a karigik durumda

oldugundan demografik agidan degerlendirilmesi yapilamamastir.

M3 M2 M1 PM2 PM1 C 12 I1  Toplam
Ust 2 12 25 12 14 10 16 8 99
Alt 14 26 28 12 17 13 13 9 132
Toplam 16 38 53 24 3! 24 28 22 231

Tablo 4.5.1.1.Daimi Dislerin Dagilimlari.

m2 ml c i2 il Toplam
Ust 6 10 5 2 3 26
Alt 9 9 2 2 4 26

Toplam 15 19 7 4 7 52

Tablo 4.5.1.2.Siit Dislerinin Dagilimi.
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Grafik 4.5.1.1.Cene Uzerindeki Daimi Dislerin Dagilim.
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4.5.2.Dis Patolojileri

4.5.2.1.Ciiriik

Incelenen toplam 231 daimi disin 23 tanesinde ¢iiriik patolojisine rastlanilmistir ve
clirik oran1 GBH insanlan i¢in % 9,9 oraninda bulunmustur. En fazla ciiriik patolojisi
gosteren dis, alt ve iist gene yarimlar birlikte dikkate alindiginda M2 olarak bulunurken
C,I12,11 dislerinde hig¢ c¢iiriige rastlanmamistir. En sik bulunma oranina gore siraladiginda;

M2(n=8) > M1(n=6) >M3 (n=5) >PM1(n=3) > PM2(n=1) seklindedir.

M3 M2 M1 PM2 PM1 C 12 11 Toplam
5 8 6 1 3 0 0 0 23

Tablo 4.5.2.1.1.Dis Ciiriiklerinin Dislere Gore Dagilimi.

Disler Ust Cene Alt Cene TOPLAM
M3 1 4 5
M2 1 7 8
M1 3 3 6
PM2 1 0 1
PM1 2 1 3
C 0 0 0
12 0 0 0
11 0 0 0
TOPLAM 8 15 23

Tablo 4.5.2.1.2.Ciiriik Bulgusunun Alt-Ust Cene Yarimlarindaki Dagilima.

Cirtik patolojisini 6n ve arka dis gruplar1 arasindaki orani olarak degerlendirildigin-
de, on dislerde goriilmeyen ciiriik, sadece arka dislerde goriilerek toplumun g¢iiriik oraninin

tamamini olusturmakta ve % 100 (n=23) oranindadir.
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Grafik 4.5.2.1.1.Dis Ciiriiklerinin Dis Gruplarima Gore Dagilimi
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Grafik 4.5.2.1.2.Dis Ciiriiklerinin Dis Gruplarina ve Alt-Ust Cene Yarimlarina Gore Dagilimu.

m Ust Cene

m Alt Cene

15; 65%

Grafik 4.5.2.1.3.Dis Ciiriiklerinin Cene Yarimlarina Gore Yiizdeleri.
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Ciirtik lezyonunun alt ve {ist ¢gene yarimlarina gore ylizdeleri Grafik 4.5.2.1.2°de gos-
terilmistir. Ciiriik patolojisinin % 65 (n=15) alt ¢eneye, % 35’1 (n=8) iist ¢eneye aittir.
Ciiriik, alt genede en fazla M2 (n=7) disinde goriiliirken bu orani sirasiyla takip eden disler;
M3 (n=4) > M1(n=3) > PM1 (n=1) seklindedir. Ust ¢enede ise ¢iiriige en fazla rastlanan dis
M1 (n=3)’dir. Daha sonra PM1 (n=2) > M3=M2=PM2 (n=1) dislerinde gériilmiistiir.

Eadadataetodelvl

Resim 4.5.2.1.1.GH13 Alt Ceneye Ait Ciiriik Ornekleri.

! —
1 | "8
ry U0 W1 0 R v PR

Resim 4.5.2.1.2. GH3 Mandibula Molar Dislerde Okliiziial Yiizeyde Goriinen Ciiriik Ornekleri.
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H Ara

B Okliizal

Grafik 4.5.2.1.4.Ciirtik Olusum Yiizeyleri Dagilimu.

Ciiriik olusumlarina en sik rastlanan yiizey ara ¢iiriiklerdir. Tespit edilen 23 dis ¢lirii-
glin ylizey dagilimi olarak; %60 oraniyla ara ciiriikler (n=14),%39 okliizal (n=9) goriilmiis-

tiir ve kokler ¢iiriik yiizeyi bulunmamustir.

4.5.2.2.Apse

Incelenen 323 alveoliin 12 tanesinde (% 3,71) apse olusumuna rastlanilmistir. Alt ve
tist cene alveolleri olarak birlikte degerlendirildiginde dis gruplarina gore; en gok M3 (n=3)=
PM2 (n=3) alveollerinde daha sonra M1 (n=2)= M2(n=2) ardindan ise PM1 (n=1) = C (n=1)

alveolleri olarak tespit edilmistir.

M3 M2 M1 PM2 PM1 C 12 11 TOPLAM

Tablo 4.5.2.2.1.Apse Bulgusunun Dis Alveolleri Uzerinde Dagilim.
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Disler Ust Cene Alt Cene Toplam
M3 0 3 3
M2
M1

PM2
PM1
C
12
11
TOPLAM

OO P, P WNDN

OO O, P W N
A O O O OO O|F

Tablo 4.5.2.2.2 Alt-Ust Cene Yarimlarinda Apse Bulunan Alveollerin Dis Gruplarina Gére Dagilimu.

Apsenin 6n ve arka dis alveol gruplar1 arasindaki oranlarina baktigimizda; 6n dislerin
alveollerinde 6zellikle PM2 (n=3) %60 oraniyla karsilasilirken arka dislerde %58,33 (n=7)

oranindadir.

a——

o TR 0 N e R

Resim 4.5.2.2.1.GH1-2 Kodlu Ust Cenede Apse Bulgusu Ornegi.
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Grafik 4.5.2.2.1.Apselerin Dis Gruplarina Gére Dagilima.

Alt cene

m (st Cene

Grafik 4.5.2.2.2.. Apselerin Cene Yarimlarina Gére Yiizdeleri.

Resim 4.5.2.2.2.GH5-3 Kodlu Cenede Gériilen Apse Bulgusu Ornegi.

Apse lezyonunun alt ve iist gene yarimlarina gore yiizdeleri ’de gosterilmistir. Apse

patolojisinin % 67’si (n=8) iist ¢eneye, % 33’l (n=4) alt ¢eneye aittir. Alt cenede en fazla
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apse goriilen alveol M3 (n=3) disine aittir ardindan yine alt ¢cenede M2 (n=1) disinin oldugu
alveol tizerinde goriilirken bu patolojiye alt ¢enede M1,PM2,PM1,C,I2,11 dislerinde hig
rastlanmamustir. Ust genede ise PM2(n=3) disi periapikal apse olarak tespit edilmis ardindan
yine iist genede M1(n=2) disi en fazla orana sahip olarak gelmistir. Daha sonra iist ¢enede
M2,PM1,C (n=1) disleri esit orana sahip oldugu tespit edilmistir. Ote yandan apse lezyonu

iist cenede 11,12 ve M3 dislerinin bulundugu alveollerde hi¢ goriilmemistir.

14
12

10

8

6

4

. ] I ini
M3 M2 M1 PM2 PM1 C

12 11 TOPLAM

B st Cene WAt Cene ® Toplam

Grafik 4.5.2.2.3.Apselerin Dis Gruplarina Ve Alt-Ust Cene Yarimlarina Gére Dagiluma.

4.5.2.3.Dis Asinmasi

Incelenen toplamda 231 daimi disin 176’sinda (%76,19) dis asinmasina rastlanilmas-
tir. Bu patolojiyi alt ve iist gene yarimlari ile birlikte degerlendirildiginde dis gruplarinda en
fazla asinma M2 (n=36) disinde goriiliirken en az asinma M3 (n=9) disinde goriilmistiir. Dis
asimmasinin en fazla goriilmesine gore siralama; M2 (n=36) > M1 (n=34) > P1 (n=26) > I2
(n=20) > PM2 (n=19) = C (n=19) > I1 (n=13) > M3 (n=9) seklindedir.
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Disler Ust Alt Toplam

M3 2 7 9
M2 11 25 36
M1 15 19 34
PM2 8 11 19
PM1 10 16 26

C 9 10 19

12 9 11 20

11 6 7 13
TOPLAM 70 106 176

Tablo 4.5.2.3.1.Dis Asinmalarinin Dagilima.

Dis asinmasinin 6n ve arka dis gruplar1 arasindaki oranlarina baktigimizda; 6n dis-

lerde %29,5 (n=52), arka dislerde % 70 (n=124) oranindadir.

200
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100
80
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20
. _mE III Ill anl ull wul unll .an
3 M2 M1

M PM2 PM1 C 12 11
mUST mALT ®mTOPLAM

Grafik 4.5.2.3.1.Dig Asinmasinin Diglere Gore Dagilimi .
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GBH toplumu asinma dereceleri bakimindan degerlendirildiginde en fazla 4 ve 4+

derecelerine sahip oldugu goriilmektedir.

CENE 1 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 5+ 5++ 6 7  Toplam
YARIMLARI

Ust M3 2 2
Ust M2 4 3 2 2 11
Ust M1 2 2 1 3 4 1 2 15
Ust PM2 1 1 1 1 2 1 1 8
Ust PM1 2 2 2 2 1 1 10
UstC 2 1 2 3 1 9
Ust 12 1 1 1 1 1 1 2 1 9
Ust 11 3 1 2 6
Alt M3 2 2 3 7
Alt M2 2 1 1 5 6 8 1 1 25
Alt M1 2 1 7 3 5 1 19
Alt PM2 1 2 1 1 4 2 11
Alt PM1 3 1 7 5 16
AltC 5 1 3 1 10
Alt 12 2 3 2 3 1 11
Alt 11 1 3 3 7
Toplam 4 3 12 29 34 49 28 13 4 176

Tablo 4.5.2.3.2.Dislerin Cene Yarimlar: Uzerindeki Asinma Oran.
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Resim 4.5.2.3.1. GH1 Alt Cenede Ileri Derecede Asinma Ornegi.

70; 40%

106; 60%

Ust Cene = Alt Cene

Grafik 4.5.2.3.2.Dis Asinmasiin Cene Yarimlarina Gore Dagilim Yiizdesi.

Ayni zamanda GBH toplumu insanlariin asman disleri dikkate alinarak en ¢ok sag

¢ene yariminin aginma gosterdigi goriilmiistiir.
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4.5.2.4. Dis Tas1

Dis tas1 patolojisine 231 daimi disin 138 (%59,74) tanesinde rastlanilmistir. Bu pato-
loji alt ve iist ¢ene birlikte degerlendirildiginde dis gruplarma gore; en ¢ok M1 en az M2
disinde gozlemlenmistir. Dis gruplarina goére siralama; M2 (n=27) > M1 (n=23)> PM1
(n=20) > C (n=17) > PM2 (n=16) > 12=11 (n=13) >M3 (n=9)

,LLUJ_LI,l!1||jl|‘i‘;y‘ |

Resim 4.5.2.4.1.GH13 Sag Ust Cene Dislerinde Goriilen Dis Tast Ornegi.

Disler Ust Cene Alt Cene TOPLAM
M3 2 7 9

M2 10 17 27
M1 8 15 23
PM2 6 10 16
PM1 6 14 20
C 7 10 17
12 6 7 13
11 6 7 13
TOPLAM 51 87 138

Tablo 4.5.2.4.1.Dis Tasi Bulgusunun Cene Yarimlari ve Dislere Gére Dagilima.
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Dis tasinin 6n ve arka dis gruplari arasindaki oranlarina baktigimizda; 6n dislerde
% 31,15 (n=43), arka dislerde % 68,84 (n=95) oranindadir.

140
120
100
80
60
40
20

Grafik 4.52.4.1.Dis Taslarimin Dis Gruplarmma Gére Dagilimi.

m Ust Cene mAlt Cene

Grafik 4.5.2.4.2.Dis Taslarinin Cene Yarumlarina Gére Yiizdeleri.

Patolojinin %36,95 (n=51) iist ¢eneye, %63’ (n=87) alt ¢geneye aittir. Alt cenede en
fazla M2 (n=17), iist genede de en fazla M2 (n=17).
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Disler Az Orta Tleri Toplam

M3 6 1 2 9
M2 14 6 7 27
M1 12 5 6 23
PM2 12 2 2 16
PM1 16 2 2 20

C 8 7 2 17

12 10 2 1 13

11 9 2 2 13
TOPLAM 87 27 24 138

Tablo 4.5.2.4.2.Dis Tasi Olusum Seviyeleri.

Dis tas1 patolojisi GBH insanlar1 i¢in en sik rastlanan ‘az’ (%63,04) daha sonra sira-

styla ‘orta’ (19,56) ve ‘ileri’ (17,39) seklinde bulunmustur.
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M3 M2 M1 PM2 PM1 C 12 11 TOPLAM

EA7 HORTA Hileri ETOPLAM

Grafik 4.5.2.4.3.Dis Tag: Seviyelerinin Dislerdeki Dagilimi.
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Resim 4.5.2.4.2.GH18 Izole Dis Uzerinde Biriken Dis Tast Bulgusu Ornegi.

4.5.2.5.Periyodontal Hastaliklar (Alveol Kaybi)

Alveol kaybi toplamda 28 ¢enenin 24 tanesinde rastlanmistir (%85,7). Alveol kaybi
seviyelerine gore degerlendirildiginde ise en ¢ok % 58,33 oraniyla ‘orta’ (n=14) seviyede
alveol kaybi oldugu goriilmiistiir ve ardindan 6ne cikan alveol kaybi seviyesi % 41,66
orantyla ‘hafif’ (n=10) seviyesi on plana ¢ikarken ‘belirgin’ seviyeye %4,16 (n=1) oraninda

rastlanilmstir.

Hafif Orta Belirgin  Toplam

Ust Cene 5 5 0 10
Alt Cene 4 9 1 14
Toplam 9 14 1 24

Tablo 4.5.2.5.1.4lveol Kaybi Seviyeleri.
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Resim 4.5.2.5.2.GH1-1 Kodlu Alt Cenede Goriilen Ileri Alveol Kaybi Bulgusu Ornegi.

4.5.2.6. Oliim Oncesi Dis Kayb1 (AMTL)

323 alveol tizerinden 18 tanesinde (%5,5) AMTL tespit edilmistir. Bu patolojiden en
fazla etkilenen dis alveolii ise M1=M2 (n=6) daha sonra M3 (n=3) seklindedir. On kesici
diglerinin bulundugu alveollerden ise AMTL patolojisinin en fazla gorildiigia 11 (n=2) > 12
(n=1) dislerinin bulundugu alveoller iken PM1 ve PM2 alveolleri ile kesici grubunda yer

alan C dis alveolleri bu patolojiden hig etkilenmemistir.
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M3 M2 M1 PM2 PM1 C 12 I1  Toplam

Tablo 4.5.2.6.1. AMTL Bulgusunun Dis Alveollerine Gére Dagilimi.

Disler Ust Alt Toplam
Cene Cene

M3 0 3 3
M2 1 5 6
M1 3 3 6
PM2 0 0 0
PM1 0 0 0
C 0 0 0
12 1 0 1
(1 0 2 2
Toplam 5 13 18

Tablo 4.5.2.6.2.AMTL Bulgusunun Cene Yarimlarina Gére Dagilima.

Resim 4.5.2.6.1.GH18 Alt ¢enede birden fazla gériilen AMTL bulgusu ornegi.

81



Resim 4.5.2.6.2.6GH3-1 Alt Cenede M2 Dis Alveoliinde Gériilen Oliim Oncesi Dis Kaybi Ornegi.

Cene yarimlari olarak degerlendirildiginde ise AMTL en fazla alt ¢enede bulunan

alveollerde goriilmistiir.

Ust Cene

Alt Cene

Grafik 4.5.2.6.1.AMTL nun Cene Yarimlarina Gére Yiizdeleri.
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Grafik 4.5.2.6.2. AMTL Bulgusunun Bulundugu Alveollerin Alt-Ust Cene Yarimlarina Gore Dagilima.

4.5.2.7.Hypoplasia

Toplumda hypoplasia gériilme orani %6,49 (n=15) olarak bulunmustur. Hypoplasia

toplumda en fazla C (n=4) diste gériilmiistiir.

M3 M2 M1 PM2 PM1 C 12 11 TOPLAM

1 2 3 2 2 4 1 0 15

Tablo 4.5.2.7.1.Hypoplasianin Dislere Gore Dagilimu.

Resim 4.5.2.7.1.GH4-2 Alt Cenede Goriilen Hypoplasia Ornegi.
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Resim 4.5.2.7.2.Gh13-1 Kodlu Sol Alt Cene Dislerinde Gériilen Hypoplasia Bulgusu Ornegi.

Canine dislerinden sonra sirasiyla;M1(n=3) > M2(n=2) = PM1=PM2 (n=2) >
M3(n=1) I1(n=1) disinde rastlanirken I1 disinde hypoplasia bulgusuna hig¢ rastlanmamastir.

16

M3 M2 M1 PM2 PM1 C 12 11 TOPLAM

Grafik 4.5.2.7.1.Hypoplasianin Dis Gruplarina Gére Dagilumi.

Hypoplasia rahatsizliginin iist ¢genede goriilme orani1 %20 iken alt ¢enede goriilme

oran1t %80 seklinde bulunmustur.
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Ust Alt  Toplam

Cene Cene

M3 1 0 1
M2 1 1 2
M1 1 2 3
PM2 0 2 2
PM1 0 2 2
C 0 4 4

12 0 1 1

11 0 0 0
Toplam 3 12 15

Tablo 4.5.2.7.2.Hypoplasia Bulgusunun Alt-Ust Cene Yarimlarina Gore Ayrimi.

Cene yarimlarina gore iist ¢enede en ¢ok arka diglerde %20 (M1,M2,M3) goriiliirken
alt cenede en ¢ok 6n kesici dislerde % 80 (12,C,PM1,PM2) goriilmiistiir.

m (st Cene

H Alt Cene

Grafik 4.5.2.7.2.Hypoplasianin Cene Yarimlarma Gore Yiizdeleri.
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Grafik 4.5.2.7.3.Hypoplasianin Dis Gruplarina ve Alt-Ust Cene Yarimlarina Gore Dagilimi.

Hafif Orta Siddetli Toplam

M3 1 0 0 1
M2 1 0 1 2
M1 3 0 0 3
PM2 2 0 0 2
PM1 2 0 0 2
C 2 2 0 4

12 1 0 0 1

11 0 0 0 0
Toplam 12 2 1 15

Tablo 4.5.2.7.3Hypoplasia Seviyeleri.

Toplumda hypoplasia en fazla %80 (n=12) oraninda ‘hafif” olarak bulunmus %13,33 (n=2)

oraninda ‘orta’ %6,6 (n=1) oraninda ‘siddetli’ olarak bulunmustur.
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. TARTISMA

‘Neolitik Devrim’ olarak adlandirilan insanlik tarihinde 6nemli bir adim olan bu do-
nem yaninda getirdigi pek ¢ok yenilik ile birlikte insanin dogas1 geregi canli bir organizma
olmas1 ve ¢esitli hastaliklara yakalanma ve basa ¢ikma agisindan bize ipuglar1 vermektedir.
Neolitik donem insanlari, ilk kez gocebe bir yasamdan kalict konutlarin bulundugu yerlesik
hayata gegcmeye baslamis bulunduklari yerde iiretmeye ve hayvanlar evcillestirmeye bagla-
mislardir. Bu durum beraberinde salgin hastaliklar gibi negatif taraflar1 da icermektedir.
Dogaya hiikkmetmeye baslayan insan i¢in daha fazla isgiicii yan1 daha fazla insan giicii
gerekmekteydi bu sebeple de dogum oranlar1 yiikselmeye niifus artmaya baslamasiyla
birlikte hastaliklarin yayilma oranlar1 da ayni hizda artmistir. Heniliz herhangi bir salgin
hastalig1 bilmeyen neolitik insanlari,bu hastaliklarla nasil miicadele edecegini bilmemekte-
dir, bu bakimdan 6liim yaslar1 neolitik donemde oldukga erkendir. Buna ek olarak bu do-
nemde hayvanlarin evcillestirilmesi biranda olmamak ile birlikte belki de insanlarin yiyecek

atiklarina gelmeleriyle birlikte baslamis olabilir.

Avcilik ve toplayicilik ekonomisinden, tarim ekonomisine gegisle birlikte gelen yer-
lesik hayat stili pozitif gibi goriinsede negatif durumlari i¢eriyordu bunun en biiyiik kaniti
olarak, hem genel sagligin hem de agiz saghgmin diislise gegmesi olarak gosterilmistir ve
dahasi, besin hazirlama tekniklerinin gelisimi, tarim ekonomisine gecilmesi ile birlikte
avciligin ortadan kalkmasina sebep olmus beraberinde hareketsiz bir yasam tarzi benimsen-
mistir. Bu durum iskelet anatomisinin saglamliginda zamanla azalmaya sebebiyet vermistir
(Larsen, 1995:185).

Geg Neolitik-Erken Kalkolitik donem dendiginde akla gelen en 6nemli Neolitik
yerlesim yeri elbette Konya Ovasi’dir. Gokhoyiik Baglar ile Catalhdyiik toplumunun her
ikisinin de ayni akarsu olan Carsamba Cay1 kenarima konumlanmasi bakimindan benzerlik
gostermektedir. Her iki toplumunda, akarsuya yakinlik olarak sectikleri bu alan ayn1 zaman-
da genis kire¢ ve zengin kil yataklarina ulasimi da kolay hale getirmektedir. Bahsedilen bu
durum, verimli topraklarin olmasmin yaninda,yasam alaninda bulunan duvarlarin sivalan-
mas1 ya da bazi objelerin yapimi i¢cinde hammadde kaynagi demek oldugundan oldukg¢a

onemlidir (Ulger, 2007:70-71) . Akgiin (2019:17). GBH Neolitigini 6zellikle, Catalhdyiik,
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Kosk hoyiik, Tepecik-Ciftlik, Kurugay Neolitigiyle 6zdestirerek arkeolojik olarak benzer
olduklarn1 ifade etmektedir. Bu sayilan tiim toplumlar ayni cografi konumda ve birbirlerine
hayli yakin komsu konumdadir. Bu sebeple benzerlik gostermeleri de hem hammadde
kaynaklar1 hem topragin elverisli olmasi ayni mabhsiilleri tiiketmis olabilmesi agisindan

tutarlilik géstermesi miimkiindjir.

GBH’te cesitli renkte seramiklerin ya da aletlerin kullanildigini gdsteren buluntular
bize GBH Neolitiginin kesinlikle ‘Canak-Comlekli’ Neolitik doneme denk geldigini goster-
mektedir. Ayn1 zamanda gesitli islik ve ocaklar ile 6glitme taslarinin bulunmasi bunu destek-
ler nitelikte olmustur. Mimari alaninda da genel olarak Neolitik ile birlikte baz1 degisilikler
yasanmustir. Ornegin,Hallan Cemi mimarisi yuvarlak planli ve tas temelli iken, Nevali Cori
ile Cayonii, benzerlik gostererek yuvarlak planli evlerden ¢evre duvari dikdortgen izgara

planli birden fazla odal1 seklindedir. Konya ovasi ve civari yerlesimleri bundan ¢ok farklidir.

Asikli,Can Hasan ve keramikli Catalhdyiik’te yerlesim kerpi¢ duvarlar {izerine dik-
dortgen planlidir ve dikdortgen planin sekli bozuktur. Evin i¢indeki odalar birbirine yapisik,
petek seklinde olmasi eve giriglerin ¢atidan yapilmasina sebebiyet vermektedir (Mel-
lart,1967:61-62;Duru, 2013:1-2). Yerlesik hayata gecis ile birlikte evlerin dikdortgen plan
halini almas1 Neolitik donemin karakteristiklerinden biridir. GBH neolitiginde evler dik-
dortgen yapidadir ayn1 zamanda gesitli canak ¢omlek objelerinin bulunmasi Neolitik déne-
min tipik 6zelliklerindendir. Ek olarak savunma duvarlarmin tespit edilmesi ve payanda ile
desteklenmesi 6nemli bulgular arasindadir (Akgiin, 2019:75). Tiim bunlarin yaninda sapan
tasglariin bulunmasi ya da ok-mizrak uglarinin varligi aveiliginda devam etmis olabilecegini
diistindiiriirken ayn1 zamanda Geg Neolitik-Erken Kalkolitik ¢aga tarihlendirilen 1b evresin-
de savunma duvarinin tespit edilmesi kendilerini savunma ihtiyaci hissettikleri diisiincesini
akla getirmektedir. Bu diisiince, Sevin (2003:85) tarafindan, Kalkolitik donemde, artan
niifus ve gelisen yasam sartlariyla kentlerde yapilasmanin sayica fazlalagmasi ile meydana
gelen kent tipi olusumun korunmasi amaciyla ¢esitli surlarin yapilmaya baslandigini belirt-

mesi ile tutarlidir.

Neolitik ile Kalkolitik yap1 katlarinda rastlanan ve yerlesim yerini koruma amach
olarak yapilmis oldugu diisiiniilen sur duvarlarindan Neolitik doneme ait olan kismi hoyii-
giugln ilk sur duvaridir.Bu kisimdaki sur duvari iizerinde iki tane yarim daire seklinde
kuleye rastlanmistir.Bu kulenin benzerine ikinci sur duvarinda da rastlamilmistir . Geg
Neolitik doneme ait bahsi gegen ilk sur duvarmin benzeri Kurugay hoyiikte tespit edilen sur

duvariyla benzeri oldugu kanisina varilmistir (Akgiin,2019:112).
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Yapilan bir bagka ¢alisma ise insaa edilen surlar savunma duvarlar1 amacina yonelik-
tir. Savunma duvarlarinin 6zellikle de kazamat tarzi duvarlarin Akeramik donem ile bilinen
Asikli hoyiik’te ¢esitli hiicre tipi mimari yapilarla ortaya ¢iktigi,ancak duvarlarin dis kis-
minda kullanilan kerpi¢ malzeme ile beraber i¢ kisimda bulunan tas malzemenin, Asikli’da
savunma duvarlarinin yapisina olduke¢a ters ve dayaniksiz oldugunu bu anlamda eldeki
veriler yetersiz olsa da Asikli Hoyiik disindaki farkli yerlesim yerlerinde bulunan savunma
ad1 altinda nitelendirilen duvarlarinin yapisi ihtibariyle kesinlikle savunma amagli olabilece-

&1 kanisina varilmistir (Kosan,2012:68).

GBH ile ilgili olarak arkeolojik bir diger bulgu,buluntular arasinda g¢esitli mizrak,ok

uclari,tas objelerin yaninda,obsidyen dilgi, yonga gibi nesnelerin yer almasi olmustur.

Obsidyenin varligi oldukga g¢arpicidir ¢iinkii obsidyen maddesinin hammaddesi ci-
varda en yakin Kapadokya bolgesindeki aktif olmayan 6zelligi ile bilinen Hasan Dag1,Golli
Dagi, Melendiz Dag1 ya da Nenezi Dagindan elde edilebilecek olmasi sebebiyle GBH’iin
bulundugu Konya Bolgesi’ne bu hammadde mutlaka tasinmis olmalidir. Bu anlamda Neoli-
tik ve Kalkolitik donemde bolgeler arasinda bir aligveris oldugu diistiniilmektedir (Ak-
giin,2019:93). Yerlesik tarimmn benimsenmesini sebepleri arasinda,avcilarin belirli bir
bolgede pazar kurma ihtiyacinin bir sonucu olarak gérmekte olan Jane Jacobs (1969) ‘a
karsilik, Mellart, Catalhoyiik’te de kullanilan obsidyen ve diger gida maddelerinin ticaretin-

den otiirti 6liimciil sonuglar getirdigini 6n gérmiistiir (Angel,1971:96).

GBH Geg Neolitik insanlar1 6liimden sonra dirilis inancina sahiptirler. Bu inanglari-
nin kanitt olarak, Neolitik insanlar1 6ldiikten sonra,yetiskin bireyler dogduklari meka-
nin,bebekler ya da kiiglik ¢ocuklar ise kullandiklar1 ¢émlekler i¢inde anne karnindaki cenin
pozisyonu seklinde hocker tarzi gémiildiikleri bulgusuna ulasilmistir. Ge¢ Neolitik donem-
den sonraki siire¢ olan Erken Kalkolitik siirecte de ayn1 6lii gdmme gelegi stirdiirtilmiistiir
Neolitik ve Erken Kalkolitik arasinda bariz bir fark olmadigi bilinmektedir. Orta Kalkolitik
donemde ise olii gomme gelenegi ile ilgili olarak herhangi bir bulgu tespit edilememis
olmasina karsilik, Ge¢ Kalkolitik doneme tarihlendirilen alanda yeni bir 6lii gdmme gelene-
gi ortaya ciktig1 tespit edilmistir. Ge¢ Neolitik ve Erken Kalkolitik Donemden farkli olarak
insanlar 6liim sonras1 yakilarak bu yakma isleminden sonra saglam kalan kemikleri “Urna”
adi verilen ¢omleklere konulup bu sekilde gomiilmiistiir. Ayrica bu dénemde 6liiniin kafata-
st ayrt vucudunun diger kemikleri ayr1 ¢omleklere konularak gomiilmiistiir (Ak-

giin,2019:110). Erken Kalkolitik Kiiltiir katina ait islik tabaninda islenmemis bakir
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hammedesi olan Malahit ele gegirilmesi madenin bu donemde islenmeye baslandigini

gostermesi acisindan dnemlidir (Akgiin,2019:111).

GBH’ de gomiiler ise intramural ve hocker tarzi olarak tespit edilmistir. Erken Kal-

kolitik kap tipi ¢dmlek mezarlarda mevcuttur (Akgiin,2019:99).

5.1.2.Patolojik Olarak Degerlendirme

Gegmiste meydana gelen hastaliklar1 inceleyen paleoantropologlar i¢in en kaginil-
maz mataryel, bu hastaliklara en iyi sekilde ev sahipligi yapan biyolojik kalintilar olustur-
maktadir. Bu biyolojik kalintilar mumyalanmis dokulardan, iskelet kalintilarina kadar
cesitlilik gosterebilmektedir. Hastaliklarin gozlemini yaptiktan sonra ¢esitli kimsayal ya da
radyografik analiz yoluyla meydana gelen hastaligin etiyolojisini, bu hastaliga sebep olabi-
lecek kiiltiirel ya da ¢evreyle ilgili faktorleri ortaya koyabilmektedir. Hastaliklar igin 6zellik-
le Neolitik donem insan saglhigi i¢in radikal bir sekilde degisiklik gostermistir oyle ki
bilindik enfeksiyonel lezyonlardan biri olan periostisis Irine hoyiigii’nde tarima gecis ile
birlikte %11 lik bir artig gostererek %4,5 ten %15 oranina ulasmistir. Avrupa ise %40

oraninda enfeksiyon gostermistir (Armelagos, 1994:236).

Karbon veri analiz ¢alismalarindan elde edilen bulgular, tarima gegis ile birlikte iske-
lette goriilen lezyonlar ve dis patolojilerinin artmasina sebep olmustur seker veya nisasta
bakimindan zengin olan diyet, et ve peynir gibi antikariotik yiyeceklerden yoksundur.
Incelenen Grasshopper toplumunda, zaman iginde patolojilerdeki algilanan artisin temel
nedeni beslenmeye baglanmistir. Calismada daha erken donemlerde erkeklerin daha fazla et
tiiketirken, disilerin daha ¢ok yabani bitki besinleri yedigini gosteriyor. Daha sonraki do-
nemde, erkek ve disilerin beslenmesi, kiiltiirlere dayanan her iki cinsiyette daha benzer hale
geldigini tarima gecisin gida tiirlerinin sayisini kisitlamis ve ge¢c donemde beslenme sorunla-
rinin artmasina neden olmustur (Armelagos,1994:239; Ezz0,1991:108-110-145-146-286-
287).

Tarima gegisle birlikte anatomik yapinin da degistigini gosteren bir baska ¢alisma-
da,ise Avrupa 6rneklerinde Ust Paleolitik ve ardindan mezolitik’te hareketliligin azaldig-
ni,gecim stratejilerindeki degisikliklerin, belirli kiiltiire ve fiziksel ¢evreye bagl olarak,
iskeletin hem aktivitesi hem de mekanik yiikii iizerinde farkl etkileri olmasinin olagan bir
durum oldugunu sdylenmektedir. Buna ornek olarakta avci-toplayici gecim ekonomisine
sahip toplumlarin 6zellikle erkek bireyler i¢in alt ekstremite kemiklerin uzun ve engebeli
arazilerde kosmasina bagli olarak gerceklesen adaptasyona sebep oldugunu belirtilmistir.

Ozetle gecim ekonomilerindeki bu degisimin sadece patolojik anlamda degil fizyolojik
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olarakta degisiklige gittigi gortiilmistiir (Ruff, 2018:189-224).

GBH Geg Neolitik- Erken Kalkolitik insanlari i¢in patoloji tespiti, iskeletlerin pargali
ya da tam olmamas1 korunma kosullarinin kotii olmasi patolojik lezyonlarin tespitini zorlas-
tinlmistir ve kemiklerde olusan patolojik bulgularin goriiniirliigiinii bir hayli etkilemistir.
Bireyler karisik ve pargali oldugu igin ise toplum birey tizerinden degil kemiklerde gériilme

oranina gore degerlendirilmistir.

Osteoartrit yasam aktivitesiyle ilgili olan bir eklem rahatsizligidir. GBH iskeletlerin-
de osteoartrit bulgusu genel olarak tiim kemiklere bakildiginda (21/219) seklinde bulunmus-
tur. Akeramik Neolitik déneme tarihlendirilen Asikli Hoyiik (Ozbek, 2000) ve Cayonii
(Ozbek,1993) toplumunda mevcut kemikler iizerinden gdzlemlenen osteoartrite rastlanmis-
tir. Ote yandan Geg¢ Neolitik doneme tarihlendirilen Bademagaci (Erdal, 2009) toplumunda
%62,5 govde ve %33,3 govde kemiklerinde bulunurken, Hakemi Use toplumunda (Er-
dal,2013) vertebralarda ve uzun kemiklerde eklem rahatsizligi gériilmiis sadece bir bireyde
ciddi artrite rastlanmistir bu anlamda GBH ile benzerlik gostermektedir. Tepecik-Citflik
(Biiylikkarakaya vd., 2009) Neolitik doneme ait iskeletlerde ise vertebralarda %66,6 uzun

kemiklerde %50 oranina sahiptir.

Toplum D&nem Oran Yazar
Asikl Neolitik %90,2 Bliylkkarakaya
ve Erdal, 2004
HakemiUse Neolitik %26 Erdal,2013
(Vertebralar)
Uzun
kemiklerde
%32.1
Tepecik-Ciftlik Neolitik %66,6 Blyikkarakaya
(Vertebralar) vd., 2009

Diger eklemler

50%
Caydni Neolitik %71,8 Biylkkarakaya
ve Erdal, 2004
Bademagac Neolitik 4/30 gévde Erdal, 2008
5/8 amurlar
Gokhoyik Geg Neolitik 21/219

(Mevcut calisma) Erken Kalkdlitik

Tablo 5.1.2.1.Eski Anadolu Toplumlarinda Osteoartrit Bulgusu.
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Ozellikle bulgularda en fazla artritin iist ekstremitelerde gézlemlenmesi eski tarim
toplumlarinda goriilen ekin toplama eylemi neticesinde gerceklestigin diisiindiirmektedir.
Catalhoyiik'te toplanan mahsullerin 6giitme faaliyetleri nedeniyle 6zellikle kalga, diz ve
ayaklarin yiiksek diizeyde osteoartrite maruz kaldig1 ve el ve kollarda dejeneratif degi-
sikliklerin gézlemlendigi belirtilmistir (Sadvari vd., 2017). GBH toplumunda da 6giitme
taglarinin bulundugu g6z oOniline alinirsa buna benzer bir durumunda GBH insanlar

icinde gecerli oldugu diisiiniilebilir.

Osteoartritle yakindan iligkili olan osteofit patolojisi toplum genelinde (35/259) ola-
rak bulunmustur. Neolitik-Kalkolitik bir toplumda avci-toplayict yasam tarzina gére daha
duragan tek diize is hareketliligi s6z konusudur. Dolayisiyla osteoartrit ya da osteofit gibi
bulgularin daha yiiksek oranda olmasi beklenmektedir. GBH toplumundaki oranlar o kadar
da yiiksek degildir. Elde edilen bu sonucu muhtemelen iskeletlerin korunma durumlar1 da
kisitlamis olmalidir.  GBH da sapan taslarinin bulunmasi belki de avciligin halen aktif

olarak devam ettiginin bir gostergesi sayilabilir.

Entosopati GBH’ de Geg¢ Neolitik- Erken Kalkolitik toplumunda mevcut kemikler
tizerinde (58/320) oraninda bulunmustur. Yasam sartlarinin zorlugu ve calisma yiikii bu
oranin artmasindaki en onemli nedenlerdendir. Schmorl nodiilleri toplumda 7/120 dir

oraninda goriilmektedir.

Toplumda rhomboid fossa bulgusuna rastlanmigtir. Farkli bireylerde rastlanan bulgu-
nun orant 2/22 olarak bulunmustur. Rhomboid fossa kolun aktivitesiyle ilgilidir bir durum-
dur. Ge¢ Neolitik Erken Kalkolitik zamana tarithlendirilen Aktopraklik toplumunda da iki

claviculada bu lezyon goriilmiistiir (Roodenberg- Alpaslan,2011).

Protic hyperestosis, toplumda genel olarak sadece kafataslarinda goriilmiistiir. Bu du-
rumun en biiylik sebeplerinden birinin iskeletlerin korunma durumlariyla ilgili olarak
oldukca parcali olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Toplumda genel protic hype-
rostosis 4/22 oraninda goriilmektedir. Iskeletlerin sayica azlig1 ve kemik dokulardaki bozul-
malar dikkate alindigind bu oranin muhtemelen daha fazla olmus olabilecegi g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Protic  hyperostosis ~ Catalhdyiik  sakinlerinde %41 oraninda bulunmus-
tur(Angel,1971), ve protic hyperostosis beraberinde diploi patolojisini getirmistir bunun
sebebi protic yapinin giderek kafatasini inceltip yikima ugratmasi sonucunda osteoblast

hiicrelerinin uyarilarak tekrar yapima baglamasindan kaynaklanmaktadir dahasi, Wiesenfeld
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(1967:1134-1140) , 6ne siirdiigii tarim toplumlariyla gelen adaptasyonun (orak hiicre anemi-
sinin) ¢ocuklari falciparum sitmasina karsi koruyan heterozigot hastalik igin se¢ilim baskila-
1 modeli Catalhdyiikkte protic hyperostosis homozigot beklentisine uyumluluk
gostermistirdigi  s6ylenmektedir (Angel,1971:84-85). Protic hyperostosis patolojisinin
siddetli anemi rahatsizliginin ve Akdeniz cografyasiyla uyumlu oldugu goriilmiistiir hatta bu
anemi tiirii bulundugu cografyadan otiirii ‘Akdeniz Anemisi’ ismini almaktadir. Ozellikle
cocuklarda goriilen %17 oraninda hafif protic yapi, heterezigot avantaji ile taleseminin
koruyuculugunu gostermektedir koruyuculugunun en biiyiik kanitlarindan birinin dogurgan-
ligin verimli ¢alismaya devam etmesi olmustur (Angel,1971:84-85). Angel Catalhoyiik’te
bulunan protic hyperostosis bulgusunu sitmaya baglamistir ancak giiniimiizde cribra orbita-
lin ve protic hyperostosisin sebeplerinin demir eksikligi, bagirsak sorunlar1 ya da anemi gibi

birden fazla rahatsizligin neden oldugu literatiirden bilinmektedir.

[lipinar toplumunda, demirin protein kaynakli besinlerden elde edildigini ancak
lipinar toplumunda diyetin diisiik demir kaynakli besinlerden olustugunu kadin ve ¢ocukla-
rin demir eksikliginden en fazla zarar gorenler oldugu tartisilmistir fakat ayn1 makalede,
arkeolojik bulgular bahsi gecen mezarlik alanda, kirmizi et, kabuklu deniz canlilar1 vb.
besinlerde demir bulundugunu ve bu bolgede demir kaynagi olan protein igerikli bu besinle-
rin tiiketilmis oldugunu ortaya koymustur. Bu sebeple de cribra ya da protic bulgularin
sadece besin yoluyla viicuda alinamayan demir eksikliginden kaynaklanmadigini, bulasict
bir hastalik olan sitmadan kaynaklanmis olabilecegi goriisii hakim olmustur. Bu durum
bebek ve cocuk oliimlerinin fazlaligini Neolitik bir toplumda agiklamak icin gegerlidir

(Alpaslan-Roodenberg, 2008:49).

GBH toplumunda cribra orbital bulugusu toplum genelinde orbital {izerinden 2/13
olarak bulunmustur. Cribra orbital’ in goz ¢ukurlarinda olan azligmin ilk sebebinin, iskelet
serisinin pargali ve kirik olmasi dolayisiyla bulgunun goriniirliiginii etkilemesi, ikinci
sebebinin ise toplumda bu rahatsizliklarin yok denecek kadar az goriilmesi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu anlamda elimizdeki bulgular dikkate alindiginda iskelet materyellerin
saklama kosullarinin kotii oldugu goéz oniinde bulundurulmalidir protic hyperostosis ve
cribra orbital bulgulara sebep olan ¢esitli rahatsizliklarin toplumda az rastlanildig: diisii-
niilsede bu goriis net degildir. Ancak tipki Catalhdyiik ve Ilipinar toplumlari gibi GBH’de de
hayvan stogunun oldugunu toplumdaki insanlarin protein tiikettigini gormekteyiz. Bu
anlamda protic hyperostosis ve cribraya neden olabilecek rahatsizliklarin gesitli sebeplerin-

den biri olan demir eksikligi, GBH toplumunda miimkiin olamayacag1 disiiniilmektedir.
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Travmalar iskelet serilerinde sadece kemikte hasara yol agmanin yaninda kiiltiirel
olarak toplum hakkinda gesitli tahminler yapmamizi saglar. Gokhoyiik toplumunda travma
bulgusuna bakildiginda travmalar 22 kafatasindan sadece 3 tanesinde goriilmiistiir. Bunlar-
dan ilki, GH3-1 kodlu morfolojik 6zellikleri erkek bireye ait oldugunu diisiiniilen bir kafata-
sinda, diger travmalar ise GH3-2 ve GH9-1 kodlu iki ayr1 kafatasi pargasinda bulunmustur
ve sonuncusu GH15-1 kodlu ulna kemiginde bir kirilmadir. Ozellikle erkek bireye ait oldugu
diisiiniilen GH3-1 kodlu kafatasindaki travma ile GH9-1 kodlu kafatasinda bulunan iki
travma da kemik yapimin depresiyon olarak adlandirilan, darbe sonucu kemik yapinin igeri
¢okmesiyle olusmustur ayn1 zamanda GH3-2 kodlu bir kafatasi parcasinda goriilen travma-
nin, kesici ya da delici bir alet yardimiyla 6zellikle yapildigi trepenasyon bulgusu ile benzer-
lik gosterse de kesin olmamak ile birlikte kesin olarak bir deformasyon oldugu
sdylenebilmektedir. Ozellikle GH15-1 kodlu ulna kemikte meydana gelen kirik, Catalhdyiik
popiilasyonunda rastlanan ulna kemikte meydana gelen kirik travmasiyla benzerlik goster-
mektedir. Angel (1971:91), ulna kemikte gergeklesen kiriklara parry kiriklari (yapilan
kavgalarla ilgili),radius kemikte gergeklesen kirilmalara colles kiriklart (savunma Kkirigi)
demistir ve Catalhdyiik toplumunda ulna kemikte meydana gelen kirik bulgusunu da parry
kirig olarak tanmimlamistir. Ayni zamanda Bademagaci (Erdal, 2008:99) Erken Neolitik
toplumunda radius kemikte goriilen colles kirigi Neolitik donem toplumlarinda bu tarz
kiriklarin da olabildigini gostermistir. Tim bu bilgiler 1s18inda cografi olarak birbirine
komsu olan Catalhdyiik ve Gokhoyiik toplumlari gesitli patolojileri ile de benzerlik goster-
mis olabileceginden GBH toplumunda da kendi aralarinda ya da bagka bir toplumlarla
catismaya girmis olabilecekleri diisiincesinin yaninda 6te yandan travma bulgusunun azli-
gindan ve iskeletlerin kayip ya da hasarli olabileceginin géz Oniine alinmasi gerektigini
soylemekte yarar vardir fakat GBH neolitik katinda bulunan savunma duvari, toplumun
kendini koruma ihtiyaci hissettiginin gostergesi oldugundan kesin olmamak ile birlikte

catisma, savag vb. durumlarin olmus olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Toplam Doénem G/B Yazar
Kortik Tepe Neolitik 2/10 Ozbek,2005
Cayonii Neolitik 10/605 (Birey) Ozbek,1993
3/16 (Kafatasi)
Bademagaci Neolitik Viicut kemiklerinde 4 kirik Erdal, 2009
%06 kadinlarda %27 erkek- Angel 1971
Catalhdyiik Neolitik lerde
Biiylikkarakaya
Tepecikeiftlik Neolitik-Kalkolitik %214 (gdvde)(birey) vd.,2009
Gokhoyiik Ge¢ Neolitik 22/3 (Kafatasi)

Erken Kalkolitik

1/57 (Ulna)

Tablo 5.1.2.2.Travma Bulgusunun Diger Toplumlar Ile Karsilastiriimast .

Ek olarak Anadolu’da diger topluluklar arasinda Kértik Tepe (Ozbek,2005:43), in-

sanlarinda 10 bireyin 2’sinde kafa yaralanmalar1 goriiliirken (Ozbek,2005) ,Cay®nii insanla-

rinda 605 bireyin arasinda 9 iyilesmis kafatasi yaralanmasi ve 1 ulnada iyilesmis kirik

gdzlenmektedir (Ozbek, 1993:7). Asikli Hoyiik insanlarinda kafatasinda ameliyat olarak

isimlendirilen trepenasyon bulgusu goriilmiistiir scalping cesitiyle literatiire gegmistir

(Ozbek, 1992:207-208). Kafatasinda goriilen kafa yaralanmalari Gokhoyiik’te bulunan

GH3-2 numarali kafatas1 parcasinda goriilen trepenasyona benzer bulgu diger toplumlarda

goriilen kafatasi yaralanmalariyla bagdastirabilir. Hakemi Use Geg Neolitik toplumunda ise

43 bireyin 4’linde kafa travmasina rastlanilmistir (Erdal,2013:215). Hakemi Use toplumun-

daki bu kafatasi travmalari,tipki Gokhoyiik insanlarindaki gibi oval ya da dairesel ¢okiintii-

leri sekli ile benzerlik gdstermektedir.Buna ek olarak Hakemi Use toplumunda parry

kiriklar1 gibi siddetin yol agtig1 travmalar da olsa colles kiriklar1 da mevcuttur.
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Periostisis bulgusu cesitli bakteriyel enfeksiyonlara ya da kemik travmalarina karsi
bir tepki olarak ortaya g¢ikan periostisis kemige zarar vererek ilerler Gte yandan iskelet
saghigiyla ilgili pek c¢ok bilgi verebilmektedir (Larsen, vd.,2015;Ortner, 2003). Neolitik
donem sakinleri gocebe bir yasamdan toplu ve yerlesik yasamaya yeni baslamis insan
topluluklaridir bunun sonucunda ise birlikte toplu bir sekilde yasamalarinin getirdigi olum-
suzluklar i¢inde goze ¢arpan en dnemli unsur salgin hastaliklardir. Salgin hastaliklar insan-
dan insana ge¢mekte oldugundan yayilmasi oldukg¢a hizlidir bu sebeple heniiz herhangi bir
enfeksiyonla karsilasmamis olan Neolitik donem sakinleri birlikte yasayarak hastaliklarla

tanigmaya baslamistir.

Periostisis rahatsizliginin varligi bu durumun agiklanmasina katki saglamaktadir ge-
nel olarak tarima dayali beslenmenin ya da hijyen kosullarinin yetersiz oldugu durumlarda
ya da aktivitenin is ylikiiniin ¢ok oldugu durumlarda kemigin enfeksiyonuna sebep olmakta-
dir ¢cogu zaman iyi huylu olsa da daha sonradan zarar verebilir Neolitik toplumlarinda hem
is yiikiiniin fazla olmasi hem de niifus yogunlugunun artmasi periostisis olgusunu agikla-
maktadir. GBH toplumunda periostisis (44/229) kemik iizerinde goriilmiistiir. Periostitis
goriilen en fazla bulgu femur kemigine aittir. Bu durum, femur kemiginin,tibiadan sayica
fazla olmasimin yaninda bulunan femur bulgulari ile tibia bulgularinin kutu numaralari
aymidir. Iskeletler karisik olmasi ydniinden bu bulgular 1s131nda muhtemelen femur kemikle-

ri ile tibia kemikleri birbirleriyle es olabilecegi diisiiniilmektedir.

CatalhOyiik sakinlerinde ise periostisis bulugusu, 20 yetiskine ait iskelet kalintilarinin
12 'si tizerinde periostit belirtileri gdstermistir. Bu durum bireylerin genis, sistemik rahatsiz-
liklardan muzdarip oldugunun gostergesidir. Yetiskin olmayan bireylerde 38 kisiden
17'sinde periostitis bulgusuna rastlanmistir (Hilson vd., 2000:379) . Bu anlamda G6khoyiik
toplumunda bebek ve gocuklarda periostitis bulgusuna rastlanmamistir ayn1 zamanda yetis-

kin bireylerde bulunma orani ile de uyumluluk gostermemektedir.

Catalhdyiik toplumunda kurutulmus et stogu ve ¢ok tiiketilen et miktar1 ayn1 zaman-
da bu sakinlerin avcilik yaptigi konusunda siiplendirmistir (Angel,1971:89) Bu durum
Gokhoylik insanlart i¢inde gegerli olmus olmalidir. Daha 6nce bahsedildigi gibi, osteoartrit
oraninin diisiik olmasi ya da sapan taslarinin bulunmasina ek olarak sigir, koyun, kegi gibi
hayvan kalintilarinin goriilme oraninin fazla olmasi avciligin da devam etmis olabilecegini
bu sebeple bu toplumun besin a¢isindan hi¢ sikinti ¢ekmediklerini diisiindiiriirken sapan

taslarinin savunma amaclh olabilecegini de gdz 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Ote
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yandan iskeletlerin korumalar1 ve saklama kosullar1 kotii oldugundan patolojilerin zarar

gbérmiis olabilecegi sebebiyle bu patolojilerin goriilmesini engellemektedir.

5.1.3.Dis patolojilerinin degerlendirilmesi

Viicudun herhangi bir noktasinda meydana gelen patolojik lezyonlarin neden ve nasil
ortaya ciktig1 sorularinin cevabini gozler dniine koymak,hastaligin etiyolojisi olarak adlandi-
rilir (Hilson, 2005:286). insan ya da hayvanlar iizerinde goriilen gesitli hastaliklar (lezyon-
lar) ekolojinin bir {rinidir ve ec¢kolojide var olan olanak ve Kkosullarin nasil
oldugunu/olabilecegini viicuda yansiyan lezyonlar araciyla gorebilmekteyiz bu bakimdan
hastaliklar ¢evreyi anlama konusunda muazzamdir (Hilson, 2005:286; Robert ve Mancester,
2012:168-170) 6zellikle beslenme,temel ihtiyaglardan biri olmasi yoniinden en ¢ok etkilenen
dolayisiyla da en ¢ok bilgiyi barindiran materyellerdir.

Yapilan calismalarda insanligin tarth sahnesinde, avci-toplayici bir hayat siirerken
yerlesik hayata gegmeleri oldukga sik bilinen radikal bir degisikliktir. Bu siiregte dnceleri
insanin dogada buldugu besinler ile yasamini siirdiiriircken zamanla besin iiretmeye daha
dogrusu ‘ne yiyecegine kendisi karar vermeye’ baslamasiyla dogal olanin yerini yapay
besinler almistir. Yapilan bir calismada avci-toplayici gruplarin ve yerlesik hayata gegmis
tarim-ciftci insanlarinin ¢iirtik orani karsilastirilmasi yapilmis sonucunda avci-toplayici
yasam siiren toplumlarin ¢iiriik oranlarinin, tarimcilik yapan ¢ift¢i gruplarindan daha az
ciiriik oranlarina sahip olduklari 6ne siiriilmiistiir (Turner, 1979:619-633; Erdal, 1996:165-
166). Yapilan bu ve bunun gibi ¢aligmalar yemeklerin igeriginin degistirilmesi fermente
olmasi, hazirlanis tarzinin bastan insaa edilmesi agiz sagliginin bozulmasini agik¢a ortaya

koymaktadir.

Tiim yenilik siirecleri birden bire olmadig1 gibi tarima gegis siireci de hemen olma-
mistir bu bakimdan bu siire¢ avci-toplayict gruplar, avci-toplayict ve yari ¢iftgi gruplar

(karma) ve tam gift¢i gruplar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turner,1979:619-633).

Agiz ve dis sagligi verileri toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilarin1 anlama-
miz hakkinda ¢ok énemli bilgiler sunmaktadir. GBH Geg Neolitik- Erken Kalkolitik donem
insanlariin agiz ve dis saglig incelenerek ciiriik, apse, periyodontal rahatsizliklar, alveol
kaybi, dis tasi,6lim Oncesi dis kaybi (AMTL) , hypoplasia verilerin oranlari bulunarak

degerlendirme yapilmistir.
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Calismanin konusunu olusturan GBH Geg Neolitik-Erken Kalkolitik insanlarmin
ag1z saglig1 231 daimi dis iizerinden degerlendirilmistir. Neolitik donem ‘canak ¢omlekli’ ve
‘canak ¢Omleksiz’ Neolitik olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu ayrimin yapilmasinda g¢iiriik
oranlar1 da elbette belirleyici olmaktadir. Genellikle c¢iirtik oranlar1 ile yerlesik hayata

geemis tarim yapan, fermente gidalar tiikketen topluluklar dogru orantilidir.

GBH Geg Neolitik-Erken Kalkolitik insanlarinin ¢iiriik oranlari, daimi dislerde %9,9
olarak bulunmustur. Alt-iist gene yarimlar1 olarak en ¢ok M2 diste bulunsa da M1 ve M2
diste bulunma oranlarinin arasindaki fark yok denecek kadar azdir ve bu durum pek anlaml
degildir. Bu durumun meydana gelmesinde elbette ileri derecede dis asinmalarinin olabildigi
M1 disin mine kaybindan dolay1 ¢iiriikklerin goriilememesine ek olarak toplumda gocuk-
lar,geng erigkin bireylerin oldugu gbz 6niinde tutulmalidir yani; bu bireylerin daimi M1
disleri ¢iktigindan daimi disler i¢ine yazilmistir ve bu dislerde herhangi bir patoloji goriil-
memektedir. Bu anlamda M2 disinin 6n plana ¢ikmasi s6z konusudur. Tiim bunlara ek
olarak, Catalhdyiik toplumunda (Boz, 1995), ciiriik dislerin alt-list ¢eneye gore dagiliminda
ist genede M2 disinin, M1 disinden daha fazla ¢iiriik oranina sahip oldugu bulgusuna
ulagilmistir.Bu durum Gokhoyiik toplumu iginde gegerlidir. Boz (1995:587), bu durumu
aciklayabilmek i¢cin M2 dislerde M1 dislere nazaran daha fazla ante-mortem dis kaybi
oldugunu ancak M2 dislerin yiiksek ciiriik prevelansini agiklayamayacagini 6ne siirmiistiir.
Fakat varmis oldugu sonu¢ Gokhoylik insanlar i¢in oldukca gegerlidir.En fazla 6liim oncesi
dis kayb1 M2 disine ait oldugundan en fazla ciirliyen disinde M2 olmasi1 toplumda oldukca
tutarhidir.Sonug olarak ¢ene yarimlari degerlendirildiginde genellikle neolitik toplumlarda
M1 disin en fazla ¢iiriiyen dis oldugu bulgusu yaygindir.Ancak bu iki neolitik toplumdan
yola ¢ikilarak en fazla ciiriiyen disin M1 olmasi kurali bir nebzede olsa yeni bulgularla

degismis olabilecegi ya da istisnai durumlarin da oldugu diisiindiiriictidiir.

Eski Anadolu toplumlar1 Neolitik donemlere ait olan oranlara bakildiginda ise, Asik-
I’ da %2,9 (Ozbek,1995) iken Cayonii insanlarinda %4,3 (Ozbek,1997) seklindedir bunun
yani sira Bademagaci (Erdal,2009) ¢iiriik oran1 %11,6 iken Neolitik donemde fenomen olan
ve cografi olarak Gokhoyiik ile ayni ortami paylasan Catalhdyiik (Molleson vd.,1995)
neolitiginde ¢lirlik oran1 %6,6 olarak bulunmustur. Gokhoytik %9,9 c¢iiriik oraniyla, Erken
Neolitik doneme tarihlendirilen Bademagact %11,6 (Erdal,2009) ile Mentesehdyiik %18,1
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(Alpaslan-Roodenberg ve Maat,1999) toplugunun altinda kalsa da oranlar oldukga birbirine
yakinlik gostermektedir bunun yanisira Tepecik-Ciftlik erken donem olarak bahsedilen

Neolitik donem toplumuyla nerdeyse ayn1 oran goriilmektedir.

Curuk
%18,1
Mentesehdylik(Alpaslan,Roodenberg,1999) I

Aktopraklik (Alpaslan-Roodenberg,2011) (S ;12,23
Bademagaci(Erdal,2008) G ;11,6
Gokhoyik(Bu calisma) I °:0 9
Tepecik-Ciftlik (Biiylikkarakaya,2014) I 99,3
Catalhdyiik (Molleson vd.,2005) IEE—————— 6,6
Cayénii(Ozbek,1997) m— %4, 3
Hakemi Use (Erdal,2013) I %35
Asikl Hoyiik (Ozbek,1995) mmmm %2,9
Kortik Tepe (Ozbek,2005) 0%
Musular (6zbek,1998) 0%

0 0,05 0,1 0,15 0,2

Grafik 5.1.3.1.Neolitik Dénem Toplumlariin Ciiriik Yiizdelerinin Karsilastirilmast.

Apse patolojisi agiz hijyeninin kotii oldugu durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. GBH
toplumunda 323 alveol tespit edilmistir ve apse oran1 %3,71 (n=12) olarak bulunmustur.
Tespit edilen apselerin iginden % 0,61 (n=2) oraninda periapikal apse olarak bulunustur. Dig
gruplarina gore apse bulgusu degerlendirildiginde ise en cok M1=M2 dislerin alveollerinde
goriilmiistiir. On kesici dislerden sadece PM2 disinin alveoliinde apseye rastlanmustir ve
periapikal apse seklindedir. Arka dislerde apse goriilme oranm1 %80 iken 6n dislerde goriilme
orani %20 seklindedir. Alt ve iist ¢gene yarimlarina gore iist cenede % 60 (n=6) alt ¢cenede, %
40 (n=4) seklinde bir dagilim goriilmektedir. Ust cenede apse olusumlarinin daha sik goriil-
mesinin sebeplerinden en 6nemlisi fiziki anlamda dis koklerinin yiizeye,alt ¢eneden daha az
bir sekilde gomiik olup ylizeye yakin olmasindan kaynaklanmaktadir 6zellikle siniis deligine
yakin kokler bulundugundan bazen apsenin siniisiin iltihaplanmasindan dolayr m1 yoksa
disten dolayr mi1 oldugu ayirt edilemez. Neolitik donem apse oranlarina bakildiginda
GBH,ayn1 cografyay1 paylastigi Catalhoyiik sakinleriyle neredeyse yakin bir apse Oranina
sahip oldugu goriiliirken ayn1 zamanda Geg¢ Neolitik-Erken Kalkolitik doneme tarihlendiri-

len Aktopraklik ile oldukca yakin orana sahip oldugu goriilmiistiir.

99



Apse

Aktopraklik (Alpaslan-Roodenberg,2011) [ %3,93

Mentesehdylik(Alpaslan-Roodenberg ve

I
Maat,1999) %9,2

Catalhéyiik (Molleson vd.,2005) [ %4,4
Gokhayiik (Bu caisma) [ %3,71
Cayonii (Ozbek,1997) NN ©/20,20
Agikli (Ozbek,1993) NG 225
Kortiktepe (Ozbek,2005) = 0%

0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%

Grafik 5.1.3.2.Neolitik Dénem Toplumlarinda Apse Oranlart.

Paleoantropolojik c¢aligmalarda toplumun yasam bi¢imini anlama agisindan en iyi
bilgi veren patolojilerden biri dis asimnmalaridir. Dis asinmasi GBH’ de %76,19 (n=176)
oraninda goriilmiistiir. En fazla dis asinmasinin goriiligi dis bu toplumda M2 (n=36) disinde
goriiliirtken M1 (n=34) ardindan gelmektedir bunun sebebi pek ¢ok disin hasara yol acan
saklama kosullarmin kotli olmasi olabilmektedir M1 dise baktigimizda bir ¢cogunun kirik mi1
yoksa asinma m1 oldugunu tespit etmek isi zorlagtirmistir. Miize bahgesinde 16 yil beklemis
olmas1 da bu sorunu gii¢lestirmektedir. Asinmanin dis gruplari arasinda dagilimi ise,0n
dislerde % 29,5 (n=52) arka dislerde %70 (n=124) oraninda bulunmustur bu durum besin
ekonomisinin karma ekonomiye bagli olabilecegini akla getirmektedir. GBH toplulugunun
asinma dereceleri en ¢cok 4 ve 4+ arasinda gozlemlenmistir. Bu asinma derecesi tarim
topluluklartyla uyumlu oldugunu gostermektedir. Asinma derecelerinin prevalansinin bu
sekilde olmasi1 hem arkeolojik hem antropolojik degerlendirmelerde 6nemli bir yere sahip
olan, gesitli 0giitme taslarinin varligi, tarim toplumlarinda yenen tahil benzeri besinlerin
ogitildigini ve sonucunda yabanci cisimlerden de arindirildigini gostermektedir Gte
yandan toplumda yas ortalamasina genc eriskin bireylerin hakim olmasi neolitik toplumlar
icin bilindik bir durumdur ancak orta erigkin bireylerde bulunmaktadir bu baglamda 5
(n=28) ve 5+(n=13),5++(n=4) seklinde asinma dereceleri toplumda nadir olarak goriilse de
gormezden gelinmemelidir.Ote yandan Catalhdyiik toplumunda (Boz, 1995:588), 36 Kisinin
tim disleri incelendiginde en cok asinma dereceleri 3 ve 4 olarak bulunmustur ancak
genglerin ve bazi yaslilarin dis asinmalar 5+ seklindedir. Bu anlamda M1 disi referans

alindiginda asinma derecesi 5 olarak bulunmustur. Toplumda asinma oranlar1 besin stille-
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rinden ziyade yas ile ilgili bir durum da olabilecegini sdylemekte yarar vardir. Ek olarak
Gokhoytik Neolitik yapr katina ait bireylerin aginma derecelerinin ve bu yapi katinda bulu-

nan 6glitme taglarinin varligi bu asinma derecelerini agiklar niteliktedir.

Musular (Ozbek,1997) 3ve4d
Asikh (Ozbek,1993) 4
Cayoénii (Ozbek,1987) 5ve 5++
Gokhoyiik (Bu calisma) 4 ve 4+
Catalhoyiik (Boz,1995) 5
Bademagaci (Erdal,2009) 5veb6
Hasankeyf (Sevim Erol vd.,2011) Teri
Hakemi Use (Erdal,2013) Orta,ileri
Ilpnar (Roodenberg 2008) Meri

Tablo 5.1.3.1.Eski Anadolu Toplumlarinda Dis Asinma Derecelerinin Karsilastirilmas.

Asinma sadece besin ekonomisi hakkinda bilgi edinmenin yaninda 6liim oncesi dis
kayb1 konusunda da bilgi edinebilmemizi saglamaktadir en ¢ok asinan disler genellikle agzin
cigneme konusunda en c¢ok yiikii ¢eken dislerdir bu dislerin zamanla asinmasindan dolay1

¢ogu durumda dis zamanla deforme olup kaybedilebilir.

Toplumda AMTL 323 dis alveoliinde % 5,5 (n=18) oraninda bulunmustur. En fazla
M2, en az 11 dislerinin bulundugu alveollerde goriilmiistiir. Alt ve iist ¢ene olarak degerlen-
dirildiginde ise AMTL en fazla alt ¢enenin arka dis alveollerine aittir . Arka dislerin hem
yiizeysel hemde hacimsel olarak biiylik olmasi ¢esitli patolojik rahatsizliklara daha fazla
maruz kalmasi demektir. Patolojik rahatsizliklarin ¢ogu birbirleriyle baglantili oldugundan
toplumda amdk’nin da az1 dislerinde fazla olmasi tutarlidir ayn1 zamanda alt ¢enenin {ist
ceneye oranla fazla oranda ¢ikmasi alt ¢enenin hareketli yapisi ve sadece alt ¢genenin basing

uygulayabilme kabiliyetinden gelmektedir.
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AMTL
Aktopraklik (Alpaslan-Roodenberg,2011) - %6,33
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0,00% 5,00% 10,00% 1500% 20,00% 25,00% 30,00%

Grafik 5.1.3.3..AMTL Oranimin Diger Toplumlar Ile Karsilastirilmast.

Periodontal hastaliklar ve alveol kemik kaybi patolojisi, birlikte ¢alisan birbirinden
ayrt distinilemeyen iki rahatsizliktir ve birinin varligi 6tekini mutlaka davet eder. Bu

bakimdan toplumlar1 degerlendirirken iki rahatsizlig1 ayn1 anda degerlendirmek gerekir.

GBH toplumunda alveol kaybina %85,7 (n=24) oraninda rastlanilmistir. Patolojinin
%41,6’s1 (n=10) iist ¢eneye, % 58,33’li (n=14) alt ¢eneye aittir.Bulgulari,alveol kaybi
seviyelerine gore bakildiginda en fazla ‘orta’ %58,3 (n=14) daha sonra hafif %41,6(n=10)
olarak bulunmustur.Toplumda ileri derecede alveol kaybi sadece bir ¢enede bulunmustur

(%4,16) .

Alveol Kaybi

Hasankeyf (sevim Erol vd.,2011) - | o762
aekntyik bu cavsma) | <
catalhdyiik (Boz,1995) [N 332

Asikli (Ozbek,1995) [NEGGEEE o:3:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Grafik 5.1.3.4.Neolitik Toplumlarda Alveol Kaybi Varliginin Karsilastirilmas.
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Incelenen toplumlarda periodontal rahatsizlik ile birlikte gelen alveol kayb1 Asikli’da
(Ozbek, 1995) hafif/orta derecede alveol kaybi mevcutken Catalhdyiik (Boz,1995) ve
Gokhoyiik (bu g¢alisma) orta alveol kaybi seviyesinde karsilagilmaktadir. Alveol kaybi
derecesine gore Catalhdyiik,Aktopraklik ve Ilipinar toplumlar ile Gokhoyiik uyumluluk

gostermektedir.

Asikl (Ozbek,1995) Hafif, Orta
Catalhoyiik (Boz,1995) Orta
Gokhoyiik (Bu calisma) Orta

Ihpinar Orta

(Roodenberg,2008)

Aktoprakhk Orta,ileri
(Alpaslan-

Roodenberg,2011)

Tablo 5.1.3.2.Anadolu Toplumlarinda Alveol Kayb: Seviyeleri.

Toplum genelinde dis tas1 patolojisi %59,74 (n=138) oraninda rastlanilmistir. Alt ¢e-
nede %63 (n=87), iist ¢enede %37 (n= 51) oraninda bulunmustur. Dis tasina en fazla
M2(n=27) diste rastlanilmis ardindan M1(n=23) disi onu takip etmektedir. En az dis tasina
M3(n=9) diste rastlanmaktadir.

Dis taginin 6n ve arka dis gruplar1 arasindaki oranlarina baktigimizda; 6n dislerde %
31,15 (n=43), arka dislerde % 68,84 (n=95) oranindadir. Patolojinin %36,95 (n=51) {ist
ceneye, %63’ (n=87) alt ¢eneye aittir. Alt ¢enede en fazla M2 (n=17), iist ¢enede de en
fazla M2 (n=17). Alt genede yogunlasan dis tasi lingual-buccal yiizeylerde yogunluk ka-
zanmistir bu bolge tiikiiriik bezlerinin fazla calistig1 bolgelerdir.Ayn1 zamanda 6n dislerde
lingual ve labial kisimlar birlikte goriilmiistiir.Fakat buna ek olarak dis taglarmin 6zellikle
yanyana olan iki disten birinde epeyce kalsifike seklinde goriiliirken diger diste o kadar
yogun bir sekilde goriilmemesi akla saklama kosullarinin yetersiz olmasini getirmektedir.
Ayni ¢enedeki dislerin uyumlu bir sekilde olmasi beklenirken dis taslar1 kosullardan Gtiirii
zarar gormiis oldugunu bu durumda verilerin dogrulugunu etkileyebilecegi olasiligini akla

getirmektedir.
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Grafik 5.1.3.5.Anadolu Toplumlarinda Dis Tasi Oranlari.

Dis tas1 patolojisi GBH insanlari i¢in en sik rastlanan ‘az’ (%63,04 n=87) daha sonra
sirastyla ‘orta’ (%19,56 n=27) ve ‘ileri’ (%17,39 n=24) seklinde bulunmustur. Toplumlar
birbirleriyle karsilastirildiginda Cayonii ve Catalhoytik ile uyumluluk gostermektedir. Ayni
zaman da Catalhdyiik ve Aktopraklik (Alpaslan-Roodenberg,2011) sakinlerinde de en fazla

‘hafif” oraninda goriilmiistiir.

Viicudun gelisme caglarinda ugradig: stresin bir sonucu olan hypoplasia, Gokhoyiik
toplulugunda % 6,9 (n=16) oraninda rastlanilmistir. En ¢ok C (n=4)’de gbzlemlenmis
ardindan M1=M2 (n=3) disler onu takip etmektedir. Hypoplasia patolojisi ¢ok iyi bir stres
gostergesidir ve ozellikle kesici dislerde kendini gosterir. On disler (n=8) ve arka dislerdeki
(n=8) bulunma orani arasinda hypoplasia oranlar1 agisindan anlamli bir fark yoktur. Patolo-
jinin %19’u (n=3) ist ¢eneye, % 81’1 (n=13) alt ¢eneye aittir. Hypoplasia seviyelerine gore
degerlendirildiginde; % 75 (n=12) oraninda hafif, %18,75 (n=3) oraninda orta,%06,25 (n=1)

oraninda ise siddetli goriilmiistir.
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Hypoplasia

Degirmentepe (Dilek Erdal ve Ozbek,2010) N %1835
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Grafik 5.1.3.6.Anadolu Toplumiarinda Goriilen Hypoplasia Oranlari.

Eski toplumlarla karsilastirildiginda GBH Asikli ve Cayonii toplumlarindan yiiksek
bir stres oranina sahipken 6zellikle Hasankeyf ve Catalhdyiik toplumlarindan diisiik hypop-
lasia oranlarina sahiptir. Ayn1 zamanda siit dislerinde hypoplasia goriilmemesi toplumun

yiyecek bulmada strese girmedigine isaret etmektedir.
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5.2.SONUC

GBH, arkeolojik 6zellikleriyle karakteristik bir Ge¢ Neolitik-Erken Kalkolitik donem
ozelliklerini barindirmaktadir. Bu anlamda &zellikle Neolitik toplumlarinda karakteristik
patolojileriden biri olan yasam bigimine bagli rahatsizliklarinin varligi oldukg¢a fazladir.
GBH toplumunda artrit ya da osteofit bulgulari iskeletlerin korunma durumuna bagli olarak
fiziki kosullarin yetersiz olmasindan Otiirii makroskobik olarak goriilmeyi zorlagtirmistir
ancak bu rahatsizliklarin tarim toplumlarinda daha fazla olmasi beklenmektedir . Bu bag-
lamda GBH toplumunda tarim ve besiciligin yaninda avcilik faaliyetlerinin de yapildigi
diistiniilmektedir arkeolojik olarak sapan taslarinin bulunmasi ile birlikte hayvan kemikleri-
nin fazlaligi bu goriisii destekler niteliktedir. Ust esktremitelerde ézellikle thomboid fossa
bulgular ile beraber daha fazla artrit gozlemlenmesi kolun ¢ekme germe hareketiyle ilgili
tarimsal aktiviteyi akla getirmektedir ayni zamanda alt ekstremitelerde o6zellikle femur
kemiginde kas izlerinin belirgin bir sekilde olmasina ek olarak entosopatinin varligi toplum-
da fiziken ¢alisildigini agir islerin de yapildigina isaret etmektedir. Tibia kemikte bu oranin
diisiik olmasi ve bu oranin femurdan asagi inildik¢e azalmasi tarim faaliyetlerindeki durumu
destekler niteliktedir. Toplumda sadece bir bireye ait axis kemiginde belirgin sekilde osteo-
artrit bulgusuna rastlanirken axis ile birlikte uyumlu ¢alisan bu bireyin atlas kemiginde artrit
bulgusu gozlemlenmemistir. Ancak toplum genelinde bazi atlas kemiklerinde nadiren
osteofitler mevcuttur. Bu durum kemiklerin oldukga karigik olamasindan dolay: axis ve atlas

kemiklerinin kazi sirasinda veya kazidan sonra zarar gormesi ile agiklanabilir.

Schmorl nodiilii cervical omurlarda gézlemlenmemistir. Daha ¢ok torokal ve lumbar
vertebralarda goriilmiistiir. Ancak vertebralarin corpus kismi hasarli oldugundan sadece net

olarak goriinebilen schmorl nodiilleri dikkate alinmistir.

Kafataslar1 pargali ve karigik oldugu i¢in incelemeyi gii¢lestirmistir. Cribra orbital ve
protic hyperostosis yapinin toplumda azligi dikkat ¢ekicidir. Protic yapiyla birlikte siklikla
karsilagilan cribra orbital aneminin gostergesi olarak viicudun kendini korumaya aldigi
zamanlarda ortaya ¢iktig1 yaygin bilinen rahatsizliklardandir. Ayn1 zaman da c¢ocuk ve
bebeklerin geng yasta hayatini kaybetmesi toplumun sitmaya karsi heterezigot avantajini
saglayamadigi diisiincesini akla getirmektedir. Bu patolojilerin etiyolojisinde,demir eksikli-
g1, bagirsak parazitleri ya da bagirsak emilimi bozuklugundan dolay: ortaya ¢iktigi literatiir-
den bilinmektedir (Erkman vd.2020). Ortaya c¢ikan bu patolojilerin toplumda az

rastlanilmas1 bu rahatsizliklarin yok denecek kadar az yasandigina dair ipuglari olabilecegi
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dikkat ¢ekici bulgulardandir.

Kafataslarinda ve kol kemiginde bulunan travmalar diigme yaralanma sonucunda
kendini koruma amagcli olarak ortaya c¢ikti1 tahmin edilmektedir. Ozellikle kafataslarinda
bulunan travmalarin i¢inde yer alan trepenasyon bulgusunuda animasatan travma Ornegi,
beyin ameliyatlarinin toplumda var olmus olabilecegini akla getirmektedir. Ritiiel ya da
saglik amaciyla m1 yapildigi konusunda kesin bir bilgi s6z konusu degildir ve bu durum

daha sonra tartigilacaktir.

Tiim kemiklerin karisik olmasindan &tiirti gozlenmlenen periostitis bazi femur ve ti-
bia kemiklerinde makroskobik olarak tespit edilmistir. Ancak ayni bireylere ait olup olma-
dig1 saptanamamustir. Periostitis hijyen sartlarmin kotii oldugu durumlarda ortaya ¢iktigi
literatiirden iyi bilinmektedir. Ozellikle incelenen GBH toplumunda bir kadin bireyin radius
kemiginde goézlemlenen periostitis belki toplum genelinde saglik ve buna bagli bebek

oliimleri konusunda ipucu vermektedir.

Gida toplumdan topluma ¢esitli ve yenilik¢i yollarla elde edilse de, gidanin elde
edilmesi insanlarin temel biyolojik ihtiyaglarindan biridir ve insan evriminin itici giictidiir.
Bu itici giicii kavrayabilmek amaciyla besin saglama aktivitasyonuna odaklanmak gegmisi
anlamaya yardimci olabilir (Sutton vd., 2010:1-2). Beslenme, dogrudan agz1 dolayisiyla da
disleri ilgilendiren bir eylem oldugundan insanin bahsedilen temel biyolojik ihtiyacin
karsilarken ne gibi ¢evresel faktorlere maruz kaldigini,bu faktorlerin insan saglig iizerinde
birakmis oldugu etkilerinin yaninda ayn1 zamanda eknomik ge¢imin ne sekilde oldugunu
ortaya koymaktadir. Dis patolojileri, toplumlarin sosyo-ekonomik diizeyini ve yasam kosul-
larin1 ortaya koymak i¢in en sik bagvurulan belirleyicilerdir. Ge¢im ekonomisinin énemli
gostergelerinden biri olan ¢iiriigiin bu toplumda % 9,9 oraninda karsilasiimasi, fermente
gidalarin varlig ile kotil bir agiz saghiginin gostergelerindendir. Toplumlarin ¢iiriik oranlari
baz alinarak ge¢im ekonomileri karsilatirilabilir (Turner,1979:624). Ciirtik oranlarinin,avci-
toplayici toplumlarda %0,0-%5,3 iken, karma ekonomiye sahip toplumlarda %0,44-%10,3
arasinda ve tarim toplumlarinda ¢iiriik oranlar1 %2.3-%26,9 olarak bulunmustur. Bu anlam-
da GBH insanlart %9,9 oraniyla karma ekonomi ile yakin iligkilidir. Ek olarak Erdal
(1996:165;2009:103) ve Ozbek (2007) Anadolu’da %10 ciiriik oraninin tarim kaynakli
gecim ekonomisine yakin oldugunu belirtmislerdir. Bu anlamda GBH ciiriik orani1 dikkate
almarak kesinlikle avci-toplayict bir ekonomiye sahip degildir. Arkeologlar tarafindan
incelenen hemen hemen tiim en eski gida iireten yerlesimlerde; Avrupa, Yakin Asya ve

Kuzey Afrika'daki temel endiistri karma tarimdir; tahil ekimine ek olarak, hayvanlar yiyecek
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icin yetistirilir. Bu ekonomi, nerede olursa olsun "Neolitik" asamanin karakteristigidir

(Childe,1951:66).

Apse oraninin ¢iiriik orani ile birlikte degerlendirildiginde, apse oraninin ¢liriik ora-
ninin altinda kalmis olmasi toplumda geng bireylerin fazlaligi ve dislerinin herhangi bir
patoloji gostermemesine baglanabilir. Ek olarak ileri asinma derecesi gosteren birkag bireyin
aynit zamanda (5+ vb.) apse lezyonu gosteren bireylerle ayni1 kisiler olmasi ile alakali
olabilecegi diistiniilmektedir. Cenelerin zarar gérmiis olmasi da bu bulgunun goériilmesini
zorlastirmistir. Ote yandan M3 disinin apse oranlarinda 6n plana ¢ikmasi bu disin dis etiyle
daha yakin iligkide oldugunu ve ¢esitli yiyecek artiklarinin birikmesi i¢in 1yi bir se¢enek
olmasinin yaninda kimi zaman bu dislerin bireylerde ¢ikmadigini ve ¢ikmaya calisirken
bireylerde apse yaptig1 iyi bilinmektedir. Ozellikle, dis asinmasi, periodontal hastalik veya
ante-mortem dis kayb1 gibi faktorlerin cogu yasa bagli oldugundan, prevalanslari numune-

lerdeki bireylerin yas dagilimindan etkilenebilmektedir (Munoz, 2017:705).

Toplumun ekonomik agidan ge¢im kosullarin ne sekilde oldugu hakkinda bilgi ve-
ren bir diger dis patolojisi de asinmalaridir. Toplumda dis asinmasi 4 ve 4+ olarak ‘hafif’
derecede karsilagilmaktadir. Bu asmmma oranlari tarim toplumlariyla uyumludur. Avci
toplumlarda asinma oranlar1 hayvansal beslenme kaynakli olmasindan 6tiirli yok denecek
kadar azdir buna ek olarak arkeolojik bulgular igerisinde 6giitme taslarinin bulunmasi da dis
taglarinin dolayisiyla da tarimin var oldugunu kanitlamaktadir. Dis taslarinin biiylik bir
cogunlugu tiikiiriik maddesinin yogun oldugu yerlerde meydana gelmistir. Ote yandan dis
tast bulgusunun ‘hafif” derecede iken alveol kaybi bulgusu ‘orta’ derecededir. Hypoplasia
toplumda %6,49 oraninda rastlanmigtir. Bu durum stresin az oldugunu ve zooarkeolojik
acidan ¢ikan hayvan kemiklerinin besicilik ve avcilik baglaminda protein ihtiyacinin belki

de yeterli diizeyde kargilandigin1 akla getirmektedir.
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