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OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

HEMSIRELIK OGRENCILERININ COCUKLUK CAGI ORSELENME
YASANTILARI VE MUTLULUK DUZEYLERI

Selin SOYUNMEZ
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Hemsirelik Anabilim Dali Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Yiiksek Lisans

Program
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Hilal SEKI OZ

Cocukluk cag1 orselenmesi diinyada ve iilkemizde yaygin bir sekilde goriilen, biraktig
izlerle bireyin tim yasamin etkileyen ve olumlu duygularin azalmasina neden olan ¢ocuk
sagliginin 6nemli bir sorundur. Arastirma hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantilar1 ve mutluluk diizeylerini incelemek amaciyla nicel ve nitel yontemlerin bir arada
kullanildig1 karma arastirma deseni ile yapilmistir. Arastirmanin nicel kisminin rneklemini
bir tiniversitenin Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden arastirmaya katilmay1 kabul eden 349
Ogrenci, nitel kisminin Orneklemini ise arastirmanin ilk basamagma katilan, ikinci
basamagina da katilmay1 kabul eden 25 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin nicel kisminda
veriler Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu ve
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, nitel kisminda ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak toplanmistir. Nicel verilerin degerlendirilmesinde SAS 9.4 paket programu ile
tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon testi
kullanmilmistir. Nitel verilerin degerlendirilmesinde ise MAXQDA 2020 paket programi
kullanilmis, tematik analiz yapilmistir. Nicel arastirma sonucunda; Cocukluk ¢aginda erkek
ogrencilerin fiziksel olarak daha fazla ithmal edildigi, gelir durumu diisiik olan 6grencilerin
daha fazla orselendigi, egitim diizeyi diisiik olan anneye sahip olan 6grencilerin daha faza
fiziksel ihmale maruz kaldig1, kardes sayisi arttik¢a drselenmenin de arttigi, otoriter ebeveyn
tutumuna sahip ebeveynleri olan 6grencilerin daha fazla orselendigi, 6rselenme yasantisi
olanlarin yetiskinlik déneminde daha fazla psikiyatrik rahatsizliga sahip oldugu, ¢ocukluk
¢ag1 orselenmesi ve mutluluk diizeyinin iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitel aragtirma

sonucunda ise dgrencilerin ihmal-istismar, ebeveyn kaybi, savas, gog, hastalik ve erken yasta

Xiii



calisma yasamina baglama gibi Orselenme deneyimlerinin mevcut oldugu goriilmiistiir.
“Cocukluk Orselenmesi”, “Cocukluk Orselenmesinin Etkileri”, “Cocukluk Orselenmesi ile
Bas Etme”, “Travma Sonras1 Biiyiime”, “Gelecekteki Self-Ebeveynlik Algis1”, “Hemsirelik
Egitimi ile Gliglenme” basliklarini igeren 6 tema ve 17 alt tema belirlenmistir. Bu karma
yontem arastirmasi sonucunda katilimcilarin ihmal-istismar olgularindan farkli olarak pek
cok cocukluk cag1 orselenme deneyimi oldugu, orselenmenin yetiskinlik donemi iizerine

yansimalariin oldugu goriilmiis ve kavramlar hemsirelik bakis acisiyla agiklagtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Orselenmesi, Hemsirelik Ogrencileri, Mutluluk,

Karma Y ontem
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ABSTRACT
M.Sc. THESIS

CHILDHOOD TRAUMATIC EXPERIENCES AND HAPPINESS LEVEL OF
NURSING STUDENTS

Selin SOYUNMEZ
Kirsehir Ahi Evran University Health Sciences Institute
Department of Nursing Master of Child Health And Disease Nursing
Supervisor: Assist. Prof. Hilal SEKI OZ

Childhood trauma is an important problem of child health, which is widely seen in the world
and in our country, affects the whole life of the individual with the traces it leaves and causes
a decrease in positive emotions. The current study was conducted with a mixed research
design in which quantitative and qualitative methods were used together in order to examine
the childhood trauma experiences and happiness levels of nursing students. The sample of
the guantitative part of the study consisted of 349 students from the Nursing Department of
a university who agreed to participate in the research, and the sample of the qualitative part
consisted of 25 students who participated in the first step of the research and agreed to
participate in the second step. In the quantitative part of the study, the data were collected
using the Personal Information Form, Childhood Trauma Questionnaire Short Form and
Oxford Happiness Questionnaire Short Form, and in the qualitative part, the semi-structured
interview form. In assessing the data of quantitative data, descriptive statistics, Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis and Spearman correlation test were used with the SAS 9.4
package program. The quantitative data were analyzed by the thematic analysis method with
the MAXQDA 2020 package program. As a result of quantitative research; In childhood,
male students are physically neglected more, students with low income are more abused,
students with mothers with low education levels are exposed to more physical neglect, abuse
increases as the number of siblings increases, students with parents with authoritarian
parenting attitudes are more vulnerable. It has been concluded that those who are traumatized
more, have more psychiatric disorders in adulthood, and that childhood trauma and
happiness level are related. As a result of the qualitative research, it was seen that the students

had traumatic experiences such as neglect-abuse, loss of parents, war, migration, illness and
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starting working life at an early age. In qualitative research, 6 themes and 17 sub-themes
including “Childhood Abuse”, “Effects of Childhood Trauma”, “Coping with Childhood
Trauma”, “Post-Traumatic Growth”, “Future Self-Parenting Perception”, “Get Stronger by
Nursing Education” determined. As a result of this mixed method research, it was seen that
the participants had many childhood traumatic experiences, unlike the neglect-abuse cases,
the traumatic experience had reflections on the adulthood, and the concepts were clarified

from a nursing point of view.

Key Worlds: Childhood Abuse, Happiness, Nursing Students, Mixed Method
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1. GIRIS

1.1 Problemin Tanimi ve Onemi

Insan yasaminin en 6zel ve savunmasiz ddénemlerinden biri ¢ocukluk dénemidir. Bir
toplumun gelisebilmesi, saglikli nesillerin olusabilmesi i¢in ise, o toplumda yasayan
cocuklarin hem fiziksel, hem de ruhsal olarak saglikli bir sekilde yetismesi gerekir (1).
Ancak diinya tlizerindeki her cocugun fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir sekilde biiylimesi
miimkiin olamamaktadir. Cocuklar dogduklar1 andan itibaren sagliklarini etkileyebilecek
birgok etmenle karsilagsmakta ve cesitli yasam deneyimleri elde etmektedir (2). Bu
deneyimler olumlu yasam deneyimleri olabilecegi gibi olumsuz yasam deneyimleri de
olabilmektedir. Cocukluk doneminde karsilasilan olumsuz yasam deneyimleri, ¢ocuk

tizerinde biraktig1 etkilerle gocukluk ¢agi drselenme yasantilarini ortaya ¢ikarmaktadir (3).

Orselenme yagantilari, bireyin yasammin herhangi bir evresinde olagan dis1 ruhsal veya
fiziksel bir stresorle kisa ya da uzun siireli karsilasmasidir (4). Cocukluk ¢agi orselenme
yasantilar1 ise, cocukluk doneminde deneyimlenen bircok olumsuz yasam olaym
kapsamaktadir. Bu olumsuz yasam olaylar1 sel, deprem, kayip, kasirga gibi dogal yollarla
olusan olaylar olabilecegi gibi, insan eliyle olusan savas, istismar, terdr eylemleri gibi
olaylar1 da kapsamaktadir (5). Cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin en yaygini ise ¢ocuk
ihmal ve istismaridir. Her y1l yaklagik olarak bir milyar ¢ocuk fiziksel, psikolojik ya da cinsel
istismara maruz kalmaktadir (6). Her dort cocuktan tigii fiziksel ve/veya psikolojik istismara
maruz kaldigi, yetiskin her bes kadindan ve her 13 erkekten birinin ise ¢ocukluk ¢aginda
cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmektedir (6). Cocuklarin yagam boyu etkilenecegi
kalic1 izler birakan bdylesine dnemli bir sorunun sistematik bir sekilde raporlanmamasi,

orselenmis cocuk sayisinin sadece buz daginin gériinen yiizli oldugunu gostermektedir.

Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarinin giin yiiziine ¢gitkmasinin zor olmasi ve ¢ok boyutlu
karmasgik bir kavram olmasi, beraberinde yasam boyu siirebilecek yikici sorunlar ortaya
cikarmaktadir (7). Cocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilarinin  psikososyal boyutu
asilamadiginda  ¢esitli  psikopatolojiler goriilebilmekte ve yetiskinlik donemini

etkilemektedir (8).



Cocukluk ¢agi orselenme yasantilari yetiskinlik doneminde kaygi (9) ve depresyon (1)
olusumunu tetiklemekte, benlik saygisi ve yasam doyumunu diisirmekte (10), o6fke
problemini arttirmaktadir (10, 11). Ayrica ¢ocukluk c¢aginda deneyimlenen Orselenme
yasantilar1 insan hafizasinda yer edebilen, tekrar tekrar hatirlanan ve duygular tizerine etkili

olabilen bir olgudur (12).

Cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin beraberinde getirdigi olumsuz duygular ve kalici
izler, bireylerin mutluluk diizeylerine etki edebilmektedir. Ozellikle insana hizmet sunan
hemsirelik mesleginde, bireyin once kendi ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarini ve izlerini
fark etmesinin ve bunlarla etkili bir sekilde bas etmesinin kaliteli bakim sunabilmesi i¢in
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Hemsirelik egitimi, bireylerde ¢ocukluk ¢agi orselenmesi
hakkinda farkindalik olusumunu, bu yasantilar ile bas edebilmesini, gelecekteki ebeveynlik
tutumu ve mutlulugu arttirmaya yonelik beceriler kazanmasinm1i miimkiin kilmaktadir.
Literatiir incelendiginde hemsirelik Ogrencilerinin ayr1 ayr1 ¢ocukluk cagi orselenme
yasantilarina (13-15) ve mutluluk diizeylerine (16, 17) yonelik ¢aligmalar bulunmakta olup,
hem bu iki konunun bir arada incelendigi, hem de nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanildigi bir desene rastlanmamustir. Biricik ve kendine 6zel deneyimleriyle
biyopsikososyal bir varlik olan insanin, ¢ocukluk ¢agi1 6rselenmesi ve mutluluk diizeylerinin
nicel yontemlerle sayilara indirgenerek anlasilmasinin yeterli olmayacag: diigiiniilmektedir.
Bundan dolay1 nicel ve nitel yontemler bir arada kullanilarak kavramlarin incelenmesinin
faydali olacagi; olumsuz deneyimlere sahip veya mutsuz Ogrencilerin yasadiklarinin
anlamlandirilmasi ve aydinlatilmasina, bu 6grencilere yonelik destekleyici ve iyilestirici

etkileri olan programlarin diizenlenmesine 151k tutacag diigiiniilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi 6rselenme yasantilar: ve
mutluluk diizeylerini karma yontemlerden agiklayici sirali desen ile incelemektir.
Arastirmanin nicel arastirma alt amaci, hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantilarint ve mutluluk diizeylerini, iki kavram arasindaki iligkiyi belirlemektir.
Arastirmanin nitel arastirma amaci ise nicel yontemlerin agiklamakta yetersiz kaldig
orselenme deneyimlerini, hemsirelik bakis acisiyla 6rselenme ve mutluluk kavramlarina

yiikledikleri anlamlar1 fenomenolojik desen ile agiklamaktir.



1.3 Arastirma Sorulari

Nicel arastirma boliime iliskin arastirma sorulari:

e Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri ile ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantilari ile arasinda iligki var midir?

e Hemsirelik dgrencilerinin sosyodemografik 6zellikleri mutluluk diizeylerini etkiler
mi?

e Hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk ¢cagi 6rselenme yasantilari ile mutluluk diizeyleri

arasinda iligski var mi1?
Nitel béliime iliskin arastirma sorulari:

e Hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme deneyimleri nelerdir?
e Hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesine verdikleri anlam nedir?

e Hemgsirelik 6grencilerinin mutluluga verdikleri anlam nedir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar: ve Yayginhgi

Orselenme kavrami en genis tanimiyla beklenmeyen bir anda bireyi fiziksel ve ruhsal olarak
inciten, sarsan, yaralayan, gelisimini engelleyen tiim olaylar1 kapsamaktadir (18). Cocukluk
¢ag1 drselenme yasantilari, cocuk i¢in ani, tehdit olarak algilanan, yikici ve ¢ocugun bas etme
stratejilerini asan olay ve durumlardir (19). Orselenme yasantilar1 kaynagina gére “dogal
yolla olusanlar” ve “insan eliyle olusanlar” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Buna gore dogal
yollarla olusan orseleyici olaylar evrendeki dogal olaylarla olusan deprem, sel, kayip,
kasirga, tsunami gibi afetleri kapsarken, insan eliyle olusan olaylar insanlarin eylemleri
sonucu ortaya ¢ikan savas, soykirim, igkence, ihmal, istismar, teror eylemleri gibi olaylari

kapsamaktadir (5).

Cocukluk cag1 orselenme yasantilart kavrami yerine cocukluk c¢agi travmalari, ¢ocuga
yonelik kotli muamele, ¢ocuk thmal ve istismar gibi terimlerin kullanildigr goriilmektedir.
Cocuga kars1 kotli muamele ve ¢ocuk ihmal-istismari ¢gocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin
en yaygini olsa da ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin birer tiiri oldugu, ¢ocukluk ¢agi
orselenmesinin ¢ok boyutlu bir kapsama sahip oldugu g6z 6niine alinmalidir (20). Cocukluk
cag1 Orselenme yasantilar1 her ¢ocukta ayni etkiyi yaratmamakta, drseleyici durumun ¢ocuk
tarafindan algilanis sekline, ¢ocugun mevcut bas etme mekanizmalarina (21), iginde

bulunulan toplumun kiiltiir, inang ve geleneklerine gore degisiklik gostermektedir (22).

Cocukluk cag1 oOrselenme yasantilart tespiti, bildirimi ve raporlanmasi zor bir olaydir.
Bundan dolay1 elde edilen verilerden ¢ok daha fazla ¢cocugun orselendigi diisiiniilmektedir
(23). Diinya genelinde en sik karsilagilan cocukluk donemi 6rselenme yasantisi ¢ocuk ihmali
ve istismaridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2-4 yas araligindaki her dort cocuktan iiciiniin
bakim vericileri tarafindan fiziksel ceza ve psikolojik istismara, her bes kadindan birinin ve
her 13 erkekten birinin ¢ocukluk déneminde cinsel istismara maruz kaldigini bildirmistir (6).
Cocuklara Karsi Siddeti Onleme Kiiresel Durum Raporu 2020 yili verilerine gére her yil
yaklagik bir milyar ¢ocuk fiziksel, cinsel ya da psikolojik istismara maruz kalmakta, istismar
sonucu Orselenmekte, yaralanabilmekte, sakat kalabilmekte hatta yasamini yitirebilmektedir
(6). Her y1l diinya genelinde 40.150 gocuk istismar sonucu cinayete kurban gitmektedir (6).

Bildirilen verilere gore, fiziksel istismar prevalanst kiz c¢ocuklarinda %12, erkek



cocuklarinda %27 olarak bildirilmis ancak fiziksel istismar yayginliginin bazi kitalarda ¢ok
yiiksek oldugu, ozellikle Afrika kitasinda prevalansin erkek cocuklarinda %60, kiz
cocuklarinda ise %51 oldugu belirtilmistir. Ayni raporda; 18 yas altindaki her 1000 ¢cocuktan
363’lniin duygusal istismara maruz kaldigi, kiz cocuklarmin Kuzey Amerika (%28) ve
Avrupa’da (%13) erkek ¢ocuklara gore iki kat daha fazla, Afrika (%42) ve Giiney Amerika
(%55)°’da ise erkek cocuklarina yakin oranlarda duygusal istismara maruz kaldig
belirtilmistir. Ayrica raporda; kiz cocuklari i¢in cinsel istismarin prevalans1 Avrupa’da %14,
Kuzey Amerika’da %20, erkek cocuklar i¢in ise Avrupa’da %6, Kuzey Amerika’da ise %14
olarak bildirilmistir. Buna ek olarak, diinya {izerinde 120 milyon kadinin 20 yasindan 6nce
cinsel istismara maruz kaldigi, ancak erkekler i¢in cinsel istismar konusunda kiiresel bir
verinin bulunmadig1 vurgulanmaktadir. Rapordaki ¢ocuk cinsel istismar1 verilerine iliskin
orta gelirli iilkelerde prevalansin kiz ¢ocuklari i¢in %8-31, erkek ¢ocuklari i¢in %3-17
oldugu; diisiik gelirli iilkelerde ise prevalansin kiz ¢ocuklari i¢in %33-35, erkek ¢ocuklari
icin ise %18-21 oldugu belirtilmektedir (6). DSO bu raporda ¢ocuk ihmali oranlarinin Afrika
(kiz ¢ocuklart %42, erkek cocuklart %39) ve Giiney Amerika’da (kiz ¢ocuklar1 %55, erkek
cocuklar1 %39) yiiksek oldugunu bildirmistir (6).

Amerika Birlesik Devletleri’nin hazirladig: rapora gore ise magdur ¢cocuklarin %74.9’unun
thmal edildigi, %17.5’inin fiziksel istismar, %0.3’iliniin cinsel istimara maruz kaldigi
belirtilmistir. Ayn1 raporda; magdur c¢ocuklarin %15.5’inin birden fazla istismar tiiriine
maruz kaldigi, en sik ihmal ve fiziksel istismarin beraber goriildiigii bildirilmistir (24).
Ulkemizde ise veriler kisith olmakla beraber sistematik bir raporlama sistemi
bulunmamaktadir. Ayrica vakalarin gizlenmesi, bildirimin yapilmamasina ve ¢ocuk ihmal-
istismar sikhigimnimn belirlenmesine engel olmaktadir (25). Ulkemizde 2010 yilinda yapilan
Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi ¢ocuklarin %25’inin ihmale,
%45°inin fiziksel istismara, %51’inin duygusal istismara ve %3’{iniin ise cinsel istismara
maruz kaldigi, istismara maruz kalan c¢ocuklarin %380’inin istismar1 paylasmadig

belirtilmistir (26).

Izmir, Denizli ve Zonguldak illerinde yiiriitiilen bir arastirmada ¢ocukluk c¢ag1 olumsuz
yasam olaylarmin sikhgmm %42-70 oldugu saptanmustir (27). Orneklemini 839 lise
ogrencisinin olusturdugu bir ¢alismada ise, dgrenciler ihmal (%16.5), duygusal (%13.5),
fiziksel (%13.5) ve cinsel istismara (%10.7) maruz kaldigimi bildirmistir (28). Adalet

Bakanligi’nin adli sicil verileri incelendiginde, sadece 2020 yilinda cocuklarin cinsel



istismari sugundan karara ¢ikan dosyalardaki sug sayisinin 15.897 oldugu, 2013-2020 yillar
arasinda acgilan dosyalardaki su¢ sayisinin dalgalanmalar gosterdigi, 2017 yilindan 2019
yilima kadar artarak devam ettigi goriilmektedir. Bu raporda sadece g¢ocuklarin cinsel
istismarina iliskin veriler yer almakta, diger istismar tiirlerine iliskin veriler

bulunmamaktadir (29).

Cocuklar maruz kaldiklari ihmal ve istismar yasantilarinin yani sira gevrelerinde gerceklesen
istismar olaylarina taniklik ederek de orselenebilmektedir. Diinya {lizerinde 5 yas alt1 her 4
cocuktan biri esinden siddet gbren anne ile yasamaktadir (6). Diinya genelinde cesitli
iilkelerden saglanan verilerle cocuklarin siddete taniklik prevalansinin %15-67 arasinda
degistigi bildirilmistir (18). Tirkiye’de ise 7-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %56’s1 fiziksel,
%49’unun duygusal ve %10’unun cinsel istismara taniklik ettigi; fiziksel istismara en fazla

yasadiklari ¢evrede, duygusal istismara ev ve ev dis1 ortamlarda, cinsel istismara ise en fazla

okul ortaminda taniklik ettikleri belirtilmistir (26).

Cocuklarin okulda tanik oldugu siddet kimi zaman 6gretmen, kimi zaman ise biiyiik ¢ocuklar
ya da akranlar tarafindan gergeklestirilmektedir (26). Diinya genelinde 13-15 yas
araligindaki li¢ cocuktan birinin; kizlarin %25’inin erkeklerin ise %45 inin bir yil i¢erisinde
fiziksel bir kavganm i¢inde bulundugu bildirilmektedir (6). DSO (2020) raporunda; 11-15
yas araligindaki her {i¢ ¢ocuktan birinin; kizlarin %30’unun, erkeklerin ise %35’inin son bir
ay igerisinde zorbaliga maruz kaldigi bildirilmis, okulda zorbaliga maruz kalan bu

cocuklarin mezun olma olasiliklarinin diger cocuklara gore %13 daha az oldugu belirtilmistir

(6).

Hem akran zorbaligima, hem de c¢ocuk ihmal ve istismar yasantilarina zemin
hazirlayabilecek, sadece deneyimlenmesiyle bile cocukta cesitli etkiler birakabilecek bir
diger olumsuz yasam olay1 goctiir (30). Diinya tizerindeki ¢ocuklarin yaklasik 17 milyonu
tilkelerindeki siddet ve c¢atigsmalar nedeniyle yasadiklari yerlerden ayrilmak zorunda
kalmistir. Bu ¢ocuklarin 200°de biri miilteci statiisiindedir ve tiim diinyadaki gé¢gmenlerin
8’de biri gocuktur (31). En ¢ok Suriye’den gb¢ almakta olan iilkemizde, Mayis 2021 tarihi
itibariyle 18 yas alti toplam 1.740.677 Suriye uyruklu g¢ocuk {iilkemizde yasamini
stirdirmektedir (32). Goglin beraberinde getirdigi bir¢ok sorun ebeveynlerin stresini
arttirmakta (33), c¢ocuklar1 fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve ihmale agik hale
getirmektedir (34).



Ebeveyn stresini arttiran, aile i¢i siireclerin degismesine Ve siire¢ iyi yonetilemediginde ise
cocuklarin olumsuz deneyimler yasamasina neden olan diger bir olay ise bosanmadir.
Ebeveynlerin stres diizeyinin artmasi, sosyal destek sistemlerinin yetersiz olmasi ve ayrilik
stirecinde gocuklar tizerindeki denetimin azalmasi ihmal-istismar riskini arttirmaktadir (35).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun 2019 Evlenme ve Bosanma Istatistikleri
incelendiginde 139.660 ¢ocugun velayete verildigi ve velayetin ¢ogunlukla annede (%76)
oldugu goriilmektedir (36). Bosanma ¢ocugun bir ebeveyninden ayri yasamasina neden olsa

da ¢ocugun ayr1 kaldig1 ebeveyni ile diizenli olarak gériisme firsati bulunmaktadir.

Bosanma gibi aile diizenini, aile i¢i siireclerin bozulmasina neden olan bir diger faktor
ebeveyn kaybidir. Cocukluk ¢aginda deneyimlenen ebeveyn kaybi olumsuz yasam olaylar
arasinda degerlendirilmekte ve drseleyici bir olay olarak kabul edilmektedir (37). Ulkemizde
annesini kaybetmis cocuk sayis1 80.798, babasini kaybetmis cocuk sayist 269.202 ve hem
annesini, hem de babasini kaybetmis ¢cocuk sayis1 4.518’dir (38). Goriildiigii tizere cocukluk
caginda 6rselenmeye neden olan eylem ve durumlar hem diinyada hem de tilkemizde siklikla

goriilmektedir.

2.2 Cocukluk Cag Orselenme Tiirleri
2.2.1 Cocuk ihmal ve istismari

Insanlik tarihinin baslangicindan beri gocugun ihmali ve istismar1 yaygin bir sekilde goriilen
onemli bir ¢ocuk sagligi problemi olup halen kanayan bir yaradir. Cocugun ihmali ve
istismar1 ¢ok eski tarihlerde kayda ge¢se de 1700’1 yillarda ¢ocuga karsi islenen suglarin
aciklanmasiyla glindeme gelmis, Victor Hugo ve Charles Dickens gibi {inlii yazarlarin
romanlarina konu olmus, 1860’11 yillarda tibbi ¢aligmalara konu olmaya baslamistir (23).
1962’de ise Kempe “Hirpalanmis Cocuk Sendromu” nu tanimlamistir (39). Boylesine uzun
bir gegmise sahip olan ihmal-istismarin, Diinya’da sorun olarak algilanmas1 son yiizyilda,
iilkemizde ise yakin donemde gergeklesmistir (40). Oyle ki cocuk ihmal ve istismar1 gocukta
derin izler birakarak kisilik ve davranig gelisimini etkilemekte, istismarin kusaktan kusaga

aktarilmasina neden olmaktadir (3).

Cocukluk c¢aginda sistematik olarak fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalan
yetigkinlerin kisilerarasi siddet olaylarinda yedi kat daha fazla magdur ya da fail oldugu, 30
kat daha fazla intihar girisiminde bulundugu belirtilmektedir (6). Cocukluk caginda fiziksel



ve cinsel istismara maruz erkeklerin partnerine 14 kat daha fazla fiziksel ve cinsel siddet
uyguladigi, cocukluk ¢aginda fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan kadinlarin ise partneri

tarafindan 16 kat daha fazla fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldig1 bildirilmistir (6).

Bunlarla beraber oOrselenen c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde travma sonrasi stres
bozuklugu, duygudurum ve duygulanimda bozulmalar, diisiik benlik saygisi, dissosiyatif
belirtiler, psikosomatik yakinmalar (41, 42) ile obsesif kompulsif bozukluk, depresyon,
anksiyete, paranoid diislinceler ve psikotizm goriilebilmektedir (43-45). Ayrica Orselenen
¢ocuklarin yetiskinlik doneminde dayanikliligi ve miicadele direncini zayif oldugu (46, 47),

madde kullanimina da daha yatkin oldugu belirtilmektedir (48, 49).

2.2.1.1 Fiziksel istismar

Cocugun bakimindan sorumlu bireylerin kasith davraniglari sonucu ¢ocugun fiziksel olarak
zarar gormesi, cocugun zarar gérmesine miisaade edilmesi, cocuga aci veren, gelisim ve
islevsellik boyutlarin1 olumsuz etkileyen siddet davramiglari fiziksel istismar olarak

tamimlanmaktadir (50, 51).

Diinya genelinde 111 calisma dahil edilerek yapilan, 9.689.801 katilimciy1 kapsayan bir
meta —analizde kiiltiirden bagimsiz olarak ¢ocuklarin %22.6’simin fiziksel istismara ugradigi
bildirilmistir (52). Ulkemizde ise ¢ocuklarin %13.9-87 sinin fiziksel istismara maruz kaldig
belirtilmektedir (53). Cocugun fiziksel istismarindan ¢ogunlukla ebeveynler, cinsiyet olarak
ise ¢cocugun bakimiyla daha ¢ok ilgilendikleri i¢in kadinlar sorumlu tutulmaktadir. Cocugu
istismar eden ebeveynler tiim sosyal gruplardan ¢ikabilmektedir ancak sosyoekonomik
yonden dezavantajli olan gruplardan ¢ikma olasili§i daha yiiksektir. Bu ebeveynler
cogunlukla kendi memnuniyetlerini {istiin tutan, gergek {istli beklentileri olan, kat1 ve
ofkesini kontrol edemeyen kisilik yapisma sahiptir (54). Istismarci ebeveynlerin ilag veya
alkol bagimliligy, psikotik sorunlar, depresyon gibi ruhsal problemler yasadig: belirtilmistir
(54, 55).

Siddet, siddeti dogurmaktadir ve ailenin bir yansimast olan ¢ocugun, kendisine uygulanan
siddeti 6ziimseyerek gelecegin istismarcisi olma olasiligi yiiksektir. Yapilan ¢aligmalar
sonucu c¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara maruz birakilan
bireylerin kendi cocuklarin1 fiziksel olarak istismar ettigi ve kati disiplin yontemleri
uyguladiklart anlagilmistir (54, 56, 57). Ayrica toplumumuzda ge¢misten gelen “Dayak

cennet ¢ikmadir”’, “Kizin1 dovmeyen dizini dover” gibi bir takim kiiltiirel sdylem ve
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aktarimlar fiziksel istismar destekleyici niteliktedir (58). Ulkemizde ¢ocugu disipline etmek

icin uygulanan cezalar fiziksel istismar niteliginde olabilmektedir (58).

Fiziksel istismar tiim istismar ¢esitleri arasinda en kolay tespit edilen istismar tiirtidiir ¢ilinkii
iyi bir degerlendirme ile fiziksel bulgulari agiktir (50). Cocuklarda kazalar sik gériilmektedir
ancak cocugun gelisim donemine ve yasma uymayan hasarlar varsa fiziksel istismardan
stiphelenilmelidir. Bu tiir travmalar ¢ogunlukla ebeveynlerin kontroliinii kaybetmesi ve
gocugu cezalandirmak istemesi ile en sik dovme seklinde ortaya g¢ikmaktadir (56).
Ebeveynler tarafindan agiklanamayan morluklar, morarma olan bolgelere yakin kemiklerde
kiriklar, siddetli sallanmaya bagli subdural hematom, yaniklar, zehirlenmeler, kafa travmasi,
abdominal bolgede taravma ile ciltte sigara, tirnak veya cisim izleri fiziksel istismari
destekleyen bulgulardir (59). Yaniklar ve zehirlenmeler ¢ocugun dogasi geregi kaza ile
olmus olabilecegi gibi, cocugun ihmali ve istismariyla da gerceklesebileceginden ayrica
degerlendirilmesi gereken olgulardir. Bu olgularda ebeveynlerin ifadeleri dinlenmeli, kii¢iik
cocuklarin ithmale bagl kaza sonucu yiiksek miktarda ila¢ alamayacagi goz oniine alinarak

degerlendirilmelidir (56, 60).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda kisa donemde 6fke diizeyi ve saldirgan davranislar
artabilir, ¢esitli gelisimsel bozukluklara, yeme bozukluklarina, 6grenme giigliiklerine, okula
ilgi ve akademik basarida diisiislere ve sosyal becerilerde gerilemeye yol acabilir. Uzun
donemde ise suga yoOnelme, davranim bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu,

depresyon ve intihara meyilde artig gibi etkiler ortaya ¢ikabilir (61, 62).

2.2.1.2 Duygusal Istismar

Cocugun, ebeveynleri ya da ¢evresindeki kisiler tarafindan, kisiligini zedeleyecek eylemler
ya da eylemsizlikler duygusal istismar olarak tanimlanmaktadir (63). Cocuga bagirmak,
azarlamak, kotii s6z sOylemek, dalga gecmek, kiigiimsemek, tehdit etmek, korkutmak, sahip
oldugu becerileri ve arzulan siirekli kdotiilemek, sosyal iliski kaynaklarindan mahrum
birakmak, saghiga aykir1 tutumlarla yetistirmek gibi cocugun zihinsel ve psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen davraniglarin tiimii duygusal istismar kapsamindadir

(64, 65).

Duygusal istismara her yas grubundan ¢ocuk maruz kalabilmektedir (63). Ayrica ¢ok yaygin
olmasina ragmen, istismar ¢esitleri arasinda fark edilmesi en zor olan (66) ve genellikle diger

istismarlara eslik eden tiirdiir (67). Arastirmalarda duygusal istismara maruz kalan
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cocuklarin duygusal ihmal, fiziksel ve cinsel istismara da maruz kaldig1 belirtilmektedir (68-
70). Diinya genelinde 46 bagimsiz Orneklem grubuyla yapilan, 7.082.279 katilimciy1
kapsayan bir meta-analizde ¢ocuklarin %36,3’linlin duygusal istismara maruz kaldigi
bildirilmistir (71). Ulkemizde ise duygusal istismarin yaygmligi %51 olarak belirlenmistir
(26). Duygusal istismar bu kadar sik goriilmesine karsin diger istismar tiirlerindeki gibi
fiziksel bulgularin var olmamasi nedeniyle zor tespit edilmekte ve etkileri uzun yillar devam

ederek ortaya ¢ikabilmektedir (72).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda giivensizlik hissi, kaygi, sosyal iliskilerde
bozukluk, 6z giivende azalma, benlik kavraminda bozulma, aileden uzaklasma, uyumsuz ve
saldirgan tutum gelistirme gibi bulgular ortaya ¢ikabilmektedir (65). Duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklarda uzun donemde yeme bozukluklari, saldirganlik, kendine zarar
verme, stresle bas edememe gibi etkiler gdzlenebilmekte, siirekli artis gosteren stres diizeyi
kortizon diizeyinin artmasina bunun sonucunda beynin gelisiminin geride kalmasina neden

olabilmektedir (73, 74).

2.2.1.3 Cinsel istismar

Psikososyal gelisimi heniiz tamamlanmamis olan bir ¢ocugun, kan bagi durumu fark
etmeksizin, bir yetigkin tarafindan cinsel doyum saglamak amaciyla kullanilmasi cinsel
istismar olarak tanimlanmaktadir (56, 75, 76). Cocuk ile genital iliski, cinsel igerikli
konusma, ¢cocugu fuhusa siiriikkleme, ¢ocuk pornografisi, ¢ocugun viicuduna dokunma ya da
kendine dokunmasi i¢in ¢ocugu zorlama cinsel istismar kapsami i¢inde yer almaktadir (65,
75). Ulkemizde yapilan bir arastirmada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin %73 iiniin
kiz oldugu; kiz ¢ocuklarinin dokunma igeren istismara, erkek cocuklarin anal penetrasyona

daha fazla maruz kaldigi, istismarcilarin ¢ogunun ise tanidik biri oldugu belirlenmistir (77).

Kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara ugrama orani daha yiiksek olmasina karsin (78), erkek
cocuklarinin da cinsel istismara maruz kaldig1 ancak toplumsal cinsiyet rollerinden dolay1
daha az agiga vurdugu ve yardim istemekte zorlandigi belirtilmektedir (79, 80). Cinsel
istismar kimi zaman utang, inanilmama korkusu, sucluluk hissi, istismarcinin tehdidi
nedeniyle ¢ocugun dile getirmekte giigliilk yasamasiyla (81), kimi zaman ise ailenin

istismarin Ustiinii 6rtmesi nedeniyle gizlenmektedir (82).

Aile i¢cinde gerceklesen “ensest” olarak adlandirilan cinsel istismar vakalari ise 6zellikle gizli

tutulmakta ve adli mercilere bildirilmemektedir (82). Ensest iliskilerin oldugu ailelerin ortak

10



ozellikleri incelendiginde anne ve babalarin duygusal agidan ¢ocuklarina uzak oldugu, ev
icerinde cinsel igerikli davraniglarin sik goriildiigli, yadsima ve mantiksallastirma gibi
savunma mekanizmalarinin sik kullanildigi, istismarcinin ¢ogunlukla alkol ve madde
kullandig1, empati becerisi olmayan, engellenme toleransi az, kendi ebeveynlerinden az
bakim almis kisiler oldugu belirtilmektedir (83). Ayrica aile icinde cinsel istismar
yasandiginda annelerin ¢ocuklarina kars1 yeterince koruyucu bir yaklasimda bulunmadiklari,
cinsel istismarin farkinda olmalarma ragmen aile diizeninin bozulmasini istememe,
ekonomik olarak yetersiz hissetme, esinin siddetinden korkma ve durumun 6grenilmesini

istememe gibi nedenlerle istismart gormezden gelebildigi belirtilmektedir (84).

Cinsel istismarin giin yiiziine ¢ikarilamamasi, cinsel istismarin sistematiklesmesine ve
istismarcinin diger ¢ocuklar igin de risk olusturmasia neden olmaktadir. istismarcilar her
sosyoekonomik diizeyde goriilebilmektedir (85). Cinsel istismar vakalarinda istismarcinin
genellikle aile iiyelerinden, akrabalardan ya da cocugun tamidigi kisilerin oldugu
belirtilmektedir (86). Istismarcilarin ¢ogunlukla erkek (78), psikoseksiiel ve sosyal acidan
immatiir, empati yetenekleri sinirli, diisiik benlik saygisi olan, pedofilik ve narsistik kisilige
sahip kisiler oldugu belirtilmistir (81). Istismarcilarm bircogu cocukluk dénemlerinde cinsel

istismara ugramis ya da siddete maruz kalmustir (79, 87).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda genital organlarda kanama ve agr1 gibi belirgin fiziksel
bulgular olabilecegi gibi uyku bozukluklari, yalniz kalmak istememe, fobik kaginmalar,
entirezis, enkoprezis, gelisim donemine uygun olmayan cinsel davramiglar, amnezi
donemleri, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve kaygi belirtileri gibi gizli bulgular da
olabilmektedir (50, 56, 88, 89).

Cinsel istismara ugramis cocuklarin yetiskinlik déneminde iliski kurmaktan kacindiklar1 ya
da asir1 yakinlik ihtiyact duyup c¢ok sayida iliski kurduklari, riskli cinsel eylemlerde
bulunabildikleri belirtilmistir (79). Istismarin yetiskinlik dénemine diger etkileri diisiik
benlik saygisi, depresyon, madde bagimlilig1 ve obsesif kompulsif bozukluk olabilmektedir
(90-94).

2.2.1.4 Ekonomik Istismar

Ekonomik istismar ¢ocugun gelisiminin aksamasina neden olacak bir sekilde calistirilmasi
ve lizerinden ekonomik kazang saglamasi olarak tanimlanmaktadir (30, 95). Ulkemizde 2019

yilinda, 5-17 yas grubunda galisan ¢ocuk sayist 720 bin ve 5-17 yas grubunda g¢alisan
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cocuklarin ayni yas grubundaki c¢ocuklar igindeki payr %4.4’dir (96). Yasadiklari
ortamlarda siklikla her tiirli ihmal, istismar, somiirii ve kotlii davranisa maruz kalabilen,
calistiklar i¢in fiziksel, psikolojik ve bilissel gelisimleri olumsuz etkilenen ¢alisan ¢ocuklar,

gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de kiiresel bir sorun niteligindedir (96).

Calisma yasamina erken baglamanin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin yaninda ¢ocuklar
egitim ve oyun olmak iizere bircok hak ihlaline maruz kalabilmektedir. Ulkemizde TUIK
(2019)’in verilerine gore ¢ocuk is¢iligi ¢ocuklarin egitim durumunu etkilemekte, galisan
cocuklarin %65.7’si egitimlerine devam edebilmektedir (97). Egitimin aksamasi ile beraber
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi tarafinca korunan oyun hakkini da ihlal
etmektedir. Oysa oyun c¢ocugun psikomotor, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimine
katkilariyla gelisimi destekleyen vazgegilmez bir gelisim unsurudur (98). Calisma yasamina

erken baslayan cocuklarin ise oyun oynamaya hem enerjisi hem de vakitleri olmamaktadir.

2.2.1.5 ihmal

Cocuk ihmali en genel tanimiyla, cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin ¢ocugun fiziksel,
duygusal ya da sosyal ihtiya¢larin1 karsilamamasi, cocugun ihtiyaglarina kayitsiz kalmasi
olarak tanimlanmaktadir (83, 99). Cocugun barinma, beslenme, gilivenlik, temizlik gibi
thtiyaclarinin karsilanmamasi ve bunun sonucunda zarar goérmesi fiziksel ihmal kapsaminda
yer almaktadir (100). Literatiirde fiziksel ihmal, yoksulluk digindaki sebeplerden otiirii
cocugun egitim, saglik, barinma, beslenme gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak
tanimlanmaktadir (101). Cocugun yeterli ilgi ve sevgi gormemesi, psikolojik ihtiya¢larin
karsilanmamasi, becerilerinin desteklenmemesi, ayrimcilik ve diglanma ise duygusal ihmal
olarak tamimlanmaktadir (102, 103). Cocugun cinsel gelisimine gereken Onemin
verilmemesi, cinsel somiiriiye kars1 korunmamasi, cinsel eylemlere sahit olmasi, cinsellikle
ilgili sorularin yanitlanmamasi, cinsel kimligine gore giydirilmemesi cinsel ithmal olarak
adlandirilmaktadir (104, 105).

Thmal ve istismar birbiriyle ¢ok karistirilan iki kavram olmakla beraber ihmalin pasif,
istismarin aktif bir eylem olmasi ayirt edici 6zelliklerindendir (105). Ihmal diger 6rselenme
tiirlerine gore 10-15 kat daha fazla goriilmesine ragmen toplumda dikkat ¢cekmeyen bir
kavramdir (51). Ihmalin istismar gibi somut bulgular1 olmadigindan fark edilmesi giic,
toplum tarafindan goz ardi edilen bir konudur (106). Oysa ihmal de istismar kadar yikici
etkileri olan ve miidahale edilmediginde tekrarlayan bir dongiide gercekleserek cocuk

sagligini tehdit eden bir sorundur (107). Bir¢ok olguda istismar ve ihmalin bir arada
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meydana geldigi, istismar olgularinin %48 ile %63’linde ihmalin de gorildigi
belirtilmektedir (108).

Fiziksel ihmale maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel, duyussal ve bilissel gelisiminin yavasladig,
fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklardan bilissel ve duyussal alanda daha fazla sorun
yasadigl, akademik basarilarinin daha diisiik oldugu, i¢ine kapanik ve sosyal ¢evresi kisitl
oldugu belirlenmistir (109). Benzer sekilde duygusal ihmale maruz kalan ¢ocuklarin da
biligsel alanda gii¢liik cektikleri belirlenmis ayrica bu g¢ocuklarin travma sonrasi stres
bozuklugu, depresif ve disosiyatif belirtiler gosterdigi, su¢ isleme ve kendine zarar verme
egilimlerinin bulundugu belirlenmistir (110, 111). ihmale maruz kalan ¢ocuklarin 6grenme
gicligii yasadigi, 1Q diizeylerinin daha diisiik oldugu (112), 6z giiven diisiikligi (113) ve
duygusal yoksunluk yasayarak degersizlik duygusu gelistirdikleri saptanmistir (114).

2.2.2 Diger Olumsuz Yasam Olaylan

Cocukluk cagi drselenme yasantilar1 arasinda ithmal ve istismar biiyiik bir yer kaplasa da
ihmal-istismar disinda uzun ve kisa vadede olumsuz etkileri olan bir¢ok orseleyici yasam
deneyimleri bulunmaktadir. Bu olumsuz yasam deneyimleri arasinda dogal afetler, bosanma,
hastalik, 6liim, savas, go¢ gibi olaylar da 6rselenmeye neden olmakta ya da ihmal-istismarin

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (105, 115).

Cocukluk ¢ag1 drselenmesine neden olan olumsuz yasam olaylarindan biri olan dogal afetler;
ani, engellenemeyen, kisa siirede ortaya ¢ikan, kayiplara sebep olan ve yasami tehdit eden
olaylardir (115, 116). Deprem, sel, tsunami, kasirga gibi dogal afetler bireyin kendisini
yeterli hissetmemesine, giivensizlik duygusu yasamasina, travma sonrasi stres bozuklugu
yasamasina neden olabilmekte ve Orselenmenin etkileri uzun yillar devam
edebilmektedir(117). Ayrica dogal afette ebeveynin yasamini yitirmesi Orselenmenin
etkisini arttirabilmektedir (117). Nedeni ne olursa olsun ebeveyn kayb1 ¢ocuk igin orseleyici

olabilmektedir.

Ebeveyn kaybi bas edilemediginde ¢cocuk icin drseleyici bir deneyim olmasinin yaninda, aile
i¢i stireglerin, rutinlerin, rollerin degismesine neden olarak ¢ocuk iizerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Ebeveyn kaybindan sonra sag olan ebeveynin sorumluluklarinda artma,
yasamini yitiren ebeveynin roliinii iistlenme ya da c¢ocukla ilgilenememe gibi durumlar
goriilebilmektedir (41). Bunlarin yaninda tek kalan ebeveyn tekrar evlenebilmekte, ¢ocuk

iivey anne/baba, iivey kardesler ile beraber yasamini siirdiirebilmektedir. Ancak tek
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ebeveynin olmasi ve livey anne/babanin varligi ¢ocugun orselenmesinde risk faktorii olarak
sayilmaktadir (118). Ebeveyn kayb1 yasayan ¢ocuklarda anksiyete, hiperaktivite, akademik
basarida diisme (119), depresyon, sosyal geri g¢ekilme, uyum ve davranis sorunlari
goriilebilmektedir (120). Benzer ectkiler bosanma nedeniyle pargalanmis ailelerin
cocuklarinda da goriilmektedir. Bosanma rutinlerin degismesi, velayet almayan ebeveyn ile
ayrt yagsama, ebeveynler arasindaki catigmali iletisim ve siirecin saglikli bir sekilde

yiiriitiilememesi gocugun orselenmesine neden olabilmektedir (121).

Evlilik kadin ve erkegin birlikteliginin yasalarla sekillendirilmis, her olay gibi zamanla
degisim, uyumsuzluk, ¢atisma gibi potansiyelleri barindiran, aksayabilen farkli ortamlarda
yetismis farkli kisiliklere sahip iki insanin kurdugu bir diizendir (3). Aile birligi ¢esitli
kanunlar ve yasalarla korunma altina alinmus, aileyi olusturan kisilere bazi sorumluluklar
yiiklenmistir. Esler bu sorumluluklarini yerine getirmekle yiikiimlii olmakla beraber aksi

durumda yasal yollara basvurma ve bosanma hakkina sahiptirler (121).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda en ¢ok cocuklarin etkilendigi, hatta ailenin islevinin
yitirmesinin ¢ocugun gelisimini durdurdugu, cocugun bosanma dénemine saplandigi, igsel
destek goremedigi ve stres diizeyinin arttig1 belirtilmektedir (122). Bosanmanin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar incelendiginde bu c¢ocuklarin uyum problemleri
yasadig1, ofke, depresyon ve yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu, okul basarilarinin ve
yasam doyumlarinin azaldigi goriilmektedir (123, 124). Bosanmanin 6z saygi, sosyal beceri,
uyum diizeyi, 1yilik diizeyi, anne baba iletisimi tlizerine olumsuz etkileri oldugu
belirtilmektedir (121). Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin ekonomik gii¢liikler, dislanma,
bosanma ile ilgili sorulardan rahatsizlik duyma (125), korku, hiiziin, sugluluk, reddetme,
uyku problemleri, yeme sorunlar1 yasadigi, motor ve dil becerilerinde gerileme, saldirgan ve
bencil kisilik gelisimi gosterdigi bildirilmistir (122). Ebeveyn kaybinda oldugu gibi, tek
ebeveynler tekrar evlenebilmekte ve evde iivey anne/baba/kardesin varligt cocugun
orselenmesi agisindan risk olusturabilmektedir (41). Ebeveynleri ayri yasayan ¢cocuklar daha

fazla kotli muameleye ve olumsuz yasam kosullarina maruz kalmaktadir (126).

Bosanmanin gocuklar iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Ancak
bosanmanin tamamen olumsuz oldugunu sdylemek dogru degildir. Mutsuz, ¢atigmali ve
cocuga zarar veren bir evliligin ¢ocuk iizerinde siddet ve istismara varabilecek, cocugun
siddet dongiisiinden ¢ikamamasina neden olarak ¢ocugun ya da ebeveynlerin yasamim

yitirmesiyle sonuglanabilecek bir duruma doniisme ihtimali de vardir. Dolayisiyla mutsuz
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evliliklerin bosanmayla sonug¢lanmasinin ¢ocuk iizerinde daha olumlu etkiler biraktig

saptanmustir (127).

Cocugun Orselenmesine neden olan bir diger olumsuz yasam deneyimleri savas ve gogctiir.
Savas esnasinda ortaya ¢ikan travmatik goriintiiler, yakinlarin kaybi, fiziksel, cinsel ve
duygusal istismara maruz kalma ¢ocuklarin 6rselenmesine neden olmaktadir (128). Savas
nedeniyle ¢ocuklar gé¢ etmek zorunda kalabilmekte, go¢ esnasinda da ihmal ve istismar
tirlerine maruz kalabilmektedir (30). Savas ve gog¢, cocuklari orseleyerek birgok olumsuz
etki birakmaktadir. Savas ve gogiin ortaya cikardigi kaotik ortamda cocuklar korku,
caresizlik, yalmizlik, su¢luluk ve giivensizlik hissetmektedir (128). Bunun sonucunda
cocukta travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, uyku problemleri, 6fke patlamalari ve
yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir (129). Ayrica go¢ eden ¢ocuk ve ailesi, gog ettikleri
yerde ayrimciliga maruz kalmakta, etnik kimlikleri nedeniyle 6tekilestirilmektedir (129).
Go¢ eden ¢ocuklarin karsilastigr bir diger sorun yoksulluktur. Yoksulluk nedeniyle kiz
cocuklar1 evlendirilmekte (34), bircok gogmen ve miilteci gocuk agir sartlarda, ciizi
miktarlarda ¢aligmakta ve istismara maruz kalarak 6rselenmektedir (30). Ancak ¢ocuklarin

erken yasta calisma hayatina atilmasi sadece gogmen ve miilteci cocuklarin sorunu degildir.

Ulkemizde bircok cocuk yoksulluk nedeniyle calisma hayatina erken atilmaktadir.
Ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin ¢ocuklar1 aile ekonomisine destek olmak icin
calistirildigindan egitimleri ihmal edilmekte, ¢cocugun fiziksel ve duygusal becerilerinin
yeterliligi gormezden gelinmektedir (130). Ayrica bu ¢ocuklar ¢alistiklar1 yerde is kazasina,
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalabilmektedir (30).

2.3 Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Risk Faktorleri

Cocukluk cag1 drselenme yasantilari agisindan bazi risk faktorleri tanimlanmaktadir. Bu risk
faktorleri ¢ocuga, bakim verene ve topluma iliskin faktdrler olmak ilizere 3 grupta

incelenmektedir (131).

2.3.1 Cocuga Iliskin Faktérler

Orselenme deneyimi olan cocuklarin benzer 6zellikleri bulunmaktadir. Bu &zellikler
istenmeyen gebelikten ya da istenmeyen cinsiyette dogma, sik araliklarla diinyaya gelme,

cok kardese sahip olma, prematiirelik, ikiz gebelik, konjenital anomali, gayri mesru olma,
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kriz doneminde dogma, anne ile baglanmanin gerceklesmemesi, 6zel gereksinimlerin
bulunmasi, kronik hastalik, hiperaktivite gibi davranig sorunlarmin varligi olarak
siralanabilmektedir (56). Ayrica pasif, itaatkar, cinsel gelisimi ileride, i¢ine kapanik, iletisim
becerileri yetersiz, kaygili ve bagimli ¢ocuklarin da yiiksek risk tasidiklar1 belirtilmektedir
(69).

2.3.2 Bakim Verene Iliskin Faktorler

Cocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin ortaya ¢ikmasinda bakim veren kisiye yonelik bazi
risk faktorleri bulunmaktadir. Bu risk faktorleri arasinda geng yasta ya da addlesan ebeveyn
olma, ¢ok sayida cocuga sahip olma, zor gebelik, cocuk ile bag kurulamamasi, pargalanmis
aile, diisiik sosyoekonomik diizeyde olma, sosyal destegin sinirli olmasi, stresin kontrol
edilememesi, cinsiyet rolleri ve ebeveynin orselenme dykiisiiniin olmasi sdylenebilmektedir

(54, 131).

Ebeveynlerin tutumlari, disiplin amaciyla gerceklestirdigi davranislar ve cezalar kimi zaman
siddet ve istismar boyutuna ulagsmaktadir. Buna karsin tarth boyunca diinyanin farklh
yerlerinde ¢ocuga karsi siddet ve istismar davranislarinin ¢cocugun sagligi iizerinde ¢ok
boyutlu etkiye sahip oldugu, hatta gocugun 6liimiine bile neden olabildigi goriilmektedir (25,
132). Ulkemizde ulusal olgekte yapilan bir ¢alismada istenmeyen davranis karsisinda
annelerin %74’l duygusal istismar yontemlerini, %23’1 ise fiziksel istismar yontemlerini
kullandiklarini ifade etmislerdir (133). Ulusal ¢apta yapilan arastirmada ise ebeveynlerin
%72’sinin ceza olarak azarlamay1 ebeveynler arasindan da en ¢ok annelerin bu yontemi
tercih ettigi ayrica annelerin babalardan daha fazla fiziksel siddet igeren cezalar uyguladigi

belirlenmistir (134).

2.3.3 Cevre ve Topluma Iliskin Faktérler

Cocukluk cag1 orselenmesine zemin hazirlayan cesitli zamanlar bulunmaktadir. Bas etme
mekanizmalarinin  yetersiz kaldigir kriz durumlari, issizlik, hastalik, kayip, cinsiyet
esitsizligi, yoksulluk ve aile i¢i ¢atismalar ¢ocukluk ¢ag1 Orselenmesine zemin
hazirlamaktadir (4). Birgok kiiltiirde fiziksel ceza uygulamalarinin normal karsilandigi
bilinmekte, ¢ocuk ihmal ve istismar1 olarak kabul edilen davranislar ceza niteliginde
uygulanmaktadir (135-137). Ulkemizde de ¢ocuklarm fiziksel disiplinini onaylayan ebeveyn

tutumlar1 desteklenmekte ve ¢ocuklarin ebeveynlere ait oldugu kabul edilmektedir. Bu
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kiiltiirel altyap1 ebeveynleri fiziksel istismar olarak kabul edilen davranmiglara yatkin
kilmaktadir (138). Ayrica ¢ocuga yonelik siddet “Dayak cennetten ¢ikmadir”, “Kizinm
dovmeyen dizini dover”, “Annenin vurdugu yerde giil biter” gibi ge¢misten gliniimiize
atasozlerimiz ve deyimlerimizde goriilmekte olup toplum tarafindan kabul edilmektedir
(139, 140). Ulkemizde iki merkez hastanede yapilan bir arastirmada, iiniversite hastanesine
basvuran ebeveynlerin 9%52.2’sinin, devlet hastanesine bagvuran ebeveynlerin ise
%55.1’inin ¢ocuklarma ceza olarak fiziksel siddet uyguladigi ve bunun kiiltiir, gelenek ve
goreneklerle iliskili oldugu belirtilmistir (141). Toplumda siddetin algilanmasi ve kabul

gormesi siddetin normallestirmesine neden olarak tespit edilmesini zorlastirmaktadir (56).

Toplumda normal olarak kabul edilen bu davranislar ¢ocugun daha fazla istismara
ugramasina, istismardan kagamamasina, gelecekte ¢esitli ruhsal ve davranigsal problemler
yasamasina neden olabilmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin kendilerine uyguladigi bu
disiplin yontemlerini model alarak kazanabilmekte, bu tutumlari normal kabul ederek
yetiskinlik doneminde Orseleyici davraniglar sergileyebilmektedir. Bunun sonucunda
istismar davranislari kusaktan kusaga aktarilarak kisir bir dongiiye girilmektedir (142).
Diinyada ve {iilkemizde yapilan arastirmalar da bu bilgiyi desteklemektedir. Cocugun
Ogrendigi davraniglar ve bu davraniglarin dgretilmesinde kullanilan disiplin yontemleri
kiiltiirel bir birikim olarak nesilden nesle aktarilmakta, ¢ocuklar yetiskinlik déneminde

kendilerine uygulanan disiplin yontemlerini ¢ocuklarina da uygulamaktadir (142, 143).

2.4 Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari ile Bas Etme

Bireyin zorlayic1 yasam deneyimleri karsisinda stres diizeyi artabilmektedir. Zorlayict
yasam deneyimlerinin stresor olarak algilanmasi bas etme siirecinin baslamasini
etkilemektedir (144). Basetme en genel haliyle “giicli yetmek” olarak tanimlanmaktadir
(145). Basetme yontemleri kisiden kisiye degismektedir ve birgok yontem bulunmaktir.
Bunlardan bazilar1 yliriiylis yapmak, miizik dinlemek, siir yazmak gibi dikkati bagka
konulara yonelten eylemler olabilecegi gibi deneyim iizerine tekrar diisiinerek olumsuz
ozellikleri olumlu sekilde tekrar yorumlamak, dini faaliyetlere yonelmek gibi duyussal

eylemler de olabilir (144).

Zorlayici bir yasam deneyimi olarak ¢ocukluk cagi érselenmesinde de bireyler orseleyici,

varliklarim1 tehdit eden, stres yaratan bir olayla karsilagtiklarinda cesitli bas etme
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stratejilerine bagvurur. Eger birey Orselenme ile bas edebilirse yasadigi olumsuzluktan

giiclenerek ¢ikmakta, travma sonrasi biiylime gergeklesmektedir (146).

Travma sonrasi biiyiime kavrami zorlu yasam deneyiminin istesinden gelmek amaciyla
psikolojik ve bilissel ugras sonucu olumlu degisimler olarak tanimlanmaktadir (147). Ancak
bas etme stratejilerinin yetersiz kaldigi, 6rselenmenin asilamadigi durumda Kisi travmaya
yenik diismektedir (148). Bu durumda ise hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte travma
sonrast stres bozuklugu, anksiyete, depresyon, madde bagimlilig1 ve 6z kiyim gibi ¢esitli

psikopatolojiler ortaya ¢ikabilmektedir (146).

2.5 Mutluluk

Tarih boyunca insanlik mutlulugu nasil elde edecegini sorgulamis, mutlulugu arzulamis ve
farkli tanimlamalar yapmistir. Bazi antik ¢ag filozoflart mutlulugu ruhun dinginligi olarak
tanimlarken bazilar1 ise erdemli olmak olarak tanimlamigtir (149). Mutluluk tanimlar
insanligin gelisimi ile degismis, Fromm mutlulugu canliligin ve yaraticiligin artmasi ile
duygu ve diisiincelerin keskinlesmesi olarak tanimlarken, Russell mutlulugun aile, sevgi ve
ilgi ile gergeklesebilecegini ifade etmis, Freud ise mutlulugu saglikli bir ruha sahip olmak
olarak tanimlamistir (150). En genel tanimiyla mutluluk insanin nihai bir amaci, yasamdan
doyum almanin bir bilesimi, olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha az hissedilmesi

olarak tanimlanmaktadir (151).

Mutlu insanlarin daha hos goriilli, duyarli, kendi kararlarin1 alabilen, kendisine giivenen,
sosyal iligkilerinde basarili bireyler oldugu bilinmektedir (151). Mutluluk birgok faktérden
etkilenebilmektedir. Mutluluk ile aile mutlulugu, memnuniyet, umut ve sevgi arasinda

nedensellik iliskisi oldugu belirtilmektedir (152).

TUIK, “Yasam Memnuniyeti Arastirmas1” 2020 verilerine gore drneklemin %48.2’si mutlu
oldugunu beyan etmistir. Ancak 2016 yilindan itibaren mutlu oldugunu beyan eden kisi
sayisinin azaldigi ve mutsuz olan bireylerin arttifi goriilmektedir. Mutluluk oram1 2019
yilinda erkeklerde %47.6 iken 2020 yilinda ise %43.2’ye, kadinlarda ise %57.8’den %53.1°¢
dismistiir (153). Yasamdaki tiim faktorlerden etkilenebilen mutluluk, bireyin ¢evresine
kars1 bakisin1 ve davranislarini da etkileyebilmektedir. Mutluluk ve 6znel iyi olus diizeyi
diisiik olan bireylerin yasamdan daha az doyum almasi ve ofke, tedirginlik, stres, kaygi

depresyon gibi olumsuz duygulari daha fazla yasamasi beklenmektedir (154).
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2.6 Hemsirelik, Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 ve Mutluluk

Cocukluk cag1 orselenmesi ile iliskili olarak bireyin yetistigi aile ortami ve gecirdigi
cocukluk donemi davraniglariin temelini etkilemektedir. Eger birey ilgi ve sevgiyle
biyiitiildiiyse gelecekte kendine giivenli, kararlarin1 kendisi alabilen, ¢evresi ile pozitif
iliskileri olan mutlu bir birey olacaktir. Aksi takdirde ¢cocukluk ¢caginda 6rselenmis, kosullu

sevgi ile biiyiitiilmiis ¢ocuklarin gelecekte mutlu olma olasilig1 azalacaktir (155).

Mutlu insanlarin mutsuz insanlara gore yasam olaylarini yorumlama, degerlendirme ve tepki
gosterme stilleri arasinda farklilik oldugu belirtilmistir (151). Olumlu iyilik halinin, bireyi
stresli yagsam olaylar1 ile bas etmede destekledigi, uyum saglamayi1 kolaylastirdig
vurgulanmaktadir (156). Arastirmalarda mutlulugun ¢esitli olumlu sonuglar1 oldugu ve
psikolojik rahatsizliklara karsi koruyucu bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ornegin mutlulugun
saglikli olma, yiiksek yasam doyumu, olumlu kisilerarasi ve duygusal iliskiler ve is
yasaminda basarili olma gibi degiskenlerle iligkili oldugu bulunmustur (151). Ayrica
mutlulugun sadece zihinsel degil bedensel olarak da iyilestirici giicliniin oldugu belirtilmistir

(157).

Cocukluk caginda deneyimlenen Orselenme yasantilari insan hafizasinda yer edebilen,
degistirilemez ve yetiskinlik déneminde hatirladikca kisiye aci veren yasantilar
olabilmektedir (158). Cocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin beraberinde getirdigi bu
olumsuzluklarin bireylerin mutluluk diizeylerini azaltabilecegi belirtilmektedir (159).
Ozellikle insana hizmet sunan hemsirelik gibi dzveri, sabir, empati ve anlayis gerektiren
mesleklerde mutluluk hissinin ve olumlu duygularin paylasilmasi karsilikli doyumu
arttirmakta olumsuz duygularin daha az yasanmasina katki saglamaktadir (160). Buna karsin
cocukluk ¢agi 6rselenmesinin bireyin mutlu olma olasiligini azalttig1 belirtilmektedir (159,

161-163).

Diiniin ¢ocuklar1 bugiiniin hemsireleri de diger tim c¢ocuklar gibi ¢ocukluk déneminde
Orselenmeye maruz kalabilmektedir. Hemsirelik O6grencileri ile yapilan arastirmalarda
ogrencilerin ¢ocukluk déneminde fiziksel, duygusal, cinsel istismara ve ihmale maruz
kalarak, orselenebildigi belirtilmektedir(13, 15, 164, 165). Oysa hemsirelerin Kkaliteli,
biitiinciil ve hiimanistik bir bakim verebilmesi i¢in 6ncelikle ruh sagliklarmin gii¢lii olmasi
gerekmektedir. Cilinkii hemsireler fiziksel bakimin Gtesinde hastalara psikolojik olarak da

bakim sunarlar (166). Bunlarin yaninda hemsirelik meslegi, saglik hizmetlerinin tim
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basamaklarinda ¢ocuklara ve ailelere saglik hizmetleri sunan, multidisipliner ekibin ana
meslek guruplarindan birisidir  (25). Dolayisiyla hemsireler orselenmis ¢ocuklarla
karsilasabilmekte ve onlara bakim verebilmekte, Ozellikle ¢ocuk istismarini tanimada,
bildirmede, onlemede, ¢ocuk sagligin1 korumada ve hemsirelik siireci boyunca gozlem
yaparak istismar vakalarinin erken belirlenmesinde anahtar pozisyonda olan saglik

profesyonelleridir (167).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, nicel ve nitel yontemlerin beraber kullanildigi karma yontem arastirmasidir.
Karma yontem arastirmasi problemin daha iyi anlagilmasina, her iki yontemin birlestirilerek
sonuglarin genislemesine ve giliclenmesine olanak saglamaktadir (169). Bu arastirmada

karma arastirma yontemlerinden agiklayici sirali desen kullanilmistir (Sekil 3.1).

Nicel Veri Toplama
Nicel Veri Analizi
Durum Secimi;Goriisme Protokolii Gelistirme
Nitel Veri Toplama
Nitel Verilerin Analizi

Nicel ve Nitel Sonuclarin Birlestirilmesi

Sekil.3.1 Agiklayici Sirali Desende Siireg (168).

Aciklayici sirali desen, iki farkli basamakta yiiriitiilmektedir. Ik basamak nicel verilerin
toplanmas1 ve analiz siirecini icerir. Ikinci basamak ise, nicel sonuglar1 daha ileri diizeyde

anlamak ihtiyaci ile nitel verilerin toplanmasi ve analiz siirecini igermektedir (169).

Bu arastirmada karma yontem tasariminin kullanilma gerekcesi; insanin biricikligi, cocukluk
cag1 oOrselenmesi ve mutluluk kavramlarinin sadece nicel yontemlerle yeterli diizeyde
anlasilamayacag diisiincesi, ¢ocukluk ¢agi drselenmesi ve mutlulugun algilanma siirecine
bagli olarak farkliliklar gostermesidir. Bu arastirmanin nicel asamasinda amag, hemsirelik
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile mutluluk diizeylerini inceleyerek
arastirma probleminin genel bir resmini ¢izmektir. Arastirmanin nitel agamasinda ise amag,
hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi drselenme ve mutluluk deneyimlerinin daha derin

arastirilarak, cocuklugunda 6rselenmis 6grencilerin sesi olmaktir.
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3.2 Nicel Boliim

3.2.1 Nicel Arastirma Deseni

Bu arastirmanin ilk basamagi olan nicel bolimde tanimlayici ve iliski arayici desen
kullanilmistir. Tanimlayici arastirmalarda amag incelenen durum ya da olay1 tanimlamaktir.

Iliski arayic1 tanimlayici tasarimlarda ise tanimlanan durum kapsaminda degiskenler arasi

iliski incelenmektedir (170).

3.2.2 Nicel Boliimiin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin nicel boliimiiniin evrenini 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Ogrenim
gormekte olan Kirsehir Ahi Evran Universitesi Hemsirelik Boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Hemsirelik Boliimii’nde 571°i normal
Ogretim, 345’1 ikinci 6gretim olmak {izere toplam 916 Ogrenci 6grenim gormektedir.
Arastirma evreni bilinen 6rneklem yontemi ile %95 giiven araliginda ve %10 kayip olasilig

g0z Online alinarak 300 6grenci olarak hesaplanmis, 349 6grenciye ulagilmistir (Sekil 3.2).

Nt pg

n = -
d’(N -1)+1t pgq

n: Ornekleme alinacak birey sayisi
N: Evrendeki birey sayisi

t: Belirli serbestlik derecede ve saptanan yanilma diizeyine gore t tablosunda elde edilen

teorik deger
p: Arastirilan durumun gériilme siklhiga
d: Durumun gériile sikligina gére uygulanmak istenentsapma

q: Arastirilan durumun gériilmeme sikliga

Sekil 3.2. Evreni Bilinen Orneklem Formiilii (171).
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3 (916)(196)? (0.5)(0.5)
" (0.05)2(916—1)+(1.96)2(0.5)(0.5)

n=271 6grenci ve %10 kayip olasilig1 ile en az 300 dgrenci aragtirma kapsamina alinmalidir.

Aragtirma sonrasinda power analizi yapilarak arastirmanin giicii ve etki biiylikliigli asagida

sunulmustur (Tablo 3.1).

Tablo 3.1 GPower Analizi

Gii¢ Etki Biiyiikligii
COYO-KF Fiziksel istismar Alt Boyut 0.999 0.4098
COYO-KEF Cinsel istismar Alt Boyut 0.999 0.4000
COYO-KF Duygusal Istismar Alt Boyut 0.9985 0.2717
COYO-KF Fiziksel ihmal Alt Boyut 0.999 0.4000
COYO-KF Duygusal ihmal Alt Boyut 0.999 0.3921
COYO-KF Toplam 0.8378 0.1618
OMO-KF Toplam 0.9682 0.2096

Asagida verilen arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan ogrenciler 6rnekleme

alinmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Hemsirelik Boliimii’nde aktif 6grenci olmak,
18 yas ve ilizerinde olmak,

Tiirk¢e bilmek,

Kisisel olarak duygusal bir kriz yasiyor olmamak (yas stireci, ayrilik gibi),

Google form’da bilgilendirilmis onam formu bolmesindeki “Arastirmaya katilmay1

kabul ediyorum” butonunu isaretlemis olmak.

3.2.3 Nicel Boliim Veri Toplama Siireci

Arastirmanin nicel boliimii Covid-19 pandemisi nedeniyle Google form araciligi ile internet

ortaminda 06.11.2020-11.01.2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Cocukluk c¢agi

Orselenme yasantilari gibi hassas deneyimleri incelemesi agisindan arastirmanin online

yapilmasi, d6grencilerin soru formunu daha rahat yanitlamasini sagladigi diigiiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan bilgilendirilmis onam formu, kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler Google

formlara aktarilmis ve online soru formu linki &grencilerle paylasilmistir. Veri toplama

slireci tamamlandiktan sonra, veriler i¢ginde yer alan isim bilgileri tek tek kontrol edilmis,

dublikasyon olan 13 form analiz oncesinde verilerden ayiklanmis ve arastirmanin nicel

boliimii 349 veri ile sonlandirilmistir.
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3.2.4 Nicel Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin nicel boliimiinde veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu

ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu kullanilmustir.

3.2.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan sosyo-demografik ve drselenme yasantilarini
etkileyebilecegi diistiniilen 6zelliklere iliskin 30 sorudan olusmaktadir. Bu form; yas,
cinsiyet, medeni durum, sinif, gocuklugun gectigi yer, aile 6zellikleri ve ebeveyn tutumlarina
iliskin sorular bulunmaktadir. Ayrica bu formda, 6grencilerin aragtirmanin nitel boliimiine

davet edilebilmesine yonelik iletisim bilgilerini yazabilecekleri bolim bulunmaktadir (EK-

1),
3.2.4.2 Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi Kisa Formu (EK-2)

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu (COYO-KF), Bernstein ve
arkadaglar1 tarafindan (2003) gelistirilmis (172), Kaya (2014) tarafindan klinik olmayan
geng yetiskinler iizerinde Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmustir (173). COYO-
KF, retrospektif bir sekilde ¢ocukluk donemindeki ihmal ve istismar ge¢misini incelemeye
yonelik bir dlgme aracidir. COYO-KF 28 maddeden olusan, 5°li likert tipindeki bu 6lgek 5
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki sorular Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Biraz Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) bigiminde
yanitlanmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi, ¢ocukluK doneminde yasanan ihmal ve
istismar yasantilarmin arttigini gostermektedir. Olgekten 25-125 arasinda puan alinmaktadr.
Olgekte 2., 5., 7., 13., 26. ve 28. maddeler ters puanlanmaktadir. Kontrol amaci tagtyan 10.,
16. ve 22. maddeler dlgegin puanlamasina katilmamaktadir. COYO-KF’nin tiim &lgek icin
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.77’tir (173). Bu arastirmada COYO-KF’nin cronbach
alfa degeri 0,81 olarak bulunmustur.

3.2.4.3 Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (EK-3)

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-KF), Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmis (174), Tirkge gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasi Dogan ve Cotok (2011)
tarafindan yapilmistir. OMO-KF 7 madde ve tek boyuttan olusan, 5°li likert tipi bir dlgektir.
Olgekteki sorular Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3),
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Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5) seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten 7-35
arasinda puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi bireyin mutluluk diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin 1. ve 7. maddeleri olumsuz ifade igermektedir. Bu
nedenle 1. ve 7. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.74’tiir (175). Bu arastirmada OMO-KF’nin cronbach alfa degeri 0.80"dir.

3.2.5 Nicel Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel béliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢cin SAS 9.4 paket
programi kullanilmistir. Arastirmanin dlgliimle belirlenen nicel degiskenleri i¢in tanimlayict
istatistikler olarak ortalama ve standart sapma, sayimla belirlenen nitel degiskenler i¢in ise
tanimlayict istatistikler say1 ve yiizde seklinde gosterilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile yapilmigtir. Yapilan testler sonucu verilerin normal dagilim
gostermedigi anlagilmig ve istatistiksel analizde parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Iki kategorili degiskenler arasindaki ikili karsilastirmalarda parametrik olmayan testlerden
Mann-Whitney U testi ve ii¢ veya daha fazla kategorili degiskenler arasindaki farkliliklar
bulabilmek amaciyla ise Kruskal Wallis H testi uygulanmustir. Olgeklerin ve alt boyutlarmin
giivenirlik katsayilarmin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Olgek alt boyut ve genel
puan ortalamalar1 arasindaki iligkiler Spearman Korelasyon kat sayisi ile hesaplanmstir.

Aragtirmanin tamaminda onemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

3.3 Nitel Boliim

3.3.1 Nitel Arastirma Deseni

Arastirmanin bu boéliimiinde nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji yaklasimi
kullanilmistir. Fenomenoloji, yasanmis deneyimi degerlendirmeye odaklanan bir yontem
olup, olgulara iliskin anlamlar1 ve algilari ortaya ¢ikarmayi amaglar (176). Arastirmanin bu
boliimiinde nicel sonuglarin daha iyi anlasilmasi, hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk cagi
orselenme deneyimleri, mutluluk deneyimleri, 6rselenmeye ve mutluluga iliskin algilart ve

hemsirelik egitiminin bu olgulara etkisini belirlemek amaglanmustir.

3.3.2 Nitel Boliimiin Evreni ve Orneklemi

Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigii hakkinda nicel yontemlerdeki gibi keskin sinirlar
bulunmamaktadir. Nitel arastirmalarda orneklem sayis1 incelenen fenomene, amaca ve

zamana gore belirlenmektedir. Bu nedenle 6rneklem biiyilikliigli hakkinda genel gorts,
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goriismelerden yeni bilgi edinilemediginde ya da bilgiler tekrarlanmaya basladiginda veri
toplama isleminin sonlandirilmasidir (177). Baska bir goriise gore ise, fenomenolojik

desende 6rneklem biiylikliigiiniin 5-25 arasinda olmasi 6nerilmektedir (176).

Bu arastirmanin nitel boliimiiniin evrenini, nicel boliime katilan 6grenciler olusturmustur.
Orneklem ise, maksimum cesitlilik drnekleme stratejisi ile belirlenmistir. Maksimum
cesitlilik 6rneklemede; 6rneklem farkliliklar arttirma ¢abasi ile katilimcilar gesitlendirecek
ve onlar1 birbirinden ayirabilecek bazi degiskenlerin dikkate alinmasiyla segilir. Bu
ornekleme stratejisinde goriis farkliliklar1 yansitilarak karmasik bir fenomenin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmaktadir (169). Bu arastirmada, Ogrencilerin sosyo-demografik
ozellikleri, ailesel ozellikleri, ebeveyn tutumlari ve oOl¢ek puanlari dikkate alinarak
maksimum ¢esitlilik saglanmak amaclanmistir. Ancak deneyimlerin algilanmasi bireyden
bireye degiskenlik gosterdigi icin, COYO-KF’den ve OMO-KF’den alinan puanlarm yiiksek
ya da diistikligiine bakilmadan karma bir grup olusturulmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda
ogrencilerle iletisim kurularak arastirmaya iligkin bilgi verilmis ve 0grenciler arastirmaya

davet edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

. Arastirmanin nicel boliimiindeki veri toplama formunu doldurmus olma,

. Arastirmanin nicel boliimiindeki veri toplama formuna iletisim bilgilerini yazmis
olma,

. Arastirmaya katilmay1 kabul etme,

. Tiirk¢e konusabilme.

3.3.3 Nitel Veri Toplama Siireci

Arastirmanin nicel boliimiinde gonderilen forma iletisim bilgilerini yazan Ogrencilerle
iletisim kurulmus, arastirma hakkinda bilgi verilerek arastirmaya davet edilmistir.
Arastirmanin nitel bélimiine katilmay1 kabul eden 25 6grenci ile goriismelerin ne zaman

yapilacagina iliskin planlamalar yapilmistir.

Arastirmanin nitel bolimiiniin verileri 16.02.2021-02.03.2021 tarihleri arasinda yari
yapilandirilmis goriigme formu ile bireysel derinlemesine goriismeler yapilarak toplanmigtir.
Gortigmeler Covid-19 pandemisi nedeniyle online platformlardan zoom uygulamasi
kullanilarak ve goriintiilii telefon goriismeleri ile toplanmistir. Bu tercih katilimciya

birakilmais, 5 katilimc1 zoom uygulamasi ile goriintiilii gériismeyi tercih ederken 20 katilimci
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telefon aramasi ile gorligmeyi tercih etmistir. Goriismeler katilimcinin uygun oldugu bir
zamanda yapilmis, goriismeden Once aydinlatilmis onam alinmis, katilimcidan goriisme
siirecini aksatacak faktorleri diizenlemesi istenmis (Bilgisayar, televizyon, evde baska
bireylerin bulunmasi gibi), katilimcinin onay1 alinarak ses kayit cihazi ile goriismeler
kaydedilmis ve gorlismeler sirasinda gozlem notlart tutulmustur. Veriler doygunluga
ulastiginda ve tekrarli veriler elde edilmeye baslandiginda veri toplama siireci
sonlandirilmistir. Gortismeler en az 19, en fazla 108 dakika olmak tizere ortalama 48 dakika
stirmiistiir. Arastirmaya baslamadan once, 2 kisiyle pilot goriisme yapilmis bu goriismeler

arastirmaya dahil edilmemistir.

3.3.4 Nitel Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri bireysel derinlemesine goriigme yontemi ile toplanmistir. Bu yontem
katilimcilarin deneyimlerini, algilarini, goriislerini, duygu ve diistincelerini ortaya ¢ikarmayi
amagclayan bir veri toplama yontemidir (176). Arastirmada nitel verilerin toplanmasinda 16
sorudan olusan Yari-yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir  (EK-4). Yari-
yapilandirilmis Goriisme Formu nitel arastirma deneyimi olan bir uzmana danisilarak
olusturulmustur. Gorlisme sirasinda katilimcry:r rahatlatmak ve goriismeyi derinlestirmek
icin sondaj sorular sorulmustur. Ayrica katilimcilardan ¢ocukluk ¢agi orselenmesine ve

mutluluga iliskin metafor liretmeleri istenmistir.

3.3.5 Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verilerinin analizinde, Oncelikle goériismelerin ses kayitlar1 aragtirmaci
tarafindan dinlenerek, katilimcinin beyan ettigi tiim ifadeler kelimesi kelimesine yazili hale
getirilmistir. Derinlemesine goriismelerden 249 sayfa yazili metin elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler tematik igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bu
yontemde elde edilen benzer veriler bir araya getirilerek temalara ulasmak amaglanmakta ve
timevarimsal bir yaklagim kullanilmaktadir (169). Bu amag¢ dogrultusunda yazili
dokiimanlar arastirmacilar (S.S ve Dr. Ogr. Uyesi H.S.0O) tarafindan tekrar tekrar okunmus
ve kodlama yapilmistir. Kodlamalarin sistematik bir sekilde ilerlemesi, biitiinciil
goriilebilmesi ve hatalarin onlenebilmesi icin MAXQDA 2020 programi kullanilmistir.
Aragtirmanin bir sonraki basamaginda arastirmacilar bir araya gelerek kodlar iizerinde
caligsmus, fikir birligi olusturulmustur. Yazili metinlerden 854 kod elde edilmistir. Elde edilen
tiim kodlar EK-5’de, gozlem notlar1 EK-6’de verilmistir.
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3.3.6 Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenirligi

Nitel arastirma yontemlerinde gecerlilik ve glivenirlik, nicel aragtirma yontemleri gibi somut
degildir. Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik arastirmadan elde edilen bilgilerin
gercekligi, tekrarlanabilirligi, glivenirligi, aktarilabilirligi ve onaylanabilirligi ile ilgilidir

(176).

Aragtirmanin yapi1 gegerliligini arttirmak i¢in, goriismelerde Yari-yapilandirilmis Goriisme
Formu kullanilmis ve gozlem notlar1 alinmistir. Goriisme yapan arastirmaci goriisme
esnasinda yonlendirici davranmamig, sondaj sorulari ile goriismenin derinlesmesini

saglamistir.

Arastirmanin i¢ gegerligini arttirmak igin, goriismeden elde edilen veriler, iki aragtirmact
tarafindan incelenmis, tema ve alt temalar olusturulmustur. Tema ve alt temalarda uzlasma
saglandiktan sonra, arastirmadan bagimsiz hemsirelik alaninda nitel arastirma deneyimi olan
iki uzmandan (Dr. Ogr. Uyesi Yasemin CEYHAN ve Dr. Ogr. Uyesi Didem AYHAN)
uzman gorligi alinmistir. Boylece kodlayicilar arasi tutarlilik orani (Kappa) analizi
yapilmustir. Kappa analizi sonucunda kappa degeri 0,197 (zayif uyum) bulunmustur. Kodlar
tizerinde gerekli degisiklikler yapildiktan sonra, tekrar uzman goriisii alinmis ve
diizenlemelerden sonra hesaplanan Kappa degeri 1 (miikemmel uyum) bulunmustur. Ayrica
i¢ gecerligi arttirmada, katilimci ile etkilesimi arttirma destekleyici bir strateji olarak kabul
edilmektedir (176). Bu dogrultuda katilimcilar arastirmaya davet i¢in arandiginda,
katilimcilarla tanisilmis, samimi ve giiven verici iletisim olusturulmaya calisilmistir. Bu
goriismelerde katilimeilarla goriisme i¢in uygun zaman planlanarak, derinlemesine
goriismeler ilerleyen siiregte yapilmistir. Derinlemesine goriismeler sirasinda 10-15 dakika

katilimcilarla 1sinma konusmalar1 yapilarak samimi ve giiven verici iletisim baglatilmistir.

Aragtirmanin dis gecerligini arttirmak icin, arastirmada katilimcilarin sdylemlerinden
dogrudan alintilara yer verilmistir. Bu yontem arastirmanin aktarilabilirligini arttiran bir

yontem olarak kabul edilmektedir (176).

Aragtirmacilarin yetkinligi acisindan, birinci arastirmaci (S.S) Nitel Aragtirma Y ontemleri

Kursu (EK-7) ve Nitel Veri Analizi Kursu almistir (EK-8).
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3.4 Arastirmanin Sinirhihklar:

Bu arastirmanin bazi siirliliklar: bulunmaktadir. Arastirma Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden aragtirmaya katilmay1 kabul eden bireylerle sinirlidir.

Dolayisiyla arastirmadan elde edilen sonuglar evrene genellenemez.

3.5 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik izni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan verilmistir (Karar No: 2020-13/101) (EK-9). Arastirmanin yapilabilmesi igin
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliim
Bagkanligi’'ndan kurum izni alinmistir (Say1:51151597-755.02.01, Tarih:11.08.2020).
Aragtirmada goriismeyi yapan arastirmacit Ogrencilerin  derslerinde bulunmamus,
katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin isimleri gizli
tutularak arastirma siireci yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada katilimer isimleri “Katilimer 1=K 17
olarak kodlanmus, gizlilik saglanmistir. Arastirmada kullanilan COYO-KF Olgegi’nin
kullanilabilmesi i¢in mail yolu ile izin alinmistir (EK-10). OMO-KF Olgegi’nin Tiirkce
gecerlik gilivenirlik giivenligini yapan T.D ise kisisel web sitesinde dlgegin kullanimi igin

izin alinmasina gerek olmadigini siteden indirilerek kullanilabilecegini belirtmistir (EK-11).
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin nicel ve nitel asamalarina iliskin bulgular 2 baslik altinda
sunulmustur. ik olarak nicel asamada hemsirelik boliimii dgrencilerinin Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgeginden aldiklar1 puanlarma iliskin
bulgulara yer verilmistir. Nitel asamada ise, nicel asamada elde edilen bulgularin
aciklanmasina, orselenme ve mutluluk kavramlarina iliskin Olgeklerde yer almayan
noktalara ve hemgirelik egitiminin bu kavramlara etkisine yonelik katilimcilarin goriislerine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1 Nicel Verilere Iliskin Bulgular

Hemsirelik o6grencilerinin tanitici 6zellikleri (Tablo 4.1), ol¢ek puanlari (Tablo 4.2),
hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik (Tablo 4.3), aile (Tablo 4.4), anne (Tablo 4.5) ve
baba (Tablo 4.6) 6zellikleriyle Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi genel ve alt
dlgek puanlari ile Oxford Mutluluk Olgegi puanlarinin 6zelliklerine gére karsilastirilmasi

tablolar ile gosterilmistir.
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Tablo 4.1 Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitic1 Ozellikleri

Ozellikler n %
Yas 17-20 169 48.42
21-39 180 51.58
Cinsiyet Kadin 257 73.64
Erkek 92 26.36
Medeni Durum Evli 6 1.72
Bekar 343 98.28
Simf 1.smmf 98 28.08
2.smf 69 19.77
3.smf 88 2521
4. smf 94 26.93
Cocuklugun Gegctigi Yer il 157 44.99
lige 123 35.24
Koy 69 19.77
Gelir Durumu Gelir<Gider 55 15.76
Gelir=Gider 231 66.19
Gelir>Gider 63 18.05
Psikiyatrik Rahatsizhk Durumu Psikiyatrik bir rahatsizligi yok 302 86.53
Anksiyete bozukluklari 25 7.16
Duygu durum bozukluklar1 22 6.30
Aile Yapisi Genis aile 65 18.62
Cekirdek aile 269 77.08
Pargalanmus aile 15 4.30
Aile Ortamm Huzurlu 226 64.76
ligisiz 14 4.01
Catismali 53 15.19
Stkicr 27 7.74
Diger 29 8.31
Kardes Sayisi 0-2 88 25.21
3 122 34.96
4 ve lzerl 139 39.83
Kardes Sirasi Ik 118 33.81
Ortanca 122 34.96
Son 109 31.23
Ebeveyn Yasama Durumu Sag 321 91.98
Vefat 28 8.02
Ebeveynlerin Alkol Kullanim Baba 14 4
Her ikisi de 2 0.6
Higbiri 333 95.4
Ebeveynlerin Uyusturucu Kullanim Higbiri 349 100
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Tablo 4.1 (Devam) Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtic1 Ozellikleri.

Ozellikler n %
Ebeveyn Tutumu Otoriter tutum-kati disiplin 82 2350
Izin verici tutum-tavizkar disiplin |15 30.09
Demokratik tutum-olumlu disiplin | 165 46.42
Ebeveynlerin Disiplin Yontemlerini Evet 101 28.94
Gelecekte Uygulama Durumu Kismen 197 56 45
Hayir 51 14.61
Anne ile Soybag: Oz 347 99.43
Uvey 2 0.57
Annenin Egitim Durumu Okuryazar degil 40 115
Ilkokul 183 52 4
Ortaokul 52 14.9
Lise 51 14,6
Lisans ve Lisansiistii 23 6.6
Annenin Meslegi Ev hanimi 313 89.68
Memur 19 5.44
Isei 11 3.15
Esnaf/Ciftci 6 1.72
Annenin Psikiyatrik Rahatsizhg: Psikiyatrik bir rahatsizlig1 yok 320 91.69
Anksiyete bozukluklari 16 4.58
Duygu durum bozukluklar1 13 3.72
Baba ile Soybag Oz 347 99.43
Uvey 2 0.57
Babanin Egitim Durumu Okuryazar degil 6 1.72
Ilkokul 135 38.68
Ortaokul 61 17.48
Lise 80 22.92
Lisans ve Lisansiistii 67 19.20
Babanin Meslegi Calismryor 22 6.30
Memur 64 18.34
Isci 95 27.22
Esnaf/Ciftci 172 49.28
Babann Psikiyatrik Rahatsizhigi Psikiyatrik bir rahatsizli1 yok 333 95.42
Anksiyete bozukluklari 10 2.87
Duygu durum bozukluklari 6 1.72

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %51.58’sinin 21-39 yas araliginda oldugu,

%73.6’sinin  kadin,

%98.3’linlin  bekar,

%28.08’1inin  birinci

sinif,

%35.24’sinin

cocuklugunun biiyiik bir kismini ilgede gecirdigi, %66.19’unun gelirinin giderine esit,
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%7.16’siin  anksiyete bozukluklarina sahip, %77.08’inin c¢ekirdek ailesinin oldugu,
%64.8’inin aile ortaminin huzurlu, %39.83’inin 4 ve lizerinde kardese, %34.96’sinin ortanca
cocuk, %92’sinin ebeveyninin sag, %99.4’linilin ebeveynlerinin 6z, ebeveynlerin %95.4’niin
alkol tiiketmedigi ve ebeveynlerden hicbirinin uyusturucu madde kullanmadigi, %23.5’inin
ebeveynlerinin otoriter tutum ve kati disipline sahip oldugu, %56.45’inin ebeveynlerinden
gordiikleri disiplin yontemlerini gelecekte kendi ¢ocuguna kismen uygulayabilecegi,
belirlenmistir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin annelerinin %99.43’{inilin 6z, %52.4 {iniin
ilkokul mezunu, %89.68’inin ev hanimi oldugu ve %4.58’inin anksiyete bozukluklarina
sahip oldugu; babalarinin ise %99.43’liniin 6z, %38.68’inin ilkokul mezunu, %49.28’inin

esnaf/¢iftci ve %2.87 sinin anksiyete bozukluklarina sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2 Hemsirelik Ogrencilerinin COYO-KF ve OMO-KF Puanlar.

Min-Max xtsd
COYO-KF Fiziksel istismar Alt Boyut 5-22 6.23+£2.44
COYO-KF Cinsel istismar Alt Boyut 5-25 5.83£2.50
COYO-KF Duygusal istismar Alt Boyut 5-22 8.13+3.68
COYO-KF Fiziksel ihmal Alt Boyut 5-22 8.20+2.50
COYO-KF Duygusal ihmal Alt Boyut 5-20 11.37+2.55
COYO-KF Toplam 38-98 50.01+8.48
OMO-KF Toplam 10-35 23.90+4.77

Hemgirelik 6grencilerinin COYO-KF toplam puanlar1 38 ile 98 arasinda degismekte olup,
puan ortalamas1 50.01+8.48°dir. Olgegin alt boyutlarinin puan ortalamalar ise; Fiziksel
Istismar 6,23+2,44, Cinsel Istismar 5.83£2.5, Duygusal Istismar 8.13+3.68, Fiziksel Thmal
8.2+2.5 ve Duygusal Thmal 11.37+2.55’dir. Hemsirelik 6grencilerinin OMO-KF toplam
puanlari 10 ile 35 arasinda degigsmekte olup, puan ortalamasi 23.9+4.77°dir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklere Gore COYO-KF ve OMO-KF Puan Ortalamalari.

Fiziksel istismar Cinsel Istismar Duygusal Istismar Fiziksel ihmal Duygusal ihmal COYO-KF Toplam OMO-KF Toplam
Ozellikler Med Med Med Med Med Med Med
xtsd | (Min-Max) | x#sd | (Min-Max)| x#sd | (Min-Max)| Xtsd | (Min-Max) x+sd (Min-Max) x+sd (Min-Max) x+sd (Min-Max)
Cinsiyet
Kadin 6.11£2.44| 5(5-22) |5.98+2.80| 5(5-25) |8.40+£3.87| 7(5-22) |7.95+253| 8(5-22) | 11.32+2.56 | 11(5-20) | 50.03+8.92 | 48 (38-98) | 23.91+4.79 | 24 (10-35)
Erkek 6.59+2.43| 5(5-13) |5.39+£1.27| 5(5-12) |7.37£2.96| 6(5-19) |8.88+2.31| 9(5-14) | 11.50+2.55 | 11 (6-19) | 49.96+7.13 |48.5 (39-76)| 23.88+4.76 | 24 (12-35)
Test Istatistigi Z=2.976 p=0.085 7=2.289 p=0.130 Z=3.614 p=0.057 Z=10.868 p=0.001 Z=0.568 p=0.451 Z=0.644 p=0.422 Z=0.115 p=0.734
Cocuklugun Gectigi Yer
il 6.20+2.65| 5(5-22) |5.98+2.57| 5(5-21) |8.03+3.85| 7(5-22) |7.96+2.34| 8(5-15) | 11.25+2.66 | 11(5-20) | 49.77+8.81 | 47 (39-93) | 24.15+4.81 | 25 (10-35)
flge 6.2742.31| 5(5-20) |5.79+2.69| 5(5-25) |8.1243.49| 7 (5-22) |8.31+2.44| 8(5-16) | 11.40+2.28 | 11(7-18) | 50.41+£7.79 | 49 (40-87) | 24.02+5.04 | 24 (10-35)
Koy 6.23+2.23| 5(5-16) |5.54+1.94| 5(5-16) |8.38+3.65| 7 (5-21) |8.55+2.93| 9(5-22) | 11.58+2.76 | 11(7-19) | 49.86+8.95 | 48 (38-98) | 23.12+4.16 | 24 (12-31)
Test istatistigi KW=1.442 p=0.486 KW= 1.849 p=0.397 KW= 2.090 p=0.352 KW= 2.911 p=0.233 KW=0.799 p=0.671 KW= 1.905 p=0.386 KW= 2.690 p=0.261
Gelir Durumu
Gelir <Gider ! 6.53+3.21| 5(5-21) |5.98+2.42| 5(5-16) |9.25+4.37| 8(5-21) |9.05+3.08| 9(5-22) | 11.93+2.93 | 12(8-20) |52.27+10.68| 50 (39-98) | 22.64+4.42 | 23 (11-31)
Geliri=Gider? 6.29+2.45| 5(5-22) |5.90+£2.61| 5(5-25) |[8.04+3.58| 7(5-22) |8.10+2.35| 8(5-15) | 11.45+2.53 | 11(6-19) | 50.11+8.28 | 48 (39-93) | 24.10+4.99 | 24 (10-35)
Gelir> Gider® 5.76+1.40| 5(5-10) |5.41+£2.11| 5(5-21) |7.48+£3.22| 6(5-18) |7.81+£2.35| 7(5-15) | 10.59+2.09 | 11 (5-15) | 47.68+6.27 | 48 (38-73) | 24.27+4.09 | 25 (10-31)
Test istatistigi KW=1.114 p=0.573 KW=3.292 p=0.193 KW:G.iSEZJ 5):0.045 KW:G.]Efg 520.032 KW= 5.416 p=0.067 KW= 6;1)821 520.039 KW=4.827 p=0.090
Psikiyatrik Rahatsizhk Durumu
Evet 7.45+4.34| 6(5-22) |6.45+2.71| 5(5-15) |[9.52+4.47| 9(5-22) |9.16+2.63| 9(5-16) | 12.29+3.21 | 12(5-19) |53.61+12.18| 50 (39-93) | 21.23+4.58 | 22 (10-35)
Hayir 6.11+2.15| 5(5-20) |5.76+2.47| 5(5-25) |8.00£3.57| 7(5-21) |8.10+2.47| 8(5-22) | 11.28+2.47 | 11(5-20) | 49.66+7.96 | 48 (38-98) | 24.16+4.72 | 25 (10-35)
Test Istatistigi Z=9.753 p=0.002 7=5.992 p=0.014 Z=4.558 p=0.033 Z=5.302 p=0.021 Z=5.556 p=0.018 Z=5.817 p=0.016 Z=8.725 p=0.003
Kardes Sayisi
1-2¢ 6.19+2.43| 5(5-20) |5.66+2.25| 5(5-20) |7.84+£3.53| 7(5-19) |7.91+2.42| 8(5-15) | 11.40+2.49 | 11(5-19) | 49.31+8.22 | 47 (39-87) | 23.91+4.77 | 24 (12-35)
3 5.87+2.20| 5(5-22) |[5.70+2.49| 5(5-25) |7.76+3.69| 6(5-22) |7.79+2.33| 8(5-15) | 10.91+2.46 | 10(6-19) | 48.70+7.77 |47 (39—93) | 24.39+4.77 | 25 (10-35)
4 ve {izeri® 6.58+2.62| 5(5-21) |6.04+2.66| 5(5-21) |8.64+£3.73| 8(5-21) |8.74+2.61| 9(5-22) | 11.76+£2.62 | 12(5-20) | 51.61+9.01 | 49 (38-98) | 23.47+4.77 | 24 (11-35)
] KW=9.728 p=0.008 KW= 2.356 p=0.308 KW= 7.367 p=0.025 | KW=11.130 p=0.004 KW= 8.476 p=0.014 KW=11.357 p=0.003 KW= 3.581 p=0.167
Test Istatistigi 3>1,2 3>1,2 3>1.2 3>1>2 3>1,2

x123; Fark Yaratan Gruplar, U: Mann-Whitney U testi, H=Kruskal Wallis H testi, p<0.05
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COYO-KF toplam ve alt olgek puanlart ile OMO-KF toplam puanlarinin, hemsirelik
Ogrencilerinin yas, sinif ve ¢ocuklugun gectigi yer degiskenleri i¢in farklilik gostermedigi
saptanmistir (p>0.05). Cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, psikiyatrik rahatsizlik durumu ve

kardes sayisi ile istatistiksel olarak 6nemli farklar saptanmigtir (Tablo 4.3).

Hemygirelik dgrencilerinin cinsiyet degiskeni incelendiginde, cinsiyet ile COYO-KF Fiziksel
[hmal puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu (p=0,001), erkek &grencilerin
fiziksel ihmal ortanca puaninin daha yiiksek oldugu ve cinsiyetler arasi farkin 6nemli oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.3).

Gelir durumu degiskenine iliskin yapilan degerlendirmelerde; gelir durumu ile COYO-KF
Duygusal Istismar (p=0,045), COYO-KF Fiziksel ihmal (p=0,032) alt boyutlar1 ve COYO-KF
Toplam (p=0,039) ortanca puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark saptanmistir. Geliri
giderinden az olan dgrencilerin COYO-KF Duygusal istismar, COYO-KF Fiziksel Thmal ve
COYO-KF toplam puan ortancalarmin, geliri giderine esit ve geliri giderinden fazla olan

ogrencilerden yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.3).

Hemsirelik 6grencilerinin psikiyatrik rahatsizliklarina yonelik yapilan analizde psikiyatrik
rahatsizlik durumu ile COYO-KF Fiziksel Istismar (p=0,002), COYO-KF Cinsel istismar
(p=0,014), COYO-KF Duygusal Istismar (p=0,033), COYO-KF Fiziksel Thmal (p=0,021),
COYO-KF Duygusal ihmal (p=0,018) alt boyutlar1 ve COYO-KF Toplam (p=0,016) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Psikiyatrik rahatsizligi bulunan 6grencilerin
COYO-KF Fiziksel Istismar, COYO-KF Cinsel istismar, COYO-KF Duygusal Istismar,
COYO-KF Fiziksel ihmal, COYO-KF Duygusal Thmal ve COYO-KF Toplam ortanca
puanlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Hemsirelik égrencilerinin psikiyatrik rahatsizlik durumu ve OMO-KF Toplam ortanca puani
arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmis olup (p=0,003), psikiyatrik bir
rahatsizlif1 bulunmayan grencilerin, OMO-KF Toplam ortanca puanimin daha fazla oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.3).

Hemsirelik 6grencilerinin kardes sayisi degerlendirildiginde; kardes sayisi ile COYO-KF
Fiziksel Istismar (p=0,001), COYO-KF Duygusal Istismar (p<0,001), COYO-KF Fiziksel
Ihmal (p=0,004), COYO-KF Duygusal Thmal (p=0,014) ve COYO-KF Toplam (p=0,003)

ortanca puanlart ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Gruplar arasi
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farklar incelendiginde; 4 ve iizeri sayida kardesi olanlarmn, COYO-KF Fiziksel Istismar,
COYO-KF Duygusal Istismar, COYO-KF Fiziksel thmal, COYO-KF Duygusal ihmal alt
boyutlar1 ve COYO-KF Toplam ortanca puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.4: Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gére COYO-KF ve OMO-KF Puanlar.

Ozellikler Fiziksel Istismar Cinsel Istismar Duygusal Istismar Fiziksel ihmal Duygusal Thmal COYO-KF Toplam OMO-KF Toplam
Med Med Med Med Med Med Med
xtsd | (Min-Max) | 4 [(Min-Max)| ¥4 | (Min-Max) | ¥4 [(Min-Max) | 0 [ (Min-Max) | 0 | (Min-Max) | ¥ | (Min-Max)
Aile Yapisi
Genis aile 6.46:2.81] 5(522) |6.20£362] 5(5-25) | 7.95:362 | 7(522) | 8.46+2.34| 9(5-15) | 11.35:250 | 11 (8-19) | 50.65£8.91 | 49 (38-93) | 23.9524.21 | 24 (13-35)
Cekirdek aile 6.20:2.40 | 5(521) |576£220| 5(5-20) | 8.13%3.72 | 7(522) | 8.14%252 | 8(5-22) |11.37%1137| 11(5-20) | 49.90£8.45 | 48 (39-98) | 23.9124.89 | 24 (10-35)
Pargalanmis aile 573:144| 5(5-10) |540£130| 5(5-10) | 8.93:331 | 8(5-15) | 8.0742.87 | 8(5-15) | 11.4722.17 | 12 (8-16) | 49.20£7.24 | 47 (42-67) | 23.4045.19 | 26 (10-29)

Test Istatistigi

KW=1.597 p=0.450

KW= 0.381 p=0.826

KW= 2.059 p=0.357

KW= 1.133 p=0.568

KW= 0.122 p=0.941

KW= 0.929 p=0.628

KW= 0.029 p=0.986

Aile Ortamm

Huzurlu? 583+182| 5(5-20) |5.75+2.47| 5(5-25) | 6.80+2.31 | 6(5-18) | 7.67+2.18 | 8(5-14) | 10.54+2.04 | 10 (5-19) | 48.02+6.69 | 46 (38-87) | 25.33+4.28 |25.5 (10-35)
ilgisiz? 7.794329 | 7(5-16) |6.2943.02| 5(5-16) |12.57+457| 12(5-21) |10.43+4.50| 10 (5-22) | 14.21+3.02 | 15 (9-18) |58.43+13.14|555 (43-98) | 22.93+4.81 | 23 (14-30)
Catismali® 7.49+388 | 6(5-22) |5.89+2.36| 5(5-15) |11.04+4.70| 10(5-22) | 9.62+2.40 | 10 (5-15) | 13.09+2.79 | 13 (8-19) |54.79+10.78| 53 (39-93) | 20.57+4.58 | 20 (10-31)
Sikicr* 6.26+2.35 | 5(5-12) |5.48+153| 5(5-12) | 9.81+3.98 | 9(5-19) | 8.78+2.62 | 9(5-16) | 13.19+2.69 | 13 (9-20) | 51.93+8.59 | 49 (39-76) | 19.85+3.98 | 20 (11-26)
Diger® 6.2842.03 | 5(5-13) |6.4143.34| 5(5-21) | 9.5243.88 | 9(5-18) | 8.10+2.04 | 9(5-11) | 11.6241.90 | 12 (5-15) | 50.93+7.35 | 49 (39-73) | 23.07+4.15 | 23 (14-29)
L KW=22.161 p<0.0011 | KW=4.637 p=0.327 KW=79.663 p<0.001 | KW=33.141 p<0.001 KW=71.337 p<0.001 KW=42.167 p<0.001 KW=65.495 p<0.001
Test Istatistigi 2>3>54>1 2>3>4,5>1 2>3>4>5>1 2>4,3>5>1 2>3>4,5>1 1>3>2>45
Ebeveyn Yasama Durumu
Sag 6.26+2.38 | 5(5-22) |5.84+255| 5(5-25) | 8.20#3.72 | 7(5-22) | 8.24+2.53 | 8(5-22) | 11.3942.56 | 11 (5-20) | 50.12+8.48 | 48 (38-98) | 23.84+4.72 | 24 (10-35)
Vefat 5894313 | 5(5-21) |5.61+1.77| 5(5-13) | 7.39#3.13 | 6.5(5-18) | 7.68+2.16 | 8(5-13) | 11.1842.45 | 11(8-16) | 48.79+8.50 | 46.5 (42-84) | 24.5745.41 |22.5 (10-32)
Test Istatistigi Z=4.414 p=0.036 7=0.007 p=0.935 7=1.133 p=0.287 Z=1.176 p=0.278 Z2=0.191 p=0.662 Z=1.093 p=0.296 Z=0.863 p=0.353
Ebeveyn Tutumu
Otoriter tutum-kati
disiplin: 7204343 | 6(5-22) |6.12+2.74| 5(5-16) |10.61+4.59| 9(5-22) | 8.95+2.94 | 9(5-22) | 12.76x2.72 | 13(7-19) |54.15+11.01| 52 (39-98) | 20.76+4.38 | 21 (10-30)
(Ijzi;?p‘l’ﬁf;m wtum-VIZKAr g 5040 00 | 5 (5-13) | 5.8242.17 | 5(5-21) | 8254329 | 7(5-18) | 8.46+2.21 | 9(5-14) | 11.5042.48 | 12 (5-19) | 49.9947.11 | 49 (39-73) | 23.63+4.47 | 24 (12-35)
ggifgﬁ';ga“k tum-olumiu | 527411 92 | 5(5-20) |5.6842.58| 5(5-25) | 6.8042.60 | 6(5-19) | 7.65:2.32 | 8(5-15) | 10584218 | 10 (5-20) | 47.93+6.97 | 46 (38-87) | 25.67+4.30 | 26 (11-35)
o KW=29.869 p<0.001 | KW=6.013p=0.049 | KW=54.829 p<0.001 | KW=14582p=0.001 | KW=41.826 p<0.001 KW=28.573 p<0.001 KW=59.131 p<0.001
Test Istatistigi 1>2>3 1>2,3 1>2>3 1>2>3 1>2>3 1>2>3 3>2>1
Ebeveynlerinin Disiplin Yontemlerini Gelecekte Uygulama Durumu
Evet! 5514125 | 5(5-12) |5.54+2.29| 5(5-25) | 6.08+#1.76 | 5(5-16) | 7.45+2.23 | 7(5-13) | 10.02+¢1.79 | 9 (5-15) | 46.84+5.13 | 46 (38-68) | 26.93+3.76 | 27 (16-35)
Kismen? 6.30+2.54 | 5(5-21) |5.90+2.60| 5(5-21) | 8.084#3.23 | 7(5-19) | 8.13+2.23 | 8(5-15) | 11.46+2.41 | 11 (5-19) | 49.86+8.13 | 48 (39-87) | 23.20+4.44 | 24 (10-33)
Hayir® 7.37+329 | 6(5-22) |6.10+2.50 | 5(5-16) |12.39+4.49| 12(5-22) | 9.94+3.13 | 10 (5-22) | 13.71+2.62 | 14 (9-20) |56.86+10.97 | 55 (39-98) | 20.59+4.65 | 21 (10-30)
. KW=29.999 p=0.001 KW=4.324 p=0.115 KW=93.261 p<0.001 KW=28.023 p<0.001 KW=69.622 p<0.001 KW=45,299 p<0.001 KW=69.457 p<0.001
Test Istatistigi 3>2>1 3>2>1 3>2>1 3>2>1 3>2>1 1>2>3

x2345; Fark Yaratan Gruplar, U: Mann-Whitney U testi, KH=Kruskal Wallis H testi, p<0.05
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COYO-KF toplam ve alt dlgek puanlari ile OMO Toplam puanlarmin aile yapisi ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p>0,005), aile ortami, ebeveyn yasama durumu,
ebeveyn tutumu ve ebeveynlerin disiplin yontemlerini gelecekte uygulama durumu degiskenleri

ile aralarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Hemsirelik 6grencilerinin aile ortami degiskeni incelendiginde; ilgisiz aile ortamina sahip
ogrencilerin COYO-KF Fiziksel Istismar (p<0,001), COYO-KF Duygusal Istismar (p<0,001),
COYO-KF Fiziksel Thmal (p<0,001), COYO-KF Duygusal ihmal (p<0,001) alt boyutlar1 ve
COYO-KF Toplam (p<0,001) ortanca puaninin istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olusturdugu

ve toplam ortanca puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Huzurlu aile yapisina sahip olan égrencilerin OMO-KF Toplam ortanca puanimin diger tiim
gruplara gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak énemli bir fark oldugu

saptanmistir (p<0.001).

Hemsirelik dgrencilerinin ebeveynlerinin yasama durumu degerlendirildiginde sadece COYO-
KF Fiziksel Istismar Alt Boyutu ile istatistiksel olarak anlaml1 fark oldugu (p=0.036), gruplar
arasindaki fark incelendiginde ise ebeveyni vefat eden 6grencilerin ortanca puanin fark yarattigi

belirlenmistir (Tablo 4.4).

Ogrencilerin ebeveynlerinin tutumlarina yonelik yapilan analizlerde, ebeveyn tutumlart ile tiim
olcek ve alt boyutlar arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki farklar
incelendiginde ebeveynleri otoriter tutuma ve kati disipline sahip &grencilerin, COYO-KF
Fiziksel Istismar (p<0.001), COYO-KF Cinsel Istismar (p<0.001), COYO-KF Duygusal
Istismar (p<0.001), COYO-KF Fiziksel Thmal (p=0.001), COYO-KF Duygusal ihmal
(p<0.001) alt boyutlari ve COYO-KF Toplam (p<0.001) ortanca puaninin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Tablo 4.4).

Ebeveyn tutumlart ve OMO-KF Toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmis
(p<0.001), gruplar arasindaki farklar incelendiginde ise ebeveynleri demokratik tutum ve
olumlu disiplin yontemlerine sahip 6grencilerin diger gruplara gore OMO-KF Toplam ortanca

puaninin daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Ogrencilerin kendi ebeveynlerinin disiplin yontemlerini gelecekte cocuguna uygulama durumu
incelendiginde COYO-KF Cinsel Istismar Alt Boyutu disinda tiim lgek ve alt boyutlar ile

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Gruplar aras1 fark incelendiginde;
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ebeveynlerinin disiplin ydntemlerini gelecekte uygulamayacagim belirten dgrencilerin, COYO-
KF Fiziksel Istismar (p<0.001), COYO-KF Duygusal istismar (p<0.001), COYO-KF Fiziksel
Ihmal (p<0.001), COYO-KF Duygusal Thmal (p<0.001) alt boyutlar1 ve COYO-KF Toplam
(p<0.001) ortanca puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.4).

Ogrencilerin kendi ebeveynlerinin disiplin yontemlerini gelecekte cocuguna uygulama durumu
ve OMO-KF Toplami arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark saptanmis (p<0.001), gruplar
arasindaki farklar incelendiginde ise ebeveynlerinin disiplin yOntemlerini gelecekte
uygulayacagm belirten dgrencilerin OMO-KF Toplam ortanca puanimin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.5: Ogrencilerin Anne Ozelliklerine Gore COYO-KF ve OMO-KF Puanlari.

Fiziksel istismar Cinsel Istismar Duygusal Istismar Fiziksel ihmal Duygusal ihmal COYO-KF Toplam OMO-KF Toplam
Ozellikler Med Med Med Med Med Med Med

xtsd | (Min-Max) | x#sd |[(Min-Max)| X#sd | (Min-Max) | x#sd |(Min-Max) x+sd (Min-Max) x+sd (Min-Max) x+sd (Min-Max)
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar degil 6.70+3.07| 5(5-21) |6.63+3.44| 5(5-21) | 8.50+3.89 | 7(5-18) |9.50+2.40 | 9,5(5-16) | 11.35+2.41 | 11(8-17) | 52.43+9.49 | 50 (39-84) | 24.48+5.10 | 24,5 (11-35)
Tlkokul 6.23+2.40| 5(5-20) |5.81+2.64| 5(5-25) | 8.04+3.58 | 7(5-21) |7.98+252 | 8(5-22) | 11.41+2.71 | 11(5-20) | 49.83+8.67 | 48 (38-98) | 23.80+4.74 | 24 (10-35)
Ortaokul 5.83+1.77| 5(5-13) |5.71+1.72| 5(5-11) | 8.40+£3.86 | 7(5-19) |8.17+2.43 | 8(5-15) | 11.65+2.34 | 12(8-18) | 49.77+7.04 | 48 (40-72) | 23.58+4.68 | 23,5 (12-33)
Lise 6.39£2.95| 5(5-22) |5.63+2.24| 5(5-16) | 8.14+4.10 | 6(5-22) |8.12+2.31| 8(5-12) | 11.22+2.45| 11(8-19) | 49.76+9.19 | 47 (39-93) | 23.76+4.91 | 25 (11-33)
Lisans ve Lisansiistii 6.00+1.51| 5(5-10) |5.2240.60| 5(5-7) | 7.57+2.78 | 7(5-18) | 7.91+2.64 | 8(5-15) | 10.78+2.19 | 11(5-14) | 48.39+5.75 | 49 (39-58) | 24.70+4.62 | 25 (15-35)

Test Istatistigi

KW=2,992 p=0,559

KW= 7,622 p=0,106

KW= 0,799 p=0,939

KW= 13,751 p=0,008
Fark: 1>3,4>2,5

KW= 1,894 p=0,755

KW= 3,927 p=0,416

KW= 1,408 p=0,843

Annenin Meslegi

Ev hanimi 6.2142.48 | 5(5-22) |5.874261| 5(5-25) |8.1243.73 | 7(5-22) |8.24+2.48| 8(5-22) | 11.3842.56 | 11 (5-20) |50.13+8.63 | 48 (38-98) | 23.89+4.79 | 24 (10-35)
Memur 6.11+159 | 6(5-10) |5.26+0.65| 5(5-7) |8.05+2.84 | 8(5-18) |7.74+2.83 | 8(5-15) | 11.21+1.87 | 11(8-14) |48.05+6.02 | 49 (39-58) | 24.11+4.81 | 25 (15-33)
isci 6.27+253| 5(5-13) |5.45:121| 5(5-9) |7.55%359 | 5(5-15) |7.27+1.95| 8(5-10) | 10.45+1.75 | 10 (9-14) |47.91+6.24 | 47 (41-59) | 24.64+5.52 | 23 (15-33)
Esnaf/Ciftci 7.83+2.64| 7(5-12) |6.00£1.67| 5(5-9) |9.83+4.12 | 9(5-15) |9.33+3.27 | 10 (5-13) | 12.83+4.54 | 11(9-19) |54.00+9.72 |48,5 (47-67)| 22.17+2.79 | 22,5 (19-26)

Test Istatistigi

KW=7,066 p=0,070

KWwW=1,089 p=0,780

KW=2,658 p=0,447

KW=3,794 p=0,285

KW=1,615 p=0,656

KW=2,526 p=0,471

KW=1,585 p=0,663

Annenin Psikiyatrik Rahatsizhd

Psikiyatrik bir rahatsizligt

yoki 6.0542.07| 5(5-20) |5.66+2.06| 5(5-21) | 7.86+3.36 | 7(5-20) |8.10+2.38 | 8(5-16) | 11.2742.53 | 11(5-20) | 49.3147.43 |47,5 (38-87)| 24.00+4.83 | 24 (10-35)
Anksiyete bozukluklari? | 7.8144.59 | 6(5-22) |7.25¢4.14| 5(5-16) |11.1345.16| 9(5-22) |9.56+2.22 | 9(6-15) | 12.38+2.63 | 12(9-19) |57.38+12.20|52,5 (45-93)| 23.50+3.29 | 23 (18-31)
Duygu durum 8.60£4.75| 7(5-21) |8.08+6.21| 5(5-25) |11.08+5.94| 10 (5-22) | 9.0044.62 | 8(5-22) | 12.62+2.66 | 12(9-18) |58.23+16.47| 51 (42-98) | 21.92+4.72 | 23 (14-29)

bozukluklari®

Test Istatistigi

KW=15,692 p=0,000

KW=5,926 p=0,052

KW=12,017 p=0,002

KW=5,139 p=0,077

KW=6,541 p=0,038

KW=15,798 p=0,000

KW=2,705 p=0,259

x%23; Fark Yaratan Gruplar, U: Mann-Whitney U testi, KW=Kruskal Wallis H testi, p<0.05
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COYO-KF Alt Boyutlari, COYO-KF Toplam ve OMO-KF Toplam ortanca puanlarinin
annenin egitim durumu ve psikiyatrik rahatsizlig1 ile anlamli olarak fark yarattig1 belirlenmis

(p<0.05), annenin meslegi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir (p>0.05).

Anne egitim durumu degerlendirildiginde, annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin Fiziksel
fhmal Alt Boyutu (p=0.008) ortanca puaninin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.5).

Anne psikiyatrik rahatsizlik durumu incelendiginde COYO-KF Fiziksel Istismar (p<0.001),
COYO-KF Duygusal Istismar (p=0.002), COYO-KF Duygusal Thmal (p=0.038) alt boyutlari
ve COYO-KF Toplam (p<0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.
Annesinde duygu durum bozuklugu olan égrencilerin; COYO-KF Fiziksel Istismar, COYO-KF
Duygusal Istismar ve COYO-KF Duygusal Ihmal alt boyutlarinin ortanca puanlarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annesinde anksiyete bozuklugu olan
ogrencilerin ise COYO-KF Toplam ortanca puanlarmin diger gruplardan fazla oldugu

saptanmustir (Tablo 4.5).
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Tablo 4.6: Ogrencilerin Baba Ozelliklerine Gore COYO-KF ve OMO-KF Puanlar.

Fiziksel istismar Cinsel Istismar Duygusal Istismar Fiziksel ihmal Duygusal ihmal COYO-KF Toplam OMO-KF Toplam
Ozellikler Med Med Med Med Med Med Med

xtsd | (Min-Max) | x#sd |(Min-Max)| x#sd | (Min-Max)| x#sd |(Min-Max) x+sd (Min-Max) x+sd (Min-Max) x+sd (Min-Max)
Babanin Egitim Durumu
Okuryazar degil 8.67+6.22 | 6(5-21) |9.1746.59 | 5,5(5-21) |10.33+6.38| 8(5-18) |9.33+2.07 | 9(7-13) | 10.00+1.10 | 10(9-12) |58.00+16.37|49,5 (45-84)| 23.67+7.81 | 25,5 (10-32)
Tlkokul 6.36+2.59| 5(5-20) |5.86+2.84| 5(5-25) | 8.14+3.85 | 7(5-21) |8.14+2.71| 8(5-22) | 11.50+2.69 | 11(7-19) | 50.21+9.26 | 48 (39-98) | 23.96+4.99 | 24 (11-35)
Ortaokul 5.98+1.94| 5(5-13) |5.61+1.44| 5(5-11) | 8.07£2.93 | 7(5-17) |8.43+254 | 9(5-14) | 11.46+2.48 | 11(6-19) | 49.89+6.33 | 49 (38-70) | 23.36+4.37 | 24 (14-33)
Lise 6.21+2.04| 5(5-13) |5.81+2.17| 5(5-15) | 8.00£3.74 | 7(5-22) |8.38+251 | 9(5-15) | 11.21+2.46 | 11(5-18) | 49.90+7.95 | 48,5 (39-76)| 24.33+4.44 | 25 (14-35)
Lisans ve Lisansiistii 6.00+2.42| 5(5-22) |5.67+2.15| 5(5-16) | 8.13+3.63 | 8(5-22) | 7.79+2.00 | 8(5-12) | 11.34+2.55 | 11(5-20) | 49.15+8.09 | 47 (39-93) | 23.79+4.85 | 25 (10-35)

Test Istatistigi

KW=3,968 p=0,410

KW= 6,207 p=0,184

KW= 0,961 p=0,916

KW= 4,318 p=0,365

KW= 2,058 p=0,725

KW= 2,795 p=0,593

KW= 2,091 p=0,719

Babanin Meslegi

Calismiyor! 6.86+3.04| 5(5-16) |5.95+2.26| 5(5-12) | 9.41+£5.18 | 8(5-20) |9.32+2.93 | 10 (5-16) | 12.64+2.90 | 12(8-18) |53.50+10.58|50,5 (42-76)| 21.68+5.22 | 21 (11-31)
Memur? 5.98+1.73| 5(5-12) |5.78+2.34| 5(5-16) | 8.30+3.81 | 8(5-22) |8.07+2.29 | 8(5-15) | 11.23+2.13 | 11(8-18) | 49.30+6.98 |47,5 (39-67)| 23.23+4.96 | 23,5 (10-35)
Isci® 6.96+3.50 | 5(5-22) |6.27£3.33| 5(5-25) | 8.71+4.14 | 8(5-22) |8.47+2.81 | 8(5-22) | 11.44+2.74 | 11(6-19) |52.14+11.32| 49 (39-98) | 24.45+4.50 | 25 (12-33)
Esnaf/Ciftgi* 5.84+1.65| 5(5-13) |5.58+1.98| 5(5-21) | 7.59+3.02 | 7(5-18) | 7.95+2.29 | 8(5-15) | 11.22+2.51 | 11(5-20) | 48.64+6.25 | 47,5 (38-73)| 24.11+4.74 | 24 (10-35)

Test Istatistigi

KW= 8,892 p=0,031
Fark: 1>2,4,3

KW= 5,624 p=0,131

KW= 3,705 p=0,295

KW= 5,700 p=0,127

KW= 4,695 p=0,196

KW= 5,543 p=0,136

KW= 7,015 p=0,071

Babanin Psikiyatrik Rahatsizhigi

Psikiyatrik bir rahatsizligt

Yokt 6.13+2.21| 5(5-21) |5.79+2.48| 5(5-25) | 8.00+352 | 7(5-21) |8.18+2.52 | 8(5-22) | 11.36+2.55 | 11 (5-20) | 49.78+8.12 | 48 (38-98) | 23.92+4.78 | 24 (10-35)
Anksiyete bozukluklari? | 7.4043.20| 6 (5-13) |5.50+0.97| 5(5-8) |10.3045.10| 9 (5-22) |8.4041.78 | 8,5 (5-11) | 10.90+2.13 | 11 (8-14) | 52.5047.74 | 50,5 (44-65)| 23.70+4.88 | 23,5 (15-30)
E:Z{fﬁflfl;‘i? 10'13;:7'1 6,5(5-22) |8.3344.27 | 6,5 (5-15) |12.0046.54| 9,5 (5-22) | 9.00+2.61 | 9,5 (5-12) | 12.67+3.44 | 11,5 (10-19) |58.50420.24| 51 (39-93) | 23.33+5.09 | 24 (16-29)
Tost lstatistig KW=4,424 p=0,109 | KW=6,664p=0,036 | KW=5770p=0,056 | KW=L1,247 p=0536 KW=L,255 p=0,534 KW=2,263 p=0,323 KW=0,045 p=0,078

Fark: 3>2,1

x1234; Fark Yaratan Gruplar, U: Mann-Whitney U testi, KW=Kruskal Wallis H testi, p<0.05
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COYO-KF Alt Boyutlari, COYO-KF Toplam ve OMO-KF Toplam ortanca puanlarinin
babanin meslegi ve psikiyatrik rahatsizligi ile istatistiksel olarak anlamli fark yarattigi

belirlenmis, babanin egitim durumu ile istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir

(p>0.05).

Babanin meslegine iliskin yapilan degerlendirmelerde degiskenin, sadece COYO-KF Fiziksel
Istismar Alt Boyutu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p=0.031). Gruplar arasindaki fark incelendiginde, babasi ¢alismayan 6grencilerin Fiziksel

Istismar Alt Boyutu ortanca puanmin diger gruplara gére yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo
4.6).

Babanin psikiyatrik rahatsizlik durumu incelendiginde COYO-KF Cinsel Istismar Alt Boyutu
(p=0.036) ile istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Gruplar arasindaki fark
incelendiginde babasinda duygu durum bozuklugu olan &grencilerin, COYO-KF Cinsel

Istismar Alt Boyutu ortanca puanmin diger gruplara gére daha fazla oldugu belirlenmistir

(Tablo 4.6).
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Tablo 4.7: COYO-KF ve OMO-KF Arasindaki Iliski.

Fiziksel Cinsel  Duygusal  Fiziksel Duygusal COYO- OMO-
istismar istismar istismar ihmal ihmal KF KF
Toplam Toplam

— rs  1.00000
istismar p
. r« 050554  1.00000
Cinsel 0.0001
istismar p '
[ fs 059293 039866 100000
Duygusa 0.0001  0.0001
istismar p
. r 035475  0.5813 043237  1.00000
Fizikse 0.0001 0.0031 0.0001
ihmal p
[ Ts 036718 015209 060971  0.49056 100000
Duygusa 0.0001 0.0042  0.0001 0.0001
ihmal p
. r 078591  0.63681 0.81229  0.64430  0.62971  1.00000
COYO-KF 00001 00001 00001 00001  0.0001
Toplam p
. re  -025724  -007516 -0.48033  -0.28758  -0.49685  -0.35011  1.00000
OMO-KF 0.0001 01612  0.0001 00001  0.0001 0.0001
Toplam p

Arastirmada kullanilan 6lgekler arasinda spearman korelesayon analizi yapilarak korelasyonlar
saptanmustir (Tablo 4.7). COYO-KF’nun Fiziksel Istismar Alt Boyutu ile; Cinsel Istismar Alt
Boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde, Duygusal Istismar Alt Boyutu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde, Fiziksel Ihmal Alt Boyutu pozitif yonde zayif diizeyde, Duygusal ihmal
Alt Boyutu arasinda pozitif ydnde zayif diizeyde ve COYO-KF Toplam arasinda pozitif ydnde
yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (Tablo 4.7).

COYO-KF Cinsel Istismar Alt Boyutu ile; Duygusal Istismar Alt Boyutu arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde, Fiziksel Thmal Alt Boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde, Duygusal
[hmal Alt Boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde ve COYO-KF Toplam arasinda

pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir v

COYO-KF Duygusal Istismar Alt Boyutu ile; Fiziksel Thmal Alt Boyutu arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde, Duygusal Ihmal Alt Boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve COYO-KF
Toplam arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir (Tablo 4.7).

COYO-KF Fiziksel ihmal Alt Boyutu ile; Duygusal Thmal Alt Boyutu arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde ve COYO-KF Toplam arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
bulunmaktadir (Tablo 4.7).
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COYO-KF Duygusal ihmal Alt Boyutu ile COYO-KF Toplami arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (Tablo 4.7).

OMO-KEF ile; Fiziksel Istismar Alt Boyutu arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde, Duygusal
Istismar Alt Boyutu arasinda negatif yonde zayif diizeyde, Fiziksel ihmal Alt Boyutu arasinda
negatif yonde zayif diizeyde, Duygusal Thmal Alt Boyutu arasinda negatif yonde zayif diizeyde
ve COYO-KF Toplami arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamh iliski oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.7).

45



4.2 Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Cocukluk c¢agi oOrselenme deneyimlerini ve mutluluga yiikledikleri anlamlar1 agiklastirmak
amaciyla yliriitiilen ¢alismanin ikinci asamasina 25 katilimei dahil edilmistir. Arastirmanin ikinci
kismi iki bolim altinda sunulmustur. Ik béliimde katilimcilarin demografik 6zellikleri
verilmis, ikinci boliimde ise 6grencilerin deneyimlerinden ortaya ¢ikan tema ve alt temalar

aciklanmuistir.

4.2.1 Katihmcilara Ait Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan 25 6grencinin yaslar1 18 ile 24 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 19°u

kadin 6’s1 erkek ve sahip olduklari kardes sayis1 0-10 arasinda degismektedir. Tablo 4.8’de

katilimcilarin demografik 6zelliklerinin detaylarinin bir 6zeti sunulmustur.

Tablo 4.8: Katihmcilarin demografik ozellikleri (N=25).

Katihma1 | Cinsiyet | Yas | Gelir Durumu Aile Yapisi Kardes | Ebeveyn CcOYO- | OMO-
Sayis1 | Tutumu KF Puan | KF Puan

K1 Kadm 21 | Geliri giderinden fazla | Genis aile 10 Izin verici | 67 25
K2 Kadin 20 | Geliri giderinden az Genis aile 3 Otoriter 40 17
K3 Erkek 18 | Geliri giderine esit Genis aile 3 Otoriter 56 20
K4 Kadin 22 | Geliri giderinden fazla | Pargalanmus aile | 2 Demokratik | 45 26
K5 Kadin 19 | Geliri giderinden fazla | Parc¢alanmus aile | 2 Otoriter 39 6
K6 Kadin 19 | Geliri giderine esit Genis aile 3 Izin verici 55 11
K7 Kadin 22 | Geliri giderinden az Cekirdek aile 9 Otoriter 62 17
K8 Kadin 19 | Geliri giderinden az Cekirdek aile 5 Otoriter 93 14
K9 Erkek 22 | Geliri giderine esit Genis aile 8 Izin verici 40 13
K10 Kadin 19 | Geliri giderinden az Cekirdek aile 2 Izin verici 33 23
K11 Kadin 21 | Geliri giderine esit Cekirdek aile 3 Otoriter 55 11
K12 Kadin 24 | Geliri giderine esit Cekirdek aile 1 Otoriter 40 19
K13 Erkek 23 | Geliri giderinden az Cekirdek aile 1 Otoriter 57 19
K14 Kadin 21 | Geliri giderinden az Cekirdek aile 3 Otoriter 69 21
K15 Erkek 20 | Geliri giderine esit Cekirdek aile 8 Demokratik | 44 17
K16 Kadin 21 Geliri giderine esit Genis aile 7 Otoriter 52 24
K17 Kadin 21 | Geliri giderine esit Cekirdek aile 1 Demokratik | 41 26
K18 Erkek 19 | Geliri giderine esit Cekirdek aile 1 Demokratik | 52 24
K19 Kadin 19 | Geliri giderine esit Cekirdek aile - Demokratik | 77 24
K 20 Kadin 20 Geliri giderine esit Genis aile 4 Izin verici 42 21
K21 Kadin 21 | Geliri giderine esit Cekirdek aile 1 Demokratik | 53 22
K 22 Kadin 22 | Geliri giderine esit Genis aile 2 Otoriter 58 26
K23 Erkek 21 | Geliri giderinden az Genis aile 6 Izin verici 44 25
K24 Kadin 21 Geliri giderine esit Pargalanmus aile | 2 Izin verici 58 26
K25 Kadin 21 | Geliri giderinden az Cekirdek aile 6 Otoriter 60 15
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4.2.2 Nitel Verilerin Analizine iliskin Bulgular

Bu boliimde c¢ocukluk cagi Orselenme deneyimlerini ve mutluluga yiikledikleri anlamlara

iliskin goriismelerin bulgular1 verilmistir. Cocukluk ¢cagi 6rselenme deneyimlerini ve mutluluga

yiikledikleri anlamlara iligkin kod 6rnekleri, alt tema ve temalar Tablo 4.9°de sunulmustur.

Arastirmadan elde edilen tiim kodlar EK-5’de sunulmustur.

Tablo 4.9: Hemsirelik Ogrencilerinin Cocukluk Cag Orselenme Deneyimleri ve Mutluluga
Yiikledikleri Anlamlara Iliskin Goriisleri.

Kodlar Alt Temalar Temalar
e  Ebeveynin bagirmasi, kizmasi, hakaret etmesi
. Baba tarafindan asagilanma, begenilmeme
e Ebeveynlerin 6fkesini ¢ocuklarina yansitmast Duygusal istismar ve ihmal
e Ebeveynlerin kardeslere farkli davranmasi
. Yeterli ilgi gormeme
e  Dayak
e Aileigci siddete taniklik - - ;
. . N oW . Fiziksel istismar ve ihmal
. Siddeti engellemek i¢in delici kesici aletleri saklama Sel Ististyalve a
. El.)eveynlr_l _so_rum_lululflal.”ml yerine getirmemesi 1. Cocukluk Orselenmesi
e Aileden birinin cinsel istismarina maruz kalma . E
. . - Cinsel istismar
e Aile digindan birinin cinsel istismarina maruz kalma
. Savas deneyimi
e Anne kaybi
. Kendi kronik hastalig
e  Yatili okulda okuma Diger 6rselenme
. Akran giddeti
. Calisma hayatina erken baglama
. Cocugun ebeveynlik rolii iistlenmesi
e  Aglama
. Slddet“neder.nyle ebeveynden nefret etme Cocukhiksrselenmesine
e Anne 6zlemi duyma K .
S ars1 tepkiler
e  Uziilme
e Korku
e  Babanm alkolik olusunu saklama . .
. Stigmatizasyon korkusu
e  Miilteci olma L .
. - nedeniyle orselenmeyi
. Suglanma korkusuyla cinsel istismari saklama .
. S 151 gizleme 2. Cocukluk
e Inanilmama korkusuyla cinsel istismari saklama - L oo
- — Orselenmesinin Etkileri
e Anlasilmak=degerli olmaktir, degersiz hissetme
e Cocuklugunda anlagilmadig1 i¢in yalmz ve tizgiin hissetme
e Anlasilmadidi i¢in tiikenmis hissetme
. Anlagilmaktan vazgegme Cocukluk 6rselenmesinin
. Elestirilmeye tepkili davranma: Pasif agresif davranislar sonuglari
e Suskun olma
e  Cinsel taciz nedeniyle gevreye giivensiz olma
o Ozgiiven eksikligi
. Sevilme cabasi
. Miikemmel olma gabasi
. Oyun oynamanin miikemmelligi bozdugu diisiincesi . -
. LS . Sevilmek i¢in miikemmel
. Hayal kurarken bile kendine iyi seyleri yakistirmama olma cabasi
e Digerlerinin ihtiyaglarini kendinden 6nceleme: Suglu hissetme ¢
e Ebeveynlerini tizmeyi duygusal bir yiik olarak algilama
. Sevilme ¢abasinin bosa ¢ikmasi: Hayal kirikligi
. Cocukken farkina varmama Cocukluk orselenmesini 3. Cocukluk Orselenmesi
. Cocukluk travmalarini anlamlandirma sonradan anlamlandirma ile Bas Etme
. Istismar1 normallestirme
. Problemlerden kagma, yok sayma
. Beklenti koymama
. Kendini kandirma Bas etme yontemleri
. Bagka ugraslara yonelme
. Mantiga biirinme
. Olumsuz siiregten/istismarcidan kaginma

47




Tablo 4.9 (devam): Cocukluk Cag1 Orselenme Deneyimlerini Ve Mutluluga Yiikledikleri

Anlamlara liskin Goriisleri.

Kodlar

Alt Temalar

Temalar

Insanlara giivenmedigi i¢in igine kapanma

Evde babanin olmayisindan dolay1 erkeklere giivenmeme
Giivenli kollarin eksikligi: Mutlulugu baska yerde arama
Mutsuzluk

Posttravmatik tepkiler

Ruminasyon

Cocuklugu, kirginlik ile bagdastirma

Travmanin kalici izleri

Deneyimlerle olgunlasma ve giiclenme
Uvey anne: En azindan basgimizda biri oldu
Empati yapma

Hayatta kalma enerjisini yiiksek tutma

Travma sonrast biiyiimenin
gergeklesmesi

4. Travma Sonrast
Biiylime

Ebeveyn tutumunu begenme

Ebeveyn kaybi: ebeveynin eksikliginin hissedilmemesi

Takdir edilme deneyimi: akademik ve giindelik basarilar nedeniyle
Mutluluk deneyimleri

Ben dyle olurdum: ¢iinkii giizel yetistirildim

Olumlu deneyimler ve
ebeveynlik algisina
yansimasi

Miikemmelliyet¢i ebeveyn tutumu

Ebeveynin farkli goriislere kapali olmasi

Celigki hissetme: Babanin hem sevdigini sdylemesi hem siddet uygulamasi
Toplumsal baskinin ebeveyn tutumlarina yansimasi

Ceza deneyimleri

Cinsiyet esitsizligi

Cezalandirilma korkusu yasama

Cocuklarin cezalandirilmasina kars: gikma

Cezanin niteligi: Sevdigi seyden mahrum birakilmali

Ben 6yle olmazdim: Cocuklar1 anlardim

Sevginin sozel ve davranigsal olarak ifade edilmesini isteme

Olumsuz deneyimler ve
ebeveynlik algisina
yansimast

Travma sonrasi ebeveyn olma korkusu
Stresi ¢cocuklara yansitma korkusu

Ebeveynlik korkusu

5. Gelecekteki Self-
Ebeveynlik Algisi

Bakim verene 6zenerek hemsirelik meslegini segme
Anne kaybindan sonra annenin meslegini segme
Hemsirelik egitimi ile cocukluk travmasini tanimlama
Hemsirelik egitimi: Ebeveyn olmaya hazirlama

Hasta ve ¢ocugun bakiminin benzer oldugunu diisiinme
Hemsirelik bilgi ve becerinin ¢ocuk bakimina yansimasi

Hemsireligi segme ve

hemsire bakis acisiyla

Orselenmeyi yeniden
anlamlandirma

Olumsuzluklara ragmen hastalar gérdiik¢e kendine siikretme
Hemsirelik iyi yonlere odaklanmay: saglar

Hemsirelik degerli hissettirir-ozgiiveni arttir

Hemygirelik bakimindan gelen mutluluk

Hemgirelik bakimi vererek kendini iyilestirme

Hemsirelikle iyilesme

6. Hemsgirelik
Egitimi ile
Giiglenme
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4.2.2.1 Cocukluk Orselenmesi

Tablo 4.9°da goriildiigii iizere “Cocukluk Orselenmesi” ana temasina iliskin alt temalar ve
kodlar verilmis olup, bu tema altinda “duygusal istismar ve ihmal”, “fiziksel istismar ve ihmal”,

“cinsel istismar” ve “diger orselenme” alt temalar1 yer almaktadir.

Katilimcilarin 6rselenmeye yol agan ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini bir seye benzeterek metafor
olusturmalart istenmistir. Katilimcilarin olusturdugu metaforlar Sekil 4.1°de verilen kelime
bulutunda gosterilmistir. Kelime bulutunda sézciigiin ifade edilme sikligina gore biyiikligii
sekillenmekte, sik tekrarlayan sozclikler biiyiik olmaktadir. Katilimcilar c¢ocukluk cagi

orselenmesini ¢ogunlukla karanliga ve yagmura benzetmistir (Sekil 4.1).

-]

r—

oyun-hamuru “ =
haralie-v &= vik-giriitisii £ &z
Zmm7E SShatakkE EE
e= -
= Kitu ® =
= =karanlik =
g,n avlanmak-iizere-ceylan:s S
= tahta-kurusu_ e ®
> G tsunami ST
== Dbavuluyla-giden-kadin S

Sekil 4.1: Cocukluk Cagi Orselenme Deneyimlerine Iliskin Metaforlar.

Katilimcilardan bazilar1 ¢ocukluk ¢ag1 oOrselenmesini su sekilde metaforize etmistir:
“Karanliga benzetirdim c¢iinkii ¢ok kotii bir olaydi taciz... Keske yasamasaydim, hig
hatirlamasaydim dedigim bir sey.” (K-19).

“Yagmura benzetirdim ¢iinkii aglamanin, icini dokmenin disa vurugu olabilir.” (K-4).
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“Tsunamiye benzetirdim. Ciinkii cok zarar veren bir sey. Ozgiivenimi, kendime olan inancimi

yok etti Ve sonunda kendimi sevmemeye basladim.” (K-5).

“Bir batakliga benzetirdim. Ciinkii bataklik her pisligi ice ¢eker. Bir olay yasadigimda bu
batakligin icine girmis oluyorum, tamamen batiyorum ve kapatiyor tizerini. Hi¢bir sey olmamis

gibi devam ediyorum ama ne olursa olsun gomdiiklerim icimde kaliyor” (K-8).

“Ciglhk tablosuna benzetebilirim. Bagiryyorum, agliyorum ama kimse duymuyor disaridan,

tipki o tablodaki gibi” (K-17).

“Tahtakurusuna benzetirdim ¢iinkii yiyip bitirdi beni, icimi kemiren bir tahta kurusu gibi” (K-
23).

“Avlanma iizere olan bir ceylana benzetirim. Ciinkii ben ailemden uzaktaydim, dogruyu yanlisi
ogretecek kimse yoktu. Bu nedenle yanlis yapmaya ve kétii niyetli insanlara kanma daha

meyilliydim. Risk altindaki bir ¢ocuk gibi...” (K-9).
Alt Tema 1: Duygusal istismar ve ihmal

Katilimcilarin - ¢ocukluk ¢aginda bagirma, azarlama, hakaret, kiicimseme, ilgisizlik,
sevilmeme, kardes ayrimina maruz kalma gibi duygusal duygusal istismar ve ihmal deneyimleri

belirlenmistir.

Katilimeilarin - bazilart  ¢ocukluk ¢aginda ebeveynlerinin bagirma, azarlama, hakaret,
kiiclimseme gibi davranislarina maruz kaldigini belirtmistir: “Bizim ailemizde hataya yer yoktu.
Cok kiigiik bir hatada bile... Mesela sofrada yanhshkla tuzu doktiigiimde bile bagirisa, azara
ve hakarete maruz kalabiliyorduk.” (K-13). Baska bir katilimci ise ebeveyni tarafindan
begenilmedigini su sekilde ifade etmistir: “Babam beni hi¢ begenmez... Sozlerimi hig

begenmez. Beni elestirmeye bayilir.” (K-22).

Bazi katilimcilar ¢ocukluk ¢aginda ebeveynlerinin baska bir nedenden kaynakli 6fkelerini
kendilerine yansittigini bildirmislerdir: “Geleneksel aile yapisina sahip oldugumuz igin
biiyiikler bize ¢ok karismak isterdi. Annem onlara ses ¢ikaramayinca en ufak seyde bize
patliyordu. Normalde kizmayacagr bir seydir ama onlara bir sey diyemedigi icin bize

kiziyordu.” (K-24).
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Bazilar1 ise ebeveynlerinin kardesler arasi ayrim yaptiklarini belirtmislerdir:  “Bayram
aligverisleri her zaman ablama yapilirdi. Bana herhangi bir sey almazlardr. Bu nedenle ablami

daha ¢ok sevdiklerini diigtintiyordum. Her zaman her konuda ablama oncelik verilirdi.” (K-8)

Katilimcilarin ~ birgogu  ¢ocukluk caginda ebeveynlerinden yeterli sevgi ve ilgiyi
goremediklerini belirtmistir: “Babam sadece kendi hayatint onemseyen baska kimseyi
diistinmeyen birisi. Bu nedenle her zaman bir tarafim eksikti, hi¢bir zaman tamamlanamadi.
Babamin boslugu hi¢ dolmadi.” (K-3) Bir katilimci babasinin alkolizm sorunundan dolayi
cocuklugunda babasindan yeterli ilgi ve sevgi gormedigini su sekilde ifade etmistir: “Cocukken
biraz daha ilgi ve sevgi ihtiya¢ duyuyorsunuz. Ama babamin alkolik olmasindan dolayr bu
ihtiyacim onun tarafindan hi¢ karsilanmad:” (K-17). Farkli olarak, bazi katilimcilar ¢ocukluk
caginda ebeveynleri tarafindan duygusal ve sosyal gelisimi i¢in 6nemli olan kendisine yeterince
oyuncak saglanmadigin1 ve bu nedenle iiziildiiklerini bildirmislerdir. Ebeveynleri tarafindan
oyuncak ihtiyac1 reddedilen bir katilimeci, bu deneyimini su sekilde agiklamistir:
“Arkadaslarimin hepsinin bisikletleri vardi, oyuncaklari vardi, oynarlardi. Ben sadece
izlemekle yetinirdim. Ben de istiyorum diye siirekli séylerdim aileme ama hi¢ almazilardi.
Oyuncagim hi¢ olmadi... Almayacagiz, olmaz, gereksiz masraf gibi seyler soylediklerinde ¢ok
tiziiltirdiim.” (K-13)

Alt Tema 2: Fiziksel istismar ve ihmal

Cocukluk cag1 fiziksel istismar ve ihmal deneyimleri alt temasinda, g¢ocuga karsi
gerceklestirilen, zarar veren fiziksel eylemleri ya da fiziksel olarak ihmali deneyimleyen
katilimcilarin deneyimine yer verilmistir. Katilimcilarin bazilari ¢ocukluk ¢aginda ebeveynleri
tarafindan tokat atma, vurma, dovme, ebeveynin sorumluluklarini yerine getirmemesi gibi
fiziksel istismar ve thmal deneyimine maruz kaldigini belirtmistir. Ayrica bazi katilimcilarin

fiziksel istismara ve thmale maruz kaldig1 bununla beraber siddete taniklik ettigi belirlenmistir.

Katilimeilardan bazilart ¢ocukluk ¢aginda ebeveynleri tarafindan tokat atma, vurma, dévme
gibi fiziksel istismar davranislarina maruz kaldigini belirtmistir: “Cocukken bir arkadasimla
kavga etmistim. Babam bunu 6grendiginde dogruyu ogretip nasihat edecegine beni ¢ok fena
dovmiistii. Allah’siz gibi vurmustu, burnumdan kan geldigini hatirlyyorum sonrasinda

bayimisim.” (K-3)

Baska bir katilime1 ¢ocukluk ¢aginda siddet gérmenin yani sira babasi tarafindan annesine

yonelik siddete de taniklik ettigini bildirmistir. Ayrica, babasi tarafindan annesine uygulanan
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siddetten annesini korumak i¢in ¢abaladigini belirtmistir: annesini siddetten korumak igin
cabaladigini su sekilde ifade etmistir: “Giiciimiin yettigince babami bos bir odaya ¢ekip ya da
annemin olmadigr herhangi bir yere ¢ekip kapuy kilitlerdim... Evde tartisma basladigi anda
evdeki makas bigak gibi delici kesici aletleri sakladigimi hatirlyyorum. Bir sandalyenin iizerine

¢ctkardim ve onlart mutfak dolabwmin iist raflarina koyardim ki babam o an onlari bulamasin

diye.” (K-17).

Bir katilimci ebeveyninin istedigi seyleri yapmadiginda fiziksel siddete maruz kaldigini
belirtmistir: “Annem bizi Kur’an o&grenmeye gonderirdi. Bazen gitmemezlik yapardim

arkadagimla oyun oynamak icin. O zaman alirdi eline terligi doverdi beni.” (K-9).

Buna ek olarak, katilimcilardan bazilar1 ebeveynleri tarafindan ebeveynlerin sorumluluklarini
yerine getirmedigini ve ihtiyaglarimin karsilanmadigini belirtmistir. Ebeveynleri tarafindan
fiziksel ihmale maruz kalan bir katilimei: “Babam kaleminiz, defteriniz var mi diye hig
sormuyordu. Okula gidiyorduk mesela bir ihtiyacimiz oluyordu, ben bunu babama

soyledigimde hi¢chir zaman yerine getirmiyordu.” (K-17)
Alt Tema 3: Cinsel istismar

Cocukluk cagi cinsel istismar deneyimleri alt temasinda, ¢ocukluk doneminde ¢ocuga yonelik
her tiirli cinsel eylemi deneyimleyen katilimcilarin deneyimlerine yer verilmistir.
Katilimeilardan bazilar1 ¢ocukluk caginda aile iiyeleri tarafindan, bazilarinin ise aile iiyesi
disindaki bireyler tarafindan cinsel istismara maruz kaldigi ayrica aile liyeleri tarafindan

gerceklestirilen cinsel istismarin tekrarlayici oldugu belirlenmistir.

Bazi katilimcilar ¢ocukluk ¢aginda aile {iyelerinden biri tarafindan cinsel istismara maruz
kaldigini belirtmistir: “Cocuklugumda 8 yasindayken falan kuzenim tarafindan cinsel tacize
ugradim.” (K-8). (Aglar)

Aile tyelerinden biri tarafindan cinsel istismara maruza kalan baska bir katilimci ise bu
istismarin tekrarlayict bir nitelikte oldugunu ifade etmistir: “Halamin esiyle havuzda oyun
oynuyorduk. Cocugum gogiislerim yeni yeni ¢ikmaya baslamisti. Onlart siktigini hissettim.
Bayagi sert sikmisti ve camm ¢ok acimisti. Havuzdan sonra iistiimiizii degistirmeye ¢iktik.
Ustiimiizii degistirirken odaya girmeye, kapiyi zorlamaya basladi. Biz énden, 0 arkadan
itivordu kapuyi. Cok korkmustum... Baska bir giin ise herkes toplu halde iken ben tuvalete
gitmisgtim. Cikinca sikistirmis yine ayni seyleri yapmusti...” (K-19). (Sest titrer, aglar)
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Bazi katilimecilar aile tiyeleri diginda bir yetiskin tarafindan cinsel istismara ugradigini
belirtmistir: “Kiigtikken tanimadigim bir adamd... Nasil séyleyeyim... Esnafti onun diikkaninda
oldu. Sizi kucaklayp dokunuyor ama anlamiyorsunuz ¢ocuk oldugunuz igin... Cok

utannmigtim.” (K-1)

Bir katilimc1 ise ¢ocukluk ¢aginda akranmi ve kendinden biiylik baska bir ¢ocuk tarafindan
istismara ugradigini su sekilde ifade etmistir: “Ilkokuldayken, benimle yasit komsumuzun oglu
ve liseye giden abimin arkadasi vardi. Bir giin disarida oyun oynuyordum, gel dediler sana bir
sey gosterecegiz... Harabe bir yer vardi orada, beni tuttu. Kiiciik ¢ocuk da benim pijamami

indirmeye ¢alisti. Pijamami elimden geldigince tutmaya ¢alistim...” (K-16). (Aglar)
Alt Tema 4: Diger orselenme

Diger orselenme deneyimleri alt temasinda ihmal ve istismar kapsamina girmeyen ancak
olumsuz yasam olaylar1 olarak kabul edilen, drselenmeye neden olan olumsuz yasam olaylari
yer almaktadir. Katilimcilarin ebeveyn kaybi, kronik hastalik, ekonomik yetersizlikler, savas,
yatili okulda okuma ve ebeveyn rol degisiminden dolay1r Orselenme deneyimi oldugu

belirlenmistir.

Katilimeilarin bazilari, anne kaybi ve beraberinde getirdigi yasam kosulu degisiklikleri
deneyimlerini bildirmistir: “Annemin vefati ve sonrasinda babamin yeni biriyle evlenmesi...
Tam bir hayal kirtkligiyds... O zamanlar bir¢ok seyin farkinda degildim ama hatirladiklarim

arasinda en kétii sey annemin vefati diyebilirim.” (K-10).

Bir katilime1 ¢ocukluk ¢aginda kronik hastaligindan dolayi istediklerini yapamadigi ve bundan
dolay1 kendisini akranlarina gore eksik hissettigini belirtmistir: “Cocuklugum biraz sikintiliydt
¢linkii ¢olyak hastasi oldugumdan dolayr her seyden eksiktim. Ekmek, ¢ikolata gibi seyleri
yivemiyordum. Arkadaslarimin evine gidemiyordum ciinkii misafir umdugunu degil buldugunu
yer...” (K-25). Ayrica, bu katilimer kronik hastaligi ve onun etkilerinden dolayr ¢ocukluk
caginda akran siddetine maruz kaldigmi ve bundan dolayr Orselendigini belirtmistir:
“Hastaligim nedeniyle boyum ¢ok kisaydi, hasta oldugumu kimse bilmiyordu. Bu nedenle

boyumla ¢ok dalga gec¢iyorlardr. Cok kétii hissediyordum.” (K-25).

Bagka bir katilimct ¢ocukluk ¢aginda iilkesinde ¢ikan bir savasi deneyimledigini ve bundan

dolayr korku dolu bir silire¢ yasadigini bildirmistir: “Silah sesleri, bombalar, etrafta
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gordiigiimiiz cesetler, kan... Evimize bir fiize diistii, bir kosesi yikildi onu gormek, oradaki

yasadigim korkuyu hi¢hbir sekilde anlatamam...” (K-23).

Katilimcilarin  bazilar1 ¢ocukluk c¢aginda ailenin kotii ekonomik durumundan dolay1
istediklerini gerceklestiremediklerini ve akranlarinin siddetine ugradigini belirtmistir: “Bizim
maddi durumumuz iyi olmadig icin ayakkabr alamanustik, sandalet bir ayakkabim vardi ama
biraz eskiydi. Cevredeki arkadaslarimin senin ayakkabin yok mu dediklerini hatirliyorum. Bu
bana ¢ok kétii hissettirmisti. ” (K-5). Kotii aile ekonomisine sahip katilimcilarin bazilari ise gok
kiiciik yaslardan itibaren ¢alistigini ve bu durumdan dolay: 6rselendigini belirtmistir: “Zor bir
cocukluk gec¢irdim. Koyde oldugumuzdan dolayi ¢calismamiz zorunluydu. Ayaklarim traktoriin
debriyajina, frenine yetistigi zaman ¢alismaya basladim yani 5-6 yaslarinda falandim. O yastan
beri ¢alistyorum.” (K-13). Aymi katilimci g¢ocukluk ¢aginda ¢ok kiigiik yaslarda galismaya
baslamasindan dolayr oyundan mahrum kaldigmmi ifade etmistir: “Isten otiirii zaman
bulamiyordum. Oyuncagim da olmasaydi hi¢bir seyim olmasaydi ama zamanim olsayd, 0 bile
yeterdi. Arkadaglarimla saklambag, kérebe ya da 0 tarz oyunlar oynamaya bile zamanim

olmazdi. Sadece okul dénemlerinde teneffiislerde falan oynayabiliyordum.” (K-13).

Katilimcilardan bazilar1  ¢ocukluk ¢aginda ebeveynlik rolii iistlendiklerini ya da
iistlendirildiklerini bundan dolay1 drselendigini belirtmistir. Bir katilime1 ¢ocukluk caginda
annesine annelik yapmak zorunda kalmasini ve yasadigi iiziintiiyli su sekilde ifade etmistir:
“Ablamin oliimiinden sonra, anneme anne sevgisi gostermek zorunda kaldim. Diisiinsenize
annenize annelik yapryorsunuz, hele ki o duyguyu ondan gormemisken. Bu beni c¢ok

vipratiyordu, ¢ok tiziiyordu. Hem ben ona sadece annelik yapmaz, ev islerinde de yardim

ederdim” (K-1).

Bir katilimct ebeveyni tarafindan ebeveynlik rolii tistlendirildigini su sekilde ifade etmistir:
“Benim ilk cocugumsun. Ben tiim enerjimi sana harcadim, her seyi sana ben ogrettim. Isterdim
ki sen de kardeslerine ogret ama kardegslerine hi¢ dgretememissin. Babam bana hep bu lafi

soyler. Ashinda digerlerini yetistirmek icin yetistirilmis bir projeyim.” (K-22).

Bagka bir katilimc1 ¢ocukluk ¢caginda annesinin yerine ablasinin kendisine ebeveynlik yaptigini
su sekilde ifade etmistir: “Kalabalik ailenin vermis oldugu sorumlulukla annem is odakli bir
kadindi. Ablalarim daha ¢ok ugrasmistir benimle. O donemlerde annemin bana yapmadig

anneligi, ablalarim yapti.” (K-1).
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Katilimeilardan bazilart  ¢ocukluk c¢aginda yatili okula ailesinden wuzak kalmanin
hissettirdiklerini ve yatili okul sartlarindan dolay1 orselenme deneyimledigini belirtmistir:
“Uzakta oldugumuz icin kendimi diger arkadaglarimla kiyasladigimda farkli bir ¢ocuk
oldugumun farkindaydim. Ailemden uzak oldugum icin geceleri yataga girdigimde siirekli
ozlem duygum baskindi. Herkes annesini babasini gériirken, geceleri annesinin yaninda

uyurken, o sevgiyi hissederken ben edemeyen ¢ocuklardandim maalesef.” (K-9).

4.2.2.2 Cocukluk Orselenmesinin Etkileri

Cocukluk Orselenmesinin Etkileri temasmin altinda “gocukluk &rselenmesine kars1 tepkiler”,
“stigmatizasyon korkusu nedeniyle Orselenmeyi gizleme” ve ‘“gocukluk Orselenmesinin

sonuglar1” olmak tizere ii¢ alt tema elde edilmistir (Tablo 4.9).
Alt Tema 1: Cocukluk orselenmesine karsi tepkiler

Cocukluk ¢ag1 6rselenmesine karsi duygusal tepkiler alt temasinda katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi
orselenme deneyimlerine iliskin ¢ocukluk doneminde verdikleri tepkiler bu bashk altinda
sunulmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme deneyimlerine verdikleri tepkiler aglama,
kotii  hissetme, anneye oOzlem duyma, nefret ve iletisim becerilerinde azalma oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin  ¢ogu cocukluk c¢aginda oOrselenme deneyimine iliskin kendilerini kotii
hissettiklerini, liziildiiklerini, agladiklarin1 ve korktuklarimi ifade etmislerdir: “Aile i¢inde
kavgalar, tartismalar oluyordu. Bu beni ¢ok etkiliyordu, ¢ok tiziiliiyordum.” (K-25). Baska bir
katilimer: “Taciz olayr karsisinda... Agladim, geceleri siirekli aglyyordum, durduk yere bir

aglama egilimim vardy.” (K-8).

Cocuklugunda ev igerisindeki siddete tanik olan bir katilimci, siddet olayma yonelik duygusal
tepkisini su sekilde ifade etmistir: “Biiyiik kardes olarak hem annemi hem de kardesimi
babamdan korumaya ¢alistyordum ama bunu basaramadigim icin sadece bagirp aglamakla

yetiniyordum.” (K-17).

Annesinin hastanede olmasi nedeniyle annesine olan 6zlemini ifade eden bir katilimci: “Annemi
ozliiyor, yalmzlik hissediyordum. I¢ime kapanmus gibi hissediyordum. Bu da benim siirekli

aglamama ve sinirli olmama sebep oluyordu.” (K-2).
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Baska bir katilimci kendisine fiziksel siddet uygulayan babasina karsi nefret duygusu
hissettigini belirtmistir: “Babam siddet uygulamaya basladiginda énce korkuyordum. Korkuyu
atlattiktan sonra nefret ve kizginlik hissediyordum. Nefretim iiziintiilii olmami bastiryyordu...”
(K-17).

Alt Tema 2: Stigmatizasyon korkusu nedeniyle érselenmeyi gizleme

Stigmatizasyon korkusu nedeniyle oOrselenmeyi gizleme alt temasinda cesitli Orselenme
deneyimleri olan katilimcilarin 6rselenme deneyimini ¢evresinden gizledigi belirlenmistir.
Katilimcilarin yabanci uyruklu olma, ebeveynin alkol probleminin olmasi ve ailenin cinsel

tacize verecegi tepkiden korkma nedenlerinden 6tiirii 6rselenmeyi gizledigi anlasilmigtir.

Katilimeilarin bazilari cinsel istismara ailenin tepkisinden korkma, kendisine inanilmayacagi
diisiincesi ve utan¢ duygusundan dolayr cinsel istismar1 saklama davranisi sergiledigini
belirtmistir: “Ailem kuzenimin beni taciz ettigine inanmazdi, yapmayacagini diistintip bana sen
yanlis anlamissin da diyebilirlerdi. Bir de bana farkl gozle bakmalarini istemedim. Bu nedenle
hep gizledim.” (K-8). Baska bir katilimci ise cinsel istismari gizleme nedenini su sekilde
aciklamistir: “Soylesem ¢ok kotii tepkiler verirlerdi. Bana da kizardi. Bana kizmalarindan,

su¢lamalarindan korktugum igin soylemek istemedim” (K-19).

Ebeveyni alkolizm sorununa sahip bir katilime1: “Disart ¢iktigim zaman herkes babamin
alkolik oldugunu biliyor hissine kapilyyordum. Sanki herkes evin iginde boyle bir problemin
oldugunu biliyor gibi. Herkesin bana kétii bir gozle baktigim diistiniiyordum.” (K-17).

Ulkesindeki savastan dolay: Tiirkiye’ye gd¢mek zorunda kalan bir katilimer: “Suriyeliyim
dedigimde bana kotii gozle bakiyorlar. Sen korkaksin, vatamini birakip geldin, neden
savagmadin diyorlar... Ama zaten ben buraya geldigimde 12 yasindaydim. Silah tutabilecek
yasta olsaydim tutardim. O nedenle ben basta kimseye Suriyeli oldugumu séylemiyordum.” (K-
23). Ayni katilimer gég olaymdan dnce de stigmatizasyona maruz kaldigini belirtmistir: “Benim
dedemin babasi Tiirk asilli. Suriye’de de bu yiizden diglanirdik. Bu yiizden okuldaki siddeti size
hi¢hir sekilde anlatamam ...500-600 kisinin i¢inde falaka yiyorduk...”

Alt Tema 3: Cocukluk cag orselenmesinin sonuclart

Cocukluk c¢ag1 Orselenmesinin duygusal sonuglar1 alt temasinda ¢ocukluk ¢aginda
deneyimlenen Orselenmenin sonuclarina yer verilmistir. Katilimcilarin  ¢ocukluk cagi

orselenme deneyimlerinin sonucunda {izglin, sinirli, yalniz, tiikenmis hissettikleri
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belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda orselenme deneyimleri sonucunda 6z
giiven eksikligi ve adaptasyon sorunu yasadiklarini, duygusuz, kararsiz ve pasif agresif kisilik

yapist gelistirdikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢ogu ¢ocukluk caginda anlagilmadigini diisiindiigiinii bundan dolay1 iizgiin,
sinirli, yalniz ve tilkenmis hissettigini belirtmistir: “Cocukken beni en ¢ok anlasiimadigimi
hissetmek tizerdi. Ben 12 yaslarima kadar hep anlasimayr bekledim ama anlasilmadigim icin
bir siire sonra beklemekten vaz gectim. Cocuklart anlamak bu kadar zor olmamal.” (K-1).
Ayni katilimer ¢ocukluk ¢aginda anlasilmanin degerli olmakla es oldugunu su sekilde ifade
etmistir: “Cocuga en iyi gelen sey anlasilmak, anlasildigini bilmektir ¢iinkii anlasiimaniz
karsimizdaki kiginin size deger verdigini gosterir. Ben ¢ocukken deger gormedigimi

hissettigimde ¢ok iiziiliirdiim”

Bazi katilimeilar ¢ocukluk cagi 6rselenme deneyiminin duygusal bir sonucu olarak 6z giiven
eksikligi yasadigini, suskunlastigini ve kendi igine c¢ekildigini belirtmistir: “Bir seyler
hissediyorsunuz ama 6z giivensizlikten, suskunluktan konusmak istemiyorsunuz. Hani sanki o
kadar ¢ok konusmussunuz ki artik konusmak istemiyorsunuz...” (K-1). Bagka bir katilimct:
“Ozgiivenli bir ¢cocuk olarak biiyiimedim hep susmaya alistim. Kiiciikken beni iizen bir durum
karsisinda diisiindiiklerini dile getiren sert ¢ikan bir ¢ocuk olsaydim su an boyle olmazdim. Ben

hala ¢ocuklugumdaki gibi hep susarim.” (K-12).

Katilimeilarin ¢ogu ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen 6rselenmenin duygusal bir sonucu olarak
yetigkinlikte duygusuz bir insana doniistiiglinti, 6z gliven eksikligi yasadigini, kararsiz ve
agresif kisilik yapis1 gelistirdigini, zayif aile baglarina sahip oldugunu, olumsuzluk karsisinda
pasif agresif tepkiler verdigini belirtmistir: “Yasadigim olaylar benim duygusuz bir insan
olmama neden oldu. Birisi agladigi zaman tiziilme hissiyati duymuyorum ya da ¢ok mutlu bir
haber geldigi zaman sevinemiyorum.” (K-8). Bagka bir katilimct ise: “O kadar ¢ok elestirildim
ki ¢ocukken artik elestirilmeye tahammiiliim yok denecek kadar az... Karsidakine haklisin
diyorum ama o kadar pasif-agresifim ki... Icimden ¢ok sinirleniyorum.” (K-22). Diger bir
katilimec1 ise ¢ocukluk caginda deneyimledigi orselenmenin yetiskinlik donemine yonelik
duygusal sonucu sekilde ifade etmistir: “Ben tacize ugradiktan sonra ¢ok korkar oldum. Suan
vegenlerimin basina gelir diye acayip korkular icindeyim. Hem insanlart seviyorum hem de

insanlara zerre giivenim yok.” (K-1).
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4.2.2.3 Cocukluk Orselenmesi ile Bas Etme

Cocukluk ¢ag1 drselenme deneyimleri ile bas etme temasinin altinda “sevilmek i¢in miikemmel
olma ¢abas1”, “cocukluk oOrselenmesini sonradan anlamlandirma”, “bas etme yontemleri”

olmak iizere ii¢ alt tema elde edilmistir (Tablo 4.9).
Alt Tema 1: Sevilmek Icin Miikemmel Olma Cabast

Sevilmek i¢in miikemmel olma diislincesi alt temasinda katilimcilarin ¢ocukluk caginda
miilkemmel olma cabalarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin miikemmel
olduklarinda ebeveynleri tarafindan sevilecekleri algisi oldugu, sevilme istegi, ebeveyni

iizmeme cabas1 ve aileyi kendinden 6nce tuttugu belirlenmistir.

Katilimeilarin ¢ogu ¢cocukluk ¢aginda miikemmel olma ¢abasi i¢inde bulundugunu belirtmistir:
“Cocuklugumda oyun oynamayr kendime yakistirmiyordum. Ciinkii miikemmel olmam
gerekiyordu. Oyun oynadigimda benden bir seyler eksiliyormus gibi hissediyordum. Ben
suskunlagip oyun oynamadik¢a ¢evreden bana ¢ok olgun, ¢ok sessiz bir ¢ocuk derlerdi. Ben o
olgunlugun hakkini vermem gerektigini diistiniirdiim.” (K-1). Ayni katilimer okul yasaminda
da sevilebilmek i¢in milkkemmel olmasi gerektigini ifade etmistir: “Okulda birilerinin beni
sevebilmesi i¢cin benim ekstra ¢aba sarf etmem gerekiyordu. Ben onlar icin ¢aba sarf etmezsem
kimse beni sevmeyecek gibi hissederdim. Siirekli ¢abalamam gerektigini, birileri igin

’

ugrasmam gerektigini hissederdim.’

Cocukluk doneminde yatili okulda egitim goren bir katilimci miikemmel olma ¢abasini su
sekilde ifade etmistir: “Cocuklugumda yatili okuldayken ¢evremdeki biitiin arkadaslarimin
ornek aldigi kisi bendim. Yanlis yapma riskim yoktu. Ben kotii bir sey yaparsam arkadagslarim
bundan etkilenir, olumsuz ornek olurum diistincesi vardi. Hata yapmayt yakistirmiyordum

kendime.” (K-9).

Katilimeilarin bazilar1 ebeveynlerini iizmekten korktugunu ifade etmistir: “Annemin ve
babamin iiziilmesi bana biitiin cezalardan agir gelirdi. Hata yaptigimda keske bana bagirsalar

cagwrsalar ama onlar tiziilmese, ben bu duygusal yiikiin altinda ezilmesem derdim.” (K-1).

Ailesinin kendisinden oOnceleyen bazi katilimcilar deneyimlerini su sekilde aktarmistir:
“Ablamin oliimiinden sonra o gii¢lii annem gitti, onun yerine sevgiye muhtag bir insan geldi. O
zaman aileme yardim etmem gerekiyormus gibi hissettim. Sabah kahvaltiyr hazirlar, evi toplar

oyle giderdim. Aile i¢inde iistlendigim sorumluluklar beni zorlardi ve yasimin disinda
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hareketlere iterdi. Yine de ben sorumluluk hissinden kurtulamazdim ciinkii ailem benden bunu
istiyor zannederdim.” (K-1). Ayni katilimc1 annesinin is yiikiinii aldigi i¢in gelecekte pismanlik
duydugunu su sekilde ifade etmistir: “Ben bir yere giderken, kendim icin karar aldigimda,
hayal kurdugumda annem is yapacak diye vicdan azabi duyuyorum. Cocuklugumda, ¢ocuk
aklimla anneme bir faydam dokunsun isterken bu durum uzun vadede kendim icin bir seyler

1

vaparken vicdan azabt duymama neden oldu.’

Bazi katilimcilar sevilmek ic¢in olan ¢abalarimin bosa ¢ikmasindan dolayr hayal kiriklig
yasamuslardir:  “Cocuklugumdan beri ne kadar ¢abalarsam, ne kadar kendimden odiin
verirsem, insanlari o kadar fazla mutlu ederim sandim. Ben onlart mutlu etmeye ¢alisirken,
onlar beni mutlu etmezdi.” (K-1). Diger bir katilime1 ise kendisini su sekilde ifade etmistir:
“Babam beni ne takdir etti ne veli toplantima geldi ne de giizel anilar yasatti. Babam hep
eksikti. Bir siire sonra da zaten vazgegtim. Babamin eksikliginin dolmasini gram

beklemiyorum.” (K-3).
Alt Tema 2: Cocukluk orselenmesini sonradan anlamlandirma

Cocukluk ¢ag1 oOrselenmesini anlamlastirma alt temasinda katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi
orselenme deneyimlerini anlamlandirma siireglerine yer verilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk
cag1 oOrselenme deneyimlerini yaslari ilerledik¢e anlamlandirdigi, anlamlandirma siirecinde

koti, lizgiin, kizgin ve eksik hissettikleri belirlenmistir.

Katilimcilardan bazilar1 cocukluk caginda deneyimledigi orselenme olaylarin1 ¢ocukken
anlamlandiramadigini ancak yaslari ilerledik¢e anlam atfettigini belirtmistir: “Cocuklugunuzda
bir seyler oluyor ama siz anlamiyorsunuz. Anlamadiginiz sey sizi tizmez ama biiytiyiip yetiskin
oldugunuzda haa bu, bu demekmis diyorsunuz... Iste o zaman kendinizde bir seyleri eksik
hissetmeye ve iiziilmeye baglyyorsunuz. Diinyanin ne kadar igren¢ oldugunu anlamaya

baslyorsunuz.” (K-1).

Cocukluk doneminde {livey annesini gergek annesi sanan ancak bdyle olmadigini biiyiidiikce
kendisi fark eden bir katilimci ise su sekilde ifade etmistir: “Cocuklugumda eniirezis icin ilag
kullaniyordum. Doktor psikolojik oldugunu soylemisti ve ben sebebini o zamanlar
diigiinmiiyordum. Ama simdi bir seyler okuduk¢a anlyyorum ki ben ge¢miste iiziilmiisiim, iivey
annemin ger¢ek annem olmadigimi anladigimda, bu gercek bende etkisini eniirezis ile

gostermis. Icime attigim seyler bir sekilde disa fiziksel olarak vurmus diyorum.” (K-6).
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Cocukluk doneminde babas: tarafindan fiziksel ve duygusal olarak istismar deneyimi oldugunu
bildiren bir katilimci yasi ilerledik¢e drselenme deneyimini anlamlandirdigini su sekilde ifade
etmistir: “Kiiciik yastayken babamin uyguladig siddetten daha ¢ok korkuyordum. O zamanlar
anlamadigim icin kizginliktan ziyade korkup, iiziiliiyordum. Kiigiikken hep her sey normale
donecekmis gibi bir umut vardi icimde. Ama biiyiidiikce, lise zamanlarimda falan babama karsi

nefret ve kizginlik hissetmeye bagladim.” (K-17).

Cocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kalan katilimcilarin birgogu cinsel istismari
biiyiidiikge anlamlandirdigim1 ifade etmistir: “Insanlarin cocuklugunuzda size sevgilerini
gosterdigini saniyorsunuz, kucakliyor ama aslinda kucaklama degil bu. Cocukken bir anlam
veremiyorsunuz o yiizden kimseye de soylemiyorsunuz. Ancak biiyiidiigiiniizde, anliyorsunuz ve
bu igrencgliklerin hayatin her noktasinda var oldugunu fark ediyorsunuz.” (K-1). Diger bir
katilimct ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldigi cinsel istismar1 anlamlandirma siirecini su sekilde
ifade etmistir:  “Cocukken yasadigim taciz olayr aklima gelmiyordu, anlamiyordum,
unutmugstum. Taa ki lisede tekrar tacize ugrayana kadar. Bundan sonra aklima gelmeye
basladi.” (K-16). Bagka bir katilimci ise ¢ocukluk c¢aginda maruz kaldigi cinsel istismari
anlamlandirma siirecini su sekilde aktarmistir: “Cocuklugumda maruz kaldigim taciz olayinin,
kotii bir sey oldugunu kavrayamamistim ve anlam verememistim. Ama biiyiidiikce, diistindiik¢e
farkina vardim. Anlamlandirmaya basladigimda ¢ok kétii hissettim, c¢ok zoruma gitmeye

basladi. Su an aklima geldikge bile kétii oluyorum. Keske yasamasaydim.” (K-19) (Aglar).
Alt Tema 3: Bas etme yontemleri

Bas etme yontemleri alt temasinda katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesi ile bas etmede
kullandiklar1 yontemler sunulmustur. Katilimeilarin cinsel ve fiziksel istismar1 normallestirme,
problemden kagma, vaz ge¢me, mantiga biiriime, kendini kandirma gibi yontemlere sahip

oldugu belirlenmistir.

Cocukluk ¢aginda maruz kaldig: cinsel istismar ile bas etmede cinsel istismart normallestiren
katilimcilardan birinin ciimleleri: “Benim yasadigim cinsel tacize benzer olaylarla bas ettim...
Ctinkii cinsel taciz artik maalesef hayatin bir parcasi. Cocukluk ¢aginda yasanmasit ¢ok

bambaska ama ergenlik doneminde yasvyorsunuz, geng eriskinlik doneminde de yasiyorsunuz.”

(K-1).

Cocukluk caginda maruz kaldigr fiziksel istismar ile bas etmede fiziksel istismari

normallestiren katilimcilardan birinin ciimleleri: “Babam beni hep déverdi. Uciincii sinifiayken
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veli toplantimda beni ¢ok fena dévmiistii herkesin icinde ama ben orada bir ders ¢ikardim.

Artik, dovmek, vurmak ya da sevingli bir durum olsun fark etmez, her seye normal yaklasmaya

calistim.” (K-3).

Katilimcilardan biri ¢ocukluk ¢agi 6rselenme deneyimleri ile problemden kagarak bas ettigini
su sekilde ifade etmistir: “Cocuklugumda problemden kacarsam sanki problem ortadan
kalkacakmis gibi davraniyyordum. Cocuklugumda icime atip, aglyyordum ve problemlerden

kagiyordum.” (K-17).

Bir bagka katilimci i¢ine kapandigini, vaz gecerek ¢ocukluk ¢agi drselenme deneyimleri ile bas
ettigini belirtmistir: “Cocuklugumda hep icime kapandim. Bir siireden sonra baktim benim
istediklerim yapilmuyor, siirekli bana kiziliyor, azarlaniyorum artik ben de dedim ki tamam ben

de vaz ge¢iyorum.” (K-13).

Farkli olarak bazi katilimcilarin ¢ocukluk cagi 6rselenme deneyimleriyle, davranis temelli

yontemlerle bas etmede bireysel ¢abalar, internet, kaginma gibi kullandig1 belirlenmistir.

Katilimcilardan bir¢ogu deneyimledikleri ¢ocukluk ¢agi drselenmesiyle agik havaya ¢ikma,
edebiyata yonlenme, bir seyler yazma, evden uzaklasma gibi bireysel ¢abalari ile bag ettigini

belirtmistir: “A¢ik havaya ¢iktigim zaman hem kendim rahatlyyorum hem kafam rahatlyor.”

(K-17).

Bagka bir katilimec1 deneyimledigi ¢cocukluk ¢agr drselenmesiyle bas etmek i¢in yumruklarini
siktigin1 ve icine kapandigmi su sekilde ifade etmistir: “Parmaklarimi kapatiyordum,
yumrugumu stkryordum kendime bir sey yapmayayim diye, yatagin igine ¢ekiliyordum. Orda
aglyor muyum artik, sinir krizi mi gegiriyorum, diigiiniip her seyi orada birakirdim... Ondan

sonra hayatima devam ediyordum.” (K-3).

Cocukluk doneminde ekonomik sorunlardan ve akran siddetinden dolayr Orselenme
deneyimledigini ifade eden bir katilimci1 deneyimledigi ¢ocukluk ¢agi orselenmesiyle gercek
diinyadan kacip sanal diinyada vakit gecirerek bas ettigini ifade etmistir: “Kendimi internete
adadim. Cocuklugumda ¢evremdeki insanlardan uzaklasmak igin bir kagis yontemiydi. Stirekli

olarak internette dolaszyordum.” (K-5).

Katilimcilardan bazilar1 ise ¢ocukluk caginda deneyimledikleri 6rselenmeden kacarak bag
ettiklerini belirtmistir: “Kendimi aile igindeki olaylardan korumak i¢in yazlari Kur'an kursuna

giderdim.” (K-22).
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Cocukluk ¢aginda aile iiyelerinden birinin ya da aile disindaki bir bireyin cinsel istismara maruz
kalan katilimcilar, istismarcidan kacarak orselenme deneyimiyle bas ettiklerini ifade etmistir:
“Cocuklugumda beni taciz eden kisi komsumuzun ogluydu. Ailelerimiz birbirlerine gidip
gelirdi. Olaydan sonra ben gitmek istemedim bir daha onlara, boyle kacarak bas etmeye
calistm.” (K-16).

Mantiga biiriinme ile ailelerini affetmede bazi1 katilimcilarin goriisii su sekildedir: “Stirekli
oturup saatlerce azar isitirdik. 11-12 yasina kadar terlikle déverlerdi veya sirt bélgemize
vururlardi... Tabii bu sonradan degisti. Ebeveynlerimin de yetistigi ortam bu sekilde. Tamam,
yanlis bir sey ama onlar da ailelerinden o sekilde gormiisler.” (K-23). Baska bir katilimei:
“Ebeveynlerimin bana vurmast da benim iyiligim icindir. Dinleyeyim ¢ozeyim mantiginda
degillerdi. Onlarin yetisti ortamdan dolayr béyleydiler, insan yetistigi yerden ibarettir.” (K-
9).

4.2.2.4 Travma Sonrasi Biiyiime

Travma Sonrasi Biiylime temasinin altinda “Travmanin kalict izleri” ve “Travma sonrasi

biiytimenin gerceklesmesi” olmak tizere iki alt tema elde edilmistir (Tablo 4.9).
Alt Tema 1: Travmanin kalict izleri

Travmanin kalic izleri alt temasinda katilimcilarin deneyimledikleri olumsuz yasam olaylari
sonrasinda travma sonrasi biiylimenin gergeklesmedigi, kalici izlerin olustugu durumlara yer
verilmistir. Katilimcilarin yetigkinlik donemine unutamama, ice g¢ekilme, insanlara giiven

kaybi, aglama, ruminasyon gibi etkileri deneyimlediklerini belirlenmistir.

Baz1 katilimeilar cocukluk cagi oOrselenme deneyiminden sonra gliven kaybi yasadigini
belirtmistir: “Ben duygularimi kimseyle paylagsmam. Siirekli kendi i¢imde yasar bitiririm ¢iinkii

o kadar giivenebilecegim biri yok hala diinyada.” (K-3).

Bagka bir katilimct ¢ocuklugunu hatirladigindaki hislerini su sekilde ifade etmistir:
“Cocuklugumu hatirlamak istemiyorum. Hatirladigim zaman diisiinmeyi durduramiyorum ve
sinirleniyorum. Icim bir koti oluyor, kirginlik oluyor. Cocuklugum denince direk iizgiinliik,

kirginlik oluyor...” (K-17). (Aglar)

Bir katilimct bosanma nedeniyle babasindan ayri1 biiyiidiigiinii bu nedenle erkeklere

giivenmedigini su sekilde ifade etmistir: “Annemle babam bosandig: icin baba faktorii yoktu
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bizim evde. Rol model olarak hep annemi ve ablalarimi gordiim. Bu yiizden erkeklere karst
giiven sorunu yasadim, giivenmiyorum.” (K-4). Baska bir katilimci ise sevgi ve ilgiyi baska
yerlerde aradigini su sekilde agiklamistir: “Anneniz, babaniz size sevgi gostermemistir, siz de
bu sevgiyi arkadasinizda aramaya ¢alisirsiniz. Ama bakarsiniz ki arkadasinizin size gosterdigi
sevgi onlarin yerini asla tutmaz, hi¢bir kadin sizi anneniz gibi sevemez, hi¢bir arkadasiniz sizi
babaniz gibi koruyamaz. Kiigiikken giiven duyacagim kollara ihtiyacim vardi. O kollar beni
sarmadigr icin mutlulugu baska seylerde ararim. O yiizden su an mutsuz bir hayat

stirdiiriiyorum maalesef. ” (K-9).

Cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalan bir katilimci cinsel istismarin yetiskinlik
donemine etkisini su sekilde ifade etmistir: “Televizyonda taciz tecaviiz sahneleri falan

gordiikee kendimi ¢ok kotii hissediyorum, aglamama ramak kalryor.” (K-19) (Sesi titrer).
Alt Tema 2: Travma sonrast biiyiimenin gerceklesmesi

Travma sonrast biliylimenin gerceklesmesi alt temasinda katilimcilarin ¢ocukluk c¢aginda
deneyimledikleri 6rselenmeden sonra travma sonrasi biiylime deneyimlerine yer verilmistir.
Katilimcilarin travma sonrasi hayatta kalma enerjisini yiiksek tutma, psikolojik biiylime,

olgunlagma ve giiclenmeye iliskin bulgulara yer verilmistir.

Katilimeilardan biri travma sonrasit hayatta kalma enerjisini yiiksek tutmaya iliskin sunu
soylemistir: “Basima gelebilecek en kotii sey bu dersin. Bundan kétiisii olmaz dersin ama daha
da kotiisii ¢ikar. Bunlarla 6yle pes ederek hichbir yere gelemezsiniz. Pes etmemek her zaman
iyidir. Inatla karsilik vermek. Basima gelen en kétii olaylar: bu sekilde yendim. Dedim ki yarin
giines dogacak tekrar her sey yoluna girecek.” (K-23).

Katilimcilardan bazilart ise: “Erken yasta ¢alismanin iyi yonlerinden bakmak gerekirse bana
olgunluk ve hayatta dik durus sagladi. Ailemden ayri yasamimi idame ettirebilirim ¢iinkii erken
vaslardan beri ¢alistyorum. Bundan dolayr bir olgunluk oluyor insanin iizerinde. Ayakta

durmay, gecim sartlarini falan her seyi ogreniyor.” (K-13).

Annesinin vefatindan sonra babasi tekrar evlenen bir katilime1: “Ilk baslarda hayal kirikligiydi.
Simdi soyle diyorum her ne kadar arada birbirimizle anlagamasak da en azindan basimizda

biri oldu. Hi¢bir seyi geri dondiiremiyorum, zamani da geriye alamiyorum o nedenle yapacak

bir sey yok.” (K-10).
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Babasindan fiziksel ve psikolojik siddet goren bir katilimci: “Siddet olaylarindan sonra herkese
temkinli yaklasmaya ve empati yapmaya basladim. Mesela karsimdaki ben bu sozii soylersem

ne der demeye basladim.” (K-3).

4.2.2.5 Gelecekteki Self-Ebeveynlik Algisi

Gelecekteki Self-Ebeveynlik Algisi temasinin altinda “Olumlu deneyimler ve ebeveynlik
algisina yansimasi”, “Olumsuz deneyimler ve ebeveynlik algisina yansimasi1” ve “Ebeveynlik

korkusu” olmak tizere {i¢ alt tema elde edilmistir (Tablo 4.9).
Alt Tema 1: Olumlu deneyimler ve ebeveynlik algisina yansimast

Olumlu deneyimler ve ebeveynlik algisina yansimasi alt temasinda katilimcilarin gelecekte
kendi ebeveynlik algisini etkileyen ebeveyninde begendigi olumlu tutumlara, ebeveynleri
tarafindan takdir edilme deneyimlerine ve c¢ocukluk ¢agi mutluluk deneyimlerine yer

verilmistir.

Katilimcilardan ¢ogu cocukluk ¢aginda ebeveynlerinin kendilerine saygi duymasini, siddet
uygulamamasini, konusarak sorunlar1 ¢6zmesini, sevecen, merhametli, ilgili olmasini ve sevgi
gostermesini begendigini belirtmistir: “Benim ailem hep ilgiliydi bana karsi. Beni iyi bir sekilde

yetistirmeye ¢alistilar ve hep sevgi ile biiyiidiim. O yiizden ailemle ¢ok mutluyum.” (K-5).

Farkli olarak bazi katilimcilar anne kaybindan sonra babanin kendilerine daha fazla destek
oldugunu ve annenin yoklugunu hissettirmemeye ¢alistigini belirtmistir: “Babam her konuda
destek¢im oldu. Annemin yoklugunu bize hi¢ hissettirmedi.” (K-5).

Ebeveynleri tarafindan ¢ocukluk caginda takdir edilen katilimcilar, ¢ogunlukla akademik
bagarilar nedeniyle takdir edildigini ifade etmistir: “Ben okulda basarili oldugumda takdir

edilirdim. Bizim ailemiz egitime ¢ok onem verdigi igin okulda basariliysak takdir edilirdik.”

(K-7).

Katilimcilar gocukluk ¢aginda mutluluk deneyimlerine iliskin kendilerine sevgi gosterildiginde,
hediye alindiginda, aile iiyeleri mutlu oldugunda ve oyun oynadiklarinda mutlu olduklarin
ifade etmistir: “Ailecek vakit gegcirmeyi, pasta yapmayi, parka gitmeyi veya piknik yapmay: ¢ok
severdim.” (K-4). Farkli olarak ¢ocukluk c¢aginda ¢6lyak tanisi alan bir katilimct mutluluk

deneyimini su sekilde ifade etmistir: “Hastaligimdan kaynakl ¢ikolata yiyemiyordum, hi¢bir
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seyi yivemiyordum. Ilk yemek istedigim sey cikolataydi. Hep bunu yemek icin bekliyordum.

Sonra bir giin firsat elime gecti ve yedim. O an ¢ok mutlu olmugtum.” (K-25).

Olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin gelecekteki ebeveynlik algisina yansimasi ile iligkili
katilimeilar su sekilde ifade etmistir: “Ilerde ben de annem ve babam gibi olmak isterim. Ciinkii
iyi yetigtigimi diigiintiyorum. Onlar ellerinden geleni yaptilar. Ben de ¢ocuguma aynisini

yapmak isterim.” (K-18).

Katilimcilarin mutluluga yol agan cocukluk cagi deneyimlerini bir seye benzeterek metafor
olusturmalar1 istenmistir. Katilimcilarin olusturdugu metaforlar Sekil 4.2°de verilen kelime
bulutunda gosterilmistir. Katilimcilar mutlulugu ¢ogunlukla gilinese benzetmistir (Sekil 4.2).
Katilimeilarin metaforlar1 incelendiginde aygigegi ve 151k gibi giines ile baglantili metaforlarin

varlig1 dikkat ¢ekmektedir.
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Sekil 4.2: Cocukluk Cagi1 Mutluluk Deneyimlerine iliskin Metaforlar.

Katilimcilardan ¢ocukluk ¢agi mutluluk deneyimini su sekilde metaforize etmistir:

“Mutluluk, giinese benzer ¢iinkii giines karanlig: bitiriyor. O kadar uzun bir zamandan sonra

karanligin en dip noktasindan dogmaya baslyyor.” (K-23).

“Mutluluk anne olurdu. Genelde her zaman iyiligim icin ¢abalayan tek oydu o yiizden anne

diyorum.” (K-13).
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“Kelebek olurdu. Kelebekler ¢ok giizel, rengarenk, insana mutluluk veriyor ama bazilarinin

omrii kisa oluyor. Ayni annemin rahatsiziigumin bittigini diisiiniip sonra beyninde tiimor

bulunmasi gibi. Annem bir kelebek.” (K-10).

“Stirpriz bir hediyeye benzer. Mutluluk da oyledir, planlayip mutlu olamazsin. Bir olaydan
sonra tiziilecegini bilebilirsin ama mutluluk bence bir anda geliyor ya da benim i¢in oyle oldu

hep.” (K-6).

“Aycicegine benzer. Aygicegi de giinesi goriince, 0 tarafa doniiyor. Biz de mutlu oldugumuz

seylere donmeye calistyoruz. Mutsuzluklar: gormemezlikten geliyoruz.” (K-24).

“Sonsuzluk. Mutlu oldugum zamani her anlattigimda tekrar mutlu oluyorum, yiiziimde bir

tebessiim oluyor bu yiizden sonsuz bir sey gibi...” (K-8).
Alt Tema 2: Olumsuz deneyimler ve ebeveynlik algisina yansimasi

Olumsuz deneyimler ve ebeveynlik algisina yansimasi alt temasinda katilimcilarin gelecekte
kendi ebeveynlik algisini etkileyen ebeveyninde begenmedigi olumsuz tutumlara, ebeveynleri

tarafindan cezalandirma deneyimlerine ve ceza algisina yer verilmistir.

Bazi katilimcilar ¢ocukluk ¢aginda ebeveynlerinin kendi kurallar1 disindaki goriislere kapali
olmasini begenmedikleri bir tutum olarak ifade etmistir: “Babam ¢ok kuralct ve kendi dogrulart
olan, ¢ok genis bakmayan ve ben ne dersem o kafasinda bir insan. O yiizden ¢ok anlayishi bir

baba denmez.” (K-T7).

Bagka bir katilimc1 ¢cocukluk ¢aginda babasinda begenmedigi tutumu su sekilde ifade etmistir:
“Babam ¢ocuklugumda seni seviyorum diyordu ama ayni zamanda evin i¢inde siddet devam
ediyordu.” (K-17). Diger bir katilimci ifadesi: “Babamla annem ¢ok iyi miikemmel olmamizi
istiyorlardi. 10 iizerinden 10 olalim, peygamber gibi olmamizi istiyorlardi. Her seyi durmadan
elestiriyorlard:.” (K-22).

Katilimcilar ¢ocukluk ¢aginda kizma, bagirma, hakaret, fiziksel siddet, odaya kilitleme ve ders
calisma cezasi aldiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilart: “Kiiciik bir ¢ocuk olarak
tek basima ise gittigimden dolayi, isleri bazen yetistiremezdim. Isleri yapamadigim zaman
babamdan kizma, bagirma, hakaret gibi cezalar alirdim.” (K-13). Cocukluk ¢aginda

kardesiyle kavga etmesinden dolay1 aldig1 cezayr ifade eden katilimci: “Annem ¢ok kavga
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ettigimizde agzimiza act biber siirerdi. Oysa hi¢bir faydast olmuyordu. O gidince biz sessiz

sessiz kavga etmeye devam ediyorduk. O ceza bize dogruyu égretmiyordu...” (K-17).

Farkli olarak bir katilimc1 eve ge¢ kaldiginda kiz oldugu i¢in ceza aldigini su sekilde ifade
etmistir: “Arkadaglarimla vakit gegirirken eve biraz bile geciksem kiz oldugum icin ceza

alirdim, uyarilirdim. Bir daha eve ge¢ gelme, kizsin, bu saate kadar disarda kalma derlerdi.”

(K-16).

Cocukluk ¢aginda cezalandirilma korkusu yasayan bir katilimc1 korkusunu su sekilde ifade
etmistir: “Kiiciikken her seyden korkardim, cezalandirilacagim diye korkardim. Eve geg
kalacagim korkusuyla okuldan ¢ikip kosarak eve gelirdim. Ciinkii arkadaslarimla yarim saat

oyun oynasam aksam azarlanacagimi bilirdim.” (K-23).

Katilimcilarin =~ biiyiik  bir ¢ogunlugu cocuklarin cezalandirilmasina karst  ¢iktigimi
belirtmektedir: “Ceza uygun bir sey degil... Cocuga ne kadar ceza verirsen o kadar agresiflesir
ve bu biiyiidiigii zaman psikolojik sorunlar olusturabilir.” (K-11). Farkli olarak bazi
katilimcilar ¢ocuklara uygulanan cezalarin niteliginin sevdigi bir seyden mahrum birakarak
olabilecegini belirtmistir: “Sevdigi bir seyden kisa bir siire o cocuk menedilebilir. Insanlar: bu

yiizden tizdiin, bir saat televizyon izlemeyeceksin gibi olabilir.” (K-1).

Katilimeilar ¢ocukluk ¢aginda ailelerinden sevgilerini soézel ve davranmigsal olarak ifade
etmesini, 0z giivenlerinin desteklenmesini ve kendilerine baskiyla degil sevgi ile yaklagsmalarini
beklemislerdir: “Yatili okuldan hafta sonlar: eve gittigim zaman annemin beni her giin yanina
alip uyutmasin isterdim ama bunu yapmadi. Ben ¢ok isterdim, onlarin bana sarilmasini daha

fazla sevgi gostermesini ama daha fazla sevgi gostermediler.” (K-9).

Cerkez aile yapisindan biiyliyen bir katihmer: “Kiiltiiriimiizden ve geleneksel aile yapisinda
biiyiidiigiimiizden ¢ok fazla anne ve baba sevgisi ile biiyiimedik, bu konuda eksiklik
hissediyorum. Onlar da ailelerinden gérdiikleri gibi davraniyorlard: bize. Keske sevgi dolu bir

ailede biiyiiselerdi.” (K-24).

Olumsuz cocukluk deneyimlerinin gelecekteki ebeveynlik algisina yansimasi ile iliskili
katilimcilar su sekilde ifade etmistir: “Ben ailemden farkli olarak fikir ayricaliklarina séz

tanirdim. Bir fikri varsa kesinlikle dinlerim ¢iinkii kiigiik de olsa fikri ¢ok degerlidir.” (K-3).
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Alt Tema 3: Ebeveynlik korkusu

Ebeveynlik korkusu alt temasinda katilimcinin 6rselenme deneyiminden sonra ebeveyn olma
korkusuna yer verilmistir. Katilimci deneyimledigi 6rselenmeden sonra ebeveyn olma
korkusunu su sekilde belirtmistir: “Dogurdugum c¢ocuklara ebeveyn olmak istemedigimi
hissediyorum. Diinyada onca ¢ocuk varken yeni bir ¢ocuga gerek yok gibi hissediyorum.
Ebeveyn olmak istemiyorum. Belki bu yillarin verdigi yorgunluktan kaynaklidir. Belki de kendi
aileme ebeveyn olmak zorunda oldugum hissinden kaynakhdwr. Cocuklart mutlu etmek
istiyorum onlarin yaminda olmak istiyorum. Ama onlar benim ¢ocuklarim olmak zorunda degil
onlart mutlu edebilmem i¢in.” (K-1). Baska bir katilimci: “Hastanedeki bir olaydan etkilenip

eve geldigimde onu orada birakmak yerine, o sorunu ¢ocuklarima yansitmaktan korkuyorum.”

(K-2).
4.2.2.6 Hemsirelik Egitimi ile Giiclenme

Hemsirelikten Egitimi ile Giliclenme temasinin altinda “Hemsireligi segme ve hemsire bakis
acistyla Orselenmeyi yeniden anlamlandirma” ve “Hemsirelikle iyilesme” olmak tizere iki alt

tema elde edilmistir (Tablo 4.9).
Alt Tema 1: Hemsireligi secme ve hemsire bakis agisiyla orselenmeyi yeniden anlamlandirma

Hemsire bakis agisiyla 6rselenmeyi yeniden anlamlandirma alt temasinda hemsirelik egitimi ile

cocukluk ¢agi deneyimlerinin yeniden anlamlandirilmasina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilardan bazilar1 hemsirelik meslegini se¢gmede ¢ocukluk deneyimlerinin etkisini ifade
etmistir: “Benim hemsireligi secmemde annemin hastanede yatma siireci etkili oldu. Orada
hemgirelerin sicakkanliligi, bakis acilari, ¢cocuklara karst sevecenlikleri etkiledi beni.” (K-2).
Baska bir katilimci: “Annem vefat etmeden once hemsireymis. Ben de o hemsire diye se¢cmek

istedim. Hi¢ tamimadigim bir kadwin yolunda ilerlemek istedim...” (K-6).

Katilimeilardan bazilar1 ¢ocukluk ¢agi Orselenme deneyimlerini hemsirelik egitimi ile
anlamlandirdigini belirtmistir: “Okulda aldigim egitimler ¢ocuklukta yasadigim problemleri
daha kolay anlamami sagladi. Eskiden anlayamiyordum ama simdi onlari daha kolay

anlayabiliyorum. Ashnda o olaylari gérmemi sagladi aldigim egitimler.” (K-17).

Katilimcilarin hemgirelik bakiminin gelecekteki cocuk bakimina etkisini su sekilde ifade

etmistir: “Hemgirelik egitimi, ¢ocuk saglig dersi, geleneksellesmis bebeklere yapilan ¢ogu
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yvanlis olan seyleri fark etmemi sagladi. Belki ben o egitimi almasam annemden gérdiigiim
yvanlis olan seyleri uygulayabilirdim. Ama hemsirelik egitiminden sonra bir ¢ocukta neyin, ne

anlama geldigini 6grendim”( K-12).

Katilimcilardan bazilar1 hasta ve ¢ocugun birbirine benzedigini su sekilde ifade etmistir:
“Hastalar nasil en kiiciik seyde mutlu oluyorsa aslinda ¢ocuklarda éyledir. Bir insan hasta
oldugunda sevgiye ihtiyact vardwr, muhtactir bir seylere ve kendini zayif hisseder. Tipki
cocuklarin hissettigi gibi bir hastayla bir ¢cocuk ayni hissediyor” (K-1).

Katilimcilardan bazilart hemsirelik egitiminin ebeveyn olmaya hazirlamasma yonelik sunu
belirtmistir: “Cocuk egitmek nasildi bilmezdim ama hemsirelik bana égretti. Mesela tuvalet
egitimi, yas gruplarina gore ¢ocuk egitimleri... Bunlart ben hemsgirelik boliimiinde 6grendim

¢ok katkist oldu. Suan kendimi ebeveynlige hazir da hissediyorum.” (K-16).

Bazi katilimcilar ise hemsirelik bilgi ve becerilerinin ¢ocuk yetistirme tutumuna yanstyacagini
ifade etmistir: “Hemgirelik egitimiyle, ozellikle ¢ocuk saghgt hemsireligi dersi,
geleneksellesmis bazi seylerin yanlhs oldugunu fark etmemi sagladi. Bu egitimi almasam
annemden gordiiklerimi yapabilirdim. Daha bilingli oldum. Cocugu nelerin etkiledigini,
psikolojisinin nasil etkilenecegini, ¢ocuklara nasil davranacagimizi ve onlara saygi duymayi
ogrendik hemsirelikle.” (K-12). Baska bir katihimc1: “Ozellikle ¢ocuk saghgi, cocuk ruh saghg
ve psikiyatri hemgsireligi dersleri biiyiik katki sagladi. Bu dersleri almadan once anne
babamizdan gordiigiimiiz seyleri yapariz diye diigiiniiyordum ama oyle olmadigini, cocugun da

ruh saglhgi oldugunu ve diisiincelerini onemsemek gerektigini ogrendim.” (K-4).
Alt Tema 2: Hemsirelikle iyilesme

Bakim vererek iyilesme alt temasinda hemsirelik siireci deneyiminin ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesi

deneyimine etkisine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Katilimeilardan biri bakim vererek iyilesmeye iligkin deneyimlerini su sekilde ifade etmistir:
“Staja ¢iktigimda hastalarin goziinde onlart mutlu edebildigimi gordiim. Yani siz yillarca
cabaliyorsunuz insanlart mutlu edemiyorsunuz. Ama bir hastaya sadece giiliimsediginiz i¢in

onun gozlerinin igi parlyyor.” (K-1).

Baska bir katilimcr ise: “Staj yaptigim dénemde insanlarla ilgilenmek, agrisini sizisini
gidermek insani yeterince mutlu eden seyler. Bir insamin duasini almak ya da onun agrisini

falan gidermek beni mutlu eder, ruhu doyurma denen sey budur. O ag¢idan mutluluk verici.
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Daha ¢ok kendim icin degil de baska insanlar icin bir sey yaptigimda, en az kendim i¢in olan
kadar mutluluk veriyor diye diigiinmeye basladim.” (K-7).

Diger bir katilimc1 hemsirelik bakimindan gelen mutluluga iligkin sunu belirtmistir: “Hemsgire
ozel bir kavram, oézel bir meslek. O yiizden meslegin ozelliginden dolayr insan kendini
onemsiyor, onemli biriyim gibi hissettiriyor. Cocuklugumda sessizdim diyorum ya suan sesimi
cikarabiliyorum ¢iinkii kendimi onemsiyorum. Onemli biriyim, calisiyorum. Insanlarla
ugrasiyorum, tedavi yapryorum, ila¢ veriyorum, agrilarim dindiriyorum, dualarini alyyorum.

Hemgirelik egitimi bu yiizden insana kendini degerli hissettiriyor.” (K-12).

Hemsireligin iyi yonlere odaklanmaya etkisini ifade eden bir 6grencinin climleleri: “Hemsgirelik
daha c¢cok olumlu diisiinmemi, hayata daha olumlu bakmami sagladi. Psikolojik olarak

yipranmis olsam da daha giizel giinlerin gelecegini diigtinmemi saglyor.” (K-14).

Bagka bir katilimcinin hemsirelik bakimi vererek iyilesmeye iliskin ifadesi: “Karsinizda artik
bir hasta varmug gibi degil de kendi ailenizden birisi varmus gibi diisiinmeye basliyorsunuz. Bir

insamn yiiziindeki giiltimsemenin sebebi olmak insant mutlu etmeye baslyyor.” (K-24).
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5. TARTISMA

5.1 Nicel Verilere iliskin Tartisma

Bu arastirma ile gegmisten gliniimiize varligini siirdiiren, sik karsilasilan ve ¢ocuk sagliginin
onemli bir sorunu olan, ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilari olgusunun ve pozitif psikolojide
onemli bir yere sahip mutluluk kavraminin, gelecekte bir¢ok yasama dokunacak olan

hemsirelik 6grencileri 6rnekleminde incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore hemsirelik dgrencilerinin COYO-KF’den aldiklar
toplam puan ortalamasi 50.01+8.48"dir. Kadim &grencilerin COYO-KF toplam puan ortalamasi
50.03+8.92, erkek ogrencilerin COYO-KF toplam puan ortalamasi ise 49.96+7.13’tiir.
Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin yogunlukta olmasiyla beraber, erkek c¢ocuklarinin
orselenmeye iliskin deneyimlerini ifade etmekte zorlandig1 bilgisi mevcuttur (13). Akpinar ve
arkadaslarmin (2019) {iniversite 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerin COYO-KF
toplam puan ortalamasi 42.50+13.10, kadin 6grencilerin 41.52+12.21, erkek 6grencilerin ise
44.55+14.68 olarak bulunmustur (178).

Ogrencilerin ¢ocukluk ¢aginda deneyimledigi 6rselenme yasantilarmin tiirleri incelendiginde
sirastyla en fazla duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel
istismar bildirilmistir. Bozglin ve Pekdogan’in (2018) ogretmen adaylar1 ile yaptigi
arastirmada, Ogrencilerin deneyimledigi Orselenme yasantilarinin tiirleri duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, cinsel istismar ve fiziksel istismar olarak siralanmigtir (179).
Altinbas ve arkadaslarinin (2016) hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 arastirmada, 6grencilerin
deneyimledigi 6rselenme yasantilarinin tiirleri duygusal ihmal ve istismar, fiziksel istismar ve
cinsel istismar olarak siralanmistir (13). Cin’de hemsirelik Ogrencileri ile yapilan bir
aragtirmada ise Ogrencilerin deneyimledigi Orselenme yasantilarinin tiirleri fiziksel ithmal,
duygusal ihmal, cinsel istismar, duygusal istismar ve fiziksel istismar olarak siralanmistir (165).
Ulkemizde duygusal ihmalin en sik goriilen tiir olmasmin duygusal ihtiyaglara yonelik
farkindaligin diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuga sevgi gdstermesinin bazi kiiltiirlerde hos
karsilanmamasi ve gelencksel olarak durumun kusaktan kusaga aktarilmasinin neden oldugu

sOylenebilmektedir.

Cinsiyete gore ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilari incelendiginde sadece fiziksel thmal ile fark

saptanmis olup, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore ¢ocukluk ¢aginda daha fazla fiziksel
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ihmale maruz kaldig: belirlenmistir. Literatiirde cinsiyet ve orselenme yasantilariyla ilgili farkli
sonuclar yer almaktadir. Universite dgrencileri ile yapilan arastirmalarda ¢ocukluk cag
Orselenme yasantilar1 arasinda fiziksel ihmalin yaygin tiir oldugu, erkek 6grencilerin fiziksel
ihmale daha fazla maruz kaldig (180, 181), hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise
erkek ogrencilerinin daha fazla duygusal ihmal-istismar ve fiziksel istismar deneyimledigini
bildirmistir (164). Literatiirde erkek Ogrencilerin daha fazla oOrselendigine dair arastirma
bulgularina siklikla rastlanilsa da (3, 14, 182, 183), drselenme yasantilarinin cinsiyete gore
farklilasmadigin1 (1), kiz 6grencilerin cinsel istismara daha fazla maruz kaldigini1 gosteren

arastirmalar da mevuttur (184, 185).

Cocugun saghgint ve Orselenmesini etkileyebilecek bir faktdor ekonomik durumdur.
Arastirmada geliri giderinden az olan 6grencilerin ¢ocukluk ¢aginda daha fazla Grselendigi,
ozellikle fiziksel ihmale ve duygusal istismara maruz kaldigi belirlenmistir. Yapilan
aragtirmalarda da gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin ¢ocukluk caginda ¢esitli ihmal ve
istismar tiirlerine daha fazla maruz kaldigi belirtilmektedir (179, 182, 186). Ayrica
aragtirmalarda sosyoekonomik diizey ve c¢ocuga kot muamelenin ters orantili oldugu,
sosyoekonomik diizey yiikseldikce ¢ocukluk c¢agi oOrselenme deneyimlerinin azaldigi
bildirilmektedir (15, 180, 187). Eriik¢ii (2013) ise ihmal ve istismarin sadece diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde degil, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde de
goriilebilecegini vurgulamistir (188). Sosyoekonomik diizey, tek basina ¢ocukluk dénemi
orselenmesine neden olacak bir faktdr olmamasina karsin, aile ici siiregleri etkilemesi, stresi
arttirmasi, imkanlar1 sinirlandirmasi ve ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanamamasi agisindan
cocuk ithmal ve istismart i¢in bir risk faktoriidiir. Ekonomik stresin artmasi ve ekonomik ge¢im
kaygis1 daha fazla calismay1 beraberinde getirebilmekte, caligsma siiresinin artmasi ile ¢ocuklar
daha fazla thmal edilebilmektedir. Ayrica ebeveynlerin yasadiklar: zorluklar, stres, diis kiriklig
cocuklarma kars1 tutumlarin etkileyebilmekte, daha agresif bir tutum sergilemelerine neden

olabilmektedir (15).

Cocukluk caginda deneyimlenen Orselenme yasantilari, ¢ocukluk donemindeki yikici
etkilerinin yaninda biraktig1 kalici izlerle bireyin yetiskinlik donemini de etkileyebilmektedir.
Arastirmada ¢ocukluk déneminde ihmal ya da istismara maruz kalan 6grencilerin, 6rselenme
yasantist olmayan Ogrencilerden daha fazla psikiyatrik rahatsizlia sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Akpinar ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 arastirmada psikiyatrik sorunu

olan bireylerin, ¢ocukluk ¢ag1 oOrselenme yasantilari puan ortalamalar1t daha yiiksek
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bulunmustur (178). Karayigit (2018) ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen duygusal istismarin,
yetiskinlik donemi psikiyatrik sikayetlerle iliskili oldugunu tespit etmistir (181). Baydemir ve
arkadaslar1 (2014) cocukluk cagi Orselenme yasantilar1 ile yetiskinlik donemi psikiyatrik
bozukluklar arasinda anlamli bir iliski oldugunu, psikiyatrik bir bozukluga sahip olan
ogrencilerin gocukluk dénemi 6rselenme yasantilarinin daha fazla oldugunu belirtmistir (164).
Bostanci ve arkadaglar1 (2006) ¢cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin yetigkinlik donemindeki
depresif belirtileri etkiledigini vurgulamistir (1). Cocukluk doneminde koétii muameleye maruz
kalan 6grencilerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin énemli dl¢iide etkilendigine iliskin
calismalar bulunmaktadir (180, 189, 190). Cocukluk déneminde maruz kalinan cinsel istismar
(184, 191, 192), duygusal ihmal ve istismarin yetiskinlikte depresif belirtileri arttig
bildirilmistir (184, 192). Cocukluk orselenmelerinin ¢ocugun biiylime ve gelismesini
aksatmasi, bu deneyimlerin kirllganlik yaratmasi, ihmal-istimarla basetmede istismari
gerceklestiren ebeveynlerin destegine ithtiyag duymasi zorlu bir dongiiyli ortaya ¢ikarmakta, bas
etme becerisini diislirebilmekte ve yetiskinlik doneminde psikiyatrik sorunlarin ortaya

cikmasini kolaylastirabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada dort ve iizeri sayida kardesi olan 6grencilerin ¢ocukluk déneminde daha fazla
orselendigi, ozellikle fiziksel ve duygusal istismara daha fazla maruz kaldig: belirlenmistir.
Bozgiin ve arkadaglar1 (2018) ¢ocukluk ¢agi drselenme puanlar1 agisindan dort ve {lizeri kardes
olmasi durumunun anlamli olarak farklilastigini, kardes sayisi1 arttik¢a 6rselenme yasantilarinin
arttigin1  belirtmistir (179). Kardes sayisinin fazla olmasmin g¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilarini arttirabilecek bir etken oldugu soylenebilmektedir (14, 164, 182, 193). Aile
icindeki ¢ocuk sayisinin artmasi ile ¢ocuklarin ihtiyaclarinin ekonomik sorunlar yaratmasina,
ebeveynlerin ¢ocuk bagina ayirdigi siirenin ve ilginin azalmasia, sorumluluk ve bakim
ylikiiniin artmasimna neden olabileceginden cocukluk c¢ag1 Orselenme yasantilarini

etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ailede bulunan birey sayisinin yaninda ailenin nasil bir atmosfere sahip oldugu ve ebeveyn
tutumlar1 cocukluk donemini etkilemektedir (194). Arastirma bulgularimiza gore aile ortamina
gore gocukluk dénemi drselenme yasantilart anlamli farklilik gdstermistir. Orselenme diizeyleri
coktan aza sirasiyla; ilgisiz, ¢atismali, sikic1 ve huzurlu olarak belirlenmistir. Diger bir deyisle
ilgisiz aile ortamina sahip oOgrenciler cocukluk doneminde en fazla Orselenmis grubu
olustururken, huzurlu aile yapisina sahip 6grenciler ise en az drselenmis grubu olusturmaktadir.

Cocukla ilgilenilmemesi, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ¢ocugun hem i¢
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hem de dis tehlikelere acik olmasina ve Orselenmesine neden olabilmektedir. Kiirtiincii ve
arkadaslarinin (2020) yaptig1 aragtirmada ilgisiz ebeveynlere sahip 6grencilerin ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilar1 puaninin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (182). Arastirmada otoriter
anne baba tutumu ve kati disiplin yontemleri sergileyen ebeveynlere sahip d6grencilerin, tiiri
fark etmeksizin en fazla orselenen grup oldugu belirlenmistir. Baydemir ve arkadaglarmin
(2014) calismasinda otoriter ebeveyn tutumu sergileyen ebeveyne sahip dgrencilerde cocukluk
cag1 orselenme yasantilarinin daha ¢ok goriildiigii belirtilmistir (164). Demokratik anne baba
tutumu ve olumlu disiplin yontemleri sergileyen ebeveynlere sahip 6grencilerin ise en az
orselenen grup oldugu séylenebilmektedir. Otoriter ebeveyn tutumu ¢ocugun ilgi ve isteklerinin
dikkate alinmadigi, drselenmeye zemin hazirlayan kati kurallar ve agir cezalarin s6z konusu
oldugu ebeveyn tutumudur. Dolayisiyla bu ebeveyn tutumunun ¢ocuklar iizerinde drseleyici

etkisinin olabilecegi sdylenebilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocugun iyi bir sekilde yetistirilmesinin disinda onlari koruma gorevleri de
bulunmaktadir. Ebeveynleri yasamini yitirmis ¢ocuklar ihmal ve istismar agisindan daha
savunmasiz hale gelebilmektedir (118). Arastirmada ebeveyni yasamini yitirmis olan
ogrencilerin ¢ocukluk cagi 6rselenme yasantilar: puanlarinin, ebeveynleri sag olan 6grencilere
gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Ebeveyni yagamini yitirmis olan 6grencilerin ¢cocukluk
doneminde fiziksel istismara daha fazla maruz kaldig1 sdylenebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk
bakiminin yani sira ¢ocugu koruma sorumlulugu da vardir. Ebeveynlerden birinin ya da her
ikisinin yagamini yitirmesi, ¢ocugu Orselenme agisindan daha korunmasiz hale getirebilecegi
diisiiniilmektedir. Buna karsin Zeren ve arkadaglar1 (2012)’nin yaptig1 arastirmada ¢ocukluk

cag1 Orselenme yasantilari ile ebeveyn yasama durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamaigtir

(186).

Literatiirde ihmal ve istismar davranislarinin nesiller aras1 aktarimini destekleyen, ebeveynlerin
cocuklugunda ihmal ya da istismar dykiisiiniin bulunmasinin kendi ¢ocuklarina ihmal-istismar
edici davranista bulunma riskini arttirdigina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (57, 195).
Collin-Vezina ve arkadaslarinin (2005) galismasinda ise ebeveynin ihmal-istismar Gykiisiiniin,
kendi ebeveyn tutumunda beklenildigi kadar etkili olmadigi belirtilmistir (196). Arastirmada
ogrencilerin ebeveynlerinin uyguladigi disiplin yontemlerini gelecekte ¢ocuklarina uygulama
durumu incelendiginde “uygulamam” cevabini veren 6grencilerin ¢ocukluk déneminde daha
fazla fiziksel ve duygusal ihmal-istismara ugradigi, bu 6grencilerin daha fazla Grselendigi

soylenebilmektedir. Arastirmanin 6rneklemini hemsirelik boliimiinde 6grenim goren tiniversite
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ogrencileri olusturmakta olup, ebeveynlik rolleri bulunmamaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu ebeveynlerinin disiplin yontemlerini kismen uygulayacagini, zarar veren,
kendileriyle uyusmayan yontemleri degistirecegini bildirmistir. Bu duruma hemsirelik
egitiminin de etkisi olabilecegi diisliniilmektedir. Hemsirelik lisans egitimi Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi ve Psikiyatri Hemsireligi gibi pek cok alan dersini igermektedir. Bu
derslerde ¢ocuklarin hem fiziksel hem de ruh sagligini etkileyen faktorlere, cocuk bakimina,
cocuk ruh sagligina, cocuk ihmal ve istismarina siklikla yer verilmekte, 6grencilerin bilgi ve
farkindaliklarin1 ~ arttirmak  hedeflenmektedir. Bu sayede Ogrencilerin ailelerindeki
deneyimlerini daha elestirel ele almalari, yeniden anlamlandirmalar1 ve farkli bir perspektif

olusturmalarinin kolaylastig1 sdylenebilmektedir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilari ile annenin egitim durumu arasinda anlamli
iligki bulunmasina karsin babanin egitim durumu ile anlamli iligki bulunmamistir. Annesi
okuryazar olmayan Ogrencilerin ¢ocukluk doneminde daha fazla fiziksel ithmale ugradigi,
egitim seviyesi diistiikkge fiziksel ihmale maruziyetin arttigir sdylenebilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda ebeveynleri diisiik egitim seviyesine sahip 6grencilerin ¢ocukluk ¢aginda daha
fazla orselendigi belirtilmektedir (178, 182, 188). Kaya ve Cegen (2015)’in arastirmasinda
ebeveynlerinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin fiziksel ihmale daha fazla ugradig
saptanmustir (14). Orsel ve arkadaslar1 (2011) annenin egitim diizeyinin diismesi ile cocukluk
cag1 duygusal ve fiziksel istismarin, babanin egitim diizeyinin diismesi ile ¢ocukluk cagi
duygusal ve fiziksel ihmalin arttigin1 bildirmistir (197). Toplumumuzda hala ¢ocugun bakimi
ve yetistirilmesi annenin rolii olarak goriilmekte, primer bakimdan anne sorumlu tutulmaktadir.
Hem fiziksel hem de ruhsal olarak saglikli ¢ocuklarin yetistirilmesi i¢in ise dnce toplumdaki
kadinlarin saglikli ve bilgi diizeyinin yiiksek olmas1 gerekmektedir. Egitim seviyesi diisiik olan
ebeveyn, cocuk yetistirme ve ¢cocuk sagligi konularinda eksik kalabilmekte, saglikli bir iletisim
kurmakta gii¢liik cekebilmekte, cocuga zarar veren ya da hatali davraniglar sergileyebilmektedir

(198).

Arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilari ile anne meslegi arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, babasi ¢calismayan 6grencilerin cocukluk doneminde daha fazla fiziksel istismara
maruz kaldig1 sdylenebilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda ebeveyn meslegi ile ¢ocukluk
cag1 Orselenme yasantilar1 arasinda anlamli iliski bulunmadigi bildirilmistir (199, 200).
Arastirmada bu bulgunun babanin c¢aligmamasi nedeniyle evde g¢ocukla gecirdigi siirenin

artmasi, ekonomik sikintilarin yasanmasi, “caligmayan baba” figiiriiniin babaya getirdigi stres
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yiikiiniin olmasi ve tiim bu sebeplerden ebeveynlik tutumunun sertlesmesinin miimkiin

olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada annesinde psikiyatrik bir rahatsizlik bulunan 6grencilerin ¢ocukluk ¢aginda daha
fazla oOrselendigi; fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmale daha fazla maruz kaldigi
belirlenmistir. Ozellikle annesinde duygudurum bozuklugu olan &grencilerin fiziksel ve
duygusal istismara daha fazla maruz kaldig1 sOylenebilmektedir. Babada psikiyatrik bir
rahatsizligin bulunma durumu ile sadece cinsel istismar arasinda anlamli bir iligki bulunmus
olup, babasinda duygudurum bozuklugu olan 6grencilerin ¢ocukluk caginda daha fazla cinsel
istismara maruz kaldigi soOylenebilmektedir. Literatiirde ebeveynlerin psikopatolojik
ozelliklere, depresyon ve anksiyete bozukluklarina sahip olmasi ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilari icin risk faktorii olarak belirtilmektedir (201-203). Orsel ve arkadaslarinin (2011)
yaptig1 calismada da duygusal istismara maruz kalan ogrencilerin ailesinde psikiyatrik
rahatsizlik orani1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (197). Psikiyatrik hastaligi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim verme rollerini etkin yerine getiremedigi, bu durumun
psikiyatrik hastaliklarin etkileri ile hem kendi 6z bakimini hem de ¢ocuklarin bakimini ihmal
etmesi, duygu, disiince, alg1 ve diirtii kontrollerinde bozulma olmasindan kaynakli oldugu

sOylenebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore hemsirelik 6grencilerinin OMO-KF’dan aldig1 toplam
puan ortalamasi 23.9+4.77°dir. Kadin &grencilerin OMO-KF toplam puan ortalamasi
23.91+4.79, erkek oOgrencilerin OMO-KF toplam puan ortalamasi ise 23.88+4.76’dr.
Hemsirelik ve acil yardim afet yonetimi 6grencileri ile yapilan bir arastirmada 6grencilerin

OMO-KF toplam puan ortalamasinin 17.74+3.13 oldugu belirtilmistir (204).

Arastirma bulgularimiza gore de psikiyatrik rahatsizlik durumu ile mutluluk diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmus olup, psikiyatrik bir rahatsizligr olmayan 6grencilerin mutluluk
diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Yapilan arastirmalarda da psikiyatrik hastaliklarin
mutluluk ile ters iliskiye sahip olabilecegi belirtilmektedir (205, 206). Psikiyatrik rahatsizliklar
bireylerin duygu, diisiince ve algilarini etkilemektedir. Duygu durum ve anksiyete bozukluklari
gibi birey iizerinde bir¢ok olumsuz etkileri olan hastaliklar olumlu duygular1 azaltmakta,

bireyler sik sik mutsuz olduklarini dile getirebilmektedir.

Demokratik anne baba tutumu ve olumlu disiplin yontemleri sergileyen ebeveynlere sahip

ogrencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan
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arastirmalarda demokratik ebeveyn tutumunun, mutlulugu arttirdigi belirtilmistir (207, 208).
Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaclarina saygi gosteren, ¢cocukla ilgilenen,
olumlu bir yaklagimin benimsendigi, destekleyici ve tutarli bir ebeveyn tutumudur. Cocugun
kisilik gelisimini ve duygu durumunu olumlu yonde etkileyen bu ebeveyn tutumunun
yetiskinlik doneminde de bireylerin mutluluk diizeylerine katkisinin  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ebeveyn tutumlari kusaktan kusaga aktarilabilmekte ve c¢ocuklarin duygularini
etkileyebilmektedir (209). Arastirmada &grencilerin ebeveynlerinin uyguladigi disiplin
yontemlerini gelecekte ¢ocuklarma uygulama durumu incelendiginde “uygularim” cevabini
veren Ogrencilerin daha mutlu ve 6rselenme puanlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir.
Bu bulgu ebeveynlerinin tutum ve disiplin yontemlerinden memnun olan, olumlu bir ¢evrede
yetisen cocuklarin yetiskinlik doneminde daha mutlu olabilecegini, ayn1 zamanda ebeveyn
tutum ve disiplin yoOntemlerinin ¢ocuklarin gelecekteki duygularini etkileyebilecegini

gostermektedir.

Arastirmada COYO-KF ve OMO-KF arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Cocukluk ¢agi orselenme yasantilar arttikca mutluluk diizeyinin azaldigi s6ylenebilmektedir.
Bu bulgu genel olarak literatiirle uyum saglamaktadir. Yapilan aragtirmalarda ¢ocukluk ¢agi
orselenme deneyimi olan bireylerin yetiskinlik déneminde diisiik mutluluk diizeyine sahip
oldugu bildirilmistir (162, 163). Diette ve arkadaslar1 (2018), yetiskin bireylerden olusan bir
orneklemde mutluluk diizeyi ve Orselenme arasindaki iliskiyi incelemis, cocukluk cagi
orselenme yasantilarinin yetiskinlik doneminde mutluluk diizeyini 6nemli dlgiide azalttigina,
birden fazla 6rselenme tiirline maruz kalanlarin ise mutlu olma olasiliklarinin ¢ok daha diisiik
oldugunu bildirmistir (161). Oshio ve arkadaglar1 (2013), c¢ocukluk ¢agi Orselenme
yasantilarinin mutluluk diizeyi ile iligkili oldugunu, istismar deneyiminin yetiskinlikteki mutsuz
hissetme olasiligini %8.,4 arttigin1 vurgulamistir (159). Cin’de addlesan 6rneklem grubuyla
yapilan bir aragtirmada ise, ¢cocukluk ¢aginda yasanan duygusal istismar, mutluluk ile iligkili
bulunmus, duygusal istismarin mutlulugu 6nemli derecede azalttig1 belirtilmistir (210). Farkli
olarak Kaygusuz (2018)’un yaptig1 arastirmada COYO ve OMO arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir (211). Mutluluk hissi yasanilan hayata dair algilamalarin sonucu ortaya ¢ikan
olumlu bir duygudur, bu agidan kisinin bu algiy1 etkileyen diisiince ve deneyimlerin kdkeni
cocukluk cagindan gelmekte, 6zellikle erken donemde olusan semalar yetiskinlik donemindeki

bakis agisint belirleyebilmektedir. Bu dogrultuda cocukluk caginda yasanan orselenme gibi
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olumsuz deneyimlerin, erken doénem semalarmi etkileyerek yetiskinlik doneminde de
durumlarin daha olumsuz algilanmasina katki sagladigi ve mutlu hissetmeyi giiclestirdigi

sOylenebilmektedir.

5.2 Nitel Verilere Iliskin Tartisma

Bu arastirma ile hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme deneyimleri ve mutluluga
yiikledikleri anlamlar nitel agiklagtirilmistir. Arastirmanin tartismasi temalar dogrultusunda

gergeklestirilmistir.

5.2.1 Cocukluk Orselenmesi

Arastirmanin ilk temasi “gocukluk 6rselenmesi” dir. Katilimcilar ¢cocukluk ¢aginda duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, ihmal, ebeveyn kaybi, kronik hastalik, savas ve
calisma hayatina erken baglama deneyimlerinden dolayr orselendiklerini ifade etmislerdir.
Yapilan bir¢ok aragtirmada ¢ocukluk ¢agi1 6rselenme yasantilar: sadece ¢ocuk ihmal ve istismari
boyutuyla degerlendirilse de ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen olumsuz yasam olaylarinin da
orselenmeye neden olabilecegi goriilmektedir. Nitekim ¢ocukluk ¢agi érselenmesi kavramina
dair tanimlamalarda ¢ocugu etkileyebilecek ihmal-istismar, dogal afet, 6liim, hastalik, savas,
terdr gibi birgok olumsuz deneyimi kapsadigi belirtilmektedir (Baloglu, 2019). Yetiskinlerin
cocukluk ¢agi 6rselenme deneyimlerini inceleyen bir arastirmada katilimcilar fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal, bosanma, madde kullanim1 olan
ebeveynle yasama ve ruhsal hastaligi olan ebeveynle yasamadan deneyimlerinden dolay:

orselendigini ifade etmistir (212).

Cocukluk ¢aginda duygusal istismar deneyimi olan katilimcilar bagirma, kizma, azarlanma,
kiiclimsenme, diglanma, psikolojik baski gibi davraniglara maruz kaldigini, en kiiciik hatalar da
bile ebeveyninin bu tiir davranislar sergiledigini ifade etmistir. Riber (2017)’in arastirmasinda
da katilimcilar ebeveynleri tarafindan kiiciik hatalarda duygusal olarak istismar edildigini,
kiigik diisiiriildiiglinti, dislandigin1 ve sozlii olarak saldirgan ifadelere maruz kaldiklarini
belirtmistir (213). Renzaho ve arkadaslar1 (2010)’nin arastirmasinda ise katilimcilar
ebeveynlerinin baskisina maruz kaldiklarini, s6z hakki verilmedigini ve ebeveynlerin sugluluk
hissettirdigini ifade etmistir (214). Bu duruma duygusal istismarin ¢ok sik gériilmesine karsin

toplumsal olarak farkindaligin daha az olmasinin neden oldugu diistiniilmektedir.
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Cocukluk ¢aginda fiziksel istismar deneyimi olan katilimcilar dayak yedigini, terlikle
doviildiiglinii ve hatta bilincini yitirecek kadar siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Correia
ve arkadaglar1 (2019)’nin, intihar tesebbiisii olan kadinlarla yaptig1 arastirmada katilimcilar
cocukluk caginda ebeveynleri tarafindan doviildiiklerini ve bunun kendilerini ¢ok etkiledigini
soylemistir (215). Benzer sekilde Riber (2017)’in Arap uyruklu katilimcilarla yaptigi
goriismelerde katilimcilar cisimle doviildiigiinii, bilinglerini yitirene kadar dayak yediklerini,
ektremitelerinin  kirildigin1 ve yakildiklarini ifade etmislerdir (213). Mevcut arastirma
ornekleminde katilimcilarin ifade ettigi Orselenme siddeti en fazla olan fiziksel istismar
deneyimi ¢ocugun bilincini yitirecek kadar ¢cok doviilmesidir. Ebbeck ve Cerna (2006) nin
aragtirmasinda ise ebeveynler fiziksel cezalarin kiiltiirel olarak kabul edilirliginden ve ¢ocugu
disipline etmek i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir (216). Yapilan arastirmalarda kiiltiir, din,
gelenek ve goreneklerin etkisi ile cocuga yaklasimin degistigi goriilmekte, Arap iilkelerinde
cocuga karst agir fiziksel istismarin yaygin oldugu belirtilmektedir (217, 218). Ornegin
aragtirmamizda katilimcilardan biri Kur’an kursuna gitmek istemedigi i¢in annesinden dayak
yedigini ifade etmistir. Katilimcinin bu deneyimi kiiltiir, din ve geleneklerin ¢ocuga karsi
davranislara etkisine drnek olarak gosterilebilir. Dolayisiyla katilimcilarin ifade ettigi fiziksel
istismar deneyimlerinin kiiltiirlere gore farklilik gosterdigi, ¢ocugun istenilen/beklenilen
sekilde davranmasi i¢in siddetin uygulanabilir bir terbiye aract oldugu, bunun toplumdaki
bireylerin ¢ogunlugu tarafindan kabul gérmesi ve uygulanmasi nedeniyle normallestirildigi ve
bu duruma maruz kalan nesillerin digerlerine de siddeti bir terbiye araci olarak aktardigi

diistintilebilir.

Mevcut arastirmada katilimcilar ebeveynlerinin stres ve 6fkesini kendilerine yansittigini
belirtmistir. Literatiirde ebeveynlerin stres diizeyi ile ¢ocuk istismar ve ihmalinin iliskili oldugu,
stres diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin cocugun problemli davranislarina karsi1 daha olumsuz
tutum sergiledigi ve ¢ocuklarini daha fazla ihmal ve istismar ettigi belirtilmektedir (219, 220).
Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve aile I¢i Siddet Arastirmasi’nin nitel boyutunda ebeveynler
cocuklar1 kendilerinin istemedigi bir seyi yaptiginda duygusal ve fiziksel siddet uyguladigini
ayrica bagka bir kisi ya da duruma sinirlenip 6fkelerini ¢ocuklarindan ¢ikardiklarini ifade
etmistir (26). Cocuklarin bakima ve ebeveynlerine muhtag olmasi, bedensel ve zihinsel olarak
gelisimlerinin tamamlanmamis ve giligsiiz olmasi, savunmasiz olmalari, sevgi ve ilgi ihtiyaclar
nedeniyle ne kadar iiziilseler de yine ebeveynlerine ayni ihtiyagla baglanmalarinin ebeveynleri

bu konuda daha cesur yaptigi soylenebilir. Ayrica ¢ocugun bu mecburiyetleri nedeniyle
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ebeveynlerin ¢ocuga istedigi gibi davranabilme hakkini kendisinde bulmasinin, 6fke ve stresini

baska yetiskinlere degil de ¢cocuga aktarilmasini kolaylastirdig: diisiiniilebilir.

Cocuklardan sonra aile i¢inde siddete en fazla maruz kalan kisinin anneler oldugu, ¢ocugun
tanik oldugu siddet olaylarindan da orselenebildigi belirtilmektedir (26). Cocukluk ¢aginda
fiziksel ve duygusal istismara maruz kalan katilimcilar ayni zamanda babalarinin diger aile
iiyelerine uyguladigr fiziksel ve duygusal istismara tanik olmustur. Katz (2016)’nin
aragtirmasinda, babalariin annelerine uyguladig1 siddete taniklik eden ¢ocuklar siddeti fark
ettiklerini, siddete maruziyet durumunda ¢ok iiziildiiklerini ve annelerine duygusal destek
sagladiklarini ifade etmistir (221). Bu arastirmada da ¢ocukluk ¢aginda annelerinin siddete
maruz kaldigma taniklik eden katilimcilar kendilerini ¢aresiz ve {lizgiin hissettiklerini ifade
etmis farkli olarak siddet aninda kendilerini bir bariyer misali annenin Oniine attiklarini
belirtmistir. Benzer sekilde O’Brien ve arkadaslarinin (2013) calismasinda babanin anneye
uyguladigi siddete tanik olmanin gocukta garesizlik, hislerine neden oldugu, siddet aninda
anneyi korumaya ¢alistigini ifade etmistir (222). Cocuklar i¢in yeri doldurulamaz olan anne ve
babanin tartigmasi bile orseleyici bir deneyim olabilirken, babanin anneye siddet uygulamasi
cocuk icin ¢ok aci bir deneyimdir. Bununla beraber c¢ocuklar ebeveynlerini rol model
aldiklarindan, ev i¢inde yasanan siddet olayindan erkek ¢ocuklar1 kadinlara istedikleri sekilde
davranabileceklerini, kiz ¢ocuklari ise siddetin normal ve katlanilmasi gerektigini diisiinebilir
(56). Ev igindeki siddet olaylar1 ¢ocukluk doneminde Ogrenilerek siddetin kusaklar boyunca

aktarilmasina ve dongiiniin kirilamamasina neden olabilmektedir.

Cocukluk caginda fiziksel ve duygusal ihmal deneyimi olan katilimcilar ¢ocukluklarinda
ekonomik yetersizliklerinin oldugunu, anlagilmadiklarini, ebeveynlerinden yeterli sevgi ve
ilgiyi goremediklerini belirtmistir. Katilimcilar ebeveynlerinin yetistikleri kiiltiirde ¢ocuklara
davranigsal olarak sevgi gosterilmediginden dolay1 sevgi ve ihtiyaglarini karsilayamadiklarini
ifade etmistir. Riber (2017)’in arastirmasinda da benzer sekilde katilimcilar c¢ocukluk
doneminde ebeveynleri mesgul oldugundan dolayr kucaklanip sevilmediklerini, bir ¢ocuk
olarak anlasilmadigini hissettiklerini ve dinlenilmediklerini ifade etmislerdir (213). Correia ve
arkadaslarinin (2019), ¢alismasinda intihar tesebbiisii olan kadinlar ¢ocukluk ¢aginda anneleri
tarafindan sevilmedigini, annelerinin onlara sarilmadigini ve siirekli reddedildigini ifade
etmistir (215). Bizim aragtirmamizda farkli olarak katilimcilar kiiltiirlerine bagl ebeveynlerinin

sevgisini gostermedigini vurgulamistir. Kiiltiirlin etkisiyle ¢ocuklarin ihmaline, iginde yetisilen
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kiiltliriin ebeveynlik davraniglarini etkilemesi ve sosyal 6grenme ile ¢ocuklukta Ogrenilen

davranislarin ¢ocuk yetistirme tutumuna yansimasinin neden olabilecegi diigiiniilmektedir.

Cocugun kotli muameleye maruz kalmasinda toplumun cinsiyetlere yaklasimi da énemli bir
yere sahiptir. Aragtirmamizda kadin katilimcilar erkek kardeslerine gore aileleri tarafindan daha
fazla baskiya maruz kaldigini, i¢inde yasanilan kiiltliriin etkisi ile baskinin arttigini ve hatta
cinsiyet esitsizliginin egitimlerinin Oniine gectigini ifade etmistir. Giinlimiizde ataerkil aile
yapisinin etkisi ile cinsiyet esitsizligi devam eden bir problemdir ve yasamin tiim alanini
etkilemektedir (223). Yapilan arastirmalarda da kadin katilimcilar ¢ocukluklarinda erklerden
daha fazla baski gordiigii ve egitimine devam edemedigi belirlenmistir (223, 224). Birgok
toplumda oldugu gibi iilkemizde de ¢ocugun primer bakimi ve yetistirilmesi sorumlulugu
annelere yiiklenmektedir. Ancak kadmin bu baski ile yetistirilmesi, cinsiyet esitsizlikleri ile
egitimden mahrum kalmasi ile gelecekte anne oldugunda benzer davranislar1 gosterebilecegi
diisiiniilmekte, egitilmeyen anne ve Orselenen ¢ocuk dongiisiiniin siirekli beslendigi ortaya

¢ikmaktadir. Bu durum olumsuz bir sarmalin parcalaridir.

Arastirmada bazi katilimcilar ebeveyninin alkol sorunundan dolay1 sevgi ve ilgi ihtiyacini
karsilayamadigini ifade etmistir. Literatiirde de alkol sorunu olan ebeveynlerin ¢cocuklarini daha
fazla ihmal ve istismar ettigi belirtilmektedir (225, 226). Freisthler ve arkadaslarinin (2019),
arastirmasinda ebeveyni alkol kullanan katilimcilar gocukluk ¢aginda ihmale, fiziksel istismara,
siddete tanikliga ve cinsel tacize maruz kaldiklarin1 belirtmistir (227). Alkol alimi ile ortaya
cikan duygu, diisiince ve davranistaki akut degisimler, diirtlii kontroliiniin azalmas1 ve alkol
bagimliliginin ikincil sonuglari olan rol ve sorumluluklarin yerine getirilmemesinin, ekonomik

kayiplarin ve aile i¢i catismalarin ¢ocuklarin 6rselenme yasantilarini artiracagi agiktir.

Cocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalan katilimcilar istismarin hem aile tiyeleri
tarafindan hem de aile dis1 bireyler tarafindan gerceklestirildigini belirtmistir. Istismarm
faillerinin aile {iyesi, yas¢a biiyiik bir addlesan, ¢evresinden biri ve hi¢ taninmayan bir kisi
oldugu belirlenmistir. Aile tliyeleri tarafindan gergeklestirilen istismarin tekrarlayict oldugu
belirlenmistir. Foster ve Hagedorn’un (2014) ¢alismasinda da ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen
cinsel istismarin faillerinin yasca biiyiik bir adélesan ¢evreden ve aileden oldugu belirlenmistir
(228). Istismarcinin aile iiyelerinden ya da g¢ocugun tamidigi bir kisi tarafindan
gerceklestirilmesi istismarin tekrarlanmasina neden olmaktadir (82, 229). Arastirmamizla
benzer sekilde, bir arastirmada ¢ocukluk ¢aginda aile tiyeleri tarafindan cinsel istismara maruz

kalan katilmcilar bu deneyimin tekrarlayici oldugunu belirtmistir (215). Bu duruma
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istismarcinin aileden ya da yakin g¢evreden olmasindan dolayr cocuga siirekli ulasabilir

olmasinin, ¢ocugun istismarciyla gecirdigi siirenin uzamasinin neden oldugu sdylenebilir.

Cocuklugunda ebeveyn kaybi yasayan katilimcilar ebeveyn kaybindan sonra yasamlarinin
degistigini, hayatta olan ebeveynin diger ebeveynin eksikligini hissettirmemeye calistigini ve
kayiptan dolay1 oOrselendiklerini ifade etmistir. Katilimcilardan elde ettigimiz bulgular
literatiirle uyumludur. Yapilan bir arastirmada ¢ocuklar ebeveynlerini hasta gordiikleri i¢in ¢ok
izlildiiklerini, ebeveynlerinin hastaligindan dolay: aile i¢i siireglerin olumsuz etkilendigini
ifade etmistir (230). Ebeveynlerinden birini kaybeden g¢ocuklarla yapilan arastirmada ise
katilimcilar kayba bagh eksiklik hissettiklerini, {iziildiiklerini ve hayatta olan ebeveynlerinin
6len ebeveynin roliinii tistlendigini ve yiikiiniin arttigini ifade etmistir (231). Eslerini kaybetmis
ebeveynlerle yapilan bir arastirmada hayatta kalan ebeveynler, yasamini yitiren ebeveynlerin
eksikligini hissettirmemek icin o ebeveynin de roliinii doldurmaya c¢alistiklarin1 ifade

etmislerdir (232).

Cocukluk c¢aginda kronik hastalik tanisi aldigindan dolayr drselenme deneyimi yasadigini
belirten katilimcilar ¢ocukluk caginda kendilerinin farkli oldugunu diisiindiiglinli, hastalik
nedeniyle kisitlandigini, goriiniisii nedeniyle akran siddetine maruz kaldigini, hastalig
gizledigini ve 6zel diyetlerinden dolay1 ¢evresine yiik oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu ile
paralel olarak yapilan bir arastirmada kronik bir hastaliga sahip olan ¢ocuklar hastaliklarini
gizledigini, hastaliga 6zgii beslenme giicliigli yasadiklarini, baskalarina yiik olma endisesi
duyduklarin1 ve bunlart telafi edebilmek icin ¢evrelerine asir1 kibar olma zorunlulugu
hissettiklerini ifade etmislerdir (233). Benzer bir arastirmada kronik hastaligi olan ¢ocuklari
kendisini farkli hissettigini, akranlarindan olumsuz tepkiler aldigini, diyetindeki giigliikleri,
digerlerine yiik oluyor gibi hissettigini ve hastalik nedeniyle dis goriiniisiiniin digerlerinden
farkli oldugunu hissettigini ifade etmistir (234). Kronik hastaligin varlig1 beraberinde getirdigi
birgok etkiyle birlikte cocugun yasitlarina gore fiziksel gelisiminde gerilige neden olabilmekte
ve c¢ocuklar farkliliklarindan dolay1 akranlarmin alay etme, damgalama, diglama gibi
davranislarina maruz kalarak orselenebilmektedir. Kronik hastaligin yaninda stigma ve

dislanmaya neden olarak orselenmeyi ortaya c¢ikaran deneyim savag ve gogtiir.

Ulkesindeki savasa tanik olan ve Tiirkiye’ye gd¢ etmek zorunda kalan bazi katilimcilar bu
deneyiminden dolay1 orselendigini ifade etmistir. Savas goriintiilerine taniklik etme, evinden
ve lilkesinden edilme bash basina Orselenme deneyimi iken Tiirkiye’ye gog ettikten sonra

olumsuz yasam kosullari, ¢aligma hayatina erken baglama ve stigmatizyonun da 6rselenmeye
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neden oldugu belirlenmistir. Mevcut arastirma bulgusuyla uyumlu olarak Suriyeli miilteci
cocuklarla yapilan bir arastirmada ¢ocuklar okulda akranlar1 tarafindan duygusal ve fiziksel
siddete maruz kaldigimi ve dislandiklarin1 ifade etmistir (235). Bu duruma okul c¢agi
cocuklarmin farkliliklara karsi toleranslarinin diisiik olmasi, farkindaligin saglanamamasinin

neden oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada katilimcilar kalabalik aile yapisi ve aile ekonomisinin yetersiz olmasindan dolay1
kiigiik yaslarda calismaya baglamistir. Literatiirde miilteci ¢ocuklarin problemleri {izerine
yapilan ¢alismalarda ¢ocuk isciligine ¢okga yer verilmektedir (236, 237). Suriye’li siginmact
cocuklarla yapilan nitel bir arastirmada c¢ocuklar fiziksel giic gerektiren tim islerde
calistiklarin1 ve egitimlerinin olumsuz etkilendigini ifade etmistir (238). Cocukluk doneminde
calismaya baslama ve erken hayata atilma sadece miilteci ¢ocuklarin deneyimledigi bir
fenomen degildir. Ulkemizde ekonomik yetersizliklerden dolay1 ¢calismak zorunda kalan bircok
¢ocuk bulunmaktadir (239). Cocukluk ¢aginda hayata erken atilma ve ¢alisma deneyimi olan
katilimcilarin bu deneyimden Orselendikleri belirlenmistir. Katilimeilar arkadaglariyla oyun
oynamasi gereken yasta ¢alismaya basladiklarindan dolayr kendilerine ve oyun oynamaya
zaman ayiramadiklarini, yasitlar1 gibi olmak istediklerini, uzun saatler boyunca zor sartlar

altinda ¢alistiklarini belirtmistir.

Katilimeilar ayn1 zamanda 6rselenme deneyimi olarak ebeveyne ve kardese yonelik ebeveynlik
rolii tistlendiklerini ifade etmistir. Bir gocugun heniiz bakima ihtiya¢ duyarken bagka bir bireyin
bakimini iistlenmesi onun hem duygusal hem de bedensel gelisimi etkileyebilmektedir. Correia
ve arkadaglarinin (2019) arastirmasinda, benzer bir sekilde katilimcilar ¢ocukluk doneminde
ebeveynlik rolii istlendiklerini, evdeki tiim islerle kendilerinin ilgilendigini ve hi¢ bos
vakitlerinin olmadigini belirtmistir (215). Oysa bir ¢ocugun saglikli bir sekilde yetisebilmesi
icin ailesinden yeterli sevgi ve ilgi almasinin yaninda, fiziksel ve biligsel gelisimine gore
gorevler lstlenmesi, sosyal gelisimini destekleyecek bos zaman etkinliklerinin olmasi gerekir.
Aksi durumlarda ¢ocuk kendi becerilerini asan rol ve sorumluluklar iistlendiginde hem

cocukluk hem de yetiskinlik doneminde psikolojik sorunlar goriilebilmektedir (240).

5.2.2 Cocukluk Orselenmesinin Etkileri

Arastirmanin ikinci temasi “gocukluk orselenmesinin etkileri” dir. Cocukluk ¢agi 6rselenme
deneyimi bireyler lizerinde birgok etkiye neden olabilmektedir. Cocukluk ¢aginda orselenmeye

maruz kalan bireyler dncelikle 6rselenmeye karsi tepki gelistirirler.
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Arastirmaya katilan katilimcilar gocukluk doneminde 6rselenmeye verdikleri tepkilerin aglama,
kotii hissetme, nefret etme, utanma, korkma ve i¢ine kapanma oldugunu ifade etmistir. Riber’in
(2017) yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk doneminde Grselenmeye maruz kalan bireyler kendilerini
degersiz, onursuz, dislanmis hissettiklerini ve siirekli korktuklarini belirtmistir (213). Cocukluk
doneminde cinsel istismara maruz kalan bireylerle yapilan arastirmada katilimcilar genellikle
utang ve sucgluluk hissettigini belirtmislerdir (212, 228, 241-244). Mevcut arastirmada farkli
olarak katilimcilar maruz kaldiklart bu olaydan dolay1 sadece utan¢ hissetmis kendilerini
suclamamistir. Bu farkliligin katilimcilarin kisilik yapisindan, cinsel istismarin siddeti, siiresi,
sikligimin  farkliligindan ve cinsel istismar1 algilayis sekillerinden kaynakli oldugu

distiniilmektedir.

Bireyler toplumda normalin disinda kabul edilen farkliliklarindan dolay1 ¢evreleri tarafindan
damgalanabilmektedir (245). Arastirmamizda da katilimcilar 6rselenme deneyimlerinden
dolay1 stigmaya maruz kalmaktan korkma nedeniyle 6rselenme deneyimlerini gizlemektedir.
Katilimcilar ebeveynin alkol problemini, miilteci olmay1 ve cinsel istismari gizlediklerini ifade
etmistir. Mancheri ve arkadaslar1 (2020)’nin arastirmasinda, madde kullanim problemi olan
ebeveyne sahip ¢ocuklar bu durumu arkadaslarindan ve yakin cevrelerinden gizledigini
belirtmistir (246). Ozellikle cinsel istismar deneyimi ¢ocuklarin stigmaya maruz kalmasina
neden olmaktadir (242, 247, 248). Ayrica mevcut arastirmada katilimeilar ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerin baskisi, utanma, suglanma ve inanilmama korkusu nedeniyle cinsel istismari
gizlediklerini ifade etmistir. Cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalan bireylerle yapilan
arastirmada katilimcilarin inanilmama, korku, utang, sucluluk nedeniyle cinsel istismari

gizledikleri belirlenmistir (228, 241, 249-251).

Tiim orselenme deneyimleri sonucunda ise katilimeilarin lizgiin, yalniz ve tiikenmis hissettigi,
orselenmenin yetiskinlik déneminde 6zgiliven eksikligine, cevreye giivensizlige, duygusuz,
kararsiz ve pasif agresif kisilik yapisina neden oldugu belirlenmistir. Mevcut arastirma ile
benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesinin yetiskinlige yansimasi olarak ¢evreye giivenmeme

(243) ve duygusuz hissetme oldugu gorilmiistiir (252, 253).

5.2.3 Cocukluk Orselenmesi ile Bas Etme

Arastirmanin ii¢lincii temast “cocukluk orselenmesi ile bag etme” dir. Ebeveynleri tarafindan
cocukluk doneminde yeterince sevilip ilgilenilmeyen katilimcilar daha miikkemmel olduklarinda

ebeveynlerinin kendilerini sevecegini diisiinmiistiir. Bu nedenle katilimcilar ¢ocukluk
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doneminde miikemmel olma ¢abasi i¢ine girmis, ebeveynlerini tizmemek i¢in ¢abalamis ve aile
iiyelerinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaclarindan once tutmuslardir. Bir siire sonra ¢abalar1 bosa
cikan katilimcilar hayal kiriklig1 yasamis ve ¢abalarindan dolayr pismanlik duymustur. Tim
cabalara ragmen sonu¢ alinamamasi deneyimin Orselenme olarak algilanmasina neden
olmustur. Cocukluk doneminde ¢ocuklarin olumsuz olaylarin gerekgelerini kendilerinde arama
ve bu olaylardan dolay1 sugluluk hissetme egilimleri yiliksektir. Bu baglamda oOrselenme
yasantilart i¢in de gerekce olarak kendilerini yetersiz bulmalari, daha yeterli ve hatta
miikemmel olmalar1 halinde ise bu yasantilar1 degistirebileceklerini ve daha ¢ok sevileceklerini

diistinmelerinin bu dénemin dogal bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Cocukluk cag1 6rselenmesi, deneyimin ¢ocuk tarafindan algilanmasina gore sekillenmektedir
(22). Dolayisiyla bas etme mekanizmalarinin harekete gecmesi ig¢in 6nce bireyin deneyimi
orseleyici nitelikte algilamasi gergeklesir. Ancak ¢ocuklar bilissel gelisim siireclerinden dolay1
her deneyimi yetiskin diizeyinde anlamlandiramazlar (254). Mevcut arastirmada da katilimcilar
bazi1 Orselenme deneyimlerini ¢ocukken anlamlandiramadigini ancak yas ilerledikce
deneyimlerine anlam atfettiklerini belirmislerdir. Katilimcilar gocukken 6zellikle cinsel
istismar1 anlamlandiramadiklarini, deneyimden rahatsiz olduklarint ancak bunun ne oldugunu
bilmediklerini ifade etmistir. Yapilan arastirmalarda mevcut arastirma ile benzer sekilde
katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldigi istismart anlamlandiramadigi ve kendisine ne
oldugunu bilmedigi, yasi ilerledik¢e bu deneyime anlam atfettigi belirtilmistir (212, 242, 252,
253). Bu durumun cinsel istismara maruz kalinan yagin bilissel 6zelliklerinin ve iyi/kotii

dokunus bilgisinin yeterli olmadigindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Orselenmeyi anlamlandirmay takiben baslayan bas etme siireci, bireyin var olan bas etme
stratejilerinin  yeterliligine ve sosyal destek sistemlerinin gicliiliigiine baglidir (255).
Katilimeilar 6rselenme deneyimleri ile normallestirme, kaginma, duygularini bastirma, bagka
ugraslara yonelme, mantiga biirlime gibi bas etme yontemlerini kullandiklarii ifade
etmislerdir. Yapilan arastirmalarda benzer olarak katilimcilarin kaginma davranisi sergiledigi,
duygularin1 bastirdiklar: ve drselenme deneyimini normallestirdikleri (253, 256), bireylerin
baska ugraslara yonelme ile bas ettiklerini belirtmistir (256-258). Bas etme stratejilerinin
bireyin deneyimledigi Orselenmenin tiiriine, siddetine, bireysel oOzelliklere gore degistigi

diistiniilmektedir.
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5.2.4 Travma Sonrasi Biiyiime

Arastirmanin dérdiincii temas1 “travma sonrasi biiyiime” dir. Orselenme diger ad1 ile travma
kisinin bas etme mekanizmalarinin yetersiz kalmasina neden olarak olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir. Ancak travmaya karsi bireylerin tepkileri ve bas etme stratejileri farklilik
gostermektedir. Dolayisiyla her travma her bireyde ayni yikici sonuglar dogurmamaktadir
(147).

Travma sonrasi bireyin bas etme mekanizmalariin yeterli olmamasi travmanin kalici izler
birakmasina neden olmaktadir (146). Travma sonrasi bliyiime gergeklesmediginde yani travma
kalici izler biraktiginda bireyde ¢esitli duygusal ve davranigsal degisiklikler goriilebilmektedir
(147). Arastirmada katilimcilardan bazilari gocukluk ¢aginda Grselenme deneyimi sonrasi
yetiskinlik doneminde cevreye karsi giivensizlik, ice kapanma, sosyal izolasyon, obsesif
diisiinceler, posttravmatik tepkiler, ruminasyon yasadigim1 ifade etmistir. Yapilan
arastirmalarda katilimcilarin ruminasyon (252, 259) ve sosyal izolasyon (242) yasadigi
goriilmektedir. Travmanin kalict izler birakmamasi i¢in ¢ocugun bas etme becerisi kadar, sosyal
destek sistemlerinin ve olay1 algilama bigiminin 6nemli oldugu bilinmektedir (147). Cocuklarin
kendilerini suglama egilimi yiiksek olsa da ebeveynlerinin destegi, ilgisi ve sevgisi ile
travmanin atlatilmasi ve kalici izler birakmamasi miimkiin olabilmektedir. Arastirmada bazi
katilimcilarda travmanin kalici izler birakmasinin travmanin kaynaginin aile/ebeveynler olmasi

ve yeterli destegin saglanmamasi sonucu ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Travma sonrasi birey dnceki halinden daha giiclii oldugunda ise travma sonrasi biiyliimenin
gergeklestiginden s6z edilebilmektedir (147). Arastirmada katilimcilardan bazilarr drselenme
deneyiminden giiclendiklerini ifade etmistir. Bu durum travma sonrasit biiyliime olarak
adlandirilabilir. Konu ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada da ¢ocuklugunda travma deneyimi

olan bireyler, edindikleri act deneyimden giiglendiklerini belirtmistir (252, 260).

5.2.5 Gelecekteki Self-Ebeveynlik Algisi

Aragtirmanin besinci temasi “gelecekteki self-ebeveynlik algisi” dir. Ebeveyn tutumu bireyin
icinde yetistigi aileye, kendi ebeveynlerinin tutumuna, deneyimlere gore sekillenmektedir
(261). Dolayistyla ¢ocuklukta deneyimlenen olumlu ya da olumsuz deneyimlerin gelecekteki

ebeveynlik algisinin sekillenmesini etkilemektedir.

Ebeveyni tarafindan olumlu tutumlarla yetistirilen ¢ocuklarin da olumlu ebeveyn tutumuna

sahip oldugu belirtilmektedir (261). Arastirmada katilimcilarin, ebeveynleri tarafindan olumlu
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tutumlarla yetistirilme, takdir edilme ve mutluluk deneyimlerini takiben gelecekteki ebeveyn

algisina olumlu bir yansima oldugu belirlenmistir.

Ebeveynleri tarafindan olumsuz tutumlarla yetistirilen, oOrselenme, ceza ve olumsuz
deneyimleri olan katilimcilarin ise ebeveynlerinin kendilerine yonelik davraniglarini gelecekte
cocuklarina uygulamayacaklari, fiziksel ya da psikolojik ceza vermeyecekleri, ilgi ve sevgiyle
yaklasimi benimsedikleri belirlenmistir. Katilimcilarin “Ben de ebeveynimden boyle gérdiim”
yaklagiminin aksine Orseleyici davraniglari sonraki kusaga aktarmayacaklar1 dngoriilmektedir.
Cocukluk caginda anneleri tarafindan Orselenmis annelerle yapilan bazi calismalarda da
ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden daha iyi olmayir 6grendikleri ve olumsuz gocukluk
deneyiminden ders ¢ikardiklar1 saptanmistir (262, 263). Cocuga karsi kotii muamelenin ve
ebeveyn tutumlarmin kusaktan kusaga aktirilabilecegi, ¢ocugun bu davraniglari rol model
alarak gelecekte uyguladigi (56) yaygin bir goriis olsa da arastirmamizda ebeveynleri tarafindan
olumsuz tutumlara ve ihmale maruz birakilmis katilimeilarin tamaminin bunun zidd1 bir goriis
sergiledigi goriilmektedir. Bu duruma Orneklem grubumuzun hemsirelik 6grencilerinin
olmasinin, hemsireligin hiimanist bir felsefe benimsemis olmasinin ve hemsirelik
miifredatindaki ¢ocuk sagligi ve hastaliklart hemsireligi, ¢cocuk ruh saghigi ve psikiyatri
hemsireligi gibi derslerin veriliyor olmasinin neden oldugu diistiniilmektedir. Bunlarin yaninda

cocuklugunda orselenen bireylerin, ebeveyn olmak istemedikleri belirlenmistir.

Ebeveyn olma korkusu yasayan katilimcilar ¢gocuklarin 6rselenmesinden korkmakta streslerini
cocuklara yansitma durumundan endise duymaktadir. Benzer sekilde bazi aragtirmacilar travma
deneyiminden sonra ebeveyn olmayi reddetmektedir (242, 243). Bu durumun da orselenmeye
yonelik yasanilan farkindalik ve kalici izlerin sonucu kendi yasadiklarini baska ¢ocuklarin da

yagamasini istememekten kaynakli oldugu sdylenebilir.

5.2.6 Hemsirelik Egitimi ile Giiclenme

Arastirmanin son temasi ‘“hemsirelik egitimi ile giiclenme” dir. Bu alt temada 6grenciler
hemsirelik egitimini se¢me siire¢lerinden, hemsirelik bakis acisi ile 6rselenmeye yeniden bir
anlam yliklediklerinden ve hemsireligin kendi Orselenen ruhlarini 1iyilestirdiginden
bahsetmistir. Dolayisiyla katilimcilarin  aldiklart  hemsirelik  egitimi ile giiclendigi

belirlenmistir.

Katilimcilarin birgogu “hasta” ve “cocugu” birbirine benzetmis bundan dolay1 bilingli, iyi birer

ebeveyn olacaklarini dile getirmistir. Hastalarin bakimindan hemsireler, ¢ocuklarin bakimindan
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ise ebeveynler sorumludur. Ogrencilerin bu diisiinceden yola ¢ikarak hemsire-ebeveyn
bagdastirmast yaptigr ve hemsirelikten aldiklar1 giicle kendilerine inandiklar1 sdylenebilir.
Hemsirelik miifredatinda ¢ocuk sagligi ile ilgili bulunan derslerin de gelecekteki ebeveynlik
tutumuna, geleneksel uygulamalardaki hatalarin giderilmesine, acil durumlarda ¢ocuga

miidahalede ve ¢ocuk bakiminda katk1 sagladigi s6ylenebilir.

Katilimeilar hemsirelik egitimi ile edindikleri bilgilerin kendilerini mutlu ettigini, hemsirelik
bakimindan sagladigi doyum ile kendilerini daha iyi hissettigini, gocukken orselenmis olsa bile
hemsirelik egitiminden alinan giiciin kendi yaralarini iyilestirmede kullandiklarini
bildirmektedir. Hemsirelik meslegi bilim, felsefe ve sanatin birlestigi bir meslektir ve bu
kavramin oldugu yerde pozitif etkilerin gozlenmesi kaginilmazdir (264). Hemsirelik bakimi,
bakim veren ve alan arasinda karsilikli etkilesimi arttiran, memnuniyeti saglayan bir siirectir
(265). Katilimcilarin hemsirelik bakimindan aldiklart giicii ve manevi doyumu kendi olumsuz
deneyimlerini iyilestirmeye yonlendirdigi, hastalara bakim vererek olumlu duygularini
arttirdig1 soylenebilir. Hemsirelik miifredati icinde psikiyatri hemsireligi, stresle bas etme,
kisilerarasi iligkiler gibi bireyin ruh sagligina ve kisisel gelisimine katki saglayabilecek bir¢ok
ders barindirmaktadir. Bu dersler 6grencilerin bas etme stratejilerini gelistirmeye, ruh sagligi
hakkinda bilgilendirerek kendi ruh sagliklarini gdzetmelerine ve iyilestirmelerine fayda
saglamaktadir. Ayrica hemsirelik egitiminde edinilen bilgiler is yasami diginda bireyin glinliik
yasaminda da kullanilabilirligi, ¢evrelerindeki insanlarin onlardan bilgi almak istemesine ve
ogrencilere degerli hissettirmektedir. Tiim bu etkilerin kiginin 6z glivenini arttirdigi, kisisel ve

sosyal gelisimine katki saglayarak olumlu deneyimlerin artmasini sagladig: sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencilerinin cocukluk ¢agi orselenme yasantilari ve mutluluk diizeylerinin karma

yontemle incelendigi bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Arastirmanin ilk kisminda kantitatif arastirma yontemleri ile hemsirelik 6grencilerinin
cocukluk ¢aginda ihmal ve istismara maruz kaldig1 sirasi ile; duygusal ihmal, fiziksel
ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar bildirilmistir. Arastirmanin
ikinci kisminda ise Kkalitatif arastirma yontemleri ile katilimcilarin Orselenme
deneyimlerinin ihmal-istismar olgulartyla sinirli kalmadigi, kayip, savas, gog¢, hastalik
ve erken yasta ¢caligma yagamina baglama gibi deneyimlerin drselenmeye neden oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin ilk kisminda erkek 6grencilerin ¢ocukluk ¢aginda fiziksel olarak daha
fazla ihmal edildigi, gelir durumu diigiik olan 6grencilerin daha fazla 6rselendigi, egitim
diizeyi diisiik olan anneye sahip olan O6grencilerin daha faza fiziksel ihmale maruz
kaldig, kardes sayis1 arttik¢a Grselenmenin de artti8i, otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynleri olan G6grencilerin daha fazla oOrselendigi, Orselenme yasantisi olanlarin
yetiskinlik doneminde daha fazla psikiyatrik rahatsizliga sahip oldugu, babasi
psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olanlarin cinsel istismara daha fazla maruz kaldig
sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin ilk kisminda demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ve psikiyatrik bir
rahatsizligi olmayan &grencilerin  mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Arastirmanin ilk kisminda 6rselenme ve mutluluk diizeyi iliskili bulunmus, 6rselenme
yasantilar1 arttikca mutluluk diizeyinin azaldig belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci kisminda ise ihmal-istismar olgular1 disinda kayip, savas, goc,
hastalik ve erken yasta calisma yasamina baglama gibi diger 6rselenme deneyimlerinin
de mevcut oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin ikinci kisminda ¢ocukluk orselenmesinin ¢ok boyutlu etkilerinin oldugu
goriilmistiir. Katilimcilarin 6rselenme deneyimine karsi once aglama, {iziilme, korkma
gibi ¢esitli tepkiler verdigi sonrasinda ise bazi drselenme deneyimlerini damgalanma
korkusu ile gizledikleri ve tiim bunlarin sonucunda tiikkenme, i¢ine kapanma, 6zgiiven

eksikligi gibi bir takim sonuglar ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
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e Arastirmanin ikinci kisminda 6rselenme deneyimini sonradan anlamlandirildigi ve buna
karsin bilissel, davranigsal ve duyussal bas etme yoOntemlerinin kullanildigi
belirlenmistir. Basetme mekanizmalarinin yetersiz kaldigi durumlarda katilimcilarda
travmanin kalict izlerinin oldugu, bas etme mekanizmalarinin yeterli oldugu
katilimcilarda ise travma sonrasi bliyiime gergeklestigi goriilmiistiir.

e Arastirmanin ikinci kisminda ebeveyn tutumunun, ¢ocukluk donemindeki ceza ve
mutluluk deneyimlerinin kisinin gelecekteki ebeveyn tutumuna yansidigi goriilmiistiir.
Olumlu deneyimlere ve olumlu tutumu olan ebeveyne sahip katilimcilarin gelecekteki
ebeveyn tutumunu daha olumlu tanimladigi, olumsuz deneyimlere ve olumsuz tutumu
olan ebeveyne sahip olan katilimcilarin ise ebeveynleri gibi olmak istemedigi
gorilmiistiir.

e Arastirmanin ikinci basamaginda hemsirelik egitiminin ¢ocukluk Orselenmesini
anlamlandirmada, olumlu duygular arttirarak 6rselenmeyi iyilestirmeye katki sagladig

anlagilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulmustur:

e Arastirmanin ilk basamaginda 6lgek sorularinda ihmal-istismar bildirmeyen ve 6lgek
puant diisik olan katilmecilarin, derinlemesine bireysel goriismelerde bu
deneyimlerinden bahsettikleri gozlenmistir. Bu noktada Orselenme gibi karmasik
kavramlarin daha dogru sonuglar vereceginden karma yontemlerle desteklenmesi,

e Ogrencilerin drselenme deneyimleri ve izleri agisindan taranmasi, destege ihtiyag duyan
ogrencilere psikososyal desteklerin sunulmast,

e Ogrencilere c¢ocukluk cagi oOrselenmesinin etkilerinin azaltilmasi ve mutlulugun
arttirllmasina yonelik psikososyal egitimlerin diizenlenmesi,

e Ogrencilere ¢ocukluk cag1 drselenmesinin etkileri ile bas edilebilmesi adina bas etme
yontemlerinin gelistirilmesine yonelik egitimlerin diizenlenmesi,

e Hemsirelik miifredatlarinda ¢ocukluk cagi orselenmesine daha fazla yer verilerek

farkindalik saglanmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1.Kisisel Bilgi Formu

>

HEMSIRELIK OGRENCILERININ COCUKLUK =
CAGI ORSELENME YASANTILARI VE
MUTLULUK DUZEYLERI

Degerli ogrenciler,

Sizi Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Gocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Yiksek
Lisans Programi kapsaminda yiiriitiilen tez ¢calismasina katilmaya davet ediyoruz. Arastirmanin kurum izni KAEU
SBF Hemsirelik Bolim Baskanhgi'ndan, etik kurul izni KAEU Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir (Karar
No: 2020-13/101). Calismaya katilip katilmama karan tamamen size aittir. Bu aragtirmanin amaci hemsirelik
odrencilerinin gocukluk cagi drselenme yasantilar ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma
sonuglarinin saghkl olabilmesi i¢in her soruyu dikkatli okumaniz ve samimi cevaplar vermeniz énemlidir.
Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme
katkisi istenmeyecektir. Eger galigmaya katiima karari verirseniz, Calismaya Katilmayi Kabul Ediyorum
bélmesinde "Onayliyorum" butonunu isaretleyiniz.

Gosterdiginiz 6zen ve ayirdiimiz zaman icin tesekkir ederiz.
Ars. Gor. Selin SOYUNMEZ
Dr. Ogr. Uyesi Hilal SEKI 0Z

Calismaya katilmayi kabul ediyorum.

Onayliyorum.
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N

10.

11.

12.

Isim Soyisim, iletisim (Bu bilgi arastirmanin ikinci basamagma davet

(D1) Yasmz:

(D2) Cinsiyetiniz 13.

1. Kadin
2. Erkek

(D3) Medeni durumunuz:
1. Evli
2. Bekar

(D4) Simifiniz

1. simf 14.

2. smif
3. smif
4. siif
(DS) Cocuklugunuzun biiyiik

kismini nerede gecirdiniz?
1. 11

2. Tlge 15.

3. Koy

(D6) Ailenizin gelir durumu
nedir?
1. Geliri giderinden az

2. Geliri giderine esit 16.

3. Geliri giderden fazla

(D7) Aile yapiniz;
1. Genis Aile

2. Cekirdek Aile

3. Pargalanmis Aile

(D8) Ka¢ Kkardesiniz? (Siz
dahil)

(D9) Kacinci ¢cocuksunuz?

1. Ik 17.

2. Ortanca
3. Son

(D10) Anneniz; 18.

1. Sag
2. Vefat Etmis

(D11) Anneniz; 19.

1. Oz
2. Uvey
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(D12)
durumu;
Okur- yazar degil
[lkokul

Ortaokul

Lise

Lisans
Lisansiistii

Annenizin  egitim

oukswhE

(D13) Annenizin meslegi;
Ev hanimi

Memur

Isci

Esnaf

Ciftci

Diger

oarwhE

(D14) Annenizin herhangi bir
psikiyatrik rahatsizh@ var
mi?

1. Evet, var.

2. Hayuir, yok.

(D15) Annenizin psikiyatrik

bir rahatsizhig: var ise nedir?

1. Psikiyatrik bir rahatsizlig
yok.

2. Anksiyete Bozukluklari

3. Depresyon

4. Obsesif
Bozukluklar

5. Sizofreni

6. Panik atak

7. Diger

Kompulsif

(D16) Babaniz;
1. Sag
2. Vefat Etmis

(D17) Babaniz;
1. Oz
2. Uvey

(D18)
durumu;
1. Okur- yazar degil

Babamzin egitim



20.

21.

22.

23.

24,

25.

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Lisans
Lisansiistii

ok wnN

(D19) Babanizin meslegi;
Calismiyor

Memur

Isci

Esnaf

Ciftei

6. Diger

7.D

(D20) Babamizin herhangi bir
psikiyatrik rahatsizhg var
mi?

1. Evet, var.

2. Hayrr, yok.

orwdPE

(D21) Babamzin psikiyatrik

bir rahatsizhig var ise nedir?

1. Psikiyatrik bir rahatsizligi
yok.

2. Anksiyete Bozukluklar

3. Depresyon

4. Obsesif Kompulsif
Bozukluklar

5. Sizofreni

6. Panik atak

7. Diger

(D22) Suan Kkisisel olarak

herhangi bir duygusal Kkriz

yasiyor musunuz? (Yakinini

kaybetmek, ayrilik, yas
siirecinde olmak gibi)

1. Evet

2. Hayrr

(D23) Suan herhangi bir

psikiyatrik rahatsizh@mz var
mi?

1. Evet
2. Hayrr
(D24) Suan herhangi bir

psikiyatrik rahatsizh@mz var
ise nedir?
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26.

27.

28.

29.

30.

1. Psikiyatrik bir rahatsizligim
yok.

2. Anksiyete Bozukluklari

3. Depresyon

4. Obsesif Kompulsif
Bozukluklar

5. Sizofreni

6. Panik Atak

7. Diger

(D25) Ebeveynlerinizden alkol
kullanan var m?

1. Annem kullantyor.

2. Babam kullaniyor.

3. Her ikisi de kullantyor.

4. Higbiri.

(D26) Ebeveynlerinizden
uyusturucu madde kullanan
var m?

1. Annem kullaniyor.

2. Babam kullaniyor.

3. Her ikisi de kullantyor.

4. Higbiri.

(D27) Aile ortamimzi nasil
tanimlarsiniz?

1. Huzurlu

2. llgisiz
3. Catismal
4. Sikici
5. Diger

(D28) Anne-babamzin size

kars1 tutumunu ve uyguladig:

disiplin yontemlerini nasil

tanimlarsiniz?

1. Otoriter Anne-Baba Tutumu
ve Kati Disiplin

2. Izin Verici Anne Baba
Tutumu ve Tavizkar Disiplin

3. Demokratik Anne Baba
Tutumu ve Olumlu Disiplin

(D29) Ailenizin size uyguladigi
disiplin yontemlerini
cocugunuza uygular misimz?
1. Evet, uygularim.

2. Kismen

3. Hayir, uygulamam.



Ek-2 COYO-KF

1. Cocuklugumda, yeterli diizeyde beslendigime inanmiyorum.

2. Cocuklugumda, benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin/birilerinin oldugunu
bilirdim.

3. Cocuklugumda, ailemdeki kisiler bana “aptal”, “tembel” ya da “cirkin” diye
hitap ederlerdi.

4. Cocuklugumda, annem ve babam ailemize ilgilenemeyecek kadar sarhos ya da
uyusturucunun etkisi altindaydi.

5. Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan
biri/birileri vard.

6. Cocuklugumda, kirli giysiler giymek zorunda kalirdim.
7. Cocuklugumda, sevildigimi hissederdim.

8. Cocuklugumda, annem ve babamin benim hi¢ dogmamis olmamu dilediklerini
diistiniirdiim.

9. Cocuklugumda, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek
zorunda kalacak kadar kotii dayak yedigim oldu.

10. Cocuklugumda, ailemle ilgili degistirmek istedigim hicbir sey yoktu.

11. Cocuklugumda, ailemdeki fertler beni, yara bere i¢inde birakacak kadar kotii
doverlerdi.

12. Cocuklugumda, kemer, sopa, kablo ya da benzer sert cisimlerle dovillerek
cezalandinldim.

13. Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerini koruyup kollarlard:.
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14, Cocuklugumda, ailemde fertler bana incitici veya asagilayici seyler soylediler.
15. Cocuklugumda, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum.
16. Miikemmel bir cocuklugum oldu.

17. Cocuklugumda, dgretmen, komsu va da doktor gibi kisiler tarafindan fark
edilecek kadar kétii dayak yedim.

18. Cocuklugumda, ailemde benden nefret eden binsiybirileri oldugunu
hissederdim.

19. Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerine vakindilar.

20. Cocuklugumda, binsi/birilen bana cinsel amagla dokunmay1 va da ona/onlara
dokundurtmay1 denedi.

21. Cocuklugumda, birisi/biriler, cinsel igenkl taleplerim karsilamazsam, bana
zarar vermekle ya da haklkimda yalanlar séylemekle beni tehdit etti.

22, Diinyadaki en 1y1 ailleye sahiptim.

23, Cocuklugumda, birisi/birileri beni cinsel igerikli eylemlerde bulunmaya veya
cinsel icerikl seyler 1zlemeye zorlad

24 Cocuklugumda, birnisi/birilen bana cinsel tacizde bulundu.
25. Cocuklugumda, duygusal olarak 1stismar edildifime inamyorum.

26. Cocuklugumda, ihtivacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi/birileri
vardi.

27. Cocuklugumda, cinsel olarak istismar edildiime inaniyorum.

28. Cocuklugumda, ailem benim i¢in bir giic ve destek kaynagiydi.
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Ek-3 OMO-KF

Hie Katilmiyorum Biraz Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum yoru Katillyorum yoru Katillyorum
1. Kevn.d.lmden hosnut 1 2 3 4 5
degilim.
2. Haya}m gok 0du}1end1r1c1 1 2 3 4 5
oldugunu hissediyorum.
3. Hayatimdaki her seyden 1 2 3 4 5
olduk¢a memnunum.
4. Cevremdeki giizelliklerin 1 2 3 4 5
farkina varirim.
5. Yapmak 1sted1g1m }.1e?r 1 2 3 4 5
seye zaman bulabilirim.
6. Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding) 1 2 3 4 5
hissederim.
7. Gegmisle 1!g111 rfliu.tlu 1 2 3 4 5
anilara sahip degilim.
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Ek-4 Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Kendinizden bahsedebilir misiniz? (Isitnma sorular1)

2. Nasil bir ¢ocukluk gecirdiniz?

3. Anne-babaniz nasil ebeveynlerdi?

4. Bir ¢ocuk ne oldugunda cezalandirilir?

5. Bir ¢ocuk ne oldugunda takdir edilir?

6. Ailenizin sizi yetistirme bigiminde bir seyleri degistirebilseydiniz bunlar neler olurdu?

7. Cocuklugunuzda en ¢ok zorlandiginiz, sizi iizen, mutsuz olmaniza neden olan olaylari
hatirlaym. Bu olaylar nelerdi?

8. Cocukluk doneminde yasadiginiz olumsuz olaylar yetiskinlikte sizi nasil etkiledi?

9. Cocukluk déneminde sizi zorlayan, {izen olaylar1 bir seye benzetecek olsaydiniz bu ne
olurdu? (Bir durum, nesne vs.) Neden?

10. Cocuklar nasil mutlu olur?

11. Mutlulugu bir seye benzetecek olsaydiniz bu ne olurdu? Neden?

12. Ebeveynlerinizin size karsi tutumlarini, uyguladig disiplin yontemlerini kendi ¢ocugunuza
uygular misiniz?

13. Cocuklugunuzda yasanan bazi olaylar yasanmamis olsaydi suan nasil olurdunuz?

14. Hemsirelik egitimi kendi ¢ocukluk doneminize bakisinizi nasil etkiledi?

15. Hemsirelik egitiminin gelecekteki ebeveynlik tutumunuza katkisinin olacagini diisiiniiyor
musunuz?

16. Hemsirelik egitiminin mutluluk alginizi nasil etkiledi?
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Ek-5 Kod Tablosu

Kodlar

Alt Temalar

Temalar

Ebeveynin bagirmasi, kizmasi, hakaret etmesi
Ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik baski
Baba tarafindan asagilanma, begenilmeme
Kizsim kapali giyin: ebeveyn baskisi
Ebeveynlerin 6fkesini ¢ocuklarna yansitmasi
Ebeveynlerin kardeslere farkli davranmasi

Abi tarafindan kiigimsenme, azarlanma
Cocukluk déneminde yatili okulda olmaya bagli sevgi ihtiyacinin karsilanmamasi
Yeterli ilgi gérmeme

Oyuncaginin olmamasi

Takdir gbrmeme

1.1. Duygusal istismar ve
ihmal

Dayak

Koruyucu anne, zarar veren baba

Aile i¢i siddete taniklik

Babanin siddetinde anneyi korumaya ¢alisma

Siddeti engellemek igin delici kesici aletleri saklama

Ebeveynin sorumluluklarini yerine getirmemesi

Babanin siddetinden korunmak i¢in ¢evreden yardim bekleme-isteme

1.2. Fiziksel istismar ve
ihmal

Aileden birinin cinsel istismarma maruz kalma
Aile diginda birinin cinsel istismarina maruz kalma

1.3. Cinsel istismar

Ekonomik kriz

Savas

Anne kayb1

Alkolik baba

Annenin hastalig

Kendi kronik hastaligi

Yakin arkadagin kayb1

Aile iiyelerinin kayb1

Yatili okulda okuma

Akran giddeti

Caligma hayatina erken baslama
Cocugun ebeveynlik rolii tistlenmesi
Ayni evde yasanilan yabanci: iivey anne
Istenmeyen ¢ocuk olma

Ebeveynlik roliinii bir bagkasimnin tistlenmesi
Miilteci olmak

1.4. Diger orselenme

1.Cocukluk Orselenmesi

Aglama

Siddet nedeniyle ebeveynden nefret etme

Anne 6zlemi duyma

Uziilme

Korku

Icine kapanma

Cinsel tacizden dolay: herkesin kétii oldugunu diisiinme
Cinsel tacizden dolay1 utang

Annesinin tivey oldugunu 6grendiginde eksik hissetme
Anne 6zlemi duyma

Kronik hastalik nedeniyle kendini eksik hissetme
Kronik hastalik nedeniyle neden ben sorgulamalariyla tiziilme
Aile Uyelerini Kaybetme Korkusu

Tletisim becerisi eksikligi hissetme

2.1.Cocukluk Orselenmesine
kars1 tepkiler

Babanin alkolik olusunu saklama

Miilteci olmadan dolay1 stigmatizasyon
Suglanma korkusuyla cinsel istismar1 saklama
Inanilmama korkusuyla cinsel istismari saklama

2.2.Stigmatizasyon korkusu
nedeniyle 6rselenmeyi
gizleme

Duygusal ihtiyaglarini dile getirememe

Anlagilmak=degerli olmaktir, degersiz hissetme

Cocuklugunda anlagilmadig igin yalniz hissetme

Anlagilmadigi i¢in tikenmis hissetme

Anlagilmaktan vazgecme

Elestirilmeye tepkili davranma: pasif agresif davranislar

Suskun olma

Cevreye adaptasyon diizeyinin diismesi

Cevreye giivensiz olma

Cocukluk donemi diis kirikliklarindan dolay: agresif kisilik yapisi

2.3.Cocukluk orselenmesinin
sonuglart

2. Cocukluk
Orselenmesinin Etkileri
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Karar almada zorluk yagsama

Zayif aile bagi

Duygusuz bir insana doniisme

Oz giiven eksikligi

Sosyal ¢evreye sahip olmama

Aile baskisindan dolay1 kendini 6zgiir hissetmeme

Anksiyete

Giivenli kollarin eksikliginden dolay1 mutlulugu baska yerde arama

Sevilme ¢abasi

Miikemmel olma gabasi

Kendine kurallar koyma

Oyun oynamanim miikemmelligi bozdugu diisiincesi
Hayal kurarken bile kendine iyi seyleri yakigtirmama
Digerlerinin ihtiyaglarini kendinden onceleme: suglu hissetme
Aile iginde daha ¢ok sorumluluk alarak sevilme

Ebeveyni tizmekten korkma

Ebeveynlerini tizmeyi duygusal bir yiik olarak algilama
Miikemmel olma ¢abasini sorgulama ve pismanlik duyma
Sevilme ¢abasinin bosa ¢ikmasi: hayal kiriklig:

3.1Sevilmek I¢in Mitkemmel
Olma Cabas1

Duygusal ihtiyaglarini dile getirmesi gerektigini fark etme
Cocukken farkina varmama
Cocukluk travmalarini anlamlandirma

3.2Cocukluk Orselenmesini
sonradan anlamlandirma

Fiziksel istismar1 normallestirme

Cinsel istismar1 normallestirme

Problemlerden kagma, yok sayma

Beklenti koymama

Kendini kandirma

Duygularimi bastirma

Internete yonelme

Sosyal destek

Hayal kurma

Bagka ugraglara yonelme

Ailesini affetmede mantiga blirinme

Komsu istismarcidan kaginma

Aile i¢i istismarci bireyden kaginma

Olumsuz aile i¢i siire¢lerden kagmmak i¢in kagmak i¢in Kur’an kursuna gitme
Aile disinda mutlu bir gocuk olma

Bagkalarinin sorunlarini ¢ozerek kendini iyilestirme

3.3 Bas etme yontemleri

3.Cocukluk Orselenmesi
ile Bas etme

Insanlara giivenmedigi i¢in icine kapanma

Evde babanin olmayisindan dolayi erkeklere giivenmeme
Giivenli kollarn eksikligi: Mutlulugu baska yerde arama
Mutsuzluk

Posttravmatik tepkiler

Ruminasyon

Cocuklugu, kirginlik ile bagdastirma

Sessizlige biirlinme

Unutamama

Cocukluguna dair keskeler olmasi

Diger ¢ocuklar gibi olma istegi

Simarik ¢ocuklari yadirgama

Kendi ¢ocukluk dénemi ile simdiki ¢ocuklar kiyaslama
Sitem etme: Benim neden yok?

Cocukluk dénemindeki olumsuz deneyimlerine sozle bile olsa donmek istememe
Obsesif diigiinceler

4.1 Travmanin kalici izleri

Deneyimlerle olgunlasma ve giiclenme

Anne kaybindan sonra dayanikli bir yapiya sahip olma

Annenin miicadelesinden gii¢ alarak yasama yon verme becerisi
Uvey anne: en azindan bagimizda biri oldu

Aileyi anlamayarak istenmeyen ¢ocuk olmadan artik rahatsizlik duymama
Kotii aile ekonomisinden tutumlu olmay1 6grenme

Empati yapma

Zorlu deneyimlerden sonra egitime ve zamana deger verme
Kendini ifade etmede rahatlik

Ozelliklerinin farkinda olma

Empati yapma

Kendini sevme

Hayatta kalma enerjisini yiiksek tutma

Her seyi ¢abalayarak elde etme

4.2 Travma sonrasl
bilyiimenin ger¢eklesmesi

4. Travma sonrasi
biiytime
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Koruyucu anne ve kardes iliskileri

Olumlu aile iligkileri: baskici degil, 6gretici ebeveyn tutumu
Aile i¢i olumlu iliskiler: saygi ortami

Oyun oynamaya iliskin ailenin tegvikleri

Ebeveyn tutumunu begenme

Anne baba etkilesimine hayran olma

Ebeveyn kaybi: ebeveynin eksikliginin hissedilmemesi
Takdir gérmek degerli hissettirir

Takdir edilme deneyimi: hediye

Takdir edilme deneyimi: akademik ve giindelik basarilar nedeniyle
Baba tarafindan yetiskin gibi davranilmanin mutlu etmesi
Cocukluk déonemi mutluluk deneyimleri

Ben 6yle olurdum: demokratik aile

Ben 0Oyle olurdum: ¢iinkii giizel yetistirildim

5.1. Olumlu deneyimler ve
ebeveynlik algisina
yansimasi

Miikemmelliyet¢i ebeveyn tutumu

Ebeveynin farkli goriislere kapali olmasi

Celigki hissetme: Babanin hem sevdigini sdylemesi hem siddet uygulamasi
Toplumsal baskinin ebeveyn tutumlarina yansimasi

Ceza deneyimleri

Cinsiyet esitsizligi

Cezalandirilma korkusu yasama

Cocuklarin cezalandirilmasina kars1 ¢ikma

Cezanin niteligi: sevdigi seyden mahrum birakilmali

Ben 6yle olmazdim: Cocuklari anlardim

Sevginin sozel ve davranigsal olarak ifade edilmesini isteme
Ofkeli baba

Koruyucu kontrolcii tutuma sahip ailede olma

Ebeveynin olumsuz deneyimlerini ¢ocuk yetistirme tutumuna yansitmasi
Cocuklar1 yanls davraniglara itme: kati kurallar koyma

Ceza deneyimleri

Cezalandirilma korkusu yasama

Cezaya iliskin tutum ve davranislarin sorgulanmasi

Erkek egemen aile yapisina karsi gikma

Cocuklarin cezalandirilmasina karsi ¢gikma

Cezanin niteligi: fiziksel ve psikolojik olmamali

Cezanin niteligi: kosullandirma

Cezanin niteligi: sevdigi seyden mahrum birakilmali

Cocuklara neden ceza verildigi agiklanmali

Ben 6yle olmazdim: annenin ani sinirlenmelerini degistirmek isteme
Ben dyle olmazdim: 6z giiveni destekleyen aile beklentisi

Ben 6yle olmazdim: ebeveyn ile daha fazla vakit ge¢irmek isteme
Ben 6yle olmazdim: ebeveynin otoritesini degistirmek isteme
Ben dyle olmazdim: bask: degil de sevgiyle yaklasilmak istenme
Sevginin davranigsal olarak ifade edilmesini isteme

Sevginin sozel olarak ifade edilmesini isteme

5.2. Olumsuz deneyimler ve
ebeveynlik algisina
yansimast

Travma sonrasi ebeveyn olma korkusu
Stresi ¢ocuklara yansitma korkusu

5.3.Ebeveynlik korkusu

5. Gelecekteki self-
ebeveynlik algisi

Bakim verene 6zenerek hemsirelik meslegini segme
Anne kaybindan sonra annenin meslegini segme
Hemygirelik egitimi ile gocuklugunu anlamlandirma
Hemsirelik egitimi ile cocukluk travmasini tanimlama
Hemsirelik egitimi: ebeveyn olmaya hazirlama

Hasta ve ¢ocugun bakiminin benzer oldugunu diisiinme
Hemsirelik bilgi ve becerinin ¢ocuk bakimina yansimasi

6.1 Hemsireligi segme ve
hemygire bakis acisiyla
Orselenmeyi yeniden
anlamlandirma

Hemsirelik mesleginde kendini buldugu i¢in mutlu olma
Olumsuzluklara ragmen hastalar1 gordiikge kendine siikretme
Hemgirelik mutluluga mutluluk katar

Hemsirelik iyi yonlere odaklanmay: saglar

Hemsirelikle yasama dokunmanin mutlulugu
Hemygirelikle mutlulugu yeniden anlamlandirma
Hemsirelik degerli hissettirir-6zgiiveni arttir

Hemgirelik bilgisinden gelen mutluluk

Hemgirelik bakimindan gelen mutluluk

Iyilik yapmadan gelen mutluluk

Hemygirelik bakimi vererek kendini iyilestirme

6.2 Hemsirelikle iyilesme

6. Hemgirelik egitimi ile
giiclenme
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Ek-6 Gozlem Notlar:
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Ek-7 Nitel Arastirma Kursu Katilim Belgesi

L. LISANSUSTU
HEMSIRELIK
ARASTIRMALARI
SEMPOZYUMU

KURS KATILIM BELGES

Sayin
Selin SOYUNMEZ
26-29 Kasim 2020 tarihleri arasinda Toplumu Guglendirme Dernegi ve Ondokuz

Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bélimu tarafindan
cevrimici olarak gergeklestirilen 1. Lisansisti Hemsirelik Arastirmalan
Nitel Arastirma kursuna

(

I‘I

Sempozyumu kapsaminda dluzenlenen
katilmistir.
l“V-nu-v a /W
Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI Prof. Dr. Murat TERZi
SEMPOZYUM ES BASKANI

SEMPOZYUM ES BASKANI
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Ek-8 Nitel Arastirma Veri Analizi Kursu
S A S OAIS: A OADIN: ARG KA SR ORI AN SRR ARG
KATILIM BELGESI

Nitel Veri Analizi (Veri Analizi Siirecine Yeni Baslayanlar igin )

ARASTIRMA YONTEMLERI EGITIM VE UYGULAMA MERKEZI TARAFINDAN

YUOROUTULEN AR-GE PROJESI KAPSAMINDA VERILEN EGITIME KATILIP; SURECI

BASARI ILE TAMAMLADIGINDAN DOLAY1, BU KATILIM BELGESINI ALMAYA
HAK KAZANMISTIR

Dog. Dr. Selguk Besir DEMIR
Genel Modir

-k
o R R S S e e e RNt

1P ORd
24

zﬁ
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Ek-9 Etik Kurul Belgesi

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

“Hemgirelik  Ogrencilerinin

Cocukluk  Cagi  Orselenme
Yasantilan ve Mutluluk Diizeyleri

VARSA ARASTIRMANIN PROTONOL KODU

4 e — Kirschir - Ahi  Evran  Oniversitesi Tip Fakaltesi  Klinik
=i Aragtirmalar Etik Kurulu
X o ACIK ADRESL: Kirgchir Ahi Evran Universitesi Tip Fakultesi Bagbag:
= ~ Yerlegkesi Merkez/KIRSEHIR
. x = TELEFON 0386 280 3924
| == FAKS 0386 280 5007
! E-POSTA tipetikkurul@ahievran.edu.tr
1 KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Dr. Ogr. Uyesi Hilal SEKI Oz
| UNVANVADISOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU
| ARASTIRMACININ UZMANLIK | Hemgirelik
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU .
ARASTIRMACININ Kirgehir
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDAR] SORUMLU
| UNVANIADESOYADIE
| DESTEKLEYICI
— PROJE YURUTUCCSU
ﬁ UNVANIADISOYADI
=3 (TOBITAK vb. gibi kaynakiardan
= destck alanias igin)
3 DESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCISI
a FAZ 1 =]
g FAZ2 o
‘g' FAZ 3 O
-~} FAZ 4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE | Gozl 1 ilag gahs (]
TORO Tibbi cihaz klinik arastirmasi O
In vitro tibbi tam cihazlan ile
vapilan performans O
| degerlendirme galigmalan
llag dig klinik aragtirma (]
Diger ise belirtiniz: Girigimsel Olmayan Klinik Arasgtima
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ QOK MERKEZLI ULUSAL ULUSLARARASI [
MERKEZLER = o =2
on
R 3
b
=
3
Etik Kurul Bagkamnn _
Unvani/Adi/Soyadi: ProfrDr. Kerpal OAYURT

imza:

o

/i i hrer sayfaya imza atrmalider.

Not: Enk &ural bay

yer
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/ KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK Al

 r
Belge Ady

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL Kot

“Hemgirelik  Ogrencilerinin

Cocukluk

Yagantilari ve Mutluluk Dizeyleri ™

-
Cagi  Orselenme

Tar;i.n 1 Vt‘ﬂir-ﬁﬂ o
_Numaras |

ARAS TIRMA PROTOROL

il

Tt 1R I F Tl.'ll‘lw E

Ingitizee (] Diges [

ATESDIRTL TS GONOT T OL0R

BEIGELER

AN ALY RAOE FORMLL

DEGERILENDIRILES

Tiirkge D

9. 200
st 2 Trkge [ Ingilizce Diger

Ingilizee [J Diger J

| ARASTIRMA BROSURD

Torkge D

Ingilizee [ Diger O]

| | Belge Ady

Agiklama

| BIGORTA

L ARASTIRMA BUTCES]

TBIYOLOJIN MATERYEL TRAMSFER
WEORMLE

AN

WIL LIk BILDIRIM

K BELEELER

iil:!\'llt,‘ RAPORL

LGLUVENLILEK BILDIRIMLIR]

DECERTENDIRILEN

| | DIGER

| Karar No: 2020-13/101

Tarih: 22/09/2020

KARAR BiLGILERI

karar verilmigtir.

Yukanda bilgileri verilen bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler arastirmamn/¢alismanin gerekge,
amag, yaklasim wve yintemleri dikkate alinarak incelenmis wve wuygun bulunmus olup
arastirmamn/caligmanin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve
bilimsel sakinca bulunmadifina, toplanti yeter sayisi safilandifis igin katilan iiyelerin oy birligi ile

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESAST |\ o)

[ Tlag ve Biyolojik Urinlenn Klink Araslirmalan Hakkinda Yonetmelik, Tyi Klinik Uygulamalan

BASKANIN UNVANI/ ADI / SOYADE | Prof. Dr. Kemal OZYURT

22/09/2020 tarihinde asafidaki Kisiler online plarak toplantiys katidmeglardir,

Il S Aragtirma
UnvaniAdvSeyadi U':'l::lm Kurumu Cimsiyet ile ilisks Katihim * _‘/lpar"'"
[l
Ahi Evran -
Deri ve Zahrevi 2 r E K E H E H
Prof. Dr. Kemal OZYURT Fr i E;Em:;:es. ™ m 0O |O ¥ |2 |0 ‘
. It Ahi Evran H £ H
= Anesteziyoloji -- esi T E K E
Dog. Dr. Recai DAGLL ve Reanimasyor ;Jar;:“\‘eml;ssll iTe | |0 (O @ |8 |O - ]
Ahi Evran : — -
(ivesi Di K E H E H o
Dr, Chgr. Oyesi Dilek Fizyoloii Universitesi Tip E I
KUZAY S e 0O|® |08 |® |0 ]
&
Etik Kurul Bagkamnin
Unvani/AdvSoyadi: Prof. Dr. Kerral OZ) URT
Imza: .
o dmiza atenalicr.

Avot: Erik Bural bagkamn, fmzasimin yer almadde her sapfap
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

_—
ARASTIRM, _ P
ANIN ACIK ADI “Hemgirelik  Ofrencilerinin - Cocukluk  Cagi Orselenme
Yagunhlan ve Mutluluk Dilzeyleri ™
o i
_YLRN“" ARASTIRM A NN PRUOYVICIR (Y] RIIIH.I B o
_ i T Al v | 1"
ol Dr. Avla (NS AL i Uinersines I K i i | H
Hengirelik Saghk Wilimleri 0@ 0|\ |08 |KATL MAD |
—_— e Pobiblogsi | — I I
D Oigr. Uvesi Gitlhan | Tt Al Eviun E K E H E H )
_'- ! Fanmakologi :_:L';:::“I " 0 ®m 0|8 (B |O
— L S I S S— _ £4
Al Bviaan . . |
Dr Ogr Uvesi Fat g Aeseanulog by ' | K I H E H 4
Dgr Uy ™ § e Reanimisyon :;E;::::T*I Ip n| =] 0 =] o) 0
o -. . T _‘
| Dw. Or. Uvesi Farenanur Fiziksel Tip ve ‘F‘::' Evran - E K E H E H -
Anbala Kiw Ak Rehabilnwsyon ]":ﬂ::fl:;:“. g O = O .5 = a
Diog. Dr. Omer Faruk Deri ve Zilhrevi Sﬂiﬂﬂﬁ“m w |E [X |E |m [E |H
Elvias
i Hastaliklar Fakiiliesi | O O E B a
Dr Ogr. Cvess Naime Merig | Blyoistatistik ve | /00 Evian E |k [ |u | |H
KONAR Tip Bilisimi ]"_J::ﬂ:f;;:“' ™ lp | |O |8@ |8 |0
Dr. Ogr. Ovesi ArifHidai | Tip Taribive | “0i Evren E |k |E |u |E |H
e - : Universitesi Tip
KOKEN Etik i ®E (OO0 |® |8 |O,4 ]
Lzm. Dr. Ugur GONIIL Halk Saghg Petlas A5, fg E ED & EE’] E KATILMAD |
| Uzm. Dr. Servet Ugur : =n Megel Ertag Halk E K E H E H
| CELENK e H i sghgpMerkeri |B (O (O (B (O B £AT 1 MAD]
A
Ahi Evran (n. I
. ke - E K E H E H
Uzm. Dr, Aysu YETIS Noroloji Egitim ve Arag.
Hastanesi D E D E E D g
5 Abi Evian On, E K E H E H ¥ ?
. Gir. Murat TURPCU Hukuk al Bilimler
b ¢ i ® 0|0 |®@ @ |0
= = - A
VH.K.| Yasin KILIC Memur Ahi Evran O. E |K |E [ [E |H ’
HE. ToMERMerkeri (B 1O |0 (B | (O
-
* Teplantda Bulunma
o
e
o
N
-
-

mEa;

Etik Kurul Baskaninin ) ]Jh‘
Unvani/Adi/Sayadi: Prof. wﬂﬁtu

Mot: ENE kearael bapkars, imcasiun yer almadid her sayfaya imca afmaledcr,
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Ek-10 COYO-KF Olcek Kullanim izni

M Gma|l Selin Soyunmez <selinsoyunmez@gmail.com>

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Olgegi Kisa Formu izin
2ileti

Selin Soyunmez <selinsoyunmez@gmail.com> 9 Agustos 2020 12:33
Alici: sinemkaya@mu.edu.tr

Sayin Sinem Hocam,

Ben Kirgehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklari Hemgsireligi Anabilim
Dalindan Selin SOYUNMEZ. Dr. Ogr. Uyesi Hilal SEKI OZ hocamizin danigmanhiginda planlanan galismamizda
Turkge'ye uyarlamis oldugunuz "Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilan Olgegdi Kisa Formu" nu kullanmay: talep
ediyoruz.

Saygilanimia...

Ars. Gor. Selin SOYUNMEZ
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Saghg: ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Sinem KAYA <sinemkaya@mu.edu.tr> 10 Agustos 2020 17:31
Alici: Selin Soyunmez <selinsoyunmez@gmail.com>

Merhaba

Olgegi kullanilabilirsiniz. lyi aligmalar

[Alintilanan metin giziendi]
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Ek-11 OMO-KF Olcek Kullanim izni

Son yazilar Neden Bazi Insanlar Digerlerinden Daha Mutludur?

Tayfun Dogan

Pozitif Psikoloji Mutluluk, hayat

Suradasiniz » Home > Psikolojik Olgme Araglari

Psikolojik Olgme Araglari

Uyarlamasini yaptigimiz asagidaki olgme araglarini akademik arastirmalannizda
dilediginiz gibi kullanabilirsiniz. Ayrica izin almaniza gerek yoktur. Asagidaki baglantilara
tiklayarak olcegi indirebilirsiniz. Telif haklan nedeniyle diceklerin makalelerini buraya
koyamiyorum. Onlari da, yayinlanan dergilerin sayfalarindan temin edebilirsiniz.
Anlamadigimiz bir nokta olursa, iletisim sayfamizdan sorularinizi iletebilirsiniz.

lyi caligmalar dilerim.
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Ek-12 intihal Raporu

HEMSIRELIK OGRENCILERININ COCUKLUK CAGI ORSELENME
YASANTILARI VE MUTLULUK DUZEYLERI

ORijiNALLIK RAPORU

O %5 ) %3

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

dergipark.org.tr < 1
internet Kaynag %

ATAGUN, M. ilhan, ATAGUN, Zeliha, DOGAN. <o, 1
Sultan, EVREN, Clneyt, YALCINKAYA, E. Yilmaz

and ONES, Kadriye. "Fibromiyaljisi olan kadin
hastalarda cinsel iGlev bozukluklari ¢cocukluk

cagl travmalariyla iliskilidir", Esform Ofset,

2013.

Yayin

&=

dergi.biruni.edu.tr <%,

Internet Kaynagi

&

earsiv.atauni.edu.tr < y
%

Internet Kaynagi

B

Submitted to Gaziantep Aniversitesi 1
Ogrenci Odevi

]

acikerisim.nevsehir.edu.tr Y
<94

Internet Kaynagi
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Ek-13 Ozgecmis

Ad1 ve Soyadi: Selin SOYUNMEZ

Aldig: Sertifikalar:

OZGECMIS

Online SPSS ve AMOS Uygulamali Olgek Gelistirme ve Kiiltiirleraras1 Olgek Uyarlama Kursu,
18-19 Subat 2021.

Cocuk Resim Analizleri ve Psikolojik Testler Egitimi Sertifikas1, 21-27 Aralik 2020.

Derece Boliim/Program Universite Mezuniyet Y1l
Lisans Hemsirelik Akdeniz Universitesi 2019
Y.Lisans | Cocuk  Sagligi  ve  Hastaliklar1 | Kirsehir Ahi  Evran

Hemsireligi Universitesi
Odiiller: Asimm Nesli Geng Arastirmact Sézel Bildiri Uciinciililk Odiilii, 1th International

Young Researchers Student Congress, 2019, Burdur.

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde vayimlanan makaleler:

Séyiinmez S, Ziilkar Y, Turan FD, Isler Dalgic A. Awareness About Abuse of Parents Who
Have Children with Epilepsy. Epilepsi. 2021;27:102-112.

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)

basilan bildiriler:

Séyiinmez S, Seki Oz H. The effect of Covid-19 Pandemic on children and nursing care. 5.

International Health Sciences and Management Conference; 9-11 Temmuz 2020; Kirsehir,

Tiirkiye. (Oral Presentation).
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Séyiinmez S, Seki Oz H. Child Abuse and nursing management. 5. International Health
Sciences and Management Conference; 9-11 Temmuz 2020; Kirsehir, Tirkiye. (Oral

Presentation).

Séyiinmez S, Ziilkar Y, Turan Giirthopur FD, Isler Dalgi¢ A. Epilepsi hastalig1 olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin istismar konusundaki farkindaliklarinin degerlendirilmesi: Orjinal ¢alisma.
1th International Young Researchers Student Congress; 28-30 Kasim 2019; Burdur, Tiirkiye.

(Oral Presentation).

Ziilkar Y, Séyiinmez S, Turan Giirhopur FD, Isler Dalgi¢c A. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuga sahip ebeveynlerin istismar konusundaki farkindaliklarinin degerlendirilmesi: Orjinal
calisma. 1th International Young Researchers Student Congress; 28-30 Kasim 2019; Burdur,

Tirkiye. (Oral Presentation).

Séyiinmez S, Ziilkar Y, Turan Giirhopur FD, Isler Dalgic A. Evaluation of the effectiveness of
animal therapy in children with autism spectrum disorder: Systematic Review. Maltepe
University International Student Congress: “Evidence-Based Practices in Nursing”; 26-27 Mart
2019; Istanbul, Tiirkiye. (Oral Presentation)

Ziilkar Y, Séyiinmez S, Turan Giirhopur FD, Isler Dalgi¢ A. Evaluation of the effectiveness of
music therapy in children with autism spectrum disorder: Systematic Review. Maltepe
University International Student Congress: “Evidence-Based Practices in Nursing”; 26-27 Mart

2019; istanbul, Tiirkiye. (Poster Presentation)

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi Kitaplardaki boliimler:

Séyiinmez S, Turan FD. Tiirkiye’de Hemsirelik Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerde Olgek
Gelistirme Calismalari: Tezlerin Sistematik Analizi. Eti Arslan F, editér. Gilincel Hemsirelik

Calismalar1. Ankara; Akademisyen Yaymevi; 2021.

Ziilkar Y, Soyiinmez S, Turan Giirhopur FD. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda
Miizik Terapinin Etkinliginin Degerlendirilmesi: Randomize Calismalarin Sistematik
Derlemesi. Giil UD, editor. Saghk Arastirmalarinda  Transdisipliner Yaklagimlar.
Ankara; lIksad Publications; 2020.
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D. Ulusal hakemli dergilerde yavimlanan makaleler:

Seki Oz H, Ayhan D, Séyiinmez S. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Son Smif Ogrencilerinin
Akademik Yeterlikleri ile Yasamin Anlami Arasindaki Iliski. Yasar Universitesi E-Dergisi.
2021; 16(61): 264-277.

Soyiinmez S, Ko¢ E.T. Pediatri Hemsireliginde Aile Merkezli Bakim. Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2020;1(3):141-148.

Ziilkar Y, Séyiinmez S, Turan Giirhopur F, isler Dalgi¢ A. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Miizik Etkinliklerinin Sosyal ve Biligsel Gelisim Uzerine Etkilerinin
Nérofizyolojik Kurama Temellendirilerek Incelenmesi. Tiirkiye Klinikleri Geleneksel ve

Tamamlayici Tip Dergisi. 2020; 3(2):203-10.

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

Séyiinmez S, Kog E.T. (2021) Tiirkiye’de Lisansiistii Tezler Uzerine Bir inceleme: Cocuklarda
Madde Bagimliligi. II.Ulusal Farkli Ortamlarda Biiyiiyen Cocuklar Sempozyumu; 27-28 Mayis
2021; Zonguldak Cevrimi¢i Sempozyum, Tirkiye.

Soyiinmez S, Seki Oz H. Tiirkiye’de Yapilan Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilart Konulu
Lisansiistii Tezlerin Incelemesi. I.Lisansiistii Hemsirelik Arastirmalari Sempozyumu; 26-29

Kasim 2020; Samsun Cevrimig¢i Sempozyum, Tiirkiye.

Séyiinmez S, Ziilkar Y, Turan Giirhopur F, Isler Dalgi¢ A. Epilepsi Hastalig1 Olan Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Istismar Konusundaki Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi: Pilot Calisma.

18. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, 25-27 Nisan 2019, Afyon (Sozel Bildiri)

Ziilkar Y, Séyiinmez S, Turan Giirhopur F, Isler Dalgic A. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuga Sahip Ebeveynlerin Istismar Konusundaki Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi: Pilot

Calisma. 18. Ulusal Hemgirelik Ogrencileri Kongresi, 25-27 Nisan 2019, Afyon (Sozel Bildiri).
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