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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

IRAK PREMIER LiGi VOLEYBOL OYUNCULARININ DUYGUSAL
ZEKA VE PLANLAMA DUSUNCESI iLE DALGALI ILETIMIN
DOGRULUGU iLE iLiSKiSi

Asaad Mohsin Abdullah ABDULLAH

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Damisman: Dog¢. Dr. Kazim KAYA

Arastirma, 2022-2023 sezonu Irak Premier Ligi'ne katilan 175 voleybolcudan olusan bir
grup tlizerinde yapilan anket c¢alismasi ile hazirlanmistir. Ankete katilan 25 oyuncu
anketlere yanlis cevap verdigi i¢in ¢alismadan c¢ikarilmis kalan 150 oyuncu iizerinden
calisma tamamlanmistir. Arastirma, arastirmanin dogasina uygun olarak hem tarama hem
de iliskilendirme yontemleri kullanilarak, betimsel analiz yontemi ile yapilmistir. Genel
olarak spor alaninda ve oOzellikle voleybolda bilinen bir duygusal zekd Olciisliniin
bulunmamasi1 sebebiyle, bilimsel arastirmalarda ve seminerlerde yaymlanan analizler
uygun olmadigindan testlerin ve standartlarin olusturulmasi i¢in bu yOnteme
bagvurulmustur. Bu yontemle mevcut 6l¢iim yontemlerinin gelistirilmesine de yardimci
olmaya calisilmistir. Hazirlanan anket formu 12.03.2023-15.03.2023 tarihleri arasinda
beden egitimi ve spor bilimleri meslek yliksekokulu, kiz meslek yiiksekokulu, beden
egitimi ve spor bilimleri boliimii ve beden egitimi kolejlerinde kisisel goriisme yontemiyle
yapilmistir. Anket sonuclarma gore voleybolcularin gii¢lii bir duygusal zekadya sahip
olduklar1, bu sayede baskalarinin duygularini ve kendi duygularini tam olarak anlayip ifade
etme, akilli kararlar vermek i¢in duygularmi kontrol etme, bagkalariyla empati kurma,

onlar1 hissetme ve kendini motive etme becerisine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica



sonuclar, duygusal zeka ile taktik davranis arasindaki iligskinin pozitif (dogrudan) bir
korelasyon oldugunu ve duygusal zeka derecesi ne kadar yiiksekse, taktik davranig
derecesinin de o kadar yliksek oldugunu gostermektedir. Bu nedenle duygusal zekanin
hayal kirikliklarini, dirtiileri ve duygulari kontrol etmeye, ruh halini diizenlemeye ve

¢oOziilmesi gereken yasam sorunlariyla yiizlesmeye yardimei oldugu belirlenmistir.
Agustos 2023, 35 Sayfa.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, voleybol, planlama, saglik.

Xi



ABSTRACT

M.Sc. THESIS

RELATIONSHIP OF IRAQI PREMIER LEAGUE VOLLEYBALL
PLAYERS WITH EMOTIONAL INTELLIGENCE AND PLANNING
THINKING AND ACCURACY OF FLUCTUATING TRANSMISSION

Asaad Mohsin Abdullah ABDULLAH

Kirsehir Ahi Evran University
Graduate School of Health Sciences

Physical Education and Sports Department

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Kazim KAYA

The research was prepared with a survey study on a group of 175 volleyball players who
participated in the Iraq Premier League in the 2022-2023 season. The study was completed
out of the remaining 150 players who were excluded from the study because 25 players
who participated in the survey gave wrong answers to the surveys. The research was
carried out with descriptive analysis method, using both scanning and preservation
methods in accordance with transportation. This method has been applied to the lack of an
emotional intelligence dimension in the field of sports in general and especially in
volleyball, and to organize appropriate tests and standards in accordance with the analyzes
published in scientific requirements and seminars. It has also been tried to help the
structure of the existing measurement methods of these methods. The prepared
questionnaire formula was made between 12.03.2023 and 15.03.2023 by personal
interview method in physical education and sports sciences vocational school, girls'
vocational school, physical education and sports sciences department and physical
education colleges. According to the survey groups, it is aimed that volleyball players have
a strong emotional intelligence, thus having the ability to fully understand and express

general judgments and their own management, to have superior control to make smart

Xii



decisions, to empathize with others, to feel them and to motivate themselves. The results
show that the assumption between emotional intelligence and tactical behavior is a positive
(direct) measure, and the higher the emotional intelligence rating, the higher the tactical
behavior rating. This is why emotional intelligence is meant to help control frustrations,
impulses, and emotions, regulate mood, and face life challenges that need to be derived
from them.

August 2023, 35 Pages.

Keywords: Emotional intelligence, volleyball, planning, health.
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1. GIRIS

Bir sporcunun davranisinin belirleyicisi olarak zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin temel
roli, psikolojik degiskenler ve kavramlar konusunda spor psikolojisi alaninda birgok
sosyal sorunu anlamak ve bunlara ¢6ziim bulmak psikolojik ¢alismalarin ve arastirmalarin
ilgi odag1 olmustur ve olmaya devam etmektedir (1). Son zamanlarda, insan davranisinin
birgok yoniiniin agiklanabilecegi psikolojik bir yap1 olarak duygusal zeka kavramina dikkat
edilmeye baslanmistir. Bu kavram son dénemde artan bir ilgi gormektedir ve bu nedenle
kisilik ozellikleri olgiileriyle tahmin edilmesi zor olan 0&zellikle geleneksel zeka ve
davranigsal zeka arasindaki iligkiyi arastiran bir¢ok calisma ile sonuglanmistir. Bilim
insanlar1 eski zamanlarda zihinsel aktivitenin insan duygularindan ayrildigi kanisindayken,
daha sonra yapilan ¢alismalar duygusal siireglerin zihinsel diisiinme faaliyetleriyle
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Yapilan ¢alismalar geleneksel zeka testleri
sporcunun davranisini tam olarak agiklayamadigi ve bu testlerin sporcunun gelecekte
basarisini tahmin edilmesine izin vermedigi konusunda hemfikirdi (2,3). insan davraniginin
aciklanmasinda bilissel ve duygusal yon ve dolayisiyla duygusal zeka, diinyanin yagamin
cesitli yonlerinde ona tanik olmasidir. Bu nedenle, bu ¢alisma voleybolcularin spor fiziksel
aktivitelerinde planlanan davranislari belirlemeyi ve spor performansinin basarisinda bir

faktor olarak ilkelerini vurgulamay1 amaglamistir.

Oyun durumlarinda etkinligi i¢in usta bir oyuncu olarak hareket ederek fiziksel ve beceri
aktivitesindeki duygular1 kontrol etmenin en 6nemli yontemlerini netlestirmenin yani sira
bu yoniiyle ilgili sosyal ve duygusal faktorler, egilimler ve tutumlar ile kisisel ve sosyal
degerleri ise sporcunun kendini ger¢eklestirme arayigini gosteren tepkilerin ortaya
cikmasmi ve kisisel ve sosyal uyumlulugunun derecesini ylikseltmesini gerektirir. Bu
Ozelliklere sahip olan birey, egitim ve yarigmalar sirasinda gerekli olan zihinsel diistinme
ve planl olarak hareket etme yeteneginin, ondan cikarilan davranis yoluyla kapasitesine

yanstyan saglam zihinsel saglikla karakterize edilen kisidir.
1.1. Arastirmanin Onemi

Yukaridakilerden duygusal zeka ile voleybolcularin planlanan davraniglari ile dalgal
iletisim becerisi arasindaki iliskinin incelenmesinde mevcut g¢alismanin sorunu tespit
edilmistir. Ciinkii birgok ¢alismanin sonuglar1 performansta basariya ulasmak i¢in duygusal

zekanin 6nemini dogrulamaktadir ve duygusal zeka onemli etkenlerde biridir ve bircok



sporcu yliksek zihinsel ve fiziksel yeteneklere sahip olmasina ragmen, ayn1 seviyede basari
elde edemezler ve birgok duygusal ve sosyal becerinin eksikliginden dolay1 basarisiz
olabilirler. Duygularimin farkinda olmak, onlar1 organize etmek ve istihdam etmek
performans elde etmek ve oyuncularin rakip seviyelerini anlama yetenegi ve oyun
pozisyonlarina sempati duymak bu yiiksek diizeyde dogrulukla verimliligin elde
edilmesine yol acar. Bu ¢alismada duygusal zeka, duygusal 6zellikler, planli davranis ile
voleybol becerisi arasinda bir iligki var m1 ve oyuncularin maglardaki performansinin

sonucunu etkiliyor mu? konusu arastirtlmistr.
1.2. Arastirmanin Amaci

1. Irak'taki voleybolcular i¢in duygusal zeka Slgeginin olusturulmasi.
2. Voleybolcularin duygusal zeka ve planli davranis puanlarini belirlemek.

3. Arastirma Ornegine duygusal zeka, planli davranis ve voleybol becerisi arasindaki

iligkiyi belirlemek.
1.3. Terimlerin Tanimi
1.3.1.Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavrami, duygulari tanima, analiz etme ve etkili bir sekilde yonetme
yetenegini ifade eder. Duygusal zeka, kisiligin duygusal ve sosyal yoniiyle ilgilenen,
kendisinin ve bagkalarinin duygularin1 dogru ve etkili bir sekilde anladig1 ve yiizlestigi

zekanin ¢oklu yonlerinden biridir.

Duygusal zeka voleybolda sporcunun baskalarinin duygularini sezgisel olarak okuma
yetenegidir. Duygusal zeka ayni zamanda egilimleri ve duygular1 {izerinde kontrolii de

igerir ve 6grenmeye uygundur. Béylece sporcu daha iyi sosyal iliskiler kurabilmektedir (4).

Yapilan ¢alismalarda duygusal zekanin yiiksek olmasi ile bir oyuncu kendisine ulagan
bilgileri erken fark edip anlayabilir, hizl1 diisiinebilir, yapilmasi gerekenleri ¢ikarabilir ve

gerekli hareketi tam olarak dogru zamanda gergeklestirebilmektedir (5).



2. GENEL KISIMLAR

2.1. Teorik Cerceve
2.1.1 Duygusal Zeka Kavrami

Ingilizce duygusal zeka teriminin bircok Arapca gevirisi vardir ve buna duygusal zeka veya
duyusal zeka diyenler vardir ve duygusal zeka kavrami hala nispeten yeni bir kavramdir ve
caligmas1 bazi belirsizliklerle Ortiilmistiir. Bu nedenle tanimlart bilim adamlarimin

cesitliligine ve duygusal zeka arasindaki farka bagli olarak degisir (6).

Duygusal zeka yeni bir kavram olarak goriilmesine ragmen, bilimsel ¢evrelerce biiyiik
egilim i¢indedir. Gegen yiizyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikmis, bilesenleri ve uygulamalar
acisindan bir dizi kitap ve makalede ele ahnmistir. Egitimsel, orgiitsel, sosyal ve mesleki
alanlar ve bu kavram bireyin zihinsel yeteneklerine bagli degildir, bireyin duygusal

zekanin yetenekleri olarak adlandirdigim yeteneklere sahip olduguna baglidir (7).

Daniel Goleman 1995 yilinda (3), bu tir bir zekanin basit bir bilesen olmadigin
konusulmasi ve anlatilmast zor oldugunu, aslinda karmasik, nitelikli ve etkili bir varlik
oldugu sonucuna varmistir. Duygular is diinyasina girdiginde, kuruluslar i¢in insan
standard1 tamamland1 ve biiyiiyen, giliglenen, yaslanan ve ayn1 zamanda 6len canli varliklar
oldular. Calisanlarin duyusal veya duygusal zekasimmi gelistirmeden, duygularim
yonetmeleri i¢in e8itmeden ve onlar isyerinde ifade etmeye tesvik etmeden sosyal
sermaye korunamaz. Bir insanin duygusal sistemini terk etmesi imkansizdir. Bu baglamda
insanin ve insan dogasinin yasadigi zorluklarin duygulardan etkilendigini, duygularimizin
hayatimizdaki irili ufakli her seyi diisiinmenin etkisinden daha fazla etkiledigini,
eylemlerimiz s6z konusu oldugunda da duygularin duygulardan etkilendigini
vurgulamaktadir. Diisiinmek i¢in gerekli duygularin dengesi bozulursa bu durumda
duygusal zihin durumun iistesinden gelir biri duygusal digeri mantiksal olmak tizere iki

zihin oldugu diistiniildiigiinde mantiksal zihni bunaltir (8).
2.1.2. Duygusal Zekanin Tanmimlari

Al-Maghazi (2003) (8), duygusal zekanin yasam kalitesini ¢esitli bigimlerde
degerlendirmek i¢in en iyi kriter olduguna ve i¢indeki basarinin sirlarindan biri olduguna

ve zeka katsayisini, hatta teknik becerileri asabilecegini belirtmistir. Hayatta basar1 araci



olarak ve yasamin herhangi bir asamasinda 6gretilebilir ve gesitli yasam aktivitelerinde
maddi tarafin egemenligi konusunda bir devrim olusturur ve yapilan c¢alismalarin
sonuglari, yasamda basarinin  gelismesinin ~ %80'inde  duygusal  becerilerden
kaynaklandigini 6zetlemistir ve bu yasamda duygusal egitime dikkat etmemizin gerektigini

bildirmistir.

Toplumda sikint1 ve kaygiya neden olan bu sorunlarin ¢ogunun ¢dziimiiniin bireyin sadece
iyi gelismis entelektiiel yeteneklere sahip olmasi degil, ayn1 zamanda entelektiiel

becerilerle biitiinlesen sosyal ve duygusal becerilere sahip olmasi gerektigine siiphe yoktur

(9).

Rizk ve Othman (2001), duygusal zekayi; kisinin kendi duygu ve hislerine dikkat etme,
farkinda olma, onlar1 anlama, net bir sekilde formiile etme ve baskalarinin duygularinin

dikkatli gbzlem ve farkindaligina gore diizenleme yetenegi olarak tanimlamaktadir (10).

Salovey ve Meyer (1990) duygusal zeka kisinin kendi duygularini tam olarak ortaya ¢iktigi
gibi bilme yetenegi, baskalarinin duygular1 hakkindaki bilgisi, duygularini kontrol etme ve
baskalartyla empati kurma ve onlar1 hissetme ve kendini akilli kararlar vermeye motive
etme yetenegi seklinde tanimlarlar. Duygusal zekayr bireyin bagkalarinin duygularimi
diisiinmesine, anlamasina ve bilmesine yardimci olmak icin o duygunun genellemesine
ulasmak icin duygularini algilama yetenegi, bdylece bu duygularla ilgili biiylimenin

orgiitlenmesi ve gelismesi olarak belirtirler (11).

Modern zorluklar 1s1ginda bir adaptasyon araci olarak duyusal veya duygusal yoniine ve
genel olarak kisiligi ve 6zellikle diisiinme bi¢imini etkileyen yonlerin duygusal yoniine ve
karar verme mekanizmalarina dikkat edilmesi gerekmektedir. Ciinkii duygularin hizli ve
dogru algilanmasi, etrafindakilerin duygulari onun mantikli ve dogru tepkilere sahip

olmasini saglar ve duygusal zeka zorluklarla uygun sekilde yilizlesmeye yardimci olur.
2.1.3. Duygusal Zekanin 2 Yonii

a) Duygulart tanima: Kisinin ve bagkalarinin duygularini tanimayi, duygulari dogru bir

sekilde ifade etmeyi ve samimi ile sahte duygular1 ayirt etmeyi igerir.

b) Duygular: kullanma: Onemli bilgilere dikkati yonlendirmek ve canli duygular iiretmek,
olaylan farkli acilardan gérmek icin birka¢ duygu arasinda gidip gelmek icin duygularin

kullanilmasini ifade eder.



C) Duygulart anlama: Duygularin adlandirilmasini, benzer duygulart ayirt etmeyi ve
kiskanglik gibi bilesik duygular1 anlamay: ifade eder. Ofke, kiskanglik, korku ve celiskili

duygulart igerir.

4. Duygu yonetimi: lyi ve kotii duygularin kabulii ile kendi duygularinin ve baskalarmimn

duygularmin onlar1 bastirmadan yonetilmesini ifade eder.
2.1.4. Duygusal Zekanm Onemi

Duygusal zekanin 6nemi birka¢ noktadan kaynaklanmaktadir.

1. Duygusal zeka, ¢ocugun birlikte ve yasamla uyum i¢inde biiylimesi i¢in ebeveynleri,
kardesleri, akranlar1 ve g¢evresiyle uyumunda onemli bir rol oynar ve ayni zamanda

akademik bagarinin iyilestirilmesine ve verimliliginin artirilmasina yol acar.

2. Duygusal zeka, ergenlik ve sonrasinda yasanan diger olumsuz davranislarin {istesinden

gelmeye yardimci olur.

3. Duygusal zeka, evli yasamin istikrarinda 6nemli bir faktordiir. Duygularin iyi bir ifadesi
olarak, kars1 tarafin duygularini anlamak ve onlara olgun bir sekilde bakmak ve tiim

bunlarla biiyiik bir evlilik uyumlulugu saglar.

4. Duygusal zeka, is ve yasamdaki basarinin arkasinda yatar. En zeki ve duygusal insanlar
sevimli ve israrcidir, zekidir, iletisim kurabilir, liderlik edebilir ve basarili olmaya

kararhidir.

Duygusal zekanin anlik hazlar, diirtiilere kars1 direnci, kendini gergeklestirmeyi, ahlaki
iffeti ve sorunlarin iistesinden gelmeyi erteledigine ve bireyin yiiksek diizeyde duygusal
zekasinin bireyin duygularini ve olusma zamanin fark etmesine yardimci olduguna dikkat
¢ekmektedir. Duygusal zeka ile bireyler duygularmi kontrol edebilir, baskalariyla iletisim

kurabilir ve onlarla empati kurabilmektedir (12).
2.1.5. Duygusal Zekanin Ozellikleri

Duygusal zekanin genel 6zellikleri asagidaki gibi belirtilmistir.

1. Bir bireyin sahip oldugu duygular1 veya diisiinceleri tanimlama ve takdir etme

yetenegidir. Bu yetenek, Goleman'in (3) 6z farkindalik kavramina karsilik gelir.



2. Oz motivasyon: Bireyin stres altinda etkili bir sekilde calismasmna, inisiyatif alma

ozelligi ve konsantrasyonunun yiikselmesini ifade eder.

3. Sosyal iligkilerle ugragmak: Bireyin baskalarmin duygularmi hissettigi ve hayal
kirikligina direnmelerine yardimci oldugu igin is sirasinda kayginin tistesinden gelme ve

hayal kirikligina direnme yetenegi anlamina gelir.

4. Kisisel tarz: Duygusal zekasi yiiksek bir kiginin bask1 altinda etkili bir sekilde calisma

yetenegine sahip oldugunu ve sorumluluk alma yetenegi ile karakterize oldugunu gosterir.
2.1.6. Duygusal Zekay Etkileyen Faktorler

Duygusal zekd hem genetikten hem de g¢evreden etkilenir. Duygusal zeka beyindeki
zihinsel zeka gibidir ve beynin bir islevidir. Her seyi hem dogustan gelen edinilmis hem de
ogrenilmis ve beyinde depolanmis olarak nasil hissediyor ve degerlendiriyoruz. Neden bir
kisi iddial1, digeri itaatkar, bir kisi ¢cok c¢alistyor, digeri tembel, bir kisi arkadas canlisi,
digeri saldirgan. Bu durumu Salovey ve Meyer soyle acikliyor: Duygusal bilginin
cocukluktan baslayip, ebeveynlerin duygulari {iziintii, kayip, sikint1 ve 6tke gibi durumlarla
iliskilendirerek ¢ocuklara duygusal diisiinmeyi Ogrettigi bu duygusal anlamlarin daha iyi

anlasilmasiyla yasam evrelerinde biiylyiip gelismesidir (11).
2.1.7. Spor Alaninda Duygusal Zeka

Spor psikolojisinin kapsami1 genisledikce ve spor egitimi bilimi gibi diger spor bilimleriyle
yakindan iligkili hale geldikce, spor psikolojisi yalnizca teorik yonlerle sinirli degildir.
Bunun otesinde, son yillarda spor psikolojisine artan bir ilgi olusmustur. Bunlarin
uygulamali yonlerinin incelenmesi spor performansinin gelismesine ve spor kisiliginin
gelismesine katkida bulunabilecek davranig, deneyim ve zihinsel siire¢lerden faydalanmak
ve spor miisabakalarinda basarili olmak i¢in konular, zihinsel ve duygusal taraf arasindaki
etkilesim siirecinin ortaya ¢ikabilecegi ve kendini ifade eden duygusal zeka yoluyla
gelisebilecegi aciktir. Asagidakiler dahil olmak iizere ¢oklu davranig big¢imleri sporcu
tarafindan karakterize edilen duygusal zeka, oyun becerileri ve planlama yeteneklerini

ogrenme siirecinde en 6nemli faktorlerden ve belirleyicilerden biri olarak kabul edilir.



2.1.8. Voleybolda Duygusal Zeka

Voleybolcularin duygusal zekasinin kendisinin ve baskalarmmin duygularini anlama ve
yonetme yetenegi olduguna ve voleybol sporu da dahil olmak iizere gesitli alanlardaki
bireylerin yasamlarinda onemli bir rol oynadigina inanilmaktadir. Voleybolcular igin

duygusal zekanin 6nemli olmasinin bazi nedenleri sunlardir:

a) Duygulart kontrol etmek: Maglar sirasinda cesitli duyu ve duygulart kontrol etmek

basaril1 bir oyunun énemli bir parcasidir ve duygusal zeka bunu basarmaya yardimei olur.

b) Takim arkadaslaryla iletisim: Voleybol takiminda etkili oyun, oyuncular arasinda iyi
bir iletisim gerektirir ve duygusal zeka, takim arkadaslarinin duygularini anlamaya ve

onlara etkili bir sekilde iletisim kurmaya yardimci olur.

) Duygusal dayaniklilik: Oyuncular mag sirasinda duygusal ve psikolojik baskilara maruz
kalirlar ve duygusal zeka bu baskilara dayanmaya ve onlarla dogru sekilde basa ¢ikmaya

yardimci olur.

d) Performanst arurir: Duygusal zeka, duygularini kontrol edebildikleri ve kendilerini ve
takim arkadaslarint motive etmek ve mac sirasinda konsantrasyonlarini ve dikkatlerini

artirdig1 i¢in oyuncularin performansini artirmaya yardime1 olur.

€) Giiveni artirmak: Duygusal zeka, 6zgiiven ve zorluklarin iistesinden gelme ve istenen

hedeflere ulasma becerisinin gelistirilmesine yardimci olur.

Genel olarak duygusal zekanin oyuncularin performansini artirdigi ve voleybol sporlarinda
hedeflerine ulagmalarina yardimci oldugu sdylenebilir. Ayrica duygusal zekaya sahip
voleybolcular, antrendrler ve takim seyircisi arasindaki iletisimi ve etkilesimi gelistirmede
duygusal zekanin o6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir. Bu grup takimla daha iyi

etkilesime girebilir.

Voleybol, oyuncular arasinda siirekli etkilesim gerektiren bir takim sporudur. Bu nedenle
duygusal zekaya sahip oyuncular takim arkadaslartyla daha iyi etkilesime girebildiklersi,
takimm benimsedigi oyun tarzina uyum saglayabildikleri ve maglar sirasinda maruz
kaldiklar1 baskilarla basa ¢ikabildikleri icin duygusal zeka voleybolcular i¢in arzu edilen

ozelliklerden biridir.



2.2. Duygusal Diisiinme (Planh Davrans)

Duygusal diisiinme, oyuncunun diisiincesine ve zekasina baglidir ve bu diisiinme bes duyu
organindan biri veya birka¢1 tarafindan beyinin uyarilmasi sonucu beyin tarafindan
gerceklestirilen bir dizi zihinsel faaliyettir. Voleybolcunun planli davranisi, oyuncunun
zihninde 6nemli bir rol oynar. Oyuncunun savunma ve hiicum sirasindaki performansi
sayesinde, voleybolcu oyun sirasinda birden fazla durumu fark edebilir ve ardindan bunlar

analiz edebilir.

Hareket hizi, voleybolcunun mag¢ sirasindaki c¢esitli durumlar1 ve maglarin gidisatimi
gozlemleyerek ve takip ederek kendisine ulasan bilgileri yorumlayabilmesini ve erken
gozlemleyip dogru anlayabilmesini gerektirir. Onlar1 anlamak; kendisine ulasan bilgileri,
mag sirasindaki ¢esitli durumlari ve magclarin gidisatini gézlemleyerek ve takip ederek
yorumlayabilmesini gerektirir. Hizli diisiiniin, ne yapacaginizi ¢ikarin ve gerekli hamleyi
dogru zamanda yapin, ¢iinkii bunun mag sirasindaki uygun performansi tizerinde bir etkisi
vardir ve kog, oyuncuyu hareket hizin1 hizli bir sekilde anlamasi i¢in egitmelidir. Uygun
bir sekilde ve planlanan hamlenin tekrar1 ile yarigmalara benzeyen egzersizler ve bu
egzersizlerin ¢esitliligi, oyuncunun durum algisin1 ve hareket etme yetenegi azaltilabilir.
Planl: davranis, bireyin yeni ¢oziimler elde ettigi yaratici diisiinmenin en yiiksek bigimidir
ve planlama becerilerinin se¢imi ile bunlarin gesitli bi¢imleri ve basarilari, sonucu saha
icinde calisarak ortaya cikan yaratici diislinmeyi gerektirir. Yaratict diisiinme yeni

yontemler bulmaya calisir ve ¢oziimler {iretir.

Dogru planlanmis davranis, bireyin en sevdigi oyunun ve cesitli spor aktivitelerinin
uygulanmas1 sirasindaki aktivitesi ve tepkilerinde, O6zellikle ¢oklu oyun planlarinin
uygulanmasi ve performansinda énemli bir rol oynar. Bu, voleybolcuyu pozisyonunun hizli
bir sekilde degerlendirmeye ve oyunun gidisatiyla orantili olarak dogru yanit verebilmesi
i¢cin ¢ikarim yapma ve agiklama yetenegini gelistirmektedir. Voleybolcular basta olmak
tizere planlanan ¢esitli tepkiler sirasinda en biiyiik yiikiin diislince siireclerine diistligi

bir¢ok spor aktivitesi vardir.

Planli davranis, oyuncunun zihinsel algisina baghidir. Ciinkii zihninde belirli bir beceri
canlandirilabilir ve bu zihinsel beceri bu 6zel durumla iliskili duygularini canlandirabilir.
Bir oyuncu rekabet durumunun zihinsel bir goriintiisiinii ortaya ¢ikardiginda, bu, rakibinin
tistesinden gelmek i¢in uygun yontemi diisiinme ve muhtemelen uygun alternatifler bulma

firsat1 saglar.



2.3.Voleybol
2.3.1. Voleybolda Temel Beceri ve Beceriler

Voleybolda her 6grencinin bunlar1 uygulayabilmesi i¢in tiim temel becerileri esit diizeyde
yerine getirmelidir. Temel becerilere hakim olmak, iyi bir sporcu olmanin en 6nemli
faktorlerinden biridir. Bu nedenle her 6grencinin beceriyi yerine getirmede iyi olmasi

gerekir ve bu iyi bir 6grenme saglar.

Tanimlandig sekliyle giinliik yagsamdaki beceri; bir eylemi gerceklestirmenin sanatsal veya
niteliksel yetenegi harekettir. Hareket genel bir beceridir. Hareket; bir yol, bir zaman,
belirli bir yon, belirli bir kuvvetle tekrarlanirsa baslangici ve sonu vardir, buna beceri denir

(13).

Hammad (1998) beceriyi bir bireyin, miimkiin olan en kisa siirede en az enerji ile azami
ustalik derecesine sahip bir gorevini yerine getirerek sonuca ulasma yetenegi ve bireylerin
gorevini yerine getirmedeki yeterliligini gosterir" olarak tanimlamistir. Sporda beceri,
bireysel olarak, takim iginde, rakibe karsi, ekipmanli veya ekipmansiz olarak yiiksek bir

basari yetenegidir (14).

Her spor etkinliginin diger etkinliklerden farkli kendi beceri yeteneklerine sahip ve bir
etkinlik i¢inde bir beceri ile digeri arasinda bir fark vardir. Voleybol oyunu, ¢ok sayida
hiicum ve savunma becerisi tiiriinde bol olan takim oyunlarinin iyi modellerinden biridir ve
takimin ilerlemesi, oyuncularm bu temel becerilerde ne kadar iyi olduguna baglidir. Ciinkii
oyunun temel becerileri, takimin iizerine insa edildigi en giiglii direklerdir ve ustaliklari

bliytlik 6l¢iide oyuncuya ve takimin daha yiiksek seviyelere ulasmasina baghdir.

Fahmy (1981) ve Moneim (1984), temel becerilerin en iyi sonuglar1 elde etmek i¢in bir
oyuncunun gerektirdigi tiim durumlarda gergeklestirmesi gereken hareketler oldugunu

belirtmislerdir (15, 16).

Yeteneklerden birinin kaybi veya birinin zayif seviyede olmasi, rakip takim tarafindan
kesfedilirse ¢cok puan kaybina yol acacaktir. Bu nedenle her oyuncunun bu konuda tam
olarak yetkin olmasi gerekir. Bu sayede diger oyuncularla tam uyumluluk yakalanir ve
teknik planlart uygulamak miimkiin olabilir. Herhangi bir oyuncunun seviyesinin
ilerlemesi ve basarisinin derecesi biiyiik 6l¢iide becerilerin derecesine baghdir. Bu egitim,

Ogretim, yontem ve araglarinda dogru yonetimi izlenerek basarilabilir. Moneim (1984) ve



Qutb ve Saaed (1985) voleybolda temel beceriler, oyuncunun olumlu sonuglara ulagmasi

icin voleybol oyununun gerektirdigi sartlara gére yapmasi gereken hareketlerdir (16, 17).

Voleybol, beceri yetenekleri birbiriyle iligkili olan oyunlardan biridir. Oyunun amaci i¢in
gerektirdigi her durumda oyuncunun bunlar1 gergeklestirirken ihtiya¢ duydugu becerileri
ifade eder. Qutb ve Saaed (1985), Aqil ve Jabbar. (1987) ve Taha (1999) voleyboldaki
temel becerileri asagidaki gibi belirtmislerdir (17, 18, 19).

Voleyboldaki temel beceriler hiicum ve savunma becerileri olarak ikiye ayrilir:

a) Hiicum becerileri sunlari igerir:
* Jletisim * Ezici dayak.
* Numeroloji * Duvar kovucu.

b) Savunma becerileri sunlari igerir:

* Paslarin alinmasi. * Duvar kovucu. * Oyun alanin1 savunmak.
2.3.2. Servis

Bu vurus sekli, hakemin diidiigiinden sonra arka ¢izgiden bir numarali pozisyonda bulunan
oyuncu tarafindan gergeklestirilir ve top rakibin sahasina gegene kadar tek elle vurularak
oyuna sokulur. Servis, topu havaya biraktiktan sonra top yere diismeden Once tek elle veya
kolun herhangi bir kismiyla vurulmasidir Voleybol oyununda servis, takimin bir sayi
atmak icin ilk sansidir ve mitkemmel bir servis atig1 ile rakip takim tarafindan yanlis bir
karsilama ile takimin bir puan alma olasiligi yiiksektir. Oyun sirasinda oyuncular
tarafindan kullanilan, rakip takimi zayif bir savunma pozisyonuna getirebilecek en dnemli
hiicum vuruslarindan biridir ve servis vuruslarini ustalasarak gonderen takim icin hizli ve

dogrudan bir puan alma teknigidir.

Servis, voleybolda hiicum eden takim igin etkili ve 6nemli hiicum becerilerinden biridir.
Ciinkii oyuncu performansinda hiicum eden oyuncunun bagimsiz oldugu diger oyuncularla

ilgili olmadig1 i¢in dogrudan bir puan kazanir.
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2.4. Onceki Calismalar

Jassim (2015) yaptig1 ¢alismada hentbol oyuncularinda 6fke ve saldirgan davranisa iligkin
duygusal zekanin etkisini incelemistir. Yapilan calismada Orta ve Giiney Firatta 2014-
2015 spor sezonuna ait 8 hentbol kuliibiinden 128 oyuncu iizerinde degiskenler arasi
karelasyon yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda ileri diizey hentbol oyuncularinda
duygusal zeka ile hem 6fke hem de saldirgan davranis arasinda bir iliski oldugunu
belirtmistir (20).

Azzam (2016) yaptigi calismada giires oyuncularmin duygusal zekdsi ve miisabaka
sonuglartyla iligkisini incelemistir. Arastirmaci, tamimlayic1 istatistik yontemi ile
aragtirmanin  niteligine uyan 2014/2015 ve 2015/2016 sezonunda Misir Giires
Federasyonu’na kayith 18 yas altindaki giirescileri incelemistir. Calisma sonucunda
duygusal zekasi yiiksek olan giires oyuncularinin miisabaka sonug¢larinda daha basarili

oldugu belirtilmistir (21).

Osama (2015) yaptig1 calismada Urdiin'deki voleybol kuliipleri oyuncularinin planl
davraniglar1 ve duygusal zekalari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Urdiin'deki 12
voleybol kuliibiinde bulunan her kuliipten 12 oyuncu olacak sekilde 144 oyuncu iizerinde
yapilan ¢alisma varyans analiz yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
oyuncularin planl davranisla ve duygusal zekanin arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir.
Arastirmact ayrica, voleybol antrendrlerinin bu konuda diisiinme diizeyini gelistirmek
amaciyla oyuncularin planl ve zihinsel hazirliklarina dikkat etmesi gerektigini belirtmistir

(22).

Nabra ve Sohaib (2022) yaptigi ¢alismada voleybolda servis gonderme ve karsilama
becerisine duygusal zekanin etkisini incelemiglerdir. Calisma beden egitimi ve spor
bilimleri fakiiltesinden 2021-2022 yilinda 13 voleybol oyuncusu iizerinde yapilan anket
calismasiyla gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda duygusal zeka ile servis atisi arasinda

dogrusal bir iligki oldugu belirtilmistir (23).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Alam

Caligma 01.12.2022 — 25.04.2023 tarihleri arasinda Irak Voleybol Federasyonu'na kayith
Irak Premier Voleybol Ligi kuliiplerinin oyuncular: tizerinde bu kuliiplere ait stadyumlar

ve spor salonlarinda bireysel anket yontemi ile gerceklestirilmistir.
3.2. Arastirma Modeli

Calisma, arastirmanin niteligine uygun olarak 175 oyuncu ile bireysel olarak anket

yontemimle tanimlayici istatistiksel ile hazirlanmistir.
3.3. Arastirma Orneklemi

Arastirma toplulugu Irak Premier Ligindeki birinci sinif voleybolculardan ve 2022-2023
spor sezonu lig sampiyonluguna katilan 175 oyuncudan olusmus (Tablo 3.1), 10 oyuncu
ankete katilamadigi i¢in ve 15 oyuncunun anketi ilgili yanlis cevaplari nedeniyle harig
tutulmustur (Tablo 3.2).

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan kuliip ve oyuncu sayilari

S Kuliip Oyuncu Sayis1
1 Surta 15
2 Ceys 18
3 Bahri 14
4 Masafi Eg-Simal 15
5 Erbil 15
6 Habbaniyye 16
7 Dagarra 17
8 Sinaa 18
9 Pesmerge 15
10 Gaz El-Cenub 14
11 Hit 18
Toplam 175
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Tablo 3.2. Orneklem yapisi ve uygulama

Ornekler Uygulama Ornegi Toplam
Ornek kesif deneyi 10
Uzaklastirilanlar 15 50
Istatistik Tahlil Sonucu 100
Toplam 125 50 175

3.4. Veri Toplama

Calismada veri toplama amaciyla asagidaki anket formlar1 kullanilmastir;
- Duygusal zeka 6lcegi i¢in anket formu.

- Planh davranis 6lgegi anket formu.
3.5. Calismanin Bilimsel Adimlar:

Calismada genel olarak voleybol alaninda bilinen bir duygusal zeka Olgiisiiniin
bulunmamasi ve ozellikle voleybolun etkinligi nedeniyle, onceki yapilan g¢aligmalarda
yayinlanan testler ve ¢alisma ortamina uygun olmadigindan veya spor alaninda bilinen bir
duygusal zeka oOl¢eginin bulunmamasi nedeniyle asagida olusturulan olgek yontemi

kullanilmistir.
3.5.1. Duygusal Zeka Olcegi icin Anket Olusturma

Egitim ve psikolojik bilimler alaninda 6l¢ek olustururken kaynaklar ve referanslar, 6l¢egin
insasinin temel adimlara tabi tutulmasi ve arastirmacilarin bunlar1 dikkate almasi

gerektigini gostermektedir ki bunlar asagidaki sekildedir:

[k olarak incelenecek olgu belirlenir. Bu adim, arastirmacinin dlgiilecek olgunun dnemi
hakkindaki bilgisi, icerigini anlamasi ve degerlendirmesinin kapsamini belirtmesi ile temsil
edilen psikolojik dl¢eklerin olusturulmasinda iizerinde ¢alisilmasi gereken ilk adimdir. Bu

asamada arastirmaci dlgegi, ona bagli, dogru ve ana adimlar1 tanimlamasi gerekir.

Ikinci olarak 6lgegin amacini tammlanir. Bu adim, dlgegin belirli ve net bir amaci olmast
ve bu hedefin dogrulanabilir olmas1 ve dlgegin dogas1 ve Ozellikleri ile tutarli olmasi
gerektigidir. Ciinkii her 6l¢cegin amaci ile ilgili kendine has 6zellikleri vardir ve bu 6lgegin

amaci duygusal zekay1 6l¢gmek olacaktir.
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3.6. Anketin Olusturulma Asamasi

Yukarida belirtilen adimlar1 dikkate aldiktan sonra niteliklerin ve bilimsel temellerin

mevcut oldugu bir 6l¢ek olusturmak i¢in ¢alismada asagidaki prosediirler uygulanmastir.
3.6.1. Anket Yapim Asamasi

Khair (2016) tarafindan belirtilen ve birkag asamadan olusan anket hazirlamak i¢in su

asamalara dikkat etmek gerekir (27).

- Gerekli ifadeleri kapsayan anketin planlanmasi,

- Anket sorularinin formile edilmesi,

- Anket sorularinin arastirma toplulugunu temsil etmesi,
- Anket sorularinin bir analizinin yapilmasi,

- Anket sonuglarina uygun hipotez se¢imini degerlendirme yonteminin belirlenmesi.
3.7. Duygusal Zekanin Ol¢iilmesinde Anket Boliimlerinin Olusturulmas:
3.7.1. Anketin ilk Béliimiiniin Hazirlanmasi

Calismada, anketin ilk boliimiinde ankete katilanlar1 tanimak ve hakkinda bilgi edinmek

i¢in bu boliim hazirlanmistir. Bu kisim Ek-1’de gosterilmistir.
3.7.2. Anketin fkinci Béliimiiniin Hazirlanmasi

Bu kisimda beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine uygulayabilmek i¢in

anket sorular1 gelistirilirken asagidaki hususlar dikkate alinmistir.
a) Isim yazmasi zorunlu tutulmamustr.

b) Cevaplarin kesinlikle gizli kalacagi ve sadece arastirmaci tarafindan goriilecegi

belirtilmistir.

c) Cevabin acgikligini ve dogrulugunu dikkate alarak ve higbir ciimleyi cevapsiz

birakmamasi belirtilmistir.
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d) Her sorunun sonuna tercih edilecek segenek i¢in bir onay kutusu hazirlanmustir.

Anket, ifadelerin gegerliligini ve gelistirilme amacini belirtmek {izere uzmanlara
sunulduktan sonra bazi beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri i¢in duygusal
zeka anketinden iki soru (17 ve 35. Sorular) ¢ikarilmistir ve toplam 38 soru iizerinden
anket degerlendirilmistir (Tablo 3.3).

Tablo 3.3. Duygusal zeka anketinde kullanilan sorularin uzman goriisleri

S ifadeler Kabul Ret Kabul (%)
1 Duygularimi meslektaslarima karst degistirmemin nedenlerini biliyorum 19 3 86.36
2 Oyunculardaki iyi tarafi her zaman degerlendiririm 21 1 95.45

Egitimde ve rekabette hosgoriisiizliigii kigskirtan bazi seyleri gormezden
3 .

geliyorum 17 5 77.27
4 Voleybolda profesyonel performans elde etmek i¢in azami ¢abay: gosterin 19 3 86.36
5 Yarigma sirasinda iyi performans gosterebilmek i¢in duygularimi kontrol

ediyorum 17 5 77.27
6  Basariyr getiremekten korkuyorum 20 2 90.9
7 Planh ve uygulamal gérevleri yapabiliyorum 19 3 86.38
8  Bozuk moralim becerilerimin gelisimini engelliyor 18 4 81.81
9 Oyuncular 6niinde negativ dugularimi gostermiyorum 19 3 86.36
10 Altinda oldugum herhangi bir baski altinda sakin ve sakin gériiniiyorum 18 4 81.81
11 Bazi voleybol hakemleriyle ugrasmakta zorlanryorum. 18 4 81.81
12 Oyuncularin olumsuz duygularini hissedin 17 5 77.27
13 Voleybolda 6nemli hedeflerimi kendim belirledim 18 4 81.81
14 Egitim ve rekabet sirasindaki olumsuz performansta duygularin biiyiik

rolii vardir 19 3 86.36
15 Takim arkadaglarimi yarigmalar sirasinda hayal kirikligina ugradiklarinda

tesvik ediyorum 18 4 81.81
16 Meslektaslarima ve arkadaslarima saygi ve takdirimi gosterin 20 2 90.9
17 Meslektaslarimla voleybol hakkinda fikir, beceri ve bilgi aligverisinde

bulunuyorum 14 8 63.63
18 Olumlu sosyal iliskiler kurabilirim 18 4 81.81
19 Takim oyuncularimin basarilarmi tantyi ve takdir edin 20 2 90.9
20  Yiiksek bir 6zgiiven duygum var 18 4 81.81
21 Meslektaslarimin sirlarini sakliyorum 17 5 77.27
22 Takim arkadaslarim icin engelleri asmak igin gok calistyorum 18 4 81.81

Egitim ve rekabetle ilgili konular1 tartisirken meslektaglarimin goriislerine
23

saygt duyuyorum 19 3 86.36
o4 Meslektaslarimin sorunlardan kaginmak i¢in saglam tutumlarimi

hissetmelerini saglarim 20 2 90.9
o5 Hedeflerime ulagsmama yardimc1 olan zihinsel, fiziksel ve beceri

yeteneklerime giiveniyorum 17 5 77.27
26 Engellerle etkili bir sekilde yiizlesme yetenegim var 19 3 86.36
27  Meslektaslarima bunlari ¢6zmek igin yaptiginiz hatalari gosteriyorum 17 5 77.27
28  Meslektaslarimi dinlemek igin dikkatlice dinleyin 20 2 90.9
29  Stresli oldugumda ¢abucak yorulurum 18 4 81.81
30 Takimda yeni oyunculari kabul etmek gok kolay 20 2 90.9
31 Antrenman ve miisabaka sirasinda pozisyonlarini degistirirken

oyuncularin kosullarini dikkate alin 17 5 77.27
32 Meslektaslarimin bana kars1 duygularin hissediyorum 18 4 81.81
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33 Diisiincelerimi kog ve meslektaglarimla tartisabilirim 19 3 86.36
Fiziksel, beceri ve planlama yeteneklerimi gelistirme firsatlarindan

34 yararlanin 18 4 81.81
35 Bana verilen gérevleri yerine getirebilirim 15 2 90.9
36 Duygularimi kontrol ediyorum, bdylece 6nemli maglarda iyi performans

gosterebiliyorum 20 7 68.18
37 Kritik durumlarda hizli bir sekilde karar verebilirim 19 3 86.36
38  Performans gosterirken duygularim dogru biliyorum 18 4 81.81
39 Bagkalarinin duygularini hissetme yetenegim var. 19 3 86.36
40  Olumsuz ve olumlu duygularimi ayirt edebiliyorum 21 1 95.45

3.8. Anketin Denenmesi

Anket ilk olarak 01.02.2023 tarihinde Kuzey Rafinerileri Kuliibii'nii temsil eden 10 oyuncu

tizerinde yapilmistir ve bu denemenin amaci asagidakileri tespit etmektir.

a) Anket yapilirken karsilasabilecek zorluklar ve sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmak.
b) Anket formuna harcanan zamani belirlemek.

¢) Yardimc1 galisma ekibinin verimliligini belirlemek.

d) Veri toplama formlarinin gegerliligini test etmek.

e) Ankete katilan kisinin gecerliligi ve testlere verdigi yanitin kapsamini belirlemek.

f) varsa olusan hatalarin iistesinden gelmek.
3.9. Duyussal Zeka Olcegi Anketlerinin istatistiksel Analizi

Iyi bir anketin ozelliklerinden biri, ayn1 ankette yiiksek puan alan ve diisiik puan alan
oyuncular1 ayirt etmek i¢in ifadelerinin istatistiksel bir analizini yapmaktir. Arastirmaci,
mevcut arastirmadaki verileri analiz etmek igin Statistics Powerful Statistical Software
(SPSS) programimi kullanmistir. Duygusal zeka Slgeginin istatistiksel analizi iki sekilde

gerceklestirilmistir.
3.9.1. iki Terminal Grubunun Stili

Arastirmaci, her bir soruda iist ve alt gruplar arasindaki farklar1 bulmak igin T-testini

gerceklestirmigtir ve T-testini SPSS programini kullanarak gergeklestirmistir (Tablo 3.4).
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Tablo 3.4. Duygusal Zeka Anketi istatistiksel gostergeleri

Ust Grup Alt Grup T’nin
S  Aritmetik Standart  Aritmetik Standart ~ hesaplana Sig. Onem diizeyi
ortalama  sapma ortalama sapma n degeri

1 4,235 1,421 3,451 1,403 5,271 0 Moral veren
2 4,224 1,219 3,133 1,510 5,052 0 Moral veren
3 4,135 1,037 3,070 1,225 3,226 0 Moral veren
4 4,071 1,334 2,977 1,439 5,153 0 Moral veren
5 4,059 1,139 2,942 1,277 5112 0 Moral veren
6 4,059 1,013 3,435 1,195 3,496 0 Moral veren
7 4,047 1,122 3,133 1,510 5,052 0 Moral veren
8 4,001 1,220 3,745 1,510 5,732 0 Moral veren
9 3,973 1,144 3,323 1,297 3,479 0 Moral veren
10 3,973 1,195 3,070 1,244 4,659 0 Moral veren
11 3,973 1,144 3,323 1,297 3,479 0 Moral veren
12 3,973 1,911 3,221 1,244 4,659 0 Moral veren
13 3,953 1,366 3,093 1,433 3,961 0 Moral veren
14 3,918 1,235 3,244 1,326 3,395 0 Moral veren
15 3,824 1,473 2,419 1,522 3,132 0 Moral veren
16 3,703 1,335 3,441 1,335 2,167 0 Moral veren
17 3,347 1,525 3,163 1,435 4,733 0 Moral veren
18 3,635 1,221 2,736 1,276 0,993 0.112 Moral vermeyen
19 3,471 1,533 2,953 1,501 2,203 0 Moral veren
20 3,459 1,336 2,664 1,276 2,641 0.042 Moral veren
21 3,459 1,336 2,664 1,376 4,641 0.003 Moral veren
22 3,389 1,001 2,451 1,272 3,303 0 Moral veren
23 3,347 1,412 2,456 1,553 3,342 0 Moral veren
24 3,318 1,433 1,966 1,402 1,043 0.153 Moral vermeyen
25 3,082 1,391 2,133 1,177 4,370 0 Moral veren
26 3,059 1,229 1,942 1,207 2,634 0 Moral veren
27 3,024 1,950 1,722 0,913 2,547 0 Moral veren
28 2,800 1,454 2,105 1,237 3,370 0 Moral veren
29 2,398 1,222 2,105 1,237 3,542 0 Moral veren
30 2,335 1,471 2,709 1,454 3,031 0 Moral veren
31 2,305 0,950 1,722 0,913 2,354 0.001 Moral veren
32 2,305 1,190 1,388 0,903 3,380 0 Moral veren
33 2,277 1,209 1,388 0,837 3,325 0 Moral veren
34 2,277 1,209 1,388 0,837 3,325 0 Moral veren
35 2,277 1,552 1,725 0,837 3,325 0 Moral veren
36 2,273 1,235 1,457 1,297 3,889 0 Moral veren
37 2,182 1,159 1,935 1,384 1,003* 0.153 Moral vermeyen
38 2.147 1.058 2.074 1.291 2.897 0 Moral veren
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Tablo 3.4'ten st ve alt gruplar igin Olgek ciimlelerinin T degerlerinin (0,993-5,732)

arasinda degistigi ve anlamlilik diizeyine (0,05) atifta bulunuldugunda, asagidaki ifadelerin

(18, 24, 37) zay1if ayirt edilmis ifadeler oldugu goriilmektedir.
3.9.2. Korelasyon Katsayisi

Bu yontemin fikri, sorularin anket i¢cinde birbirleriyle ne 6lgiide iligkili olduguna ve her
sorunun bir biitin olarak anket korelasyonuna bagli oldugundan, en yaygin istatistik

yontemlerinden biridir.

Tablo 3.5'te gosterildigi gibi, SPSS sistemi araciligiyla bu amaca ulagsmak i¢in Pearson'un

basit korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Tablo 3.5. Her bir sorunun puanmin, duygusal zekd Olgeginin yapi Orneginin toplami ile
korelasyon katsayilar

Korelasyon . Korelasyon . Korelasyon .
No katsayi/s1 SIg. p” katsay¥s1 Sig o katsay¥s1 Sig
1 0.321 0 14 0.235 0 27 0.376 0
2 0.299 0 15 0.241 0 28 0.264 0
3 0.294 0 16 0.219 0 29 0.267 0
4 0.254 0 17 0.554 0 30 0.514 0
5 0.329 0 18 31 0.366 0
6 0.231 0 19 0.487 0 32 0.07 0.138
7 0.062 * 0.116 20 0.313 0 33 0.417 0
8 0.336 0 21 0.585 0 34 0.422 0
9 0.455 0 22 0.486 0 35 0.226 0
10 0.394 0 23 0.503 0 36 0.442 0
11 0.292 0 24 37 0.401 0.002
12 0.315 0 25 0.425 0 38
13 0.278 0 26 0.333 0

*Koti ayirt edilebilir ifade

Tablo 3.5'ten duygusal zeka anketi sorulari ile anketin toplam puani arasindaki korelasyon
katsayisinin degerlerinin 0,062-0,585 arasinda degistigi agiktir, bu nedenle soru-7, bir
biitiin olarak anketle korelasyon ile karakterize edilmeyen bir ifadedir. Anlamlilik diizeyi
0,05'ten biiyiikk oldugu igin, silinen sorular her iki sekilde de ifadelerdir ve bu nedenle
anket 34 sorunun nihai uygulamasi amaciyla ifadelerin istatistiksel analizinden sonra son

haliyle olusturulur.
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3.10. Anket Kararhhgi

Kararlilik, herhangi bir anketin gerekliliklerinden biridir. Ciinkii 6l¢timde kararin
istikrarin1 gosterir, kararlilik, 6lgegin bir siire sonra tekrar uygulanmasi durumunda elde

ettigi yaklasik olarak ayni sonuglarin elde edilmesini ifade eder.
3.11. Yar1 Segmentasyon Yontemi

Bu yontem, anketin ciimle sayisina gore iki pargaya veya ikiye esit olarak boliinmesine
dayanir. Ilk kisim tek ciimleleri ve ikinci kisim ¢ift ciimleleri icerir. Calismada, 100
oyuncunun anket sonuglarina dayanarak anket sorulari igin bu prosediir uygulanmistir ve
iki bolim arasindaki Pearson korelasyon katsayisini kullanilarak, duygusal zeka anketi igin
sabitlik katsayisinin 0.866 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu deger, duygusal zeka katsayisinin
yarisini temsil ettigi i¢in, 6l¢egin toplam sabitligini temsil edecek sekilde diizeltilmis ve
bunu basarmak i¢in Spearman-Brown denklemi ve buna bagli olarak yiiksek bir kararlilik

degeri olan 0.928 kullaniimistir.
3.12. Anketin Standart Hatasi

Toplulugunun bir iyesini duygusal zekad Ol¢eginde aymi kosullar altinda birkag kez
incelersek ya daha yiiksek ya da daha diisiik ya da ayni birinci dereceden bir puan aliriz ve
bu dalgalanma, anketin hatasiz olmayacagi ger¢eginden kaynaklanir. Bu hatanin birden
fazla kaynagi vardir. Belki de 6lgegin kendisinin hatasi veya 3.892 sabitlik katsayist 0.872
ve standart sapma 3.008 oldugunda, buna gore 6lgegin gercek derecesi herhangi bir oyuncu

icin Olgekte aldigi puandir (+ 3.892).
3.13. Duygusal Zeka Olgeginin Diizeltilmesi

Aragtirmaci, onceki prosediirlerle duygusal zeka oOlgegi igin gerekli bilimsel iglemleri
tamamladiktan sonra, anket son haliyle 38 sorudan 5 cevap seceneginden (her zaman
benim i¢in gegerlidir, ¢cogu zaman benim i¢in gegerlidir, bazen benim i¢in gecerlidir,

nadiren benim i¢in gecerlidir, benim i¢in gecerli degildir) olusmustur.
3.14. Sematik Diisiinme Olcegi

Arastirmacinin 12 oyun pozisyonundan olusan planl davranis 6lgegi (22) kabul edilmis ve

pozisyonlar Irak ortamina uygunlugunu belirtmek i¢in uzmanlarina sunulmustur. Uzmanlar

19



yiizde (%100) iizerinde anlagsmislardir ve 6lgege verilen cevaba dogru cevap igin bir puan,

yanlig cevap igin sifir puan verilecektir.

3.15. Voleybolun Dalgah iletimi

- Dalgali iletimin dogrulugunu yukaridan test etme.

- Testin amact: dalgali vericinin dogrulugunu yukaridan 6lgmek.

- Kullanilan aletler: voleybol sahasi, renkli bant, voleybol numarasi.
- Performans ozellikleri:

Iletim icin ayrilan yerden, test edilen oyuncu iletimi oyun alaninin diger yarismna dogru
gerceklestirir, boylece ii¢ bolgenin her birine (A, B, C) ii¢ iletim tahsis edilir, boylece
bolgelerin alani esittir (Sekil 3.1).

Sekil 3.1. Dalgali iletimin dogrulugunu yukaridan test etme

-Kayait;
» Oyuncuya, belirtilen kutunun i¢ine diisen topun her dogru gonderimi i¢in (3) puan verilir.

» Oyuncuya, belirtilen kareye bitisik kutunun igine diisen (a) topun her dogru gonderimi

icin (2) puan verilir.

» Oyuncuya, belirtilen kareye bitisik Karenin igine diisen (b) topun her dogru gonderimi

icin (1) puan verilir.

* Topun sizi karelerden diisiirdiigii her servis igin sifir verilir (C).
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3.16. Ana Deneyimin Uygulanmasi

Anket, spor sezonu (2022-2023) i¢in Irak Premier Voleybol Ligi voleybol kuliiplerini
temsil eden (50) oyuncunun bagvuru 6rnegine, basvuru siiresi boyunca bagvuru érneginden
elde edilen verilere gore standart seviyeleri ve iki 6lgek arasindaki iliskiyi ¢ikarmak iizere

uygulanmigtir.
3.17. Istatistiksel Araglar

e  Yiizde.

e Aritmetik ortalama.

e Standart sapma.

o Test ().

e Pearson'in basit korelasyon katsayisi.
e Spearman-Brown denklemi.

e Olgegin standart hatas.
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4. BULGULAR

4.1. Istatistiksel Sonuclarin Sunumu, Analizi ve Tartisiimasi

Duygusal zeka, planlama davranisi ve ruh sagligi oOlgeklerini olusturma adimlarini
tamamladiktan sonra, {i¢lincli boliimde ayrintili olarak agiklanan olgekleri olusturarak tiim
bilimsel prosediirleri tamamladiktan sonra, c¢alismanin basinda belirlenen hedeflere

ulasilmistir.
4.2. Duygusal Zeka Olgiileri ile Planl Davramis Arasindaki Calisma Sonuglar

Duygusal zekd Olglisii olusturmak, planli davranis oOlglisii olusturmak ve iki Olgek
arasindaki iligkinin giiclinii belirlemek olan bu c¢alismanin birinci, ikinci, ti¢lincli ve
dordiincii hedeflerine ulasmak ve bu amagla arastirmaci sonuglarin istatistiksel bir tanimi

sunulmustur (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Her korelasyon katsayisi i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma

Aritmetik Standart (R)’Nin Onem

Degisken Ortalama Sapma Vagigrs Degeri Gtk Diizeyi
Duygusal Zeka  156.448 6.659 102

0.728 0 Moral

Planli Davranis 7.894 0.549 ' Veren

Tablo 4.1°den duygusal zekad sonuglarinin aritmetik ortalamasinin 156.448, standart
sapmanin 6.659 ve varyans ortalamanin (*) (102) ulastig1 goriilmektedir. Yukaridaki tablo
aritmetik ortalamanin varyans ortalamadan daha yiliksek oldugunu gostermektedir ve bu,
Ornegin varyans ortalamadan daha yiiksek belirli bir duygusal zekad yiizdesine sahip
oldugunu ve dolayisiyla ¢alismadan olumlu bir getiriye sahip oldugunu gostermektedir.
Bu, voleybolcularin giiclii bir duygusal zekaya sahip olduklar1 anlamina gelir, bu,
baskalarinin duygularimi ve kendi duygularini tam olarak ortaya ciktiklart gibi bilme
yetenegini ve duygularin1 ve baskalariyla empati kurma ve onlar1 hissetme ve kendini
motive etme yetenegini gosterir. Planlanan davranis sonuglarinin aritmetik ortalamasinin
7.894, standart sapmanin 0.549 ve varyans ortalamasinin 6 oldugu gosterilmektedir.
Yukaridaki tablo aritmetik ortalamanin varyans ortalamadan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir ve bu, numunenin planlanan davranisin belirli bir yiizdesinin varyans
ortalamadan daha yiiksek oldugunu ve dolayisiyla mevcut ¢alismadan olumlu bir getiriye

sahip oldugunu gostermektedir.
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Yukaridaki tablodan duygusal zekd ile planlama davranisi arasindaki korelasyonun
degerinin 0,728 ve Sig'nin 0,000 ulastig1 ve bu nedenle Sig seviyesinin 0,05'ten kii¢iik
olmas1 nedeniyle aralarindaki korelasyonun anlamli oldugu goriilmektedir. Bu, duygusal
zeka ile planli davranmis arasindaki iliskinin pozitif bir korelasyon (dogrudan) oldugunu
gosterir ve bu, duygusal zeka derecesi ne kadar yiiksekse, planlanan davranig derecesinin o

kadar yiiksek oldugunu gosterir. Buna gore hipotez gergeklestirildi.

Bu hipotez, duygusal zekanin hayal kirikliklarini, diirtiileri, duygular1 kontrol etmeye, ruh
hallerini diizenlemeye ve ¢Ozlime ihtiya¢ duyan yasam sorunlariyla yiizlesmeye yardimci

olduguna isaret eder.
4.3. Duygusal Zeka Olgegi ile Planh Davrams Arasindaki Cahsmanin Sonuclar

Duygusal zeka ile planli davranig arasindaki iliskiyi belirlemek ve aralarindaki iligkinin
giiclinli belirlemek olan bu ¢alismanin besinci amacina ulasmak ve bu amagcla iki 6l¢egin

sonuglart ayr1 ayri tanimlanmustir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Duygusal zeka ile planli davranis becerisi arasindaki korelasyon katsayist

. Aritmetik Standart Baglanma . Onem
Degisken Ortalama Sapma Varyans Degeri Schigguik Diizeyi
Duygusal Zeka  156.448  6.659 114 0.562 0 Moral
Planli Davramis ~ 22.991 1.735 - ' Veren

Tablo 4.2 galisma Orneginin duygusal zeka Olgegindeki aritmetik ortalamasinin 156.448
standart sapma ile 6.659 ve 0Olcegin varyans ortalamasinin 114 oldugunu gdstermektedir.
Yukaridaki tablo aritmetik ortalamanmn varyans ortalamadan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir ve bu, 6rnegin varyans ortalamadan daha yiiksek belirli bir duygusal zeka
yiizdesine sahip oldugunu ve dolayisiyla calismadan olumlu bir getiriye sahip oldugunu

gostermektedir.

Planli davranis 6lgegindeki arastirma 6rneginin aritmetik ortalamasi 1.735 standart sapma
ile 22.991°dir ve yukaridaki tablo aritmetik ortalamanin varyans ortalamadan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir ve bu, 6rnegin belirli bir yiizdeye sahip oldugunu gostermektedir.
Varyans ortalamasindan daha yiiksek planli davranis ve boylece ¢alisma iizerinde olumlu

bir getirisi vardir.
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Yukaridaki tablodan duygusal zeka ile planli davranig arasindaki korelasyonun degerinin
0,562 ve Sig'min 0,000 ulastigi ve bu nedenle Sig seviyesinin 0,05'ten kiigiik olmasi
nedeniyle aralarindaki korelasyonun anlamli oldugu goriilmektedir. Bu, duygusal zeka ile
planli davranig arasindaki iligkinin pozitif bir korelasyon (dogrudan) oldugunu gosterir ve
bu, duygusal zeka derecesi ne kadar yiiksekse planli davranis derecesinin de o kadar

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Zeka, dgrencinin baskalartyla siirekli etkilesim iginde olmasi ve farklt durumlarla karst
karsiya kalmasi1 ve davranmasi gerektiginden, verilen davranisi anlayarak ve yorumlayarak
Ogrencinin uyumlulugunun, sosyal basarisinin, topluluk davranislarina baghiliginin ve ruh
sagliginin genel bir tezahiirtidiir. Bu gibi durumlarda iyi davranan bir 6grenci, bagkalariyla
basa ¢ikmada basarili ve duygusal zeka yoluyla onlarla basa ¢ikma becerisine sahip bir

ogrencidir.

Al-Khawaled (2008) ayrica duygular1 yonetmenin, stres ve gerginligi kontrol etmenin
kaygi ve depresyona direnmeye, hayat1 etkili bir sekilde uygulamaya ve voleybolcularin
kisisel iligkilerini giliglendirmelerine yardimci olduguna inanmaktadir. Bu, duygusal zeka
derecesinin ne kadar yiiksek olursa, planli davranis derecesinin de o kadar yliksek
oldugunu ve dolayisiyla duygusal zekdnin boyutlarina ulagilmasinin ruh sagligina

ulagilmasina yol agtigint gosterir (25).

Arastirmaci, ¢alismanin sonuglarini bireysel olarak sunmus ve tanimlamis ve asagida

gosterildigi gibi aralarindaki iligkiyi tanimlamistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Diizlemsel davranis ve dalga iletim becerisi arasindaki korelasyon katsayisi

Desisken Aritmetik  Standart Varvans ~R'Nin . Onem

819 Ortalama Sapma y Degeri Diizeyi

Planli Davranisg 7.894 0.549 - Moral
0.382 0

Planli Davranis 22.991 1.735 - Veren

Tablo 4.3'den, aragtirma Orneginin planlanan davranig 6l¢iisiindeki aritmetik ortalamasinin
standart sapma 0.549 ile 7.894, ol¢egin varyans ortalamasinin 6 oldugu goriilmektedir.
Yukaridaki tablo aritmetik ortalamanin varyans ortalamadan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir ve bu, numunenin belirli bir planli davranig yiizdesinin varsayimsal
ortalamadan daha yliksek oldugunu ve dolayisiyla ¢alismadan olumlu bir getiriye sahip

oldugunu gostermektedir.
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Planli davranig 6l¢egindeki arastirma Orneginin aritmetik ortalamasi 1.735, standart sapma
ise 22.991 olarak bulunmustur. Yukaridaki tablo aritmetik ortalamanin varyans
ortalamasindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir ve bu, 6rnegin belirli bir ylizdeye

sahip oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki tablodan planli davranis ile planli davranis arasindaki korelasyonun degerinin
0,382 ve Sig'min 0,000 ulastigi ve bu nedenle Sig seviyesinin 0,05'ten kiigiik olmasi
nedeniyle aralarindaki korelasyonun anlamli oldugu goriilmektedir. Calisma sayesinde
dogrudan bir iliski oldugu ve planli davranis ile planli davramis arasindaki iliskinin
ozellikle bu degiskende yapilan caligmalarin sonuclart 1s18inda  agiklanabilecegi

anlasilmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan caligmada Irak'taki voleybolcularin duygusal zekasi ile taktiksel davranislari
arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir. Ayn1 zamanda elde edilen sonuclara gore
Irak'taki voleybolcularda duygusal zeka ile pozitif dalgali servis arasinda bir korelasyon
oldugu bulunmustur. Calisma sonuglarina gore Irak'taki voleybolcular i¢in taktik davranis
ile dalgali servis becerisi arasinda pozitif bir iliski oldugu elde edilmistir. Duygusal zeka,
hayal kirikliklarini, diirtiileri ve duygular1 kontrol etmeye, ruh halini diizenlemeye ve
¢Oziim gerektiren yasam sorunlariyla ylizlesmeye yardimci olur. Calisma sayesinde bir
korelasyon iligkinin oldugu, taktiksel davranis ile ruh sagligi arasindaki iliskinin 6zellikle
bu degiskenlerde yapilan arastirma sonuglari 1s18inda agiklanabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.
Oyuncular, varyans ortalamanin iizerinde belirli bir duygusal zeka yiizdesine sahiptir ve bu
durum yapilan ¢alismaya olumlu etki yapmaktadir. Bu da voleybolcularin gii¢lii duygusal
zekdya sahip oldugu anlamma gelmektedir. Bu, baskalarinin duygularini ve kendi
duygularint tam olarak oldugu gibi bilme yetenegini gostermektedir. Kaynaklar ve
referanslar, egitim ve psikoloji bilimleri alaninda anket olustururken, anket olusturmanin
aragtirmacilarin  dikkate almasi gereken temel adimlara tabi olmas1 gerektigini
belirtmektedir. Arastirma toplulugunun bir iiyesini duygusal zeka 6l¢iimiinde bir kosulda
birka¢ kez incelersek, ya daha yiiksek, daha diisiik bir derece ya da birinci derecenin
kendisi alinmaktadir ve bu dalgalanma, 6l¢limiin ister fiziksel ister psikolojik olsun hatasiz

olmayacagini gostermektedir.
5.1. Oneriler

1- Antrenman derslerinde spor psikolojisi konularinin, 6zellikle konsantrasyon ve bunun

coklu tezahiirleriyle ilgili konularin 6nemi vurgulanmalidir.

2- Voleybol antrenmanlarinda oyuncu rahatlamaya, dikkat odaklama antrenmanina ve

dikkatin oyundaki 6nemine odaklanmasini saglayacak programlara 6nem verilmelidir.

3- Dikkat odaklanma egzersizlerini beceri performansi ve yarisma performansiyla
iliskilendirme ihtiyaci, bu da dikkat odaginin gelistirilmesinde daha iyi sonuglar alinmasini

saglayacaktir.

4- Oyuncular1 alistirmak amaciyla bazi antrenman {initelerinde mag¢ sartlarina benzer

pozisyon ve kosullara tabi tutulmasi gereklidir.
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5- Antrenorler arastirma sonuclari 1s18inda saha savunma antrenmanlarina 6zen gostermeli

ve oyuncular1 dikkati odaklamak i¢in farkli yontemler konusunda egitmelidir.

6- Konuyu daha detaylandirmak i¢in calismanin degiskenlerine gore diger Ornekler

lizerinde baska c¢aligsmalar yapilmalidir.
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7. EKLER

EK-1 K-Duygusal zeka 6l¢egi sorularinin gegerliligini belirlemek i¢in uzman goriisleri

anketi
Sayin Profesor ..o Bey.

Aragtirmaci, arastirmasini tagged (duygusal zeka ve Kerkiik Valiligi'ndeki futbol ve
basketbolculara odaklanmayla iliskisi) olarak yiiriitmeyi hedeflemektedir ve bu alanda
deneyimli ve uzman oldugunuz i¢in ve bilimsel ¢abalariniz nedeniyle liitfen duygusal zeka
Ol¢eginin paragraflarinin gegerliligini belirtin ve duygusal zeka 6l¢eginizin gegerliligini
belirtin ve duygusal zeka Olceginizin gecerliligini belirtin, duygusal zeka Olgeginizin
gecerliligini belirtin, duygusal zeka Olgeginizin gecerliligini belirtin, duygusal zeka
Ol¢eginizin gegerliligini belirtin, duygusal zeka 6lceginizin gegerliligini belirtin, duygusal
zeka Olgeginizin gecerliligini belirtin, duygusal zeka Olgeginizin konuyla ilgili yorumlar,
arastirmacinin arastirmasini tamamlamasina yardimci olmak, Bilimsel Arastirma Hizmeti

icin bizimle olan isbirliginize tesekkiir etmek.

Saygi ve Hiirmetlerle

Aragtirmaci

Uzmanin ad1:

Bilimsel unvan ve uzmanlik:
Is yeri:

Imza:

Bilimsel unvani elde etme tarihi:
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EK-2 Duygusal zeka 6l¢egi anketi

Uygun
S Sorular Uygun Degil Notlar
Duygularimi meslektaglarima karsi degistirmemin
1 | nedenlerini biliyorum
2 | Oyunculardaki iyi tarafi her zaman degerlendiririm
Egitimde ve rekabette hosgoriisiizliigii kigkirtan bazi seyleri
3 | gbérmezden geliyorum
Voleybolda profesyonel performans elde etmek igin azami
4 | cabay1 gosterin
Yarisma sirasinda iyi performans gosterebilmek igin
5 | duygularimi kontrol ediyorum
6 |Basariy1 getiremekten korkuyorum
7 | Planli ve uygulamali gorevleri yapabiliyorum
8 | Bozuk moralim becerilerimin gelisimini engelliyor
9 | Oyuncular 6niinde negativ dugularimi gostermiyorum
Altinda oldugum herhangi bir baski altinda sakin ve sakin
10 | gdriiniiyorum
11 | Baz voleybol hakemleriyle ugragmakta zorlaniyorum.
12 | Oyuncularin olumsuz duygularini hissedin
13 | Voleybolda 6nemli hedeflerimi kendim belirledim
Egitim ve rekabet sirasindaki olumsuz performansta
14 | duygularin biiyiik rolii vardir
Takim arkadaglarimi yarigmalar sirasinda hayal kirikligina
15 | ugradiklarinda tesvik ediyorum
Meslektaslarima ve arkadaglarima saygi ve takdirimi
16 | gosterin
Meslektaslarimla voleybol hakkinda fikir, beceri ve bilgi
17 |aligverisinde bulunuyorum
18 | Olumlu sosyal iligkiler kurabilirim
19 | Takim oyuncularimin basarilarini taniyin ve takdir edin
20 | Yiiksek bir 6zgiliven duygum var
21 | Meslektaglarimin sirlarini sakliyorum
Takim arkadaglarim i¢in engelleri asmak igin ¢ok
22 | calistyorum
Egitim ve rekabetle ilgili konular1 tartigirken
23 | meslektaglarimin goriiglerine saygi duyuyorum
Meslektaslarimin sorunlardan kaginmak i¢in saglam
24 | tutumlarimi hissetmelerini saglarim
Hedeflerime ulagsmama yardimc1 olan zihinsel, fiziksel ve
25 |beceri yeteneklerime giiveniyorum
26 | Engellerle etkili bir sekilde yiizlesme yetenegim var
Meslektaslarima bunlar1 ¢6zmek i¢in yaptiginiz hatalar
27 | gosteriyorum
28 | Meslektaglarimi dinlemek i¢in dikkatlice dinleyin
29 | Stresli oldugumda c¢abucak yorulurum
30 | Takimda yeni oyuncular1 kabul etmek ¢ok kolay
Antrenman ve miisabaka sirasinda pozisyonlarini
31 |degistirirken oyuncularin kosullarin1 dikkate alin
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Meslektaglarimin bana karsi duygularini hissediyorum

33 | Diisiincelerimi ko¢ ve meslektaslarimla tartisabilirim
Fiziksel, beceri ve planlama yeteneklerimi gelistirme

34 | firsatlarindan yararlanin

35 | Bana verilen gorevleri yerine getirebilirim
Duygularimi kontrol ediyorum, bdylece énemli maglarda

36 |iyi performans gosterebiliyorum

37 | Kritik durumlarda hizl bir sekilde karar verebilirim

38 | Performans gosterirken duygularimi dogru biliyorum

39 | Bagkalarinin duygularini hissetme yetenegim var.

40 | Olumsuz ve olumlu duygularimi ayirt edebiliyorum
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EK-3 Planli davranis Olciisiiniin paragraflarinin gegerliligini belirlemek i¢in uzman

goriigleri anketi
Seckin Profesor ........cccveeeveeeciieeiiieeeeeeee Bey.

Arastirmaci, markali arastirmasini (duygusal zeka ve planlanan davranisla iligkisi ve
Irak'taki birinci sinif voleybol kuliiplerinin oyuncularinin dalgali génderilmesi) yiiritmeyi
amaclamaktadir ve bu alanda deneyimli ve uzman oldugunuz icin ve bilimsel ¢abalariniz
nedeniyle liitfen paragraflarin  gecerliligini  belirtin  arastirmacinin  arastirmasini
tamamlamasina yardimci olmak, bilimsel arastirmalara hizmet etmek i¢in bizimle olan is

birliginize tesekkiir etmek.

Sayg1 ve Hiirmetlerle
Aragtirmaci
Uzmanin adt:

Bilimsel unvan ve uzmanlik:
Is yeri:
Imza:

Bilimsel unvani elde etme tarihi
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