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Dog. Dr. Seval KIZILDAG SAHIN
Dr. Ertugrul TALU

Bu calismada ilkokul diizeyinde kaynastirma uygulamalariyla egitimine devam eden 6zel
gereksinimli 6grencilerin psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglarinin sinif 6gretmeni,
ebeveyn ve psikolojik danisman goriislerine gore belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
orneklemini 2021- 2022 egitim 6gretim yilinda amacl Ornekleme yontemi ile segilen
Mersin ilinin bes farkli ilgesinde ilkokula devam eden kaynastirma 6grencisi bulunan sinif
ogretmenleri (n=348), ebeveynler (n=346) ve psikolojik danismanlar (n= 164) olmak {izere
toplam 858 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kaynastirma Ogrencilerinin Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Ihtiyaglarini Belirleme Anketi kullanilmistir. Verilerin analizinde, yiizde, frekans
istatistikleri ve ki kare analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ilkokula devam
eden kaynastirma O6grencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaclart hakkindaki
goriislerin sosyal duygusal ve kariyer gelisim alanlarina dair yogunlastigi, sosyal duygusal
ve kariyer gelisim alanindaki ihtiyaglarin, ilkokul diizeyindeki kaynastirma 6grencilerinin
akademik gelisim alanlarindaki ihtiyaclara gore daha oOncelikli olduguna ulasilmistir.
Ayrica aragtirmaya katilan her {i¢ grubun da yiiksek oranda, maddeleri ihtiyaci var seklinde
isaretleyerek goriis belirtmeleri kaynastirma 6grencilerine sunulan psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetlerinin bu 06grencilerin 6zelliklerine uygun bir sekilde sunulmasi
gerekliligine dikkat gekmektedir. En fazla ihtiya¢ oldugu diistiniilen konular kaynastirma
Ogrencilerinin yasadigi duygusal sorunlarla bas edebilmeleri, ilgi alanlarin1 kesfetme,
kariyer gelisim alanmnin desteklenmesi, kendine yonelik olumlu bakis agisi
gelistirebilmeleridir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Kaynastirma ogrencileri, Psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaci, Psikolojik danigman, Smf ogretmeni



ABSTRACT

MULTIDIMENSIONAL EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING
AND GUIDANCE NEEDS OF INCLUSION

M.SC. THESIS
Preparer: Hilal OKSUZ
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT 2022- X111+133

Kirsehir Ahi Evran University, Graduate School Of Social Sciences
Educational Sciences Department

Guidanceand Psychological Counseling Science
Jury
Assoc. Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT
Assoc. Prof. Dr. Seval KIZILDAG SAHIN

Asst. Prof. Dr. Ertugrul TALU

This study aimed to determine the psychological counseling and guidance needs of students with
special needs who continue their education with inclusion practices at the primary school level
according to the opinions of their classroom teachers, parents and psychological counselors. The
sample of the study is total of 858 participant. The participants include classroom teachers (n=348),
parents (n=346) and psychological counselors (n=164) who have inclusive students attending
primary school in five different districts of Mersin which were selected with the purposive
sampling method in the 2021-2022 academic year. The Questionnaire for Determining the
Psychological Counseling and Guidance Needs of Inclusion Students, which was developed by the
researcher, was used as a data collection tool in the research. In the analysis of the data, percentage,
frequency statistics and chi-square analysis technique were used. As a result of the research, it was
found that the opinions about the psychological counseling and guidance needs of the primary
school students focused on social emotional and career development areas and the needs in the
areas of social emotional and career development were more prioritized than the needs in the
academic development areas of the primary school students.In addition, the high percentage of all
three groups participating in the study, marking the items as "They need" and expressing their
opinions, draws attention to the necessity of providing the psychological counseling and guidance
services offered to inclusion students in accordance with the characteristics of these students. The
subjects that are thought to be the most needed are for inclusion students to cope with the
emotional problems they experience, to explore their areas of interest, to support career
development, and to develop a positive perspective towards themselves.

Keywords: Classroom teacher, Inclusion students, Need for psychological counseling and
guidance, Parents, Psychological counselor



ONSOZ

Cagdas egitimin benimsenmesiyle dgrenci kisilik hizmetlerine verilen deger
artmis ve 6zel gereksinimli bireylerle ilgili caligmalarin ve yasalarin olumlu yonde
degisimi hiz kazanmistir. Ozel gereksinimi bulunan bireyler yeterlilikleri el verdigi
durumlarda genel egitim smiflarinda normal gelisim gosteren akranlari ile ayni
smiflarda egitim gormektedirler. Bu bireylere okullarda sadece ogretimsel
hizmetler sunulmamakta ayni zamanda psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleriyle egitim &gretim yasantilar1  desteklenmektedir. Kaynastirma
ogrencilerinin normal gelisim gosteren bireyler gibi psikolojik danigma ve
rehberlik destegine ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglarin neler oldugunu belirlemek ve
buna uygun diizenlemeler yapmak egitimden yararlanma diizeylerini en {ist
seviyeye tasima noktasinda yarar saglayacaktir. Kaynastirma 0Ogrencilerinin
psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglarint sinif 6gretmeni, ebeveyn ve psikolojik
danigsman goriiglerine gore belirlemeyi amaglayan bu calisma, Yiiksek Lisans Tezi

olarak hazirlanmistir.
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BOLUM I

1.GIRIS
Geleneksel egitim anlayisinin temelindeki bilgiyi 6grenme faaliyetleriyle sadece
zihinsel gelisimi onemli goren anlayis, gliniimiizde yerini bireyi tiim yonleriyle
kapsayan yeni bir anlayisa birakmistir. Bilimsel ve cagdas bakis agisina gore
egitim; bireylerin duygusal, bedensel, sosyal ve diisiinsel yeteneklerinin hem
topluma hem kendisine en uygun bicimde sekillenmesi ve gelismesi olusumudur
(Yesilyaprak, 2010). Egitim, bireyin Kkisisel olarak gereken donanima sahip
olabilmesi i¢in; bireyi bir meslek sahibi yapmayi, toplumla uyumunu saglamayi,
kendisini gelistirme imkanlar1t vermeyi amagclar. Toplum i¢in ise; toplumun
diizenini ve siirekliligini saglayacak iyi bir insan, iyi bir vatandas olmasini,
ekonomik yasam i¢in nitelikli insan gliciinii saglamayi, is yasaminda esnek,
gelismeye acik, yaratict ve verimli olabilmesini saglamayi amag¢ edinmistir. Daha
kisa bir ifadeyle, bireyin tiim yoOnleriyle gelismesini hedefleyen bir siiregtir
(Yesilyaprak, 2010). Bununla birlikte giiniimiizde egitimden beklentiler ge¢misteki
gibi sadece biligsel hedeflerin yerine, biligsel, duygusal, davranissal, psikolojik,
sosyal gelisimi destekleyici hedefler ile bireyleri gelistirmesidir. Bu beklentilerin

paralelinde giiniimiizde uygulanan rehberlik modelleriyle egitim 6gretim hizmetleri

desteklenmektedir (Stott ve Jackson, 2005).

Egitim ayn1 zamanda, toplumda normal gelisim gdsteren bireylerin yani sira
ozel gereksinimli bireyleri de kapsamakta ve bu bireylerin de toplumla saglikli bir
uyum igerisinde olmasini, hem bireysel hem de toplumsal gelisimlerini
desteklemektedir (Kuzgun, 2019). Ozel gereksinimli bireyler icin 6zel egitim
hizmetleri sunulmaktadir. Ozel egitim hizmetleri, 1739 Milli Egitim Temel
Kanunu, 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun, 573 sayil1 Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname, 652 sayili Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararlar1 cergevesinde yliriitiilmektedir

(MEB, 2018).

Ozel gereksinimli diger bir ifadeyle farkli gelisim gdsteren bireylere
saglanan egitim hizmetlerinin tamami 6zel egitim olarak ifade edilebilir. Ozel

egitim, miidahale edici, &nleyici, iyilestirici islevlere sahiptir (Eripek, 2005). Ozel



egitim tanimlart incelendiginde, bagimsiz yasam becerilerini arttirma, kendini
gerceklestirme, toplumsal hayata ve iiretime katki sunmaya hazirlanma kavramlari
siklikla kullanilmaktadir (Batu ve Kircaali iftar, 2020; Cavkaytar ve Diken, 2005;
MEB, 2018). En az kisitlayic1 egitim ortami, erken miidahale, genel egitimle iliskiler,
normallestirme, yatili ve izole kurum ve egitimlerden vazge¢cme, kaynastirmanin yer
aldig biitlinlestirilmis egitim ortam1 ve uygulamalari giiniimiizde en ¢ok ifade edilen
kavramlar haline gelmistir (Ataman, 2003). Son yiizyilda 6zel gereksinime sahip
bireylerle ilgili ¢alismalar hiz kazanmis gerek aragtirmalar gerekse iilkelerin kanun
ve yonetmelikleri buna gore diizenlenmeye ¢alisilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin
egitimleri hakkinda 2000 yilinda ¢ikarilan 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname
ve Yonetmelik 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ve fiziksel ¢evreden miimkiin
oldugu kadar ayrilmamasini, 6grencilerin ihtiyaclar1 ¢ercevesinde sinifin sosyal,
fiziksel, psikolojik ortamlarinda ve egitim ortaminda destek hizmetlerin saglanmasini
ve kaynastirma egitimi alan bireylerin erken yasta tan1 almasimi gerekli olarak ifade

etmistir (MEB, 2000; Akt. Giizel Ozmen,2003).

Kaynastirma egitimi; 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren
akranlariyla birlikte en az kisitlayici egitim ortami olan normal egitim siniflarinda
destek hizmetler ile yar1 veya tam zamanli olarak egitim almalaridir (Batu ve
Kircaali iftar, 2005; Giizel Ozmen, 2003). ABD’de 1975 yilinda P.L. 94-142 ‘Tiim
Engelliler I¢in Egitim Yasas:’ kabul edilmis ve bununla ilgili diizenlemeler
gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de ise 1983 yilinda 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Kanunu araciligiyla kaynastirma egitimi yasallastirlmistir (Batu ve
Kircaali Iftar, 2005). Tiirkiye’de kaynastirma egitimi, halkin ihtiyaglari ve talebi
dogrultusunda degil diinyadaki geligsmeler, aragtirmalar dogrultusunda yapilan
yasalar sayesinde baglamistir (Diken ve Batu, 2020). Dolayisiyla bir alandaki
ithtiyacin talep edilmemesi o ihtiyacin olmadig1 anlamini tasimamaktadir. Gerekli
gorildiigli durumlarda arastirmalarin var olan durumlart betimlemesi egitim

Ogretimin niteliginin gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Egitimde; genel egitim smiflarinda normal gelisim gosteren bireylerle
beraber uygulanan kaynastirma egitiminde siniflardaki normal gelisim gosteren
bireylerin yani sira kaynastirma oOgrencilerinin de ihtiyaclarina ve gelisim
ozelliklerine gore diizenlemeler yapilmali ve faaliyetler desteklenmelidir (Sucuoglu

ve Kargm, 2006). Ozel gereksinimli bireylere en az kisitlayic egitim ortamlarinda
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sunulan hizmetlerin bir grup ¢alismasi oldugu unutulmamalidir. Ozel gereksinimli
bireylerin ihtiyaclarinin tam anlamiyla karsilanmasi i¢in konu uzmanlari ekip
olarak is birligi i¢cinde ¢alismalidir (Batu, 2019; Batu, 2000; Clark, 2000; G6ziin ve
Yikmis, 2004; Giirgiir, 2020). Alandaki tecriibeler, 6zel egitim siirecinin bir ekip
isi oldugunu, 6zel gereksinimli bireylerin kendi igerisinde oldukga farkli 6zelliklere
sahip olmasindan dolay1 ihtiyaglarinin da farkli oldugunun altini ¢izmektedir

(Cavkaytar, 2019).

Kaynastirma egitimi taniminda ifade edildigi gibi en az kisitlayict egitim
ortami1 ve destek hizmetler ile yiiriitiilen ve psikolojik danigma ve rehberlik
faaliyetlerini de igeren bir uygulamadir. Yani psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerine 6zel gereksinimli bireyler de ihtiyag duymaktadir (Leana Tasgilar,
2018). Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, 6grenci kisilik
hizmetleri icerisinde yer almakta, psikolojik danisma, oryantasyon (yeni duruma
alisma), bireyi tanima, bilgi toplama ve yayma, yoneltme ve yerlestirme, izleme ve
degerlendirme, miisavirlik (konsiiltasyon) gibi hizmetleri kapsamaktadir. Okullarda
bu hizmeti sunan kisiler ise okul psikolojik danismanlaridir (Kizildag Sahin, 2021;
Yesilyaprak, 2010). Kaynastirma egitimi alan bireyin smif 6gretmenine, okul
rehberlik servisinin destek vermesi, ailenin psikolojik danisman ve sinif 6gretmeni

ile is birligi halinde olmasi gereklidir (Yukay Yiiksel, 2019).

Kaynastirma uygulamalarinin 1s birligine dayali ve disiplinler arasi
yiriitiilmesi 6zel gereksinimli bireyler i¢in gerekli ayni zamanda kaynastirma
uygulamalarinin tam anlamiyla gerceklesmesi adma biiyiik 6nem tasimaktadir
(Batu, 2019; Cavkaytar, 2019; King vd., 2009). Fizyoterapist, hemsire, sosyal
hizmet uzmani, 6zel egitim 6gretmeni, ¢ocuk gelisimci, dil ve konusma terapisti,
smif dgretmeni, psikolojik danigman, aile ve gerekli goriildiigi durumlarda 6zel
gereksinimli 68renci de is birligiyle ¢alismalarmi yiiriiten bu gruba dahil
edilmelidir (Clark, 2000; Giirgiir, 2020). Psikolojik danigsmanlarin, okullarda
ogrencilerin 0gretim faaliyetlerinden en {ist diizeyde yararlanabilmeleri, sosyal
duygusal, akademik ve kariyer gelisim alanlarmin gelisimi igin yiriittigii
faaliyetler psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetleri i¢erisinde yer alir. Psikolojik
danisma ve rehberlik faaliyetleri, 6grenci kisilik hizmetleri icerisinde yer alan
dogrudan bireyi merkeze alan, kisiye yardimi hedefleyen farkli yontem, teknik,

beceri ve uzmanlik gerektiren psikolojik yardim hizmetlerini barindirmaktadir.
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Rehberlik hizmetleri, biitiin psikolojik danigma hizmetlerini kapsamaktadir fakat
tiim rehberlik hizmetleri psikolojik danisma degildir (Giindiiz, 2014). Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi (2020)’ne gore okullarda sunulan
psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetlerinin temel amaci bireyin kendisini
tanimasi, sosyal duygusal, akademik, kariyer gelisim alanlarmin desteklenmesi
olarak ifade edilmistir. Okullarda 6zel gereksinimli bireylerinde psikolojik danisma
ve rehberlik faaliyetlerinden sorumlu olan psikolojik danigsmanlarla, siif igi
rehberlik faaliyetlerini yiiriiten simif 6gretmenlerine 6zel gereksinimli bireylerin
yetersizliklerinden kaynaklanan duygusal ve davranigsal problemlerin ¢dziimiinde
onemli gorevler diismektedir (Kaygusuz, 2020). Ozel gereksinimli bireylere
yonelik psikolojik damisma ve rehberlik faaliyetlerini yiiriiten psikolojik
danigmanlar, psikolojik danigsmanlik alaninda kullanilan hizmet, miidahale
yontemleri ve tekniklerin bircogunu 6zel gereksinimli bireylerle calisirken de
kullanirlar (Helms ve Katsiyannis, 1992). Fakat 6zel gereksinimli bireylerin,
normal gelisim gdsteren bireylerden farkli ihtiyag ve sorunlarinin oldugu

bilinmektedir.

Kaya ve Sari’ya (2018) gore Ozel gereksinimi olan bireylerin yasadigi
sorunlar, karsilastiklar: engeller herhangi bir yetersizligi bulunmayan ya da normal
gelisim standartlarinin  icinde olan bireylerden oldukca cesitli sorunlari
icermektedir. Psikolojik danigmanlarin 6zel gereksinimli bireylere hizmet
sunabilmesi i¢in 0zel gereksinimli bireylerin Ozelliklerini, ihtiyaglarmni ve
psikolojik danigma bilgi ve becerilerini ¢ok iyi bilmeleri gerekmektedir. Bu da
rehabilitasyon psikolojik danigma bilgi ve becerileri kapsamina girmektedir.
Buradan hareketle okullarda sunulan psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinde
0zel gereksinimli bireylerin 6zellikleri ve ihtiyaglart incelenmeli, gereksinim
duyuldugu takdirde 6zel gereksinimli  bireylere  yonelik  faaliyetler

desteklenmelidir.

Sar1’ya (2005) gore giiniimiizde tiptaki gelismelerle yasama ihtimali diisiik
olan bireylerin, hayatta kalma sansinin artmis olmasi yetersizlik vakalarinda artis
gozlenmesi olarak sayisal verilere yansimistir. Son yillarda 6zel gereksinimli
bireylerin sayisal verileri incelendiginde, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan kisi
sayisindaki yiikselis ve buna paralel olarak kaynastirma egitimine ihtiya¢ duyan

kisi sayisindaki artis dikkat ¢ekmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
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yayinladigi, Engelli ve Yash Istatistik Biilteninin (2022) verilerine gére 2015-2016
egitim-0gretim yilinda 202.541 olan kaynastirma uygulamasiyla egitim alan 6grenci
sayisi, 2018-2019 egitim- Ogretim yilinda 295.697, 2020-2021 egitim- 6gretim
yilinda ise 319.881 olarak giderek artmaktadir. Ozel gereksinimli &grencilerin
aldiklar1 egitim uygulamalart incelendiginde 6zel egitim okullarinda egitim alan
ogrenciler toplam 6grencilerin % 13’{inii, 6zel egitim siniflarinda egitim alanlar %
12,1’ini, kaynastirma egitimi alan Ogrenciler ise % 74,7’ sini olusturmaktadir.
Goriildiigi tizere bu egitimler icerisinde kaynastirma egitimi en yiiksek paya sahiptir.
Bu egitimi alan bireylere sunulan hizmetlerin gerek ulasilabilirlik gerekse nitelik
anlaminda detayli incelenmesi ve gerekli goriildiigli durumlarda iyilestirilmesi
Oonemlidir. Yasam kalitesine direk olarak etki eden unsurlardan biri de egitim
seviyesi oldugundan dolay1 saglik, ¢alisma durumu, gelir seviyesi, sosyal yasama
katilma seviyesi egitim seviyesiyle paralel olarak artar. Bunu saglamak toplum
bilincini arttirmak, yasal diizenlemeler, 0zel egitim uygulamalarinin nicelik ve

niteliginin arttirilmasi ile miimkiindiir (Cavkaytar, 2019).

Literatiir incelendiginde kaynastirmaya yonelik tutumlar, 6zel gereksinimli
bireylerin ailelerinin psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglari, kaynastirmaya
yonelik goriisler, kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerilerinin incelendigi pek ¢ok
arastirmayla karsilasilmaktadir (Akar, 2010; Karadag, 2014; Leffert, Siperstein ve
Millikan, 2010; Logan ve Wimer, 2013; Van Reusen, Shoho ve Barker, 2000).
Bununla birlikte ilkokula devam eden kaynastirma 6grencilerinin psikolojik danigma
ve rehberlik ihtiyaglarina genel bir bakis sunan bir arastirmaya rastlanmamustir.
Buradan hareketle yapilmasi planlanan bu ¢alisma ile ilkokula devam eden
kaynastirma 6grencilerinin psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglar1 belirlenmeye

caligilmistir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Arastirmada ‘ilkokul diizeyindeki kaynastirma o6grencilerinin psikolojik
damigma ve rehberlik ihtiyaglarma iligkin smif Ogretmenlerinin - goriisleri,
ebeveynlerin gorisleri ve psikolojik danismanlarin goriisleri nelerdir?’ sorusuna

yanit aranmistir.



1.1.2. Arastirmamn Alt Problemleri

1) ilkokul diizeyindeki kaynastirma egitimi alan 6grencilerin psikolojik

danisma ve rehberlik ihtiyaglarina iliskin sinif 6gretmeni gortsleri nelerdir?

2) Ilkokul diizeyindeki kaynastirma egitimi alan 6grencilerin psikolojik

danisma ve rehberlik ihtiyaglarina iliskin ebeveyn gortsleri nelerdir?

3) Ilkokul diizeyindeki kaynastirma egitimi alan &grencilerin psikolojik
danmisma ve rehberlik ihtiyaglarina iliskin psikolojik danigmanlarin goriisleri

nelerdir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Ilkokul kademesinde gorev yapan psikolojik danmismanlar; &grencilerin
gelisimsel 6zelliklerini, ihtiyaclarini iyi bilmeli ve analiz etmeli, ¢alismalarini buna
gore planlamalidirlar. Ilkokul yillari, Ogrencilerin akademik becerilerinin
gelismeye basladigi, benlik kavramlarinin ve yeterlilik duygularinin sekillendigi bir
donemdir. Bu donemde karar verme becerileri, iletisim ve yasam becerileri gelisir.
Okula, kendine, akranlarina, sosyal gruplara, ailelerine karsi tutum gelistirirler.
Psikolojik danismanlar, Onleme, miidahale etme gibi destekler saglayarak
Ogrencilerin  akademik basarilarina, kariyer firsatlarint  fark etmelerine,
karsilastiklar1 sorunlarla bas edebilme noktasinda Ogrencilere destek saglarlar
(ASCA, 2022). Okullarda sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisim alanlarina
yonelik rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Sosyal duygusal gelisim alanlarina
yonelik rehberlik hizmetleri; her tiirlii kisisel sorunlarin ¢6ziimiine iliskin yardim
hizmetlerini kapsamaktadir. Bu hizmetlerin okul sistemi icerisinde sunulmasinda
modern egitim anlayis1 geregi, yalnizca psikolojik danigmanlar yer almamakta,
ogretmenlere de dnemli gorevler diismektedir (Ozbay, 2013). Akademik gelisim
alanina yonelik faaliyetler; okula ve ¢evreye uyum, egitsel yonlendirme ve alan
secimi, egitsel kollar, okul basarisi, calisma aliskanligi, verimli ders calisma
yontemleri, 6grenme giicligli ve {istlin yetenekli 6grencilerin belirlenmesi gibi
hizmetleri kapsamaktadir. Kariyer gelisimi ise; yasam boyu devam eden, 6zel bir
yas ya da Ogrenim diizeyi ile sinirli olmayan, yasamin erken donemlerinde
baglayan tutum, yetenek ve ilgileri tanimaya yonelik rehberlik faaliyetleriyle
desteklenen gelisim alanidir (Yazici, 2013). Bu gelisim alanlarina yonelik

faaliyetler okul sistemi igerisinde yer alan tiim Ogrencileri kapsamaktadir. Bu
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sistem igerisinde egitimden ve diger hizmetlerden yeterince yararlanamayan
ogrenciler de vardir. Bu ogrenciler 6zel egitim ihtiyaci olan birey ya da 6zel
gereksinimli birey olarak okul sistemi icerisinde bir yere sahiptir (Ure, 2013).
Ilkokul diizeyinde egitim goren ogrencilere sunulan psikolojik danmisma ve
rehberlik hizmetleri, 6grencilerin yasinin kiiciik olmasi sebebiyle sinif 6gretmenleri
ve ailelerle es giidiimlii sekilde yiiriitiilmektedir. ilkokullarda psikolojik
danismanlar, 6grencilerin akademik gelisim alanina yonelik olarak gerceklestirilen
faaliyetleri simif 6gretmenleri ile koordineli bir sekilde sunarlar (Derin ve Sahin,
2021). ilkokul diizeyinde kaynastirma ogrencilerinin gelisim o6zellikleri ve
ihtiyaclart dikkate alinarak sunulacak psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri bu
Ogrencilerin gelisim alanlarina olumlu katkilar sunacaktir (Pautina, Pratiwi ve
Taligansing, 2019). Ayrica 6zel gereksinimli bireylere genel egitim ortamlarinda
sunulan egitim hizmetlerinden yararlanma diizeylerine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli &grencilerin gelisimsel zellikleri ve ilkokul
doneminin gelisim oOzelliklerinden dolayr bu calismada, 6zel gereksinimli
Ogrencilerin smif oOgretmenleri, ebeveynleri ve psikolojik danigmanlariyla
calisilmigtir. Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul diizeyinde kaynastirma egitimi
alan Ggrencilerin psikolojik danigsma ve rehberlik ihtiyaglarinin sinif ¢gretmeni,

ebeveyn ve psikolojik danismanlarin gortisleri ¢ercevesinde belirlenmesidir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Okul c¢ag1 denildiginde genellikle okul hayatinin ilk donemleri akla
gelmektedir. Bireyler okul O©ncesi donemde egitim hayatina baslamadiysa
muhtemelen okul ve okul yasamiyla ilgili ilk deneyimleri ilkokul ddéneminde
yasamaktadir. Okula dair ilk yasantilarin sonraki gelisim donemlerini de etkiledigi
g6z Oniinde bulunduruldugunda (Betts ve Rotenberg, 2007), ilkokul donemini
egitim hayatinin temellerinin atildig1 bir donem olarak diisiinebiliriz. Okula yeni
baslayan bir bireyin bu yeni ¢evrede karsilasacagi ve etkilesim kuracagi kisiler
Ogretmenleri, psikolojik danigmanlar, okul yoneticileri ve akranlaridir. Bu siirecgte
bireyin okula saglikli bir sekilde uyum saglayabilmesi sosyal duygusal, akademik
gelisimiyle yakindan ilgilidir. Okula uyum kavrami; cocuk, ailesi, 6gretmenleri,
okulu ve akranlar1 arasindaki iliskiler oriintiilerini kapsamaktadir. Ogrencilerin
okul basarisini etkileyen onemli bir etkendir. Okula uyum ilerleyen dénemlerde

okul basarisin1 ve okul dist davraniglart da etkilemektedir (Obalar, 2009;
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RimmKaufman, Pianta ve Cox, 1999; Stulhman ve Pianta, 2001). Okula uyum
konusunun igerisinde akran iligkileri, iletisim becerilerinin de girdigini diisiiniirsek
kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerilerinde yasadigi yetersizliklerin 6grenci
tizerinde biraktig1 olumsuz etkiler (Orhan, 2010), normal gelisim gosteren bireylere
gore daha az sayida arkadasa sahip olmalar1 ve yalnizlik yagamalar1 (Carter ve
Spencer, 2006), egitimlerine yonelik yeterli diizeyde bilgi alma ihtiyaglar1 (Buran,
Sawin, Grayson ve Criss, 2008), sosyal kabullerinin normal gelisim gdsteren
bireylerden diisiik olmasi sebebiyle yasadigi giigliikler (Bakkaloglu, Sucuoglu ve
Ozbek, 2019), sinif igi istenmeyen sdz ve davranslar, sinif i¢i uyum problemleri,
arkadaslik iligkilerindeki gii¢liikler (Gok, 2010; Rose, Monda Amaya ve Espelege,
2011), kaynastirma egitiminin ana unsurlarindan olan bireysellestirilmis egitim
planlarinda yer alan gelisimsel amaclarina iliskin sunulan hizmetlerde yetersizlik
(Duran ve Ulkiier, 2021) yasamalar1 bu bireylerin tiim gelisim alanlarin1 dogrudan
veya dolayli olarak olumsuz etkilemektedir. Kaynastirma 6grencilerinin okullarda
yasadig1r bir diger problem ise akran zorbaligina maruz kalmalar1 ve bunun
sonucunda yasadiklar1 sosyal duygusal, akademik sorunlardir. Kaynastirma
egitimiyle 6grenim goren Ozel gereksinimli bireylerin ¢ogunlugunun ugradiklar
akran zorbalig1r sonucu okula devamsizlik giin sayisinin arttigi, bu 6grencilerin
icine kapandiklar1 bilinmektedir (Norwich ve Kelly, 2004). Bununla birlikte 6zel
gereksinimli bireylerin egitim ortamlarinda rehberlik servisine erisim konusunda
yasadig1 sikintilar, kaynastirma egitimi verilen bazi1 okullarda rehberlik servisinin
olmamast ya da kaynastirma O&grencileri tarafindan ihtiyag duyuldugunda
erisilememesi gibi konular kaynastirma ogrencilerinin gelisim alanlarindaki
degisimin gdzden kagmasina, akademik alanda problemler yasandiginda diger
gelisim alanlarinin etkilenmesine neden olabilmektedir (Batmaz ve Cermik, 2019;
Giindiiz ve Akin, 2015). Ilkokullarda kaynastirma uygulamalariyla egitim goren
Ogrencilerin  egitim haklarma erisim konusunda veli goriislerine gore
gerceklestirilen bir calismada; kaynastirma dgrencilerinin destek egitim alma hakki
olmasma ragmen okulda akranlar1 tarafindan uygulanan baski sonucu bu egitim
hakkindan yararlanmadigi, buna benzer diger faaliyetlerde de egitim hakk:
olmasina karsin 6zel gereksinimi bulunan 6grencilerin bu haklar1 saglikli bicimde
kullanamadig1, kaynastirma Ogrencisi olmasi sebebiyle utandigi ortaya konulmus
ve biitliin Ogrencilerin bilgilendirilmesi (normal gelisim gosteren ve 0zel

gereksinimi olan &grencilerin) gerektigi, psikolojik damigsmanlarin kaynagtirma
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Ogrencileriyle daha sik iletisim halinde olmalar1 ve ilkokuldaki kaynastirma
ogrencilerine psikolojik destek saglanmasi yoniinde ihtiyacin oldugu ifade
edilmistir (Seylim, 2021). Kaynastirma uygulamalarina dair ilkokul diizeyindeki
caligmalar incelendiginde; okul miidiirleri, 6gretmenler, aileler, yoneticiler ve
kaynastirmaya dair goriisleri, kaynastirmayi basariya ulagtiran etmenler, destek
egitim odalartyla ilgili calismalar (Akdemir, Capar ve Bayraktar, 2022; Batu, Ciire,
Nar ve Govercin, 2018; Calisoglu ve Tanmisir, 2018; Duran Diisiiniir, 2018; Kale ve
Demir, 2017; Kargin, Acarlar ve Sucuoglu, 2003) iizerine yogunlasildigi
goriilmektedir. Giineslice ve Yildirim (2019) ilkokullardaki psikolojik danisma ve
rehberlik servislerinin en fazla konsiiltasyon ihtiyacinin 6zel gereksinimli
bireylerle ilgili oldugunu belirtmistir. Ayrica Kayik¢i ve Turan (2020) bazi
ogretmenlerin psikolojik danigmanlara iligkin, 6zel gereksinimli 6grenciler ile ilgili
bilgi eksikliklerinin oldugunu ve yetersiz olduklarini, yapilan rehberlik
faaliyetlerinin amacina asla ulasmadigini diisiindiikleri sonucuna ulasmislardir.
Dolayistyla ilkokullarda kaynastirma 6grencilerine psikolojik danigsma ve rehberlik
baglaminda yeterli bir bakis agisinin saglanamamasi durumu belirmektedir.
Bununla birlikte mesleki rehberlik ve kariyer psikolojik danigmanliginin hizmet
verdigi kademeler diisiiniildiiglinde genellikle lise kademesinden {iniversiteye gecis
kisminda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu hizmetlerin 6zel gereksinimli bireyleri,
dezavantajli gruplari, acik ve gizli igsizleri vb. gruplarinda ihtiyaglarini kapsayacak
sekilde cagdas teknikler ve yaklagimlarla sunulmasi O©Onem tasimaktadir
(Yesilyaprak, 2008, 2019). Kariyer gelisimiyle ilgili sunulacak hizmetler sadece
ortaggretim diizeyinden degil Ogrencilerin kendisi ve yasam hakkindaki
goriislerinin de sekillendigi ilkokul donemini de kapsayacak sekilde sunulmalidir
(Hartung, Porfeli ve Vondracek, 2005; Yaylaci, 2007). Ilkokullarda sunulan kariyer
gelisimi alaniyla ilgili hizmetler 6grencilerin mesleki secenekleri fark etmesine
olanak saglamalidir. Tlkokuldaki 6grenciler meslekler hakkinda fikir sahibi olmal:
ve i¢inde bulundugu sosyoekonomik kosullarin ve toplumun mesleklere atfettigi
cinsiyet etiketlerinin dtesinde mesleki secenekler hakkinda bilgi edinebilmelidirler
(Bobo, Hildreth ve Durodoye, 1998).Demirtas Zorbaz ve Ulas Kilig (2021)
ilkokullarda sunulan mesleki rehberlik ve kariyer danigmasini inceledikleri
calismada ilkokul diizeyindeki oOgrencilere sunulan hizmetlerde Kkariyer
danigsmasina ¢ok fazla yer verilmedigi daha ¢ok meslekleri tanitma iizerinde

duruldugunu ortaya koymuslardir. Ozel gereksinimli 6grencilerin egitimlerinin bir
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diger amacinin da topluma uyum, is giicline ve iiretime katki saglamalar1 (MEB,
2010) oldugunu da diisiiniirsek ilkokullarda kaynastirma 6grencilerine sunulacak
kariyer gelisim alanina yonelik hizmetlerin gelisim alanlarima 6nemli derecede
katki sunacagi bilinmektedir. Dolayisiyla ilkokul donemindeki kaynastirma
ogrencilerinin kariyer gelisim alanma yonelik psikolojik danigma ve rehberlik
ihtiyacinin olup olmadiginin tespit edilmesi ve bilinmesi Onem tagimaktadir.
Ilkokul déneminin basli basma &nemli ve incelenmesi gereken konulardan biri
olmasimin yaninda erken dénemde kaynastirma tanisi almis veya ilkokula basladigi
donemde kaynastirma tanisi alarak egitim yagamina baslayan veya devam eden bir
bireyin bu donemde yasayacagi sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisim
alanlartyla iligkili psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglarinin neler oldugunun
bilinmesi ve bu konuya dair genel bir goriis elde edebilmek 6nem tasimaktadir.
Ayrica kaynastirma uygulamalarinin tam anlamiyla amacina ulasabilmesi i¢in is
birligi baglaminda, 6grenci kisilik hizmetlerinin bir parcasi olan psikolojik danigma
ve rehberlik hizmetlerine duyulan ihtiyacin mevcut durumunu ortaya koymanin ve
buna yonelik Oneriler sunmanin kaynastirma Ogrencileriyle yapilan psikolojik

danigma ve rehberlik calismalarina katki sunacagi diistiniilmektedir.
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu aragtirmanin sinirliliklar agagida siralanmaistir:

1) 2021-2022 yilinda Mersin ilinin bes farkli ilgesinde egitimine devam
eden ilkokul diizeyindeki kaynastirma Ogrencilerinin sinif dgretmenleri,

ebeveynleri ve psikolojik danigsmanlariyla sinirhidir.

2) Arastirmada elde edilen psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglar1 ankette yer

alan maddelerle sinirlidir.
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmaya katilan sinif 6gretmeni, ebeveyn ve psikolojik danismanlarin gergek

goriislerini yansitacak sekilde ve samimi yanitlar verdigi varsayilmaktadir.
1.6. TANIMLAR

Ozel egitim: Ozel egitim, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ve

sosyal gereksinimlerini saglamak i¢in gelistirilen egitim programlari ve bu
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programlar1 uygulamak igin yetistirilmis personel ile birlikte uygulanan
egitimdir (MEB, 2020).

Kaynastirma: Kaynastirma, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin her okul

tiiri ve kademesinde normal gelisim gosteren akranlar ile bir arada tam zamanh ya

da ozel egitim siniflarinda yar1 zamanl olacak sekilde destek hizmetlerle birlikte

stirdiirebilecekleri egitimdir (MEB, 2017).

Kaynastirma ogrencileri: Her okul ve kademesinde normal gelisim
gosteren akranlariyla bir arada tam zamanli veya yar1 zamanli olarak 6zel egitim
smiflarinda destek hizmetlerle birlikte egitimlerini siirdiiren 6zel gereksinimli

bireylerdir (Batu ve Kircaali Iftar, 2020).

Bireysellestirilmis Egitim Plam (BEP): Ozel gereksinimli 6grencinin
zihinsel, duygusal, dil ve iletisim alanlarindaki yeterliliklerine odaklanarak hangi
davraniglarin kazandirilmasi1 gerektigi, bu davraniglarin nerede, nasil, kimler
tarafindan kazandirilacagini belirten, hangi yontemlerin kullanilacagi, ne kadar
siirede uygulanacagini igeren, gerekli destek egitim hizmetlerini i¢inde bulunduran,
icerisinde ailenin de yer aldig1 bir ekip tarafindan hazirlanan yazili programdir

(Kargin, 2019).

flkokul Ogrencileri: Akademik yasamin baslangic donemi olarak goriilen,
farkl1 sosyal ortamlarla karsilagilmasi yoniinden ilk sayillan yasam donemindeki
bireylerdir. Cinsiyet ile uyumlu sosyal roller gelistirme, kisiler arasi iletisim
becerileri  gelistirebilme, degerler sistemi  gelistirebilme, davranislarin
sorumlulugunu istlenebilme, kendini tanima ve kabul etme, okula uyum
saglayabilme, planli hareket edebilme, meslekleri kesfetme, calisma kavramim

anlama vb. gibi gelisim gorevleri bulunan yagsam dénemindeki 6grencilerdir.

Psikolojik danisma ve rehberlik: Psikolojik danigma, bireylere kendini
tanima, karar verme, problem ¢6zme becerisi kazanma, toplumsal uyumlarini ve
psikolojik iyi oluslarin1 gelistirmeyi hedefleyen, bireysel ve grupla profesyonel
olarak faaliyet gosteren yardim siirecidir. Rehberlik hizmeti, bireyin kendini
tanimasi, gergekci kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmesi, toplumla saglikli bir
sekilde uyum saglamasi ve denge igerisinde kalabilmesi, bu sayede de kendini
gerceklestirebilmesi adina bu alanda uzman kisilerce bireylere sunulan psikolojik

yardimlardir (Kepgeoglu, 1994; MEB, 2020).
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Sosyal duygusal gelisim alami: Ogrencilerin kendini tanimasi, halihazirda
var olan ozellikleriyle kendini kabul etmesi, gelistirmesi,duygularinin farkinda
olmasi, duygularini diizenleyebilmesi ve yonetebilmesi, farkl kisileri anlamasi ve
kabul etmesi, saglikli iletisim, bilgi, tutum, davranig, karar verebilme, hedefler
olusturabilme, bu hedeflere erigebilmek i¢in emek harcama, bireysel giivenligini
saglayabilme, toplumsal degerlere ve dogaya karsi hassasiyet kazanmasini

kapsayan gelisim alanidir (MEB, 2020).

Akademik gelisim alani: Ogrencilerin 6gretim faaliyetlerini siirdiirdiigii
okula ve ¢evresine adaptasyonu, buradaki kurallar1 benimsemesini, aidiyet duygusu
hissetmesini, akademik etkinliklerde siireklilik, kararlilik, c¢aba gostermesi,
sorumluluk alma, yasam boyu O6grenmeye yonelik yerinde anlayis gelistirmesi,
Ogretimsel faaliyetler i¢in bilgi, beceri ve tutum kazanmasma yonelik gelisim

alanidir (MEB, 2020).

Kariyer gelisim alam: Ogrencilerin ilgi, yetenek, deger, kisilik
Ozelliklerini tanimasi, mesleklere yonelik olumlu tutum, kariyer farkindaligi
kazanmasi, 1s yasami ile egitim iligkisini anlayabilmesi, yasam boyu 6grenmenin
kariyer gelisimine etkilerini fark edebilmesini kapsayan gelisim alanidir (MEB,
2020).
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BOLUM 11
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde kaynastirma egitimini, kaynastirma egitiminde tani ve
degerlendirme siirecini, kaynastirma Ogrencilerinin  6zelliklerini, psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerini, ihtiya¢ belirlemeyi agiklamaya yonelik bilgiler
verilmis, devaminda literatiirde kaynastirma Ogrencilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaglariyla iligkili yurt iginde ve yurt disinda yapilan caligmalara yer

verilmisgtir.
2.1. OZEL EGITiM VE KAYNASTIRMAEGITiMi
2.1.1. Ozel Egitim

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’ne (2020) gore
Ozel gereksinimli bireyler akranlariyla ayni bilissel, duygusal ve sosyal gelisim
diizeyine sahip degillerdir. Bu bireylere sunulan 6zel egitimin amaci, bagimsiz
yasam becerilerini en iist seviyede kullanabilmelerini saglamaktir (Cavkaytar ve
Diken, 2005). Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Y®6netmeligine
(2018) gore oOzel egitimin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin yetenek, ilgi ve
ithtiyaclar1 dogrultusunda alacaklari egitim ile toplumsal hayata hazirlanmasini ve
kendilerini gergeklestirmelerini  saglamaktir. Ozel egitim, yetersizli§i olan
bireylerin iiretime katilabilmesini, becerilerinin gelisebilmesini, toplumda bagimsiz

yasayabilmesini saglamaya yonelik egitimdir (MEB, 2010).

Literatiir ve Milli Egitim Bakanligi resmi belgeleri incelendiginde son
zamanlarda biitlinlestirme, kapsayict egitim gibi kavramlarin anlamlar1 tam
anlamiyla ayrismamis halde kullanilmaktadir. Biitlinlestirme ve kapsayici egitim
kullanim1 yavas yavas yayginlagsa da kaynastirma kavraminin 6zel egitim alaninda
en sik kullanilan kavramlar arasinda yer aldigi sdylenebilir (Akbulut ve Aksin
Yavuz, 2021; Kern, 2022; Yada, Leskinen, Savolainen ve Schwab, 2022). Ozel
egitim gereksinimi olan bireyler kaynastirma uygulamalariyla normal gelisim

gosteren bireylerle bir arada egitim siirecine dahil olmaktadirlar.
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2.1.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Simiflandiriimasi

Ozel gereksinimli bireyler tarih boyunca cesitli etiketlemelere maruz
kalmislardir. Bunlarin kimi 6zel gereksinimli bireye fayda saglarken kimi
dislanmasina ve etiketlenmesine neden olmustur. Giinlimiizde de bu tiirden
tartismalarda net bir yargiya varilamamistir. Bazi goriiglere gore yetersizligi olan
bireyler tanilanmak ve etiketlenmek isteyecektir ¢iinkii; bu tanilama sonucunda pek
cok destekten yararlanma imkani bulacaklar, bazi 6ncelik ve haklara sahip
olacaklardir. Fakat bunun karsisindaki diger goriise gore ise; farkll kiiltiir ve dil
ozellikleri olan kisilere gore etiketleme bir 6n yargi olusturabilir. Pek ¢ok egitimci
etiketlemenin dezavantajinin daha agir bastigini diistinmektedir. Bireylerin egitim
olanaklarindan daha 1yi yararlanabilmeleri ic¢in tanilanmalart ve egitim
ihtiyaglarinin belirlenerek uygun egitimi almalar1 onlarin siniflandirilmas: ve
ozelliklerinin belirtilmesi ile miimkiindiir. Bu gibi durumlarda alternatif olarak
yetersizliklerden cok yeterli olunan alanlara odaklanmak fayda saglayacaktir
(Cavkaytar, 2019). Buradaki etiketleme kavrami, siniflama sistemi ile ilgili ve 6zel
gereksinimli dgrenciye hizmet sunulmasinda kullanilir (Ataman, 2005). Ozel
gereksinimli 6grencilerin siniflandirilmasinda pek cok farkli yaklagim mevcuttur.
Ozel gereksinimli 6grencilerin engel tiirii ve ozelliklerinden yola ¢ikarak genel
yargilara varmak olanakli degildir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli 6grencilerin
ozellikleri yas, cinsiyet, kiiltir ve yasam kosullar1 bakimindan da
farklilasabilmektedir. Bu durum onlarin herhangi bir destek saglanmadiginda
normal gelisim gosteren bireylerin egitim ortamlarindan faydalanmalarini
zorlastirmaktadir. Ozel gereksinimli ogrenciler cesitli sekillerde
siiflandirilmaktadir. Kimi smiflandirmalar ortak o6zelliklerine gore, kimi ozel
gereksinimli bireylerin yetersizlik tiirline gore, kimi ise karsilagilma oranina ya da
sikligina gore yapilmaktadir (Cavkaytar, 2019). Ozel gereksinimli dgrenciler 6zel
egitime, zihin yetersizligi yasayanlar, fiziksel yetersizligi(bedensel, gorme, isitme)
olanlar, davranis bozukluklari/uyum sorunlar1 olanlar, dil ve konusma bozuklugu
olanlar, 6zel 6grenme gii¢liigii olanlar, birden fazla alanda yetersizligi olanlar,
duygusal uyum giiclii§ii yasayanlar, siiregen hastaliklar1 olanlar, otizm spektrum
bozuklugu olanlar, sosyal uyum sorunlart olanlar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu olanlar ve istiin zekali/6zel yetenekliler seklinde dahil olurlar (Leana-
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Tascilar, 2018).Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi (2018)

de yer alan siniflandirmaya gore ise;

. Agir Diizeyde Otizmi Olan Birey: Ilgi ve etkinliklerde smirlilik,
sosyal etkilesim, iletisimde yogun ozel egitim ve destek hizmeti ihtiyaci

olan birey

. Agir Diizeyde Zihin Engelli Birey: Zihinsel islevler, sosyal, pratik
ve 0z bakim becerilerindeki eksiklikler dolayisiyla yasam boyu 6zel egitim

ve destek hizmetlere ihtiyag duyan birey

. Bedensel Engelli Birey: Kas, iskelet ve sinir sistemleriyle ilgili

farkliliklardan dolay1 6zel egitim ve destek hizmetlere ihtiyag¢ duyan birey

E Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Birey: Oz bakim, giinliik yasam
ve temel akademik becerileri kazanamayan, zihin sel yeti eksikligi olan

yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan birey

. Gorme Engelli Birey: Gorme yetisinin kismen ya da biitiinliyle

kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek hizmetlere ihtiyag duyan birey

. Hafif Diizeyde Otizmi Olan Birey: Iletisim, sosyal etkilesim, ilgi ve
etkinliklerdeki hafif seviyede olan sinirlilik nedeniyle 6zel egitim ve destek

hizmetlere ihtiyag duyan birey

. Hafif Diizeyde Zihin Engelli Birey: Zihinsel islevlerdeki hafif
diizeydeki smurlilikla beraber, sosyal, pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizligi sebebiyle 6zel egitim ve destek hizmetlere smirl

diizeyde ihtiya¢ duyan birey

. Isitme Engelli Birey: Isitme hassasiyetinin kismen ya da tamamen

kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek hizmetler ihtiyag duyan birey

. Orta Diizeyde Otizmi Olan Birey: Sosyal etkilesim, iletisim, ilgi ve
yeteneklerdeki smirlilik sebebiyle 6zel egitim ve rehberlik hizmetlerine

ihtiya¢ duyan birey

. Orta Diizeyde Zihin Engelli Birey: Zihinsel islevler, sosyal pratik
uyum becerilerindeki smirliliklar nedeniyle temel akademik ve giinliik
yasam becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ve destek hizmetlere yogun
olarak ihtiya¢ duyan birey
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. Ozel Yetenekli Birey: Akranlarma kiyasla daha cabuk ogrenen,
liderlik, sanat, yaratic1 diisiinme kapasitesi yiiksek, 6zel akademik yetenege
sahip yliksek diizeyde performans gosteren birey seklinde siniflandirma

yapilmistir.

. Siniflandirmanin birgok farkl tiirleri bulunmasiyla beraber bir digeri

ise yetersizligin karsilagilma sikligina gore olanidir. Bu yaklasima gore;

. Goriilme siklig1 fazla olan 6zel gereksinim tiirleri: Zihin yetersizligi,

ogrenme giigliigi, iletisim bozuklugu, davranis bozuklugu

. Gelisimleri tehlike altinda olanlar: Kiiltiirel yoksunlugu olanlar, suca

yonelenler, istismar edilenler, siddete maruz kalanlar.

E Ustiin 6zellikleri olanlar: Ustiin yetenekliler, yaratici gocuklar, iistiin
zekalilar.
. Gériiniis siklig1 az olan 6zel gereksinim tiirleri: Isitme yetersizligi,

gorme yetersizligi, ortopedik engelliler, siiregelen hastalifi olanlar,

otistikler, agir derecede yetersizligi olanlar, c¢oklu yetersizligi olanlar

(Ataman,2005).
2.1.3. Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma, 0©zel egitim ihtiyact olan bireylerin her okul tiri ve
kademesinde yetersizligi bulunmayan akranlari ile bir arada tam zamanli ya da 6zel
egitim smiflarinda  yar1 zamanli destek egitim hizmetleriyle birlikte

stirdiirebilecekleri egitimdir (MEB, 2017).

Kaynastirma, ogrencinin yerlestirme yerinden ziyade, 0zel gereksinimli
ogrencinin ihtiyaglarimin karsilanacagi ve buna uygun bir sekilde diizenlenecek
ortamdir (Batu ve Kircaali Iftar, 2005). Kaynastirma egitiminin amaci, 6zel egitim
gereksinimi olan bireylerin her okul tir ve kademesinde akranlari ve diger
bireylerle etkilesim iginde bulunarak egitim amacglarini en iist diizeyde yerine
getirmelerini saglamaktir (MEB, 2017). Ozel gereksinimli dgrencilerin yasitlariyla
sosyal olarak biitiinlesmesinin saglanmasi, kendini var olan O6zellikleriyle kabul
etmesi, ¢evresinden kabul gérmesinin saglanmasi kaynastirma uygulamalarinin bir
baska amacidir diyebiliriz (Yukay Yiiksel, 2019). Kaynastirma egitimi siirecinde;

Ogrencilerin  hazir bulunusluklar1 dikkate alinmali, ilgili kisilerin hazir
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bulunusluklar1 6nemsenmeli, fiziksel kosullar gézden gegirilmeli, dncelik davranis
problemleri ve uyum giigliiklerini gidermeye veya iyilestirmeye verilmeli, normal
gelisim gosteren O6grencilere de katkis1 diisiiniilmeli, 6zel gereksinimli 6grenci

sayis1 sinif ve 6gretmen kosullarina gore ayarlanmalidir (Giiven, 2016).

Kaynagtirma egitiminin basarisi i¢in, 0gretmenler, normal gelisim gosteren
Ogrenciler, kaynastirma 0&grencileri, kaynastirma Ogrencilerinin aileleri, okul
yonetimi, fiziksel ortam, normal gelisim gosteren 6grencilerin aileleri, destek 6zel
egitim hizmetleri ve ek hizmetler gerekli unsurlardir (Batu ve Kircaali iftar, 2020).
Kaynagtirmanin tam olarak basariya ulasmasinda asil 6nemli faktdr destek hizmet
saglanmasidir. Ozel egitim destek hizmetleri uygulanmadan gergeklestirilen
kaynastirma uygulamalar1 bireylerin sadece normal gelisim gosteren akranlariyla
ayni ortamda bulunmasi anlamina gelmektedir fakat basarili bir kaynastirmanin
gerceklestirilmesi icin destek 6zel egitim hizmetleri onemsenmesi gereken baglica

unsurlardandir (Batu, 2000; Batu ve Topsakal, 2003).

Destek ozel egitim hizmetleri, sinif i¢inde veya disinda 6zel gereksinimli
ogrencilerin bireysel ozellikleriyle ilgili ihtiyag duydugu konuda egitim gérmesidir
(Giirgiir, 2020). Destek 06zel egitim hizmetleri, bireysel ya da kiiciik grup
olusturularak saglanan kaynak oda, cocuga yonelik olan sinif i¢i yardim ve 6zel
egitim damigmanhi1 olarak ii¢ sekilde sunulur. Ogretmenlerin uzmanlarla isbirligi
icinde c¢alismasi ve uygulamalarin en dogru sekilde yapilmasi halinde

kaynastirmay1 kolaylastiracag: belirtilmistir (Batu, 2000).

Genel egitim smiflarinda standart egitim programlart uygulanirken 6zel
egitimde, Ozel egitim ihtiyaci olan bireyin ihtiyaglarina gére program hazirlanir
(MEB,2010). Ozel egitim hizmetleri planlar1, 6zel gereksinimli bireylerin sadece bir
araya getirilerek egitilmelerinin 6tesinde i¢cinde bulundugu toplumla etkilesimlerini
ve karsilikli uyumlarin1 saglamayi da kapsamalidir (Cavkaytar, 2019). Kaynastirma
egitimi 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla daha fazla etkilesim kurmalarini
ve sosyallesmelerini 6zel egitim uygulamalarina gore daha cok destekleyicidir
(Guralnick, Connor, Hammond, Gottman ve Kinnish, 1995). Buna kars1 goriislerde
mevcuttur. Ozel gereksinimli &grenciler kaynastirma ortamlarinda, akranlari ile
sosyal etkilesim ve iletisime girememe, sinif i¢inde arkadaslar tarafindan reddedilme
gibi durumlarla da karsilasabilirler. Normal gelisim gosteren kaynastirma sinifi
ogrencileri, 6zel gereksinimli 6grencileri, biligsel olarak geriden gelen kaynastirma
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ogrencilerini oyunlarina dahil etmekte isteksizdirler ve genelde goérmezden
gelebilmektedirler (Guralnick, 1999). Bu iki farkli bakis a¢is1 netlik kazanmamis olsa
da genel olarak bu konudaki goriisler kaynastirma egitiminin, 6zel gereksinimli
Ogrencilerin  ebeveynlerinden bagimsiz  bir sekilde akran ortamlarinda
sosyallesmesine imkan vermekte, iletisim halinde olmasi neticesinde bakis agilarini
gelistirmekte, benlik gelisimine olumlu katkilar saglayarak bagimsizlik duygularim

gelistirmekte seklindedir (Disalvo ve Oswalt, 2002).

Kaynastirma egitimine hazirlk asamasinda psikolojik danigsmanlar
Ogretmenlere, Ogrencilere, ailelere bilgilendirmeye yonelik goriismeler, aile
seminerleri, bireysel goriisme ve miisavirlik hizmetleri sunmaktadir. Okul
yoneticilerine ise kaynastirma Ogrencisinin hangi sinifa ve Ogretmene
yerlestirilecegi, sinifin fiziksel Ozellikleri ve diizenlenmesi konusunda rehberlik
etmektedirler (Frith, Clark ve Miller, 1983; Kogyigit, 2015). Basarili bir
kaynastirma egitimi 6zel gereksinimli 6grencilerin sadece 6gretimsel faaliyetlerinin
desteklenmesi degil ayn1 zamanda duygusal ihtiyag¢larinin da uygun diizenlemelerle
desteklenmesini gerekli kilmaktadir (Batu ve Kircaali Iftar, 2020). Psikolojik
danismanlar, genel egitim ortamlarinda 6zel gereksinimli Ogrencilerin sosyal
duygusal, akademik ve kariyer gelisim alanlarina tiim bu amagclar dahilinde bilgi,

beceri ve donanimlarini kullanarak destek olurlar.
2.1.4. Kaynastirma Egitiminde Tanilama ve Degerlendirme Siireci

Ozel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma uygulamalarindan daha ¢ok verim
alabilmeleri i¢in miimkiin olabildigince erken tam1 almalari biliyiik ©nem
tasimaktadir. Ozel gereksinimli ogrencilere sunulacak egitimin ne ve nasil
olacagna iliskin ilk ve en &nemli asama degerlendirmedir. Ozel egitimde
degerlendirme; fark etme-tarama, tanilama, 6zel egitime uygunlugu belirleme,
programi planlama, &grencideki degisiklikleri ve ilerlemeleri gozlemleme,
programi degerlendirmedir. Ozel gereksinimli 6grenciler birbirlerinden ¢ok farkli
ozellikler gosteren ve oldukca heterojen bir grup oldugu i¢in her birey igin 6zel
olarak bireysellestirilmis bir degerlendirme siireci gerekmektedir. Degerlendirme
ilk olarak okul Oncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarinin belirlenmesi amaciyla yapilir

sonrasinda tanilama amaciyla degerlendirme yapilir (Aksoy ve Cakmak, 2020).
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Fark etme-Tarama c¢alismalari: Genel egitim ortamlarinda davranigsal,
akademik ve sosyal anlamda akranlarindan farkli ihtiyaglar1 olan ve destege
gereksinimi olan 6grencileri belirlemek adina yapilmaktadir. Bu asamada sinif
ogretmeni ve psikolojik danisman rol oynamaktadir (Kargin, 2020). Ik kez bir
okul ortamina katilan ¢ocuklar i¢in tarama gereklidir. Davranig sorunu olan 6grenci
cesitli ortamlarda gozlenir, mevcut ise Ogrenciye ait ge¢mis kayitlari incelenir,
anne baba ve ilgililerle goriisiiliir, gelisim alanlari ile ilgili gozlemler yapilir. Elde
edilen bilgilere gore O6grenci ayrintili degerlendirmeye gonderilmeden &nce
akademik, davranigsal ya da sosyal duygusal sorunlarimi gidermek amaciyla
iyilestirme caligmalarina ve Ogretimsel uyarlamalara yer verilmelidir. Tarama
siirecinde Ogrencinin yetersizlik tlirii tanilanmamakta, sadece incelenen O6zellik
kapsaminda akranlarma gore farkli olup olmadigi incelenmektedir. Bu nedenle
tarama ¢aligmalarinda yapilan Olglimlerin sonuglarina bakarak 6grencileri
etiketlemeden kacginilmalidir. Bu silirecte anne baba gerekli bilgileri okul ile
paylagmalidir. Daha ayrintili tarama calismasi gerektigi diisiiniilen 6grenci gerekli

diizenlemeler yapilarak yonlendirilir (Giirsel, 2017).

Tanilama: Tarama siireci sonunda farkli gelisim gosteren bireylerin daha
genis bir degerlendirme safhasina girerek yetersizlik tiirii, derecesi ve bireyin
gereksinimlerine uygun o6zel egitim hizmetlerine yonlendirilmesi siirecidir.
Tanilama; tibbi tanilama ve egitsel tanilama seklindedir. Egitsel tanilama siireci;
0zel gereksinimli 6grencinin biitiin gelisim alanlarinda var olan performansinin
belirlenme siirecidir. Bireyin engelli saglik kurulu raporu ile zihinsel, fiziksel,
ruhsal, sosyal gelisim ozellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki performansi,
egitim performansi, egitim hizmetlerinden yararlanma siiresi, bireysel gelisim
raporu ve egitim ihtiyact gz oOniinde bulundurulur. Bunun sonucunda; 6zel
gereksinimi olan 6grencinin, yetersizliginin diizeyine uygun en az kisitlayici egitim
ortamlarina yonlendirmesi yapilir (Aksoy ve Cakmak, 2020; Giirsel, 2019). Tibbi
tanis1 konulmus bir bireyin egitim ortamina karar verme siirecinde aileler, okullara,
rehberlik ve arastirma merkezlerine (RAM) ya da hastanelerin ¢ocuk ruh sagligi
boliimlerine basvurabilirler.  Yetersizlik tiiri ne olursa olsun ailelerin
yonlendirilmesinde rehberlik ve arastirma merkezleri bast cekmektedir. Bireylerin
egitsel olarak degerlendirilmesi RAM’larda Egitsel Tamlama, izleme ve

Degerlendirme Ekibi tarafindan yapilmaktadir. Bu ekip ailelerle is birligi yaparak
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gerekli kurumlara aileleri yonlendirir ve aile goriismeleri, tibbi tani incelemesi,
testler ve gozlemler vasitasiyla bireyleri egitsel tanilama siirecinden gegirir.
Ihtiyaglar1 belirler ve destek egitim planmni hazirlar. Sonrasinda 6zel egitim
degerlendirme kuruluna gonderir (Yukay Yiiksel, 2019). Ozel egitim ihtiyaci
olduguna karar verilen ogrenciler, Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu
hazirlanarak uygun egitim ortamlarina ve 6zel egitim hizmetlerine yonlendirilir. Bu
yonlendirmeler, 6zel egitim sinifi, 6zel egitim okulu ve kaynastirma egitimi olarak
raporlarda yer almaktadir (MEB, 2018). RAM tarafindan verilen Kkarar
dogrultusunda egitilebilecek gelisim ozelliklerine sahip 6grenciler, yeterli sayida
O0grenci bulunamamasi durumunda o6zel sinif agilamayan okullarda normal
simiflarda akranlar1 ile kaynastirilacak sekilde yerlestirilir. Kaynastirma
uygulamalarinda, bir sinifta bir kaynastirma 6grencisi olacak sekilde yerlestirme
yapilir. Sinif mevcudu konusunda uygun sartlar varsa (sinif mevcudu ¢ok diisiik
ise) ya da ¢ok zorunlu durumlarda bu say1 ikiye c¢ikarilabilir. Kaynastirma
Ogrencisi bulunan siniflarda, kaynastirma 6grencisi bulunmayan siniflara gére en
az bes ogrenci eksik olacak sekilde gerekli diizenlemeler yapilir (Yukay Yiiksek,
2019). Daha sonrasinda kaynastirma egitimi almasi kararlastirilan 0grencinin

gereksinimine uygun Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)hazirlanir.

BEP hazirlama siireci: Ozel gereksinimli 8grencinin diizeyinin belirlenmesi
ile baslayan, programin etkililiginin izlenmesine ve degerlendirilmesine kadar
devam eden bir siirectir. BEP siire¢ icerisinde 6grencinin egitim ihtiyaglarina gore
degisiklik yapilarak diizenlenebilir. BEP {ilkemizde yasal bir zorunluluktur, bu
sayede 6zel gereksinimli 6grencilerin ve ailelerinin egitimsel ihtiyaglar: yasalarla
giivence altmma almmustir (Kargin, 2019). BEP; 6zel gereksinimli &grencinin
zihinsel, duygusal, dil ve iletisim alanlarindaki yeterliliklerine odaklanarak hangi
davraniglarin kazandirilmasi: gerektigi, bu davraniglarin nerede, nasil, kimler
tarafindan kazandirilacagini belirten, hangi yontemlerin kullanilacagi, ne kadar
stirede uygulanacagini igeren, gerekli destek egitim hizmetlerini i¢inde bulunduran,
igerisinde ailenin de yer aldigir bir ekip tarafindan hazirlanan yazili programdir
(Kargin, 2019). BEP hazirlama ekibinde, kurum miidiirii ya da gorevlendirilmis
miudiir yardimcisi, alan 6gretmeni, sinif 6gretmeni, psikolojik danisman, veli ve
ogrenci yer alir (MEB, 2018). BEP gelistirme ekibi planlar1 hazirlarken, 6zel

gereksinimli 6grencinin 6zellikleri ve 6grenci hakkinda gerekli bilgileri derleyip
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kendi uzmanlik alani cercevesinde degerlendirerek ekip ile paylasir. Tiim bu
bilgiler dahilinde 6grenci i¢in uygun olabilecek en dogru kararlar alinir (Sahin,

Yaban ve Acar, 2017).

Osrencideki  degisiklikleri ve  ilerlemeleri — gozlemleme: Ogretim
faaliyetlerinin etkililigini ve verimli olup olmadigina iliskin gézlemlemedir. Bu
gdzlemin iki amaci vardir. Ogrencideki ilerlemeyi belirlemek ve eger ilerleme
saglanamadiysa 6grencinin &gretiminde degisiklikler yapmay1 icerir. Ogrencinin
ilerlemesinin takibinin yapilmasi aymi zamanda kullanilan planin etkililigini

6lgmeye de katki sunar (Gtirsel, 2019).

Program degerlendirmesi: Hem 06grenciyi merkeze alarak hazirlanan
amaglar1 hem de aile ve 6gretmen merkezli amaglari dikkate alarak bigimlendirici
degerlendirmeyi ve programin sonucunu yorumlamaya yonelik
degerlendirmelerdir. BEP ekibi, 6grencinin 6zel egitim ve bununla ilgili sunulan
hizmetlere ihtiyacin devam edip etmedigine, egitim ihtiyaglarinin neler olduguna,
yeni uyarlamalara ihtiyacin olup olmadigina karar vermek amaciyla formal ve

informal tekniklerle program degerlendirmesi yaparlar (Giirsel, 2019).
2.1.5. Kaynastirma Ogrencilerinin Ozellikleri
2.1.5.1. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel 6grenme giicliigii, okuma, yazma ve matematik alanlarinda en az bir
belirti ile var olan, kisinin akademik becerilerinin takvim yasina uygun olan
durumdan anlamli olarak diisiik olmasma sebep olan, farkli bir bozukluk ya da

nedenle daha iyi agiklanamayan akademik becerilerdeki Ogrenmeye yonelik

giicliiktiir (APA, 2022).

Ogrenme giicliigii kategorisindeki 6grenciler kendi i¢inde oldukca farkli
ozellikler gosteren bir gruptur. Ogrenme giicliigii; okuma gii¢liigii (disleksi), yazma
giicliigli (disgrafi), matematik giicliigii (diskalkuli), motor planlamada giicliik
(dispraksia), sozel olmayan Ogrenme gicligii ve dil bozukluklari olarak
siniflandirilmaktadir (Dogan, 2012). DSM- 5’te disleksi ve diskalkuli farkl
bozukluklar olarak tantmlanmamis, 6zgiil 6grenme gii¢cliigiliniin belirlenmesinde bir
Olciit olarak yer almistir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2019). Okuma
giicligii ya da disleksi, bireyin yeterli sosyokiiltiirel imkanlara ve zekaya sahip

olmasina karsin (Melekoglu, 2020), okumay1 6grenme ve okumada akicilikta,
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harflerin sirasin1 6grenmede, heceleme becerileri kazanmada 6zgiin ve kalict
basarisizlik olarak agiklanmaktadir. Disleksinin en yaygin goriilen Ogrenme
giicliigli oldugu bilinmekte, okul ¢agindaki cocuklarin %5’i ve %10’unda
gorilmektedir (Bree, Rispens ve Gerrits, 2007; Kring vd., 2019).Yazma gii¢liigii ya
da disgrafi uygun sekilde yazi yazamama, harfler arasindaki bosluklar
kavrayamama, yazma hizinda yavashik, okunakli yazmada sorunlar, harf
boyutlarin1 uygun ayarlayamama, kelimeleri eksik yazma gibi sorunlarla kendini
gosterir(Kringvd.,2019).Matematik giigliigii ya da diskalkuli matematikle iliskili
kavramlar1 anlama, adlandirma, bazi rakamlari, kesir ifade eden sembolleri
anlamada ve tamamlamada sorunlar yaganmasidir. Diskalkuli tanis1 alan 6grenciler
matematiksel islemleri yaparken parmak sayma, nesnelere veya sembollere

dokunarak sayma ve hesaplama davranis1 gosterirler (Hannell, 2013).

Ozel 6grenme giicliigiine sahip dgrencileri, diger 6grencilerden ayiran bazi
durumlar vardir. Bunlar; akademik basarisizlik, dil bozukluklari, zayif giidiilenme,
Ogrenilen bir bilgiyi farkli ortamlara genelleyememe problemi, zayif sosyal
beceriler, bellek, bilissel ve iist biligsel sorunlar, algi, motor ve genel koordinasyon
sorunlari, dikkat bozuklugu ve hiperaktivitedir. Fakat 6grenme giicligli yasayan
her 6grencide bu dzellikler gozlenmeyebilir (Giizel Ozmen, 2019). Bununla birlikte
ogrenme stratejilerinde de sorun yasayabilirler. Ogrenme stratejileri herhangi bir
ogrenme etkinligini gergeklestirirken planlama, baglama, bitirme etkinliklerini
icerir. Normal gelisim gdsteren 6grenci bu etkinlikleri kolaylikla gergeklestirirken
Ozel ogrenme giicliigli olan 6grenci bu etkinlikleri yapamayabilir (Melekoglu,
2020). Ayrica bu gruptaki bireyler sosyal ipuglarini anlamlandirmada, duygularini
diizenlemede sorunlar yasayabilirler. Herhangi bir olumsuzlukla karsilastiklarinda
kolaylikla hayal kiriklig1 yasama, hayal kirikligin1 kabul edememe gibi tepkilerde
bulunabilirler (Dogan, 2012).

Okullarin bu tiir 6zel gereksinimi olan dgrencilere kariyer planlama hizmeti
vermesi Onemlidir. Egitim uygulamalarmin plan1 farklilasmis olsa da her
uygulamada 6grencilerin yeterlilik duygularinin pekismesi ve kendilerine giiven
duymalar1 i¢in firsatlar verilmelidir. Odiillendirmelerin yapilmasi dgrencinin 6fke
duygusu sonucu sergiledigi sorunlu davranislarin azalmasinda olumlu etki
yaratabilir (Kring vd., 2019).Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin bilissel dzellikleri

geregi normal gelisim gosteren akranlariyla oldukga benzer Ozelliklere sahip
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olduklari, uygun Ogretim etkinlikleri ve oOzelliklerine uygun olarak gelisim
alanlarma yonelik sunulacak psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri bu

bireylerin egitimden yararlanma diizeylerine de olumlu katkilar sunacaktir.
2.1.5.2. Zihin Yetersizligi

DSM-5’te zihinsel yeti eksikligi olarak giincellenen bu yetersizligin tani
oOlgiitli, zihinsel islevsellikte bozulmalar, uyumsal davranista yetersizlikler ve
gelisim sirasinda baslamasi olarak ti¢ belirti kiimesini i¢inde bulundurmaktadir.
Zihinsel yeti eksikligi kavramsal, sosyal ve uygulamaya yonelik ii¢ alanda
degerlendirilmektedir. Zeka testleri ve genis klinik degerlendirmelerde, iletigim,
sosyal katilim, evde, is veya okulda bagimsizlik veya toplum iginde, okul, is,
bagimsiz yasama destek ihtiyacin1 gerektiren durumlarda bireylerin yas1 ve kiiltiire
uyum fonksiyonlarinda 6nemli eksiklikler yasamasi olarak ifade edilebilir (Kring

vd., 2019).

Tanimlara bakildiginda bu bireylerin sadece zeka testlerinden elde edilen
sonuclarinin degil, ayn1 zamanda sosyal uyum, dil gelisimi, saglik gibi alanlarinin
da dikkate alindigi anlagilmaktadir. Zihin yetersizligine sahip 6grenciler hafif
derecede, orta derecede ve agir derecede olmak {iizere smiflandirilmaktadirlar.
Zihin yetersizligi 6zel gereksinimine sahip 6grencilerin % 85’1 hafif derecede zihin
yetersizligine sahip 6grencilerden olugmaktadir. Zihin yetersizligi olan grenciler
ayirt etmede ve tek bir uyarana dikkatlerini toplamada, O6grendigi bilgilersi,
becerileri farkli durumlara ve farkli ortamlarda genellemede problemleri vardir.
Fakat akranlariyla karsilastirildiklarinda benzer yonleri farkliliklarindan oldukga
fazladir (Ataman, 2005; Ozokgu, 2020). Bu gruptaki ogrencilerin akademik
konularda yasadiklar1 olumsuz deneyimler neticesinde basarisiz olacaklarina dair
inan¢g  gelistirmeleri  kacinilmazdir ve gilidillenmede ciddi problemler
yasamaktadirlar. Motivasyonda giiclilk, 6grenilmis caresizlik, igsel denetim
gelistirememe bunlardan bazilaridir. Arkadas ortamlarinda ise akranlar tarafindan
kabul edilmeme, daha az kabul gorme, yasadiklar1 ¢evreye uyum saglayamama,
gibi durumlarla karsilagabilmektedirler (Geng¢dz, 1990; Sucuoglu, 2009).
Christensen, Faraynt, Neece, ve Baker (2012) zihin yetersizligine sahip
ogrencilerin akran zorbaligina normal gelisim gdsteren dgrencilere gore daha fazla

maruz kaldigim1 belirtmistir. Kendini tehlikelerden koruyabilme konusunda
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gerceklestirilecek olan rehberlik faaliyetleri bu durumun 6nlenmesi adina 6nemli

katkilar sunabilir.

Zihin yetersizligi olan 6grenciler ilgi alanlarinin ve yeteneklerinin, bireysel
ozelliklerinin farkina varma ve kesfetme noktasinda geg uyamslar gosterir. Ozel
gereksinimlerinin bu yoniinden dolay1 bagimli davranislar sergilemekten giigliikle
kurtulabilirler. Zihin yetersizligi olan 6grencilere uygulanacak bilingli rehberlik
faaliyetleriyle bu probleme ¢dziim gelistirilebilmektedir (Kinali, 2016). Ozel
gereksinimlerinin 6zelliklerinden dolayr bu 6zel gereksinim tiirline 6zgii sosyal
duygusal, akademik ve kariyer gelisim alanina yonelik faaliyetlerin yeterli diizeyde
Ogrencilere sunulmasi hem toplumsal uyumlarinin artmasini saglayacak hem de is

yasamui ve liretime katilmalarina destek olacaktir.
2.1.5.3. Fiziksel Yetersizlik

Fiziksel yetersizlikler, sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar, kazalar ve
genetik problemler sebebiyle kas, iskelet ve eklemlerin isleyisinde sorunlar
yasanmast sonucu hareket ile ilgili yetersizlikler olarak tanimlanabilir.
Ulkemizdeki kanunlar bu tiir 6zel gereksinime sahip bireyleri hemen engelli olarak
kabul etmemektedir. Cilinkii 6zel egitim ile ilgili aciklamalarda engelin neden
oldugu yetersizliklerin bireyin akademik performansini olumsuz etkilemesi
durumunda gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Bu 0zel gereksinime sahip
ogrencilerin siniflandirilmalart tibbi agiklamalara dayandigi i¢in egitsel alanlar
hakkinda herhangi bir bilgi vermemektedir. Bu gruptaki 6zel gereksinimler ve
egitim ihtiyaclar1 cok farklilik gosterdigi icin egitsel bakis acisiyla bir
smiflandirma yapmak olanakli degildir (Kobal, 2005). Fiziksel yetersizligi olan
0zel gereksinimli Ogrenciler, istisnai durumlar olmakla beraber akranlarindan
sosyal ve duygusal becerileri sergileme konusunda geriden gelmektedir (Sazak
Par, 2020). Fiziksel yetersizlige sahip 6grencilerin sosyal ve duygusal 6zellikleri
icinde yasadiklar1 ortamin kendilerine karsi sergiledikleri davraniglara ve kabul
diizeylerine gore farklilik gdstermektedir. Cevrelerindeki diger kisilerin
davraniglar1 en az engelin kendisi kadar 6nem tasimaktadir. Fiziksel yetersizlige
sahip 6grenciler, yetersizligin sebep oldugu engellemelerle miicadele edebilmeye,
aile, okul ve toplum igerisinde bir konuma sahip olduklarini hissetmeye, akranlar
gibi 0z saygilarin1 gelistirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar (Kobal, 2005). Sayar’in
(2021) resim yorumlama teknigiyle yaptigi ¢alismada fiziksel engelli 6grencilerin
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duygu, diisiince ve kendini yorumlama bigimleri ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmis ve
bunun sonucunda; fiziksel engelli 7-12 yas arasi 6grencilerin olumsuz benlik
algisina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Fiziksel yetersizligi bulunan
Ogrencilerle yapilan bir baska arastirmaya gore, disik 0z yeterlilik ve 6fke
sorununun yalnzlik diizeyini arttirdigi, yetersizlik 6z yeterlilik algisina sahip
olduklar1 i¢in bunun sonucunda 6fke ve yalnizlik sorunlarinin ortaya ¢iktigi ifade
edilmistir (Kalkan, 2018). Fiziksel yetersizligin toplum igerisinde ve sosyal hayatta
daha goriinlir olmasi sebebiyle alay edilme, kiigiimsenme vb. davraniglara maruz
kalan fiziksel yetersizlige sahip bireylerin depresyon belirtilerinin yiiksek oldugu,
sosyal desteklerinin yetersiz oldugu ortaya konmustur (Bursa, 2010). Fiziksel
yetersizlige sahip bireyler yetersizliklerinden dolayr hali hazirda var olan
giicliiklerin yaninda gelisimsel donemlerin getirdigi uyum sorunlariyla da bas
etmek durumundadirlar. Fiziksel yetersizlige sahip 0grencilerin diisiik 6z saygi,
olumsuz benlik algisi, toplum i¢inde aidiyet duygusu hissetmeme, yetersizliklerinin
neden oldugu engellemelerden dolay:1 kizginlik gibi sosyal duygusal agidan bir¢ok
sorun yasadiklar1 bilinmektedir. Fiziksel yetersizlige sahip 6grencilerin arkadashk
iligkileri gelistirmeleri, en az kisitlayic1 egitim ortamlar1 olan kaynastirma
uygulamalarinda en {ist derecede etkilesimle egitimlerine devam etmeleri onlarin
sosyal, duygusal ve iletisim alanlarinin gelismesine ve yetersizligin giinliik hayatta
daha az hissedilmesine dolayisiyla bu yetersizligin engel durumuna déniismesini
en aza indirme noktasinda olumlu ilerleme gdstermelerine olanak saglayacaktir

(Kobal, 2005).
2.1.5.4. Isitme Yetersizligi

Isitme yetersizligi bireylerin iletisimlerini ve sosyal yasantilarini olumsuz
yonde etkiler. Isitme yetersizligi olan 6grenciler, isitme hassasiyetinin bir kismimin
veya biitiinliyle kaybindan sebepli konusma becerisi edinememe, dili kullanma ve
iletisim kurmada yasanan giicliiklerden dolay1 destek hizmetlere ve 6zel e8itime
ihtiyact olan kisi olarak tammlanmistir (MEB, 2006). Isitme kaybi, bireyin
gelisiminde ve davraniglarinda agir etkiler biraktigi gibi hafif derecede etki de
birakabilir ya da hicbir etki birakmamis da olabilir. Isitme yetersizligi bulunan
ogrenciler ilkokula daha diisiik diizeyde dil becerileri ile baslar, bu diisiikk
diizeydeki dil becerisi egitim yasami boyunca devam eder (Akcamete, 2005).

Isitme yetersizligi bulunan 6grencilerin iletisimdeki yetersizlikleri sebebiyle gergek
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akademik performanslarinin belirlenmesi oldukg¢a giictiir, bununla birlikte bu 6zel
gereksinime sahip Ogrencilerin normal zekaya sahip oldugu bilinmektedir.
Akranlar1 ve cevreleriyle yasadiklar iletisim giicliikleri bu bireylerin sosyal ve
duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek ice kapanmalarina sebebiyet
verebilir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Isitme yetersizligine sahip bireyler dogustan
akademik yetersizlige sahip degillerdir. Isitme kayiplarinin olumsuz etkilerini en
aza indirmek i¢in daha yogun bir egitime, teknolojik olanaklara ve sosyal destege
ihtiya¢ duyarlar (Akgamete, 2005). Isitme yetersizligi bulunan grencilerin kendi
kararlarin1 verme becerilerinin 6gretmen ve ailelerin goriislerine dayali olarak
incelendigi calismada; 6gretmenlerin goriislerine gore, isitme yetersizligi bulunan
Ogrencilerin kendi kararlarint verme becerilerinin normal gelisim gosteren
akranlarindan diisiik oldugu, ailelerin ise bu konudaki goriislerinde herhangi bir
farklilik bulunmadigi belirtilmistir (Kasar Rota, 2006). Sozel dili kullanamayan
bireylerin konusan ve isaret dili bilmeyen akranlariyla arkadashk iliskileri
gelistirmeleri zordur. Isitme engeli bulunan égrenciler diger engel gruplarina gore
daha cok kendisi gibi isitme engelli kisilerle birlikte olma egilimi gosterirler.
Ulkemizde isitme engelli bireylerin cogu isitme engelliler okullarma devam
etmektedir. Son donemlerde yapilan arastirma sonuglarindan hareketle isitme
engellilerin, yasanan gelismeler sonucunda iletisim becerilerinin gelistirilme
imkanlarmin artmasi sebebiyle kaynastirma programlari yaygimlagmstir. Isitme
engelliler i¢in uygulanan kaynastirma uygulamalar1 okul i¢indeki 6zel siiflar ve
genel siniflardir. Isitme yetersizligi bulunan dgrencilerin dgretimsel etkinliklerinin
iyl diizenlenmesi, yetersizligin ozelliklerinin ve ihtiyaclarinin dikkate alinmasi
isitme  yetersizligi bulunan ogrencilerin normal okullarda egitimlerini

stirdiirmelerine olanak saglayabilir (Ak¢amete, 2005).
2.1.5.5. Gérme Yetersizligi

Gorme yetersizligi karsilasilma orani diisiik olan bir yetersizlik tiirtidiir.
Gorme yetersizligine sahip dgrencilerin ¢ogu normal zekaya sahip olmakla birlikte
gorsel olarak cevreyi algilayamamalarindan dolayr biligsel, sosyal ve dil
becerilerinde sorun yasayabilirler (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginin (2018) 4. Maddesine gore; gérme engelli birey, gorme
yeterliliginin kismen veya biitiiniiyle kaybindan otlirii 6zel egitim ve destek

hizmetlere ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmistir. Gérme yetersizligi olan
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ogrenciler, normal gelisim gdsteren akranlariyla birlikte egitim aldiklar
ortamlarinda bagimsiz olarak hareket etme becerilerinde ve yonelimde problem
yasarlar. Iletisim, sosyal beceriler ve o6z bakim becerilerinde sorunlar
yasayabilmektedir (Ozokcu, 2020). Gérme yetersizligi, yetersizlikten etkilenen
gruplar arasinda kaynastirmaya en uygun gruplardan biri olarak goriilmektedir.
Gorme yetersizligi olan bireylerin ayr1 ortamlarda egitilmelerinin sakincalari
olmakla birlikte son zamanlarda kaynastirmanin sakincalar1 giindeme gelmektedir.
Genel egitim ortamlarimin  gorme yetersizligi olan Ogrencilerin  bagimsiz
yasayabilmeleri i¢in gerekli becerileri kazandirma noktasinda yetersiz olabilecegi
ifade edilmektedir (Tuncer, 2005). Sosyal etkilesimin biiylik Olgliide gorsel
ipuclarina dayanmasi sebebiyle gérme yetersizligine sahip 6grenciler genellikle
etkilesimi baglatmada ve siirdiirmede giicliikler yasarlar. Sosyal uyum sorunlari
aslinda gorme yetersizliginden degil yetersizligin sebep oldugu sosyal engellerden
kaynaklanir. Dolayisiyla gérme yetersizligine sahip 6grencilerin sosyal etkilesimi
baslatma ve siirdiirme konusunda desteklenmeleri sosyal uyum sorunlarinin
ortadan kaldirilmasinda oldukga etkilidir (Dogan, 2018). Ortaokula devam eden
gorme yetersizligi bulunan G6grencilerle yapilan arastirmada sosyal veya sportif
faaliyetlere katilan gorme yetersizligi bulunan Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin katilmayan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu ortaya konulmustur.
Ayrica ilkokulda kaynastirma egitimi alan gérme yetersizligine sahip 6grencilerin
olumlu sosyal davraniglarinin, ilkokulda 6zel egitim okulundan mezun olan
Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Dogus, 2016).
[lkokullarda gérme yetersizligi bulunan dgrencilere sunulan psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri bu Ogrencilerin ihtiyag ve Ozelliklerine uygun sekilde
sunuldugunda gelisim alanlarina yonelik sorunlarin olumlu anlamda degisim

gosterecegi diisliniilmektedir.
2.1.5.6. Coklu Yetersizlik

Coklu yetersizlik, diger 6zel gereksinim tiirlerine oranla daha az sayida
aragtirma ve bilgi birikiminin oldugu bir konudur. Bu 6zel gereksinime sahip
bireylerin geneli zihinsel geriliklere sahiptir ve zeka testlerinin normal dagilim
araliginda olmamakla birlikte testlerden edinilen bilgiler egitimlerini diizenlemede
yeterli olmaz. Coklu yetersizlige sahip 0Ogrencilerin iletisim becerilerini

kazanamadigina dair genel bir kani mevcuttur fakat bu bireylerin kapasiteleri
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diizeyinde iletisim becerileri lizerine calisilmalidir. Ciinkii bu 6zel gereksinime
sahip bireyler akranlariyla karsilastirildiginda sosyal ve duygusal gelisim agisindan
oldukca geride olabilmektedir dolayisiyla topluma uyum saglamalari
giiclesmektedir. Yikici, saldirgan ya da agresif davranislar sergileyebilirler. Sosyal
iletisim Dbecerilerindeki ciddi yetersizlikler olmasma karsin bu kategorideki
ogrenciler daha fazla sosyal etkilesime ihtiya¢ duyarlar. Thtiyaglarmi karsilamak
icin yogun destek gereksinimi olan kisiler i¢in istenilen durum kazandirilmaya
calisilan becerileri bagimsiz olarak yapabilmesi degil bu becerileri yaparken
olabildigince caba gdstermesini saglayacak motivasyona sahip olmasidir (Sari,
2019). Akranlaryla iletisim kurma, bir oyunu baglatabilme gibi etkinliklerde tam
yeterlilik gosterememektedirler (Sar1, 2005).

2.1.5.7. Siiregelen Hastalik

Stiregelen hastaliklar niifus igerisinde Kkarsilasilma orani1 diisiikk olan
yetersizlikler grubunda en sik rastlanan tam tiiriidiir. Siiregelen hastaliktan dolay1
egitimine devam edemeyen Ogrencilerin egitimlerine evde veya hastanede mutlaka
devam etmesi saglanmalidir. Siiregelen hastaligi olan 6grenciler genellikle normal
gelisim gosteren akranlarinin gerisinden olsa dahi tipik sosyal ve duygusal
becerileri sergilemektedir (Sazak Pinar, 2020). Bu 0&zel gereksinime sahip
ogrencilerin olumsuz benlik algisina sahip olmaya var olan durumlarindan dolay1
olduk¢a yatkin olmalarinin yaninda bazi donemlerde hastaneye yatma vb. gibi
durumlarin yasanmasi, Ogrencilerin olumsuz benlik algilariin yerlesmesini
oldukga gii¢lendirmektedir (Sayar, 2021). Yaygin olarak goriilen siiregelen
hastaliklar; astim, diyabet, epilepsi, fenilketoniiri, ¢ocukluk ¢ag1 kanserleri,
hemofilidir. Siiregelen hastalii olan kaynastirma Ogrencileriyle calisan
egitimcilerin Ogrencinin sahip oldugu hastaligin dogasini, o6zelliklerini, tibbi
gereksinimleri konusunda bilgi sahibi olmalidir. Sik sik hastaneye yatma vb.
durumlar 06zel gereksinimli Ogrencinin yiiksek diizeyde kaygt ve korku
hissetmesine neden olabilmektedir. Siiregelen hastaligi olan 6zel gereksinimli
ogrencilerde en sik karsilasilan duygulardan biri de yalmizliktir. Akranlar ile
birlikte zaman gegirmesine 6zen gosterilmeli, etkinlikler planlanmalidir (Akoglu,

2018).
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2.1.5.8. Otizm Spektrum Bozuklugu

DSM-5’te otistik bozukluk, asperger sendromu, c¢ocukluk doénemi
dezintegratif bozuklugu ve bagka tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel
bozukluk tek bir bashik altinda toplanarak otizm spektrum bozuklugu olarak
adlandirilmigtir. OSB erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bagkalariyla
iliski kuramama, sosyal iletisimde ve sosyal etkilesimde yetersizlikler, kisitli ve
yineleyici davranig Oriintiileri, duyusal ¢evreye olagan dis1 ilgi, konusma dilini
O0grenememe, sesleri taklit etme ve zamirleri ters kullanma, konusma
diizensizlikleri gibi sorunlar1 igerir (Kring vd., 2019). OSB’li 06grencilerin
kaynastirma egitimi siirecinde, akademik anlamda ve sosyallesme ile ilgili sorunlar
yasadigl bilinmektedir (Cakici, 2020). Arkadaslik iliskisi kurmada zorluk ve
isteksizlik, ikili iletisimde uygun tepkiler verememe otizmli bireylerin akranlariyla
iletisimini olumsuz yonde etkilemekte ve diglanmalarina, yalnizlagmalarina ve
zorba davraniglara maruz kalarak duygusal anlamda gii¢liikler yagamalarina zemin
hazirlamaktadir (Bauminger ve Shulman, 2003; Girli ve Atasoy, 2012). Parlak
(2017) yaptig1 arastirmada otizmli dgrencilerin sosyal uyum diizeyleriyle ilgili
sorunlar yasadiklarini, 6zellikle okul 6ncesi donemden ilkokula gegiste sosyal

uyuma yonelik ¢aligmalarin gerekli oldugu goriisiinii ortaya koymustur.
2.1.5.9. Duygu ve Davranis Bozuklugu

Davranim bozuklugu, diger kisilerin haklarinin ve yasa uygun davranig
kaliplarinin stirekli olarak ihlal edildigi bir antisosyal davranis seklinde tanimlanir.
Davranim bozuklugu olan bireyleri yiiksek diizeyde zarar verici davranislari ve
normal gelisim gosteren akranlarinin  daha az saldirgan  davranislar
sergilemelerinden ayirt edebiliriz. Davranim bozuklugunun bagka bozukluklarla
beraber goriilme orami yiiksektir (Kauffman ve Landrum, 2015). Davranim
bozuklugu, insanlara ve hayvanlara kars1 saldirganca davraniglar, maddi zarar
verme, yalan sOyleme, hirsizlik gibi davranislart icermektedir. Bu tiir davranig
icerisinde olan ¢ocuklarda kotii niyetlilik, yapilan davranis sonrasinda pigsmanlik
duymama, duyarsizlik ve sig duygular goriiliir. Kars1 gelme bozuklugu, davranim
bozuklugu o6l¢iitleriyle agiklanamaz, bu bozukluk asir1 derecede Otkelenme,
yetiskinlerle tartigma, devam eden bir sekilde ebeveynlerinin isteklerine uymay1
reddetme, bilerek bagkalarini huzursuz edecek davranislarda bulunma, kindar,
alingan ve kizgin olma gibi davraniglar gosteriyorsa tanilanir (Kring vd., 2019).

29



Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dikkat ve aktivite bozukluklarina dair
son yillarda en ¢ok kullanilan terim olmustur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun (DEHB), dikkat ve aktivite diizeyine dair gelisimsel bir bozukluk
oldugu ¢ogu tanimlamalarda ileri siiriilen, yaklasik yedi veya sekiz yaslarinda
ortaya c¢ikan ve omiir boyu devam eden akademik ve sosyal sorunlari da igeren
genellikle baska bozukluklarin da eslik ettigi bir bozukluktur. Dikkatin
diizenlenmesi, bilig, glidiillenme ve sosyal davranislar temel konularidir. DEHB,
O0grenme giicliigii ve duygu ve davranis bozukluklar1 birbiriyle ilgisi bulunan
siniflamalardir. Okul ¢ag1 donemindeki 6grencilerin hemen hemen %3-%5 civarina
DEHB tanis1 konulmaktadir bununla beraber tan1 konulan erkekler kizlardan sayica
olduk¢a fazladir (Kauffman ve Landrum, 2015). DEHB olan 06grencilerde
saldirganlik davranisi olagan bir durumdur. Bu tiir davranislar1 akranlarinca
reddedilmelerine sebep olmaktadir (Kring vd., 2019). DEHB tanisiyla egitimine
devam eden 6grenciler, egitim ortamlarinda bu bozukluktan kaynakli sinif i¢inde
uygunsuz davramiglar sergilemektedirler 6gretmenler bu uygunsuz davranislar
kendilerine karst1 gelme gibi yanlis yorumlamalar igerisine girmemelidir

(Melekoglu, 2020).
2.1.5.10. Dil ve Konusma Bozuklugu

Konusma bozukluklari, ses, sesletim, akicilik bozukluklarindan olugsmaktadir.
Kiside tek bir konusma bozuklugu olabildigi gibi dil ve konusma bozukluklar: bir
arada da goriilebilir (Mavis, 2019). Baz1 dgrenciler yasitlari ile ayni yeterlilikte
konusma becerisini edinemeyebilirler. Sozlii veya yazili dili edinme siirecinde
farkli sebeplerden dolay1 giigliikler yasarlar. Eger yetersizlik hali ciddi boyutlarda
ve midahale edilmedigi taktirde bu durum tiim yasamlarini etkiler duruma
gelebilir. Konugma yetersizliklerinden dolay1 iletisim sorunu yasayan ogrenciler
hem bagkalarin1 anlayamamalarindan dolayr hem de kendilerini tam anlamiyla
ifade edemediklerinden icinde yasadiklar1 c¢evrede uyumsuz davranislar
sergileyebilirler. Erken ¢ocukluk déneminde miidahale edilmemis dil ve konusma
bozukluklar1 okul g¢agi oOgrencilerinin okuma-yazma becerisi edinememelerine
dolayli olarak da dgrencilerin sosyallesememeleri gibi sorunlar yasamalarina sebep
olur (Mavis, 2003). Goriildiigii iizere akademik gelisim alaninda yasanan bir sorun
Ogrencilerin sosyal duygusal gelisim alanim1 da dolayli olarak olumsuz

etkilemektedir.
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2.1.5.11. Ustiin Yetenek/ Ozel Yetenek

Yirminci yiizyilda istiin zeka olarak adlandirilan bu kavram, yirmi birinci
yiizyila gelindiginde daha cok {istiin yetenek olarak kullanilmaya baslanmistir.
Genel olarak {tstiin yetenekli Ogrenciler, normal gelisim diizeyine sahip
ogrencilerden farkli olarak, iist diizey potansiyel ve becerilere sahip bireyler olarak
tanimlanmaktadirlar. Bu 0Ogrencileri tanimlamanin amaci, potansiyellerine ve
Ozelliklerine uygun Ozellestirilmis egitim, rehberlik ve psikolojik hizmetler
sunmaktir. Ustiin yetenekli dgrenciler grup olarak benzer 6zelliklere sahip bireyler
olarak diisiiniilse de, normal gelisim gosteren 6grencilerden olusan gruptan daha
fazla bireysel farkliliklara sahip bir gruptur. Normal gelisim gdsteren 6grencilerin
zeka dagilimlar genellikle 90-110 aralifinda iken {istlin yetenekli 6grencilerde 130
ve lizerinde bir dagilima sahiptir. 1Q testleri temel alinarak yapilan calismalarda
normal gelisim gosteren 6grenciler arasinda 20 puanlik bir zeka fark: varken, tistiin
yetenekli 6grencilerin oldugu grupta bu fark 100 puan, bazi durumlarda ise daha
fazla olabilmektedir. Aradaki araligin bu denli genis olmasi dstiin yetenekli
Ogrencilerin, normal gelisim gosteren 6grencilerden ne kadar farklilasabilecegini
net bir sekilde gostermektedir. Bunun yani sira iistiin yetenege sahip 6grencilerin
kendi aralarindaki farklilikta oldukea fazladir ve zeka farkinin bilissel farkliliklarin
yant sira kisisel ozellikleri de cesitlendirdigi diisiiniiliirse, kendi i¢inde bu kadar
farklilik gosteren bir grubu anlayabilmek ve uygun diizenlemeler yapmakta

oldukga giictiir (Sak, 2019).

Zeka diizeyi arttikca normal bireylerden farklilasma da arttig1 icin sosyal-
duygusal sorunlarm ve incinebilirligin arttigr diisiiniilmekteydi. Ozel yetenekliler
biligsel  becerileri  sebebiyle akranlarina kiyasla daha fazla  stres,
miikemmeliyetcilik, catismalara karsi duyarlilik gostermelerinden dolayr genel
olarak 1iyi olus halleri diger bireylere gore daha olumsuz etkilenir diisiincesi
hakimdi. Fakat son donemlerde yapilan arastirmalar 6zel yetenekli dgrencilerin
daha fazla sosyal duygusal sorun yasayacagi diisiincesini degistirmisler ancak bu
iki goriis arasinda agir basan bir taraf oldugunu sdylemek giictiir. Ozel
yeteneklilerin benlik kavrami hakkinda yapilan aragtirmalar sonucu bu 6grencilerin
benlik kavrami hakkinda genellemelere varilamamaktadir. Benlik kavraminin
dinamikligi ve benlik kavramini etkileyen farkli faktorlerin bulunmasi genelleme

yapilamamasina sebep olarak gosterilmistir (Kaya, 2021). Jackson ve
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Peterson’a(2003) gore oOzel yetenekli bireylerin, depresyon aragtirmalarinda
sonuglart degistirebilecek tiirde davranislar sergiledigi, depresyon belirtileri
yokmus gibi davrandiklar1 ve var olan bir durumu perdeleyebildikleri ifade
edilmistir. Ozel yeteneklilerle ilgili calismalar incelendiginde, ozel yetenekli
bireylerin normal gelisim gosteren bireylere oranla sosyal problemler yagsamaya
dair daha fazla riskli olduklari (Dauber ve Benbow, 1990), milkemmeliyet¢ilik,
yogun ve yikici 0z elestirilerinin okul deneyimlerini olumsuz etkilemesi (Peterson,
2009), akademik benlik ve akademik basar1 algilarinin i¢ i¢e oldugu (Demirel ve
Sak, 2021), bu Ogrencilere yonelik beklentilerin siklikla zorbaliga ugramalarina
neden olmasi ve bu bireylerin sosyal, duygusal ve akademik anlamda olumsuz
etkilendikleri (Bayar ve Sak, 2021), biligsel 6zellikleri neticesinde olaylara karsi
normal bireylerden daha fazla hassasiyet gostermeleri gibi kisisel-sosyal ve
akademik gelisim alanlarina yonelik problemler yasadiklar1 bilinmektedir.
Kaynastirma wuygulamasiyla egitim goren o6zel yetenekli ogrenciler igin
Zenginlestirilmis Egitim Programi (ZEP) kullanilir. Ozel yetenekli grencilere her
tir ve kademede bulunduklar1 okullarda destek egitim odalarinda ve
BILSEM’lerde (Bilim ve Sanat Egitim Merkezi) destek egitim hizmeti verilir
(MEB, 2018). Kaynastirma ortamlarinda istiin yetenekli 6grenciler akranlarindan
ve toplumdan kopmadan egitim Ogretim yasantilarin1 kendilerine uygun olarak

hazirlanan planlarla siirdiirtirler.
2.1.6. Psikolojik Damisma Ve Rehberlik
2.1.6.1. Egitimde Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetlerinin Yeri

Ogrenci kisilik hizmetleri, bireyin gelisimini bir biitiin olarak ele alir.
Ogrencinin 6gretim faaliyetlerinden daha etkin bir sekilde yararlanmasm
saglayarak, Ogrencinin ihtiyaglarini belirleme ve karsilama noktasinda ogretim
faaliyetlerinden alinan verimi diisiiren sorunlar1 ortadan kaldirarak en uygun egitim
ortamini  olusturur. Ogrenci kisilik hizmetlerinin bir parcast olan psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri kaynastirma uygulamalarinin amacina tam olarak
ulagsmas1 konusunda verilen Ogretim hizmeti kadar Onem tasimaktadir.
(Yesilyaprak, 2010). Bireylerin saglikli olarak gelisebilmelerinde biiyiik bir etkiyi
icinde barindiran egitim kurumlarinda, 6grencilerin gelisimlerini destekleyen ve
kolaylagtirmay1 amaglayan hizmetler psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
vasitasityla saglanmaktadir (Apaydin, 2020). Egitimde psikolojik danmigsma ve
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rehberlik hizmetleri, kendini taniyan, karsilastig1 akademik ve kariyer imkanlarinm
degerlendirebilen, sorumluluk sahibi, toplumda saglikli olarak yasamlarini devam
ettirebilen bireyler yetistirmeyi amaclar. Bununla birlikte bireylerin; sosyal,
duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerini desteklemeyi hedefler (MEB, 2020;
Yukay Yiiksel, 2019).

Okullarda sunulan rehberlik hizmetleri bireyi tanima, miisavirlik
(konstiltasyon), arastirma-gelistirme, izleme ve degerlendirme, yoneltme ve
yerlestirme, bilgi toplama ve yayma, oryantasyon, psikolojik danisma, ¢evre/veli
ile iligkilerdir. Bu hizmetlerin tiimii, psikolojik danigma anlayis1 ve yaklagimi

icerisinde sunulmalidir (Yesilyaprak, 2010).
2.1.6.2. Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Psikolojik danigmanin tarihg¢esine bakacak olursak 1900’lerde Amerika’da
Frank Parsons ile daha ¢ok mesleki rehberlik boyutuyla ortaya ¢ikmis, 1940’larda
Carl Rogers’in psikolojik danigmada birey merkezli yaklagimi gelismis, 1980’ lerde
Psikolojik Damgma ve Ilgili Egitim Programlarinin Kalite Giivencesi Kurulu
(CACREP) olusturulmus, 1990’larda Amerikan Psikolojik Danisma ve Gelisim
Dernegi adin1 Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi olarak degistirmis, psikolojik
danismada cok kiiltiirliilik kavrami 6ne ¢ikmig, 2000’lere gelindiginde ise krizler,
travmalar, okullarda siddet, psikolojik danismanlarin akredite edilmesi ve iyilik
haline vurgu artmistir (Gladding, 2019). Psikolojik danigma psikoloji ve gelisim
ilkelerinin duyussal, davranissal, bilissel miidahale stratejileri vasitasiyla bireyin
1yl olus halini, kisisel gelisimini, mesleki gelisimini ve patoloji konularini da

kapsayici sekilde sunulan hizmettir (ACA, 2021).

Milli Egitim Bakanlhigi Rehberlik ve Psikolojik Danmigma Hizmetleri
Yonetmeligine (2020) gore psikolojik danigma, bireylere kendini tanima, karar
verme, problem ¢ézme becerisi kazanma, toplumsal uyumlarini ve psikolojik 1yi
oluslarimi gelistirmeyi hedefleyen, bireysel ve grupla profesyonel olarak faaliyet
gosteren yardim siirecidir. Psikolojik danisma ve rehberlik arasinda Onemli
ayrimlar vardir. Rehberlik siireci bireyin en fazla deger verdigini ve kendisi igin en
uygun olan1 se¢meye konsantre olur. Bireyler hayatin herhangi bir doneminde
tercith yapmay1 gerektiren durumlarda c¢ogunlukla destege ihtiya¢ duyarlar. Bu
destek, yani rehberlik hizmetleri profesyonel psikolojik danigmanlarca sunulan

hizmetin yalnizca bir parcasidir (Gladding, 2019; Yesilyaprak, 2010).
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Rehberlik hizmeti, bireyin kendini tanimasi, gerg¢ekei kararlar almasi,
kapasitelerini gelistirmesi, toplumla saglikli bir sekilde uyum saglamasi ve denge
icerisinde kalabilmesi, bu sayede de kendini gergeklestirebilmesi adina bu alanda
uzman kisilerce bireylere sunulan psikolojik yardimlardir (Kepgeoglu, 1994).
Rehberlik hizmetleri, 6grencilerin gelisimini ve uyumunu destekleyen bir siire¢
olmakla birlikte, sonal amaci bireyin kendini gergeklestirmesi olan siireklilik
gosteren bir hizmettir. Egitim kademelerinin tiimiinde Ogrenciler rehberlik
hizmetlerinden yararlanabilir, aslinda buna ihtiyag duyarlar. 5-6 yaslarinda o6rgiin
egitime baslayan bir 6grenci lisansiistii egitimle beraber bu siireci ortalama 25-26
yaslarinda tamamlar. Bu denli uzun bir siiregte dgrencilerin gelisim, 6grenme ve
egitim ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda rehberlik hizmetleri devreye girer
(Yesilyaprak, 2010).

2.1.6.3. Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetlerinin Tlkeleri

Rehberlik faaliyetlerinin amacina tam olarak ulasabilmesi icin egitim
birimlerde ¢alisan tiim personelin rehberligin ilkelerini temel alarak egitim-6gretim
faaliyetlerini yiiritmesi gereklidir. Bu ilkeler; rehberliginin temelinin insan hak ve
sorumluluklart ile ilgili demokratik ve insancil anlayisa sahip olma, her tiirli
calismada Ogrenci merkezli olma, Ogrencilerin problemlerini ¢ézme siireclerinde
onlarin kendine yeter duruma gelmelerine katki sunma yani bireyin giicline inanma,
bireyin her yoniiyle gelisimi, is birligine dayali bir takim ¢aligmasi olmasi, ihtiyaca
dayali programa dayanma, Ogretimle biitiinlesme, sistemli olma, etik ilkeler
dogrultusunda hareket etme, cevre destegi sistemi igerisinde yiiriitiilmesi ve bireysel
farkliliklara saygidir (Yesilyaprak, 2010). Okullarda yiiriitiilen psikolojik danigma ve
rehberlik faaliyetleri su ilkeler dogrultusunda gergeklestirilir;

. Psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetleri planli, programl,

bilimsel esaslara uygun profesyonel olarak sunulan bir hizmettir.

. Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri, egitim siirecinde dgretim

stirecini destekleyecek nitelikte gerceklestirilir.

. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 6grencilerin tiim gelisim

alanlarina yoneliktir.

. Psikolojik danmigma ve rehberlik biitiin 0grencileri igine alacak

sekilde kapsayici, gelisimsel, koruyucu bakis acisini temel alir.
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. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri okullarin imkanlari,
bireylerin gelisimsel ihtiyaclar1 ve ¢evre sartlar1 géz o6niinde bulundurularak

planlanir, uygulamaya konulur ve degerlendirilir.

. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ilgili tiim personel

tarafindan is birligi, ortak zihniyet ve hesap verilebilirlik ile gerceklestirilir.

" Milli Egitim Bakanliginin hazirlamis oldugu etik yonergeye paralel
olarak yiiriitiiliir (MEB, 2020).

. Rehberlik faaliyetlerinde bireysel fakliliklara saygi esas alinarak

hizmet sunulur.

. Rehberlik hizmetlerinde siireklilik, gonitlliliik ve psikolojik

danisma iliskilerinde gizlilik gereklidir.

. Uygun bir okul rehberlik programi, ortam kosullar1 ve ozellikleri,
ogrenci  Ozellikleri ve ihtiyaglarinin  diizenli, sistemli  olarak

degerlendirilmesi temeline dayandirilmalidir (Yesilyaprak, 2010).
2.1.6.4. Psikolojik Danismanin Gorevleri

Okullarda psikolojik damigsmanlar gelisimsel, Onleyici, iyilestirici ve destek
hizmetlerle ilgili gorevleri yerine getirmekle yiikiimliidiir. Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Hizmetleri Yonetmeligine (2020) gore psikolojik danigmanlar  egitim

kurumlarinda asagida verilen hizmetlerden sorumludurlar;
Gelisimsel ve onleyici hizmetlere iligkin gorevleri;

a) Sinmif rehberlik programi kapsaminda rehberlik alanminda ozel bilgi ve
beceri gerektiren etkinlikleri uygular.

b) Bireyi tamma c¢alismalart kapsaminda bireyi tamma tekniklerini
uygular, degerlendirmelerini raporlastirarak ogrencilere geribildirimde
bulunur ve ilgililerle paylasir. Gerektiginde bireyi tamma tekniklerini

gelistirme ¢alismalarina katilwr.

C) Bilgi verme ¢alismalar: kapsaminda ogrencilerin sosyal duygusal,
akademik ve kariyer gelisim alanlarinda ihtiya¢ duyduklar: bilgileri bireysel

calismalar, grup c¢alismalart veya yayin hazirlama yoluyla ogrencilerle

paylasir.
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¢) Yoneltme ve izleme ¢alismalar: kapsaminda bireyi tanima ve bilgi
verme hizmeti sunarak 6grenciyi kendine uygun olan egitim kurumuna, alana,
dala, staja, ise, meslege, okul i¢i ya da okul disi sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
yoneltir ve dgrencinin  geligimini izler. Merkezi sinaviara ait tercih

donemlerinde gorev alir.
(2) byilestirici hizmetlere iliskin gorevleri;

a) Ogrencilerin sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerinin
desteklenmesi, kendilerini kesfetmeleri, duygusal, diisiinsel, davranissal
diizeyde kapasitelerinin giiclendirilmesi, iyilestirme ve gelistirme amaciyla
formasyonu uygun olan rehber ogretmen/psikolojik danigsman bireysel ve

grupla psikolojik danisma yapar.
b) Psikososyal destek hizmetleri kapsaminda;

1) Dogal afetler ile kaza, ihmal, istismar, intihar, siddet, savas, go¢ ve
salgin hastaliklar gibi zorlu yasam olaylarinda ogrenci, aile ve ogretmenlere

psikolojik ve sosyal destek saglar.

2) Hakkinda danmismanlik tedbir karari verilen ¢ocuga ve g¢ocugun

bakimindan sorumlu kisilere hizmet sunar.

3) Egitim  kurumlarinda rehber  oOgretmen/psikolojik  danisman
bulunmamast veya ¢cocugun herhangi bir egitim kurumu ile ilisiginin olmamast
durumunda danmismanhk tedbiri wuygulamalari il veya ilce milli egitim
miidiirliiklerinin gorevlendirecegi, cocugun ikamet adresinin bulundugu egitim
bolgesinde gorevli rehber ogretmen/psikolojik danigsman yerine getirir.
Danmismanhk  tedbir  kararlarina iliskin  gorevlendirmelerde  rehber
ogretmen/psikolojik danigmanlarin halihazirda yerine getirmekte olduklari

danismanlik tedbir kararlari da gozetilerek dengeli bir dagilim saglanir.

0 Sevk calismalart kapsaminda bireyin, rehberlik ve psikolojik
danmisma hizmetlerinin miidahale alanmi ya da rehber o6gretmen/psikolojik
danismanin mesleki yeterlikleri disinda kalan bir uzmanhk alanminda yardima
ihtiyag¢ duymasi durumunda, bireyi yardim alabilecegi diisiiniilen daha yetkin

uzman kisi, kurum veya kuruluslara yonlendirir.

(4) Destek hizmetlere iliskin gorevler;
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a) Miisavirlik  hizmetleri  kapsaminda,  Ogrencinin  gelisimini
desteklemek icin ogretmen, veli, yonetici ve okul igerisinde ogrenci ile
iletisimde olan diger kisilere kendilerini gelistirmeleri, ortak ve yeterli bir
rehberlik anlayisi kazanmalart amaciyla ¢alismalar yiiriitiiv. Sinif rehberlik
programlarimin  hazirlanmasinda, uygulanmasinda, smif i¢i rehberlik

uygulamalarimin gelistirilmesinde sinif rehber ogretmenlerine miisavirlik eder.
b) Program yénetimi ¢calismalart kapsaminda gorevler;

1) Okul rehberlik ve psikolojik danisma programini rehberlik ve
arastirma merkezine iletilmek tizere en ge¢ ekim aymin ilk haftasinda e-

Rehberlik sistemi iizerinden hazirlar.

2) Okul rehberlik ve psikolojik danisma programi dogrultusunda e-

Rehberlik sistemi tizerinden kendi haftalik programint hazirlar.

3) Her yil kasim ay icerisinde sinif rehber dgretmenleri tarafindan bir
ornegi rehberlik ve psikolojik danisma servisine iletilen risk altindaki
ogrencilere ait verileri birlestirerek egitim kurumuna ait risk haritasin

olusturur.

4) Okul rehberlik ve psikolojik danisma programi kapsaminda
gerceklestirilen ¢alismalar: e-Rehberlik sistemine isler. Danisma stirecinde
danisan dosyast araciligi ile gerekli kayitlar: tutar. Elektronik ortama
islenmesi miimkiin olmayan ¢alismalart dosyalar ve usuliine uygun olarak

saklar.

5) Okul rehberlik ve psikolojik danigsma programini ders yili boyunca
sinif rehber ogretmenleri, 6gretmenler ve egitim kurumu yoneticileri ile is
birligi icerisinde uygular ve programin etkililigini ders yili sonunda

degerlendirir.

C) Arastirma ve proje ¢alismalart kapsaminda, sundugu hizmetlerin
etkililigini ve verimliligini artirmak amaciyla arastirma, izleme ve
degerlendirme c¢alismalar: yapar. Gerektiginde egitim kurumunda yiiriitiilen

proje calismalarina katilir.

¢) Is birligi kapsaminda, dogal iivesi oldugu kurul ve komisyonlara

katilir, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iligkin gorevlerini yerine
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getirir. Rehberlik ve arastirma merkezleri tarafindan diizenlenen toplant,
egitim etkinlikleri, proje ve ekip calismalarina katilir. Ogrencilerin gelisimsel
ihtiva¢ ya da sorunlarina yonelik olarak ortak bir ama¢ ve sorumluluk

cercevesinde veli, 6gretmen, idareci, diger kisi ve kurumlarla is birligi yapar.

d) Ders saatinde bireysel veya grupla yiiriitiilen ¢alismalarda
ogrencinin devamsiz goriinmemesi i¢in okul yonetimi ve ders 6gretmeniyle is

birligi yaparak gerekli tedbirleri alir.

e) Okul rehberlik ve psikolojik danisma programimin etkililigini
artirmak, mesleki bilgi ve becerileri gelistirmek, meslegine iligkin giincel
gelismeleri izleyerek daha nitelikli hizmet sunmak igin bilimsel kongre,
konferans, panel ve hizmet i¢i egitimlere katilir, gerektiginde hizmet i¢i egitim

verir.

f)  Egitim kurumu miidiiriiniin verecegi rehberlik ve psikolojik danisma

hizmetleri ile ilgili diger gorevleri yapar.
2.1.6.5. Gelisim Alanlarina Gore Psikolojik Danisma ve Rehberlik

2023 Egitim Vizyonu ve Siif Rehberlik Programindaki aciklamalara gore,
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri sorun odakli bir yaklagimla degil
bireylerin karsilagabilecekleri problemler karsisinda bu durumlara hazir hale
getirmeyi amag¢ edinen, giliclendirme ve gelistirme odakli yaklagim ile yardim
faaliyetlerini kapsamaktadir (MEB, 2019; MEB, 2020b). Okullarda yiiriitiilen
psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri, gelisimin biitlinliigii ve devamliligim
temel alarak bireylere ii¢ gelisim alaninda hizmet sunmaktadir (MEB, 2020a). Bu

gelisim alanlari:

a) Sosyal Duygusal Gelisim Alam: Ogrencilerin kendini tanimasi,
halihazirda var olan 6zellikleriyle kendini kabul etmesi, gelistirmesi, duygularinin
farkinda olmasi, duygularimi diizenleyebilmesi ve yonetebilmesi, farkli kisileri
anlamasi ve kabul etmesi, saglikli iletisim, bilgi, tutum, davranis, karar verebilme,
hedefler olusturabilme, bu hedeflere erisebilmek i¢cin emek harcama, bireysel
giivenligini saglayabilme, toplumsal degerlere ve dogaya kars1 hassasiyet
kazanmasini kapsayan gelisim alanidir (MEB, 2020). Sosyal duygusal gelisim alam

ogrencilerin ¢evreleriyle ve kendileriyle iligkilerinde duygu, diisiince ve davranislarini
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saglikli bir sekilde dengeleyebilen ve siirdiirebilen bireyler olarak gelismelerini destekler

(Aktas, 2021).

b) Akademik Gelisim Alani: Ogrencilerin dgretim faaliyetlerini siirdiirdiigii okula
ve cevresine adaptasyonu, buradaki kurallar1 benimsemesini, aidiyet duygusu
hissetmesini, akademik etkinliklerde siireklilik, kararlilik, c¢aba gostermesi,
sorumluluk alma, yasam boyu 0grenmeye yonelik yerinde anlayis gelistirmesi,
Ogretimsel faaliyetler icin bilgi, beceri ve tutum kazanmasma yonelik gelisim
alanidir (MEB, 2020). Hangi kademede olursa olsun egitimde akademik gelisim

alanim gelistirmeye yonelik faaliyetler su genel amaglara hizmet etmelidir;

. Okula ve okulun bulundugu ¢evreye uyum saglanmasi

. Etkili ders galisma becerileri kazanma

. Basariy1 saglayan etmenleri arttirma

. Bireylerin ilgi, yetenek, egitim ve 6zelliklerine uygun akademik

ortam olusturmak

. Okul yasami ile meslek yasamu iliskisini kavrayabilme (Yesilyaprak,
2010).

Akademik gelisim alanina yonelik siirdiiriilen faaliyetler egitimde rehberlik
hizmetlerinin agirlikli bolimiinii olusturmaktadir. Okul 6ncesi egitimden itibaren
egitim kurumlarinin tiim kademelerinde akademik gelisim alanina yonelik
hizmetlerin sunulmasi ve bireylerin akademik gelisim alan1 ihtiyaglarinin
karsilanmasi egitim ve yasamdaki basarilarini arttirmada Onem tasimaktadir.
Yetersizligi bulunan bireylerin, engelli ya da yavas kavrama yetenegine sahip
bireylerin en erken zamanda kesfedilip engel tiirline uygun olan egitim
uygulamalarina yonlendirilmeleri akademik gelisim alanina yonelik rehberlik
hizmetlerinin 6nemli bir parcasidir (Yukay Yiiksel, 2019). Akademik gelisim
alanina yonelik yapilan faaliyetlerin, ogrencilerin okula uyumsuzlugunu
engelleyebilme, okul terki, okul ile ilgili olmama, okuldan ayrilma gibi diisiinceler,
okuldan korkma, okula yonelik kaygi gibi duygusal tepkileri 6nlemede onemli

etkileri olabilmektedir (Baz ve Ulas Kilig, 2021).

0 Kariyer Geligim Alani: Ogrencilerin ilgi, yetenek, deger, kisilik

ozelliklerini tanimasi, mesleklere yonelik olumlu tutum, kariyer farkindalig
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kazanmasi, is yasamu ile egitim iligkisini anlayabilmesi, yasam boyu grenmenin
kariyer gelisimine etkilerini fark edebilmesini kapsayan gelisim alanidir (MEB,
2020). Kariyer gelisim siireci, ¢ocuklukta meslek fikrinin ortaya cikmasiyla
yetigskinlikte meslek sahibi oluncaya kadar gegen gelisim evrelerini igerir
(Yesilyaprak, 2010). Kariyer gelisimi etkinliklerinde, bireyin ilgilerine,
yeteneklerine, kendi alt ve st yeterliliklerini tanimasina, benlik farkindaligina,
kariyer farkindaligina ve sosyal becerilerine, iletisim becerilerine yonelik gelisimi
amaclanir (Apaydin, 2020). Her ili¢ gelisim alaninin 6nem derecesi birbiriyle
benzerlik gostermektedir. Bir gelisim alaninin diger gelisim alanlarindan daha
onemli oldugu sdylenemez. Akademik gelisim alantyla ilgili bir durum kisinin
sosyal duygusal gelisim alanin1 da etkilemektedir. Ya da akademik gelisim
alanindaki bir olumsuzluk kariyer gelisimini etkilemekte bu ise sosyal duygusal
gelisim alanina etki etmektedir. Dolayisiyla her ii¢ gelisim alani da birbiriyle i¢ ice
ve birbirini etkileyen bir yapiya sahiptir (Campbell ve Dahir, 1997; Sert Agir,
2017).

2.1.6.6. Ilkokullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Okullarda yiiriitiilen PDR hizmetlerinin ilkeleri ve amaci tiim kademelerde ayni
olmasina karsin gelisimsel Ozelliklerin farklilasmasi, ihtiyaclarin cesitlilik gdstermesi
neticesinde uygulanan egitim programlari, 6gretim yontem ve teknikleri degismektedir.
Dolayistyla sunulan hizmetler okul kademelerine gore bireylerin ihtiyaglart dogrultusunda

yiiriitilmektedir (Dilekmen, 2019; MEB, 2020).

Ilkokul zorunlu olmasi dolayisiyla toplumun tiim paydaslarinin egitim
noktasinda birlestigi yerdir. llkokul dénemi, akademik yasamin baslangic dénemi
olmas1 sebebiyle, normal gelisim gostermeyen cocuklarin tespit edilmesi, gerek
goriildiigii durumlarda tedbirlerin alinmasi, istiin yetenekli 6grencilerin kendilerine
uygun akademik egitimi almalar1 yoniinde yonlendirme ve kaynastirma tanisiyla
egitim alan O6grenciler i¢in gerekli diizenleme ve destegin saglanmasi konusunda
sinif 0gretmenleri ve okul psikolojik danigsmanlarinin uyum ve is birligi iginde
caligmasi1 gereken onemli bir donemdir (Dilmag ve Karababa, 2018; Tiirk, 2020).
[lkokul dénemi &gretim faaliyetlerinin baslangici sayilmasi sebebiyle ve aileden
farkli sosyal ortamlarla karsilagilmasi yoniinden yasamda kritik sayilabilecek bir
donemdir. Yasamin her doneminde oldugu gibi ilkokul doneminde de bazi gelisim
gorevleri vardir. Ilkokul dénemindeki gelisim gérevleri;
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= Biiyiik ve kiigiik kaslarini kullanabilmeyi 6grenme
= Okuma yazma ve temel matematik becerilerinin kazanilmasi

= Kendini ve kendi fizyolojisini kabul etme buna kars1 olumlu tutum

gelistirme
= Kendi cinsiyetiyle uyumlu sosyal roller gelistirme
= Zamani ve zamanla iligkili durumlar1 yonetebilmeyi 6grenme
» [letisim kurma ve kisileraras iletisim becerilerini gelistirebilme
= Vicdan ve degerler sistemi gelistirebilme
= Kendi kararlarini alma, davranislarinin sorumlulugunu tistlenme

= (Cevresinde kendisi i¢in onem teskil eden yetiskinleri model alarak

toplumsal ve mesleki roller gelistirmek

» Kurumsal kurallarin farkina varma ve buna uygun yasamayi
ogrenme seklindedir (Dilma¢ ve Karababa, 2018; Yesilyaprak,
2010).

flkokullarda rehberlik hizmetleri, ¢ocuklarin kendilerini tanimasmna ve
kabul etmesine, kendi kendine yetebilmesine, okula karst olumlu tutum
kazanmasima, doneme uygun mesleki gelisim gorevlerini gergeklestirmesine
yoneliktir (Ding Yurtal, 2020). Ogrencilerin 6grenme giigliiklerinin belirlenmesi,
giderilmesi, akademik planlamalarin yapilmasi, etkili ders calisma yollarinin
kesfedilmesi, okula uyum saglanmasi ilkokullarda sunulan baslica akademik
gelisim alanini destekleyici hizmetlerdir. Ilkokullarda sunulan kariyer gelisimini
destekleyici faaliyetler ise; meslekleri tanima, meslek seceneklerini kesfetmedir
(Dilekmen, 2019). Ilkokullarda sunulan sosyal duygusal, akademik ve kariyer

gelisim alanlarina yonelik hizmetleri daha detayli inceleyecek olursak;

Ilkokulda Sosyal Duygusal Gelisim Alanina Yénelik Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetleri

Ilkokul c¢aglarinda yasamay: 6grenmek sosyal duygusal gelisim alanindaki
en temel ihtiyagtir. Bu ihtiyaci gidermeye yonelik sosyal duygusal gelisim alanina
yonelik rehberlik ¢aligmalarinda asagidaki hedef davranmislari gergeklestirmeye
calisilir;
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" Kendini anlama ve degerlendirme

. Baskalarin1 anlama, kabul etme, bireysel farkliliklar1 tanima
] Ailenin 6nemini kavrama, aile rollerini kavrama
" Toplum olgusunu anlama, toplumda farkliliklar igerisinde

yasamay1 ogrenme
. Karar verme, amag belirleme, plan yapma ve uygulama

Kendini tehlikelerden koruma, yasami gilivenli bir sekilde siirdiirme.
Buradaki hedef davraniglar ilkokul doneminde bireylerin sosyal duygusal
gelisiminde rehberlik etkinliklerinde géz 6niinde bulundurularak gerceklestirilecek
hedef davraniglardir. Bununla birlikte ilkokul doneminde bireyler, arkadaslik
iliskisi gelistirebilme, kendi cinsiyetine uygun cinsel kimlik gelistirme, olumlu
benlik algist gelistirme, problem ¢ozme gibi gelisim gorevlerine yonelik
etkinliklerle desteklenmelidir (Gladding, 2013; Yesilyaprak, 2001; Yesilyaprak,
2010).

Ilkokulda Akademik Gelisim Alamina Yénelik Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetleri

Akademik gelisimiyle ilgili egitim sistemi kapsaminda bireylere sunulan
yardim hizmetlerine akademik gelisim alanmna yonelik rehberlik hizmetleri
denilebilir. Akademik gelisim alanina yonelik rehberlik etkinlikleri asagidaki

amaglarin kazandirilmasina yonelik olmalidir:

. Okulu ve ¢evreyi tantyarak uyum saglama

. Ogrenme ile ilgili olumlu tutum ve beceriler edinme

. Okul basarisin etkileyen faktorleri anlama

. Karar verme, amag belirleme, plan yaparak uygulama

. Okul, aile, toplum arasindaki dinamizmi anlama (Yesilyaprak, 2010).

Ilkokul doéneminde kazamilan c¢alisma aliskanliklarinin  diger &gretim
kademelerinde de basariy1 etkilemesi yoniinden bu donem c¢aligsma aliskanliklarinin
saglikli bir sekilde kazanilmas: biiyiik 6nem tasimaktadir. Igsel 6grenme giidiisii
kazanamama, 6z denetim, 6zgiiven ve karar verme becerilerinde eksiklikler bundan

sonrasindaki egitim yasantilarinin niteligine zarar verici olabilmektedir. Bu
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donemde bireylere calismaya karsi isteklilik gelistirebilmeleri icin yetenekleriyle
paralel olacak sekilde gorevler verilmeli ve basari duygusunu yasamalari igin
ailelerine ve 6gretmenlerine gereken tutumun kazandirilmasi noktasinda psikolojik
danmisma ve rehberlik hizmetlerine 6nemli gorevler diismektedir. Bu donemde
bireylerin basar1 duygusu yasamalar1 akademik gelisim alanlarinin yani sira sagliklt

sosyal duygusal gelisimleri i¢inde oldukg¢a dnemlidir (Ttirk, 2020).

Ilkokulda Kariyer Gelisim Alamna Yonelik Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Hizmetleri

flkokul doénemi Kkariyer gelisimi acisindan uyanis dénemi olarak
adlandirilabilir. Bu donemde mesleklere iliskin biling olugsmaya baslar. Bireylerin
kendi o6zelliklerinin farkina varmasi, 6grendigi bilgiler ile kariyer gelisim alani
arasindaki bagin giiclenmesi, calisma kavraminin toplum yasamindaki degerini
anlama gibi amaclara ulasilmasinda okulda psikolojik danigman olsun ya da
olmasin smif 6gretmenlerinin bu konuda bilingli ¢aba sarf etmesi oldukca
onemlidir. Temel egitimde akademik gelisim alanina yonelik gelistirici
faaliyetlerde en etkin kisiler simif 6gretmenleridir (Kuzgun, 2009; Yesilyaprak,
2010). Bu donemde kazanilmas1 hedeflenen yeterlilikler su sekildedir:

] Kisisel 6zellikleri ile ¢alisma kavrami ve yasamindaki iliskiyi anlama
. Karar verme, amag belirleme ve uygulama

" Meslekleri kesfetme, tanima

. Zamani etkili kullanabilme

] Is birligi ile calisabilmeyi 6grenme

. Giglii ve zayif yonlerini kesfetme

. Calisma ve 6grenmeye karsi olumlu tutum kazanma

. Insanlarin ¢alisma nedenleri hakkinda fikir yiiriitme

. Her meslegin degerini bilme ve cinsiyete iliskin kalip yargilarin

etkilerini fark etme

. Toplumsal gelisimin is yasamuiyla iliskisini anlayabilme (Gladding,
2013; Hamamci, 2012; Yesilyaprak, 2010).
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2.1.6.7. Ozel Gereksinimli Bireylerle Psikolojik Damisma ve Rehberlik

Ozel gereksinimli bireyler toplumun igerisindeki en bilyiik azinlik
gruplarindandir. Bu bireyler, yetersizliklerinden dolay1 hem kisisel hem de toplumsal
anlamda ¢ok fazla sorun yasamaktadirlar. Toplumdan dislanma, ayrimciliga maruz
kalma, toplumun 6n yargilar1 yasadiklar1 sorunlardan bazilaridir. Yetersizlik durumu
ne olursa olsun 6zel gereksinimli bireylerin topluma kazandirilmasi ¢aligmalar1 ¢ok
etkili bir yol olan egitimden geg¢mektedir. Buradaki egitimin sekli kendi o6zel
gereksinimlerine uygun bir program ve rehberlik faaliyetleriyle miimkiindiir. Bu
baglamda 06zel gereksinimli bireylere sunulan psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetlerini sunarken 6zel gereksinimli bireyleri iyi tanimak, bu bireylerle ilgili
bilgileri miimkiin oldugunca ayrintili ve dogru toplamak ve buna uygun yonlendirme
yapmak olduk¢a onemlidir. Ozel gereksinimli bireylerin gevresiyle iletisimi, evdeki
yasami anne-babalari, egitim ortamlarindaki yasami ise Ogretmenleri igin bazi
sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Yukay Yiksel, 2019). Bu durum 6zel gereksinimli
bireylerle egitim faaliyetlerini siirdiiren 6gretmenler ve ailelerin rehberlik hizmetine
deneyimleriyle katki sunmalarint ve rehberlik hizmetlerinin isleyisinde ekip
calismasin1 destekleyerek sorunlarin ¢oziimiinde ve 0Ozel gereksinimli bireylerin
psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglarinin belirlenmesinde Onemli katkilar

sunabileceklerini diisiindiirmektedir.

Psikolojik danigsmanlar 6zellikle kaynastirma uygulamalarinda kritik bir rol
uistlenirler. Psikolojik danigmanlar, okul yonetimi, 6gretmenler, 6grenciler, aileler
ve RAM arasinda baglanti gorevini yerine getirirler. Psikolojik danigsmanlar,
normal gelisim gdsteren bireylerin yaninda 6zel gereksinime sahip dgrencilerin de
akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde iyilestirici ve gelistirici rol oynarlar
(Ding Yurtal, 2020). Ozel gereksinimli bireylerle psikolojik danisma ve rehberlik
konusu ele alindiginda 6zellikle yas grubu kiiclikse aile ile iletisim ve isbirligi
kagmnilmaz ve gerekli bir durumdur. Ozel gereksinimli bireylerin aileleriyle
gergeklestirilen aile rehberligi hem 6zel gereksinimli bireylerin gereksinimlerini
karsilamada 6nemli rol oynamakta hem de ailelerin kendilerini psikolojik anlamda
daha rahat hissetmelerine yardimci olacaktir. Aile rehberligi 6zel gereksinimli
bireylere sunulan rehberlik faaliyetlerinin ayrilmaz bir parcasidir. Ozel egitime
ihtiyag duyan bireylerin ailelerinin psikolojik danigma ve rehberlige olan

gereksinimleri normal gelisim gosteren bireylerin ailelerine gore daha belirgin

44



olmakla birlikte daha ¢ok bilgi almaya yoneliktir. Bu bilgilendirilme ihtiyact
kargilanmadiginda bilgi eksikliginin dogal bir sonucu olarak 6zel gereksinimli
bireyleri sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisimi alanlar1 agisindan olumsuz
yonde etkilemektedir. Bunun yani sira psikolojik danigsmanlar, kariyer gelisim
alanlarina yonelik rehberlik faaliyetleri yliriiterek 6zel gereksinimli bireylerin
basarili olabilecekleri ilgi alanlarmi kesfetmeleri konusunda destekleyici ve

bilgilendirici tutum igerisinde olmalidirlar (Yukay Yiksel, 2019).
2.1.7. Thtiyac Belirleme

Ihtiyac belirleme, hali hazirda var olan durum degerlendirildiginde eksikligi
veya yoklugu hissedilen ihtiyaclarin ortaya konulma siirecidir. Var olan duruma
bakarak ilerleyen siiregte nerede olunmak istendigine dair fikir sahibi olmamiz igin
onemlidir. Uygulamalar sirasinda olusan bosluklart ve yapilan faaliyetlerin
etkililigini veya yetersizliklerini belirlemek i¢in kullanilan bir 6l¢gme faaliyeti olarak
diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde pek c¢ok farkl ihtiya¢ belirleme yaklagimi ve
bu yaklasimlar paralelinde modeller mevcuttur. Ihtiya¢ belirleme calismasin
yiirlitecek kisiler veya kurumlar halihazirdaki modellerden birini kullanabilir ya da
calismalara uygun yeni bir model gelistirebilirler (Kilig, Aydin, Okmen ve Sahin,
2019). Egitimde ihtiya¢ analizi ve degerlendirmesi ¢alismalarinda genellikle
Ogretmenlerin, okul ydneticilerinin, iiniversitedeki uzmanlarin, 6grenci velilerinin,
ogrencilerin, yayinct ve yazarlarin gerektigi durumlarda politikayla ilgili kisilerin
goriislerine bagvurulur (Demirel, 2021). Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
ihtiyag analizi ve degerlendirmesi; mevcut durumda var olan hizmetlerin yeterli bir
sekilde sunulabilmesi icin gereken sartlar1 saglayan savunulabilir bir psikolojik
danigma ve rehberlik programi gelistirebilmek icin gerekce, kanit ve taban
saglayacak, onem tasiyan 0znel ve nesnel bilgilerin sistemli olarak toplanmasi ve

analiz edilmesi siireci olarak tanimlanabilir (Erkan, 2019).
2.1.7.1. ihtiyac Belirleme Yaklagimlari

Egitim ihtiyaclarinin  belirlenmesinde  kullanilan  ihtiya¢  belirleme
yaklagimlar1 dort grupta ele almabilir. Bunlar demokratik yaklasim, farklar
yaklagimi, analitik yaklasim ve betimsel yaklasimdir (Demirel, 2021; Erisen, 1997;
Kilig, Aydin, Okmen ve Sahin, 2019):
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Demokratik Yaklasim: Egitim ihtiyact belirlendiginde ortaya c¢ikan
sonugtan etkilenecek olan tiim gruplarin katildig1 bir yaklasimdir. Bu yaklasimda

ihtiyag, odak kitlenin ¢ogunlugunca istenen degisim yada yon olarak agiklanir.

Farklar Yaklasimi: Go6zlenen ve beklenen basari seviyeleri arasindaki
farki ortaya c¢ikarmak i¢in kullanilir. Bu yaklasim, ihtiya¢ belirleme siirecini
Olctilebilir gozlem veya algilar1 kiyaslayan standart veya kurallara gore ortaya

c¢ikan farklar1 tanimlayan basit, mekanik bir siire¢ ile agiklama egilimindedir.

Analitik Yaklasim: Gelecege iliskin yonelimler ve meydana gelebilecek
problemler tlizerinde elestirel diisiinmeyi gerektiren yaklasimdir. Analitik yaklasim;
bilingli karar, sistematik problem ¢dzme, problemin tam ve eksiksiz bir sekilde

aciklanmasina vurgu yapar.

Betimsel Yaklasim: Bu yaklasimda ihtiya¢ belirli konularda veya egitim
yasantilarindan yoksunluk hallerinde meydana gelen durumun incelenmesidir. Bir
yasantinin yoklugu ya da eksikliginden olusacak durumla varliginda ortaya

koyacag1 yarardan hareketle ihtiyag¢ belirleme siirecidir.
2.1.7.2. Thtiyac Belirleme Teknikleri

Ihtiyacglarin tespit edilmesi asamasinda kullamlacak bazi teknikler vardir.
Bunlar; grup toplantilarinin diizenlenmesi, kayit ve raporlarin incelenmesi,
goriisme yapilmasi, gozlem yapilmasi ve yazismalardir. Bu teknikleri daha detayl

inceleyecek olursak (Demirel, 2021; Erisen, 1997):

Grup Toplantilarinin Diizenlenmesi: Bireylerin tek basina ¢oziime kavusturamadiklari
problemlere ¢oziim yollar1 gelistirebilmek icin iki veya daha fazla sayida ilgili kisinin
birlikte ¢aligmasidir. Bir konuyla ilgili ve sorumlu kisilerin bir araya gelerek problemleri
analiz ederek tartismalart ile egitim ihtiyaclari belirlenebilir. Grup toplantisi teknigi
problemlerin kapsamini belirlemede etkili olabilir. Bu teknikte iyi bir yonetim becerisi

biiylik 6nem tagimaktadir.

Kayit ve Raporlarin Incelenmesi: Kayit ve raporlarm incelenmesiyle, yapilan
caligmalarin durumu hakkinda ve sonuglarina iliskin giivenilir veriler ede etmek
miimkiindiir. Fakat sadece bu yolla problem alanlar1 kapsaminda nedenleri belirlemek ve

egitim ihtiyaglarini belirlemede yeterli 6l¢giide veri toplamak gii¢ olabilmektedir.
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Kayit ve raporlarin incelenmesi, belgesel veri toplama teknigi olarak da ifade
edilebilir. Ge¢gmisteki fotograf, film, plak, ses ve video kayitlari, CD’ler, ¢esitli arag
ve geregler, olaylar hakkinda sonradan yazilmis ve ¢izilmis her tiirlii mektup, rapor,
ansiklopedi, resmi ve 6zel yazilar, tutanaklar, ani, yasam Oykiisii belgesel tarama
yani kayit ve belgelerden veri toplama teknigidir. Kayit ve raporlarin incelenmesi
belli bir amaca yonelik kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme
islemlerinin siirecidir. Bu teknigin en giiclii yonii farkli kisilerce toplanmis verilerden
yararlanmay1 gerektirdiginden genellikle ekonomiktir. Bununla birlikte kayit ve
raporlarin incelenmesi kendinden onceki caligmalardan yararlandigindan onceki
calismalarin sinirhiliklart ve varsayimlarindan da etkilenmektedir. Dolayisiyla bu
teknigin giiclii yonii ayn1 zamanda zayif yoniinii de olusturmaktadir. Ayrica, gerekli
On arasgtirmalarin yapilmadigit ve yapilan c¢aligmalarin yaziya dokiilmedigi

durumlarda bu teknigi kullanma imkan1 yoktur (Karasar, 2020; Kili¢ vd., 2019).

Goriisme Yapilmasi: Goriisme sozel iletisim vasitasiyla veri toplama teknigidir.
Gortismeler genellikle yiiz yiize gerceklestirilse de aninda ses ve goriintii imkani
sunan iletici aracglarla da gergeklestirilir. Ayrica isitme ve konugsma engeli olan
bireylerle gercgeklestirilen simgesel iletisim de goriisme smifinda degerlendirilir.
Goriisme, bireylerin farkli konularda bilgi, diisiince, tutum ve davranislari ile bu
durumlarin  nedenleri hakkinda en kisa yoldan bilgi edinmek igin
kullanilagelmektedir. Gorlisme tekniginin, aninda degisen sartlara goére esnek
olabilmesi, okur yazarli§i olmayanlar dahil tiim kesimlerle uygulanabilir olmasi,
derinlemesine bilgi edinebilirligi, yanlis anlasilmalarin en az diizeyde olusu giiclii
yonlerini olusturmaktadir. Bunun yaninda, iyi yetismis goriismeci, ekonomiklik
acisindan yiiksek maliyet ve zaman alis1 yoniinden zayif yonleri de vardir (Karasar,

2020).

Gozlem Yapilmasi: Gozlem, gozleyen kisinin belirli olay, olusum ve davraniglarin
belirlenmesi, anlamlandirilmasi ve agiklanmasinda amagli izleme davranisi ve
dinleyisi ile veri toplama teknigidir denilebilir. G6zlemci arastirmaya konu olan
gerekli durumu, soru sorarak degil bireyleri gézlemleyerek elde eder. Gozlem
tekniginde, veriler dogrudan arastirmacinin kendisi yoluyla tespit edilir. Gozlemde
gozlemci ve gozlenen vardir. Gozlem tekniginin, gozlenilenlerin dogal ortaminda
gozlenebilmelerine imkan vermesi bu teknigin en 6nemli 6zelligidir. Dolayisiyla bu

teknigin en giliclii yonii dogal belirtilerin gbézlenmesiyle daha objektif veri toplama

47



imkanimnin bulunmasidir. Gézlem teknigi, maddi kaynak ve uzman bir gdézlemci
gerektirdigi i¢in ekonomik olmayan veri toplama tekniklerinden biridir. Gézlenen
davraniglarin, ayrica bir yorum gerektiriyor olmasi ve var olan durumdan ¢ikarilan
anlamin her zaman Ortismemesi de gozlemin smirliliklarindandir (Karagoéz ve

Bardakg1, 2020; Karasar, 2020).

Yazisma: Yazili iletisim vasitastyla veri toplama teknigidir. Anket, yazili testler, mektup
vb. yazisma tekniginde veri toplama amaciyla yaygin kullanilan araglardir. Yazigsma ile
veri toplama teknigi yaygin bir uygulama alanina sahiptir. Yazisma teknigi ¢ogunlukla
kullanilan aracin adi ile ifade edilmektedir. Bu teknigin kolay ve diisiik maliyetli olduguna
dair genel bir kani olsa da bu teknik ne kolaydir ne de diisiikk maliyetlidir. Genel olarak
diger araglarin ¢ogu Ozelligini iginde barindirdigindan dolay1r ve bu aragtirmanin veri
toplama kisminda kullanilan 6lgme araci olmasi sebebiyle anket ve uygulamasi detaylica

aciklanmistir (Karasar, 2020).

Anket ve Uygulamasi: Anket, belirli bir hedef ve plan dogrultusunda diizenlenmis,
genelde genis kitlelere uygulanan, her sorunun bagimsiz degerlendirildigi madde listesidir.
Anket, amaglara uygun ve yeterli miktarda madde icermeli ve miimkiin oldugunca kisa
olmalidir (Karasar, 2020). Ihtiya¢ duyulan konuyu yazili olarak belirlemek maksadiyla
kisilere yoneltilen madde-soru listesi olan anket ile bireylere yoneltilen sorulara verilen
cevaplarla bireylerin goriigleri belirlenmis olur. Ankette yer alan sorular nispeten
birbirinden bagimsiz ve ayr1 olaylar1 6lgmeye yoneliktir bu sebepten dolayr cevaplar tek
tek incelenir. Ancak arastirmalarin amacina uygun olacak sekilde anketlerin bir kisminda
ya da tiimlinde yer alan sorularin iligkili 6zellikte sorulardan olugmasi ve ilgili konuyu
O0lcmeye yonelik olmasi beklenir. Anketlerin ana sayiltis1 ankete katilanlarin samimi
davrandiklaridir. Anket uygulanirken ilgili konu baglaminda var olan tiim paydaslardan
veri toplamak, tim gruplarin algilarinin, goriislerinin temsil edilmesi bakimindan 6nem
tasimaktadir (Erkan, 2019). Yapilandirilmis sorulardan olusan anketlerde genellikle her
soru i¢in katilmecilarin secenekleri, hangi siklikta sectikleri ve tercih ylizdeleri
hesaplanarak, frekans ve yiizdeler tablo halinde raporlanir (Biiyilikoztirk vd.,2020;
Demirel, 2021). Anket hazirlama siireci arastirmanin amacina ulagmasi, etkili bir 6lgme
siirecinin gerceklesmesi i¢in ¢ok miithim bir asamadir. Anket hazirlama siirecinde dikkat
edilmesi gereken bazi maddeler vardir. Bunlar; incelenen konu igin gerekli oldugu
miktarda soru igermesi, cevaplayicilarin Ozelliklerinin belirlenmesi, anket formunun

gecerliliginin  sorgulanmasi, anket formunun bigimsel olarak diizenlenmesi, kontrol
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sorulariin  olusturulmasi, kapak sayfasinin hazirlanmast ve arastirma amacinin
aciklanmasi, anketi uygulayacak kisilerin belirlenmesidir. Ankette belirsizliklerin
olmamasi, hafizay1 zorlayict maddeler olmamasi, arastirilan konu hakkinda bilgi sahibi
olan kisilere uygulanmasi, bir madde igerisinde birden fazla konu olmamasi, yonlendirici
madde olmamasi, varsayimsal maddelerin olmamasi, hassas ve rahatsiz edici maddelerin
miimkiinse yer almamasi gereklidir. Anketin Ornekleme uygulanis sekli yiiz yiize
miilakatla, postayla/kargoyla, telefonla, e-postayla veya internet araciligiyla olabilir.
Anketin giiclii yonlerine bakacak olursak; diger veri toplama tekniklerine gore daha fazla
sayida veri toplanabilir, cevaplayicilarin ismi yazilmadigindan diger yontemlere gére daha
tarafsiz ve dogru veri elde edilebilir. Zayif yonleri ise; anket cevaplayicilari kasitl cevaplar
verebilirler, ayn1 cevaplayicilara tekrar ulasmak miimkiin degildir, esnek degildir uygulama

stirecinde madde eklenip ¢ikarilamaz (Karag6z ve Bardakei, 2020).

Bu tez c¢alismasinda yukarida agiklanan veri toplama tekniklerinden
betimsel yaklasima dayali olarak anket teknigi kullanilmistir ve veri kaynagi
kaynastirma Ogrencisi bulunan simif Ogretmenleri, ebeveynler ve psikolojik

danismanlardan saglanmistir.

2.2. KAYNASTIRMA OGRENCILERININ PSIKOLOJIK DANISMA
VE REHBERLIK THTIYACLARINA ILiSKIN YURT iCi VE YURT
DISINDA YAPILANCALISMALAR

Yurt i¢inde Yapilan Calismalar

Ozdemir (2016), kaynastirma egitimine devam eden isitme kaybma sahip
ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin ve uyum diizeylerini etkileyen etmenlerin
belirlenmesinin amaglandig1 calismaya; ilkokulda ¢alisan ve sinifinda isitme
kaybina sahip kaynastirma ogrencisi bulunan siif ve Ingilizce &gretmenleri,
ortaokulda isitme kaybina sahip kaynastirma o6grencisi bulunan matematik ve
Tiirkce Ogretmenleri katilmistir. Toplamda 75 6gretmenin katildigi ¢aligmanin
sonuglart su sekildedir; isitme kaybina sahip kaynastirma 6grencileri siniflarda bir
gruba dahil olamamakta, kavga etme ve yalmz kalma gibi uyum sorunlar
yasamaktadir. Bunun sebebi olarak ise; Ogrencilerin gosterdikleri problem
davraniglar ve sosyal yonden eksikliklerinin olmasi belirtilmektedir. Bu aragtirma
isitme yetersizligi bulunan kaynastirma Ogrencilerinin yasadiklart bu uyum

sorunlar1 sebebiyle smiftaki 6grenci gruplarimin disinda kaldiklarimi ve 1 yakin
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arkadast oldugunu belirtmelerine ragmen genellikle yalniz olduklarini ortaya

koymustur.

Sucuoglu ve Ozokgu (2005), ilkokula devam eden kaynastirma
Ogrencilerinin sosyal becerilerini akranlariyla karsilastirmayr amacladiklar
arastirmada; 613 birinci, ikinci, tiglincii sinif ilkokul 6grencisine ulasmislardir. Bu
Ogrencilerin 53 tanesinin kaynastirma 6grencisi oldugu belirtilmistir. Kaynastirma
Ogrencilerinin sosyal becerilerinin ve akademik yeterliliklerinin akranlarina gore az
oldugunu belirtmis bununla birlikte problemli davranislarin normal gelisim
gosteren akranlarindan fazla oldugunu bulgulamislardir. Bir diger sonucu ise tiim

gruplarin yaslari arttik¢a sosyal beceri ve is birligi dlizeylerinin artmasidir.

Yanik (2016), isitme yetersizligi olan ilkokul diizeyindeki 6grencilerinin
RAM tarafindan kaynastirma ortamlarina yonlendirme ve yerlestirme siireglerini
inceledigi calismaya 14 uzman ve 6 aile katilmistir. Uzmanlar RAM’1n egitim
ortamlarina yonlendirme konusunda énemli bir islevi oldugunu, aileler ise RAM’1n
rolii hakkinda bilgilerinin olmadigini, bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmiglerdir. Caligmaya katilan aileler en ¢ok RAM hakkinda bilgilendirilmeye
ihtiya¢ duyarken, uzmanlar is birligi halinde hareket etme, egitsel degerlendirme

stireglerinin daha nitelikli hale getirilmesi ile ilgili goriisleri dile getirmislerdir.

Unal (2017), zihin yetersizligine sahip kaynastirma dgrencilerine normal
gelisim gosteren Ogrenciler tarafindan uygulanan akran zorbali§ina iligskin
O0gretmen goriislerinin incelendigi arastirmasinda 15 ilkokulda calisan 11°1 erkek
21’1 kadin toplam 32 smif 6gretmeninin goriisii alinmistir. Zihin yetersizligi olan
ogrencilerin tlim zorbalik tiirlerine maruz kaldigin1 ancak en sik ifade edilen tiiriin
sozel zorbalik oldugunu, okul bahgesi ve siniflarda gergeklestigini ve en ¢ok sinif
arkadaslar1 tarafindan zihin yetersizligi bulunan bireylere karsi sergilendigini
ortaya koymuslardir. Zihin yetersizligi bulunan kaynastirma 6grencisinin maruz
kaldigi zorbaliklara karst smif Ogretmenleri empati kurdurma, bilgilendirme,

uyarma gibi ¢éziimler uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Tas (2007), siiregelen hastaliga sahip kaynastirma Ogrencileriyle ilgili
yaptig1 ¢aligmaya 20 hastane ilkokulu Ogretmeni, 20 siiregelen hastalik tanili
kaynastirma 6grencisi, bu 6grencilerin aileleri ve kayitli olduklar1 okullardaki sinif

ogretmenleri katilmigtir. Siiregelen hastaliga sahip kaynastirma oOgrencilerinin
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normal gelisim gosteren akranlari tarafindan fiziksel Ozelliklerine iliskin dalga
geeme davranisina maruz kaldiklart ve bu durumun kaynastirma 6grencilerini ¢ok
fazla rahatsiz ettigi bulunmustur. Siiregelen hastalik tanisina sahip kaynastirma
Ogrencilerinin okula devamliliklarinin kesintiye ugramasi sebebiyle sinif ortamu,
Ogretmen ve arkadaslariyla iletisimin kesilmesi gibi problemler yasadiklar1 bu

durumunda kaynastirma 6grencisini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.

Caca (2020), kaynastirma egitimine devam eden 6grencilerin yalnizlik ve
saldirganlik davranislar1 arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmada 73 ilkdgretim
Ogrencisinin dgretmenlerinin gorlislerini almis ve 65 6grenciye ‘son iki ayda en
cok hissettiginiz duygu’ konulu resim ¢izimlerinin analizinde ii¢ uzmanin
goriiglerine basvurmuslardir. Arastirmaya katilan O6gretmenlerin  kaynastirma
ogrencilerinin yalmzlik ve saldirganlik davranislari arasindaki iliskiye dair
goriigleri %47.9’unun yalnizlik yasadiklar1 yoniindedir. Uzman goriislerinin nitel
sonuclarina gore kaynastirma egitimine devam eden Ogrencilerin yaptiklar
cizimlerde yalnizlik ve saldirganlik davranislart ya da riskli olan bireylerin yer

alabilecegi ifade edilmistir.

Gormez (2016), kaynastirma Ogrencileri ve normal gelisim gosteren
Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ve yalnizlik diizeylerini karsilastirmis, ilk
ve ortaokullarda 74 normal gelisim gosteren 6grenci, kaynastirma tanist almis zihin
yetersizligi, bedensel yetersizlik, 6grenme giicliigli olan 54 6grenci olmak {iizere
toplam 128 6grenci arastirmaya katilmistir. Kaynastirma 6grencilerinin akranlarina
gore daha yalniz oldugu, normal gelisen 6grencilerin kaynastirma ogrencilerinden
daha fazla sosyal destek algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir. Gruplar arasinda yapilan
incelemelere gore ise; yalmizlik ve sosyal destek diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, yetersizlik tilirlerine gore ise, sosyal destek diizeyleri benzer
olmasina karsin normal gelisim gosteren Ogrenciler ile zihin yetersizligi olan
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin farklilagtigi, derslerdeki basari algilarina gore
kendiniyalnizhissedendgrencilerinderslerdedebasarisizhissettikleri,algilanansosyald
estegin arkadas ve Ogretmen olmasimin basarit algisini yiikselttigi, aile olmasi

durumunda ise diisiirdiigli sonuglar1 ortaya konulmustur.

Giileryiiz (2009)’un kaynastirma 6grencilerinin akranlari ile karsilastiklart
problemleri belirlemek amaciyla yaptigi caligmada, 27 kaynastirma egitimine
devam eden ilkogretim Ogrencisine ulasilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda;
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kaynastirma 6grencilerinin arkadaslik iliskisi kurmakta zorlandiklari, sinif i¢indeki
arkadaglik iligkilerinin kendileri tarafindan degil diger akranlar1 tarafindan
baslatildigini, kendini net olarak ifade edebilmede sorun yasadiklar1 ifade
edilmistir. Buna ek olarak; tipik gelisim gosteren 6grenciler tarafindan siddete ve
dislanmaya maruz kaldiklar1 ve alay edildigini ortaya konulmustur. Kaynastirma
ogrencilerinin akademik yonden basarisizliklarinin yetersizliklerinden dolay1
kaynaklandigi ve derslerdeki yeterli basariyr gosterememelerinden sinif igi iletisim

ve etkilesimlerinin olumsuz etkilendigi belirtilmistir.

Nayir ve Kepenekei (2013), ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin
kaynastirma Ogrencilerinin haklarina iligkin goriislerini inceledigi aragtirmaya 58
smif 6gretmeni katilmistir. Kaynastirma ogrencilerinin egitim haklarina iliskin
yapilan goriismelerde; d6grencilerin derslerde sikildiklari, BEP’in uygulanmadigini,
BEP sebebiyle normal gelisim gosteren Ogrencilerin kaynastirma ogrencileriyle
dalga gegctigini, bilgi edinme haklarini yeterince kullanmadiklar1 ve bu konuda
magdur olduklar1 ifade edilmistir. Arastirmanin bir diger sonuglarina gore;
kaynastirma  &grencilerinin  kendilerindeki  farkliliklarin  farkina  vardikga
Ozglvenlerinin diistiigiinii, kaynastirma ogrencilerinin istismara akranlarina gore
daha acik oldugu ve bu konuda bilgilendirilmeye ihtiyaclarinin oldugunu, fiziksel
istismara kars1 savunmasiz olduklari, herhangi bir konuda goriislerini agiklamada
cekimser olduklari, siif icerisinde kendilerini ilgilendiren bir karar alinmasi
durumunda ¢ekingen tavirlar sergiledikleri ve bu durumun giderilmesi igin

ozglivenlerinin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymuslardir.

Yekta (2010), ilkogretim okullarinda birinci ve ikinci kademede genel
egitim ve Ozel egitim siniflarina, kaynastirma egitimine devam eden zihin
yetersizligi bulunan bireylerin egitim yasantilarina dair goriislerini betimlemeyi
amacladig1 calismaya kendini ifade edebilen orta ve hafif diizeyde 28 o6zel
gereksinimli ~ 6grenci  katilmistir.  Ogrencilerle ~ goriismelerin  sonucunda;
kaynastirma egitimi aldiklar1 sinif, arkadaslari, 6gretmenleri ve okula yonelik genel
olarak olumlu hissettikleri belirlenmistir. Fakat sinif icerisinde Ogretmenleri ve
akranlar1 tarafindan siddet igerikli davranmislara maruz kaldiklari, bu iki grup ile
iletisim sorunlar1 yasadiklari, 6gretmenlerle iliskilerde geri bildirim eksikligi
yasandig1, okullarda; smif i¢i ve diginda 0Ozel egitim destek hizmetlerinin

sunulamadig1 sonucuna ulagmistir.
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Yigen (2008), 28 ailenin katilimiyla bir c¢alisma gergeklestirmistir.
Kaynastirma 6grencilerinin yogunluk olarak orta diizey zihin yetersizligi tanisina
sahip oldugu, okul 6ncesi egitim almadiklari, kaynastirma egitimi disinda destek
egitim almadiklari, okul ve smif degisikliginden ziyade ogretmen degisikligi
yaptiklari ortaya konulmustur. Calismanin bulgularina bakildiginda ilkdgretim
okullarinda kaynastirma oOgrencilerinin literatiirdeki diger c¢alismalarin aksine
akranlar1 ile sorun yagamadigi, sosyallesebildigi, toplum igerisinde arkadaslariyla
bir arada oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak kaynastirma 6grencisinin
aldig1 egitimden memnun oldugu ve mutlu oldugu belirtilmistir. Kaynastirma
Ogrencisinin arkadaslarini, okulunu ve 6gretmenlerini sevdigi i¢in okulda aldig:

egitime iligkin olumlu tutumlar igerisinde oldugu ifade edilmistir.

Tiryaki (2022), pragmatik dil becerileri ile okula uyum arasindaki iliskinin
incelemesi amaciyla okul Oncesi egitimine devam eden 5-6 yas 52 kaynastirma
Ogrencisi O0gretmeni ve bu Ogrencilerin siniflarinda bulunan 52 normal gelisim
gosteren Ogrencilerin 6gretmenleriyle yaptigi betimsel baglantisal ¢alismada 6zel
gereksinimli  6grencilerin okula uyum becerileri normal gelisim gosteren
akranlarindan daha diisiiktiir. Ayrica kiz 6grencilerin okula uyum beceri puanlarini,
erkek Ogrencilerin okula uyum beceri puanlarindan daha yiiksek olarak
gozlenmistir. Okula uyum diizeylerinde sosyoekonomik diizeye gore bir farklilik
olmadigi belirtilmistir. Aragtirmanin bir diger sonucu ise pragmatik dil becerileri

ile okula uyum arasinda pozitif anlaml iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

Aykara (2010), ilk ve ortadgretim okullarinda kaynastirma egitimi almakta
olan fiziksel yetersizlige sahip Ogrencilerin sahip olduklar1 6zelliklerin sosyal
uyumlar1 iizerindeki etkilerinin belirlenmesine yonelik arastirmasina, 70 fiziksel
yetersizligi bulunan &grenci katilmistir. Ogrencilerin en sik yasadigi giicliikler
fiziksel g¢evre kosullarindan dogan sorunlar ve duygusal anlamda yasadiklari
sorunlardir. Kaynastirma ortamlarinda yasadiklar1 en sik giicliik ise sosyal
iliskilerine dair sorunlardir. Ogretmenleri ve akranlariyla iligkilerinin olumlu
oldugunu ve bu iligkilerden memnun olduklarin1 belirtmelerine ragmen dikkat
cekici olan nokta sosyal iligkilerde gii¢liikler yasadiklarini belirtmeleri olarak ifade
edilmistir. Bununla birlikte sosyal destek diizeyleri orta derece olarak belirtilmistir.

Sosyal uyum diizeylerini en ¢ok etkileyen etmenler, engel durumlarinin farkina
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vardiklar1 yas, kaynastirma egitimine basladiklart donemde karsilastiklar:

giicliikler, ailelerinden aldiklar1 sosyal destektir.

Mentes (2020), otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip okul oncesi bir
cocugun kaynastirma sinifindaki akran iligkilerini inceledigi ¢alismada, ¢cocuklarin
akran iligkileri baglaminda; smif icerisinde akran kabul, ret ve zorbalik
davraniglarini aragtirmis, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin OSB’ye sahip ¢ocuga
iliskin tanimlar1 ve OSB’ye sahip ¢ocugun sinif igerisinde sosyal konumunu
incelenmigstir. 60-72 aylik kaynastirma sinifinda egitim goren 21 normal gelisim
gosteren ¢ocuk ve 1 OSB’ye sahip ¢ocuk ile yapilan arastirmada, OSB’li ¢cocugun
akran kabuliiyle iliskili davraniglarinin ¢ok farklilik gdsterdigi, olumlu davraniglar
ve tutumlar sergileyebildigi, etkilesimde bulundugu, akranlariyla iletisim
baslatabildigi fakat devam ettiremedigi belirtilmistir. OSB’ye sahip ¢ocugun akran
kabulii davranislarinin ¢ok olmasina karsin akran reddi ve zorbaligi da yogundur.
OSB’li ¢ocugun donem basinda akranlar arasindaki sosyal gruplardan higbirinde
yer almadigi gortiliirken, siire¢ sonunda dislanan-ihmal edilen gocuk kategorisinde
yer aldig1 tespit edilmistir. Ayrica sinifta fiziksel siddet donem baginda
gozlenmezken, seyreden aylarda iki taraftan da sergilenmistir. S6zel siddet ise
donem basinda OSB’li cocuktan gozlenmezken ilk aylardan itibaren normal

gelisim gosteren akranlarda gozlenmistir.

Bakkaloglu, Sucuoglu ve Ozbek (2019), ézel gereksinimli ve normal
gelisim gosteren bireylerin sosyal kabul diizeylerini incelemistir. Bu gruplarin
sosyal kabul, gelisimsel islevler, problem davranis, sosyal beceri, Ogrenci-
Ogretmen iliskisi ve okula uyumlar1 karsilastirilmis bahsi gecen degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmis ve sosyal kabulii yordayan degiskenler
belirlenmistir. Arastirmaya 47 6zel gereksinimli, 47 normal gelisim gosteren birey
katilmistir. Arastirmada kaynastirma Ogrencilerinin sosyal kabullerinin, okula
uyumlarinin, Ogrenci-6gretmen iliskisinin, sosyal becerilerinin normalgelisim
gosteren bireylere gore diisiikk oldugunu ortaya koymus ve bu durumun en énemli

yordayicisinin problemli davraniglar oldugunun altini ¢izmislerdir.

Allahverdi (2017), ortaokul kaynastirma siniflari ve 6zel egitim siniflarinda
egitim goren hafif diizey zihin yetersizligine sahip bireylerin yalnizlik diizeylerini
karsilagtiran bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 90 normal gelisim goOsteren
ogrenci, 89 kaynastirma sinifina devam eden hafif diizeyde zihin yetersizligi
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bulunan 6grenci ve 93 06zel egitim sinifinda egitim goren hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grenci olmak {izere 2726grenci katilmistir. Arastirma sonucuna
gore bu li¢ grup igerisinde en yliksek yalnizlik diizeyinin kaynastirma ogrencilerine

ait oldugu bulgusuna ulasilmistir.

G061 (2014), Kaynastirma Egitimi Alan Gorme Yetersizligi Olan ve Goren
Ogrencilerin Akran {liskilerinin Incelenmesi konulu arastirmasma kaynastirma
egitimi alan gérme yetersizligine sahip 10 erkek ve 14 kiz 6grenci, yetersizligi
bulunmayan 207 kiz ve 148 erkek Ogrenci olmak flizere toplam 355 Ogrenci
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; goren 6grencilerin géorme yetersizligi olan
ogrencileri tercih etme kismima az yazdigi fakat goérme yetersizligi bulunan
Ogrencilerin goren Ogrencileri tercih etme kisimlarina daha fazla yazdig
belirtilmistir. Gorme yetersizligi yasayan 6grenciler akranlarina karsi olumluyken,
akranlar1 gorme yetersizligi bulunan Ogrencilere karst daha olumsuzdur.
Ogrencilerin birbirleriyle etkilesimlerine bakildiginda ise; gérme yetersizligi olan
ogrencilerin %29’luk kisminin okul igerisinde goren Ogrencilerle vakit gecirdigi,
okul disinda vakit gecirmeye bakildiginda ise; gorme yetersizligi olan 6grencilerin
%62’si gorme yetersizligi olan bireylerle, %25’1 hem goren hem de gorme
yetersizligi olan bireylerle vakit gecirdigi ortaya konulmustur. Gérme yetersizligi
olan ve goren oOgrencilerin, birbirini kabul seviyelerinin diisiikk oldugu ve bu
diizeylerin farklilastigi, birbiriyle etkilesimlerinin yeterli diizeyde olmadigi

sonucuna ulagmastir.

Giil ve Vuran (2015), yaptiklari ¢alismada 14 6grenme giigliigii ya da zihin
yetersizligi bulunan kaynastirma uygulamalariyla egitim goren Ogrenciyle
yaptiklar1 ¢aligmada, 6grencilerle goriismeler yapmislardir. Bu goriismelerde bir
dizi sorular sorulmus ve bunun sonucunda elde edilen bulgularin bir kismi su
sekildedir; kaynastirma 6grencilerinin okulda uyulmasi gereken kurallar hakkinda
bilgi sahibi oldugu gozlemlenmis, sinavlar hakkinda sorulan sorular1 cevaplarken
kaynastirma Ggrencilerinin  basarisizlik duygusu hissettigi ve utandiklar
arastirmacilar  tarafindan gozlemlenmis ve ifade edilmistir. Kaynastirma
Ogrencilerinin siniflarda uygun davranislarindan ¢ok uygun olmayan davraniglari
tizerinde duruldugu, bu O&grencilerin akranlartyla iligkilerinin ise iyi oldugu,

aldiklar egitime iliskin beklentilerinin olmadig: ifade edilmistir. Dikkat ¢ekici bir
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diger bulgu ise kaynastirma egitimine devam eden Ogrencilerin okullarinda

gerceklestirilen sosyal etkinliklerden haberdar olmamalaridir.

Hasanoglu (2013), yaptig1 arastirmaya kaynastirma egitiminin yapildigi
birlestirilmis smifli okullarda gorev yapan 11 smif O6gretmeni, bu siniflarda
egitimine devam eden 15 normal gelisim gosteren 6grenci, 11 6zel gereksinimli
ogrenci velisi katilmistir. Ozel gereksinimli 6grencilerle normal gelisim gdsteren
bireylerin iletisimlerinin ders dis1 ve okul disinda olumsuz oldugu, yine akranlari
tarafindan fiziksel siddet ve diglanmaya maruz kalma, 6zel gereksinimli bireylerin
kendilerine giivenmemeleri, kendilerini yetersiz olarak algilamalar1 gibi sorunlar
yasandigini ortaya ¢ikarmustir. Zihin yetersizligi ve fiziksel yetersizligi bulunan
Ogrencilerle akranlari arasinda ders disi1 iletisimin yetersiz olmasina ragmen
zihinsel veya fiziksel yetersizligi bulunmayan 6zel gereksinimli 6grenciler ile

akranlar1 arasinda boyle bir durumun gézlenmedigi belirtilmistir.

Orhan (2010), anaokulu ve anasinifina devam eden ozel gereksinimli
Ogrencilerle normal gelisim gosteren akranlarinin sosyal beceri ve problemli
davraniglarint belirlemek amaciyla yaptigr arastirmaya 57 okul Oncesi egitim
Ogretmeni, 64 kaynastirma Ogrencisi,320 normal gelisim gdsteren Ogrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda; kaynastirma Ogrencileri ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerin sosyal beceri ve problemli davranislari arasinda anlaml
derecede fark bulunmustur. Kaynastirma ogrencilerinin normal gelisim gosteren
Ogrencilere gore daha fazla problemli davranis sergiledikleri, sosyal becerileri

diizeylerinin ise daha diisiik oldugu ortaya konulmustur.

Culhaoglu Imrak (2009), kaynastirma egitimi uygulanan simflardaki akran
iligkilerini inceledigi caligmasina 89 okul Oncesi 6gretmeni, ¢ocugu okul dncesi
egitimine devam eden281 ebeveyn, kaynastirma egitimine devam eden 4 ozel
gereksinimli 68renci ve bu 6grencilerle ayni sinifta egitim goren 72 normal gelisim
gosteren 0grenci katilmistir. Kaynastirma 6grencilerinde sozlii ve sozsiiz olumlu
iletisim davraniglarindan bakma davranisinin en sik gézlenen davranis oldugunu,
olumsuz davranislardan ise en sik kizma ve sinirlenme davranislarinin oldugunu,
normal gelisim gosteren bireylerde ise gormezden gelme davraniginin en sik
gozlenen olumsuz davranis oldugunu belirtmistir. Kaynastirma ogrencilerinde
olumsuz sozsiiz iletisimde gozlenme sikligina sirasiyla; sinirlenme, saldirgan
iletisim, kullanilan materyali zorla alma, materyali paylasamama, goérmezden
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gelme, yalniz kalma, ¢ocugun uzaklasmasini isteme, kurulu oyunu bozma ve
¢ocugun yanindan uzaklasma olarak sunulmustur. Bilgi ve emir verme davraniglari
sadece normal gelisim gosteren 6grencilerde gozlenirken emir verme davranisinin

kaynastirma 6grencilerinde gozlendigi ifade edilmistir.

Bas Yilmaz (2009), kaynastirma uygulamasiyla egitim géren DEHB’li bir
Ogrencinin teneffliis zamanlarinda akranlari ile olan iletisimini betimleyen bir
calisma yapmistir. Bunun sonucunda; DEHB tanili kaynastirma ogrencisi ve
akranlarmin ortak ilginin nesnelere yonelik olustugu, ortak ilginin yiyeceklere
yonelik olustugu, grup oyunlarn ile gerceklestirilen, yardimlagma davranigini
iceren, anlik olarak gelisen, sadece sOzsiiz iletisimin yasandigi, igeriginde olumsuz
davraniglarin yer aldigi iletisim dongiileriyle iletisim kurduklarini ifade etmistir.
Calismanin sonucunda, DEHB tanili kaynastirma 6grencilerinin kisisel 6zellikleri
ve ¢evrenin destegi ile var olan yeterlilikleriyle akranlar ile daha iyi sosyal iligkiler
icerisinde olabilecegini ve bozuklugun yol actig1 sosyal ve iletisim becerilerindeki

yetersizliklerin olumlu yonde gelistirilebilecegini ortaya ¢ikarmistir.

Oztiirk (2006), isitme, gdrme ve ortopedik yetersizlige sahip dzel egitim
okullarina devam eden Ogrenciler ve bu yetersizliklere sahip kaynastirma
Ogrencilerinin benlik kavramlarini inceledigi arastirmasina; 100 isitme yetersizligi,
100 ortopedik ve 81 gérme yetersizligi olmak ilizere 281 6grenci katilmistir. Bu
ogrencilerin %53,38’1 6zel egitim okullarina, %46,62’si kaynastirma egitimine
devam etmektedir. Bu arastirmada isitme, gérme ve ortopedik yetersizligi olup 6zel
egitim okullarinda egitim goren 6grencilerin genel benlik kavrami puanlarini bu {i¢
yetersizlik tanisma sahip kaynastirma uygulamalariyla egitimine devam eden
ogrencilerden daha yiiksek bulmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuca iligskin tiim egitim
uygulamalarinda 6zel gereksinimli 6grencilere psikolojik danisma ve rehberlik

hizmetlerinin sunulmasi 6nerilmistir.
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Hsiao, Tseng, Huang ve Gau (2013) cocuk ve ergenlerin otistik benzeri
sosyal eksiklikleri ile okul ve sosyal uyum arasindaki iligkileri ve bu iligkilerde yas
ve cinsiyetin diizenleyici rollerini arastirmistir. Birinci siniftan sekizinci sinifa
kadar 1321 0Ogrenci ile calismis ve bunun sonucunda otistik benzeri sosyal

eksikliklerin 6gretmenlere ve siniftaki diger akranlarina yonelik olumsuz tutumlar,
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okullarda davranis problemleri, sorunlu akran etkilesimleri ve olumsuz akran
iligkileri ile iligkili oldugu sonucuna varmislardir. Bununla birlikte otistik benzeri
sosyal eksiklikler olumsuz akran iligkileri, okuldaki sosyal sorunlar, olumsuz okul

tutumu erkeklerde kizlara gore daha ytiksek diizeyde iligkili bulunmustur.

Pavri ve Monda Amaya (2000), 6zel 6grenme giicliigiine sahip 4. ve 5. simif
20 kaynastirma 0grencisi ve normal gelisim gosteren 6grencilerle yaptigi ¢alismada
yalmzlik seviyelerini ve basa cikma stratejilerini arastirmislardir. Ogrenme
giicligiine sahip bireylerin akranlarma gore daha yalniz olduklarini ortaya
koymustur. Ozel &grenme giicliigii olan bireyler, yasadiklar1 yalmzlik hissiyle
genellikle tek baslarina bir etkinlige katilarak veya arkadas edinme yollarinm

deneyerek basa ¢cikmaya caligtiklarini belirtmislerdir.

Bossaert, De Boer, Frostad, Pijl ve Petry (2015), yaptiklar1 ¢alismada 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal katilimlarini normal gelisim gdsteren akranlariin
sosyal katilimiyla karsilastirmis ve ¢ikan sonuglarin {i¢ lilkedeki (Norveg, Belgika,
Hollanda) egitim sistemine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmislardir.
Bunun sonucuna gore 6zel egitim gerektiren bireyler her egitim sisteminde normal
gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha diisiikk sosyal katilima sahiptir. Bununla
birlikte sosyal katilim diizeyinin egitim sistemine gore farklilastigi goriilmiistiir.
Hollanda ve Belg¢ika’nin aksine Norvec’teki egitim sisteminde daha agir engellilige
sahip bireylerin de kaynastirilmasinin sosyal kabul diizeyinin diger egitim
sistemlerinden daha diisiik ¢ikmasina sebep oldugu ve bu durumun sadece egitim
sisteminden kaynakli bir farklilik oldugunu sdylemenin gii¢ oldugu ifade

edilmistir.

Pivik, McComas ve Laflamme (2002), 15 kaynagtirma egitimi alan 6grenci
ve 12 kaynastirma 6grencisi bulunan veli ile yaptiklar1 calismada kaynastirma
uygulamalariyla egitimine devam eden Ogrencilerin akranlar tarafindan fiziksel,
sosyal zorbaliga maruz kaldiklarin1 ve dislandiklarmi ortaya koymuslardir. Bu
sosyal zorbaliklarin; kaynastirma 6grencileriyle dalga gegme, onlara hosa gitmeyen
isimler takma ve bu sekilde cagirma, isaret ederek gosterme seklinde tezahiir

ettigini belirtmislerdir.

Mclntryre, Blacher ve Baker (2006), 5 ve 6 yasindaki zihin yetersizligi olan

ve olmayan Ogrencilerin 0gretmenleriyle yaptig1 calismada 6gretmenlerin, zihin

58



engeline sahip dgrencilerin, dgretmenleriyle zihin engeli olmayan 6grencilere gore
daha zayif iletisim becerilerine ve etkilesime, daha diisiik sosyal beceriye ve 6z
diizenleme becerisine sahip olduklarini belirtmislerdir. Calismanin gosterdigine
gore zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin erken okul donemi yasantilari normal
gelisim gosteren akranlarina gore daha az olumludur. Erken yaslarda okula
uyumlartyla iligkili ¢caligmalarin yapilmasimin uyum sorunlarimin iyilestirilmesinde

Oonem tagidigi ifade edilmistir.

Nepi, Facondini, Nucci ve Peru (2013) ilkokula devam eden 8-11 yas arasi
12206zel gereksinimli 6grenci,296 normal gelisim gosteren 6grenci olmak iizere 418
Ogrenci ile yaptiklar1 g¢alismada, kaynastirma egitimi alan 0zel gereksinimli
Ogrencilerin okulda sosyal konum elde edebilmek i¢in ¢ok fazla c¢aba
gosterdiklerini fakat normal gelisim gdsteren 6grencilere gore daha az sosyal kabul
gordiiklerini, okula kars1 aidiyet duygularinin diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.
Sonug olarak kaynastirma egitimiyle ilkokula devam eden Ggrencilerin sosyal

yeterliliklerinin arttirilmasinda destege ihtiyaglarinin oldugu belirtilmistir.

Frostad ve Pijl (2007) kaynastirma egitimi alan ve almayan toplam 989
ogrenci ile yaptiklar1 ¢alismada 6zel gereksinimli 6grencilerin %20-%25 oraninda
akran gruplarina sosyal olarak dahil olmadiklarini, genel olarak sosyal becerilerinin
diisik oldugunu, akranlarla yasadiklar1 iletisim sorunlarindan dolayr sinif
igerisindeki konumlarinin izole olmaya yatkin olmalarina sebebiyet verdigi ve
bunun sonucunda da sonraki yas donemleri icin gerekli sosyal becerileri

kazanamamalarina neden oldugunu belirtmislerdir.

Murray ve Greenberg (2001) 6zel gereksinime sahip ve normal gelisim
gosteren 289 oOgrenci ile yaptiklart caligmada, 6zel gereksinimli Ogrencilerin,
ogretmenlerle iliskilerinden memnuniyet diizeylerinin normal gelisim gosteren
akranlarinin memnuniyet diizeylerine gore daha diisiik oldugunu, okul ile daha
zayif baglar gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Duygu ve davranis bozuklugu, 6zel
O0grenme giicliigii, zihin yetersizligi, siiregelen hastaliga sahip 6grenciler ve normal
gelisim gosteren Ogrenciler akran iliskileri baglaminda karsilagtirildiginda, tiim
ogrenciler igerisinde duygu ve davranig bozuklugu olan o6grencilerin ve zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin daha zayif akran iliskilerine sahip olduklar1 ortaya

konulmustur.
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Runjic, Bilic ve Alimovic (2015) gorme yetersizligi bulunan cocuga sahip
39 ebeveyn ile yaptiklari calismada sosyal becerileri diisiik olan gorme
yetersizligine sahip 6grencilerin daha fazla problemli davranisa sahip oldugunu ve
akranlaria oranla daha saldirgan davranislar sergilediklerini ortaya koymuslardir.
Ayrica gorme yetersizligi bulunan O&grencilerin yetersiz ve olumsuz sosyal
deneyimler sonucunda sosyal geri ¢ekilme davranislari da gosterdikleri

belirtilmistir.

Schwab, Wimberger ve Mamas (2019) 62 isitme yetersizligine sahip
kaynastirma o6grencisiyle yaptiklar1 ¢alismada, kaynastirma &grencilerinin sinifa
sosyal entegrasyonunun diisiik diizeyde oldugu, normal gelisim gosteren akranlari
tarafindan diisiik diizeyde kabul gordiiklerini, egitim aldiklar1 smif igerisinde
arkadaglar1 oldugunu fakat bu arkadaslarinin da 6zel gereksinimli 6grencilerden

olustugunu ortaya koymuslardir.

Tso ve Strnadova (2015) 15 otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip
cocugu olan ebeveyn ile goriismeler gerceklestirmistir. OSB olan 6grencilerin
ilkokuldan ortaokula gecislerde uyum problemleri yasadiklari, yiiksek seviyede
kayg: hissettiklerini belirtmislerdir. Ilkokuldan ortaokula gecislerde &grencilere
destek saglanmasinin, aile ve okul gorevlilerinin is birligi igerisinde olmasinin,
OSB’na sahip 6grencilerin bireysel 6zelliklerine uygun bir sekilde ek hizmetler
sunulmasinin bu kademe geg¢islerinin daha kolay atlatilmasinda 6nemli oldugunu

ifade etmislerdir.

Yazdi Ugav, Zach ve Zeev (2020) 91 i 6grenme giigliigiine sahip, 642’si
normal gelisim gosteren O0grenci olmak iizere toplam 733 Ogrenci ile yaptiklar
calismada, 6grenme giicliigiine sahip 0grenciler akademik anlamda diistik puanlar
alirken yalnmzlik diizeyi puanlarinin normal gelisim gosteren akranlarindan daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Literatiir incelendiginde kaynastirma Ogrencilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerine en fazla ihtiyag duyduklari gelisim alanlarinin, sosyal
duygusal gelisim alan1 ve akademik gelisim alani oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Kaynastirma ogrencilerine okullarda sunulan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zelliklerine ve ihtiyaglarina uygun

olacak sekilde diizenlenmesi ve sunulmasinin énemli oldugu, 6grencilerin herhangi
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bir gelisim alaninda yasadig1 problemlerin tiim gelisim alanlarimi etkiledigi, okul ve
smif ortamlarinda iletisim, sosyal uyum, okula uyum, akran zorbaligi, olumsuz
benlik algisi, yalnizlik, basarisizlik hissi gibi sorunlar yasadiklari arastirmalarda

ifade edilmistir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliim arastirmanin modeline, arastirmanin evreni ve orneklemine,
veri toplama aracina, islem yoluna ve verilerin analizine dair agiklamalardan

olusmaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alisma betimsel tarama modeliyle gerceklestirilmis olup arastirma nicel
bir caligmadir. Betimsel c¢alisma halihazirdaki bir durumun oldugu haliyle ortaya
konulmasidir. Tarama modeli; evrene iligkin tiimel bir yargiya varmak igin, evren ya
da evrenden segilen 6rneklemde yapilan tarama diizenlemesidir. Bu tiir calismalarda
durum oldugu haliyle gozlemlenir (Biyiikoztirk, 2020; Karasar, 2020). Bu
arastirmada ilkokula devam eden kaynastirma 6grencilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaglarmin smif 6gretmenleri, ebeveynler ve psikolojik danigsman
goriigleri cercevesinde belirlenmesi amaglanmigtir. Betimsel modeller cesitli
olgularin daha kapsamli sekilde anlagilmasina destek olur. Sonrasinda ise bu bilgiler
psikolojik danigsma uygulamalarinin etkili olma durumunu arttirmada kullanilabilir.
Bu sebeple betimsel modeller psikolojik danisma meslegi ve uygulamalari i¢in ¢ok
elzem stratejilerdir (Heppner vd., 2008). Arastirmada smif Ogretmenlerinin,
ebeveynlerin ve psikolojik danigmanlarin ilkokula devam eden kaynastirma
ogrencilerinin psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglarina iliskin goriiglerini almak
amaciyla veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Kaynastirma
Ogrencilerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ihtiyaclarni Belirleme Anketi ve

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirma  bulgularinin  genellenmek istendigi  biitline evren denir.
Arastirmalar genelde evrenin i¢inden segilen drneklemler {izerinde yapilir ve bulunan
bulgular evrene genellenir (Karasar, 2020). Arastirmanin evrenini ilkokulda
kaynastirma Ogrencisi bulunan smif Ogretmenleri, ebeveynler ve psikolojik
danigmanlar olugturmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemini 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda amagh Ornekleme yontemi ile segilen Mersin ilinin bes farkli ilgesinde
(Akdeniz, Mezitli, Tarsus, Toroslar, Yenigehir) ilkokula devam eden kaynastirma

ogrencisi bulunan siif 6gretmenleri (n=348), ebeveynler (n=346) ve psikolojik
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danismanlar (n=164) olusturmaktadir. Arastirmaya toplam 858 kisi katilmistir.
Amacl 6rnekleme, yapilan arastirmanin amacina en uygun olarak goriilen grubu
orneklem olarak seg¢mektir (Biiylikoztirk vd., 2020). Arastirmaya katilan siif
ogretmenlerinin 204’ (%58.6) kadmn, 144’4 (%41.4) erkektir. 282 (%81) sinif
Ogretmeninin smifinda 1 kaynastirma oOgrencisi, 66 (%19) smif 6gretmeninin
sinifinda ise 2 kaynastirma 6grencisi bulunmaktadir. Ozel dgrenme giicliigii (%25.3),
zihin yetersizligi (%23), duygu davranis bozuklugu (%15.5) simif dgretmenlerinin
siniflarinda bulunan kaynastirma oOgrencilerinde en fazla oranda goriilen iic 6zel
gereksinim tiiriidiir. Bunun yani sira igitme yetersizligi (%2.3), gérme yetersizligi
(%1.7) ve coklu yetersizlik (%1.4) 6zel gereksinim tiirleri ise sinif 6gretmenlerinin
smiflarindaki kaynastirma 6grencilerinde en az oranda goriilen ii¢ 6zel gereksinim
tirtidiir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 236’s1 (%68.2) anne, 110°u (%31.8)
babadir. Ozel 6grenme giicliigii (%24), zihin yetersizligi (%20.8), duygu davranis
bozuklugu (%12.4) 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
en fazla oranda goriilen iic O6zel gereksinim tliriidiir. Bunun yani sira gérme
yetersizligi (%1.4), isitme yetersizligi (%1.7) ve c¢oklu yetersizlik (%2.3) ise 6zel
gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda en az oranda goriilen ii¢
Ozel gereksinim tiiriidiir. Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlarin 115’1 (%70.1)
kadin, 49’u (%29.9) erkektir. Psikolojik danigsmanlarin galistiklari okullarda bulunan
kaynastirma 6grencisi sayilart 1-10 arasinda (%30.5), 22-32 arasinda (%25), 11-21
arasinda (%23.8), 33-43 arasinda (%13.4) ve 44-54 arasinda (%7.3) dagilim

gostermistir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Kaynastirma Ogrencilerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Ihtiyaglarim1 Belirleme Anketi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi

formu ve ankete iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formundaki sorular calisilan
gruplar1 betimlemek amaciyla kullanilmigtir. Bu formda sinif 6gretmeni formu;
cinsiyete, smiftaki kaynastirma Ogrencisi sayisina, smiftaki kaynastirma
ogrencisinin 0zel gereksinim tiiriine, ebeveyn formu; ¢ocuga yakinlik durumuna,
¢ocugun Ozel gereksinim tiiriine, psikolojik danisman formu; cinsiyete, calisilan

okuldaki kaynastirma dgrencisi sayisina dair bilgileri kapsamaktadir.
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Kaynastirma Ogrencilerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ihtiyaclarim
Belirleme Anketi

Ilkokula devam eden kaynastirma Ogrencilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaclarii belirleyebilmek adina, ilkokula devam eden kaynastirma
Ogrencisi bulunan simif 6gretmenlerinin, psikolojik danismanlarin ve ilkokulda
kaynastirma egitimine devam eden ¢ocugu bulunan ebeveynlerin goriislerini almak
amacityla arastirmact tarafindan gelistirilen 14 maddelik ‘Kaynastirma
Ogrencilerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ihtiyaglarini Belirleme Anketi’
kullanilmistir. Bu anket, sinif 6gretmeni, ebeveyn ve psikolojik danigman formu
olmak iizere ii¢ formdan olusmaktadir. Her bir formda yer alan maddeler ayni
climlelerle ayni ihtiyaci belirlemeye iliskin olmakla birlikte kullanilan ifadeler
farklilk gostermektedir. Ik yedi madde ve 12. madde ilkokul diizeyindeki
kaynastirma Ogrencilerinin sosyal duygusal gelisim alanindaki ihtiyaclara,
8,9,10,11. maddeler ilkokul diizeyindeki kaynastirma &grencilerinin akademik
gelisim alanindaki ihtiyaglara, 13. ve 14. maddeler ise ilkokul diizeyindeki
kaynastirma 6grencilerinin kariyer gelisim alanindaki ihtiyaglara has kapali uglu
maddelerdir ve her ii¢ gelisim alanindaki ihtiyaci belirlemeye yonelik olmasina
0zen gosterilmistir. Anketin yonergesinde her ii¢ gruba da ilkokula devam eden
kaynastirma 6grencilerinin psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglarini diigiinerek
‘Ihtiyact yok’, ‘Kismen var’, ‘Ihtiyact var’ seceneklerinden birini goriisleri

dogrultusunda isaretlemeleri istenmistir.
3.4. ISLEM YOLU

Anket gelistirilirken, anket gelistirme basamaklar1 dikkate alinmistir. Anket
gelistirme stlireci dort asamadan olusmaktadir. Problemin tanimlanmasi, madde-
soru yazma, uzman gorlisii alma ve 6n uygulama yapma sirasiyla gergeklestirilir.
Problem tanimlamasi ve madde yazimi gerceklestirildikten sonra kapsam
gecerliligini  saglamak adina, anket taslak formu wuzmanlara veya ilgili
meslektaglara uzman degerlendirme formlar1 gonderilerek uzman goriisii alinir.
Uzman goriisine gore gerekli diizenlemeler yapilir, uygun olmayan maddeler
formdan ¢ikarilir. Sonrasinda anketin gecerlik ve gilivenirliginin gézleme dayali
verilerle incelendigi asama olan 6n uygulama asamasinda, belirlenen orneklem
biiyiikliigiiniin %5’ine denk gelen bir grupta uygulama yapilabilir (Biiytlikoztiirk
vd., 2020; Ozoglu, 1992). Bu arastirmada kullanilan anket gelistiriliyorken ilgili
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literatiir taramasi1 yapilmis olup yurt i¢i ve yurt disinda konu kapsaminda yapilan
arastirmalar incelenmistir. Ilkokul doneminin gelisim ihtiyaglar1 ve hedefleri, 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal duygusal, akademik, kariyer gelisimi 6zellikleri ve
yasadiklar1  sorunlar incelenerek arastirmaci tarafindan madde yazimi
gerceklestirilmistir. Toplamda 18 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur.
Uzman goriisiine dayali kapsam gecerliliginin saglanmasi adina Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Ana Bilim Dalinda gorev yapan en az doktora diizeyine
sahip alt1 6gretim iiyesi ve Ozel Egitim Boliimii alanindan doktora diizeyine sahip
lic Ogretim iyesinin gorigleri alinmistir. Uzmanlardan her madde i¢in ‘madde
uygun’, ‘madde diizeltilmeli’ ve ‘madde c¢ikarilmali’ seklinde goriisleri talep
edilmis ve madde diizeltilmeli olarak isaretledikleri maddeler i¢in Onerilerini
belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin gortisleri dogrultusunda ankette yer alan
maddelerin kapsam gecerlilik oranlari hesaplanmistir. Kapsam gegerlik oranlari,
uzman goriigiine dayanan nitel calismalari nicel ¢alismalara doniistiirmek igin
yararlanilan bir yontemdir. Kapsam gecgerlik oranlar1 Venziano ve Hooper
tarafindan tablo haline getirilmistir (Akt. Yurdugiil, 2005). Bu tabloda, 9 uzman
goriisii icin minimum kapsam gegerligi oraninin 0.75 olmasi gerektigi belirtilmistir.

Tablo 3.1°de anketin maddelerine ait kapsam gecerlik oranlari (KGO)verilmistir.

Tablo 3.1. KOPDRIBA Maddelerinin Uzman Gériisiine Dayali Kapsam

Gegerlik Oranlar
Madde Uygun Diizeltilmeli Cikartilmali KGO
M1 8 1 0 0.77
M2 4 5 0 -0.20
M3 9 0 0 1.00
M4 5 2 2 0.11
M5 8 1 0 0.77
M6 9 0 0 1.00
M7 8 1 0 0.77
M8 8 1 0 0.77
M9 9 0 0 1.00
M10 8 0 1 0.77
M11 7 1 1 0.55
M12 8 1 0 0.77
M13 9 0 0 1.00
M14 8 1 0 0.77
M15 9 0 0 1.00
M16 8 0 1 0.77
M17 8 1 0 0.77
M18 6 3 0 0.33
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Tablo 3.1 incelendiginde kapsam gecerlik oranlar1 0.75’in altinda olan M2,
M4, M11, M18 olmak iizere toplam 4 madde anketten ¢ikarilmigtir. Uzmanlarin
goriisleri dogrultusunda maddelerin ifadeleri diizenlenmis ve 14 maddelik form
elde edilmistir. Anketlerin arastirilmak istenen konuya iliskin uygun tepkileri elde
etmesi gecerlilik, ayni sekilde tekrar uygulandiginda ise benzer sonuclar vermesi
giivenirligine dair bilgi verir (Ozoglu, 1992). Anketin Tiirkce agisindan acikligini
anlayabilmek ve gecerlik giivenirlik baglaminda gozleme dayali incelenebilmesi
icin ilk asamada 20 anne-baba, 20 sif 6gretmeni ve 10 psikolojik danigsmana
uygulanmis ve bu uygulamalar sonucu gelen déniitler incelenmistir. On uygulama
sonucunda maddelerin anlagilirligi, amaca uygunlugu degerlendirilmis, uygun
bulunmus ve ana uygulamaya gecilmesine karar verilmistir. Verilerin
toplanabilmesi igin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Etik Kurulundan, Mersin
Valiliginden Valilik Oluru ve Mersin il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmistir (EK-4, EK-5). Daha sonrasinda smif 6gretmeni, ebeveyn ve
psikolojik danigmanlara yiiz yiize, goniilliiliik ilkesine bagli olarak ve 6ncesinde
gerekli bilgilendirmeler yapilarak anket uygulanmistir. Anketler sinif 6gretmenleri
ve psikolojik danigsmanlara teneffiis ve 6gle aralarinda uygulanmis ve veri toplama
siireci 3 ay strmistiir. Smif Ogretmenlerinin destekleriyle, okul giris c¢ikis

saatlerinde ebeveynlere ulasilmis, veri toplama siireci ise yaklasik 9 ay siirmiistiir.
3.5. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinin ilk basamaginda anket araciligiyla yiiz yilize toplanan
veriler bilgisayar ortamindaki IBM SPSS 26 Paket Programina aktarilmistir. Veri
analizi IBM SPSS 26 Paket Programi ile yapilmistir. Veri analizinde anket
maddelerine iligkin her bir grupta frekans, yilizde analizi ve ki-kare analiz yontemi
kullanilmigtir. Ki kare yontemi parametrik olmayan ve en az iki gruba sahip iki
kategorik degiskene iligkin oranlarin karsilastirilmasinda kullanilir (Bliyiikoztiirk,

2021). Yapilan istatistiksel analizler p<.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.
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BOLUM IV
4 BULGULAR

Ilkokula devam eden kaynastirma ogrencilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaglarinin incelendigi bu ¢alismanin alt amaglarina iligkin verilerin

analizine ve bulgulara yer verilmistir.

4.1. SINIF OGRETMENLERININ KAYNASTIRMA
OGRENCILERININ PSIiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
THTIYACLARINA YONELIK GORUSLERINE AIT BULGULAR

Smif Ogretmenlerinin ilkokula devam eden kaynastirma Ogrencilerinin
psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglarina iliskin goriislerinin dagilimi ile ilgili

yiizde ve frekans degerleri Tablo 4.1.’te verilmistir.
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Tablo 4.1. Sinif Ogretmenlerin'in Tlkokula Devam Eden Kaynastirma 0grenc?lerinin Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Ihtiyaclarina lliskin Goriislerine Ait Betimsel Istatistikler

Ihtiyacs Kismen Thtiyaci

Maddeler Yok Var Var

\1/; I’Ogrenmmm egitim-6gretimdeki yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaci Frekans 50 110 188
Yiizde 144 31,6 54

2) Ogrencimin 6zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak

okuldaki rehberlik servisi tarafindan takip edilmesine ihtiyaci var. Frekans 12 87 249
Yiizde 3,4 25 714

3) Ogrencimin yararlanabilecegi psikolojik danigsma hizmetleri hakkinda Frekans 33 111 204

bilgilendirilmeye ihtiyaci var.
Yiizde 9,5 31,9 58,6

4) Ogrencimin yasadig1 duygusal sorunlarla bas edebilmesi konusunda psikolojik Frekans 7 73 268

danigsma hizmetine ihtiyac1 var

Yiizde 2 21 77
5) Ogur.enqm%n tanisina uygun gelisimsel amaglarina iliskin rehberlik servisi = e 6 146 196
destegine ihtiyac1 var.

Yiizde 1,7 42 56,3
6) Ogrencimin gelisimsel donemlerin getirdigi yeni durumlara uyum saglayabilme Frekans 4 89 255

konusunda psikolojik destege ihtiyaci var.
Yiizde 11 25,6 733

7) Ogrencimin yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik olumlu bakis agist

oo L Frekans 5 96 247
gelistirmesine ihtiyaci var.

Yiizde 1,4 27,6 71

8) Ogrencimin yeni tam aldiginda kaynastirma uygulamasina 6n hazirlik amagh Frekans 12 147 189

oryantasyona (duruma aligtirma) ihtiyaci var.
Yiizde 34 42,2 54,3

9) Ogrencime sunulan oryantasyon hizmetinin donem igerisinde diizenli araliklarla

tekrarlanmasina ihtiyaci var. Frekans 43 125 180

Yiizde 12,4 359 51,7

10) Ogrencimin okulundaki rehberlik servisini tanimaya ihtiyac1 var. Frekans 26 163 159
Yiizde 75 46,8 457

11) Ogrencimin okulundaki rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiyaci
var.

Frekans 43 213 92
Yiizde 12,4 61,2 26,4

12) Ogrencimin akran iliskilerini yénetme konusunda psikolojik danisma destegine

o Frekans 10 158 180
ihtiyaci var.

Yiizde 29 45,4 51,7

13) Ogrencimin ilgi alanlarmi kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine

o Frekans 9 132 207
ihtiyaci var.

Yiizde 2,6 37,9 59,5

14) Kariyer gelisimine iliskin konularda (kendisine uygun olabilecek meslekleri

tanima vb.) rehberlik servisi destegine ihtiyac1 var. Frekans ! 139 202

Yiizde 2 39,9 58
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Tablo 4.1. incelendiginde sinif ogretmenlerinin %14.4’ii “Ogrencimin egitim-
ogretimdeki yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmeye ihtiyact var” maddesine
ihtiyact yok, %31.6’s1 kismen var, %54’ ihtiyaci var olarak goriislerini belirtmistir.
Buna gore simif 6gretmenlerinin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden
ogrencilerinin yasal haklart konusunda bilgilendirilmeye ihtiyag duyduklarini

distinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde smf ogretmenlerinin  %3.4’i  “Ogrencimin  6zel
gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik
servisi tarafindan takip edilmesine ihtiyact var.” maddesine ihtiyact yok, %25’
kismen var, %71.6’s1 ihtiyact var olarak gorislerini belirtmistir. Buna gore smif
Ogretmenlerinin biiyilik bir cogunlugu kaynastirmaya devam eden dgrencilerinin 6zel
gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik

servisi tarafindan takip edilmesi konusuna ihtiya¢ duyduklarini diisinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde smf Ogretmenlerinin = %9.5’i  “Ogrencimin
yararlanabilecegi psikolojik danigsma hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaci
var.,” maddesine ihtiyaci yok, %31.9’u kismen var, %58.6’s1 ihtiyaci var olarak
gortislerini  belirtmistir. Buna gore siif Ogretmenlerinin biiyiikk bir ¢ogunlugu
kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin yararlanabilecegi psikolojik danigma

hizmetleri hakkinda bilgilendirilme konusuna ihtiya¢ duyduklarini diisiinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde smf o&gretmenlerinin %2’si “Ogrencimin yasadig1
duygusal sorunlarla bas edebilmesi konusunda psikolojik danisma hizmetine ihtiyaci
var.” maddesine ihtiyaci yok, %21’i kismen var, %77’si ihtiyac1 var olarak
gortslerini  belirtmistir. Buna gore smf Ogretmenlerinin 6nemli bir kismu
kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin yasadigi duygusal sorunlarla bas

edebilmesi konusunda psikolojik danisma hizmetine ihtiya¢ duyduklarin

diistinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde simf 6gretmenlerinin %1.7’si “Ogrencimin tanisina uygun
gelisimsel amagclarina iligskin rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.” Maddesine
ihtiyaci yok, %42’si kismen var, %56.3’ii ihtiyac1 var olarak goriislerini belirtmistir. Buna
gore simf Ogretmenlerinin  6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden
Ogrencilerinin tanisina uygun gelisimsel amaglarina iliskin rehberlik servisi destegine

ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

69



Tablo 4.1. incelendiginde siif Sgretmenlerinin %1.1°i “Ogrencimin gelisimsel
donemlerin getirdigi yeni durumlara uyum saglayabilme konusunda psikolojik
destege ihtiyaci var.” maddesine ihtiyaci yok, %25.6’s1 kismen var, %73.3’1i ihtiyaci
var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore sinif 6gretmenlerinin 6nemli bir kismi
kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin gelisimsel donemlerin getirdigi yeni
durumlara uyum saglayabilme konusunda psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini

diistinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde sinif dgretmenlerinin %1.4’{i “Ogrencimin yeterliliklerini
taniyarak kendine yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmesine ihtiyaci var.” maddesine
ihtiyact yok, %27.6’s1 kismen var, %71’i ihtiyaci var olarak goriislerini belirtmistir. Buna
gore smf Ogretmenlerinin  6nemli bir kismu kaynastirmaya devam eden
Ogrencilerinin yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik olumlu bakis acist

gelistirmesine ihtiyag duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde simif ogretmenlerinin %3.4’ii “Ogrencim yeni tam
aldiginda kaynastirma uygulamasina 6n hazirlik amacghi oryantasyona (duruma
alistirma) ihtiyact var.” maddesine ihtiyac1 yok, %42.2°si kismen var, %54.3’l
ihtiyact var olarak gorislerini belirtmistir. Buna gore simif 6gretmenlerinin 6nemli
bir kism1 kaynagtirmaya devam eden 6grencilerinin yeni tani aldiginda kaynastirma
uygulamasina On hazirhlk amagli oryantasyona (duruma alistirma) ihtiyag

duyduklarimi diistinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde smif Ogretmenlerinin %12.4°ii “Ogrencime sunulan
oryantasyon hizmetinin donem igerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina ihtiyaci
var.” maddesine ihtiya¢ yok, %35.9’u kismen var, %51.7’si ihtiya¢ var olarak
goriiglerini  belirtmistir. Buna gore sinif Ogretmenlerinin 6nemli bir kismu
kaynastirmaya devam eden Ogrencilerine sunulan oryantasyon hizmetinin donem

igerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde smif dgretmenlerinin %7.5’i “Ogrencimin okulundaki
rehberlik servisini tanimaya ihtiyaci var.” maddesine ihtiyaci yok, %46.8’i kismen
var, %45.7’si ihtiyact var olarak gorislerini belirtmistir. Buna gore smif
ogretmenlerinin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden ogrencilerinin

okulundaki rehberlik servisini tanimaya ihtiya¢ duyduklarini diisiinmektedirler.
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Tablo 4.1. incelendiginde smif dgretmenlerinin %12.4°ii “Ogrencimin okulundaki
rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiyaci var.” maddesine ihtiyaci Yok,
%61.2’si kismen var, %26.4’0 ihtiyaci var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore
sinif 6gretmenlerinin énemli bir kismi1 kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin
okulundaki rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiya¢ duyduklarini

distinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde siif oOgretmenlerinin %2,9’u “Ogrencimin akran
iliskilerini yonetme konusunda psikolojik danisma destegine ihtiyact var.”
Maddesine ihtiyac1 yok, %45.4’i kismen var, %51.7’si ihtiyaci1 var olarak goriiglerini
belirtmistir. Buna gore sinif 6gretmenlerinin dnemli bir kismi kaynastirmaya devam
eden Ogrencilerinin akran iligkilerini yonetme konusunda psikolojik danigma

destegine ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde simif dgretmenlerinin %2.6’s1 “Ogrencimin ilgi alanlarini
kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.” maddesine ihtiyaci var,
%37.9’u kismen var, %59.5’1 ihtiyaci1 var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore
siif 6gretmenlerinin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden 6grencilerinin ilgi
alanlarm1 kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine ihtiya¢ duyduklarinm

distinmektedirler.

Tablo 4.1. incelendiginde sinif dgretmenlerinin %?2’si “Kariyer gelisimine iliskin
konularda (kendisine uygun olabilecek meslekleri tanima vb.) rehberlik servisi
destegine ihtiyaci var.” maddesine ihtiyact yok, %39.9’u kismen var, %58’i ihtiyaci
var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore sinif 6gretmenlerinin 6nemli bir kismi
kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin kariyer gelisimine iliskin konularda

rehberlik servisi destegine ihtiya¢ duyduklarini diigiinmektedirler.

4.2. EBEVEYNLERIN KAYNASTIRMA OGRENCILERINIiN
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK IHTIYACLARINA
YONELIK GORUSLERINE AIiT BULGULAR

Ebeveynlerin ilkokula devam eden kaynastirma &grencilerinin psikolojik
danigma ve rehberlik ihtiyaglarna iliskin goriislerinin dagilimu ile ilgili frekans ve

yiizde degerleri Tablo 4.2.’da verilmistir.
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Tablo 4.2. Ebeveynlerin Ilkokula Devam Eden Kaynastirma Ogrencilerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Ihtiyaglarina Iliskin Goriislerine Ait Betimsel Istatistikler

Ihtiyan Kismen Thtiyaci

Maddeler Yok Var Var

1) Cocugumun egitim 6gretimdeki yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaci var. Frekans 41 185 120
Yiizde 11,8 53,5 34,7

2) Cocugumun 6zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak

okuldaki rehberlik servisi tarafindan takip edilmesine ihtiyaci var. Frekans 6 149 191

Yiizde 1,7 43,1 55,2

3) Cocugumun yararlanabilecegi psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri hakkinda

bilgilendirilmeye ihtiyact var. Frekans 17 %0 239
Yiizde 4,9 26 69,1
4) Cocugumun yasadig1 duygusal sorunlarla bas edebilmesi konusunda psikolojik Erekans 6 115 205

danigsma hizmetine ihtiyac1 var.
Yiizde 1,7 33,2 65

5) Cocugumun tanisina uygun gelisimsel amaglarina iliskin rehberlik servisi destegine

o Frekans 27 163 156
ihtiyac1 var.

Yiizde 78 471 451

6) Cocugumun gelisimsel donemlerin getirdigi yeni durumlara uyum saglayabilme

konusunda psikolojik destege ihtiyaci var. Frekans 2 135 188
Yiizde 6,6 39 54,3
7) Cocugumun yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmesine Frekans 5 131 210

ihtiyac1 var.
Yiizde 1,4 37,9 60,7

8) Cocugum yeni tan1 aldiginda kaynastirma uygulamasina 6n hazirlik amagh

oryantasyona (duruma alistirmaya) ihtiyaci var. Frekans 3 136 1l

Yiizde 11,3 39,3 49,4

9) Cocuguma sunulan oryantasyon hizmetinin donem igerisinde diizenli araliklarla

tekrarlanmasina ihtiyaci var. Frekans 37 17 192

Yiizde 10,7 33,8 55,5

10) Cocugumun okulundaki rehberlik servisini tanimaya ihtiyaci var. Frekans 18 134 194
Yiizde 52 38,7 56,1

11) Cocugumun okulundaki rehberlik servisine erigim konusunda destege ihtiyaci var. Frekans 29 155 162
Yiizde 8,4 44.8 46,8

12) Cocugumun akran iliskilerini yonetme konusunda psikolojik danigsma destegine

o Frekans 29 82 235
ihtiyac1 var.

Yiizde 8,4 23,7 67,9

13) Cocugumun ilgi alanlarini kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine ihtiyact
var.

Frekans 28 79 239
Yiizde 8,1 22,8 69,1

14) Kariyer gelisimine iliskin konularda (kendisine uygun olabilecek meslekleri tanima

vb.) rehberlik servisi destegine ihtiyaci var. Frekans 13 63 270

Yiizde 3,8 18,2 78
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Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %11.8’1 “Cocugumun egitim-6gretimdeki
yasal haklari konusunda bilgilendirilmeye ihtiyact var.” maddesine ihtiyaci yok,
%53.5’1 kismen var, %34.7’si ihtiyact var olarak gorislerini belirtmistir. Buna gore
ebeveynlerin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden c¢ocuklarinin egitim-
Ogretimdeki yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini

distinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %1.7’si “Cocugumun 6zel gereksinimiyle
ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik servisi tarafindan
takip edilmesine ihtiyact var.” maddesini ihtiyaci yok, %43.1°1 kismen var, %55.2’si
ihtiyac1 var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore ebeveynlerin 6nemli bir kismi
kaynastirmaya devam eden cocuklarmmin 6zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu
hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik servisi tarafindan takip edilmesine

ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %4.9’u “Cocugumun yararlanabilecegi
psikolojik danisma hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaci var.” maddesine
ithtiyac1 yok, %26’°s1 kismen var, %69.1°1 ihtiyac1 var olarak goriislerini belirtmistir.
Buna gore ebeveynlerin 6nemli bir kism1 kaynastirmaya devam eden gocuklarinin
yararlanabilecegi psikolojik danisma hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyag
duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %1.7°si “Cocugumun yasadigi duygusal
sorunlarla bas edebilmesi konusunda psikolojik danigma hizmetine ihtiyact var.”
maddesini ihtiyac1 yok, %33.2’si kismen var, %65°1 ihtiyac1 var olarak goriislerini
belirtmistir. Buna gdre ebeveynlerin dnemli bir kismi1 kaynastirmaya devam eden
cocuklarmin yasadigi duygusal sorunlarla bas edebilmesi konusunda psikolojik

danisma hizmetine ihtiyaci oldugunu diisiinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %7.8’1 “Cocugumun tanisina uygun
gelisimsel amaglarina iliskin rehberlik servisi deste§ine ihtiyacit var.” maddesine
ithtiyac1 yok, %47.1°1 kismen var, %45.1°1 ihtiyac1 var olarak goriislerini belirtmistir.
Buna gore ebeveynlerin dnemli bir kismi kaynastirmaya devam eden c¢ocuklarinin
tanisina uygun gelisimsel amaglarina iligkin rehberlik servisi destegine ihtiyac

duyduklarini diisiinmektedirler.
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Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %6.6’s1 “Cocugumun gelisimsel donemlerin
getirdigi yeni durumlara uyum saglayabilme konusunda psikolojik destege ihtiyaci
var.” maddesine ihtiyact yok, %39’u kismen var, %54.3’l ihtiyact var olarak
goriiglerini belirtmistir. Buna gore ebeveynlerin onemli bir kismi kaynastirmaya
devam eden c¢ocuklarinin egitim-0gretimdeki yasal haklar1  konusunda

bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %1.4’0 “Cocugumun yeterliliklerini
tantyarak kendine yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmesine ihtiyact var.” maddesine
ihtiyact yok, %37.9’u kismen var, %60.7°si ihtiyact var olarak goriislerini
belirtmistir. Buna gore ebeveynlerin dnemli bir kismi kaynastirmaya devam eden
cocuklarmin yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik olumlu bakis agist

gelistirmesine ithtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %11.3’1 “Cocugumun yeni tani aldiginda
kaynastirma uygulamasina 6n hazirlik amagli oryantasyona (duruma aligtirma)
ihtiyac1 var.” maddesine ihtiyac1 yok, %39.3’l kismen var, %49.4’1 ihtiyac1 var
olarak goriiglerini belirtmistir. Buna gore ebeveynlerin 6nemli bir kismi
kaynagtirmaya devam eden c¢ocuklarinin yeni tan1 aldiginda kaynagtirma
uygulamasmna 6n  hazirlhk  amagli  oryantasyona ihtiyag  duyduklarini

diistinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %10.7’si “Cocuguma sunulan oryantasyon
hizmetinin donem icerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina ihtiyac1 var.”
Maddesine ihtiyact yok, %33.8’i kismen var, %55.5’i ihtiyac1 var olarak goriislerini
belirtmistir. Buna gore ebeveynlerin 6nemli bir kismi1 kaynastirmaya devam eden
cocuklarina sunulan oryantasyon hizmetinin donem igerisinde diizenli araliklarla

tekrarlanmasina ihtiya¢ duyduklarini disiinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %5.2’si “Cocugumun okulundaki rehberlik
servisini tanimaya ihtiyaci var.” maddesine ihtiyaci yok, %38.7’si kismen var,
%356.1°1 ihtiyac1 var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gdre ebeveynlerin 6nemli
bir kismi kaynastirmaya devam eden cocuklarinin okulundaki rehberlik servisini

tanimaya ihtiya¢ duyduklarini diisiinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin%8.4’1i “Cocugumun okulundaki rehberlik

servisine erisim konusunda destege ihtiyact var.” maddesine ihtiyac1 yok,
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%44.8’ikismen var,%46.8°i ihtiyaci var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore
ebeveynlerin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden c¢ocuklarinin okulundaki

rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiya¢ duyduklarini diisiinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %8.4°t4 “Cocugumun akran iliskilerini
yonetme konusunda psikolojik danigma destegine ihtiyact var.” maddesine ihtiyaci
yok, %23.7’si kismen var, %67.9’u ihtiyaci var olarak goriislerini belirtmistir. Buna
gore ebeveynlerin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden ¢ocuklariin akran
iliskilerini yonetme konusunda psikolojik danisma destegine ihtiya¢ duyduklarini

distinmektedirler.

%: ¢¢
1

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin %8.1°1 “Cocugumun ilgi alanlarin1 kesfetme
konusunda rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.” maddesine ihtiyaci yok, %22.8’i
kismen var, %069.1°1 ihtiyact var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore
ebeveynlerin 6nemli bir kism1 kaynastirmaya devam eden ¢ocuklarinin ilgi alanlarini
kesfetme  konusunda rehberlik  servisi  destegine ihtiyag  duyduklarini

diistinmektedirler.

Tablo 4.2. incelendiginde ebeveynlerin%3.8’1 “Kariyer gelisimine iliskin konularda
(kendisine uygun olabilecek meslekleri tanima vb.) rehberlik servisi destegine
ihtiyact var.” maddesine ihtiyact yok, %18.2’si kismen var, %78’i ihtiyaci var olarak
gortislerini belirtmistir. Buna gore ebeveynlerin 6nemli bir kism1 kaynastirmaya devam
eden cocuklarmin kariyer gelisimine iliskin konularda rehberlik servisi destegine

ithtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

4.3. PSIKOLOJIK DANISMANLARIN KAYNASTIRMA
OGRENCILERININ PSiKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK
IHTIYACLARINA YONELIK GORUSLERINE AITBULGULAR

Psikolojik danigmanlarin ilkokula devam eden kaynastirma dgrencilerinin
psikolojik danigsma ve rehberlik ihtiyaglarina iliskin goriislerine ait yiizde ve frekans

degerleri Tablo 4.3.’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Psikolojik Danismanlarin Tlkokula Devam Eden Kaynastirma Og'rel?cilerinin Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Ihtiyaglarina lliskin Goriislerine Ait Betimsel Istatistikler

Ihtiyan Kismen Thtiyaci

Maddeler Yok Var Var

1) Ogrencimin egitim-6gretimdeki yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaci
var.

Frekans 36 58 70
Yiizde 22 35,4 42,7

2) Orencimin 6zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak

okuldaki rehberlik servisi tarafindan takip edilmesine ihtiyaci var. Frekans 1 68 8

Yiizde 6,7 415 51,8

3) Ogrencimin yararlanabilecegi psikolojik danisma hizmetleri hakkinda

bilgilendirilmeye ihtiyaci var. Frekans ! 48 109

Yiizde 43 29,3 66,5

4) Ogrencimin yasadig1 duygusal sorunlarla bas edebilmesi konusunda psikolojik

danigma hizmetine ihtiyaci var. Frekans 4 46 114
Yiizde 2,4 28 69,5
5) Ogrencimin tanisina uygun gelisimsel amaglarina iliskin rehberlik servisi destegine Frekans 6 61 97

ihtiyac1 var.
Yiizde 3,7 37,2 59,1

6) Ogrencimin gelisimsel dénemlerin getirdigi yeni durumlara uyum saglayabilme

konusunda psikolojik destege ihtiyaci var. Frekans 10 62 %2

Yiizde 6,1 37,8 56,1

7) Ogrencimin yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik olumlu bakis agist

gelistirmesine ihtiyaci var. Frekang 4 48 112

Yiizde 2,4 29,3 68,3

8) Ogrencimin yeni tam aldiginda kaynastirma uygulamasina 6n hazirlik amagh Kismen
o 31 54 79
oryantasyona (duruma alistirma) ihtiyaci var. Var

Yiizde 18,9 32,9 48,2

9) Ogrencime sunulan oryantasyon hizmetinin donem igerisinde diizenli araliklarla

tekrarlanmasina ihtiyaci var. Frekans 56 60 48

Yizde 34,1 36,6 29,3

10) Ogrencimin okulundaki rehberlik servisini tanimaya ihtiyac1 var. Frekans 36 47 81
Yiizde 22 28,7 494

11) Ogrencimin okulundaki rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiyaci var. Frekans 24 56 84
Yiizde 14,6 34,1 51,3

12) Ogrencimin akran iliskilerini ydnetme konusunda psikolojik danisma destegine

L Frekans 6 57 101
ihtiyac1 var.

Yiizde 3,7 34,8 61,6

13) Ogrencimin ilgi alanlarmi kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine ihtiyaci
var.

Frekans 4 29 131
Yiizde 2,4 17,7 79,9

14) Kariyer gelisimine iliskin konularda (kendisine uygun olabilecek meslekleri tanima

vb.) rehberlik servisi destegine ihtiyaci var. Frekans 9 41 114

Yiizde 55 25 69,5
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Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik damismanlarin %22’si “Ogrencimin egitim-
ogretimdeki yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmeye ihtiyac1t var” maddesine
ihtiyact yok, %35.4’i kismen var, %42.7°si ihtiyact var olarak goriislerini
belirtmistir. Buna gore psikolojik danismanlarin 6nemli bir kismi kaynastirmaya
devam eden Ogrencilerinin  egitim-0gretimdeki yasal haklar1  konusunda

bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danismanlarn %6.7’si “Ogrencimin &zel
gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik
servisi tarafindan takip edilmesine ihtiyaci var.” maddesine ihtiyact yok, %41,5’1
kismen var, %51,8’1 ihtiyac1 var olarak gortislerini belirtmistir. Buna gore psikolojik
danismanlarin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin ozel
gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik

servisi tarafindan takip edilmesine ihtiya¢ duyduklarini diisiinmektedirler

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik damgmanlarin  %4.3’ii  “Ogrencimin
yararlanabilecegi psikolojik danisma hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaci
var.” maddesine ihtiyact yok, %29,3’ii kismen var, %66,544htiyact var olarak
gortislerini  belirtmistir. Buna gore psikolojik damigmanlarin 6nemli bir kismi
kaynastirmaya devam eden ogrencilerinin 6zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu
hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik servisi tarafindan takip edilmesine

ithtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danismanlarm %2.4’{i “Ogrencimin yasadig
duygusal sorunlarla bas edebilmesi konusunda psikolojik danisma hizmetine ihtiyaci
var.” maddesine ihtiyaci yok, %28’i kismen var, % 69.5’i ihtiyact var olarak
gortiglerini  belirtmistir. Buna goére psikolojik danigsmanlarin 6nemli bir kismi
kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin yasadigi duygusal sorunlarla bas
edebilmesi konusunda psikolojik danisma hizmetine ihtiyag duyduklarini

diistinmektedirler

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danismanlarin %3.7’si “Ogrencimin tanisina
uygun gelisimsel amagclarina iliskin rehberlik servisi destegine ihtiyac1 var.”
Maddesine ihtiyact Yok, %37.2’si kismen var, %59.1°i ihtiyac1 var olarak goriislerini

belirtmistir. Buna gore psikolojik danigmanlarin 6nemli bir kismi kaynastirmaya
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devam eden Ogrencilerinin tanisina uygun gelisimsel amaglarina iliskin rehberlik

servisi destegine ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danismanlarin %6.1°1 “Ogrencimin gelisimsel
donemlerin getirdigi yeni durumlara uyum saglayabilme konusunda psikolojik
destege ihtiyaci var.” maddesine ihtiyaci yok, %37.8’1 kismen var, %56.1°1 ihtiyact
var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore psikolojik danismanlarin dnemli bir
kismi kaynastirmaya devam eden 6grencilerinin gelisimsel donemlerin getirdigi yeni
durumlara uyum saglayabilme konusunda psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini

distinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik damsmanlarin  %2.4’d  “Ogrencimin
yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmesine ihtiyaci
var.” maddesine ihtiyac1 yok, %29.3’lii kismen var, %68.3’0i ihtiyac1 var olarak
belirtmistir. Buna gore psikolojik danismanlarin 6nemli bir kismi kaynastirmaya
devam eden o6grencilerinin yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik olumlu bakis

acist gelistirmesine ihtiya¢ duyduklarini diisiinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danigmanlarin %18.9’u “Ogrencim yeni tani
aldiginda kaynastirma uygulamasina 6n hazirlik amacgl oryantasyona (duruma
alistirma) ihtiyact var.” maddesine ihtiyact yok, %32.9’u kismen var, %48.2’si
ithtiyac1 var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore psikolojik danigsmanlarin
onemli bir kismi kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin yeni tani aldiginda
kaynastirma uygulamasina 6n hazirlik amagli oryantasyona ihtiya¢ duyduklarini

diistinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danigmanlarin %34.1°i “Ogrencime sunulan
oryantasyon hizmetinin donem igerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina ihtiyaci
var.” maddesine ihtiyact yok, %36.6’s1 kismen var, %29.3’ii ihtiyac1 var olarak
goriiglerini belirtmistir. Buna gore psikolojik damismanlarin 6nemli bir kismi
kaynastirmaya devam eden Ogrencilerine sunulan oryantasyon hizmetinin dénem

icerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danismanlarin %22’si “Ogrencimin okulundaki
rehberlik servisini tanimaya ihtiyaci var.” maddesine ihtiyact yok, %28.7’si kismen

var, %49.4’t ihtiyact var olarak gorislerini belirtmistir. Buna gore psikolojik
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danigmanlarin  6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden Ogrencilerinin

okulundaki rehberlik servisini tanimaya ihtiya¢ duyduklarini diisiinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danismanlarin  %14.6’s1  “Ogrencimin
okulundaki rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiyaci var.” maddesine
ihtiyac1 yok, %34.1°1 kismen var, %51.3’1 ihtiyact var olarak goriiglerini belirtmistir.
Buna gore psikolojik danigmanlarin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden
Ogrencilerinin okulundaki rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiyag

duyduklarini diisiinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danismanlarin %3.7’si “Ogrencimin akran
iligkilerini yonetme konusunda psikolojik danigsma destegine ihtiyact var.”
maddesine ihtiyaci yok, %34.8’i kismen var, %61.6’s1 ihtiyaci var olarak goriislerini
belirtmistir. Buna gore psikolojik danigsmanlarin 6nemli bir kismi kaynastirmaya
devam eden 6grencilerinin akran iligkilerini yonetme konusunda psikolojik danigma

destegine ihtiya¢ duyduklarini diigiinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danismanlarin %2.4’ti “Ogrencimin ilgi
alanlarmi kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine ihtiyact var.” Maddesine
ihtiyac1 yok, %17.7°si kismen var, %79.9’u ihtiyaci var olarak gériislerini belirtmistir.
Buna gore psikolojik danigmanlarin 6nemli bir kismi kaynastirmaya devam eden
ogrencilerinin ilgi alanlarmi kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine ihtiyag

duyduklarimi diistinmektedirler.

Tablo 4.3. incelendiginde psikolojik danigsmanlarin %5.5°1 “Kariyer gelisimine
iliskin konularda (kendisine uygun olabilecek meslekleri tanima vb.) rehberlik servisi
destegine ihtiyaci var.” maddesine ihtiyact yok, %25’i kismen var, %69.5’i ihtiyaci
var olarak goriislerini belirtmistir. Buna gore psikolojik danismanlarin dnemli bir
kism1 kaynastirmaya devam eden dgrencilerinin kariyer gelisimine iliskin konularda

rehberlik servisi destegine ihtiya¢ duyduklarini diistinmektedirler.
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4.4, KAYNASTIRMA OGRENCILERININ PSiKOLOJiK DANISMA
VE REHBERLIK IHTiYACLARINA DAIR SINIF OGRETMENI,
EBEVEYN VE PSIKOLOJIK DANISMAN GORUSLERININ
KARSILASTIRILMASINA iLISKIiN BULGULAR

Kaynastirma 6grencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaclarina dair
sinif 6gretmeni, ebeveyn ve psikolojik danigman goriislerinin karsilastirilmasina

iliskin analiz sonugclari Tablo 4.4 te verilmistir.
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Tablo 4.4. Sinif Ogretmeni, Ebeveyn ve Psikolojik Danisman Goriislerine Iliskin Ki Kare Analizi Sonug¢lart

Grup(n(%))
Maddeler Grup Simif Aile PDR X2 p
Ihtiyact yok 50(14.4) 41(11.8) 36(22)
1) Ogrencimin egitim-6gretimdeki yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmeye ismen var 110(31.6) 185(53.5) 58(35.4) 44,351 0.000
Ihtiyaci var. Ihtiyaci var 188(54) 120(34.7) 70(42.7)
Ihtiyac1 yok 12(3.4) 6(1.7) 11(6.7)
. K
2) Ogrencimin 6zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin diizenli olarak fsmen var 87(25) 149(43.1) 68(41.5) 36,692 0.000
okuldaki rehberlik servisi tarafindan takip edilmesine ihtiyaci var. Ihtiyaci var 249(71.6) 191(55.2) 85(51.8)
Ihtiyaci yok 33(9.5) 17(4.9) 7(4.3)
. K
3) Ogrencimin yararlanabilecegi psikolojik danigma hizmetleri hakkinda 1Smett vat 111(31.9) 90(26) 48(29.3) 12,34 0.015
Bilgilendirilmeye ihtiyac1 var. Ihtiyac1 var 204(58.6) 239(69.1) 109(66.5)

81



Tablo 4.5. (devam)

4) Ogrencimin yasadig1 duygusal sorunlarla bas edebilmesi konusunda psikolojik

danigma hizmetine ihtiyaci var.

5) Ogrencimin tanisina uygun gelisimsel amaglarina iliskin rehberlik servisi

Destegine ihtiyaci var.

6) Ogrencimin gelisimsel donemlerin getirdigi yeni durumlara uyum

saglayabilme konusunda psikolojik destege ihtiyaci var.

7) Ogrencimin yeterliliklerini tanryarak kendine yonelik olumlu bakis agist

Gelistirmesine ihtiyaci var.

Ihtiyac1 yok

Kismen var

Ihtiyac1 var

Ihtiyac1 yok

Kismen var

Ihtiyaci var

Ihtiyac1 yok

Kismen var

Ihtiyaci var

Ihtiyaci yok

Kismen var

Ihtiyac1 var
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4(2.4)
46(28)

114(69.5)

6(3.7)

61(37.2)

97(59.1)

10(6.1)
62(37.8)

92(56.1)

4(2.4)
48(29.3)

112(68.3)



Tablo 4.6. (devam)

8) Ogrencim yeni tan1 aldiginda kaynastirma uygulamasina én hazirlik amagh

oryantasyona (duruma alistirma) ihtiyaci var.

9) Ogrencime sunulan oryantasyon hizmetinin dénem icerisinde diizenli

araliklarla tekrarlanmasina ihtiyaci var.

10) Ogrencimin okulundaki rehberlik servisini tanimaya ihtiyac1 var.

11) Ogrencimin okulundaki rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiyaci

var.

Ihtiyaci yok

Kismen var

Ihtiyac1 var

Ihtiyac1 yok
Kismen var

Ihtiyaci var

Ihtiyac1 yok
Kismen var

Ihtiyac1 yok

Ihtiyaci yok

Kismen var

Ihtiyaci var
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12(3.4)
147(42.2)

189(54.3)

43(12.4)

125(35.9)

180(51.7)

26(7.5)
163(46.8)

159(45.7)

43(12.4)
213(61.2)

92(26.4)

39(11.3)
136(39.3)

171(49.4)

37(10.7)

117(33.8)

192(55.5)

18(5.2)
134(38.7)

194(56.1)

29(8.4)
155(44.8)

162(46.8)

31(18.9)
54(32.9)

79(48.2)

56(34.1)

60(36.6)

48(29.3)

36(22)
47(28.7)

81(49.4)

24(14.6)
56(34.1)

84(51.2)

33,268

59,998

48,842

49,12

0.000

0.000

0.000

0.000



12) Ogrencimin akran iligkilerini yonetme konusunda psikolojik danisma

Destegine ihtiyaci var.

Tablo 4.7. (devam)
Ihtiyaci yok

Kismen var

Ihtiyac1 var

Ihtiyac1 yok

Kismen var

13) Ogrencimin ilgi alanlarin1 kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine

Thtiyaci var.

Ihtiyaci var

14) Kariyer gelisimine iligkin konularda (kendisine uygun olabilecek meslekleri Ihtiyaci yok

tanima vb.) rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.

Kismen var

Ihtiyaci var

10(2.9)
158(45.4)

180(51.7)

9(2.6)
132(37.9)

207(59.5)

7(2)

139(39.9)

202(58.0)

29(8.4)
82(23.7)

235(67.9)

28(8.1)
79(22.8)

239(69.1)

13(3.8)

63(18.2)

270(78)

6(3.7)
57(34.8) 42,255

101(61.6)

4(2.4)
29(17.7) 38,517

131(79.9)

9(5.5)

41(25) 44,151

114(69.5)

0.000

0.000

0.000

p<0.05
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Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin egitim-6gretimdeki yasal haklari konusunda
bilgilendirilmeye ihtiyaci var.” maddesine iliskin goriislerle sinif 6gretmeni, psikolojik
danisman ve ebeveyn goriisleri arasinda anlamli iliski vardir (y2=44.357; sd=4; p<.05).
Sinif 6gretmenleri (%54) ve psikolojik danigsmanlar (%42.7) kaynastirma 6grencilerinin
ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtirken, ebeveynler (%53.5) bu maddeye kismen
ihtiyacin var olduguna dair goriis belirtmislerdir. Dolayisiyla her ii¢ grubun ¢ogunlugu

bu madde i¢in, ihtiyacin olduguna dair goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin &zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu
hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik servisi tarafindan takip edilmesine
ihtiyact var.” maddesine iliskin goriislerle sinif 0gretmeni, psikolojik danisman ve
ebeveyn olma durumu arasinda anlaml iligski vardir (y2=36.692; sd=4; p<.05). Sinif
ogretmenleri (%71.6), ebeveynler (%55.2) ve psikolojik danigmanlar (%51.8)
kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtmislerdir. Her i¢
grubun ¢ogunlugu bu madde i¢in, kaynastirma ogrencilerinin ihtiyacinin olduguna dair

goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin yararlanabilecegi psikolojik danigma hizmetleri
hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaci var.” maddesine iliskin goriislerle smif 6gretmeni,
psikolojik danigsman ve ebeveyn olma durumu arasinda anlamli iligki vardir
(¥2=12.340; sd=4; p<.05). Smf Ogretmenleri (%58.6), ebeveynler (%69.1) ve
psikolojik danismanlar (%66.5) kaynastirma Ogrencilerinin ihtiyacinin var olduguna
dair goriis belirtmiglerdir. Her ii¢ grubun ¢ogunlugu bu madde i¢in, kaynastirma

ogrencilerinin ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin yasadigi duygusal sorunlarla bas edebilmesi
konusunda psikolojik danisma hizmetine ihtiyact var.” maddesine iligkin goriislerle
simif 6gretmeni, psikolojik danigman ve ebeveyn olma durumu arasinda anlaml iliski
vardir (y2=13.453; sd=4; p<.05). Simf Ogretmenleri (%77), ebeveynler (%65) ve
psikolojik damigsmanlar (%69.5) kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin var olduguna
dair goriis belirtmiglerdir. Her ii¢ grubun c¢ogunlugu bu madde i¢in, kaynastirma

ogrencilerinin ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin tanisma uygun gelisimsel amaclarma iliskin
rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.” maddesine iliskin goriislerle siif 6gretmeni,
psikolojik danisman ve ebeveyn olma durumu arasinda anlamli iliski vardir

(x2=23.164; sd=4; p<.05). Smif 6gretmenleri (%56) ve psikolojik danigmanlar (%59.1)
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kaynastirma Ogrencilerin ihtiyacinin var oldugunu belirtirken ebeveynler (%47) bu
maddeye kismen ihtiyacin var olduguna dair goriis belirtmislerdir. Her {i¢ grubun
¢ogunlugu bu madde igin, kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin olduguna dair goriis

belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin gelisimsel dénemlerin getirdigi yeni durumlara
uyum saglayabilme konusunda psikolojik destege ihtiyact var.” maddesine iliskin
gorlslerle sinif 6gretmeni, psikolojik danisman ve ebeveyn olma durumu arasinda
anlaml iligki vardir (y2=35.537; sd=4; p<.05). Smif 6gretmenleri (%73.3), ebeveynler
(%54.3) ve psikolojik danigmanlar (%56.1) kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin var
olduguna dair goriis belirtmiglerdir. Her ii¢ grubun c¢ogunlugu bu madde igin,

kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin olduguna dair goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin yeterliliklerini tamiyarak kendine yonelik
olumlu bakis agis1 gelistirmesine ihtiyaci var.” maddesine iligkin goriislerle simif
Ogretmeni, psikolojik danigsman ve ebeveyn olma durumu arasinda anlamli iliski vardir
(x2=9.901; sd=4; p<.05). Smf 6gretmenleri (%71), ebeveynler (%60.7) ve psikolojik
danismanlar (%68.3) kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin var olduguna dair goriis
belirtmislerdir. Her ti¢ grubun ¢ogunlugu bu madde i¢in, kaynastirma 6grencilerinin

ihtiyacinin olduguna dair goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencim yeni tani aldiginda kaynastirma uygulamasina &n
hazirlik amagh oryantasyona (duruma aligtirma) ihtiyact var.” maddesine iligkin
gorlslerle sinif 6gretmeni, psikolojik danigman ve ebeveyn olma durumu arasinda
anlamli iligki vardir (y2=33.268; sd=4; p<.05). Smif 6gretmenleri (%54.3), ebeveynler
(%49.4) ve psikolojik danigmanlar (%48.2) kaynastirma ogrencilerinin ihtiyacinin var
olduguna dair gorlis belirtmislerdir. Her ii¢ grubun cogunlugu bu madde igin,

kaynastirma dgrencilerinin ihtiyacinin olduguna dair goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencime sunulan oryantasyon hizmetinin ddénem
icerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina ihtiyaci var.” maddesine iliskin goriislerle,
siif 6gretmeni, psikolojik danigsman ve ebeveyn olma durumu arasinda anlamli iligki
vardir (¥2=59.998; sd=4; p<.05). Sinif ogretmenleri (%51.7), ebeveynler (%55.5)
kaynastirma Ogrencilerinin ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtirken, psikolojik
danmismanlar (%36.6) bu maddeye kismen ihtiyacin var olduguna dair goris
belirtmislerdir. Siif 6gretmeni ve ebeveynlerin ¢ogunlugu bu madde igin, kaynastirma

ogrencilerinin ihtiyacinin olduguna dair goriis belirtmistir. Psikolojik danigmanlarin
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cogunlugu ise bu madde i¢in, kaynastirma dgrencilerinin kismen ihtiyacinin olduguna
dair goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin okulundaki rehberlik servisini tanimaya ihtiyaci
var.” maddesine iliskin goriislerle, sinif 6gretmeni, psikolojik danisman ve ebeveyn
olma durumu arasinda anlaml iliski vardir (y2=48.842; sd=4; p<.05). Smif
ogretmenleri (%46.8) kismen ihtiyacin oldugu yoniinde goriis belirtirken, ebeveynler
(%56.1) ve psikolojik danigmanlar (%49.4) kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin var
olduguna dair goriis belirtmislerdir. Ebeveynler ve psikolojik danismanlarin ¢ogunlugu

bu madde i¢in, ihtiyacin oldugunu belirtirken, sinif 6gretmenlerinin ¢ogunlugu kismen

ihtiyacin oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin okulundaki rehberlik servisine erisim
konusunda destege ihtiyact var.” maddesine iliskin goriislerle siif 6gretmeni,
psikolojik danisman ve ebeveyn olma durumu arasinda anlamli iliski vardir
(x2=49.120; sd=4; p<.05). Sinif 6gretmenleri (%61.2) kismen ihtiyacin olduguna dair
goriis belirtirken, ebeveynler (%46.8) ve psikolojik danigsmanlar (%51.2) kaynastirma
ogrencilerinin ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtmislerdir. Ebeveynler ve
psikolojik danigsmanlarin ¢ogunlugu bu madde i¢in, kaynastirma &grencilerinin
ihtiyacinin oldugunu belirtirken, sinif 0gretmenlerinin ¢ogunlugu kismen ihtiyacin

olduguna dair goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin akran iliskilerini yonetme konusunda psikolojik
danigma destegine ihtiyaci var.” maddesine iligkin goriiglerle sinif 6gretmeni, psikolojik
danisman ve ebeveyn olma durumu arasinda anlaml iliski vardir (y2=42.255; sd=4;
p<.05). Smf Ggretmenleri (%51.7), ebeveynler (%67.9) ve psikolojik danismanlar
(%61.6) kaynastirma Ogrencilerinin ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtmislerdir.
Her ii¢ grubun ¢ogunlugu bu madde i¢in, kaynastirma grencilerinin ihtiyacinin oldugu

yoniinde goriis belirtmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde ‘Ogrencimin ilgi alanlarim kesfetme konusunda rehberlik
servisi destegine ihtiyaci var.” maddesine iligkin goriislerle sinif 6gretmeni, psikolojik
danisman ve ebeveyn olma durumu arasinda anlamli iliski vardir (y2=38.517; sd=4;
p<.05). Siif ogretmenleri (%59.5), ebeveynler (%69.1) ve psikolojik danigmanlar
(%79.9) kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtmislerdir.
Her ii¢ grubun ¢ogunlugu bu madde i¢in, kaynastirma 6grencilerinin ihtiyacinin oldugu

yoniinde goriis belirtmislerdir.
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Tablo 4.4. incelendiginde ‘Kariyer gelisimine iliskin konularda (kendisine uygun
olabilecek meslekleri tanima vb.) rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.” maddesine
iliskin goriislerle smif Ogretmeni, psikolojik danisman ve ebeveyn olma durumu
arasinda anlamli iliski vardir (y2=44.151; sd=4; p<.05). Smf 6gretmenleri (%58),
ebeveynler (%78) ve psikolojik danismanlar (%69.5) kaynastirma Ogrencilerinin
ihtiyacinin var olduguna dair goriis belirtmislerdir. Her ii¢ grubun ¢ogunlugu bu madde

icin, kaynastirma Ogrencilerinin ihtiyacinin olduguna dair goriis belirtmislerdir.
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BOLUM V
5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu bolimde, ilkokula devam eden kaynastirma Ogrencilerinin psikolojik
danigma ve rehberlik ihtiyaglarinin sinif 6gretmenleri, ebeveynler ve psikolojik
danismanlarin goriisleri dogrultusunda belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma
sonucunda elde edilen nicel bulgular literatiirde yer alan ilgili ¢alismalar

cergevesinde tartisilmis ve yorumlanmastir.

Tim gelisim alanlarina yonelik maddeler incelendiginde sosyal duygusal
gelisim alamiyla ilgili olan ‘Ogrencimin yasadigi duygusal sorunlarla bas edebilmesi
konusunda psikolojik danisma hizmetine ihtiyaci var.” maddesine hem smif
ogretmenlerinin hem ebeveynlerin hem de psikolojik danigsmanlarin ¢ogunlugunun
‘thtiyac1 var’ yoniinde goriis belirttikleri dikkat cekmektedir. Bu bulgudan hareketle
siif Ogretmenlerinin, ebeveynlerin ve psikolojik danigsmanlarin kaynastirma
Ogrencilerinin yasadigi duygusal sorunlarla kendi kendilerine bas etmekte
zorlandiklar1 ve agik bir sekilde bu yonde bir destege ihtiya¢ duyduklarr goriisiiniin
hakim oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuca paralel olarak Seylim (2021) yaptigi
arastirma sonucunda ilkokullarda kaynastirma Ogrencilerine psikolojik destek
saglanmasi gerektigini belirtmistir. Literatiirde 6zel gereksinimli bireylerin yasadigi
duygusal sorunlar ve psikolojik destege duyduklari ihtiyag ile ilgili pek ¢ok arastirma
mevcuttur (Bakkaloglu, Sucuoglu ve Ozbek, 2009; Bursa, 2010; Carter ve Spencer,
2006; Irmak, 2020; Jackson ve Peterson, 2003; Rose, Monda Amaya ve Espelege,
2011; Sazak Pmar ve Giiner Yildiz, 2017). Ilkokul déneminde yasanan duygusal
sorunlar baglaminda 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gdsteren akranlari
tarafindan kabul gormeleri sosyal duygusal gelisimleri agisindan 6nemlidir. Bu
yagam doneminde sosyal kabul gdrmeyen o©zel gereksinimli Ggrencilerin
yetersizliklerinden kaynaklanan olumsuz yasam deneyimleri sonucunda problemli
davraniglarinin arttigi, sosyal etkilesim gerektiren durumlardan kagindiklari, ice
kapandiklari, akranlarla iletisim problemleri yasadiklari bilinmektedir (Avramidis,
2013; Garrote, 2017). Sekercioglu (2010)’nun yaptig1 arastirmada kaynastirma
egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla iletisim konusunda

zorluk yasadiklarimi ortaya koymustur. Bununla beraber bir diger 6zel gereksinim
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tiirli olan 6zel yetenege sahip bireylerin, normal gelisim gosteren bireylerle kaygi
diizeyleri arasindaki fark yasa gore degiskenlik gostermekte, 6zel yetenekli bireylerin
akran gruplarina gore daha erken yaslarda kaygi yasamasi ihtimal dahilinde oldugu
icin ve Ozel yeteneklilerin es zamanli olmayan gelisim, miikemmeliyet¢ilik, asirt
duyarlilik vb. 0Ozelliklerinden dolay1 yasadiklari kayginin niteligi de normal
bireylerden farkli sekilde seyir etmektedir. Dolayisiyla bu bireylere yonelik onleyici
tedbirler alinmasi gereklidir (Kaya, 2021). Bununla birlikte farkli gelisim gosteren
bireyler ozellikle yas grubu kiiciikse normal gelisim gdsteren bireylerle benzer
sorunlar yasasalar bile bu sorunlardan bireylerin etkilenme siddetinin ayni

olmayacag diistiniilmektedir.

Hem simif 6gretmenlerinin hem ebeveynlerin hem psikolojik danigsmanlarin
kariyer gelisimi alanma yonelik ihtiyaci belirlemeyi amaglayan ‘Ogrencimin ilgi
alanlarint kesfetme konusunda rehberlik servisi destegine ihtiyact var.” maddesine
cogunlugun ihtiyaci var seklinde goriis belirttikleri ikinci ihtiyag oldugu goriilmiistiir.
Bu madde dogrudan 6grencinin kariyer gelisimine yonelik ihtiyaglarini ifade eden bir
madde olarak yorumlanabilir. Tiirkiye’de kariyer gelisimiyle ilgili arastirma ve
yayinlarin genellikle daha ileri yasam donemlerinde olan bireyler {izerinde
yogunlastigl, ilkokul diizeyinde bu tir c¢alismalarin dar bir c¢ercevede
gerceklestirildigi (Carkit, 2019) bilinmekte ve bu durum ilkokul diizeyinde egitim
hayatina devam eden kaynastirma 6grencilerinin de bu gelisim déneminde yer almasi
sebebiyle kariyer gelisim alanlarina yonelik psikolojik danmisma ve rehberlik
ihtiyacinin smif 6gretmeni, ebeveyn ve psikolojik danigsmanlar tarafindan yiiksek
oranda, ihtiyaci var seklinde belirtilmesini destekler niteliktedir (Ulas Kilig¢ ve
Demirtas Zorbaz, 2021; Yesilyaprak, 2019).

‘Kariyer gelisimine iliskin konularda (kendisine uygun olabilecek meslekleri
tamima vb.) rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.” maddesini degerlendirildiginde;
hem siif 6gretmenlerinin hem ebeveynlerin hem de psikolojik danismanlarin kariyer
gelisim alanma yonelik kendisine uygun meslekleri tanimaya iliskin ihtiyacin var
olduguna dair ¢ogunlugunun goriis bildirildigi goriilmektedir. Thtiyac1 var seklinde
belirtilen maddeler icerisinde iicilincii sirada en yiiksek katilimin oldugu maddedir.
Literatiirde daha once de bahsedildigi gibi Tiirkiye’de mesleki rehberlik ve kariyer
psikolojik danismanligi daha ¢ok liseden iiniversiteye ge¢is doneminde yogunlagmis

ve yapilan aragtirmalar genellikle bu yas grubundaki faaliyetleri ve durumlar
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incelemeye agirlik vermistir (Yesilyaprak, 2008, 2019). Oysaki mesleki gelisim okul
oncesi donemden itibaren desteklenmeli, bireylerin kendileri hakkinda goriislerinin
sekillendigi ilkokul donemini, 6zel gereksinimli bireyleri, dezavantajli gruplar1 da
kapsayarak Ogrencilerin gelisim donemlerine uygun kariyer gelisim alaniyla ilgili
hizmetler sunulmalidir (Hartung, Porfeli ve Vondracek, 2005; Yaylaci, 2007;
Yesilyaprak, 2010, 2019).Yapilan bir arastirmada ilkokullarda kariyer danigmasi
hizmetinin 6nemli oldugu diistiniilmesine karsin sosyal duygusal ve akademik
gelisim alanlarinda sunulan danigsma hizmetlerinin daha oncelikli olduguna dair genel
bir kanmnin olmasi ilkokullardaki 6grencilerin kariyer gelisimiyle ilgili gelisim
gorevlerinin desteklenememesine dolayisiyla ilkokullardaki ogrencilerin kariyer
gelisimi gorevlerini gerceklestirememesine ve bu konuda gereken yeterlilikleri
saglayamamasina neden olmaktadir (Ulas Kilic ve Demirtas Zorbaz, 2021). Ozel
gereksinimli bireylerin egitimlerinin amaglari arasinda tiretim ve is yagsamina katilma
oldugu (MEB, 2010) diisiiniildiiglinde, bu maddeye ihtiyac1 var seklinde belirtilen
goriislerin bu denli yliksek olmasi ilkokullarda kaynastirma 6grencilerine sunulan
mesleki rehberlik ve kariyer danismanlhigi faaliyetlerinin yogunlastirilmasi

gerekliligini, bu baglamda yogun bir ihtiyacin oldugunu diisiindiirmektedir.

Hem sinif 6gretmenlerinin hem ebeveynlerin hem de psikolojik danigmanlarin
‘Ogrencimin  yeterliliklerini tamiyarak kendine yénelik olumlu bakis acis
gelistirmesine ihtiyaci var.” maddesine ¢ogunlugunun, ihtiyact var goriisiinii
belirttikleri dordiincii maddedir. Kaynastirma ogrencilerinin kendilerine yonelik
bakis acisinin olumsuz olduguna ve bu durumun gelistirilmesine yonelik pek ¢ok
bilgi mevcuttur (Demirel ve Sak, 2011; Kobal, 2005). Bununla birlikte bu bulguyu
destekler nitelikte Sayar (2021) 7-12 yas fiziksel engeli bulunan bireylerle bir
caligma yapmis ve bu bireylerin duygu, diisiince ve kendini yorumlama bi¢imlerini
ortaya ¢ikarmaya calismistir. Calisma sonucunda fiziksel engeli bulunan 7-12 yas
aras1 bireylerin olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Pijl ve
Frostad (2010) genel egitim ortamlarinda 6zel gereksinimli 6grencilerin benlik
saygist ve akran kabuliine iliskin yaptig1 calismada 6zel gereksinimli bireylerin
normal gelisim gdsteren akranlar1 tarafindan kabul edilmediklerini bunun sonucunda
da benlik algis1 gelisimlerinin olduk¢a riskli oldugunu ifade etmistir. Ozellikle
ogrenme giicliigii yasayanlarmin akademik anlamda daha fazla destege ihtiyag

duymasi sebebiyle akranlar1 tarafindan kabullerinin daha diisiik oldugunu, bu sebeple
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kendilerine yonelik olumsuz duygular yasamamak istemeleri sebebiyle en

nihayetinde izole olma egiliminde olma gibi sonuglar yasadiklarini belirtmistir.

Ihtiyaca yonelik goriislerin alindig1 anket maddeleri icerisinde ‘Ogrencimin
vararlanabilecegi psikolojik danisma hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaci
var.” maddesi ¢ogunlugun ihtiyaci var olarak goriis bildirilen ihtiyaglar igerisinde
besinci siradadir. Kaynastirma 6grencilerinin 6zel gereksinimleri nedeniyle yasadigi
duygusal sorunlar sebebiyle psikolojik danisma gereksinimlerinin oldugu ve bu
durum ile bas etme noktasinda destege ihtiya¢ duymalar1 sebebiyle bu destegin nasil
saglanacagina iliskin bilgilendirilmeleri bu anlamda yasanan sorunlarla basa ¢ikma
noktasinda fikir sahibi olmalar1 konusunda destek saglayacagi distniilmektedir

(Bakkaloglu, Sucuoglu ve Ozbek, 2019; Carter ve Spencer, 2006).

Aragtirmaya katilan smif Ogretmenleri, ebeveynler ve psikolojik
danigmanlardan olusan {i¢ grubun da ¢ogunlugunun ihtiyact var olarak goris
belirttikleri ‘Ogrencimin gelisimsel dénemlerin getirdigi yeni durumlara uyum
saglayabilme konusunda psikolojik destege ihtiyact var.” maddesini destekleyici
caligmalar mevcuttur (Nas, 2017; Pisirir ve Ayar, 2020). Ilkokul dénemi ilk (erken)
cocukluk déneminin (3-6 yas) bitimiyle baslar ve son ¢ocukluk doneminden (6-12
yas) ergenlige gecise (12-20 yas) kadar olan dénemini kapsar. Ilkokula baslarken ve
ilkokul biterken gelisim donemleri arasinda fiziksel, sosyal ve psikolojik bazi uyum
sorunlartyla karsilagilmasi olast durumdur. Ornegin ilkokulda zihinsel ve sosyal
etkinliklerde yogunluk, okula baslamayla yogun toplumsal iliskiler, ergenlige ge¢iste
ise; kendini ve ¢evreyi algilama, diisiince ve fiziksel degisimlerdeki aniliklere uyum
saglayabilmede yasanan sorunlar oldugu bilinmektedir. Kaynastirma 6grencilerinin
gelisim donemlerindeki gecislerde ve ogrencilerin yetersizlik tiirlerine ait 6zellikler
distintildiigiinde bu konuda destege ihtiya¢c duyabilecekleri bilinmektedir. Egitim
ortamlarinda bu tiir faaliyetler gerceklestirilmis olsa bile 6zel gereksinimli 6grenciler
bu faaliyetlerden yeterince yararlanamayabilir. Psikolojik danigmanlar dgrencilerin
farkli gelisim alanlariyla ilgili bilgi toplayarak hem gelisimlerini daha kapsamli
degerlendirir hem de gelisim alanlariyla ilgili aksakliklarda erken miidahale
anlaminda destek saglayabilirler (Eylen Ozyurt, 2014; Ure, 2004; Yilmaz, 2017).
Pisirir ve Ayar (2020) yaptiklar arastirmada okul dncesi donemden ilkokula gegiste
ogrencilerin sosyal duygusal alanlarinda problemler yasadiklarin1 belirtmis,

ogrencilerde bencillik, aileye bagimli olma, kaygi problemi ve ozgiiven eksikligi
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yasadiklarini ifade etmislerdir. Nas (2017) yaptig1 arastirmada ilkokuldan ortaokula
geciste diirtiisellik, yetersizlik, giivensizlik, utangaglik, ¢ekingenlik ve saldirganlik
gibi duygusal giicliikler yasandigini ortaya koymustur. Ilkokullarda kaynastirma
Ogrencisi bulunan smif O0gretmenleri, kaynastirma Ogrencilerinin bu gegislerinde
okullardaki psikolojik danigmanlardan yogun destek talep ederler. Bu destek talepleri
ozel gereksinimli &grencilerin ihtiyaglarii karsiladigi igin Ggrenciler iizerinde

olumlu gelisimsel etkileri de beraberinde getirir (Wolery, 1998).

‘Ogrencimin akran iliskilerini yonetme konusunda psikolojik danisma
destegine ihtiyact var.” maddesine ii¢ grubunda ortak olarak ¢cogunlugunun, ihtiyact
var seklinde goriis belirttigi goriilmektedir. Daha Once yapilan aragtirmalar
kaynastirma Ogrencilerinin Siif icinde ve okul i¢inde akranlariyla iligkilerinde
sorunlar yagsadigini ifade etmislerdir (Hasanoglu, 2013; Kabasakal, Girli, Okun, Celik
ve Vardarli, 2008; Ozgénenel ve Girli, 2016). Genel olarak akranlarla yasanan
sorunlarda sosyallesme eksikligi dikkati ¢ekmektedir. Hanline (1993) yaptigi
aragtirma sonucunda kaynastirma ogrencilerinin akranlariyla yasadigi problemler ve
etkilesimdeki giicliiklerden dolay1 kendilerine gilivenlerinin diisikk oldugu sonucuna

ulagmustir.

Ankette yer alan ‘Ogrencimin ozel gereksinimiyle ilgili almis oldugu
hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik servisi tarafindan takip edilmesine
ihtiyact var.” maddesine arastirmaya katilan her li¢ grubun da ¢ogunlugu ihtiyaci var
seklinde goriis belirtmislerdir. Kaynastirma Ogrencilerinin, kaynastirma oncesinde
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine ihtiyaglar1 olabilecegi gibi kaynastirma
stiresince de bu hizmetlere ihtiya¢ duyabilmeleri olasidir. Kaynastirma egitimi alan
ozel gereksinimli 6grencilerle yapilan bir ¢alismada bu 6grencilere sunulan egitim
hizmetlerinin ve gelisim alanlarina yonelik hizmetlerin diizenli ve sistemli olarak
sunulmasi gerektigi belirtilmistir (Fuchs ve Fuchs, 1994). Literatiirdeki bu bilgi ile

arastirma sonucu ortiismektedir.

‘Ogrencim yeni tani aldiginda kaynastirma uygulamasina én hazirlik amagl
oryantasyona (duruma alistirma) ihtiyaci var.” akademik gelisim alanina yonelik
ihtiyac1 belirlemeyi amaglayan bu maddeye smif &gretmenleri, ebeveynler ve
psikolojik danigmanlardan olusan {i¢ grubun tamaminin c¢ogunlukla, ihtiyac1 var
secenegini isaretleyerek goriis belirtmislerdir. Okula uyum dénemi bireylerin ileriki
egitim ve Ogretim faaliyetlerini de etkilemesi, etkili 6grenmeler gerceklestirmesi,
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yeni bir ortama aligmasi bakimindan oldukc¢a 6nemli ve desteklenmesi gereken bir
konudur (Erten, 2012). Kaynastirma Ogrencilerinin genellikle okul oncesi egitim
almadiklar1 bilinmektedir (Yigen, 2008). Okul o6ncesi donemde kaynastirma
uygulamalariyla egitimine baslamamis bir 6zel gereksinimli bireyin ilk kez aile
ortamindan ayrilip yeni bir ortama girecegi yer biiyilik olasilikla ilkokul olacagi i¢in
bu donemde kaynastirma uygulamalari baglaminda okula uyum saglama,
oryantasyon faaliyetlerine duyulan ihtiya¢ daha fazla hissedilebilmektedir. Obalar
(2009) yaptig1 arastirmada egitim 6gretim doneminin basinda okula uyum saglamada
giicliikler yasayan Ogrencilerin donem sonunda akademik basarilarinin diisiik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonug¢ 1s1ginda akademik anlamda hali hazirda giicliik
yasayan Ozel gereksinimli Ogrenciler icin oryantasyon faaliyetlerinin titizlikle
yiiriitiilmesi bu 6grencilerin okula uyumlarini, akademik basarilarin1 ve akademik
gelisim alaniyla baglantili olan sosyal duygusal ve kariyer gelisim alanlarini da
olumlu yonde etkileyecektir. Kaynastirma Ogrencileriyle ilgili olarak oryantasyon
faaliyetlerinde, 6grenci ilk kez kaynastirma egitimine uygun goriildiiglinde, tam
zamanli kaynastirma egitimi genel smiflarda devam ederken Ogrencideki degisim
incelenerek yar1 zamanli kaynastirma uygulamasina gegis karar1 verildiginde ve yari
zamanli kaynastirma egitimi devam ederken Ogrencideki ilerleme gozlenerek tam
zamanli kaynastirma karar1 verildiginde de egitimin mekani, akranlar ve 6gretmen
degisikligi olmasi sebebiyle yeni bir oryantasyon ihtiyact dogabilir. Ayrica bu
maddeyle baglantili olarak ‘Ogrencime sunulan oryantasyon hizmetinin donem
icerisinde  diizenli  araliklarla  tekrarlanmasina  ihtiyact  var.” maddesini
inceledigimizde smif Ogretmeni ve ebeveynlerin ihtiyaci var seklinde goriis
belirttikleri fakat psikolojik danigmanlarin kismen ihtiya¢ var ve ihtiya¢ yok seklinde
goriis belirtmeleri de dikkat ¢ekicidir. Kaynastirma Ogrencilerine oryantasyon
yapilmadiginda veya yeteri kadar bu hizmet saglanmadig: takdirde 6zel gereksinimli
ogrencinin sosyal etkilesiminde, okula uyumunda ihtiya¢ duydugu destegin
saglanamamasi anlamina gelmektedir. Kaynastirma 6grencilerine duruma alistirma
uygulamalar1 yapilmadiginda; 6zel gereksinimli bireylerin akranlarii gézlemleyerek
sosyal ogrenmeler yoluyla i¢inde bulunduklari ortama uyum saglamalari
giiclesmektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Bu durum kaynastirma égrencisinin tiim
gelisim alanlarim1 olumsuz etkilenmesi anlamint da tasimaktadir. Dolayisiyla
kaynastirma Ogrencilerine sunulan oryantasyon hizmetleri bu baglamda oldukca

Onemlidir.
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Hem sinif 6gretmenlerinin hem de psikolojik danismanlarin ¢cogunlugunun
ihtiyact var seklinde goriis belirttikleri ‘Ogrencimin tanisina uygun gelisimsel
amaglarmna iliskin rehberlik servisi destegine ihtiyact var.” maddesine ebeveynlerin
cogunlugu kismen ihtiyacin olduguna dair goriis belirtmislerdir. Arastirmanin bu
sonucuna gore 6zel gereksinimli 6grencilerin gelisimsel amaglarina iliskin rehberlik
destegine ihtiyacinin oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi ve Ilkdgretim Yonetmeligindeki (2014) 20. maddeye gore kaynastirma
uygulamalariyla egitimine devam eden Ogrenciler i¢in BEP gelistirme birimi
tarafindan BEP hazirlanir ve bu &grencilerin basarilari, bu programda yer alan
amaglara gore degerlendirilir. Literatiirde de bahsedildigi iizere kaynastirma
ogrencileri icin BEP hazirlanirken, BEP gelistirme birimi olusturulur ve bu birimin
icerisinde psikolojik danmisman, smif Ogretmeni, okul miidiirii, midiiriin
gorevlendirdigi miidiir yardimcisi, aile, varsa Ozel egitim Ogretmeni bulunur.
Psikolojik danismanlar BEP gelistirilirken kaynastirma 6grencisi i¢in olusturulacak
amaglara iliskin uzmanlik alanlar1 gergevesinde goriislerini belirtirler (MEB, 2018;
Sahin, Yaban ve Acar, 2017). Kuyumcu (2011) BEP hazirlanmas: ile ilgili
aragtirmasinda 0zel gereksinimli Ogrencilerin performanslarinin  belirlenmesi
konusunda sinif dgretmenlerinin, amaclarin yazilmasinda psikolojik danigmanlarin
daha cok gorev yaptigi sonucuna ulagmistir. Simif Ogretmeni ve psikolojik
danigmanin cesitli sebeplerden dolayr 6grencinin performansini degerlendirmede,
ama¢ yaziminda, aile ile calistiklarini, amaclarin degerlendirilmesinde sorunlar
yasandigini ifade etmistir. ilkokul kademesinde kaynastirma ogrencilerinin BEP
hazirlanmasi siireciyle ilgili ¢aligmalara bakildiginda genelde olumsuz goriislerin
hakim oldugu goriilmektedir. BEP gelistirme asamasinda sorun yasandigi, bilgi
eksikliklerinin oldugu, psikolojik damigsmandan destek alindigi ancak psikolojik
danisman eksikliginden dolayr engellerle karsilagildigi, psikolojik danisman
yetersizliginin  giderilmesi  gerektigi ve destek egitim odasinin  gerekligi

vurgulanmistir (Y1lmaz ve Batu, 2016).

‘Ogrencimin okulundaki rehberlik servisini tammaya ihtiyact var.” maddesine
ebeveyn ve psikolojik danismanlarin ¢ogunlugu ihtiyact var seklinde, smif
ogretmenleri ise kismen ihtiyacin olduguna dair goriis belirtmisleridir. Okul sistemi
icerisinde farkli alanlarda bir¢ok uzman kisi okuldaki ogrencilerin gelisimleri

konusunda gorevlere ve sorumluluklara sahiptir. Her yas grubundan ya da gelisim
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doneminden kisilere hizmet sunan psikolojik danigmanlarin 6nemi ve bulunduklari
konum ¢ok onemlidir. Psikolojik danigmanlar 6grencilerin sosyal, duygusal, biligsel,
fiziksel olmak lizere tiim gelisim alanlarina yonelik c¢alismalarin yiiriitiilmesinden
sorumlu kisilerdir (Kizildag Sahin, 2021). Ilkokul diizeyinde kaynastirma
ogrencilerinin gelisim alanlarina yonelik hizmetlerden yararlanabilmeleri dolayisiyla
egitimden en st derecede yararlanabilmeleri i¢in okullardaki rehberlik servislerini
tanimalar1 6nemlidir. Kayik¢1 ve Turan (2020) okul sistemi igerisindeki yoneticilerin
rehberlik servisleri ile okul yoneticileri arasinda yasanan sorunlari incelemis ve
bunun sonucunda; bazi Ogretmen ve idarecilerin rehberlik  servisini
benimsemediklerini, okul yoneticilerinin psikolojik danismanin goérevleri ve
sorumluluklart hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 sonucuna
ulagmislardir. Buradan da anlasilacagi gibi okul sistemi igerisindeki okul
yoneticilerinin rehberlik servisi hakkinda yerlesmis bir fikirlerinin olmamasi hatta bu
konu hakkinda bilgi eksikliklerinin olmasi okul sistemi igerisinde en yukaridan
itibaren okuldaki rehberlik servisinin taninmasma duyulan ihtiyacin ne denli biiyiik
bir boyutta oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica ankette okuldaki rehberlik servisini
tanimaya yonelik ihtiyaci belirlemeyi amaglayan maddenin ilkokul diizeyindeki
kaynastirma Ogrencilerinin ihtiyaglarina yonelik oldugunu disiiniildiigiinde, bu
ogrencilerin rehberlik servisleri hakkinda bilgilendirilmesi ve rehberlik servislerinin
tanitilmasinin ciddi bir ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

‘Ogrencimin okulundaki rehberlik servisine erisim konusunda destege ihtiyact
var.” maddesine ebeveynler ve psikolojik danigmanlarin ¢ogunlugu ihtiyaci var
seklinde goriis belirtirken sinif dgretmenlerinin ¢gogunlugu kismen ihtiyacin oldugu
goriisiindedir. Kayik¢i ve Turan (2020) ilkokul ve ortaokullarda rehberlik ve
psikolojik danigsma servislerinin ¢aligmalarina iligkin yaptig1 aragtirmada; psikolojik
danisman basina diisen Ogrenci sayisinin fazla olmasi, okullarda gorev yapan
psikolojik danigsman sayisinin yetersiz olmasi, psikolojik danigsman is yiikiiniin fazla
olmasi, okullardaki fiziki ortam ve olanaklarin yetersizliginin oldugu sonucuna
ulagsmistir. Taskaya ve Kurt (2010), yaptig1 arasgtirmada, ilkdgretim okullarinda
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerine yonelik smif 6gretmenlerinin
gortislerini almig ve bunun sonucunda ilkégretim okullarinda sunulan hizmetlerin
yetersiz olduguna, her okulda psikolojik danigman olmamasinin dnemli bir eksiklik

hissettirdigine ulasmislardir. Hatunoglu ve Hatunoglu (2006), ilkogretim ve
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ortadgretim okullarinda yaptig1 ¢alismada okullarda psikolojik danigmanlarin yetersiz
oldugu sonucuna ulasmistir. Dolayisiyla ilkokullarda kaynastirma &grencilerinin
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine erisilebilmeleri adina, ayrica o6zel
gereksinimli ~ bireylerin  haklarnn  diisiiniildiigiinde  egitimdeki bu haklarini
kullanabilmeleri i¢in rehberlik servislerine gerekli psikolojik danisman yerlestirmesi
yapilmali ve okullarin olanaklar iyilestirilerek rehberlik servisleri erisilebilir hale

getirilmelidir.

‘Ogrencimin egitim-6gretimdeki yasal haklari konusunda bilgilendirilmeye
ihtiyac: var.” maddesine sinif 6gretmeni ve psikolojik danismanlarin ¢ogunlugu
ihtiyaci var olarak goriis belirtirken ebeveynlerin ¢ogunlugu kismen ihtiyacin
olduguna dair goriis belirtmislerdir. Ozel gereksinimli gocuklarin, ailelerinin, 6zel
gereksinimlilerle ¢alisan 6gretmenlerin ve ilgili personelin yasal haklarini bilmeleri
bu haklarini nasil koruyacaklari hakkinda bir anlayis sahibi olmalar1 &grencilerin
egitimden daha iyi yararlanmalarini dolayisiyla egitimin niteligini de arttiracaktir
(Aksoy, 2016). Bununla birlikte, kaynastirma Ogrencilerinin egitimdeki yasal
haklarin1 bilmelerinin, egitimin amaci, bagimsiz yasam becerileri, egitimde firsat
esitligi, toplumsal esitlik kavramlarinin sadece kavram diizeyinde kalmayip bireyin
gelisiminde katki saglayacagi ve yasamin cesitli alanlarinda magduriyetleri

giderecegi icin dnem tasidigr diisiiniilmektedir.
5.2. SONUC

Bu arastirmada, ilkokul diizeyinde kaynastirma egitimine devam eden
ogrencilerin psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaclar1 sinif 6gretmeni, ebeveyn ve
psikolojik danisman goriisleri cergevesinde belirlenmeye calisilmistir. Sonugta, sinif
Ogretmeni, ebeveyn ve psikolojik danigmanlarin 6nemli bir ¢ogunlugu, Kariyer
gelisimi, 1ilgi alanlarmi kesfetme, akran iligkilerini ydnetebilme, oryantasyon,
yeterliliklerinin farkina vararak kendine yonelik olumlu benlik algis1 gelistirebilme,
gelisimsel donemlerin getirdigi yeni durumlara uyum saglayabilme, duygusal
sorunlarla bas edebilme, yararlanabilecegi psikolojik danigma hizmetleri hakkinda
bilgilendirilme, 6zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu hizmetlerin takibi konularinda
ilkokula devam eden kaynastirma Ogrencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik

ihtiyaglari olduguna dair ortak bir goriise sahiptir.

[lkokul déneminde kaynastirma uygulamalariyla egitim goren ogrencilerin

yiiksek oranda kariyer gelisim alant ve sosyal duygusal gelisim alaniyla ilgili
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psikolojik danigsma ve rehberlik ihtiyaglart bulunmaktadir. Simif Ogretmenleri,
ebeveynler ve psikolojik danismanlardan olusan ii¢ grubun ¢ogunlugunun, ihtiyaci
var secenegini isaretlemesi ilkokul doneminde kaynastirma Ogrencilerine sunulan
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin yeterli olmadigina ve kaynastirma
ogrencilerinin 6zel gereksinimlerinden dolayr bu Ogrencilere sunulan psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6zel gereksinimli 6grencilere 6zgl bir sekilde

sunulmasina dair dikkat ¢ekmektedir.

Kaynastirma grencilerinin psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaci olarak en
fazla; yasadigi duygusal sorunlarla bas edebilme, ilgi alanlarin1 kesfetme, Kkariyer
gelisimi, yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik olumlu bakis agis1 gelistirme,
yararlanabilecegi psikolojik danigma hizmetleri hakkinda bilgilendirilme olduguna
dair goriis belirtilmistir. Buradan hareketle sosyal duygusal ve kariyer gelisim

alanlarina yonelik faaliyetlerin dncelikli ihtiya¢ oldugu diisintilmektedir.
5.3. ONERILER

e llkokullarda kaynastirma &grencilerinin kariyer gelisimi ihtiyaclar1 daha
derinlemesine arastirilarak kariyer gelisiminde gereksinim duyduklari konular

detaylandirilabilir.

e Ilkokullarda kaynastirma dgrencilerinin yeterliliklerine uygun meslekleri tanitma

etkinlikleri ytirtitiilebilir.

e Psikolojik danigmanlar kaynastirma ogrencilerinin yasadigi duygusal sorunlara
iliskin  6grencilerin sosyal duygusal gelisim alanlarina yonelik etkinlikleri

ogrencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda sunabilir.

e Psikolojik damigmanlar ilkokuldaki kaynastirma Ogrencilerinin yeterliliklerinin
farkina varmasima destek olacak sekilde, dgrencilerin kendilerine yonelik olumlu
bakis agis1 gelistirmeleri baglaminda sosyal duygusal gelisim alanina yonelik

etkinlikler gergeklestirebilir.

e Psikolojik danmigsmanlar gelisim donemlerindeki gecislerde kaynastirma

Ogrencilerinin yasadiklar1 uyum sorunlarina dair 6nleyici caligmalar yiirtitebilir.

e Psikolojik danismanlar ve smif 6gretmenleri is birligi igerisinde, kaynastirma
ogrencilerine egitim ogretimdeki yasal haklari konusunda bilgilendirme g¢aligmalar1

yiiriitebilir.
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e Psikolojik danigmanlar ve smif Ogretmenleri kaynastirma Ogrencilerinin 6zel
gereksinimleri ile ilgili almis olduklar1 hizmetlere iliskin izleme c¢alismalari
yiiriitebilir.

e Ilkokula devam eden kaynastirma ogrencilerine yararlanabilecekleri psikolojik

danisma hizmetleri hakkinda bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

e Farkli egitim kademelerindeki kaynastirma 6grencilerinin psikolojik danigma ve

rehberlik ihtiyacglari belirlenebilir ve ihtiyaci gidermeye doniik ¢calismalar yapilabilir.

e Bu arastirmada yer alan calisma gruplariyla benzer olarak, ilkokula devam eden
kaynastirma 06grencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglari nitel bir

calisma ile belirlenmeye ¢aligilabilir.
e (Calisma daha biiyiik 6rneklem grubu ile tekrarlanabilir.

e Kaynastirma Ogrencilerinin ailelerinin tiim bireyleriyle, 6grencilerin psikolojik

danigma ve rehberlik ihtiyaglarina dair nitel bir ¢alisma yapilabilir.

e Ilkokullarda kaynastirma egitimi alan &zel gereksinimli bireylere, ihtiyaglarma
uygun olacak sekilde sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisim alanina yonelik
plan ve programlar hazirlanabilir, psikolojik danigsma ve rehberlik faaliyetleri bu

kapsamda ytriitiilebilir.

e Ilkokullardaki kaynastirma dgrencilerinin 6grenci kisilik hizmetleri kapsaminda
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine erisebilirligini saglanma noktasinda

caligmalar ytriitiilebilir.
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EK 1. KAYNASTIRMA OGRENCILERININ PSIKOLOJiK DANISMA VE
REHBERLIK iHTiYACLARINI BELIRLEME ANKETIi (SINIF OGRETMENI
FORMU)

Degerli Sinif Ogretmenleri,

Bu anket “Kaynastirma Ogrencilerinin Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Ihtiyaclarmi Belirleme” konulu arastirmaya veri toplama amaciyla hazirlanmistir. Bu
ankette yer alan maddeleri kaynastirma 6grencilerinizin ihtiyaglarini diisiinerek okuyunuz.
Her maddenin karsisinda yer alan uygun gordiigiiniiz bir ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen bos
madde birakmayiniz. Ankette paylastifiniz goriisleriniz bu arastirma disinda bagka bir

arastirmada kullanilmayacaktir. Katiliminiz ve gosterdiginiz duyarlilik i¢in tesekkiir

ederim.
Hilal Oksiiz
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSiSEL BiLGI FORMU

1) Cinsiyetiniz.....
2) Suanda simfinizda kag¢ kaynastirma 6grencisi vardir? : .....

3)Smmifimzdaki kaynastirma ogrencinizin o6zel gereksinimleri nedir? (Birden fazla

isaretleme yapabilirsiniz.)
Ozel 6grenme giicliigii () Isitme yetersizligi ( )

Duygu ve Davranis bozuklugu ()  Siiregelen hastahk ( )

Zihin yetersizligi ( ) Ustiin zeka/ Ozel Yetenek ()
Fiziksel yetersizlik ( ) Dil ve konusma bozuklugu ( )
Gorme yetersizligi ( ) Coklu yetersizlik

Otizm spektrum bozuklugu
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Degerli Sinif Ogretmenleri,

Bu form kaynastirma Ogrencilerinin psikolojik
danisma ve rehberlik ihtiyaclarmi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir.  Maddeleri  cevaplarken, maddelerin
karsisinda yer alan ‘Ihtiyact Yok’, ‘Kismen Var’,
‘Thtiyact Var’ ifadelerinden en uygun gordiigiiniiz bir

ifadeyi isaretleyiniz.

=< = S
o = <
' > >
Z g Z
~— ] -
= . =
NO:
Ogrencimin  egitim-6gretimdeki yasal haklar
! konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaci var.
Ogrencimin 6zel gereksinimiyle ilgili almus
5 oldugu hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik
. servisi tarafindan takip edilmesine ihtiyaci var.
Ogrencimin yararlanabilecegi psikolojik danisma
3 hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaci var.
Ogrencimin yasadigi duygusal sorunlarla bas
A edebilmesi konusunda psikolojik danigma hizmetine
. ihtiyaci var.
Ogrencimin tanisina uygun gelisimsel amaglarina
iliskin rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.
5.
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Ogrencimin gelisimsel dénemlerin getirdigi yeni

durumlara uyum saglayabilme konusunda psikolojik

6.
destege ihtiyac1 var.

Ogrencimin yeterliliklerini taniyarak kendine
. yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmesine ihtiyaci var.

Ogrencim yeni tan1 aldiginda kaynastirma
8 uygulamasina 6n hazirlik amacli oryantasyona (duruma

' alistirma) ihtiyaci var.

Ogrencime sunulan oryantasyon hizmetinin

9 donem icerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina
. ihtiyact var.
Ogrencimin  okulundaki  rehberlik  servisini
tanimaya ihtiyaci var.

10. Y b

Ogrencimin okulundaki rehberlik servisine erisim
11 konusunda destege ihtiyaci var.

Ogrencimin akran iliskilerini ydnetme konusunda
19 psikolojik danigsma destegine ihtiyaci var.

Ogrencimin ilgi alanlarin1 kesfetme konusunda
13 rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.

Kariyer gelisimine iliskin konularda (kendisine
14 uygun olabilecek meslekleri tanima vb.) rehberlik servisi

destegine ihtiyaci var.
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EK 2. KAYNASTIRMA OGRENCILERININ PSIKOLOJiK DANISMA VE
REHBERLIK IHTIYACLARINI BELIRLEME ANKETI (EBEVEYN FORMU)

Degerli Anne-Babalar,

Bu anket “Kaynastirma Ogrencilerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Ihtiyaglarin1 Belirleme” konulu arastirmaya veri toplama amaciyla hazirlanmistir. Bu
ankette yer alan maddeleri kaynastirma egitimi alan ¢ocugunuzun ihtiyaclarini diisiinerek
okuyunuz. Her maddenin karsisinda yer alan uygun gérdiigiiniiz bir ifadeyi isaretleyiniz.
Liitfen bos madde birakmayimiz. Ankette paylastiginiz goriisleriniz bu arastirma diginda
bagka bir aragtirmada kullanilmayacaktir. Katiliminiz ve gosterdiginiz duyarlilik igin

tesekkiir ederim.
Hilal Oksiiz
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSiSEL BiLGI FORMU
1) Cocuga yakinhk durumunuz nedir?
Annesiyim () Babasiymm ()

2) Cocugunuzun 6zel gereksinim tiirii nedir?

Ozel 6grenme giicliigii ( ) Duygu ve Davranis bozuklugu ( )

Zihin yetersizligi ( ) Fiziksel yetersizlik ( ) Coklu yetersizlik ()
Gorme yetersizligi ( ) Otizm spektrum bozuklugu ( )

isitme yetersizligi ( ) Siiregelen hastahklar ( )

Ustiin zeka/Ozel Yetenek ( ) Dil ve konusma bozuklugu ( )
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Degerli Anne-Babalar,

Bu form kaynastirma 6grencilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaglarini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Maddeleri cevaplarken, maddelerin karsisinda yer alan

‘Thtiyact Yok’, ‘Kismen Var’, ‘Ihtiyac1 Var’ ifadelerinden

en uygun gordiigiiniiz bir ifadeyi isaretleyiniz. = = =
>~ > >
| £ | %
NO: £ k£
' s | 2| 5
1. Cocugumun egitim-6gretimdeki yasal haklar1 konusunda
bilgilendirilmeye ihtiyaci var.
2. Cocugumun o6zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu
hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik servisi
tarafindan takip edilmesine ihtiyac1 var.
3. Cocugumun  yararlanabilecegi  psikolojik  danisma
hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyac var.
4. Cocugumun yasadig1 duygusal sorunlarla bas edebilmesi
konusunda psikolojik danigma hizmetine ihtiyaci var.
5. Cocugumun tanisina uygun gelisimsel amagclarma iliskin
rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.
6. Cocugumun  gelisimsel donemlerin  getirdigi  yeni
durumlara uyum saglayabilme konusunda psikolojik
destege ihtiyact var.
7. Cocugumun yeterliliklerini taniyarak kendine yonelik

olumlu bakis agis1 gelistirmesine ihtiyaci var.
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8. Cocugum yeni tani aldiginda kaynastirma uygulamasina 6n
hazirlik amagli oryantasyona (duruma alistirma) ihtiyaci
var.

9. Cocuguma sunulan oryantasyon hizmetinin  dénem
igerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina ihtiyaci var.

10. Cocugumun okulundaki rehberlik servisini tanimaya
ithtiyaci var.

11. Cocugumun okulundaki rehberlik servisine erisim
konusunda destege ihtiyaci var.

12. Cocugumun akran iliskilerini y6netme konusunda
psikolojik danisma destegine ihtiyac1 var.

13. Cocugumun ilgi alanlarin1 kesfetme konusunda rehberlik
servisi destegine ihtiyaci var.

14, Cocugumun kariyer(meslek) gelisimine iliskin konularda

(kendisine uygun olabilecek meslekleri tanima vb.)

rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.
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EK 3. KAYNASTIRMA OGRENCILERININ PSIKOLOJiK DANISMA VE
REHBERLIK IHTIYACLARINI BELIRLEME ANKETi (PSIKOLOJIK
DANISMAN FORMU)

Degerli Psikolojik Danigsmanlar,

Bu anket “Kaynastirma Ogrencilerinin Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Ihtiyaclarmi Belirleme’’ konulu arastirmaya veri toplama amagcli hazirlanmistir. Bu ankette
yer alan maddeleri kaynastirma Ogrencilerinizin ihtiyaglarini diisiinerek okuyunuz. Her
maddenin karsisinda yer alan uygun gordiigliniiz bir ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen bos
madde birakmayiniz. Ankette paylastiginiz goriisleriniz bu aragtirma disinda basgka bir

arastirmada kullanilmayacaktir. Katiliminiz ve gosterdiginiz duyarlilik ig¢in tesekkiir

ederim.
Hilal Oksiiz
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSISEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz.....

2) Suanda cahstiginiz okulda ka¢ kaynastirma o6grencisi vardir? : .....
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Degerli Psikolojik Danismanlar,

Bu form kaynastirma &grencilerinin psikolojik
danisma ve rehberlik ihtiyaclarmi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir.  Maddeleri  cevaplarken,  maddelerin
karsisinda yer alan ‘Ihtiya¢ Yok’, ‘Kismen Var’, ‘Ihtiyaci
Var’ ifadelerinden en uygun gordiigiiniiz bir ifadeyi

isaretleyiniz.

X - St
= = =
>~ > >
s | 2| =
NO:
Ogrencimin  egitim-dgretimdeki  yasal haklari
1 konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaci var.
Ogrencimin &zel gereksinimiyle ilgili almis oldugu
5 hizmetlerin diizenli olarak okuldaki rehberlik servisi
. tarafindan takip edilmesine ihtiyaci var.
3. Ogrencimin yararlanabilecegi psikolojik danisma
hizmetleri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaci var.
Ogrencimin yasadigi duygusal sorunlarla bas
A edebilmesi konusunda psikolojik danigma hizmetine
' ihtiyact var.
Ogrencimin tanisina uygun gelisimsel amaclarina
c iliskin rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.
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Ogrencimin gelisimsel dénemlerin getirdigi yeni

durumlara uyum saglayabilme konusunda psikolojik

6.
destege ihtiyac1 var.

Ogrencimin  yeterliliklerini  tamiyarak  kendine
. yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmesine ihtiyaci var.

Ogrencim yeni tam1 aldiginda kaynastirma
8 uygulamasma 6n hazirlik amagl oryantasyona (duruma

' alistirma) ihtiyaci var.

Ogrencime sunulan oryantasyon hizmetinin donem
9 icerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasina ihtiyac1 var.

Ogrencimin  okulundaki  rehberlik  servisini

tanimaya ihtiyaci var.

10.

Ogrencimin okulundaki rehberlik servisine erigim
11 konusunda destege ihtiyaci var.

Ogrencimin akran iliskilerini ydnetme konusunda
19 psikolojik danigsma destegine ihtiyaci var.

Ogrencimin ilgi alanlarin1 kesfetme konusunda
13 rehberlik servisi destegine ihtiyaci var.

Kariyer gelisimine iliskin konularda (kendisine
14 uygun olabilecek meslekleri tanima vb.) rehberlik servisi

destegine ihtiyaci var.
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EK 4. ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE KARAR FORMU

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

Dregerlendirme T alebinde Buliman Hilal OKSTZ
KitiRumm

214.02.2021
Degerlendirme Basvorm Tarihi
Deegerlendirilmesi Talep Edilen Ezrnashrma Ozremcilaninin Peikelejilk Damgma va
Ezerin/Arayormanim Ady Fishberlik Thtiraglanm Cok Boyutle Incslenmesi
Deegerlendirilmesi Talep Edilen

ArastrmaiOloel’ An et/ Girizme Formm

EIRSEHIF. AHI EVEAN UNIVER.SITESI

Dezerlendirmeyi Yapan Efil Kurul SOSYAL VE EESERI EILIMLER. EILIMEEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yari Tariki Sati
Tctizadi va Idani 04.03.7021 13:00
Dezerlendirme Toplanh Bilederi E;lﬁi::
Dalanhin hakam
Odazy
— Flarar Tarihi 4.03.7021
Flarar Mo I2LT40
Karar Sonucn - L=
¢ JRat { jﬁthﬂmv
- { 10w Cokluiu

Etik Eurulumuz, vukanda bagvur bilgileri ver alan eser/arastuma igin toplanarak bilimsel
arastumalar ve vavin stisi agismdan deferlendirme wapmis ve asafida gerekpesi agiklanan
kerar(]arh almmgtr:

Karar ve Gerekcest
Hilal OkSHZ e st “Haynashema Ofrencilarinin Paikolojik Damsma ve Rabbardik Dhtivaglanm Cok
Eovutlu Incelenmesi” konule projs sagtumasimn bilimes] ssghmalsr otifi spsndsn yamlan
defarlendirmaszinds kabulins ancak YO Bilimssl Arsstirma va Yayin EtiZi Yonergesi 4. Maddasinin 2'g
filorasina gife arastirma varilarimin vayimlanghilmesd igin saghmma vapilan umemdan eami izin shnman
soremlulufunun arashrmanya ait oldufuma
Oy birligiyle karar veriimisr.

Efil Knrul Bajlam
Prof. Dr. Nur CETIN
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EK 5. VALILIK OLURU

T4z,
MERSM val fLIgT
L M1 F it Miidurl 02

Byl L34TI6R202-605.01-22 | 24748 10032021
Kaony  Hilul £ S0 200 Anganna Uypulama
Izir Tealuhi

DAGTI YERLERTNE

il ey MEBR Yenilik ve Hitim Tekoofileri Gonel MCAOTI0EIDN 2001,2020 taeikli ve 1563850 syl
Argirma Uygolama Tzin‘eri' Kanlo (262072 Xo o) Gonolgesi. i
Iy Fargehis Ahi Faran Triver: s Peakticlagiindln G405 2021 teribli ve 304685 say 1 YaEs.
CITLGEL2NEL fanih i we 2209030 cay 0 Valilik Olure :
Korgehic Ahi Evean Cnivessitesi Sewval Bilimiler Fnstithstnde Damgmanhipt Do, Tr. Dilek
GRENCTAMIRIM KURT tacalindan vorgmizn Efitim Dlinlerd Anabilim Dl ®ehbardik ve Prikalajik
Dizmzreaahk Bikim Bal fezl vithsek lisars pooyrar rercisi Hidel QKST 2o Hapwesirme Ovenciiar i
Fritnleifk Denyme ve Mehbedd Sriaiae o Cok Bzl Incedvamant’ konuln araghoma izin talebine ilgkin ilgi
(b yuann vz ki erd komisyonumas tacaCndan ingslemnistis.

Arastiiiaoue 2020-2021  egiim Sgrotim wilieds Mersin 1 Merkez llzclerinde (Akdeniz, Pevilli.
Taraslar, Yenigehit) bultnan roemi ve deel ilkokullr w el eficim jilokullannda ghrey wapan Ezikelojil
Darizmantara ve Simr Jfreinenlering kurum fwalivefler aksaulmadan, adnbllilik esamma 2ore ve urpulama
sirasindta JpdhdelD ve imzall Jenckoen goBzltlon veri toplase arolarmie kol b ferak cEvIim i uygolanmmag,
pebiamara ko kiglerden, gils dyelerindan 24 ve sovad, telebon, adres ile din. meshep, eni% grla mensuhiyer
bl amaeas bllpilerin Bsienrncmcsl ve uyalama sactucunds hazedasacok raponm basds ve dificad ctgmda 11 53510
Gettim el il NZnCee verrizk g e wegulan =asing L (a) Crene'pe dedroltusunds ilai (o] Vallik Cluco ile
izin verlmigtr. Arcsk, dFrencd vol lorine vine bk wepilacek wlan gahizmeisngs wustezm iz verilmesing L eATiae
nlznacgmdaz: hAGc i UFNmezes wemn pl blmemi s, '

Bilgiecinizi v gercfini tica ederim.

Adem KIHCA
. Yali a.
[T MIiX Caitim htidin
Ek - :
L=Yalilik CHuru (2 Spyfn)
2 hraph Weri Toplama Arpglan (5 Sayfh)

Liagitim ;
dtlgs Fuymakamligre
illge bailE Egiim Modnrism)
©CAkdeniz, Meali, Toroslar, Yenizchirs
Forsehir Ahi Evran Cniversitasi Feekuir. (iguna

(Dzrenct Islzri Datce Deyiantigng i
.
Hahiae gleenh zebn b dnaz le incsdnsnmerer, 1

Adrs . Dus g P GRIK el 13540 23100 veissn fRERST © el Dogrulame Adiva Wllge: Yomow 207 e ook ol pebeches

Silaiigine Frene EILIMILOCA Uik T, 120G .
Lman ger (Al
Iramer a2 lnpsmese et gne 1¢ Taks:32asrge’ s
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TC.

MERSIN VALIT iGI
T Milli Eitim Miidiirligi
Sayi  :E-34776202-605.01-33067984 06.10.2021
Eom: :Hilal OKSUZ'in Arastrma
Uygulama Izni
DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliiginiin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
sayih "Arastrma Uygulama Ezinleri” Konulu (202072 No_lu) Genelgesi
b) Kursehir Ahi Evran Rektorligimiin 04.03 2021 tarih ve 304685 sayih yaza:
¢) 05.06.2021 tarihli ve 26530900 sayih Valilik Ohuru.

Eirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisinde Damsmanhf Dog. Dr. Dilek
GENCTANIRIM EURT tarafindan yiiriitillen Efitim Bilimleri Anabilim Dah Behberlik ve Psikolojik
Damsmanhk Bilim Dah tezh yilksek lisans programm &frencisi Hilal OESUZMn “Eaynagirma
Ogrencilerinin  Psikolojik Damigma wve Rehberlik Ihtiyaglarmm ok Boyutlu Incelenmesi” konulu
araghrma izin talebi komisyommuz tarafindan mcelenmigtir

Aragtrmanm 2021-2022 egitim &gretim yilnda, Mersin 1li Tarsus ilgesinde buhman resmi ve
dzel ilkokullar ve dzel efitim ilkokullannda gérev yapan Psikolojik Damgsmanlara ve Simf
Ofretmenlenine gevnimigl olarak, egitim &gretim faalivetlerini aksatmadan goniillilik esasina gére ve
uygulama swasmda miihiirli ve imzah émekten ¢ogalblan ven toplama araglannm kullamlarak
cahsmaya komn kisilerden aile iiyelennden ad we soyad, telefon, adres ile dimi merzhep, etmk gruba
mensubiyet gibi hassas bjlp_;lle:tmist'eummnasi ve uygulama sonucunda hazrlanacak raponm basih ve
dijital ortamda 11 Milli Egitim Midirlagimize vermek sart ile uygulanmasma ilzi (a) Genelge
dogrultusumda ilgi () Valilik Oluru ile izin venlnmgtir.

Bilgilenmz ve gerefini rica edenm.
WVali a.
11 Milli Egitim Miidiir V.
Ek:
1-Vahlik Oluru (1 Sayfa)
2-Omnayh Ven Toplama Araclan (6 Sayfa)
-Tarsus Kaymakamhgma
{Tge Milli Egtim Midiirlfigi)
-Kirgehir Ahi Evran Rektorliigiine
Eulalge pinenli alekironik ime fe mealammger
Adres : Dumbmpmar Mah  GME Bl Bealgs Dogrolams Adves : bttps 2w torkiys. gov: in'meb-shnys

Yenigahin MEREDY Eilgi igiz: Hasam SAFSOYLT
Tﬁmhmhqmmmmmmm adresindan 4354 9s=t Raal I8 i
T Famum'na wygm olamk Giivenli Bissweniesi'iy i, gov. o' Faloe: 3243273518

Kq.r’.i.:ln'n mabyihu0] kep i

B evra givenli cleiinond isws il s, bl Ve akoong me g i abssinden 5119-3833-3865-953T-5b1 ko ik weyit slilehilis.
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

AdiSoyadi : HilalOKSUZ

Egitim Durumu

Lisans:Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik

Yiiksek Lisans:Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim

Dal1, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik

Yayinlar:

Oksiiz, H. ve Gengtanirrm Kurt, D. (2022). Kaynastirma Ogrencilerinin Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Thtiyaglarmm Okul Psikolojik Danmismanlarmin  Géoriisleri
Cercevesinde Incelenmesi. 1. Egitimde Yeni Yaklasimlar Ogrenci Kongresi E-Ozet

Kitabi,(19).
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