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Intihar hem diinyada hem de Tiirkiye’de giderek artan 6nemli bir ruh saglig1 sorunu olmay1
siirdiirmektedir. Son yillarda 6zellikle de ergen intiharlarinda ciddi artiglarin oldugu goriilmektedir.
Yasanan bu artiglar beraberinde ergen intiharlarina neden olan etkenlerin neler oldugunu ortaya
koymay1 gerekli kilmaktadir. Ergen intiharlarina neden olan etkenlerden biri olarak da akran
zorbalig1 gosterilmektedir. Bu arastirmanin amaci lise dgrencilerinde akran zorbaligi ve intihar
olasilig1 arasindaki iliskiyi cinsiyet, smif diizeyi ve lise tiirii agisindan ortaya koymaktir. Arastirma
iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2021-2022 egitim
ogretim yilinda Kirikkale ilinde, Milli Egitim Bakanligina bagh 4 devlet lisesinde 6grenim goéren
436 ogrenciden (256 kiz, 180 erkek) olusmustur. Orneklem segimi siirecinde basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kigisel Bilgi Formu”,
“Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” ve “Intihar Olasihgi Olgegi” kullanlmistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin yoniiniin ve diizeyinin ortaya konmasi i¢in parametrik olmayan
testlerden Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Analizi (rs) kullanilmigtir. Degiskenlerin
cinsiyete gore farklilasmasini tespit etmek igin parametrik testlerden Iliskisiz Orneklemler I¢in t
Test ve parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Degiskenlerin sinif
diizeyine ve lise tiirline gore farklilagsmasii tespit etmek icin parametrik testlerden Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way ANOVA) ve Kruskal Wallis - H Testi kullanilmustir. Arastirma
bulgularma gore lise 6grencilerinde intihar olasiligi ile akran zorbaliginda kurban olma ve zorba
olma arasmda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Akran zorbalig1 alt boyutlari
ile intihar olasihg alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Intihar
olasiligimin cinsiyete gore farklilastigi, kiz ergenlerde daha fazla intihar olasilig1 riskinin oldugu
tespit edilmistir. Intihar olasihigmin smf diizeyine gére farklilasmadigi tespit edilmistir. Intihar
olasilig1 diizeyinin lise tiiriine gore farklilastigi; en yiiksek meslek lisesi 6grencilerinde, en diisiik
imam hatip lisesi Ogrencilerinde oldugu tespit edilmistir. Akran zorbaliginin cinsiyete gore
farklilagtigi, erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha fazla fiziksel zorbalik kurbani olduklari ve



fiziksel zorbalik yaptiklari, kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha fazla dislama zorbaligi kurbani
olduklar tespit edilmistir. Akran zorbalig1 kurban olma diizeyinin sinif diizeyine gore farklilastigi,
zorba olma diizeyinin smif diizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. 9. smf Ogrencisi
olmanin akran zorbaliginda kurban olmayi arttirdigi tespit edilmistir. Akran zorbaligimin lise tiliriine
gore farklilastigi, kurban olma ve zorba olma diizeylerinin en az imam hatip lisesi 6grencilerinde;
kurban olma diizeyinin en fazla meslek lisesi dgrencilerinde, zorba olma diizeyinin ise en fazla
fen/sosyal bilimler lisesi Ogrencilerinde oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgular
degerlendirildiginde akran zorbaliginin ergenlerde intihar olasilig1 i¢in 6nemli risk faktorlerinden
biri oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, ergen intihari, intihar diisiincesi, intihar olasiligi
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Suicide continues to be an increasingly important mental health problem both in the world and in
Turkey. In recent years, it has been observed that there has been a significant increase in adolescent
suicides. These increases make it necessary to reveal the factors that cause adolescent suicides.
Peer bullying is shown as one of the factors that cause adolescent suicides. The aim of this study is
to reveal the relationship between peer bullying and suicide probability in high school students in
terms of gender, grade level and high school type. The research was carried out using the relational
screening model. The sample of the study consisted of 436 students (256 girls, 180 boys) studying
at 4 public high schools affiliated to the Ministry of National Education in Kirikkale province in the
2021-2022 academic year. Simple random sampling method was used in the sample selection
process."Personal Information Form", "Peer Bullying Scale Adolescent Form" and "Suicide
Probability Scale" were used as data collection tools in the study. Spearman Brown Rank
Correlation Analysis (rs), one of the non-parametric tests, was used to reveal the direction and level
of the relationship between the variables. The t-Test for Unrelated Samples from parametric tests
and the Mann-Whitney U-Test from non-parametric tests were used to determine the differentiation
of variables according to gender. One-Way Analysis of Variance (One Way ANOVA) and Kruskal
Wallis - H Test, which are parametric tests, were used to determine the differentiation of the
variables according to grade level and high school type. According to the research findings, it was
determined that there is a positive and significant relationship between the probability of suicide in
high school students and being a victim of peer bullying and being a bully. A positive and
significant relationship was found between the sub-dimensions of bullying and the probability of



suicide. It has been determined that the probability of suicide differs according to gender, and that
there is a higher risk of suicide in female adolescents. It was determined that the probability of
suicide did not differ according to the grade level. The level of suicide probability differs according
to the type of high school; It was determined that the highest vocational high school students, the
lowest imam hatip high school students. It has been determined that peer bullying differs according
to gender, male adolescents are more victims of physical bullying and physical bullying than
female adolescents, and female adolescents are victims of exclusion bullying more than male
adolescents. It has been determined that the level of being a victim of peer bullying differs
according to the class level, and the level of being a bully does not differ according to the class
level. It has been determined that being a 9th grade student increases being a victim of peer
bullying. Peer bullying differs according to the type of high school, and the level of being a victim
and being a bully is at least among imam hatip high school students; Vocational high school
students have the highest level of victimization, and the highest level of being a bully is
science/soc. It has been determined that it is among the students of high school of sciences. When
the research findings are evaluated, it can be said that peer bullying is one of the important risk
factors for the possibility of suicide in adolescents.

Keywords: Adolescent suicide, suicidal ideation, peer bullying, possibility of suicide
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ON SOz

Bu aragtirma lise 6grencileri arasinda siklikla goriilen ve 6nemli halk sagligi
problemlerinden biri olan akran zorbaligi ve intihar olasilig1 arasindaki iligkiyi cinsiyet,
smif diizeyi ve lise tiirli agisindan ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu iliskinin
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SIMGELER VE KISALTMALAR

“Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalig1 ve Intihar Olasiliginin Cesitli Degiskenler
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BOLUM I

1. GIRIS

Intihar hem diinyada hem de Tiirkiye’de giderek artan 6nemli bir ruh sagligi
sorunudur. Tiirk Dil Kurumuna gore intihar ‘‘bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin
etkisi ile kendi hayatina son vermesi’’ (TDK, 2011) olarak tanimlanmistir. Bagka bir ifade
ile intihar bireyin 6lme amaci giiderek planli ve kasith bir girisimde bulunmasidir (Eskin,
2014). Farkli kuramlar intihar1 farkli bicimlerde agiklamaktadir. Varolussal yaklagim
otantik olmayan sec¢imlerle; biligsel yaklasim ise biligsel carpitmalar ve beraberinde
yasanan depresyonla; psikanalitik yaklasim kiside 6tke duygularmin duygusal ¢okiintiiyle
kendine ¢evrilmesi ve siiperego tarafindan terk edilen egonun kendini 6liime birakmasiyla;
davranis¢1 yaklasim hem sosyal Ogrenmeyle hem de kalanlarin aci ¢ekmeleri igin

cezalandirilmalariyla agiklamaktadir (Kuzucu, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2021 deki raporuna gore; diinya genelinde, her y1l
700.000 insan intihar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu rapora gore; diinya genelinde,
15-29 yas grubundaki en 6nemli dordiinci 6lim nedeni intihardir. Kiiresel intiharlarin
%79’u diisiik ve orta gelirli iilkelerde meydana gelmektedir (DSO, 2021). Ulkemizde
intihar ile iliskili Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2023 verileri incelendiginde; 2019
yilinda 6liimle sonuglanan intihar vaka sayisinin 3476, 2020 yilinda 3710, 2021 yilinda
4194, 2022 yilinda ise 4146 kisi oldugu ifade edilmektedir. intihar hiz1 2019 yilinda yiiz
binde 4.21, 2020 yilinda yiiz binde 4.45, 2021 yilinda yiiz binde 4.98, 2022 yilinda ise yiiz
binde 4.88 olmustur. Intihar hizmin en yiiksek oldugu ilimiz yiiz binde 14.28 ile Tunceli,
en diisiik ilimizin ise yiiz binde 0.68 ile Giimiishane oldugu belirtilmistir. intihar edenlerin
%231 kadm, %77’s1 erkektir. Tiirkiye’de 2022 yilinda gergeklesen intiharlarm %230 15-
24 yas araligindadir (TUIK, 2023). Edinilen verilerden hareketle geng kadnlarin intihar
oranlarmin (%30,6) geng erkeklerin intihar oranlarindan (%20,5) anlamli sekilde ©ne

¢ikt1g1 sdylenebilir.

Ergenlik doneminde birey pek ¢ok konuda degisim ve gelisim yasamaktadir.
Yasadig1 bu degisim ve gelisimlerin sonucunda birey ¢ocukluktan yetiskinlik donemine
ge¢mektedir. Ergenler bu asamada ne tam olarak ¢ocuk ne de tam olarak yetiskin kabul
edilmektedir. Dolayisiyla ergenlerde intihar, ergenlik donemindeki bu karmasik siiregle
baglantili olabilmektedir (Durmus, 2020). Ozellikle ergenler karsilastiklari durum ve

zorluklarda, akilc1 ¢ozliimler yerine 6z kiyimi tercih etmeye meyilli olabilmektedirler. Son



yillarda yayimlanan istatistiksel verilerle intiharin ergenler i¢in 6dnemli bir problem alani
oldugu ortaya konmustur. Ergenlik donemi, intihar davranislarinin kayda deger bir kismini
icinde barindirdigi i¢in intiharin okullarda yasanabilme ihtimali iizerinde durulmasi ve
okullarda ruh sagligmin korunmasi, intihar olasiligi ve davraniglarinin 6niine gegilmesi
noktasinda onlemsel adimlar atilmasi énem arz etmedir (Gengtanirim, 2015). Intihar
egiliminin dnceden tahmin edilemeyen anlik ve tepkisel bir davranis olmadigi (Kuzucu,
2013) dikkate alindiginda ergen intihar ipug¢larinin da intiharlarin 6nlenmesinde 6nemli

oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir.

Intihar, ergenlik doneminin gelisimsel risk faktdrlerinden biridir ve dolayisiyla bu
donem igerisinde yer alan tiim ergenlerin riskli davranig etkisi altinda bulunduklar1
sdylenebilir (Gengtanirim, 2015). Intihar girisiminde bulunan bireyler igin risk faktorleri
s0z konusu olmakla beraber her yas grubunda bu faktorler farklilik gosterebilir (Apaydin,
Ozdemir ve Unal, 2016). intihar1 6nleyebilmek icin risk faktdrlerini belirlemek oldukca
onemlidir (Siyez, 2006). Genel olarak intihar davranigmin tek bir faktorden olusmadigi,
bircok faktdriin bir araya gelmesi sonucu ortaya c¢ikabilecegi ifade edilmektedir (Ak ve
Kesici, 2018). Kisaca intihar, pek ¢ok faktoriin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikan
karmasik bir olgudur. Intihar girisimi icin en 6nemli risk faktorleri geng yas, kadm olma,
bekar ya da bosanmis olma, issiz kalma yasamda oOnemli bir degisikligin olmasi,
psikiyatrik bir hastaligin bulunmasi, 6zellikle de depresyon ve daha once intihar girisimi
olmas1 olarak belirlenmistir (Sevik, Ozcan ve Uysal, 2012). Ancak insan yasami her

kosulda 6nemli ve degerlidir.

Ergen intiharlarinda bir¢ok faktdr 6nemli rol oynamaktadir ve en sik karsilasilan

risk faktorleri sunlardir:

Ruhsal/psikiyatrik bozukluklar ( Hatcher-Kay ve King, 2003)

» Umutsuzluk ve depresyon (Dilbaz ve Seber, 1993; Gengtanirim, 2015)
+ Kisilik bozukluklar: (Giileg, 2016; Yalvag, Kaya ve Unal, 2014)

+  Madde kullanimi (Unlii, Aksoy ve Ersan, 2014)

» Karsi cinsle sorun (Dogan, Oztiirk, Esen, Demirci ve Oztiirk, 2018)

« Intihar araglarmin ulasilabilirligi ve kullamlabilirligi (Hatcher-Kay ve King, 2003)



+ Daha &nce intihar girisiminin olmas1 (Unlii ve digerleri, 2014)

* Dizi ve filmlerin 6zendirici etkileri (Kizilpinar, Colak ve Oncii, 2019)

» Dijital/ gevrimici oyunlar (Talu, 2019)

» Stres faktorii (Atay, Eren ve Gilindogar, 2012; Hatcher-Kay ve King, 2003)

Bunlarin yaninda siklikla literatiirde gecen risk faktorleri arasinda duygu durum
bozukluklari, kaygi bozukluklari, yikici davranis bozukluklari, aile i¢i iletisim ve catigma,
akran iligkilerinde sorun, okul basarisi, cinsel istismar, aile veya akrabada intihar dykiisii,
Kitle iletisim araglari, sosyal destek yetersizligi gibi faktorler de yer almaktadir. Bunlarin
yani sira intihar olgusunun cinsiyet acisindan da farklilastigi soylenebilir. Calismalarda
kizlarin erkeklere oranla daha fazla intihar girisiminde bulunduklari, ancak o6liimlerde bu
oranin erkeklerde fazla oldugu, bunun sebebinin ise kullanilan yontemlerden kaynaklandig:

vurgulanmaktadir (Ak ve Kesici, 2018).

Ergenlik doneminde intihara neden olan faktorlerden bir digerinin ise hi¢ siiphesiz
akran zorbalig1 oldugu soylenebilir. Akran zorbaliginin intihar olasiligini ortaya ¢ikardigi
konusu literatiirdeki ¢alismalarda da yer almaktadir. Silberg, Copeland, Linker ve Moore
(2016) c¢alismalarinda intihar olasilig1 ve intihar girisiminin, akran zorbaligma maruz

kalmanin ortaya ¢ikardigi travmatik semptomlar arasinda yer aldigini ortaya koymuslardir.

Akran zorbalig1 konusunda ilk bilimsel ¢alismalar 1970’li yillarin basinda Dan
Olweus tarafindan yapilmaya baslanmistir. Ona gore bir davranisin zorbalik olabilmesi i¢in

ii¢ temel 6zelligin var olmas1 gerekmektedir (Olweus, 1999). Bunlar:
1. Kasith zarar verme amaci tastyan saldirgan davranis olmasi
2. Yapilan davranisin siireklilik géstermesi
3. Kurban ve zorba arasinda gii¢ dengesizliginin bulunmasidir.

Literatiir incelendiginde akran zorbaliginin farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Pigkin (2002) zorbalig1 “bir veya birden ¢ok dgrencinin, kendilerinden daha
giicsiiz Ogrencileri, kasitl ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve kurbanin
kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirii” olarak tanimlamustir.
Gokler (2009)’a gore akran zorbalig1 kurban ve zorba 6grenciye bir¢ok acidan zarar veren

davranis sekillerinden biridir. Bu tanimlar ve Olweus (1999)’un siraladigi ii¢ temel 6zellik



birbirlerini destekler niteliktedir. Kisaca akran zorbaligi, kasit, gii¢ ve zarar eksenlerinde

sekillenmekte olan siddet igeriginin yansitilmasi olarak diistiniilebilir.

Akran zorbaliginimn diinyanin pek cok yerinde yaygin bir sorun olarak karsimiza
cikt1g1 literatiir incelemeleriyle goriilmektedir. Gini ve Pozzoli (2009) tarafindan akran
zorbaligina maruz kalma ve psikosomatik sorunlar arasindaki iligkinin incelendigi bir meta
analiz ¢aligmasinda, zorbalifa maruz kalma ile psikosomatik sorunlar arasinda iligki
oldugu dolayisiyla okul zorbaliginin diinya ¢apinda bir¢ok iilkede yaygin bir fenomen
olmas1 da g6z Oniine alindiginda, ortaya ¢ikan sonuglarin zorbaligin 6nemli bir uluslararasi
halk saglig1 sorunu olarak kabul edildigini gostermektedir. Son yillarda iilkemizde yapilan
calismalarda da akran zorbaliginin okullarimizda hem g¢ocuklar hem de ergenler lizerinde
olumsuz etkiler ve derin izler birakan 6nemli sorunlardan biri oldugu belirtilmektedir.
Akranlar tarafindan tekrar tekrar zorbaliga ugramak, intihar da dahil olmak iizere asiri
sonuclar i¢in bir risk faktoridir (Gini ve Espelage, 2014). Sonug¢ olarak intiharin
ergenlerin okula devamini azalttigini, okul basarisin1 olumsuz etkiledigini, bir¢ok fiziksel

ve psikolojik sorunlara yol actigini soylemek miimkiindiir.

Akran zorbaliinin yol actigi sorunlar, kurban boyutunda tek yonlii kalmayip
zorbalig1 yapan ve zorbaliga maruz kalan arasinda c¢ift yonlii bir etkilesimi beraberinde
getirmektedir. Akran zorbaligi konusunda zorba ve kurbanlar iizerinde yapilan
aragtirmalarin incelendigi Dake, Price ve Telljohann’in (2003) ¢alismasinda hem zorba
hem de kurban 6grencilerin listelenen ortak 6zellikleri arasinda intihar olasiliginin da yer
aldig1 goriilmiistiir. Van Geel, Vedder ve Tanilon (2014) tarafindan yapilan bagka bir meta
analiz ¢aligmasinda ise akran zorbaligmin ¢ocuklar ve ergenlerde hem intihar olasiligi hem
de intihar girigsimi ile iliskili oldugu saptanmis, akran zorbaligimin; cocuk ve ergen intihar
olasilig1 ve girisimleri icin bir risk faktorii oldugu, okullarda zorbalig1 azaltmak i¢in kanita

dayali uygulamalar kullanilmas1 gerektigi vurgulanmistir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu arastirmanin temel problem climlesi su sekildedir:

Lise 6grencilerinde akran zorbalig1 (kurban olma/zorba olma) ile intihar olasilig:

arasinda iliski var midir?



1.1.1. Alt Problemler

Bu arastirmanin amaci lise Ogrencilerinde akran zorbaligi (kurban olma/zorba
olma) ile intihar olasilig1 arasinda olan iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan ortaya

konmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap aranmistir:

1. Akran zorbalig1 alt boyutlar1 ile intihar olasilig1 alt boyutlar1 arasinda iligki var

midir?
2. Intihar olasilig: alt boyutlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Akran zorbaligi (kurban olma/ zorba olma) alt boyutlar1 cinsiyete gore

farklilagsmakta midir?
4. Intihar olasihig1 alt boyutlar1 sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

5. Akran zorbaligi (kurban olma/ zorba olma) alt boyutlar1 siif diizeyine gore

farklilagmakta midir?
6. Intihar olasilig1 alt boyutlari lise tiiriine gdre farklilasmakta nudir?

7. Akran zorbaligi (kurban olma/ zorba olma) alt boyutlari lise tiirline gore

farklilagmakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtrmanin amaci lise Ogrencilerinde akran zorbali§i ve intihar olasilig
arasindaki iliskinin cesitli degiskenler acisindan ortaya ¢ikarilmasidir. Bu amagla
ogrencilerin akran zorbaligini yapma (zorba olma) ve akran zorbaligima maruz kalma
(kurban olma) diizeyleri; intihar olasihigi ile akran zorbaligi alt boyutlari cinsiyet, smif

diizeyi ve lise tiirii agisindan incelenecektir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Intihar pek ¢ok faktdriin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir
olgudur. Ergenler karsilastiklart durum ve zorluklarda, akilci ¢oziimler yerine 6z kiyimi
tercih etmeye meyilli olabilmektedirler. Son yillarda 6zellikle ergen intiharlarinda ciddi
artiglar goriilmektedir. Yasanan artiglar beraberinde ergen intiharlarma neden olan

etkenlerin neler oldugunu ortaya koymayi, bu nedenleri daha detayli incelemeyi gerekli ve



onemli kilmaktadir. Ciinkii insan yasami her kosulda degerlidir. Hi¢ siiphesiz ki ergen
intiharlarina neden olan etkenlerden biri akran zorbaligidir. Okullarimizda ergenlerin akran
zorbaligini ne derecede yaptiklar1 ve ne derecede maruz kaldiklari, bununla birlikte akran
zorbaligmin olumsuz etkileri arasinda yer alan intihar olasiliginin tespit edilmesi, akran
zorbaliginin neden oldugu ergen intiharlarinin dnlenerek ortadan kaldirilmasi noktasinda

Onemlidir.

Literatlirde akran zorbaligi ve intiharlarm belli 6lc¢lide Onlenebilir oldugu
vurgulanmaktadir. Gerek akran zorbaligi gerekse intihar konularmi ayri ayri ele alan ¢ok
sayida calisma varsa da literatiir incelendiginde akran zorbaligi ve intithar olasiligi
arasindaki iliskiyi konu alan ¢alismalarin iilkemizde sayica yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Alandaki kayda deger eksiklikten hareketle ortaya konulan ¢alismada akran zorbaliginin
intiharla olan iligkisinin farkli degiskenler agisindan ortaya cikarilarak bu konuda
farkindalik kazandrma ve intihar1 Onleme ¢aligmalarma katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma sonuglar1 degerlendirilirken asagida yer alan smirhiliklar g6z Oniine

almmalidir:

1. Bu aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda, Kirikkale ili merkez ilge sinirlar

icinde 6grenim goren lise 6grencileri ile sinirhidir.

2. Bu aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenler, arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile sinirhdir.

3. Bu arastirma Ayas ve Pigkin (2015) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1
Belirleme Olgegi Ergen Formu” ile belirlenen akran zorbaligi ve alt boyutlar: ile

smirlidir.

4. Bu aragtirma etik kurul izinleri konusundaki endiselerden dolay1 Ayas ve Piskin
(2015) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbahg1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” ile
belirlenen akran zorbalig1 alt boyutlarindan biri olan cinsel zorbalik hari¢ diger alt

boyutlar1 ile sinirhdir.



5. Bu arastirma Cull ve Gill (1988) tarafindan gelistirmis ve sonrasinda Durak
Batigiin ve Hisli Sahin (2018) tarafindan revize edilmis olan “Intihar Olasilig

Olgegi” ile belirlenen intihar olasilig1 ve alt boyutlari ile smirhdir.

1.5. VARSAYIMLAR

Arastirma siirecinde asagida yer alan varsayimlar kabul edilmistir:
1. Arastirma 6rneklemi, arastirma evrenini temsil edebilecek giictedir.

2. Arastirmanin katilimcilar1 6lgme araglarina samimi, icten ve gergekei cevaplar

vermistir.

1.6. TANIMLAR

Arastirmada gegen temel kavramlarin ise vuruk tanimlar1 asagida verilmistir.

AKkran Zorbahgi: Akranlar arasinda fiziksel ve ruhsal agidan giiclii biri tarafindan
stirekli ve kasith olarak saldirganlia maruz kalma olarak tanimlanabilir (Olweus, 1993).
Bu calismada akran zorbalig1 “Akran Zorbahgi Belirleme Olgegi Ergen Formu”ndan alinan
puanlarla degerlendirilmektedir. Bu Ol¢ekten aliman puanlarin yiiksek olmasi akran

zorbaliginim yiiksek oldugunu gostermektedir.

Intihar Olasihg:: Bireyin kendi canma bilerek ve isteyerek kendi eliyle kiyma
ihtimali olarak tanimlanabilir (Eskin, 2014). Bu calismada intihar olasiigi “Intihar
Olasihig1 Olgegi”nden alinan puanlarla degerlendirilmektedir. Bu dlgekten alman yiiksek

puanlar intihar olasiliginin yiiksek oldugunu isaret etmektedir.

Ergenlik Donemi: Bireylerin biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal degisikliklerini
iceren cocukluk ve yetigkinlik yillar1 arasindaki gecis donemi olarak tanimlanabilir

(Santrock, 2014).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde; akran zorbaligi ve intiharm literatiirde nasil incelendigi

degerlendirilmistir.

2.1. AKRAN ZORBALIGI

Saldirganlik ve siddetin yaygin bigimlerinden biri olarak akran zorbaligi
gosterilebilir (Ayas, 2017; Geng, 2007). Zorbalik konusunda ilk bilimsel ¢aligmalar
Norveg’te 1970’1 yillarda Dan Olweus tarafindan yapilmaya baslanmistir. Olweus (1993)
zorbalig1 “Bir ya da birden ¢ok kisinin kendilerinden daha zayif birilerine tekrarl bir

bicimde yaptiklari olumsuz davranislardir” olarak tanimlamistir.

Literatiir incelendiginde zorbaliginin farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir.
Zorbalik “bir kiginin diger bir kisiyi incitmesine neden olan herhangi bir davranis™ olarak
tamimlanmaktadir (Furniss, 2000). Piskin (2002)’ye gore zorbalik 6grencilerin, kendinden
cok daha gii¢siiz olan dgrencileri, siirekli, bilerek ve isteyerek rahatsiz etmesi, beraberinde
ise kurban olan 6grencilerin kendilerini koruyamadig: bir saldirganlik tiiriidiir. Bagka bir
tanima gore zorbalik, bir kisi veya grubun kendisinden gli¢siiz olan kisi ya da kisilere
tekrarlayici olmak sartiyla asagilayict ve saldirganlik iceren davranislar sergilemesidir
(Salmivali, 2010). Gokler (2009)’a gore akran zorbaligi kurban ve zorba 6grenciye birgok
acidan zarar veren ve istenmeyen davranis sekillerinden biridir. Tim bu tanimlarin yaninda
Jia ve Mikami (2018)’e gore ise zorbalik birkag ciimle ile agiklanamayacak ¢ok yonlii

olgudur.

Olweus’a gore bir davranisin zorbalik olabilmesi i¢in ii¢ temel 6zelligin var olmasi

gerekmektedir (Olweus, 1999). Bunlar:
1. Kasitli zarar verme amaci tagiyan saldirgan davranisin olmasi
2. Yapilan davranigin siireklilik gostermesi
3. Kurban ve zorba arasinda gii¢ dengesizliginin bulunmasidir.

Bu tanimlar ve Olweus (1999)’un siraladigi ii¢ temel 6zellik birbirlerini destekler
niteliktedir. Kisaca akran zorbaligi, kasit, giic dengesizligi ve zarar eksenlerinde

sekillenmekte olan siddet igeriginin yansitilmasi olarak diisiiniilebilir.



Elliott’un kitabinda zorbaligin nasil sonuglar dogurabilecegi bir takim Grneklerle
aciklanmaya calisilmistir. Zorbalik kurbani olan bazi kisilerin travmalar geg¢irdigi, bazi
kurbanlarin ise zorbalik sonucu intihar girisiminde bulunabilecegini ifade edilmistir
(Elliott, 2002; akt. Giimiis, 2020). Norveg’te 3 ergenin zorbaliga maruz kaldiktan sonra
intihar etmeleri sonucu Olweus ve Limber (1983) tarafindan Norveg zorbaligi dnleme

programi gelistirilmistir.
2.1.1. Zorbahk Tiirleri

Zorbaligin ele alindig1 arastirmalar incelendiginde farkli zorbalik tiirlerinin ve
smiflandirmalarmin  oldugu goriilmektedir. Ik olarak Dan Olweus (1993) zorbahg:
dogrudan ve dolayl1 zorbalik olarak iki kategoride ele almistir. Diinyada yasanan degisim
ve gelismeler neticesinde arastirmalarda farkli zorbalik tiirleri ele alimmistir. Baslangicta
var olan geleneksel zorbaligin yerini zamanla teknolojik gelismelerle ortaya ¢ikan internet
tabanl siber zorbaligin aldig1 goriilmektedir. Bu agidan literatiirde bir¢cok farkli zorbalik
tiriiniin oldugu soylenebilir. Bu arastrmada Ayas ve Piskin’in (2015) goriislerinden

hareketle alt1 zorbalik tiirtine yer verilmistir.

2.1.1.1. Fiziksel Zorbahk

Fiziksel zorbalik, daha ¢ok fiziksel siddet igeren ve gii¢ gerektiren davraniglarin yer
aldig1 zorbalik tiirlerinden biridir. Zorbalik yapan Ogrencilerin, kendilerine sectiklerini
kurbanlarma gore daha giiglii olduklar1 sdylenebilir (Giiven, 2015). Vurmak, tekme atmak,
tokat atmak, diisiirmek, itmek, tiikiirmek, sa¢ ¢cekmek, ¢elme takmak, 1sirmak, oyuncak
firlatmak gibi davranislar fiziksel zorbaliga 6rnek olarak gosterilebilir (Griffin ve Alan,
2004; Piskin ve Ayas, 2011). Fiziksel zorbaligin 6grenciler ve 6gretmenler tarafindan diger
zorbalik tiirlerine gore daha kolay fark edildigini ve bundan dolayr 6grenci ve
Ogretmenlerin fiziksel zorbalikta diger zorbaliklara gére daha aninda bir miidahalesinin
oldugunu sodylemek miimkiindiir (Smith, 2016; Vlachou, Andreou, Botsoglou ve
Didaskalou, 2011).

2.1.1.2. Sozel Zorbahk

So6zel zorbalik kurbanlara yonelik daha ¢ok rahatsiz edici sekilde olumsuz sozel
ifadeler igeren zorbalik tiiriidiir (Avci ve Cenkseven Onder, 2021). Zorbalik yapan

ogrenciler kurbanlarma incitici, kiigiik disiiriicii ve asagilayic1 bir tavir sergilemektedir



(Cankaya, 2011). Dalga gecmek, isim ya da lakap takmak, alay etmek, gozdagi vermek,
korkutmak, hakaret etmek, kiifretmek, dis goriiniisle ya da bedensel 6zellikler ile ilgili
kiigtik disiiriicii sozler soylemek gibi davranislar s6zel zorbaliga 6rnek olarak gosterilebilir

(Giiltekin, 2003; Giivenir, 2008).

Sozel zorbalik kurbani olan 6grenciler diger tiirlerde oldugu gibi psikolojik bir¢ok
sonug ile kars1 karstya kalmaktadir. Okullarda en sik karsilagilan zorbalik tiirlerinden biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Wang, Jannotti ve Nansel, 2009).

2.1.1.3. Dislama (izolasyon) Zorbahg:

Zorbaligm ortaya ¢ikmasinda her zaman fiziksel veya sozel bir davramig yer
almayabilir. Zorbalik kimi durumlarda fiili bir davranis olmaksizin dolayli yollardan ortaya
cikabilir (Talu ve Elmas, 2020). Tipki dislama zorbaliginda oldugu gibi. Kisiyi bilingli
olarak gormezden gelmek, dislamak ya da sosyal agidan yok saymak, soyutlamak,
umursamamak, hi¢bir seye dahil etmemek gibi durumlar dislama zorbaligia 6rnek olarak

gosterilebilir (Paul, Smith ve Blumberg, 2012).

Diglama zorbaliginda kurban Ogrencilerin yalnizlastirilmasi s6z konusudur. Bir
dislamaya maruz kalma sonucunda kurban kendini yalniz ve degersiz hissedebilir (Oztuna,
2018). Bu zorbalik tiiriiniin tespit edilmesinin fiziksel ve sozel zorbaliga gére daha zor
oldugu séylenebilir (Giiven, 2015; Piskin ve Ayas, 2011). Ancak bazi durumlarda birden
fazla zorbalik tiliriiniin bir arada goriilebilecegi bu nedenle diglama zorbaliginin diger

tiirlere eslik edebileceginin unutulmasi faydal olabilir (Gilimiis, 2020).

2.1.1.4. Soylenti Zorbahg

Soylenti zorbaligmm literatiirde iliskisel, duygusal veya psikolojik zorbalik gibi
farkli isimlerde karsimiza ¢ikan zorbalik tiirlerinden biri oldugu sdylenebilir. Sdylenti
zorbaliginin amacit kurbanlarin sosyal iliskilerine zarar vermektir. Asilsiz sdylenti ve
dedikodu ¢ikarip yaymak, kurbanin sirlarini onun izni olmadan baskalariyla paylagmak
gibi davraniglar soylenti zorbaligina 6rnek olarak gosterilebilir (Piskin ve Ayas, 2015;

Wang ve digerleri, 2009).

Sozel zorbalikta zorba kisi tarafindan kurbana yapilan dogrudan bir sdzel saldiri

varken, sdylenti zorbaliginda araci kisiler kullanilarak yapilan dolayl bir saldirinin oldugu
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soylenebilir (Sullivan, 2000). Bu sebeple soylenti zorbaliginin etkilerinin yapildigr ilk
andan itibaren degil, zamanla ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir. Soylenti zorbalig1 da dislama
zorbaliginda oldugu gibi 6grenciler ve dgretmenler tarafindan ¢ok gec tespit edilebilir
(Aver ve Cenkseven Onder, 2021). Bu nedenle sonuglarmin daha agir ve yipratici oldugu

sOylenebilir.

2.1.1.5. Esya Zorbah@

Esya zorbaliginda kurbanin dogrudan kendisine degil, sahip oldugu esyalarma
yonelik kasitli bir saldir1 s6z konusudur (Dracic, 2009). Kurbana ait olan esyalarin, zorba
tarafindan zorla alinmaya calisilmasi olarak da ifade edilebilir (Ergiil, 2009). Kurbanin
esyalarma el koymaya calismak, esyalarma zarar vermek, kitabin1 defterini yirtmak,
parcalamak, esyalarinmi izinsiz almaya g¢alismak, kurbani degerli esyalarini vermesi igin
zorlamak, yiyeceklerini zorla almak, parasimi1 zorla almak ya da calmak gibi tiim bu
davranislar esya zorbaligina 6rnek olarak gosterilebilir (Ayas, 2017; Piskin ve Ayas, 2011).
Esya zorbaliginin esas amacinin, kurbanin esyalarina sahip olmaktan ziyade, kurbani
asagilamak, kendisini yetersiz hissetmesini saglamak ve bulundugu ortamda giivende

olmadigin1 hissettirmek oldugu sdylenebilir (Talu ve Elmas, 2020).

2.1.1.6. Cinsel Zorbahk

Cinsel zorbalik, kurbana istegi disinda cinsel amagla 6pme ve dokunma, cinsel
cagrisimli argo sozciikler kullanma, cinsel igerikli el kol sakalar1 yapma, elle ya da sozle
sarkintilik yapma, cinsel icerikli sdylentiler yayma, cinsel icerikli mesajlar génderme,
giysilerini istegi disinda agmaya caligma gibi davranislar1 icermektedir (Ayas, 2017).
Cinsel zorbaligin ¢ogunlukla kiz Ogrencilere yonelik oldugu diisiiniilse de hem kiz
Ogrenciler hem de erkek Ogrenciler, gerek karsi cinsten arkadaslar1 gerekse hemcinsleri
tarafindan cinsel zorbaliga maruz kalabilir (Ayas ve Piskin, 2011). Cinsel zorbalik kurbani
olan 6grenci bu durumdan utang duyar, kendini asagilanmis hisseder (Kepenk¢i ve Cinkair,
2006). Tim zorbalik tiirlerinde oldugu gibi ¢ok tahrip edici sonuglara neden oldugu

sOylenebilir.

2.1.2. Zorbalarin Ozellikleri

Akran zorbaligmin Onlenebilmesi igin zorbalarin 6zelliklerinin  bilinmesi

gerekmektedir. Zorbalar, zorbaligi baslatan ve zorbaca davraniglarin devam etmesini
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saglayan kimselerdir. En belirgin Ozellikleri arasinda saldirgan tutumlar, empati
kuramayan, benlik saygilar1 diisiik, baskalarin1 kiskanan, grupta sevilmeyen ancak zorba
olduklarinda popiiler olacaklarmi savunan kisilerdir (Polat Kiilcii, 2015). Zorbalik
literatiirii incelenmis ve zorba 6grencilere ait 6zellikler Dake ve digerleri (2003) tarafindan

asagidaki gibi siralanmustir:
e Depresyon belirtileri yasamaktadirlar.
e Intihar diisiinceleri vardur.
e Psikiyatrik problemler yasamaktadirlar.
e Yeme bozukluklar1 goriilmektedir.
e Okuldan kagmak, kopya ¢ekmek gibi olumsuz davraniglara sahiptirler.
e Madde bagimlisi olabilirler.
e Siddet ve kavga egilimine sahiptirler.
e Suca karigsmaya meyillidirler.
e Otoriter ebeveynlere sahiptirler.
e Ebeveynleri tarafindan cezalandirici disiplin bigimlerine maruz kalirlar.
e Ebeveynleri ile iletisimleri zayiftir.
e Akademik basarilar1 diistiktiir.
e Okula uyum sorunlar1 yasamaktadirlar.
e Istismar sorunlar1 yasayabilmektedirler.
e Daha az ebeveyn destegine sahiptirler

e (Cevrelerinde zorba arkadaslara sahiptirler
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2.1.3. Kurbanlarin Ozellikleri

Kurbanlar, zorbalarin saldirgan davraniglariin - magduru olan  kisilerdir.
Kurbanlarin en 6nemli &zellikleri arasinda fiziksel agidan zayif olma, 6zgiivenlerinin
diistik olmasi, olumsuz benlik algisina sahip olma, daha hassas ve sessiz olma, genellikle
okulda yalniz olma, kaygili ve giivensiz hissetme yer almaktadir (Gokler, 2009). Zorbalik
literatiirii incelenmis ve kurban Ogrencilere ait Ozellikler Dake ve digerleri (2003)

tarafindan asagidaki gibi siralanmaistir:
e Depresyon belirtileri yasamaktadirlar.
e Intihar diisiinceleri vardir.
e Psikiyatrik problemler yagamaktadirlar.
e Yeme bozukluklar1 goriilmektedir.
e Yalnizlik yagsamaktadirlar.
e Diger 68rencilere gére daha az popiilerdirler.
e Ozgiivenleri ve 6zsaygilar1 diisiiktiir.
e Kaygilar1 yiiksektir.
e Daha az ebeveyn destegine sahiptirler
e lstismar sorunlar1 yasayabilmektedirler.
e Devamsizliklar1 fazladir ve okula uyumda problemler yasamaktadirlar.

e Fiziksel saglik problemleri (uyku problemi, alt islatma, bas agris1 gibi)

yasamaktadirlar.
e Zamanlarinin ¢ogunu yalniz gegirmektedirler.

e Zorlu ev ortamlarna sahiptirler
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2.1.4. Zorbah@n Sonuclarn

Akran zorbaligina maruz kalmanin veya akran zorbaligi yapmanin kisa ve uzun
vadede bir¢cok probleme yol actigi yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Zorbaligin
zamana karsi direngli olmasindan dolayr 6grenciler zorba da olsa kurban da olsa zorbalik
sonucu yetiskinlik yillarmin da etkilenmesi s6z konusu olabilmektedir (Piskin, 2002).
Zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin kisa vadede ergenlik doneminde, uzun vadede
yetigkinlik doneminde depresyon ve anksiyete sorunlari deneyimleme ihtimallerinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Vanderbilt ve Augustyn, 2010). Okul yasantilarinda diisiik
akademik basar1 diizeyleri goriilebilmektedir (Batsche ve Knoff, 1994; Furniss, 2000).
Sosyal agidan izole edilip, dislanan ¢ocuklarin yasamlarini ilerleyen donemlerinde sosyal
ve duygusal iliskilerinde basarisiz olma ihtimalleri oldugu vurgulanmaktadir (Kapci, 2004;
Rigby, 2007). Ayrica zorbalik kurbani 6grencilerin kaygi, depresyon, yeme bozukluklari,
dikkat yetersizligi ve intihar egilimi gibi bircok problemler yasama ihtimallerinin oldugu

belirtilmektedir (Piskin, 2002; Dake ve digerleri, 2003).

Akran zorbalig1 siireci sonucunda zorbalik yapan ogrenciler de pek ¢ok sorun ve
etki ile karsilasabilmektedir. Sosyal ve duygusal iliskilerinde ¢evresine, es ve ¢ocuklarina,
saldirganlik gosterme, siddet egilimi ve fiziksel cezalar kullanma ihtimallerinin oldugu
ayrica zararl aliskanliklar edinme (alkol ve madde kullanimi), psikolojik problemlere
sahip olma ve intihar egilimi gosterme olasiliklarinin oldugu ifade edilmektedir (Dake ve
digerleri, 2003; Olweus, 1993; West ve Salmon, 2000). Zorbalarin yetigkinlik
donemlerinde yetersiz sosyal beceri sergileme, asosyal olma ihtimallerinin yiiksek oldugu
ve genleri araciligi ile bu 6zelliklerini gelecek kusaklara aktarma ihtimallerinin oldugu

ifade edilmistir (Crothers ve Levinson, 2004).

2.2. INTIHAR

Intiharin karmagik bir olgu olmas1 sebebiyle literatiirde farkli tanimlarmimn oldugu
goriilmektedir. Eskin (2014) intihar kelimesinin farkli dillerde nasil ifade edildigini su
sekilde 0zetlemektedir. Latince kokenli kisinin kendini 6ldiirmesi “sui” ve ben anlaminda
“cedere” kelimelerinin birlesmesi sonucu olusmus bir kelime oldugunu, Ingilizcede
“suicide” seklinde kullanildigini, kendi dilimize ise Arapca “nahr” kokiinden tiiretilmis

intihar kelimesinin, gégse vurma, bogazindan asilma anlami tasidigini vurgulamaktadir.
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Shneidman’a (1998) gore intihar, “dayanilmaz ruhsal acilari, agir sorunlar1 olan sasirmas,
bozulmus ve giicii azalmis benligin ¢dziim araci bir eylemidir” (akt. Talu, 2022).
Durkheim’a (1986) gore ise intihar, sonucunda 6liim oldugu bilinen ve kasten yapilip
yapilamayan her tiirlii eylemi icermektedir (akt. Karsli, 2022). Sayil (2000)’e goére intihar
olgusunun tanimlanirken temelinde intihar, intihar girisimi ve intihar diislincesi
kavramlarindan hareketle ele almmmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Tiirk Dil Kurumuna
gore intthar “‘bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina son
vermesi’’ olarak tanimlanmistir (TDK, 2011). Eskin (2014) intihar1 “bireyin bilerek ve
isteyerek canina kendi eliyle kiymasi” olarak tanimlamaktadir. Ayrica intiharin {i¢ temel
unsurunun oldugunu ifade etmektedir. Bunlar; niyet, eylem ve giidiidiir. Yani kisi 6lmek
niyeti ve giidiisii ile kendisini dldiiriiyorsa bu intihar olarak kabul edilmektedir. Alan
yazindaki tanimlardan hareketle intihar kelimesinin daha ¢ok 6liimle sonuglanmis olaylar1
anlattigi, intihar davranisinin ise daha kapsamli ve bastan sona siireci anlatan daha genel

bir ifade oldugu soylenebilir.

Alan yazmda intiharin g¢esitli tanimlarinin yaninda ¢esitli siniflandirmalarmin da
yapildig1 goriilmektedir. Durkheim (1986) intihar1 dort grupta “bencil intihar”, “elcil
intihar”, kuralsizlik intiharr” ve “6liimcil intihar” olarak; Shneidman (1968) intihar1 ii¢
grupta “bencil intiharlar”, “ciftli intiharlar” ve “soyutlanma intiharlar” olmak iizere ele
almistir (akt. Karsli, 2022). Ulusal Ruh Saghg: Enstitiisii (National Institute of Mental
Health/ NIH) adhi kurulus ise intihar davramisini smiflandirirken O6liimle  biten,
tamamlanmis intiharlar; kisinin kendini 6ldiirme amaciyla yaptigi tesebbiisler, intihar
girigimi; kisinin kendini 6ldiirmeyi diisiiniip planlar yapmasi, intihar diislincesi olarak ii¢
temel grupta toplamistir. Bu siniflandirma “Beck Komitesi Siniflandirmasi” olarak da

bilinen ve giiniimiizde halen gecerliligini koruyan bir siniflandirmadir (Eskin, 2014).

2.2.1. Intihar ile Ilgili Kuramlar

2.2.1.1. Sosyolojik Kuram

Durkheim; intihar olgusuna sosyolojik bakis agisiyla yaklasarak “Le Suicide” adli
eserinde intihar1 tanimlayip gruplandirmistir. Durkheim; sonucunun 6liim oldugu bilinerek
girisilen olumsuz bir olaym aracisiz veya vasitali sekilde ortaya ¢ikardigi tiim 6liimleri
intihar olarak tanimlamaktadir (Durkheim, 1986). Intihar; medeni hal, dini yap1, toplumsal
normlar gibi etmenlerle birey arasindaki ¢atigsmali uyumsuzluk ve baglilik iliskileri sonucu

ortaya c¢ikmaktadir. Durkheim (2013); ortaya koydugu kuramda intihar1 dort baglkta
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gruplandirarak ele almistir ve bunlar toplum eksenli bencil, 6zgeci, kuralsizlik diisiince

kaliplar1 etrafinda sekillenmistir:

a) Bencil Intihar: Uyum saglayici bir toplumsal biitiinliik algis1 olusturamayan
bireylerin, i¢sel yonelisi neticesindeki toplumsal kopusu bireyselligi u¢ noktalara ¢ikararak
bireyi intihara stiriikler. Medeni hal ve din, bireyi topluma baglh kilan en 6nemli birlestirici
unsurlar arasinda gelmektedir. Bu toplumsal baglarin zayiflik diizeyi ile intihar oranlar1

arasinda dogrusal bir iligki vardir.

b) Ozgeci Intihar: Bencil intiharin zidd1 olarak toplumsal biitiinliik algisinin ve
baghligmin asirtya kacgtigi, toplumsal ve kiiltiirel normlarin birey {lizerinde olusturdugu
baskinim arttig1, bireysellesmenin gerekli oldugu 6zel alan kavramlarinin goz ardi edildigi

durumlardaki bireylerde goriilen intihar ¢esididir.

¢) Kuralsiz Intihar: Toplumsal, kiiltiirel, politik ve ekonomik yapidaki ani,
beklenmedik ve alisilmisin diginda yasanan degisimlerin birey iizerinde olusturdugu
uyumsuzlugun, yabancilasmanin, tatminsizligin, olumsuz algmnin bir sonucu olarak ortaya

¢ikan intihar ¢esididir.

d) Yazgisal Intihar: Sert, monoton, asir1 kuralci toplumlarda; kisinin bireysel
farkindaligin1 hissedemedigi, Ozgiirligiiniin kisitlandigr kanisma kapildigi, gelecege
yonelik umutsuzluga diisiip kendi hayatiyla ilgili kontrolii kaybettigi durumlarda gozlenen

intihar ¢esididir.
2.2.1.2. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuramda intihar olgusu, farkl psikolojik kavramlarla degerlendirilse
de Sigmund Freud, ozellikle depresyon ve yas siirecini intiharla iliskili olarak ele
almaktadir. Depresyon, kararsiz duygular ve igsellestirilen sevgi objesinin kaybiyla; yas ise
gercek bir objenin kaybiyla yasanir (Freud, 1917; akt. Yavuz, 2013). Freud’un yapisal
kisilik kuraminda ele aldig1 id, ego ve siiperegonun catigmasi bireyin agiga ¢ikaramadigi
duygular1 kendisine yoneltmesi noktasinda 6nemli bir neden olarak goriilmektedir. Bireyin
ac1ga ¢ikaramadigi duygular1 kendisine yoneltmesinin altinda yatan esas neden ise tiim
olumsuz duygu durumlarini ger¢ek objelere yoneltememesidir (Eskin, 2014). Freud,
yapisalct kisilik kuramimnin ardindan, egonun aci ¢ektirmekten zevk duyan bir siliperego
tarafindan feda edilisi seklinde intihar1 yeniden ele almistir (Ozkan ve Direk 2007).

Psikodinamik kuramda, bireyin 6fke igerikli duygularini kendisine yoneltmesinin intihar
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davranigini ortaya ¢ikardigi tezi hakimdir. Freud’a gore, birey 6fkesini disa yonelttiginde
diismanlik duygusu aciga ¢ikar ve bagkasinin hayatina son vererek cinayet isler; intiharda
ise birey O0fkesini kendisine yonelterek 6ziine doniik 6fkesiyle kendi hayatina son verir
(Eskin, 2014). Intihar davranis1 sergileyen bireyler Menninger’e gore temelde ii¢ farkli
giidii icerisinde bulunmaktadirlar: 6lme, dldiiriilme ve &ldiirme istegi. Intihar davranisi
neticesinde hayatina son veren bireylerin biling dis1 diinyalarinda 6lme arzusu, intihar
tesebblisiinde bulunan bireylerin biling dis1 diinyalarinda ise 6lmeme ve c¢evrelerinin

dikkatini gekme arzusu hakimdir (Menninger, 1938; akt. Eskin, 2014).

2.2.1.3. Bilissel Kuram

1964 yilinda Aaron T. Beck’in Onciiliigiinii yaptig1 biligsel kuram, intihar olgusunu
anlamaya yonelik kabul gormiis 6nemli kuramlardan biridir. Beck, depresyon tanisi almis
bireyler tizerinde yaptig1 gézlemler neticesinde intiharla ilgili gériislerini ortaya koymustur
(Beck, 1976). Bilissel kuramda bireyin olaylar1 ve durumlar1 algilayisi, duygularina ve
davraniglarma etki etmektedir. Davraniglarin ortaya c¢ikisi en temelde duygulara
dayanmakta; duygular ise ¢esitli yorumlar1 veya diisiinceleri iceren, yasamda karsilasilan

olaylara ve durumlara dayanmaktadir.

Insan1 hayata baglayan unsurlardan biri umut iken, gelecege yonelik olumsuz
beklenti hali umutsuzluk olarak tanimlanmakta; bilissel kurama gore de intihar davranigini
etkileyen en 6nemli unsur konumunda yer almaktadir (Eskin, 2014; Durak Batigiin, 2008).
Dogruluk igermeyen dayanaklarina karsin umutsuzluk halindeki bir birey amaglarina
ulagma noktasinda bir ¢aba icerisine girmez (Durak Batigiin, 2008). Bireyin kendilik
algisinda yasanan olumsuz degisimler dis diinyasmma da yansir bunun sonucunda birey
daimi olarak mutsuzluklar ve olumsuzluklarin yeri olarak gordiigii bu diinyada artik
yasayamayacagini diisiiniir (Eskin, 2014). Bireyin intihar davranisini bir kurtulus yolu
olarak gormesinin temelinde, yasadigi umutsuzluk halinin sonucunda yeni durumlarda
yasadig1r ¢Oziimsiizliigiin yarattigr olumsuz duygular yatmaktadir (Gengtanirim, 2004).
Bireyleri intihara gotiiren nedenler, biligsel agidan farkli yorumlara elverissiz 6zellikler
tagimaktadir. Ancak bireyin var olan problemlerini ¢6zebilmesi icin esnek bir davranis

ortami olusturmasi gerekmektedir (Durmus, 2020).
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2.2.1.4. Intihar Kiipii Kuram

Intihar kavramiyla ilgili kuramsal ¢alismalar gerceklestiren bilim insanlarindan biri
Shneidman’dir. Shneidman (1998) intihari;; agir problemleri olan, ruhsal acilari
dayanilamaz boyutlarda hisseden, ne yapacagini bilemeyen ve yasadiklari kargisinda
giicsiizliige diismiis bulunan bireyin ¢ikis yolu olarak gordiigii bir davranis bigimi, seklinde
tanimlamaktadir (akt. Talu, 2022). Shneidman’in (1987) intihar1 kavram haline
getirebilmek amaciyla ii¢ boyut olmak iizere sundugu kuram 6nermesi, “intihar kiip” adiyla
gelistirdigi kuraminin temel yapilarindandir. Kuram; pain (ac1), press (baski), perturbation
(huzursuzluk) ticlemesinden olusan, “P faktorii (3 P)” seklinde nitelendirilen ve birbiriyle
baglantili ii¢ énemli etmenden olugmaktadir (Aflague, 2004). Intihar kiipii kuramimndaki
kiipte psikolojik anlamda aci, baski ve huzursuzluk yer almaktadir. Pain (ac1), press
(bask1), perturbation (huzursuzluk) gibi “intihar kiipli kurami”nda bulunan psikolojik
etmenlerin ergenlik donemi igerisindeki bireylerde yogun olarak yasanmasi nedeniyle
intihar davranisini sergileme noktasinda ergenlik donemindeki bireylerin, diger gelisimsel
donemlerdeki bireylere oranla daha yiiksek diizeyde risk tasidigi belirtilmektedir
(Gengtanirim, 2004).

Bireyin, yasadiklar1 karsisinda duydugu acinin dayanilamayacak seviyelere
c¢ikmast sonucu gerceklestirdigi bir davranigs bi¢imi olan intihar, Shneidman’a gore
Onlenebilir yapida bulunmaktadir (Talu, 2019). Bu nedenle bireyin psikolojik olarak
yasadig1 aci, azaltilabildigi takdirde intihar davraniglarinin da 6nlenmesi noktasinda basar1

elde edilebilecegi vurgusu yapmaktadir (Shneidman, 1993).

2.2.1.5. Kagis Kuramm

Baumeister (1990), kagis kuranmyla ilgili calismalar yapmustir. Intihar davranigini,
bireyin kendi benliginden, ¢evresinden ve diinyadan uzaklasmasi olarak agiklamistir. Kagis
kuraminda intiharm, fikir ve davranig olarak nasil agiga ¢iktigi mantik cercevesinde alt
basamakta verilmistir. Bireyi intihara gétiiren siiregsel yapiy1 alt1 basamakta ele alisi, kacis
kuraminin en 6nemli 6zelligidir (Dean ve Range, 1999). Kacis kuraminda intiharin baskin
duygusu, bireyin olumsuz bireysel farkindaliginin bir sonucu olarak kendisinden kagma
giidiisiidiir. Birey, icerisinde bulundugu olumsuzluklardan intihar yolunu segerek
kurtulmay1 arzu etmektedir (Eskin, 2014). Kag¢is kuramima gore bireyi intihara siiriikleyen

alt1 adim Baumeister (1990) tarafindan asagidaki gibi siralanmustir:
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Birinci adim: Birey, arzu ettigi diizeyde bir basarisinin olmadigim fark eder ve

yetersiz kendilik algis1 olusturur.

Ikinci adim: Birey, kendisi tarafindan belirlenmis olan beklenti seviyesinin altinda

kalma nedeni olarak yine kendisini sorumlu tutar.

Ugiincii adim: Birey, kendisi tarafindan belirlenmis olan amaglarm gerisine
diismekten ve sonucunda kendisini sorumlu tutmaktan kaynakli olumsuz 6z farkindalik

yasar.

Dordiincii adim: Birey, kendisi tarafindan belirlenmis olan amaclarin gerisine
diismekten kaynakli olusturdugu olumsuz 6z farkindaligi sonucunda kaygi, depresyon gibi

psikolojik durumlarla karsilagir.

Besinci adim: Kacis kuraminin bu asamasinda intihar kavramina bakis biligsel bir
yikimdir. Birey, énceki asamalarda edindigi olumsuz algilar1 bitirmeyi arzular. Igerisinde
bulundugu stireci geri doniilemez ve diizeltilemez olarak goriir. Bu durumdan

kurtulabilmek i¢in 6liimii bir kagis olarak seger.

Altinc1 adim: Son basamakta ise bireyi 6liime gotiiren biligsel yikimm dort farkl
sonucunun bulundugu ifade edilmektedir: i¢ engellerin sona ermesi, pasiflik, duygusuzluk,

akla uygun olmayan bilis.

2.2.1.6. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, insan davraniglarmin bir 6grenme iriinii oldugunu ve
O0grenmelerin gozlem yoluyla gerceklestigini, duygu iceren davranislarin da bu sekilde
Ogrenildigini savunur (Eskin, 2014). Lester’a (1987) gore intihar olgusu, kimi yonlerden
stresli hayat sartlarma karsilik olarak 6grenilmis bir davramstir. i¢inde yasanilan kiiltiiriin
intihar davranisina kars1 gelistirdigi tutum, intihar araglarma erisim, olumsuz hayat
sartlarinda bireylerin intihar davranigma yonelimini belirler (Eskin, 2014). Sosyal 6grenme
kurami tiim davraniglarmn, intihar da dahil olmak iizere, sosyal 0grenme aracilifiyla
gerceklestigini savunur. Cocuklar, ¢evrelerinden rol model olarak sectikleri bireyleri
gbzlemleyerek kisisel davranis birikimlerini edinirler. Intihar etmeyi diisiinen, intihar
tesebbiisiinde bulunan veya intihar etmis olan bireyler tarafindan sosyal 6grenme yoluyla
intihar davranmisinin  dgrenildigini ifade edilmektedir. Bireyin, hayat yolunda basa

cikamayacagini diislindiigli, ¢oziim bulamadigi bir durumla karsilasmasi sonucunda
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Ogrenilmis bir davranis olarak kabul goren intihar1 giin yliziine ¢ikarmasi olasidir. Bununla
birlikte bireyin icerisinde yasadigi kiiltiiriin intihar davranisi karsisindaki tutumu ve intihar
araglarma erigimin, intihar i¢in belirleyici faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir.
Intihar davranisinda bulunan bireylerin ailelerinde, intihar davranisinda bulunmayan
bireylerin ailelerine gore daha yiiksek diizeyde intihar Oykiisiiniin bulunmasi; intiharin
Ogrenilen veya taklit edilen bir davranig kalib1 olabilecegi tezini ortaya atmaktadir (Lester,
1992). Bir donem Avrupa toplumlarinda goriilen intihar artigina Alman yazar Goethe’nin
1774 tarihli Werther’in Acilari adli intihar igerikli kitabin neden oldugu, bu duruma
“Werther etkisi” adi1 verildigi, roman kahramanina 6zenen, onun gibi giyinen genglerin
ortaya ciktigl, yine o donemde intihar olaylarinda artis yasandigi dolayisiyla intihar
davranisinin 6grenilebilir olabilecegi; bunun ise sosyal 6grenme kuraminin intihara bakisi

icin bir kanit niteligi tasidig1 ifade edilmektedir (Eskin, 2014).

2.2.1.7. Biyolojik Kuram

Intihar olgusuna agiklama getirmeyi amaglayan kuramlardan biri de biyolojik
kuramdir. Kuram igerisindeki ¢alismalarin iki farkli boyutu vardir: aile, ikizlik durumu,
evlat edinilen ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢aligmalar ile intihar davraniginin kalitim yoluyla
aktarimin1 genetik ve biyokimyasal siiregler lizerinden inceleyen calismalar (Yegenoglu,
2015). Roy, Segal ve Sarchiapone (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada diger psikolojik
faktorler goz ardi edildiginde kalitimin intihar davranis1 lizerinde %30 ile %50 arasinda
belirgin bir etmen oldugu belirtilmektedir. Eskin (2014)’e goére intihar davranigiyla
yasamina son veren bireylerin birinci dereceden yakinlarinin da intihar etme olasiliklar1
yiiksektir. Baldessarini ve Hennen (2004) tarafindan yapilan bir arasgtirmada intihar
davramis1 riskinin kalitimsal olabilecegi belirtilmektedir. Intihar1 kalittmsal olarak
inceleyen 20’den fazla kontrollii aile ¢alismasindan elde edilen bulgulara goére ise intihar
davranisina rastlanan ailelerde, intihara meyilli olmayan ailelerle kiyaslandiginda, intihar
riskinin 5 kat daha fazla oldugu gosterilmektedir. Ikizlik durumu, intiharm genetik
yatkinliginin aydinlatilmasinda bagvurulan bir arastirma alanidir. Bu konuda tek yumurta
ikizlerinin ve ¢ift yumurta ikizlerinin karsilagtirmali olarak incelendigi ¢alismalarda intihar
davranisinin kalitimsal yatkinligma dikkat c¢ekilmekte, tek yumurta ikizlerinden birinin
intihar1 durumunda digerinin de intihar etme olasiliinin ¢ift yumurta ikizlerinden birinin
intihar etmesi durumunda digerinin de intihar etme olasiligindan daha yiiksek ¢ikmasi
beklenmektedir (Eskin, 2014). Baldessarini ve Hennen (2004) tarafindan incelenen 20’den

fazla ¢alismanin en az 7’sinde tek yumurta ikizlerinin intihar davranigindaki risk oraninin,
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cift yumurta ikizlerinden ve intihara meyilli ailelerin bireylerinden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. intihar davranmisindaki kahitimsal faktorlerin arastirilmasinda evlat edinilen
cocuklar da 6nemli bir yer tutmaktadir. Evlat edinilen ¢ocuklarin arastirildigi ¢alismalarda,
psikolojik bozukluklara sahip ¢ocuklarin biyolojik yakilarinda ve kendilerini evlat edinen
ailelerdeki intihar davraniglar1 kiyaslandiginda biyolojik yakinlarin intihar davranis

sikliginin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (Roy ve digerleri, 1995).

Intihar olgusunu biyokimyasal siireclerle acgiklamaya c¢alisan biyolojik kuram
gruplari, intihar davranis1 sergileyen bireylerin biyokimyasal yapilarinda bir degisimin
meydana gelip gelmedigini arastirma konusu yapmuslardir buna bagli olarak bireylerin
endokrin ve norotransmitter seviyelerine odaklanmislardir (Eskin, 2014). Intihar ve
serotonin arasindaki iliskide intihar davranigi gosteren bireylerin serotonin seviyelerinde
azalma tespit edilmistir (Lester, 1997). Serotonin yikim iirtinii ve omurilik sivis1 olan 5-
hydroxyindoleacetic asit (5-HIAA) maddesinin diisiik diizeyde bulundugu bireylerin, 5-
HIAA maddesinin yiiksek diizeyde bulundugu bireylere gore daha yiiksek intihar riski
tasidig1 belirtilmektedir (Eskin, 2014; Mann ve Malone, 1997).

2.2.2. Diinya ve Tiirkiye’de Intihar istatistikleri

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2021 deki raporuna gore; diinya genelinde, her y1l
700.000 insan intihar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu rapora gore; diinya genelinde,
15-29 yas grubundaki en 6nemli dordiincii 6lim nedeni intihardir. Kiiresel intiharlarin %

79'unun diisiik ve orta gelirli tilkelerde meydana geldigi vurgulanmaktadir.

Ulkemizde intihar ile iliskili Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2023 verileri
incelendiginde; 2019 yilinda 6liimle sonuglanan intihar vaka sayisinin 3476, 2020 yilinda
3710, 2021 yilinda 4194, 2022 yilinda ise 4146 kisi oldugu ifade edilmektedir. Intihar hiz1
2019 yilinda yiiz binde 4.21, 2020 yilinda yiiz binde 4.45, 2021 yilinda yiiz binde 4.98,
2022 yilinda ise yiiz binde 4.88 olmustur. Intihar hizinm en yiiksek oldugu ilimiz yiiz binde
14.28 ile Tunceli, en diisiik ilimizin ise yiiz binde 0.68 ile Glimiishane oldugu belirtilmistir.
Intihar edenlerin %23’ii kadm, %77’si erkektir. Tiirkiye’de 2022 yilinda gerceklesen
intiharlarm %23’{i 15-24 yas arahgndadir (TUIK, 2023). Edinilen verilerden hareketle
geng kadinlarin intihar oranlarmin (%30,6) gen¢ erkeklerin intihar oranlarindan (%20,5)

anlamli sekilde 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.
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2.2.3. Ergen Intiharlan Risk Faktorleri

Intihar, ergenlik doneminin gelisimsel risk faktorlerinden biridir ve dolayisiyla bu
donem igerisinde yer alan tiim ergenlerin riskli davranis etkisi altinda bulunduklar1
sdylenebilir (Gengtanirim, 2015). Intihar girisiminde bulunan bireyler i¢in risk faktorleri
s06z konusu olmakla beraber her yas grubunda bu faktorler farklilik gdsterebilir (Apaydin
ve digerleri, 2016). Intihar1 &nleyebilmek icin risk faktorlerini belirlemek oldukga
onemlidir (Siyez, 2006). Genel olarak intihar davranigmin tek bir faktdorden olusmadigi,
bircok faktoriin bir araya gelmesi sonucu ortaya cikabilecegi ifade edilmektedir (Ak ve
Kesici, 2018). Intihar girisimi icin en 6nemli risk faktdrleri geng yas, kadm olma, bekar
ya da bosanmis olma, igsiz kalma yasamda onemli bir degisikligin olmasi, psikiyatrik bir
hastaligin bulunmasi, 6zellikle de depresyon ve daha once intihar girisimi olmasi olarak

belirlenmistir (Sevik ve digerleri, 2012).

Genel olarak bakildiginda risk faktorleri dort baslhik altinda ele alinabilir. Bunlar;
psikolojik risk faktorleri, biyolojik risk faktorleri, ailesel risk faktorleri ve toplumsal risk

faktorleri. Ergen intiharlarinda en sik karsimiza ¢ikan risk faktorleri ise sunlardir:

e Ruhsal/psikiyatrik bozukluklar ( Hatcher-Kay ve King, 2003)

e Umutsuzluk ve depresyon (Dilbaz ve Seber, 1993; Gengtanirim, 2015)

e Kisilik bozukluklar1 (Giileg, 2016; Yalvag ve digerleri, 2014)

e Madde kullanimi (Unlii ve digerleri, 2014)

e Karsi cinsle sorun (Dogan ve digerleri, 2018)

e intihar araglarinin ulasilabilirligi ve kullamlabilirligi (Hatcher-Kay ve King,
2003)

e Daha 6nce intihar girisiminin olmasi (Unlii ve digerleri, 2014)

e Dizi ve filmlerin dzendirici etkileri (Kizilpmar, Colak ve Oncii, 2019)

e Dijital/ ¢cevrimici oyunlar (Talu, 2019)

e Stres faktorii (Atay ve digerleri, 2012; Hatcher-Kay ve King, 2003)

Bunlarin yaninda siklikla literatiirde gecen risk faktorleri arasinda duygu durum
bozukluklari, kaygi bozukluklari, yikic1 davranig bozukluklari, aile i¢i iletisim ve ¢atigma,
akran iligkilerinde sorun, okul basarisi, cinsel istismar, aile veya akrabada intihar dykiisti,
kitle iletisim araglari, sosyal destek yetersizligi gibi faktorlerde yer almaktadwr. Ayrica

cinsiyetinde intihar i¢in bir risk faktorii oldugu soylenebilir (Zhang, Mckeown, Hussey,
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Thompson ve Woods, 2005). Calismalarda kizlarin erkeklere oranla daha fazla intihar
girisiminde bulunduklari, ancak Oliimlerde bu oranin erkeklerde fazla oldugu, bunun

sebebinin ise kullanilan yontemlerden kaynaklandigi vurgulanmaktadir (Batigiin Durak,
2008; Ak ve Kesici, 2018).

Gengler ve yetiskinler i¢in yalnizligin da intihar risk faktorleri arasinda yer aldigi,
yapilan arastirmalarin ¢cogunda yalnizlik duygusu yasayan bireylerin daha fazla intihar riski
tasidig1 vurgulanmaktadir (Eskin, 2001). Ayrica insanlar1 hayata baglayip onlarn hayata
tutunmalarmi destekleyen umut duygusunun da intihar acisindan ©Onemli oldugu
soylenebilir (Durak Batigiin, 2008). Ciinkii umudun yoklugunda karsimiza umutsuzluk
kavram1 ¢ikmaktadir. Bireylerin bir konuda ¢oziimsiiz olduklarmi hissettiklerinde
caresizlik yasayip, gelecege yonelik beklenti ve inanclarmi kaybettikleri diistiniilmekte,
sonrasinda ise umutsuzluk ve yalmzlik duygular1 beraberinde intihar girisimlerini

getirmektedir (Eskin, 2014).

2.2.4. Intihar ile iliskili Mitler

Intiharin 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugu bir¢ok kaynakta vurgulanmaktadir
(Alptekin ve Duyan, 2009). Intihar olgusunun risk faktdrleri hakkinda bilgi sahibi olmanm
yani sira intihar ile iligkili mitleri (yanlis inaniglar1)) de bilmek ve farkinda olmak
gerekmektedir (Siyez, 2006). Toplumlara bakildiginda genel olarak intihara yonelik
aslinda gercegi yansitmayan bir takim yanlis inanmiglarin ya da mitlerin var oldugu
sdylenmektedir (DSO). Ak ve Kesici (2018) intihar ile iliskili mitleri asagida yer alan

maddeler seklinde siralamistir. Bunlar:

e Birisi intihara meyilli ise daima intihara egimli olur.

e intihar ile ilgili konusmak iyi bir fikir degildir ve kisiyi intihara
cesaretlendirebilir.

e Yalnizca ruhsal bozuklugu olan insanlar intihara egilimlidir.

e (Cogu intihar isaret vermeksizin aniden meydana gelir.

e Intihar eden birisi 6lmeye kararhdir.

e Intihar hakkinda konusan bireyler, diger bireyleri kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
etkilemek i¢in bunu yaparlar.

e Intihar edenin cenaze namazi kilinmaz.

e Oldiiriicii olmayan basit intihar girisimleri dikkate almmamalidir.
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e Sadece psikolojik olarak zayif insanlar intihar eder.
e Intihar riski tasiyan bireylerin gercek¢i olmayan olumlu ruh halleri (Artik
kendimi iyi hissediyorum) intihar riskinin azaldigini gosterir.

¢ Geng insanlar 6nlerinde uzun bir hayatin oldugundan intihar1 diistinmez.

Intihar davranisiyla ilgili olarak bir kisinin intihara meyilli olmasmin daima intihar
diisiincesinin oldugu anlami tasimamaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Yine
sadece ruhsal bozuklugu olan kisilerin degil bazen ruhsal bir bozukluk olmadan da intihar
edilebilme riskinin oldugu, intiharlarin ¢cogunda s6zel veya davranigsal bir takim ipuglari
ya da sinyallerin oldugu soylenebilir (Ak ve Kesici 2018; Eskin, 2014; Kuzucu, 2013;
Siyez, 2006). Intihar, kisilerin &lmeye kararli olduklarindan ziyade cevrelerinden
istedikleri bir yardim ¢agrisi olarak da degerlendirilebilir (Butcher ve digerleri, 2013).
Yapilan istatistikler sonucu intiharmn 15-24 yas araliginda yani “gen¢” insanlar arasinda en

yaygin dordiincii 6liim nedeni oldugu sdylenebilir (DSO, 2021).

2.2.5. Ergen Intiharlarinda Ipuclan/Sinyaller

Intiharlarin ¢cogunda sézel veya davranissal bir takim uyar: isaretleri verilmektedir
(Ak ve Kesici, 2018; Siyez, 2006). Yapilan ¢alismalar intihar edenlerin %80’inin daha
once intihar edeceklerini bir sekilde bildirdiklerini gdstermektedir (Eskin, 2014; Ozgiiven
ve Hosgoren, 2016). Intihar egilimi 6nceden tahmin edilemeyen anlik ve tepkisel bir
davranis olmadigi, vakalarin ¢ogunlugunda intiharin bir plana dayali oldugu ve zihinde

tasarlandiktan sonra gergeklestirildigi goriilmiistiir (Kuzucu, 2013).

Bir 6grencinin duygu durumundaki ve davranislarindaki belirgin bir degisiklik,
olas1 bir intiharm 6nemli bir uyarici isareti olabilir (Butcher ve digerleri, 2013). Ayrica
yapilan arastirmalarda intihar tehdidinde bulunma, 6lme istegi ya da niyetini gdsteren
ifadeler kullanma (keske 6lsem vb.), 6nceden intihar girigiminde bulunma, Kisiliginde ya
da davraniglarinda kayda deger farkliliklar gosterme, depresif duygu durumu, zevk alman
seylere ilgi kaybi, kendilik degerinde belirgin bir diigiis, dikkat dagmikligi, sosyal
izolasyon (aile ve arkadas cevresinden), i¢e kapanma, yeme ve uyku aliskanliklarinda
degisme, yorgunluk ve agri gibi fiziksel yakinmalar, notlar yazma ve sevdigi esyalari
baskalarina verme, kisisel bakim ve goriiniimii thmal etme, karar vermede zorlanma,
akademik basarida diisiis, Olim ve siddet temalarina karsi artan ilgi,ilag ve madde

kullaniminda artig gibi pek ¢ok intihar ipucu ve sinyallerinin ergen intiharlarmm habercisi
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oldugu vurgulanmaktadir (Butcher ve digerleri, 2013; Eskin, 2014; Ozgiiven ve Hosgoren,
2016; Siyez, 2006; Talu, 2020). Dolayisiyla burada, intihar egilimi segileyen ergenlerin
cevresinde bulunan ipuclary/sinyalleri fark edip onlarm yardim arayigina girmelerine
yardimc1 olmak, ergenin ¢evresinde yer alan kisiler i¢in son derece dnemli bir gerekliliktir

(Gengtanirim, 2015).

2.2.6. Ergen Intiharlarinda Koruyucu Faktorler

Bireyleri intihar etmekten alikoyan ve hayata baglayan faktorler koruyucu faktor
olarak tamimlanmaktadrr (Giirkan ve Dikir, 2009). Intihar olasiligi ve intihar
davraniglarinin  sayica diisiirtilmesini saglayan, koruyucu olarak tanimlanabilecek birgok
faktor bulunmaktadir (Gengtanirim, 2015). Onleyici ruh saghg: hizmeti sunabilmek igin
oncelikli olarak ergen intihar1 risk faktdrlerinin ve beraberinde koruyucu faktorlerinin
taninmas1 ve dogru bilinmesi gerekmektedir (Atay ve Giindogar, 2004; Bulut ve Demirbas,

2021; Sevik ve digerleri, 2012).

Yapilmis olan bazi g¢alismalarda, ergenlerdeki intihar olasiligi ve davranigimi
koruyucu faktorler arasinda kisisel, sosyal boyutlu 6rnekler verilmistir. Bireydeki problem
¢ozme yetenegi, ruhsal iy1 hal, umut, aile iliskilerindeki bag, sosyal cevreyle iligkilerde
olumlu doniitler, okulla aile arasinda ¢alisma ortakligi, iletisim teknolojilerindeki pozitif
etkiler, istenir diizeydeki Ornek kisiler koruyucu faktérler igin g¢alismalarda sunulan
ornekler arasindadir (Gengtanirim, 2015). Koruyucu faktorlerin ergenlerin intihar girisimi
risklerini azalttig1 diisiiniilmektedir (Giirkan ve Dikir, 2009). Ergenlerin hayatinda yer
almas1 gereken koruyucu faktorlerin artirilmasi i¢in gerek Ogretmenlerin gerekse ailenin
tizerine biyik sorumluluklar diismektedir. Ruhsal herhangi bir bozukluk olmadan
kisilerarasi iligkilerinde problemler yasayan ergenler dahil olmak {izere sorun ¢6zme ve bas
etme becerilerine yonelik caligmalar ve aileye yonelik miidahale ¢aligmalarmin intihar

olasilig1 i¢in koruyucu olabilecegi diisiiniilmektedir (Unlii ve digerleri, 2014).

2.2.7. Ergen Intiharlar1 Onleyici Ruh Saghg Hizmetleri

Intihar, belli oranlarda 6nlenebilir 6liim nedenleri arasindadir. Bununla birlikte
intiharin karmasik yapisi, korunma ve dnleme ¢alismalar1 agisindan ciddi emek, yatirim ve

ozveri istemektedir (Bayraktar, 2015).
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Ozgiiven ve Hosgoren (2016)’ya gore intihar1 dnlemeye calismalar: ii¢ diizeyde
smiflandirilabilir. Bunlardan ilki birincil (temel) onleme i¢in toplumum tamaminda
intihara egilimini yordayan faktorlerin belirlenip ortadan kaldirilmas: ve intihar oraninin
azaltilmasi; ikincil 6nleme i¢in hem risk gruplart hem de risk faktorlerinin belirlenip
bunlara yonelik Onleyici yaklasimlarin gelistirilmesi; Ugiinciil 6dnleme igin ise intihar
tesebbiisiinde bulunan bireylerin gerekli tedavilerinin yapilarak intihar davraniginin

yinelenmesinin engellenmesi hedeflenir (Ozgiiven ve Hosgdren, 2016).

Onleyici ruh saglhig:1 hizmetlerinin etkin olabilmesi i¢in intihar risk faktorlerinin
bilinmesi ve ¢o6ziimlenmesi gerekmektedir. Bayraktar (2015)’e gore olayin ciddiyetine
istinaden sosyal kurumlar, saglk kurumlari, sivil toplum orgiitleri, ¢ocuk izleme
merkezleri (CIM) ve adli kurumlar devreye girebilir; sorunu olan ergen devlet korumasi

altina da alinabilir.

2.2.8. Birincil (Temel) Onleme

Intiharin sadece tedavi ile dnlenmesin yetersiz oldugu vurgulanmaktadir (Eskin,
2014). Bloom (1979)’a gore ise “sadece kurbanlarin tedavi edilmesiyle hi¢bir hastaligin
onlenemedigi” belirtilmektedir (akt. Eskin, 2014). Birincil 6nleme ¢alismalar1 toplum
diizeyinde uygulanan, bir davranis ya da hastalik vb. ortaya ¢ikmadan engellenmesini
amaglayan c¢alismalar1 kapsamaktadr (Ozgiiven ve Hosgdren, 2016). Birincil diizeyde
Oonleme c¢alismalarinda  toplum igerisindeki intihar  egilimlerinin  azaltilmasi
hedeflenmektedir (Alptekin ve Duyan, 2009). Heniiz intihar diisiincesi yokken aile,
Ogretmen, okul personeli ve Ogrencilere konuyla ilgili bilgi verilmesi ve cevrelerindeki
intihar ipuclarm1 ve risk etmenlerini anlayabilme ve ciddiye alma konusunda egitim
verilmesinin dogru olacag diisiiniilmektedir (Kuzucu, 2013). Birincil 6nleme kapsaminda
yapilabilecek 6rnek bir takim ¢aligmalara asagida yer verilistir. Kuzucu (2013)’e gore

bunlar:

e Ogretmen, idareci, personel ve psikolojik danisman is birligi icinde ¢alismasi

e Okul aile is birliginin saglanmasi

e Ailelere ¢ocuk egitimi ve ¢cocuk gelisimi hakkinda egitimler verilmesi

e Ogrencilerin sosyal ve iletisim becerilerinin zenginlestirilmesi

e Okulda zengin sportif ve sosyal faaliyet olanaklarmin olmasi ve tiim 6grencilerin

bu olanaklardan yararlanmasinin saglanmasi
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Okula baglihig: arttrmayr hedefleyen okul gezileri, turnuvalar vb. etkinliklere
her y1l mutlaka yer verilmesi
Kriz onleme programinin olusturulmasi ve bu program hakkinda 6gretmenlere

ve anne babalara bilgi verilmesi seklinde gerceklestirilebilir.

2.2.9. ikincil Onleme

Ikincil 6nleme kapsaminda okulda intihar girisimi ya da tehlikesi oldugunda

yapilabilecek c¢aligmalar diisiinilmelidir (Kuzucu, 2013). Ergenlere, &zellikle aile ici

catigma ¢Oziimlerine iliskin bilgilendirmelerin yapilmasi ve beceri egitimlerinin verilmesi

hem koruma hem de tedavi agisindan &nemlidir (Ozgiiven, Soykan ve Haran, 2003).

Kuzucu (2013)’ ya gore ikincil dnleme kapsaminda asagida yer alan ¢alismalar yapilabilir:

Intihar riski s6z konusu ise aileyi ve varsa okulun kriz ekibini bilgilendirmek
gerekir.

Var olan risk etmenlerini azaltan ve koruyucu etmenleri arttiran programlar
uygulanabilir

Depresyondan kurtulma becerileri, 6fke yonetimi, kisiler arasi ¢atisma ¢dzme
becerileri ve yardim arama becerilerini arttirmaya yonelik programlar
uygulanabilir

Spor veya egzersiz yapmanin koruyucu etmen oldugunu gdsteren arastirma
sonuglarindan hareketle, spor ve egzersiz yapma konusunda tesvik edilebilir.
Ogrencinin kendini iyi hissedecegi sosyal faaliyetlere katilmasi, akademik
giicliikler yasiyorsa akademik olarak desteklenmesi saglanabilir.

Olumsuz diisiincelerle ¢calismak dnemli goriilmelidir.

Ergenin okula devami saglanabilir.

Etkili 6nleme ¢aligmalarindan bir tanesi de intiharla ilgili yaygin olan mitlerin ya
da yanlis inaniglarin diizeltilmesidir. Bu amagcla aile ve Ogretmenler konuyla

ilgili bilgilendirilebilir.

2.3. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramlara yonelik yapilan arastirmalar “Tiirkiye’de

Arastirmalar” ve “Yurt Disinda Arastirmalar” olarak iki alt baslik halinde verilmistir.
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2.3.1. Tiirkiye’de Akran Zorbah@ ve Intihar Olasihg ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Eskin (2001) tarafindan istanbul ilinde 959 lise 6grencisi (422 erkek, 537 kiz)
ornekleminde gergeklestirilen calismada yalnizlik duygusu, bas etme yOntemleri ve
yalnizligin intihar diigiincesi ve intihar girisimi ile iligkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda yalnizlik duygusunun liseli ergenler arasinda olduk¢a yaygin oldugu, intihar

diisiincesi ve intihar girisimi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ceyhun ve Ceyhun (2003) tarafindan 600 lise (356 kiz, 244 erkek) ve 800
universite (462 kiz, 338 erkek) ogrencisi 6rnekleminde gergeklestirilen galigmaya gore lise
ve liniversite 08rencilerinin intihar olasiliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada
hem lise hem de {iniversite dgrencileri intihar Olasilig1 Olgegi’nden (I00) yiiksek puan
(lise ort: 65,33, tniversite ort: 59,61) aldiklar1 tespit edilmistir. Cinsiyet ac¢isindan her iKi
O0grenci grubunda da intihar olasiligi ortalama puanlarinin erkek ogrencilerde kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmada en fazla puan
umutsuzluk alt 6l¢eginden alindig1 sonucuna ulasilmistir. Umutsuzluk ile intihar olasiligi
arasinda bulunan yiiksek korelasyon sonucu her iki cinsiyet i¢in umutsuzlugun artmasi ile

intihar olasiliginin da arttig1 tespit edilmistir.

Geng (2007) tarafindan Erzurum ve Malatya illerinde 811 lise 6grencisi (351 kiz,
460 erkek) oOrnekleminde yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin %15.2’sinin zorba,
%18.3’linlin kurban, %356.9’unun ise zorbaliga tanik olduklari tespit edilmistir. Lise
Ogrencileri arasinda en yaygin goriilen zorbalik tiiriiniin s6zel zorbalik oldugu, cinsiyetin

zorba ve kurban olma durumu agisindan dnemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Durak Batigiin (2008) tarafindan yas araligi 18-60 olan (yas ortalamasi 34.30)
toplam 1003 kisi ile gergeklestirilen calismada cinsiyet acisindan intihar olasiligi
degiskenlerinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
umutsuzluk, yalnmzlik ve hayata baghlik alt boyutlarinin hem kadinlar hem de erkekler i¢in
intihar olasiliginm yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir. Umutsuzluk ve yalnizlik arttik¢a,

intihar olasiligmin da arttig1 tespit edilmistir.

Arslan, Savaser ve Yazgan (2011) tarafindan 1670 lise 6grencisi (650 kiz, 1020
erkek) ornekleminde gerceklestirilen ¢alismada cinsiyete gore kiz 6grencilerde erkeklere

gore kurban olma durumunun daha yiiksek oldugu, erkek 6grencilerde ise kizlara gore
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zorba olma durumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin
%17’sinin akran zorbaligi dongilisii i¢cinde yer aldigi; bunlarin %5,3’linlin zorba,
%35,9’unun kurban ve 9%5,8’inin ise zorba-kurban oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de
akran zorbalig1 yaygmhigmin diger iilkelerin oranlari ile benzerlik gosterdigi sonucuna

ulasilmistir.

Ayas ve Pigkin (2011) tarafindan Ankara ilinde 600 lise 6grencisi (150 Anadolu
lisesi 6grencisi, 150 6zel lise 6grencisi, 150 endiistri meslek lisesi 6grencisi, 150 genel lise
ogrencisi) Ornekleminde gergeklestirilen ¢aliygmada akran zorbaliginda kurban olma ve
zorba olma diizeylerinin okul, sinif ve cinsiyet agisindan farklilik gosterip gdstermedigi
incelenmistir. Kurban 6lgegi alt boyutlarinda (s6zel magduriyet hari¢) erkeklerin puan
ortalamalar1 kizlara gore daha fazla bulunmustur. Toplam kurban olma puanlarinda
erkeklerin istatistiksel olarak kizlara gore daha fazla kurban olduklar: tespit edilmistir.
Zorba 0Olcegi dislanma alt boyutu disinda tiim zorbalik alt boyutlarinda erkeklerin kizlara
gore daha fazla zorba olduklar1 tespit edilmistir. Toplam zorbalik puanmi agisindan sinif
diizeylerinin farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmada lise tiiriine gére en ¢cok kurban
olma puani olan 6grencilerin endiistri meslek lisesinde, zorba olma puani en yliksek olan
ogrencilerin 6zel lisede oldugu bulunmustur. Anadolu lisesinde ise hem zorba olma hem de

kurban olma puanlarinin anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Akm ve Berkem (2012) tarafindan 12-18 yas araliginda 70 ergen (intihar
girisiminde bulunmus 36 ergen, 34 ergen kontrol grubu) ile gerceklestirilen caligmada
ofke, diirtiisellik ve intihar niyeti arasindaki iliski arastirilmistir. Ofke ve diirtiisellik dlgegi
toplam puani ve alt puan ortalamalar1 (6tke kontrolii hari¢) intihar girisiminde bulunan
ergenlerde kontrol grubundan daha fazla bulunmustur (p<0,01). Intihar niyeti ile fke ve
diirtiisellik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Ayrica arastrmada

cinsiyetler arasindaki 6fke puanlar1 her iki grupta da farklilik gostermemistir.

Elveli (2012) tarafindan Mugla ilinde 862 ergen (465 kiz, 397 erkek) ile
gerceklestirilen ¢aligmaya gore intihar olasiligi ile cinsiyet, simf diizeyi ve okul tiirii
arasmda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadif1 tespit edilmistir. Ofke ve

yalnizligin intihar olasiliginin giiglii yordayicilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karacabey (2012) tarafindan Istanbul ilinde 265 lise 6grencisi (149 kiz, 116 erkek)
ornekleminde yapilan arastirmada intihar olasilig1 diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagimistir. Okul tiiriine gdre intihar olasilig:
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diizeyinin en fazla Imam Hatip Lisesi 6grencilerinde, en az Endiistri Meslek lisesi

ogrencilerinde oldugu tespit edilmistir.

Kanadikirik Kilig ve Kilig (2013) tarafindan Sakarya ilinde 111 lise 6grencisi
ornekleminde gergeklestirilen calismaya gore cinsiyet degiskenine gore akran zorbaligi
diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin kiz &grencilere gore daha
fazla zorbalik yaptiklar1 ve daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklar: tespit edilmistir.
Akran zorbalig1 kurban olma durumu ile sinif degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur.
Zorbaliga en fazla 9. smiflarin ugradigi, en az 11. smflarin ugradig tespit edilmistir.
Zorba 6grencilerin 6zgiivenlerinin kurban 6grencilere gére daha yiliksek oldugu, cinsiyete

gore erkeklerin 6zgiivenlerinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergiil Topgu ve Donmez (2015) tarafindan Ankara ilinde 774 ortaokul 6grencisi
(%49,6 kiz, %50,4 erkek) ornekleminde gergeklestirilen calismada ergenlerin %74 {iniin
akran zorbalig1 katilimec1 rollerinden birine dahil oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin
%11,5’inin zorba, %9,7’sinin kurban, %21,1’inin savunucu, %?20,9’unun izleyici ve
%10,9’unun yardimci destekleyici oldugu tespit edilmistir. Akran bildirimi ve kendi
bildirimi arasinda ki iligkinin degerlendirilmesi sonucunda ergenlerin kendi rollerinin az
bir miktar farkinda olduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan erkeklerin kizlara gore

daha fazla akran zorbaligima maruz kaldiklar1 tespit edilmistir.

Polat Kiilcii (2015) tarafindan Mersin ilinde 1052 ortaokul 6grencisi (559 kiz, 493
erkek) ornekleminde gergeklestirilen calismada akran zorbaliginda zorbalarin veya kurban
olan Ogrencilerin belirgin Ozellikleri arasinda intihar girisimi ve intihar niteliginde

diisiincelerin oldugu ifade edilmistir.

Kara ve Kagar (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada akran zorbaligmin toplumsal
onemi iki ayr1 olgu sunumu iizerinden tartisilmistir. Buna gore akran zorbaligma maruz

kalma ile intihar diisiincesi ve intihar girisimi arasinda iliski oldugu ifade edilmistir.

Kizilkan (2017) tarafindan 135 lise (62 kiz, 73 erkek) 6grencisi 6rnekleminde
yapilan arastrmada akran zorbaligi ile akran zorbaligi ile magduriyeti arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Buna gore tiim alt boyutlar i¢in zorbalik puanlari
arttikca magduriyet puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin fiziksel zorba

olma ve kurban olma ortalamalarinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Coskun (2018) tarafindan Ankara ilinde 418 (210 kiz, 208 erkek) ortaokul 6grencisi
ornekleminde gerceklestirilen ¢aliymada Ogrencilerin zorbalik yapma ya da zorbaliga
maruz kalma diizeylerinde anlamli yonde pozitif iliski bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore zorbalik tiirleri arasindan fiziksel, sézel, sOylenti, esya ve diglama
zorbalig1 yapma diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna varimstir.
Ayrica fiziksel zorbalikta en ¢ok erkek orgencilerin kurban oldugu tespit edilmistir.
Fiziksel ve sozel zorba olma diizeyinin ise smiflar diizeyine gore farklilik gosterdigi

sonucuna ulasilmstir.

Mercan ve Sar1 (2018) tarafindan Izmir ilinde 15-17 yas grubu 200 lise dgrencisi
ornekleminde yapilan arastirmaya gére hem kurban olma hem de fiziksel kurban olma
puanlarmni 10. smif 6grencilerinde diger smif diizeylerine gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel ve sozel zorbalik puanlar1 diginda diger alt boyut
zorbalik puanlarmin 16 yas grubunda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Oztuna (2018) tarafindan Bursa ilinde 350 lise (98 kiz, 252 erkek) 6grencisi
ornekleminde yapilan arastirmada akran zorbaligma maruz kalmanin psikolojik etkileri
incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin %4,7’sinin zorba, %19,2’sinin kurban ve %5,5’inin
zorba-kurban, 9%70,6’smin hicbir gruba girmedigi tespit edilmistir. Akran zorbaligi
kurbanlarinin intihar olasiliklarinin  diger Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica arastirmada okul tiirii agisindan mesleki teknik ve Anadolu lisesinde
(M.T.A.L) kisisel esyalara saldir1 zorbaligi alt boyutunun diger okul tiirlerine gore daha
yiiksek oldugu, Anadolu lisesinde (A.L) ise kisisel esyalara saldir1 zorbalig1 alt boyutunun

diger okullara gore en diisiik rastlanan okul tiirii oldugu bulunmustur.

Tural Hesapgioglu, Yesilova Meraler ve Ercan (2018) tarafindan Mus ilinde 1173
lise Ogrencisi Ornekleminde yapilan arastirmada, Ogrencilerin %23,4’{iniin Kurban,
%28,5’inin zorba ve %13,4’(iniin zorba-kurban oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
%30,4’linde intihar diislincesi oldugu, akran zorbaligina ugrayanlarin ugramayanlara gore,
zorbalik yapanlarmm yapmayanlara gore daha fazla intihar diisiincesine sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Zorbalikta cinsiyet ve yas faktoriiniin anlaml etkisinin oldugu, kiz

cinsiyette olmanin zorba olma ve kurban olma diizeyini arttirdig1 bulunmustur.

Bilik (2019) tarafindan Van ilinde 600 lise 6grencisi 6rnekleminde gerceklestirilen
aragtrmaya gore Ogrencilerin %31,7’sinin zorba, %44,3’iniin kurban oldugu tespit

edilmigtir. Kiz 6grencilerde akran zorbaligi kurban olma oraninin erkek 6grencilere gore
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daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (kiz %47,6, erkek %41,3). Zorba olma oraninin ise

erkek Ogrencilerde kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (kiz %27,6, erkek
%35,5).

Cenkseven Onder ve Boliikbasi (2019) tarafindan 15-18 yas araliginda toplam 426
lise 6grencisi (%50,2 kiz, %49,8 erkek) ile gergeklestirilen arastirmada intihar olasiligmin
benlik saygisi ile 6fke ifade bigimleri arasindaki iliskisi; benlik saygist ve 6fke ifade
bicimlerinin intihar olasiligin1 ne diizeyde yordadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
intihar olasilig1 ile siirekli 6fke, ige yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki; intihar olasili1 ile benlik saygis1 ve 6tke kontrolii arasinda ise
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ofke kontrolii disindaki tiim degiskenlerin
intihar olasiligmin anlamli yordayicilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirma
sonucunda benlik saygisinin ylikselmesi ve 6fke kontrolii ile intihar olasiliginin diismesi

beklenmektedir.

Celenk Adalar ve Yildizlar (2019) tarafindan 478 fen ve meslek lisesi 6grencisi
(283 kiz, 195 erkek) ornekleminde yapilan arastirmada cinsiyete gore zorba olma ve
kurban olma durumunun farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Sinif diizeyine gore zorba
Olcegi toplam ortalamasi ve kurban Olcegi toplam ortalamasinin 9. siniflarda daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Okul tiiriine gore ise sOylenti ¢ikarma zorbaligmin fen lisesinde
meslek lisesine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger zorbalik yapma diizeyleri

ile okul tiirli arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

[zgir (2019) tarafindan Aydin ilinde 6776 lise 6grencisi (3220 kiz, 3556 erkek)
ornekleminde gergeklestirilen arastirmaya gére 6grencilerin %16,2’sinin zorba, %22,5’inin
kurban oldugu tespit edilmistir. Arastirmada okul tiirii acisindan mesleki teknik lisesi
ogrencilerinin akran zorbaligi toplam puan ortalamalarmin diger lise tiirlerine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akran zorbaliginin sinif diizeyine gore 10 ve 11. simf
ogrencilerinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore erkeklerin hem zorba
hem de kurban olma puanlarmin kizlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica

kurban olmanin zorba olma diizeyini arttirdigi sonucuna ulagilmistir.

Kaya, Candeger ve Bedir (2019) tarafindan Van ilinde 509 lise 6grencisi (276 kiz,
233 erkek) ornekleminde yapilan arastirmada okul tiirline gore fen lisesi, Anadolu lisesi ve
meslek lisesi 6grencilerinde fiziksel, sdzel ve cinsel zorbalik diizeyi ortalamalarmin imam

hatip lisesi Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorba

olduklar1 ancak kurban olma boyutunda cinsiyetler arasi farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Ozer (2019) tarafindan Kirikkale ilinde 372 lise 6grencisi (%60 kiz, %40 erkek)
ornekleminde yapilan aragtirmada akran iligki ile intihar olasilig1 arasinda anlamli iliski
tespit edilmistir. Arastirmaya gore intihar olasilig1 alt boyutlar1 arasinda en giiglii pozitif
yonde iliskinin intihar diisiincesi ile umutsuzluk arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica
arastrmaya gore akran iliskilerinde kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha iyi
olduklari, birbirlerinden daha ¢ok destek aldiklar1 ve birbirlerine daha ¢ok yardim ettikleri
sonucuna ulagilmigtir. Akran iligkilerinin intihar olasiliginin anlamli bir yordayicist oldugu

tespit edilmistir.

Sar1 (2019) tarafindan Istanbul ilinde 441 lise dgrencisi (251 kiz, 190 erkek)
ornekleminde gergeklestirilen arastirmada 6grencileri %14,1’inin zorba, %8,6’smin kurban
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada cinsiyet agisindan fiziksel zorba olma, esyalara zarar
verme, sézel zorba olma ve sdylenti zorbalig1 yapma alt boyutlarinda kiz 6grencilerde puan
ortalamalar1 erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada

smif diizeyi agisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamastir.

Yelboga ve Kogak (2019) tarafindan Artvin ilinde 540 lise 6grencisi (%51,3 kiz,
%48,7 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore ogrencilerin %13,7’sinin zorba,
%28,3’lniin kurban oldugu tespit edilmistir. Arastirmada en fazla zorbaligin siniflarda
sonrasinda okul yolunda goriildiigii tespit edilmistir. Ayrica hem zorba hem de kurban
Ogrencilerin zorba ve kurban olmayan 6grencilere gore akademik basarilariin daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Uncu (2020) tarafindan Ankara ilinde 520 iiniversite 6grencisi (%58,8 kiz, %41,2
erkek) ornekleminde yapilan arastrmaya gore intihar olasiligi diizeyi ile cinsiyet ve smif

diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Ipek, Yesilmen ve Kayan Ocakoglu (2022) tarafindan Batman ilinde 2013-2019
yillar1 arasinda 25 yas alt1 intihara tesebbiis eden veya intihar etmis kisilerin aile
bireylerinden toplam 112 kisi drnekleminde yapilan arastirmada, intiharm risk haritasinin
belirlenmesi ve intihar1 Onleme politikalarinin gelistirilmesi amaclanmistir. Arastirma

sonucunda cocukluk ¢agi travmalarindan biri olan akran zorbaliginin %3,41 oraninda
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intihara neden oldugu, ozellikle siber zorbalik, medya ve sanal ortamm bu durumu

tetikledigi sonucuna ulasilmistir.

2.3.2. Yurt Disinda Akran Zorbahg ve Intihar Olasihg ile Ilgili Yapilan

Arastirmalar

Ronald (2002) tarafindan Norveg¢’te 8. smifa giden 2.088 kiz ve erkek Ogrenci
ornekleminde yapilan arastirmaya goére hem zorbalarin hem de kurbanlarm, zorba ve
kurban olmayan 6grencilere gore intihar diisiincesi ve depresif belirtiler agisindan daha
yiiksek ortalama puana sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica hem intihar diisiincesi hem de
depresif belirtiler agisindan kiz 6grencilerin ortalama puanlarmnin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu, intihar diisiincesi lizerinde dolayli zorbaligin dogrudan zorbaliga gore

daha biiytik etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Van der Wal, de Wit ve Hirasing (2003) tarafindan 2000-2001 egitim Ogretim
yilinda Hollanda’da 199 ilkégretim okulunda, 9-13 yas araliginda, 4.721 ilkogretim
ogrencisi (%50,5 kiz, %49,5 erkek) ornekleminde yapilan arastirmaya gore zorbaligin hem
kizlarda hem de erkeklerde intihar diisiincesi ve depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica dogrudan zorbaligi kiz 6grencilerde intihar diisiincesi ve depresyon ile anlamli bir

etkisi varken erkek dgrencilerde boyle bir etkinin varligi tespit edilmemistir.

Kim, Koh ve Leventhal (2005) tarafindan 2000 yilinda Kore’de 2 ortaokulda, 1.718
ortaokul 6grencisi (%45,2 kiz, %54,8 erkek) drnekleminde yapilan arastirmaya gore akran
zorbaliginda 0Ozellikle zorba-kurbanlarin zorbalifa maruz kalmayan &grencilerle
karsilastirildiklarinda cinsiyet bakimindan kizlarda erkeklere gore intihar diislincesi ve
intihar riskinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis, akran zorbalig1 ile intihar arasinda

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould (2007) tarafindan 2002-2004
yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Newyork kentinde, 6 lisede 13-19 yas
araliginda 2.342 lise 6grencisi ornekleminde yapilan arastirmaya gore akran zorbaligina
maruz kalma veya akran zorbaligi yapma, zorbalifa maruz kalmayan ya da zorbalik
yapmayan Ogrencilere kiyasla yiiksek intihar girigimi, intihar disiincesi ile iliskili
bulunmustur. Zorbalar ve kurbanlar ayr1 ayr1 yiiksek risk altinda olmalarina ragmen en
sorunlu ve riskli grubun hem zorbaliga maruz kalip hem de zorbalik yapan ergenler oldugu

tespit edilmistir.
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Kim, Leventhal, Koh ve Boyce (2009) tarafindan Giiney Kore’de 1.666 ortaokul
ogrencisi (%44,8 kiz, %55,2 erkek) ile gergeklestirilen bir kohort ¢alisgmasinda zorbalik ve
intihar riski arasindaki iligki incelenmistir. Kurbanlarin ve zorba-kurbanlarin ayni oranda
magduriyet yasamasina karsin zorba-kurbanlarin zorbalara gore daha yiiksek diizeyde
zorbalik yaptigi sonucuna ulasilmistir. Zorbaligin diger intihar riskleri goéz Oniinde
bulunduruldugunda bagimsiz olarak kurbanlar ve zorba-kurbanlar i¢in kalict intihar
diisiincesine sebep oldugu bildirilmistir. Intihar riskleri ele alindiginda ise zorba-
kurbanlarn en yiiksek risk grubunu olusturdugu, ardindan kurban grubun geldigi
bulunmustur. Cinsiyet faktoriinlin, zorbalilk magduru ergenlerde intihar diislincesi ve
davranis1 icin belirleyici bir kriter oldugu, zorbalikk magduru kiz ergenlerde zorbalik
Oykiisii bulunmayanlara kiyasla intihar diisiince ve davranigmnin varhgi ve siirdiiriilmesi
konusunda erkek ergenlere gore daha yiiksek risk grubunda bulundugu tespit edilmistir.
Sonug olarak zorbaligin, intihara yol agan diger risk faktorlerinden bagimsiz etkilerinin
varligi, zorbalig1 intihar diisiince ve davranisi igin ayr1 bir risk faktorii haline getirdigi

belirtilmistir.

Klomek, Sourander, Niemela, Kumpulainen, Piha ve digerleri (2009) tarafindan
1989-2006 yillar1 arasinda Finlandiya’da yapilan 1981 dogumlu 5.302 ¢ocugun yer aldigi
bir kohort dogum ¢alismasina gore 8 yasindan 25 yasina kadar ¢ocuklar takip edilmis,
zorbalik davranisi ile intihar davranisi arasinda anlamli bir iligski oldugu, akran zorbaliginin
uzun vadeli etkilerine bakildiginda cinsiyet acisindan farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Calismaya gore zorbalik davranisi, erkek c¢ocuklarinda yasanan zorbalik
davranis1 ve depresyon semptomlari kontrol edildiginde sonraki yillarda intihar girisimi ve
tamamlanmis intihar ile iliskili degilken kiz ¢ocuklarinda yasanan zorbalik ve magduriyet,
sonradan kontrol edilse dahi intihar girisimi ve tamamlanmis intihar ile iliskili oldugu

tespit edilmistir.

Hinduja ve Patchin (2010) tarafindan 2007 yilinda ABD’de, rastgele secilen 30
ortaokuldaki 1.963 ortaokul 6grencisi (%50,1 kiz, %49,8 erkek) ornekleminde yapilan
aragtirmaya gore zorba ya da kurban olarak zorbalik veya siber zorbalia maruz kalan
ergenlerin intihar girisimde bulunma ve intihar diisiincesi yasama olasiliklarinin daha fazla
oldugu, ayrica magdur olanlarm yani kurbanlarin zorbalara gore daha biiyiik risk altinda

olduklar1 tespit edilmistir.
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Klomek, Sourander ve Gould (2010) tarafindan zorbalik ve intihar ile ilgili toplam
31 kesitsel ve boylamsal ¢alisma bulgularinin incelendigi arastirmada, kesitsel
caligmalarda zorbaligin intihar disiincesi ve/veya intihar girisimi riskini artirdigs;
boylamsal ¢aligmalarda ise zorbalik ve akran magduriyetlerinin intihara yol actigi ve
cinsiyete gore kizlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
ozellikle komorbid psikopatoloji( birden fazla ruhsal bozuklugun bir arada olmasi) oldugu

durumlarda zorbalign intihar i¢in daha agik risk faktorii oldugu da tespit edilmistir.

Heikkild, Véddndnen, Helminen, Frojd, Marttunen ve digerleri (2013) tarafindan
Finlandiya’da 9. smnif ve 15 yasinda olan 2.070 (%56,4 kiz, %45,6 erkek) O6grenci
ornekleminde 2 yil izleme yapilan bir kohort calismasinda ergenlerde akran zorbaliga
maruz kalmanin ileriki yillarda intihar diisiincesini ne Ol¢iide Ongordigl arastirilmistir.
Calismaya gore zorba ve kurban olan ergenlerde olmayanlara gore 3 kat ve daha fazla
intihar diisiincesi bildirilmis, zorbalarin ve kurbanlarin intihar diisiincesi yoniinden uzun
vadeli risk altinda olduklari, zorbaliga maruz kalmis olmanin sonraki donemlerde ortaya

¢ikan intihar diisiincesinin yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Litwiller ve Brausch (2013) tarafindan ABD’de 14-19 yas araliginda 4.693 (%47
kiz, %47 erkek, %6 cinsiyet belirtmeyen) lise 6grencisi 6rnekleminde yapilan arastirmada
fiziksel zorbalikk ve siber zorbalik tiiriiniin intihar davranisi, madde kullanimi, siddet
davranis1 ve cinsel davranis degiskenleri lizerindeki etkisi ayr1 ayr1 incelenmistir. Zorbalik
tiirlerinin madde kullannmi ve siddet davranmisini bliyiikk Olclide ortaya cikardigi ve
sonucunda intihar davranisina yonelttigi belirtilmistir. Aym1 sonucun zorbalik, cinsel
davranis ve intihar davranisi modeli iizerinde sdylenemeyecegi goriilmiistiir. Bununla
birlikte hem fiziksel zorbaligin hem de siber zorbaligin ergen intihar davranisi ile anlamli
ve pozitif bir iligkisinin oldugu, siber zorbalikta bu iliskinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Undheim ve Sund (2013) tarafindan Norveg’te 12-15 yas araliginda 2.464 (%50,8
kiz, %49,2 erkek) ergen oOrnekleminde yapilan arastirmada 1 yil arayla iki defa ayni
anketler uygulanmis, zorbalik ile intihar diislincesi arasindaki iliski incelenmistir. Kurban
grubundaki kiz ergenlerde intihar diisiincesi erkek ergenlere gore daha yiiksektir. Zorba
grubunda cinsiyet agisindan boyle bir durum bulunamamustir. Bununla birlikte her iki

cinsiyet i¢in zorbaliga maruz kalan ve zorbalik yapan ergenlerin, zorbalikla iliskisi
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bulunmayan ergenlere gore intihar diisiincesi acisindan daha yiiksek risk tasidigi tespit

edilmistir.

Bannink, Broeren, Van de Looij-Jansen, de Waart ve Raat (2014) tarafindan
Hollanda’da yas ortalamasi 12.47 olan 3.181 (%49 kiz, %51 erkek) ortaokul birinci sinif
Ogrencisi Ornekleminde yapilan boylamsal aragtrmada geleneksel zorbalik ve siber
zorbalik magduriyetinin 2 yil takip ile intihar diislincesi ve ruh sagligi1 sorunlar1 arasindaki
iliskisi incelenmistir. Ergenlerin %21,4’1i geleneksel zorbaliga, %5,1°1 ise siber zorbaliga
maruz kaldiklarin1 bildirmislerdir. Her iki zorbalik tiirline maruz kalma ve intihar
diisiincesini gelistirmesi bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Intihar diisiincesi tastyan ergen kizlarin, ¢alisma basinda ve takibinde ergen erkeklerle
karsilastirildiginda daha yiliksek diizeyde ruh sagligi sorunu tasidigi gozlenmistir. Siber
zorbalik kurbani olan ergenlerin geleneksel zorbalik kurbani olma ihtimallerinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Ergenlerin baslangigtaki ruh sagligi sorunlarinin kontrol altina
alimmasimin ardindan geleneksel zorbaliga maruz kalma, intihar diislincesinin gelistirilmesi
ile anlamli bir iliski igerisindeyken baslangictaki intihar diisiincelerinin kontrol altina
almmasimin ardindan siber zorbali§a maruz kalmanin, intihar diisiincesinin gelistirilmesi ile
anlaml bir iligki icerisinde bulunmadig: tespit edilmistir. Ergenlerin geleneksel zorbalikla
siber zorbaliga ayr1 maruz kalmasiyla karsilastirildiginda her iki zorbalik tiiriine maruz

kalmalarinin intihar diisiincesi riskini 6nemli 6l¢iide attirmadigi degerlendirilmistir.

Van Geel ve digerleri (2014) tarafindan akran zorbaligi ile intihar risk faktorii
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan, 1910-2013 yillar1 arasini kapsayan meta-analiz
calismasinda 491 calismadan kendine zarar verme davranigi ve Orneklemi 21 yasindan
biiyiik olan ¢aligmalar dislanmistir. 34’1 (284.375 katilimci) akran magduriyeti ve intihar
diisiincesi ile iliskili olan, 9’u (70.102 katilimc1) akran magduriyeti ve intihar girigimi ile
iliskili olan c¢aligmalar dahil edilmistir. Akran magduriyeti hem intihar diisiincesiyle
(%2.23) hem de intihar girisimiyle (%2.55) pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica siber zorbalik ile intihar diislincesi arasindaki iliskinin geleneksel zorbaliktan daha

giiclii oldugu tespit edilmistir.

Alavi, Reshetukha, Prost, Antoniak, Patel ve digerleri (2017) tarafindan Kanada’da
8-17 yas araliginda 270 (104 erkek, 166 kiz) hasta drnekleminde yapilan arastirmada
zorbalik ile intihar diisiincesi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada zorbalik ile

intihar diisiincesi arasinda pozitif bir iliski bulunmus, hastalarin %77’si zorbaliga maruz
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kaldigini, %68,9 unun intihar diigiincesine sahip oldugu bildirilmistir. Akran zorbaligmin
intihar diisiincesi ve intihar olasiliginda 6nemli bir yordayici oldugu ve intihar oranlarmda
artisga neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica intihar diisiincesi olan bireylerin
olmayanlara gore her tiirlii akran zorbaligini bildirme olasiliklarmin daha fazla oldugu

bulunmustur.

Hinduja ve Patchin (2019) tarafindan ABD’de 12-17 yas araliginda 2.670 (%49,9
kiz, %49,6 erkek) ortaokul ve lise 6grencisinden olugsan 0rneklemde yapilan aragtirmada
geleneksel zorbalik ve siber zorbaligin intihar diisiincesi ile intihar girisimi arasidaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin %16,1’inin intihar diisiincesine sahip oldugu,
%2,1’inin ise intihar girisiminde bulundugu tespit edilmistir. Ergen kizlarin intihar
diistincelerinin ergen erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur. Yas¢a biiyiik ergenlerin
digerlerine gore intihar diislincesi ve intihar girisimleri riskinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Zorbaliga maruz kalmayan ergenlerle karsilastirildiginda sadece geleneksel
zorbalik veya sadece siber zorbaliga ugramanin intihar diislincesi ve intihar girigimi igin
birer risk faktorii oldugu; geleneksel zorbalik ve siber zorbaliga ayni anda maruz kalmanin
intihar diistincesini %10’dan, intihar girisimini ise 11 kattan fazla arttirdigi bildirilmistir.
Sonug olarak herhangi bir zorbalik tiirtinde kurban olan 6grencilerin intihar diisiincesi ve

intihar girisimi riskinin yliksek oldugu belirtilmistir.

Koyanagi, Oh, Carvalho, Smith, Haro ve digerleri (2019) tarafindan 48 iilkenin
dahil edildigi 12-15 yas araliginda 134.229 (%51,1 erkek) ergen Ornekleminde yapilan
arastirma, ergenlerde akran zorbaligma maruz kalma ve magduriyet yogunlugu ile intihar
girigimi arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmada son 30 giinliik
zorbalik magduriyeti genel yaygmligi %30,4 (kizlar %28,1, erkekler %32,5) son 12 aylik
intihar girigimi genel yaygmligi %10,7 (kizlar %11,2, erkekler %10,0) olarak bulunmustur.
Zorbaliga ugrayan ergenlerde zorbaliga ugramayanlara gore intihar girisimi oranmin 3 kat
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Zorbaliga maruz kalma yaygmhgmin yiiksek
oldugu iilkelerde intihar girisimi yayginligin da daha yiliksek olma egiliminde oldugu
bulunmustur. Ayrica cinsiyet agisindan hem kizlarda hem de erkeklerde zorbalia maruz
kalma yogunlugu arttik¢a intihar girisimi yaygmligmin yiikseldigi, daha fazla sayida

zorbaliga maruz kalmanin artan intihar girisimi oranlariyla iliskili oldugu tespit edilmistir.

Peng, Klomek, Li, Su, Sillanmaki ve digerleri (2019) tarafindan Cin’de 2016
yilinda 10 ortaokulda 2.647 (%51,2 kiz) 0Ogrenci Ornekleminde yapilan aragtirmada
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zorbalik, intihar diislincesi, intihar girisimi ve kendine zarar verme davraniginin
yayginliklar1 ve aralarindaki iligki incelenmistir. Arastirmada Ogrencilerin %16,7’si
geleneksel zorbalik magduru, %9’u siber zorbalik magduru olduklarini bildirmistir. Ayrica
ogrencilerin %23,5’1 intihar disiinceleri oldugunu, %6,2’si kendine zarar verdigini,
%4,2’si ise intihar girisiminde bulundugunu belirtmistir. Hem geleneksel zorbalik hem de
siber zorbalilk magduru olanlarin, tek basina geleneksel zorbalik ve tek basina siber
zorbalik magduru olanlara gére daha yiiksek intihar diisiincesi riski tasidigi belirtilmistir.
Her iki zorbalik tiirline maruz kalanlarm, yalnizca geleneksel zorbalik kurbani olanlara
gore intihar diislincesi, intihar girisimi ve kendine zarar verme egilimlerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Hem geleneksel zorbalik hem de siber zorbalik kurbani olanlarin
diger risk faktorleri kontrol edildikten sonra hala intihar diisiince ve davranislari arasinda

yiiksek bir etkilesimin bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Kwan, Wong, Chen ve Yip (2022) tarafindan Cin’in Hong Kong eyaletinde 23.27
yas ortalamasina sahip toplam 2.004 (%68 kiz, %32 erkek) ergen ve geng yetiskin
ornekleminde zorba, kurban, zorba-kurban ve zorbali§a karigsmayan gruplar iizerinde
yapilan arastirmada intihar egilimi, ortak ve aywrt edici risk faktorleri ve koruyucu
faktorleri incelenmistir. Zorbaliga karismayan ergen ve geng yetiskinlerde, zorba, kurban,
zorba-kurbanlara gore daha diisiik intihar egilimine sahip olduklar1 bulunmus zorbaligin
intihar diisiince ve davranisi ile yakindan iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica intihar
egilimi, diisiince ve davraniglar1 i¢in tiim zorbalik tiirlerinde ortak risk faktoriiniin
psikolojik sikint1, yiiksek diizeyde depresyon ve psikiyatrik bozukluklar oldugu

saptanmuistir.

Nufiez-Fadda, Castro-Castaneda, Vargas-Jiménez, Musitu-Ochoa ve Callejas-
Jeronimo (2022) tarafindan Meksika’da 12-17 yas araliginda 1.678 (%53.58 kiz, %45.88
erkek) ortaokul Ogrencisi ornekleminde yapilan arastirmada zorbalik; intihar diisiincesi,
psikolojik sikinti, magduriyet diizeyleri ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmistir.
Kizlarda (1.56) erkeklerden (1.36) daha yiiksek ortalama intihar diisiincesi ve psikolojik
sikint1 bildirilmistir. Intihar diisiincesi ve zorbalik magduriyeti arasinda iliskinin oldugu,
magduriyet gruplarinin her birinde (yiiksek magduriyet, diisiik magduriyet, magduriyet
olmamasi) kizlarmn erkeklere gore daha yiiksek intihar diislincesi artis1 gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. En diisiik intihar diisiincesi ve psikolojik sikinti ortalamalarmnin magdur
olmayan ergenlerde oldugu goriilmiistiir. Zorbaliga maruz kalma durumunun ise ergen ruh

sagligin1 zorbalik sikligi ile orantili olarak etkiledigi tespit edilmistir.
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Wang, Bragg, Guan, Zhong, Li ve digerleri (2023) tarafindan Cin’in bir eyaletinde
toplam 27.030 (%47,4 kiz, %52,6 erkek) ortaokul ve lise 6grencisi 6rnekleminde yapilan
aragtirmada cinsiyete gore intihar diisiincesinin genel yayginligi kizlarda %24,5, erkeklerde
%14,5; intihar girisiminin genel yayginlhigi kizlarda %4,6, erkeklerde %1,4’tir. Hem
intihar diislincesi hem de intihar girisiminin kizlarda daha yaygin oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Okul tiiriine gore intihar diisiincesi genel yayginligi ortaokulda %:22,9,
akademik lisede %17,3, meslek lisesinde %14,9; intihar girisimi genel yayginligi
ortaokulda %4, meslek lisesinde %2,1, akademik lisede %1,5’tir. Buna gore intihar
diisiincesi ve intihar girisiminin en yaygin ortaokullarda oldugu; akademik lisede intihar
diisiincesinin, meslek lisesinde ise intihar girisiminin daha yaygm oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin %30’u son bir ay icerisinde zorbaliga maruz kalmis ve sirasiyla en ¢ok sozel
(%26,7), iliskisel (%11,0), siber (%5,7), esya (%2,8) ve fiziksel (%1,9) tiirlerinde zorbalik
yasamislardir. Erkeklerde sozel ve fiziksel zorbalik yayginlig: kizlara gore daha ytliksekken
kizlarda iliskisel ve siber zorbalik erkeklere gore daha yaygindir. Intihar diisiincesi ve
intihar girisimi olasilig1 oraninin akran zorbaligina ugrayanlarda (%2,1), akran zorbaligina
ugramayanlara (%1,5) gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Zorbalik ve tiirlerinin hem

intihar diistincesi hem de intihar girisimi ile giiglii sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma siirecinde arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu modelin kullanilma amaci degiskenler arasindaki iliskinin diizeyinin ve
yoniinlin belirlenmesidir. Biiytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2016)
iliskisel tarama modeli ile degiskenler arasindaki iliskinin yoniiniin ve diizeyinin

belirlenmesinin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Olusturulan arastirma modeli Sekil 1’de

Kurban Olma
Intihar
/ Olasihig1

Zorba Olma

gosterilmistir:

Sekil 1. Arastirma Modeli

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma evreni Kirikkale ilinde egitim goren lise 0grencilerinden olusmaktadir.
Bu aragtirmanin orneklemi 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirikkale ilinde yer alan
MEB’e bagl 4 farkli lise tiiriinde [6zel alan liseleri (fen lisesi, sosyal bilimler lisesi vb.),
Anadolu lisesi, imam hatip lisesi, meslek lisesi] Ogrenim goérmekte olan 436 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Bu arastirmada evrenden Orneklem segimi siirecinde basit
seckisiz Ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemi, arastirma
evreninden Ornekleme aktarilan her bir katilimcinin evrenden esit olasilikla secgilmesi
gerekliligini esas alir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016). Bu sebeple 4 farkli lise tiirii i¢in

her bir alt grubun tiyeleri ayr1 gruplarda smiflandirilmistir. Bu agamadan sinra her bir lise
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tiiri i¢cin alt gruplardan kura wusiilii ile bir lise belirlenerek arastirma Orneklemi
belirlenmistir. Bu kapsamda bu arastrmada her lise tiirlinden basit secgkisiz olarak

belirlenmis bir lise arastirma evreninden drnekleme aktarilmistir.

Kirikkale i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden veri toplama islemi i¢in gerekli kurum
izni almmustir (Ek 1, Ek 2). Izin alindiktan sonra kademeli olarak veri toplama islemine
baglanmistir. Veri toplama islemi 07.03.2022 ve 15.03.2022 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Okul midiirliikleri ziyaret edilerek veri toplama siireci hakkinda
gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Veri toplama iglemi siirecinde hem 6grencilere hem de

velilere gerekli bilgilendirmeler yapilarak goniillii katilim saglanmustir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara ait demografik bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulmus bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin
cinsiyet, sinif diizeyi ve lise tiiriinii belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bunun
disinda olusturulmus kisisel bilgi formunda katilimcilarin 6zel bilgilerini igeren (ad, soyad,
okul numarasi, okul adi1 gibi) sorulara yer verilmemistir. Boylece katilimcilarin sorulara

verdikleri cevaplarm arastirmanin gegerliligini ve glivenilirligini arttirmas1 amaglanmastir.

3.3.2. Akran Zorbahg Belirleme Olcegi Ergen Formu

Arastirmada akran zorbalarini ve kurbanlarini belirlemek amaciyla Ayas ve Pigkin
(2015) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu”
kullanilmustir. Bu 6lgek, biri “zorba 6lgegi” digeri “kurban 6lgegi” olarak adlandirilan ve
aynit maddelerin farkli bicimde sorulmasindan olusan paralel iki 6l¢ekten olusmaktadir.
Ogrencilerin zorba dlgeginde yer alan s6z ve eylemleri ne siklikla yaptiklarini (ben
yaptim), kurban 6lgeginde ise bu s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiklarini (bana yapildr)
isaretlemeleri beklenmektedir. Olgek, 53 madde kurban 6lcegi, 53 madde zorba dlgegi
olmak iizere toplam 106 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; fiziksel
zorbalik, sozel zorbalik, izolasyon zorbaligi, soylenti zorbaligi, esya zorbaligi ve cinsel

2 “15,

zorbaliktan olusturmaktadir. Olgek besli likert tipinde, “hi¢bir zaman ve “hemen
hemen her giin” “5” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin zorba ve kurban boyutlarndan

alinabilecek en diisiik puan 53, en yiiksek puan 265°tir. Puanlar arttik¢a zorba ve kurban
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olma diizeyleri artmaktadir. Olcegin gelistirilmesi sirasinda dogrulayici faktdr analizi
yapilmig ve uyum indekslerinin kabul edilen degerlerde oldugu belirlenmistir. Ayas ve
Pigkin (2015) 6lgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisini, toplam kurban 6lgegi icin 0.93,
toplam zorba Olgegi icin 0.92 olarak bildirmislerdir. Yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda Slcegin gecerli oldugu tespit edilmistir (DFA/ Zorba Alt Olgegi igin = y2 =
6492.92; sd = 1319; y2/sd = 4.92; RMSEA = 0.04 ve DFA/ Kurban Alt Olqegi I¢in = Y2 =
7989.17; sd = 1319; y2/sd = 6.05; RMSEA = 0.05). Bu arastirmada 6lgegin zorba ve
kurban boyutlarindan her birinden almabilecek en diisiik puan 43, en yiiksek puan 215°tir.
Bu arastirmada 6lgegin “cinsel zorbalik” alt boyutunda yer alan 10 madde etik kurul

izinleri konusundaki endiselerden dolay1 6l¢gekten ¢ikarilmistir.

3.3.3. intihar Olasihg Olgegi (I00)

Arastirmada intihar olasiligmi belirlemek amaciyla Cull ve Gill (1988) tarafindan
ergenler ve yetiskinlerde intihar riskini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, Durak
Batigiin ve Hisli Sahin (2018) tarafindan revize edilen “Intihar Olasihgi Olgegi”
kullanilmistir. Bu 6lgek dorthii likert tipinde ve 36 maddeden olugmaktadir. Puan araligi
36-144°tiir ve Olgekten alinan yiiksek puanlar intihar olasiliinin yiiksekligine isaret
etmektedir. I0O’ niin 6zgiin formu, umutsuzluk (12 madde), intihar diisiincesi (8 madde),
kendini olumsuz degerlendirme (9 madde) ve saldirganlik (7 madde) olmak iizere toplam
dort faktdrden olusmaktadir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 0.93, test tekrar test
giivenirlik katsayisi 0.92 olarak bulunmustur (Cull ve Gill, 1988).

Olgek, Durak Batigiin ve Hisli Sahin (2018) tarafindan revize edilmistir. Ornegin
yanitlar, sizi tanimlama derecesi “%0”, “%30”, “%70” ve “%100” seklinde alinmis, bazi
maddeler ters gevrilmistir. Boylece 6lgekte 2, 6, 7, 10, 11, 18, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27,
30, 32, 35 ve 36. maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Yapilan agimlayict ve dogrulayici
faktor analizleri sonucunda “Sosyal Destek/Benlik Algis1”, “Ofke/Diirtiisellik”,
“Umutsuzluk/Yalnizlik” ve “Intihar Diisiincesi” olmak iizere dort faktdr bulunmustur.
Olgek puanlar1 hesaplanirken "Sosyal Destek/ Benlik Algis1" degiskenin puanlari ters
cevrilerek "Olumsuz Benlik Algis1", "Ofke/ Diirtiisellik" puanlar1 kullanilarak "Ofke",
"Umutsuzluk/Yalnizlik" puanlar1 kullanilarak "Umutsuzluk" ve "Intihar Diisiincesi"
puanlar1 kullanilarak "Intihar" degiskenleri olusturulmustur. Bu degiskenlerin tamaminin

puan1 kullanilarak da 6l¢ek toplam puani olusturulmustur.
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3.4. VERI ANALIZi

Bu arastrma siirecinde veri analizi i¢in SPSS 21 paket programi kullanmustur.
Veriler analiz edilmeden 6nce veri setinde kayip veri olup olmadigini incelemek i¢cin Kayip
Veri Analizi (Missing Value Analysis) kullanilmistir. 436 katilimcmim maddelerden 257
tanesini bos biraktigr ve kayip verilerin random (rastgele) dagildigi gézlenmistir. Bu

nedenle kayip verilerin yerine madde ortalamalar1 kayip veri noktalarina aktarilmistir.

Arastirmaya katilan degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayis1 incelenerek
carpiklik ve basiklik katsayisi -1 ve +1 araliginda olan degiskenler icin parametrik testler,
bu araligin disinda olan degiskenler i¢cin parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Degiskeler arasindaki iliskinin yoniiniin ve diizeyinin ortaya konmasi i¢in parametrik
olmayan testlerden Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs) kullanilmistir.
Degiskenlerin cinsiyete gore farklilasmasmi tespit etmek igin parametrik testlerden
[liskisiz Orneklemler I¢in t Test ve parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Degiskenlerin sinif diizeyine ve lise tiirline gore farklilagsmasini tespit etmek
icin parametrik testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) ve Kruskal
Wallis - H Testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2016; Biiytikoztiirk, 2018).
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Arastirmanm bu boliimiinde aragtirma kapsaminda analiz edilmis verilere ve bu
verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda ilk olarak arastirmaya

katilanlarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Demografik Verileri

Degisken Grup Frekans %
Cinsiyet Kiz 256 58,72
Erkek 180 41,88
9. Smif 120 27,52
Simif 10. Smif 129 29,58
11. Sinif 118 27,07

12. Smif 69 15,83

Anadolu Lisesi 106 24,32

Lise Tiirdi Fen/Sosyal Bilimler 85 19,49
Imam Hatip Lisesi 123 28,21

Meslek Lisesi 122 27,98

Tablo 4.1°’deki bulgular incelendiginde arastirma Ornekleminin cinsiyete gore
%58,72’s1 kiz, %41,28°1 erkek; smif diizeyine gore %27,52’si 9. smif, %29,58°1 10. sinif,
%27,07°si 11. smif, %15,83’1 12. smf 6grencisi; lise tiirtine gore %?24,32’si Anadolu
lisesi, %19,49°u fen/ sosyal bilimler lisesi, %28,21’1 imam hatip lisesi, %27,98’1 meslek

lisesi 0grencisi oldugu tespit edilmistir.

4.1. BETIMSEL iSTATISTIiKLER

Bu aragtirmada akran zorbaligi ve intihar olasiligi arasindaki iligkinin ortaya
konmasi1 amaglanmistir. Bu amagla ilk olarak ilgili degiskenlerin betimsel istatistikleri

Tablo 4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Betimsel Istatistikler (N = 436)

Istatistiki Degerler
Ortalama Standart Carpiklik Basiklik
Sapma Katsayisi Katsayisi

Olumsuz Benlik Algisi 32,51 8,15 0,08 -0,46

. Ofke 12,16 4,12 0,54 -0,25
% Umutsuzluk 16,37 4,91 0,19 -0,54
a Intihar 16,72 5,52 0,07 -0,93
Toplam 77,78 17,16 0,07 -0,42
Fiziksel 24,87 11,35 1,55 2,40

o Sozel 13,97 6,56 1,57 2,65
§ Diglama 9,54 5,67 2,04 3,72
'c'; Soylenti 7,52 4,41 2,36 5,38
< Esya 13,68 7,18 3,10 10,27
Toplam 69,60 30,78 2,24 5,82
Fiziksel 21,18 9,98 2,56 7,74

. Sozel 11,48 5,54 2,69 8,39
g Dislama 7,96 4,30 3,18 10,68
_f.; Soylenti 6.03 3,14 4,22 19,32
" Esya 12,08 5,96 4,72 24,53
Toplam 58,74 25,39 3,55 15,62

* p<0.05

Tablo 4.2°deki bulgulara gore intihar olasiligi Gl¢eginin alt boyutlarindan olan
olumsuz benlik algisi, 6fke, umutsuzluk, intihar ve 6l¢ek toplam puaninin garpiklik ve
basiklik katsayisinin —1 ve +1 degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Akran zorbalig1
Olceginde ise fiziksel, sozel, diglama, soylenti ve esya zorbaligi kurbani olma ve 6lgek
toplam puani degiskenleri ile fiziksel, sozel, diglama, sdylenti ve esya zorbalig: siirecinde
zorba olma ve 6lcek toplam puani degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayismin —1 ve
+1 araligmi disinda oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayis1 —1 ve +1
araliinda olan degiskenlerin normal dagilimdan biiyilk bir sapma gdstermedigi ve

parametrik testler kullanilmasi gerektigi, bu aralik disinda olan degiskenler iginde
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nonparametrik testler kullanilmasi gerektigi soylenilebilir (Biiyiikoztirk ve digerleri,
2016).

4.2. KORELASYON ANALIZI SONUCLARI
4.2.1. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahg ile Intihar Olasihg iliskisi

Lise 6grencisi ergenlerin akran zorbalig1 diizeyleri ve intihar olasiligi diizeyleri
arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi (rs) kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Akran Zorbahg: ile Intihar Olasihigimn Korelasyon Analizi Sonuglart (N = 436)

Intihar Olasiligi Toplam  Kurban Olma Toplam Zorba Olma Toplam
Intihar Olasilig1 Toplam 1
Kurban Olma Toplam 0,46* 1
Zorba Olma Toplam 0,39* 0,71* 1

* = p<0.05

Tablo 4.3’teki bulgulara gore intihar olasiligi 6l¢egi toplam puani degiskeni ile
akran zorbalig1 6l¢eginin alt boyutlarindan olan kurban olma degiskeni (rs = 0.46, p<0,05)
ve zorba olma degiskeni (rs = 0.39, p<0,05) toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Tabloda elde edilen diger bulgulara gore
kurban olma degiskeni ile zorba olma degiskeni toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde

yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (rs = 0.71, p<0,05).

4.2.2. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahg ve Intihar Olasiig Alt Boyutlari

Arasindaki Iliski

Lise 0grencisi ergenlerin akran zorbalig1 diizeyleri alt boyutlar1 ile intihar olasilig:
diizeyleri alt boyutlar1 arasidaki iligki olup olmadigini ortaya koymak amaciyla Spearman

Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Akran Zorbahig ve Intihar Olasiligi Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuglart (N

=436)
Olumsuz Benlik Ofke Umutsuzluk Intihar
Algisi

Fiziksel 0,26* 0,37* 0,25* 0,25*

C_EES Sozel 0,34* 0,41* 0,33* 0,24*
% Dislama 0,38* 0,33* 0,31* 0,25*
E’ Soylenti 0,28* 0,27* 0,21* 0,16*
Esya 0,24* 0,29* 0,20* 0,19*

Fiziksel 0,20* 0,42* 0,23* 0,21*

g Sozel 0,22* 0,39* 0,28* 0,15*
g Dislama 0,19* 0,34* 0,19* 0,17*
E’] Soylenti 0,22* 0,26* 0,17* 0,13*
Esya 0,17* 0,30* 0,19* 0,09*

* = p<0.05

Tablo 4.4’te elde edilen bulgulara gore intihar olasiligi dlgeginin alt boyutlarmdan
olan olumsuz benlik algis1 degiskeni ile sozel (rs = 0.34, p < 0.05) ve dislama (rs = 0.38, p
< 0.05) zorbalig1 siirecinde kurban olma degiskenleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak olumsuz benlik algis1 degiskeni ile
fiziksel (rs = 0.26, p < 0.05), soylenti (rs = 0.28, p < 0.05) ve esya (rs = 0.24, p < 0.05)
zorbalig siirecinde kurban olma degiskenleri ve fiziksel (rs = 0.20, p < 0.05), s6zel (rs =
0.22, p < 0.05), dislama (rs = 0.19, p < 0.05), sOylenti (rs = 0.22, p < 0.05) ve esya (rs =
0.17, p < 0.05) zorbalig: siirecinde zorba olma degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Intihar olasihig1 6lgeginin alt boyutlarindan olan 6fke degiskeni ile fiziksel (rs =
0.37, p < 0.05), sozel (rs = 0.41, p < 0.05) ve dislama (rs = 0.33, p < 0.05) zorbalig1
stirecinde kurban olma ve fiziksel (rs = 0.42, p < 0.05), sozel (rs = 0.39, p < 0.05) ve
dislama (rs = 0.34, p < 0.05) zorbalig1 slirecinde zorba olma degiskenleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak 6fke degiskeni
ile soylenti (rs = 0.27, p < 0.05) ve esya (rs = 0.29, p < 0.05) zorbalig1 siirecinde kurban
olma degiskenleri ve soylenti (rs = 0.26, p < 0.05) ve esya (rs = 0.30, p < 0.05) zorbalig1
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stirecinde zorba olma degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iligki

oldugu tespit edilmistir.

Intihar olasilig1 dlgeginin alt boyutlarindan olan umutsuzluk degiskeni ile sozel (rs
= 0.33, p < 0.05) zorbalik siirecinde kurban olma degiskeni arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak umutsuzluk degiskeni ile
fiziksel (rs = 0.25, p < 0.05), dislama (rs = 0.31, p < 0.05), soylenti (rs = 0.21, p < 0.05) ve
esya (rs = 0.20, p < 0.05) zorbalig1 siirecinde kurban olma degiskenleri ve fiziksel (rs =
0.23, p <0.05), sozel (rs = 0.28, p < 0.05), dislama (rs = 0.19, p < 0.05), soylenti (rs = 0.17,
p <0.05) ve esya (rs = 0.19, p < 0.05) zorbalig1 siirecinde zorba olma degiskenleri arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Intihar olasilig1 lgeginin alt boyutlarindan olan intihar degiskeni ile fiziksel (rs =
0.25, p <0.05), sozel (rs = 0.24, p < 0.05), dislama (rs = 0.25, p < 0.05), soylenti (rs = 0.16,
p < 0.05) ve esya (rs = 0.19, p < 0.05) zorbalig1 siirecinde kurban olma degiskenleri ve
fiziksel (rs = 0.21, p < 0.05), s6zel (rs = 0.15, p < 0.05), dislama (rs = 0.17, p < 0.05),
sOylenti (rs = 0.13, p < 0.05) ve esya (rs = 0.09, p < 0.05) zorbalig1 siirecinde zorba olma
degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

4.3. DEGISKENLERIN CINSIYETE GORE FARKLILASMASI

4.3.1. Lise Ogrencilerinde intihar Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore

Farkhlasmasi

Lise oOgrencisi ergenlerin intihar olasiligi alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasmalarmi tespit etmek amaciyla iliskisiz Orneklemler Igin t Test analizi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Intihar Olasilig1 Alt Boyutlarimn Cinsiyete Gore Farklilasmast (N = 436)

Grup N Ortalama Standart t sd p
Sapma

Olumsuz Benlik Kiz 256 33,35 8,05 2,59 434 0,01*

Algisi
Erkek 180 31,31 8,16

Ofke Kiz 256 12,60 4,15 2,65 434 0,00*
Erkek 180 11,54 4,01

Umutsuzluk Kiz 256 16,93 4,67 2,88 434 0,00*
Erkek 180 15,57 5,15

Intihar Kiz 256 16,85 5,46 0,58 434 0,56
Erkek 180 16,54 5,60

Toplam Kiz 256 79,75 16,82 2,88 434 0,00*
Erkek 180 74,97 17,30

* = p<0.05

Tablo 4.5’te elde edilen bulgulara gore 6rneklemdeki ergenlerin olumsuz benlik
algis1 alt boyutunun cinsiyete goére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t43,=2.59,
p<0.05). Bu sonuglar, kiz ergenlerin (Xx= 33.35) erkek ergenlere (Xg= 31.31) gore daha

yiiksek olumsuz benlik algisi tasidigina isaret etmektedir.

Orneklemdeki ergenlerin 6fke alt boyutunun cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t435=2.65, p<0.05). Bu sonuglar, kiz ergenlerin (Xx= 12.60)
erkek ergenlere (Xg=11.56) gore daha yiiksek dfke diizeyi tasidigma isaret etmektedir.

Orneklemdeki ergenlerin umutsuzluk alt boyutunun cinsiyete gore anlaml farklihk
gosterdigi tespit edilmistir (t43,=2.88, p<0.05). Bu sonuglar, kiz ergenlerin (Xx= 16.93)
erkek ergenlere (Xg= 12.54) gore daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklarina

isaret etmektedir.

Orneklemdeki ergenlerin intihar alt boyutunun cinsiyete gére anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (t434=0.58, p>0.05).

Orneklemdeki ergenlerin intihar olasiligi toplam puanlarmin cinsiyete gére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (ts34=2.88, p<0.05). Bu sonugclar, kiz ergenlerin (Xx=
79.75) erkek ergenlere (Xe= 74.97) gore daha yiiksek intihar olasiligina sahip olduklarina

isaret etmektedir.
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4.3.2. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahg Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore

Farkhlasmasi

Ergenlerde akran zorbaligi alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagmasini tespit

etmek icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Test sonuglar1 Tablo 4.6’da

gosterilmigtir.

Tablo 4.6. Akran Zorbaligi Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Farklilasmast (N = 436)

Grup N Swra Ort.  Sira Top. U Z p

Fiziksel Kiz 256 208,32  53330,00 20434,00 -2,01 0,04*
Erkek 180 232,98  41936,00

Sozel Kiz 256 21559  55191,50 22295,50 -0,57 0,56
< Erkek 180 222,64  40074,50

% Diglama Kiz 256 228,21  58420,50 20555,50 -2,03 0,04*
-§ Erkek 180 204,70  36845,50

* Sdylenti Kiz 256 222,27  56901,00 22075,00 -0,80 0,42
Erkek 180 213,14  38365,00

Esya Kiz 256 219,76  56259,00 22717,00 -0,26 0,79
Erkek 180 216,71  39007,00

Toplam Kiz 256 216,40  55398,50 22502,50 -0,41 0,67
Erkek 180 221,49  39867,50

Fiziksel Kiz 256 202,61  51867,50 18971,50 -3,16 0,00*
Erkek 180 241,10  43398,50

Sozel Kiz 256 211,12 54047,00 21151,00 -1,51 0,12
. Erkek 180 228,99  41219,00

g Dislama Kiz 256 221,38  56674,00 22302,00 -0,65 0,51
'c'g Erkek 180 214,40  38592,00

" Soylenti Kiz 256 212,58 5442050 21524,50 -1,61 0,10
Erkek 180 226,92  40845,50

Esya Kiz 256 214,96  55029,50 22133,50 -0,84 0,39
Erkek 180 223,54 40236,50

Toplam Kiz 256 207,13 53024,50 20128,50 -2,25 0,02*
Erkek 180 234,68 4224150
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* = p<0.05

Tablo 4.6’daki bulgulara gore Orneklemdeki ergenlerin akran zorbaligi alt
boyutlarindan fiziksel zorbalik kurbani olma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (U = 20434.00, z= -2.01, p<0.05). Sonuglar erkek ergenlerin
(Swra Ort.= 232,98) kiz ergenlere (Sira Ort.= 208,32) gore daha yiiksek fiziksel zorbalik

kurbani olduklarina isaret etmektedir.

Orneklemdeki ergenlerin akran zorbaligi alt boyutlarindan sdzel zorbalik kurbani
olma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U =

22295.50, z= -0.57, p>0.05).

Orneklemdeki ergenlerin akran zorbaligi alt boyutlarindan dislanma zorbalig:
kurbani olma diizeylerinin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (U =
20555,50, z= -2.03, p<0.05). Sonuglar kiz ergenlerin (Sira Ort.= 228.21) erkek ergenlere
(Srra Ort.= 204.70) gore daha yiliksek dislama zorbaligi kurbani olduklarina isaret
etmektedir.

Orneklemdeki ergenlerin akran zorbaligi alt boyutlarindan sdylenti zorbaligi
kurbani olma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (U

= 22075.00, z= -0.80, p>0.05).

Orneklemdeki ergenlerin akran zorbalig1 alt boyutlarindan esya zorbaligi kurbani
olma diizeylerinin cinsiyete gore anlamhi farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U=

22717.00, z= -0.26, p>0.05).

Orneklemdeki ergenlerin akran zorbalig1 alt boyutlarindan zorbalik kurbani olma
diizeyleri toplam puanlarinin cinsiyete gére anlamhi farklilik gdstermedigi tespit edilmistir

(U = 22502.50, z= -0.41, p>0.05).

Orneklemdeki ergenlerin fiziksel zorbalik siirecinde zorba olma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (U= 18971.50, z= -3.16,
p<0.05). Sonuclar erkek ergenlerin (Swra Ort.= 241.10) kiz ergenlere (Swra Ort.= 202.61)

gore daha yiiksek fiziksel zorbalik siirecinde zorba olduklarina isaret etmektedir.

Orneklemdeki ergenlerin sdzel zorbalik siirecinde zorba olma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U= 21151.00, z= -1.51,
p>0.05).
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Orneklemdeki ergenlerin dislama zorbalig1 siirecinde zorba olma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U= 22302.00, z= -0.65,
p>0.05).

Orneklemdeki ergenlerin sdylenti zorbaligi siirecinde zorba olma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U= 21524.50, z= -1.61,
p>0.05).

Orneklemdeki ergenlerin esya zorbahdi siirecinde zorba olma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U= 22133.50, z= -0.84,
p>0.05).

Orneklemdeki ergenlerin zorbalik siirecinde zorba olma diizeyleri toplam
puanlarinin cinsiyete gére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (U= 20128.50, z= -
2,25, p<0.05). Sonuglar zorbalik siirecinde erkek ergenlerin (Swra Ort.= 234,68) kiz
ergenlere (Sira Ort.= 207,13) gore daha yiiksek zorba olma diizeyi toplam puanina sahip

olduklarina isaret etmektedir.

4.4. DEGISKENLERIN SINIF DUZEYINE GORE FARKLILASMASI

4.4.1. Lise Ogrencilerinde Intihar Olasihg Alt Boyutlarinin Simf Diizeyine

Gore Farkhlasmasi

Lise Ogrencisi ergenlerin intihar olasiligi alt boyutlarinin sinif diizeyine gore
farklilagsmalarini tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) oOncesinde varyans
homojenligini test etmek amaciyla Levene Testi yapilmistir. Levene Testi sonucu tablo

4.7°de gosterilmistir:

Tablo 4.7. Sinif Diizeyi Icin Levene Testi Sonuglar: (N = 436)

Levene Istatistigi sdl sd2 p
Olumsuz Benlik Algist 2,70 3 432 0,04*
Ofke 0,56 3 432 0,63
Umutsuzluk 0,59 3 432 0,61
Intihar 0,26 3 432 0,85
Toplam 0,64 3 432 0,58

* = p<0.05
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Tablo 4.7°deki bulgulara gore olumsuz benlik algisi degiskeninin sinif diizeyine
gore alt gruplarinin varyanslar1 arasinda anlamli fark oldugu; 6tke, umutsuzluk, intihar ve
intihar egilimi toplam degiskenlerinin varyanslari arasinda anlamli fark olmadigi tespit
edilmistir. Bu sebeple coklu karsilastirma yapilirken varyanslarin heterojen dagildigi
durumda Games — Howell Testi, varyanslarin homojen dagildigi durumda Tukey testi

kullanilarak ¢oklu karsilastirmalar yapilmstir.

Yapilan Levene Testi sonrasinda Tek Yonli Varyans Analizi'ne (One Way

ANOVA) gecilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Intihar Olasiligi Alt Boyutlar: Sinif Diizeyine Gére Farklilasmas: (N = 436)

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml
Kaynag Toplami Ort. Fark
Olumsuz Gruplar arasi 457,77 3 152,59 2,31 0,07
Benlik
Algisi Gruplar i¢i 2844154 432 65,83
Toplam 28899,32 435
Gruplar arasi 16,98 3 5,66 0,33 0,80
Ofke Gruplar ici 7391,00 432 17,10
Toplam 7407,98 435
Gruplar arast 79,20 3 26,40 1,09 0,35
Umutsuzluk  Gruplar i¢i 10439,04 432 24,16
Toplam 10518,24 435
Gruplar arast 212,29 3 70,76 2,34 0,07
intihar Gruplar ici 13042,71 432 30,19
Toplam 13255,01 435
Gruplar arast 1039,83 3 346,61 1,17 0,31
Toplam Gruplar igi 127142,83 432 294,31
Toplam 128182,66 435
* = p<0.05

Tablo 4.8’deki bulgulara gore dort farkli smif seviyesinde 436 6grenciden olusan

ergen grubunun olumsuz benlik algis1 diizeylerinin smif diizeyine gore olusturulan alt
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gruplar agisindan farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla olumsuz benlik algisi
ortalamalar1 iliskisiz Orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda 9. siif (X = 33.08), 10. smuf (X = 33.53), 11. smuf (X = 30.97)
ve 12. smf (X = 32.25) dgrencilerinin olumsuz benlik algis1 diizeyleri arasinda anlaml

fark olmadig: tespit edilmistir [Fss.3) = 2.31, p>0.05].

Dort farkli smif seviyesinde 436 ogrenciden olusan ergen grubunun ofke
diizeylerinin smif diizeylerine gore olusturulan alt gruplar acgisindan farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla 6tke diizey ortalamalari iliskisiz 6rneklemler igin
tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda 9. smif (X =
12.04), 10. simf (X = 12.25), 11. simf (X = 12.39) ve 12. smif (X = 11.82) dgrencilerinin
ofke diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir [Fss.3y = 0.80, p>0.05].

Dort farkli siif seviyesinde 436 6grenciden olusan ergen grubunun umutsuzluk
diizeylerinin simif diizeyine gore olusturulan alt gruplar agisindan farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla olumsuz umutsuzluk diizey ortalamalar1 iligkisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
9. siif (X = 16.02), 10. smuf (X = 16.34), 11. simuf (X = 16.21) ve 12. siuf (X = 17.31)
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir [F43s.

5 =1.09, p>0.05].

Dort farkl smif seviyesinde 436 6grenciden olusan ergen grubunun intihar egilimi
diizeylerinin smif diizeylerine gore olusturulan alt gruplar agisindan farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla olumsuz intihar egilimi ortalamalar1 iligkisiz
orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
9. siif (X = 17.38), 10. smuf (X = 17.27), 11. siuf (X = 15.91) ve 12. smif (X = 12.93)
Ogrencilerinin intihar egilimi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir

[Fazs-3) = 2.34, p>0.05].

Dort farkli sinif seviyesinde 436 6grenciden olugan ergen grubunun intihar olasiligi
toplam puan diizeylerinin smf diizeylerine gore olusturulan alt gruplar acismndan
farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla intihar olasilig1 toplam puan diizeyleri
ortalamalar1 iliskisiz Orneklemler i¢cin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmastir.
Yapilan analiz sonucunda 9. simf (X = 78.53), 10. smif (X = 79.40), 11. smf (X = 75.94)
ve 12. smif (X = 77.33) &grencilerinin intihar olasihi§1 toplam puan diizeyleri arasinda

anlamli fark olmadig: tespit edilmistir [Fzs.3) = 1.17, p>0.05]
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4.4.2. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalg Alt Boyutlarmin Simif Diizeyine

Gore Farkhlasmasi

Lise 0Ogrencisi ergenlerin akran zorbaligi alt boyutlarmnm sinif diizeyine gore

farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla Kruskal Wallis H Testi kullanilmustir.

Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin ¢oklu karsilastirilmalarinda Mann Whitney U

Testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 4.9’da gdsterilmistir.

Tablo 4.9. Akran Zorbaligi Alt Boyutlart Sunif Diizeyine Gore Farklilasmast (N = 436)

Smif n Stra Ort. sd X p Anlaml
Fark
Fiziksel 9 120 254,33 3 14,41 0,00* 9-10
10 129 208,71 9-11
11 118 208,39 9-12
12 69 191,78
Sozel 9 120 229,60 3 1,91 0,59
10 129 215,21
11 118 219,07
12 69 204,37
Dislama 9 120 248,47 3 10,65 0,01* 9-10
g 10 129 208,55 9-11
§ 11 118 208,07 9-12
_‘é 12 69 202,83
5
X Soylenti 9 120 229,40 3 1,49 0,68
10 129 214,48
11 118 215,60
12 69 212,02
Esya 9 120 248,70 3 10,56 0,01* 9-10
10 129 206,18 9-11
11 118 208,21 9-12
12 69 206,62
Toplam 9 120 249,33 3 10,33 0,01* 9-10
10 129 208,30 9-11
11 118 210,11 9-12
12 69 198,29
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Tablo 4.9. (devam)

Fiziksel 9 120 226,84 3 6,96 0,07
10 129 200,64
11 118 237,99
12 69 204,06
Sozel 9 120 216,42 3 2,54 0,46
10 129 212,87
11 118 233,02
12 69 207,83
Dislama 9 120 227,13 3 4,55 0,20
- 10 129 204,05
g 11 118 229,73
'§ 12 69 211,30
N
Soylenti 9 120 225,20 3 1,82 0,61
10 129 214,40
11 118 221,78
12 69 208,89
Esya 9 120 233,58 3 6,48 0,09
10 129 201,34
11 118 224,41
12 69 214,25
Toplam 9 120 226,25 3 6,87 0,07
10 129 201,48
11 118 238,39
12 69 202,82
* = p<0.05

Tablo 4.9°daki bulgulara gore dort farkli sinif seviyesinde 436 ergenin fiziksel
zorbalik siirecinde kurban olma diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
[Xz(sdzg,n:435): 14.41, p<0.05]. Yapilan Mann Whitney U c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda bu farkin kaynaginin 9. sinif (254.33) 6grencileri ile 10. siif (208.71), 11. smif
(208.39) ve 12. siif (191.78) dgrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkli smif seviyesinde 436 ergenin sozel zorbalik siirecinde kurban olma

diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir [Xz(sd:3'n:436): 1.91, p>0.05].
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Dort farkli sinif seviyesinde 436 ergenin digslama zorbalig: siirecinde kurban olma
diizeyleri arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir [x2(5d=3,n=436)= 10.65, p<0.05].
Yapilan Mann Whitney U ¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin kaynaginin 9. sinif
(248.47) ogrencileri ile 10. smf (208.55), 11. smf (208.07) ve 12. smf (202.83)

ogrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkli smif seviyesinde 436 ergenin sdylenti zorbalig1 siirecinde kurban olma

diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir [x2(5d=3,n=436)= 1.49, p>0.05].

Dort farkli smif seviyesinde 436 ergenin esya zorbaligi siirecinde kurban olma
diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir [x2(5d=3,n=436)= 10.56, p<0.05].
Yapilan Mann Whitney U ¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin kaynaginin 9. sinif
(248.70) ogrencileri ile 10. smif (206.18), 11. smif (208.21) ve 12. smif (206.62)

ogrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkli simif seviyesinde 436 ergenin akran zorbaligi siirecinde kurban olma
toplam puan diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [xz(sdzg,n:436)=
10.33, p<0.05]. Yapilan Mann Whitney U ¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin
kaynaginin 9. sinif (249.33) 6grencileri ile 10. smif (208.30), 11. siif (210.11) ve 12. simf

(198.29) 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkli sinif seviyesinde 436 ergenin fiziksel zorbalik siirecinde zorba olma

diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir [Xz(sdzg,nzﬂ,ge): 6.96, p>0.05].

Dort farkli sinif seviyesinde 436 ergenin sbzel zorbalik siirecinde zorba olma

diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigz tespit edilmistir [Xz(sdzg,nzﬂ,gs): 2.54, p>0.05].

Dort farkli sinif seviyesinde 436 ergenin digslama zorbaligi siirecinde zorba olma

diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir [Xz(sdzg,nzﬂ,gs): 4.55, p>0.05].

Dort farkli sinif seviyesinde 436 ergenin sdylenti zorbaligi siirecinde zorba olma

diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir [Xz(sdzg,nzﬂ,gs): 1.82, p>0.05].

Dort farkli sinif seviyesinde 436 ergenin esya zorbaligi siirecinde zorba olma

diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir [Xz(sdzg,nzﬂ,gs): 6.48, p>0.05].

Dort farkli siif seviyesinde 436 ergenin akran zorbaligi siirecinde zorba olma
toplam puan diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir [Xz(gdzgln:436):

6.87, p>0.05].
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4.5. DEGISKENLERIN LiSE TURUNE GORE FARKLILASMASI

4.5.1. Lise Ogrencilerinde Intihar Olasihg Alt Boyutlarinin Lise Tiiriine Gore

Farkhlasmasi

Lise Ogrencisi ergenlerin intihar olasilig1 diizeylerinin lise tiiriine gore
farklilagmalarini tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) oOncesinde varyans
homojenligini test etmek amaciyla Levene Testi yapilmistir. Levene Testi sonucu Tablo

4.10’da gosterilmistir:

Tablo 4.10. Lise Tiirii Icin Levene Testi Sonuglar: (N = 436)

Levene Istatistigi sdl sd2 p
Olumsuz Benlik Algist 0,22 3 432 0,88
Ofke 3,26 3 432 0,02*
Umutsuzluk 1,49 3 432 0,21
Intihar 0,43 3 432 0,73
Toplam 0,18 3 432 0,90

* = p<0.05

Tablo 4.10°daki bulgulara gore 6fke degiskeninin lise tiirline gbre alt gruplarmnin
varyanslar1 arasinda fark oldugu; olumsuz benlik algisi, umutsuzluk, intihar ve intihar
egilimi toplam degiskenleri arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Bu sebeple
coklu kargilastrma yapilirken varyanslarin heterojen dagildigi durumda Games — Howell
Testi, varyanslarin homojen dagildigi durumda Tukey testi kullanilarak c¢oklu

karsilastirmalar yapilmaistir.

Yapilan Levene Testi sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi’ne (One Way

ANOVA) gecilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.11°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.11. Intihar Olasiligi Alt Boyutlarimin Lise Tiiriine Gore Farklilasmas: (N = 436)

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml Fark
Kaynag Toplami Ort.
Olumsuz Gruplar arast 808,29 3 269,43 4,14 0,00* 3-4
Benlik
Algist Gruplar i¢i 28091,02 432 65,02
Toplam 28899,32 435
Ofke Gruplar arast 186,44 3 62,14 3,71 0,01* 3-4
Gruplar igi 7221,53 432 16,71
Toplam 7407,98 435
Umutsuzluk  Gruplar arasi 54,86 3 18,289 0,75 0,52
Gruplar igi 10463,37 432 24,221
Toplam 10518,24 435
intihar Gruplar arasi 563,09 3 187,70 6,38 0,00* 1-4
Gruplar igi 12691,91 432 29,37 2-4
Toplam 13255,01 435 3-4
Toplam Gruplar arasi 4740,49 3 1580,16 5,53 0,00* 2-4
Gruplar i¢i 123442,16 432 285,74 3-4
Toplam 128182,66 435

1 = Anadolu Lisesi, 2 = Fen/ Sosyal Bilimler Lisesi, 3 = Imam Hatip Lisesi, 4 = Meslek Lisesi, * = p<0.05

Tablo 4.11°deki bulgulara gore dort farkli lise tiirlinden 436 Ggrenciden olusan
ergen grubunun olumsuz benlik algis1 diizeylerinin lise tiirlerine gore olusturulan alt
gruplar agisindan farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla olumsuz benlik algis1
ortalamalar1 iliskisiz Orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmastir.
Yapilan analiz sonucunda Anadolu lisesi (X = 33.29), fen/ sosyal bilimler lisesi (X =
31.70), imam hatip lisesi (X = 30.78) ve meslek lisesi (X = 34.14) dgrencilerinin olumsuz
benlik algis1 diizeyleri ortalamalar: arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir [F435.3) =
4.14, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biyiikligii (n°=0.02) bu farkim kiiciik diizeyde
oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2016). Yapilan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin imam hatip lisesi ile meslek lisesi 6grencileri

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkli lise tiirtinden 436 6grenciden olusan ergen grubunun 6fke diizeylerinin

lise tiirlerine gore olusturulan alt gruplar acisindan farkhilasip farklilasmadigmi tespit
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etmek amaciyla 6fke diizey ortalamalari iliskisiz 6rneklemler igin tek yonlii varyans analizi
ile karsilastirilmustir. Yapilan analiz sonucunda Anadolu lisesi (X = 12.51), fen/sosyal
bilimler lisesi (X = 11.75), imam hatip lisesi (X = 11.35) ve meslek lisesi (X = 12.97)
ogrencilerinin 6fke diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
[Fass3) = 3.71, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (n°=0.02) bu farkin kiiciik
diizeyde oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016). Yapilan Games —
Howell ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin imam hatip lisesi ile meslek

lisesi 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkli lise tiirtinden 436 Ogrenciden olusan ergen grubunun umutsuzluk
diizeylerinin lise tiirlerine gore olusturulan alt gruplar acisindan farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla olumsuz umutsuzluk diizey ortalamalar1 iligkisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Anadolu lisesi (X = 16.77), fen/sosyal bilimler lisesi (X = 16.06), imam hatip lisesi (X =
15.97) ve meslek lisesi (X = 16.64) dgrencilerinin umutsuzluk diizeyleri ortalamalari

arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir [Fass.3) =0.75, p>0.05].

Dort farkhi lise tiiriinden 436 6grenciden olusan ergen grubunun intihar egilimi
diizeylerinin lise tiirlerine gore olusturulan alt gruplar acisindan farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla intihar egilimi ortalamalar1 iligkisiz 6rneklemler
icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Anadolu
lisesi (X = 16.17), fen/sosyal bilimler lisesi (X = 15.98), imam hatip lisesi (X = 15.97) ve
meslek lisesi (X = 18.54) &grencilerinin intihar egilimi diizeyleri ortalamalar1 arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir [Fss.3) = 6.38, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biyiikligii (n°=0.04) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
Cokluk ve Koklii, 2016). Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin
meslek lisesi ile Anadolu, fen/sosyal bilimler ve meslek lisesi 6grencileri arasinda oldugu

tespit edilmistir.

Dort farkli lise tiirlinden 436 Ogrenciden olusan ergen grubunun intihar olasilig1
toplam puan diizeylerinin lise tiirlerine gore olusturulan alt gruplar agisindan farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla intihar olasilig1 toplam puan diizeyleri ortalamalari
iliskisiz O6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Anadolu lisesi (X = 78.75), fen/sosyal bilimler lisesi (X = 75.41), imam hatip
lisesi (X = 74.09) ve meslek lisesi (X = 82.30) 6grencilerinin intihar olasilig1 toplam puan

ortalamalar1 diizeyleri arasmnda anlamh fark oldugu tespit edilmistir [Fss3) = 5.53,
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p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biyiikligii (n°=0.03) bu farkin kiigiik diizeyde
oldugunu gostermektedir (Biyiikoztirk ve digerleri, 2016). Yapilan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin meslek lisesi ile fen/sosyal bilimler ve imam

hatip liseleri 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

4.5.2. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalig Alt Boyutlarmn Lise Tiiriine Gore

Farkhlasmasi

Lise dgrencisi ergenlerin akran zorbalig1 diizeylerinin lise tiirline gore farklilasip
farklilagsmadigmi ortaya koymak amaciyla Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin ¢oklu karsilastirilmalarinda Mann Whitney U Testi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Akran Zorbaligi Alt Boyutlarimn Lise Tiiriine Gore Farklilagmast (N = 436)

Lise n Stra Ort. sd X p Anlaml
Fark
Fiziksel 1 106 220,99 3 7,72 0,05 3-4
2 85 219,90
3 123 194,85
4 122 239,21
Sozel 1 106 228,56 3 7,90 0,04* 1-3
o 2 85 226,40 2-3
§ 3 123 191,75 4-3
g 4 122 231,23
>
% Dislama 1 106 226,46 3 2,90 0,40
2 85 222,73
3 123 203,18
4 122 224,09
Soylenti 1 106 219,71 3 6,91 0,07
2 85 209,45
3 123 202,58
4 122 239,80
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Tablo 4.12. (devam)

Esya 1 106 243,37 3 20,89 0,00* 1-2
2 85 189,76 1-3
3 123 192,00 24
°_E° 4 122 243,63 3-4
o
c  Toplam 1 106 225,38 3 9,02 0,02 1-3
o]
=
S 2 85 218,60 3-4
3 123 192,04
4 122 239,13
Fiziksel 1 106 209,00 3 8,61 0,03 1-2
2 85 245,99 2-3
3 123 198,36
4 122 227,90
Sozel 1 106 219,26 3 7,87 0,04* 2-3
2 85 243,72
3 123 196,52
4 122 222,42
Dislama 1 106 226,17 3 3,08 0,37
E 2 85 221,70
o 3 123 204,04
:; 4 122 224,18
Soylenti 1 106 228,34 3 10,40 0,01* 1-3
2 85 218,24 3.4
3 123 197,23
4 122 231,58
Esya 1 106 227,34 3 4,14 0,24
2 85 217,45
3 123 203,33
4 122 226,84
Toplam 1 106 217,81 3 8,96 0,03* 2-3
2 85 243,38 3-4
3 123 193,16
4 122 227,32

1 = Anadolu Lisesi, 2 = Fen/ Sosyal Bilimler Lisesi, 3 = Imam Hatip Lisesi, 4 = Meslek Lisesi, * = p<0.05
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Tablo 4.12°deki bulgulara gore dort farkli lise tiiriinden 436 ergenin fiziksel
zorbalik siirecinde kurban olma diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
[Xz(sdzg,n=435): 7.72, p<0.05]. Yapilan Mann Whitney U ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
bu farkin kaynaginin imam hatip lisesi (194.85) Ogrencileri ile meslek lisesi (239.21)

ogrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkli lise tiriinden 436 ergenin sozel zorbalik siirecinde kurban olma
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [x2(5d=3,n=436)= 7.90, p<0.05].
Yapilan Mann Whitney U c¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin kaynaginin
Anadolu lisesi (228.56) oOgrencileri ile meslek lisesi (231.23) ogrencileri, fen/sosyal
bilimler lisesi (226.40) 6grencileri ile imam hatip lisesi (191.75) 6grencileri, imam hatip
lisesi (191.75) oOgrencileri ile meslek lisesi (231.23) 6grencileri arasinda oldugu tespit
edilmistir.

Dort farkli lise tiiriinden 436 ergenin dislama zorbaligi siirecinde kurban olma

diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir [xz(sdzg,nﬂlge): 2.90, p>0.05].

Dort farkh lise tliriinden 436 ergenin sdylenti zorbalig1 silirecinde kurban olma

diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir [Xz(sdzg,nﬂlge): 6.91, p>0.05].

Dort farkli lise tiirtinden 436 ergenin esya zorbaligi siirecinde kurban olma
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [Xz(sdzg,nzﬂ,ge): 20.89, p<0.05].
Yapilan Mann Whitney U c¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin kaynaginin
Anadolu lisesi (243.37) 6grencileri ile fen/sosyal bilimler lisesi (189.76) ve imam hatip
lisesi (192.00) 6grencileri, meslek lisesi (243.63) 6grencileri ile fen/sosyal bilimler lisesi

(189.76) ve imam hatip lisesi (192.00) 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkl lise tiiriinden 436 ergenin akran zorbalig1 siirecinde kurban olma toplam
puan diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [xz(sdzg,nza,ge): 9.02,
p<0.05]. Yapilan Mann Whitney U c¢oklu karsilastrma testi sonucunda bu farkin
kaynagmin imam hatip lisesi (192.04) 6grencileri ile Anadolu lisesi (225.38) ve meslek

lisesi (239.13) 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkli lise tiirlinden 436 ergenin fiziksel zorbalik siirecinde zorba olma
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [XZ(Sdzg,n:A,gs): 8.61, p<0.05].
Yapilan Mann Whitney U ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda bu farkin kaynagmin

Anadolu lisesi (209.00) 6grencileri ile fen/sosyal bilimler lisesi (245.99) 6grencileri, imam
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hatip lisesi (198.36) 6grencileri ile fen/sosyal bilimler lisesi (245.99) 6grencileri arasinda

oldugu tespit edilmistir.

Dort farkl lise tiiriinden 436 ergenin sozel zorbalik siirecinde zorba olma diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [X2(5d=3,n=436): 7.87, p<0.05]. Yapilan
Mann Whitney U c¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin kaynagmin fen/sosyal
bilimler lisesi (243.72) 6grencileri ile imam hatip lisesi (196.52) Ogrencileri arasinda

oldugu tespit edilmistir.

Dort farkhi lise tiiriinden 436 ergenin diglama zorbaligi siirecinde zorba olma

diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir [x2(5d=3,n=436)= 3.08, p>0.05].

Dort farkhi lise tiirtinden 436 ergenin sdylenti zorbaligi siirecinde zorba olma
diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir [x2(5d=3,n=436)= 10.40, p<0.05].
Yapilan Mann Whitney U coklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin kaynaginin imam
hatip lisesi (197.23) Ggrencileri ile Anadolu lisesi (228.34) ve meslek lisesi (231.58)

ogrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Dort farkh lise tliriinden 436 ergenin esya zorbalig siirecinde zorba olma diizeyleri

arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir [Xz(sdzg,n:436)= 4.14, p>0.05].

Dort farkl lise tiirtinden 436 ergenin akran zorbaligi siirecinde zorba olma toplam
puan1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [xz(sdzg,nza,ge.): 8.96,
p<0.05]. Yapilan Mann Whitney U c¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farkin
kaynaginin imam hatip lisesi (193.16) 6grencileri ile fen/sosyal bilimler lisesi (243.38) ve

meslek lisesi (227.32) dgrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu bolimde arastrma kapsaminda elde edilen lise Ggrencisi ergenlerde akran
zorbalig1 ve intihar olasilig1 arasindaki iligkilere yonelik bulgular literatiire uygun olarak

tartigilmistir.

5.1.1. Akran Zorbalg ve Intihar Olasihig Tliskisi

Arastirma bulgularina gore lise Ogrencisi ergenlerde intihar olasilig1 ile akran
zorbahg1 kurbani olma ve akran zorbaligi yapma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde bu arastirma bulgularmi destekler nitelikte
arastrmalarin oldugu tespit edilmistir. Akran zorbaligi ile intihar olasilig1 arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarda, akran zorbaliginin intihar diisiincesini arttirdigi (Bannink
ve digerleri, 2014; Heikkila ve digerleri, 2013; Nufiez-Fadda ve digerleri, 2022; Ronald,
2002; Undheim ve Sund, 2013; Van Der Wal ve digerleri, 2003), akran zorbaliginin intihar
girisimi ve intihar diisiincesini arttirdig1 (Hinduja ve Patchin, 2010, 2019; Kara ve Kagar,
2017; Klomek ve digerleri, 2007; Klomek ve digerleri, 2010; Ozdemir ve Stattin, 2011;
Peng ve digerleri, 2019; Sareen, 2011; Van Geel ve digerleri, 2014; Wang ve digerleri,
2023), akran zorbaligmin intihar olasiligini arttirdigi (Alavi ve digerleri, 2017; Kwan ve
digerleri, 2022; Oztuna, 2018; Tural Hesapcioglu ve digerleri, 2018) tespit edilmistir. Tlgili

arastirma bulgularinin bu arastirma bulgularmi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak mevcut arastirma kapsaminda elde edilen bulgularn lise
Ogrencilerinde akran zorbaliginda zorba olma ve kurban olma diizeyinin arttig1 durumlarda
intihar olasiliginin da arttig1 s6ylenebilir. Bu durum literatiirle de tutarl olarak, beklenen

yonde bir bulgudur.

5.1.2. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalig Alt Boyutlan1 ve Intihar Olasiig

Alt Boyutlan Arasindaki fliski

Arastirma bulgular1 incelendiginde lise 6grencisi ergenlerde intihar olasiligi alt
boyutlar ile akran zorbalig1 alt boyutlarinda kurbani olma ve zorba olma arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde akran
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zorbalig1 alt boyutlari ile intihar olasilig1 alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi dogrudan ele alip
inceleyen arastirmalara rastlanilmamistir. Bu konuda literatiirde akran zorbaligi alt
boyutlar1 ile intihar diislincesi, intihar davranigi ve intihar girisimi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarm oldugu tespit edilmistir. Ipek ve digerleri (2022) tarafindan
yapilan bir arastirmada zorbalik alt boyutlarindan biri olan siber zorbaligin intihar1 daha
fazla tetikledigi sonucuna ulagilmistir. Ronald (2002) tarafindan yapilan arastirmada
dolayli zorbaligin intihar diisiincesi tizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bagka bir arastirmada fiziksel zorbalik ve siber zorbaligin intihar davranisi ile
iliskisinin oldugu tespit edilmistir (Litwiller ve Brausch, 2013). Van Geel ve digerleri
(2014) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda ise geleneksel zorbaliga goére siber
zorbaligin intihar diisiincesi ile iligkisinin daha gii¢lii oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bannink ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada ergenlerin farkli arkan
zorbalig1 alt boyutlarina maruz kalmalarinin intihar olasiligi ve intihar riski ile iliskili

oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde akran
zorbalig1 alt boyutlarindan fiziksel, sozel, dislama, soylenti ve esya zorbaligi ile intihar
olasilig1 alt boyutlarindan olumsuz benlik algisi, 6ftke, umutsuzluk ve intihar arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Zorbalik alt boyutlar1 ile intihar olasilig1 alt
boyutlarmin birbirleri i¢in 6nemli birer risk faktorii olduklarini s6ylemek miimkiindiir. Bu
baglamda zorbalik alt boyutlarmin, intihar olasilig1 alt boyutlar: ile birlikte ele alindigi

arastirmalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

5.1.3. Lise Ogrencilerinde Intihar Olasihgimin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde intihar olasiligi toplam puanlarinin cinsiyete
gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica intihar olasiligi alt boyutlarindan
olumsuz benlik algisi, 6fke ve umutsuzluk diizeylerinin de Cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha
yiiksek intihar olasiligina sahip olduklarmni ayrica kiz ergenlerin erkek ergenlere gére daha
yiksek olumsuz benlik algisi, daha yiiksek 6fke ve daha yiiksek umutsuzluk diizeyine

sahip olduklarint sdylemek miimkiindiir.

[igili literatiir incelendiginde bu arastrma bulgularmi destekler nitelikte

aragtirmalarin oldugu tespit edilmistir. Hinduja ve Patchin (2019), Nunez-Fadda ve
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digerleri (2022) ve Ronald (2002) tarafindan yapilan arastirmalarda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha fazla intihar diisiincesine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Aktepe,
Kandil, Goker, Sarp, Topbas ve digerleri (2006) ve Rey (2019) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmalarda kiz ergenlerin daha fazla intihar riskinin oldugu tespit edilmistir. Wang ve
digerleri (2023) tarafindan yapilan arastirmada hem intihar diisiincesi hem de intihar
girisiminin kiz 6grencilerde erkek dgrencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. He
ve Lester (2001) tarafindan yapilan arastirmada ise kadmlarin tiim yas gruplarinda

erkeklere gore daha fazla intihar olasiligina sahip oldugu tespit edilmistir.

Diger yandan ilgili literatiirde bu arastirma bulgularin1 desteklemeyen
arastirmalarin  da oldugu tespit edilmistir. Akin ve Berkem (2012) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada intihar niyeti ile 6fke arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: ve
cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Elveli (2012) tarafindan yapilan aragtirmada
ofkenin intihar olasiliginin giiglii yordayicist oldugu ancak intihar olasiligmin cinsiyete
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Karacabey (2012) ve Uncu (2020) tarafindan yapilan
aragtirmalarda intihar olasiligmin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ceyhun
ve Ceyhun (2003) ve Durak Batigiin (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada intihar
olasilig1 ortalama puanlarmin cinsiyet acisindan farklilagtig1 ancak erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek intihar olasiligma sahip oldugu tespit edilmistir. Hisli Sahin
ve Durak Batigiin (2009) tarafindan yapilan arastirmaya gore bulgularda yer alan cinsiyet
acisindan bu tutarsizligin nedeni, intihar olasiligi ve cinsiyet degiskeninin birbiri ile
dogrudan baglantili olmamasi, devreye farkli degiskenlerin giriyor olmas1 ile

aciklanmaktadir.

5.1.4. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalig Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore

Farkhlasmasi

Aragtirma bulgulari incelendiginde akran zorbalig1 alt boyutlarmdan (s6zel, soylenti
ve esya zorbalig1 haric) fiziksel zorbalik ve dislama zorbalig: siirecinde kurban olma ve
zorba olma diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde bu arastirma bulgularini destekleyen arastirmalarm oldugu tespit edilmistir.
Akran zorbaligi alt boyutlarindan fiziksel zorbalik boyutunda erkek ogrencilerin puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu (Coskun, 2018; Giimiis,
2020; Hong ve Espelage, 2012; Karakus Sahbaz, 2019; Kizilkan, 2017; Wang ve digerleri,

2023), diglama zorbaligi boyutunda kiz Ogrencilerin puan ortalamalarnin erkek
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ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu (Gilimiis, 2020; Karakus Sahbaz, 2019;
Oztuna, 2018; Wang ve digerleri, 2023) tespit edilmistir. lgili arastirma bulgular1 fiziksel
ve dislama zorbaligi boyutlar1 i¢in bu arastirma sonuglarimi desteklemektedir. Literatiirde
bu arastirma bulgularini desteklemeyen arastirmalarinda (Fredrick ve Demaray, 2018; Sari,

2019; Tural Hesapgioglu ve digerleri, 2018) oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen diger bulgular incelendiginde akran zorbaligi
stirecinde zorba olma diizeylerinin cinsiyete gore farklilastig tespit edilmistir. Bu duruma
gore akran zorbaligi siirecinde erkek ergenlerin daha fazla zorba olduklarma isaret

etmektedir.

Literatiirde bu arastirma bulgularini destekleyen arastirmalar (Alsaleh, 2014; Arslan
ve digerleri, 2011; Ayas ve Piskin, 2011; Bilik, 2019; Corboz, Hemal, Siddig ve Jewkes,
2018; Geng, 2007; Izgwr, 2019; Kaya ve digerleri, 2019; Kizilkan, 2017) oldugu tespit
edilmistir. Smirh sayida arastirmada ise cinsiyetler arasinda fark olmadigi (Celenk Adalar
ve Yildizlar, 2019; Diizgiin, 2020; Kapg1, 2004) tespit edilmistir. Sonu¢ olarak mevcut
arastirma kapsaminda fiziksel zorbalik siirecinde erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha
fazla kurban ve zorba olduklari; diglama (izolasyon) zorbalig1 siirecinde ise kiz ergenlerin

erkek ergenlere gore daha fazla kurbani olduklar1 s6ylenebilir.

5.1.5. Lise Ogrencilerinde Intihar Olasihgmmim Smf Diizeyine Gore

Farkhilasmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde lise Ogrencilerinde intihar olasiligi toplam
puanmin smif diizeyine gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Ilgili literatiir
incelendiginde bu arastirma bulgularini destekler nitelikte arastirmalarin oldugu tespit
edilmistir. Elveli (2012) ve Uncu (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda intihar

olasiliginin smif diizeyine gore anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Diger yandan ilgili literatiirde bu arastirma bulgularin1 desteklemeyen
aragtirmalarin da oldugu tespit edilmistir. Hinduja ve Patchin (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada Ogrencilerin intihar diigiincesi ve intihar girisimi olasiliklarmin yag1 biiytlik

ergenlerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada her ne kadar smif
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degiskeni ele alinmamis olsa da artan yas faktOriiniin sinif diizeyi ile iliskili oldugu

sOylenebilir.

5.1.6. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahg Alt Boyutlarimin Simf Diizeyine

Gore Farkhlasmasi

Aragtirma bulgular1 incelendiginde akran zorbaligi alt boyutlarindan fiziksel,
dislama ve esya zorbaligi siirecinde kurban olma diizeyleri ve kurban olma toplam
puanlarinin smif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tiim akran
zorbalig1 alt boyutlarinda zorba olma toplam puanlarmin smif diizeyine gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu arastrma bulgularmi destekler nitelikte
arastirmalarin oldugu tespit edilmistir. Celenk Adalar ve Yildizlar (2019) tarafindan
yapilan arastirmaya gore kurban olma toplam puanlarinin 9. smif 6grencilerinde diger siif
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sar1 (2019) tarafindan yapilan

arastirmalarda ise akran zorbaliginin sinif diizeyine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Diger yandan literatiirde bu arastirma bulgularini desteklemeyen arastirmalarin da
oldugu tespit edilmistir. Zorba olma ve kurban olma diizeyi toplam puanlarinin smnif
diizeyine gore farklilastigr ozelikle de 11. smif 6grencilerinde yiiksek oldugu (Ayas ve
Piskin, 2011; Kanadikirik Kili¢ ve Kilig, 2013; Karabacak, Eksioglu, Oztung, Bascicek,
Soydan ve digerleri, 2015; Izgr, 2019) tarafindan yapilan arastirmalarda tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak mevcut arastirma kapsammda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde 9. smif 6grencilerinin akran zorbaligi kurbani olma acisindan diger
smif diizeylerine gore daha fazla risk altinda olduklar1 s6ylenebilir. Piskin ve Ayas (2005)
tarafindan yapilan arastirmaya gore kiiciik yastaki ogrencilerin (9. smif) biiyiik yastaki
ogrencilerden (11. sinif) daha fazla kurban olduklar1 tespit edilmistir. Coskun (2018)
tarafindan yapilan arastirmaya gore fiziksel ve sozel zorbalik zorba olma diizeyinin iist
siniflara gore alt siniflarda daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Olweus (1993) tarafindan
akran zorbaliginda yas ve fiziksel giiciin zorba olma ile pozitif yonlii, kurban olma ile
negatif yonlii bir iliski gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum mevcut arastirma
bulgularinda 9. smiflarin daha fazla kurban olma riski tasidigi sonucunu destekler

niteliktedir.

70



5.1.7. Lise Ogrencilerinde Intihar Olasihgimin Lise Tiiriine Gore Farkhlagmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde lise Ogrencilerinde intihar olasiligi toplam
puanmin lise tiirine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica intihar
olasiliginin en fazla meslek lisesi 6grencilerinde, en az imam hatip lisesi dgrencilerinde
oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak mevcut arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde meslek lisesi 6grencilerinin intihar olasilig1 agisindan diger liselere

gore daha ¢ok risk grubunda oldugu soylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde Wang ve digerleri (2023) tarafindan yapilan
aragtirmada meslek liselerinde intihar girisimlerinin diger liselere gére daha yaygin oldugu
tespit edilmistir. Ilgili arastirma bulgularmm bu arastrma bulgularmni destekler nitelikte

oldugu goriilmektedir.

Diger yandan literatiir incelendiginde bu arastirma bulgularini desteklemeyen
arastirmalarm da oldugu tespit edilmistir. Karacabey (2012) tarafindan yapilan arastirmada
lise tiiriine gore intihar olasihigmmin farklilastigi ancak intihar olasiligi diizeyinin en fazla
imam hatip lisesi 6grencilerinde oldugu tespit edilmistir. Yine Elveli (2012) tarafindan
yapilan arastirmada intihar olasilignin lise tiiriine gére anlamli farklilik géstermedigi tespit

edilmistir.
5.1.8. Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalig Alt Boyutlarinin Lise Tiiriine Gore

Farkhilasmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde akran zorbaligi alt boyutlarindan fiziksel, sézel
zorbalik siirecinde kurban olma ve zorba olma diizeyi ile lise tiirii arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Diglama ve sdylenti zorbalig1 siirecinde kurban olma ve zorba

olma diizeyi ile lise tiirii arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

[lgili literatiir incelendiginde bu arastrma bulgularmi destekler nitelikte
aragtirmalarin oldugu tespit edilmistir. Kaya ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
aragtirma bulgularma gore akran zorbalig1 alt boyutlarindan fiziksel ve sdzel zorbaligin en
az imam hatip lisesi dgrencilerinde goriilldigi tespit edilmistir. Izgir (2019) ve Midgett,
Doumas, Trull ve Johnson (2017) tarafindan yapilan arastirmalarin bulgularina gore akran
zorbaligmmin en fazla meslek liselerinde goriildiigii tespit edilmistir. Ayas ve Piskin (2011)

tarafindan yapilan arastirmada kurban olma puani en yiiksek grubun meslek lisesi
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ogrencileri oldugu en az zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan grubun Anadolu lisesi
ogrencileri oldugu tespit edilmistir. Arastrmanin yapildigi yillarda Anadolu liselerinin
yiikksek puanli 6grencilerin yerlestigi, fen ve sosyal bilimler liselerine yakin liseler oldugu
degerlendirildiginde mevcut arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugunu sdylemek

mumkindir.

Literatiir incelendiginde mevcut aragtirma bulgularini belirli agidan destekleyen
arastirmalarin da oldugu tespit edilmistir. Karabacak ve digerleri (2015) tarafindan yapilan
aragtirma bulgularina gore akran zorbaligi kurban olma ve zorba olma diizeylerinin lise
tiiriine gore farklilasmadig tespit edilmistir. Oztuna (2018) tarafindan yapilan arastirmaya
gore akran zorbaligi alt boyutlarindan esya zorbaliginin en fazla meslek lisesi
ogrencilerinde goriildiigi tespit edilmistir. Celenk Adalar ve Yildizlar (2019) tarafindan
yapilan arastirmaya gore akran zorbaligi (sdylenti zorbaligi harig) alt boyutlari ile lise tiirii
arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Tmas Telci (2019) tarafindan yapilan
arastirmaya gore akran zorbalig1 alt boyutlarindan fiziksel zorbaligin en ¢ok meslek lisesi
ogrencilerinde goriildiigii tespit edilmistir. Sonug olarak mevcut arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular degerlendirildiginde ergenlerde akran zorbalig1 siirecinde kurban puani en
yiksek grubun meslek lisesi 6grencilerinin oldugunu; zorbalik puani en yiiksek olan

grubun ise fen/sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.2. SONUC

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuclar su sekilde siralanabilir:

e Lise ogrencilerinde akran zorbaliginda kurban olma ve zorba olma ile intihar
olasilig1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu
durum akran zorbaliginda kurban olma ve zorba olmanin ergen intiharlari igin

onemli bir risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

e Intihar olasilig1 alt boyutlarindan olumsuz benlik algisi, 6fke, umutsuzluk ve intihar
ile akran zorbalig1 alt boyutlarindan fiziksel, sozel, dislama, sdylenti ve esya
zorbaliginda kurban olma ve zorba olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

tespit edilmistir.

e Intihar olasilig1 ve alt boyutlarnm (intihar harig) cinsiyete gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha
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yiiksek intihar olasiligi, olumsuz benlik algisi, 6tke ve umutsuzluk diizeyine sahip

olduklarimna isaret etmektedir.

e Akran zorbaligi alt boyutlarindan fiziksel ve diglama zorbaligi kurbani olma ile
fiziksel zorbalik yapma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu durum erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha fazla fiziksel
zorbalik kurbani olduklarimi ve zorbalik yaptiklarini, kiz ergenlerin ise erkek

ergenlere gore daha fazla dislama zorbalig1 kurbani olduklarna igaret etmektedir.

e Akran zorbalig: siirecinde cinsiyete gore zorba olma diizeylerinin anlaml farklilik
gosterdigi, kurban olma diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu durum akran zorbalig1 siirecinde erkek ergenlerin kiz ergenlere gore

daha fazla zorba olduklarina isaret etmektedir.

e intihar olasihg ve alt boyutlarmin smif diizeyine goére anlaml farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

e Akran zorbalig1 alt boyutlarindan fiziksel, diglama ve esya zorbaligi siirecinde
kurban olmanin sinif diizeyine gére anlamli farklilik gésterdigi, zorba olmanin
smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna goére 9.

smif 6grencisi olmanin akran zorbaliginda kurban olmay1 arttirdig: tespit edilmistir.

e Intihar olasilig1 ve alt boyutlarinin (umutsuzluk harig) lise tiiriine gdre anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum meslek lisesi 6grencilerinin daha

fazla risk altinda olduklarina isaret etmektedir.

e Akran zorbaliginda kurban olma ve zorba olma diizeylerinin en az imam hatip lisesi
ogrencilerinde; kurban olma diizeyinin en fazla meslek lisesi 6grencilerinde, zorba
olma diizeyinin ise en fazla fen/sosyal bilimler lisesi 6grencilerinde oldugu tespit

edilmistir.

5.3. ONERILER

Bu arastirma kapsaminda alanda ¢alisan dgretmenlere, psikolojik danigmanlara ve

akademisyenlere asagidaki oneriler verilebilir:

e Ergenler acisindan intiharlarin Onlenmesinde intihar risk faktorlerinden akran

zorbaliginin azaltilmas1 gerekmektedir. Akran zorbaliginin 6nlenmesi i¢in dogru
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iletisim bigimleri kazandirma, sosyal beceri egitimi, problem ¢6zme, catisma
¢ozme, davranis kontrolii vb. bir dizi egitim programlarmin okullarda aktif sekilde

kullanilmasina ihtiyag¢ vardir.

Akran zorbaligi dongiisii i¢inde, kurban Ogrencilerin bir slire sonra zorba
ogrencilere doniismesi olasidir. Kurban 6grencilerin gelecegin zorba &grencileri
olma ihtimalleri goz 6niinde bulundurularak bu konuda okullarda 6nleyici rehberlik

hizmetleri sunulmasi ve psikolojik destek verilmesi faydali olabilir.

Akran destegi ve ebeveyn destegi ergenler i¢in oldukca onemlidir. Bu baglamda

veli-6grenci is birligi i¢inde aile ve akranlarla grup ¢alismalar1 yapilabilir.

Intihar olasiliginda olumsuz benlik algismmn ve 6fkenin dgrenciler {izerindeki etkisi
g6z Oniine alindiginda Ogrencilerin benlik algilar1 ve 6z denetim stratejilerini
gelistirmeye yonelik okul i¢i etkinlikler ve ¢alismalar planlanip daha etkin sekilde

uygulanmasia ihtiyag¢ vardir.

Tiurkiye'de yapilmis akran zorbaligi ve intihar olasiligmmi birlikte ele alan
aragtirmalarin sayica yetersiz olmasindan dolay1 iilkemizi yansitacak ¢ok merkezli
ve biiyilk gruplarla arastrmalar yapilmasi akran zorbaligi ve intiharin

¢Ozlimlenmesi i¢in faydali olabilir.

Son yillarda akran zorbalig1 ve intihar konusunda teknolojik gelismelerle birlikte 6n
plana ¢ikan siber zorbaligin ergenler iizerindeki etkisini ortaya koymak i¢in farklh

arastirmalar yapilabilir.

Bu calismada akran zorbaligmin bir alt boyutu olan cinsel zorbalik boyutu etik izin
konularinda yasanilan sorunlar nedeni ile ¢ikarimistir. Gelecekte yapilacak
calismalarda cinsel zorbalik boyutunun da ele alinmasi1 6nemli veriler elde edilmesi

acisindan faydali olabilir.

Akran zorbaligi, intihar gibi riskli davranislar igeren konular ¢alisilirken kurumlar
bazinda birgok subjektif degerlendirmelerle kars1 karsiya kalimmakta ve etik izinler
konusunda sorunlar yasanmaktadir. Gelecek arastirmalar i¢in daha objektif etik

kriterler belirlenip bu konuda bir standart olusturulmasina ihtiyag¢ vardir.
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Bilgilerinizi arz ederim.

Hidaverdi DEMIR
Milli Egitim Midir V.

EK: Valilik Oluru {1 Adet)

B beclge govemli clckcaik mvea ik el men e
Adies Belge Drorgmalama Adhesi < biipos: iwwone fuskiye. gov. infmeb.chys
Bilgi igin:
Telefom No - Umvam @ Telmier
E-Posia: letermet Adkesic Faks:
Kep Adeesi - mekirks0 ) kep oo
T e ot ppibeni el teons i v e v elbwen e g e ks mch g ov 1 ndesinden. FL90 -c 39b- 3abb -3 594 - TAO kol e ey cliiebiie
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EK 2. Valilik Oluru

TC.
KIRIKK ALE VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirliigi

Sayi @ E-T9140815-605.01-42400232 01022022
Konu : Anket [zni
(Zeynep ATASOY KARAKAYA)

VALILIK MAKAMINA

ilgi a) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mid il gii'ntin 21.01.2020 tarihli
ve B1576613-10.06.02-E, 1563890 ve 202002 Sayih Genelgesi,
b) Kirschir Ahi Evran Universitesi Rekiorltgiintn Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanhinin
27/01/2022 tarih ve 392539 sayih vazisi,

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Egitim Bilimleri Anabilim Daly,
Rehberlik ve Psikolojik Danimanhk Bilim Dal Tezli Yiksek Lisans Programu ogrencisi Zeynep
ATASOY KARAKAYA' mn "Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahin ve Intihar Olasihgn Arasindaki
iligkinin  Cesitli Degigkenler Agismdan Incelenmesi” konulu gahgmalan kapsamuinda flimiz lise
dgrencilerine yonelik vapilabilmesi igin ilgi (b) vazi ile izin talep edilmektedir.

Kirgehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Daly,
Rehberlik ve Psikolojik Dangmanhik Bilim Dah Tezhi Yiiksek Lisans Programu ogrencisi Zeynep
ATASOY KARAKAYA' mn stz konusu galimalanm tim sorumlulugun Okul Midicliklerine ait
olmasi kaydiyla [limiz lise dgrencilerine yonelik yapabilmesi Mildirli gimiizee uygun gorillmektedir,

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Hiidaverdi DEMIR
Milli Egitim Miidiir V.

OLUR
Ender Faruk UZUNOGLU
Vali a.
Vali Yardimeisi

Bubelge glvenl elelironik imea ik imeabomostr

Adws Bl ge Dhognalama Adresi ; bt ps: oewowe ol iyve g ov i meb-cbys
Bilgi igin:

Tieheliom N ¢ Unvan : Tekmber

E-Persia: Intemet Adwsi: Faks:

Kep Adwesi - mebihsd ] kepar
B avrak govendi el i il mwaknnueor. hops:avriksrgume gov rodrsmden 4239-7184-3925-8537- 2424 lodu ile sy odilebilr.
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EK 3. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik

Kurulu izni

KIRSEHIR AHI EVRAN UNiVERSITESI
ETiK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

K-Q
TSE-1SQ-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan Zevnep ATASOY KARAKAY A
Kisi'/ Kurum

15.03.2022
Degerlendirme Bagvuru Tarihi

o . Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalif ve Intihar Olasih@
Degerlendirilmesi Talep Edilen e T
Eserin/Aragtirmamn Ad) Arasindaki tllsgkmm':;r.::i:lr::rl?;f_wh nler Aqsindan
Degerlendirilmesi Talep Edilen
Aragtirma/Olgek/ Anket/G iriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yeri Tarihi Saati
Degerlendirme Toplant Bilgileri IIBF Dekanhign 21.04.2022 1104y
Makam Odas
j Karar Tarthi 21.04.2022
Karar Ne Karar No 2022/03/30

(X} Ovbirlifl
( )Ov Coklugu
() Ovbirligi

[ yOv Coklugu

{X) Kabul

Karar Sonucu

|{ ) Ret

Etik Kurulumuz, yukarda bagvurn bilgileri ver alan eser/amgtirma igin toplanarak bilimsel aragtirmalar ve
vayin etifii agsidan degerlendirme yapmig ve agafuda perekgesi agiklanan karar(lar) almogtue:

Karar v kgesi

Zevnep ATASOY KARAKAYA'va ait “Lise Ofrencilerinde Akran Zorbalii ve Intihar Olasihi
Arasindaki lliskinin Cesitli Degiskenler Agsindan Incelenmesi® konulu proje arastirmasmin bilimsel
arggtirmalar etigi agsmdan degerlendiri Imesinde kabulfine

oy birligiyle karar verifinigtir,

Etik Kurul Bagkam
Prof. Dr. Nur CETIN

WFowm New FR- 556 Raviz e Torided Revisiom M )
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EK 4. Akran Zorbahg Belirleme Olcegi izni

€ Re: Akran Zorbaligi Belirleme Olcedi (iZIN)

=
S
N

@ Tuncay Ayas (D

1112021 P2t 18:36

Kime: Siz

@ AKRAN ZORBALIGI OLGE.. % AKRAN ZORBALIGI ERGE... 2 @ GOCUK FORMU PUANLA.. i) ZORBLIK OLGEG] GOCUK.. ¥
e

17K8 3K8 107K8

4ek(303K8)  Tumini OneDrive'a kaydet  Tumini indir

Yapacaginiz calismada tarafimizca gelistiilen dlcegi kullanmanizda herhangi bir sorun yoktur. kolayliklar dilerim
Prof. Dr. Tuncay AYAS

Sakarya Universitesi

Eqitim Fakiltesi

Psikolajik Danisma ve Rehberlik ABD

zeynep atesoy < (D 1 s 202 P2, 1608 terhinde sunu yazc

Kiymetli Hocam,
Ben Zeynep ATASOY KARAKAYA, Kisehir Ahi Evran (niversitesi, Egitim Fakiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dal yiiksek lisans 2. Sinif ogrencisyim. Ayni zamanda Kirsehir
Rehberlik ve Arastirma Merkezinde rehber ogretmen/psikolojik danisman olarak gorev yapmaktayim.

Yisksek lisans tez calismam icn tarafinidan alanyazinimiza kazandinlan Akran Zorbalig Belirleme Glcegini kullanmak stiyorum, Olgeginiz icin kullanma zni verirseniz gok sevinirim, Aynca
Glceginizi tarafima génderebilir misiniz sayin hocam. Simdiden gok tesekkir ediyor iyi calismalar diliyorum.

Yantla | flet
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EK 5. intihar Olasihig Olgegi Izni

& Re: OLCEK iZNi

R 56 3

3122021 Cum 19:03

Kime: Siz

@ intiharolasiligi dlgedidoc ! | b Intihar Olasiligi Olcegi-M...

87K8 =8 oMB

2ek{2MB)  Timln{ OneDrive'a kaydet  Timani indir

Sayin Atasoy Karakaya, )
Sz konusu dlcedi bilimsel calismalarinizda kullanabilirsiniz. lyi calismalar...

Prof. Dr. Aysegil Durak Batigin

29.11.2021 15:51, zeynep atasoy yazmis:
Kiymetli Hocam,

Ben Zeynep ATASOY KARAKAYA, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dali yiiksek lisans 2. Sinif 8grencisiyim.

v

Yitksek lisans tez galismam icin, tarafinizdan gecerlilik, giivenirlik galismasi gergeklestirilerek alanyazinimiza kazandirilan "intihar Olasiligi Glcegi"ni kullanmak tizere izninizi istemekteyim.
izninizin olmast halinde 6lcei ve puanlama tablosunu tarafima iletmenizi rica eder, iyi calismalar dilerim.

Yanitla | ilet
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EK 6. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Yiiriitmekte oldugum yiiksek lisans tez ¢aligmam kapsaminda bir dizi 6lgme araci,
asagida yer almaktadir. Sizlerden bu formlar1 dikkatlice okuyarak icten ve gergekei
cevaplar vermeniz beklenmektedir. Bu durum arastirmanin gegerli ve giivenilir sonuglar

vermesi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Zeynep ATASOY KARAKAYA
Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dali

Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

Smifiniz: 9 () 10 () 11() 12 ()

Okulunuzun Tiirii: Anadolu Lisesi() Fen Lisesi() Imam Hatip Lisesi() Meslek

Lisesi()
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EK 7. Akran Zorbahg Belirleme Olgegi Ergen Formu

Sinifiniz

Cinsiyetiniz
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
k= B k= <
= S =i s
5 8 |~ 58 |-
NN 03 g
285 £/ g8 49 s
g o 5 3 £ 5 o g 3 £
Sedg |93 7% ¥
g 2 g = g 2 g =
g £ g g 3 g £ g o =
o «© > :© 2 o © > :9 2
I IO A = I T =T

3 | Sac ve kulak gcekme

5 | Kuyrukta zorla sirasini alma, 6niine gegme

14 | Bigak, musta, tornavida, maket bigagi vb. kesici

aletlerle saldirma veya korkutma

20 | Kuflur etme, kaba ve ¢irkin sézler sdyleme

24 | Grup digina iterek yalnizliga terk etme

39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya da Uzerlerine kot

seyler yazma
41 | Baskiyla telefonuna kontér yikletme
53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adini

kullanarak cinsel icerikli s6zler yazma ya da resim
yapma.
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EK 8. intihar Olasihg Olgegi

Sizi Tanimlama Derecesi
% 0 % 30 %70 %100

Sizi Tanimlama Derecesi

% 0 % 30 %70 %100

6. Nerede olursam olayim mutlu
olabilecegimi saniyorum. () () () ()
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0Z GECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi, Soyadi: Zeynep ATASOY KARAKAYA

Yabana Dili: Ingilizce

Egitim Durumu

Lisans: Erciyes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik

Yiiksek Lisans: Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Mesleki Deneyim

Caldiran Anadolu Imam Hatip Lisesi, Van 2015-2018
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiirligi, Kirsehir 2018-(Halen)
Yaynlar:

Atasoy Karakaya, Z. ve Talu, E. (2023, Haziran). Akran zorbaligimin ergen
intiharlarindaki rolii. 1. Uluslararas1 Diinya Bilim ve Arastrma Kongresinde

sunulan bildiri, Bilsel Congress, Istanbul.
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