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OZET

LiSE OGRENCILERININ AKADEMIK BASARI, SIBER AYLAKLIK,
PROBLEMLI INTERNET TUKETIiMi VE INTERNET KATILIM
PROFILLERININ iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS
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Damisman: Dr. Ogr. Ahmet Salih SIMSEK
2023-(XV111+74)
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Jiiri
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Dr. Ogr. Halim SARICAOGLU
Dog. Dr. Onder BALTACI

Bu ¢aligma, ortadgretim dgrencilerinin akademik basarilari, siber aylaklik, problemli internet
kullanimi ve internet katilim profillerini incelemeyi amaglayan bir aragtirmadir. Mevcut literatiirde,
secilen degiskenlerle ilgili olarak lise 6grencilerinden olugan ¢alisma gruplari i¢in yapilan ¢caligmalar
kisithidir. Bu durum, lise ogrencilerinin akademik basarilari, siber aylaklik, problemli internet
kullanimi ve internet katilim profillerinin anlagilmasimi ve bu baglamda destekleyici politikalarin
olusturulmasini1 engellemektedir. Arastirmada, 6grencilerin akademik basarilari, siber aylaklik,
problemli internet kullanimi ve internet katilim profilleri, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, ders ¢alisma siiresi ve akilli telefon kontrol siklig1 gibi bagimsiz degiskenler temel alinarak
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Ayrica, arastirmanin bagimli degiskenleri arasindaki iligkiler de
degerlendirilmistir.

Iliskisel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilen bu nicel arastirma, Kirsehir ilindeki 6zel
ve devlet ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise dgrencilerini kapsamaktadir. Maksimum
cesitlilik drneklemesi ve goniillii katilim esasiyla, 598 lise 6grencisi ¢alismaya dahil edilmistir.
Calisma grubu, ¢ogunlukla (%54,7) Anadolu Liselerinden olusurken, sinif diizeyi dagiliminda en
yiiksek oran (%42) 11. smif 6grencilerine ve en diigilk oran (%11) 12. siif 6grencilerine aittir.
Cinsiyet dagiliminda ise erkek dgrenciler (%58) biraz daha fazladir.

Veri toplama siirecinde, 6grencilere siif ortaminda kagit-kalem formunda bir veri toplama
aract sunulmustur. Problemli Internet Kullanimi ve Internet Katilm Profili degiskenleri icin
Olciimler, Simsek ve Akbulut (2022) tarafindan gelistirilen Likert tipi 6l¢eklerle gerceklestirilmistir.
Siber aylaklik diizeylerini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda bir Likert tipi olgek
gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik bulgulari, veri toplama araglar1 boliimiinde raporlanmustir.

Arastirma sorularma iligkin bulgularin elde edilmesi i¢in SPSS (v.26) ve Lisrel (v.8.80)
yazilimlar1 kullamlmistir. Olgiimlerin gegerligine iliskin kanit elde etmek amaciyla agimlayici faktor
analizi ve dogrulayic1 faktor analizi teknikleri uygulanmigtir. Giivenirlik igin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 raporlanmistir. Bagimsiz degiskenlere gore bagimli degiskenler arasindaki
farklarin incelendigi durumlarda gerekli varsayimlar karsilandigidan t-testi ve tek yonliit ANOVA
analizleri raporlanmustir.

Calisma sonuglari, lise 6grencilerinin cinsiyet, anne egitim diizeyleri, baba egitim diizeyleri,
ders calisma siiresi ve akilli telefon kontrol sikliklarmma gore akademik basari, siber aylaklik,
problemli internet kullanimi ve internet katilim profillerindeki farkliliklar1 ortaya koymustur.
Bulgular, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde problemli internet kullanimi,



pasif tiiketim ve siber aylaklik davranislarina sahip oldugunu gostererek, cinsiyete 6zgii
internet kullanim davraniglariin var olabilecegini ortaya koymustur. Ayrica, 6grencilerin ders
calisma siiresi ve akilli telefon kontrol sikligi, siber aylaklik ve problemli internet kullanimi ile
negatif iligkili bulunmustur. Sonuglar, internet kullanim davraniglarini diizenleyebilen 6grenciler ile
okul disinda 2 saatten fazla siire ders ¢alisan 6grencilerin, akademik basarilarinin yiliksek oldugunu
gostermistir.

Aragstirma sonuglarti, lise 6grencilerinin internet kullanim1 ve akademik basarilart arasindaki
iligkileri anlamak i¢in 6nemli sonuglara ulasilmasini saglamistir. Elde edilen sonuclar temelinde
politika yapicilara, okul yoneticilerine, 6gretmenlere, velilere ve diger paydaslara yonelik oneriler
gelistirilmistir. Ogrencilerin bilingli ve sorumlu internet kullanimini desteklemek icin politikalar ve
egitimler gelistirilmeli; ebeveynler, ¢ocuklarinin internet kullanimini denetleyerek onlarin akademik
basarilarini desteklemelidir. Okul yoneticileri ve 6gretmenler, problemli internet kullanimini ve siber
aylaklig1 azaltacak etkinlikler ve rehberlik hizmetleri sunmalidir. Egitim paydaslarmin isbirligi ile
ogrencilere saglikli dijital aliskanliklar kazandirilmali ve akademik basarilarinin artirilmasi
hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Internet Katilim Profili, Problemli Internet Kullanimi, Okul
Basarisi, Siber Aylaklik.



ABSTRACT
AN INVESTIGATION OF ACADEMIC ACHIEVEMENT, CYBERLOAFING,
PROBLEMATIC INTERNET CONSUMPTION, AND INTERNET ENGAGEMENT
PROFILES OF HIGH SCHOOL STUDENTS
M.Sc.Thesis
Preparer: Mahmut Sami SARIYILDIZ
Advisor : Asst. Prof. Dr. Ahmet Salih SIMSEK
2023-(XVI11+74)
Karsehir Ahi Evran University, Graduate School of Social Sciences Educational
Sciences Department
Educational Management Science
Jury
Asst. Prof. Dr. Ahmet Salih SIMSEK
Asst. Prof. Dr. Halim SARICAOGLU
Assoc. Prof. Dr. Onder BALTACI

This study aims to examine high school students' academic achievement, cyberloafing,
problematic internet use, and internet participation profiles. In the existing literature, there are limited
studies on the selected variables for study groups consisting of high school students. This situation
hinders the understanding of high school students' academic achievement, cyberloafing, problematic
internet use, and internet participation profiles and the formulation of supportive policies in this
context. In this study, students' academic achievement, cyberloafing, problematic internet use, and
internet participation profiles were comparatively examined based on independent variables such as
gender, mother's education level, father's education level, study time, and frequency of smartphone
control. In addition, the relationships between the dependent variables of the study were also
evaluated.

This quantitative study, which was conducted based on the relational survey model, included
high school students studying in private and public secondary schools in Kirsehir province. Based
on maximum diversity sampling and voluntary participation, 598 high school students were included
in the study. The study group mostly (54.7%) consisted of Anatolian High Schools, while the highest
rate (42%) belonged to 11th-grade students and the lowest rate (11%) to 12th-grade students. In terms
of gender distribution, male students (58%) were slightly higher.

During the data collection process, a paper-and-pencil data collection tool was presented to
the students in the classroom environment. Measurements for the variables of Problematic Internet
Use and Internet Engagement Profile were carried out with Likert-type scales developed by Simsek
and Akbulut (2022). A Likert-type scale was developed within the scope of the study to determine
the level of cyberloafing. Validity and reliability findings are reported in the data collection tools
section.

SPSS (v.26) and Lisrel (v.8.80) software were used to obtain the findings related to the
research questions. Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis techniques were
applied to obtain evidence for the validity of the measurements. For reliability, Cronbach's Alpha
internal consistency coefficients were reported. In cases where the differences between dependent
variables according independent variables were examined, t-test and one-way ANOVA analyses
were reported since the necessary assumptions were met.



The results of the study revealed differences in academic achievement, cyberloafing,
problematic internet use, and internet participation profiles of high school students according to
gender, mother's education level, father's education level, study time, and smartphone control
frequency. The findings showed that male students had higher levels of problematic internet use,
passive consumption, and cyberloafing behaviors than female students, suggesting that gender-
specific internet use behaviors may exist. In addition, students' study time and smartphone check
frequency were found to be negatively related to cyberloafing and problematic internet use. The
results showed that students who were able to regulate their internet use behaviors and students who
studied for more than 2 hours outside of school had higher academic achievement.

The results of the study provide important conclusions for understanding the relationship
between high school students' internet use and academic achievement. Based on the results,
recommendations were developed for policymakers, school administrators, teachers, parents and
other stakeholders. Policies and trainings should be developed to support students' conscious and
responsible use of the internet; parents should support their children's academic achievement by
monitoring their internet use. School administrators and teachers should provide activities and
guidance services to reduce problematic internet use and cyberloafing. With the cooperation of
education stakeholders, students should be provided with healthy digital habits and their academic
achievement should be increased.

Keywords: Cyberloafing, Internet Engagement Profile, Problematic Internet Use, School Success,
Smartphone
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ONSOZ

Dijital bir diinyaya evrilmeye basladigimiz giiniimiizde, yeni ve farkli kazanimlar
elde etmemizi saglayan teknolojik gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismeler hem bireysel
gelisimin hem de degisimin Onciisli olma yolunda hizla ilerlemektedir. Bu siire¢ boyunca
teknolojik gelismeler ve degisimler insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi olmaya baslamigtir.
Bu gelismelerden bir tanesi de internettir. internet siirekli gelisen ve bilyiimeye devam eden
bir iletisim agidir. Giinlimiizde gelisen teknoloji ile birlikte akilli telefonlar, bilgisayarlar,
tabletler ve diger iletisim araclar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Internet kullaniminin giiniimiizde
genislemesi ve hizlanmasiyla birlikte istenilen bilgiye aninda ulasabilme, hizli bilgi
paylasimina sahip olma gibi avantajlarin yaninda bagka bir¢ok problemle de karsilastigimiz
bir gercektir. Bu problemlerden bazilari da 6g8rencilerin yasamis oldugu siber aylaklik
davraniglari, problemli internet kullanimlart ve bu faktorlerin akademik basariya
yansimasidir. Bu baglamda egitimcilerin ve ebeveynlerin de 6grencilerin internet kullanima,
siber aylaklik gosterme davraniglart iizerinde bilingli olmalann  gerekmektedir.
Ogrencilerimizi akademik basariya ulastirmak i¢in anne-baba egitim seviyelerinin de
yiikseltmek olduk¢a 6nemlidir. Internet kullammim siber aylaklik davramisi gosteren
ogrenciler i¢in sinirlandirmak faydali olacaktir. Akilli telefon kontrol sikliginin azaltilmasi
ile birlikte, 6grencilerin sosyal ve sportif etkinliklere daha fazla katilimi siber aylaklik
diizeylerinin azalmasina katkida bulunabilir. Bu sebeplerden otiirii 6grencilerin, internetin
kullanim1 hakkinda bilin¢gli olmalar1 ve dengeli bir internet kullanim aliskanligi
gelistirmeleri olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda bu arastirma devlet ve 6zel okullarda
egitimine devam eden lise 6grencilerinin akademik basari, siber aylaklik, problemli internet
tiketimi ve internet katilim profillerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
yapilacak arastirmalara Onciiliikk etmesi ve alandaki diger ¢alismalara katki saglamasini

temenni ederim.

Bu ¢alismada higbir zaman destegini, bilgi ve tecriibelerini benden esirgemeyen,
aragtirmamin her asamasinda bana yardimci olan, kendimi her zaman yaninda degerli
hissettiren ve beni yonlendiren tez danismanim, saygideger hocam Dr. Ogrt. Uyesi Ahmet

Salih SIMSEK ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problemi, amaci, alt amaglari, dnemi, varsayimlar ve

arastirmanin temel kavramlarinin tanimlarina yer verilmistir.

1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMI

Lise 6grencilerinin akademik basari, siber aylaklik, problemli internet tiikketimi ve
internet katilim profili arasindaki iligkilerin incelenmesi son yillarda aragtirmacilarin ilgisini
cekmistir. Ozellikle siber aylaklik kavrami, giiniimiiz teknoloji ¢aginda artan bir endise
kaynagi haline gelmistir. Siber aylaklik, internetin sundugu sonsuz olanaklardan
yararlanmak yerine, gereksiz internet kullanimi ve bos zamanlarda siirekli online olma
durumunu ifade eder. Bu kavram, diger internet kaynakli oldugu diisiiniilen sorunlar gibi
negatif sonuglar dogurabilir ve akademik basarty1 olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle,
lise 6grencilerinin akademik basari, siber aylaklik, problemli internet tiiketimi ve internet
katilim profili arasindaki iliskilerin belirlenmesi 6nemlidir. Oncelikle, birgok arastirmaci
akademik basar1 ve internet kullanimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bir galismada, internet
kullaniminin akademik basar1 iizerindeki etkisini inceleyen arastirmacilar, internet
kullaniminin akademik basariy1 azaltan bir faktor oldugunu belirtmislerdir (Kirschner &
Karpinski, 2010). Benzer sekilde, diger bir calismada internette gegirilen siirenin artmasinin,
ogrencilerin not ortalamalari ile ters orantili oldugunu géstermistir (Junco, 2012). Diger bir
arastirma, siber aylaklik ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada, siber
aylaklik diizeyinin artmasinin, 6grencilerin okul basarilarina negatif yonde etki ettigi
belirlenmistir (Ceyhan & Ceyhan, 2008). Bu sonuglar, siber aylaklik kavraminin

ogrencilerin akademik basarilarina dogrudan bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Problemli internet tiikketimi ve akademik basar1 arasindaki iligski de birgok arastirmact
tarafindan ele alimmustir. Bir g¢alismada, problemli internet tiiketiminin 6grencilerin
akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur Ceyhan (2011). Benzer
sekilde, bir bagka arastirmada, problemli internet kullaniminin 6grencilerin akademik
performansini azalttig1 belirlenmistir Oztabak (2018). Ayrica, problemli internet tiiketimi
konusu, akademik performans lizerindeki etkisini arastiran ¢esitli ¢alismalarda ele alinmistir.
Ormegin, Zorbaz ve dig. (2014) tarafindan yapilan bir calisma, problemli internet
kullaniminin lise 6grencilerinde akademik basari ile negatif iliskili oldugunu bulmustur.

Benzer sekilde, Arskankara ve dig. (2020) tarafindan yapilan bir baska g¢alisma, lise
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ogrencileri arasinda problemli internet kullanimi ile akademik performans arasinda anlaml

bir negatif korelasyon oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica, internet kullanim amaglar1 ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik ilgi de giderek artmaktadir. Kirschner ve Karpinski (2010) tarafindan yapilan bir
caligsma, internet kullanim amacinin {iniversite 0grencileri arasinda akademik basarinin
onemli bir yordayicist oldugunu gostermistir. Ozellikle, interneti akademik amaglarla
kullanan o6grencilerin akademik olmayan amaclarla kullananlara gore daha yiiksek not
ortalamasina sahip olduklarin1 bulmuslardir. Benzer sekilde, Garmah (2023) tarafindan
yapilan bir ¢aligma, interneti akademik amaclarla kullandigini bildiren 6grencilerin,
kullanmayanlara gore daha i1yi akademik performansa sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bununla birlikte, baz1 ¢alismalar internet kullanim amaclar ve akademik basar1 arasindaki
iliskiyi bulamamustir. Ornegin, Yorik ve digerleri (2018) yaptiklar1 g¢alismalarda,
ogrencilerin interneti yalnizca eglence amacli kullanmalarinin akademik basarilarim

olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir.

Okul basaris1 ve internet kullanim amaclar1 arasindaki iliskinin yani sira, problemli
internet kullanim1 ile akademik basar1 arasinda da bir iliski oldugu belirtilmistir. Bir
calismada, problemli internet kullaniminin, 6grencilerin akademik basarisini olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koymustur Kog ve digerleri (2011). internet kullanim amaglar1 ve okul
basaris1 arasindaki iliskinin karmasik oldugu ve farkli bulgulara isaret ettigi gériilmektedir.
Ancak, problemli internet kullaniminin 6grencilerin akademik basarisin1 olumsuz yonde

etkiledigi konusunda genis bir uzlas1 vardir.

Son olarak, internetin is ya da ¢aligma zamanlarinda isle ilgili olmayan faaliyetler
icin kullanilmasi anlamina gelen siber aylaklik konusu da literatiirde dikkat ¢ekmistir.
Akgiin (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, siber aylakligin lise 6grencileri arasinda
akademik performansla olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
Simanjuntak ve dig. (2022) tarafindan yapilan bir baska c¢alisma, Endonezya'daki lise
ogrencileri arasinda siber aylakligin akademik basar1 ile negatif iligkili oldugunu

gostermistir.

Yukarida bahsedilen caligmalar 1s1ginda, akademik basari, problemli internet
tilketimi, internet kullanim amagclar1 ve siber aylaklik konularimin her birinin internet
kullanimiyla iligkili olarak arastirildig: agiktir. Ancak, bildigimiz kadariyla, bu degiskenleri

lise Ogrencileri baglaminda toplu olarak inceleyen arastirma eksikligi s6z konusudur.
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Dolayisiyla bu caligsma, lise 6grencilerinden olusan bir drneklemde akademik basari,
problemli internet tiiketimi, internet katilim profilleri ve siber aylaklik arasindaki iliskileri

arastirarak literatiirdeki bu boslugu doldurmayi amaglamaktadir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin genel amaci lise dgrencilerinin akademik basari, siber aylaklik,
problemli internet tiiketimi ve internet katilim profili arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir;

1. Lise 6grencilerinin cinsiyete gore akademik basari, siber aylaklik, problemli internet
tiiketimi ve internet katilim profili arasinda fark var midir?

2. Lise dgrencilerinin anne egitim diizeyine gore akademik basari, siber aylaklik, problemli
internet tiiketimi ve internet katilim profili arasinda fark var midir?

3. Lise 0grencilerinin baba egitim diizeyine gore akademik basari, siber aylaklik, problemli
internet tiiketimi ve internet katilim profili arasinda fark var midir?

4. Lise 6grencilerinin ders ¢aligma siiresine gére akademik basari, siber aylaklik, problemli
internet tiiketimi ve internet katilim profili arasinda fark var midir?

5. Lise 0grencilerinin akilli telefon kontrol sikligina gére akademik basari, siber aylaklik,
problemli internet tiikketimi ve internet katilim profili arasinda fark var midir?

6. Lise Ogrencilerinin akademik basari, siber aylaklik, problemli internet tiiketimi ve

internet katilim profili arasinda iliski var midir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Bu calismanin 6nemi, lise 0grencilerinin akademik basarilart ile siber aylaklik,
problemli internet tiiketimi ve internet katilim profili arasindaki iligkilerin incelenmesi
yoluyla egitim alaninda mevcut bir sorunu aydinlatmaktir. Bu ¢alismanin genel amaci, bu
sorunun ¢Ozlimii i¢in gerekli bilgileri saglamak ve okul yonetimleri ile 6gretmenlere,
ogrencilerin internet kullanim aligkanliklarini diizeltmek ve akademik basarilarini artirmak

i¢cin somut ipuglart sunmaktir.

Bu arastirmanin sonuglari, 6gretmenlere, 6grencilerin akademik basarilarini artirmak
i¢in alinabilecek &nlemleri belirlemeleri konusunda yardimei olabilir. Ornegin, dgrencilerin
ders ¢alisma stirelerinin artirilmasi, akilli telefonlarin kontrol edilme sikliginin azaltilmasi
ve aile egitim diizeylerinin yiikseltilmesi gibi Oneriler, 6grencilerin internet kullanim

aliskanliklarin1 daha verimli hale getirmeye yardimci olabilir.



Ayrica, bu ¢alisma, diger aragtirmacilara, 6grencilerin akademik basarilarinin siber
aylaklik, problemli internet tiiketimi ve internet katilim profili ile nasil iliskili oldugunu daha
iyl anlamalar1 i¢in bir model sunabilir. Bu da, benzer konularda daha fazla aragtirmanin

yapilmasini tesvik edebilir.

Eldeki veriler, siber aylaklik kavraminin daha genis bir sekilde ele alinmasi
gerektigine isaret etmektedir. Siber aylaklik, internet kullanicilarinin sosyal medya ve diger
dijital platformlarda siirekli dolagsmasi ve bosa zaman harcamasi olarak tanimlanmaktadir.
Ancak, literatiirde siber aylaklik kavraminin net bir tanim1 olmamasi ve 6l¢iimlenmesi igin
standart bir ara¢ bulunmamasi, arastirmacilarin siber aylaklik konusunda tutarli sonuglar

elde etmesini zorlastirmaktadir.

Bu alanda yapilan arastirmalar, siber aylaklik kavraminin gengler arasinda yaygin
oldugunu ve akademik basarilarimi olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
Rykard (2020) tarafindan yapilan bir c¢alismada, siber aylakligin, lise Ogrencilerinin
akademik basarisini1 olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Benzer sekilde, Akgiin (2019),
ogrencilerin siber aylaklik davraniglarinin, 6grencilerin okul basarilarini ve derslere katilim

oranlarini olumsuz etkiledigini géstermistir.

Ancak, siber aylaklik kavrami hakkinda yapilan arastirmalarin yetersiz oldugunu
belirtmek gerekir. Ozellikle, siber aylaklik kavraminin daha genis bir dlgekte arastirilmasi
ve Ol¢iimlenmesi icin daha standart bir ara¢ gelistirilmesi gerekmektedir. Bu agidan, siber
aylaklik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gelecekte yapilacak aragtirmalar oldukga

onemlidir.

Bu nedenle, bu arastirmanin siber aylaklik kavraminin Olglimlenmesi ve
tanimlanmas1 konusunda gelecekte yapilacak ¢alismalar icin bir temel olusturabilecegi
distiinilmektedir. Ayrica, arastirmanin sonuglari, lise 6grencilerinin internet kullanim
aligkanliklarini1 ve akademik basarilarini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir ve bu alanda

yapilacak gelecekteki aragtirmalar icin bir yol gosterici olabilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin Onemi, egitim alaninda mevcut bir sorunu
aydinlatarak, oOgrencilerin internet kullanim aligkanliklarini diizeltmek ve akademik
basarilarin1 artirmak icin Onerilen 6nlemler saglayarak okullarin ve dgretmenlerin eylem

planlarini belirlemelerine yardimer olmasidir.



1.4. SINIRLILIKLAR

Her calismada oldugu gibi, bu arastirmanin 6rneklemi ve incelenen degiskenleri
acisindan sinirhiliklari vardir. Bulgularin yorumlanmasinda bu sinirliliklar dikkate alinmustir.
Bu aragtirmanin bulgular, Kirsehir ili 6zel/devlet ortadgretim kurumlarindaki lise
ogrencilerinden elde edilen ¢iktilar ile simirlidir. Bu nedenle, calisma grubundan
kaynaklanan sinirliliklar bulgularin yorumlanmasinda goz oniinde bulundurulmalidir. Bu
calismada, 6grencilerin demografik 6zellikleri veri toplama aracinda yer alan degiskenlerle
sinirlidir. Bu nedenle, calismanin ele alinan degiskenlerle sinirli oldugu g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

1.5.VARSAYIMLAR

Arastirmada, lise oOgrencilerinin akademik basarilar1 06z-bildirim yOntemiyle
toplanmustir. Ogrencilerin beyan ettikleri lise not ortalamasinin &grencilerin akademik
basarilarin1 yansittigr kabul edilmistir. Akademik basarinin gegerlik-giivenirlik ag¢isindan
degerlendirilmesi yapilamamaistir, ancak 6grencilerin arastirmaya goniillii katilim saglamasi
ve veri toplama siirecinde 6grencilerin motivasyonlarinin yiiksek oldugu goézlemine

dayanarak bilgilerin dogru oldugu varsayilmistir.

1.6. TANIMLAR
Akademik basari, bir 6grencinin devam ettigi okuldaki genel not ortalamasidir. Bu
not ortalamasi 6grencinin derslerdeki performansi, simnav sonuglar ve diger akademik

degerlendirmelerle belirlenir.

Siber aylaklik, dgrencilerin ders sirasinda veya ders c¢alisirken dijital cihazlarla
ilgilenerek odaginin dagilmast ve mental olarak 6grenme ortamindan uzaklagsmasidir. Bu
durumda 6grenci, dijital cihazlarin sundugu uyarict ortamda kaybolabilir ve derslerine

odaklanamayabilir.

Problemli internet tiiketimi, bireyin internete baglandiginda 6z-denetimini
kaybetmesi, kagirma korkusuyla interneti siklikla kontrol etmesi ve internet tiiketiminin
giinliik yasaminda islevsizlesmesine neden olacak kadar fazla olmasidir. Bu durumda, kisi

interneti gereksiz yere kullanabilir ve giinliik hayatinin diger alanlarin1 ihmal edebilir.

Internet katilim profili, bireyin interneti kullanirken pasif tiiketim, bilgi edinme,
igerik tiretme, sosyal kullanim amaclar kapsamindaki etkinliklerini ve diizeyini belirleyen
ozelliklerin biitiiniidiir. Bu profil, bireyin internet kullanim aligkanliklarini ve interneti nasil

kullandigin1 anlamak i¢in kullanilabilir.



BOLUM 11

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde lise 6grencilerinde siber aylaklik, problemli internet kullanimi ve
internet kullanim profilleri arasindaki iliskiler literatiirde yer alan ¢aligsmalar kapsaminda

agiklanmustir.

2.1. SIBER AYLAKLIK

Her gegen giin internet kullanimiin artmasiyla birlikte okullarda, is yerlerinde,
kisacas1 hayatin devam ettigi hemen her alanda bilgisayar, tablet ve akill1 telefon gibi aracglar
yoluyla internete erisim ve kullanim ihtiyaci haline gelmistir. Bazi durumlarda kisiler
okullarda ve isyerlerinde internet erisimini kendi se¢imleri dogrultusunda
kullanabilmektedir. Bu durum siber aylaklik olarak ifade edilmektedir. Siber aylaklik
kavramui ilk defa Lim (2002) tarafindan kullanilmigtir. Lim (2002) siber aylaklik kavramini
interneti kisilerin kendi amaclar1 dogrultusunda ve calisma saatleri icerisinde kullanma
olarak tanimlamistir. Bircok arastirmaci siber aylaklik kavrami ile ilgili arastirmalar
yapmistir. Bu arastirmalarda genel olarak siber aylaklik ile ilgili lise 6grencileri lizerinde
iligkisel tarama (bkz. Goktas ve dig., 2023), nedensel karsilastirma, anket, karma model,
genel tarama esaslari, ampirik kanit, yar1 deneysel arastirma (bkz. Simanjuntak ve dig.,
2022), istatistiksel veri analizi gibi arastirma modelleri kullanilmistir. Siber aylaklikla ilgili
arastirmalarda cinsiyet, sinif diizeyi, yas, akademik basar1 gibi degiskenlerin yan1 sira veri
toplama araglar1 olarak da kisisel bilgi formlari, anket, gozlem, goriisme, roportaj
kullanilmistir. Arastirmalarda siber aylakligi dlgmek icin yaygin olarak Akbulut ve dig.
(2016) Siber Aylaklik Olgegi, akilli telefon bagimliligini 8lgmek igin ise Kwon (2013) Akilly
Telefon Bagimlilik Olgegi kullanilmustir. Siber aylakliga neden olan konulardan bir tanesi

de problemli internet kullanimidir.

2.2. PROBLEMLI INTERNET TUKETIMI

Internet giiniimiizde kullanilan en &nemli araglardan biridir. Internet kullanicilari
interneti haberlesme, gazete, dergi okuma, sosyal medyada paylasim yapma, aligveris,
bankacilik iglemlerini yiiriitme, oyun oynama, film izleme gibi nedenlerle kullanmaktadir.
Diger taraftan internetin yogun kullanimi problemli internet kullanimina ya da internet
bagimliligi gibi sorunlara neden olmaktadir. Ceyhan (2011)’e gore internetin dogru ve

faydal1 kullanilmasi1 ergen gelisimi igin bir¢ok avantaj barindirirken yanlis ve amaci disinda
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kullanilmast durumunda ise ergen gelisimi i¢in risk yaratabilmektedir. Bir¢ok arastirmaci
problemli internet kullanimu ile ilgili arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalarda genel olarak
problemli internet kullanimu ile ilgili betimsel (bkz. Zorbaz ve dig., 2014), iliskisel tarama
(bkz. Kaya ve dig., 2016), durum caligsma, anket gibi arastirma modelleri kullanilmistir.
Problemli internet kullanimuyla ilgili arastirmalarda cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basari,
okul tiirli, ¢evrimici kalma istegi, anne baba egitim diizeyi, ekonomik durum ve yas gibi
degiskenlerin yani sira veri toplama araglar1 olarak da arastirmalarda yaygin olarak Young
(1998) tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilig1 Olgegi daha sonra Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan (2007) Tiirkge ‘ye uyarlanan Problemli internet Kullamim 6lgegi ile Rial, Gomez ve
Isorna (2015) tarafindan gelistirilen Yetiskinlerde Problemli Internet Kullanim &lgegi
kullanilmistir. Sanal zorba/kurban 06lgegi ve Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Ancak daha sonra Tiirk¢e’ye Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan uyarlanan

internet Bagimlilig1 Olgegi de arastirmalarda kullanilmustir.

2.3. INTERNET KULLANIM PROFILLERI

Internet erisimi ve kullanimi diinyada ve iilkemizde her yil artis gdstermektedir.
TUIK (2022) verilerine gdre hanelerin %94,1’inin evden internete erisim imkanina sahip
oldugu, bu oranin gegen y1l %92,0 olarak gergeklestigi, internet kullanan bireylerin %85,0
oldugu ve her yil artisin devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu hizli artisin insanlarin
ihtiyaclan ile 1ilgili oldugu agiktir. Bilgi, iletisim ve eglence gibi unsurlar internet
kullaniminda 6n planda yer almaktadir. Ancak internetin avantajlari oldugu gibi
dezavantajlart da mevcuttur. Morahan, Martin (2008) internet kullanim profillerini kisinin
rahatsizliklarinin bir sonucu olarak sadece 6zel bir rahatsizlik siireci degil ayn1 zamanda
bagimlilik davranisi olarak da ele almis ve bu durumu internet istismari olarak belirtmistir.
Aragtirmacilar ¢caligmalarinda internet kullanim profilleri ile ilgili olarak kesitsel aragtirma,
kesitsel kapali uclu anket (bkz. Garmah., 2022), karsilastirmali anket, ¢gevrimigi anket (bkz.
Gomez ve dig., 2017), nitel ¢alisma gibi modeller kullanmislardir. Aragtirmalarda internet
kullanim sikli81, internetin en ¢ok kullanildig: yer, uzun siire ¢evrimi¢i kalma, cinsiyet, okul
tiirli, sosyoekonomik statii, akademik basari, yas, demografik 6zellikler, problemli internet
kullanimi, internet kullanim siiresi, medeni durum, egitim, evde internet erisimi, iste internet
erisimi, mobil internet erisim, internet kullanim amaci, internet kullanim tiirleri, sosyal aglar,
oyun oynama, arastirma yapma, ev Odevi, sohbet, elektronik posta gonderme, alisveris
yapma, video ve resim paylasma gibi degiskenlerin yani sira veri toplama araglari olarak da

arastirmalarda yaygin olarak Young (1998) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Tiirkge’ye
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Bayraktar (2001) tarafindan uyarlanan internet Bagimlilig1 6lgegi, Rial, Gomez ve Isorna
(2015) tarafindan gelistirilen Yetiskinlerde Problemli Internet Kullanim &lgegi, anket,

gbzlem, goriisme ve dgrenci ddevleri kullanilmigtir.

2.2 ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde, lise 6grencilerindeki siber aylaklik, problemli internet tiikketimi ve
internet kullanim profilleri ile ilgili alan yazindaki arastirmalar 6zetlenmistir. Ardindan, alan

yazini géz oniinde bulundurarak bu aragtirmanin 6nemi ve farklilig1 yorumlanmistir.

2.2.1. Lise Ogrencilerinde Siber Aylaklik ile Tlgili Arastirmalar

Gezgin ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada, mesleki ve teknik lise
Ogrencilerinin siber aylaklik diizeyleri farkli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma,
nedensel karsilagtirma arastirma modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama
stirecinde veri toplama formu kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye'nin Bati
Marmara bolgesindeki Mesleki ve Teknik Lisede Bilisim Teknolojileri alaninda 6grenim
goren, mesleki derslerinde bilgisayara erisimi olan ve mobil telefon kullanmalarina izin
verilen 145 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, derste en yogun
kullanilan cihaz, derste yogun olarak kullanilan sosyal medya, sosyal medya hesap sayisi,
sosyal medyay1 kontrol etme siklig1 gibi degiskenler kullanilmigtir. Arastirma bulgularinda,
ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin cinsiyet ve sinifa gore farklilagsmadig1 ancak, cihaz
tiiri, sosyal medya hesab1 sayis1 ve sosyal medyay1 kontrol etme sikligi bakimindan
farklilastig1 belirlenmistir. Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinde cinsiyet agisindan ise
anlamli bir farklilasma belirlenememistir. Ogrencilerin siif diizeyinde siber aylaklik
diizeylerinin farklilasmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinde derste
yogun olarak kullandiklari cihaz tiiriine gore farklilik bulunamamisgtir. Derslerinde akillt
telefon kullanan 6grencilerin bilgisayar kullanan 6grencilere gore siber aylaklik diizeyleri
yiiksek ¢ikmistir. Sosyal medya hesap sayisi fazla olan 6grencilerin siber aylaklik diizeyleri

anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir.

Akbulut ve digerleri (2016), egitim ortamlarinda siber aylakligin arastirilmasi igin
Onlem arayisinda olan bir ¢aligma yliriitmiislerdir. Arastirmada anket metodoloji yontemi
kullanilarak veriler toplanmistir. Veri toplama aracit olarak Kalayci (2010) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan Siber Aylaklik Olgegi kullanilmistir. Arastirma grubu, farkli egitim
ortamlarindan 33 lise 6gretmeni, 479 lise 6grencisi ve 86 lisans 6grencisinden olugmaktadir.

Aragtirmada cinsiyet, O0gretmenler, lise 6grencileri, lisans Ogrencileri gibi degiskenler



kullanilmistir. Aragtirma bulgularinda, erkeklerin kadinlara gore daha sik internet

kullandiklar1, ancak siber aylaklik diizeylerinde farklilastiklar1 bulunmustur.

Akgiin (2019), yaptig1 arastirmada lise dgrencilerinin derslerdeki siber aylaklik
davraniglarini incelemistir. Arastirmada, nicel ve nitel modellerin yer aldigi karma bir
yontemsel yaklasim benimsenmistir. Arastirmanin nicel verileri i¢cin Akbulut, Dursun,
Dénmez ve Sahin (2016) tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Olgegi, Kisisel Bilgi Formu
ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Edirne il
merkezinde yer alan farkl tiir liselerin farkli tiir diizeydeki tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
819 6grenci olusturmustur. Arastirmada, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, gilinliik ortalama
sosyal aglarda gegcirilen siire gibi degiskenler incelenmistir. Arastirma bulgularinda,
ogrencilerin derslerindeki siber aylaklik davraniglarinin cinsiyet ve okul tiirline gore orta
diizeyde anlamli bir iligkisi bulunmustur. Siber aylaklik davranmiglarinin sinif ve sosyal
aglarda gegcirilen siireye gore ise diisiik diizeyde iliskisi bulunmustur. Ogrencilerin
derslerinde siber aylaklik davranisi gostermesinin, akademik basar1 ve derse yonelik ilgileri
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ayrica, siber aylaklik davranisinda
bulunan 6grencilerin motivasyonlarinda diisiis, dikkat daginikligi ve ders akisini bozma gibi

olumsuz davraniglara sahip olduklar1 da belirtilmistir.

Sahin ve dig. (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, lise 6grencilerinin 6z diizenleme
becerileri kisilik yapilari, siber aylaklik ve nomofobi entegrasyonlu bir model ¢er¢evesinde
incelenmistir. Bu arastirmada genel tarama esaslarindan faydalanilmistir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak Gosling ve dig. (2003) tarafindan gelistirilen, Giinel (2010)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Kisilik Yapilari Olgegi, Yildinm ve Correia (2015)
tarafindan gelistirilen, Yildirim ve dig. (2016) tarafindan Tiirk¢ce'ye uyarlanan Nomofobi
Olgegi, Blanchard ve Henle (2008) tarafindan gelistirilen, Kalayci (2010) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan Algilanan Siber Aylaklik Olgegi ve Rosenbaum (1980) tarafindan
gelistirilen ve Duyan ve dig. (2012) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Oz-Denetim Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilari, Sakarya ilinin Pamukova ilgesindeki Milli Egitime
bagli bir devlet okulundaki farkli boliim ve diizeylerde 253 lise 6grencisinden olugsmaktadir.
Aragtirmada kisilik yapilari, 6z-dlizenleme becerileri, siber aylaklik durumlari ve nomofobik
davraniglar gibi degiskenler kullanilmistir. Arastirma bulgulari, kisilik yapilarinin 6z-
diizenleme lizerinde negatif etkisi oldugunu ancak uyumlu kisilik yapisinin 6z-diizenleme

iizerinde pozitif yonde bir etkisinin oldugunu gostermistir. Kisilik yapisi, nomofobi iizerinde



pozitif bir etkiye sahipken; Nomofobi degiskeninin de siber aylaklik iizerinde ayn1 sekilde
pozitif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Saritepeci (2020) yaptigi calismada, lise Ogrencileri arasinda siber aylaklik
yordayicilart: okul agina yetkisiz erisim, iist biligsel farkindalik ve akilli telefon bagimliligt
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri
toplama siirecinde Akbulut ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Olgegi,
Kwon (2013) tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ile Sperling (2002)
tarafindan gelistirilen Ust Biligsel Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Arastirma Ankara ilinin
farklt Anadolu liselerindeki lise 6grencilerinden 269 6grencinin katilimi ile gerceklesmistir.
Aragtirmada cinsiyet, internet kullanim durumu, Giinliik internet kullanim durumu, sosyal
medya kullanimi, dijital oyun oynama zamani, vpn yoluyla okul internet agina yetkisiz giris
durumu, akilli telefon bagimlilig1, iist biligsel farkindalik gibi degiskenler kullanilmstir.
Arastirma bulgularinda 6grenciler arasinda kablosuz internet agimin ve akilli telefon
kullaniminin yayginlagsmasi 6zellikle egitim alaninda siber aylakliga neden olmaktadir.
Cinsiyet degiskeninde erkek 6grencilerin siber aylaklik davraniglart gosterme oraninin kiz
Ogrencilere gore yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bilgisayar kullanimi ve siber
aylaklik davranist gosterme arasinda anlamli yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Yetkisiz
okul agma erisim ile siber aylaklik davramislar1 arasinda da yiiksek diizeyde iliski
bulunmustur. Yine aynmi sekilde akilli telefon bagimhiligi diizeyleri ile siber aylaklik
davraniglar1 ve ist biligsel farkindalik ve siber aylaklik davraniglari arasinda da olumlu

yiiksek diizeyde iliski belirlenmistir.

Duygu (2021) arastirmasinda, lise Ogrencilerinin siber aylaklik diizeyleri
incelenmistir. Arastirmada genel anket modeli kullanilmistir. Aragtirmada Akbulut ve dig.
(2016) tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Olgegi kullanilmistir. Katilimcilar, drnekleme
yontemiyle i¢ Anadolu Bolgesinde yer alan biiyiik bir sehirde akill telefona sahip 6grenciler
arasindan 283 dgrencinin katilimi ile gerceklesmistir. Aragtirmada lise 6grencilerinin siber
aylaklik diizeyleri, cinsiyet, sosyal medya sitelerinin giinliik kullanimi, sosyal medya siteleri
iyelik siireleri, sosyal medya sitelerindeki arkadas sayist gibi degiskenler kullanilmistir.
Arastirma bulgularinda 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin ders esnasinda diisiik oldugu
bulunmustur. Erkek 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin kiz 6grencilere gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada giinliik sosyal medya kullanim siiresi 1 saatten fazla olan
ogrencilerin gilinliik sosyal medya kullanim siiresi 1 saatten az olan 6grencilere gore siber
aylaklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya sitelerine tiyeligi
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3 yildan fazla olan 6grencilerin sosyal medya sitelerine iiyeligi 1-3 yil aras1 olan 6grencilere
gore daha yiiksektir. Sosyal medya sitelerinde 200'den fazla arkadasi olan 6grencilerin 100
ile 200 aras1 arkadasi olan 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik diizeylerine sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Sivrikova ve dig. (2021) tarafindan yapilan arastirmada, dijital yerli sinifina mensup
ogrenciler arasinda siber aylaklik yaygilig1 incelenmistir. Arastirmada ampirik kanit
yontemine basvurularak, Akbulut ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen siber aylaklik 6l¢egi
kullanilmistir. Arastirma Rusya Federasyonu'nun Ural bdlgesinde yer alan okullarda ceza
korkusunun etkisini azaltmak amaciyla yaz tatili esnasinda 150 6grencinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada cinsiyet, ders esnasinda sosyal medya kullanimi gibi
degiskenler kullanilmistir. Arastirma bulgularinda katilimcilarin ders esnasinda nadiren
kisisel amaglari dogrultusunda interneti kullandiklart ve siber aylaklik davranislarinin
okullarda farkli cinsiyete ait Ogrenciler arasinda farklilik gosterdigi bulunmustur.
Arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik yaptiklari tespit

edilmistir.

Goktas ve dig. (2023) yapilan ¢calismada, lise 6grencilerinin nomofobi, akilli telefon
bagimliligt ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada Kwon ve dig. (2013) tarafindan
gelistirilen, Noyan ve dig. (2014) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-kisa formu ve Yildirnm ve dig. (2016) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Nomofobi
Olgegi kullamlmstir. Veriler, Konya iline bagli Aksehir ilgesindeki devlet liselerindeki
ogrencilerden anket yoluyla toplanmistir. Calisma, Konya'nin Aksehir ilgesinde bulunan
liselerden 700 6grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada cinsiyet, sarj cihazi
tasima durumu, nomofobi diizeyleri, akilli telefon bagimliligi, uyumadan 6nce yatakta akill
telefonla zaman gecirme durumu, uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumu,
iletisim kurma yolu gibi degiskenler kullanilmigtir. Arastirma bulgularinda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla nomofobik davranis gosterdigi bulunmustur. Kiz
ogrencilerin bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk ve iletisimi kaybetme gibi nomofobik
korkularinin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu ancak Ogrencilerin cevrimigi
olamama korkularinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir. Sarj cihazin1 yaninda tasiyan Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin daha
yliksek oldugu bulunmustur. Gece uyumadan once akilli telefonunu kontrol eden
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ogrencilerin nomofobi diizeylerinin daha ytiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayn sekilde
uyumadan Once yatakta akilli telefonla zaman gegiren 6grencilerin daha fazla akilli telefon
bagimlisi oldugu anlasilmistir. Uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol eden 6grencilerin
daha fazla nomofobik davranmislar sergiledikleri bulunmustur. Arastirmada sosyal medya
yoluyla iletisim kurmaya calisan 6grencilerin daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu
anlagilmistir. Ogrencilerin cihazdan yoksunluk korkularinin akilli telefon bagimlilig
iizerinde anlamli en yiiksek etkiye sahip oldugu ancak iletisimi kaybetme korkusunun akilli

telefon bagimlilig iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 anlagilmstir.

Sagiroglu ve dig. (2019) lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarini
incelemislerdir. Arastirmada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen ve Sata, Celik, Ertiirk ve Tas
(2016) tarafindan Tiirk lise dgrencileri icin uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi,
Francis, Brown ve Philipchalk (1992) tarafindan diizenlenen ve Karanci, Dirik ve Yorulmaz
(2007) ile Lopez (1998) tarafindan gelistirilen Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma Orta Karadeniz’de bir ilde farkli temel liselerden 200 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada cinsiyet, yas, sinif, telefon kullanma siklig1 gibi degiskenler
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin diisiikk oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninde kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore anlamli yliksek
¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Yas ve sinif degiskeninde anlamli bir fark olmadig1 ancak
telefon kullanma sikliginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla akilli telefon

kullandiklar1 anlagilmistir.

Simanjuntak ve dig. (2022) “Olumlu Ogrenme Tutumu” meslek lisesi grencilerinin
akademik siber aylaklik anlayisinin gelistirilmesi egitimini ele almislardir. Calismada yari
deneysel arastirma metodu kullanilmistir. Veriler 10 ve 11. sinmif 6grencilerinden goniilliiliik
esasina gore anket ve Simanjuntak ve dig. (2022) tarafindan gelistirilen Akademik Siber
Aylaklik Olgegi yoluyla toplanmistir. Arastirma Endonezya’min Surabaya sehrinde 15-18
yas arast 6grencilerin katilimi ile gerceklesmistir. Arastirmada olumlu 6grenme davranislari,
akademik siber aylaklik, ders esnasinda akademik siber aylaklik siiresi, akademik siber
aylaklik internet erisimi, gilinliik sosyal medya erisimi, akademik siber aylaklik yapmanin
sebepleri, akademik siber aylaklik yapma zamani gibi degiskenler kullanilmigtir. Arastirma
bulgularinda 6grencilerin olumlu 6grenme davranisi esnasinda ve sonrasinda akademik siber
aylaklik davranislarinin farklilastign bulunmustur. Ogrencilerin biiyiik bir béliimiiniin
cevrimici dersler esnasinda siber aylaklik davraniglar gosterdikleri ve en fazla sosyal medya
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yoluyla yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak ¢ogu 6grencinin akademik siber aylaklig

diisiik ve daha diisiik kategorilerde yaptiklar1 anlagilmistir.

Tanir (2021) arastirmasinda spor lisesi 6grencilerinin fiziksel aktivite riski ve akilli
telefon bagimliligini bir devlet okulu 6rnegi vererek incelemistir. Arastirmada istatistiksel
veri analizi metodu kullanilmistir. Veri toplama araclari olarak ise yiiz yiize goriisme, Craig
ve dig. (2003) tarafindan gelistirilen Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi, Kwon ve dig.
(2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Noyan ve dig. (2014) tarafindan uyarlanan Akilh
Telefon Bagimliligi Olgegi ve kisisel bilgi formu kullamlmistir. Arastirmamn ¢alisma
grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Aydin il merkezinde yer alan Incirliova spor
lisesindeki 236 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada cinsiyet, simif diizeyi, fiziksel aktivite
seviyesi, akilli telefon bagimlilig1 gibi degiskenler kullanilmistir. Arastirma bulgularinda
akilli telefon bagimlilig1 riski ve cinsiyet ile fiziksel aktivite diizeyinin kiz ve erkek
ogrencilerde farklilastig1 bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: riski ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyleri oldugu ancak kiz 6grencilerin akilli
telefon bagimlilig1 riskinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin bagka bir
bulgusunda ise dgrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin akilli telefon bagimlilig1 riskini

cok diisiik diizeyde etki etmesidir.

Rykard (2020) yaptig1 arastirmada bir kenar mahalle lisesindeki 6grencilerin siber
aylaklik davraniglarini, motivasyonlarini ve algilarina yonelik bir arastirma ele almistir.
Arastirmada karma yontemler modeli kullanilmistir. Veriler, gozlem, anket ve roportaj
sorulari ile toplanmistir. Arastirma ilk sathada nicel daha sonra nitel olarak devam etmistir.
Arastirma Amerika’nin giineydogusunda yer alan Carraway lisesinde 34°{ 10. sinif, 15”1 11.
simif ve 10’u 12. siif olmak iizere toplam 59 6grenci ile gergeklesmistir. Arastirmada etnik
koken, cinsiyet, yas ve sinif diizeyleri gibi degiskenler kullanilmistir. Arastirma bulgularinda
ogrencilerin siber aylaklik yapmalarinin temel sebebinin can sikintis1 oldugu ve eger derse
kars1 ilgi yoksa ya da siifta yapilan etkinlikler dersin amaci ile Ortiismiiyorsa siber aylaklik

davranislarinin artti§1 sonucuna ulasilmstir.

2.2.2. Lise Ogrencilerinde Problemli internet Kullanimu ile Tlgili Arastirmalar

Zorbaz ve dig. (2014) tarafindan yapilan arastirmada lise dgrencilerinin problemli
internet kullaniminin cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iligkileri agisindan incelenmistir.
Aragtirma betimsel bir ¢alismadir. Veriler Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan

gelistirilen problemli internet kullanim 6l¢egi ile liniversite 6grencilerinin problemli internet
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kullanimini 6lgmek igin gelistirilmistir. Arastirma Ankarada bulunan 2012-2013 egitim-
ogretim y1lin1 kapsayan 9, 10 ve 11. siniflarda 6grenim goren 356°s1 kiz, 326’s1 erkek olmak
iizere toplam 682 Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Cinsiyet, problemli internet
kullanimi, olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma, baglhlik, giiven
ve 0zdesim, kendini agma, sadakat gibi degiskenlere yer verilmistir. Arastirmada erkek lise
ogrencilerinin kiz lise 6grencilerine gore problemli internet kullanim diizeyinin daha yiiksek

oldugu ortaya ¢cikmustir.

Eksi (2017) lise 6grencilerinin problemli internet kullanim durumlarini dini inang ve
ahlaki olgunluk diizeylerine gore incelemistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Altemeyer ve Hunsberger (2004) tarafindan
gelistirilen dini inang 6lgegi, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen ahlaki olgunluk
Olcegi ile Young (1998) tarafindan gelistirilen internet bagimlilig1 6lgegi kullanilmistir.
Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde ¢esitli
ortadgretim kurumlarindan tesadiifi 6rnekleme yoluyla se¢ilen 224’1 kiz, 165’1 erkek olan
toplam 389 lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma bulgularinda lise 6grencilerinde dini
inang ve ahlaki olgunluk degiskenleri arasinda pozitif bir iliski bulunurken problemli internet
kullanimi ile dini inan¢ arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Arastirmada problemli
internet kullannominin ahlaki olgunlukla pozitif bir iliskiye sahip oldugu sonucu ortaya

cikmistir.

Ceyhan (2011), ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerini incelemistir.
Arastirmada, Ceyhan ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen problemli internet kullanim
Ol¢egi, daha sonra Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan ergenlere uygulanmak iizere
gecerlik ve gilivenirlik calismalart yapilmistir. Arastirma, Eskisehir il merkezindeki resmi
okullarda 6grenim goren 141 kiz ve 166 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 307 lise
ogrencisinden olugsmaktadir. Arastirmada cinsiyet, okul tiirli, simf diizeyi ve basar1 diizeyi
gibi degiskenlere yer verilmistir. Arastirma bulgularinda, okul tiirlinlin, sinif diizeyinin ve
internet kullanim siiresinin problemli internet kullaniminda kayda deger, gbze carpan
degiskenler oldugu, ancak cinsiyetin, basar1 diizeyinin ve sosyal destek diizeyinin énemli

degiskenler olmadigini gostermektedir.

Kaya ve digerleri (2016), fen lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile
psikolojik semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada, iliskisel tarama

modeli kullanilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Sahin ve Durak (1994) tarafindan
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Tiirkceye uyarlanan kisa semptom envanteri ile Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007)
tarafindan gelistirilen problemli internet kullanim 6l¢egi kullanilmistir. Aragtirma, 2014-
2015 egitim-dgretim yilinda Izmir ve Van illerinde yer alan iki tane fen lisesinde 9, 10, 11
ve 12. siiflarda okuyan toplam 538 Ogrencinin katilimi ile gerceklesmistir. Arastirmada
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, problemli internet kullanimi
(internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim, sosyal fayda) gibi degiskenler yer almistir.
Aragtirma bulgularinda, internetin olumsuz sonuglar1 ile anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda pozitif orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Asiri
kullanimi ile ise anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite arasinda pozitif diisiik iliski bulunmustur. Okula devam etme sekline gore
ogrencilerin olumsuz benlik ve somatizasyon arasindaki iligki yiiksek c¢ikmuistir.
Arastirmanin cinsiyete gore bulgularinda ise depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyonun
farklilastigi, kiz Ogrencilerin verilerinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve

somatizasyon agisindan erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Altundag (2016), lise 6grencilerinde sanal zorbalik ve problemli internet kullanimi1
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir
caligmadir. Arastirmada kisisel bilgi formunun yani sira Ayas ve Horzum (2010) tarafindan
gelistirilen sanal zorba/kurban 6l¢egi ve Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen
ancak daha sonra Tiirkgeye Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan uyarlanan internet
bagimlilig1 6lgegi kullanilmistir. Arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Bolu ilinde
bir Anadolu lisesine devam etmekte olan 310 6grencinin katilimi ile ger¢eklesmistir.
Arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal
iligkilerde olumsuzluk, internet bagimliligi, sanal magdur cinsel zorbalik, sanal magdur
engelleme ve zarar verme, sanal magdur sGylenti ¢ikarma, sanal zorba cinsel zorbalik, sanal
zorba engelleme ve zarar verme, sanal zorba sdylenti ¢gikarma gibi degiskenler kullanilmistir.
Arastirma bulgularinda, problemli internet kullanimai ile sanal zorba ve kurban olma arasinda
yakin bir iligki bulunmustur. Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore sanal zorba ve magdur
olurken, cinsiyete degiskenine bakildiginda ise problemli internet kullaniminda bir farklilik
bulunmamustir. Aragtirmadaki son bulguda ise ebeveynden habersiz sosyal medya hesabinin

olmasinin problemli internet kullanimi agisindan risk tasidigi sonucuna ulagilmistir.

Ikiz ve digerleri (2015), problemli internet kullaniminin ailesel degiskenler agisindan
incelenmesi arastirmalarinda kullamlmiglardir. Arastirmada, iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve Ceyhan ve Ceyhan (2014) tarafindan
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gelistirilen problemli internet kullanim 6lgegi kullanilmistir. Aragtirma, 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda Izmir, Kiitahya ve Van illerinde yer alan 6rnekleme ydntemine gore se¢ilmis
tic ayr fen lisesinde 340 kiz ve 355 erkek olmak {izere toplam 697 6grencinin katilimu ile
gerceklesmistir. Arastirmada anne egitim diizeyi, annenin meslegi, kardes sayisi, baba
egitim diizeyi, babanin meslegi, algilanan ekonomik durum gibi degiskenler kullanilmigtir.
Aragtirma bulgularinda, 6grencilerin olumsuz internet kullanim sonuglarimin artmasiyla
anne egitim diizeyinin artmasi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Babasi ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin internetin  olumsuz sonuclarinin, asir1 kullanimi  puan
ortalamalarina gore sirasiyla ortaokul, lise ve iliniversite mezunu olan 6grencilere gore daha
diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Annenin meslegine gore 0grencilerin internetin olumsuz
sonuglarina gore ise annesi memur ve emekli olan 6grencilere gore daha diisiik ¢ikmustir.
Babanin meslegine gore Ogrencilerin internetin olumsuz sonuglarina gore farklilik
saptanamamistir. Ekonomik durumu yiiksek olarak algilayan, interneti asir1 kullanan
ogrencilerin, ekonomik durumu daha diisiik 6grencilere gore internetin asir1 kullanimi daha
yliksek c¢ikmistir. Kardes sayisina gore 6grencilerin interneti olumsuz yonde kullanma

sonuclari ise kardes sayisi arttik¢a diisme yoniindedir.

Siyez (2014), lise 6grencilerinde problemli internet kullaniminin heyecan arama ve
cinsiyet acisindan incelenmesi arastirmasinda kullanilmistir. Arastirma, betimsel yontemli
iliskisel tarama modelli bir yordama ¢alismasi niteligindedir. Arastirmada problemli internet
kullanimi 6l¢egi Ceyhan ve Ceyhan (2009) ve Zuckerman Heyecan arama 6l¢egi Zuckerman
ve digerleri (1978) kullanilmistir. Arastirma, Izmir ilinde 11 Anadolu lisesinden basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile iic Anadolu lisesi belirlenmis ve bu okullardan 9 ve 12. sinif
diizeyinde birer sube tesadiifi sayilar tablosu kullanilarak 458 6grencinin katilimi ile
gerceklesmistir. Arastirmada problemli internet kullanimi, heyecan ve macera arama,
yasant1 arayisi, disinhibisyon, sikilmaya yatkinlik gibi degiskenler kullanilmistir. Arastirma
bulgularinda, heyecan arama ve cinsiyetin lise grencilerinde problemli internet kullanimin
anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir. Problemli internet kullanimini1 yordama giicli en
yliksek olan degiskenin heyecan arama 6lgeginin alt boyutlarindan biri olan yasant1 arayisi
oldugu goriilmiistiir. Problemli internet kullanimini ikinci sirada yordayan degisken heyecan
arama Slceginin alt boyutlarindan biri olan sikilmaya yatkinlik olarak belirlenmistir. Ugiincii
siradaki degisken ise cinsiyetin lise Ogrencilerinde problemli internet kullaniminin
yordanmasidir. Problemli internet kullanimi yordayicilarindan bir tanesi de heyecan ve

macera aramadir. Fakat bu degiskenin internet kullanimi1 yordamadaki katkisinin diisiik
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oldugu anlagilmaktadir. Lise 0grencilerinin problemli internet kullaniminin yordanmasina
katki saglayan son degisken disinhibisyondur. Disinhibisyonun problemli internet

kullanimin1 yordamadaki katkis1 diisiik bulunmustur.

Sahan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin problemli internet
kullanimindaki kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin ve sosyal kaygimin rolii
incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada kisisel bilgi
formunun yani sira LaGreca, Dandes ve Wick (1988) tarafindan gelistirilen Cocuklarda
Sosyal Kaygi Olgegi daha sonra tekrar LaGreca ve Lopez (1998) tarafindan ergenlere
uyarlanmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ise Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007)
tarafindan yapilmistir. Olcegin ergenlere uyarlama calismasi ise Zorbaz (2013) tarafindan
yapilmistir. Ayrica bu ¢alismada Hamamci ve Biiyiikoztiirk (2003) Kisileraras: Iliskilerle
Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi ile Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan hazirlanan
Problemli Internet Kullanim Olgegi kullanilmistir. Arastirma, Eskisehir ilinde 2016-2017
egitim-0gretim yilinda Saglik Meslek Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi ile Anadolu Lisesinden
kolay ornekleme yoluyla 15-19 yas grubu arasindan 174’1 kiz ve 138’1 erkek olan toplam
312 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada problemli internet kullanim
diizeyleri, sosyal kaygi, cinsiyet ile kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma diizeyleri
degiskenleri kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, kisileraras: iliskilerle ilgili bilissel
carpitma diizeyleri ile problemli internet kullanimi arasinda erkekler lehine anlamli fark
oldugu ancak cinsiyete gore ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda fark olmadigi ortaya
cikmustir. Erkek ergenlerin kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma diizeyleri, kizlara
gore daha anlamli ytliksek ¢ikmustir. Erkek ergenlerin problemli internet kullanimlar: ise
kizlara gore anlamli bir bicimde yiiksek ¢ikmistir. Ergenlerin problemli internet
kullaniminin en 6nemli yordayicisi olarak sosyal kaygi degiskeni 6ne ¢ikmistir. Ergenlerin
kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel carpitma diizeyleri, onlarin problemli internet kullanimini

yordayicisi olmaktadir.

Celikkaleli ve dig. (2018) tarafindan yapilan aragtirmada, orta ergenlik donemi
problemli internet kullannominin demografik degiskenler acgisindan incelenmistir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada Giinii¢ (2009) tarafindan
Tiirkge olarak gelistirilen Internet Bagimhligi Olgegi kullanilmugtir. Arastirmaya
Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinden kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi ile 953’1 kiz,
862’si erkek olan 1886 lise oOgrencisi ve ortaokul (sadece 8. smif) katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin degiskenlerini yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte
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bozulma, sosyalizasyon gibi faktorler olustururken alt boyutlarini ise (cinsiyet, akilli telefon,
anne egitim durumu, baba egitim durumu) olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda,
ergenlerin cinsiyetlerine gore problemli internet kullanim puanlari anlamli bir bigimde
farklilik gostermektedir. Bagimli olarak belirlenen gruptaki erkeklerin sayisinin kizlarin
sayisindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon sahibi ergenlerin problemli
internet kullanma puanlar1 daha ytiksek ¢ikmistir. Bu durum, problemli internet kullanimiyla
akilli telefona sahip olup olmamanin arasinda paralellik gostermektedir. Arastirma
kapsamindaki ergenlerin 304’1 yiiksek diizeyde problemli internet kullanicist ¢ikmuistir.
Internet kullanim diizeyleri agisindan ergenler arasinda cinsiyet ve akilli telefona sahip olup
olmama alt boyutlar1 arasi iliskide anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak yiiksek ve
orta diizeyde problemli internet kullanici olan ergenlerin biiyiik cogunlugunun akilli telefona

sahip oldugu anlagilmistir.

Oztabak (2018) tarafindan yapilan arastirmada, problemli internet kullanimi olan
ergenlerin internet kullanimina iliskin duygu ve goriisleri incelenmistir. Arastirmada Durum
Calisma modelinden yararlanilmistir. Arastirmada birebir goriisme yontemi ile Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan hazirlanan Problemli Internet Kullanim Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmanin evreni belirtilmemis olup arastirmanin 6érneklemi iki Anadolu
lisesinden amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak 9. siif 6grencilerinden (8 kiz, 8 erkek)
ile olusturulmustur. Arastirmada sosyallesme, otokontrol eksikligi, bos vakitleri
degerlendirme, bagimlilik, olumlu duygular, olumsuz duygular, 6grencilerin duygularini
ifade etmedeki genel diizeyleri ve cinsiyet gibi degiskenler ele alinmistir. Arastirma
bulgularinda, ergenlerin internette yogun zaman harcamalar1 verdikleri yanitlar1 gore
sosyallesme, internet kullanimi ve zaman yonetimi agisindan otokontrol saglayamamalari ve
bos zamanlarini internette gecirmekle paralellik olusturmaktadir. Ogrencilerin sosyallesme
degiskeni altinda verdikleri yanitlarda, internet olmasaydi yiiz yiize iletisimi tercih
edebileceklerini belirtmislerdir. Bu bakimdan, internete girme ve yiiz yiize iletisim arasinda
negatif yonlii bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bagimlhilik degiskeninde ise 6grencilerin internet
olmazsa yoksunluk belirtileri gosterebilecekleri anlagilmistir. Olumlu ve olumsuz duygular
degiskenine bakildiginda ise, internete girdiklerinde olumlu duygular yasadiklari, ayni
duyguyu tekrar yasamak i¢in ise tekrar internete girme istegi yoniinde bir sonug¢ ortaya
cikmistir. Olumsuz duygu yasadiklarinda da internete girme davramigini siirdiirdiikleri

goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin duygularini ifade etmedeki genel diizeyleri
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arasinda bir farklihik bulunmamistir. Ancak cinsiyet degiskenine bakildiginda, erkek

ogrencilerin aleksitimi diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Demir ve dig. (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin problemli internet
kullaniminda anne-baba izlemesinin rolii incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada Cottrell ve dig. (2007) tarafindan hazirlanan Anne Baba izleme
Olgegi ile Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan hazirlanan Problemli Internet
Kullanmim Olgegi ve daha sonra ergenlere uyarlanan Ceyhan ve Ceyhan (2009) Problemli
Internet Kullanim Olgegi kullanilmistir. Arastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Istanbul’da Anadolu ve Meslek liselerinden segkisiz drnekleme ydntemiyle belirlenen 14-
18 yas aralifindan olusan 118’1 kiz, 132’si erkek 6grenci toplam 250 6grencinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada internet kullanim sikligi, anne-baba egitimi, bilgisayar
izleme, telefon izleme, problemli internet kullanim1 ve yas gibi degiskenler ele alinmustir.
Arastirmada ergenlerin internet kullanim stireleri arttik¢a problemli internet kullanim
stirelerinin de arttig1 belirlenmistir. Arastirmada anne egitim diizeyi ile problemli internet
kullanimi1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak baba egitim diizeyi, ergenlerin
problemli internet kullanmasinda temel etken olarak ortaya ¢ikmistir. Bilgisayar izlemesinin
katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmistir. Bilgisayar izlemesi, internet

kullaniminin anlamli bir yordayicist iken, cep telefonu izlemesi anlamli bulunamamustir.

Cetin ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin internet iizerinde
kimlik denemeleri ve problemli internet kullanim davraniglari incelenmistir. Arastirma,
betimsel bir ¢galigmadir. Arastirmada kisisel bilgi anketi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen ancak Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Yasam
Doyumu 6l¢egi, Arnett (1994) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Siimer (2003) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Arnett Heyecan Arama 6lgegi ve Eryliksel ve Varan (1999) tarafindan
gelistirilen Benlik Kimligi Statiileri 6l¢egi kullanilmistir. Aragtirmanin evreni belirtilmemis
olup, 6rnekleminde 2011-2012 egitim 6gretim yilinda 16 farkl lisede egitim goéren 2729
Ogrenci yer almistir. Arastirmada, internette kimlik denemeleri sikligi, internette kimlik
denemeleri yapma nedeninin siklig1 gibi degiskenler yer alirken, alt boyutta (problemli
internet kullanimi, sevme/sevilme ihtiyaci, eglenme ihtiyaci, 6zgiirliik ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci,
basarili kimlik, kararsiz kimlik, ipotekli kimlik, daginik kimlik, heyecan arama, yasam
doyumu) yer almaktadir. Arastirma bulgularinda, ergenlerin ¢gogunlugunun internette bazen
kimlik denemeleri yaptiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bulgular neticesinde, kimlik
denemeleri yapma sikliklar1 bakimindan ergenlerin en fazla hayali ve daha zeki gibi
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goriinmeye calistiklart ortaya ¢ikmigtir. Ergenlerin en az yaptiklar: kimlik denemeleri ise
“kars1 cinsten” biri ve “daha mago” gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin internette
kimlik denemeleri yapma nedenleri iliskin bulgular neticesinde, tiim kimlik denemeleri
yapma nedenlerine cevap veren ergenlerin orani yiiksek ¢ikmustir. Daginik, kararsiz ve
basarili kimlik statiilerinin, gii¢ ve sevme/sevilme psikolojik ihtiyag¢larinin, heyecan arama
ve ihtiya¢c doyumu 6zelliklerinin problemli internet kullaniminda 6nemli yordayicilar oldugu
ortaya cikmigstir. Arastirmaya gore, sevme-sevilme ve giic ihtiyac1 karsilanmadikga
problemli internet kullanimi artmaktadir. Arastirmada ayrica, ergenlerin en ¢ok eglence araci
olarak interneti kullandiklar1 belirlenmistir. Basarili kimlik statiisii diizeyi arttik¢a problemli
internet kullaniminin azalma egilimi gosterdigi, kararsiz ve daginik kimlik statiisii diizeyi
arttikca da problemli internet kullaniminin arttig1 anlasilmaktadir. Heyecan diizeyi arttikca
problemli internet kullanimi da artmaktadir. Yasam doyumu arttikga problemli internet

kullanim1 diisme egilimindedir.

Yorik ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul ve lise
ogrencilerinde problemli internet kullanimi1 ve sosyal hizmet miidahalesi incelenmistir.
Arastirma, betimsel ve agiklayici bir nicel ¢alismadir. Aragtirmada kisisel bilgi formu ve
Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan gelistirilen Problemli internet Kullanim &lcegi
kullanilmistir. Arastirmaya Kocaeli ilinde yer alan ortaokul ve liselerden tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis 309’u kiz, 290’1 erkek olan toplam 599 ortaokul ve lise
ogrencilerinin katilim ile gerceklestirilmistir. Arastirmada okul tiirii, cinsiyet, yas, gelir,
anne egitimi, baba egitimi gibi degiskenlere yer verilmistir. Arastirma bulgularinda, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla problemli internet kullanimina sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin interneti en fazla sosyal medya amaclh kullandiklari, her ii¢
ergenden birinin internette giinliikk ii¢ saatten fazla vakit gegirdigi, internet kullanan
ergenlerden her on kisiden dokuzunun mobil cihazlara sahip oldugu, giinliik ortalama
internet kullanim siiresi ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu,
sosyal medya kullanim siiresi ile problemli internet kullanim1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligskinin oldugu, gilinlilk ortalama dijital oyun oynama siiresi ile problemli internet

kullanim siiresi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu bulunmustur.

Cagir ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada, lise ve {iniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile algilanan iyilik halleri ve yalmzlik
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmada Davis (2001) tarafindan gelistirilen ve Tutgun (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye
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uyarlanan Internette Biligsel Durum &lgegi; Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Ucla Yalmizlik 6lgegi ve
Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen ve Memnun (2006) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Algilanan Esenlik Hali 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma, Balikesir
Universitesi 1.simf dgrencilerinden 123, 2.smiftan 151, 3.sinuftan 111 ve 4.smiftan 187
Ogrenci ayrica Balikesir ilinde yer alan bir meslek lisesinde 9.sinifta 6grenim goren 74
ogrenci ile toplamda 646 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada problemli
internet kullanimi, 6grencilerin yalmizlik diizeyleri, 6grencilerin esenlik halleri gibi
degiskenler kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, problemli internet kullanimi ile
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ancak, problemli
internet kullanim1 ve ogrencilerin esenlik hali arasinda ise negatif yonde bir iligki

bulunmustur.

Arslankara ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinde
sanal risk algisi: problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme baglaminda bir arastirma
incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada kisisel bilgi
formu, Arslankara ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen Sanal Diinya Risk Algisi 6l¢egi,
Ceyhan, Ceyhan ve Giircan tarafindan gelistirilen Problemli Internet Kullanim 6lgegi ve
Akbiyik (2002) tarafindan gelistirilen Elestirel Diistinme Egilimi 6lgegi kullanilmistir.
Aragtirma, Agr il sinirlari igerisinde resmi ortadgretim kurumlarindan ¢esitli lise tiirlerinde
o0grenim goren 176’s1 kiz, 214’1 erkek toplam 390 lise Ogrencisinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmada cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif seviyeleri, ebeveynlerin
egitim durumu, aile ekonomik durumu gibi degiskenler ele alinmistir. Arastirma
bulgularinda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore bilgisayar ve internet kullaniminda
daha problemli davranislar gosterdikleri ancak, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
interneti daha sorunlu kullandiklar1 ve elestirel diisiinme bakimindan kiz 6grencilere oranla
daha geride olduklart belirlenmistir. Ogrencilerin sanal risk algilarinin ve problemli internet
kullanimimin smif seviyelerine gore farklihik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir.
Aragtirmada, lise 6grencilerinin okul tiirleri ile sanal risk algisi, problemli internet kullanimi1
ve elestirel diistinme egilimleri arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Lise
ogrencilerinin yas degiskenine bakildiginda ise uzun yillar internet erisimine sahip olan
ogrencilerin problemli internet kullanimlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lise
ogrencilerinin cep telefonuna sahip olma durumlarina gore problemli internet kullanim

oranlarinin artis gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada, 6grencilerin interneti kullanma
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sikliginin sanal risk algisin1 ve problemli internet kullanimini yordadigi gortilmiistiir.
Akranlarina gore interneti daha fazla kullanan 6grencilerin sanal risklere iliskin farkindaligi
ve problemli internet kullanim durumlar pozitif iliski gdstermistir. Ogrencilerin internette
bulunma amaclarinin sanal risk algisini ve problemli internet kullanim durumlarimi yordadig:
fakat elestirel diistinme ile arasinda dogrudan bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada,
problemli internet kullaniminin ve elestirel diisiinme egiliminin anlamli birer yordayici

oldugu belirlenmistir.

Gokgearslan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan aragtirmada ortadgretim
Ogrencilerinde internet bagimliligi incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada Giiniic ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilen Internet
Bagimliligi o6lgegi kullanilmistir. Arastirma, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Bursa
ilindeki bir lisede 12. siniftan toplam 172 ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Aragtirmada cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi degiskenler
incelenmistir. Arastirma bulgularinda cinsiyet bakimindan erkek Ogrencilerin internet
bagimlilig1 kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢cikmistir. Anne ve baba egitim

diizeylerine gore internet bagimlilik durumlar farklilik gostermemistir.

Sehidoglu (2014) tarafindan yapilan arastirmada 15-17 yas grubu ergenlerde bilingli
farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanimi arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen Problemli internet Kullanim &lgegi, Brown
ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli-Farkindalik 6lgegi kullanilmistir. Arastirma,
2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul'da bir lisede 9, 10 ve 11. siiflarda egitim goren
seckisiz drnekleme yontemiyle belirlenen 120 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Aragtirma cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Alt boyutunu ise (bilingli farkindalik
diizeyi ve problemli internet kullanimi) olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda 15-17 yas
aras1 ergenlerin farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonlii
giiclii bir iliski ortaya ¢cikmustir. Kiz ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile problemli
internet kullanimi arasinda negatif yonlii giiclii bir iligki tespit edilmistir. Erkek ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonlii ve orta
diizeyde bir iliski belirlenmistir. Problemli internet kullanimi cinsiyet agisindan

incelendiginde ise iki grup arasinda bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Durak (2017) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinde problemli internet

kullanim1 ile saldirgan davranislarin iligskisi incelenmistir. Arastirmada anket yontemi
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kullanilmistir. Arastirmada sosyodemografik bilgi formu, Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen Buss-Perry Saldirganlik 6lgegi ve Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan
gelistirilen Problemli Internet Kullanim &lgegi kullanilmistir. Arastirma, Tiirkiye'de internet
kullanan tiim lise 6grencilerinin olusturdugu bir 6rnekte yer alan 410 anketin ve bir koleje
ait ogrencilerden olugmaktadir. Arastirmada problemli internet kullanimi, saldirganlik,
ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri, demografik degiskenler, yas, cinsiyet,
aile durumu, hastalik gecirme durumu gibi degiskenler ele alinmistir. Aragtirma bulgularinda
problemli internet kullanimi ile saldirganlik davramislar1 arasinda negatif diizeyde anlaml
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Internet sebebiyle ergenler iizerinde olusan olumsuz
sonuglar ile fiziksel saldirganlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Problemli internet kullanimi ve saldirganlik davranigi arasinda anlamli ve ters yonde bir

iligki tespit edilmistir.

2.2.3. Lise Ogrencilerinde Internet Kullamim Profilleri ile Tlgili Arastirmalar

Genger ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada ergenler arasinda internet
istismart ve bunun internet kullanim profilleri ve demografik ozellikleri ile iliskileri
incelenmistir. Caligmada kesitsel arastirma metodu kullanilmigtir. Arastirmada anket ve
Young (1998) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Tiirk¢e'ye Bayraktar (2001) tarafindan
uyarlanan Internet Bagimhilig1 6lcegi kullamlmistir. Arastirma, Isparta ilindeki 20 devlet
okulundan rastgele Ornekleme yontemiyle se¢ilmis 1380 lise Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada Ogrencilerin internet kullanim profilleri, alt boyutunda
(internet kullanim siklig1, internetin en ¢ok kullanildig: yer, internetin en ¢ok kullanilma
amact), internet istismart, alt boyutunda (uzun siire ¢evrimi¢i kalma, internete girmek i¢in
sabirsiz olma, internette kalmak icin daha fazla zamana Ozlem duyma, olumsuz
disiincelerden kurtulmak i¢in daha fazla ¢evrimig¢i kalma, ¢evrimici degilken huzursuz
hissetme, ¢evrimigi gegirilen siire ile ilgili sikayette bulunma, internetsiz hayati sikict bulma,
cevrimdist iken cevrimi¢i olmayr hayal etme, hi¢bir sey yapmadan Once elektronik
postalarin1 kontrol etme, uykusuzluk, ev islerini ihmal etme, ¢evrimi¢i huzursuzken
sinirlenme, yeni c¢evrimigi iliskiler olusturma, okul performansi iizerine olumsuz etkisi,
iiretkenligin diismesi, diger eglenceli etkinliklerden kendini alikoyma, ¢evrimici gecirilen
zamani azaltmada basarisiz olan girisimler, ¢evrimi¢i gecirilen zamanda yanilgi, sosyal
yabancilagsma), demografik 6zelliklerin internet istismarindaki rolii, alt boyutunda (cinsiyet,
okul tiirli, sosyoekonomik statili, akademik basari), internet kullanim profillerinin internet

istismarindaki rolii, alt boyutunda ise (kullanim siklig1, erisimin en ¢ok yapildig1 yer, internet
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kullaniminin en ¢ok hangi amagla yapildigi) yer almistir. Arastirma bulgularinda sosyal
yabancilasma en az bagvurulan alt boyu olurken uzun siire g¢evrimi¢i kalma en cok
basvurulan alt boyut olmustur. Arastirmada katilimcilarin {igte birinin internet istismari
diisiik diizeyde cikmistir. Katilimeilar arasindaki cinsiyet farkina bakildiginda erkek
katilmcilarin kizlara gore ¢ok az bir farkla internet istismarinda 6nde oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmada akademik basar1 degiskeninin internet istismari iizerinde énemli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ve akademik basarinin aksine okul tiiriiniin internet
istismartyla 6nemli bir iligkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Giinliik internet tiiketimi fazla
olan 6grencilerin de ayda bir kez ya da haftada birkag¢ kez internet tiiketimi olan 6grencilere
gore daha fazla internet istismarina maruz kaldiklar1 bulunmustur. Arastirmada internet
istismar diizeyinin okulda internet kullanan 6grencilerin aksine en ¢ok evde internet kullanan

ogrenciler oldugunu belirlemistir.

Bozkurt ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada, obez ¢ocuk ve ergenlerin
internet kullanim profilleri ve internet bagimliligi incelenmistir. Caligmada kesitsel
arastirma metodu kullanilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve Young (1998) tarafindan
gelistirilen internet bagimlilig1 6lcegi kullanilmistir. Arastirma, 8 ve 17 yas aras1 268 obez
ve 169 saglik kontrolleri olan toplam 437 ¢ocuk ve yetiskinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada obezite ve kontrol gruplarinin 6zelliklerine gére dagilimi, alt boyutta (yas,
cinsiyet) ve obezite grubundaki internet kullanim aligkanlik profilleri, alt boyutta (ev
bilgisayarinin mevcudiyeti, bilgisayara sahip olma, evde internete erisim, 12 yasindan
kiigiiklerin ilk internet kullanimlari, haftalik toplam internet kullanim siiresi, sosyal medya,
cevrimigi oyunlar, miizik dinleme ve video izleme, program indirme, ev ddevi ya da bilgi
arastirma) yer almistir. Arastirma bulgularinda obez olan ¢ocuklar ve yetiskinlerin
olmayanlara gore daha yiiksek internet kullanim profillerine sahip oldugu belirlenmistir.
Internet bagimlilig1 ve viicut kitle indeksi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.
Haftada 21 saatten fazla internette zaman gegiren obezite grubunda yer alan katilimcilarin
viicut kitle artis1 anlaml yiiksek ¢ikmistir. Arastirmada 6 ve 18 yas arasi asir1 kilolu ve
obezite oranlar1 yiiksek olan katilimcilarin internette giinliik 3 saatten daha az zaman gegiren

katilimcilara gore internette cok daha fazla vakit gecirdikleri goriilmiistiir.

Bezinovi¢ ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Hirvatistan'in Istriya
bolgesindeki lise 0grencilerinin mental saglig1 ve internet kullanim profilleri incelenmistir.
Aragtirma kesitsel bir c¢alismadir. Arastirmada anket yontemi kullanilmistir. Calisma
Hirvatistan iilkesinin Istriya bdlgesinde 22 devlet lisesinde dgrenim gdren 9,10,11 ve 12.
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siif dgrencilerinden rastgele drnekleme yontemiyle secilmis 772'si erkek, 767'si kiz olan
toplam 1539 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada internet kullanim
araglari, internet kullanim1 ve mental saglik arasindaki cinsiyet farkliliklar1 gibi degiskenler
ile alt boyutlar1 (depresyon, anksiyete, yalnizlik ve saglik sikayetleri) olusturulmustur.
Arastirmada internet kullanim profilleri ile mental saglik arasinda iliski bulunmustur.
Aragtirmanin ikinci kanonikal fonksiyonunda depresyon, anksiyete, yalmzlik ve saglik
sikayetleri yer almistir. Ugiincii ve ddrdiincii kanonikal fonksiyonda ise iletisim ve eglence
amagli internet kullanimi ile mental saglik ve pozitif iliskiler arasinda olumlu bir iligki tespit

edilmistir.

Garmah (2022) tarafindan yapilan arastirmada, internet kullanim profillerinin fash
lise Ogrencilerinin skolastik performanslarin1 nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirma
modelinde kesitsel kapali uclu anket yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama
araclar1 olarak anket ve 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin evreni belirtilmemis
olup calisma, rastgele drnekleme yontemiyle secilmis 373 katilimer ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmada cinsiyet, internet kullanimi, skolastik performans, ev 6devi i¢in harcanan siire,
akademik amaclar, iyi ve zayif akademik performanslar gibi degiskenler yer almistir.
Arastirma bulgularinda 6grencilerin notlarinin uzun siire internette vakit gecirme ile
azaldigini bu ylizden aralarinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Yogun internet
kullanim1 ve akademik amaclar arasinda pozitif bir iligski ¢ikarken eglence amagli internet
kullanimi ile zayif akademik performans arasinda negatif bir iligski ¢ikmistir. Arastirmada
ayrica sosyal medya kullanimi ile zayif akademik basari arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Sosyal medya uygulamalarini ¢ok sik ziyaret etmenin, ev ddevi ve zayif

akademik basar1 arasinda da negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Yildirnm ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada, problemli internet
kullanim 0lg¢egi-2'nin genellestirilmis Tiirkce versiyonunun psikometrik ozellikleri ile
internet kullanim profilleri ve problemli internet kullanim arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada kesitsel arastirma modeline yer verilmistir. Arastirmada Monaghan (2014)
tarafindan uyarlanan internet kullanim profilleri anketi kullanilmistir. Arastirma i¢ Anadolu
Bolgesinde yer alan ¢ok iyi bir iiniversitede 2018-2019 egitim 6gretim yilinda uygun
ornekleme yontemiyle secilmis 291'i kiz, 188'i erkek olan toplam 479 6grencinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada demografik ozellikler, problemli internet kullanimu,

internet kullanim profilleri, internet kullanim stiresi, internet kullanim sikliklar1 gibi
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degiskenler kullanilmistir. Aragtirma bulgularinda problemli internet kullanim 6lgegi-2'nin

genellestirilmis Tiirk¢e versiyonunun giivenilir ve gecerli oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Ahmed ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada internet kullanim
profilleri, internet bagimlilig1 ve tip 6grencileri arasindaki akademik performans arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada kesitsel ¢alisma modeli kullanilmistir. Arastirmada anket
ve Young (1998) tarafindan gelistirilen internet Bagimlilig1 Olcegi kullanilmistir. Arastirma,
Kuzey Hindistan'da yer alan bir tip Universitesinde tip 6grencilerinin katihmi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada cinsiyet, dogum yeri, barinma yeri, sosyoekonomik sinif,
ilk internet kullamim yasi, tercih edilen cihaz, internetin hangi amacla kullanildigs,
Facebook'ta gecirilen siire, Facebook'a erisim, WhatsApp kullanimi, mesaj geldiginde
WhatsApp'a erisim, tercih edilen iletisim araci, ¢evrimigi gegirilen zaman gibi degiskenler
kullanilmistir. Aragtirma bulgularinda, internet bagimliliginin tip 6grencileri arasinda belirli
bir seviyede yaygin oldugu anlasilmistir. Her giin internet kullanan, uzun saatler evde
internette vakit geciren, kiigiik yasta internet kullanmaya baslayan ve ¢ogunlukla interneti
eglence amacli kullanan erkek tip 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri anlamli yonde

yiiksek ¢ikmuistir.

Dawood ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢alismada Suudi halki arasindaki
internet kullanim profilleri incelenmistir. Calisma kesitsel bir arastirma modelidir.
Arastirmada iki bdliimden olusan bir anket ve Young (1998) tarafindan gelistirilen Internet
Bagimlilig1 Olgegi kullanilmustir. Arastirma, Suudi Arabistan'in en kalabalik noktalarindan
aligveris merkezleri, parklar, liniversiteler ve liselerden rastgele Orneklem ydntemiyle
secilmis toplam 678 katilimciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada, cinsiyet, medeni durum,
egitim, meslek, evde internet erigimi, iste internet erisimi, mobil internet erigimi gibi
degiskenler kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, arastirmaya katilan Suudi halkinin biiyiik
bir yiizdesinin internet bagimlilig1 degiskeni ile anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Problemli internet kullanimi ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilagsma bulunamamustir.
Arastirma, evde ve iste internet erisimi olan katilimcilarin internet bagimlilik riskinin de

artmakta oldugunu belirlemistir.

Ko¢ ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada Tirkiye'deki lise
ogrencilerinin demografik oOzelliklere gore internet kullanim profilleri incelenmistir.
Arastirma nicel bir calisma olup, veriler karsilastirmali ve iki boliimden olusan bir anket ile
toplanmustir. Arastirma Isparta ilinde bagli toplamda 20 devlet lisesinde 6grenim goéren

rastgele Ornekleme yontemi ile secilmis 1380 lise O&grencisinin  katilimi ile
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gerceklestirilmistir. Arastirmada cinsiyet, sosyoekonomi, okul tiirii ve akademik basar1 gibi
degiskenler yer almistir. Arastirma bulgularinda lise 6grencilerinin internet kullanim
profilleri ve demografik 6zellikleri arasindaki diisiik yonli bir egilim bulunmustur. Erkek
ogrencilerin kiz d6grencilere gore internet kullanim oram yiiksek ¢ikmustir. Yiiksek ve orta
diizey sosyoekonomik diizeye sahip Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ogrencilere gore internet kullanim oranlar1 anlamli yiiksek ¢ikmustir. Erkek Ogrenciler
interneti daha cok eglence i¢in kullanirken kiz 6grencilerin ise gogunlukla egitim ve iletisim
amaglt kullandigi belirlenmistir. Diger taraftan basari diizeyi yliksek olan Ogrencilerin
interneti daha ¢ok egitim amacl kullanirken, basar1 diizeyi diisiik olan dgrencilerin ise daha

cok eglence amagh kullandiklart tespit edilmistir.

Gomez ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada Ispanyol yetiskinler
arasindaki internet kullanim profilleri, ebeveyn katilimi, ¢evrimici risk oranlar ve internet
kullanimi incelenmistir. Arastirmada ¢evrimigi anket yontemi kullanilmistir. Veri toplama
araclar1 olarak ¢evrimici anket ve Rial, Gomez ve Isorna (2015) tarafindan gelistirilen
Yetiskinlerde Problemli internet Kullanim &lgegi kullanilmistir. Arastirma, Ispanya'nin
Galigya bolgesinde yer alan 255 ortaokuldan 12-17 yas aras1 39,993 6grencinin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Aragtirmada internet kullanimi, demografik ozellikler, cinsiyet, yas,
egitim seviyesi, okul tiirii (devlet, 6zel), yasam siiriilen yer (sehir, yar1 kirsal, kirsal) gibi
degiskenler kullanilmistir. Arastirmada ayrica 5 grup olusturulmustur 1.grup (ara sira
internet kullananlar), 2. Grup (ebeveyn kontrolii altinda az internet kullananlar), 3.grup (aile
kontrolii olmadan interneti az kullananlar), 4.grup (aile-gocuk ¢atigsmasi seklinde internet
kullananlar) 5.grup (interneti yogun kullananlar). Arastirma bulgularinda 1.grup
katilimcilarinin kirsal bolgelerden devlet okuluna giden kiigiik erkek dgrenciler oldugu ve
problemli internet kullanim oranlarinin en diisiik oldugu grup olarak tespit edilmistir. 2. ve
3.grup katilimcilarimin en az internet tiiketen grup olduklart belirlenmistir. 2. Grup
katilimcilarindan kiz 6grencilerin ¢ogu internete ebeveyn kontroliinde girerken 3.grup erkek
ogrencilerin ise aile kontrolii olmadan internette vakit gegirdikleri belirlenmistir. 2. Grup
katilimcilarinin yas bakimindan daha kiigiik olduklar1 ve ¢evrimici risk davraniglari daha
diisiik tespit edilirken 3.grup katilimcilarmin ¢evrimigi risk davranislart daha ytiksek tespit
edilmistir. 4. ve 5. Grup katilimcilari ise daha ¢ok yetiskin bireylerden olugmus ve problemli
internet kullanim oranlari anlamli yiiksek bulunmustur. Ayrica 5. Grup katilimcilarinin

internet kullanimlarinda ¢ok diisiik ebeveyn kontrolii tespit edilmistir.
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Yalcnalp ve digerleri (2003) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin bilgi arama
amaciyla internet kullanim big¢imleri incelenmistir. Arastirmada nitel ¢alisma modeli
benimsenmistir. Veri toplama araglar olarak gozlemler, gorigmeler ve 6grenci ddevleri
kullanilmigtir. Aragtirma Ankara'da bir Anadolu meslek Lisesi'nde toplam 10 kiz 6grencinin
katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin, tutum, algi ve tercihleri, 6grenci
bilgi kaynaklar1 (sistem bilgisi, alan bilgisi), bilgi arama stratejileri (veri yonlii, amag yonlii),
aramada kullanilan tarzlar (amagsiz tarama, konu-kosullu tarama, amag¢h arama, planh
arama) gibi degiskenler kullanilmistir. Arastirmada bulunan sonuglar, 6grencilerin tutum,
alg1 ve tercihlerinde gercek ortami yansitan ve teknolojik olarak zenginlestirilmis ortamlara
olan tercihlerinin paymin oldugunu belirtmistir. Calismada 06grencilerin 6n sistem
bilgilerinin interneti kullanmada etkin olmadig1 tespit edilmistir. Ogrenciler arasinda alan
bilgisi ve bilgi arama bigimleri arasinda diisiik yonde iliski bulunmustur. Veri yonlii bilgi
arama tarzina sahip Ogrencilerin belirli bir amaca sahip olmadiklar1 aksine topladiklari
bilgilerden iliskili olmayan c¢ikarimlar yaptiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin bilgi arama stratejilerinin bilgi arama tarzlar ile olumlu yonde bir iligskiye sahip

oldugu gostermistir.

Deniz ve dig. (2015) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinin genel
internet kullanim profilleri {izerine deneysel bir ¢alisma incelenmistir. Arastirmada anket
metodu kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan ve katilimcilara 17
sorunun yoneltildigi bir anket kullanilmistir. Arastirma, Istanbul Universitesi Ekonomi
Fakiiltesi'nden rastgele Ornekleme yoOntemi ile secilmis 148 Ogrencinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada internet kullanim sikliklari, internet kullanim amaci,
internet kullanim tiirleri, sosyal aglar, internet bagimlilik tutumlari, blog yazarlari, internet
yoluyla tatmin edici bilgilere ulasma, iletisim kanallar1 gibi degiskenler kullanilmistir.
Arastirma bulgularinda internet kullaniminin tiniversite 6grencilerinin hayatlarinda énemli
bir yeri oldugu fakat ¢ogu 6grencinin interneti aragtirma amagli kullanmadigr belirlenmistir.

Arastirmada 6grencilerin interneti daha ¢ok eglence amagli kullandig1 yoniindedir.

Teral1 ve dig. (2011) tarafindan yapilan aragtirmada iiniversite 6grencisinin internet
kullanim profili incelenmistir. Arastirmada tanimlayici ¢alisma metodu kullanilmistir.
Arastirmada veri toplama aracit olarak 35 sorudan olusan bir anket kullanilmistir.
Arastirmaya sosyal ve ekonomik faktorler de dikkate alinarak Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti'nde Yakin Dogu Universitesinde egitim goren 169 6grenci katilmistir.
Aragtirmada internetin ne amacla kullanildig1, oyun oynama, arastirma yapma, ev 6devi,
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sosyal paylasim siteleri, sohbet, elektronik posta gonderme, aligveris yapma, video ve resim
paylasma gibi degiskenler incelenmistir. Arastirma bulgularinda internetin, 6grenciler
tarafindan ilk sirada aragtirma i¢in kullanildigi, daha sonra ev 6devi i¢in ve sirasiyla sohbet,
gazete ve dergi okuma, film izleme ve son olarak da bilgi toplama amaciyla kullanildig:

tespit edilmistir.
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BOLUM 11l

3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢galisma grubu, veri toplama aracinin gelistirilmesi

ile verilerin ¢oziimlenmesinde izlenen asamalar verilmistir.

3.1.ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde nicel bir arastirmadir.

3.2. CALISMA GRUBU

Calisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Kirsehir ili merkez ilgesine
bagli ozel/devlet ortadgretim kurumlarindaki lise 6grencilerinde olusmaktadir. Calisma
grubunun se¢iminde amacli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
kullanilmistir. Ogrencilerin okul tiirii ve sinif diizeyi ¢esitleme 6l¢iitleri olarak belirlenmistir.

Calisma grubunun okul tiirii, sinif diizeyi ve cinsiyet dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3. 1. Calisma Grubunun Dagilim

Degisken Kategori f %
(Siitun)

Okul Tiiri Anadolu Lisesi 338 54.7%
Fen Lisesi 126 20.4%
Imam-Hatip Lisesi 83 13.4%
Meslek Lisesi 71 11.5%

Smif Diizeyi 9.Smmf 131 22 %
10.Simf 147 25 %
11.Simf 252 42 %
12.S1mf 65 11%

Cinsiyet Erkek 344 58 %
Kiz 252 42%

Calisma grubunun okul tirii dagilimi, en yiiksek oranla Anadolu Liselerinden
olusmaktadir (%54.7). Sif diizeyi dagilimi ise %42 ile 11. sinif 6grencilerinde en yiiksek,
%11 ile 12. siif 6grencilerinde en diisiik oran1 gostermektedir. Cinsiyet dagilimi, erkek

ogrencilerin biraz daha fazla oldugu (%58) bir yap1 gostermektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Bu c¢alismada 0z-bildirim yontemi ile arastirma degiskenlerine iliskin veri
toplanmugtir. Veri toplama aract lise 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler
icin agik/kapali uglu anket maddelerini igermektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan
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degiskenleri 6lgmek icin ise literatiirdeki 6l¢cme araclar1 incelenerek arastirma amaclarina
uygun olanlar sec¢ilmistir. Arastirma kapsaminda lise Ogrencilerinin siber aylaklik
diizeylerini belirlemek i¢in ise arastirmacilar tarafindan Likert tipi bir 6lgek gelistirilmistir.

Anket ve dlgeklerin yer aldig1 veri toplama araci Ek-4’te verilmistir.

3.3.1. Anket

Bu aragtirmada, lise Ogrencilerinin demografik ozellikleri olarak cinsiyet, sinif
diizeyi, lise not ortalamasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ders ¢alisma siiresi ve
akill telefon kontrol siklig1 degiskenleri ele alinmistir. Aragtirma degiskenlerinden lise not
ortalamasi acik uclu anket maddesi ile sayisal olarak elde edilmistir. Kapali u¢lu anket
maddeleri ile kaydedilen kategorik degiskenler ise cinsiyet (erkek, kiz), sinif diizeyi (9.sinif,
10.smuf, 11.simf, 12.smif), ders ¢alisma siiresi (1 saatten az, 1-2 saat, 2-4 saat, 4-6 saat),
akilli telefon kontrol sikligi (15 dk, 30 dk, 45 dk, 60 dk) seklinde aragtirmacilar tarafindan
tanimlanan kategoriler kullanilarak toplanmistir. Arastirmada anne egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyi degiskenleri i¢in ilkdgretim, ortadgretim, lisans, yliksek lisans kategorileri
kullanilmigtir. Ancak lisansiistii egitim diizeyinin frekansi ¢ok diisiik oldugundan
karsilagtirmalarda es varyanslilik dikkate alinarak lisans ve lisansiistii kategorileri
birlestirilmistir. Yapilan degisiklikle birlikte anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi i¢in

ilkdgretim, ortadgretim, yliksekdgretim kategorileri kullanilmastir.

3.3.2. Problemli internet Tiiketimi Olcegi

Arastirmada lise 6grencilerinin problemli internet tiiketimi diizeylerinin belirlenmesi
icin Simsek ve Akbulut (2022) tarafindan gelistirilen Problemli internet Tiiketimi (PIC-
Problematic Internet Consumption) dlgegi kullanilmistir. PIC 6lgegi, 3'lii Likert tiiriinde
yanitlarin alindigr bir dlgektir ve kontrol kayb1 (LOC-Loss of Control), kagirma korkusu
(FOMO-Fear of Missing Out) ve giinlik yasamda islevsellikte bozulma (DDL-
Dysfunctionallity in Daily Life) olmak tizere {i¢ faktorlii yapiya sahiptir.

Simsek ve Akbulut (2022), PIC 6lgegi ile elde edilen dl¢iimlerin yiiksek gegerlik-
giivenirlik degerlerine sahip oldugunu raporlamistir. PIC 6lgeginin agcimlayici faktor analizi
(AFA) sonuglar1 incelendiginde, kontrol kaybi (LOC) faktorii gosterge degiskenleri igin
faktor yukleri .54-.79, kagirma korkusu (FOMO) i¢in .54-.80 ve giinliik yasamda
islevsellikte bozulma (DDL) i¢in .62-.72 araligindadir. PIC olgeginin ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi (DFA) modeli i¢in uyum indeksleri ¥2/df = 1.93, RMSEA = .042,
SRMR =.054, TLI=.989, CFI =.991 miikemmel uyuma isaret etmektedir. PIC 6l¢egi (aPIC

=.92, oPIC = .90) ve faktorleri LOC (aLOC = .70, oLOC =.70), FOMO (aFOMO = .70,
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oFOMO = .70), DDL (aDDL = .70, ®DDL = .70) icin raporlanan Cronbach Alfa (a) ve

McDonald’s Omega () glivenirlik katsayilar1 giivenirligin yiiksek oldugunu gostermistir.

Olgek toplam puani, bireyin problemli internet kullanim diizeyini gosterir ve LOC (7
madde), FOMO (3 madde) ve DDL (8 madde) faktorlerindeki toplam 18 maddeyi igerir.

Olgek toplam puani hesaplamak igin asagidaki islemler uygulanir:

1. Tiim yanitlar toplanir ve madde sayisina boliinerek 1-3 arasinda degisen yanit

ortalamalar1 belirlenir. Bu durum, PIC faktorleri i¢in de ayr1 ayr1 yapilabilir.

2. Yanit ortalamasi bulunduktan sonra, 3'lii Likert yanitlar1 i¢in 33.3 degeri ile
puanlar ¢arpilir. Bdylece 1-3 arasinda degisen yanit ortalamalari, 33.3-99.9 arasinda degisen
toplam puanlara doniistiiriiliir. Bu islem, 100'liik sistem igin 6l¢ek toplam puanlarinin elde

edilmesini saglar.

3. 100'Lik sisteme doniistiiriilen PIC puanlari, diisiik (PIC < 56), orta (56 < PIC <78)
ve yiiksek (PIC > 78) olarak yorumlanir.

Bu bilgiler, 6l¢egin psikometrik 6zellikleri ve kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.
PIC olgegi, bireylerin internet tliiketim diizeylerini degerlendirmek ve problemli tiiketimi
tespit etmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak kullanilabilir. Ayrica, 6l¢egin faktorleri
ve toplam puani, arastirmacilara, problemli internet kullaniminin gesitli yonlerini analiz

etme ve anlama firsati saglar.

3.3.3. internet Katilim Profili Ol¢egi

Arastirmada lise Ogrencilerinin internete katilim profillerinin belirlenmesi ig¢in
Internet Katilm Profili (IEP-Internet Engagement Profile) dlgegi kullanilmistir. Simsek ve
Akbulut (2022) tarafindan gelistirilen Internet Katilm Profili (IEP-Internet Engagement
Profile) 6lcegi, bireylerin internet kullanim amaglar ve katilim davranislart hakkinda profil
olusturmay1 amaglayan Likert tipi bir dlgektir. Internet Katilim Profili dlgegi; pasif tiiketim
(PC-Passive Consumer), bilgi edinme (I1S-Information Seeker), sosyal kullanim (SU-Social
User), igerik iiretme (CC-Content Creator) olmak iizere dort faktorden olusmaktadir. Olgek
toplam puani anlamli olmadigindan, dort katilim profiline gore elde edilen Olglimler
karsilastirilarak bireylerin internet katilim profilleri belirlenir. IEP 6l¢egi PC (4 madde), IS
(3 madde), SU (3 madde) ve CC (3 madde) faktorlerindeki toplam 13 maddeden

olusmaktadir.
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Simgek ve Akbulut (2022) tarafindan raporlanan bilgilere gore IEP dlceginde, faktor
yiikleri gosterge degiskenleri PC i¢in .47-.76, IS i¢in .75-.92, SU i¢in .57-.77 ve CC i¢in .54-
.81 arasinda degismektedir. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi (CFA) modeli igin IEP
Olceginde y2/df = 2.86, RMSEA = .060, SRMR = .064, TLI = .930 ve CFI = .947 uyum
indeksleri elde edilmistir. Bu degerler, literatiirdeki kesme degerlerine (Hu & Bentler, 1999)
gore modelin uyumunun miikemmel oldugunu gostermektedir. A¢imlayici faktor analizi
(EFA) ve dogrulayici faktor analizi (CFA) sonuglari incelendiginde, IEP Slgeginin yapi
gecerliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. IEP faktorlerinin giivenirligini incelemek igin
Cronbach Alfa (o) ve McDonald’s Omega () giivenirlik katsayilar1 hesaplanmigtir. IEP
faktorleri i¢in giivenirlik katsayilar1 IS (oIS = .87, o IS = .88), PC (aPC = .73, ® PC =.74),
SU (aSU=.71, ® SU =.72) ve CC (aCC=.70, ® CC =.70) olgek faktorleri i¢in giivenirligin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin puanlamas icin sirasiyla asagidaki islemler yapilir;

1. Her bir faktor i¢in yanitlar toplanir ve faktérdeki madde sayisina boliiniir. Boylece

1-3 arasinda degisen yanit ortalamalar1 belirlenir.

2. Yanit ortalamasi bulunduktan sonra 3’lii likert yanitlar i¢in 33.3 degeri ile puanlar
carpilir. Boylece 1-3 arasinda degisen yanit ortalamalar1 33.3-99.9 arasinda degisen toplam

puanlara doniistiiriiliir. Boylece 100°liik sistem i¢in 6lgek toplam puanlart elde edilir.

3. 100°Lik sisteme doniistiiren IEP puanlar1 Diistiik (IEP<56), Orta (56<IEP<78),
Yiiksek (IEP>78) olarak yorumlanir.

IEP 6l¢egi, bireylerin internet katilim profillerini belirlemek icin gegerli ve gilivenilir

Olctimler tireten bir 6lgek olarak kullanilmaktadir.

3.3.4. Siber Aylakhk Olgegi

Siber Aylaklig1 ol¢ek i¢cin 5 maddeden olusan likert tipi Olgek bu arastirma
kapsaminda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (Ek-4). Olgek gelistirme siirecinde
DeVellis (2016) tarafindan tamimlanan 6lgek gelistirme siirecleri takip edilmistir. Siber
aylaklik 6lgeginin yapi gegerligini incelemek igin dncelikle veriseti %40 (Nara:237) ve %60

(Npra:361) olmak tizere random olarak ikiye ayrilmistir.

Siber aylaklik 6lgeginin yap1 gegerligini incelemek icin oncelikle agimlayict faktor
analizi (AFA) ciktilar incelenmistir. Siber aylaklik 6lgeginin AFA ¢iktilar1 237 gozlemden
olusan veriseti lizerinden elde edilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6l¢iitii ve Bartlett
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testi, faktor analizi i¢in uygunlugu degerlendiren istatistiklerdir (Field, 2013). Bu ¢alismada,
KMO degeri 0.781 olarak bulunmustur. Bu deger, 0.60-1.00 arasinda oldugu i¢in faktor
analizi i¢in uygun olarak kabul edilir (Kaiser, 1974). Ayrica, Bartlett testi anlamlidir (x*(10)
=220.362, p < 0.001), bu da faktdr analizinin uygun oldugunu gosterir. AFA sonuglarina
gore tek faktorlii bir yapiya sahip siber aylaklik dl¢egi igin faktor yiikleri ve madde-toplam

korelasyonlar1 Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3. 2. Siber Aylaklik AFA Sonuglar

Madde Madde Ortak Faktor ra

No Varyans Yiikii

SAl Bildirim olmasa bile telefonumu/hesaplarimi kontrol 0.581 0.762 .751*
ederim

SA2 Sikildigimi hissettigimde telefonumla ilgilenirim (oyun,  0.581 0.762 144*
internette gezinme, mesajlasma vd.)

SA3 Bir bildirim geldiginde hemen kontrol ederim 0.426 0.687 .651*

SA4 Telefonla vakit gegirmek i¢in sik sik mola veririm 0.472 0.653 .697*

SA5 Dikkatimi vermem gereken zamanlarda telefon 0.384 0.620 .645*

_ yiiziinden dikkatim dagilir
@ Madde-Toplam Pearson Korelasyonu Katsayisi * p<.05

Faktor ytkleri (.62-.76) incelendiginde, her madde i¢in kabul edilebilir faktor yiikii
sinirt olan 0.30'un {izerinde degerlere sahip oldugu goriilmektedir (Stevens, 2009).
Maddelerin birlesik varyansinin % 48.89'u agiklanmaktadir. Bu sonuglar, siber aylaklik
Olceginin yap1 gegerligine dair 6nemli bilgiler sunmakta ve 6lgegin Ol¢iilmek istenen gizil
degiskene iliskin gegerli ve giivenirlik dl¢limler saglayacagina yonelim 6nemli bir bulgu
olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte, yap1 gegerliginin daha kapsamli bir
degerlendirilmesi i¢in bu bulgularin dogrulayici faktdr analizi (DFA) bulgularinin
incelenmesi Onerilmektedir (Brown, 2015). Bu nedenle AFA ile kesfedilen yapinin farki
gozlemlerden olusan veri grubunda ne derece iyl uyum saglayacagini degerlendirmek igin
DFA analizi yapilmistir. Siber aylaklik 6lceginin DFA ¢iktis1 olarak elde edilen path

diagrami Sekil 1°de verilmistir.
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Chi-Sgquare=9.26, df=3, P-value=0.09917, EBMSEA=0.049

Sekil 3. 1. Siber Aylaklik Olgegi DFA Path Diagrami

Siber aylaklik dl¢egi icin yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda, 6lgegin yapi

gecerligi degerlendirilmistir. Siber aylaklik 6lgek maddeleri i¢in faktor yiiklerinin .49-.66

PR

arasinda degistigi belirlenmistir. Model uyum 1iyiligi indeksleri kullanilarak yapilan

degerlendirmede, uyum iyiligi indeksleri asagida verilmistir;

o

o

Minimum Fit Function Chi-Square = 9.345 (p = 0.0961)

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 9.622 (p = 0.0867)
Satorra-Bentler Scaled Chi-Square = 9.259 (p = 0.0992)

Chi-Square Corrected for Non-Normality = 8.811 (p = 0.117)

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0486

Normed Fit Index (NFI) = 0.975

Non-Normed Fit Index (NNFI) / Tucker-Lewis Index (TLI) = 0.976
Comparative Fit Index (CFI) = 0.988

Goodness of Fit Index (GFI) =0.989

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.968

35



RMSEA degeri 0.05'ten daha diisiik oldugu i¢in model veri uyumunun iyi oldugu
sOylenebilir (Hu & Bentler, 1999). Ayrica, NFI, NNFI/TLI ve CFI degerleri 0.90'dan biiyiik
oldugu i¢in, modelin uyumu kabul edilebilir diizeydedir (Kline, 2015). GFI ve AGFI
degerleri de 0.90'dan biiyiikk oldugu icin, Olgegin yap1 gecerliginin yiiksek oldugu
degerlendirilebilir (Schermelleh-Enge, Moosbrugger & Miiller, 2001). Bu uyum
indekslerine gore, dlgegin yap1 gegerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.
Bulgular, siber aylaklik oOlgegi icin AFA ile kesfedilen oOlgek yapisinin DFA ile

dogrulandigini gostermektedir.

Olgegin giivenirligine iliskin bulgularin degerlendirilmesi icin dlcegin i¢ tutarlilik
degerlerinin incelenmesi 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin daha iyi anlasilmasina katki
saglayacaktir (Nunnally, 1978). Siber aylaklik 6l¢egi i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi
Olcegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir (aSA=.71). Elde edilen bulgular
birlikte degerlendirildiginde arastirma kapsaminda gelistiren siber aylaklik (SA) o6lgegi tek
faktor altinda kiimelenen 5 maddeden olusan yapinin gecerligi ve gilivenirligi yiiksek

Olgtimler iirettigini gostermektedir.
Siber aylaklik 6lgeginin puanlamasi igin sirasiyla asagidaki islemler yapilir;

1. Tiim maddeler toplanir ve madde sayisina boliiniir. Boylece 1-3 arasinda degisen

yanit ortalamalar1 belirlenir.

2. Yanit ortalamasi bulunduktan sonra 3’lii Likert yanitlar i¢in 33.3 degeri ile puanlar
carpilir. Boylece 1-3 arasinda degisen yanit ortalamalar1 33.3-99.9 arasinda degisen toplam

puanlara doniistiiriiliir. Boylece 100’liik sistem i¢in 6lgek toplam puani elde edilir.

3. 100’1tk sisteme doniistiiren dlgek puanlart Diisiik (SA<56), Orta (56<SA<78),
Yiiksek (SA>78) olarak yorumlanir.

3.4.VERI ANALIZI

Bu c¢alisma kapsaminda, veri analizi .05 anlamlilik diizeyinde SPSS (v.36) ve Lisrel
(v.8.80) yazilimlar1 kullanilarak yiiriitilmiistiir. Gelistirilen Siber Aylaklik Slgegi icin
yapisal gecerlik saglamak amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizi tekniklerine
basvurulmustur. Olgiimlerin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplamalar1 ile
degerlendirilmistir. Cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ders calisma siiresi ve
akilli telefon kontrol sikligi temel alinarak, akademik basari, siber aylaklik, problemli
internet kullanimi1 ve internet katilim profillerindeki farkliliklarin analizi i¢in .05 anlamlilik

diizeyinde uygun istatistiksel testler (t-testi, ANOVA gibi) ger¢eklestirilmistir.
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Parametrik testler uygulanmadan once, normallik, varyans homojenligi ve
bagimsizlik gibi varsayimlarin saglandig1 kontrol edilmistir. Sonuglar, tiim varsayimlarin
yerine getirildigini gostererek parametrik testlerin kullanilmasina olanak tanimistir.
Normallik varsayimi, Shapiro-Wilk testi ve histogramlar ile normal olasilik grafiklerinin
gorsel incelemesi araciligiyla degerlendirilmistir. Varyans homojenligi varsayimi, Levene

testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bununla birlikte, akademik basari, siber aylaklik, problemli internet kullanimi ve
internet katilim profili arasindaki iliskileri incelemek amaciyla .05 anlamlilik diizeyinde
korelasyon analizi yapilmistir. Bu analiz, iki degisken arasindaki iligkinin niteligi ve giiclinii

belirlemek i¢in kullanilmustir.
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BOLUM IV

4 BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanmis olan verilerin ¢éziimlenmesi ile elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

1.Lise 6grencilerinin cinsiyete gore akademik basari, siber aylaklik, problemli

internet tiikketimi ve internet katilm profili arasinda fark var midir?

Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik basarilari, siber aylakliklari,
problemli internet tiiketimleri ve internet katilim profilleri arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Tablo 4.1 cinsiyete gore akademik
basarilari, siber aylakliklari, problemli internet tiikketimleri ve internet katilim profilleri igin

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarini gostermektedir.

Tablo 4. 1. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari, Siber Aylakliklar, Problemli Internet
Tiiketimleri Ve Internet Katilim Profilleri

Degisken Cinsiyet M SD t (sd) p

Lise Not Ortalamast Erkek 84.66 14.047 -.036(480) 971
Kiz 84.70 11.821

Problemli Internet Tiiketimi Erkek 59.81 14.202 - 2.117(557) .035
Kiz 62.39 14.254

IEP Pasif Tiiketim Erkek 77.48 16.026 -3.447(582) .001
Kiz 81.91 14.386

IEP Bilgi Edinme Erkek 77.67 16.620 -2.860(581) .004
Kiz 81.56 15.762

IEP Sosyal Kullanim Erkek 61.60 18.661 -1.172(585) 242
Kiz 63.45 19.150

IEP igerik Uretimi Erkek 57.73 19.267 1.470(585) 142
Kiz 55.46 17.372

Siber Aylaklik Erkek 65.21 14.656 -2.900(578) .004
Kiz 68.86 15.378

M: ortalama, SD: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi, 1EP: internet katilum profili

Ogrencilerin cinsiyete gére akademik basarilar ile ilgili olarak, yapilan t-testi
sonucuna gore erkeklerin (M=84.66, SD=14.047) ve kizlarin (M=84.70, SD=11.821)
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p=.971). Problemli
internet tiikketimi agisindan degerlendirildiginde, erkek 6grencilerin (M=59.81, SD=14.202)
kiz 6grencilere (M=62.39, SD=14.254) gore anlamli derecede daha fazla problemli internet
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tiketimi sergiledigi gorilmustir (p=.035). Ayrica, IEP pasif tiiketim acisindan
incelendiginde, erkek oOgrencilerin (M=77.48, SD=16.026) kiz Ogrencilere (M=81.91,
SD=14.386) oranla anlamli derecede daha fazla pasif tiiketim sergiledigi tespit edilmistir
(p=.001). IEP bilgi edinme agisindan degerlendirildiginde, erkek 6grencilerin (M=77.67,
SD=16.620) kiz 6grencilere (M=81.56, SD=15.762) gore anlamli derecede daha az bilgi
edinimi sergiledigi ortaya c¢ikmistir (p=.004). Son olarak, siber aylaklik agisindan
incelendiginde, erkek oOgrencilerin (M=65.21, SD=14.656) kiz Ogrencilere (M=68.86,
SD=15.378) goére anlamli derecede daha fazla siber aylaklik sergiledigi gortilmistiir
(p=.004). IEP sosyal kullanim ve IEP igerik iiretimi acisindan ise, erkek 6grenciler ve kiz

ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>.05).

2. Lise ogrencilerinin anne egitim diizeyine gore akademik basari, siber
aylakhk, problemli internet tiiketimi ve internet katihm profili arasinda fark var

midir?

Lise 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore akademik basarilari, siber aylakliklari,
problemli internet tiiketimleri ve internet katilim profilleri arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi i¢in tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Tablo 4.2 anne egitim diizeyine gore
akademik basarilari, siber aylakliklari, problemli internet tiiketimleri ve internet katilim

profilleri i¢in tek yonliit ANOVA sonuglarini gostermektedir.

Tablo 4. 2. Anne Egitim Diizeyine Gore Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar, Siber Aylakhiklar,
Problemli Internet Tiiketimleri Ve Internet Katilim Profilleri

Degisken Anne Egitim N M SD F p Post-Hoc
[kogretim (1) 146 80.8 12.7 18.730 0.000

Lise Not Ortalamast Ortadgretim (O) 239 84,5 12.8 -0, 1-Y, O-Y
Yiiksekogretim (Y) 98 90.9 125
[kogretim (1) 163 61.7 134 0559 0572 -

Problemli internet Tiiketimi ~ Ortadgretim (O) 273 60.3 144
Yiiksekogretim (Y) 123 61.4 15.1

[kogretim (1) 170 79.7 154 0.097 0.908 -
IEP_Pasif Tiiketim Ortadgretim (O) 287 79.3 153

Yiiksekogretim (Y) 127 789 16.4

[kogretim (1) 169 79.3 153 0.000 1.000 -
IEP_Bilgi Edinme Ortadgretim (O) 286 79.3 16.9

Yiiksekogretim (Y) 128 79.4 16.5

[kogretim (1) 169 614 175 0.660 0.517 -
IEP_Sosyal Kullanim Ortadgretim (O) 288 63.3 19.2

Yiiksekogretim (Y) 130 61.7 19.7

[kogretim (1) 171 56.3 17.3 0.188 0.829 -
IEP_igerik Uretimi Ortadgretim (O) 287 57.3 19.0

Yiiksekogretim (Y) 129 56.5 18.8

[kogretim (I) 169 67.7 144 1.893 0.152 -

Siber - Aylaklik Ortadgretim (O) 282 67.4 155

39




Yiksekogretim (Y) 129 64.6 15.0
M: ortalama, SD: standart sapma, F: ANOVA analizi F degeri, p: anlamhlik diizeyi, |EP: internet katilim

profili

Lise not ortalamasi i¢in yapilan tek yonli ANOVA analizi sonuglarina gore, anne
egitim diizeyinin lise 6grencilerinin akademik basarilar iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
tespit edilmistir (F(2,480)=18.730, p<.05). Bu sonug, lise Ogrencilerinin akademik
basarilarinin, annelerinin egitim diizeyi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ortadgretim ve
Yiiksekogretim egitim diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin lise not ortalamalari,
ilkdgretim egitim diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilere gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Tek yonlii ANOVA analizi sonuglarina gore, annelerinin egitim diizeyi ile lise
Ogrencilerinin akademik basarilari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir
(F(2,480)=18.730, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi igin
yapilan Tukey post-hoc testi sonuglar1 anne egitim diizeyinin tiim kategorileri i¢in farkin
anlamli oldugunu gostermistir. Anne egitim diizeyine gore lise Ogrencilerinin basari

ortalamalarindaki degisim Sekil 4.1°deki ¢izgi grafiginde de goriilmektedir.

100

Lise Not Ortalamasi

IIke gretim (1) Ortadgretim (O) Yiuksekogretim (Y)
Anne Egitim Diizeyi

Sekil 4. 1. Anne Egitim Diizeyine gore Lise Not Ortalamasi

Bu sonug, lise 6grencilerinin akademik basarilarinin annelerinin egitim diizeyi ile
birlikte arttigimi gostermektedir. Bu nedenle, lise o6grencilerinin akademik basarisini
artirmak icin, annelerin egitim seviyesinin ylikseltilmesinin énemli bir faktor olabilecegi

sonucuna varilabilir.

Problemli internet tiikketimi i¢in yapilan tek yonliit ANOVA analizi sonuglarina gore,
anne egitim diizeyinin lise 6grencilerinin problemli internet tiikketimleri tizerinde anlamli bir
etkisi olmadig tespit edilmistir (F(2,558)=0.559, p>.05). Bu sonug, anne egitim diizeyinin
problemli internet tiiketimi iizerindeki etkisinin olmadigini gostermektedir. ilkdgretim,
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ortadgretim ve yiiksekdgretim egitim diizeyine sahip olan annelere sahip Ggrencilerin

problemli internet tiiketimleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

IEP pasif tiikketim i¢in yapilan tek yonlit ANOVA analizi sonuglarina gdre, anne
egitim diizeyinin lise Ogrencilerinin |EP pasif tiikketimlerine iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig tespit edilmistir (F(2,584)=0.097, p>.05). Bu sonug, anne egitim diizeyinin IEP
pasif tiiketimleri iizerindeki etkisinin olmadigini gostermektedir. {1kogretim, ortadgretim ve
yliksekogretim egitim diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin IEP pasif tiikketimleri

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

IEP bilgi edinme i¢in yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonuglarina gore, anne
egitim diizeyinin lise 6grencilerinin IEP bilgi edinme diizeyleri lizerinde anlaml1 bir etkisi
olmadig1 tespit edilmistir (F(2,580)=0.000, p>.05). Bu sonug, anne egitim diizeyinin IEP
bilgi edinme diizeyleri iizerindeki etkisinin olmadigim gostermektedir. Ilkdgretim,
ortadgretim Ve yiliksekdgretim egitim diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin IEP

bilgi edinme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

IEP sosyal kullanim i¢in yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonuglarina gore, anne
egitim diizeyinin lise 6grencilerinin IEP sosyal kullanim diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi
olmadig tespit edilmistir (F(2,586)=0.660, p>.05). Bu sonug, anne egitim diizeyinin IEP
sosyal kullanim diizeyleri iizerindeki etkisinin olmadigim gostermektedir. Ilkdgretim,
ortadgretim Ve yiiksekogretim egitim diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin IEP

sosyal kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

IEP igerik iiretimi i¢in yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonuglarina gore, anne
egitim diizeyinin lise 6grencilerinin IEP igerik liretim diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi
olmadig tespit edilmistir (F(2,586)=0.188, p>.05). Bu sonug, anne egitim diizeyinin IEP
icerik iiretim diizeyleri iizerindeki etkisinin olmadigmi gostermektedir. Ilkdgretim,
ortadgretim ve yiiksekogretim egitim diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin IEP

icerik tiretim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeyleri, anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermemektedir (F(2, 672)=1.893, p=.152). Ogrencilerin siber
aylaklik diizeyleri, ortadgretim (M=67.4, SD=15.5) ve lniversite diizeyinde (M=64.6,
SD=15.0) egitim gorenler arasinda, ilkogretim diizeyinde egitim goéren Ogrencilerden

(M=67.7, SD=14.4) biraz daha diisiik seviyededir.
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3. Lise ogrencilerinin baba egitim diizeyine gore akademik basari, siber
aylakhk, problemli internet tiiketimi ve internet katihm profili arasinda fark var

midir?

Lise Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore akademik basarilari, siber
aylakliklari, problemli internet tiiketimleri ve internet katilim profilleri arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi i¢in tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. Tablo 4.3, baba egitim
diizeyine gore lise 6grencilerinin akademik basarilari, siber aylakliklari, problemli internet

tiiketimleri ve internet katilim profilleri i¢in tek yonliit ANOVA sonuglarint gostermektedir.

Tablo 4. 3. Baba Egitim Diizeyine Gére Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar, Siber Aylakliklari,
Problemli Internet Tiiketimleri Ve Internet Katilim Profilleri

Degisken Baba Egitim N M SD F p Post-Hoc
Lise Not Ilkégretim ) 115 80.29 11.82 26.153 0.000
Ortalamast Ortadgretim (O) 188 82.30 13.77 -0, I-Y, O-Y
Yiiksekogretim (Y) 181 89.90 11.56
Problemli [kogretim (1) 129 60.32 13.87 0.196 0.822
Internet Ortadgretim (O) 213 61.31 14.72
Tiiketimi Yiiksekogretim (Y) 218 61.01 14.06
IEP Pasif Hkégretim 1) 137 79.85 15.20 0.458 0.633
Tiiketim Ortadgretim (O) 223 79.85 15.64
Yiiksekogretim (Y) 225 78.59 15.61
IEP_Bilgi [kogretim (1) 136 78.84 16.45 0.102 0.903
Edinme Ortadgretim (O) 225 79.28 16.14
Yiiksekogretim (Y) 223 79.64 16.53
IEP_Sosyal [kogretim (1) 136 62.93 18.28 0.720 0.487
Kullanim Ortadgretim (O) 226 63.21 19.32
Yiiksekogretim (Y) 226 61.20 18.76
. [kogretim (1) 137 57.77 17.09 0.933 0.394
{.iiaﬁf“k Ortadgretim (O) 226 57.46 18.14
Yiiksekogretim (Y) 225 55.45 19.61
[kogretim (T) 137 68.20 13.95 6.389 0.002 1-Y,O-Y
Siber Aylaklik  Ortadgretim (O) 220 68.84 15.78

Yiiksekogretim (Y) 224 64.07 14.66

M: ortalama, SD: standart sapma, p: anlamhilik diizeyi

Baba egitim diizeyi degiskeni ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (F=26.153, p<0.05). Bu sonug, 0Ogrencilerin akademik
basarilarinin, babalarinin egitim seviyeleri ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Yiiksekogretim diizeyinde egitim almis babalara sahip 6grencilerin akademik bagarilar1 daha
yliksekken, ilkdgretim ve ortadgretim egitimi almis babalara sahip 6grencilerin akademik
basarilar1 daha disiiktiir. Bu sonug, baba egitim diizeyinin gocuklarin basarisina etkisinin

onemini vurgulamaktadir (Sekil 4.3).
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Sekil 4. 2. Baba Egitim Diizeyine gore Lise Not Ortalamast

Problemli internet tiikketimi degiskeni i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda, baba
egitim diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(F=0.196, p>0.05). Bu sonug, 6grencilerin problemli internet tiiketimlerinin, babalarinin
egitim seviyeleri ile iliskili olmadigimi gostermektedir. Ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekdgretim egitim diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin problemli internet

tiiketimleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

IEP Pasif Tiiketim degiskeni icin yapilan ANOVA testi sonucunda, baba egitim
diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir (F=0.458,
p>0.05). Bu sonug, 6grencilerin IEP pasif tiiketimlerinin, babalarinin egitim seviyeleri ile
iliskili olmadigim gostermektedir. Ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim egitim
diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin IEP pasif tiikketimleri arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

IEP Bilgi Edinme degiskeni icin yapilan ANOVA testi sonucunda, baba egitim
diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=0.102,
p>0.05). Bu sonug, 6grencilerin IEP bilgi edinme diizeylerinin, babalarinin egitim seviyeleri
ile iliskili olmadigin1 gdstermektedir. 1lkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim egitim
diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin IEP bilgi edinme diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

IEP Sosyal Kullanim degiskeni i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda, baba egitim

diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=0.720,
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p>0.05). Bu sonug, 6grencilerin IEP sosyal kullanim diizeylerinin, babalarimin egitim
seviyeleri ile iliskili olmadigim gdstermektedir. Ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim
egitim diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin IEP sosyal kullanim diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

IEP igerik Uretimi degiskeni icin yapilan ANOVA testi sonucunda, baba egitim
diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=0.933,
p>0.05). Bu sonug, 6grencilerin IEP igerik liretim diizeylerinin, babalarinin egitim seviyeleri
ile iligkili olmadigmi gostermektedir. Ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim egitim
diizeyine sahip olan annelere sahip 6grencilerin IEP igerik {iretim diizeyleri arasinda anlaml

bir farklilik yoktur.

Siber Aylaklik degiskeni i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda, baba egitim diizeyi
degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=6.389, p<0.05). Bu
sonug, Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin, babalarinin egitim seviyeleri ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Ilkogretim ve ortadgretim egitimi almis babalara sahip
ogrencilerin siber aylaklik diizeyleri daha yiiksekken, yiiksekdgretim egitimi almis babalara

sahip 6grencilerin siber aylaklik diizeyleri daha diisiiktiir (Sekil 4.3).

100

Siber Aylaklik

85 \.

ilkegretim (1) Ortadgretim (O) Yiksekogretim ()

Baba Egitim Dlzeyi
Sekil 4. 3. Baba Egitim Diizeyine gére Siber Aylaklik

Bu sonug, ozellikle ilkdgretim ve ortadgretim egitimi almis babalara sahip
ogrencilerin siber aylaklik davranislarinin daha yiiksek olmasi, bu 6grencilerin internet
kullanim aligkanliklarin1 ve internete olan bagimliliklarini kontrol etmeleri gerektigini
gostermektedir. Ayrica, bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimi ve

bagimliligi konusunda bilingli olmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Babalarin egitim
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seviyelerinin 6grencilerin akademik basarilar1 ve internet kullanim davranislar iizerindeki
etkisini incelemistir. Baba egitim diizeyi, 6grencilerin akademik basarilar1 ve siber aylaklik
diizeyleri iizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir. Ogrencilerin problemli internet tiiketimleri ile
IEP pasif tiikketim, IEP bilgi edinme, IEP sosyal kullanim ve IEP igerik iiretim diizeyleri
arasinda baba egitim seviyesine bagli anlamli bir farklilik yoktur. Sonug olarak, bu ¢alisma,
internet kullaniminin 6grencilerin akademik basarilar1 ve psikolojik sagliklar {izerindeki

etkisini arastiran diger ¢alismalara katki saglamaktadir.

4. Lise ogrencilerinin ders caliyma siiresine gore akademik basari, siber
aylakhk, problemli internet tiiketimi ve internet katihm profili arasinda fark var

midir?

Lise 6grencilerinin ders ¢alisma siiresine gore akademik basari, siber aylaklik,
problemli internet tiikketimi ve internet katilim profili arasindaki farkliliklarin incelenmesi
amaciyla, tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Tablo 4.4, ders ¢aligma siiresine gore lise
Ogrencilerinin akademik basarilari, siber aylakliklari, problemli internet tiiketimleri ve

internet katilim profilleri i¢in tek yonliit ANOVA sonuglarini gostermektedir.

Tablo 4. 4. Ders ¢alisma stiresine gore lise dgrencilerinin akademik basarilar, siber aylakliklar, problemli

internet tiiketimleri ve internet katilim profilleri

Degisken Calisma Saati N M SD F P Post-Hoc
Lise Not (1) 1 saatten az 93 76.08 14.00 30.718 0.000 1-2,1-3,1-4,2-3,
Ortalamasi (2) 1-2 saat aras1 180 82.98 13.14 2-4
(3) 2-4 saat aras1 176 89.47 10.06
(4) 4 saatten fazla 34 9244 10.23
Problemli (1) 1 saatten az 109 69.26 16.57 18.300 0.000 1-2,1-3,1-4
Internet (2) 1-2 saat arast 205 60.17 12.96
Tiketimi (3) 2-4 saat aras1 202 58.27 12.34
(4) 4 saatten fazla 44 5592 1451
IEP_Pasif (1) 1 saatten az 110 85.22 13.95 8.612 0.000 1-2,1-3,1-4
Tiiketim (2) 1-2 saat arasi 218 79.39 15.60
(3) 2-4 saat arasi 213 77.35 15.53
(4) 4 saatten fazla 44  73.79 15.09
IEP_Bilgi (1) 1 saatten az 108 75.54 16.66 4.432 0.004 1-3
Edinme (2) 1-2 saat arasi 219 78.26 16.51
(3) 2-4 saat arasi 214 8180 15.77
(4) 4 saatten fazla 43 8235 15.74
IEP_Sosyal (1) 1 saatten az 110 68.11 21.02 4.688 0.003 1-2,1-3,1-4
Kullanim (2) 1-2 saat arasi 220 61.45 18.90
(3) 2-4 saat arasi 214 61.26 17.47
(4) 4 saatten fazla 44 58.02 17.07
IEP_igerik (1) 1 saatten az 110 60.85 20.27 2.734 0.043 1-2
Uretimi (2) 1-2 saat arast 220 54.69 18.23
(3) 2-4 saat arasi 214 56.69 17.78
(4) 4 saatten fazla 44 57.01 17.53
Siber Aylaklik (1) 1 saatten az 110 76.29 15.93 23.874 0.000 1-2,1-3,1-4,2-3,
(2) 1-2 saat arasi 216 66.85 14.60 2-4
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(3) 2-4 saat aras1 210 63.24 13.31
(4) 4 saatten fazla 45  60.09 12.66

Tablo 4.4 (devamy) M: ortalama, SD: standart sapma, p: anlamlilik diizeyi

Lise ogrencilerinin c¢alisma stirelerine gore akademik basarisi, siber aylaklik,
problemli internet tiikketimi ve internet katilim profili arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Lise 6grencilerinin ¢alisma siireleri arttik¢a akademik basarilar1 da artmaktadir
(F(3, 482)=30.718, p<.001). 1 saatten az calisan 6grencilerin akademik basari ortalamasi
(M=76.08, SD=14.00) 1-2 saat ¢alisan dgrencilerin (M=82.98, SD=13.14), 2-4 saat ¢alisan
ogrencilerin (M=89.47, SD=10.06) ve 4 saatten fazla calisan Ogrencilerin (M=92.44,
SD=10.23) ortalamalarindan anlamli olarak diisiiktiir (Sekil 4.4).
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Sekil 4. 4. Ders Calisma Siiresine gore Lise Not Ortalamasi

Lise ogrencilerinin problemli internet tiiketimleri ¢alisma siireleri arttik¢a
azalmaktadir (F(3, 557)=18.300, p<.001). 1 saatten az calisan 6grencilerin problemli internet
tilkketimi ortalamast (M=69.26, SD=16.57) 1-2 saat calisan 6grencilerin (M=60.17,
SD=12.96), 2-4 saat ¢alisan ogrencilerin (M=58.27, SD=12.34) ve 4 saatten fazla ¢alisan
ogrencilerin (M=55.92, SD=14.51) ortalamalarindan anlaml1 olarak yiiksektir (Sekil 4.5).
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Okul saatleri disinda bireysel olarak kag saat ders ¢alisiyorsunuz?

Sekil 4. 5. Ders Calisma Siiresine gore Problemli Internet Tiiketimi
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Lise dgrencilerinin internet katilim profili pasif tliketim, bilgi edinme ve sosyal
kullanim boyutlar1 ¢alisma siireleri arttikca azalmaktadir (pasif tiikketim igin F(3,
582)=8.612, p<.001; bilgi edinme i¢in F(3, 581)=4.432, p=.004; sosyal kullanim i¢in F(3,
585)=4.688, p=.003). 1 saatten az ¢alisan 6grencilerin pasif tiiketim ortalamasi (M=85.22,
SD=13.95), bilgi edinme ortalamas1 (M=75.54, SD=16.66) ve sosyal kullanim ortalamas1
(M=68.11, SD=21.02) 1-2 saat ¢alisan 6grencilerin, 2-4 saat ¢alisan 6grencilerin ve 4 saatten

fazla ¢alisan dgrencilerin ortalamalarindan anlamli olarak yiiksektir (Sekil 4.6).
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Sekil 4. 6. Ders Calisma Siiresine gore Internet
Katilim Profili

Siber aylaklik boyutunda da ¢alisma siireleri arttikca azalma gozlenmektedir (F(3,
578)=23.874, p<.001). 1 saatten az ¢alisan 0grencilerin siber aylaklik ortalamas1 (M=76.29,
SD=15.93) 1-2 saat ¢alisan d6grencilerin (M=66.85, SD=14.60), 2-4 saat ¢alisan 6grencilerin
(M=63.24, SD=13.31) ve 4 saatten fazla c¢alisan Ogrencilerin (M=60.09, SD=12.66)

ortalamalarindan anlamli olarak yiiksektir (Sekil 4.7).
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Sekil 4. 7. Ders Calisma Stiresi gore Siber Aylaklik

Ozetle, lise 6grencilerinin ¢alisma siireleri arttikca akademik basarilari artarken,
problemli internet tiiketimi ve siber aylaklik davramislarinda azalma gozlenmektedir.
Internet katilim profilleri icin incelendiginde ders calisma siiresi arttik¢a pasif tiiketim,
sosyal kullanim ve igerik iiretim i¢in azalma gdzlenirken, bilgi edinme icin artis oldugu

belirlenmistir.

5.Lise dgrencilerinin akilh telefon kontrol sikligina gore akademik basari, siber
aylakhk, problemli internet tiiketimi ve internet katihm profili arasinda fark var

midir?

Lise 6grencilerinin akilli telefonlarini ne siklikta kontrol ettiklerini belirlenmesi igin
“Glin i¢inde en az kag dk igerisinde telefonunuzu kontrol ediyorsunuz?”’ sorusu sorulmustur.
Ogrencilerin telefonlarini kontrol etme sikligi igin 15 dakika, 30 dakika, 45 dakika, 60
dakika olarak verilen kategorilerden birini segmeleri istenmistir. Ogrencilerin telefon kontrol
sikligina gore akademik basari, siber aylaklik, problemli internet tiiketimi ve internet katilim
profili arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla, tek yonlit ANOVA analizi yapilmistir.
Tablo 4.5, akilli telefon kontrol sikligi gore lise dgrencilerinin akademik basarilari, siber
aylakliklari, problemli internet tiiketimleri ve internet katilim profilleri i¢in tek yonli

ANOVA sonuglarini gostermektedir.
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Tablo 4. 5. Akill: Telefon Kontrol Sikhigi Gore Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari, Siber Aylakliklart,
Problemli Internet Tiiketimleri Ve Internet Katilim Profilleri

Degisken Calisma Saati N M SD F p Post-Hoc
Lise Not (1) 15dk 171 82.02 1350 3.979 0.008 1-2,1-4
Ortalamasi (2) 30 dk 145 85.91 12.58

(3) 45 dk 80 85.36 12.23

(4) 60 dk 85 87.27 13.65
Problemli (1) 15dk 193 67.41 1463 24.767 0.000 1-2,1-3,1-4
internet
Tiiketimi (2) 30 dk 165 59.05 11.60

(3) 45 dk 94 58.06 12.21

(4) 60 dk 106 54.80 14.83
IEP_Pasif (1) 15dk 199 8593 1382 25992 0.000 1-2,1-3,1-4,2-4
Tiiketim

(2) 30 dk 176 78.66 15.12

(3) 45 dk 101 76.16 14.82

(4) 60 dk 107 71.27 15.14
IEP_Bilgi (1) 15dk 200 77.64 16.93 1.563 0.197
Edinme

(2) 30 dk 176 79.84 15.60

(3) 45 dk 100 79.48 15.03

(4) 60 dk 106 81.78 17.62
IEP_Sosyal (1) 15dk 201 68.20 20.12 11.628 0.000 1-2,1-3,14
Kullanim

(2) 30 dk 177 59.83 17.39

(3) 45 dk 101 61.76 17.37

(4) 60 dk 107 56.43 17.46 - -
IEP_icerik (1) 15dk 201 61.13 19.17 5.759 0.001 1-2,1-3,1-4
Uretimi

(2) 30 dk 177 5456 17.98

(3) 45 dk 101 5451 17.06

(4) 60 dk 107 54.46 18.20
Siber Aylakhk (1) 15dk 201 7581 15.05 52.858 0.000 1-2,1-3,1-4,2-4

(2) 30 dk 176 65.05 12.69

(3) 45 dk 99 61.62 11.43

(4) 60 dk 104 5751 12.93

M: ortalama, SD: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

Akademik basari a¢isindan yapilan arastirmalar, kontrol sikliginin artmasiyla birlikte

ogrencilerin basarilarindaki diisiisiin 6nemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilan bir aragtirmada kontrol sikligina gére anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.

(F(3,479)=3.979, p = 0.008). Kontrol siklig1 15 dakika olan 6grencilerin (M=82.02)

ortalamasi, kontrol siklig1 30 dakika olan 6grencilerin (M=85.91) ortalamasindan anlaml

sekilde daha diisiik bulunmustur (p=0.01). Bu da, telefon kontrol sikliginin artmasiyla

birlikte 6grencilerin akademik basarilarinda diislis goriilmesinin kaginilmaz oldugunu

gostermektedir (Sekil 4.8).
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Sekil 4. 8. Akulli Telefon Kontrol Sikligina gére Lise Not Ortalamast

Problemli internet tiiketimi degiskeninde, kontrol sikligina gore anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (F(3, 556) = 24.767, p = 0.000). Kontrol siklig1 15 dakika olan 6grencilerin
(M=67.41) problemli internet tiiketimi ortalamasi, kontrol siklig1 30 dakika olan 6grencilerin
(M=59.05) ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksektir (p=0.01). Bu sonug, telefon
kontrol sikliginin artmasiyla birlikte 6grencilerin problemli internet tiiketimi diizeylerinin

arttigin1 gostermektedir (Sekil 4.9).
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Sekil 4. 9. Akilli Telefon Kontrol Sikligina gore Problemli Internet Tiiketimi

IEP Pasif Tiiketim, IEP Sosyal Kullanim, IEP Igerik Uretimi degiskenleri
acisindan bakildiginda, kontrol sikligina gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir (sirasiyla
F(3, 580) = 25.992, p = 0.000; F(3, 584) = 11.628, p = 0.000; F(3, 584) = 5.759, p = 0.001).
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Kontrol siklig1 15 dakika olan Ogrenciler, her li¢ degisken i¢cin de daha yiiksek grup
ortalamalarina sahip olmustur (sirasiyla pasif tikketim: M=85.93, sosyal kullanim: M=68.20,
icerik tiretimi: M=61.13). Bu sonugclar, 6grencilerin telefonlarinit daha az siklikla kontrol
ettiklerinde, pasif tiiketim, sosyal kullanim ve icerik iiretimi amaglar1 kapsamindaki

etkinliklere daha fazla zaman ayirdiklarini gostermektedir (Sekil 4.10).
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Sekil 4. 10. Akilli Telefon Kontrol Sikligina
gore Internet Kullamim Profili

Siber Aylaklik degiskeninde, kontrol sikligina gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (F(3, 579) = 52.858, p = 0.000). Kontrol siklig1 15 dakika olan 6grencilerin
(M=75.81) siber aylaklik ortalamasi, kontrol siklig1 30 dakika olan 6grencilerin (M=65.05)
ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksektir (p=0.01). Bu sonuglar, 6grencilerin
telefonlari1 daha az siklikla kontrol ettiklerinde, siber aylaklik diizeylerinin azaldigini ve

daha fazla zamanlarini iiretken etkinliklere ayirdiklarin1 géstermektedir (Sekil 4.11).
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Sekil 4. 11. Akilli Telefon Kontrol Sikligina gore Siber Aylaklik

Aragtirma, lise 0grencilerinin akademik basari, siber aylaklik, problemli internet
tilketimi ve internet katilim profilleri arasindaki iligkileri belirlemek i¢in yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, 6grencilerin telefon kontrol sikligindaki artisin akademik basarilarinda
diisiise neden oldugu tespit edilmistir. Ayrica, telefon kontrol siklig arttik¢a dgrencilerin
problemli internet tiiketimi diizeylerinde de artis yasandigi goriilmiistiir. Ogrenciler
telefonlarin1 daha az siklikla kontrol ettiklerinde, pasif tiikketim, sosyal kullanim ve igerik
iiretimi amaglar1 kapsamindaki etkinliklere daha az zaman ayirdiklan tespit edilmistir. Son
olarak, telefon kontrol sikliginin azalmasi, 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin azaldigini
ve daha fazla zamanlarini liretken etkinliklere ayirdiklarini gostermistir. Bu bulgular, lise
ogrencilerinin akademik basarilariyla ilgili politikalarin gelistirilmesinde ve internet

kullaniminin sinirlanmasina yonelik uygulamalarda faydali olabilir.

6. Lise oOgrencilerinin akademik basari, siber aylaklik, problemli internet

tilketimi ve internet katihm profili arasinda iliski var mdir?

Lise 6grencilerinin akademik basari, siber aylaklik, problemli internet tiiketimi ve
internet katilim profili arasindaki iligkiler incelenmistir. Tablo 4.6 lise Ogrencilerinin
akademik basari, siber aylaklik, problemli internet tiiketimi ve internet katilim profili i¢in

Pearson korelasyon katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 4. 6. Lise Not Ortalamasi, Siber Aylakiik, Problemli Internet Tiiketimi Ve Internet Katilim igin
Korelasyon Matrisi

Problemli IEP_pasif IEP_bilgi IEP_sosyal IEP igerik  Siber
internet tiiketimi tiiketim edinme kullanim uretimi aylaklik
Lise not -0.102* -0.076 0.114* -0.108* -0.014 -0.142**
ortalamast
Problemli internet 0.515** -0.078 0.317** 0.200** 0.664**
titkketimi
IEP_pasif tiiketim 0.159** 0.401** 0.253** 0.535**
IEP_bilgi edinme 0.087* 0.100* 0.022
IEP_sosyal 0.477** 0.367**
kullanim
IEP igerik iiretimi 0.264**

*p < 0.05, **p < 0.01

Tablo 4.6, lise Ogrencilerinin akademik basarilar1 ile iligkili olan degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilari1 i¢ermektedir. Tablo 4.6' da yer alan korelasyon
katsayilarina gore, lise 6grencilerinin akademik basarilari ile siber aylaklik (-.142, p < .01)
ve problemli internet tiiketimi (-.102, p < .05) arasinda zayif, negatif ve anlaml bir iligki
bulunmustur. Lise 6grencilerinin akademik basarilar1 ile IEP bilgi edinme (.114, p < .05)
arasinda ise zayif, pozitif ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin siber
aylaklik diizeyleri ile IEP_igerik liretimi (.264, p < .01) arasinda ise zayif, pozitif ve anlamli
yonde bir iligki saptanmigtir. Siber aylaklik diizeyleri ile IEP pasif tiiketim (.535, p <.01),
IEP_sosyal kullanim (.367, p <.01) ve problemli internet tiiketimi (.664, p < .01) arasinda
orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligkiler mevcuttur. Ayrica, problemli internet tiiketimi ile
IEP_ pasif tiiketim (515, p < .01) ve siber aylaklik (.664, p < .01) arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlaml iligkiler gozlemlenirken, IEP sosyal kullanim (317, p < .01) ile zayif,
pozitif ve anlamli bir iliski mevcuttur. [EP_pasif tiikketim ile IEP_sosyal kullanim (401, p <
.01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iligski, IEP icerik tiretimi (.253, p < .01)
arasinda ise zayif, pozitif ve anlaml bir iliski saptanmistir. IEP sosyal kullanim ile
IEP igerik {iretimi arasinda (.477, p < .01) orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 yonde bir iliski
gbzlemlenmistir. Sonug olarak, lise 6grencilerinin akademik basarilari ile siber aylaklik ve
problemli internet tiiketimi arasinda negatif bir iligki bulunurken, lise Ogrencilerinin
problemli internet tiiketimleri ile pasif tiiketim, sosyal kullanim ve siber aylaklik diizeyleri

arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Siber aylaklik ile bilgi edinme disindaki tiim internet

53



katilim profilleri arasindaki iliskiler anlamlidir. Siber aylaklik ile problemli internet tiikketimi
ve bilgi edinme arasinda orta diizeyde, sosyal kullanim ve igerik iiretim arasinda ise zayif

bir iliski bulunmaktadir.
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BOLUM V

5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Lise 6grencilerinin cinsiyete gore akademik basari, siber aylaklik, problemli

internet tiikketimi ve internet katihm profili ile ilgili sonuclar

Sonuglar, erkek ve kiz 6grenciler arasinda akademik basari agisindan anlamli bir fark
bulunmadigini ortaya koymaktadir. Ancak, erkek 6grencilerin problemli internet tiiketimi,
pasif tiiketim ve siber aylaklik davraniglart agisindan kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bu bulgular, cinsiyete gore internet kullanim davraniglarinin

farkliliklarinin olabilecegine isaret etmektedir.

Ozellikle, IEP bilgi edinme ag1sindan erkek dgrencilerin kiz dgrencilere gore daha az
performans sergilemesi, daha fazla ¢aba gerektiren ve yogunlasmayi gerektiren bir bilgi
edinme faaliyeti olmasi nedeniyle dikkat cekicidir. Bu sonug, erkek oOgrencilerin bilgi
edinme becerilerinin gelistirilmesi i¢in daha fazla desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
Ayrica, erkek Ogrencilerin siber aylaklik davranislarinin daha yiliksek olmasi, internet

kullaniminin yararl bir sekilde sinirlandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu bulgular, okullarin ve ebeveynlerin 6grencilerin internet kullanimi konusunda
daha bilin¢li olmalar1 gerektigini ve cinsiyete gore farkli yaklagimlar gerektirebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, okullar ve ebeveynler, Ogrencilerin internet kullanim
aligkanliklarin1 ve internet katilim profillerini daha iyi anlamak ig¢in arastirmalardan

yararlanabilirler.

Lise 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore akademik basar, siber aylakhk,

problemli internet tiiketimi ve internet katihm profili ile ilgili sonuc¢lar

Calismanin sonuglari, annelerin yliksek 6grenim diizeyine sahip oldugu 6grencilerin
ilkdgretim diizeyine sahip annelere sahip olan Ogrencilere gore anlamli derecede daha
yiiksek lise not ortalamalarina sahip oldugunu gostermektedir Gomez ve digerleri (2017).
Bu sonugla, lise 6grencilerinin akademik basarisini artirmak i¢in annelerin egitim diizeyinin
yiikseltilmesinin énemli bir faktdr olabilecegi sonucuna varilabilir Ikiz ve digerleri (2015).

Ancak anne egitim diizeyinin, problemli internet tiiketimi, IEP pasif tiiketimi, IEP bilgi
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edinme ve IEP sosyal kullanimi {izerindeki etkisi bulunmamistir Demir ve dig. (2017).
Ozetle, anne egitim diizeyi ve dgrencilerin lise not ortalamalar1 arasinda pozitif bir iliski
oldugu goézlemlenirken Gomez ve digerleri (2017), diger faktorler {izerinde herhangi bir
etkisi tespit edilememistir. Bu sonuglar, egitim sisteminde, annelerin egitim diizeyinin
artirllmas1  ve oOgrencilerin akademik basarilarinin  gelistirilmesi i¢in calismalarin

yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir Gokgearslan ve digerleri (2012).

Lise 6grencilerinin baba egitim diizeyine gore akademik basari, siber aylakhk,

problemli internet tiikketimi ve internet katihm profili arasinda fark var midir?

Caligma sonucunda, baba egitim diizeyi ile 6grencilerin akademik basarilari arasinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yiiksekdgretim diizeyinde egitim almis babalara
sahip Ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, ilkogretim ve ortadgretim
egitimi almis babalara sahip 6grencilerin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
ebeveynlerin egitim seviyelerinin ¢ocuklarin akademik basarilar iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu gdstermektedir.

Ote yandan, problemli internet tiiketimi, IEP pasif tiiketim, IEP bilgi edinme, IEP
sosyal kullanim ve IEP igerik tiretimi degiskenleri incelendiginde, babanin egitim diizeyi ile
bu degiskenler arasinda anlaml1 bir iliski tespit edilememistir. Bu sonuglar, 6grencilerin bu
alanlardaki performanslarinin babalarinin egitim seviyeleriyle iligkili olmadigim

gostermektedir.

Bu bulgular, ebeveynlerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarin akademik basarisi {izerinde
onemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Ancak, diger alanlardaki performanslari
etkilemedigi sonucu, cocuklarin internet kullanimi ve bilgi edinme gibi alanlarda

ebeveynlerinin egitim seviyesinden bagimsiz olarak gelisebilecegini de gostermektedir.

Lise 6grencilerinin ders calisma siiresine gore akademik basari, siber aylakhk,

problemli internet tiikketimi ve internet katihm profili ile ilgili sonu¢lar

Sonuglar, 6grencilerin caligma siireleri arttikca akademik basarida da bir artig
oldugunu gdstermistir. Ayrica, ¢alisma siireleri arttik¢a problemli internet tiiketimi ve siber
aylaklik davramslarmin azaldigi belirlenmistir. Internet katilim profili incelendiginde,
calisma stireleri arttikca pasif tiiketim, sosyal kullanim ve igerik iiretimi i¢in harcanan
zamanin azaldigi, ancak bilgi edinme i¢in harcanan zamanin arttig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde, Ahmed ve digerleri (2022) ¢alismalarinda, lise 6grencilerinin internet kullaniminin,

ozellikle de sosyal medya kullamiminin, akademik basari iizerinde olumsuz bir etkisi
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oldugunu bulmuslardir. Ayrica, ¢aligma siiresi arttik¢a problemli internet tiiketimi ve siber

aylaklik davranmiglarinin azaldig: belirlenmistir.

Internet katilim profili agisindan, calisma siiresi arttikca pasif tiiketim, sosyal
kullanim ve igerik iiretim i¢in azalma, ancak bilgi edinme i¢in artig oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar, Ko¢ ve digerleri (2011) ¢alismalariyla uyumludur. Onlarin arastirmasina gore,
ogrencilerin bilgi edinme amagh internet kullanimi, akademik basarilarina olumlu katkida

bulunabilir.

Bu bulgular, lise 6grencilerinin akademik basarilarint artirmak igin c¢alisma
stirelerinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Ayrica, problemli internet tiiketimi ve siber
aylaklik gibi internet bagimlilig1 davranislarinin azaltilmasinin da 6nemli oldugu ortaya
cikmistir. Internet katilim profili agisindan, bilgi edinme i¢in galisma siiresinin artirilmasi
onerilebilirken, pasif tiiketim, sosyal kullanim ve icerik iiretimi gibi daha az yararl internet

kullanimi1 davranislarinin azaltilmasi da 6nemlidir.

Lise o6grencilerinin akilh telefon kontrol sikhigina gore akademik basari, siber

aylakhik, problemli internet tiiketimi ve internet katilim profili ile ilgili sonug¢lar

Telefon kontrol sikligimin &grencilerin akademik basarisini etkileyen bir faktor
oldugu ve problemli internet tiiketimi ile siber aylaklik arasinda da bir baglant1 oldugu
onceki aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir. Ornegin, Gezgin ve digerleri (2018)
yaptiklar1 bir arastirmada, {iniversite 6grencilerinde telefon kontrol sikliginin siber aylaklik
ile negatif bir iliski gosterdigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Garmah (2023) yaptig1 bir
calismada, 6grencilerin problemli internet kullanimi ile akademik basarilar1 arasinda bir
negatif iligki oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, telefon kontrol siklig1 ve problemli

internet kullanimi arasindaki iliski daha az arastirilmistir.

Birka¢ arastirma, telefon kontrol sikligiin azaltilmasinin  6grencilerin
iiretkenliklerini artirdigin ve siber aylaklik diizeylerinin azaldigini gdstermektedir. Ornegin,
Akgiin (2019) yaptig1 bir ¢alismada, 6grencilerin derslerde daha az siber aylaklik davranisi
gosterdiginde, daha iiretken etkinliklere daha fazla zaman ayirdiklarini ve derslerinde daha

basarili olduklarini bulmustur.

Bu nedenle, telefon kullaniminin 6grencilerin akademik basarisi izerindeki etkisinin
farkinda olunmasi ve daha iiretken etkinliklere zaman ayirmak icin telefon kullaniminin

smirlandirilmas gerektigi sonucuna varilabilir. Ogrencilerin bu konuda bilingli olmalar1 ve
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telefon kullanimin1 kontrol etmeleri, akademik basarilar1 ve genel tiretkenlikleri i¢in faydali

olabilir.

Lise 6grencilerinin akademik basari, siber aylaklik, problemli internet tiiketimi

ve internet katihm profili arasinda iliski ile ilgili sonuclar

Bu ¢alismanin bulgulari, internet kullanim1 ve akademik basar1 arasindaki iliskileri
incelemek i¢in 6nemli bir katki saglamaktadir. Bulgular, 6zellikle siber aylaklik ve problemli
internet tiiketimi gibi internet kullanim amaglarinin, lise 6grencilerinin akademik basarilari
ile negatif bir sekilde iliskili oldugunu gdstermektedir. Sonuglar, lise Ogrencilerinin
akademik basarilari ile internet kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen dnceki ¢alismalarla
tutarlidir. Ornegin, bir arastirmada Kog ve digerleri (2011), internet bagimlilig1 ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Tiirkiye'deki 1380 lise 6grencisi ile yapilan bir anket
caligmasi sonucunda, internet bagimliligi diizeyi arttikca akademik basarinin azaldigi
bulunmustur. Ayrica, problemli internet kullanimi ile akademik basar1 arasindaki zayif,
negatifiliskiyi destekleyen literatiir de vardir. Akgiin (2019), Tiirkiye'deki 819 lise 6grencisi
arasinda yapilan bir anket ¢alismasi sonucunda, siber aylaklik ile akademik basar1 arasinda
negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, benzer ¢alismalarla uyumludur ve ayni
zamanda oOgrencilerin internet kullanimi konusunda daha bilingli olmalar1 ve internet

kullanim amaglarina daha dikkat etmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Ayrica, bu ¢alisma internet katilim profilleri ve siber aylaklik arasindaki iliskilere de
151k tutmaktadir. Ozellikle, siber aylaklik diizeyleri ile pasif tiiketim, sosyal kullanim ve
problemli internet tiiketimi arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Bulgular, bilgi edinme
amaclh internet kullanimi ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, bir arastirmada (Kirschner & Karpinski, 2010), 6grencilerin
internet kullanim amaglari ile akademik basarilart arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
bir meta-analiz sonucunda, bilgi edinme amagl internet kullanimmin akademik basariy1
artirdig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin interneti daha aktif kullanmalari, igerik

tiretmeleri ve interneti sadece eglence amagli kullanmamalar gerektigini gostermektedir.

Bununla birlikte, bazi iliskilerin zayif oldugu veya orta diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonuglar, internet kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina
etkisinde diger faktorlerin de etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu faktorler arasinda
ogrencilerin kisisel 6zellikleri, aile destegi, 6gretmenlerin etkisi ve diger sosyal faktorler yer

almaktadir. Bu nedenle, internet kullaninmi1 ve akademik basari arasindaki iliskileri daha
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kapsamli bir sekilde inceleyen gelecekteki caligmalar, bu faktdrlerin de dikkate alinmasi

gerektigini gostermektedir.
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5.2. ONERILER

Okullarin ve ebeveynlerin, 6grencilerin internet kullanimi ve farkli cinsiyetler i¢in
gereken farkli yaklagimlar konusunda daha bilingli olmalar1 gerekmektedir. Calisma,
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde problemli internet
tilketimi, pasif tiiketim ve siber aylaklik davranigina sahip oldugunu gdstererek
cinsiyete 6zgii internet kullanim davraniglarinin var olabilecegini ortaya koymustur.

Lise 6grencileri arasinda akademik basariy1 artirmak i¢in annelerin egitim seviyesini
yiikseltmek onemlidir. Anneleri daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan 6grencilerin
lise not ortalamalari, anneleri ilkogretim diizeyinde egitim almis olan 6grencilere
kiyasla 6nemli Ol¢iide daha ytliksektir.

Babanin egitim diizeyi de 6grencilerin akademik basarisi icin 6nemlidir. Aragtirmada
babanin egitim diizeyi ile 68rencilerin akademik basarisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.

Erkek oOgrencilerin bilgi edinme becerilerini gelistirmek i¢in daha fazla destege
ithtiyaclarn vardir, ¢iinkii calisma erkek Ogrencilerin bilgi edinme agisindan kiz
ogrencilerden daha az iyi performans gosterdigini ortaya koymustur. Bu nedenle,
erkek Ogrencilere bu becerilerini gelistirmeleri i¢in daha fazla destek saglanmasi
onemlidir.

Internet kullammu, 6zellikle daha yiiksek diizeyde siber aylaklik davramsi gdsteren
erkek Ogrenciler i¢in faydali bir sekilde sinirlandirilmalidir. Bu durum, internet
kullaniminin 6grencilerin akademik basarilar1 icin faydali olabilecek sekilde
sinirlandirilmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Telefon kullaniminin 6grencilerin akademik basarilari tizerindeki etkisi ile ilgili
farkindalig1 arttirmak ve 6grencilerin telefon kullanimini sinirlandirmalarini tesvik
etmek onemlidir.

Telefon kontrol sikliginin azaltilmasi, 6grencilerin iiretken etkinliklere daha fazla
zaman ayirmalarini ve siber aylaklik diizeylerinin azalmasini saglayabilir.

Problemli internet kullanim1 ve siber aylaklik gibi internet kullanim amaglari, lise
ogrencilerinin akademik basarilar1 ile negatif bir sekilde iliskilendirilebilir. Bu
nedenle, 6grencilerin internet kullanimi hakkinda bilingli olmalar1 ve dengeli bir
internet kullanimi aligkanligr gelistirmeleri 6nemlidir.

Lise Ogrencilerinin aileleri ve dgretmenleri, 6grencilerin akilli telefon ve internet
kullanimini izlemek ve yonlendirmek i¢in bir rol oynayabilirler. Bu nedenle, aileler
ve Ogretmenler, Ogrencilerin saghkli  bir internet kullanimi aligkanlig
gelistirmelerine yardimci olmak i¢in egitici kaynaklar sunabilirler.

60



KAYNAKCA

Ahmed, M. S,, Parashar, I. K., Neyaz, A., & Parvez, M. (2022). Internet use pattern, Internet
addiction and its association with academic performance among medical students.
Eur. J. Mol. Clin. Med, 9, 380-387.

Akbulut, Y., Dursun, O. O., Dénmez, O., & Sahin, Y. L. (2016). In search of a measure to
investigate cyberloafing in educational settings. Computers in Human Behavior, 55,
616-625.

Akgiin, F. (2019). Lise Ogrencilerinin Derslerdeki Siberaylaklik Davranislarmin
Incelenmesi. Egitim ve Bilim, 45(201).

Alpar, D., Batdal, G., & Yusuf, A. V. C. 1. (2007). Ogrenci merkezli egitimde egitim
teknolojileri uygulamalari. HAYEF Journal of Education, 4(1).

Altundag, Y. (2016). Lise 6grencilerinde sanal zorbalik ve problemli internet kullanimi

iligkisi. Online Journal of Technology Addiction and Cyberbullying, 3(1), 27-43.

Arslankara, V. B., & Ertugrul, U. S. T. A. (2020). Lise 6grencilerinde sanal risk algisi:
Problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme baglaminda bir arastirma. Ahmet

Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 134-153.

Aylaz, R., Giines, G., Glinaydin, Y., Kocaer, M., & Pehlivan, E. (2016). Problematic internet
usage among high school students and the relevant factors. Turkish Journal of Public

Health, 13(3), 184-192. https://doi.org/10.20518/thsd.65874

Bezinovi¢, P., Rovis, D., Roncevi¢, N., & Bilajac, L. (2015). Patterns of internet use and
mental health of high school students in Istria County Croatia: cross-sectional study.
Croatian medical journal, 56(3), 297-305.

Bozkurt, H., Ozer, S., Sahin, S., & Sénmezgdz, E. (2018). Internet use patterns and Internet
addiction in children and adolescents with obesity. Pediatric obesity, 13(5), 301-306.

Browne, M. W., & Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. In K. A.
Bollen & J. S. Long (Eds.), Testing structural equation models (pp. 136-162).
Newbury Park, CA: Sage.

61


https://doi.org/10.20518/thsd.65874

Caner-Yildirim, S., & Yildirim, Z. (2022). Psychometric Properties of Turkish Version of
Generalized Problematic Internet Use Scale-2 and the Relationship Between Internet
Use Patterns and Problematic Internet Use. International Journal of Mental Health
and Addiction, 1-23.

Ceyhan, A. A. (2008). Predictors of problematic internet use on Turkish university
students. CyberPsychology & Behavior, 11(3), 363-366.

Ceyhan, A. A. (2011). Ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerinin yordayicilari.

Cagir, G., & Giirgan, U. (2010). Lise ve Universite Ogrencilerinin Problemli Internet
Kullanim Diizeyleri ile Algilanan lyilik Halleri ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki
[liski. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(24), 70-85.

Celikkaleli, O., Ridvan, A. T. A., & Rasit, A. V. C. 1. (2018). Orta ergenlik déneminde
problemli internet kullaniminin demografik degiskenler acisindan incelenmesi.

Journal of Computer and Education Research, 6(12), 123-141.

Cetin, B. A., & Ceyhan, A. A. (2014). Ergenlerin internette kimlik denemeleri ve problemli

internet kullanim davranislari.

Dawood, E., Mitsu, R., & Monica, A. (2015). Patterns of internet use among Saudi public
adults: a cross sectional study. Journal of Health, Medicine and Nursing, 13, 18-27.

Demir, 1., Yildiz, C. S., Ozzorlu, E., Tuba, K. O. S. E., & Yelkenci, Y. (2017). Ergenlerin
problemli internet kullaninminda anne-baba izlemesinin rolii. Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi, 1(2), 103-114.

Deniz, M. H., & Geyik, S. K. (2015). An empirical research on general internet usage

patterns of undergraduate students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 195,
895-904.

Duman, Y. (2016). internet Kullanimmin Ogrencilerin Sosyal iliskileri ve Okul Basarilart
Uzerindeki  Etkisi. Toplum ve Demokrasi Dergisi, 2(3), 93-112.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/toplumdd/issue/22732/242603

DeVellis, R. F. (2016). Scale development: Theory and applications (4th ed.). SAGE

Publications.

62


https://dergipark.org.tr/tr/pub/toplumdd/issue/22732/242603

Durak, O. G., Unal, S., Erdogan, A., & Bal, F. (2018). Lise dgrencilerinde problemli internet
kullanim1 ile saldirgan davramslarm iliskisi: Ozel Ahmet Simsek Anadolu Lisesi

ornegi. Uciincii Sektor Sosyal Ekonomi.

Duygu, H. S., & Aktiirk, A. O. (2021). Investigation of Cyberloafing Levels of High School

Students. International Society for Technology, Education, and Science.

Eksi, H., & Cift¢i, M. (2017). Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim durumlarinin
dini inan¢ ve ahlaki olgunluk diizeylerine gére yordanmasi. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 4(2), 181-206.

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS statistics. Sage

Garmah, M. (2022). How Internet use patterns affect scholastic performance of Moroccan
high school students: a correlational study. The Journal of North African Studies, 1-
15.

Gencer, S. L., & Koc, M. (2012). Internet abuse among teenagers and its relations to internet
usage patterns and demographics. Journal of Educational Technology &
Society, 15(2), 25-36.

Gezgin, D. M., Arslantag, T. K., & Sumuer, E. (2018). Meslek lisesi 6grencilerinin siber
aylaklik diizeyinin farkli degiskenlere gore incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 19(2),
408-424.

Gomez, P., Harris, S. K., Barreiro, C., Isorna, M., & Rial, A. (2017). Profiles of Internet use
and parental involvement, and rates of online risks and problematic Internet use

among Spanish adolescents. Computers in Human Behavior, 75, 826-833.

Gokgeearslan, S., & Glinbatar, M. S. (2012). Ortadgrenim dgrencilerinde internet bagimliligi.
Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2(2), 10-24.

Goktas, H., & Demirer, V. (2023). Lise Ogrencilerinin Nomofobi, Akilli Telefon Bagimlilig
ve Akademik Basar1 Diizeyleri Arasindaki iliski. Egitim Teknolojisi Kuram ve

Uygulama, 13(1), 209-232.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation
Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

63



Ikiz, E., Asicy, E., Kaya, Z., & Sakarya, O. (2015). Problemli internet kullaniminin ailesel

degiskenler agisindan incelenmesi. Giincel Psikiyatri ve Psikondrofarmakoloji

Dergisi, 5(2), 7-15.

Junco, R. (2012). The relationship between frequency of Facebook use, participation in
Facebook activities, and student engagement. Computers & education, 58(1), 162-
171.

Kaiser, H. F. (1974). An index of factorial simplicity. Psychometrika, 39(1), 31-36.

Kalayc1, E. (2010). Universite dgrencilerinin siber aylaklik davramslari ile 6z diizenleme
stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara, Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Karabulut, A. (2015). Dijital doniisiimiin 6grencilerin degerleri lizerindeki etkisine iligkin

ogretmen gorisleri. Turkish Studies, 15(3), 1611-1633.

Kaya, Z., Ikiz, F. E., & Asic1, E. (2016). Fen lisesi dgrencilerinin problemli internet
kullanimi ile psikolojik semptomlar: arasindaki iliskinin incelenmesi. International

Journal of Human Sciences, 13(1).

Kirschner, P. A., & Karpinski, A. C. (2010). Facebook® and academic
performance. Computers in human behavior, 26(6), 1237-1245.

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford
publications.

Koc, M., & Tamer, S. L. (2011). The investigation of Turkish high school students’ Internet
use profiles across their demographics. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 15,
2912-2916.

Lim, V. K. (2002). The IT way of loafing on the job: Cyberloafing, neutralizing and
organizational justice. Journal of organizational behavior: the international journal of
industrial, occupational and Organizational Psychology and Behavior, 23(5), 675-
694.

64



Lim, V. K. (2002). The IT way of loafing on the job: Cyberloafing, neutralizing and
organizational justice. Journal of Organizational Behavior: The International Journal of

Industrial, Occupational and Organizational Psychology and Behavior, 23(5), 675-694.

Morahan-Martin, J. (2008). Internet abuse: Emerging trends and lingering questions.

Nami, F., & Vaezi, S. (2018). How ready are our students for technology-enhanced learning?

Students at a university of technology respond. J Comput High Educ, 30, 510-5209.
https://doi.org/10.1007/s12528-018-9181-5

Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory. New York: McGraw-Hill.

Oztabak, M. U. (2018). Problemli Internet Kullanim1 Olan Ergenlerin internet Kullanimina

Iliskin Duygu ve Goériislerinin Incelenmesi. OPUS International Journal of Society

Researches, 8(15), 1022-1055.

Rykard, K. S. (2020). Digital Distractions: Using Action Research to Explore Students’
Behaviors, Motivations, and Perceptions of Cyberslacking in a Suburban High

School (Doctoral dissertation, University of South Carolina).

Sagiroglu, K. E., & Akkanat, C. (2019). Lise Ogrencilerinin Akill Telefon Bagimliliklarinin
Incelenmesi. Online Journal of Technology Addiction and Cyberbullying, 6(2), 1-
16.

Saritepeci, M. (2020). Predictors of cyberloafing among high school students: unauthorized
access to school network, metacognitive awareness and smartphone addiction.
Education and Information Technologies, 25(3), 2201-2219.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of
structural equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit

measures. Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Simanjuntak, E., Apsari, Y., & Engry, A. (2022). "Positive Learning Attitude™ Training to
Improve Vocational High School Students' Understanding of Academic
Cyberslacking. Psikostudia: Jurnal Psikologi, 11(3), 393-405.

Sivrikova, N., Ptashko, T., Roslyakova, S., Sokolova, N., & Dimuhametov, R. (2021). The
prevalence of Cyberloafing among pupils belonging to the digital native’s
generation. In SHS Web of Conferences (Vol. 104, p. 02002). EDP Sciences.

65


https://doi.org/10.1007/s12528-018-9181-5

Siyez, D. M. (2014). Lise 6grencilerinde problemli internet kullaniminin yordayicilari olarak

heyecan arama ve cinsiyet. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 1(1), 63-97.
Stevens, J. P. (2009). Applied multivariate statistics for the social sciences. Routledge.

Sahan, M., & Capan, B. E. (2017). Ergenlerin problemli internet kullaniminda kisilerarasi
iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin ve sosyal kayginin rolii. Ege Egitim Dergisi,
18(2), 887-913.

Sahin, Y. L., Sarsar, F., Sapmaz, F., & Hamutoglu, N. B. (2022). The Examination of Self-
Regulation Abilities in High School Students within the Framework of an Integrated
Model of Personality Traits, Cyberloafing and Nomophobia. Cukurova University
Faculty of Education Journal, 51(1), 501-537.

Sehidoglu, Z. (2014). 15-17 yas grubu ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile problemli
internet kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi. (Master's thesis, Sosyal Bilimler

Enstitiisii).

Senel, S., Giinaydm, S., Saritas, M. T., & Cigdem, H. (2019). Universite Ogrencilerinin
Siber Aylaklik Seviyelerini Yordayan Faktorler. Kastamonu Egitim Dergisi, 27(1),
95-105. https://doi.org/10.24106/kefdergi.2376

Simsek, A. S., & Akbulut, Omer F. (2022). Examining the Relationships between the
Problematic Internet Consumption and Internet Engagement Profiles of Young
Adults. Psycho-Educational Research Reviews, 11(3), 480-497.
https://doi.org/10.52963/PERR_Biruni_V11.N3.07

Tanir, H. A. (2021). The risk of physical activity and smart phone addiction in sports high
school students: an example of a state school. Pakistan Journal Of Medical & Health
Sciences, 15(2), 706-711.

Teke, A., Sahin, 1., & Sadi, O. (2016). the mvestigation of the relations between
students’attitudes toward the nature of technology and problematic internet usage.

the eurasia proceedings of educational and social sciences, 5, 289-293.

Terali, M., & Tugun, V. (2011). Internet use profile of university student. Procedia-Social
and Behavioral Sciences, 15, 4068-4070.

66


https://doi.org/10.24106/kefdergi.2376
https://doi.org/10.52963/PERR_Biruni_V11.N3.07

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2022). Hane halki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmasi. Erisim tarihi: 9 Mart 2023, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-
Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587

Ugrin, J. C., Pearson, J. M., & Odom, M. D. (2008). Profiling cyber-slackers in the
workplace: Demographic, cultural, and workplace factors. Journal of Internet
Commerce, 6(3), 75-89.

Yalginalp, S., & Askar, P. (2003). Ogrencilerin Bilgi Arama Amaciyla Internet'i Kullanim
Bi¢imlerinin Incelenmesi. TOJET: The Turkish Online Journal of Educational
Technology, 2(4).

Yoriik, B. O., & Taylan, O. U. H. H. (2018). Ortaokul ve lise dgrencilerinde problemli
internet kullanimi1 ve sosyal hizmet miidahalesi.

Zorbaz, O., & Dost, M. T. (2014). Lise 0grencilerinin problemli internet kullaniminin
cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iligkileri agisindan incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(29-1), 298-310.

67


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587

EKLER

Ek-1 OZGECMIS

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler Taranmis
Ady, Soyadi : Mahmut Sami SARIYILDIZ |Fotograf (istege bagh)

(3.5cm x 3cm)

Egitim Durumu

Lise: Mehmet AKif Ersoy Lisesi (Siiper Lise)

Lisans: Yakin Dogu Universitesi

Yiiksek Lisans: Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Mesleki Deneyim

Ingilizce Ogretmeni

Yayinlar

68



Ek-2 ETiK KURUL iZNi

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan Mahmut Sami SARIYILDIZ
Kisi/Kurum

07.12.2022
Degerlendirme Bagvuru Tarihi

Lise Ogrencilerinin Siber Aylaklik, Problemli internet
Kullanimi, Akademik Basar1 ve Demografik Degiskenler
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Eserin/Arastirmanin Adi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastirma/Ol¢ek/Anket/Goriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yeri Tarihi Saati
Degerlendirme Toplant1 Bilgileri IiBF 29.12.2022 13:30
Toplant1 Salonu
Karar No Karar Tarihi 29.12.2022
Karar No 2022/10/09
(X) Kabul (X) Oybirligi _
() Oy Coklugu
Karar Sonucu R
( )Ret () Oybirligi
(1) Oy Goklugu

Etik Kurulumuz, yukarida bagvuru bilgileri yer alan eser/arastirma i¢in toplanarak bilimsel arastirmalar ve
yayin etigi a¢isindan degerlendirme yapmis ve asagida gerekgesi agiklanan karar(lar)1 almistir:

Karar ve Gerekcesi

Mahmut Sami SARIYILDIZ a ait “Lise Ogrencilerinin Siber Aylaklik, Problemli internet Kullanimi,
Akademik Basar1 ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesi” baghkl1 aragtirmanin,
bilimsel arastirmalar etigi agisindan yapilan degerlendirme sonucunda kabuliine ancak YOK Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Yonergesi 4. Maddesinin 2/g fikrasina gére arastirma
verilerinin yayimlanabilmesi igin arastirma yapilan kurumdan resmi izin alinmasi sorumlulugunun
arastirmaciya ait olduguna

oy birligiyle karar verildi.

Etik Kurul Bagkam
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: FR- 586 ; Revizyon Tarihi:..../.../.......; Revizyon No: .......)

69



Ek-3 VERI TOPLAMA iZNi

PCERRN T
A e KIRSEHIR VALILIGI
(8 25y +] il Milli Egitim Miidiirliigi
"‘\T .'.,.1: < _:' :—,r
N g
Cxx?
Sayr  :E-24512418-605.01-68502587 17/01/2023

Konu :Mahmut Sami SARIYILDIZ'in
Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligmin 10.01.2023 tarih ve 493673
sayil1 yazilar ile; Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali yiiksek lisans 0grencisi
Mahmut Sami SARIYILDIZ'n “Lise Ogrencilerinin Siber Aylaklik, Problemli intemnet Kullanmn
Akademik Basar1 ve Demografik Degiskenler Arasindaki iligkinin incelenmesi " konulu — arastirmay
yapma istegi bildirilmektedir.

Kirgehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
yiiksek lisans Ogrencisi Mahmut Sami SARIYILDIZ''n s6z konusu aragtirmasini; il geneli ortadgretim
ogrencilerine, Milli Egitim Bakanlhigr Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigii'ntin 21.01.2020
tarih 1563890 sayili (2020/2 nolu genelge) emirleri dogrultusunda arastirmanin, ilgili denetimi
okul/kurum idaresinde olmak tizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, gonilliliik esasina gore ve
aragtirmacinin sorumlulugunda miidiirliigiimiiz tarafindan miihiirlenen anket formlarinin uygulanmasi
miudirligimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Metin ALPASLAN
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
17/01/2023

Turan SOGUKOLUK

Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge gitvenli elektronik imza ile imzalanmugtr.

Adres : Yenice Mahallesi 182. Sokak No2/ P.K.40100 Merkez/KIRSEHIR Belge Dogrulama Adresi : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi igin: Sevim AKGUL Sef
Telefon No : 0(386)213 51 50 Unvan : Veri Hazilama ve Kontrol [sletmeni
E-Posta: kirschirmem(@meb.gov.tr Internet Adresi: kirsehir.meb.gov.tr Faks:3862131003 2
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Ru aveak oftvanli slaktranil imza ils imzals htne/laural meh oav tradracinden ABFR-2A9F -3hR2-A3AR-2591 kndu il tevit adilehilir

70




EK-4 VERI TOPLAMA ARACI

Lise Ogrencilerinin Siber Aylaklik, Problemli Internet Kullanimi, Akademik Basari ve Demografik Degiskenler
Arasindaki iligkilerinin incelenmesi

Bu arastirma lise 6grencilerinin teknoloji kullanim aligkanliklarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmektedir. Bu
¢alisma Kirgehir ilindeki devlet ve 6zel ortadgretim kurumlarinda gergeklestiriimektedir. Okulunuz 6rnekleme segildigi
icin bu anket sizlere ulastinlmistir. Arastirmaya gonulli olarak katilmaniz durumunda toplanacak veriler sadece
arastirmacilar tarafindan arastirma giktilarinin elde edilmesi amaciyla kullanilacaktir. Arastirma sonuglariyla ilgili bilgi
almak isterseniz arastirmacilarin iletisim bilgilerini kullanarak bunu talep edebilirsiniz. Bilime katki sundugunuz igin
tesekkir ederiz. Egitim hayatinizda basarilar dileriz.

Aragtirmaci: Mahmut Sami Sariyildiz (MSc)
Danisman: Ahmet Salih $Simsek (PhD)

GENEL BiLGi FORMU

Bu form optik okuyucu ile okunacaktir. Bu nedenle asagidaki sorulara vereceginiz yanitlari yanlarinda bulunan
baloncuklarin icerigini doldurarak veriniz.

Cinsiyet Anne Egitim Diizeyi
® Erkek ® ilkogretim
® Kadin ® Ortadgretim (Lise)
® Lisans (Universite)
® Lisansustu (Yiksek Lisans / Doktora)
Sinif
® 9.5inif Baba Egitim Diizeyi
10.Sinif )
® ® ilkogretim
11.Simif
®© ® Ortadgretim (Lise)
12.5imnif .
© ® Lisans (Universite)
® Lisansustu (Yiksek Lisans / Doktora)

Not ortalamasi

71


asalihsimsek
Rectangle


EK-4 VERI TOPLAMA ARACI (DEVAM)

Akill telefonunuzu yogun olarak hangi amag igin

® Mesajlasma ® Instagram

internette gezinme ® Twitter
®  Oyun ® Facebook
® Sosyal medya ® Tic-toc
® Miizik ® Snapchat
® Video ® Diger

Asagida internet kullanirken gerceklestirilmesi muhtemel bazi davranislar verilmistir.

Bu davraniglari ne siklikta gergeklestiriyorsaniz lutfen belirtiniz.

Takip ettiginiz kisilerin paylagimlarini (hikaye, gonderi, durum, tweet vs.) gortintiileme

Sosyal medya uygulamalarinin kesfet kisminda dolagsma

Belirli bir amag olmadan internette gezinme

Bir konuda bilgi edinmek igin arama yapma

Bir konuyu 6grenmek igin dokiimanlari okuma, izleme, dinleme

Bir konuda arastirma yapmak igin internette arama yapma ve kaynaklari inceleme

insanlarla iliskilerinizi gelistirmek igin paylagimlarini begenme

insanlarla iligkilerinizi gelistirmek i¢in paylasimlarina yorum yapma

insanlarla iligkilerinizi gelistirmek icin mesajlasma, sohbet etme

Kendini ifade etmek igin paylagimlarda bulunma (hikaye, génderi, durum, tweet, forum, sézliik vs.)
Faydali bulunan (bilgilendirici, eglendirici vs.) bir igerigi baska insanlarinda faydalanmasi igin paylasmak
insanlarin faydalanmasi icin 6zgiin bir icerik (video, gérsel, yazi vs.) ireterek paylasmak

Vakit gecirmek igin bir seyler izlemek (YouTube, Netflix vs.)
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Cogunlukla
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EK-4 VERI TOPLAMA ARACI (DEVAM)

Kendinize ait akilli telefon var mi?

® Bt Higcbir zaman

@ Hayir @

Giin iginde en az kag dk igerisinde
telefonunuzu kontrol ediyorsunuz?

Bazen

®

gegiriyorsunuz?

(®  15dkiginde en az 1 kez (D)  2saattenaz

(®  30dkiginde enaz 1 kez ®  2-4saatarasi
(®  45dkiginde enaz 1 kez (3  4-6saatarasi
®  60dkiginde en az 1 kez (@  6-8saatarasi

Okulda ders siiresince veya evde ders calisirken telefon yaninizda ise asagidaki eylemleri ne

sikhikta yapiyorsunuz?

Bildirim olmasa bile telefonumu/hesaplarimi kontrol ederim

Sikildigimi hissettigimde telefonumla ilgilenirim (oyun, internette gezinme, mesajlasma vd.)
Bir bildirim geldiginde hemen kontrol ederim

Telefonla vakit gegirmek igin sik stk mola veririm

Dikkatimi vermem gereken zamanlarda telefon yiziinden dikkatim dagilir

Okulda ders siiresince veya evde ders ¢alisirken asagidaki eylemleri ne siklikta yaparsiniz?

Telefonu kapatmak

Bildirimleri kapatmak

Telefonu/bildirimleri sessize almak

Telefonu goz 6niinden kaldirmak

Uygulamalar yardimiyla ekran siresini sinirlandirmak
Zorunlu olmadikga telefona bakmamak icin gayret géstermek

Telefonu daha az kullanmak igin kurallar belirlemek ve bunlara uymak
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Akilli telefon, bilgisayar, internet kullanma
suirenize aileniz miidahale ediyor mu?

Her zaman

®

internette giinliik ne kadar zaman

Bazen

Bazen @@@@@
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zaman
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EK-4 VERI TOPLAMA ARACI (DEVAM)

Ailenizin egitim hayatinizla ilgileniyor mu? Ailenizin, okuldaki derslerinizde sizden basari
beklentisi nasildir?

ilgisiz Kismen ilgili ok ilgili
B 2 Gkl Zayif Ortalama Yuksek

® ® ® ® ® ®

Ders galisma saatlerini ve siiresini Okul saatleri disinda
genellikle kim planliyor/diizenliyor bireysel olarak kag saat ders calisiyorsunuz?
® Kendim ® 1 saatten az
® Ailem ® 1-2 saat arasinda
® Okulumdaki 6gretmen/6gretmenler ® 2-4 saat arasinda
® Ozel ders dgretmeni ® 4 saatten fazla

Asagida internet kullanirken karsilagabilecegimiz bazi durumlar verilmistir.

Bu davranislari ne siklikta gergeklestiriyorsaniz litfen belirtiniz.

Hicbir
Zaman
Bazen

Bir amacim olmasa da kendimi internete baglanmis buluyorum.

internete baglandigimda kendimi bir amacim olmadan dolasirken buluyorum.
internete baglandigimda zamanin nasil gectigini anlamiyorum.

internette gecirdigim zamani kontrol edemiyorum.

internette isim bitmis olsa bile internetten ayrilirken zorlaniyorum.

istesem de internet kullanim siiremi azaltmayi basaramiyorum.

Canim sikildiginda ilk aklima gelen sey internete girmek oluyor.

internette olmadigimda bir seyleri kagirdigimi diistiniiyorum.

internette olmadigimda hesaplarimdaki gelismeleri merak ediyorum.
internetten uzak kaldigimda kendimi huzursuz hissediyorum.

internetten ayrildigimda yapmam gereken islere odaklanamiyorum.

Gunliik yasamdaki sorumluluklarim internet kullanimim yiiziinden aksiyor.
internet kullanimim yiiziinden daha az uyudugum oluyor.

internet kullanimim giinliik yasamdaki hareket siiremi kisitliyor.

internet kullanimim egitim hayatimdaki performansimi (ders notlari, 6devler vd.) olumsuz etkiliyor.
internet kullanimim sosyal cevremle olan yiiz yiize etkilesimi azaltiyor.

internet kullanimim yiiziinden gercek yasama yabancilastigimi hissediyorum.

0PEeEEeRdCDElPERDEs
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Gergek yasamda, internet kullanimim ytziinden sorunlar yasiyorum.
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