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Bu caligmada, lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin yordanmasi amaglanmistir. Bu
amagla caligmada; yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi, 6z yeterlik inanci,
utangaclik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve yabanci dil basarisi degiskenlerinin, yabanci dil
kaygisin1 dogrudan ve dolayl olarak ne derece yordadiklarinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Aragtirmanin Orneklemini 2014/2015 egitim-6gretim yilinda Kirsehir ili merkeze bagl tic
Anadolu Lisesi 6grencilerinden, amagli 6rnekleme yolu ile segilen; 307’si kiz, 263’1 erkek 570
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmamn verileri toplanirken Aydm (1999) tarafindan gelistirilen
Yabanci Dil Smif Kaygis1 Olgeginin revizyonu, Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen
Ingilizce ile Tlgili Oz yeterlik Inanc1 Olgegi, Giingdr (2001) tarafindan gelistirilen Utangaglik
Olgegi, Bilge ve Kelecioglu (2008) tarafindan gelistirilen Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi Kisa Formunun revizyonu, Yilmaz (2007) tarafindan gelistirilen yabanci dil 6grenme
motivasyonu ve yabanci dile ilgi anketi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullamlmistir. Ogrencilerin 2014/2015 egitim- dgretim yilna ait ilk dénem yabanci dil notlart
e-okul sisteminden okul idaresi araciligiyla temin edilmistir. Arastirma sonucu toplanan veriler,
path analiz yolu ile analiz edilmistir.

Arastirma bulgularina gére yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi,
yabanci dil basarisi, utangaglik ve olumsuz degerlendirilme korkusu yabanci dil kaygisim
yordarken 0z yeterlik inanci, yabanci dil kaygisini yordamamaktadir. Bununla birlikte arastirma
sonuglari; 0z yeterlik inancinin yabanci dil basarisi, yabanci dil 6grenme motivasyonu ve yabanci
dile duyulan ilgi araciligiyla yabanci dil kaygisini yordadigini gostermistir. Ayrica, utangaghk ve
yabanci dil basarismin olumsuz degerlendirilme korkusu aracilifiyla yabanci dile ilginin yabanci
dil 6grenme motivasyonu araciligiyla yabanct dil kaygisini anlamli olarak yordadigi ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Oz yeterlik Inanci, Yabanci Dil Basarisi, Yabanci Dil
Kaygisi, Yabanci Dil Ogrenme Motivasyonu.
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In this study, It is aimed to predict the foreign language anxiety of high school students.
With this purpose, It is targeted to determine to what extent foreign language learning motivation,
interest in foreign languages, self-efficacy, shyness, fear of negative evaluation and foreign
language achievement predict foreign language anxiety directly and indirectly.

The sample of this study consisted of 570 students, 307 females and 263 males, who were
selected by purposeful sampling from three Anatolian High School in Kirsehir in the academic year
of 2014/2015. Data was gathered by using Foreign Language Classroom Anxiety Scale’s revision
developed by Aydin (1999), Self- Efficacy Scale for English developed by Yanar and Bumen
(2012), Shyness Scale developed by Gungér (2001), The Brief Form of Fear of Negative
Evaluation Scale developed by Bilge and Kelecioglu (2008), Foreign Language Learning
Motivation and Interest in Foreign Languages Questionnaire developed by Yilmaz (2007) and
personal information form prepared by the researcher. The students’ 2014-2015 first term English
grades were collected from e-school system via school administration. Path analysis was used to
analyze the data.

According to the findings of the study, foreign language learning motivation, interest in
foreign languages, foreign language achievement, shyness and fear of negative evaluation predicted
foreign language anxiety whereas self-efficacy did not predict foreign language anxiety. The results
also indicated that self-efficacy predicted the foreign language anxiety with the mediation effect of
foreign language achievement, foreign language learning motivation and interest in foreign
languages. What is more, It was found that shyness and foreign language achievement predicted
foreign language anxiety with the mediation effect of fear of negative evaluation and interest in
foreign languages predicted foreign language anxiety with the mediation effect of foreign language
learning motivation.

Key Words: High School Students, Foreign Language Achievement, Foreign Language Anxiety,
Foreign Language Learning Motivation, Self-efficacy.



ONSOZ

Bu tez calismasinda lise 0grencilerinde yabanci dil 6grenme siirecini olumsuz
yonde etkiledigi diisliniilen yabanci dil kaygisinin yordanmasi amag¢lanmistir. Caligma
kapsaminda lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin; yabanci dil ders basarisi, yabanci dil
O0grenme motivasyonu, 0z yeterlik inanci, olumsuz degerlendirilme korkusu, utangaglik ve
yabanct dile duyulan ilgi degiskenleri tarafindan ne derece yordandiginin agiklanmasi
hedeflenmistir.

Yapilan bu ¢alismanin sonucunun, yabanci dil kaygisi ile yapilabilecek ¢aligmalara
yol gosterecegi diisliniilmektedir. Bunun yaninda ¢aligma sonuglarinin, dgretmenlere ve
ailelere yabanci dil kaygis1 tasiyan Ogrencilerin yabanci dil kaygilar1 ile bas etmeleri
konusunda onlara yardimci olmasi hedeflenmektedir. Ayrica bu c¢aligmanin; yabanci dil
egitim programlar1 alanina, egitim bilimleri alanina ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alanima yabanci dil kaygisini azaltmaya yonelik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Oncelikle arastrrmamin her asamasinda yardim ve destegini benden esirgemeyen,
bilgi ve tecriibesiyle ¢alismama 1s1k tutan, pes ettigim anlarda beni cesaretlendiren tez
danigsmanim ve sevgili hocam Yrd. Dog¢. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT” a,

Tez calismam boyunca tiim igtenligi ile yardim ve destegini hissettiren, hep
yanimda olan canim dostum Ceren KARLI SENTURK’ e,

Tez caligmamda gostermis oldugu destek ve yardimlarindan otiirii degerli
arkadasim Salih SENTURK e,

Yasamim boyunca bana her konuda giivenen, benden maddi ve manevi desteklerini
esirgemeyen, varliklarindan mutluluk ve gurur duydugum canim anneme, babama ve
kardeslerime,

Tez calismam boyunca bana anlayis gosteren, yardim ve destegini esirgemeyen
sevgili esim Mehmet AYDIN’a ve son olarak caliyjmama ve hayatima heyecan katan

dogacak kizima sonsuz tesekkiir ederim.

Yagmur AYDIN

Kirsehir, 2016



ICINDEKILER Sayfa

KABUL VE ON A oottt nnna i
BILDIRIM .....coiiiiiiiiiiiceteeee ettt ii
()74 =3 PR iii
A B S T R A T e annaaas v
(01111510 72T v

ICINDEKILER. ... .ottt ittt e e et e et eV

TABLOLAR LISTESI....coiiiiceiciiet ettt en e iX
SEKILLER LISTESI ....coiiiitiietceeeeeeee ettt X
SIMGELER VE KISALTMALAR ......oitiiititeeeeeee ettt Xi
=30 ]I Y R 1
LUGIRIS ..ottt sttt ettt 1
1.1. PROBLEM DURUMUL........cooiiiiiiiiieieeseese et ssesee et enen st s s, 1
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIL........c.ccooiiiiiiiieiieie e, 6
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ..........cccooviiiiiiiisieincnseeeees e 9
1.4, VARSAYIMLAR .....oovvtiieeeeee oot ettt en sttt 10
1.5, TANIMLAR ..ottt sttt en ettt s s e 10
=30 ]I 1Y 1 TR 12
2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI LITERATUR .........c.ccooooviiiiiieceee e 12
2.1 KAYGININ TANIMI ..ooiiiiiieoecceeee ettt s sttt en s 12
2.2. KAYGININ TURLERI .......cocooooviiiiiiiieeeceeeeeeeeeee e, 13

2.2.1. SUIEKI KAYZI ...vviiiiiiiiiiiiciii s 13

2.2.2. Durumluk Kayg1 ....ocooiiiiiiiiiiiiiie s 14

2.2.3. Duruma Ozgii KAYZL ......c.cvcveviviveiiieiiicieieeees et 15

2.2.4. Kolaylastirict Kaygl .......ccooviiiiiiiiiiiiiiiccc e 16

2.2.5. Engelleyici Kaygl... ..ot 16
2.3. YABANCI DIL KAYGISI ..........oooiviiiiieieeeceeeee et 17



2.4. YABANCI DIiL KAYGISINI ACIKLAYAN MODELLER................c.cocoovurunnnnnn. 18

2.4.1. Horwitz ve Arkadaglarinm Yabanci Dil Kaygist Modeli...........cccccoeviiiiiiennnn. 18
2.4.2. Foss ve Reitzel’in Kaygi Modeli .........ccooviiiiiiiiiiiiiiicc e 21
2.4.3. Tobias Kaygl MOdeli........ccoiiiiiiiiiiiiiiiic e 22
2.5. YABANCI DIiL KAYGISI ILE ILGILI ARASTIRMALAR ...........ccccooevvviiennn, 23
2.5.1. Yabanci Dil Kaygist ile Ilgili Yurt I¢inde Yapilan Calismalar ......................... 24
2.5.2. Yabanci Dil Kaygisi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar....................... 27
BOLUM T oottt 35
3. YONTEM L.ttt ettt 35
3.1. ARASTIRMA MODELI .........ccooiiiiiiiiiiiiiee ettt 35
3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI............ccooooiiiiiiiieiiieeee e 35
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARL .............c.ceoiiiiiiii et 36
3.3.1. Yabanci Dil S1nif Kaygist OIgegi .....vcveveveiririiiiiiiiiereieiecrcceeee e, 36
3.3.2. Ingilizce ile 11gili Oz Yeterlik OICeSi....ccrviiriririiriririrererireiresieeeiseseeveve e, 37
3.3.3. Utangaghik OICeFi.....corviiiiiiiiiiieieieieictieie ettt 37
3.3.4. Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi Kisa FOrmu ............ccoceveveveeeverenenenns 38
3.3.5. MOLIVASYON ANKELI......eiiiiiie et 38
3.3.6. Yabanci Dile T1gi ANKEti .........cvcvevevevceeriiiiieieeiciee et 39
3.3.7. Kisisel Bilgi FOIMU .......cooiviiiiiiiiiii e 39
34 ISLEM YOLU ......ocoiiiiiiiieeeeee ettt ettt 39
3.5. VERILERIN ANALIZI ........cccooooooiiiiiiiiiiiiiicicecceens 40
BOLUM IVttt 42
4. BULGULAR ...ttt 42

4.1. DEGISKENLER ARASINDA PEARSON KORELASYON KATSAYILARI ....42

4.2. OLCUM MODELL.......cociiiiiiiiiiieiecee ettt 43
4.3. PATH ANALIZI SONUCLARI .........ccccoceviiiiiiieeie et 44
BOLUM V ..ottt ettt 50
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER.............cccccocooiviiiiiiiiiccee e 50



5.1. SONUC VE TARTISMA .....coovvmiveerieeeeeseeeeseeeeeeeeeseeeeeesesseeseeseseseseees s esenssaseeenns 50

5.2 ONERILER ......coooiiiiiiiiiiiiite s 58
5.2.1. Yabanci Dil Ogretmenlerine Yonelik Oneriler...........cccceevereeriieriiniiiierererennne, 58
5.2.2. Arastirmacilara YOnelik Oneriler..........ccovoviueieeivoeiieieeeceeeeeeeeeeeee e 59
5.2.3. Yabanci Dil Ogretmenlerine Egitim Veren Akademisyenlere Yonelik

ONBIIIBT ..ottt 60
5.2.4. Politika Yapicilara ve Yoneticilere Yonelik Oneriler.........ccccooovvvvvriririererennnn, 60

KAYNAKCA et e et e et e e st e e st e e e et e e e e nbe e e s bbeeabeeeenees 62

EILER ... ettt e e ae et 71

[07.7€] 10317 § 15T 80

viii



TABLOLAR LISTESI Sayfa

Tablo 3.1. Arastirmada Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet ve Smf Diizeylerine Gore

DagilimIarie. .. co.oi e 35
Tablo 4.1. Modelde Yer Alan Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari,
Degigkenlerin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.................cooooiiiiiinnn 42
Tablo 4.2, Uyum Katsay1lari..........o.ouiirintii ottt e eee e, 44
Tablo 4.3. Post Hoc Model Degisikliklerine Iliskin Genel Uyum Katsayilari.................. 48



SEKILLER LISTESI Sayfa

Sekil 1. 1. Teorik Model....... ... i i e el D
Sekil 4. 1. Hipotez (Olgtim) Modeli.............ccoeeiiiiii i A3
Sekil 4. 2. Hipotez (Path) Model (Standartlastiriimamis Regresyon Katsayilari)............ 45
Sekil 4. 3. Hipotez (Path) Model (Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari)................ 47



SIMGELER VE KISALTMALAR
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BOLUM I
1.GIRiS
Bu boliimde tezde ele alinan problem durumu, tezin amaci ve 6nemi, smirliliklar,

varsayimlar ve kavramlara iligkin tanimlara yer verilmistir.
1.1. PROBLEM DURUMU

Kiiresellesmenin bir sonucu olarak diinyada toplumlar arasi iliskilerin arttigi
gorulmektedir. Bu iliskilerin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in saglikli bir iletisimin
kurulmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Toplumlar arasinda iletigimin kurulmasi ve devam
ettirilmesi i¢in ortak bir dile ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda; yabanci dil 6grenimine
duyulan ihtiyag, giinden giine artmaktadir. Bugiin diinyada var olan diller arasinda yer
alan Ingilizce, yaygim olarak kullanilmakta ve evrensel bir dil olarak kabul gérmektedir.
Toplumsal iliskilerin yiiriitiilmesinin yan1 sira, bireyden bireye degisen 6zel gereksinimler,
degisik kiiltiirlere duyulan ilgi, toplum igerisinde yasamanin dogurdugu gereklilik, mesleki
yasam icerisinde ilerleme istegi ve okul miifredatlarina baglh olarak 6grenme zorunlulugu
yabancit dil 6grenmenin temel nedenlerini olusturmaktadwr (Harmer, 1991). Tum bu
sebepler, yabanci dil 6grenme gerekliligi konusunda farkindaligi artirmaktadir. Insanlar,
yabanci dil 6grenmenin ne kadar onemli oldugunun bilincine varmakta ve var olan
imkanlar dahilinde yabanc1 dil 6grenmeye ¢aligmaktadir.

Son donemde, yabanct dil 6grenmenin gerekliliginin ve Oneminin artmasiyla
birlikte; bireylerin kisisel ¢cabalarmin yani sira, devletler de egitim politikalarmi diizenleme
yoluna gitmektedir. Bugun, Tiirkiye’de onceleri ilkdgretimin dordiincii sinif basamaginda
verilmeye baslanan yabanci dil egitimi; ilkokulun ikinci sinif seviyesine ¢ekilmis, tim
genel liseler yabanci dil ders saatinin fazla oldugu Anadolu liselerine doniistiiriilmiis ve
birinci yabanci dilin yani sira, ikinci yabanci dil egitimi de verilmeye baglanmistir. Ayrica,
ilkokulun ikinci basamagindan baglayan ve yiliksekdgrenime kadar devam eden yabanci dil
egitimi zorunlu kilimmistir. Bunun yam sira, velilerin okuléncesi donemde de ¢ocuklarinin
yabanci dil egitimi almasi konusunda istekli olduklari goriilmektedir. Sonug olarak yabanci
dil egitimi, okul dncesi donemden baslayarak egitimin her kademesinde yer almaktadir.

Milli Egitim Bakanligi Yabanci Dil Egitimi ve Ogretimi Yonetmeligine (2006)
gore; orgiin, yaygm ve uzaktan gretim kurumlarindaki yabanci dil egitimi ve 6gretiminin
amaci, Milli Egitimin genel ama¢ ve temel ilkelerine uygun olarak okul ve kurumlarin
amag ve seviyeleri de goz oniinde bulundurularak egitim ve 6gretimi yapilan yabanci dilde

bireylerin; dinleme-anlama, okuma-anlama, konusma, yazma becerileri kazanmalarini,
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ogrendigi dille iletisim kurmalarii ve yabanci dil &gretimine karst olumlu tutum
gelistirmelerini  saglamaktir. Bu amaglar dogrultusunda, yabanci dil ogretim
programlarinda koklii degisiklikler ve iyilestirmeler yapilmasmma ragmen; yabanci dil
O0grenmede bireyin Ogrenilen dilde etkili bir sekilde iletisim kuramamasi, dinledigini
anlayamamasi gibi sikintilar yaganmaktadir. Yabanci dil 6grenme siirecinde yasanan bu
problemler arasinda kaygi, 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yabanci dil 6grenme siirecinde dnemli bir role sahip olan kaygiyi, Spielberger,
(1966) otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan gerginlik, korku, sinirlilik ve
endise gibi 6znel duygular olarak tanimlamaktadir (Akt. Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).
Horwitz ve Cope (1986:127); ilk defa yabanci dil kaygisini, yabanci dil 6grenimine 6zgii
bir olgu olarak ele almis ve yabanci dil kaygisini, yabanci dil 6grenme siirecinin
benzersizliginden dogan, yabanci dil smiflarma yonelik 6z algi, duygu ve davranislar
biitiinii olarak tanimlamiglardir. Yapilan bir¢cok aragtirmada yabanci dil kaygisinin yabanci
dil basarisini olumsuz yonde etkiledigi, basariyr diistirdiigii goriilmiistiir (Abu-Ghararah,
1999; Anyadubalu, 2010; Atef-Vahid ve Kashani, 2011; Bas, 2014; Batumlu ve Erden,
2007; Chan ve Wu, 2004; Cui, 2011; Demirdas ve Bozdogan, 2013; Dordinejad ve Nasab,
2013; Dordinejad ve Ahmadamad, 2014; Goger, 2014; Hemmamilini, 2010; Kheirkhah ve
Ghonsooly, 2015; Lan, 2010; Melkamu, 2008; Na, 2007; Oner ve Gedikoglu, 2007). Bu
nedenle yabanci dil kaygisi, Ogrencinin yabanct dil Ogrenmesinin Oniinde engel
olusturdugu diisiiniildiigiinden dolay1 yabanci dil egitimi alaninda 6nemli bir konu olarak
yer almaktadir.

Lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisi, son yillarda pek ¢ok arastirmaci tarafindan
dikkat gekici bir konu olarak ilgi gormektedir. Lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisi
duymalarinin pek ¢ok nedeni olabilir. Oncelikle 15-18 yas araliginda bulunan lise
ogrencileri, gelisim donemlerinden kritik bir donem olan ergenlik donemi igerisinde yer
almaktadirlar. Bu donem ergenin kendini aradigi, degerler olusturarak kimligini
belirlemeye c¢alistigi bir donemdir. Cocukluktan yetigkinlige gegisin fiziksel ve cinsel
degisimleri, deger ve tutumlardaki degisimler, bir meslek se¢me, bir yasam felsefesi
olusturma gibi amaglar bireyin belirsizliklerle ve kararsizliklarla dolu bir siire¢ yasamasina
neden olur (Yesilyaprak, 2013:54). Duygu yogunlugunun yasandigi bu donem, ayni
zamanda Ogrencilerin yabanci dil kaygisi yasamasina ya da yabanci dil kaygilarinin
artmasina neden olabilir. Ayrica bu donem, ¢cocukluktan ergenlige gecen bireylerin utangag
olmasma (Carducci ve Zimbardo, 1995) ve bagkalarinin diisiincelerini ¢ok fazla

Oonemseyen ergenlerin, olumsuz degerlendirilecekleri korkusu yasamalarina sebep

2



olabilmektedir. Kiiclik yaslarda bircok seye ilgi gosterip zamanla ilgilerini kaybeden
ogrenciler, 6zellikle ergenlik donemlerinden sonra ilgilerinin ne yonde oldugunun farkina
varirlar (Todt, Drewes ve Heils, 1991). Yabanc dil kaygisiyla iliskisi oldugu agiklanan bu
kisisel faktorlerin ergenlik doneminde yogun yasanmasi, lise dgrencilerinin yabanci dil
kaygilarmi da etkileyebilir. Duyussal faktorlerin etkisinin yani sira, lise 0grencilerinden
yillarca almig olduklar1 yabanct dil 6greniminin sonucu olarak kendilerini Ogrenilen
yabanci dille iyi bir sekilde ifade etmeleri, iletisim kurmalar1 beklenir. Bu durumun
basarisizlik ile sonuglanmasi da 6grenciler de kaygi yaratabilmektedir.

Arastirmacilar, yabanci dil kaygisinin nedenleri konusunda farkli goriisler ortaya
stirmiislerdir. Sarigtil (2000), yabanci dil kaygisinin ¢ocuklarin yasinin yiikselmesiyle
birlikte artti§1 ve ¢ocuklarin yasi ne kadar kiiciik olursa, yabanci dil 6grenme kaygisinin
zarar verici etkilerinden o kadar az etkilendiklerini vurgulamaktadir. Horwitz (1988) ise,
ogrencinin yabanct dil hakkindaki duygu, diisiince ve inanglarmin sinif ortamindaki
etkinliklerini etkileyecegi ve kaygi sebebi olabilecegi goriisiinii iddia etmektedir. Ozellikle
konusma derslerinde hata yapma ve bunun dgretmenleri tarafindan nasil degerlendirilecegi,
ogrencilerin duygusal durumlarmi etkilemektedir. Miikemmel bir aksanla hatasiz
konusmalar1 gerektigine inanan Ogrenciler, hata yapmaktan korkmakta ve bunun hemen
diizeltilmesi gerektigine inanmaktadirlar. Bunun sonucunda da yabanci dil kaygisi ortaya
cikmaktadir.

Young (1991)’a gore, yabanci dil kaygis1 6grenciden, 6gretmenden ve egitimin
niteliginden kaynaklanmaktadir. Ogrenenin kisisel problemleri, iletisim problemleri, diisiik
benlik saygisi, kimligini kaybetme korkusu, rekabetcilik, 6grenmeye iliskin gercekgi
olmayan inang ve beklentiler; kaygi olusumuna zemin hazirlamaktadir. Yabanct dil
kaygisinin nedenlerinden biri de 6grencilerin dil 6grenme yeteneklerinin, oldugundan daha
yiiksek ya da daha diisiik olduguna inanmalaridir (Maclntyre, Noels ve Clément, 1997). Oz
guveni ve 0z yeterligi ¢ok yiiksek olan Ogrenciler, hedefledikleri basariya
ulasamadiklarinda kaygilanmaya baslayabilirler. Oz giiveni ve 6z yeterligi diisiik olan
ogrenciler ise, dil 6grenme yeteneklerinin farkinda olmayabilirler ve kendilerini yetersiz
gordiikleri i¢in kaygilanabilirler. MacIntyre, Noels ve Clément (1997) yaptiklar1 arastirma
sonucunda, kaygi ile dgrencilerin 6z yeterlik algilar1 arasinda negatif bir iligki oldugunu
bulmuglardir. Bu arastirmaya gore kaygilar1 yiiksek olan 6grenciler, kendilerini yetersiz
gormekte ve derse katilmak istememektedirler.

Ogrencilerin dil dgrenmeye karsi motivasyonlar1 yiiksek oldugunda, ilgileri de

yuksek olmakta, kaygilar1 azalmakta ve basarilari artmaktadir (Yan ve Horwitz, 2008).
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Kirova, Petkovska ve Koceva’nin (2012) yaptiklari aragtirmanin sonuglari da iiniversite
ogrencilerinden motivasyonlar1 yiiksek olanlarin kaygilarmin diisiik oldugunu ve kaygmin
basariy1 olumsuz ydnde etkiledigini gdstermektedir. Bu nedenle Ingilizceyi en iyi sekilde
ogrenebilecegine inanan, derslerden zevk alan ve derslere ilgi gosteren dgrencilerin daha
az kaygilanacagini ve daha basarili olacagini sdylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin yabanci dil kaygismi etkiledigi diisiiniilen diger bir degisken ise
olumsuz degerlendirilme korkusudur. Horwitz ve Cope (1986), kuramsal cergevesini
olusturduklar1 yabanci dil kaygisinin bilesenlerinden birinin de olumsuz degerlendirilme
korkusu oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica Kondo ve Ling (2004), yabanct dil 6grenme
kaygisinin ii¢ ana nedeninden birinin, Olumsuz degerlendirilme korkusu oldugunu
belirtmiglerdir. Buna ek olarak Na (2007)’nin lise &grencilerinin yabanci dil kaygisini
arastirdig1 calismasinda; yiiksek diizeyde yabanci dil kaygisina sahip olan dgrencilerin,
daha fazla olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip oldugu ortaya ¢ikmustur.

Horwitz ve digerlerine (1986) gore, yabanci dil kaygist olan 6grencilerin unutkan
olduklar1 ve odaklanma gii¢liigii ¢ektikleri gorilmektedir. Son olarak ilgi ya da ilgisizlik
yabanci dil kaygisinin dogrudan bir sebebi olmasa da ilgi temelli motivasyon 6grencilerin
yabanci dil kaygilarmi etkilemektedir. Ilgi temelli motivasyon, 6grenmeyi olumlu
etkileyeceginden yabanci dil kaygisini da diistirecektir. Dolayistyla yabanci dil kaygisi ile
iliskili oldugu goriilen basari, motivasyon, 0z yeterlik inanci, utangaglik, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve yabanci dile ilgi gibi degiskenlerin incelenmesi Onemli
gorilmektedir.

Literatiirde cinsiyet ve yabanci dil kaygis1 arasindaki iliskiyi konu alan ¢aligmalar
incelendiginde farkli sonuglar géze ¢arpmaktadir. Bazi ¢aligmalar (Aksoy, 2012; Arnaiz ve
Guillén, 2012; Aydin, 2008; Mesri 2012; Pappamihiel, 2001), yabanci dil derslerinde kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gére daha kaygili olduklarini ortaya ¢ikarirken bazi
caligmalar (Awan, Azher, Anwar ve Naz, 2010; Cui, 2011; Deb, Chatterjee ve Walsh,
2010; Hussain, Shahid ve Zaman, 2011; Janfaza, Rezaei ve Soori, 2014; Kitano, 2001,
Lian ve Budin, 2014; Na, 2007) ise erkeklerin kizlardan daha kaygili olduklarmni ileri
stirmektedir. Bunun yam sira, yabanci dil kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini, yabanci dil kaygisinin cinsiyete gore anlamlt bir farklilik gdstermedigini
ortaya koyan ¢ok sayida ¢alismaya (Alshahrani ve Alandal, 2015; Batumlu ve Erden, 2007;
Geng, 2009; Hsu, 2005; Kao ve Craigie, 2010; Melkamu, 2008; Muhaisen ve Al-Haq,
2012; Oguz ve Baysal, 2015; Oner ve Gedikoglu, 2007; Shabani, 2012; Torres, 2006;
Wong, 2009; Zhao ve Whitchurch, 2011) rastlamak da mimkindur. Sonug olarak cinsiyet
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ve yabanci dil kaygis1 arasinda net bir iligkiye varillamamasi ve cinsiyet ile yabanci dil
kaygisi1 arasmmda anlamli bir iliski olmadigmi ortaya koyan ¢ok sayida arastirma
olmasindan dolay1 cinsiyet degiskeni bu ¢calismaya dahil edilmemistir.

Lise Ogrencilerinde yabanci dil kaygismin utangaclik, yabanci dil 6grenme
motivasyonu, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6z yeterlik inanci, yabanci dile duyulan
ilgi ve yabanci dil ders basarist degiskenleri tarafindan ne derece aciklandiginin ortaya

konulmasi amaglandigi bu ¢alismada, asagida verilen teorik model olusturulmustur.

Utangachik - OlumzuzDegerendiriimekorkusu

.-// ot i
Ozveterikinanc ‘“H—\‘____t ﬂ ‘rabanciDilkaygis:

Mativasyon lg——— ilgi

Sekil 1.1. Teorik model

Bu ¢aligmadaki bagimmli degisken, yabanci dil kaygisidir; bagimsiz degiskenler ise
utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6z yeterlik inanci, yabanci dil 6grenme
motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi ve yabanci dil ders basarist olarak belirlenmistir.
Bagimsiz degiskenler olan utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6z yeterlik
inanci, yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi ve yabanci dil ders
basarisi; yabanci dil kaygisinin birer yordayicisi olarak ele alimmistir. Ayrica ¢aligmada 0z
yeterlik inancinin utangaclik, ders basarisi, motivasyon ve yabanci dile duyulan ilgiyi
yordama giicii ile 6z yeterlik inancinin utangaglik, ders basarisi, motivasyon ve yabanci
dile duyulan ilgi araciligiyla yabanci dil kaygisini yordama giicii de incelenmistir.
Utangaghigm, olumsuz degerlendirilme korkusunu yordama giicii ile utangagligin, olumsuz
degerlendirilme korkusu araciligtyla yabanci dil kaygisini yordama giicli de bu ¢alismada

incelenen diger bir noktadir. Bunun yani sira, ders basarismnin olumsuz degerlendirilme



korkusunu yordama giicii ile basarmin olumsuz degerlendirilme korkusu araciligiyla
yabanct dil kaygisimi yordama giicii de incelenmistir. Arastirilan bir diger nokta,
motivasyonun ders basarisini ne derecede yordadigi ve yine motivasyonun ders basarisi
araciligiyla yabanci dil kaygisint ne derece yordadigidir. Son olarak yabanci dile duyulan
ilginin, motivasyon ve ders basarisin1 yordama giicii ile yabanci dile duyulan ilginin

motivasyon ve ders basarisi araciligiyla yabanci dil kaygisini yordama giicii incelenmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde goriilen yabanci dil kaygi diizeyinin;
ogrencilerin utangaglik diizeyi, yabanci dil 6grenme motivasyonu diizeyi, 6z yeterlik inanc1
diizeyi, olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyi, yabanci dile duyulan ilgi diizeyi ve
yabanci dil ders basaris1 degigkenleri tarafindan ne derece agiklandigmi ortaya koymaktir.
Bu baglamda utangaclik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6z yeterlik inanci, yabanci dil
O0grenme motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi ve yabanci dil ders basarisi
degiskenlerinin; yabanci dil kaygis1 iizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri
aragtirtlmaktadir. Arastirmanin amact dogrultusunda asagida belirtilen sorulara cevaplar

aranmistir:
1. Lise 6grencilerinde utangaclik, yabanci dil kaygisint ne derece yordamaktadir?

2. Lise 0grencilerinde yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanct dil kaygisini ne

derece yordamaktadir?

3. Lise ogrencilerinde 6z yeterlik inanci, yabanci dil kaygisini ne derece

yordamaktadir?

4. Lise 6grencilerinde olumsuz degerlendirilme korkusu, yabanci dil kaygisini ne

derece yordamaktadir?

5. Lise dgrencilerinde yabanci dile duyulan ilgi, yabanci dil kaygisini ne derece

yordamaktadir?

6. Lise 0grencilerinde yabanci dil ders basarisi, yabanci dil kaygisinit ne derece

yordamaktadir?

7. Lise dgrencilerinde utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu araciligiyla

yabanci dil kaygisini ne derece yordamaktadir?

8. Lise 0grencilerinde yabanci dil ders basarisi, olumsuz degerlendirilme korkusu

araciligiyla yabanci dil kaygisini ne derece yordamaktadir?
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9. Lise 6grencilerinde yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dil ders basarist

araciligiyla yabanci dil kaygisini ne derece yordamaktadir?

10. Lise oOgrencilerinde 6z yeterlik inanci, utangachk aracilifiyla yabanci dil

kaygisini ne derece yordamaktadir?

11. Lise Ogrencilerinde 6z yeterlik inanci, yabanci dil ders basarisi araciligiyla

yabanci dil kaygisini ne derece yordamaktadir?

12. Lise Ogrencilerinde 6z yeterlik inanci, yabanci dil 6grenme motivasyonu

araciligiyla yabanci dil kaygisini ne derece yordamaktadir?

13. Lise ogrencilerinde 6z yeterlik inanci, yabanci dile duyulan ilgi araciligiyla

yabanci dil kaygisini ne derece yordamaktadir?

14. Lise 0grencilerinde yabanci dile duyulan ilgi, yabanci dil 6grenme motivasyonu

araciligiyla yabanci dil kaygisini ne derece yordamaktadir?

15. Lise ogrencilerinde yabanci dile duyulan ilgi, yabanci dil ders basarisi

araciligiyla yabanci dil kaygisini ne derece yordamaktadir?

Yabanci dil 6grenmek; dgrencilerin daha donanimli yetismesine, daha iyi ve daha
kolay meslek edinmelerine, toplumda dnemli bir yer edinmelerine katki saglayarak yagam
kalitelerini ylikseltmektedir. Bu nedenle, yabanci dil 6grenmenin ve bilmenin gerekliligi
yadsmamaz bir gercektir. Ancak ogrencilerin yagamis olduklar1 yabanci dil kaygisi,
yabanci dil 6grenmeyi engelleyen bireysel sebeplerden biridir (Gardner ve Maclintyre,
1993:2). Bu ac¢idan, yabanci dil kaygisinin 6lgiilmesi, irdelenmesi ve farkli degiskenlerle
iliskisinin incelenmesi Onem tasimaktadir. Ozellikle meslek sec¢imini saglayan ve
ogrencilerin hayatima yon veren tniversite sinavinin, lise donemine denk gelmesinden
dolay1 lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisini ¢aligmak dnemli gorlilmektedir. Ayrica lise
ogrencileri, ¢alkantili bir donem olan ergenlik doneminden gegmektedirler. Bu karmasik
donemin ve iiniversite smmavinin etkisiyle duygularinda keskin dalgalanmalar oldugu
g0zlemlenebilmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi, ergenlik doneminin getirmis oldugu bir
Ozellik sonucu 6grencilerde utangaglik ve olumsuz degerlendirilme korkusunun artmasi,
ilgi alanlarmnin belirlenmesi gibi 6zellikler de yabanci dil kaygisinda artis ya da azalisa
neden olabilmektedir. Tum bu nedenlerden dolay:1 lise Ogrencilerinde yabanci dil

kaygisinin agiklanmasina yonelik ¢alismalar Gnemli gorilmektedir.



Yabanct dil 6grenme siireci karmasik bir siirectir. Bu siirecte, bilissel faktorler
kadar duyussal faktorler de etkilidir. Chastain (1988:122), duyussal yani 6grencilerin
psikolojik durumlariyla iligkisi olanlarin yabanci dil 6grenmede oldukga etkili oldugunu,
bu durumun dil 6grenmek isteyen bireylerin duygu yogunlugundan kaynaklandigini ve
zihinsel olarak hazir olabilmenin 6n sartinin duygusal hazirlik oldugunu belirtmektedir
(Akt. Oner ve Gedikoglu, 2007). Bu ¢alismada yer alan degiskenlerin ¢ogu, yabanci dil
O0grenmede Onemi arastirmacilar tarafindan vurgulanan duyussal faktorler bashigi altinda

yer almaktadir.

Yabanc1 dil kaygis1 ile ilgili yapilan arastwrmalarda, yabanci dil kaygismi
etkileyecegi diisliniilen bircok degisken incelenmistir. Bu degiskenler ile yabanci dil
kaygis1 arasindaki iligkiye bakilmistir. Bu degiskenlerin basinda, yabanct dil kaygisi ile
iliskisi ¢ok fazla ¢alisilan basar1 yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda, yabanci dil kaygist
ile basar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu gorilmistir (Abu-Ghararah, 1999;
Anyadubalu, 2010; Atef-Vahid ve Kashani, 2011; Bas, 2014; Batumlu ve Erden, 2007;
Chan ve Wu, 2004; Cui, 2011; Demirtas ve Bozdogan, 2013; Dordinejad ve Nasab, 2013;
Dordinejad ve Ahmadamad, 2014; Goger, 2014; Hemmamilini, 2010; Kheirkhah ve
Ghonsooly, 2015; Lan, 2010; Melkamu, 2008; Na, 2007; Oner ve Gedikoglu, 2007).

Motivasyon, 6z yeterlik inanci, utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu ile
yabanci dil kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar da bulunmaktadir. Ancak
yabanct dile duyulan ilgi ile yabanci dil kaygisi arasindaki iligskiyi inceleyen yeterli
aragtirma bulunmamaktadir. Motivasyon ve yabanci dil kaygisi ile ilgili caligmalarda,
motivasyonu yuksek olan dgrencilerin yabanci dil kaygilarinin diisiik oldugu bulunmustur
(Gomari ve Lucas, 2013; Hsieh, 2008; Hsu, 2005; Khodadady ve Khajavy, 2013; Liu ve
Chen, 2015; Liu ve Huang, 2011; Liu ve Zhang, 2013; Tajan-Tooma, 2014; Waseem ve
Jibeen, 2013). Oz yeterlik inanci ile yabanci dil kaygis1 arasindaki ¢calismalara bakildiginda
calismalarin ¢ogu (Anyadubalu, 2010; Cheng 2001; Mills, Parajes ve Herron, 2006; Oguz
ve Baysal, 2015; Piniel ve Csizer, 2013; Tsai, 2013), 6z yeterlik inanci ile yabanci dil
kaygisi arasinda negatif yonde iliski oldugunu gdostermistir. Bunun yaninda; utangaglik
degiskeni ile yabanci dil kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen bazi ¢aligmalarda, utangaclik
arttik¢ca yabanci dil kaygisinin da arttigi gézlemlenmistir (Aksoy, 2012; Chu, 2008; Ordulj
ve Grabar, 2012). Olumsuz degerlendirilme korkusu ile yabanci dil kaygisini konu alan

caligmalarda, olumsuz degerlendirilme korkusunun da yabanci dil kaygisi arttikga arttigi



goriilmiistiir (Aydin, 2008; Liu ve Huang, 2011; Shabani, 2012). Buraya kadar, bahsedilen

degiskenlerle yabanci dil kaygis1 arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligsmalardan bahsedilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu calismada yer alan bagimsiz degiskenler arasidaki
iliskileri de konu alan birgok caligma bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda; yabanci dil
basaris1 ile 6z yeterlik inanci arasinda pozitif yonde iliski oldugu (Rahemi, 2008;
Tilfarlioglu ve Cinkara, 2009), 6z yeterlik inanci ile motivasyonun pozitif iligkili oldugu
(Piniel ve Csizer, 2013), motivasyon ve yabanci dil basarisinin pozitif yonde iligkili oldugu
(Khodadady ve Khajavy, 2013; Liu ve Huang, 2011; Liu ve Zhang, 2013; Tajan-Tooma,
2014), yabanci dile duyulan ilginin yabanci dil performansmimn gii¢lii yordayicisi oldugu
(Liu ve Huang, 2011), 6z yeterlik inanc1 yiiksek olan 6grencilerin yabanci dil ve kiiltiirlere
daha ¢ok ilgili oldugu (Hsieh, 2008), olumsuz degerlendirilme korkusunun yabanci dil
basarisiyla negatif yonde iliskili oldugu (Atef-Vahid ve Kashani, 2011), yabanci dile
duyulan ilginin motivasyonu etkiledigi (Kormos ve Csizer, 2008) goriilmiistiir. Bu
arastirma, tiim bu degiskenlerin birlikte ele alinmasi agisindan ilk olma o6zelligi
tagimaktadir. Ayrica bu arastirmada, bagimsiz degiskenlerin de birbirini etkileyip
etkilemedigi olusturulan modelle test edileceginden diger ¢aligmalardan farklilik
gostermektedir. Arastirma, bazi bagimsiz degiskenlerin, diger degiskenlerle ve yabanci dil

kaygisi ile arasindaki aracilik etkisinin incelenmesi a¢isindan bir ilktir.

Yapilan bu ¢alismanin sonucunun, yabanci dil kaygisi ile yapilabilecek ¢aligmalara
yol gdsterecegi diisliniilmektedir. Bunun yaninda ¢aligma sonuglarinin, dgretmenlere ve
ailelere yabanci dil kaygisi tasiyan Ogrencilerin yabanci dil kaygilari ile bas etmeleri
konusunda onlara yardimci olmasi hedeflenmektedir. Ayrica bu ¢alismanin; yabanci dil
egitim programlar1 alanina, egitim bilimleri alanina ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik

alanina yabanci dil kaygisini azaltmaya yonelik katki saglayacagi diistintilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Aragtirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Kirsehir ilinde bulunan ii¢ Anadolu

lisesinde 6grenim goren 570 6grenci ile siirhidir.

2. Ogrencilerin Ingilizce akademik basarilari, donem sonu ders notu ortalamas: ile

smirlidir.

3. Aragtirmada yabanci dil kaygisi, yabanct dil 6grenme motivasyonu, 6z yeterlik
inanci, yabanci dile duyulan ilgi, utangaglik ve olumsuz degerlendirilme korkusu;

calismaya katilan 6grencilerin dlgeklere verdigi cevaplarla smirlidir.



1.4. VARSAYIMLAR
Arastirma agagidaki sayitlilara dayal olarak gergeklestirilmistir:
1. Arastirmada goriislerine basvurulan lise 6grencileri, 6lcek maddelerine gercek

durumlarmi yansitacak sekilde ve igtenlikle yanit vermislerdir.

1.5. TANIMLAR

Kaygi: Otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan gerginlik, korku,
sinirlilik ve endise gibi 6znel duygulardir (Spielberger, 1966; Akt. Horwitz, Horwitz ve
Cope).

Yabanc1 Dil Kaygisi: Yabanci dil 6grenme siirecinin benzersizliginden dogan;
yabanci dil siniflarina yonelik 6z algi, duygu ve davramislar bitunidir (Horwitz, Horwitz
ve Cope, 1986:127). Bu calismada yabanc dil kaygisi, Horwitz, Horwitz ve Cope (1986)
tarafindan gelistirilen ve Aydin (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan yabanci dil smif

kaygisi 6lceginden alinan puanlarla tanimlanmstur.

Yabana Dil Ogrenme Motivasyonu: Dil 6grenme amacmi gergeklestirmeye
yonelik istek, caba ve olumlu tutumlarin birlesimidir (Gardner, 1985). Bu calismada
motivasyon, Gardner (1985) tarafindan gelistirilen ve Yilmaz (2007) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Tutum Motivasyon Test Havuzu bagslikli anketten, yabanci dil motivasyonunu

Olcen maddelerden alinan puanlarla tanimlanmistir.

Oz Yeterlik Inanci: Bireylerin olas1 durumlar ile basa ¢ikabilmek igin gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin yargilari, Ozyeterlik inanci olarak
tanimlanmistir (Bandura, 1997; Akt. Yanar & Biimen, 2012). Bu ¢alisgmada 6z yeterlik
inanci, Yanar ve Biimen tarafindan gelistirilen Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik inanci

Olgeginden alinan puanlarla tanimlanmustir.

Tlgi: Tlgi, bireyin bir isi yapmaktan zevk almasi, o isle ugrasmaya hazir olmasi ve o
isi en iyi sekilde yapabilmek i¢in ¢aba harcamasidir (Gardner, 1998; Akt. Krapp, 1999).
Yabanc1 dile duyulan ilgi ise yabanci dil 6grenmekten zevk almak, yabanci dil 6grenme
hazir olmak ve yabanci dil 6grenmek icin ¢aba gostermek seklinde tanimlanabilir. Bu
caligmada yabanci dile duyulan ilgi, Y1lmaz (2007)’1n, Gardner’in Tutum Motivasyon Test

Havuzu baslikli anketini esas alarak hazirladig1 anketten alinan puanlarla tanimlanmigtir.

Utangachk: Utangaclik; kisileraras iligkiler sirasinda, bireyin uygun bir sekilde
davranamayacagi seklindeki diisiincelerinden dolayi, sikinti ve kaygi yasamasi sonucu

gelisen sosyal ortamlardan ka¢inma egilimidir (Zimbardo, 1977). Bu ¢alismada utangaglik,
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Gungdr (2001) tarafindan gelistirilen utangachk Olgeginden alman puanlarla

tanimlanmaistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: Insanlar tarafindan degerlendirilmekten
korkma, degerlendirilme durumlarindan ka¢inma ve insanlarin kendisini olumsuz
degerlendirecegi beklentisi olarak tanimlanmaktadir (Horwitz, Horwitz ve Cope,
1986:128). Bu c¢aligmada olumsuz degerlendirilme korkusu, Leary (1983) tarafindan
gelistirilen, Bilge ve Kelecioglu (2008) tarafindan lise 6grencileri i¢in Tiirk¢eye uyarlanan

olumsuz degerlendirilme korkusu 6l¢eginden alinan puanlarla tanimlanmustir.
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BOLUM 11
2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI LITERATUR
Bu bolimde, oncelikle konuyla ilgili literatiire yer verilmistir. Daha sonra
aragtirmanin bagimli degiskeni olan yabanci dil kaygist ve arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dil basarisi, 6z yeterlik inanct,
utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve yabanci dile duyulan ilgi ile ilgili yapilmis

calismalara deginilmistir.

2.1. KAYGININ TANIMI

Kaygi, yasamin en temel duygularindan biridir. Kaygi kavrami; psikoloji alanina
yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda ilk arastirma ve ¢aligmalar 1940'l1 yillarin sonunda
yapilmistir. Kaygi, karmasik psikolojik bir yap1 oldugundan ve tek bir tanimla ifade
edilmesi zor bir¢ok degiskenden olustugundan (Zhanibek, 2001) literatiirde kaygi ile
yapilan bircok tanima rastlamak miimkiindiir. Ruh bilim alaninda, kaygi sozciigiini ilk
kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini arastiran Freud olmustur ve
kayg1 konusunda yaptig1 ¢alismalarla diger psikologlara dnderlik etmistir. Ona gore kaygi;
her zaman ve her yerde tecriibe edilen, istenmeyen bir sey, hoslanilmayan bir duygu
durumudur (Freud, 1969; Akt. Aksoy, 2012). Freud’dan sonra da bir¢cok bilim adami kayg1

konusunda ¢alismalar yapmis ve kaygiy1 tanimlamiglardir.

Kaygi, bir nesneyle dolayli olarak iliskili ortaya ¢ikan belirsiz korku durumudur
(Hilgard, Atkinson ve Atkinson, 1971; Akt. Scovel, 1991). Spielberger (1966) kaygiyi,
otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan gerginlik, korku, sinirlilik ve endise
gibi 6znel duygular olarak tanimlamistir (Akt. Horwitz, Horwitz ve Cope 1986). Tas
(2006)’a gore ise kaygi, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi bedensel,
duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gésteren bir uyarilmiglik durumudur. Scovel
(1991) kaygys, tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve

endise durumu olarak tanimlamaktadir.

Kayg1 “kisilik agisindan bireyin varligina temel bir degerin, tehdit altinda olmasina
verilen duygusal bir tepki” seklinde de tanimlanmaktadir (May, 1977). Genis anlamu ile
kaygi; sezilen bir tehlikeye hazirlanma sirasinda algilanan giigsiizlik duygusunun

yasandig1, duygusal bir durum olarak da tanimlanabilir (Aydin ve Zengin, 2008).

Kaygi, korkuya benzer bir duygudur. Kisi bunu, sanki kot bir sey olacakmig gibi
icinde nedeni belirsiz bir sikinti, bir endise duygusu olarak algilar. Bu duygu ¢ok hafif

12



tedirginlik ve gerginlik duygusundan, panik derecesine varan degisik yogunluklarda

yasanabilir. Agir derecelerde yasanan kaygida, kisinin benligi bu ruhsal aci altinda
ezildigini hissedebilir (Oztiirk, 2002).

Arastirmacilar tarafindan kayginin tanimina iliskin yargilarda huzursuzluk, endise,
gerginlik gibi ortak ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu tanimlardan hareketle kaygmin
bireyde olumsuz duygular uyandiran bir cesit korku oldugu, kayginm bireyin i¢ ve dis

diinyasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Kaygi ile korku genellikle birbirine karigtirilmaktadir. Korku, bilingli olarak
taninan, belirli bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikan heyecansal bir tepkidir. Kaygi ise kisi
tarafindan bilinmeyen, belli olmayan, objesiz tehlikelere karsi verilen heyecansal bir
tepkidir, bireyin kendi varligi i¢in gerekli olan degerlerin, tehdit edilmesi halinin yasandig:
dogal i¢sel bir durumdur. Korkuda tehdit digaridandir, benliginin biitiinii tehlike altinda
degildir. Kisi tehlikeyi bilir ve bununla ugrasmak i¢in kagma veya savasma bi¢iminde bir
davranig gosterebilir ve korku veren durum ortadan kalktiginda rahatlar. Kaygi daha genel
bir durumdur, korkudan daha siddetli ve daha uzun siirelidir (Ciiceloglu, 2000). Baska bir
ifadeyle bilingli tehlikeye karst olan tepkiye, korku; bilingdis1 olan, nesnesi kisice
taminmayan icten tehlikelere kars1 gosterilen tepkiye de kaygir denmektedir (Oztiirk, 2002).
Gorildigi gibi korku, spesifik bir tehlikeye iligkin bir duygu iken kaygi daha ¢ok igten

gelen, nedeni kisi tarafindan ¢ogunlukla bilinmeyen tehlikelere iliskin bir tepkidir.

2.2. KAYGININ TURLERI
Her bireyin yasaminin belirli donemlerinde tecriibe edebilecegi kaygi, Spielberger
tarafindan durumluk kayg1 ve siirekli kaygi olmak lzere iki grupta incelenmistir. Bu kayg1

tdrlerine iliskin bilgi asagida sunulmustur.

2.2.1. Siirekli Kayg:

Bu kaygi tipi, duragan ve siireklidir. Bu tip kayginin siddeti ve siiresi kisilik
yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyini
etkiler. Insanlarin siirekli kayg: diizeyinin birbirinden farkli olmasi; tehdit eden, tehlikeli
durumun algilanmasini, anlagilmasini, yorumlanmasini, tek sozciikle degerlendirilmesini
degistirir. Siirekli kaygi diizeyindeki bu degisiklik, durumluk kaygi diizeyini de degistirir.
(Spielberger, 1966; Akt. Koknel, 1989:70).

Ellis (1994), siirekli kaygi yasayan bireylerin kisiliklerinin bir sonucu olarak
kaygilanma egiliminde olduklarmi belirtmistir. Philips (1992) ise siirekli kaygiyi,
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neredeyse her duruma karsi tepki olarak gosterilen kaygilanma egilimi olarak

tanimlamaktadir.

Siirekli kayginin, bireyler (zerinde olumsuz etkileri oldugu diisiiniilmektedir.
Goldberg (1993), yiiksek diizeyde siirekli kaygi tasiyan bireylerin sinirli insanlar
olduklarinm ve duygusal kararlilik tasimadiklarini savunmaktadir. Dolayisiyla bu bireylerin,
herhangi bir durumda kendilerini endiseli hissetmeleri olasidir. MacIntyre and Gardner
(1991) ise siirekli kayginin hafizaya zarar verdigine, bireyin biligsel 6zelliklerini olumsuz
olarak etkiledigine ve kacmmma davranisina sebep olduguna inanmaktadirlar. Bulundugu
durumdan memnun olmama, genel bir hosnutsuzluk hali tagima, huzursuzluk, her an basina
kotii bir olay gelecekmis gibi durma, kolaylikla incinme ve karamsarliga biiriinme; surekli

kayg1 diizeyi yiiksek bireylerin 6zelliklerindendir.

Bu bilgilere gore siirekli kaygi, belirli olay ya da duruma bagli olmayan genel ve
devamli kaygi halidir. Ayrica siirekli kayginin, kisiligin bir parcasi haline geldigi, ¢evreden
gelen tehlikelere bagli olmadigi, baskalar: tarafindan sebebinin anlagilmadigi ve bu kaygi
tiriinii tastyan bireylerin herhangi bir olay ya da durumda kaygi yasayabilecegi
sOylenebilir.

2.2.2. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, insanin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan bir
bi¢cimde algilamas1 ve yorumlamasi sonucu ortaya ¢ikan kaygidir. Bu durum, elem veren,
hos olmayan bir duygulanim durumu yaratir. Bu duygulanim durumu; algilanir, anlagilir,
duyumsanir. Bu siire¢ i¢inde biling; acik, haberdar ve uyaniktir (Spielberger, 1966; Akt.
Kdknel, 1989:70).

Young (1991), durumluk kaygimin kalic1 bir 6zellik olmadigini ve belli bir durumda
sartlarin dogurdugu bir tepki oldugunu vurgulamaktadir. Spielberger (1972)’e gore,
bireyde olusan stres diizeyinin ve bireyin bu durumu tehlikeli ve tehdit edici algilamasimnin
sonucu olarak durumluk kayginin siiresinde ve yogunlugunda zamanla dalgalanma

olusabilmektedir.

Bekleyen (2004), durumluk kayginin belli bir duruma tepki olarak birey tarafindan
belirli bir esnada yagsandigini belirtmektedir. Riasati (2011) ise durumluk kaygiyi, baz1 dig
uyaricilara tepki olarak belirli bir zamanda yasanan gerginlik ve endise durumu olarak

tanimlamaktadir.
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Durumluk kaygmin siirekli kaygidan farki; bireylerin kaygi durumlarmim topluluk
onlinde konusma, smava girme veya derse katilim gibi smirli ortamlarda goriilmesi ve
gecici olmasidir. Bagka bir deyisle, birey tehdit edici bir durumla ya da uyariciyla karsi
karsiya kaldiginda ortaya ¢ikmasidir. Siirekli kaygiya kiyasla, durumluk kayginin sebebi

diger insanlar tarafindan anlasilabilir.

Spielberger (1983), siirekli kaygi ile durumluk kaygi arasinda giigli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Buna go0re yiiksek diizeyde siirekli kaygi, yiksek dizeyde
durumluk kaygu ile iligkilidir. Ayni zamanda siirekli kaygi seviyesinin, durumun stres
yogunluguna bagli olarak sadece bazi durumluk kaygi tepkimelerini etkiledigini de

savunmustur (Akt. MacIntyre and Gardner, 1991).

2.2.3. Duruma Ozgii Kayg

Macintyre (1999:28-30) durumluk ve surekli kaygi ayrimmi yeterli bulmayip
bunlara ilaveten iigiincli bir kaygi tiirii olan “duruma 0zgi” kaygidan da bahsedilmesi
gerektigini savunmustur. Bu Kaygi tiirti, sadece belli ve 6zel bir durumdan kaynaklanan
kayg1 tiirtidiir. Her durumun ayr1 ve kendine 6zel oldugunu sdyleyen Maclntyre, diger
durumlarda, normal sartlar altinda kaygilanmayan bir bireyin, baska bir durumda yiiksek
diizeyde kaygi duyabilecegini ifade eder. Maclintyre (1999), “sahne korkusu”, “matematik

2 13

kaygis1”, “smav kaygis1” ve

3

‘yabanci dil kaygisi”n1 duruma 0zgi kaygi tiirleri olarak
degerlendirmektedir. Ona gore yabanci dil kaygisi, sadece yabanct dil 6grenme ve smif
ortamlarina ait, yabanci dilde bir {iretim yapilmasi gerektigi zaman duyulan kaygidir.
Yabanci dil 6grenme siirecinde bireyin dili kullanmaya yonelik her girisiminde, duruma
0zgli kaygi yinelendiginden dolayr yabanci dil kaygisi, duruma oOzgii kaygi olarak
diistiniilmektedir. Maclntyre (1999) oldukea zeki ve yetenekli 6grencilerin bile, yabanci dil
smiflarinda engelleyici tiirden kaygi yasayabildiklerini ve kendilerini *“yabanci dil
ogrenmeye karsi yeteneksiz” olarak tanimlayabildiklerini belirterek bunun sebebinin de
diger kaygi tiirleriyle pek gucli bir iliski i¢cinde bulunmayan “yabanci dil kaygisi”

oldugunu savunmaktadir.

Kayg1 konusunda yapilan diger bir siniflandirma, Brown (2000) tarafindan kayginin
ogrenme siirecinin kolaylastirma ya da engelleme kavramlarina dayali olarak yapilmistr.

Asagida engelleyici ve kolaylastirict kaygi tiirlerine iliskin bilgiler sunulmaktadir.
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2.2.4. Kolaylastinc: Kaygi

Kaygi kelimesi, negatif ¢agrisimlar uyandirmasma ragmen, Brown (2000), bireyin
dikkatini canli tutmada yardimci oldugu, rekabet yetenegini harekete gecirerek bireyin
gdrevini yerine getirmesini ve basariy1 elde etmesini saglayacak yeterli olan heyecani
sagladigi i¢in kolaylastiric1 kaygt kavraminin, olumlu bir faktdr olarak diisiiniilebilecegini
belirtmektedir. Buna benzer olarak Macintyre ve Gardner (1991) da kolaylastiric1 kaygiyi,
ogrenci performansini tegvik edici ve yararl olarak gormektedirler. Ayn1 zamanda Scovel,
(1991:139) kolaylastiric1 kaygmin, Ogrenen bireyi yeni gorevlerde motive ettigi

goriistindedir.

Diger yandan Horwitz (1986); kolaylastirict kayginin, dgrencilere yalnizca basit
seviyedeki 6grenme durumlarinda yardimci olabilecegi; ancak dil 6grenmede yardimci
olamayacagimi belirtmektedir. Benzer sekilde Krashen (1985), kolaylastirici kaygmin
sadece bilingli 6grenmede olumlu etki yarattigim belirtmesine ragmen, dil ediniminde

etkili olmadigin1 belirtmistir.

2.2.5. Engelleyici Kaygi

Engelleyici kaygi, kolaylastirict kayginin aksine bireyi yeni Ogrenme
durumlarindan kaginmak konusunda motive ederek kaginma davranigimi tetikler (Scovel,
1991). Oxford (1999)’a gore arastirmacilarin ¢ogu, kaygiy1 dgrenenin performansina ket
vurdugu igin engelleyici olarak diisiinmektedir. Ornegin, kaygili dgrenciler kaygidan
kaynaklanan kisa erimli bellek kaybindan dolayr konuyu anlamada zorluk yasayabilirler.
Ayn1 zamanda kaygi, uzun erimli bellekten bilgiyi alma strecinde probleme neden
oldugundan bu 6grenciler 6grendiklerini iiretirken de sikint1 yasayabilirler. Benzer sekilde
Scarcella ve Oxford (1992), engelleyici kayginin &grencilerin performanslarini hem
kendinden siiphe duyma ve endise yoluyla dolayli olarak hem de katilimini diigiirerek ve
dil o6grenmeden kaginma davramsmi agikga gostererek dogrudan engelledigine

inanmaktadirlar (Akt. Aydin, 2001).

Scovel (1991), bireylerin kolaylastirici ve engelleyici kaygidan her ikisine sahip
olabileceklerine inanmaktadir ve ona gore bu kaygi tiirleri, bireyin dil 6grenme ortaminda
yeni bilgiler 6grenirken es zamanli olarak bireyi uyarma ya da ona ilham verme gorevi
gOormektedir. Bu baglamda, kaygmin O6grenme iizerinde, kolaylastirici ve engelleyici
etkilerini bulundugu ifade edilmektedir. Bu durum yabanci dil kaygisi acisindan ele
alinacak olursa kaygmin, yabanct dil 0Ogrenmeyi kolaylastirabilecegi ya da

engelleyebilecegi sGylenebilir.
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2.3. YABANCI DIL KAYGISI

Horwitz, Horwitz ve Cope (1986:127); yabanci dil kaygisini diger kaygi tiirlerinden
farkli, yabanc1 dil 6grenmeye 6zgii bir olgu olarak ele alan ilk arastirmacilardir ve yabanci
dil kaygisinin kuramsal g¢ergevesini olusturmuslardir. Olusturmus olduklar1 kuramsal
cerceveye gore yabanci dil kaygisi ve genel iletisim kaygisi, hata yapma korkusu,
konusurken miikemmel olma istegi gibi belli ortak ozellikleri paylasmalarma ragmen;
yabanct dil kaygisi, genel iletisim kaygisindan farklilik gostermektedir. Bu baglamda,
yabanci dil kaygisii yabanct dil 6§renme siirecinin benzersizliginden dogan; yabanci dil
smiflarma yonelik 6z algi, duygu ve davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadirlar.
Ogretmenlerin ve dgrencilerin yabanci dil 6grenme kaygisini; kendi dillerini 6grenmekten

daha zor, bas edilmesi gilic dnemli bir sorun olarak algiladiklarini vurgulamaktadirlar.

Macintyre ve Gardner (1993:284)’a gore ise yabanci dil kaygisi; 6zellikle konusma,
dinleme ve 6grenmeyi kapsayan yabanci dil 6grenme ortamlariyla iligkili gerilim, korku
gibi kisisel duygulardir. Daha sonra Maclntyre (1999) bu tanimi, dil 6grenirken ya da
kullanirken ortaya ¢ikan endise ve negatif duygusal tepkime olarak gelistirmistir. Bu
tanimlar1 dikkate alarak Maclntyre ve Gardner (1991), kaygili bir bireyi; yabanct dil
ogrenmeyi rahatsiz edici bir tecriibe olarak gdren, yabanci dil siiflarinda goniilli katilim
sergilemeyen, hata yapmaktan korkan ve alisilmamigs ya da belirsiz dilsel yapilari
denemede yeterince istekli olmayan birey olarak tanimlamaktadirlar. Kaygili olmayan
birey ise, yabanct dil siniflarinda endiselenmeyen ve kendini rahat hisseden birey olarak

ifade edilebilir.

Oxford (1999), dil kaygismni bir bireyden yabanct ya da ikinci bir dilde
performansini ortaya koymasi istendiginde ortaya c¢ikan korku olarak tanimlamaktadir.
Baz1 6grenciler yabanci dilde performans sergilerken tedirgin hissedebilirler ve boylece

Ogrencilerin yabanci dil siniflarindaki olas1 basarilar1 engellenebilir.

Yabanci dil kaygisinin ¢esitli nedenlerden dolay1 ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir.
Young (1991)’a gOre yabanci dil kaygisi;; Ogrenciden, oOgretmenden ve egitimin
niteliginden kaynaklanmaktadir. Ogrenenin kisisel problemleri, iletisim problemleri, diisiik
benlik saygisi, kimligini kaybetme korkusu, rekabetcilik, 6grenmeye iliskin gercekgi
olmayan inan¢ ve beklentiler; kaygi olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bazi 6gretmenlerin
ogrencileri 0grenmeye giidiillemek adina korkutmasi, hata dizeltme ve geribildirim
sirasinda sert ve kiigiik diisiiriicii bir tutum i¢inde olmalar1 kaygiyr arttiran etmenlerdir.

Ayrica, bazi siayv tiirlerinin kaygiy1 6zellikle artirici bir etkisinin oldugu ifade edilmistir.
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Brown (1994:141)’a gore ise, kendine giivenen bireylerin yabanci dil kaygilar
yoktur ya da varsa bile dil 6grenmelerine engel olacak seviyede degildir (Akt. Oner ve
Gedikoglu, 2007). Diger yandan Alwright ve Bailey (1991:144); yabanci dil smiflarinda
ogrencilerin anadillerini konusamamalarinin, yabanci dil kaygilarinin artmasina sebep

oldugunu savunmaktadirlar.

Macintyre ve Gardner (1989:257)’a g0re dgrenciler, yabanci dil 6grenmeye yabanct
dil kaygis1 ile baglamazlar; yabanci dil kaygisi, 0grenilen yabanci dilde karsilagilan
olumsuz deneyimlerden kaynaklanmakta, 6grenilen dile kars1 gelistirilen olumsuz diigiince
ve davraniglardan ortaya g¢ikmaktadir. Bailey (1983), yabanci dil sinif ortamlarinda
ogrencilerin akranlariyla kiyaslanmalar1 sonucu olusan rekabetin; stres dolu bir atmosfer

olusturarak 6grencilerde kaygi uyandirdigini ileri stirmektedir.

Yabanci dil kaygisinin dgrenciden kaynaklanan sebeplerini arastiran Oztiirk
(2003:45-47), kaygmin; Ogrencilerin kendilerine karst duyduklar1 6zgiiven eksikligi,
kendilerini bagkalar1 ile kiyaslamalar1 ve yabanci dil hakkindaki olumsuz diisiinceleri

sonucu meydana geldigini belirtmektedir.

Horwitz ve Cope (1986:125)’un ¢alismalarindan elde edilen sonuglara gore, bir¢ok
insanin yabanci dil 6grenmek istediklerinde zihinsel olarak engellendikleri belirtilmektedir.
Matematik, fen, mizik vb. derslerde oldukca istekli ve motivasyonlu olan bireyler; yabanci
dil alaninda, motivasyonlarini kaybetmektedirler. Bunun nedeni olarak sinif ortaminda dil
ogrenmeyi stresli bulduklarmi 6ne siirmektedirler. Benzer sekilde, Littlewood (1984:58-
59) da yabanci dilin, dogal olmayan sekilde ogretildigi simif ortammin Ogrencilerin
kendilerini zayif hissetmelerine neden oldugunu belirtmektedir. Simnif ortaminda, yeni
ogrendikleri yabancit dili diizgiin telaffuz edemezlerse Ogretmenleri tarafindan
elestirileceklerini, arkadaslar1 tarafindan alay konusu olacaklarini diistinmektedirler. Bunun

dogal bir sonucu olarak 6grencilerde yabanci dil kaygis1 olugsmaktadir.

2.4. YABANCI DiL KAYGISINI ACIKLAYAN MODELLER
Literatlirde yabanci dil kaygismin agiklanmasina yonelik c¢esitli modeller

bulunmaktadir. Bu modellere iliskin bilgiler agsagida sunulmustur.

2.4.1. Horwitz ve Arkadaslarimin Yabanci Dil Kaygis1 Modeli
Horwitz, Horwitz ve Cope (1986:127); yabanci dil kaygismmn, diger kaygi
tiirlerinden farkli yalnizca yabanci dil 6grenmeye 6zgii bir olgu oldugunu ileri siirmiiglerdir

ve bu diisiinceyle kuramsal cercevesini olusturmuslardir. Kuramsal cerceve; iletisim
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korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve test kaygisi olmak iizere li¢ bilesenden

olusmaktadir.

a. lletisim Korkusu: Horwitz, Horwitz ve Cope (1986:127); yabanci dil
ogreniminde kaygi diizeyiyle ilgili aragtirmalarinda, kaygiya neden olan birinci etmenin
‘iletisim korkusu’ oldugunu belirtmislerdir. Iletisim korkusu, insanlarda iletisim konusunda
yasanan korku veya kaygi ile kendini gdsteren bir ¢esit utangaclik olarak tanimlanmistir.
Ikili diyaloglarda, grup iginde ya da belli bir topluluga yapilan konusmalarda veya sozlii
bir mesajin dinlenmesinde, Ogrenilmesinde yasanan zorluklar; iletisim korkusunun
gostergeleridir. iletisim korkusu, yabanci dil kaygisi iizerinde dnemli bir rol oynamaktadir.
Grup icinde konusurken problem yasayan bireyler, daha az iletisim kontroliine sahip
olduklarmi gosterebilmekte ve siklikla kontrol edildikleri yabanci dil smiflarinda
konusurken c¢ok daha fazla zorluk yasayabilmektedirler. Dahasi, sozlii iletisim
konusundaki tlim bu olagan kaygilara ek olarak yabanci dil smifi, 6grencinin yalnizca
smirlt etkinligin  yiiriitildigiic bir ortam vasitasiyla iletisime gegmesini gerektirir.

Dolayisiyla bireylerin kaygi diizeyleri de bu faktorlere bagh olarak artig gdstermektedir.

Yabanci dil 6grenmeyi etkileyen oOzel iletisim korkusu, bireylerin birilerini
anlamada ya da onlara bir sey anlatmada zorluk yasayacagi diislincesinden de
kaynaklanmaktadir. Ozellikle baslangic seviyesindeki dil dgrencilerinin, dgrenilen dilde
yeterli kelime bilgisine sahip olmayislari; bireylerde sadece yabanci dil &grenme
durumlarina 6zgii olan kaygiya neden olmaktadir. Bu nedenden dolay1 konugkan bireyler,
yabanc1 dil siniflarinda sessiz olabilir. Tam tersi durumun da gézlenebilmesi mimkundur.
Genel olarak ¢ekingen olan bireyler, yabanci dilde iletisim kurarken kendilerini daha az
kaygili hissedebilirler.

Bir iletigim bilimci olan Daly’e (1991) gOre bazi insanlar; sozlii iletisimden kaginir,
hatta korkarlar. Iletisim korkusu; “sahne korkusu”, “cekingenlik” ya da “sosyal kayg1” gibi
bashklar altinda da incelenebilir. Iletisimle belli dl¢iilerde ilgili diger kayg: tiirleri; “yazma
kaygis1”, “dokunma kaygis1”, “dinleme kaygisi” ve “sarki sdyleme kaygisi”dir. Fakat
higbiri iletisim kaygisiyla yabanci dil kaygisi kadar yakindan iligkili degildir. Daly (1991),
iletisim korkusunun olusumu ile ilgili bes farkli aciklama sunmustur (Akt. Batumlu ve

Erden, 2007):

1. Genetik Yatkinhk: Tek ve ayr1 yumurta ikizlerinde, ayrilmis olan ikizlerde ve
evlat edinilmis ¢ocuklar {izerinde yapilan “sosyallik” ve “aktiflik” gibi karakter 6zellikleri
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iizerinde duran deneyler; tutarli bir bicimde “genetik miras™n, iletisim korkusu {izerinde

etkili olabilecegini gostermektedir.

2. Gecmis Yasantilar: Kisilerin ge¢miste, iletisim girisimlerine yonelik aldiklar1
pekistireg ve cezalar, iletisim korkusu gelistirmelerinde Onemli bir rol oynar.
Cocukluklarindan itibaren ilk iletisim girisimleri olumsuz tepkiler alan ¢ocuklar, olumlu
tepkiler alanlara gore “sessiz kalma” davranigmi ¢ok daha erken dgreneceklerdir. Iletisim

denemeleri diizenli olarak cezalandirilan bir cocuk, kaygili bir yetiskine doniisebilir.

3. Pekistire¢ ve Cezalarin Tutarsizh@i: Ogrenilmis caresizlikle ilgili yapilan pek
cok arastirma, 0diil ve ceza vermedeki tutarliligin 6nemini vurgular. Eger bir kisi; dlizensiz
ve tutarsiz bigimde 6diil, ceza ve tepkisizlik alirsa “geri ¢ekilme” davramis1 gelistirecektir.
Diizensiz 0diil ve pekistire¢ alan kisilerin, sozlii aktivitelerden ¢ekinmesi ve iletisim

korkusu gelistirmesi beklenir.

4. Erken Cocukluk Déneminde Yeterli Iletisim Becerisinin Kazanilmasi: Erken
yasta olumlu iletisim deneyimleri yasamasi i¢in firsat verilen ¢ocuklar, boyle bir firsat
bulamayanlara gore ¢ok daha diisiik iletisim kaygisi yasayacaktir. Bu durumda “beceri
gelisimi”nin, kaygi gelisimiyle baglantili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Erken yasta

iletisim egitimi alan ¢ocuklar, daha sonra alanlara gore daha az kaygi tasir.

5. Dogru 1letisim Modelleri: Toplumdan kacan gengler iizerinde yapilan
arastrmalar gostermektedir ki; dogru ve yeterli iletisim modelleri olan ¢ocuklar, iyi
modellere sahip olmayanlara gore ¢ok daha kaygilidir. Bu da insanlarin iletisim
becerilerinin bir kisminy, iletisim igersindeki diger insanlar1 gézlemleyerek ve model alarak

edindiklerini gostermektedir.

b. Test Kaygisi: Horwitz, Horwit ve Cope (1986:127-128)’un yabanci dil
kaygisina yonelik olusturduklar1 kuramsal modelin ikinci bilesenini test kaygisi
olusturmaktadir. Test kaygisi, akademik degerlendirilme ortamlarinda basarisizlik

korkusundan kaynaklanan performans kaygisi olarak tanimlanmaktadir.

Test kaygis1 yasayan Ogrenciler, kendileri ile ilgili ger¢ek¢i olmayan birtakim
hedefler koyarlar ve miikkemmel test basarisindan diisiik bir basariyi, basarisizlik olarak
hissederler. Yabanci dil siniflarinda test kaygisi yasayan ogrenciler, ¢ok Sayida test ve
smava maruz kaldiklarindan dolayr ¢ok fazla zorluk yasamaktadirlar ve en zeki ve
hazirlikli 6grenciler bile hata yapmaktadir. Bunun yaninda sozlii smavlar, hem sinav

kaygisint hem de iletisim korkusunu harekete geciren potansiyele sahiptir.
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C. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: Horwitz, Horwitz ve Cope (1986:128)’un
yapmis oldugu calismada; yabanct dil kaygisi1 {izerinde etkili olan iicilincii etmenin,
olumsuz degerlendirilme korkusu oldugu saptanmistir. Olumsuz degerlendirilme korkusu;
insanlar tarafindan degerlendirilmekten korkma, degerlendirilme durumlarindan kaginma

ve insanlarin kendisini olumsuz degerlendirecegi beklentisi olarak tanimlanmaktadir.

Test kaygisina benzerligine ragmen olumsuz degerlendirilme korkusu, cerceve
olarak daha genistir; ¢iinkli sadece test yapma durumlarina 6zgli degildir. Bu durumun
aksine sosyal bir ortamda, is goriismesi gibi degerlendirmeye acik ortamlarda ya da

yabanci dil siniflarinda konusurken ortaya ¢ikabilir.

Bu modele gore iletisim korkusu, test kaygisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu;
yabanci dil kaygismnin tanimi i¢in kavramsal bir temel olusturmasma ragmen yabanci dil
kaygisi, yabanci dil 6grenme ortamima gonderilen bu korkularm birlesiminden ibaret
degildir. Bundan ziyade, yabanci dil kaygisi dil 6grenme siirecinin benzersizliginden
kaynaklanan yabanci dil siniflarma 6zgii 6z algi, inanis, duygu ve davraniglardan olusan

farkli karmasik bir yapi1 olarak ifade edilmektedir.

2.4.2. Foss ve Reitzel’in Kayg:i Modeli
Foss ve Reitzel (1988), kaygmin yabanci dil smiflarindaki yeterlilikle ne derece
iliskili oldugunu kavramsallastirmak {izere bir model gelistirmislerdir. Bu amagla

olusturmus olduklar1 model motivasyon, bilgi, beceri, sonu¢ ve baglam olmak iizere bes

ana bilesenden olugsmaktadir (Foss ve Rietzel, 1988; Akt. Aydin, 1999).

a. Motivation: Belli bir iletisim durumuna, etkin yaklasim ya da kaginma tepkisi
ile iligkilidir. Bu baglamda, yabanci dili 6grenme ve kullanma motivasyonu, 6grencilerin o
yabanci dildeki yeteneklerini nasil algiladiklarma baghdir. Bazi 6grenciler, belli bir
durumda iletisim kurmamay1 tercih edebilirler, ¢linkii kendi yeteneklerinin yetersiz
oldugunu disiiniirler ve bu durumda iletisim kurmamak onlara daha faydali
gorunmektedir. Birey kendini yeteneklerini gelistirecegi ve baskalar1 tarafindan olumlu
degerlendirilecegi bir pozisyona kendini asla koymadigi i¢in, kaginma yetersizlik algisini
pekistirir.

b. Bilgi: Kisinin, verilen bir durumda nasil iletisime gececegine karar vermek igin
kullandig1 stratejilerden ve davranis desenlerinden olusmaktadwr. Bir dil 6grenmek,

ozellikle kaygi uyandirabilir; ¢iinkii ikinci bir dile 6zgii bilgileri 6grenme gorevi bazi
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ogrenciler i¢in zorlayict goriinebilir ve kaygilar1 onlarin etkili 6grenmek i¢in gostermis

olduklar1 ¢abalarini etkileyebilir.

c. Beceri: Bir kisi yetkince etkilesime gegmeye giidiilenmis olabilir ve teorik olarak
bir dilin gereklerini nasil basarabilecegini anlayabilir; ancak buna ragmen o kisi, ikinci bir
dilde iletisim kurabilmek icin belli becerilere ihtiya¢g duymaktadir. Basaril iletigim, 0z
algiya gore degisir ve Ogrencilerin algist gergek beceri diizeyleri ile Ortiisebilir ya da
ortiismeyebilir.  Ogrencinin  performans: basarili  iken &grenci kendini olumlu
degerlendirmeyebilir. Sonug olarak bu olumsuz degerlendirme, dil kaygisina sebep olur ve

ogrencilerin iletisim girisimlerini etkileyebilir.

d. Sonug: Arastirmacilar, elde edilen sonuglari, iletisim yeterliliginin kanit1 olarak
diistinmektedirler. Bunlar; iletisim memnuniyeti, karsilikli gliven ve kisilerarast

etkilesimdir.

e. Baglam: Cevrenin nesnel 6zellikleri kadar 6znel 6zelliklerine de énem verilmesi
gerektigi ile ilgilidir. Her birey, algilar1 yoluyla dil 6grenmelerini kolaylastiran ya da
engelleyen bir cevre olusturmaktadir. Yani, baglam algisi, baglamin kendisinden daha

Onemlidir.

2.4.3. Tobias Kaygi1 Modeli

Tobias (1986)’1n modelinde, yabanci dil kaygisi bireyin kendine odaklanmasi ile
goreve odaklanmasi arasinda boliinen dikkati ile iligkilidir. Tobias’a gdre gorevsel
biligsellik, baskalarinin ne diisiindiigi ile ilgili kaygi duyma, olas1 basarisizlik konusunda
endiselenme, 6z degerlendirme gibi kisisel biligsellik tarafindan boliiniirse kaygi olusur.
Kaygili olan bireylerin dikkati, kisisel biligsellik ile gorevsel biligsellik arasinda boliiniirse

yabanc1 dil performansi diiser.

Eysenk (1979)’e goOre kaygili Ogrenciler, bu miidahalenin farkindadirlar ve
cabalarin1 artirarak bu durumu telafi etmeye c¢alismaktadirlar. Bu durumda, kaygi
performanst kolaylastirr, fakat ¢cogu zaman kaygili 6grenciler, rahat 6grencilere oranla
daha ¢ok caligmalarina ragmen basarilar1 ¢abalarini yansitmaz. Diger taraftan kaygili
olmayan Ogrenciler, boyle bir 6z endiseye sahip degildirler ki bu durum gorevle mesgul

olurken onlara bir avantaj saglar (Akt. Maclntyre and Gardner, 1994).

Tobias kaygiy1 girdi, islem ve ¢ikt1 evresi olarak ii¢ evrede incelemistir. Bu evrelere

iliskin bilgiler asagida sunulmustur.
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a. Girdi Evresi: Ogrenenin belli bir zamanda, belli bir uyariciyla gegirdigi ilk
tecriibeleri ifade etmektedir. Girdi, 6gelerin hafizada ilk simgelenmeleri ile alakalidir. Bu
evrede dis uyarici ile karsilasilir, igsel simgeleme yapilir; dikkat, odaklanma ve kodlama

olusur.

Girdi evresinde kaygi, dikkat eksikligine ve bilginin ilk olarak yetersiz iglenmesine
neden olur. Sonug olarak ¢ok fazla bilgi kaydedilmez. Bu yuzden bu evredeki kaygi artist,
eksik bilgi kurtarilmazsa tiim evreleri etkileyebilir. Cok hizli konusulan dil ya da karmasik
ciimlelerden olusan yazili materyaller, girdi evresinde gii¢liige sebep olabilir. Kaygili
ogrenciler, s0zel veri icin daha ¢ok tekrar isteyebilirler ya da eksik veriyi telafi etmek icin

bir metni birkag kez okuyabilirler.

b. Islem Evresi: Bu asama séz konusu igerik iizerinde gerceklestirilen materyalin
diizenlenmesi, depolanmasi ve dziimsenmesi gibi bilissel islemleri icerir. Ik evrede alinan
Ogelerin ilk islenmesi bu evrede gergeklesir. Tobias; kayginin daha zor, daha ¢ok hafizaya
dayali ve ¢ok daha yetersiz sekilde organize edilmis gorevler iizerindeki biligsel islemi,
olumsuz anlamda etkiledigini savunmaktadir. Bunlarin her biri, islem siirecini artirir.
Yabanci dil ortamlarinda, bir mesaji1 anlamak ya da yeni kelimeler 6grenmek i¢in gecen

stire bu evredeki etkinligi gostermektedir.

c. Cikt1 Evresi: Bu evre, daha 6nce 68renilen materyalin hafizadan geri alimma hizi
ve ¢iktimin diizenlenmesi bakimindan iiretilmesini kapsamaktadir. Ogrenenlerin, bu evrede
yeteneklerini gostermeleri gerekmektedir ve buradaki performanslari, dnceki iki evrenin
basarili bir sekilde tamamlanmasina baglidir. Sinav esnasinda donup kaldiklarmi ifade
eden Ogrenciler, ¢ikt1 evresine midahale eden kaygmnin 6rnekleridir. Kaygili dgrenciler,
konuyu Ogrendiklerinin; fakat performanslarmin, O6grendiklerini yansitmadigini iddia

etmektedirler.

Tobias, bu U¢ evrenin birbirinden bagimsiz oldugunu; ancak her evrenin bir énceki
evrenin basarili bir sekilde tamamlanmasma bagli oldugunu belirtmektedir. Bu ylizden
evre kelimesinin kullanilmasi, 6grenmenin ayr1 boliimlerde olustugu anlamma gelmez.
Yine de var olan kaygi dlgekleri; iiretim, performans, ders notlar1 ve diger buna benzer

kriterlerle ilgili ¢ikt1 evresine odaklanmaktadir.

2.5. YABANCI DiL KAYGISI iLE ILGILI ARASTIRMALAR
Calismanin bu boliimii, yabanci dil kaygis1 ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri

olan yabanc1 dil ders basarisi, yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi,
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0z yeterlik inanci, utangaglik ve olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili yurt igcinde ve

yurt diginda daha 6nce yapilan aragtirmalar1 kapsamaktadir.

2.5.1. Yabana1 Dil Kaygist ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Yabanci dil kaygisi ile calismanin bagimsiz degiskenleri olan yabanci dil 6grenme
motivasyonu, yabanci dil basarisi, utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu, yabanci
dil ile ilgili 6z yeterlik inanc1 ve yabanci dile duyulan ilgi arasinda yurt i¢inde yapilan

calismalara yonelik agiklamalar asagida sunulmustur.

Oner ve Gedikoglu (2007); ortadgretim ogrencilerinin yabanci dil kaygismin
Ingilizce 6grenimine etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmaya yabanci dil agirlikli
liselerin hazirlik smiflarindaki 293 6grenci katilmistir. Elde ettikleri verilerin analizinde
t-testi, tek yonli ANOVA ve Scheffé testlerini kullanmiglardir. Bu ¢alismada, ortadgretim
ogrencilerinin yabanci dil kaygi diizeylerinin basarilarini negatif yonde etkiledigi, yabanci
dil kaygis1 yiiksek dgrencilerin yilsonu yabanci dil notlarmin diisiik oldugu, diisiik yabanci

dil kaygisi1 tagiyan 6grencilerin ise notlarmin yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Batumlu ve Erden (2007); tniversite hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dil
kaygilar1 ile Ingilizce basarilar arasindaki iliskiyi arastirnuglardir. Calismaya 150 dgrenci
katilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Pearson Korelasyon Analizi, t testi ve ANOVA
istatistiksel yontemleri kullanilmigtir. Sonug olarak, 0grencilerin yabanci dil kaygilar1 ile
basarilar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu; basarisiz 6grencilerin, basarili

ogrencilere gore daha kaygili oldugunu bulmuslardir.

Aydin (2008), iiniversite Ogrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkular1 ve
yabanc1 dil kaygilarin1 ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi arastirmustir. 112 iiniversite
ogrencisinin dahil oldugu arastirmada, betimsel analiz ve korelasyon analizi yontemleri
kullanilmigtir. Sonug olarak olumsuz degerlendirilme korkusunun; yabanci dil kaygisinin
onemli bir kaynagi oldugunu, yabanci dil kaygisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu

arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit etmistir.

Cubukcu (2008); iiniversite 6grencilerinde yabanci dil 6grenme kaygist ile 6z
yeterlik inanc1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. 100 6grencinin katildigi ¢alismada, verilerin
¢cozimlenmesinde korelasyon analizi, t testi ve ANOVA istatistiksel yontemlerini
kullanmistir. Bu ¢alismada arastirmaci, 0z yeterlik inanci ile yabanci dil kaygisi arasinda

bir iligki olmadig1 sonucuna varmustir.
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Burgucu (2011); Ingilizce 6grenimine kars1 Tiirk dgrencilerin motivasyon, tutum ve
kaygilarmi aragtrmistir. Ayni zamanda bu ¢alismada, motivasyon ve kaygi arasindaki
iliskiyi de incelemistir. Calismaya 242 tiniversite 6grencisi katilmistir. Verilerin analizinde,
betimsel analiz istatistikleri, ANOVA ve t testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
biitiinlestirici motivasyon ile kaygi arasinda ve araci motivasyon ile kaygi arasinda anlamli
bir iligki bulunmamasina ragmen yabanci dil kaygisi ile genel motivasyon yogunlugunun

negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmistur.

Cimen (2011), egitim fakiiltesi 6grencilerinin ingilizceye yonelik tutumlarmnm,
Ingilizce ders kaygisi diizeylerinin ve 6z yeterlik algilarmim cesitli degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermediklerini ortaya koymayir amaglamistir. Ayni zamanda,
ogrencilerin ingilizce kaygilar1 ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi de incelemistir.
Arastirmaya 420 tiniversite 6grencisi katilmistir. Verilerin analizinde parametrik olmayan
istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda, dgrencilerin Ingilizce kayg: diizeyleri ile genel 6z yeterlik diizeyleri
arasinda negatif yonde anlaml bir iligski oldugunu saptamistir. Bu bulgu, 6grencilerin 6z

yeterlik inanglar1 arttik¢a Ingilizce kaygilarinin azaldigmi gostermektedir.

Aksoy (2012), yabanci dil smiflarindaki 6grencilerin yabanci dil kaygilarinin olup
olmadigini, utanga¢ olup olmadiklarmi ve bu dogrultuda yabanci dil kaygisi ile utangaglik
arasinda iliski olup olmadigin1 saptamay1 amaglamustir. Arastirmaya, 229 lise 6grencisi
dahil olmustur. Verilerin ¢cozimlenmesinde ki-kare analizi, korelasyon analizi ve regresyon
analizi kullanilmistir. Aragtirma bulgular1 yabanci dil kaygisi ile utangaglik arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Yabanci dil konusma kaygisi ile yabanci dil 6grenme motivasyonu arasindaki
iliskiyi arastiran bir diger calisma ise Oztiirk (2012)’iin calismasidir. Bu calismaya, 383
tiniversite hazirlk sinifi 6grencisi katilmistir. Nicel veriler tanimlayic1 ve ¢ikarimsal
istatistiklerle analiz edilmistir. Nitel verilerin analizinde ise igerik analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda Oztiirk, yabanci dil konusma kaygisi ile dil 6grenme motivasyonu

arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Demirtas ve Bozdogan (2013); 331 iiniversite hazirlik sinifi 6grencisinin, yabanci
dil kaygilar1 ile dil performanslar1 arasinda bir iligki olup olmadigini arastirmislardir.

Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri, korelasyon analizi ve t testi
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kullanilmistir. Aragtrma sonucunda, yabanct dil kaygist ile dil basaris1 arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bas (2014), lise dgrencilerinin yabanci dil kaygilar1 ile akademik basarilari ve
Ingilizce dersine karsi tutumlari arasindaki iliskiyi arastrnustir. 210 lise dgrencisi ile
yuritulilen calismada elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir.
Arastrma sonucunda, lise Ogrencilerinin yabanci dil kaygilar1 ve akademik basarilari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve yabanci dil kaygismnin akademik

basarinin anlamli bir yordayicist oldugunu vurgulamastir.

Goger (2014); Tirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen lise dgrencilerinin, hedef dile
yonelik kaygilarin1 degerlendirmek amaciyla bir ¢calisma yapmustir. Calismanin 6rneklem
grubunu, 27 farkl iilkeden 314 lise 6grencisi olusmustur. Elde edilen veri, aritmetik
ortalama, standart sapma, korelasyon analizi, regresyon analizi ve Mann Whitney U testi
kullamlarak analiz edilmistir. Sonu¢ olarak basar1 ile kaygi arasinda negatif iliski
oldugunu, basarisiz 6grencilerin basarili 6grencilere gore daha kaygili olduklarmi ortaya

koymustur.

Takan (2014), lise 6grencilerinin yabanci dil konugma kaygilar1 ile motivasyonlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. 110 lise dgrencisi ile ylrittiigii ¢alismada, nicel verilerin
analizinde betimsel ve ¢ikarimsal istatistik yontemlerini; nitel verilerin analizinde ise igerik
analizi teknigini kullanmistir. Arastirma sonucunda, yabanci dil konusma kaygist ile

motivasyon egilimleri arasinda ters orant1 oldugunu vurgulamastur.

Akpur (2015)’un tiniversite hazirlik programma devam eden dgrencilerin yabanci
dil motivasyonu, kaygi ve tutum diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
arastirdig1 caligmada, 631 iniversite 6grencisi yer almistir. Elde edilen veriler, Yapisal
Esitlik Modeliyle analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, dgrencilerin dissal motivasyon
diizeyleri ile yabanci dil smif kaygilar1 arasinda, ayrica igsel motivasyon diizeyleri ile
yabanci dil sinif kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya

koymustur.

Oguz ve Baysal (2015)’in ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil kaygilar ile
Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, 280 lise
ogrencisi yer almistir. Verilerin ¢ozimlenmesinde betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA,

Scheffe ve Pearson Correlation testlerini kullanmiglardir. Arastirma sonucunda,
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ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 ve yabanci dil kaygilar1 arasinda negatif yonde

anlamli bir iligski oldugunu tespit etmislerdir.

Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalardan yola ¢ikarak yabanci dil basaris1 arttik¢a yabanci
dil kaygismnin azaldigi, yabanci dil derslerinde basarisiz olan 6grencilerin daha fazla
yabanci dil kaygisi yasadig1 soylenebilir. Ayrica yapilan ¢alismalarda, yabanci dil 6grenme
motivasyonu arttikca yabanci dil kaygisinin azaldigi goriilmektedir. Bunun yani sira, 6z
yeterlik inanc1 ile yabanci dil kaygis1 arasinda anlamli bir iligki olmadigini ortaya ¢ikaran
caligmalar olmasina ragmen, 6z yeterlik inanci ile yabanci dil kaygis1 arasinda negatif
yonde iliski oldugunu ortaya koyan g¢alismalar da bulunmaktadir. Son olarak yapilan
caligmalar olumsuz degerlendirilme korkusu ve utangaclik arttikca yabanci dil kaygismin

da arttigin1 géstermektedir.

2.5.2. Yabana1 Dil Kaygisi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yabanci dil kaygisi ile calismanin bagimsiz degiskenleri olan yabanci dil 6grenme
motivasyonu, yabanci dil basarisi, utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu, yabanci
dil ile ilgili 6z yeterlik inanc1 ve yabanci dile duyulan ilgi arasmnda yurtdisinda yapilan

calismalara yonelik agiklamalar asagida sunulmustur.

Abu-Ghararah (1999); lise ve universite dgrencilerinden olusan 240 Ogrencinin,
yabanci dil kaygilarmin Ingilizce basarilar1 iizerindeki etkisini arastirmustir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, korelasyon analizi, ANOVA ve t testlerini kullanmistir.
Arastirma sonucunda, genel olarak yabanci dil kaygisi ile Ingilizce basarisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Bunun yani sira hem lise
ogrencilerinde hem de iiniversite dgrencilerinde yabanci dil kaygisi ile Ingilizce basarisi

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu vurgulamistir.

Cheng (2001), yaslar1 17 ile 29 arasinda degisen 167 iiniversite 6grencisinin yer
aldig1 caliymasinda; yabanci dil 6grenmede yeteneklilik inanci, yabanci dil 6grenme 6z
yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Verilerin
¢cozimlenmesinde betimsel istatistikleri, korelasyon analizi ve MANOVA testini
kullanmigtir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygisi ile 6z yeterlik

inanc1 arasinda negatif yonde yliksek diizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Kitano (2001), Japon universite Ogrencilerinin potansiyel kaygi kaynagi olan
olumsuz degerlendirme korkusu ve algilanan konusma yetenegini arastirmistir. 212

tiniversite Ogrencisinin katildig1 arastirmada verilerin analizinde korelasyon analizi ve
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regresyon analizi teknigini kullanmistir. Arastrma sonucunda, dgrencilerin kaygi diizeyi
ne kadar yiiksekse, olumsuz degerlendirilme korkusunun da o kadar giiclii oldugunu tespit
etmistir. Bagka bir deyisle, olumsuz degerlendirilme korkusu ile yabanci dil kaygisi
arasinda pozitif yonde iliski olup olumsuz degerlendirilme korkusu arttik¢ca yabanci dil

kaygisinin da arttigini saptamistur.

Chan ve Wu (2004)’un ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygilarini aragtirmak
amaciyla yaptiklar1 caligmada, 601 5. simf &grencisi yer almustir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve ANOVA testini kullanmislardir. Arastirma
sonucunda, yabanci dil kaygisi ile Ingilizce basarisi arasinda negatif bir korelasyon
oldugunu ve yabanci dil kaygisimin sebeplerinden birinin de olumsuz degerlendirilme

korkusu oldugunu tespit etmislerdir.

Kwan (2004), yabanc dil kaygisi ile yabanci dil 6grenme motivasyonu arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Calismaya 117 lise 6grencisi katilmigtir. Veriler betimsel istatistikler
ve korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Caligma sonunda, yabanci dil kaygist
ile yabanct dil 6grenme motivasyonunun orta diizeyde negatif yonde iliskili oldugu

arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Hsu (2005); lise 6grencilerinin yabanct dil kaygisi, yabanci dil motivasyonu ve dil
ogrenme stratejileri ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi aragtwmigstir. Arastirmaya, 1554
lise 6grencisi katilmistir. Verilerin ¢g6zimlenmesinde betimsel istatistikler ve korelasyon
analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinde yabanci dil
kaygisinin, yabanci dil 6grenme motivasyonu ile negatif yonde iligkili oldugu arastirmaci

tarafindan tespit edilmistir.

Ohata (2005), Japon Ogrencilerin yabanct dil kaygilarmin olasi nedenlerini ve
hangi tiir dil kaygis1 yasadiklarini arastirmistir. Calismada, 5 iiniversite Ogrencisi yer
almistir. Sonug¢ olarak Ogrencilerin yabanci dil kaygisi tiirlerinden, en fazla olumsuz

degerlendirilme korkusunu yasadiklarini ortaya koymustur.

Mills, Pajares ve Herron (2006)’in 6z yeterlik, kaygi ve Fransizca okuma ve
dinleme yeterliligi arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmada, 95 {iniversite 0grencisi yer
almistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin okuma 6z yeterlikleri ile okuma ve dinleme
kaygilarmin; dinleme 6z vyeterlikleriyle dinleme ve okuma kaygilarinin negatif yonde
iliskili oldugunu saptamislardir. Ayrica okuma kaygisimin, okuma yeterliligi ile bir iligkisi

bulunmazken okuma 0z yeterliginin, okuma yeterliligiyle olumlu yonde iliskili oldugunu
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bulmuglardir. Buna ek olarak dinleme 6z yeterliginin, dinleme yeterliligiyle olumlu iliskisi
sadece kizlar i¢in mevcutken, dinleme kaygismin dinleme yeterliligiyle pozitif yonde

iliskisinin her iki cinsiyet grubu i¢in mevcut oldugunu belirtmislerdir.

Na (2007) Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenen lise dgrencilerinin, yabanci dil
kaygisint incelemek amaciyla 115 lise O0grencisini dahil ettigi caligmasinda; verilerin
analizinde betimsel istatistikleri, korelasyon analizi ve t testini kullanmistir. Sonu¢ olarak
yabanci dil kaygisinin Ingilizce basarisi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya
cikarmistir. Ayrica bu caligmada, yiiksek diizeyde yabanci dil kaygisina sahip olan

ogrencilerin daha fazla olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip oldugunu vurgulamaistur.

Chu (2008), Tayvanli utangag 6grencilerin yabanci dil smiflarinin nasil iistesinden
geldiklerini, utangaclik, yabanci dil kaygisi ve iletisimde gonllliilik arasindaki iligkiyi ve
Ogrencilerin motivasyonlarinin bahsedilen degiskenlerle iligkisini arastirmistir. Caligmaya,
364 tniversite 6grencisi katilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikleri, korelasyon
analizi, regresyon analizi, ANOVA ve t testlerini kullanmistir. Sonug olarak yabanci dil

kaygisi ile utangaglik arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Hsieh (2008); 6z yeterlik inanc1 ile Gardner tarafindan tutum, ilgi, kaygi, aragsal ve
biitiinlestirici motivasyon kanaliyla tanimlanan yabanci dil motivasyonu arasindaki iligkiyi
ve bu kavramlarin yabanci dil basarisiyla ilgisini aragtirmistir. Arastirmaya, yas ortalamasi
20 olan 249 iniversite dgrencisi katilmigtir. Verilerin ¢dzimlenmesinde MANOVA ve
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Calismada, 6z yeterlik inancinin basarmnin pozitif
yordayicist oldugu, kayginin basarmin negatif yordayicist oldugu, diisiik 6z yeterlik
inancina sahip Ogrencilerin, daha kaygili oldugu ve 6z yeterlik inanci yiiksek olan
Ogrencilerin yabanci dil ve kiiltiirlere daha ilgili oldugu arastirmaci tarafindan ortaya
cikarilmigtir. Bunun yani sira basarisiz 6grencilerin, araci motivasyonu daha fazla
desteklemeye meyilli olduklar1 ve 6z yeterlik inanci yiiksek &grencilerin, biitiinlestirici

motivasyonu daha fazla destekledikleri belirtilmistir.

Melkamu (2008), lise &grencilerinde yabanci dil 6grenme kaygisi ile Ingilizce
basaris1 arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla 129 11. siif dgrencisini ¢alismasina dahil
etmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve t testinden
yararlanmistir. Sonug olarak yabanci dil kaygisi ile Ingilizce basaris1 arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.
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Anyadubalu (2010), ortaokul &grencilerinde 6z yeterlik algisi ile yabanci dil
ogrenme kaygismi ve bu degiskenler ile dgrencilerin Ingilizce dil performanslar1 arasidaki
iliskiyi incelemistir. Caligmada, 318 ortaokul Ogrencisi yer almistir. Verilerin
coziimlenmesinde betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve regresyon analizi teknigi
kullanilmustir. Bu ¢alismada arastirmacy, Ingilizee dil kaygisi ile Ingilizce dil performansi
arasmnda anlamli negatif yonde bir iliski oldugunu; ancak Ingilizce 6z yeterlik algisi ile
Ingilizce dil performansi arasinda anlamli bir iliski olmadigini saptamistir. Bunun yani
sira, Ingilizce dil kaygis1 ile 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli, negatif yonde bir iliski

oldugunu belirtmistir.

Yabanci dil kaygisi ile Ingilizce basarisi arasindaki iliskiyi arastiran diger bir
caligma, Hemmamilini (2010) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu, 150 lise
ogrencisinden olugmaktadir. Veriler, betimsel istatistikler ve korelasyon analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisi
ile Ingilizce basaris1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu, yiiksek kaygmin

Ingilizcede diisiik basarinin sebebi oldugu arastirmaci tarafindan tespit edilmistir.

Lan (2010), 212 7. siuf dgrencisinin yabanci dil kaygisi ile dil 6grenme inanglarini
ve bu degiskenlerle yabanci dil basarisi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler ve korelasyon analizi tekniginden yararlanmistir.
Motivasyon ve beklenti inanciyla Ingilizce basarismin énemli dlgiide iliskili oldugu;
olumsuz degerlendirilme korkusu, iletisim korkusu, test kaygist ve bu boyutlarin
toplamindan olusan yabanci dil kaygismin Ingilizce basarisi ile ters yonde onemli élglde

iliskili oldugu sonucuna varmaistir.

Atef-Vahid ve Kashani (2011), lise dgrencilerinde yabanci dil smiflarinda Ingilizce
basarist ile yabanci dil 6grenme kaygis1 arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Calisma 11.
siifta 6grenim goren 38 lise Ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde
betimsel istatistikler, ANOVA ve korelasyon analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, dgrencilerin Ingilizce basarilar1 ile yabanci dil dgrenme kaygilar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir. Bunun yani sira, dort farkl kaygi
degiskeninden biri olan olumsuz degerlendirilme korkusunun, Ingilizce basarisiyla negatif

yonde iligkili oldugunu vurgulamislardir.

Cui (2011) yabanci dil smiflarinda lise Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme

kaygilarini incelemek amaciyla 105 lise 6grencisiyle yirittiigii calismada, verileri analiz
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ederken betimsel istatistikler, t testi ve korelasyon analizi tekniginden faydalanmistir.
Ingilizce basarismin yalnizca test kaygisi ile iliskili oldugu ve bu iliskinin negatif yonde
oldugu sonucuna varmustir. Bunun yani sira, yabanci dil kaygisinin dil 6grenmede zarar

verici bir rol tstlendiginin Gzerinde durmustur.

Liu ve Huang (2011); yabanci dil kaygisi, Ingilizce 8grenme motivasyonu ve
Ingilizce performansi arasmndaki iligkiyi arastirnuglardir. Arastirmaya, 980 Universite
ogrencisi katilmustir. Toplanan veriler; betimsel istatistikler, regresyon analizi ve
korelasyon analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda, yabanci dil
kaygisi ile Ingilizce 6grenme motivasyonu arasinda dnemli derecede negatif yonde iliski
oldugunu, hem yabanci dil kaygisinin hem de yabanci dil 6grenme motivasyonunun,
Ingilizce performansi ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, yabanci dil kaygisi
basta olmak iizere aragsal motivasyonun, biitiinlestirici motivasyonun, olumsuz
degerlendirilme korkusunun yabanci dil ve kiiltiire ilginin; yabanci dil performansinin
giiclii yordayicilar1 oldugunu saptamiglardir. Bu degiskenlerden yabanci dil kaygisi ve
aract motivasyon, negatif yordayicilarken biitiinlestirici motivasyon, yabanci dil ve kiiltiire

ilgi, olumsuz degerlendirilme korkusu pozitif yordayicilardir.

Kirova, Petkovska ve Koceva (2012), iiniversite Ogrencilerinde yabanci dil
kaygisina sebep olan faktorleri ve yabanci dil kaygisi ile motivasyon arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya, yaslari1 19 ile 21 arasinda degisen 50 iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerden faydalanmislardir. Arastirma
sonucunda, tiniversite dgrencilerinden motivasyonlar: yiiksek olanlarin kaygilarinin diisiik

oldugunu ve kayginin basariy1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Ordulj ve Grabar (2012), Italyanca dil kursu dgrencilerinin yabanci dil kaygisi
yasaylp yasamadiklarini, Ogrencilerin utangacglik seviyelerinin yabanci dil kaygisi
seviyeleri ile iligkili olup olmadigim arastirmiglardir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikleri ve korelasyon analizini kullanmiglardir. Arastirma sonucunda; utangaglik ile
yabanct dil kaygis1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu, utanga¢ Ogrencilerin daha

yiiksek seviyede yabanci dil kaygisina sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Shabani (2012), tniversite Ogrencilerinde olumsuz degerlendirilme korkusu ve
yabanci dil kaygist arasindaki iliskiyi arastrmustir. 61 {iniversite 0grencisinin katildigi

calismada verileri analiz etmek i¢in betimsel ve ¢ikarimsal istatistikler ile t testinden
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yararlanmistir. Arastirma sonucunda, yabanci dil kaygist ile olumsuz degerlendirilme

korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.

Dordinejad ve Nasab (2013), yabanci dil smif kaygisi aracihifiyla Ingilizce basarisi
ve milkemmeliyetgilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Verilerin analizinde korelasyon
analizi ve coklu regresyon analizi teknigini kullanmiglardir. Calisma grubu, 239 lise
ogrencisinden olusturulmustur. Arastirma sonucunda; lise 6grencilerinin yabanci dil smif
kaygismin, Ingilizce basarisiyla negatif yonde ve anlamli derecede iliskili oldugunu

saptamuglardir.

Gomari ve Lucas (2013); yaslart 19 ile 32 arasinda degisen 100 {iniversite
ogrencisinin  katilmis oldugu calismada, Iranli &grencilerin yabanci dil 6grenme
motivasyonlar1 ve yabanci dil kaygilarmi aragtirmiglardir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, t testi ve korelasyon analizi tekniginden faydalanmislardir. Arastirma
sonucunda, yabanci dil kaygisi ile yabanci dil 6grenme motivasyonu arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Liu ve Zhang (2013), Cinli tniversite 6grencilerinin yabanci dil kaygilar1 ile
yabanci dil 6grenme motivasyonlar1 ve bu degiskenlerin Ingilizce performanslariyla
iliskilerini arastrmiglardir. Caligmaya, 1697 iniversite 6grencisi katilmistir. Elde edilen
veriler; betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi teknigi ile
analiz edilmistir. Ogrencilerin yabanci dil kaygisi ile yabanci dil motivasyonunun
birbiriyle ve Ingilizce performanslariyla 6nemli &lgiide negatif yonde iliskili oldugu
aragtirmacilar tarafindan saptanmistir. Ayrica yabanci dil kaygis; Ingilizce performansiyla
negatif yonde iliskiliyken, Ingilizce 6grenme motivasyonunun, ingilizce performansi ile

pozitif yonde iliskili oldugu vurgulanmistir.

Khodadady ve Khajavy (2013), yabanci dil kaygis1 ve yabanci dil motivasyonu
arasindaki iligkiyi ve yabanci dil kaygisi ile yabanci dil motivasyonunun yabanci dil
basarisi lizerindeki etkisini incelemiglerdir. Calismaya, yaslar1 16 ile 44 arasinda degisen,
icerisinde 40 lise 6grencisi olan 264 kisi katilmistir. Elde edilen veriler, yapisal esitlik
modeliyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, motivasyonun yabanci dil kaygis ile
negatif yonde anlamli derece iligkili oldugunu, 6grencinin motivasyonu arttik¢a yabanci dil
kaygisinin azaldigimni1 ortaya koymuslardir. Bunun yani sira; yabanci dil kaygisi ve
basarmin negatif yonde iliskili oldugu, motivasyonun yabanci dil basarisi iizerinde dnemli

diizeyde olumlu etkisinin oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanan diger sonuglardir.
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Piniel ve Csizér (2013), lise 6grencilerinde yabanct dil motivasyonu, yabanci dil
kaygist ve yabanci dil 6z yeterlik inanci gibi bireysel degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Calismada 236 lise 6grencisi yer almistir. Elde edilen veriler yapisal
esitlik modeli ile analiz edilmistir. Arastirmacilar gelistirmis olduklar1 modeller ile olumlu
Ogrenme yasantilarmin 6z yeterlik inanci diizeyini artirdigini, yiiksek diizeyde 6z yeterlik
inancinin kolaylastirict kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugunu, 6z yeterlik inancinin
engelleyici kaygi lizerinde negatif etkisinin bulundugunu ve her iki kaygi tiiriiniin de 6z

yeterlik inancinin etkisiyle motivasyonu olumlu bir sekilde etkiledigini saptamiglardir.

Bashosh, Nejad, Rastegar ve Marzban (2013); utangacglk, yabanci dil kaygisi,
iletisimde goniilliilik, cinsiyet ve yabanci dil yeterliligi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastrmanin  ¢alisma grubunu, 60 {iniversite Ogrencisi olusturmustur. Verilerin
cozlimlenmesinde betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve t testi kullanimistir.
Arastirma sonucunda utangaglik ve yabanci dil kaygisi arasinda anlamli diizeyde iliski

bulunmadig1 arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir.

Tsai (2013); lise Ogrencilerinde yabanci dil 6grenme kaygisi, yabanci dil test
kaygis1 ve 6z yeterlik inanci arasindaki iligkiyi arastrmistir. Arastirmaya 256 lise 68rencisi
katilmistir. Elde edilen veriler, betimsel istatistikler, ANOVA, t testi ve korelasyon analizi
teknigi ile analiz edilmistir. Sonug olarak, yabanci dil 6grenme kaygisi ile yabanci dil test
kaygis1 arasinda pozitif, yabanci dil 6grenme kaygisi ile 6z yeterlik inanci arasinda negatif
ve yabanci dil test kaygist ile 6z yeterlik inanci arasinda negatif yonde anlamli iliski

oldugu arastirmacilar tarafindan saptanmistir.

Waseem ve Jibeen (2013); Pakistanli {iniversite dgrencilerinin, ingilizce 6grenme
motivasyonlar1 ile yabanci dil kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya,
yaglar1 19 ile 20 arasinda degisen 170 tiniversite 6grencisi katilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, ANOVA, MANOVA, t testi, korelasyon analizi ve regresyon analizi
tekniginden faydalanmislardir. Arastirma sonucunda; motivasyonun yabanci dil kaygisi ile
negatif yonde iliskili oldugunu, motivasyon arttikca yabanci dil kaygisinin azaldigini
bulmuslardir. Bunun yani sira, aract motivasyonun; yabanci dil kaygisinin alt boyutlarini
olusturan olumsuz degerlendirilme korkusu, iletisim korkusu, test kaygisi ve Ingilizce simf
kaygismi etkilerken biitlinlestirici motivasyonun yalnizca olumsuz degerlendirilme

korkusunu etkiledigini belirtmislerdir.
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Dordinejad ve Ahmadabad (2014); 11. smiflarda, kiz ve erkek 6grencilerde yabanci
dil kaygis1 ve Ingilizce basaris1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismada; 187’si erkek
ve 213’0 bayan, 400 lise 6grencisi yer almistir. Verilerin analizinde korelasyon analizi ve
coklu regresyon analizi teknigini kullanmiglardir. Arastirma sonucunda, yabanci dil smif

kaygisi ile Ingilizce basarisinin negatif yonde iliskili oldugu sonucuna varmislardir,

Kheirkhah ve Ghonsooly (2015); ingilizceyi yabanci dil olarak &grenen lise
ogrencilerinin, yabanci dil kaygilarmi arastirmayr amagladiklar1 ¢alismada, 200 lise
ogrencisi yer almistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistikler, korelasyon analizi
ANOVA ve t testinden yararlanmiglardir. Arastirma sonucunda, yabancit dil kaygist ile

Ingilizce basarisinin negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Liu ve Chen (2015), lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenme motivasyonlarini ve
yabanci dil kaygilarini aragtirmiglardir. Arastirmaya, 155 lise 6grencisi katilmistir. Verileri
betimsel istatistikler, MANOVA ve korelasyon analizi tekniginden yararlanarak analiz
etmislerdir. Ingilizce 6grenme motivasyonu ile yabanci dil kaygis1 arasinda negatif yonde

anlamli bir iligski oldugu sonucuna varmglardir.

Sanadgol ve Abdolmanafi-Rokni (2015), 207 lise dgrencisinden olusan bir grupta;
yabanct dil 6grenmede etkili olan kaygi, motivasyon ve Ozerklik arasindaki iligkiyi
aragtirmiglardir. Verilerin analizinde Sperman isaretli siralar korelasyon testinden
faydalanmislardir. Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinde motivasyon ile kaygi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Sonug olarak yurt disinda yabanci dil kaygisini konu alan ¢aligmalarmn, yurt iginde
yapilan c¢alismalardan sayica daha fazla oldugu goOrtlmektedir. Bununla birlikte; yurt
disinda yapilan caligmalarin sonuglari, yurt icinde yapilan caligmalarin sonuglari ile
paralellik gostermektedir. Bu ¢alismalardan elde edilen sonuglara gore, yabanci dil basarisi
ile yabanci dil kaygisi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Genel olarak
yabanci dil 6grenme motivasyonu yiiksek olan Ogrencilerin, motivasyonu diisiikk olan
ogrencilere gore daha diisilk seviyede yabanci dil kaygis1 tasidigi goriilmektedir. Son
olarak 6z yeterlik inanci arttikca yabanci dil kaygisinin azaldigi, utangaclik ve olumsuz

degerlendirilme korkusu arttik¢a yabanci dil kaygisinin arttig1 gézlenmistir.
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BOLUM 11

3. YONTEM
Betimsel bir nitelik tasiyan bu arastirmada; 6z yeterlik inanci, utangaglik, yabanci
dil 6grenme motivasyonu, olumsuz degerlendirilme korkusu, yabanci dile duyulan ilgi ve
yabanci dil basarisinin lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisini yordama gugleri; path
analizi ile test edilmistir. Bu boliimde, aragtirma kapsaminda bulunan ¢alisma gruplari ve
arastrmada kullanilan veri toplama araglari tanitilmistir. Ardindan swrasiyla verilerin
toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel ¢oziimleme

yontemleri agiklanmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arasgtirmada, lise 6grencilerinin yabanci dil kaygilarinda motivasyonun, olumsuz
degerlendirilme korkusunun, utangag¢higm, 6z yeterlik inancinm, ilginin ve basarmnin
yordayiciliklari belirlenmek istendiginden arastirma deseni iliskisel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir.
Bu tiir bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler, ayr1 ayr1 sembollestirilir.
Ancak bu sembollestirme, iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak
zorundadir (Karasar, 2007: 81).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini; 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Kirsehir ili merkez ilgeye
bagli Anadolu Liselerinde egitim oOgretim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, sz konusu okullardan amagli 6rnekleme yontemiyle segilen
3 lisedeki 570 lise dgrencisi olusturmaktadir. Amagli 6rnekleme; olasi olmayan, segkisiz
olmayan Ornekleme yaklagimidir. Calismanin amacima bagl olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Sirin ve Demirel, 2014:90). Asagidaki tabloda aragtirmanin 6rneklemini

olusturan 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerine gére dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmada Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet ve Simif Diizeylerine Gére Dagilimlart

Degisken N %
L. Kiz 307 %53.9
Cinsiyet
Erkek 263 %46.1
9. smif 183 %32.1
Sumf 10. smif 158 %27.7
m 11. simif 145 9%25.4
12. smif 84 %14.7
Toplam 570 %100
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Tablo 3.1.”de goriildiigii gibi bu ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin %53.9’unu
kizlar olustururken %46.1’ini erkekler olusturmaktadir. Bununla birlikte, calisma grubunun
%32.1’in1 9. smuf, %27.7’sini 10. smif, %25.4’tGni 11. smif ve %14.7’sini 12. smif
ogrencileri olusturmaktadir. Veri toplama araglarinin uygulandigi donemde, 12. smif
Ogrencileri liniversite smnavina hazirlanyor olduklarindan hepsine ulasilamamistir. Bu
nedenle 12. smif 6grencilerinin sayisi, alt siniflardaki 6grencilerin sayilarina gore daha

azdur.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda, arastrrmanin bagimli degiskeni olan yabanci dil kaygisini
Olgmek tlizere Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamast
Aydin (1999) tarafindan yapilan “Yabanci Dil Siuf Kaygist Olgegi” kullamlmustir.
Calismanin bagimsiz degiskenlerinden olan 6z yeterlik inanci, Yanar ve Biimen (2010)
tarafindan gelistirilen “Ingilizce ile Ilgili Oz-Yeterlik Olgegi’nden alman puanlarla
Olculirken calismanin diger bir bagimsiz degiskeni olan utangaclik, Gilingor (2001)
tarafindan gelistirilen “Utangaclik Olgegi’nden alinan puanlarla dl¢iilmiistiir. Calismada
yer alan arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olumsuz degerlendirilme korkusunu
Olgmek tizere Leary (1983) tarafindan gelistirilen ve lise 6grencileri i¢in Tiirk¢e uyarlamast
Bilge ve Kelecioglu (2008) tarafindan yapilan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi
Kisa Formu” kullanilmistir. Calismadaki diger bagimsiz degiskenlerden olan motivasyon
ve yabanci dile ilgiyi 6lgmek iizere ise, Yilmaz (2007) tarafindan Gardner ‘in “Tutum
Motivasyon Test Havuzu” baglikli anketi esas alinarak gelistirilen motivasyon ve yabanct
dile 1ilgi anketinden yararlamilmistir. Bununla birlikte arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerinden kisisel ve gevresel degiskenlerin belirlenmesinde, arastirmaci tarafindan

gelistirilmis olan kisisel bilgi formu kullanilmagtir.

3.3.1. Yabanc Dil Smif Kaygis1 Olcegi (YDSKO)

Yabanct Dil Smif Kaygis1 Olgegi; Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan
gelistirilmistir. 33 maddelik besli likert tipi [ kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4), ne
katiliyorum ne katilmiyorum (3), katilmiyorum (2), kesinlikle katilmiyorum (1)] bir
olcektir. Olgekten almacak puan, 33-165 araligindadir. Cronbach Alfa katsayis1 .93 ve test
tekrar test glivenilirligi .83°t0r.

Olgegin Tirkge uyarlamasi, Aydm (1999) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
sirasinda 0nce maddeler Tiirk¢eye cevrilmis, ardindan iki Amerikali iki dili de bilen

ogretmene verilip tekrar Ingilizceye ¢evirmeleri istenmistir. Her iki 6gretmenin gevirisi de
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orijinal Ingilizce &lgekle karsilastirilmistir. Uzerinde anlasilmayan ifadeler icin gerekli
degisiklikler yapilmis ve 6lgek son halini almistir. Uyarlama yapilirken 27. madde 6lgekten
cikartilarak Slgcek 32 maddeye indirilmistir. Bu nedenle 6lgekten aliabilecek puan, 32-160
araligindadir. Uyarlanmis dlgegin i¢ tutarliligi .91°dir. Madde 5 hari¢ diger maddelerde,
“kesinlikle katiliyorum” ifadesi ylksek kaygiy1 belirtmektedir. Madde 5°te “kesinlikle
katilmiyorum” yiiksek kaygiyr isaret etmektedir. Tiirkge formda “kesinlikle katiliyorum
(5), katiliyorum (4), ne katiliyorum ne katilmiyorum (3), katilmiyorum (2), kesinlikle
katilmiyorum (1)” yerine her zaman, siklikla, bazen, nadiren, hi¢cbir zaman ifadeleri
kullanilmustir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, yabanci dil kaygi diizeyinin yiiksek

oldugunu géstermektedir. YDKSO’niin 6rnek maddeleri Ek 1’de verilmistir.

3.3.2. Ingilizce ile Tlgili Oz Yeterlik Olgegi (OYO)

Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen dlcek, Ingilizcede (okuma, konusma,
yazma, dinleme) 6z yeterligi belirlemeye yonelik gelistirilen ilk Tiirkge dlgek olma 6zelligi
tasimaktadir. Olgek; dort alt boyutlu (okuma, yazma, dinleme, konusma), besli likert
tipinde cevaplanan toplam 34 maddeden olusmaktadir. Ingilizce okuma (8 madde), yazma
(10 madde), dinleme (10 madde) ve konusma (6 madde) yeterliklerindeki 6z yeterligi 6l¢en
Olcegin giivenirligi .97°dir. Bu degerler okuma boyutu i¢in .92, yazma boyutu icin .88,
dinleme boyutu i¢in .93 ve konugsma boyutu i¢in ise .92’dir. Dereceleme bigimi olarak
“bana tamamen uyuyor (5), oldukga uyuyor (4), biraz uyuyor (3), ¢cok az uyuyor (2), bana
hi¢c uymuyor (1)” ifadeleri bulunmaktadir. Olgekten elde edilecek yiiksek puan, Ingilizcede
yilksek 0z yeterlik inanci oldugunun gostergesi olarak kabul edilmistir. Ingilizce ile ilgili

0z yeterlik 6lgeginin 6rnek maddeleri Ek 2’de verilmistir.

3.3.3. Utangaclhik Olgegi (UO)

Glingor (2001) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin kendilerini ne kadar utangac
olarak algiladiklarini ortaya koyabilecekleri duygu ve davraniglara yonelik ifadelerin yer
aldig1 bir olgektir. Iki asamada gelistirilmistir. ilk olarak Cheek (1990) tarafindan
gelistirilen, gegerliligi .96 ve giivenilirligi .88 olan 13 maddelik “Shyness Scale” Tiirkce’
ye c¢evrilmis ve bu Olcege 7 madde daha eklenerek 20 maddelik, besli likert tipi 6lgek
olusturulmustur. Olusturulan Glgegin test tekrar test yontemi ile elde edilen guvenirlik
katsayis1 .83, i¢ tutarliligini saptamak igin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .91’dir.
Olgegin gegerliligi icin “Benzer Olgekler Gegerligi” yontemi uygulanmis ve bu amagla
“Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri” kullanilmis, aradaki iliski .78

bulunmustur. Olgekte “bana ¢ok uygun (5), bana uygun (4), kararsizim (3), bana uygun
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degil (2), bana hi¢ uygun degil (1) secenekleri bulunmaktadir. Olgekten almabilecek en
yuksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir. Puanin yiliksek olmasi, bireyin kendisini
utangag olarak algiladig1 bigiminde degerlendirilmektedir. Utangaclik Olgeginin &rnek

maddeleri Ek 3’te verilmistir.

3.3.4. Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olcegi Kisa Formu (ODKO)

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO), Leary (1983)
tarafindan bireyin baskalar1 tarafindan olumsuz ya da diismanca degerlendirilmeye karsi
toleransini dlgmeye yonelik olarak gelistirilmis 6z bildirim tarz1 bir lgektir. ODKO, korku
ve endise ifadelerini igeren 12 maddeden olugsmaktadir ve maddeler “tamamen uygun (5),
uygun (4), biraz uygun (3), uygun degil (2), hi¢ uygun degil (1)” bigiminde besli likert tipi
bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin 8 maddesi olumsuz degerlendirilmeyle ilgili korku
ve endise ifadelerinden olusmaktadir. Geriye kalan 4 madde ise olumsuz
degerlendirilmeyle ilgili korku ve endiselerin olmadig1 seklinde ifadelerden olugmakta ve
tersten puanlanmaktadir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu’nun lise dgrencileri icin
Tiirkce uyarlamasi, Bilge ve Kelecioglu (2008) tarafindan yapilmistir. Yapilan agiklayict
ve dogrulayict faktoér analizi, dlgegin diiz puanlanan (ODKO-D) ve ters puanlanan
(ODKO-T) maddeler olmak iizere iki faktorlii bir yapismin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Uyarlama sirasinda yapilan faktdr analizi sonucu, 4. madde hi¢bir boyuta girmediginden
dolay1r olgekten ¢ikarilmistir. 2, 7 ve 10. maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten
puanlanan maddelerin psikometrik Ozelliklerinin istenilen diizeyde olmamasi, bu
maddelerin anlagilmamasindan kaynaklanabilir (Bilge ve Kelecioglu, 2008). Bu nedenle bu
calismada, lise 6grencileri i¢in diiz puanlanan maddelerden olusan faktor kullanilmagtir.

ODKO’niin 6rnek maddeleri Ek 4’te verilmistir.

3.3.5. Motivasyon Anketi (MA)

Motivasyon anketinin maddeleri, Yilmaz (2007)’in “Ortadgretimde Ingilizce
Derslerinde Ogrenci Basarisinda Motivasyonun Rolii: Bartin Ili Ornegi” isimli yiksek
lisans tezinde kullandigi anket maddelerinden almmustir. Yilmaz (2007); anketin
hazirlanmas1 esnasinda, Gardner (1985) tarafindan Kanada’da Fransizca 6grenenlerin
motivasyonlar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla gelistirilen “Tutum Motivasyon Test
Havuzu” (Attitude / Motivation Test Battery) baglikli anketi esas almistir. Anketteki
sorularm ¢ogunu, bu havuzdan seg¢ilen anket maddeleri olusturmustur. Anketin orijinal dili

Ingilizcedir ve Kanada’da yasayan hem Ingilizce hem de Fransizca bilen &grencilerin,
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Fransizcaya yonelik tutumlarmmi ve motivasyon diizeylerini &lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Ancak basta Gardner olmak iizere yapilan c¢alismalarin c¢ogunda,
Fransizcanin yerini Ingilizce almistir. Bu ¢alismada; Yilmaz (2007) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan anket kategorilerinden, genel motivasyon durumunu 0&lcen kategori
kullanilmistir. Anket; genel motivasyon durumunu Olgcen 5 basamakli, likert tipi 14
maddeden olugmaktadir. Motivasyon kategorisinin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
.88°dir. Motivasyon anketinin 6rnek maddeleri Ek 5’te verilmistir.

3.3.6. Yabana Dile flgi Anketi (YDIA)

Motivasyon anketinde oldugu gibi yabanci dile ilgi anketinin maddeleri de Yilmaz
(2007)’1n Gardner (1985)’1in “Tutum Motivasyon Test Havuzu” baslikli anketten Tiirkgeye
uyarladigi maddelerden olusmaktadir. Yabanci dile ilgi kategorisinin genel motivasyon
kategorisi gibi besli likert tipi 5 maddeden olugsmaktadir. Yabanci dile ilgi kategorisinin
Cronbach Alfa Giivenirlik katsayis1 .74’tlir. Bu durum, giivenirlik katsayilarinin oldukga
iyi dizeyde oldugunu gostermektedir. Yabanci dile ilgi anketinin 6rnek maddeleri Ek 6’da

verilmigtir.

3.3.7. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, aragtirmaya katilan 6grencilere iliskin demografik bilgileri elde
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Bu formda ogrencilerin sinif,
cinsiyet, yabanct dil dersi notlar1 gibi sorular yer almaktadir. Ek 7°de, formda yer alan

sorulara iliskin 6rnek maddeler yer almaktadir.

3.4. ISLEM YOLU

Calismanin baglangicinda, Milli Egitim Bakanligi’ndan Kirsehir’ de merkeze bagl
Anadolu liselerinde, modelin smanmasiyla ilgili uygulama yapabilmek icin gerekli izinler
alimmistir (Ek 8). Veri toplama sirecinin baslangicinda, belirlenen ¢ okulun idaresi ve
psikolojik danisma ve rehberlik servisi ile iletisim kurularak isbirligi icinde uygulamanin
yapilabilmesi i¢in uygun giin ve saatler belirlenmistir. Belirlenen giin ve saatte
uygulamalar yapilmistir. Veri toplama araglarinin cevaplandirilmasi, yaklagik 40 dakika
surmiistiir.

Veri toplama araclarinin uygulanmasi, arastirmacinin  kendisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Okul idaresi ve psikolojik damigma ve rehberlik servisi ile isbirligi
icinde segilen simiflara; uygulama oncesinde kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler hakkinda bilgi
verilmis, arastrmanin konusu hakkinda dgrencilere agiklama yapilmistir. Goniillii katilim

saglanmig, uygulamayr yapmak istemeyen Ogrenciler uygulamaya katilmamistir. Bir
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donem 6nceki ingilizce dersi donem sonu basar1 not listeleri, idareden temin edinilerek bu
durum uygulama esnasinda Ogrencilere sdylenmistir. Gizlilik ilkesine uyulmustur. Bir
hafta igerisinde veriler toplanmis, uygulama sonrasi elde edilen veriler elektronik ortama

aktarilmis ve analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Verilerin ¢ozumlenmesi, SPSS 20 ve AMOS 22 istatistik paket programlarinda
yapilmistir. Degigkenlere iliskin betimsel istatistikler, normallik testi, u¢ degerlerin
ayiklanmasi ve korelasyon analizleri SPSS 20 programi; arastirma modellerinin test
edilmesi, AMOS 22 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma hipotezleri, 0.05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Son olarak onerilen modeldeki degiskenlerin aracilik
rollerinin anlamliligina bakmak i¢in sobel test istatistiginden faydalanilmistir.

Path analizi, lizerinde ¢alisilan modelin degiskenleri arasindaki nedensel iligkilerin
oklarla gosterildigi bir path semasi yardimiyla agiklanmasina ve degiskenler arasindaki
dolayl1 ve dolaysiz etki miktarlarinin tahmin edilmesine olanak saglayan ¢ok degiskenli bir
tekniktir (Mitchell, 1992). Sosyal bilimlerde arastrmalarin konusu olan sorular, ¢ogu
zaman coklu nedensel etkiler icermektedir. Belirli bir sonucu agiklamak icin gelistirilmis
bir modeldeki degiskenler boyunca, dolayli ve dolaysiz olan tiim iliskilerin incelenmesi
gerekmektedir. Path analiz modelinin giiglii yanlarindan biri de modelin bir degiskenler
sistemi icinde olan tiim olasi nedensel baglantilar1 ayrintilariyla belirleyen esitlikler
sistemini tahmin etmesidir. Path analizi, arastirmacilara degiskenler arasindaki teoriye
dayal iligkileri, nedensel ve nedensel olmayan bilesenler seklinde ayristrmaya olanak
tanir ve degiskenler arasindaki karmasik iligskiyi ¢Ozer. Ayni zamanda iligkilerin
kuvvetlerini net ve agik bir sekilde ortaya ¢ikarir (Lleras, 2005).

Arastirmada, model uyumunu test etmek icin Kki-kare degerine bakilmistir.
Varsayimsal modelin uyumlulugunu belirlemede kullanilan ki-kare, gzlenen kovaryans
matrisi ile model kovaryans matrisi arasindaki farkin sifir olup olmadigini test etmektedir.
Ayrica, X°/sd, uyumlulugun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ancak ki-kare degeri,
orneklem sayisindan etkilendigi i¢in Ki-kare analizinin yaninda diger uyum indekslerinin
de kontrol edilmesi gerekmektedir. Bunlar GFI, AGFI, NFI, CFI, RFI ve RMSEA’dur.
Asagida bu uyum indeksleri tanimlanmistir (Stimer, 2000).

Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness of Fit)

Ki-kare uyum testi, iki kovaryans arasindaki uyum degerinin kullanilan

orneklemdeki denek sayismin eksi 1 ile carpimindan elde edilmektedir. Veri ile model
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mukemmel ise elde edilen degerin “0”a yakin olmasi ve anlamlilik degerinin (p degeri)
anlamli olmamasi1 gerekmektedir.

Artirmah Uyum Indeksleri

Karsilastirmah Uyum Indeksi (Comparative Fit Indices, CFI)

CFI, bagimsizlik modelinin iirettigi kovaryans matrisi ile onerilen YEM modelinin
irettigi kovaryans matrisini karsilar ve ikisi arasindaki orani yansitan 0 ile 1 arasinda bir
deger verir. Elde edilen deger 1’e yaklastikca modelin daha iyi bir uyum gosterdigi kabul
edilir. .90 ve Tlizeri degerler ise modelin iyi uyum gosterdiginin bir kaniti1 olarak
degerlendirilir.

Normlastirilmis ve Normlastirlmamis Uyum Indeksleri (Normed Fitness
Index and Unnormed Fitness Index, NFI ve NNFI)

NFI, CFl’ya benzer olmakla birlikte, Ki-kare dagilimmin gerektirdigi sayiltilara
uyma zorunlulugu olmaksizin karsilastrma yapmaktadir. NNFI, NFI’dan farkli olarak
model karmagikligin1 dikkate alarak bir deger vermektedir. NFI ve NNFI ile elde edilen
degerler, 0 ile 1 arasinda degismektedir ve .95 ve tizeri degerler mukemmel uyuma, .90 ve
.94 arasindaki degerler ise iyi uyuma igaret etmektedir.

Iyilik Uyum Indeksleri (Goodness of Fit —GFI)

GFI, modelin 6rneklemdeki varyans-kovaryans matrisini ne oranda Ol¢tiiglinii
gOstermektedir ve modelin agikladig1 orneklem varyansi olarak da kabul edilmektedir.
GFI, degerleri 0 ile 1 arasinda degigsmektedir ve Orneklem genisligine ¢ok duyarl
oldugundan biiyiik orneklemlerde daha kiiciik deger vermektedir. GFI ile elde edilen
degerin .90 ve iizeri olmasi iyi uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir. AGFI ise,
orneklem genisligi dikkate alinarak diizeltilmis olan bir GFI degeridir. AGFI da 0 ile 1
arasinda deger almaktadir ve .95 ve iizeri mitkkemmel, .90 ve .94 aras1 ise iyi uyum olarak
kabul edilmektedir.

Mutlak Uyum Indeksi (RMSEA)

Orneklemde gozlenen degiskenler arasindaki kovaryansla modelde oOnerilen
parametreler arasindaki kovaryans matrisi arasindaki farkin, yani hatanin derecesi
temelinde gelistirilmis olan uyum indeksidir. “0”a yakin bir deger vermesi istenmektedir.

.01 ile. 08 arasinda olan RMSEA degerleri, modelin veriye uygunlugunu gostermektedir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu béllimde lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin yabanci dil basarisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, yabanci dile duyulan ilgi, yabanci dil 6§renme motivasyonu,
utangaglik ve 06z yeterlik inanci ile yordanip yordanmadigini tespit etmek ve bu
degiskenlerin yabanci dil kaygisi lizerindeki etkilerini gérmek i¢in yapilan path analizi
sonuglarina yer verilmistir. Path analizine iliskin bulgularin sunumunda, Oncelikle
degiskenler arasindaki iliskileri gosteren korelasyon katsayilar1 sunulmustur. Daha sonra,
Olcim modelini test etmek i¢in yapilan path analizi bulgular1 verilmistir.

4.1. DEGISKENLER
KATSAYILARI

ARASINDA PEARSON KORELASYON

Hipotez modelde yer alan degiskenler arasindaki iligkileri gdsteren Pearson
korelasyon katsayilari, degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 4.1.’de
sunulmustur.

Tablo 4.1. Modelde Yer Alan Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari, Degiskenlerin
Ortalamalart ve Standart Sapmalart (n=570)

Degiskenler i SS Pearson korelasyon katsayilar
1. Basar 3.88 1.23 1 2 3 4 5 6
2 Olumsuz 23.19 5.34 -117
Degerlendirilme
Korkusu .
3. llgi 20.35 4,83 13 .07
4. Motivasyon 50.31 11.94 .07 .04 737
5. Utangaclk 51.79  17.40 -.03 46" .06 07
6. Yabanci Dil 83.99 25.40 147 387 -.06 177 437
Kayg1s1 _ ” N . ” N .
7. Oz Yeterlik inanc1 ~ 99.71  26.77 24 A1 .39 54 .09 -11

(*p<.05; **p<.01)

Tablo 4.1.deki veriler incelendiginde basar1 ile yabanci dile ilgi (r =.13, p<.01) ve
0z yeterlik inanci (r =.24, p<.01) arasinda, pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu durumun aksine; basari ile olumsuz degerlendirilme korkusu (r =
-.11, p<.05) ve yabanci dil kaygisi (r = -.14, p< .01) arasinda; negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile utangaglik (r = .46,
p<.01) ve yabanci dil kaygist (r = .38, p<.01) arasinda; pozitif yonde orta dizeyde,
olumsuz degerlendirilme korkusu ile 6z yeterlik inanci (r = .11, p<.05) arasinda; pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Yabanci dile ilgi ile motivasyon (r = .73,

p<.01) arasinda; pozitif yonde yiiksek diizeyde, yabanci dile ilgi ile 6z yeterlik inanci (r =
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.39, p<.01) arasinda; pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu gézlenmektedir.
Bunun yani sira, motivasyon ile yabanci dil kaygis1 (r = -.17, p<.01) arasinda; negatif
yonde diisiik diizeyde bir iliski gozlenirken motivasyon ile 6z yeterlik inanci (r = .54,
p<.01) arasinda; pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Utangaglik
ile yabanc1 dil kaygisi (r = .43, p<.01) arasinda, orta diizeyde ve 6z yeterlik inanc1 (r = .09,
p<.05) arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Son
olarak yabanci dil kaygisi ile 6z yeterlik inanci (r = -.11, p<.01) arasinda negatif yonde
diisik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarmin
istatistiksel bakimindan anlamli olmasi (p<.01 ve p<.05), bu ¢alismanin basinda 6ngoriilen
neden-sonug iligkilerinin path analiziyle test edilebilecegini gostermektedir. Buna

dayanarak asagidaki path modeli olusturulmustur.

4.2. OLCUM MODELI

Hipotez modelde yer alan degiskenler, Sekil 4.1.’de sunulmustur. Modelde, 7 tane
gosterge degisken yer almaktadir. Modelde yer alan yabanci dil kaygisi, bagimli degisken;
basari, olumsuz degerlendirilme korkusu, yabanci dile duyulan ilgi, motivasyon,

utangaglik, 6z yeterlik inanci ise bagimsiz degiskenlerdir.

OlumsuzDegedendiriimekorkusu

Utangat ik

// - i
Ozeterlikinanc “-ﬁ-__k_k__t fﬂ,.f-' vabanciDilKaygisi

Mativasyon g ——— ilgi

Sekil 4.1. Hipotez (6l¢iim) modeli
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Sekil 4.1.’de basari, motivasyon, utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 0z
yeterlik inanci, yabanci dile duyulan ilgi gibi bagimsiz degigkenlerin her birinin, yabanci
dil kaygisin1 dogrudan etkiledigi varsayilmaktadir. Bunun yani sira, utangac¢higin olumsuz
degerlendirilme korkusu araciligiyla; ilginin motivasyon ve basari araciligiyla; 6z yeterlik
inancinin ilgi, motivasyon, basar1 ve utangaclik araciligiyla; motivasyonun basar1
araciligiyla; basarmin olumsuz degerlendirilme korkusu araciligiyla yabanci dil kaygisini
dolayl1 olarak da etkiledigi 6ngoriilmektedir.

Olgiim modeli test edilerek modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p< .05) ve
hipotez modelin kabul edilen uyum iyiligi indeksleri ile uyumlu oldugu goériilmiistiir. Tablo
4.2.’de test edilen 6lcim modelinin x?/d, GFI, CFI, NFI, AGFI ve RMSEA degerlerinin
miikemmel uyum katsayilarina sahip oldugu goriilmektedir (Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003).

Tablo 4.2. Uyum Katsayilar

Uyum parametresi  Mikemmel uyum Kabul edilebilir uyyum Model degeri
x°/d 3’ten kiigiik 3 ile 5 arast 2.19
GFI .95 ile 1 aras1 .90 ile .95 aras1 .99
CFlI .97 ile 1 aras1 .95 ile .97 aras1 .99
NFI .97 ile 1 aras1 .95 ile .97 aras1 .99
AGFI .90 ile 1 aras1 .85 ile .90 aras1 .97
RMSEA O ile .05 aras1 .05 ile .08 aras1 .05

4.3. PATH ANALIZI SONUCLARI

Olgiim modelinin yeterli diizeyde genel uyum katsayilarma sahip oldugu
saptandiktan sonra, analizin bir sonraki agamasinda, degiskenler arasindaki iligkilerin
yoninin kuramsal olarak belirlendigi yapisal model test edilmis ve sonuglar Sekil 4.2.°de

verilmistir.
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Utangaglik OlumsuzDederendirilmekorkusu

Oyeterlikinanc: ‘-n_‘jl‘i - __,...--1-5'3:""'_', Yabanc DilkKaygis:

[1¥]

Sekil 4.2. Hipotez (path) model (standartlastirdmamus regresyon Katsayilart)

Motivasyon

Sekil 4.2.°de verilen standartlastirilmamis regresyon katsayilar1 incelendiginde
utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve yabanci dile ilginin; yabanci dil kaygisi
tizerindeki etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir. Utangaglik
puanlarindaki 1 birimlik artig, yabanct dil kaygisi puanlarinda .50 puanlik bir artig
meydana getirmektedir (Z = 8.56, p<.01). Olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarindaki
1 birimlik artis, yabanci dil kaygisi puanlarinda 1.02 puanlik bir artisa yol agmaktadir (Z =
5.35, p<.01). Yabanci dile ilgi puanlarindaki 1 birimlik artis ise yabanci dil puanlarinda
.64 puanlik bir artis meydana getirmektedir (Z = 2.34, p<.05). Utangag¢lik, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve yabanci dile ilgi artik¢a yabanci dil kaygis1 artmaktadir. Diger
taraftan, motivasyon ve basarinin yabanci dil kaygisi lizerinde negatif yonde anlamli bir
etkiye sahip oldugu gozlenmektedir. Motivasyon puanlarindaki 1 birimlik artis, yabanci dil
kaygis1 puanlarinda -.56 puanlik bir azalmaya yol agmaktadir (Z = - 4.58, p<.01). Basar1
puanlarindaki 1 birimlik artig, yabanci dil kaygis1 puanlarinda -1.93 puan azalmaya neden
olmaktadir (Z = -2.51, p<.0l). Basar1 ve motivasyon arttikca yabanci dil kaygisi
azalmaktadir. Oz yeterlik inanci puanlarindaki 1 birimlik artis, yabanc dil kaygisi iizerinde
-.04 puanlik bir azalma meydana getirmektedir (Z = - 1.04, p>.05). Ancak yabanci dil

kaygis1 puanlarindaki bu azalma, istatistiksel agidan anlaml degildir.
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Utangachigin olumsuz degerlendirilme korkusu iizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkisi bulunmaktadir. Utangaglik puanlarindaki 1 birimlik artis, olumsuz degerlendirilme
korkusu puanlarinda .14 puanlik bir artisa yol agmaktadir (Z = 12.26, p<.01). Utangaglik
arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu artmaktadwr. Basarmin ise olumsuz
degerlendirilme korkusu iizerindeki etkisi negatif yonde ve istatistiksel agidan anlamlidir.
Bagar1 puanlarindaki 1 birimlik artig, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinda -.40
puanlik bir azalmaya neden olmaktadwr (Z = -2.47, p<.05). Basar1 arttikca olumsuz
degerlendirilme korkusu azalmaktadir.

Oz yeterlik inanc1 ve yabanci dile ilginin, basari iizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkiye sahip oldugu gdzlenmektedir. Oz yeterlik inanc1 puanlarmndaki 1 birimlik artis basar1
puanlarinda .01 puanlik (Z = 6.10, p<.01); yabanc1 dile ilgi puanlarindaki 1 birimlik artig
ise basar1 puanlarida .05 puanlik (Z = 3.13, p<.05) bir artis meydana getirmektedir. Oz
yeterlik inanc1 ve yabanci dile ilgi arttikga basar1 artmaktadir. Motivasyonun ise basart
tizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Motivasyon puanlarmdaki 1
birimlik artig basar1 puanlarinda -.02 puanlik bir azalmaya yol agmaktadwr (Z = -3.52,
p<.01). Motivasyon arttik¢a basar1 azalmaktadir.

Yabanci dile duyulan ilgi ve 6z yeterlik inancimin, motivasyon (zerinde etkisi
pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamlidir. Yabanci dile duyulan ilgi puanlarindaki 1
birimlik artis, motivasyon puanlarinda 1.51 puanlik (Z = 21.40, p<.01); 6z yeterlik inanc1
puanlarindaki 1 birimlik artis, motivasyon tizerinde .14 puanlik (Z =10.72, p<.01) bir artisa
yol a¢gmaktadir. Yabanci dile duyulan ilgi ve 6z yeterlik inanci arttikga motivasyon
artmaktadir. Son olarak 6z yeterlik inancinin utangaclik ve yabanci dile duyulan ilgi
iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Oz yeterlik puanlarindaki 1
birimlik artis; utangacglik puanlarmi .06 (Z = 2.08, p<.05), yabanci dile duyulan ilgi
puanlarini .07 (Z =10.10, p<.01) puan artirmaktadir. Oz yeterlik inanc1 arttik¢a utangaglik

ve yabanci dile ilgi artmaktadir.
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Sekil 4.3. Hipotez (path) model (Standartlastirimig regresyon katsayilart)

Motivasyon

Sekil 4.3.te verilen standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde lise
ogrencilerinde, yabanci dil kaygismin birden fazla anlamli yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Yabanct dil kaygisini yordayan en etkili degisken utangachktir (B=.34,
p<.01). Bunu swrastyla motivasyon (f= -.26, p<.01), olumsuz degerlendirilme korkusu
(B=.21, p<.01), ilgi (B=.12, p<.05) ve basar1 3= -.09, p<.05) izlemektedir. Utangaclik,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve yabanci dile duyulan ilgi; yabanci dil kaygisini pozitif
yOnde, motivasyon ve basar1 ise yabanci dil kaygisini negatif yonde anlamli derecede
yordamaktadir. Ancak 0z yeterlik inanci, yabanci dil kaygisini istatistiksel olarak anlamli
derecede yordamamaktadir (8 = -.05, p>.05).

Iigi (B=.18, p<.05), motivasyon (B= -.23, p<.01) ve 6z yeterlik inanc1 (p=.29,
p<.01), basarmin anlamli yordayicilaridir. Oz yeterlik inanci ve ilgi arttikca basari
artmakta, motivasyon arttik¢a basar1 azalmaktadir.

Utangachigin (B=.46, p<.01) olumsuz degerlendirilme korkusunu pozitif yonde,
basarinin (B= -.09, p<.05) ise olumsuz degerlendirilme korkusunu negatif yonde anlamli
bir sekilde yordadig1 goriilmektedir. Utangaclik arttik¢a olumsuz degerlendirilme korkusu

artmakta, basar1 arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu azalmaktadir.
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Ilgi (B=.61, p<.01) ve &z yeterlik inanc1 (f=.31, p<.01), motivasyonun pozitif yonde
anlamli yordayicilaridir. Ilgi ve 6z yeterlik inanci arttikca motivasyon artmaktadir. Oz
yeterlik inanc1 (B=.39, p<.01), ilgiyi pozitif yonde anlaml bir sekilde yordamaktadir. Oz
yeterlik inanci arttikca ilgi artmaktadir. Son olarak 6z yeterlik inancinin (B=.09, p<.05)
utangach@m pozitif yonde anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Oz yeterlik inanct
arttikca utangaglik artmaktadir.

Bu noktaya kadar bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki dogrudan
etkileri iizerinde durulmustur. Ancak bu modelde hem yordayan hem de yordanan
konumunda oldugu i¢in araci olarak nitelendirilen degiskenler bulunmaktadir. Bunlar; ilgi,
motivasyon, basari, utangaclik, ve olumsuz degerlendirilme korkusu degiskenleridir. Bu
degiskenlerin araci etkileri sobel test ile denenerek araci etkilerinin anlamli olup olmadig:
incelenmistir. Sonu¢ olarak utangagligin olumsuz degerlendirilme korkusu aracilifiyla
yabanci dil kaygisina etkisi (Z = 5.01, p<.01), basarinin olumsuz degerlendirilme korkusu
araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -2.26, p<.05), 6z yeterlik inancinin basar1
araciligiyla yabanct dil kaygisma etkisi (Z = -2.24, p<.05), 0z yeterlik inancmin
motivasyon araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -4.43, p<.01), ilginin motivasyon
araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -4.56, p<.01) ve 6z yeterlik inancinin ilgi
araciligiyla yabanci dil kaygismna etkisi (Z = 2.31, p<.05) istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Buna karsin 6z yeterlik inancinin utangaclik aracilifiyla yabanci dil
kaygisina etkisi (Z = 1.94, p >.05), motivasyonun basar1 araciligtyla yabanci dil kaygisia
etkisi (Z = 1.56, p>.05) ve ilginin bagar1 araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -1.77,
p>.05) istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur.

Hipotez modelde, yabanci dil kaygisini anlamli diizeyde yordamayan 6z yeterlik
inancina ¢izilen path sifira esitlenerek alternatif model olusturulmustur. Boylece énemsiz
iligkilere sahip degiskenlerin modelden ¢ikarilmasinin, modelin genel uyum diizeyinde ve
modelde kalan degiskenlerin yabanci dil kaygisi degiskeniyle olan iliskilerindeki

degismeler incelenmistir.

Tablo 4.3. Post Hoc Model Degisikliklerine Iligkin Genel Uyum Katsayilart
Model X2 df X2/df p CFl GFlI AGFI RMSEA
Hipotez model

13.13 6 2.19 041 .99 .99 .97 .05

Model 2
OYi— YDK=0 14.20 7 2.03 .048 .99 .99 .97 .04

( OY1 = Oz Yeterlik inanci, YDK = Yabanc1 Dil Kaygis1)

48



Tablo 4.3.’te hipotez ve alternatif modellere iligkin genel uyum katsayilar1
verilmistir. Hipotez modelde; yabanci dil kaygisi ile 6z yeterlik inanci arasindaki iligkinin
sifira esitlenmesi, modelin uyumunda herhangi bir kotiilesmeye yol agmamistir. Bu
durumun aksine, bazi uyum indekslerinde iyilesme sagladigi sOylenebilir. Model,
istatistiksel agidan anlamliligin1 korumaktadir. Sonug¢ olarak modelde yer alan degiskenler

arasindaki iligkilerin iyi belirlendigi goriilmiistiir.
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu bolimde, lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin yordanmasina yonelik
olarak gelistirilen modele iligkin elde edilen bulgular, ilgili literatiir 1s1¢inda tartigilmis ve
yorumlanmustir. {lk olarak utangaglik, motivasyon, olumsuz degerlendirilme korkusu,
yabanct dil basarisi, 0z yeterlik inanci ve yabanci dile duyulan ilgi; bagimsiz
degiskenlerinin yabanci dil kaygist bagimli degiskenini dogrudan yordama etkileri ve
sonrasinda bahsedilen bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskeni dolayli olarak yordama

etkileri degerlendirilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisinin yordanmasina
yonelik olarak gelistirilen modelde; utangaclik, motivasyon, olumsuz degerlendirilme
korkusu, yabanci dile duyulan ilgi ve yabanci dil basaris1 modele anlamli katki
saglamaktadir. Buna karsilik, 6z yeterlik inancinin, lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisini

anlaml1 bir sekilde yordamadigi goriilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinde yabanci dil
kaygisinin en 6dnemli yordayicist utangagliktir. Utangachigin, yabanci dil kaygisi lizerinde
pozitif yonde bir etkisi bulunmaktadwr. Utangaglk arttikga yabanci dil kaygisi da
artmaktadir. Bu calisma, lise 0grencilerinde yabanci dil kaygisi ile utangaglik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulan Aksoy (2012)’un ¢aligmasi ile desteklenmektedir. Chu
(2008); yapmis oldugu bir ¢alismada da benzer sonuglara ulagsmis, utangaclik ve yabanci
dil kaygist arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur. Yine benzer sekilde, Ordulj ve
Grabar (2012); Ggrencilerin utangaglik seviyelerinin, yabanci dil kaygist seviyeleri ile
iliskili olup olmadigmi arastirdiklar1 ¢aligmada, utangaglik ile yabanci dil kaygismin
pozitif yonde iliskili oldugu ve utangag¢ olan 6grencilerin daha yiiksek seviyede yabanci dil
kaygisina sahip olduklar1 sonucuna varmiglardir. Buna karsilik, utangaclik ve yabanci dil
kaygisi arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmadigini ortaya koyan c¢aligmalara (Bashosh,

Nejad, Rastegar ve Marzban, 2013) da rastlamak mimkdaindur.

Zimbardo (1977) tarafindan kisilerarasi iliskilerde, bireyin uygun bir sekilde
davranamayacag1 yoniindeki diisiincelerinden dolayr sikint1 ve kaygi yasamasi sonucu
gelisen, sosyal ortamlardan kag¢inma egilimi olarak tanimlanan utangaclik bir kisilik

Ozelligi olarak ifade edilmektedir. Bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin en 6nemli
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Ozelliklerinden biri, olumsuz degerlendirilecegi disiincesine sahip olmalaridir (Yavuzer,
1993). Dolayisiyla utangaclik, bireyin degerlendirilme kaygist yasadigi durumlarda veya
yeni olusan ortamlarda siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Buss, 1986; Crozier, 2001). Ayrica
ergenlik ve genglik dénemlerinde, utanga¢ bireylerin insanlarla iletisim kurmaktan
kagmdig1 ve iletisim kurarken hata yapacaklarna iligkin kaygi duyduklar1 gozlenmektedir
(Carducci ve Zimbardo, 1995). Yabanci dil 6grenme ortamlar1 da bireyin iletigim
kurmasmin beklendigi, sozlii ve yazili degerlendirilmelerin yapildigi ortamlar oldugu igin
ogrencilerin utangaglik yasamalar1 olasilidir. Ayrica yabanct dil kaygisinin alt boyutlarini
olusturan test kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve iletisim korkusu; utangachigi
tanimlayan ifadelerde gecen ortak kavramlardir. Bu nedenle bu c¢alismada oldugu gibi
utangaclhik puanlar1 yiiksek olan ogrencilerin, daha yiiksek seviyede yabanci dil kaygisi
tagimalar1 miimkiindiir. Baska bir ifadeyle utangaclik arttikca yabanci dil kaygisinin da

artmasi, beklenebilir bir sonuctur.

Lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisint yordama giicli agisindan ele alman diger
bir degisken olan yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dil kaygisini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Yabanci dil 6grenme motivasyonunun, yabanci dil kaygisi iizerinde
negatif bir etkisi bulunmaktadir. Bagka bir deyisle yabanci dil 6grenme motivasyonu
arttikca yabanci dil kaygis1 azalmaktadir. Bu noktadan hareketle motivasyonu yiiksek olan
ogrencilerin daha diisiik diizeyde yabanci dil kaygist yasadigi sdylenebilir. Calisma bu
bulgu ag¢isindan degerlendirildiginde literatiirde yapilan ve yabanci dil kaygisi ile yabanci
dil 6grenme motivasyonu arasinda negatif bir iligki oldugunu ortaya koyan birgok
arastirma ile benzerlik gostermektedir (Akpur, 2015; Burgucu, 2011; Gomari ve Lucas,
2013; Hsieh, 2008; Hsu, 2005; Khodadady ve Khajavy, 2013; Kirova, Petkovska ve
Koceva, 2012; Kwan, 2004; Liu ve Chen, 2015; Liu ve Huang, 2011; Liu ve Zhang, 2013,
Oztiirk, 2012; Takan, 2014; Waseem ve Jibeen, 2013). Bununla birlikte, literatiirde nadir
de olsa kayg1 ile motivasyon arasinda pozitif yonde anlaml iligski oldugunu ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir (Sanadgol ve Abdolmanafi-Rokni, 2015). Motivasyon,
yabanci dil 6grenmede etkili olan faktorlerden biridir (McDonough, 1986:148). Yabanct
dil o6grenmede olumlu bir etkiye sahip olan motivasyonun; yabanci dil 6grenmeyi
engelleyen yabanci dil kaygismin azalmasma yardimci olmasi, dogal ve beklenen bir
sonucgtur. Sonu¢ olarak yabancit dil 6grenme motivasyonunun arttikga yabanci dil

kaygisinin azaldig: ifade edilebilir.
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Lise dgrencilerinde, yabanci dil kaygisinin anlamli yordaciyicilarindan bir digeri ise
olumsuz degerlendirilme korkusudur. Olumsuz degerlendirilme korkusunun yabanci dil
kaygisi iizerindeki etkisi pozitif yondedir. Ogrencilerde olumsuz degerlendirilme korkusu
arttikca yabanci dil kaygisi da artmaktadir. Ogrencilerde meydana gelen yabanci dil
kaygisinin sebeplerinden birinin, olumsuz degerlendirilme korkusu oldugu literatiirce de
desteklenmektedir (Chan ve Wu, 2004; Kondo ve Ling, 2004; Na, 2007; Ohata, 2005).
Yapilan ¢aligmalar; olumsuz degerlendirilme korkusu ile yabanci dil kaygisinin pozitif
yonde iliskili oldugu konusunda, ¢aligmanin sonucu ile parelellik gostermektedir (Aydin,
2008; Liu ve Huang, 2011; Shabani, 2012). Bu bulgu, ayn1 zamanda Horwitz ve
arkadaslarinin (1986) kuramsal temelini olusturmus olduklar1 yabanc1 dil kaygist modelini
destekler niteliktedir. Bu modele gore, yabanci dil kaygisimin olusturan bilesenlerden biri
de olumsuz degerlendirilme korkusudur ve bu calismada da olumsuz degerlendirilme
korkusu, yabanci dil kaygismi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu nedenle yuksek
diizeyde olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip Ogrencilerin, yabanct dil 6grenme

konusunda daha kaygili oldugu soylenebilir.

Lise Ogrencilerinde yabanci dil kaygismin anlamli yordayicilarindan biri olan
yabanci dile duyulan ilgi, yabanct dil kaygisin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu
caligmada, yabanci dile duyulan ilginin, yabanci dil kaygisi iizerinde olumlu bir etkisi
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, yabanci dile duyulan ilgi arttik¢ca yabanci dil kaygisi da
artmaktadir. Ilgi; bir faaliyet, gérev ya da bir nesneye karsi sevme ya da sevmeme
durumudur (Piskin, 2013:53). Daha genel bir ifadeyle ilgi, bireyin bir isi yapmaktan zevk
almasi, o igle ugrasmaya hazir olmasit ve o isi en iyi sekilde yapabilmek icin caba
harcamasidir (Gardner, 1998; Akt. Krapp, 1999). Yabanci dile duyulan ilgi ise yabanci dil
ogrenmekten zevk almak, yabanci dil 6grenmeye hazir olmak ve yabanci dil 6grenmek i¢in
caba gostermek seklinde tanimlanabilir. Bireylerin ilgi duyduklar1 alanlarda kaygi
diizeylerinin diisiikk olmas1 miimkiin oldugu gibi, ilgi duyduklar1 alanlarda ytiksek diizeyde
kayg1 yasamalar1 da miimkiindiir. Uygulamalardaki gozlemlerden hareketle, yabanci dile
ilgili 6grencilerin bazilarmin daha kaygili olduklari; bazilarinin ise daha rahat oldugu,
kaygt duymadig1 gortlmektedir. Bu nedenle bu caligmada, yabanci dile duyulan ilginin
yabanct dil kaygis1 lizerinde pozitif bir etkisi olmasi, baska bir ifadeyle yabanci dile ilgi

duyan 6grencilerin yabanci dil derslerinde daha kaygili olmalar1 beklenebilir bir sonugtur.

Lise dgrencilerinin yabanci dil kaygisini1 yordama giicli agisindan ele alinan bir

baska degisken, yabanci dil basarisidir. Lise 6grencilerinde yabanci dil basarisi, yabanci dil
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kaygisint anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yabanci dil basarisinin, yabanci dil kaygisi
uzerinde negatif yonde bir etkisi bulunmaktadir. Bu bulgudan hareketle yabanci dil basarisi
yiiksek olan dgrencilerin, yabanci dil derslerinde daha az kaygilandiklar: sdylenebilir. ilgili
literatlr incelendiginde bu ¢aligmanin yabanci dil basarisi ile yabanci dil kaygis1 arasinda
negatif yonde iliski oldugunu ortaya koyan ¢ok sayidaki diger calisma ile parelellik
gosterdigi  goriilmektedir (Abu-Ghararah, 1999; Anyadubalu, 2010; Atef-Vahid ve
Kashani, 2011; Bas, 2014; Batumlu ve Erden, 2007; Chan ve Wu, 2004; Cui, 2011,
Demirtas ve Bozdogan, 2013; Dordinejad ve Nasab, 2013; Dordinejad ve Ahmadamad,
2014; Gocer, 2014; Hemmamilini, 2010; Kheirkhah ve Ghonsooly, 2015; Lan, 2010;
Melkamu, 2008; Na, 2007; Oner ve Gedikoglu, 2007).

Yabanci dil dersleri; bireye yeni bir dilde okuma, dinleme, konusma ve yazma
becerilerinin kazandirilmasini amaglar. Olduk¢a zorlu ve karmasik olan yabanci dil
O0grenme siirecinde, Ogrencilerin basar1 elde edebilmesi i¢in Ogrencilerde kaygi
uyandiracak unsurlarin engellenmesi gerekmektedir. Daha 6nce ifade edildigi gibi yabanci
dil kaygismnin 6l¢iilmesi i¢in uygulanan dlgegin alt boyutlarindan biri test kaygisidir. Buna
gore, Ogrencilerin yabanci dil kaygisi yasamalarmin bir sebebi de test kaygisidir.
Tiirkiye’de yabanci dil derslerindeki basartyr 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgme ve
degerlendirme araclari, siireci degerlendirmekten ¢ok sonug¢ odaklidir. Yabanci dil bagarist
Olgiiliirken G6grencilerin donem i¢i olduklar1 yazililar ve smif i¢i performans notlarinin
ortalamasi dikkate alinmaktadir. Sonu¢ odakli degerlendirmenin temel alindig1 yabanci dil
O0grenme ortamlary, Ogrencilerin kaygi yasamalarina ve basarinin diismesine neden
olabilmektedir. Bunun yam sira, ortaokul ve liselerde Ggrencilerin elde ettikleri ders
basarilar1 ve notlar1 onlarin bir iist egitim kurumlarina yerlesmelerini ve meslek se¢imleri
onemli 6lcude etkilemektedir. Bu nedenle, notlara gok 6nem vermektedirler. Bu durum da
ogrencilerde kaygi uyandirabilmektedir. Tiim bu sebeplerden dolayi, yabanci dil basarist
arttikga yabanci dil kaygisinin azalmasi ve yabanci dil derslerinde basarisiz olan

ogrencilerin yiiksek diizeyde yabanci dil kaygis1 yasamasi, dogal ve beklenen bir sonugtur.

Lise ogrencilerinde yabanci dil kaygismnin yordandigi bu caligmada; 6z yeterlik
inanc1, bu ¢aliymada yabanci dil kaygisini anlaml bir sekilde yordamamustir. Diger bir
ifadeyle 06z yeterlik inancinm, yabanci dil kaygisi ilizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamustir. {lgili literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin cogu (Anyadubalu, 2010;
Cheng 2001; Cimen, 2011; Hsieh, 2008; Mills, Parajes ve Herron, 2006; Oguz ve Baysal,
2015; Piniel ve Csizer, 2013; Tsal, 2013), yabanci dil kaygisi ile 6z yeterlik inanci arasinda
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negatif yonde iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bu ¢aligmalara ek olarak
yabanci dil sinif ortamlarindaki gozlemlerden hareketle 6z yeterlik inancinin, yabanci dil
kaygis1 lizerinde olumsuz bir etkisi olmasi ve yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olan
ogrencilerin, yabanct dil derslerinde daha az kaygi yasamalar1 beklenir. Diger taraftan,
Ozyeterlik inanci ile yabanci dil kaygis1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koyan
calismalara (Cubukcu, 2008) rastlamak da miimkiindiir. Benzer sekilde; bu ¢alismada da
0z yeterlik inancinin, lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin anlamli bir yordayicisi

olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Bagimsiz degiskenlerin yabanci dil kaygis1 tizerindeki dolayl etkilerine bakilacak
olursa, lise Ogrencilerinde, utangaghgmn olumsuz degerlendirilme korkusu aracilifiyla
yabanct dil kaygisint anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Utangaclik arttik¢a olumsuz
degerlendirilme korkusu artmakta, olumsuz degerlendirilme korkusu arttik¢a da yabanci dil
kaygis1 artmaktadir. Karashian, Walter, Christopher ve Lucas (2006); yapmis olduklar1
caligmada, olumsuz degerlendirilme korkusu ile utangaghgin pozitif yonde iligkili
oldugunu bulmuslardir. Koydemir ve Demir (2008) tarafindan yapilan benzer bir
caligmada ise utangaghigin, olumsuz degerlendirilme korkusunun anlamli bir yordayicisi
oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, daha once ifade edildigi gibi utangac bireylerin en
belirgin 6zelliklerinden biri, olumsuz degerlendirilecekleri disiincesine sahip olmalaridir
(Yavuzer, 1993). Bu baglamda bu c¢alismada da utangagchigin arttikga olumsuz
degerlendirilme korkusunun da artmasi, bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Diger taraftan
aragtirma bulgularinda, olumsuz degerlendirilme korkusunun yabanci dil kaygisini pozitif
yonde etkiledigi gorilmiistiir. Dolayisiyla utangaclik arttikca olumsuz degerlendirilme
korkusu artmakta, olumsuz degerlendirilme korkusu arttikca da yabanci dil kaygisi

artmaktadir.

Elde edilen sonuglarina gdre yabanci dil basarisinin, olumsuz degerlendirilme
korkusu araciligiyla yabanci dil kaygisini yordama giicli anlamli bulunmustur. Yabanci dil
basarisi1 arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu azalmakta, olumsuz degerlendirilme
korkusu azaldikca yabanci dil kaygisi azalmaktadir. Yabanci dil basarisi, olumsuz
degerlendirilme korkusunu negatif yonde etkileyen bir degiskendir. Bu bulgu, olumsuz
degerlendirilme korkusu ile yabanci dil basarisinin negatif yonde iligkili oldugunu ortaya
koyan Atef-Vahid ve Kashani (2008)’in ¢alismasiyla desteklenmektedir. Diger taraftan,
aragtirma bulgularinda yabanci dil kaygisinin alt boyutlarindan biri olan olumsuz

degerlendirilme korkusunun, yabanci dil kaygisini pozitif yonde etkiledigi goriilmistiir. Bu

54



nedenle yabanci dil basarisinin arttikga olumsuz degerlendirilme korkusunun azalmasi ve
olumsuz degerlendirilme korkusunun da azaldik¢a yabanci dil kaygismin da azalmasi

beklenen bir sonugtur.

Calisma kapsaminda anlamli bulunan diger bir dolayl etki, 6z yeterlik inancinin,
yabanci dil basarisi araciligtyla yabanci dil kaygismi yordama etkisidir. Bu ¢alismada 6z
yeterlik inanci, yabanci dil kaygisin1 dogrudan anlamli olarak yordamazken yabanci dil
basaris1 aracilifiyla yabanci dil kaygisini anlamli olarak yordamaktadir. Calismada 6z
yeterlik inancinin, yabanci dil basarisi iizerinde olumlu bir etkisinin bulundugu
gOrulmektedir. Bu bulgu, 6z yeterlik inancinin basari ile pozitif iliskili oldugu gosteren
caligmalarla (Hsieh, 2008; Rahemi, 2008; Tilfarlioglu ve Cinkara, 2009) parelellik
gostermektedir. Diger yandan Anyadubalu (2010)’un ¢alismasinda, 0z yeterlik algisi ile
Ingilizce ders performansi arasinda anlamh bir iliski olmadig1 ortaya konulmustur. Birey;
bir alanda kendisini yeterli hissetmiyorsa, o alanda bagarili olamayacagina inanmakta ve bu
inang kaygiya ve strese neden olmaktadir (Pajares, 1997). Bu durum da basarisizliga neden
olmaktadir. Diger bir ifadeyle birey, belli bir alanda kendini yeterli hissediyorsa, o alanda
basarili olacagina inanir. Buna ek olarak DOrnyei (1994); gicll, saglam bir 6z yeterlik
inanci1 gelistiginde basarisizligin ¢ok fazla bir etkisinin olmayacagini belirtmistir. Ayrica
Bandura (1993); saglam bir 6z yeterlik inancinin, tehdit olusturan durumlara 6z giiven ile
yaklagarak basar1 davranigini pekistirdigini belirtmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmada; lise
ogrencilerinde yabanci dil ile ilgili 6z yeterlik inanc1 yliksek olan 6grencilerin, yabanci dil
derslerinde daha basarili olmasi beklendik bir sonugtur. Diger taraftan yabanci dil
basarisinin, yabanci dil kaygismi negatif yonde etkiledigi arastirma sonucunda ortaya
cikmistir. Sonug olarak 6z yeterlik inanc1 arttikga yabanci dil basarisi artmakta, yabanci dil

basarisi arttik¢a yabanci dil kaygist azalmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore 0z yeterlik inanci, yabanci dil kaygisini dogrudan
anlamli olarak yordamazken 0z yeterlik inancinin, motivasyon aracilifiyla yabanci dil
kaygismi anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Oz yeterlik inancinmn, motivasyon
iizerindeki etkisi pozitif yondedir. Piniel ve Csizer (2013)’in yabanci dil 6grenme
motivasyonu, yabanct dil 6grenme kaygist ve yabanct dil 6z yeterlik inanci gibi bireysel
degiskenler arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, motive edilen davranisin 6grenme
yasantilarin1 zenginlestirdigi ve bu durumun da 6z yeterlik inancint olumlu etkiledigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Weiner (1992), motivasyonun ii¢ biligsel bileseninden birinin

0z yeterlik inanc1 oldugunu belirtmistir (Akt. Dornyei, 1994). Bu nedenle 0z yeterlik inanc1
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yiksek olan Ogrencilerde, yabanci dil 6grenme motivasyonunun da yiiksek olmasi
beklenen bir sonugtur. Diger yandan motivasyonun, yabanci dil kaygisint olumsuz yonde
etkiledigi arastirma sonucunda ortaya konmustur. Sonug¢ olarak motivasyonun 6z yeterlik
inanci ile yabanci dil kaygisi arasinda aracilik etkisi anlamli olup 6z yeterlik inanci arttikga

motivasyon artmakta, motivasyon arttik¢a da yabanci dil kaygis1 azalmaktadir.

Arastrma kapsaminda Onerilen modeldeki degiskenlerden yabanci dile duyulan
ilgi, motivasyon araciligiyla yabanci dil kaygisini anlamli olarak yordamaktadir. Elde
edilen sonucglara gore, yabanci dile ilgi arttikga motivasyonda da artig gozlenmektedir.
Literatiirde bu alanda yapilan ¢aligmalarin sayist sinirlt olmakla beraber; yapilan ¢alismalar
yabanct dile duyulan ilginin, yabanci dil 6grenme motivasyonunu artirdigir yoniindedir.
Kormos ve Csizer (2008)’in yapmis olduklar1 ¢alismada; lise 6grencilerinde motive edilen
davranisi etkileyen faktorin, yabanct dile ve kiiltiire duyulan ilgi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bunun yam swra Wade (2001), 6grencilerin ilgi duyduklari konulari arastirmak ve
ogrenmek istedikleri icin bu 6grencilerin i¢csel motivasyonlarmin da yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Literatiirde, “ilgi temelli motivasyon” kavramina yer verilmektedir. ilgi
temelli motivasyon, bireyin bir konuya kisilik kaynakli ilgi veya durum kaynakli ilgi
duymasindan dolayr motivasyonunun yiiksek olmasidir (Hidi, Renninger, Krapp, 2004).
Bu ifadelerden hareketle, yabanci dile duyulan ilginin de yabanci dil &grenme
motivasyonunu artirmasit beklenir. Nitekim, bu ¢aligmadan elde edilen bulgu da yabanci
dile duyulan ilginin, yabanci dil 6grenme motivasyonunu arttirdigr yoniindedir. Diger
taraftan, daha once ifade edildigi gibi yabanci dile duyulan ilgi, yabanci dil kaygisini
anlamli olarak yordamaktadir. Sonug olarak yabanci dile duyulan ilgi arttikca motivasyon

artmakta, motivasyon arttikca da yabanci dil kaygist azalmaktadir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore; yabanci dil ile ilgili 6z yeterlik inancinin,
yabanct dile duyulan ilgi araciligiyla yabanci dil kaygisini anlamli olarak yordadig:
gorilmektedir. Oz yeterlik inanci arttikga yabanci dile duyulan ilgi de artmaktadir. Bu
bulgu, Hsieh (2008)’in 0z yeterlik inanc1 ile Gardner tarafindan tutum, ilgi, kaygi, aragsal
ve biitlinlestirici motivasyon kanaliyla tanimlanan yabanci dil 6grenme motivasyonu
arasindaki iliskiyi ve bu kavramlarin yabanci dil basarisiyla iliskisini arastirdig:
caligmasiyla desteklenmektedir. Bu galismanin sonucunda da 6z yeterlik inanci yiiksek
olan dgrencilerin, yabanci dile daha fazla ilgi duyduklar1 goriilmiistiir. Uygulamalardaki
gOzlemlerden de hareketle, yabanci dil ile ilgili 6z yeterlik inancna sahip olan

ogrencilerin, yabanci dile daha fazla ilgili olduklar1 gériilmektedir. Ote yandan bu ¢alisma
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da yabanci dile duyulan ilginin, yabanct dil kaygisin1 anlamli olarak yordadigini ortaya
koymustur. Sonug olarak 6z yeterlik inanci, yabanci dil kaygisini dogrudan anlamli olarak
yordamazken yabanci dile duyulan ilgi araciligiyla yabanci dil kaygisini anlamli olarak
yordamaktadir.

Bagimsiz degiskenler arasinda diger etkilere bakilacak olursa; yabanci dile duyulan
ilgi, yabanci dil basarisint anlamli olarak yordamaktadir. Yabanci dile duyulan ilgi arttikca
yabanci dil basaris1 da artmaktadir. Yapilan arastirmalar; 6grencilerin ilgi ¢ekici bulduklar1
konulari, 6gretmenlerin 6nemli oldugunu sdyledikleri konulardan daha iyi 6grendiklerini
gostermektedir (Wade, 2001). Ogrenciler, 6gretmenin anlattigi konu énemli olsa da o
konuya ilgi duymadiklarinda anlatilanlar1 6grenmekte giicliik ¢ekebilmektedirler. Asgari
de (2011) yaptig1 arastirmada, dgrencilerin ilgilerini ¢eken giincel konularla ilgili okuma
parcalarindaki kelimeleri daha iyi &grendikleri sonucuna ulagmistir. Bu nedenle bu
caligmada, yabanci dile duyulan ilginin de yabanci dil basarisint olumlu yonde etkilemesi
beklendik bir bulgudur. Bu bilgilerden hareketle yabanci dile duyulan ilginin; yabanci dil
basaris1 iizerinde olumlu bir etkisinin bulundugu, yabanci dile ilgi arttikga yabanci dil

basarisinin da arttig1 soylenebilir.

Arastirma kapsaminda onerilen modeldeki degiskenlerden motivasyonun, basariy1
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Motivasyon arttikca yabanci dil basarist
azalmaktadir. Ancak, normal kosullarda motivasyon arttikca yabanci dil basarisinin
artmast beklenir. Literatiirde yapilan calismalar (Hsieh, 2008; Khodadady ve Khajavy,
2013; Liu ve Zhang, 2013; Tajan-Tooma, 2014), motivasyonun basariy1 arttirdigi
yoniindedir. Bu nedenle bu galigma, bu bulgu bakimimdan farklilik gdstermektedir. Bu
durum su sekilde agiklanabilir: Daha once ifade edildigi gibi bu ¢aligmada ele alinan
yabanct dil basarisi, Ogrencilerin bir Onceki donemdeki yabanct dil dersi not
ortalamasmdan olugsmaktadir. Ancak yabanci dil 6grenme siireci, kKompleks deneyimlerden
olusmaktadir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Bu nedenle yabanci dil basarisini bir
donemdeki notla sinirlandirmak ¢ok dogru degildir. Bu, arastirmanin bir sinrlhihigidir.
Ayrica, basartyr Olgmek i¢in kullanilan 6lgme ve degerlendirme ydntemleri, Slreci
degerlendirmeye yonelik olmasi beklenirken daha ¢ok sonu¢ odaklidir. Yabanci dil
basarisi; 0grencilerin okuma, dinleme, konugma ve yazma boyutlar1 ayr1 ayr1 ele alinarak
degerlendirilmelidir. Yabanci dil 6grenme motivasyonun arttik¢a yabanci dil basarismin

azalmasi bu durumdan kaynaklanabilir. Sonug olarak bu ¢aliymada motivasyon, yabanci dil
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basarisinin anlamli bir yordayicisidir ve motivasyon arttikca yabancit dil basarisi

azalmaktadir.

Lise ogrencilerinde 0z yeterlik inancmin, utangaclhigi anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir. Bu caligmada, lise 6grencilerinde 6z yeterlik inanci arttikca utangaghigin
arttig1 gozlenmistir. Bu bulgu, utangac¢ bireylerin utanga¢ olmayan bireylere kiyasla daha
diistik seviyede 6z yeterlilige sahip olma egiliminde olduklarin1 bulan Hill (1989)’in
caligmasiyla zitlik gOstermektedir. Ayrica Caprara, Steca, Cervone ve Artistico (2003);
bireylerin 6z yeterlik puanlarmin, utangaglik puanlarma 6nemli diizeyde katki sagladigini
bulmustur. Bu ¢alismada 6z yeterlik inancinin, bu ¢alismalarin aksine utangacligin pozitif
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bu durum, su sekilde agiklanabilir: Bu calismada 6z
yeterlik inancini 6lgmek iizere kullamilan 6lgek, yabanci dile yonelik gelistirilen bir
Olgektir. Diger taraftan, utangagligi 6lgmek i¢in kullanilan dlgek ise genel bir utangaglhk
Olgegidir. Dolayisiyla 6z yeterlik inanci yiiksek olan bir birey yliksek seviyede utangaglik

da yasayabilir. Bu nedenle, boyle bir sonugla karsilagsmak miimkiindiir.
5.2. ONERILER

Arastirmadan elde edilen bu sonuglarin, yabanci dil kaygisi ile ilgili yapilacak yeni
calismalara ve diizenlemelere 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir. Bu cergevede asagidaki

oneriler sunulmustur.
5.2.1. Yabanci Dil Ogretmenlerine Yonelik Oneriler

Yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 ile ulasilmak istenen hedeflerden biri de yabanci
dil dgretmenlerinin, yabanci dil kaygisi tasiyan &grencilere yardimct olabilmesine katki
saglamaktir. Bu baglamda arastrmada elde edilen sonuglarin, yabanci dil 6gretmenlerine,
uygulamada katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, okullarda ¢alisan
yabanci dil 6gretmenlerine yonelik bu ¢alismanin bulgular: 1s18inda, asagidaki Oneriler

sunulmustur:

1. Lise dgrencilerinde yabanci dil kaygismi yordamada, ders basarisinin 6nemli bir
degisken oldugu bu arastirma sonucunda ortaya konulmustur. Ogretmenlere, ders
basarisini dlgerlerken sonug odakli 6lgme degerlendirme yontemleri yerine; 6gretim
stirecini degerlendirmeye yonelik 6lgme degerlendirme yontemlerini kullanmalar1

Onerilebilir.

2. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore yabanci dil 6grenmede; yabanci

dile duyulan ilginin, motivasyonunun, utangachigin ve olumsuz degerlendirilme
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3.

korkusunun yabanci dil kaygisini anlamli derecede yordadigi goriilmiistiir. Bu
bulgudan hareketle yabanci dil 6gretmenlerine, yabanci dil 6gretme siirecinde
ogrencilerin derse ilgi duymalarm1 ve motivasyonlarii yiiksek tutmalarini
saglayacak bir tutum i¢inde olmalar1 Onerilebilir. Bunun yaninda, &grencilerin
utangagliklar1 ve olumsuz degerlendirme korkular1 ile bas etmede, &grencilere
onlar1 destekleyici davranabilirler ve okul psikolojik danigsma ve rehberlik

hizmetleri ile igbirligi yapabilirler.

Yabanc1 dil 68retmenleri, egitim-6gretim yili siirecinde 6grencileri gozlemleyerek
yabanct dil kaygisi tasiyan Ogrencileri tespit edebilirler. Yabanci dil kaygist
yagayan Ogrenciler, okulun psikolojik danisma ve rehberlik servisinden yardim

almalar1 konusunda cesaretlendirilebilirler.
5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calismanin ayni1 zamanda, gelecekte yabanci dil kaygisi ile ilgili yapilacak olan

diger caligmalara 151k tutmasi hedeflenmistir. Bu anlamda, arastrmacilara yardimeci

olabilmek adma bu arastrmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak gelecekte

yapilabilecek ¢aligmalara yonelik asagidaki dneriler sunulmustur:

1.

2.

3.

Bu arastirma, Anadolu lisesi Ogrencileri dikkate almarak gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda Onerilen model; meslek liseleri, fen liseleri gibi farkl lise
tirlerinde tekrarlanabilir. Ayrica yabanci dil kaygisinin, daha kiigiik yaslarda
olusmaya bagladigi diisiiniilerek ilkokul ve ortaokul basamagindaki 6grenciler
Uzerinde de yabanci dil kaygist ile ilgili ¢alismalar yapilabilir ve sonuglar

karsilastirilabilir.

Bu c¢alisma, lise 6grencilerinin sahip olduklar1 genel yabanci dil kaygis1 lizerine
yapilmistir. Bundan sonra yapilabilecek caligmalarda, dort dil becerisine ait kaygi
tirleri ayr1 ayri ele alinarak yeni bir model test edilebilir ve farkli beceri

alanlarindaki sonuglar karsilastirilarak aragtirma genisletilebilir.

Bu caligmada, yabanci dil kaygisin1 yordayan degiskenler olarak yabanci dil ders
basarisi, yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dil duyulan ilgi, yabanci dil ile
ilgili 6z-yeterlik inanci, utangaglik ve olumsuz degerlendirilme korkusu gibi
bireysel ve duyusssal degiskenler ele alinmistir. Yapilacak olan yeni ¢aligmalarda,
yabanci dil kaygisi iizerinde etkisi olabilecek farkli ¢evresel ve kisisel degiskenlerin

yordama gii¢leri arastirilabilir.
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4.

Bu ¢alismada, lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisini etkileyen faktOrler Uzerinde
durulmustur. Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda, lise 6grencilerinde yabanci

dil kaygisinin dnlenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

5.2.3. Yabancl Dil Ogretmenlerine Egitim Veren Akademisyenlere Yonelik

Oneriler

Yabanc1 dil 6gretimi ile ilgili yapilan tiim ¢aligmalar gibi bu ¢aligmanin da temel

amaci, yabanci dil 6gretiminin gelisimine katki saglamaktir. Gelecekte yapilacak olan

caligmalara yol gdstermesinin yani sira, bu ¢alismadan elde edilen bulgularin, yabanc dil

Ogretimine de katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢ercevede asagida cesitli Oneriler

sunulmustur:

1.

Ilgili akademisyenlerin; bu calismada ele alinan degiskenler gergevesinde, yeni
aragtirmalarin yapilmasmi tesvik etmeleri ve yabanci dil kaygisinin azaltilmasina
yOnelik arastirma kapasitesini artirmalarmin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogretmen yetistirme programlarinda; yabanci dil kaygismin nedenleri, yabanci dil
kaygisinnin Onlenmesi ve yabanci dil kaygisi ile bas etme yollar1 gibi konular1
iceren derslere yer verilmesinin, yabanci dil 6gretmen adaylarina yararh olabilecegi

diisiiniilmektedir.
5.2.4. Politika Yapicilara ve Yoneticilere Yonelik Oneriler

Ogrencilerin yabanci dil 6grenim siirecine zarar verdigi diisiiniilen yabanci dil

kaygisina yonelik yapilan bu caligmanin sonug¢larinin; egitim politikalarmin

dizenlenmesinde, ilgililere yararh olabilecegi diistiniilmektedir. Buna iliskin olarak cesitli

Oneriler agagida sunulmustur:

1.

2.

Yabanci dil 6gretmenlerine yonelik, yabanci dil kaygisi konusunda hizmet igi
egitimler diizenlenebilir. Boylelikle 6gretmenler, yabanci dil kaygismin altinda
yatan faktorleri ve yabanci dil kaygisinin nedenleri ile ilgili daha fazla bilgi sahibi
olabilirler.

Bu ¢aligma; ayn1 zamanda 6grencilerin duyussal 6zelliklerinin, onlarm yabanci dil
basarisini ne derecede etkiledigini de gostermistir. Bu bulgudan hareketle yabanci
dil dersi 6gretim programimin ogeleri, 6grencilerin duyussal 6zelliklerini olumlu
etkileyecek sekilde diizenlenebilir.

Bu arastirma sonucuna gore ders basarisi, yabanct dil kaygisin1 yordamaktadir. Bu

bulgu, ders basarisinin nasil 6lgiildiigine dikkat ¢ekmektedir. Ders basarisi
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Olclilirken sonu¢ odakli smavlar yerine, siire¢ degerlendirmeye yonelik 6lgme

degerlendirme araglarinin gelistirilip kullanilmasi 6nerilir.
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EK 1: YABANCI DiL SINIF KAYGISI OLCEGIi ORNEK MADDELERIi

e
I
g g
§ = s o
N = c g S
5 £ § § o
T 2 o Zz T
1 Ingilizce derslerinde konusurken kendimden emin 5 4 3 1
" olamiyorum.
2. Ingilizce derslerinde hata yapmaktan korkuyorum. 5 4 3 2 1
Ingilizce derslerinde siranin bana geldigini bildigim
3. p 5 4 3 2 1
zaman heyecandan 6liiyorum.
Ingilizce derslerinin sinavlarinda kendimi daha endiseli
8. - : 5 4 3 2 1
hissediyorum.
Ingilizce derslerinde hazirliksiz konusmak zorunda
9. N . 5 4 3 2 1
kaldigimda panige kapiliyorum.
10. Ingllhzce d.er.slerlnde basarisiz olmak beni 5 4 3 2 1
endiselendiriyor.
Yabanci dil dersleri konusunda bazilarinin niye endise
11. 1 5 4 3 2 1
duyduklarmi anlayabiliyorum.
Ingilizce derslerinde sorulan sorulara géniillii olarak
13. 5 4 3 2 1
cevap vermekten sikiliyorum.
14, Il’lgI.llZCGYI ana dili Ingilizce olan insanlarla konusmak 5 4 3 2 1
beni heyecanlandiriyor.
18, Irll.glhzce_ derslerinde konustugum zaman kendime 5 4 3 2 1
giivenmiyorum.
Ingilizce derslerinde sira bana geldigi zaman kalbimin
20. < N 5 4 3 2 1
hizli hizli attigini hissediyorum.
21 Ingilizce sinavlarina ne kadar ¢ok ¢alisirsam kafam o 5 4 3 2 1
kadar ¢ok karistyor.
22, Kendimi I_nglh_zce derslerine ¢ok iyi hazirlanip gitmek 5 4 3 2 1
zorunda hissediyorum.
Ingilizce dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki smifa ayak
25. 5 4 3 2 1
uyduramamaktan korkuyorum.
Ingilizce konusabilmek igin 6grenmek zorunda oldugum
29. . 5 4 3 2 1
kurallarin sayisinin ¢ok fazla olmasi beni kaygilandiriyor.
Ingilizce 6gretmenimin cevabini énceden hazirlamadigim
32.  sorular sordugunda heyecanlaniyorum. 5 4 3 2 1
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EK 2: INGILIiZCE iLE iLGIiLi OZ YETERLIiK OLCEGi ORNEK MADDELERI

Bana tamamen

uyuyor

OKUMA
Ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim.
Okudugum Ingilizce metnin temasini ya da ana fikrini
bulabilirim.
Ingilizce bir metinle ilgili sorulari cevaplayabilirim.
Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla
bulabilirim.

& |&| & |&| Oldukga uyuyor
w |w| w |w| Biraz uyuyor

NN N [N Cok az uyuyor
= |~| = [+~| Hi¢ uymuyor

N oo~ e
o1 ol ;o o

YAZMA
Ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon yazarken 5 4 3 2 1
dilbilgisi kurallarmi dogru kullanabilirim.
Bir seyi Ingilizce yazamadigimda, pes etmek yerine
sorunu ¢ozmek icin ¢aba sarf ederim.
Giinliik yasamda kendimi ingilizce yazil olarak ifade
8. edebilirim (6zge¢mis, bagvuru formu, sikayet mektubu 5 4 3 2 1
vb.)
Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken
yardima ihtiya¢ duyarim.

DINLEME
1. Ingilizce konusulanlar anlayabilirim. 5 4 3 2 1
Dinledigim bir cimledeki duygusal vurgulari
anlayabilirim.
Ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim
sozciiklerin anlamini tahmin edebilirim.
Ingilizce bir okuma pargasmi dinlerken duyduklarimi
dogru olarak yazabilirim.

KONUSMA
Giinliik yasamda gerekli ihtiyaglarmm ingilizceyi
1. kullanarak karsilayabilirim. (Yurt disinda oldugunuzu 5 4 3 2 1

diistiniin, yer-y6n bulma, alig-veris vb.)

Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir
sekilde Ingilizce konusabilirim.

Kargimdaki beni anlamadiginda diisiincelerimi baska
sekilde ifade edebilirim.

Anadili Ingilizce olan bir kisinin anlayabilecegi sekilde
Ingilizce konusabilirim.
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EK 3: UTANGACLIK OLCEGi ORNEK MADDELERI
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1. Iyt _taqlmgdlglm _klsllerle birlikte iken kendimi 5 4 3 2 1
tedirgin hissederim.
2.  Toplumsal iliskilerde hig rahat degilim. 4 3 2 1
3. Baskalarlnda_m herhangi bir konuda yardim istemek 5 4 3 2 1
bana zor gelir.
4 Arkadas toplantilar1 ve diger sosyal etkinliklerde 5 4 3 2 1
*  genellikle rahat degilimdir.
8. Y_etklll ]:?II' kisi ile konusurken kendimi gergin 5 4 3 2 1
hissederim.
9. Sosyal yeterliligim konusunda kuskularim var. 5 4 3 2 1
12. Tammadigim kisilerle konusmak bana gii¢ gelir. 5 4 3 2 1
14. Topluluk 6niinde konusmakta giigliik cekerim. 5 4 3 2 1
16. Baskalarmin yaninda hata yapmaktan ¢ekinirim. 5 4 3 2 1
17. Birisinden bir sey ddiing isterken giigliik ¢cekerim. 5 4 3 2 1
20. Birisine 6diing verdigim bir seyi geri istemekten 5 4 3 2 1

cekinirim.

74



EK 4: OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU OLCEGI ORNEK
MADDELERI

Bana tamamen uygun
Bana uygun
Kararsizim

Bana uygun degil
Bana hi¢ uygun degil

Onemli olmadigini bilsem de baskalarmin hakkimda ne

L diistindiigli beni endiselendirir. S 4 3 2 1
3 Cogu zaman insanlarm benim kusurlarimi fark 5 4 3 2 1
' edeceklerinden korkarim.

4. Bagkalarinin beni onaylamayacagindan korkarim. 5 4 3 2 1

6. Diger insanlarin hakkimdaki diisiinceleri beni rahatsiz 5 4 3 2 1
etmez.
Eger birisi benimle ilgili bir degerlendirmede bulunursa,

9. - : 5 4 3 2 1
bu beni ¢ok fazla etkilemez.

11 Cogunlukla yanlis bir sey yapacagim ya da sdyleyecegim 5 4 3 2 1

diye endiselenirim.
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EK 5: MOTiVASYON ANKETI ORNEK MADDELERI

E 3 E
5 5
= @ =
= = =
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1.  Ingilizce 6grenmeyi seviyorum. 5 4 1
2. Ingilizce 6grenmek istiyorum. 5 4 1
4 Ingilizce ogrenmek  zamani  bosa 5 4 1
harcamaktir.
5. Ingilizce 6grenmek ¢ok keyifli. 5 4 1
1mkar_nm olursa Ingilizcemi gelistirmek
6. icin Ingilizce yaym yapan televizyonlar1 5 4 1
izlerim.
8 Derslerim arasinda en ¢ok Ingilizce’yi 5 4 1
) severim.
Bana kalsa Ingilizce dgrenmemeyi tercih
9. - 5 4 1
ederim.
11 Ingll_lzce derslerinde 6grendiklerimi tekrar 5 4 1
ederim.
12 Okulda Ingilizce dersi verilmeseydi bile 5 4 1

yine de Ingilizce 6grenmek isterdim.
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EK 6: YABANCI DILE iLGI ANKETI ORNEK MADDELERI
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1. Ikinci bir yabanci dil 6grenmek isterim. 5 4 3 2
Bir ilkeye gittigimde, o iilkenin dilini konusabilmek
2. . 5 4 3 2
Isterim.
3 Yabanci dil konusan insanlarla tanismayi ve konusmay1 5 4 3 2
" severim.
4. Yabanci dil 6grenmek hos bir tecriibedir. 5 4 3 2
5. Yabanc dil 6grenmek gerekli degildir. 5 4 3 2
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EK 7 : KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz : () Erkek ( YKz

2. Annenizin Egitim Durumu:  ( )Okul Mezunu Degil
() Ikdgretim Mezunu
() Ortadgretim (Lise) Mezunu
( ) Lisans (Universite) Mezunu
() Yiksek lisans Mezunu

3. Babanizin Egitim Durumu: () Okul Mezunu Degil
() Ikdgretim Mezunu
() Ortadgretim (Lise) Mezunu
( ) Lisans (Universite) Mezunu
() Yiksek lisans Mezunu

4. Annenizin Meslegi:...........ooiiiiiiiiii i

5. Babanizin Meslegi:........ccooiiiiiiiiiiiiii e

6. Ingilizce ders notunuz: 1. Yazilr........... 2. Yazli........... 3. Yazli...........

7. Ailenizde iyi diizeyde Ingilizce konusan birileri var m1? ( ) Evet () Hayir Varsa
kim oldugunu belirtiniz: ( ) Anne ( )Baba ( )Kardes ( )Diger......
8. Arkadas cevrenizde iyi diizeyde Ingilizce konusan birileri var mi?
() Evet ( ) Hayir
19. Ne siklikla yabanci miizik dinlersiniz?
( )Herzaman () Siklikla ( ) Bazen ( ) Nadiren () Higbhir zaman
10. Ne siklikla yabanci dilde dizi ya da film izlersiniz?
( )Herzaman () Siklikla ( ) Bazen ( ) Nadiren () Higbhir zaman
11. Daha 6nce yabanct bir iilkeyi ziyaret ettiniz mi? ( ) Evet ( ) Hayir
Yanitiniz evet ise; Ne kadar sureyle.........................
Neamagla............coooeiiiiiinnnnn.
12. Ingilizce disinda farkli bir yabanci dil biliyor musunuz? () Evet ( ) Hayrr
Yanitiniz evet ise, hangi dil ya da diller oldugunu belirtiniz .........................
13. Ingilizce yazistiginiz ya da goriistiigiiniiz yabanci uyruklu mail ya da mektup
arkadasiniz var m? ( )Evet () Hayrr
Yanitiniz evet ise, ne siklikla goriistiigliniizii belirtiniz.

( )Herzaman () Siklikla ( ) Bazen ( ) Nadiren () Highir zaman

78



EK 8: OLCEK UYGULAMA iZIN BELGESI

T:€.
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