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Bu arastirmanin amaci; okul 6ncesi egitimde psikolojik danigsmanlarin, 6gretmenlerin ve

velilerin goriisleri ¢ercevesinde var olan ve ihtiya¢c duyulan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin belirlenmesidir. Nitel arastirma deseninde olan ¢alismada goriisme teknigi
kullanilmigtir. Aragtirmanin 0rneklemini ise gonilliiliik esasina dayali olarak Kirsehir ili Merkez
ilcelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel anaokullari, resmi anasiniflart ve bagimsiz
anaokullarinda goérev yapan ya da daha dnce yapmus 15 psikolojik danisman ile bu okullarda gorev

yapan 30 6gretmen ve ¢ocuklar1 bu okullarda 6grenim goéren 30 veli olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen psikolojik

danmismanlar, okul oncesi 6gretmenleri ve veliler igin ayr1 ayri olusturulan “Yar1 Yapilandirtlmis
Goriisme Formu” kullanilmigtir. Bu kapsamda katilimcilar ile goniilliilik esasina dayali olarak
goriismeler yapilarak veriler toplanmistir. Goriismeler sonunda alinan ses kayitlar1 arastirmaci
tarafindan detayli bir sekilde desifre edilmis, katilimcilarin goriisleri degistirilmeden aktarilmistir.



Aragtirmada elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Psikolojik
danigmanlarin, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve velilerin gorisleri incelenerek psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri kapsaminda belirlenen kodlar gergevesinde egitsel rehberlik, kisisel-sosyal
rehberlik ve mesleki rehberlik temalar1 olusturulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular;
psikolojik danigsman, okul 6ncesi 6gretmeni ve velinin verdigi yanitlara goére okul 6ncesi egitimde
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda sunulan ve ihtiya¢c duyulan psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri seklinde siniflandirtlmistir.

Ogretmenlerden elde edilen bulgulara gore psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaclarinin
egitsel rehberlik temasinda akademik destek ve konsultasyon; kisisel-sosyal rehberlik temasinda
bireysel rehberlik ve gelisimsel destek; mesleki rehberlik temasinda ise ¢gocuk odakl: faaliyetler ve
aile odakli faaliyetler alt temalarinda yogunlastigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik danigmanlardan
elde edilen bulgulara gore ise okul dncesi 6gretmeninin belirttigi ihtiyaglara ek olarak kisisel-sosyal
rehberlik alaninda aile rehberligine ihtiya¢ duyuldugu goriilmistiir. Son olarak velilerden elde
edilen bulgularda ise egitsel rehberlik temasinda akademik destek; kisisel-sosyal rehberlik
temasinda bireysel rehberlik ve gelisimsel destek; mesleki rehberlik temasinda meslek tanitim
faaliyetlerine ihtiya¢ duyuldugu sonuglarina ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglardan
hareketle ¢ocuga ve aileye yonelik psikolojik danigsma ve rehberlik faaliyetleri egitsel rehberlik,
kisisel-sosyal rehberlik ve mesleki rehberlik ihtiyaglart dogrultusunda planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, okul dncesi 6gretmeni, psikolojik danigsma ve rehberlik
ihtiyaglar, psikolojik danigman.
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The purpose of this research is the determination of the existing and needed psychological
counseling and guidance services within the framework of the opinions of the psychological
counselors, teachers and parents in pre-school education. The interview technique was used in the
study, which was in the qualitative research design It consists of 15 psychological counselors who
work-have worked in private kindergartens, official kindergartens and independent kindergartens
affiliated to the Ministry of National Education in the central districts of Kirsehir province, and 30
teachers from among the teachers working in these schools, and 30 parents whose children study in
these schools. The study was carried out on a voluntary basis.

In the research, "Semi-Structured Interview Form", which was created separately by the
researcher for psychological counselors, preschool teachers and parents, was used as data collection
tool. In this context, data were collected by conducting interviews with the participants on a



voluntary basis. The audio recordings taken at the end of the interviews were deciphered in detail
by the researcher, and the views of the participants were conveyed without changing.

The data obtained in the research were analyzed by content analysis method. By examining
the opinions of psychological counselors, preschool teachers and parents, themes such as
educational guidance, personal-social guidance and vocational guidance needs were formed and
codes were evaluated within the scope of psychological counseling and guidance needs The
findings obtained from the research were classified as activities carried out within the scope of
psychological counseling and guidance services in pre-school education and psychological
counseling and guidance needs according to the answers given by the psychological counselors,
preschool teachers and parents.

According to the findings obtained from the teachers, it was concluded that psychological
counseling and guidance needs focused on academic support and consultation in the field of
educational guidance, individual guidance and developmental support in the field of personal-social
guidance, and child-oriented activities and family-oriented activities in the field of vocational
guidance. According to the findings obtained from the psychological counselors, it was seen that
family guidance was needed in the field of personal-social guidance in addition to the needs stated
by the preschool teacher. Finally, in the findings obtained from the parents, it was concluded that
academic support in the field of educational guidance; individual guidance and developmental
support in the theme of personal-social guidance; it has been concluded that there is a need for
vocational promotion activities in the theme of vocational guidance. Based on the results obtained
from the research, psychological counseling and guidance activities for children and families can
be planned in line with educational guidance, personal-social guidance and vocational guidance
needs.

Keywords: Pre-school education, preschool teacher, psychological counseling and guidance needs,
psychological counselor.
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BOLUM I
1.GIRIS

Cocugun Ozgiiven kazanmasi, kisiliginin olusmasi, bilgi, becerileri ve tutumlari
kazanmas1 gelisimsel agidan oldukc¢a dnemlidir. Giliniimiizde ¢ocugun gelisimine verilen
degerin artmasi ile birlikte ¢cocugu egitsel anlamda desteklemeye yonelik faaliyetler de
onem kazanmistir (Basal, 2005:11). Bu faaliyetlerin kiigclik yastan itibaren Ogrenme

ortamlarinda ve profesyonel kisiler tarafindan gergeklestirilmesi dnemli niteliktedir.

Cocuklarin egitim siireci goz 6niinde bulunduruldugunda formal egitim siirecinin
ilk basamagi olarak okul éncesi dénem 6n plana ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun
yasaminin ilk alti yilim1 kapsamaktadir. Bu donemde cocuklarin beyin gelisimi oldukga
hizlidir. Bireyin g¢evreden gelen uyaricilara karsi algist yiiksektir (MEB, 2013:12). Bu
donemde 6nemli olan ¢ocuga zengin igerik sunulmasi, ¢ocugun dilinden ve halinden
anlayan ve onunla saglikli iletisim kuran bir egitimcinin bulunmasidir. Bu donemde ¢ocuga
yapilacak zihinsel yatirim olduk¢a 6nemli olmakla birlikte ilerleyen yillarda telafisinin zor

oldugu bilinmektedir (Sirin, 2019).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ilk defa aileden ayrilarak okul ortamina girmesi,
bulundugu ortami tanimasi ve uyum saglamasi zor bir stre¢ olabilir. Bu donemde meydana
gelen olumsuz yasantilara erken miidahale edilebilmesi i¢in okullarda psikolojik danisma
ve rehberlik (PDR) faaliyetleri kapsaminda onleyici rehberlik hizmetleri yartilmektedir
(Hamamci, 2014; Korkut Owen, 2020).

Okul  oOncesi donemde g¢ocuklar bir takim  psiko-sosyal  sorunlar
yasayabilmektedirler. PDR hizmetleri sayesinde bu psiko-sosyal sorunlarin sebeplerini
ortaya koyarak Onleyici ve miidahale edici yaklagimlarla ¢6ziim {iiretmek Onemli
gorilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarda hayattaki olumsuz durumlara karsi; tiziinti,
korku, kaygi, endise, sugluluk vb. duygusal tepkilere siklikla rastlanabilir. Bu gibi
durumlarda ¢ocugun kendini ifade etmesine olanak saglamak, c¢ocugu dinlemek,
gbzlemlemek, gerekli durumlarda psikolojik danismanlardan yardim almak ve aile ile
isbirligi icerisinde olmak gerekmektedir (Aral, Kandir ve Yasar, 2002; Basal, 2005; Korkut
Owen, 2020; Kuru Turasli, 2011; MEB, 2013; Rubtsov ve Yudina, 2010; Yesilyaprak,
2013). Bu baglamda okul oncesi egitimde PDR hizmetlerinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesinde de diger 6gretim kademelerinde oldugu gibi PDR hizmetleri 6grencilerin



kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki olmak {izere ii¢ temel alandaki ihtiyaclarin1 karsilamaya

yonelik sunulmaktadir.

Okul 6ncesi egitimde gocuga kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik verilmesi,
engel ve uyumsuzluklarin en aza indirilmesi, ¢ocuk i¢in uygun egitim ortaminin
hazirlanmasi, ¢ocugun beslenme, barmmma, saghk gibi ihtiyaglar1 icin gerekli
yonlendirmelerin  yapilmast konusunda rehberlik hizmetlerinin  6nemli oldugunu
vurgulanmaktadir (Tan, 1993). Bu baglamda okul 6ncesi egitimde PDR hizmetlerinin
cocugun gelisiminin desteklenmesi, ihtiyaclarmin karsilanmast ve uygun egitim

olanaklarina ulasabilmesi bakimimdan 6nemli oldugu soylenebilir.

Alan yazin incelendiginde okul oncesi egitimde rehberlik ile ilgili arastirmalarin;
okul PDR hizmetlerinin en ¢ok hizmet verdigi Kkonular, hizmet verenlerin egitim
ihtiyaglari, PDR hizmeti algilamalari, bu alanda calisanlarin rolii veya rehberlik programi
gelistirmeye yonelik ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Aliyev, Ergiiner Tekinalp, Ulker ve
Shine Edizer, 2012; Arslan Kilicoglu, 2013; Eren, 2014; Gengoglu, Demirtas Zorbaz,
Demircioglu ve Ekin, 2019; Kardes, 2014; Yerlikaya, Sak ve Sahin Sak, 2014; Watkins,
Crosby ve Pearson, 2001). Bunlarin yani sira PDR ihtiyaglarmin belirlenmesi ile ilgili
ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerini kapsayan ¢aligmalara rastlanirken (Cetinkaya Yildiz,
Derin ve Boran, 2018; Herdem ve Bozgeyikli, 2016; Kesici, 2007a; Kesici, 2007b) okul
oncesi egitimi alaninda PDR ihtiyaglarin1 belirlemeye yonelik arastirmalarin sinirl sayida

oldugu goriilmektedir.

Tirkiye’de PDR alanindaki calismalarin diger kademelerde yogunlastigi, okul
oncesi egitimde PDR hizmetlerinin daha az sunuldugu ve bu hizmetlerin gelistirilmesi
adina arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Bu donemdeki PDR ihtiyaglarinin
belirlenmesinin ¢ocugun gelecegini etkilemesi, uygulamalarin planlanmasi, Onleyici ve
mudahale edici uygulamalara yer verilmesi bakimindan 6nemli niteliktedir. Bu baglamda
arastirmanin problemi; okul dncesi egitimde psikolojik danigsman, okul 6ncesi 6gretmen ve
velilerin gorisleri gergevesinde var olan ve ihtiya¢ duyulan psikolojik danigma ve rehberlik

hizmetlerinin belirlenmesi olarak tasarlanmustir.

Okul 6ncesi egitimde PDR hizmetlerinin sunulmasi koordineli bir sekilde ¢alismay1
gerektirmektedir. Bu kapsamda okul dncesi 6gretmeni davranislariyla ¢ocuklara rol model
olmaktadir. Ogretmenin giiler yiizlii, merakli, kendini gelistiren, sevgi dolu, arastirmaci

olmasi ¢ocuklarin gelisimlerini etkilemektedir (Seker, 2018). Bu baglamda okul 6ncesi



egitimde c¢ocuklarla bire bir etkilesimde bulunmasi sebebiyle arastirmada okul Oncesi

ogretmenlerinin goriislerine yer verilmistir.

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin, ailelerin ve 6gretmenlerin ihtiyag duydugu
yardimin saglanmasi alanda uzman psikolojik danismanlar tarafindan ¢ok yonlii olarak
gerceklestirilmesi sebebiyle aragtirmada psikolojik danisman goriislerine de Onem
verilmistir. (Dilekmen, 2019). Okul oncesi egitiminde paydaslardan biri de c¢ocugun
gelisiminde dogrudan etkisi olan, cocugu koruyan, bakimini saglayan anne ve babalardir.
Bu donemde egitim O6gretim planlanirken ¢ocugu ve aileyi bir biitliin olarak ele almak
gerekmektedir (Celebi Oncii ve Unliier, 2018). Bu baglamda ¢ocugun yasaminda 6nemli

bir yere sahip olan velilerin goriislerine yer verilmistir.

Okul Oncesi egitimde farkli paydaslarin goriislerine goére PDR ihtiyaglarinin
belirlenmesi; bu dénemde ¢ocugun kazandigi diisiince ve davraniglarin onun ilerleyen
donemdeki egitim hayatinin temelini olusturmasi, bu donemdeki problemlerin ¢ocugun
gelecegini etkilemesi, okula ilk defa baslayan cocugun daha once fark edilmeyen
sorunlarinin erken teshis edilmesi ve rehberlik hizmetlerinin etkili bir sekilde
gerceklestirilmesi bakimindan 6nemli niteliktedir. Cocugun gelecekteki iyi olusu ve
kendini gergeklestirebilmesi okul Oncesi donemdeki ihtiyaglarinin karsilanmasina bagl
olmasi sebebiyle bu donemdeki PDR ihtiyaglarinin belirlenmesi oldukga Kritiktir. Bu
baglamda psikolojik danigman, Ogretmen ve veli goriislerine yer vererek okul Oncesi

donemdeki PDR ihtiyacglar1 derinlemesine incelenmistir.

Tez arastirmasi bes boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde arastirmanin
problemi, amac1 ve onemi, sinirliliklari, varsayimlari ve tamimlari yer almaktadir. ikinci
boliimde kavramsal agiklamalara, konu ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan
arastirmalara yer verilmistir. Uciincii boliimde arastirmanin ydntemi, modeli, 6rneklemi,
veri toplama araclari, veri toplama siireci, verilerin analizi ve gegerligi giivenirligi ile ilgili
bilgiler verilmistir. Dordiincii boliimde ise psikolojik danismanlara, okul ©ncesi
Ogretmenlerine ve velilere ait bulgulara yer verilmistir. Son olarak besinci boliimde ise

sonug, tartisma ve oneriler kismi yer almaktadir.
1.1 ARASTIRMANIN PROBLEMI

Cocuklarin aligkin oldugu aile ortamindan farkli olarak okul ortamiyla tanigmast,
okul oncesi donemde gerceklesmektedir. Dogumdan itibaren alti yasina kadar olan okul

oncesi donemde cocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesi, ¢ocugun kendini ve



cevresini tanimasi, sosyallesmesi, bulundugu topluma uyum saglamasi, kiiltiirel degerleri
o0grenmesi, Tiirkgceyi dogru ve giizel konusmasi, ilkdgretime hazirlanmast okul Oncesi
egitim yoluyla gergeklesmektedir. Okul Oncesi egitim; dogumdan 72 aya kadar olan,
biligsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve dil gelisimi alanlarin1 desteklemek amaciyla uygun
egitim olanaklart saglayan, kiiltiirel degerlerin kazanilmasini amag¢ edinen, ilkogretime
hazirlayan, egitimin bir parcasi olan diizenli ve sistemli programlar ile hazirlanan
calismalar1 kapsamaktadir (Akduman, 2012; Aral ve digerleri, 2002; Ural ve Ramazan,
2007).

Okul o6ncesi egitimin odak noktasi olan ¢ocugun; biyolojik, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglart s6z konusudur. Cocugun biiyiimesi, olgunlasmasit ve istenilen becerileri
kazanmas1 i¢in belirli bir psikolojik ortamin diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuklarin
ihtiyag duydugu psikolojik ortamin diizenlenmesinde &grenci kisilik hizmetleri etkin rol
oynamaktadir. Okul Oncesi egitimde bireyin; kendini tanimasi, kabul etmesi, yasadigi
¢evreyi tanimasi ve anlamlandirmasi, yeteneklerinin farkina varmasi, sorun ¢ozme becerisi
kazanmasi, gerekli yasam donanimlarin1 kazanarak kendini gerceklestirme yolunda
ilerlemesi 6grenci kisilik hizmetleri kapsaminda PDR hizmetleri araciligiyla meydana
gelmektedir. Bu noktada esas olan kisinin tiim gizli kalmig yonlerini tanimasi ve gizil

giiclinli ag1ga ¢ikarmasidir (Yesilyaprak, 2013:9).

Okul 06ncesi egitimde psikolojik danigma ve rehberlik alaninda yapilan
arastirmalarda okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin; aile egitimi, davranis
problemleri, okula uyum problemleri, okul fobisi, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi,
ogrencilerin gelisim takibi gibi konularda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetine
ihtiya¢ duyulmakta iken (Eren, 2014; Biiyiiksahin Cevik, 2017); okul psikolojik danigma
ve rehberlik servisinin en ¢ok hizmet verdigi diisiiniilen hizmet alanlari; degerlendirme,
0zel egitim girdisi, rehberlik, danigsmanlik, krize miidahale ve davranis yonetimi (Watkins
ve digerleri, 2001), gelisimsel rehberlik, egitsel rehberlik, danigsmanlik ve Onleme
caligmalarina (Gengoglu ve digerleri, 2019) ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmistir. Arastirmalar
sonucunda, okul Oncesi donemde yasanan psikolojik problemlerin, uygun psikolojik

danigsma ve rehberlik hizmetleri ile azaltilabildigi ifade edilebilir.

Yapilan baz1 arastirmalarin ise; okul Oncesi egitim kurumlarinda ya da
anasimiflarinda yiiriitiilen PDR hizmetlerinin belirlenmesi; 6gretmen, okul miidiirii veya
ailelerin PDR hizmetlerinden beklentileri ve bu servise iliskin algilari; psikolojik danigman

ve okul 6ncesi d6gretmenlerinin egitim ihtiyaclar1 konularini ele aldigi goriilmektedir. Daha
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derinlemesine yapilan bazi arastirmalarda ise konu veya durum odakli aragtirmalar
yapilmis, danismanligin etkileri gézlemlenmis ve ulasilan bulgular sunulmustur (Fine ve
Gardner, 1991; Hardiyanti, 2017; Keenan ve Wakschlag, 2000; Sheridan ve Kratochwill,
1992; Tseng ve Biagioli, 2009).

Son olarak, ilkokul, ortaokul veya lise diizeyindeki psikolojik danigma ve rehberlik
ihtiyaglarina yonelik farkli arastirmalarin oldugu ancak okul Oncesi egitimde PDR
ihtiyaclarin1 belirlemeye yonelik arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda arastirmanin problemi; okul 6ncesi egitimde psikolojik danigsman, okul Oncesi
ogretmen ve velinin gorisleri gergevesinde var olan ve ihtiya¢ duyulan psikolojik danigma
ve rehberlik hizmetlerinin belirlenmesidir. Bu dogrultuda ise okul 6ncesi egitimde farkli
paydaslarin goriisleri cergevesinde PDR hizmetleri konusunda mevcut ihtiyaglari
belirlemenin 6nemli oldugu, gelecekteki faaliyetlere yol gdsterecegi ve alan yazina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin genel problemi ve alt problemleri

asagida belirtilmistir:
Arastirmanin genel problemi:

e Okul oncesi egitimde psikolojik danismanlarin, Ogretmenlerin ve velilerin
goriisleri cergevesinde var olan ve ihtiyag duyulan psikolojik danigsma ve

rehberlik hizmetleri nelerdir?
Aragstirmanin alt problemleri:

e Okul oncesi egitimde okul psikolojik danigsmanlarinin gerceklestirdikleri
psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetleri nelerdir?

e Okul Oncesi egitimde okul psikolojik danismanlarinin goriiglerine gore
psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglari nelerdir?

e Okul oncesi egitimde okul dncesi 6gretmenlerinin gerceklestirdikleri rehberlik
faaliyetleri nelerdir?

e Okul dncesi egitimde okul dncesi 6gretmen goriislerine gore psikolojik danisma
ve rehberlik ihtiyaglari nelerdir?

e Okul 6ncesi egitimde velilerin goriislerine gore psikolojik danigma ve rehberlik
faaliyetleri nelerdir?

e Okul 6ncesi egitimde velilerin goriislerine gore psikolojik danigma ve rehberlik

ihtiyaglar1 nelerdir?



1.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Okul oncesi egitimin ¢ocuklarin gelecegi icin 6nemli oldugu asikardir. Diinya
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD) tarafindan ii¢ yilda bir diizenlenen
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) ile iilkelerde yasayan 15 yasindaki
cocuklarin matematik, fen ve okuma becerilerini degerlendirmektedir. PISA simnav
sonuglarinin ulusal anlamda degerlendirildiginde okul Oncesi egitimi almanin smav
basarisini artirdig tespit edilmistir (Secer ve Yalman, 2010; TEDMEM, 2018). TEDMEM
raporlaria gore Tiirkiye’nin 2012 ve 2015 PISA degerlendirme sonuglarmin okul oncesi
egitimi alma konusunda degerlendirmesi yapilmistir. Elde edilen verilere gore 15 yasindaki
ogrencilerin PISA performans puani ile erken ¢ocukluk egitimi alma siiresi arasinda giicli
bir iliskinin oldugu, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip cocuklarin 2 yil okul &ncesi
egitime devam etme oraninin diisiik oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu verilere ek olarak
2012 PISA sinavina giren 0grencilerin okul 6ncesi egitime devam etme oran1 %38,6 iken
2015 yilinda bu oran %46,3 olarak belirtilmistir (TEDMEM, 2018). Bu bulgular 1s18inda
okul dncesi egitime duyulan ihtiyacin giderek arttigi, bu yillarda alinan egitimin ilerleyen

yillardaki basar1 i¢in olduk¢a énemli oldugu sdylenebilir.

Okul oncesi donemde gelisimsel ve Onleyici mudahaleler cocugun gelecegini
sekillendirmesi bakimindan olduk¢a onemlidir (Gengoglu ve digerleri, 2019). Bu
miidahalelerin egitimde psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri sayesinde gerceklestigi
bilinmektedir (Yesilyaprak, 2013). Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin okul
oncesi egitimde etkili olabilmesi i¢in var olan ihtiyaglarin belirlenmesinin 6nem tagidigi
sOylenebilir. Bu kapsamda arastirmanin amaci; okul Oncesi egitimde psikolojik
danigmanlarin, 6gretmenlerin ve velilerin goriisleri ¢ercevesinde var olan ve ihtiyag

duyulan psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerini belirlemektir.

Ailelerin  ¢ocuklarin  kendilerini ifade edebilmelerine olanak saglamak
gelisimlerinin desteklemesi bakimindan 6nemlidir. Cocuga biiyiidiigii ortamda kendisi igin
se¢cim yapma ve secimlerinin sonuglarini listlenme sorumlulugu verilmediyse, ¢ocukta
sorumluluk duygusunun gelismesi beklenmemelidir (Ciiceloglu, 2014). Ebeveynlerin
cocuklara gerekli sorumluluklari vererek, cocugun ¢ocuk oldugunu unutmadan yasamlarin
siirdiirmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Cocugun kendi benligini bulmasi, gevresini
tanimasi, ailenin ¢ocuga en uygun ortami hazirlamasi i¢in egitim programlar1 kapsaminda
yuratulen rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocugun hayatinda

ailenin dogrudan etkisi olmasi sebebiyle velilerin PDR ihtiyaglarinin belirlenmesinin ve
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sunulan rehberlik faaliyetlerinin diizenlenmesinin ¢ocugun ve ailenin hayatinda ¢ocugun
gelisimini destekleme adina 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Cocugun okul ortamiyla

tanigsmasi ile beraber ailesinden sonra hayatina etki eden bir diger unsur ise 6gretmendir.

Okul oncesi egitiminde 6gretmen g¢ocuklara rol model olmaktadir. Bu donemde
rehberlik faaliyetleri 6gretmenler tarafindan psikolojik danmigmanlarla isbirligi yapilarak
yiirlitiilmektedir. Alan yazinda okul dncesi 6gretmenlerinin etkinlik hazirlama, kaynastirma
caligmalari, rehberlik etkinliklerini uygulama, pedagojik formasyonda yeterlilik, Rehberlik
Arastirma Merkezi (RAM) ile iletisime gecilmesi, empati kurma, aile danismanligi, smif
yonetimi, psikolojik destek, ihmal ve istismara ugramis c¢ocuklara destek, davranig
bozukluklari, 6fke ndbetleri ve 06zel egitim gibi konularda egitim ihtiyaclari oldugu
belirtilmistir (Kanak ve digerleri, 2018). Cocuklar i¢in uygun egitim ortamlarinin
hazirlanmas1 ve egitimin ger¢eklesmesinde 6gretmenlerin psikolojik danigsma ve rehberlik

konusunda destege ihtiyaci oldugu sdylenebilir.

Okul 0Oncesi donemindeki cocuklara uygulanacak olan zeka ve gelisim testleri,
kisilik envanteri, duygusal testler, gorsel algi testleri gibi testlerin rehberlik servisi
tarafindan gergeklestirilmesi gerektigi Kardes’in (2014) yaptigi arastirmanin bulgular
arasindadir. Baska bir arastirma da ise okul Oncesi ¢ocuklarda anksiyete bozukluklarinin
onlenmesinin erken miidahale ve Onleyici tedbirlerle mimkiin olabildigi, anksiyete
bozuklugu bulunan g¢ocuklarda egitim yoluyla mevcut anksiyete bozuklugunda azalma
meydana geldigi gézlemlendigi vurgulanmistir (Stein, 2007). Bu uygulamalarin alanda
uzman psikolojik danigmanlar tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Bu donemde psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin gelisimsel ve Onleyici oldugu unutulmamalidir
(Gengoglu ve digerleri, 2019). Bu baglamda rehberlik hizmetleri sunan kisilerin igbirligi
icerisinde olmasi gerektigi, hizmet i¢ci egitimlere ihtiyag duydugu ve bu alanda ilgili

diizenlemelerin yapilmasinin énemli oldugu sdylenebilir.

Okul oncesi egitimde PDR ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; psikolojik
danigmanlar tarafindan okul Oncesi egitim alaninda hizmet i¢i egitimlere ve siipervizor
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu, okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan ise rehberlik alaniyla
ilgili hizmet i¢i egitime ihtiya¢ duyuldugu (Arslan Kiligoglu, 2013; Eren, 2014; Gengoglu
ve digerleri, 2019; Kardes, 2014; Yerlikaya ve digerleri, 2014) ve bu kurumlarda gorev
yapan psikolojik danigman ve yoneticilerin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda daha

kapsamli egitim almasinin gerekli oldugu vurgulanmistir (Aliyev ve digerleri, 2012;



Gengoglu ve digerleri, 2019). Bu baglamda uygulanacak PDR hizmetlerinin dikkatli,

diizenli ve sistemli bir sekilde sunulmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Okul o6ncesi egitimde rehberlik ile ilgili yapilan ¢alismalarda dikkat ¢eken diger
konular ise rehberlik normunun kaldirilmasi, 6zel egitim konularinda yeterlilikler, veli
katilimi, sosyal sorumluluk projeleri, ihmal ve istismar konularinda bilgilendirme,
rehberlik dosyasi hazirlama, oyun alanlarmin incelenmesi, zaman ayirma, kiigiik yas
grubuna saglanan verim, 6z bakim becerilerinin gelisimi konularinda eksiklikler oldugu ve

calismalarin yapilmasi gerekliligidir (Kanak, Ersoy ve Yerliyurt, 2018).

Cocuklarin cinsiyetle ilgili kalip yargilariin basladigr donem ii¢ yasindan sonraki
donemdir. Bu yaslar da genelde okul dncesi egitime katilan ¢ocuklar toplumsal cinsiyetle
ilgili kalip yargilar1 6grenmekte ve ¢evresindekileri rol model almaktadirlar. Bu donemde
Ogretmenlerin cinsiyet¢i tutum ve davranislari, cinsiyete karsi dnyargilart da gocuklari
etkileyebilmektedir. Cocuklar cinsiyet vurgulu oyuncaklarla oynamadigi, cinsiyet¢i egitim
ortamlarinda bulunmadigl, cinsiyetgi kostiimler giymedigi ve cinsiyet¢i masallarla
karsilagsmadig1 zaman daha az kalip yargili bir okul ortamiyla karsilasacaktir (Haskan Avci,
2020). Bu kalip yargilarin 6nlenmesi, ¢ocugun cinsiyet esitligini kavramasi; ¢cocuga ve

aileye gerekli rehberlik hizmetlerinin sunulmasiyla miimkiindiir.

Diger kademelerde oldugu gibi okul oOncesi egitimde de 6zel gereksinimli
cocuklarin egitim ortamlarina dahil edilmesi giiniimiiz egitim hedeflerindendir. Bu
cocuklarin engel durumlarina gore; fiziksel, psikolojik, kisisel, 6z bakim, psiko-motor, dil
gibi gelisim alanlarinin desteklenmesi gerekmektedir. Bir arastirmada okul Oncesi
O0gretmenlerine gore kaynastirma egitiminde personelin az ve 6grencinin ¢cok olmasi 6zel
egitim gerektiren Ogrencilere uygulama yapma konusunda zorluklara yol agtigs,
ogretmenlerin kaynastirma ogrencileriyle calismak i¢in gereken yontem ve prosediir
bilgisinin yeterli diizeyde olmadig: belirtilmistir. Kaynastirma egitiminin amacina uygun
sekilde gergeklesmesi i¢in uygun g¢evrenin, gerekli tedbirlerin ve hazirligin yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Bendova, Cechackova ve Sadkova, 2014). Bununla ilgili
olarak okul oOncesi egitim kurumlarina 6zel egitim Ogretmeninin gerekliligi, alanda
yeterliligin saglanmasi gerektigi ve okul dncesi 6gretmenlerinin egitsel rehberlik alaninda
destege ihtiya¢ duyduklari Arslan Kiligoglu’nun (2013) ¢alismasinda ulasilan bulgular
arasindadir. Bu baglamda 6zel cocuklarin ve ailelerinin psikolojik danisma ve rehberlik
ihtiyaclarmin belirlenmesi ve gerekli uygulamalarin planlanmasinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.



Okul oncesi egitimde kaynastirma Ogrencilerinin oldugu kadar bir baska 6zel
gereksinim grubu olan istiin yetenekli O0grencilerin de hem egitim hem de rehberlik
ihtiyaglarimi belirlemenin ¢ocuklar ve aileleri i¢in dnem tasidigr s6ylenebilir. Bununla ilgili
olarak Ustiin yetenekli ¢ocuklarin danismanlik ihtiyaglari i¢in yardim arayan ebeveynlerin
goriiglerini belirlemeye yonelik yapilan bir aragtirmada 6 yasina kadar olan ¢ocuklarin
danigmanlik ihtiyaglarinin en ¢ok egitim planlama ve okul kaygisi konularinda oldugu, 6
yas ve Ustli ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan belirtilen danismanlik ihtiyacinin ise psiko-
sosyal kaygilar oldugu belirtilmistir (Yoo ve Moon, 2006). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ve
ailelerinin; egitim ve damigsmanlik ihtiya¢larinin karsilanmasi, uygun egitim ortamlarinin
olusturulmas1 ve gerekli konsiltasyon islemlerinin yapilmast bakimindan PDR

hizmetlerinde ihtiyag belirlemenin 6nem tasidigi séylenebilir.

Okul oncesi ve ilkdgretim kademesi tiim 6grencilere hitap eden dnleyici rehberlik
caligmalarinin yapildigr ilk egitim kademeleridir. Bu donemlerde ortaya ¢ikabilecek
problemleri en aza indirebilmek i¢in gelisimsel odakli gerceklestirilen Onleme
calismalarina yer vermek olduk¢a kritiktir. Bu kapsamda cocugun okula karsi olumlu
tutum gelistirmesi, saglikli beslenmesi, saldirganlik davraniglarinin azalmasi, sosyal-
iletisim becerilerinin gelismesi, problem ¢ézme ve karar verme becerilerini kazanmasi,
kendine deger vermesi ve riskli davraniglarinin Onlenmesi ile ilgili etkinliklere yer
verilmektedir. Bu tip ¢alismalar1 gerceklestirmede okul aile igbirligi onemlidir (Korkut
Owen, 2020).

Onleyici miidahaleler kapsaminda cocuklarla ¢alisanlar onlara kendilerini giivende
hissedecekleri, sicak egitim olanaklar1 saglamaktadirlar. Uzmanlar ¢ocuklarin gelisimlerini
saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in zemin hazirlarlar. Cocuklarin desteklenmesi icin
calisirken zaman zaman kendilerinin de gelismeye ve sosyal destege ihtiyaglar: olabilir. Bu

durumda okul psikolojik danigmanindan yardim almak gerekebilir (Tagay, 2020).

Bu arastirma; 6gretmen, veli ve psikolojik danigman goriisleri gergevesinde var
olan ve ihtiyag duyulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin belirlenmesi
acisindan 6nem tagimaktadir. Cocugun okul ortamiyla ilk defa tanismasi sebebiyle daha
once fark edilmeyen durumlarda, ihtiya¢ duyuldugunda Ogretmenlerin yonlendirecegi
psikolojik danigsmanlar tarafindan gerekli ¢alismalar yapilmaktadir. Okul Oncesi egitimde
psikolojik danigsman, 6gretmen ve aile ¢ocugun yasaminda onemli bir yere sahiptir. Bu

baglamda énemli olan ¢ocuk ve aile i¢in Onleyici ve miidahale edici ¢aligmalar ile birlikte



cocugun gelecegini sekillendiren okul ©ncesi donemi en ideal sekilde gecirmesini

saglamaktir.
1.3.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Okul 6ncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaclarini belirlemek i¢in
secilmis olan; 2020-2021 egitim 6gretim yili, Kirsehir Merkez’de bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel anaokullari, resmi anasiniflart ve bagimsiz anaokullarinda goérev
yapan ya da daha once yapmis psikolojik damismanlar, bu okullarda goérev yapan
ogretmenler ve ¢ocuklar: bu okullarda 6grenim goren veliler ile sinirhidir. Bununla birlikte
aragtirma, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formlarinda yer
alan sorularla sinirlidir. Bu galismanin bir diger smirliligi ise okul Oncesi egitimde
rehberlik ihtiyaclarinin 6gretmen, veli ve psikolojik danigmanlar tarafindan ifade edilenler

cergevesinde degerlendirilmis olmasi ve ilgili farkli gruplardan veri toplanmamasidir.
1.4VARSAYIMLAR

Aragtirmada kullanilan goériisme formunda yer alan sorulara psikolojik
danigmanlarin, 6gretmenlerin ve velilerin samimi olarak cevap verdikleri ve cevaplarin

gercek goriislerini yansittig1 varsayilmistir.

1.5. TANIMLAR

Okul Oncesi Egitim: 0-6 yas arasmni kapsayan; cocuklarin biligsel, fiziksel, duygusal,
psiko-motor, dil ve sosyal gelisim alanlarin1 gelistirmeye doniik olan; ilkokul igin gerekli
olan bilgi ve becerilerin kazanilmasini saglayan; Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini
destekleyen; bireysel farkliliklara ve 6zel gereksinimlere saygili, esitlik¢i, bol uyaricili,
sicak ve giivenilir 6grenme ortamlar1 sunan; belirli bir plan ve program c¢ercevesinde
gerceklesen egitimdir (Basal, 2005; Kuru Turash, 2011; MEB, 2013; Oktay, 1990;
Rubtsov ve Yudina, 2010 ve Yesilyaprak, 2013).

Rehberlik: Bireylerin gelismesi, tercih etme ve plan yapma becerilerini kazanmasi ve
tercihlerini uygulamasi1 amaciyla profesyonel kisiler tarafindan sunulan sistemli ve

profesyonel bir yardim stirecidir (Yesilyaprak, 2013; Tan, 2000).

Egitsel Rehberlik: “MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi” 3.
B6lim 7. Maddesinde “Her ogrenciye, kendine 6zgii yetenek, ilgi, mesleki deger, basari ve

motivasyonu oraninda egitim-6gretim uygulamalariyla uyum saglamasi, ozelliklerine ve
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gelisimine uygun programlara yonelmesi icin gerekli hizmetler verilir.” seklinde

tanimlanmistir (MEB, 2020).

Kisisel Rehberlik: “MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yo6netmeligi” 3.
Bolum 9. Maddesinde “Ogrencinin bireysel ve sosyal gelisimini desteklemek, duygusal
sorunlarinda yardimct olmak iizere gerekli rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri

verilir.” seklinde tanimlanmistir (MEB, 2020).

Mesleki Rehberlik: “MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yo6netmeligi” 3.
B6lim 8. Maddesinde “Egitim siirecinde her dgrenciye; mesleki tercih yapmasi, kendine
uygun meslege yonelmesi, is yasamina ve meslege hazirlanmasi icin gerekli rehberlik ve

psikolojik danigma hizmetlerinin verilir.” seklinde tanimlanmistir (MEB, 2020).

Psikolojik Damisman: Egitim-Ogretim kurumlarindaki rehberlik servisleri ile Rehberlik
ve Arastirma Merkezlerinde (RAM) &grencilere psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti
veren, Universitelerin psikolojik danigsma ve rehberlik ile egitimde psikolojik hizmetler

alaninda lisans egitimi almis personeldir (MEB, 2020).

Okul Oncesi Ogretmeni: Okul dncesi egitim kurumlarinda egitim 6gretim hizmeti veren

okul 6ncesi alaninda lisans egitimi almis 6gretmendir.

Veli: Cocugun gelisiminde dogrudan etkisi olan, ¢ocugu koruyan, bakimini saglayan, yasal

sorumlulugu iistlenen anne ve babalardir.
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BOLUM II
2.1. KAVRAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

Bu bolimde okul 6ncesi egitimin tanimi, amact ve 6nemi, ilkeleri gibi kavramsal
aciklamalara yer verilmistir. Okul Oncesi egitimde; psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri, psikolojik danisma ve rehberligin tarihgesi, psikolojik danisma ve rehberlige
duyulan ihtiyag, problem alanlarina gore rehberlik tiirleri ve rehberlik hizmetlerinde

paydaslar basliklarina yer verilmistir.
2.1.1. OKkul Oncesi Egitimin Tanim

Okul oncesi egitimin odak noktasi olan ¢ocuk kavramini, Birlesmis Milletler’in
1989 yilinda 191 iilke ile birlikte kabul ettigi “Cocuk Haklar1 S6zlesmesi”’nde tanimlandigi
tizere dogumdan 18 yasina kadar her insan ¢ocuktur seklinde ifade etmek miimkiindiir
(Toran, 2012; UNICEF, 2004). Cocugun gelisiminin desteklenmesi, kaliteli vakit
gecirmesi ve sosyallesmesi amaciyla yapilan faaliyetlerden ilk olarak, egitim olanaklari 6n
plana ¢ikmaktadir. Bununla ilgili olarak Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde taraf devletler her
cocugun egitim hakkini kabul eder ve egitim imkanlarini saglamak i¢in kaynaklarim
seferber eder maddesi yer almaktadir. Bir bagka madde de ise ¢ocuk egitimine yonelik
unsurlar yer almaktadir (UNICEF, 2004):

“Taraf devletler ¢cocuk egitiminin asagidaki amaglara yonelik olmasini kabul ederler:

e Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin miimkiin
oldugunca gelistirilmesi;

e Insan haklarina ve temel ozgiirliiklere, Birlesmis Milletler Andlagmasi’nda
benimsenen ilkelere saygisinin gelistirilmesi;

e Cocugun ana—babasina, kiiltiivel kimligine, dil ve degerlerine, ¢ocugun
yvasadigr veya geldigi mense iilkenin ulusal degerlerine ve kendisininkinden
farkl uygarliklara saygisinin gelistirilmesi;

o Cocugun, anlayish, baris, hosgorii, cinsler arasi esitlik ve ister etnik, ister
ulusal, ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olsun, tim insanlar arasinda
dostluk ruhuyla, ézgiir bir toplumda, yasantiyr, sorumlulukla distlenecek sekilde
hazirlanmas;

’

o Dogal cevreye saygisinin gelistirilmesi.’
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Bu amaglar dikkate alindiginda belirlenen amaglarin; ¢ocugun gelismesine imkan
saglayacagi, ¢cocugu olumlu anlamda destekleyecegi, degerlerini benimsemesine olanak

saglayacag1 ve hayata hazirlayacagi soylenebilir.

Okul oncesi egitim ile ilgili tanimlara baktigimizda genel olarak; 0-6 yas arasini
kapsayan; c¢ocuklarin biligsel, fiziksel, duygusal, psiko-motor, dil ve sosyal gelisim
alanlarmi gelistirmeye doniik olan; ilkokul icin gerekli olan bilgi ve becerilerin
kazanilmasin1 saglayan; Tirkcgeyi dogru ve gilizel konusmalarii destekleyen; bireysel
farkliliklara ve 6zel gereksinimlere saygili, esitlik¢i, bol uyaricili, sicak ve gilivenilir
O0grenme ortamlar1 sunan; belirli bir plan ve program c¢ercevesinde gerceklesen egitim
olarak ifade edildigi goriilmektedir (Basal, 2005; Kuru Turasli, 2011; MEB, 2013; Oktay,
1990; Rubtsov ve Yudina, 2010; Yesilyaprak, 2013). Ulkelerin geleceginin bugiinkii
izledikleri uygulamalara bagli oldugu diistiniildiigiinde, bugiin okul 6ncesi egitime verilen
O6nemin ve yapilan yatirnmin gelecegin saglam temeller {izerine insa edilmesi bakimimdan

oncelikli egitim hedefleri arasinda yer almasi gerektigi sdylenebilir.

Okul 6ncesi egitiminin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde pek ¢ok diisliniirin ve
bilim insaninin katkis1 bulunmaktadir. Tarihsel olarak erken ¢ocukluk egitimi ve gocuga
iliskin uygulamalar Pestalozzi, Owen, Frobel, Dewey ve Montessori tarafindan
gelistirilmis ve gelecek uygulamalara yon vermistir. Pestalozzi, ‘Kadinlar Cocuklar1 Nasil
Egitir?” ve ‘Anneler Igin El Kitab1® isimli yaymlar1 annelerin gocuklarini nasil egitecegine
dair gelecek i¢in kaynak olma &zelligine sahiptir. Ekolojist bir bakis acgisina sahip olan
Owen ise gelecek bilim insanlarimi etkilemistir. Erken ¢ocukluk egitiminin gelismesinde
onemli katkilar1 olan Frobel ise tiim yasamini erken ¢ocukluk egitimi iizerine ¢alismaya
adamistir. Cocugun kendi hizina uygun ilerlemesi gerektigini savunan Montessori’nin ise
farkli egitim uygulamalari ¢aligmalariyla alana katki sagladigi bilinmektedir (Lillard ve
Lillard Jessen, 2015; Montessori, 2015; Toran, 2012).

Eskiden beri Tirk topluluklarinda ¢ocugun 6nemli bir yeri vardir. Kadinin ise
gorevlerinden biri “iyi anne” olmak olarak goriilmektedir. XIX. Yiizyilda okul oncesine
yonelik olarak 1915°te gerceklesen anaokullari yonetmeligi ile Ogretmen okullarina
anaokulu 6gretmeni yetistirecek bir boliim eklenmistir. Goriildiigii gibi anaokulu 6gretmeni
yetistirme is1 Tiirkiye’de oldukga erken gerceklesirken; savaslar ve ekonomik sikintilar
nedeniyle 6gretmenlerin galisacagi okullar agilamamis ve ilgili bolim kapanmak zorunda
kalmistir. Cumhuriyetin ilan1 ve kadimin ¢aligma hayatinda daha fazla yer almasi ile

birlikte 6nce bakim yuvalar1 daha sonra anaokullar1 giderek yayginlastirilmistir. Bu
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kapsamda 3., 4. ve 5. Bes Yillik Kalkinma Planlarinda okul 6ncesi egitimi kurumlarina
dair diizenlemelerle ilgili kararlar alinmistir. Giiniimiizde ise Milli Egitim Bakanlig1, Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Saglik Bakanligina bagli olan bunlarin yaninda tim
resmi ve 0zel kurum ve kuruluslara bagli pek c¢ok anaokullari, ana siniflari, uygulama
anaokullari, kres ve gilindiiz bakim evleri, ¢ocuk kuliipleri bulunmaktadir (Basal, 2005;
Celik ve Giindogdu, 2010).

Cocugun ve ailenin egitim kurumlar1 tarafindan desteklenmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Cocugun beynini sekillendiren seyler deneyimlerdir. Bu kapsamda gelisim
psikolojisinden elde edilen bulgular 1s181nda; etkilesim kurdugumuz insanlar, dinledigimiz
miizikler, oynadigimiz oyunlar, yaptigimiz etkinlikler, hissettigimiz duygular ve aldigimiz
disiplin beynimizin gelisimini ¢ok yonlii olarak etkilemektedir (Siegel ve Bryson, 2019).
Okul oOncesi egitimde de beynimizin ve karakterimizin sekillenmesini dogustan
getirdigimiz ozelliklerin yaninda aile, arkadas ve c¢evremizdeki kisi ve durumlarla
kurdugumuz iligkilerin belirledigi sdylenebilir. Bu dogrultuda cocuga uygun egitim

olanaklarinin saglanmasi gerekmektedir.
2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Amaci1 ve Onemi

Okul 0Oncesi donem, dogum ile alti yas arasindaki dénemdir. Bu ddnemdeki
cocuklarin bagimsiz bir sekilde hareket etme, dilini 6grenme, 6z disiplin kazanma ve temel
akademik becerileri kazanma gibi yeteneklere sahip olmasi yetiskin destegiyle miimkiin
olmaktadir (Montessori, 2015). Bu baglamda ¢ocugun gelisiminin desteklenmesinde

ailenin 6nemli bir rolu oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin kendi deneyimlerini paylagsmasi ¢ocuklarla daha hizli bag kurmalarini
saglamaktadir. Duygularin1 dile getiren ebeveynlerin cocuklarinin duygusal zekalari
gelismekte ve kendilerini daha rahat ifade edebilmektedirler. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina
yasattig1i deneyimler ¢ocuklarm beyinlerinde belirli gelismeler saglamaktadir. Ornegin;
strekli bilgisayar oyunu oynayan, televizyon seyreden, tablet ve telefonlarla vakit geciren
cocuklarin beyin gelisimi belirli bir harekete gegmektedir. Oysaki aile ve akranlarla oyun
oynamak, iletisim kurmak, fiziksel faaliyetlerde bulunmak ve egitsel etkinliklere katilmak
cocugun beynini farkli sekillerde etkilemektedir. Kisacasi cocuklarin beyni onlara
yasatacagimiz deneyimlerle sekillenmektedir. Beynin farkli boliimlerinin bir araya gelerek

etkilesimli calismasi ile ¢ocuk yapabilecegi maksimum performansi sergileyebilir (Siegel
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ve Bryson, 2019). Okul 6ncesi egitimin de ¢ocuklari gelecege hazirlayarak yapabilecekleri

en iist becerileri kazanmalarina destek oldugu soylenebilir.

Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar1 incelendiginde; Atatiirk ilke ve inkilaplarina,
anayasada ifade edilen Atatirk milliyetciligine bagli, maddi manevi degerlerini
benimseyen, ailesine ve vatanina bagli, Tiirkiye Cumbhuriyeti’ne karsi gorev ve
sorumluluklarin1 bilen bireyler yetistirmenin amaglandigir goriilmektedir. Ayrica gelisim
alanlar1 bakimindan dengeli ve saglikli olan, 6zgiir ve bilimsel diisiinebilen, yaratici
bireyler yetistirmek amaglanmistir. Bu kapsamda bireylerin ilgi ve yeteneklerini
gelistirmesine ve boylece istedigi bilgiye ulasabilmesine olanak saglamak, meslek sahibi
olmasini saglamak, seckin ve yapict bireyler olmasini saglamak hedeflenmektedir (MEB,
2013:9).

2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan okul éncesi egitimin amaglarinda
ise saglikli ve zengin uyaricili biiyiime ortami saglayarak g¢ocugun bilissel, fiziksel,
duygusal, dil ve psiko-motor gelisim alanlarinda yeterli diizeye gelmesini, 6z bakimini
yapabilmesini, Tlrkgeyi dogru ve giizel konusmasini, okul yasamina hazir olmasini
saglamak hedeflenmistir (MEB, 2013:10). Ayrica okul oncesi egitim ¢ocugun
yaraticilhiginin  gelismesini, ¢evreyle uyum saglamasini, tutum, bilgi ve becerilerinin

gelismesini desteklemektir (Alizamar, Afdal ve Ifdil, 2017).

Okul oncesi donem ¢ocugun oyun yoluyla cevresini kesfettigi, kendi i¢
catigmalarini fark ederek ¢oziimleme yolunda ilerledigi, her tiirlii gelisim alaninda imkén
saglanmasinin onem tasidigr bir donemdir. Cocugun miimkiin olduk¢a okul Oncesi
egitiminden yararlanmasi ve bu egitimin okul-aile isbirligiyle ylrittilmesi gerekmektedir.
Okul oncesi egitimin kapsami sadece ¢ocuga yapilan bir yatirim degildir. Ayni zamanda

aileye, topluma ve gelecege yansiyacak olan bir yatirimdir (Arslan Kiligoglu, 2013:17).

Okul o6ncesi yillar1 ¢cocugun kendini tanimasi, yeterliliklerinin farkina varmasi,
kisiliginin temelini olusturmasi i¢in olduk¢a 6nemli bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuga
ornek teskil eden her tirlii s6z, davramis ve kazanmimlar cocugun ileriki hayatim
etkileyecektir (Aral ve digerleri, 2002; Yavuzer, 2007; Ural ve Ramazan, 2007). Bu
nedenle ¢ocuga uygun egitim olanaklar1 saglanarak, bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurarak gerekli diizenlemelerin yapilmasi 6nemli goriilmektedir (Basal, 2005:11). Bu
donemdeki c¢ocuklardan; 6z bakim becerilerini yerine getirme, kendini ifade etme

becerilerini gelistirme, cinsel kimligini ve farkliliklar1 bilme, toplumsal normlar1 6grenme,
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anne-babayr rol model alma gibi becerileri yapabilecek diizeye gelmesi beklenir
(Yesilyaprak, 2013:39). Cocugun bagimsiz bir sekilde ihtiyaglarmi karsilayabilmesi,
gelisim alanlarmin desteklenmesi, toplumsal kurallar1 6grenebilmesi, gorevlerinin ve
sorumluluklarinin farkina varabilmesi bakimindan okul oncesi egitimin 6nemli katkilar

bulunmaktadir.

Gelisim alanlarindan olan zihinsel gelisim alaninin zirvede oldugu doénem okul
oncesi donemdir. Beyin gelisiminin ylizde 90’1 bu dénemde tamamlanmaktadir. Bagka
higbir gelisim doneminde bu donemdeki kadar hayati dneme sahip bir zihinsel gelisim
gerceklesmemektedir. Bu sebeple okul oncesi donemde zihinsel gelisimi desteklenen

cocuk okula hazir hale gelmekte ve okul basarist da artmaktadir (Sirin, 2019).

Okul oOncesi egitimin Onemini ortaya koyan bir takim arastirmalar bulunmaktadir.
OECD iilkelerinin yer aldigi PISA degerlendirme sonuglarina goére basari puani ile
cocuklukta okul 6ncesi egitimi alma arasinda giiglii bir iliskinin oldugu (TEDMEM, 2018);
Uluslararas1 Egitim Basarilarin1 Degerlendirme Kurulusu (IEA) tarafindan uygulanan 4. ve
8. Sinif 6grencilerinin fen ve matematik becerilerini degerlendiren Uluslararast Matematik
ve Fen Egilimleri (TIMSS) arastirmasinin 2015 raporuna gore ise en yiiksek matematik
puanina sahip 6grencilerin 2 y1l okul dncesi egitim aldiklari, okul 6ncesi egitim alma siiresi
azaldik¢a smavdaki matematik basarisinin diistiigii sonucuna ulagilmistir (Seger ve

Yalman, 2010).

Bu arasgtirmanin yani sira Milli Egitim Bakanligi tarafindan diizenlenen Temel
Egitimden Ortadgretime Gecis Sinavi (TEOG) puanlart ile okul oOncesi egitimi ile
iliskisinin olup olmadig1 degerlendirilmistir. Elde edilen degerlendirme sonuglarina gore
okul Oncesi egitimi alan 8. Simif Ogrencilerinin almayan Ogrencilere gore puanlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Secer ve Yalman, 2010). Bu degerlendirmeler
sonucunda okul dncesi egitimin ¢ocugun gelecegini sekillendirme konusunda dnemli bir
unsur oldugu ve akademik becerileri gelistirmede ¢ocuga katki sagladigi soylenebilir (Aral
ve digerleri, 2002; Ural ve Ramazan, 2007; Yavuzer, 2007).

Okul oncesi donemde kazanimlara ulagsmak igin tercih edilen en yaygin 6gretim
yontemlerinden birisi oyundur. Oyun, cocugun fazla enerjisini atmasi, kendisini ve
cevresini tanimasi, akranlariyla etkilesim kurmasi bakimindan okul dncesi egitimde en ¢ok
kullanilan 6gretim yontemidir (Rubtsov ve Yudina, 2010). Cocuk oyun araciligiyla miizik

dinlemeyi, sarki sOylemeyi, giizel konugmayi, Ogretmenin yoOnergelerini dinlemeyi,
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yonergeye uygun hareket edebilmeyi, kendini ifade edebilmeyi 6grenir. Okul O6ncesi egitim
kurumlarinda bu amaglara ulasabilmek icin tiim bu etkinliklere yer verilmektedir.
Etkinlikler belirlenirken ¢ocugun gelisim Ozellikleri, bireysel farkliliklar1 g6z Oniine
alinmaktadir. Amag¢ c¢ocuklar1 eglendirirken 6gretmek ve onlar ilkokula hazirlamaktir

(Basal, 2005, 17).

Kisacast okul oOncesi donemde c¢evre, ¢ocugu olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Bu déonemde ¢ocuga saglanacak iyi bakim, zengin uyaricili yasam
alan1 ve egitim olanaklar1 cocugun gelisiminin olumlu yonde sekillenmesine neden oldugu
sOylenebilir. Cocuk olumsuz sartlara maruz birakildiginda ise bilissel, fiziksel, duygusal ve
dil gelisiminde gerileme, psiko-sosyal sorunlar yasama ve davranig problemlerinin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde gocuga uygun egitim

ortamlarinin hazirlanmasi gerekli gérilmektedir.
2.1.3. Okul Oncesi Egitimin Ilkeleri

Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu egitimin planl
ve disiplinli bir sekilde amacina ulagmasi i¢in bir takim ilkeler bulunmaktadir. Okul 6ncesi

egitimin temelini olusturan bu ilkeler asagidaki gibi siralanmaktadir (Basal, 2005; Cakmak

Guleg, 2011; Kéksal Akyol, 2014; MEB, 2013; Rubtsov ve Yudina, 2010):

e Okul 6ncesi donem yasamin temelidir.

e Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisimini desteklemelidir.

e Bilissel, fiziksel, duygusal, dil ve psiko-motor gelisim alanlarinda yeterli
dizeye gelmesi, 6z bakimini yerine getirmesi desteklenmelidir.

e (Cocuklarin sevgi, saygi, yardimseverlik, vefakarlik, hosgorii vb. degerleri
kazanmalar1 saglanmalidir.

e Cocuklarin bireysel farkliliklar1 g6z Oniine alinarak zengin uyaricili egitim
ortamlar1 hazirlanmalidir.

e Cocuklarin bireysel hizina, gelisimine, yasina, ait oldugu topluma uygun egitim
olanaklart sunulmalidir.

e [Egitim ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik olmalidir.

e Cocugun bildiklerinden baglayarak ileriye doniik egitim verilmelidir.

e Cocugun deneyerek 6grenmesine firsat verilmelidir.

e Cocugun gelisiminde akran iliskileri ve sosyallesme énemlidir.

e Egitim programi diizenli olarak degerlendirilmelidir.
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e Her ¢ocugun ayr1 bir birey oldugu goéz Oniine alinarak demokratik egitim

anlayisina ve bireysel farkliliklara uygun egitim olanaklar1 saglanmalidir.

Okul oOncesi egitimde c¢ocugun merkezde oldugu, egitim ortamlarinin da bu
dogrultuda hazirlandig1 belirtilmektedir. Bu ilkelere ek olarak okul 6ncesi egitime ¢ocugun
ve ailenin ortak katilimi s6z konusu oldugu, oyunun ¢ocuklarin 6grenmesinde en 6nemli
yontem oldugu, ¢ocukla iletisimin 6nemli oldugu, yardima ihtiyaci oldugunda uzman
destegi ve rehberligi alabilecegi, ailenin egitimde aktif rol almasinin son derece dnemli
oldugu belirtilmektedir (MEGEP, 2011). Okul 6ncesi egitimin amacina ulasabilmesi igin
hazirlanan plan ve programlarda bu ilkeler dikkate alinmalidir. Belirlenen ilkelerin;
cocugun yarart gozetilerek olusturuldugu, cocugun potansiyelini maksimum diizeye
cikarmanin hedeflendigi, egitim faaliyetlerini planlama konusunda anahtar Kkriterleri
belirledigi, cocugun yasami icin gerekli olan unsurlar igerdigi sdylenebilir (Basal, 2005;

Koksal Akyol, 2014).

Okul 6ncesi egitimin okula yeni baglayan ¢ocugun aligkin oldugu aile ortamindan
sonra ilk defa okul ile tanigmas1 ve yasaminin geri kalani i¢in temel becerileri gelistirecegi
bir ortam olmasi sebebiyle onem tasidigi sOylenebilir. Bu temel becerileri; sosyallesme,
okula uyum saglama, bilgi ve beceri kazanma, okuma yazmaya hazirlanma gibi tarif etmek
miimkiindiir. Bu baglamda ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi i¢in bilissel, fiziksel, sosyal,
psiko-motor ve dil alanlarinda etkinliklere yer verilerek biitiinciil caligmalar yapilmasi

gerekmektedir (Kuru Turasli, 2011; MEB, 2013; Rubtsov ve Yudina, 2010).

Okul oncesi egitimdeki ilkelere bakildiginda etkinlikler hazirlanirken; ¢ocugun
yasina, hizina, gelisimine ve bireysel farklilifina uygun egitim ortamlarinin olusturulmasi
gerektigi sOylenebilir. Egitim boyunca diizenlenen faaliyetler; somuttan soyuta, pargadan
biitiine, bilinenden bilinmeyene, kolaydan zora dogru ilerleyecek sekilde hazirlanmalidir.
Bu baglamda okul 6ncesi egitimde ¢ocugun egitim esnasinda gozleminin yapilmasi ve

egitimin diizenli olarak degerlendirilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
2.1.4. OKul Oncesi Egitimde Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetleri

Egitim programlarindaki kazanimlarin gerceklesmesinde ve istenilen amaca
ulagilmasinda en 6nemli etken 6gretmendir. Ancak 6gretmenlerin 6grencilerin dgrenmesi
ve gelisimi i¢in biitiin alanlara hdkim olarak 6grenciye bilgi aktarmasi pek de miimkiin
goriilmemektedir. Okullarda ¢cocugu tanima, ¢cocugun gelismesine yardim etme, 6lgme ve

degerlendirme ¢alismalarin1 gergeklestirme, egitsel, kisisel ve mesleki anlamda psikolojik
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damisma ve rehberlik faaliyetlerinin timi Ogrenci Kisilik Hizmetleri kapsaminda
gerceklestirilmektedir (Ercan ve Sahin, 2019; Ozoglu, 1994:20).

Psikolojik danisma; kisisel veya kisiler arasi problemleri ¢oziime ulastirmak
amaciyla bireysel ya da grup odakli olarak gergeklesebilen, danisanlarin kaygilarini,
benligini iceren i¢sel boyut ile kisiler arasi problemleri iceren iligskisel boyut odakli olan
bireyin iyi olusu icin gerceklesen uygulamalardir (Hackney ve Cormier, 2008). Ozoglu
(1994) ise psikolojik danismayr “Bozulan veya aksayan, eksiklikleri kisi tarafindan
hissedilen benlik-gercek (durum) iligkileri etkilesimi boyutunda bireyin degisimine,
gelisimine yardimi ve danisanin kendisini 6grenmesini amacglayan yiiz yiize, sisteml,
profesyonel ve psikolojik ortamda danmisan ile danismanin isbirligi ile siirdiiriilen bir iligki
stirecidir.” seklinde tanimlamaktadir. Bir diger hizmet olan rehberlik ise kisinin kendini
tanima, anlama, ¢evresine uyum saglama, kendine uygun realist se¢imleri yapma,
yorumlama, tutarli kararlar alip uygulamaya koyma faaliyetlerinin timudar (Tan,
1993:130).

Kisinin kendini ve c¢evresindeki durumlari anlamasi, Oziiniin farkinda olmasi,
kendini gerceklestirmesi icin verilen profesyonel destek siirecine rehberlik denilmektedir
(Kuzgun, 1992:5). Yesilyaprak’a (2013:7) gore rehberlik; kisinin kendi benligini kabul
etmesi, kisisel gelisimini saglamasi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve yeterliligi kazanmasi

yolunda alanin uzmanlari tarafindan saglanan destek hizmetleridir.

Rehberligin anlam1 incelendiginde ebeveynlere gore rehberlik; ¢ocuk yetistirmede
ornek olma, kilavuzluk yapma, ¢ocugu yetistirirken ilgi ve sevgi gosterme, odiillendirme
ve yol gosterici olma seklinde anlagilabilmektedir. Ogretmenlere gore ise “iyi 6gretme”
olarak algilanabilir ve bu amacgla ¢ocugun bireysel olarak gelisiminin 6l¢iilmesi ve
degerlendirilmesi, cocugun Ogrenmesi ic¢in psikolojik anlamda iyi bir atmosferin
olusturulmasi seklinde algilanmaktadir. Bunlarin yaninda okul yoneticileri i¢in rehberlik;
egitim miifredatinin en Onemli parcasi olan, okulun gelismesi adina 6nemli katkilart
bulunan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Egitimde en 6nemli unsur olan d6grenciye gore
rehberlik ise; kisisel olarak rehberlik ile tanigmadi ise anlam1 olmayabilir iken karsilast ise
disiplin, caligma aliskanlig1 gelistirme, saygili olma, iyi vatandas olma gibi hususlarin

sunuldugu program olarak tanimlanabilir (Ozoglu, 1994).

Genel olarak yapilan tamimlamalara bakildiginda rehberlik ile ilgili; kendini

tanima, ¢evreyi tanima, uyum saglama, 6zinli fark etme, sorunlarla bas etme, kendini
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gerceklestirme gibi ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Danmigmanhik kavramiyla ilgili
olarak ise bireysel veya cevreyle iligkiler sonucunda meydana gelen problemlerin
¢oziimlenmesine yonelik olan danisan ve danisman arasinda gergeklesen iliskisel sirec

seklinde ifadelerin 6n plana ¢iktig1 s6ylenebilir.

Egitim kademelerinin her birinde oldugu gibi okul 6ncesi donemde de rehberlik
ihtiyac1 olagan bir durumdur. Bu donemde kazanilan her tiirlii beceri ¢ocugun ileriki
yasamini etkiledigi gibi yine bu dénemde yasanan olumsuz duygu ve durumlar da ¢ocugu
Omiir boyu etkileyebilmektedir. Cocugun ve ailenin rehberlik ihtiyaclarini giderebilmek
icin okul 6ncesi 6gretmenlerinin yeterli olmadigi durumlarda psikolojik danisman durumu

analiz ederek gerekli 6nlemleri almaktadir (Hamamci, 2014:276).

Okul Oncesi egitim doneminde ¢ocuklarin; saglikli bir sekilde gelismesi, 6z
bakimini yapabilmesi, kendini taniyabilmesi, benliginin farkina varmasi, ¢evresinde olup
bitenleri algilayabilmesi acisindan rehberlik edilmesi ve c¢ocuga rol model olunmasi
onemlidir. Cocuklarin okula gelerek sosyallesmesi, bireylere saygi duymasi ve bulundugu
ortama uyum saglamasi rehberlik servisinin igbirligiyle gerceklesen drama, egzersiz ve
oyun gibi etkinliklerle ger¢eklesmektedir. Bu siiregte gelisim donemlerini sorunsuz bir
sekilde tamamlamak i¢in ¢ocuga sicak ve guvenilir bir ortam saglanmalidir (Yesilyaprak,
2013:40).

“Her bir insamin, her bir hayvanin, her bir bitkinin dogustan getirdigi tek bir amaci
vardir: Kendini gercgeklestirmek.” der Ciiceloglu (2014). Bu baglamda rehberligin amaci
bireyin; kendini tanimasi, kabul etmesi, yasadigi cevreyi tanimasi ve anlamlandirmasi,
yeteneklerinin farkina varmasi, sorun ¢6zme becerisi kazanmasi, gerekli yasam
donanimlarin1 kazanarak kendini gerceklestirme yolunda ilerlemesidir. Bu noktada esas

olan kisinin tiim gizli kalmis yonlerini tanimasi ve gizil giiclinli agiga ¢ikarmasidir.

Rehberlik hizmetlerinin amaglarini gerceklestirebilmesi i¢in bir takim ilkelere bagl
kalinmas1 gerekmektedir. Bu ilkeleri su sekilde siralamak miimkiindir (MEB, 2012;
Ozoglu, 1994; Yesilyaprak, 2013):

e Rehberlik hizmetlerinin en temel noktast kisi hak ve oOzgiirliigline Onem
verilmesidir.
e Rehberlik hizmetlerinde 6grenci merkezdedir.

e Rehberlik hizmetleri tiim d6grencilere yoneliktir.

20



Rehberlik hizmetleri digsal bir siire¢ degil, bireyin isbirligiyle gerceklesen bir
suregtir.

Hizmetleri gergeklestirmede okulun hedef ve ihtiyaglari gozetilir.
Okul-aile-6grenci isbirligi esastir.

Rehberlik  hizmetlerinde c¢ocugun tiim gelisim alanlarinin  gelistirmesi
onemlidir.

Kisinin kendini gergeklestirmesi icin ¢alisilmasi 6nemlidir.

Birey kendi kararlarini kendisi verebilir goriisii onemlidir.

Bireyin Kkendisi i¢in uygun olan tercihleri kavramasi ve kendi tercihlerini
yapabilecek diizeye gelmesi saglanmalidir.

Rehberlik programlar1 Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik, bireysel
farkliklar1 géz Oniine alarak, gizlilik ve goniilliilik esasl, sistemli, kararli ve

profesyonel olarak hazirlanmalidir.

Okul oncesi egitim ile PDR hizmetleri ilkelerinin; bireyi merkeze almasi, bireysel

farkliliklara 6nem vermesi, bireyin tiim gelisim alanlarin1 desteklemeye yonelik olmasi,

okul-aile-6grenci isbirligini esas almasi, yapilacak faaliyetlerin bireye uygun hazirlanmasi

gibi ortak amaglart igerdigi ve birbirine benzedigi sdylenebilir. Okul 6ncesi egitimde

psikolojik danisma ve rehberlik programinin amaglarina deginecek olursak; Milli Egitim

Bakanlhig tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Egitiminde Rehberlik Programi”na katilan

cocuklar tarafindan su hedeflerin kazanilmasi amaglanmaktadir (MEB, 2012:4; Secer ve
Yalman, 2010):

Bulundugu topluma ve okula uyum saglamalari,

Kendilerini tanimalari, anlamalar1 ve bu yonde gelistirmeleri,

Sosyal becerilerini gelistirmeleri,

Ilkokula hazirlanmalari,

Degerlere 6nem vermeleri,

Aileye ve topluma saygili davranmalari,

Kisilerarasi iligkilerini gelistirmeleri,

Bilgi ve becerilerini gelistirerek donanimli bireyler olma yolunda ilerlemeleri,
Meslekleri tanimalar1 ve mesleklerin 6neminin farkina varmalari,

Egitime, egitimi veren Ogretmene ve ortama karst olumlu davranislar

sergilemeleri amaglanmaktadir.

21



Rehberlik programinin amaglar1  dogrultusunda ¢ocuklara o6zel faaliyetler

hazirlamak icin belirli yeterlik alanlarmm dikkate almak gerekmektedir. Okul Oncesi Egitim

Rehberlik Programi’nda rehberligin yeterlik alanlar1 incelendiginde bu alanlarin su sekilde

siralandigi gortilmektedir (MEB, 2012:8):

Kendini Kabul: Cocugun kendini tanimasi, gii¢lii olan yonlerini bilmesi, zayif
yonlerini gii¢lendirebilecegini fark etmesi, bireysel farkliligini kabullenmesi
amaglarini icermektedir.

Okula ve Cevreye Uyum: Cocugun ailesinden ayrilarak okula baglamasi, okul
kurallarim1  6grenmesi, okula ve topluma uyum saglamasi gibi hedefleri
icermektedir.

Egitsel Gelisim: Cocugun bir isi basarabilecegine inanmasi, 6grenme istegi
duymasi, bireysel calisabilme becerisi kazanmasi, O6grenme ortamini
diizenlemesi, 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmesi amaglanmaistir.

Kisiler Aras1 Iliskiler: Bireyin kendini ve cevresini fark etmesi, iletisim
becerilerinin gelismesi, sosyallesmesi ve empati becerisinin gelismesini
icermektedir.

Aile ve Toplum: Aile ve toplumun en kiigiik bireyi olan ¢ocugun
sorumluluklarin1 bilme ve demokratik tutum gelistirme gibi amaglari olan bir
yeterlilik alanmidir.

Giivenli ve Saglikli Hayat: Cocuklarin dogru ve saglikli beslenme aliskanlig
kazandirmayi, tehlikeli durumlarda neler yapilmasi gerektigi gibi konularda
bilgilendirmeyi amaglamaktadir.

Mesleki Gelisim: Cocuklarin meslekleri tanimalari, olumlu tutum gelistirmeleri,
cevresindeki meslek gruplarmin farkinda olmalar i¢in yapilan bilgilendirmeleri
icermektedir.

Rehberlik hizmetlerinin amaglar1 ve yeterlik alanlar1 dogrultusunda okul oncesi

egitimde ¢cocuga sicak, giivenilir ve gelisimini destekleyecek egitim ortamlari hazirlanmasi

konusunda yardimci olunmalidir. Kendini giivende hisseden gocuk, gelisim gorevlerini

yerine getirmek icin gerekli olan 6zguveni elde etmektedir. Bu surecte de etkili rehberlik

hizmetleri cocugun belirlenen amaglara ulasabilmesi, bulundugu topluma uyum saglamasi

konusunda egitimin iglevselligini saglamaktadir. Okul 6ncesi 6gretmeninden ¢ocuga sevgi

gostermesi, ¢cocuk icin gerekli olan egitim ortamlarini saglamasu, aile ile isbirligi icerisinde

olmas1 ve olumlu rol model olmasi beklenmektedir (Yesilyaprak, 2013:40).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuga ve aileye kaliteli bir rehberlik programi ile gerekli
hizmetler verilirse gelecek yillar icin de saglam bir zemin olusmasi saglanacaktir
(Boliikbas1 Macit, 2014). ilkelere ve yeterlilik alanlaria bakildiginda okul &ncesi egitim

programlar1 ve rehberlik programlarinin amaglarimin biitiinliik tasidig1 sdylenebilir.

Okul oncesi donemde gocugun okul ile ilk defa tanismasiyla beraber oryantasyon
calismalar1 yapilmaktadir. Rehberlik hizmetleri kapsaminda gergeklesen bireyi tanima
teknikleri ile ¢ocugun 6zelliklerini tanima ve gelisimsel aksaklik oldugunda erken tespit
etme Onemli goriilmektedir. Bireyi tanima teknikleri; psikolojik testler ve test dis1 teknikler
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Psikolojik testler; kisilik testleri, basari testleri, yetenek
testleri, ilgi envanterleri ve tutum Olcekleridir. Test dist teknikler ise gbzleme dayal,
kendini anlatmaya dayali, baskalarinin kanilarina dayali ve etkilesime dayali teknikler

olarak uygulanmaktadir (Camadan, 2020).

Bu baglamda okul oncesi egitimde rehberlik hizmetleri kapsaminda uygulanacak
olan test ve gozlemler ile ihtiyaclarin belirlenmesinin ve bu dogrultuda faaliyetler
diizenlenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Yapilacak faaliyetler sayesinde ¢ocugun ve

ailenin beklentileri karsilanarak ¢ocugun gelisimi desteklenecektir.
2.1.5. Okul Oncesi Egitimde Psikolojik Danmisma ve Rehberligin Tarihcesi

Rehberlik hizmetlerinin baglangici 1950’11 yillarda Tirk-Amerikan isbirligi
anlagmasi dogrultusunda Amerika’dan alaninda uzman kisilerin Tiirkiye’ye gelmesiyle
gerceklesmistir. Uzmanlar var olan egitim sisteminde incelemelerde bulunarak aksakliklar

belirtmis, egitim ve seminerler diizenlemislerdir (Yesilyaprak, 2013:21).

Rehberlik hizmetlerinde zamanla gelisen farkli bir yaklagim olan gelisimsel
yaklasim, her ¢ocugun farkli ve 6zel oldugundan yola ¢ikarak bireysel hedefler koyma, bu
hedefleri degerlendirme ve tiim 6grencileri kapsama o6zellikleri ile rehberlik hizmetlerinde
onemli bir yere sahiptir (Baydan, 2020). Her ¢ocugun bir biitiin olarak egitilmesi gerektigi
gorlisiinii benimseyen gelisimsel rehberlik anlayisi; cocugu merkeze alan, bireysellesmis
egitim olanaklar1 saglayan, her ¢ocuk ile bireysel olarak ilgilenilmesini saglayan, olumlu
bir 6grenci, arkadas ve ¢evre etkilesimini 6nemseyen profesyoneller tarafindan stirdiiriilen

gorustiir (Ozoglu, 1994).

1953’te tilkemizden Amerika’ya gonderilen uzmanlar gerekli incelemelerde
bulunarak geri donmiislerdir. Bu incelemeler dogrultusunda ilerleyen donemlerde

{iniversite miifredatina “Rehberlik” dersi eklenmistir (Ozoglu, 1994). 1960°tan itibaren 9.
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Siniflarda uygulanmak iizere “yoneltme” amaciyla mesleki rehberlik alaninda yonlendirme

yapmak i¢in 8. Milli Egitim Surasinda diizenleme yapilmistir (Avcr ve Gengoglu, 2020).

Baglarda mesleki yonlendirme iizerinde ¢alismalarda bulunan rehberlik hizmetleri

kapsamina zamanla kisisel-sosyal ve egitsel rehberlik alanlar1 da eklenmistir.

1960’11 yillarda ¢ikan gelisimsel rehberlik anlayisinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte

rehberlik programlarini uygularken bireyin gelisimsel ihtiyaglari 6n planda tutulmaya

baslanmistir. Bu gelisimsel yaklagimi temel alan programlara ait ilkeler su sekilde

siralanmustir (Erkan, 2014:2-4):

Bazi gelisim problemi bulunan 6grencilerin yaninda psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri tiim 6grencileri kapsamaktadir.

Ogrencilerin gelisimleri ile ilgili amaclara sahip olan gelisimsel rehberlik
anlayis1 sayesinde miifredat belirli tiniteleri icermektedir. Miifredat 6grencilerin
fiziksel, zihinsel, duygusal gelisim alanlarini icermekte ve egitim olanaklarinin
iizerine yogunlagmaktadir. Gelisimsel rehberlik anlayisi; kendisini ve gevresini
tanima, tutum gelistirme, kisiler aras1 iliski kurma, mesleki farkindalik kazanma
ve toplumsal katilim gibi amagclar1 igermektedir.

Bu rehberlik anlayisi esnek ve siirekli bir yapiya sahiptir. Yas grubuna ve
ihtiyaglara gore degisik diizenlemeler yapilarak uyarlanabilir.

Gelisimsel rehberlik ve egitsel programlar bir biitiindiir ve birbiriyle etkilesim
halindedir.

Psikolojik damisma ve rehberlik programinin planlanmasi, yliriitilmesi ve
degerlendirilmesinden okul psikolojik danigmani sorumludur.

Program, okuldaki diger personellerin de katilimiyla isbirligi ile yarutalmelidir.
Gelisimsel rehberlik daha cok bireysel odakli olsa da g¢ocuklarin akademik
anlamda daha verimli ve iy1 6grenebilmeleri i¢in destek saglamaktadir.

Okulda problemli vakalarin olmasi durumunda psikolojik danigsman miidahale

edebilmek icin gerekli bilgiye ve donanima sahip olmalidir.

Bu ilkelerde de goriildiigii gibi gelisimsel rehberligin 6nleyici ve miidahale edici

olmasi, amag¢ yonelimli olmasi, onleyici olmasi, esnek ve degistirilebilir olmasi gibi

Ozelliklerinin okul oncesi egitimde rehberlik hizmetlerinin sunulmasinda ¢ocuklarin

gelisimsel ihtiyaglar1 kapsaminda oldukg¢a 6nemli oldugu soylenebilir.
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1974 yilinda yapilan 9. Milli Egitim Surasinin rehberlik hizmetlerine yo6nelik
kararlarinda; genel ve mesleki rehberlik hizmetlerinin 6rgutlendirilmesi ile ilgili esaslar ve
rehberlik programini butlin okullarda uygulanacagi ve rehberlik programinin uygulanmasi
icin okul mudurlerinin gerekli tedbirleri alacaklar1 seklinde yer almaktadir. Bununla
birlikte sistemin yeni ve dnemli unsurlarindan olan rehberlik ¢aligmalari ile yeni dlgme ve
degerlendirme diizeninin uygulanmasinda yonetici ve oOgretmenlere yardimci olmak,
seminerler diizenlemek, danismanlik yapmak ve uygulamay1 yerinde izlemek ve sorunlari
yerinde ¢ozebilmek amaci ile her ilde rehberlik ve arastirma merkezlerinin kurulmasi ve
mevcutlarin beklenen hizmetleri gorecek sekilde gelistirilmesi i¢in kadro tahsisi, uzman
atanmasi, gec¢ici danigsman gonderilmesi, seminerler ve kurslar diizenlenmesi, yayinlar ve

araclar gonderilmesi gibi tedbirler alinacagi seklinde kararlar verilmistir (MEB, 1974).

9. Milli Egitim Surasinda alinan kararla rehberlik hizmetleri orta dereceli okullarda
da uygulamaya konulmustur. Daha sonraki yillarda ise ilkokul sonrasinda lise diizeyinde
uygulamaya konulmustur. Siirekli gelisim ve yenilenme sonucunda psikolojik danigma ve
rehberlige duyulan ihtiya¢c zamanla artmistir. Bakanlik biinyesinde ve iiniversitelerde
gerekli diizenlemeler yapilarak rehberlik alaninda calisilmaya baglanmistir (Aver ve

Gengoglu, 2020).

2005-2006 yilinda MEB-Ozel Egitim Rehberlik ve Damgmanlik Genel Miidiirliigii
tarafindan hazirlanan “Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlar1 Simif Rehberlik Programi”
iilkemizdeki yapilandirilmis ilk rehberlik programidir. Ogretmen-veli-6grenciye yonelik
yapilan ihtiya¢ analizleri, literatiir taramalar1 ve degerlendirmeler neticesinde yedi yeterlik
alan1 belirlenerek bu alanlara uygun olarak kazanimlar yazilmistir. Bu yeterlik alanlar1 okul
oncesi egitimde psikolojik danigma ve rehberlik programinin da temelini olusturmustur.
Programdaki yeterlik alanlari; kendini kabul, kisiler aras1 iligkiler, egitsel gelisim, mesleki
gelisim, aile ve toplum, giivenli ve saglikli hayat, okula ve ¢evreye uyum seklinde

siralanmaktadir (MEB, 2012).

Tiim kademelerde oldugu gibi okul oncesi egitimde de rehberlige duyulan ihtiyag
dogrultusunda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan ilgili calismalar yapilarak Okul Oncesi
Egitim Rehberlik Programi (2012) hazirlanmis ve Ogretmen atamalart yapilmigtir.
Yiiriirliige konulan rehberlik programi ekonomik sebeplerden dolay1 2013 yilinda yayindan
kaldirilmis, mevcut psikolojik danismanlar diger kademelere yonlendirilmis ve kadrolar

kaldirilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda ihtiya¢ dogrultusunda 2015 yilinda yeniden
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kadro acilarak psikolojik danismanlarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmasi

saglanmistir (Hamamci, 2014:277).

Bilindigi lizere bugiin baz1 anaokullarinda, ilk ve orta dereceli okullarin genelinde
rehberlik uzmanlar1 bulunmaktadir. Okulda gorev yapan psikolojik danigsman tarafindan
gerekli is ve islemler ylriitilmektedir. Uzmanin bulunmadigi okullarda smif rehber
Ogretmeni rehberlik faaliyetlerini siirdiirmekte gerekli durumlarda idare ile isbirligi

yaparak RAM’lara yonlendirme yapmaktadir.

2.1.6. OKkul Oncesi Egitimde Psikolojik Danmisma ve Rehberlige Duyulan

Ihtiyac

Cocugun gelisimi diisiiniildiigiinde bebeklik doneminde gozle gorullr bir bicimde
fiziksel gelisim 6n plandayken erken ¢ocukluk déneminde bu fiziksel gelisim biraz daha
yavaslamakta, ¢ocugun bilissel, duygusal ve psiko-motor gelisim alanlarinda ¢evrenin de
katkistyla hizli bir ilerleme sagladig1 goriilebilmektedir. Piaget’nin islem oncesi evresi 2-7
yasi kapsamakta ve erken cocukluk donemine denk gelmektedir. Cocuk bu ddénemde
oldukga hareketli olmakla birlikte, cocuklarin fiziksel eylemleriyle esgiidiimlii olarak
zihinsel kavrayiglart ve hayal giigleri de gelismektedir. Cocuklar diinyayr kelimeler,
cizimler, sembollerle ifade ederek mantiksal iligskiler kurmaya c¢alisir. Bu donemde
cocuklar belirli bir duruma odaklanma, cansiz nesneye canli Ozellikler yikleme ve
benmerkezcilik gibi gelisimsel 6zellikleri gosterirler. Daha sonra akil yiiriitmeye ve siirekli
soru sorarak gelisimlerini siirdiirmeye ¢alisirlar. Ilerleyen donemde ise cocuklar

Vygotsky’nin sosyo-yapisalci yaklagimina gore sosyalleserek 6grenirler (Santrock, 2014).

Erikson’in psiko-sosyal gelisim kuramina gore de 0-6 yas erken g¢ocukluk
doneminde; temel giivene kars1 gilivensizlik, 6zerklige kars1 kusku ve utang, girisimcilige
kars1 sucluluk evreleri yaganmaktadir. Bebeklikte cocugun ihtiyaclarini karsilayan bakim
verenine baglanmasi ve giiven duygusunu kazanmasi beklenir. 1-3 yas arasinda ise
cocugun Ozerklik ihtiyacini karsilamasi, kendisine ve cevresindeki diger varliklar1 ayirt
edebilmesi, benlik kavramimin gelismesi beklenmektedir. Cocugun gelecekte psikolojik
anlamda iyi bir yasam siirebilmesi bu donemde saglikli iliskiler kurma, kendini kabul etme,
olumlu benlik algis1 gelistirme gibi becerileri kazanmasina baghdir. Gelecekteki iyi olugun
okul ©ncesi donemdeki psiko-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi ile gerceklesebilecegi
vurgulanmaktadir (Gengtanirim Kurt, 2020; Santrock, 2014).
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Bu baglamda c¢ocuklara bilissel ve sosyal anlamda daha fazla uyaricili ortamin
saglanmasi, olumlu beceriler kazanmasi ve kendi gelisimini strdurebilmeleri igin son
derece onemli niteliktedir. Okul dncesi dénemde ¢ocugun daha fazla oyun, drama, hikaye
okuma vb. etkinliklere zaman ayirmasinin; dilini daha diizgiin kullanmasina, kendisini
daha iyi ifade edebilmesine ve daha aktif sosyal iliski kurmasina yardimci olacag:

sOylenebilir.

Diinya stirekli degismekte ve yenilenmektedir. Bu degisime uyum saglamanin
cocukluktan itibaren alinacak olan kaliteli egitimlerle miimkiin olacagi sdylenebilir.
Egitimde en Onemli unsur izleme ve Onleme c¢aligmalaridir. Bu kapsamda egitimin
stirdiriilebilirligini saglamak i¢in tiim egitim kademelerinde PDR hizmetlerine yer
verilmesi gerekmektedir. Egitimin formal baslangi¢c noktasi olarak gérilen okul dncesi
egitimde gelecek icin gerekli olan temeller atilir ve bu temel iizerine hayatin sekillenmesi
saglanir. Okul Oncesi egitimden baslayarak ¢ocugun izlenmesi ve yapilan
degerlendirmelerin bir sonraki egitim dgretim kademesine aktarilmasi bireylerin taninmasi
ve ilgili 6nlemlerin alinmasi1 bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu sistemin dogru bir sekilde
gerceklesmesi i¢in alaninda uzman psikolojik danismanlara ve sistemli bir programa

ihtiya¢ duyulmaktadir (Avci ve Gengoglu, 2020).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelecegi igin gerekli olan temelin atilmasi bakimindan
onemlidir. Bu donemde g¢ocuga saglanacak glvenli ve sevgi dolu egitim ortamlar
cocuklarin okula uyum saglayarak gerekli olan davramig ve tutumlart sergilemelerine
yardimc1 olacaktir. Bu baglamda okul Oncesi Ogretmeninin; ¢ocugun gelisimini takip
etmesi, ¢ocuga rol model olmasi, ¢cocuk ile gecirdigi zaman igerisinde gézlem yapmasi ve
ithtiya¢ duyulmasi halinde rehberlik hizmetlerinden yardim almas1 gerekmektedir. Cocugun
egitim sirasinda ve sonrasinda izlenmesi ve takibinin yapilmasi gelisimsel aksaklik olmasi
durumunda erken mudahale edilmesi agisindan son derece 6nem tagimaktadir. Cocugun
gelisiminin desteklenmesi, yeteneklerinin farkina varilmasi, okula uyumunun saglanmasi,
gelisiminde herhangi bir aksaklik olmasi, davranis problemlerinin olmasi, ¢ocukta normal
olmayan durumlarin sergilenmesi, okul-aile isbirliginin saglanmasi gibi konularda alaninda
uzman psikolojik danismanlardan yardim almak erken doénemde Onleyici programlar

gergevesinde ¢ocugun ilerleyen yasamini etkilemektedir (MEB, 2013; Basal, 2005).

Okul o6ncesi egitimde rehberlik hizmetleri; ¢ocugun kendini ifade etme becerileri
kazanma, sosyallesme, ilkokula hazirlanma, mesleklere karst olumlu tutum gelistirme

becerileri kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik baglaminda kazanilmaktadir (MEB,
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2017). Okul oncesi egitiminde rehberlik hizmetlerinin; ¢ocuga ulagabilme, g¢ocugun
gelisimini takip etme, yeteneklerini ortaya ¢ikarma, okula uyum saglama, kisilik gelisimini
saglama, erken miidahale, velilerin biling¢lendirilmesi, 6nleyici olmasi, 6gretmenin yiikiinii

azaltmasi gibi konularda 6nemli oldugu belirtilmektedir (Kanak ve digerleri, 2018).

Bu kapsamda OECD (Organization for Economic Cooperation and Development-
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati, 2015) raporunda 2 ile 5 yas arasinda okul &ncesi
egitimi ve okula kayit oranlar1 siralamasi kapsaminda OECD ortalamasinin iistiinde kalan
ulkelerin PDR hizmetleri incelendiginde; egitimin okul-aile isbirligi ile yiirtitiildiigii ortak
nokta olarak goriilmistiir. Bir diger ortak nokta ise okul Oncesi egitimden baglayarak
kademeler arasinda gegisin saglanmast PDR servisi araciligiyla yapildigi ve rehberlik
programlarinin ¢ocuk merkezli yapilandirildigi belirtilmistir. Okul Oncesi donemi de
kapsayan rehberlik galigmalar1 yasalarla glivence altina alinmis olup ilk dénemler onleyici
hizmetler 6n plandayken kademeler ilerledik¢e kariyer danigmanligi 6n plana ¢ikmistir. Bu
durumda da psikolojik danigsmanlarin kendilerini gelistirmelerine, hizmet ici egitimlere ve
stipervizyon caligmalara katilmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Avcr ve Gengoglu, 2020;
OECD, 2017).

Cocuklar istemedikleri durum veya olaylara karsi; reddetme, ¢evresine zarar verme,
geriye doniis, hiperaktivite, hayali hikayeler anlatma, dikkat eksikligi, 6nemsememe gibi
davranigsal ve biligsel tepkilerde bulunabilirler. Erken miidahale edilmediginde beslenme
sorunlari, siirekli bas ve karin agrilari, uyku problemleri ve sindirim sisteminde aksakliklar
meydana gelebilir. Tiim bu tepkiler cocugun yasaminda meydana gelen; bosanma, siiregen
hastalik, 6liim, afet, savas, thmal ve istismar 0ykusu, psikolojik-fiziksel-duygusal istismar,
akran siddeti, kardes kiskangligi gibi nedenlerden meydana gelebilmektedir. Yasanan
olaylardan sonra ¢ocuklarin asir1 tepkilerinin azaltilmasi, cocugun normal yasamina devam
edebilmesi, c¢ocugun sarsilan gilivenini yeniden kazanabilmesi, yasadiklarini
anlamlandirmasi i¢in uzman Kkisiler tarafindan psiko-sosyal midahalelere ihtiyag
duyulmaktadir (Mutlu Caykus, 2020). Bu miidahalelerin okul 6ncesinde uygulanabilmesi
icin aile ile igbirligi igerisinde olunmasi ¢ok ©Onemlidir. Bu nedenle; ailelere gerekli
bilgilendirmelerin yapilmasi, egitim ve seminerlerin diizenlenmesi, gerekli konsiiltasyon

calismalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Baska bir boyut da sinifta 6zel gereksinimli, iistiin zekali, kaynastirma ¢ocuklarin
bulunmasidir. Bu gibi durumlarin erken fark edilerek miidahale edilmesi i¢in hem okul

oncesi 0gretmeninin hem de psikolojik danigmanin gereken egitimleri almasinin énemli
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oldugu soylenebilir. Kogyigit (2015) arastirmasinda anasiniflarinda uygulanan kaynastirma
caligmalarinda Ogrenci, ebeveyn, Ogretmen, yonetici ve egitim ortamlart kaynakl
problemler yasandigi, sorunlar1 ¢ézebilmek i¢in 6gretmenler ve psikolojik danismanlar
tarafindan bireysel goriismeler, oryantasyon calismalari, etkinlikler yapildig: belirtilmistir.
Bu kapsamda anasmiflarinda kaynastirma egitiminin etkililigini artirmak adina
Ogretmenlere gerekli egitimlerin verilmesine, aileye rehberlik edilmesine ve egitimlerin

diizenlenmesine ihtiya¢ duyuldugu 6nerilerinde bulunmustur.

Cocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve psikolojik bir problem yasamasi durumunda
nasil davranilmasi gerektigi konusunda ebeveyn ve dgretmen zaman zaman zorlanabilir.
Onleyici ve miidahale edici rehberlik kapsaminda cocuga nasil yaklasilmasi gerektigi
konusunda psikolojik danigsmanin destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Danismanin davranig
problemi olan ¢ocukla veya ailesiyle uzun ve sistemli bir sekilde calismasi okul dncesi

egitimin islevselligini artiracaktir (Tagay, 2020).

Okul Oncesi donemde aniden veya zamanla ortaya ¢ikabilen ¢ocuklar1 gelisimsel
anlamda da olumsuz etkileyen zorlu yasam olaylar1 meydana gelebilir. Bu durumlar;
fiziksel siddet, psikolojik siddet, 6liim, hastalik, ihmal ve istismar, go¢, bosanma, terdr,
savas, afet vb. sekillerde goriilebilir. Bu gibi durumlar ¢ocuklar1 sarsarak ve onlarin
davranigsal, duygusal, bilissel ve fizyolojik tepkiler vermesine neden olmaktadir. Zorlu
yasam olaylarmi anlamlandirmak, verilen tepkileri azaltmak, tramvay1 6nlemek ve mevcut
durumla saglikli bir sekilde basa ¢ikmak igin psiko-sosyal midahalelere ihtiyag
duyulmaktadir (Mutlu Caykus, 2020).

Okul 6ncesi donemde PDR hizmetleri sayesinde cocugun gelisimi desteklenmekte,
Onleyici miidahaleler yapilmakta, zorlu yasam olaylariyla bas etmesi saglanmakta, gerekli
durumlarda aile egitimleri diizenlenmekte, aileye danmigmanlik hizmeti verilmekte ve
Ogretmenlere miisavirlik yapilmaktadir. Tiim bu calismalara yer vererek ¢ocuk ve ailenin
problemlerinin giderilmesi, mevcut danigmanlik ihtiyacinin giderilmesi 6nemli nitelikte

olup egitimin kalitesini artiracagi sdylenebilir.
2.1.7.0kul Oncesi Egitimde Problem Alanlarina Gore Rehberlik Tiirleri

“Milli Egitim Bakanligt Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi”ne gore rehberlik
hizmetleri; kisisel-sosyal, mesleki ve egitsel olmak iizere {i¢ alanda hizmet vermektedir.
Kisisel-sosyal rehberlik; bireyin kendini tanimasini, ¢evresini tanimasini, sosyal iligkiler

kurma gibi yasam becerileri kazanmasin1 amaglamaktadir. Bir diger alan olan mesleki
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rehberlik ise bireylerin; mesleki farkindalik kazanmalarini, meslekleri tanimalarini, ilgi ve
yeteneklerine  gore meslege  yoOnlendirilmelerini, meslegini  siirdiirebilmelerini
amaglamaktadir. Egitsel rehberlik alani1 da bireylerin; ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri g6z 6niine
alinarak egitimle ilgili en uygun kararlar1 verebilmesini, 6grenmeyi Ogrenebilmesini ve
egitime karst olumlu tutum gelistirmesini amaglamaktadir (MEB, 2017:2). Bu boélimde
egitsel rehberlik, kisisel-sosyal rehberlik ve mesleki rehberlik tiirlerine ayr1 ayri yer

verilmistir.
2.1.7.1. Egitsel Rehberlik

Egitsel rehberlik; 6grencinin etkili ¢alisma plani olusturmasi, yeteneklerini fark
etmesi, zamanm verimli kullanmasi, not alma becerilerini kazanmasi, simnava hazirlanmasi
gibi becerileri kazanmasini amaglayan bir rehberlik tiiridiir. Bireyin kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda giidiilenmesini, okula uyum saglamasini, okul basarisini,
gelismesi yoniinde belirli programlarda yer almasini hedeflemektedir (MEB, 2020;
Ozoglu, 1994:95).

Egitsel rehberlik calismalar1 6grencilere; okula uyum, etkin dinleme, zamani
verimli kullanma, aktif dinleme, hedefler belirleme, 6grenme ortamini diizenleme, dikkat
gelistirme gibi kazanimlari igermektedir. Bu kazanimlara ulagabilmek igin &grencilere
dogrudan ve dolayli yoldan ulasabilmek gerekmektedir. Ogrencilerin egitsel anlamda
bagarilarin1 artirabilmek igin okul-aile etkilesiminin saglanmasina; Ogrenci, aile ve
ogretmenlere egitim verilmesine; rehberlik panolarinin diizenlenmesine ve konuyla ilgili
afis, brosiir vb. ¢alismalarin rehberlik servisinin koordinatorliiglinde yliriitiilmesine ihtiyag

duyulmaktadir (Baydan, 2020; Lunenberg, 2010).

Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan “Simif Rehberlik Programi’nda
akademik alan ile ilgili yeterlikler; okula ve c¢evreye uyum, egitsel planlama ve basari,
akademik anlayis ve sorumluluk seklinde yer almaktadir (MEB, 2020:16). “Okul Oncesi
Egitiminde Rehberlik Programi”nda ise okula uyum saglama, kendi 6zelliklerini tanima ve
gelistirme, okul kurallarin1 tanima, okula yonelik temel becerileri gelistirme, egitime ve
egitim veren dgretmene karsi olumlu tutum gelistirme gibi amaglar yer almaktadir (MEB,
2012:4).

Erken ¢ocukluk egitiminde &grencilere kazandirilmasi gereken egitsel rehberlik

kapsamindaki ¢alismalar1 su sekilde siralamak miimkiindiir (Baydan, 2020:35-36):

e Okula uyum saglama
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e lletisim kurma ve dinleme becerilerini aktif kullanma
e Zamanui kaliteli kullanma

e Ogrenmeyi engelleyen durumlar ile bas etme

e Calisma ortamini hazirlama ve diizenleme

e (Cok yonlii diisiinme

e Dikkatini gelistirme

e Ilgi duydugu alanlarmn farkina varma

e Okuma sevgisi ve aligkanlig1 kazanma.

Okul oncesi egitimde ¢ocuklarla galisirken egitsel anlamda basariya ulasabilmek
icin hem bireysel hem de grup caligmalarinda bir takim teknikler kullanilmaktadir.
Uygulanan teknikler; oyun, drama, resim c¢izme, O0ykd anlatma, mizik, dans, uyum
etkinlikleri, teknolojik etkinlikler ve bilimsel etkinlikler olarak siralanabilir (Baydan, 2020;
Hamamci, 2014; MEB, 2012).

Okul oOncesinde egitsel rehberlik calismalart yapilirken bireysel odakli,
karsilagtirma yapmadan, fiziksel gelisimin yani sira yanliglardan ders ¢ikarma, sorun
¢ozme, dikkat becerilerini gelistirme ve zek& odakli okula uyumu destekleyen sekilde
yapilmalidir. Bu egitsel ¢alismalar1 yiiriitirken 6grenci, 6gretmen, idare, aile ve okul
calisanlarinin arasindaki iletisimi ve isbirligini saglamak okul psikolojik danigsmaninin
gorevidir (Baydan, 2020). Egitsel anlamda ¢ocuklarin seviyelerinin belirlenmesi, izleme ve
onleme calismalarinin yapilmasi, ¢ocuklarin egitsel becerilerinin gelistirilmesi ve mevcut
durumunun degerlendirilmesi, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ydnlendirilmesi,
kaynastirma ogrencilerine yonelik gerekli caligmalarin  yapilmas: icin rehberlik

hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
2.1.7.2 Kisisel-Sosyal Rehberlik

Kisisel rehberlik alani, bireylerin psikolojik ve sosyal anlamda uyum saglamasina
yonelik bir hizmet alanidir. Kisilerin psikolojik ve duygusal problemlerini ¢6zmeyi
amaclayarak hem Kisisel hem de sosyal uyumunu artirmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda
konu alanlarina gére en kapsayici 6zelligi olan rehberlik tiirti kisisel-sosyal rehberliktir. Bu
dogrultuda benlik saygisi, kendini ve ¢evresini kabul, psikolojik anlamda saglamlik, stresle
bas etme, sosyallesme gibi konular bu rehberlik alan1 kapsaminda ele alinmaktadir
(Gengtanirim Kurt, 2020). Bu baglamda kisisel-sosyal rehberlik alanmiyla ilgili bir takim

yeterlik alanlar1 belirlenmistir.
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Sinif Rehberlik Programi’nda (MEB, 2020:16) sosyal duygusal gelisim yeterlik
alanlart; benligini fark etme, kisisel giivenlik, kisiler aras1 iligkiler, duygularinin farkina
varma ve yonetebilme ve karar verme seklinde sunulmustur. Milli Egitim Bakanlig
tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Egitiminde Rehberlik Programi™nda ise kisisel-sosyal
rehberlik kapsaminda kendini tanima, 6zgiiven kazanma, sosyallesme, olumlu benlik
gelistirme, ¢evresiyle ayni ortami paylagabilme, 6z bakim becerileri kazanma gibi amaglar

yer almaktadir (MEB, 2012:4).

Okul o6ncesi egitimde kisisel-sosyal rehberlik ile g¢ocuklarin kisisel ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilanmasi hedeflenmektedir. 0-3 yas arasinda giiven, benlik ve 6zerklik
gibi kisisel ozelliklerin kazanilmasi 6nem tagimaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin olumlu
benlik algisinin gelismesi, iyi iligkiler kurmasi, kendini kabul gibi kisisel o6zellikler
bakimindan kritik dénemdir. 3-6 yas arasinda ise fiziksel, duygusal, sosyal ve cinsel egitsel
yeterlilikleri kazanmasi bakimindan son derece oOnemlidir. Bu donemde ¢ocugun
kendisinin ve g¢evresinin farkina varmasi, sosyal iliskiler kurmasi, duygu kontroliinii
saglamasi, gelisimsel gorevlerini karsilamasi ve psikolojik sagligini korumas: igin okul
psikolojik danmigsmanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut ihtiyaglar okul 6ncesi egitim
kurumlarinda oyun terapisi ve drama yoluyla gergeklestirilebilir. Bu baglamda okul
psikolojik danigsmanlarinin  6grenciye ve aileye hizmet verebilmek ic¢in kendi
deneyimlerinin yani sira drama, oyun terapisi ve aile danigsmanlig1 gibi alanlarda belirli

yeterlilige sahip olmas1 gerekmektedir (Gengtanirim Kurt, 2020).

Okul 0Oncesi 6gretmenlerinin de kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda bu bilgilere
sahip olmasi1 ve rehberlik siirecini dogru yonetmesi 6nemli niteliktedir. Bu bilgiler 1s18inda
cocugun kendini kabul etmesi, ¢evre farkindalifi kazanmasi, sosyallesmesi gibi konularin
cocugun gelecegini insa etmesi bakimindan ne kadar onemli oldugu sdylenebilir. Bu
donemde kazanilmasi gereken bazi durumlarin telafisi olmamasi sebebiyle okul dncesi
egitimde kisisel-sosyal rehberlige gereken 6nemin verilmesi ve faaliyetlerin buna yonelik

dizenlenmesi de dnemli niteliktedir.
2.1.7.3.Mesleki Rehberlik

Bireyin hayatina yon vermesi i¢in var olan meslekleri tanimasi, meslek se¢imine
yonelmesi, mesleki kararlar alabilmesi ve bir meslegi se¢ebilmesi adina sunulan hizmetler
mesleki rehberlik kapsaminda gerceklesmektedir (Ozoglu, 1994). Meslekleri tanima, kendi

kisisel ozelliklerine uygun meslegi se¢me, meslege hazirlanma ve mesleki anlamda
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gelisme adina yiiriitiilen hizmetler mesleki gelisim alan1 kazanimlarinda yer almaktadir

(MEB, 2020).

Sinif Rehberlik Programi’nda (MEB, 2020:16) kariyer gelisimi ile ilgili kariyer
farkindaligi, kariyer hazirligi ve kariyer planlama yeterlik alanlart mevcuttur. Mesleki
gelisim uzun bir slirectir ve okul 6ncesi donemde baslamaktadir. Bu dénemde ¢ocugun
cevrelerindeki mesleklerin farkina varmasi, meslekleri tanimasi, ayirt edebilmesi,
mesleklere karst olumlu bir bakis agisi gelistirmesi saglanmalidir (MEB, 2013:8).
Yesilyaprak (2003:210), 5-12 yaslar arasinda ¢ocugun mesleki gelisiminin saglikli

olabilmesi i¢in gergeklesmesi gereken gelisimsel dzellikleri su sekilde belirtilmistir:

e (Calismaya ve ig hayatina karsi olumlu tutum gelistirme
e Bireysel 6zellikler ile mesleklerin iligkisini anlama

e Meslekleri tanima, ayirt etme

e Birlikte is yapabilmeyi ve paylagsmay1 6grenme

e Bos zamanlarini kaliteli degerlendirmeyi 6grenme

e Mesleklerin 6nemini bilme

e Karar verebilme, amag ve strateji belirleme.

Milli Egitim Bakanhg tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Egitiminde Rehberlik
Programi™nda mesleki rehberlik kapsamindaki kazanimlara baktigimizda; cocugun
yapmaktan hoslandigr veya hoslanmadig: seyleri fark etmesi, anne babasinin meslegini
bilmesi, okul personellerinin meslegini bilmesi, meslekleri ayirt etmesi, mesleklerin gerekli
ve onemli oldugunu bilmesi gibi ifadelerin yer aldigim1 s@ylemek mumkinddr (MEB,
2013). Kazanimlar incelendiginde g¢ocuklarin gelecege yonelik meslek secimi ile ilgili

mesleki temellerinin olustugu ve farkindalik kazandig1 soylenebilir.

Okul oOncesi egitimde c¢ocuklarin meslekleri tanimalari, ayirt edebilmeleri,
siiflandirmalarn i¢in gerekli kariyer odakli egitimler verilmektedir. Cocuklar gelecekte
hangi meslekte caligmak istediklerini, hangi egitimleri almak istediklerini hayal ederler,
mesleki rollere birinerek oyunlar oynarlar. Cocuklar ailelerini, 6gretmenlerini, sinifa
meslek tanitimi i¢in gelen kisileri, oykiilerdeki kahramanlar1 6rnek alirlar. Bu donemde
geleceginin temellerini insa eden c¢ocuklar; nasil ¢alisacaklarini, mesleki disiplini,
hoslandig1 ya da hoslanmadigi seyleri, giiclii yanlarin1 ve becerilerini ¢evresindeki kisileri
rol model alarak kesfe cikmaktadirlar. Bu slirecte psikolojik danisma ve rehberlik

hizmetlerinin ¢ocuklara uyguladig: testler ve test dis1 teknikler (kariyer genogrami, rol
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oynama, kukla teknigi, meslek istasyonlari, kariyer dykiileri, grup ¢aligsmalar1) araciligiyla
cocuklarin yeterliliklerini, ilgi ve ihtiyaglarini belirlemektedirler. Belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda egitim icin gerekli olan diizenlemelerin yapilmasi, basit ve anlasilir
etkinlikler diizenlenmesi gelecegin ¢alisanlar1 cocuklarin kariyer temellerini saglam
atmalar1 agisindan 6nem tasimaktadir (Ulas Kilig ve Demirtas Zorbaz, 2020). Mesleki
gelisimi ele alan oyunlar, sarkilar, geziler ve aile katilimi calismalari g¢ocuga mesleki

anlamda katki saglamaktadir.

Egitsel, kisisel-sosyal ve mesleki rehberligin amaglarimin egitim amaglariyla
uyumlu olmasi rehberlik hizmetlerinin 6nemini gostermektedir (Yazgiinoglu, 2012). Okul
oncesi egitimde rehberlik hizmetleri kapsaminda yer alan her tiirli etkinlik ¢ocugun
gelisimini desteklemektedir. Bu siiregte psikolojik danigmanin siirece dahil olmasinin ve

ogretmenle isbirligi yapmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
2.1.8.0kul Oncesi Egitimi Rehberlik Hizmetlerinde Paydaslar

Okul rehberlik programlar1 genel olarak 6grenci, veli, 6gretmen ve idareciler igin
hazirlanmaktadir. Danigsmanlar genellikle bu dort paydasa hizmet sunarlar. Psikolojik
danigsmanin; bireysel danismanlik, grupla danismanlik, konsiiltasyon ve okul
koordinasyonu gibi faaliyetleri bulunmaktadir. Psikolojik danigmanlar gelisimsel yaklasim
ile bireyin kendi benligini tanimasi ve benimsemesi i¢in bireye yardimda bulunur
(Boliikbas1 Macit, 2014). Okullardaki egitim 6gretim sirasinda yiiriitiilen PDR hizmetleri

sadece psikolojik danigmanlar tarafindan yapilabilecek faaliyetler degildir.

Rehberlik calismalari koordineli ve sistemli ¢alismayr gerektirir. Bu nedenle
ogretmen, psikolojik danmigsman ve okul miidirii ortak bir sekilde calismali gerekli
biitiinligli saglamahidir. Zira giinlimiizde 6gretmenin 6grenme ortamlarinda rehberlik etme
ozelliginin de oldugu unutulmamalidir (Tan, 1993). Okul 6ncesi egitimde aile ile cocugun
ayrilmaz bir biitiin oldugu ve rehberlik faaliyetlerinin aile ile birlikte yuruttlmesinin uygun
olacag soylenebilir. Bu baglamda okul dncesi egitimde rehberlik hizmetlerinde 6gretmen,
psikolojik danisman, idare ve velinin birlikte yiiriitmesi gereken ¢alismalarin 6nem tasidigi

soylenebilir.
2.1.8.1.Psikolojik Damismanin Rolii

Okul oncesi egitiminde psikolojik danigsmanlar, cocuklar1 sinif ve okul ortaminda
gozlemleyerek cocuklarin gelisimini takip edebilirler. Bireyi tanima teknikleri kullanarak

cocuklarin kendilerini tanimalarini, yeteneklerinin farkina varmalarini saglayabilirler. En
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cok ihtiya¢ duyulan ise ailelerle diizenli toplantilar yapilarak aile egitimi verilmesidir.

Cocuklarla gozlemlenen durumlart sinif 6gretmeniyle degerlendirerek gerekli durumlarda

miisavirlik ve sevk islemlerini gerceklestirebilirler. Okula baslarken ¢ocuklarin olgunlagsma

duzeylerini ve okula hazir olus diizeylerini degerlendirerek duruma gore takibini
yapilabilirler (Hamamci, 2014:279). Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi’nda
psikolojik danigmandan beklentiler su sekilde ifade edilmistir (MEB, 2012):

Programin uygulanmasinda okul dncesi 6gretmenlerine rehber olmasi, gerekli
materyali ve kaynagi saglamasi,

Programda yer alan psikolojik danigsman tarafindan gergeklestirilmesi gereken
etkinlikleri kendisinin gerceklestirmesi,

Gerekli durumlarda okul Oncesi Ogretmeni ile bir araya gelerek programin
degerlendirmesini yapmast,

Ogretmen, okul miidiirii ve ilgili personellerle isbirligi igerisinde olmasi,
Velilere yonelik bilgilendirmeler, seminerler ve egitimler diizenlemest,

Okul rehberlik programini ihtiya¢ dogrultusunda diizenlemek ve gelistirmek

icin gerekli ¢alismalari yapmasi beklenir.

Tan (1993) ise psikolojik danigmanin gerceklestirdigi ¢calismalari su sekilde siralamaktadir:

Danisman okul rehberlik caligmalarini planlar ve egitim takvimine gore
duzenlemeleri yapar.

Danismanlar rehberlik faaliyetlerinin yuratilmesinde liderlik yapar.

Gerekli durumlarda Ogrencilere test ve test dis1 teknikler kullanarak
gelisimlerini ve psikolojik durumlarini degerlendirir.

Problemi olan 6grenciler i¢in vaka calismalari, danismanlik ve ilgili birimlere
yonlendirmeleri gergeklestirir.

Mesleki anlamda bilgi verme, tanitma, yonlendirme vb. ¢aligmalar yapar.
Danigman 6grencilerin bireysel dosyalarint hazirlar ve takibini yapar.

Bas danigman rehberlik faaliyetlerinin koordinasyonunu yapar. Gerekli
durumlarda hizmet ici egitimler diizenler.

Danigman mesleki anlamda siirekli kendini gelistirir ve yeniler. Hizmet ici
egitimler, seminerler, uygulamalar, konferanslara katilim saglar.

Okul midiirt, 6gretmen ve gerekli kisilerle stirekli iletisim halinde olarak sireci

yonetir.
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Okul o6ncesi egitimde ¢ocuklarin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla egitim 6gretim
yilina baslarken “Rehberlik Ihtiya¢c Belirleme Anketi (RIBA)” kullanilmaktadir. Ihtiyag
analizi formlar1 anne-baba ve Ogretmenlere uygulanmakta ve sadece gocugun psikolojik
danisma ve rehberlik ihtiyaclarini belirlemeye yonelik maddeler igcermektedir. Donem
sonlarinda ise ihtiyaglar dahilinde belirlenen kazanimlara ulasilip ulasiimadigini belirlemek
icin “Kazanim Kontrol Listeleri’nin ¢ocuga uygulanmasi, bir sonraki egitiminin
yonlendirilmesi i¢in 6nem tasimaktadir. “Gézlem Formlar1” ise ister etkinlik sonunda ister
dénem sonunda uygulanmak i¢in ¢ocugun goézlemlenerek hedeflenen kazanimlarin
sergilenme diizeyini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bunlarin yaninda psikolojik
danisman tarafindan bir takim gelisim tarama envanterleri (GECDA, DENVER 11, AGTE
vb.) uygulanabilir. Ayrica RAM’da alaninda uzman kisiler tarafindan zeka testleri
uygulanarak egitim hedefleri belirlenmektedir (MEB, 2012). Cocuklara uygulanan bu
testler sayesinde g¢ocugun gelisiminde aksaklik olmasi veya tstiin yetenekli olmasi
durumunda gerekli konsiiltasyon ve miisavirlik ¢alismalart yapilarak Onleyici
miidahalelerde bulunulmaktadir. Boylece cocugun erken tanilanmasi saglanarak ihtiyaci
olan egitim hedeflerinin belirlenmesine ve uygun ortamin saglanmasina olanak tanindigi

sOylenebilir.

Bir aragtirmada psikolojik danismanlarin verdigi cevaplara gore okul ©ncesi
egitimde yapilan rehberlik calismalarinda ¢ocuklarin bilgilendirilmesi i¢in kullanilan
teknikler; drama, oyun, film izleme, Ogretmenle isbirligi yapma, c¢ocuklari sevme ve
arkadas olma, etkinlikler yapma, gorsellerden faydalanma ve pano hazirlama seklinde
siralanmaktadir (Kanak ve digerleri, 2018). Bunlarin yaninda resim yorumlama, aile agaci,
hikdye tamamlama, rol oynama, kukla oynatimi gibi yontemlerle ¢ocuklarin duygularini

fark etmesi ve disa vurmasi saglanabilir.

Rehberlik hizmetlerinin uyguladigi bir takim bireyi tanima teknikleri ¢ocuklarin
yeterlilikleri ve ihtiyaclart konusunda bilgi verebilmektedir. Bu teknikler psikolojik testler
ve test dis1 teknikler olarak gruplandirilmaktadir. Psikolojik testler; gelisim testleri, kisilik
envanterleri, ilgi envanteri, tutum ve yetenek testleridir. Test dis1 teknikler ise; gézleme
dayali, anlatima dayali, bagkalarinin goriislerine dayali ve etkilesime dayali tekniklerdir.
Bu teknikleri uygularken cocuklara giiven vererek onlarla agik ve anlasilir bir sekilde

konusarak uygulama yapilmalidir (Camadan, 2020).

Boylece ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri saglanir. Diger kademelere gore bu

kademede uygulama yapmak biraz daha mesakkatli olmakla birlikte daha ¢ok uygulamaya
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doniik, oyunlar ve etkinliklerle i¢ i¢e anlatim gerektirebilir (Avcr ve Gengoglu, 2020).
Psikolojik danismanlarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda daha basarili olabilmeleri igin
lisans egitiminin yani sira lisansiistii e8itim, hizmet i¢i egitim, sertifikasyon programlari
gibi egitimlere katilarak gilincelligini korumasi ve gelecege hizmet etme yolunda ilerlemesi

gerektigi soylenebilir.
2.1.8.2. idarecinin Rolii

Rehberlik hizmetlerinin faaliyetleri kapsaminda okul idarecileri ve okul calisanlari
rehberlik ¢alismalar1 ile ilgili bilgi edinmis olurlar. Edindikleri bilgiler sayesinde egitim
ogretim daha kaliteli ve verimli hale gelebilmektedir. Okulun kendi egitim hedeflerini ve
cevreye karst amaclanan hedefleri gergeklestirme olanagi artmaktadir. Bu amaglart 6grenci
ve ailelere aktararak anlamlandirmalar1 saglanir. Boylece aile ve okul igbirligi saglanabilir.
Tiim bunlar gerceklesirken okul idarecilerinin, 6gretmenlerin ve danigsmanlarin isbirligi
yapmast son derece Onemlidir. Rehberlik ¢alismalarinda koordinasyonu psikolojik
danigsman tarafindan saglanirken tiim calisanlarin koordinasyonu ve verilen hizmetlerin
yuratulmesinde gerekli kolayligin saglanmasi okul idaresi tarafindan siirdiiriilebilir (Tan,
2000).

Okullarda psikolojik danigman bulunmadiginda rehberlik faaliyetleri okul miidiirii
ve miidiir yardimcisi tarafindan yiiriitiilmektedir. Ihtiya¢ duyuldugunda RAM’dan destek
alinmalidir. Kaynastirma Ogrencilerin egitim durumlaniyla ilgili is ve islemlerin
yuratulmesinden de okul idaresi sorumludur (MEB, 2015). Sinif Rehberlik Programi’nda

okul miidiiriinden beklentiler su sekilde belirtilmistir:

e Rehberlik programinin amacina ulasabilmesi icin gerekli olan ortami ve
materyalleri saglamasi,

e Ogretmen, psikolojik danisman ve veliler arasindaki uyumu saglamast,

e Rehberlik hizmetlerinin sunumunda ortaya ¢ikan problemleri personeller ile
isbirligi yaparak giderebilmesi,

e Psikolojik danigsman bulunmadiginda gerekli is ve islemleri Rehberlik

Arastirma Merkezi ile esglidiimlii olarak ytiriitmesi beklenmektedir.

Bu kapsamda okul idarecilerinin rehberlik faaliyetlerinin gergeklestirilmesinde;
okulda gerekli normlarin agilmasi, faaliyetlerin kontrol edilmesi, siireci kolaylastirmasi,

personeller arasinda esgiidiimiin saglanmasi gibi onemli rollerinin oldugu sdylenebilir.
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Ayrica okulda psikolojik danisman olmadigi durumlarda idarecilerin rehberlik

calismalarini yiiriitmeleri sebebiyle 6nemli roll oldugu ifade edilebilir.
2.1.8.3. Okul Oncesi Ogretmeninin Rolii

Okulda vyiiriitiilen rehberlik hizmetlerinin dogru bir sekilde ilerleyebilmesi ig¢in
paydaslarin igbirligi icerisinde olmasi gerekmektedir. Okul oncesi egitimde sinif ortaminda
cocuk ile 6gretmen siirekli etkilesim i¢inde oldugundan Ogretmenlerin rehberlik adina
gerceklestirmesi gereken faaliyetler bulunmaktadir. Milli Egitim Bakanligi “Okul Oncesi
Egitim Rehberlik Programi”nda okul oncesi 6gretmeninden beklentiler su sekilde

siralanmigtir (MEB, 2012):

e Sicak, uyumlu, goriislere saygili bir 6grenme ortami olusturarak cocuklarin
birbirleriyle etkilesim halinde olmasi i¢in 6grenme ortamlart olugturmast,

e Programi ders olarak degil bilgi, beceri ve tutum kazandirma amaciyla siire¢
yonelimli olarak uygulamasi,

e Programin amagclarina sinif i¢i uygulamalarda yer vermesi,

e Okul psikolojik danismantyla igbirligi halinde olmast,

e Cocuklara kendilerini iyi ifade edebilecekleri bir ortamin ve egitim
olanaklarinin saglanmasi,

e Velilerle iletisim halinde olmasi, ¢ocuklarla ¢alisirken veli ile iletisimi devamli
strdirmesi,

e Cocuklara kazandirilmak istenen kazanimlarda rol model olunmasi

beklenmektedir.

Alan yazinda rehberlik hizmetleri ile ilgili 6gretmenlerden beklenen fonksiyonlari
gruplandirilmistir. Bu gruplama; akademik danisman olarak &gretmen, simif ogretmeni
(rehber 6gretmen) olarak Ogretmen, kol faaliyetleri yonlendiricisi olarak &gretmen ve
ogretici olarak 6gretmen seklinde olusturulmustur. Bu kapsamda 0gretmenin gérevleri ayri

ayr1 ele alimmustir (Tan, 1993; Tan 2000):

a) Akademik danisman olarak oOgretmenden beklenenler su sekilde ifade
edilmistir:

e Ogrencinin ilgi ve yeteneklerine uygun dersin ya da bransin secilmesinde
rehberlik eder.

e Ogrencilerin kademelerini zaman kaybi olmadan smniflarin1 ge¢meleri icin

yardimci olur.
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o Ogrencilerin egitsel anlamda takip eder ve gerekli durumlarda psikolojik
danigmana yonlendirir.

b) Sinif 6gretmeni (rehber 6gretmen) olarak 6gretmenin temel gorevleri asagidaki
gibi ifade edilmistir:

e Ogretmen sinifta cocuklarin kendilerini rahat bir sekilde ifade etmelerini
saglayarak demokratik sinif ortami olusturur

e Ogrencilerin ilgilerine yonelik grup oyunlarma ve grup tartismalarina yer verir.

e Ogrencilerin problemi oldugunda ona danismanlik yapar ve gerekli durumda
psikolojik danismana yonlendirir.

e Rehberlik programu ile ilgili is ve islemlerin yapilmasina destek olur.

e Rehberlik programu ile ilgili diizenlenen hizmet i¢i egitimleri alir.

e Etkinlikler yoluyla 06grencilerin kendisine uygun meslege yonelmelerine
yardimct olur.

c) Sosyal kol faaliyetlerine rehberlik eden Ogretmenlerin goérevleri su sekilde
belirtilmistir:

e (Cocuklara sicak ve sevecen yaklasir, iyi bir gézlemcidir.

e Ogrencilerin gizil giiclerini ortaya ¢ikarmalari i¢in olanaklar saglar.

e Cocuklarm kisisel ve sosyal anlamda gelisebilmelerine yardimc1 olur.

e (Cocuklarin diistinme becerilerini  aktif kullanmalarim1  ve  6zgiiven
kazanmalarina yardimci olur.

e Cevresindeki mesleklere ilgi duymalart i¢in etkinlikler diizenler.

d) Ogretici olarak 6gretmenin gorevleri ise asagidaki gibidir:

e Rehberlik ilkelerine uygun sinif ortami olusturur.

e Cocuklart gozlemler ve herhangi bir problem oldugunda okul psikolojik
danismanina yonlendirir.

e Bireyi tanima, degerlendirme ve bilgilendirme gibi rehberlik faaliyetlerine
yardimci olur.

o Ogrettigi calismalar ile meslek ve hayat iliskisini anlamalarma yardimet olur.

e Rehberlik ile ilgili hizmet i¢i programlara katilim saglar.

Ogretmen ¢ocuklarla bire bir vakit gecirdigi icin ¢ocuklari en iyi taniyan ve
gozlemleyen kisidir. Bu nedenle rehberlik hizmetleri birinci dereceden Ogretmenler

tarafindan gerceklestirilmelidir. Rehberlik hizmetlerinin kusursuz sunulmasi ig¢in
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ogretmene konuyla ilgili gerekli bilgi, beceri ve uzman destegi saglanmalidir (Kuzgun,
2006).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun dgretmenine giiven duymasi ve olumlu bag kurmasi
ile birlikte ¢ocuk Ogretmeni tarafindan sevildigini, onemsendigini hisseder. Bu sayede
cocuk ve 0gretmen, 6gretmen ve veli iliskileri olumlu yonde sekillenecektir (Gengtanirim
Kurt, 2020). Aym1 zamanda ¢ocuklarin kariyer gelisimlerini desteklemek amaciyla
ogretmenlerin planladiklar1 etkinliklerle meslekler arasinda nasil bir iliskinin oldugunu
kavramasi i¢in kavramlarin somutlastirilmasi, 6grencilere uygulama firsati verilmesi ve
farkli meslek mensuplarinin sinifa gelerek paylasimda bulunmalarinin gocuklarda aktif

O0grenmeyi saglayacagi sOylenebilir.
2.1.8.4. Ailenin Rolu

Erken cocukluk doneminde rehberlik hizmetleri 6grenme faaliyetleriyle baglantili
olup ¢ocugun biiyiime ve gelisimini desteklemektedir. Sadece problemli 6grencilerle degil
digerleriyle de uygulamalarin yapilmasi ve uygulamalarin tiim egitim siirecine yayilmasi
onemlidir. Bu ylizden rehberlik ¢aligmalarini 6gretmen de gereken 6gretim yontemlerini
kullanarak siifta uygulamalidir. Erken ¢ocuklukta meydana gelen sorunlarin ¢oziimiinde
aile ile ¢alistlmalidir. Ciinkii bu donemdeki sorunlar ailede var olan sorunlardir (Alizamar,

Afdal ve Ifdil, 2017).

Cocugun gevresine uyum saglama becerisi simirsizdir ve siirekli kendisine “Neden
buradayim?, Ben kimim?, Benim sorumluluklarim neler?” sorularini sormaktadir.
Yetiskinlerin, ¢ocuklar1 anlamaya ¢alisirken onlarin, hayatlarina anlam yiiklemelerine de
yardimci olmalar1 gerekmektedir (Lillard ve Lillard Jessen, 2015). Bu baglamda yetiskinin
cocugun yasamindaki rolii; ¢ocuga uygun bir ¢evre hazirlamak, ona ozgiirlik tanirken
sorumluluklarim1 hatirlatmak ve g¢ocugun yasam boyunca Ogrenci konumunda olarak
sorumluluk almasina, yetigkine doniismesine yardimci olmaktir. Bu rolleri uygularken
cocuga sevgi ile yaklagsmak gerekmektedir. Cocugun ihtiyaglarinin karsilandigr ilk yer

olmas1 baglaminda aile, cocugun yasaminda oldukca énemli bir role sahiptir.

Okul oncesi donemin bireyin gelecegi icin olduk¢a kritik bir donem olmasi
sebebiyle bu donemde ailelerin ¢ocuklariyla oynayacaklart oyunlar olduk¢a onemlidir.
Cocuk ile gecirilen kaliteli zaman onun gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Bir diger
onemli nokta ise iletisimdir. Cocuk ve ebeveynler arasinda kurulan saglikli iletisim

sayesinde cocugun Ozgiiveni gelisir ve kendisini her ortamda rahatca ifade edebilecek
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diizeye gelmesi saglanir. Boylece cocuk kendi sorunlariyla bas etme becerisini yavas yavas
kazanmig olmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklara yapabilecekleri diizeyde gorevler ve
sorumluluklar verilmesi son derece dnemlidir. Davranis problemlerini 6nlemek adina evde
uygulanan disiplin ise ¢ocugu hayata hazirlamaktadir. Bu kapsamda ailelerin ¢ocuk
yetistirme konusunda bilinglendirilmeleri ve rehberlik almalart bu stireci olumlu yonde

gecirmelerini saglayacaktir (Erdem, 2020).

Okul oncesi egitimde cocugun gelisiminin desteklenmesi icin aile ile isbirligi
yapmak kagmilmazdir. Cocuk ve aile bir biitiindiir ve okulda 6grenilen davranislar evde
aile tarafindan pekistirilmelidir. Bu nedenle “Okul Oncesi Egitim Rehberlik Programi”nda

aileden beklentiler su sekilde siralanmistir (MEB, 2012):

e (Cocuga kazandirilmak istenilen davranis ve degerlerin 6gretiminde rol model
olmasi,

e Okul ile her zaman isbirligi halinde olmasi,

e Ogretmen ve psikolojik damismanla isbirliginde olarak ¢ocugunun gelisimini
desteklemesi ve takibini yapmasi konusunda desteklemesi,

e Aileye yonelik diizenlenen bilgilendirme programlarina ve egitimlere katilmasi

beklenmektedir.

Velilerin ¢ocuklariyla kaliteli vakit gecirmeleri, ¢ocuklarinda gozlemledikleri
durumlar1 uzmanlarla paylasmalari, iletisime acgik olmalari, gereken ebeveyn tutumlarin
sergilemeleri 6nemlidir. Bunun saglanabilmesi i¢in aileler; her zaman bilgilendirilmeye,
egitim verenlerle iletisim halinde olmaya ve ihtiyaclarinin karsilanmasina gerek
duymaktadirlar. Bu baglamda okul oncesi egitimde aile katilim ¢aligmalari; ilk goriisme,
tanigma toplantisi, veli toplantilari, telefonla goriisme, bireysel odakli goriisme, duyuru ve
egitim panolari, haber mektuplari, afis ve brosiirler, toplu dosyalar, fotograf ve videolar,
aile katilim calismalari, ev ziyaretleri ve dilek kutusu seklinde gerceklestirilmektedir

(Secer ve Yalman, 2010; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011).

Psikolojik danisma kapsaminda problemi olan ¢ocuklar ile ailelerin arasinda gecen
siirtiisme ve anlagsmazliklarin giderilmesi ile ilgili danismanlik hizmeti verebilir. Anne ve
babanin bilingsiz yaklasimlar1 bazi durumlarda ¢ocugun probleminin anlasilmamasina ve
yanlis tutum sergilemelerine neden olabilir. Bu gibi durumlarda danigman ile ebeveyn
terapileri sonucunda dogru anne baba tutumlarinin sergilenmesi, iletisim becerilerinin

gelismesi ve dogru iliskiler kurulmasi saglanmis olur. Boylece aile iliskileri olumlu yonde
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geliserek anlagsmazliklar ortadan kalmis olur. Bunlarin yani sira ailede bosanma,
gecimsizlik, ruhsal problemler, hastalik, 6lim gibi durumlarin olmasi ¢ocugu ve aileyi
olumsuz etkilemektedir. Psikolojik danisman aile ile ¢alismalar1 sonucunda ¢ocugun ve
ailenin ruh sagligini iyilestirebilir (Haktanir ve Akgiin, 2020; Korkut Owen, 2020; Tan,
2000).

Aileler 6gretmenlerin ¢ocuklariyla bag kurmalar1 i¢in zamana ihtiya¢ duyduklarini
bilmelidirler. Cocuklarinin gelisim ozelliklerini, yeterliliklerini, varsa psiko-sosyal
sorunlarini gergekei olarak 6gretmenle paylasmalidirlar. Cocuklarini destekleyecek sosyal
etkinliklere gotiirmeli ve kaliteli vakit gegirmelidirler. Okulda 6gretilen bilgi ve becerilerin
evde de aile tarafindan desteklenmesi, 6gretmenle isbirligi yapilmasi, tutarli davranilmasi
ve okul tarafindan diizenlenen egitimlere katilimin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (Baydan,
2020). Bu baglamda ¢ocuk ile ilgili uygulanan rehberlik programi ¢ocugun ve ailenin

desteklenmesi bakimimdan 6nemli goriilmektedir.
2.2. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde literatiir taramasi yapilarak okul 6ncesi egitimde psikolojik danisma ve
rehberlik ihtiyaglari ile ilgili olan yurt iginde ve yurt disinda yapilan bazi aragtirmalarin

bulgularina yer verilmistir.
2.2.1. Konu Tle Tlgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Yiiksel Sahin (2009) arastirmasinda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
O0gretmen goriislerine gore degerlendirilmistir. Nicel arastirma deseninde olan ¢alismanin
orneklem grubunu Istanbul ilinde ilkokul ve ortaokullarda gérev yapan 204 &gretmen
olusturmaktadir. “Okul Rehberlik Hizmetleri Olgegi”nin kullanildign  ¢alismanin
bulgularma gore 6gretmenlerin rehberlik hizmetlerini en ¢ok kullanilan hizmetten en az
kullanilan hizmete dogru; damigma, damigmanlik, bilgi toplama ve sosyal yardim,
degerlendirme, yonlendirme, yerlestirme, arastirma ve degerlendirme, halk ve aile iliskileri
ve takip hizmetleri seklinde siralanmakta olduguna ulasilmistir. Bu baglamda sunulan
rehberlik hizmetlerinin tiimiinden %46 yararlanildig1 ve bu okullarin biinyesinde mutlaka
bir psikolojik danigmanin bulunmasi gerektigi psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini

degerlendirmenin 6nemli bir yordayicist oldugu bulgularina ulagilmstir.

Arik ve Tirkmen’in (2009) arastirmasinda ise Tirkiye’de yayimlanmakta olan
egitim bilimleri ile ilgili dergilerde yer alan makalelerin nitelik ve niceligine gore icerik

analizi yapilarak degerlendirilmistir. Arastirmada yer alan dergiler 2008 yilinda yayinlanan
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sayilar olarak belirlenmistir. Bu kapsamda makalelerin 6rneklem gruplari incelendiginde
okul Oncesi Orneklem grubu olan yalnizca ii¢ tane makale oldugu, okul oncesi ile
caligmalarin az lisans Ogrencileriyle ¢alismanin ¢ok olmasinin nedeninin Tirkiye’de okul
oncesinde uygulama yapmak icin gerekli izinlerin alinmasinin ve yasal slirecin uzun ve zor

olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir.

Akgun (2010) arastirmasinda okul dncesi 6gretmenlerinin goziiyle anasiniflarindaki
mevcut rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesi amaciyla Ankara ilinde bulunan 14 tane
ilkogretim okulunun anasimifi 6gretmeniyle goriismeler yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore okul dncesi 0gretmenleri tarafindan rehberlik servisinin sorun odakli durumlarla daha
cok ilgilendigi, yapilan caligsmalarin oncelikle 6zel gereksinimli, kaynastirma ve davranig
problemli gocuklarla ilgili oldugu vurgulanmigtir. Ogretmenler rehberlik hizmetlerinden
faydalanamadigini, bulunduklar1 okullarda daha cok ilkdgretime yonelik calismalar
yapildigini dile getirmislerdir. Psikolojik danigmanlar tarafindan herhangi bir oryantasyon,
gozlem ya da izleme calisilmasinin yapilmadigi bulgusuna ulasilmistir. Okul Oncesi
Ogretmenlerinin suan verilen rehberlik hizmetinden memnun oldugu, verilen hizmetin
davranig problemli ¢ocuklara yonelik olmasini, aile egitimlerine yer verilmesi gerektigi,
kendilerinin bu gibi durumlarda neler yapmasi gerektigi konusunda bilgilendirilmelerini

bekledikleri sonucuna ulagilmstir.

Tekin (2012) tarafindan yapilan erken c¢ocukluk egitiminde damgmanlik ve
rehberlik hizmetlerini inceleyen bir baska ¢aligmada ise Malatya sehir merkezinde bulunan
altt anaokulunun her birinden se¢ilen birer 6gretmen ile vaka c¢aligmasi yapilarak erken
cocukluk egitiminde damismanlik ve rehberlik hizmetleri incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen bulgulara gore; 6gretmenler ¢ocuk psikolojisi ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmadiklarii, bagka kurumlara yonlendirme yapma konusuna profesyonel
olmadiklarini, erken ¢cocukluk ¢agindaki kiiciik ¢ocuklara ve ailelerine danigmanlik hizmeti
vermek ic¢in egitime ihtiya¢ duyduklarini ve son olarak okullarda psikolojik danismanin

bulunmasi ve tiim bu sistemi koordine etmesi gerektigini ifade ettikleri belirtilmistir.

Aliyev ve arkadaglarinin (2012) yaptig1 arastirmada ise Tiirkiye’de erken ¢ocukluk
egitiminde yeni psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik okul psikolojik
danismanlarinin ve ydneticilerinin algilar1 incelenmistir. Arastirma, 38 kisiden olusan
yoneticilere ve rehberlik danigsmanlara uygulanan nitel bir c¢alismadir. Arastirmanin
bulgularma gore Tiirkiye’de psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda lisans diizeyinde

alinan egitimin okul Oncesi egitimde uygulama yapmak i¢in sinirlt diizeyde oldugu, bu
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kurumlarda gorev yapan yonetici ve Ogretmenlerin psikolojik danmigma ve rehberlik
alaninda daha kapsamli egitim almasi1 gerektigi ortaya cikmistir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarinin etkililigini artirmak i¢in;
okul midiirii, okul 6ncesi 6gretmeni ve psikolojik danigmanin isbirligi i¢inde ¢alismasi
gerektigi vurgulanmigtir. Ayrica psikolojik danisma ve rehberlik aninda calisan
Ogretmenlerin gorev tanimlarinin net bir sekilde algilanmadigi ve cergeve programlarin

olusturulmadig bilgisine ulagilmistir.

Arslan Kiligoglu’nun (2013) okul Oncesi egitimi 6gretmenlerinin etkili rehberlik
uygulamalarinin gergeklestirilmesinde egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi arastirmasinda,
psikolojik danigmanlarin goriiglerine gore okul dncesi dgretmenlerinin rehberlik ile ilgili
egitim ihtiyaglar1 ve sahip olmalar1 gereken yeterlilikler belirlenmeye calisilmistir.
Aragtirma Isparta ili merkez ilgelerinde bulunan anaokullarindaki 110 6gretmene hem nicel
hem de nitel olarak uygulanmistir. Nicel arastirma verilerinin sonuglarina gore; okul dncesi
ogretmenleri kendilerini kisisel ve egitsel rehberlik alanlarinda yeterli bulurken mesleki
rehberligin faaliyetlerini uygulamakta yetersiz hissetmektedirler. Ogretmenlerin mesleki
deneyimlerinin ve bagimsiz anaokulu ya da ilkokula bagli anasiniflarinda gdrev yapiyor
olmalar1 rehberlik alanlartyla ilgili yeterlilik algilarini etkilemedigi sonucuna varilmistir.
Nitel arastirma verilerinin sonuglarmna gore ise psikolojik danigmanlarin okul 6ncesi
Ogretmenlerini; 6zel egitim, egitsel rehberlik, mesleki rehberlik ve c¢ocuk psikolojisi
alanlarinda yetersiz bulduklarmi ifade etmislerdir. Psikolojik danigmanlar okul 6ncesi
ogretmenlerinin rehberlik alaniyla ilgili hizmet i¢i egitime ihtiya¢ duyduklarini, seminer
verebilecek yeterlilige sahip olmalar1 gerektigini, 6zel egitim ve kaynastirma konularinda

yetersiz olduklarini vurgulamiglardir.

Eren (2014) yaptig1 aragtirmada; Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve bagimsiz
anaokullarindaki rehberlik faaliyetlerini incelemek amaciyla betimsel bir c¢alisma
yapmustir. Arastirmanin drneklem grubu Izmir ilinin merkez ilgelerinde 20 resmi bagimsiz
anaokulunda bulunan okul miidiirli, okul oOncesi Ogretmeni, psikolojik danisman ve
velilerden olusan 180 kisiden olugmaktadir. Aragtirma bulgularina gore resmi bagimsiz
anaokullarinda; aile egitimi, davranig problemleri, okula uyum problemleri, Ozel
gereksinimli dgrencilerin egitimi, 6grencilerin gelisim takibi gibi konularda rehberlik ve
psikolojik danigsma hizmetine ihtiyag duyuldugu; ayni zamanda danigsmanlarin belirtilen
konularda hizmet i¢i egitime ihtiyaglarinin oldugu sonucuna rastlanmistir. Psikolojik

danismanlarin ¢aligma saatlerinin yeterli oldugu, ikili egitim yapilan okullarda iki ayr1
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Ogretmenin bulunmasinin yararli olacagi, rehberlik servisine ayrilan fiziksel ortamin kisith
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Velilerin; genel olarak davranis problemleri, okula uyum
sorunlari, aile egitimi konularinda rehberlik servisine basvurduklar1 bu yiizden okul 6ncesi

egitim kurumlarinda rehberlik hizmetlerinin 6nemli ve gerekli oldugu vurgulanmaistir.

Baska bir calismada ise Yiiksel, Kiigiikoglu, Unsal ve Sall1 (2014) tarafindan Milli
Egitim Bakanliginin 54-66 aylik ¢ocuklarin gelisim alanlarini1 desteklemek ve ilkokula
hazirlamak amaciyla hazirlanan okul 6ncesi egitim programinin amaglar1 dogrultusunda bir
psikolojik danigsma ve rehberlik programi gelistirme ve uygulama amaglanmistir. Programi
hazirlamadan 6nce ¢ocuklarin ihtiyaglarini ve gelisim alanlarindaki durumlarini belirlemek
amaciyla “Ankara Gelisim Tarama Envanteri”, “Okul Sosyal Davranis Olgekleri”, “Frostig
Gorsel Algr Testi” ve “Marmara Ilkogretime Hazirlik Testi” gibi testler ve envanterler
uygulanmustir. Ihtiyaclara ait veriler toplandiktan sonra hazirlanan program uygulanmustir.
Uygulamada gorsel algilarini, ince ve kaba motor becerilerini destekleyen materyaller
kullanilmistir. Uygulama sonucunda programin ¢ocuklarin genel olarak gelisimini

destekledigi ve ilkokula hazirlik konusunda olumlu etki ettigi bulgularina ulasilmistir.

Yerlikaya ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan arastirmada okul ©ncesi
ogretmen adaylariin ve psikolojik danisman adaylarinin okul 6ncesi egitimde psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerine dair goriisleri incelenmistir. Calisma, 15 okul 6ncesi
ogretmen adayr ile 21 psikolojik damigman adayma uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore psikolojik danisman adaylar1 okul oncesi egitim kurumunda ¢ocuklarin
daha ¢ok okul fobisi ve uyum problemleri yasadiklarini dile getirirken bu durum okul
oncesi 0gretmen adaylar1 agisindan Oncelik olmamistir. Okul Oncesi 6gretmen adaylari
okul oncesi egitim kurumlarinda psikolojik danmigmanin bulunmasmi gerekli goriirken
psikolojik danisman adaylari tarafindan gerekli goriilmedigi bulgusuna ulagilmustir. Iki
katilime1 grup tarafindan da dile getirilen ortak konu ise okul-aile isbirligine yonelik aile

toplantilarinin diizenlenmesi oldugu belirtilmistir.

Kardes (2014) arastirmasinda psikolojik danigma ve rehberlige olan algiya yonelik
okul dncesi egitim kurumu ydnetici ve 6gretmenlerinin psikolojik danigsmanlarin rollerine
iligkin algilarini incelemistir. Arastirma nicel aragtirma yontemi kullanarak 43 okul 6ncesi
egitim kurumu midiirii ve 211 okul Oncesi Ogretmenine uygulamistir. Arastirmanin
bulgularina deginecek olursak; okul oOncesi 6gretmenlerinin psikolojik danigmanlarin
gorev ve sorumluluklarini bildiklerini, rehberlik servisinden tiim c¢ocuklarin gelisimsel

olarak takip edilmesini bekledikleri, gordiikleri lisans egitiminde rehberlik derslerinin
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yeterli gelmedigi ve okul Oncesi 0gretmenlerine rehberlikle ilgili seminer ve hizmet ici
egitim  diizenlenmesinin  gerektigini  vurgulanuslardir. 1ki grup da psikolojik
danismanlardan; oryantasyon, bireysel rehberlik, sinif i¢i etkinliklere katilma ve grup
rehberligi gibi beklentilerinin bulundugu belirlenmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri rehberlik
hizmetlerinin yeterince islevsel olmadigini, rehberlik servisiyle goriisme yapacak vakit
bulamadiklarini, rehberlik servisini desteklediklerini ve biiylik ihtiyag duyduklarini dile
getirmislerdir. Psikolojik danismanlarin okul dncesi ve 6zel egitim alanlarinda yeteri kadar
bilgi sahibi olmadigi, 6grenci sayisinin ¢ok olmasinin iletisim problemine neden oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ayrica okul miidiirleri tarafindan rehberlik servisinin okulda
meydana gelen krizi yonetme konusunda yeterli vakti ayirmadigi ve okul rehberlik
programini olusturmak i¢in ¢aba sarf etmedikleri bilgisine ulasilmistir. Okul dncesi egitim
Ogretmenleri ve miidiirleri tarafindan rehberlik servisinin gerekli ve dnemli oldugu mevcut
calismada vurgulanmistir. Son olarak arastirma kapsaminda okul miidiirii ve 6gretmenlerin
goriisii dogrultusunda okul dncesi egitim diizeyindeki ¢ocuklarin gelisimi agisindan dnemli
oldugu diistiniilen zek& ve gelisim testleri, kisilik envanteri, duygusal testler, gorsel algi
testleri gibi testlerin rehberlik servisi tarafindan uygulanmasi beklenilmekte oldugu

vurgulanmistir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik algilarin olumlu y6nde
oldugu, beklentilerin yiiksek oldugu, 6zellikle davranis problemi olan, kaynastirma ve
okula uyum problemi yasayan ¢ocuklara ve ailelerine yonelik egitimlerin ve c¢aligmalarin
beklendigi sdylenebilir. Psikolojik danigsmandan; gelisim tarama testleri uygulamast,
ailelere ve Ogretmenlere yonelik egitimler vermesi, hizmet i¢i egitim ve uygulamali

egitimlerle bu alanda kendini gelistirmesi beklenmektedir.

Secer ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan okul dncesinde PDR literaturiinde
ulusal diizeyde sinirlilik oldugunu belirten bir aragtirmada, 2007-2011 yillarin1 kapsayan
bes yillik siire igerisinde PDR alaninda yapilan arastirma egilimleri incelenmistir.
Calismada ULAKBIM veri tabani ve PDR alaninda yaym yapan 24 dergi kapsaminda 250
adet makale incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore calismalarda genellikle 6lgek ve
anket kullanildig1 ve nicel arastirma modelinin daha agirlikta oldugu, 6rneklem grubu
olarak en ¢ok lisans 6grencileriyle calisildigi, nitel arastirmalarin ve nitel veri analizlerinin

cok sinirli oldugu bulgularina ulasilmistir.

Yilmaz Topuz ve Erbil Kaya (2016) tarafindan yapilan nitel bir aragtirmada, okul

oncesi Ogretmenlerinin  gocuklart tanima ve degerlendirmeye iliskin goriislerini
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incelenmistir. Bu kapsamda Eskisehir il merkezinde bulunan resmi anaokullari ve
ilkokullarin biinyesinde calisan 34 Ogretmen ile calisilmigtir. Tarama deseninde olan
calismada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilarak betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina goére 6gretmenler ¢ocuklari tanima
ve degerlendirmenin oldukca 6nemli ve gerekli oldugunu bunu da gozlem ve goriisme
tekniklerini kullanarak gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler cocuklar1 tanima
ve degerlendirme amagh yaptiklar ¢alismalari; gelisim raporu, sistematik gézlem formu,
oyun gozlem formu ve anekdot tutma seklinde siraladiklari bulgularina ulagilmistir.
Ogretmenlerin bir boliimiiniin bu ¢alismalar1 sistematik bir sekilde gerceklestirirken bir
boliimiiniin takibini yapmada zorlandigi, siniftaki ¢ocuk sayisinin fazlaligi nedeniyle bu
islemleri yapmanin zor ve zaman ayirmanin gii¢c oldugu belirtilmistir. Cocuklar1 tanima ve
degerlendirme c¢aligmalarinin diizenli yapilmasi c¢ocuklarin ihtiyaclarin1  belirleme
acisindan Onemli olacagindan ogretmen goriisleri arasinda psikolojik danigmanin

bulunmasi ve bu siirecte yararlanilmasi 6nerilerinde bulunulmustur.

Farkli bir caligmada da Dalgigek (2016) okuldncesi egitimde ve ilkdgretimde gorev
yapan rehber 6gretmenlerin mesleki doyumunu karsilastirmistir. Aragtirmasini okul 6ncesi
egitim kurumunda calisan 76 rehber 6gretmen ve ilkokulda ¢alisan 147 rehber 6gretmen
toplamda 223 kisi ile nicel; 35 okul 6ncesi rehber 6gretmeni, 35 ilkokul rehber 6gretmeni
ile nitel arastirma yontemi kullanarak gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda; okul 6ncesi
egitimde gorev yapan rehber 6gretmenlerin mesleki doyumu ilkogretimde gorev yapan
rehber Ogretmenlere gore diistik ciktigi dile getirilmistir. Katilimcilarin  mesleki
doyumlarinin yas, cinsiyet ve medeni durumuna gore farklilasma gostermedigi sonucuna
vartlmistir. Nitel veriler degerlendirildiginde ise ilkdgretimde gdrev yapan rehber
Ogretmenlerin yarisi, okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan rehber 6gretmenlerin
de ticte biri mesleki doyumlarinin yiiksek oldugunu beyan etmislerdir. Arastirma sonucuna
gore psikolojik danigma ve rehberlik lisans egitimi sirasinda okul Oncesi egitime yonelik
ders ve uygulamalarin az olmasi, ilkégretime yonelik tecriibelerin daha fazla olmasi
sebebiyle olabilecegi; ayn1 zamanda okul oncesi egitimde uygulamalarin daha ¢ok oyun,
drama vb. faaliyetlerle yapilmasi nedeniyle ihtiya¢ duyulan alanlarda egitim alinmasi

gerektigi diigtintilmektedir.

Biiyiiksahin Cevik (2017) arastirmasinda okul oncesi egitimde 15 okul &ncesi
ogretmeninin ve 15 velinin danismanlik ve rehberlik hizmetlerine iliskin goriislerini yari

yapilandirilmig goériisme formu kullanilarak incelemistir. Arastirmadaki okul 0Oncesi
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ogretmenlerinin yanitlarina gore; 6gretmenlerin ¢cocugunun psikolojik danisma ve rehberlik
ile ilgili yillik plan hazirlamadiklari, rehberlik, danismanlik ve problem ¢6zme alanlarinda
kendilerini yeterli gormedikleri, mevcut egitimlerinin psikolojik danisma ve rehberlik alani
bakimindan yeterli olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ebeveynler rehberlik servisi tarafindan
cocuklarinin durumunu hakkinda bilgilendirildigini dile getirmislerdir. Arastirmaya gore
ebeveynlerin yasadigi sorunlar; 6z bakim becerileri, sosyal adaptasyon, korku, inatgilik,
kiskanclik, kaygi, okul fobisi, zorbalik ve ofke seklinde siralanmistir. Okul Oncesi
O0gretmenlerinin ¢ocuklarin davranig problemleri oldugunda c¢ocuklarla goriisme yapma,
veliyle goriisme, uzmana sevk etme ve sorunu anlama yoluna gittikleri vurgulanmigtir.
Mevcut arastirma sonucunda okul Oncesi donemdeki cocuklarla c¢alisabilmek igin
psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda daha ¢ok egitime ihtiya¢ duyuldugu, uygulama
yapilacak alanin simif biyiikligiinde olmasi gerektigi, ¢ocuklarla uygulama yapmak igin

daha ¢ok oyun, drama, grup etkinligi yapma yoluna gidilmesi gerektigi dile getirilmistir.

Gliven ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise ‘Journal of
Counseling Psychology’ ile ‘Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi’'nde 2006-
2015 yillarn1 arasinda yaymlanan makaleleri inceleyerek PDR alanindaki arastirma
egilimleri belirlenmistir. Bu dogrultuda nitel arastirma yontemi kullanilarak 729 makale
incelenerek igerik analizi yapilmustir. 1ki dergide yaymlanan makalelerin biyik
cogunlugunun yazar sayist olarak iki yazarli oldugu, tlir olarak ise arastirma/inceleme
tiriindeki makalelerin olusturdugunu sonucuna ulasilmistir. Makalelerin 6rneklem
sayilarinda ise 201-400 kisi arast Orneklemler ¢ogunlugu olustururken, oOrneklem

gruplarinda tiniversite 6grencileri gogunlukta oldugu vurgulanmastir.

Dursun’un (2018) arastirmasinda ailelerin anaokulundaki rehberlik hizmetlerinden
beklentilerini etkileyecegi diisiiniilen bagimsiz degiskenleri test etmek amaclanmistir. Bu
amacla gergeklesen nicel arastirma Samsun ilindeki 738 veli ile gergeklestirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore; velilerin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden
beklentilerinin yiiksek oldugu, velilerin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, ekonomik durum
ve ailedeki toplam birey sayis1 degiskenlerine gore beklentilerinde farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Psikolojik danisma ve rehberlik servisinden beklentilerin degiskenlere gore
farklilig1 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore erkek velilerin beklenti diizeyi, kadin
velilerin beklenti diizeyine gore yiiksek oldugu; yas degiskenine gore 36-40 yas veli
grubunun beklenti diizeyleri diger gruplara oranla yiiksek ¢iktig1; 6grenim durumu yiiksek

olan velilerin 6grenim durumu diisiik olan velilere gore beklentilerinin yiiksek oldugu;
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ekonomik durumu yiiksek olan velilerin beklenti diizeyleri diger velilere gore yiiksek
oldugu, ailedeki toplam birey sayisi arttikga veli beklenti diizeyi diiserken birey sayisi
azaldik¢a beklenti diizeyinin arttigi gozlenmistir. Ailelerin refah dizeyinin ve egitim
seviyesinin artmasi, ¢cocuk sayisinin azalmasi ile beraber var olan ¢ocuga olan ilginin
artmast ile rehberlik hizmetlerinden beklentilerinin de arttigi sOylenebilir. Arastirma
sonuclart degerlendirildiginde aile ve Ogrencilerin rehberlik ihtiyaglarini belirleme
konusunda aciklik getirmedigi yalnizca beklentilerin bazi degiskenlere gore nasil degistigi

tartisilmastir.

Bir bagka arastirmada ise Gengoglu ve digerleri (2019) tarafindan erken g¢ocukluk
egitiminde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini incelemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda 73 psikolojik danismanla yar1 yapilandirilmis gériisme formlar kullanilarak
yiiz yiize goriismeler yapilmis ve erken c¢ocukluk egitiminde psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetleri ile ilgili goriisleri incelenmistir. Elde edilen bulgular igerik analizi ile
analiz edilmistir. Psikolojik danigsmanlar ¢ogunlukla erken ¢ocukluk egitiminde psikolojik
danigsma ve rehberlik hizmetlerini gerekli gormiislerdir. Rehberlik hizmetleri; ebeveyn
egitimi, rehberligin onleyici rolii, rehberligin gelisimsel rolii, rehberligin miidahaleci rolii
ve rehberligin kolaylastirict rolii seklinde kategorize edilmistir. Katilimcilara gore okul
oncesi egitimde rehberlik hizmetlerinde onleyici ve miidahale edici ¢alismalar kapsaminda
Ozellikle ebeveyn egitimi programlarinin diizenlenmesi gerektigi, kisilik gelisiminin bu
yaslarda basladigi ve gelisimsel rehberlik caligmalarina da ozellikle yer verildigini,
oryantasyon caligsmalari, erken teshis ve okula yonlendirme ¢aligmalarina yer verilmesinin

o6nemli oldugu bulgularina ulasilmistir.

Isiker (2019) ise arastirmasinda okul Oncesi 6gretmenlerinin bazi 6zelliklerinin
rehberlik yeterlilikleriyle iligkisini aragtirmigtir. Bu aragtirmada 175 okul 6ncesi 6gretmeni
ile nitel bir ¢aligma gerceklestirilmistir. Aragtirmaya gore dgretmenlerin rehberlik alaninda
yeterlilik puanlarinin ortalamasi mezun olunan okula, yasa, rehberlikle alakali egitim alma
durumuna, calisilan okula, mesleki deneyim siiresine, Ram veya bagka kurumlardan alinan
rehberlik destegine gore anlamli bir fark olmadigr bulgusuna ulasilmistir. Rehberlik
alaninda kendini “yeterli” bulan okul Oncesi 6gretmenlerinin, kendini “ne yeterli ne de
yetersiz” bulan okul oncesi 6gretmenlere gore fazla oldugu belirtilmistir. Aragtirmanin en
onemli sonucu ise MEB tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Rehberlik Programi’ni
kullanan okul 6ncesi 6gretmenlerin aritmetik puan ortalamasinin bu programi kullanmayan

diger 6gretmenlere gore yliksek ¢cikmis olmasidir.
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Arastirmalar incelendiginde okul dncesi 6gretmenlerinin kisisel-sosyal, mesleki,
egitsel rehberlik ve ¢ocuk psikolojisi alanlarinda egitime ve destege ihtiya¢ duydugu,
kendilerini tam anlamiyla yeterli gormediklerini vurgulamislardir. Bu kapsamda okul
Oncesi Ogretmenlerine hizmet ic¢i egitim ve seminerler diizenlenmesi gerektigini,
ogretmenlerin kendilerini rehberlik uygulamalari alaninda gelistirmeleri gerektigi, 6zellikle
mesleki rehberlik alaninda etkinliklerin zenginlestirilmesi gerektigi goriilmektedir. Hem
okul Oncesi 6gretmenlerinin hem de psikolojik damigsmanlarin okul Oncesi egitimde
uygulamak tizere psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine iliskin iletisim becerilerini
gelistirmelerinin ailelerle esglidiimlii bir sekilde ¢alismalart igin gerekli oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Yapilan okul Oncesi egitimde psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerini
inceleyen calismalarda da goriildiigii lizere aile ve 6grencilerin genellikle; aile egitimi,
davranig problemleri, okula uyum problemleri, 6zel gereksinimli Ogrencilerin egitimi,
Ogrencilerin gelisim takibi gibi konularda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetine
ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Rehberlik hizmetlerinin sorun odakli oldugu yapilan
calismalarin 6zel gereksinimli, kaynastirma ve davranig problemli c¢ocuklara agirlik

verilmesinin belirlenen ihtiyaclar ile uyustugu séylenebilir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda da farkli 6rneklem gruplarinin rehberlik hizmetlerine
yonelik goriisleri incelenmistir. Cocuklarin okul fobisi, soysal uyum ve davranis
problemleri konularinda rehberlik hizmetlerine ihtiyag duyuldugu ve bu konularla daha gok
calisildigr belirlenmistir. Yapilan arastirmalarin sonuglarina goére okul Oncesi egitim
kurumlarinda 6grenci ve ailelerin rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duydugu, ailelerin egitim
taleplerinin oldugu, psikolojik danismanlarin okul Oncesi egitim alaninda hizmet igi

egitimlere ve siipervizor ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
2.2.2. Konu {le flgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Fine ve Gardner’in (1991) aileler ig¢in danismanlik ve egitim hizmetlerini
guclendirme perspektifi isimli calismasinda; ailelere verilen danigsmanlik hizmetleri
kapsaminda danigmanlarin genis bir danismanlik, danisma ve egitim roliinii nasil
algilayabilecekleri ve uygulayabileceklerine iliskin bir dizi kavram sunulmus ve bu
hizmetleri giiclendirebilmek adina neler yapilmasi gerektigine deginilmistir. Ebeveynler,
ozellikle risk altindaki veya engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk biiyiidiikce ve

ihtiyaclar farklilagtik¢a erken miidahaleler kapsaminda okul 6ncesi diizeyindeki psikolojik
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danigmanlara ve uygulamalarina yonelimin artti§i vurgulanmistir. Bu danigmanlik
hizmetlerinin gergeklestirilmesi i¢in ¢ocugun ve ailenin faydalanacagi multidisipliner bir
ekibin hazirlayacagi Aile Hizmet Planinin olmasi gerektigi, bu planin aile danismanligini
ve aile egitimini kapsamasi gerektigi ve diizenli olarak oturumlarin planlanmasi gerektigi
onerilmektedir. Okul Oncesi donem diisiiniildiigiine ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatindaki
yeri olduk¢a Onemli oldugu i¢in her tiirli profesyonel miidahalelerle aileleri

bilinglendirmenin ve giclendirmenin oldukca 6nem tasidigi sonucuna varilmastir.

Sheridan ve Kratochwill’in (1992) gergeklestirdigi davranigsal ebeveyn ve
O0gretmen danigsmanligini inceleyen bir aragtirmada; ebeveynlerin ¢ocugun egitiminde aktif
rol almasi gerektigi, okul rehberlik hizmetlerinin aile ile isbirligi igerisinde olmasinin
onemli oldugu, davranigsal danismanligin okul ve aile isbirligi i¢in kavramsal bir ¢ergeve
hazirladigi bulgularina ulasilmistir. Bu bulgulara ek olarak ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
danigsmanlik saglamasinin avantajlarini; zaman ve baglama bagli kalinmadigi, tutarli ve
sistematik olarak ¢ocugun davranislarina doniit verildigi, tedavi etkililigini stirdiirebilmek
icin tutarli davranildigi gibi etkilerinden bahsedilmistir. Mevcut danismanliga her iki
ebeveyninde katilmasi gerektigi ama ebeveynlerin kendi isleri ile ¢ok yogun oldugu bu
nedenle asamali danismanlik hizmetleri yerine alternatif uygulamalarin yer almasi
gerektigi belirtilmistir. Ornegin; telefon goriismeleri, veli bilgilendirme yazilari, telefon
gorismeleri gibi yontemlere basvurulabilecegi vurgulanmustir. Ozellikle ailede problem
durumlar1 yasaniyorsa veya aile 6gretmen ile kendi yasadiklarin1 paylasmak istemiyorsa
uzman damgmanlar tarafindan gerekli miidahalelerin yapilmasinin uygun olacagi

vurgulanmustir.

Keenan ve Wakschlag (2000) arastirmasinda, klinige sevk edilen okul oncesi
donemdeki ¢ocuklardaki yikici davranis bozukluklarinin dogasini ve ciddiyetini belirlemek
amaciyla dugsiik gelir diizeyli ailelere sahip 79 (2-5 yas) anaokulu Ogrencisi
degerlendirilmistir. Mental bozukluk olan yikici davranis bozuklugunu belirleyebilmek
adina arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirtlmis goriigme formlar ile
ebeveynlerle goriismeler saglanmistir. Ayni zamanda ebeveynler davranis kontrol
cizelgeleri ve gozlem formlart uygulamislardir. Tim bu degerlendirmeler sonucunda
orneklem grubunun yaklagik yarisinda davranig bozuklugu kriterine uygunluk saptanmistir.
Bu baglamda erken g¢ocuklukta erken tani ve miidahalenin 6nem tasidigi, gelecekteki

cabalarin 6nemli oldugu vurgulanmustir.
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Watkins ve digerleri (2001) tarafindan Amerika’da yapilan bir aragtirmada ise okul
personellerinin okul psikolojik danismanina yonelik algilart belirlemek amaciyla 522 okul
calisanina uygulama yapilmistir. Okul calisanlar1 tarafindan okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisinin en ¢ok hizmet verdigi diisiiniilen alt1 hizmet alani; degerlendirme, 6zel
egitim girdisi, rehberlik, danismanlik, krize miidahale ve davranig yonetimi seklinde
siralanmistir. Katilimeilarin okul igbirligi ve aile egitimini “cok 6nemli” goriirken personel
gelisimini “biraz 6nemli” gordiiklerini degerlendirmislerdir. Bulgulardan biri de okul
psikologlarimin degerlendirme faaliyetlerini azaltmak istediklerini verdikleri diger
hizmetlerde artis istedikleri yoniinde olmustur. Oysa ki okul psikologlar1 degerlendirme
faaliyetlerinin yaninda pek ¢ok hizmet sunduklarint vurgulamislardir. Okul psikologlarinin
okullarda her giin bulunmasi gerektigini ve Onemli bir hizmet alani oldugunu

belirtmislerdir.

Keenan ve Wakschlag (2002) tarafindan yapilan ¢alismada; okul oncesi
donemindeki c¢ocuklara gecerli bir yikict davramis bozuklugu teshisinin yapilip
yapilmayacagina dair farkli yaklagimlar karsilastirilarak ¢ikarimlarda bulunulmustur. Okul
oncesi donemde klinige en ¢ok gelme nedenleri arasinda yikic1 davranis sorunlari oldugu,
bu sorunlarin teshisi i¢in belirleme araci kullanimi1 konusunda herhangi bir fikir birliginin
olmadigi, mental bozukluklar1 belirleme aracinin 6rnekleminin daha ¢ok okul ¢agindaki
cocuklart ve ergenleri kapsadigi seklinde goriislerini sunmuslardir. Mevcut duruma
bakildiginda Olgme araglarinin  okul Oncesi donemde kullanilabilmesi amaciyla
uyarlanmasi, cocugu degerlendirmede gozleme dayali verilerin kullanilmasi, ¢ocugun
gelisimini belirlemek amaciyla deneysel calismalarin yapilmasi ve daha hassas araglarin

bulunmasi gerektigi vurgulanmistir.

Okul Oncesi egitim kurumlarinda psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglarina
yonelik bulunan calismada ise Hiatt (2005); Missouri eyaletinde bulunan okul 6ncesi
egitimi goren ¢ocuklarin rehberlik ihtiyaglarini analiz etmek i¢in Olgek gelistirmistir. Bu
calismada Missouri eyaletinde bulunan 90 tane okulun ana sinifi 6gretmeni, rehberlik
ogretmeni ve okul miidiirleri ile gerceklesmistir. Okul dncesi egitim diizeyinde psikolojik
danisma ve rehberlik ihtiyaclarmi belirlemeye yonelik bir 6lgme aracinin olmadig: ve
ithtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Okul 6ncesi egitimde kapsamli ve sistemli bir psikolojik
danisma ve rehberlik programina ihtiya¢ duyuldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu arastirma
sonucunda arastirmaci; okul dncesi egitiminde psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaclarini

belirleme amaciyla kapsamli, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmistir.
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Han, Catron, Weiss ve Marciel (2005) okul oncesinde 6gretmen-danisma modeli
kullanilarak smif temelli bir sosyal beceri programi kullanilarak tedavi sonuglarini
degerlendirdigi bir aragtirmada, 4-5 yas arasindaki 149 ¢ocugun ebeveyni ve 6gretmeniyle
tedavi Oncesinde ve sonrasinda goriismeler saglanmistir. Arastirma sonucunda d6gretmenler
tarafindan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirilmis ve Onemli Olgiide degisim
gozlemlendigi vurgulanmistir. Ebeveynlerin derecelendirme sonuglarinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ozetle dgretmenler i¢in danismanlik tedavi etkileri olumlu

sonuglanirken ebeveynler i¢in ayni etki belirtilmemistir.

Tseng ve Biagioli’nin (2009) erken cocukluktaki endiseler iizerine danismanlik
isimli arastirmasinda; parmak emme, uyku problemleri, secici yeme ve okula hazirlik
konular1 tartistlmistir. Cocuklarin  uyku siirelerinin uzatilmasi, uyku rutinlerinin
diizenlenmesi gibi uygulamalarin ebeveyn egitimiyle gerceklesebilecegi belirtilmistir.
Parmak emme konusunda ise olumlu pekistirme, kontrol yontemleri, ¢cocugun katildig
etkinlikler ile ele alinabilecegi; segici yeme ve okula uyum problemleri de ebeveyn
egitimiyle normale donebilecegi bilgilerine ulasilmistir. Bu kapsamda erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklara gilivenli ve saglikli bir ¢evrenin saglanmasi, sosyallesme imkani
verilmesi ve ¢ocuklarin duygusal olarak desteklenmesi son derece onemli goriilmiistiir.
Ailelerin egitilmesi, ihtiyaclarina yonelik danigmanlik hizmetlerinin saglanmasi ve

egitimlerin diizenlenmesinin gerekli oldugu belirtilmistir.

Sew Kim, Kok ve Lee (2013) Malezya’da okullardaki danigmanlik ve rehberlik
hizmetlerini biitlinciil olarak degerlendirmek amaciyla ortaokul kurumlarinda c¢alisan 12
psikolojik danigman ile nitel bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmanin bulgularina gore
egitim paydaslar1 arasinda isbirligi eksikligi oldugu ve egitim i¢in gelen kaynaklarin
kullaniminda yetersiz kalindigi, c¢ocugun gelisim alanlarin1 ve akademik basarisini
desteklemek amaciyla uygun egitim ortamlarmin saglanmasi gerektigi bulgularina
ulagilmistir.  Bunun yaninda okul psikolojik danigmaninin  olmadigi durumlarda
danigsmanlik hizmetlerinin sunumunda paydaslar arasinda iletisim ve koordinasyonu
saglamak amaciyla daha fazla ¢aba sarf edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Cocuklarla
calisirken ailenin ayrilmaz bir biitiin oldugu, bu nedenle iletisim kurmanin, igbirligi

yapmanin ve danismanlik hizmetlerinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hardiyanti’nin (2017) c¢alismasinda ise Belia Veteran Teachers ‘Training College
isimli bir anaokulunda sosyal davranisin sekillenmesinde sekiz adet sinifin 6gretmenleri

tarafindan  psikolojik damisma ve rehberlik faaliyetleri diizenli bir sekilde
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gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenler tarafindan uygulanan psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6zellikle ¢ocuklarin sosyal davraniglarinda olumlu
degisiklikler meydana getirdigi bulgusuna ulasilmistir. Bu nedenle okullarda rehberlik
hizmetlerinin mutlaka bulunmas1 gerektigi, c¢ocuklarin ihtiyaglari g6z Oniinde
bulundurularak yapilacak O6gretimin kalitesinin artacagi, ebeveynlerin ve o6gretmelerin

isbirligi icinde olmasi ve kontrolii saglamasi gerektigi vurgulanmistir.

Fitzpatrick, Carson ve Weisz (2020) c¢alismasinda koronaviris (COVID-19)
pandemisi sirasinda ¢ocuklarin, ergenlerin ve bakicilarinin temel ruh sagligi sorunlarini ve
ihtiyaglarint belirlemek amaglanmistir. Bu kapsamda 133 bakim verenin katildig
calismada standart Ol¢limler yapilmig ve bakicilarin kendileri i¢in en ¢ok ruh saglig
sorunlarmni, ¢ocuklart i¢in ruh saghg: ihtiyaglarmi bildirdikleri bulgularina ulagilmastir.
Bakim veren tarafindan bildirilen ruh sagligi semptomlar1 evdeki ¢ocuk sayisi ile pozitif
iligkili oldugu, bu semptomlarin daha yumusak Covid-19 tedbirlerinin uygulandigi yerlerde
yasayanlarda daha belirgin oldugu belirtilmistir. Bakicilara gore en acil ihtiya¢ duyulan ruh
sagligi hizmetlerinin ergenler igin birinci sirada, 6-12 yastakiler i¢in ikinci sirada ve 1-5

yas i¢in liciincii sirada yer aldig1 vurgulanmastir.

Baughman, Prescott ve Rooney (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ise okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar igin kaygi ve depresyon belirtilerini 6nlemeyi amaglayan
o0grenme programlariyla ilgili alan yazinda yer alan ¢alismalar incelenmistir. Bu kapsamda
4-6 yas aras1 ¢ocuklara veya ailelerine okul baglaminda evrensel olarak uygulanabilecek
mudahaleler ele alinmistir. Bu kriterleri karsilayan sadece alti program belirlenerek
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda ise anksiyete ve depresif bozukluklarinin daha erken
yaslarda da ortaya ¢ikabilecegi, bu nedenle ¢ocuklarin gelisimlerinin olumsuz etkilenecegi
belirtilmistir. Sonug¢ olarak da erken ¢ocuklukta miidahale ve onleme ¢alismalarina daha
fazla ihtiya¢ duyuldugu, ebeveynlerin de siirece aktif olarak katilmalarinin gerekli oldugu

kanisina varilmistir.

Topham, Messmore ve Sesemann (2020) arastirmasinda kaliteli ebeveyn cocuk
midahalelerinin erken donemde yasanan olumsuz durumlarin etkilerini mevcut
aragtirmalart inceleyerek agiklamislardir. Bu donemde meydana gelen olumsuz durumlarin
etkilerinin erken miidahalelerle azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda alinan
egitimle birlikte sistemli aile terapilerinin gerceklestirilmesi 6nleyici miidahalelerle uygun
goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore baglanma ve biyo-davranigsal yakalama, ¢ocuk-

ebeveyn psikoterapisi, terapi, glivenlik cemberi ve evlat aile terapisi dahil olmak tizere bes
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kanita dayali tedavi modelinin kullanilmas1 gerektigi vurgulanmistir. Arastirma
sonuglarinda tedavi edilmeyen erken olumsuz durumlarin genellikle artarak gelecekteki

olumsuz deneyimlere kars1 kisiyi savunmasiz kilacagi belirtilmistir.

Eleni (2021) arastirmasinda okul oncesi egitimcilerin erken ¢ocukluk egitiminde
ruh saglig1 sorunu olan ¢ocuklarin desteklenmesine iliskin goriislerini incelemek amaciyla
115 okul oncesi Ogretmenine anket uygulamistir. Arastirmanin bulgularina gore;
cocuklarin ruh sagliginin korunmasinda, problemlerin 6nlenmesinde ve tedavisinde okulun
da yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler, okul 6ncesi ¢ocuklarda ruh
sagliginin Ozelliklerini ifade etmislerdir. Aymi zamanda, bir c¢ocugun Ozgiivenini
arttirmanin, 6gretmenler ve 6grenciler arasinda olumlu kisilerarasi iligkiler gelistirmenin ve
ebeveynlerle isbirligine dayali iliskilerin, okulun zihinsel saglik sorunlar1 olan 6grencileri

desteklemesi ile gergeklesecegini savunmuslardir.

Callanan, Signal ve McAdie (2021) arastirmasinda erken ¢ocukluk gelisimi i¢in
basvuran ¢esitli engelli ¢ocuklara sahip 22 ebeveynden olusan bir Ornekleme stres
diizeylerini azaltmada ve yetkinlik duygusunu ve psikolojik esenligi artirmadaki
etkinliginin yar1 deneysel bir degerlendirmesini yapmislardir. Arastirma sonuglarina gore;
gelisimsel engelli cocuklarin ebeveynlerinde yliksek diizeyde stres oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu artan stres seviyeleri tanidan bagimsiz oldugu ¢ocuklarin zorlayict davranig
seviyeleri ile daha iyi agiklandigi belirtilmistir. Ayrica, stres diizeyi ile zor davranig
arasindaki iliskinin karsilikli oldugu vurgulanmigtir. Stresin ebeveynlerin beceri gelisimi,
zor davraniglara tepkisi, yeterlilik duygusu, esenligi ve cocugun gelisimsel sonuglar
tizerindeki olumsuz etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma sonunda ebeveynlerin
genel stres seviyelerinde, psikolojik iyi oluslarinda ve yeterlilik duygusunda zaman iginde

istatistiksel ve klinik olarak anlamli degisiklikler gozlemlendigi belirtilmistir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde arastirmalarin; okul 6ncesi egitim kurumlarinda ya
da anasiniflarinda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin belirlenmesi;
Ogretmen, okul midiirii veya ailelerin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden
beklentileri ve bu servise iliskin algilari; psikolojik danisman ve okul Oncesi
Ogretmenlerinin egitim ihtiyaclart konularin ele aldigi goriilmektedir. Daha derinlemesine
yapilan bazi arastirmalarda ise konu veya durum odakli arastirmalar yapilmas,
danmismanligin etkileri gdzlemlenmis ve ulasilan bulgular sunulmustur. Bu baglamda okul

oncesi egitimde farkli paydaslarin goriisleri ¢ercevesinde psikolojik danigsma ve rehberlik

55



ihtiyaclarmin belirlenmesinin gelecekteki faaliyetlere yol gosterecegi ve alan yazina katki

saglayacag diistiniilmektedir.
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BOLUM III
3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

siireci ve verilerin analizi gibi bagliklara yer verilmistir.
2.3. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, okul dncesi egitimde aile, 6gretmen ve okul psikolojik danigmanlarin
gorlsleri ¢ergevesinde psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaclarini belirlemeyi amaglayan
tarama modelinde bir c¢alismadir. Tarama modeli; var olan durumu mevcut halini
degistirmeden, agiklamay1 ve betimlemeyi hedefleyen bir modeldir. Amag var olan durumu

degistirmeden oldugu gibi aktarmaktir (Karasar, 2008).

Arastirmada egitim, sosyal bilimler, saglik, isletme gibi uygulamaya donik
alanlarda en yaygin kullanilan nitel aragtirma deseni kullanilmigtir (Merriam, 2013). Nitel
arastirma; konuyla ilgili goriisme, gozlem, belge ve dokiimanlarin analizi yapilarak
orneklem grubunun algilarini, goriislerini ifade etmesine olanak tantyan ve olaylarin kendi
dogal ortamlarinda objektif bir sekilde ele alinmasimi saglayan yontem olarak
tamimlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Nitel arastirmanin 6rneklem grubunun
kendisini rahat bir sekilde ifade etmesine, olaylari, duygu ve durumlari dogrudan
aktarmasma ve durumlarin derinlemesine betimlenmesine olanak saglayacag:

diistiniilmektedir.

Arastirma, durum calismasi desenlerinden biri olan betimleyici desen ile
tasarlanmigtir. Durum ¢alismasi, bir veya birden fazla durumun yorumlanabilmesi igin
dokiimanlar yoluyla ulasilan verilerle temalar olusturulmasidir (Creswell ve Poth, 2016).
Betimleyici durum ¢alismasinda ise belirli bir olgunun betimlenmesi amaclanarak

incelenen olgunun tema ve alt temalar1 betimlenir ve kavramsallastirilir (Merriam, 2013).

Arastirmada veriler goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Goriisme, nitel
arastirmalarda sik tercih edilen ve sosyal gercekligi ortaya c¢ikarmada derinlemesine
arastirma yapmak icin kullanilan bir veri toplama teknigidir (Yiiksel, 2020). Goriisme
yontemi bireylerin; bilgilerini, duygu ve deneyimlerini dogrudan ifade etmesine olanak
saglayarak esneklik tanimaktadir. Ayni zamanda sozel olmayan davraniglarin da
gozlemlenmesine ve ortam tizerinde kontrol saglanmasina imkén tanimaktadir (Yildirim ve

Simsek, 2018).
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2.4. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmada Kriter o6rnekleme kullanilmigtir. Kriter 6rneklemede arastirmacinin
inceledigi durumu agiklamaya yoOnelik belirlenen kriterlere uygun Orneklem grubu
secilmektedir (Creswell ve Clark, 2016). Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirsehir ili Merkez
ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel anaokullari, resmi anasiniflari ve
bagimsiz anaokullarinda gorev yapan ya da daha once yapmis 15 psikolojik danisman ile
bu okullarda gérev yapan 6gretmenler arasindan Kriter 6rnekleme yéntemiyle belirlenen 30

ogretmen ve ¢ocuklar1 bu okullarda 6grenim géren 30 veli dahil edilmistir.

Nitel arastirmalarda, derinlemesine goriismelerde yaklagik 30 katilimcinin
olmasmin yeterli olacagi belirtilmektedir (Nastasi, 2015). Bu kapsamda 30 6gretmen ve
veliye ulasilmistir. Ancak okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan ya da daha once
yapmis psikolojik danigman sayis1 sinirlt sayida oldugundan yalnizca arastirmaya goniillii

katilim saglayan 15 psikolojik danisman aragtirmaya dahil edilmistir.
3.2.1. Arastirmaya Katilan Psikolojik Danmismanlara Ait Genel Bilgiler

Aragtirmaya dahil edilen psikolojik danigsmanlara ait cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi,
okuldaki hizmet siiresi ve mesleki kidemine iliskin demografik bilgiler Tablo 3.2.1.1.’de

sunulmustur.

Tablo 3.2.1.1. Arastirmaya Katilan Psikolojik Danismanlarin Demografik Ozellikleri

Okuldaki

Kod Cinsiyet Yas Ogrenim Diizeyi Hizmet Kl':i/lee;l e(|§{|“)
Siiresi (Y1)
PD1 Kadin 26-35 Yiiksek lisans 5 5
PD2 Kadin 26-35 Lisans 3 9
PD3 Kadin 26-35 Lisans 5 10
PD4 Erkek 46 ve (stu Lisans 6 28
PD5 Kadin 26-35 Lisans 3 10
PD6 Kadin 36-45 Lisans 2 10
PD7 Kadin 26-35 Yiiksek lisans 2 9
PD8 Kadin 26-35 Lisans 6 10
PD9 Kadin 36-45 Lisans 8 21
PD10 Kadin 26-35 Lisans 4 14
PD11 Erkek 36-45 Lisans 11 14
PD12 Kadin 26-35 Lisans 5 11
PD13 Kadin 26-35 Lisans 6 8
PD14 Kadin 26-35 Lisans 2 10
PD15 Erkek 36-45 Lisans 10 19

Tablo 3.2.1.1. incelendiginde psikolojik danismanlarin 12’sinin kadin oldugu,

10’unun 26-35 yas araliginda oldugu, 13’iiniin lisans mezunu oldugu, 9’unun bes yil ve
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daha uzun siiredir ayn1 okulda ¢alistig1, mesleki kideme sahip oldugu ve 11’inin 10 yil ve

daha fazla mesleki kideme sahip oldugu sdylenebilir.
3.2.2. Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Ogretmenlerine Ait Genel Bilgiler

Arastirmaya dahil edilen okul dncesi 6gretmenlere ait cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi

ve mesleki kidemine iliskin demografik bilgiler Tablo 3.2.2.1.’de sunulmustur.

Tablo 3.2.2.1. Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Ogrenim Diizeyi Kllzleelille(@ll)
01 Kadin 36-45 Lisans 14
02 Kadin 26-35 Yiiksek lisans 13
03 Kadin 46 ve Ustii Lisans 19
04 Kadin 26-35 Lisans 12
05 Kadin 26-35 Lisans 4
06 Kadin 36-45 Lisans 18
o7 Kadin 46 ve Ustii Lisans 25
08 Kadin 46 ve Ustii Lisans 23
09 Kadin 36-45 Lisans 12
010 Kadin 26-35 Lisans 12
011 Kadin 36-45 Lisans 21
012 Kadin 26-35 Yiiksek lisans 16
013 Kadin 36-45 Lisans 18
014 Kadin 26-35 Lisans 8
015 Kadin 26-35 Lisans 13
016 Kadin 36-45 Lisans 11
017 Kadin 26-35 Yiiksek lisans 12
018 Kadin 36-45 Lisans 16
019 Kadin 36-45 Lisans 18
020 Kadin 36-45 Lisans 12
021 Kadin 26-35 Lisans 12
022 Kadin 36-45 Lisans 15
023 Kadin 36-45 Lisans 16
024 Kadin 36-45 Lisans 16
025 Kadin 36-45 Lisans 12
026 Kadin 36-45 Lisans 15
027 Kadin 46 ve Ustii Lisans 29
028 Erkek 36-45 Lisans 16
029 Kadin 26-35 Lisans 13
030 Kadin 26-35 Lisans 12

Tablo 3.2.2.1. incelendiginde okul Oncesi Ogretmenlerin 29’unun kadin oldugu,
yarisinin  26-35 yas araliginda oldugu, 27’sinin lisans mezunu oldugu ve tamamina

yakininin 10 yil ve iistiinde mesleki kideme sahip oldugu sdylenebilir.

3.2.3. Arastirmaya Katilan Velilere Ait Genel Bilgiler

Aragtirmaya dahil edilen velilere ait cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, meslek, gelir

diizeyi ve ¢ocuk sayisina iliskin demografik bilgiler Tablo 3.2.3.1.’de sunulmustur.

59



Tablo 3.2.3.1. Arastirmaya Katilan Velilerin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas ODgS;:;In Meslek DGuezlgli Cé:g;?sll(
V1 Kadin 36-45 Lisans Ogretmen Iyi 2
V2 Kadin 36-45 Lise Diger Orta 2
V3 Kadm 36-45 Lisans Diger Orta 2
V4 Kadin 36-45 Lisans Diger Orta 2
V5 Kadin 36-45 Lisans Ogretmen Iyi 2
V6 Kadin 26-35 Lise Diger Orta 2
V7 Kadin 36-45 Ilkokul Diger Orta 4
V8 Kadm 36-45 Lise Diger Iyi 2
V9 Kadin 36-45 Lisans Ogretmen Orta 2
V10 Erkek 46 ve Ustu Lisans Asker Orta 3
V11 Kadin 26-35 Lisans Diger Kotl 1
V12 Kadin 36-45 Lisans Saglik personeli Orta 3
V13 Kadmn 26-35 Lisans Diger Iyi 1
V14 Erkek 46 ve Ustu Lisans Memur Orta 3
V15 Kadin 36-45 Lisans Serbest ¢alisan Orta 2
V16 Kadm 36-45 Lise Diger Orta 3
V17 Kadin 46 ve Ustu Lise Memur Orta 3
V18 Kadin 26-35 Lisans Diger Orta 2
V19 Kadin 26-35 Lisans Diger Kotl 1
V20 Kadin 26-35 Lise Diger Orta 2
V21 Erkek 26-35 Lisans Memur Orta 2
V22 Kadin 26-35 Lise Diger Orta 3
V23 Kadin 36-45 Lisans Ogretmen Orta 2
V24 Kadin 36-45 Lisans Ogretmen Orta 2
V25 Kadin 36-45 Lisans Saglik personeli Orta 2
V26 Kadmn 26-35 Lise Diger Orta 3
V27 Kadin 36-45 Lisans Diger Orta 1
V28 Kadin 36-45 Lisans Ogretmen Iyi 3
V29 Kadin 36-45 Lisans Saglik personeli Orta 2
V30 Kadin 26-35 Doktora Ogretmen Orta 1

Tablo 3.2.3.1. incelendiginde velilerin 27’sinin kadin oldugu, 17’sinin 36-45 yas
araliginda oldugu, 20’sinin lisans mezunu oldugu, yarisinin diger meslek grubunda yer
aldig1, 23’1liniin orta diizeyde gelire sahip oldugu ve biiylik cogunlugunun iki ve daha fazla

cocuga sahip oldugu sdylenebilir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan psikolojik danigsman,
okul 6ncesi 6gretmen ve veliler i¢in ayr1 ayr1 olusturulan “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme
Formu” kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler arastirmayla ilgili kapsamli ve
ayrintilt verilerin iretilmesini saglar (Fallon, 2008). Goriisme formlar1 acik uclu
sorulardan olusmaktadir. Goriisme sorularinda agik uglu sorularin kullanilmasi, goriisme
stirecine daha fazla esneklik kazandirmakta, goriisiilenlere daha fazla konusma imkani

vermekte ve katilimcidan daha detayli bilgiler almay1 saglamaktadir (Kus, 2003).
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Arastirmaci tarafindan goriisme formlar1 hazirlandiktan sonra psikolojik danigma ve
rehberlik, okul oncesi egitimi olmak Uzere her bir alanda en az doktora derecesine sahip
altt uzmana goriisme formlar1 gonderilmis, sorularin kapsayiciligi ve anlasilirligl gibi
konular agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen doniitler sonucunda
“Okul Oncesi Ogretmen Goriisme Formu” ve “Psikolojik Danisman Goriisme Formundan
cikarilmasi gereken ikiser soru goriisme formundan ¢ikarilmis, degistirilmesi gereken
sorularda da yazim, ifade ve anlasilirlik diizenlemeleri yapilmistir. Benzer sekilde “Veli
Goriisme Formu”nda yer alan iki soru ¢ikarilmis ve ii¢ adet soruda da yazim, ifade ve
anlasilirlik diizenlemeleri yapilmistir. Uzmanlarin olumlu goriis bildirdigi sorular dogrudan
alinmigtir. Daha sonra ise dort okul dncesi dgretmeni, bir psikolojik danigman ve iki veli
ile pilot goriismeler yapilarak sorularin anlasilirhigi test edilmis ve goriisme formlarina

nihai hali verilmistir.

Psikolojik danismanlarla goriismede kullanilan, alt1 adet sorudan olusan formda (Ek
1) “Okul oncesi egitimde egitsel rehberlik hizmetleri ile ilgili hangi c¢alismalara yer
veriyorsunuz?; Okul oncesi egitimde ¢ocuklarin egitsel rehberlik alaninda nelere ihtiyaci
oldugunu disiiniiyorsunuz?...” gibi sorular yer almaktadir. Okul Oncesi 6gretmenlerle
goriisme formu da alt1 adet sorudan olusmaktadir (Ek 2). Bu formda “Okul 6ncesi egitimde
kisisel-sosyal rehberlik hizmetleri ile ilgili hangi ¢alismalara yer veriyorsunuz?; Okul
oncesi egitimde ¢ocuklarin kisisel rehberlik alaninda nelere ihtiyaci oldugunu
diistiniiyorsunuz?...” gibi sorular yer almistir. Velilerle yapilan goriigmelerde kullanilan
goriisme formunda (Ek 3) ise “Okul d6ncesi egitimde gocugunuzun akademik alandaki
gelisimine yonelik ne tir rehberlik hizmetlerinden yararlandiniz/yararlaniyorsunuz?;
Cocugunuzun su anda sunulanlardan farkli olarak egitsel alanda ne tiir rehberlik

hizmetlerine ihtiyaci oldugunu diisliniiyorsunuz?...” gibi alt1 adet soru yer almistir.
3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Veriler toplanmaya baslanmadan &nce Kirsehir Ahi Evran Universitesi Etik
Kurulundan (Ek 4) ve Kirsehir i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden (Ek 5) gerekli izinler
alinmistir. Sonrasinda verilerin toplanacagi okullarin yoneticileri ile goriisiilmiis, aragtirma
hakkinda bilgi verilerek 6rneklem grubundaki psikolojik danigman, 6gretmen ve velilere

ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda psikolojik danigman, okul Oncesi 6gretmeni ve velilerle

goriisiilmily, aragtirmanin amaci, kapsami hakkinda agiklama yapilmis aragtirmaya goniilli
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katilimlar1 saglanmistir. Arastirmaya katilanlarla gériismenin yapilacagi yer, glin ve saat
konusunda konusulmustur. Pandemiden dolayr goriismelerin 6nemli bir kismi dijital
araclar araciligryla sanal ortamdaki uygulamalar Uzerinde gerceklestirilmistir. Orneklem
grubunda yer alan katilimcilarin uygun oldugu tarih ve saatlerin farkli olmasi ve pandemi

kosullar1 sebebiyle bireysel goriisme tercih edilmistir.

Goriismeye baslamadan once katilimcilara arastirmaya dair gerekli agiklamalar
yapilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmalar1 saglanmistir. Gorlisme sirasinda
katilimcinin gorislerini etkilememesi igin sadece arastirmaci ve katilimeinin ayni ortamda
bulunmasina ve dikkatin dagilmamasi i¢in rahat bir ortamin saglanmasina dikkat
edilmistir. Katilimecinin sorulara gercekei cevaplar verebilmesi i¢in sohbet edilerek sorulara
gecis saglanmistir. Anlagilmayan ya da cevaplanmasinda gii¢lik yasanan sorular igin
aciklayici-alt sorulara yer verilmistir. Goriismeler 30-50 dakika kadar slirmiistiir.
Arastirmaci tarafindan yapilan goriismeler kayda alinmis ve kayitlar ayrintili bir sekilde

desifre edilerek veri kayb1 dnlenmistir.
3.5. VERI ANALIZi

Arastirmada veriler igerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Icerik analizi,
toplanan verilerle ilgili betimlemeler yapildiktan sonra bulgularin daha derinlemesine
incelenerek elde edilen tema ve kavramlarin arastirmaci tarafindan yorumlanmasidir

(Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmada goriismeler sonucunda desifre edilen cevaplar goriisme formlarina
aktarilmistir. Psikolojik danigsmanlar, okul 6ncesi 6gretmenleri ve velilere ait her bir
goriisme formu numaralandirilmis ve arastirmaci tarafindan tekrar tekrar okunmustur. Her
bir gorlisme formundaki sorulara verilen cevaplar ortak olan betimlemelere gore
ayrilmistir. Daha sonra belirlenen betimlemeler detayli incelenerek kodlar olusturulmus ve
olusturulan kodlar konu alanlarma gore alt temalara ayrilmistir. Verilerin analiz edilmesi
sonucunda psikolojik danisman, okul Oncesi O6gretmen ve velilerin goriisleri egitsel

rehberlik, kisisel-sosyal rehberlik ve mesleki rehberlik temalar1 altinda degerlendirilmistir.

Veriler analiz edildikten sonra tez danismanlar1 ve arastirmaci tarafindan kod, alt
tema ve temalarin tutarlilifi, kapsami, ifade edilebilirligi konusunda tartisilmistir.
Gortismeler sonucunda uygun olmayan ifadelerde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Kodlarin
uygun alt temalara aktarilmasi saglanmistir. Tema ve alt tema tutarliligt uygun gruplara

aktarilarak saglanmistir. Aragtirmada verilerin kanitlayici giiclinli ortaya koyabilmek adina
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katilimcilarin goriislerinden alintilar yapilmistir. Bu kapsamda alintilara yer verilirken
psikolojik danismanlar i¢in PD1, PD2, PD3...PD15; okul éncesi 6gretmenleri igin O1, 02,
03...030 ve veliler icin V1, V2, V3...V30 seklinde kodlara yer verilmistir.

3.6. ARASTIRMANIN GECERLIGi VE GUVENIRLIiGi

Arastirmanin gecerligi ve gilivenirligi i¢in gorlisme sorularmi hazirlamadan once
konuyla ilgili literatiir taramasi yapilmig, mevcut arastirmalar incelenmistir. GOriisme
sorularin1 hazirladiktan sonra okul oOncesi egitim, psikolojik danmisma ve rehberlik
alanlarinda en az doktora derecesine sahip olan ve nitel arastirma konusunda deneyimli

olan uzmanlardan gortisler alinarak sorular yeniden diizenlenmistir.

Uzmanlardan gelen dénitler sonucunda “Okul Oncesi Ogretmen Gériisme Formu”
ve “Psikolojik Danisman Goriisme Formu’ndan ¢ikarilmasi gereken ikiser soru goriigme
formundan ¢ikarilmig, degistirilmesi gercken sorularda da yazim, ifade ve anlasilirlik
diizenlemeleri yapilmistir. Benzer sekilde “Veli Goriisme Formu”nda yer alan iki soru
cikarilmis ve ii¢ adet soruda da yazim, ifade ve anlasilirlik diizenlemeleri yapilmistir.

Uzmanlarm olumlu goriis bildirdigi sorular dogrudan alinmstir.

Daha sonra hazirlanan goriisme formlar1 ile dort okul Oncesi Ogretmeni, bir
psikolojik danisman ve iki veli ile goriismeler yaparak pilot ¢calisma yapilmis. Pilot ¢aligma
sonunda alinan goriisler dogrultusunda elde edilen veriler incelenmis, agiklayici sorular

eklenmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak formlara nihai hali verilmistir.

Aragtirmanin giivenirligini artirmak amaciyla veriler c¢esitlendirilmis, psikolojik
danisman, okul Oncesi Ogretmeni ve veliden olusan tii¢ farkli O6rneklem grubuyla
goriismeler yapilmistir. Boylece farkli paydaslarin goriisleri alinarak okul 6ncesi e8itimde

PDR ihtiyag¢larini farkli bakis agilariyla degerlendirme imkéani saglanmaya c¢aligiimstir.

Gorligmeler sonunda alinan ses kayitlar1 aragtirmaci tarafindan detayl bir sekilde
desifre edilmis, katilimcilarin goriisleri degistirilmeden aktarilmis, elde edilen verilerin
icerik analizi yapilmustir. Ik veri analizinden sonra uzman gériisiine basvurulmus, kodlar,
alt temalar ve temalar yeniden kategorize edilmistir. Arastirmadaki katilimeilar yansiz bir
sekilde secilmistir. Arastirmaya tim katilimcilar goniillii olarak katilmiglardir.

Katilimcilara aragtirmanin amaci tiim detaylariyla agiklanmistir.

Katilimcilarin  kigisel bilgileri tamamen gizli tutulmus, veriler kaydedilirken
herhangi bir isim kullanilmadan kodlarla tanimlama yapilmistir. Arastirmada elde edilen

veriler aragtirmanin yapildigi zamana, mekéna ve kultire 0zgudur. Nitel aragtirmalarin
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dogasi geregi, arastirmacinin katilimci rolii s6z konusudur (Yildirnrm ve Simsek, 2018).
Ayrica aragtirmacinin aragtirmadaki roliiniin net bir sekilde belirlenmesi ve ifade edilmesi
de aktarilabilirligi artirmanin 6nemli yolarindan biridir (Miles ve Huberman, 1994). Bu
arastirmada goriisme siirecini ylriiten aragtirmaci ayn1 zamanda okul oncesi 6gretmenidir.
Bu sebeple arastirmacinin gerekli alan bilgisine ve deneyimine sahip olmasi gibi

Ozelliklerinin aragtirmanin giivenirligini artiracagi sdylenebilir.

Arastirma sirasinda herhangi bir yonlendirme yapilmamis olup sadece anlagilmayan
sorularda gerekli aciklamalar yansiz bir sekilde yapilmistir. Katilimcilart etkilememek

adina sicak, giivenilir bir ortam olusturularak bireysel goriismeler gerceklestirilmistir.

64



BOLUM 1V
4. BULGULAR

Okul oncesi egitimde var olan ve ihtiya¢c duyulan PDR hizmetlerinin psikolojik
danisman, okul 6ncesi 6gretmeni ve veli gorisleri ¢ercevesinde sunuldugu bu ¢alismada
oncelikle psikolojik danismanlardan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Daha sonra okul

oncesi 6gretmenleri ve velilerden elde edilen bulgular ayr1 ayr1 sunulmustur.

4.1 PSIKOLOJIK DANISMANLARIN PDR HiZMETLERiIi KAPSAMINDA
GERCEKLESTIRDIKLERI FAALIYETLERE ILISKIN BULGULAR

Bu bolimde okul oncesi egitimde psikolojik danismanlarin psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri kapsaminda sunduklar1 faaliyetler ve okul oncesi egitimde psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri baglaminda nelere ihtiya¢ duyuldugu ile ilgili bulgular
sunulmustur. Tablo 4.1.1.’de bu arastirma kapsaminda ulasilan psikolojik danismanlarin
okul oOncesi egitimde sunduklari rehberlik faaliyetlerine iliskin analiz sonuglari
gosterilmektedir.

Tablo 4.1.1. Psikolojik Danismanlarin Okul Oncesi Egitimde Sunduklar: Rehberlik Faaliyetlerine Iliskin

Analiz Sonuglar

—

Tema Alt Tema Kod

[N
N

Oryantasyon
Akademik destek Erken tam
Ilkokula hazirlik
Aile egitimi

Egitsel rehberlik

Konstltasyon Ogretmenle isbirligi

Aile katilim1

Cocugu tanima

Bireysel rehberlik
Davranigsal destek

Cinsel egitim
Risklerden korunma ve [hmal ve istismar
bilinglendirme Teknoloji bagimlilig

Salgin hastalik

Kigisel-sosyal rehberlik

Sosyal beceri egitimi

Ozgiiven gelisimi

Gelisimsel destek Degerler egitimi

Oz bakim becerileri

Sorumluluk

k odakl1 faaliyetl Simf igi etkinlik
Mesleki rehperlik ~ &0cuk odakl faaliyetler Meslek giinleri
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Psikolojik danigsmanlar ¢ocuga ve aileye yonelik psikolojik danisma ve rehberlik
faaliyetlerini; egitsel rehberlik, kisisel-sosyal rehberlik ve mesleki rehberlik olmak (zere

i¢ tema altinda belirtmislerdir. Bu temalara ait bulgular ayr1 ayr1 sunulmustur.

4.1.1.Egitsel Rehberlik Temasina Ait Bulgular
Egitsel rehberlik temasi altinda akademik destek ve konsiltasyon alt temalar

olusmustur. Bu alt temalara iligkin bulgulara ayr1 ayr1 yer verilmistir.
e Akademik Destek

Akademik destek kapsaminda oryantasyon, erken tani ve ilkokula hazirlik kodlar
olusturulmustur. Psikolojik danigmanlar Oryantasyon konusunda; okula uyum
calismalarinin yapilmasi, okulun béliimlerinin tanitilmasi, okul kurallarinin belirlenmesi ile
ilgili ¢alismalara yer verdiklerini belirtmiglerdir. Bu konuyla ilgili goriisler su sekilde ifade

edilmistir:

“Ilk ii¢ hafia okula uyum calismalart yapryorum. Bu da simflara girerek ¢ocuklara
okulun tanmitilmas: okuldaki boliimlerin tanitilmasi, rehberlik servisinin tanitilmas seklinde

oluyor. Cocuklarla birlikte okul kurallarint hazirladigimiz bir ¢alisma yapiyorum.” (PD7)

“Okulu tamima, rehberlik servisini ve okul boliimlerini tamitma, kendi c¢alisma
alanlarimi tanitma, ogrenme alanlarini ve tiirlerini tespit etmeye yénelik uygulamalar

yapryorum.” (PD10)

“Okulun ilk ayinda okula wyum, okulu tanima, okul sistemini ve béliimlerini tanima
tizerine ¢alismalar yapryorum. Buna ek olarak okula iliskin duygularini fark etme ve ifade
etme ¢alismalarinda yogunlasiyorum. Simif kurallari, tamma fisleri gibi ¢alismalara

yogunlasryorum.” (PD13)

Erken tam konusunda; sinifta 6zel gereksinimli bireylerin erken fark edilmesi ile

ilgili ¢alismalara yer verdikleri goriisii dogrudan alint1 yapilarak asagida sunulmustur:

“Ozel egitime ihtiya¢ duyulma durumunda bunlarin tespit edilmesi adina
calismalar yapiyordum. Zeka yonleri noktasinda calistigim ogrenci gruplart oldu. Yas
grubuna uygun dikkat testleri, Metropolitan Okula Uyum Envanteri ve gdzlem formu
kullaniyordum.” (PD2)

Tlkokula hazirhik konusunda ifade edilen goriis dogrudan alint1 yapilarak asagida

sunulmustur:
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“Cocuklarin ilkokula hazirlik diizeylerini inceliyor, ilkokula hazirlanmalarina

yonelik ¢alismalara dahil oluyorum.” (PD10)

e Konstltasyon

Psikolojik danigsmanlarin goriisleri dogrultusunda konsultasyon kapsaminda aile
egitimi, 6gretmenle isbirligi ve aile katilimi kodlar1 olusturulmustur. Aile egitimi ile ilgili
olarak wvelilerle bireysel goriismeler, veli bilgilendirmeleri ve veli egitimleri
diizenlediklerini dile getirmislerdir. Psikolojik danismanlarin aile egitimi konusundaki

goriigleri su sekilde ifade edilmistir:

“Velilerle seminerler seklinde ve bireysel goriismeler seklinde ilerliyoruz. Anaokulu
cocuklarimin degerlendirildigi formlar var. Cocugun okula ne zaman basladigi, alt
islatmast var mi, nelere ihtiyaci var gibi detayli olarak degerlendirilip ¢ocuklarin neye
ihtiyact oldugu belirlenerek bu yonde ailelere egitimler diizenleniyor. Ayrica aile igi siddet

olgegi uyguluyorum.” (PD2)

“Cocuklar akranlarindan geri kaldiginda psikolojik siddete maruz kalmamasi ile
ilgili ailelere bilgi veriyoruz. Aileler ile konusurken biraz daha bireysel arkadaglik iliskisi
zayif ¢ocuklarin ailelerinde onlarla nasil kaliteli zaman gegirilebilir onlart anlatyyoruz.”

(PD3)

“Velilere c¢ocukla iletisim, problem davranisla bas etme, olumlu davranis

kazandirma ile ilgili egitimler veriyoruz.” (PD5)

“Ogretmenler ihtiyaclarini belirleyerek bize iletiyorlar bunlara uygun velilere

egitimler diizenliyoruz. Veliler istedikleri zaman bireysel ve grup olarak destek

alabiliyorlar.” (PD9)

Ogretmenle isbirligi konusunda ise 6gretmenle isbirligi yaptiklarini, 6gretmenleri
yonlendirdikleri ve bilgilendirme g¢aligmalar1 yiiriittiiklerini belirtmiglerdir. Psikolojik

danigmanlarin 6gretmenle isbirligi konusundaki gortisleri su sekilde ifade edilmistir:

“Ogretmenlere yonelik genelde atélye ¢alismalar: diizenliyorum genellikle tasarim
odakli ¢alismalar oluyor. Kendi sinifindaki problemin ne olabilecegini dair bir gézlem
calismast oluyor. Simif dinamigine uygun olan ya da sinifin égretmenin ya da ailenin
ihtiyaci olan egitsel ¢alismalart belirleyip biraz gézlem yapip daha sonra belirledigimiz

calismalart uyguluyoruz.” (PD1)
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“Cocuklarla yapilan her ¢alismamizi ogretmenlerin de destekleyerek ayni ifadeyi

kullanmasi ve ¢eliski olmamasi konusunda ogretmenlerle gériisiiyoruz.” (PD2)

“Bazi ¢ocuklar resim yapma da kesmede boyamada bayag: bir geri oluyorlar bunu
ogretmen gozlemliyor yani onun bilgilendirmesi ile biz bunu é6greniyoruz. Buna gore

calismalar yapiyoruz.” (PD3)

“BEP hazirlanmast konusunda o6gretmenlere miisavirlik yapilmasi, yonlendirmesi

gibi calismalarimiz var.” (PDG6)

“Cocuklara test uygulamaktan ziyade daha c¢ok siire¢ ogretmenlerle ilerliyor.

Osretmenlere ve velilere yonelik ihtiva¢ analizi yapiyoruz.” (PD7)

Psikolojik danismanlarin aile katihm konusundaki goriis su sekilde ifade
edilmistir:

“Aile seminerlerimiz oluyor. Velilerle birlikte kitap okuyoruz. Daha sonra
bulusuyoruz mesela ¢ocuk gelisimi ile ilgili, zaman kavramu ile ilgili, oyun terapisi ile ilgili
kitaplar okuduk. Velilere ¢ok fazla konusarak degil de daha ¢ok oyun oynayarak mesela

iletisim becerilerini kavram alanint sagliyorum.” (PD8)
4.1.2. Kisisel-Sosyal Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Kisisel-sosyal rehberlik temasi altinda bireysel rehberlik, risklerden korunma ve
bilinglendirme ve gelisimsel destek alt temalar1 olusturulmustur. Bu alt temalara iliskin

bulgular ayr1 ayr1 incelenmistir.
e Bireysel rehberlik

Bireysel rehberlik kapsaminda g¢ocugu tanima ve davranigsal destek kodlari
olusturulmustur. Psikolojik danismanlar ¢ocuklar1 tanimaya yonelik degerlendirme araglari
uyguladiklarini ve ¢ocuklarin bas etmede giicliik ¢ektikleri davranislarla ilgili ¢alismalar

yaptiklarini belirtmislerdir.

Cocugu tanmma ile ilgili etkinlikler, envanterler ve testler uyguladiklarini

belirtmislerdir. Psikolojik danismanlarin bu konudaki goriisleri su sekilde ifade edilmistir:

“Daha ¢ok ¢ocuklart tammaya yénelik ¢alismalar yapiyorum. Ben resim

analistiyim aynt zamanda, c¢ocuklarin resimlerde neler anlatmaya c¢alistigini tespit

ediyorum.” (PD6)
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“Cocuklar icin resim yorumlama, oykii anlatimi, Metropolitan Okul Olgunluk Testi,

dikkat ve hafiza testleri uyguluyorum.” (PD10)

“Bu yas gurubu icin algi testleri kullantyorum. Grup oyunlari ve grup rehberligi

etkinlikleri yapryorum. Takip ¢izelgeleri, sorumluluk tablolart kullantyorum.” (PD13)

“Okul oncesi donemdeki ogrencileri tamimak igin oncelikle ¢cocugu tek basina degil
cevresiyle birlikte ele almaya ¢alisiyoruz. Tematik Alg1 Testi, Ciimle Tamamlama Testi,

bireyi tamima testleri kullaniliyor.” (PD14)
Davramgsal destek konusu ile ilgili goriisler ise su sekilde ifade edilmistir:

“Cocuklart sinif ortaminda goézlemliyorum. Problem yasayan ¢ocuk oldugunda

miidahale ediyorum.” (PD4)

“Ozellikle ofke problemleri olan ¢ocuklarin basa ¢ikabilmeleri, duygularim ifade
edebilmeleri konusunda ¢alismalar yapiyorum. Kaygi ile bas etme, aileleri yonlendirme

calismalart yapiyoruz.” (PD6)

“Duygularint kontrol etmede giicliik yasayan c¢ocuklar i¢in duygu diizenleme
calismalart yapmaya ¢alistyorum. Her hafta bir duyguya yer vererek hikéye calismalar

yapyoruz. Sonrasinda da soru cevap seklinde ilerliyoruz.” (PDT)

“Ailesiyle problemi olan ¢ocuk varsa ya da sinif iginde problem yasiyorsa birebir
gortigiiyoruz. Okul fobisi olan c¢ocuklarin bu sorununu ortadan kaldirmaya yonelik

calismalar yapryoruz.” (PD5)
e Risklerden Korunma ve Bilinglendirme

Psikolojik danigmanlar risklerden korunma ve bilinglendirme ile ilgili; cinsel
egitim, ihmal ve istismar, teknoloji bagimliligi ve salgin hastalik konulartyla ilgili

calismalar yaptiklarini belirtmislerdir.

Cinsel egitim, ihmal ve istismar konulariyla ilgili mahremiyet egitimi verdiklerini,
thmal ve istismardan korunmaya yonelik faaliyetler gerceklestirdiklerini dile

getirmislerdir. Bununla ilgili olarak sunulan goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Cocuklart ihmal istismardan korunma ¢alisiyoruz. Mahremiyet egitimi ile ilgili

eTwinning projesi yaptum.” (PD7)

“Ihmal ve istismar konulari, ozel bélgelerini tanima, mahremiyet egitimi

veriyorum.” (PD10)
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“Iyi dokunma kotii dokunma konusu, hayw diyebilme, bilincli teknoloji kullanma

konularinda egitim veriyorum.” (PD11)

“Hak ve sorumluluklar, hayw diyebilme, ihmal ve istismardan korunma, teknoloji

bagimliligi, yardim isteme, kendini koruma, genel olarak ¢alistigim konular oluyor.”

(PD13)

Baska bir konu olan teknoloji bagimhilig: ile ilgili bilingli teknoloji kullanim1 ve
bagimlilikla miicadeleye yonelik ¢alismalara yer verdiklerini dile getirmislerdir. Bununla

ilgili gortsler su sekilde ifade edilmistir:

“Bilingli teknoloji kullanimi, ihmal ve istismardan korunma, saglikli yasam, akran

zorbaligi konularint isliyoruz.” (PD4)

“Saghkli yasam ve hijyenin iginde oldugu Tiirkive Bagimlilikla Miicadele'nin

etkinlikleri ile sarkilar, hikdyeler vs. onlardan yararlaniyoruz.” (PD7)
“Cocuklarla saglikli yasam ve teknoloji bagimliligi konularini igliyoruz.” (PD8)
Salgin hastalik konusunda ise su sekilde goriis sunulmustur:

“Psikolojik saglamlik, psiko-sosyal koruma (salgin, afet) konularinda egitim
veriyorum. Bu konuda bakanligin gonderdigi psiko-sosyal egitim materyallerini

kullantyorum, grup oyunlari ve drama kullaniyyorum.” (PD11)
e Gelisimsel destek

Psikolojik danigmanlar c¢ocuklara gelisimsel destek konusunda; sosyal beceri
egitimi, 0zgiiven gelisimi, degerler egitimi, 6z bakim becerileri ve sorumluluk konulariyla

ilgili ¢aligmalara yer verdiklerini belirtmislerdir.

Ozguven gelisimi ve sosyal beceri egitimi konularindaki goriisler su sekilde ifade

edilmistir:

“Cocuklara ozgiiven, ifade becerileri gelistirme, sosyal iliskileri bagslatma ve
surdiirme, paylasim, kurallar, kimden ne zaman yardim isteyecegini bilme, dogru ifade
yontemleri, anne baba iliskileri konusunda uygulamalar yaptirtyorum. Dikkat ve

motivasyonu gelistirmeye yonelik etkinlikler yapryorum.” (PD2)

Degerler egitimi ile ilgili goriis su sekilde ifade edilmistir:
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“Rehberlik etkinliklerimiz var. Degerler egitimi ¢alismalarimiz var. Caliskanlik,

sabir, adalet gibi konularda degerler egitimi konularinda ¢ocuklara hikayeler okuyoruz.”

(PD5)

Oz bakim becerileri konusunda sunulan goriislerden biri su sekilde ifade

edilmistir:
“Oz bakim, temizlik gibi konularda etkinlikler yapiyoruz.” (PD5)
Sorumluluk konusunda sunulan goriis su sekilde ifade edilmistir:

“Sorumluluk almayla ilgili etkinlikler yaptirtyor, sorumluluk tablolarini

kullaniyorum.” (PD13)

4.1.3. Mesleki Rehberlik Temasina Ait Bulgular
Mesleki rehberlik temasi altinda meslek tanitim faaliyetleri alt temas1 olusmustur.

Bu alt temaya ait bilgilere yer verilmistir.
e Meslek tanmitim faaliyetleri

Meslek tanitim faaliyetleri kapsaminda sinif i¢i etkinlik ve meslek giinleri kodlar1
olusturulmustur. Psikolojik danigmanlar Simif ici etkinlik konusunda meslek tanitimi,
oyun, drama, soru-cevap ¢alismalarina yer verdiklerini ifade etmislerdir. Smif i¢i etkinlik

konusu ile ilgili goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Meslek tanitim ¢alismalart yapiyoruz. Roportaj ¢alismast yapiyoruz. Bir sahnemiz
olur, bir de mikrofonumuz olur. Cocuklar birbirlerini sahneye davet ederler. Sorular
sorulur, dramalar oyunlar oynanir. Bunun gibi ¢esitlendirilebilir ¢alismalar yapryoruz. Bu

calismalarla ¢ocuklar yeteneklerini kesfetme firsatini elde ediyoriar.” (PD1)

“Mesleklerle ilgili materyalleri hazirladik. Doktor, ogretmen gibi mesela
mesleklerin gorsel hallerini hazirladik. Bir meslek ¢antast yapmistim. Igerisindeki
materyalleri tek tek ¢ikararak ‘Bu hangi meslege ait?’ diye soruyordum. Oyunlar
oynuyorduk, etkilesimli etkinlikler yapiyorduk.” (PD3)

Meslek glnleri konusu ile ilgili goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Meslek  giinleri  yapiyorum, meslek tamitma ¢alismalarimi  bu  sekilde

tamamlryorum.” (PD12)

“Meslek glnleri yapiyorum, meslek tanitma, velileri okula davet edip veli giinleri

yapiyorum.” (PD15)
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4.2. PSIKOLOJIiK DANISMANLARIN OKUL ONCESi EGiTIMDE PDR
THTIYACLARINA YONELIK GORUSLERINE ILiSKIN BULGULAR

Bir diger bulgu ise psikolojik danigsmanlarin goriislerine dogrultusunda okul 6ncesi
egitimde psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglariin neler oldugu ile ilgilidir. Bu
kapsamda Tablo 4.2.1.’de psikolojik danigmanlara gore okul oncesi egitimde psikolojik
danisma ve rehberlik ihtiyaglart gosterilmektedir.

Tablo 4.2.1. Psikolojik Danismanlara gore Okul Oncesi Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Ihtiyaglarina lliskin Analiz Sonuglart

Tema Alt Tema Kod
Aile egitimi
Aile katilimi
Egitsel rehberlik Erken tam
Akademik destek Oryantasyon
Ilkokula hazirlik
Davranissal destek
Bireysel rehberlik Ilgi ve yeteneklerin
belirlenmesi
Aile ¢ocuk etkilesimi
Teknoloji bagimliligi
Beslenme
Aile rehberligi Toplumsal cinsiyet rolleri
Kisisel-sosyal rehberlik Aileyi tanima
Iletisim becerileri
Gelisimsel destek Ozgiiven
Dikkat
Gezi
Cocuk odakli faaliyetler Smif i¢i etkinlik
Yeteneklerin belirlenmesi

Mesleki rehberlik . . Bilgilendirme
Aile odakli faaliyetler Simifa Davet Etme

Konstiltasyon
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Psikolojik danigsmanlara gore cocugun ve ailenin psikolojik danisma ve rehberlik
ihtiyaglari; egitsel rehberlik, kigisel-sosyal rehberlik ve mesleki rehberlik olmak (izere Gg

tema altinda belirtilmistir. Bu temalara ait bulgular ayr1 ayr1 sunulmustur.

4.2.1.Egitsel Rehberlik Temasina Ait Bulgular
Egitsel rehberlik temasi altinda konsiltasyon ve akademik destek alt temalar

olugmustur. Bu alt temalara iliskin bulgulara ayr1 ayr1 yer verilmistir.
e Konstltasyon

Konsultasyon kapsaminda aile egitimi ve aile katilimi kodlart olusmustur.

Psikolojik danismanlar okul 6ncesi egitimde aile egitimi ve aile katilimi ¢aligmalarina daha
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fazla ihtiyag duyuldugunu dile getirmislerdir. Bununla ilgili aile egitimi konusundaki

goriigler su sekilde ifade edilmistir:

“Ailelerin ¢ocuklarin beslenme konusunda yanlis uygulama yaptigini ve siirekli
cocuklarin ellerine telefon, tablet verdiklerini diistiniiyorum. Ailelerin ¢ocuklariyla kaliteli
vakit gecirmesine ve iletisim kurmasina ihtiyacit var. Bu nedenle ailelere seminerler

verilmesi gerekiyor.” (PD4)

“Toplumsal cinsiyet rolleri konusunda ailelerin egitime ihtiyaci var. Bu roller farkl
sekillerde aileler tarafindan pekistirildiginde erkekler daha gii¢lii ya da ben pembe
istemiyorum, pembe kiz rengi ben mavi renk boyayacagim dedikleri oluyor. Bunun
duzeltilmesi gerekiyor. Duygular konusu c¢ok onemli. Aileler akademik odakl
diigiinebiliyorlar. Cocuklarin ne hissettigini onemsemiyorlar. Ya da aile ¢ocukla nasil

iletisim kuracagini, nasil oyun oynayacagini bilmiyor.” (PDT)

Aile katilmu konusunda ihtiya¢ oldugu, diizenlenen egitim faaliyetlerine ailelerin

katiliminin az oldugu belirtilmistir. Bununla ilgili olan goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Ayda bir aile egitimleri planlamistik. Ben hazirlamirdim aile egitimleri seminerleri
gayet guzel ama aileler gelmiyordu mesela. Gelmeyince de bir ¢ézim Uretemiyorduk.
Amagladigimiz hedefe de ulasamiyorduk.” (PD3)

“Aileler ¢ocuga ilgi gosterme, bakim, ozveri gibi konularda yetersizlik yasiyor.
Daha fazla egitimleri onemsemelerine ihtiyaglart var. Cocukla iletisim konularinda

eksikleri oldugunu diisiiniiyorum.” (PD5)

“Ailelerin ¢cocuklarinin okuldaki ogrenmelerini desteklemesi gerekiyor. Ama gerekli

olan ailelerin katilvminin saglanmasi gerekiyor. Cogu zaman zaten ihtiyacit olmayan aile

katiliyor.” (PDT)
e Akademik destek

Akademik destek kapsaminda erken tani, oryantasyon ve ilkokula hazirlik kodlar
olusturulmustur. Psikolojik danigsmanlar erken tami konusunda 6zel egitime ihtiya¢ duyan

cocuklarin erken tanilanmasi gerektigi goriisii su sekilde ifade edilmistir:

“Ozel destege ihtiyaci olan c¢ocuklarin tespitine dair ekstra yer verilmesi

gerekiyor.” (PD2)

Oryantasyon ve ilkokula hazirhk konular ile ilgili goriisler su sekilde ifade

edilmistir:
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’

“Cocuklarin okula uyumunu saglamaya yonelik daha fazla ¢alisma olabilir.’

(PD13)

“Daha fazla kalem tutma, okuma yazmaya hazirlik ¢aliymalarina yer verilebilir.”

(PD9)
4.2.2. Kisisel-Sosyal Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Kisisel-sosyal rehberlik temasi kapsaminda bireysel rehberlik, aile rehberligi ve
gelisimsel destek alt temalar1 olusmustur. Bu alt temalara iliskin bulgulara ayr1 ayr1 yer

verilmistir.
e Bireysel rehberlik

Bireysel rehberlik kapsaminda davranissal destek, ilgi ve yeteneklerin belirlenmesi
kodlart olusturulmustur. Psikolojik danismanlar davramissal destek konusunda Ofke
kontrolii saglama ve problem davraniglarla bas etme konularinda ihtiyaglarin oldugunu

ifade eden goriisler asagida sunulmustur:

“Bazi ¢ocuklar sinifta problem davranislart gosterebiliyor. Icine kapanik

cocuklarimiz oluyor. Daha fazla egitim almaya ihtiya¢lari var.” (PD4)
“Ofke kontrolii yine ¢ok zorlayici, ozellikle 5 yas grubunda ¢alisirken.” (PD2)

“Kaygi ile bas etme bir ama¢ belirleme ihtivaglart var. Ofkeyi kontrol edebilme
iletisim becerileri ofkeyi dogru yonlendirme gerektigi konusunda bilgilendirilmeliler.”

(PD6)
Tlgi ve yeteneklerin belirlenmesi ihtiyaci ile ilgili goriis su sekilde ifade edilmistir:

“Cocuklarin ilgi ve yeteneklerinin fark ettirilmesine ihtiya¢ var. Bu nedenle ilgi ve

becerilerin él¢iimii ve on degerlendirme ¢alismalarina yer verilebilir.” (PD6)
¢ Aile Rehberligi

Psikolojik danigmanlar aile rehberligi kapsaminda aile ¢ocuk etkilesimi, teknoloji
bagimliligi, beslenme, toplumsal cinsiyet rolleri ve aileyi tanima konularinda rehberlik

ithtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir.

Aile ¢ocuk etkilesimi ve teknoloji bagimhhg konusundaki goriisler su sekilde

ifade edilmistir:

“Ailenin de ozellikle ¢alisan anne babalarinin zamana ihtiyacglar: var. Birlikte vakit
gecirip bu gelisimsel siirecleri fark edebilmesi 6nemli.” (PD1)
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“Cocuklar cok fazla teknolojik alet kullaniyorlar. Bunlarin daha az kullanilmasi

adina bilgilendirilme ihtiyaglart var. Bu konuda aile egitimlerine ihtiyag var.” (PD2)

“Cocuklarin zamam kullanma konusunda ¢ok eksiklikleri var. Kendi planlarin
kendileri olusturmali. Stirekli tablet ve telefonda vakit gegiriyorlar bunun i¢cin ¢alismalar

yaptlabilir.” (PD6)

Beslenme, toplumsal cinsiyet rolleri ve aileyi tanima konularindaki goriisler su

sekilde ifade edilmistir:

“Ailelerinde ¢ocuklarin beslenme konusunda yanls uygulama yaptigin

diistintiyorum.” (PD5)

“Toplumsal cinsiyet rolleri konusunda ailelerin egitime ihtiyaci var. Bu roller farkh
sekillerde aileler tarafindan pekistirildiginde erkekler daha giiclii ya da ben pembe
istemiyorum pembe kiz rengi ben mavi renk boyayacagim dedikleri oluyor. Bunun

duzeltilmesi gerekiyor.” (PD7)

“Ogrenciyi sosyal cevresiyle beraber tammak icin aile tamma c¢alismalari

yapilmali. Bireyi tanima teknikleri kullaniimali.” (PD15)

e Gelisimsel destek

Gelisimsel destek kapsaminda iletisim becerileri, 6zgiiven ve dikkat kodlari

olusturulmustur. letisim becerileri konusunda sunulan ifadeler su sekildedir:

“Benim ¢alistigim grubun en c¢ok ihtiyaci olan sosyal iliskileri baslatma ve
stirdiirme konusunda sorunlari vardi. Gruba gore degismekle birlikte iletisim becerilerinin
gelistirilmesi gerekiyor.” (PD2)

Ozgiiven ve dikkat konularindaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Bana gore en onemli eksiklik ¢ocuklarin ogrenme sekillerini velilerin ogrenmesi
gerekiyor. Her ¢ocuk ayni sekilde ogrenmedigi icin velilerin beklentileri farkli olabiliyor.
Bu da ¢ocukta dolayli olarak ozgiiven yetersizligine neden oluyor. Cocuklar bu yiizden ben

yapamam ki diye bir alg: ile ilkokula basliyor. Bununla alakali destek ¢alismalarinin

yapimasi gerekiyor diye diisiiniiyorum.” (PD2)

“Cocuklarin kendilerine biraz daha o6zgiiven duyacak etkinlikler yapmalarina

ihtiyag var.” (PD12)
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“Cocuklarin dikkat, konsantrasyon gelisimlerine yonelik etkinliklere ihtiyaclar

var.” (PD7)

4.2.3. Mesleki Rehberlik Temasina Ait Bulgular
Mesleki rehberlik temasi altinda ¢ocuk odakli rehberlik ve aile odakli rehberlik alt

temalar1 olusmustur. Bu alt temalara iliskin bulgulara ayr1 ayr1 yer verilmistir.

e Cocuk odakh rehberlik

Cocuk odakli rehberlik kapsaminda gezi, smf igi etkinlik ve yeteneklerin
belirlenmesi kodlar1 olusturulmustur.  Psikolojik danismanlar daha fazla gezinin
dizenlenmesi, sinif i¢i etkinliklere yer verilmesi ve g¢ocuklarin yeteneklerine uygun
faaliyetlere yonlendirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu dile getirmislerdir. Gezi konusunda

sunulan goriis su sekildedir:

“Mesleki anlamda daha fazla yerinde gormelere ihtiyaglar: var. Gosteriyoruz bir
adim ilerisi olmali daha somut daha yerinde gérmediler bence mesleki anlamda
meslekleri. Eczaci, memur, postanedeki memur ne yapar oralari biraz daha fazla
gozlemleyerek geziler diizenleyerek ogrencilerin oradaki insanlar tarafindan neler

yaptigini anlatarak 6grenmesi daha iyi olur diye diistiniiyorum.” (PD3)

Smif ici etkinlik ve yeteneklerin belirlenmesi konusundaki goriisler su sekilde

ifade edilmistir:

“Meslekleri tanitmak i¢in hazirlanmis etkinlik onerileri olabilir, meslekler yaratici

drama ile ¢ocuklara égretilmeli.” (PD12)

“Cocuklarin yeteneklerinin fark edilmesi ve bu yonde desteklenmesi bu asamada

olmasi gereken bir sey diye diigiiniiyorum. Okullarda sanat kurslari, sporla ilgili seyler

olabilir.” (PD7)
e Aile odakh rehberlik

Aile odakli rehberlik kapsaminda bilgilendirme ve smifa davet etme kodlar
olusturulmustur. Bu konuda ailelerin bilgilendirilmeye ve etkinliklerde yer almaya ihtiyac
oldugunu dile getirmislerdir. Bilgilendirme ve sinifa davet etme konusundaki goriisler su

sekilde ifade edilmistir:

“Aileler icin de mesleki rehberligin neden dnemli oldugunu anlatilmasina

ihtiyaglari var.” (PD2)
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“Haftanin meslegi uygulamasi yapilabilir. Aileler mesleklerine gore sinifa davet

edilebilir.” (PD14)

4.3. OKUL ONCESi OGRETMENLERININ REHBERLIK HiZMETLERI
KAPSAMINDA GERCEKLESTIRDIKLERI FAALIYETLERE iLISKIN
BULGULAR

Bu bolimde okul oncesi Ogretmenlerinin rehberlik hizmetleri kapsaminda
sunduklar1 rehberlik faaliyetleri ve okul oncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri baglaminda nelere ihtiya¢ duyuldugu ile ilgili bulgular tartisilmistir. Bu
kapsamda Tablo 4.3.1.’de okul oncesi 6gretmenlerinin okul Oncesi egitimde sunduklari

rehberlik faaliyetlerine iliskin analiz sonuglari gosterilmektedir.

Tablo 4.3.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Egitimde Sunduklar: Rehberlik Faaliyetlerine Iliskin
Analiz Sonuglar

Tema Alt Tema Kod f
Oryantasyon 25
Akademik destek Tlkokula hazirlik 20
Erken tani
Aile katilim

Aileyi bilgilendirme
Aileyi tanima
Egitsel rehberlik Konstiltasyon . éile ile isbirligi. .
Psikolojik danigmanla isbirligi
Psikolojik danismana
yonlendirme
Cocugu tanima
Bireysel rehberlik Ilgi ve yeteneklerin
belirlenmesi
Sosyal beceri egitimi
Oz bakim becerileri
Ozgiiven gelisimi
Cinsel egitim
Iletisim becerileri
Motor beceriler
Meslek gunleri
Sinif igi etkinlik
Gezi

Mesleki rehberlik Aile odakli faaliyetler Sml_fa_dave_t etme
Bilgilendirme

Kisisel-sosyal rehberlik
Gelisimsel destek

Cocuk odakl1 faaliyetler

== =
Ng|lw|o ok lwislalRp|lR] w B w |wsNNRls

Okul oncesi Ogretmenlerin gore cocuk ve aileye yonelik rehberlik faaliyetlert;
egitsel rehberlik, kisisel-sosyal rehberlik ve mesleki rehberlik olmak iizere {i¢ tema altinda

belirtilmistir. Bu temalara ait bulgular ayr1 ayr1 sunulmustur.
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4.3.1.Egitsel Rehberlik Temasina Ait Bulgular
Egitsel rehberlik temas: altinda akademik destek ve konsiiltasyon alt temalar1

olusmustur. Bu alt temalara iligkin bulgular ayr1 ayr1 incelenmistir.
e Akademik destek

Akademik destek kapsaminda oryantasyon, ilkokula hazirlik ve erken tani kodlar

olusturulmustur.

Okul oncesi 6gretmenleri oryantasyon konusunda okulu tanitma, okul kurallarini
belirleme, okula uyum saglama calismalarina yer verdiklerini dile getirmislerdir. Bu

konudaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Okula wyum icin okulu tamitryoruz. Ben okul kurallarint sunu séyle yapin bunu
boyle yapin diye anlatmiyorum. Mesela sessizligi anlatacagim degil mi ¢cocuklar diyorum
hepiniz aymi anda konusun. Hepsi ayni anda konusuyor, sesleri karisiyor, hichir sey
anlamuyorlar. Tabi ki sonra hepsini susturuyorum, birbirinizi hi¢ anlamadiniz degil mi
diyorum, o zaman sessiz olup birbirimizi dinimiz dinlememiz gerektigini anliyorlar. Yani
uygulamalir olarak anlatiyorum okul kurallarimi o sekilde daha iyi ogrendiklerini

diistiniiyorum cocuklarla beraber belirliyoruz kurallart.” (O1)

“Ilk  haftamiz uyum haftast oluyor. Once velileri uyuma alyoruz, velileri
bilgilendiriyoruz, daha sonra c¢ocuklarla birlikte okula wyum saglamalari yéniinde
etkinlikler yapiyoruz. Okulun birimlerini geziyoruz ogretmenler odasi, idarenin odast,
tuvalet vesaire gibi yerleri gosteriyoruz. Okul kurallarimin ¢ocuklarla sohbet ederek

belirliyoruz. Sonra ondan bir afis hazirlayp smifimizin bir késesinde bulunduruyoruz.”
(O4)

flkokula hazirhk konusunda ise 6gretmenler say1 ve harf dgretimi, hikaye okuma,
kiiciik kas gelistirici etkinlikler, sanat etkinliklerine gibi c¢alismalara yer verdiklerini

belirtmislerdir. Bu konudaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Velilere bilgi mesajlari atiyorum. Ilkokula hazirlik calismalar: kapsaminda da
okula hazirlik ¢alismalart yapiyorum. Sayilart ve sesli harfleri ogretiyorum. Kesinlikle
vazdirmyyorum bazi ogretmenler harfleri de yazdirmayr ogretiyor ama o bizim isimiz degil
o ilkokul 6gretmenlerinin isi oldugunu diisiiniiyorum kesinlikle karsiyim. Ses farkindaligt,

kalem tutma calismalar: gibi calismalar yapryorum.” (02)
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“Ilkokula hazirlik konusunda da mesela sayilart verirken ilk once bir hikaye
yoluyla anlatiyorum, daha sonra sanat etkinligi ile pekistiriyorum, bir sonrakinde de
parkurlu oyunlarla daha da akilda kalmasini sagliyorum boylece pek c¢ok etkinlikle
gerceklestiriyorum bunu.” (O5)

“Bizim amacimiz ilkokula hazirlamak, ¢ocuklarimizin el kaslart heniiz gelismemis
¢ok yumusak elleri var. Bu ylizden onlara bol bol oyun hamurlari, takma ¢ikarma seklinde
legolar oynatiyoruz kaslar: iyice gelissin diye. Ilerleyen ¢ocuklara rakamlar, hikayeler,

matematik etkinlikleri, tiirkce etkinlikleri, fen etkinlikleri yapiyoruz.” (O25)

Bunun yani sira erken tam konusunda 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklart ilgili

birimlere yonlendirdiklerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Ozel ¢ocuk var mi, ézel egitim gerektiren bir ¢ocuk var mi, onu tespit etmeye

calisiyorum. Bazen de iistiin yetenekli cocuklar olabiliyor.” (O11)

“Ayrica ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin RAM’a yonlendirilmesi ile ilgili

calismalara destek veriyorum.” (014)

e Konstltasyon

Okul oncesi Ogretmenleri konsiiltasyon ile ilgili yaptiklari uygulamalar; aile
katilimu, aileyi bilgilendirme, aileyi tanima, aile ile isbirligi, psikolojik danigmanla igbirligi
ve psikolojik danigmana yonlendirme caligmalarinda yogunlagsmaktadir. Aile katilimi ve

aileyi bilgilendirme konularindaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Ailelere aile katilim formu veriyoruz. Velilerimiz neyi yapabilecekler neyi
istiyorlar onlart alyyoruz. Ondan sonra verilen bilgiler esliginde etkinlige geliyorlar.
Bazilar: diyor ki ben okuma yazmaya hazirlik yaptirabilirim. Bir digeri diyor ki ben deneyi

yaptirabilirim, bazilar: da okuma yazmaya hazirlik kisminda yardimer oluyorlar.” (O6)

“Okula ilk baslamadan once tanisma amaciyla veli toplantisi yapiyorum. Okul
oncesi ile ilgili bilgilendiriyorum. Okul oncesi hakkinda okul hakkinda, simif kurallar:
hakkinda, isleyis, yil icerisinde yapilacaklar hakkinda bilgilendirme yapiyorum.” (027)

Bunun yani sira aileyi tanima ve aile ile isbirligi ile ilgili sunduklar faaliyetleri su

sekilde ifade etmislerdir:

“Biz ailelere okulun a¢ildigi ilk haftalarda tamima formlar: génderiyoruz ¢ocugu ve

aileyi tanimak adina.” (09)
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“Okula ilk baslamadan énce tanisma amaciyla veli toplantist yapiyorum.” (027)

“Ailelerle bireysel konusmalar yapiyorum Bir problem oldugunda iletisime
geciyoruz. Karsilikli olarak oturuyoruz. Cocuk adina neler yapilabilir mesela benim
sinifimda hi¢ konusmayan bir ogrenci var. Konusuyor ama konustugu seyleri anlamak

miimkiin degil, onunla ilgili bireysel calismalar yapiyorum.” (O6)

Psikolojik damismanla isbirligi ve psikolojik damsmana yoénlendirme

konularindaki gortsler su sekilde sunulmustur:

“Bizim rehberlik ile ilgili planlarimizi rehber ogretmenimiz planliyor. Cocuklarin
ilgi ve ihtiyaglarina gére beraber planliyoruz. Eger sinifta kaynastirma ogrencisi varsa
ona yonelik planlar yapiyoruz. Rehber ogretmen ara ara simifimizda gelip saldirganlik
olsun arkadaghk iliskileri olsun, son donemlerde yayginlasan cinsel istismar, mahremiyet

egitimi konularinda, haywr demeye yonelik oyunlar yoluyla ¢ocuklara egitimler veriyor.”

(O8)

“Bas edemeyecegim bir durum oldugunda rehberlik hizmetlerine yonlendiriyorum.
Rehber ogretmenimiz var. Onlarin uyguladig: anketler, yontemler, testler olabiliyor, onlar

da yapryoruz.” (011)
4.3.2. Kisisel-Sosyal Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Kisisel-sosyal rehberlik temasi kapsaminda bireysel rehberlik ve gelisimsel destek

alt temalar1 olusturulmustur. Bu alt temalara iligskin bulgulara ayr1 ayr1 yer verilmistir.

e Bireysel rehberlik

Bireysel rehberlik kapsaminda ¢ocugu tanima ve ilgi ve yeteneklerin belirlenmesi

kodlar1 olusturulmustur. Cocugu tanima konusundaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Cocugun aileden nasil etkilendigini anlamak icin oyun esnasinda ¢ocugun
benligine inmeye ¢alistyorum. Cocuk kisitlanyyor mu, neler yasiyor bunu dogrenmeye

calisiyorum.” (021)

“Cocugu ve aileyi tammaya yénelik formlar génderiyoruz ve bu formlar: e-Okula

giriyoruz.” (023)

Iligi ve yeteneklerin belirlenmesi konusunda cocuklarm etkinlikler yoluyla
kendisini tanimasina firsat verdikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda aileyi

bilgilendirdikleri ve yonlendirme yaptiklar1 su sekilde ifade edilmistir:
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“Cocugu tamdiktan sonra ilgilerini yeteneklerini eksiklerini gordukten sonra

aileleri ile iletisim kurarak desteklemeye ¢alistyorum.” (O1)

“Drama etkinliklerinde, miizik ve oyun etkinliklerinde ¢ocuk kendini tamimaya
baslar. Hangi alanda daha yetenekliyse o alanda ¢ocuk kendini ifade etmeye baglar.
Mesela miizik alaninda yetenekli olan ¢ocuk kendisini belli eder. Yetenegi olmayan ¢ocuk
da kendisini geri plana iter. Resim alaninda yetenegi olan ¢cocugu da gérdiigiimiiz zaman
fark ederiz.” (O9)

o Gelisimsel destek

Gelisimsel destek kapsaminda sosyal beceri egitimi, 6z bakim becerileri, 6zgliven
gelisimi, cinsel egitim, iletisim becerileri ve motor beceriler kodlar1 olusturulmustur.
Sosyal beceri egitimi konusunda c¢ocuklarin akranlariyla sosyallesmelerine imkan

verdikleri su sekilde belirtilmistir:

“Sosyallesmeleri agisindan ev ziyaretleri yaptirdik. Sonra ailelerin durumlarina

gore okula ziyaret etmelerini sagladim.” (O2)

“Sosyallesmeleri icin oyun gruplart kuruyorum. Her seferinde farkli gruplar
kuruyorum. Buyuk grup etkinlikleri ve kicuk grup etkinlikleri yaptirtyorum farkly farkh
gruplar oluyor. Her etkinlikte ¢cocuklar her giin farkli arkadagslar ile oynamis oluyorlar ve

béylece farkli arkadaslarla farkli yonlerini tanimis oluyorlar.” (OB)

Oz bakim becerileri konusunda ihtiyag¢ duyuldugunda ilgili galismalara yer

verdiklerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Oz bakim becerileri ¢ahsiyoruz. Genellikle gocuklar okula hazir geliyorlar. Oz
bakimini kazanmug bir sekilde geliyorlar. Bizim de mesela el yitkama, dis fircalama, tuvalet

konularinda, giyinme konularinda ilk zamanlarda ¢calismalarimiz oluyor.” (O7)

“Oz bakim becerileri ¢alismalarimiz oldu. Sofra kaldirma, el yikama gibi

odiillendirerek calismalarimizi gerceklestiriyoruz.” (021)

Ozguiven gelisimi konusunda cocuklara gorev verme, sira verme, ddiillendirme

caligmalar1 yaptiklarini su sekilde ifade etmislerdir:

“Oz giiven eksikligi olan cocuklar ¢ok asiri derecede cekingen oluyorlar. Onlara
gorevier veriyorum. Sarki soylettiriyorum. Mesela bir hikaye anlatiyorum, parmak kaldrin
diyorum, soru soruyorum. O ¢ocuklar zaten kaldirmayabiliyor ilk basta. Onlar

kaldirdiklarinda da ilk onlara s6z veriyorum. Onu 6dillendiriyoruz mesela biitiin ¢ocuklart
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onu alkiglattirtyorum, inanilmaz mutlu oluyor. Stickerlar, yildizlar, kalpler yapistirtyorum

Onun disinda yildizlar kesiyorum, simifa astyorum.” (02)

“Ozgiiveni eksik olan cocuklara yapabilirsin, sen basarabilirsin, sen nasil yapmak

istersin, beraber deneyelim mi seklinde telkinlerde bulunuyorum.” (016)
Bunlarin yaninda cinsel egitim konusunda yapilan faaliyetler su sekilde ifade
edilmistir:

“Rehber dogretmen ara ara simifimizda gelip saldirganlik olsun, arkadaslik
iliskileri olsun, son donemlerde yayginlasan cinsel istismar, mahremiyet egitimi

konularinda, haywr demeye yonelik oyunlar yoluyla cocuklara egitimler veriyor.” (O8)

“Cocuklara mahremiyet egitimleri veriyoruz. Rehber ogretmenimiz bize notlar

atiyor, hikayeler anlatiyoruz.” (022)
Tletisim becerileri konusunda galismalara yer verdikleri su sekilde ifade edilmistir:

“Sosyallesmelerine, arkadas kazanmalarina yardimct oluyorum. CUnki okul
onlarin tamimadiklart bir yer, daha once karsilasmadiklarint bir yer. Arkadaslari ile

iletisim kurmalarini ve oyun oynamalarim sagliyorum.” (OB)

“Oyunlar oynuyoruz. Oyun yoluyla ¢ocuk kendini daha iyi ifade edebiliyor. Kendini

ifade etmeye yonelik etkinlikler, faaliyetler hazirliyoruz.” (O18)

Motor beceriler konusunda kii¢iik kas becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar

yaptiklarini su sekilde ifade etmislerdir:

“Oyun hamurlarimi kullanarak kiigiik kas gelistirici ¢alismalar yaptirtyorum.”

(024)

“Bizim amacimiz ilkokula hazirlamak, ¢ocuklarimizin el kaslari heniiz gelismemis
¢ok yumugak elleri var. Bu yiizden onlara bol bol oyun hamurlari, legolar oynatiyoruz,

kaslar iyice gelissin diye.” (025)

4.3.3. Mesleki Rehberlik Temasina Ait Bulgular
Mesleki rehberlik temasi altinda ¢ocuk odakli rehberlik ve aile odakli rehberlik alt

temalar1 olusmustur.

e Cocuk odakh faaliyetler
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Cocuk odakli rehberlik kapsaminda meslek giinleri, sinif i¢i etkinlik ve gezi kodlari
olusturulmustur. ~ Meslek gunleri konusunda meslek gruplarimi gorerek yasayarak

tanimalarini sagladiklar1 su sekilde belirtilmistir:

“Mesela Kizilay haftasinda saghk¢ilarla, itfaiye haftasinda itfaiyecilerle,
ogretmenler haftasinda ogretmenlerle ilgili calismalarimiz oluyor. Itfaive hafiasinda
itfaiyeci okula ¢agwrdik. Yangin sondiirme ¢alismalart oluyor, itfaiyeci kendisini tanitryor.
Aynmi sekilde jandarmayr okula cagirdiK. Jandarma kiyafetlerini tanmitty, ondan sonra
aletlerini tamitti, kendi numarasindan bahsetti, telefon numarasim ogretti. Bunu resme
dokip gostermek istemedik, genelde birebir giostermeye ¢alistik. Saglik¢ilar geldiler, ilk
yvardim ¢alismalarini gosterdiler, yara bandi yapistirdilar, kollarini sardilar genellikle

uygulamal gésteriyoruz.” (021)

Smif ici etkinlik konusunda ise meslek tanitimlari, dramalar ve oyunlar

oynadiklarini belirtmislerdir. Bu konudaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Meslekler zaten bizim planlarimiz da yer alwyor. Meslekleri once tanitiyoruz.
Ondan sonra ¢ocuklarin her birine farkli meslek gruplari vererek onlarin tanitmasina
gerek kostiim gerek ise onlarin neler yaptigi hakkinda konusulmasi gibi gorevier

veriyoruz.” (O4)

“Mesleklerle ilgili kartlar var. Mesela bir karti ¢ekiyorlar. O kart da yer alan
meslegi sessiz sinema seklinde arkadaslarina anlatiyor. Tombala gibi bir oyun oynuyoruz.
Mesela stetoskop ¢ekiyoruz malzemelerden ‘Bunu kim kullaniyor?’ seklinde oyunlar

oynatiyorum. Istedikleri meslege dair resim cizerek hikdye yaziyorlar evde.” (028)
“Kukla ve drama ¢alismalart yaptirtyoruz meslekler adina.” (023)

Gezi konusunda c¢ocuklari meslekleri tanitmak amaciyla caligma alanlarina

gotiirerek tanittiklarini su sekilde dile getirmislerdir:

“Covid-19 olmadan once geziler diizenliyorduk. Itfaiyeye, doktora veya dis
hekiminin yamna gidiyorduk meslekleri tanitiyorduk.” (09)

“Mesleki anlamda mutlaka geziye goturirim. Postaneye, hastaneye, kitiphaneye
gideriz.” (022)

e Aile odakh faaliyetler

Aile odakli rehberlik kapsaminda smifa davet etme ve bilgilendirme kodlar

olusturulmustur. Stmifa davet etme konusundaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:
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“Aile katilim ¢alismalart yapryorum. Mesela bir meslegi veriyorum. Anne ile
birlikte oturup o0 meslegin nasil oldugunu, zorlugunu kolayligini falan yazdilar. Atiyorum
hemgireligin zorluklar: ya da kolayliklari ile ilgili ¢cocuklar: ¢ocugunuzla birlikte bana bir
yvazi gonderin diyorum. Boylece c¢ocuklar annesine babasina meslegi neden sevip
sevmedigini, 1yi yonlerini, kotii yonlerini daha iyi bir sekilde ogrendiklerini diistiniyorum.”
(G6)

“Veli katilimlart yapryoruz. Herhangi bir meslekle ilgili velilere ¢agirip onlarin

tamitim yapmalarini rica ediyorum.” (O11)
Bilgilendirme konusundaki goriis su sekilde ifade edilmistir:

“Cocuklarin ilgi alanlarim neler oldugu gibi konulara 6nem veriyoruz. Cocuklara

ne olmak istediklerini soruyoruz. Bu konuda aileyi bilgilendiriyoruz.” (O9)

4.4. OKUL ONCESi OGRETMENLERININ OKUL ONCESi EGIiTiMDE
PDR THTIYACLARINA YONELIK GORUSLERINE ILIiSKIN
BULGULAR

Bir diger bulgu ise okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine dogrultusunda okul
oncesi egitimde psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglarinin neler oldugu ile ilgilidir. Bu
kapsamda Tablo 4.4.1.”de okul Oncesi 6gretmenlerine gore okul oncesi egitimde psikolojik

danigma ve rehberlik ihtiyaclar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.4.1. Okul Oncesi Ogretmfznlerine Gore Okul Oncesi Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Ihtiyaglarina lligkin Analiz Sonuglart

Tema Alt Tema Kod
Akademik destek Ogrenme yontemi
Oryantasyon
Aile egitimi
Psikolojik danigmanla isbirligi
Aileye psikolojik danigman
destegi
Ilgi ve yeteneklerin
belirlenmesi
Ozel gereksinim
Davranigsal destek
Gogmen ¢ocuklarin
desteklenmesi
Kisisel-sosyal rehberlik Sosyal beceri egitimi
Gelisimsel destek Oz bakim becerileri
Cinsel egitim
Simif igi etkinlik
Gezi
Cocuk odakli faaliyetler Atolye galismalari

Mesleki rehberlik Aile odakls faaliyetler A_]le_ kat11_1m1
Bilgilendirme

Egitsel rehberlik

Konsiltasyon

& oRisjo|m

Bireysel rehberlik

N(w|ol| P [INWwW]| N

[EY
o
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Okul dncesi 6gretmenlerin gore psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaglari; egitsel
rehberlik, kisisel-sosyal rehberlik ve mesleki rehberlik olmak {izere i tema altinda

belirtilmistir. Bu temalara ait bulgular ayr1 ayr1 sunulmustur.

4.4.1. Egitsel Rehberlik Temasina Ait Bulgular
Egitsel rehberlik temas: altinda akademik destek ve konsiiltasyon alt temalar

olusmustur. Bu alt temalara iligkin bulgulara ayr1 ayr1 yer verilmistir.
e Akademik destek

Akademik destek kapsaminda Ogrenme yontemi ve oryantasyon kodlar
olusturulmustur. Ogrenme yontemi konusunda c¢ocuklarin bireysel odakli, yaparak
yasayarak ve dogada 6grenme imkanlariin saglanmasina ihtiyaci oldugu su sekilde ifade

edilmistir:

“Cocuklarin daha fazla bireysel odakli ¢alismalarina, daha fazla etkinliklerin
somutlastirilmasina, ¢ocuklarin biraz daha kendi kendilerine o&grenmelerine firsat

verilmesine ihtiyag var diye diisiiniiyorum.” (O7)

“Cocuklarin iletisim kurmaya, kendi yaparak yasayarak ogrenmeye, dogada
ogrenmeye ihtiyaci var. Siirekli kurallarla degil de kendi istegi dogrultusunda biraz daha

ozgiir birakilmaya ihtivaglart var.” (O30)

Oryantasyon konusunda ise okula uyum problemleri yasadiklari, bu konuda
psikolojik danismanin destegine ihtiya¢ duyuldugu ve farkli diizenlemelerle okula uyumun

daha kolay saglanabilecegi su sekilde ifade edilmistir:

“Cocuklarda ofke kontrolii, okula uyum ve kaynastirma ogrencileri ile ilgili

rehberlik calismalarina ihtiyag var.” (O17)

“Okulun agildigi ilk haftalarda resmen bir kargasa olusuyor okulda. Bu konuda
rehberlik destek olabilir. Bunun éncesinde farkl farkl simiflarin baska giinlerde gelerek
rehberligin de destegiyle ¢ocuklarin okula alismasina ihtiyag var... Aileler okula uyum
konusunda ¢ocugu okula géndermek istiyor ama bir yandan da kendileri de kopamiyorlar,

ayrilmiyorlar bu yiizden bence uyum konusunu evde halletmeleri gerekiyor.” (024)
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e Konstltasyon

Konsiiltasyon kapsaminda aile egitimi, psikolojik danismanla isbirligi ve aileye
uzman destegi kodlar1 olusturulmustur. Aile egitimi konusunda sunulan goriisler su

sekildedir:

“Velilere mutlaka seminerler ve egitimler verilmesi gerekiyor diye diistintiyorum.
Velilere sosyal etkinlikler planlanabilir. Sosyal anlamda veliler kurslara, kendilerine
mesgul edecekleri etkinliklere, faaliyetlere zaman ayirmalilar. Onlarin da rehabilite
olmast gerekiyor ki ¢ocuklari ile kaliteli vakit gegirebilsinler, bizimle daha iyi iletisim

kurabilsinler.” (O13)

“Benim uyguladigimdan farkli olarak ebeveynlere egitim verilmesine ve

ebeveynlerin bilgilendirilmesine ihtiyacimiz var.” (020)

Psikolojik damismanla isbirligi konusunda ogretmenlere gerekli durumlarda
psikolojik danigsman desteginin saglanmasi, ¢ocuklarin gelisiminin takip edilmesine ihtiyag

duyuldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Egitsel acidan biraz daha rehber o6gretmenlerinin on planda olmasit gerekiyor
bizim yetemedigimiz yerde. Biz okul oncesi ogretmeniyiz rehberlik alaninda ¢ok yeterli
degiliz. Okullari tanmitmasi, ¢ocuklara yardimci olmalar: velilere brogiirler gondermesi

lazim. Birinci siniflara geziler diizenlemesi lazim.” (O9)

“Her ¢ocugun gelisimsel olarak alti aylik periyotlarla rehber ogretmen tarafindan

gelisiminin takip edilmesine ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum” (023)

Bunlarin yani sira aileye uzman destegine ihtiya¢ duyuldugu su sekilde ifade
edilmistir:
“Ashinda  ailelerin  siirekli  psikolojik  anlamda  rehberlik  anlaminda

damigabilecekleri, yardim alabilecekleri bir sistem olmasi gerekiyor.” (O3)

“Bazi ¢ocuklarin evde yasadiklart sorunlar ve aile tutumlari nedeniyle uyum
sorunlart, baglanma sorunlart oluyor. Bu durumda aileye uzman birinin destek vermesinin

uygun olacagini diigiiniiyorum.” (017)
4.4.2. Kisisel-Sosyal Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Kisisel-sosyal rehberlik temas: altinda bireysel rehberlik ve gelisimsel destek alt

temalar1 olusmustur. Bu alt temalara ait bulgular ayr1 ayr1 sunulmustur.
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e Bireysel rehberlik

Bireysel rehberlik kapsaminda ilgi ve yeteneklerin belirlenmesi, 6zel gereksinim,
davranigsal destek ve gogmen cocuklarm desteklenmesi kodlar1 olusturulmustur. Tlgi ve

yeteneklerin belirlenmesi konusunda ihtiyag¢ oldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Uyguladiklarimdan  farkli olarak beceri ve zeka testlerinin cocuklara
uygulanmasin isterdim. Ilgi duyduklar: alanlarin belirlenmesi ve ona uygun egitimler

almalarinin iyi olacagini diisiiniiyorum.” (O14)

“Cocuklarin ilgi ve yeteneklerinin hangi yonde oldugunun belirlenmesine ihtiyag

var.” (O7)

Ogretmenler Ozel gereksinim konusunda sinifta kaynastirma dgrencisi bulunmasi
durumunda yardimer uzmana ihtiya¢ duyuldugu, bu durumda sinifinda uyum konusunda

problem yasadigini soyle ifade etmislerdir:

“Kaynastirma o6grencimiz geliyor. Mesela haftanin 5 giinii tam zamani olarak
geliyor. Ama herhangi bir destek egitim verilmiyor. Onlara yonelik bireysel egitim verirse

daha da ilerleme gozlenebilir.” (O5)

“Kaynagtirma ¢ocuklar oldugunda diger dgrenciler de geriye gidebiliyor. Yani
kaynastirma ¢ocukla ilgilenecegim derken diger ¢ocuklara vakit ayiramadigim zamanlar
oluyor. Bu nedenle kaynastirma égrencisi veriliyorsa yaminda bir de ozel egitim ogretmeni

mutlaka sinifta bulunmasi gerekiyor diye diisiiniiyorum.” (013)

Bunlarin yaninda davramigsal destek ve yabanci cocuklarin egitimi ihtiyaci

oldugu su sekilde ifade edilmistir:
“Cocuklarda dfke kontrolii ile ilgili rehberlik ¢calismalarina ihtiyag var.” (017)

“Bazen smifimizda yabanct iilkelerden gog¢ eden ¢ocuklar olabiliyor. Hig¢ Tiirkge
bilmiyorlar. Aile de bilmiyor. Bu anlamda onlara destek egitim verebilecek bir sisteme
ihtiyag var.” (022)

o Gelisimsel destek

Gelisimsel destek kapsaminda sosyal beceri egitimi, 6z bakim becerileri ve cinsel
egitim kodlar1 olusmustur. Sosyal beceri egitimi ihtiyact oldugu su sekilde ifade

edilmistir:
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“Cocuklarin  parklarda disarida oyunlar oynamaya, akranlariyla oyunlar

oynamaya, sosyallesmeye ihtiyaclari var.” (O7)

“Cocugun birey olarak kabul edilmesine ve kendisini ifade etmesi icin firsat
verilmesine ihtiyaci var. Grup etkinlikleri ile grup icinde daha fazla hareket etmeye

ihtivaglart var.” (019)

“Cocuklarimizin daha fazla sosyallesmeye, ekrandan uzak kalmaya, birey olarak
kabul edilmeye, sorumluluk almaya, kendi gérevlerini kendisinin yapmasina, firsat

verilmesine ihtiyaglart var. Ailenin ¢ocugun gelisim donemlerini bilmesine ihtiya¢ var.”

(030)
Oz bakim becerileri ihtiyac1 ile ilgili goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Cocuklar kendi kendilerini o6z bakim becerilerini saglamak konusunda
zorlamyorlar. Verdigimiz 6z bakim egitiminin evde de devam ettirilmesine ihtiya¢ var.

Bagimsizlik kazanmasi adina faaliyet gostermeye ihtiyag var.” (022)

“Cocuklarin kendini tanimasina, 6zgiiven kazanmasina, sosyallesmeye, 6z bakim

becerilerini kendilerinin yerine getirmesine ihtiyaclari var.” (027)
Cinsel egitim konusunda ihtiya¢ oldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Mesela cinsel tacizle ilgili, yabancilaria konusmama ile ilgili, toplumsal
rehberlikle ilgili konularda benim disimda bir rehberlik ¢alismasi yapimasimin ¢ok daha

yararh olacagini diigiiniiyorum.” (O6)

4.4.3. Mesleki Rehberlik Temasima Ait Bulgular

Mesleki rehberlik temasi altinda ¢ocuk odakli rehberlik ve aile odakli rehberlik alt

temalar1 olusmustur. Bu alt temalara ait bilgiler ayr1 ayr1 sunulmustur.

e Cocuk odakh rehberlik

Cocuk odakli rehberlik kapsaminda smif i¢i etkinlik, gezi ve atdlye g¢alismalari
kodlar1 olusturulmustur. Simif i¢i etkinlik konusunda materyalle meslek tanitmaya ihtiyag

duyuldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Mesela ¢ocuklara ii¢ boyutlu astronot kiyafeti yapilarak, gorsellik kullanilarak
meslekler tamtilabilir.” (O21)

Mesleki rehberlik kapsaminda gezi diizenlenmesine ihtiya¢ duyuldugu su sekilde

ifade edilmistir:
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“Farkli meslek alanlarina gezi, gézlem olabilir. Mesela itfaiyeye, postaneye, saglik

ocagina geziler diizenlenebilir.” (03)

“Farkli olarak cocuklarin meslekler ve uygulama alanlart ile ilgili sik sik alan

gezilerde bulunmalarimn iyi olacagim diisiiniiyorum.” (014)

Atolye calismalarn konusunda mesleklerle ilgili ¢alismalart yapabilmek adina
farkli merkezler, odalar, atdlyeler diizenlenmesine ihtiya¢ duyuldugu su sekilde ifade

edilmistir:

“Her okulda drama salonlart olabilir. Cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri,
duygularint ifade edecekleri bir ortam saglanabilir. Kiigiik bilim merkezleri kurulabilir.
Boylelikle ¢ocuklar yaparak yasayarak, gozlemleyerek dgrenirler. Biz  ¢ocuga
olabildigince her seyi anlatiyoruz, gérsellerle gésteriyoruz ama ¢ocugun birebir yasayarak
ogrenmesi elbette ki daha etkili. Bilim gibi bir sinif ayrilsa orda maketler vs. olsa daha
etkili olur.” (O1)

“Okulda bir oda olabilir, belirli mesleklerin malzemeleri bulunabilir. Cocuklar

drama yoluyla o meslegi 6grenebilir.” (O8)

“Bana kalsa ben c¢ocuklar: bir sinifa hapsetmem okulumda odalar bulunur. Bir
odada sanat etkinligi malzemeleri, boyalar her tirli malzemeler bulunur. Bir odamda
tamir aletleri gibi mesleklerle ilgili malzemeler, bir odamda drama etkinliklerinin

yapilabilecegi bir alan gibi cesitlendirilebilir.” (011)
e Aile odakh rehberlik

Aile odakli rehberlik kapsaminda aile katilimi ve bilgilendirme kodlar

olusturulmustur. Aile katilimina ihtiyag duyuldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Aile igbirligi ile meslek tanitma olabilir. Ne is yapryorlar, neler yapiyorlar, nasil

yapiyorlar bizlere tanitabilirler.” (012)

Son olarak mesleki rehberlik kapsaminda velileri bilgilendirmeye ihtiya¢ oldugu

su sekilde ifade edilmistir:

“Veliler cocuklart korkutabiliyor. Bak doktor séyle yapacak, polis sana zarar
verecek diye bazen korkutabiliyorlar. Mesela bugiin bir 6grencim agladiginda simdi gelip
beni goturecekler, beni alip gotiirecekler diye aile ¢ocugu 6yle bir korkutmus ki ¢ocuk ¢ok

etkilenmisti. Aileler ¢ocuklara bu yonde kotii ogretebiliyorlar, bu konuda aileler

bilgilendirilebilir.” (02)
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45. VELILERIN OKUL ONCESi EGITIMDE SUNULAN PDR
FAALIYETLERINE YONELIK  GORUSLERINE ILISKIN
BULGULAR

Bu boéliimde velilerin goriislerine gore okul Oncesi egitimde sunulan rehberlik
faaliyetleri ve psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri baglaminda nelere ihtiyag
duyuldugu ile ilgili bulgular tartisilmistir. Bu kapsamda Tablo 4.5.1.’de velilere gore okul

Oncesi egitimde sunulan rehberlik faaliyetlerine iligskin analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.5.1. Velilere Gére Okul Oncesi Egitimde Sunulan Rehberlik Faaliyetlerine Iliskin Analiz Sonuclar

Tema Alt Tema Kod f
Oryantasyon 20
Egitsel rehberlik Akademik destek [lkokula hazirhk 18
Yabanci dil 6gretimi 1

Sosyal beceri egitimi 21

Oz bakim becerileri 7

Kendini tanima 5

.. . .. Degerler egitimi 3
Kisisel-sosyal rehberlik Gelisimsel destek Motor beceriler 1
Cinsel egitim 1

Meslek gunleri 7

. . Meslek tanim Aile katilim ¢aligmalari 4

Mesleki renbeglil faaliyetleri Sinifa davet etme 2

Velilere gore rehberlik uygulamalari egitsel rehberlik, kisisel-sosyal rehberlik ve
mesleki rehberlik olmak {izere {i¢ tema altinda belirtilmistir. Bu temalara ait bulgular ayr1

ayri sunulmustur.

4.5.1. Egitsel Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Egitsel rehberlik temasi altinda akademik destek alt temasi olusmustur.

e Akademik destek

Akademik destek kapsaminda oryantasyon, ilkokula hazirlik ve yabanct dil
ogretimi kodlart olusturulmustur.  Veliler okul oncesi egitimde PDR ¢alismalarinin
oryantasyon konusunda yogunlastigini ve okula uyum, okul kurallariin tanitilmasi gibi

konularda ¢aligmalar yapildigini su sekilde ifade etmislerdir:

“Ogretmenimiz okula uyum i¢in yardimci oldu. Kitap okuyorlar, ddev veriyorlar.”
(V8)

“Okula hazwrlik, okula wyum, okul kurallary ile ilgili bilgilendirildik.” (V14)
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Tlkokula hazirhk konusunda ise harflerin ve sayilarin tamtildigi, etkinliklere yer
verildigi ve okuma aligkanlig1 kazanmaya yonelik ¢aligmalara yer verildigi su sekilde ifade

edilmistir.

“Sinifta etkinlik olarak kitap okuyorlar, akademik anlamda ¢alismalar yapryorlar,
egitici ¢calismalar yapiyorlar.” (V1)

“Ilkogretime hazirlanma, sayilart yazip okuma, édev yapma sorumlulugu kazanma

calismalart yapildr.” (V4)

“Okulda ¢ok giizel aktiviteler yapryor. Hevesle gitmek istiyor heyecanla evde
yaptiklarini anlatiyor. Ilkokula hazirliyorlar, bir siirii etkinlik yapiyorlar.” (V22)

“Iikogretime hazirlama, harflerin  tamtilmas:, sayilarin  tamtilmasi, okuma

aliskanligi kazanma ¢alismalart oldu.” (V28)

Son olarak egitsel rehberlik kapsaminda yabanci dil 6gretimi yapildigi su sekilde
ifade edilmistir:

“Ingilizce bazi ciimleler tekrar ederek 6grenme gibi seylerden yararlandik.” (V4)

4.5.2.Kisisel-Sosyal Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Kisisel-sosyal rehberlik temasi altinda gelisimsel rehberlik alt temasi olusmustur.
o Gelisimsel destek

Gelisimsel destek kapsaminda sosyal beceri egitimi, 6z bakim becerileri, kendini
tanima, degerler egitimi, motor beceriler ve cinsel egitim kodlart olugturulmustur. Velilerin
biiyiik kisminin sosyal beceri egitimi ile ilgili caligmalara yer verildigi ve bu konuda

cocugun gelisimine katki sagladig1 goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Kisisel-sosyal anlamda rehberlik hizmeti almadik ama ¢ocugumuz oOgretmeni

sayesinde daha fazla 6zgiiven kazandi ve sosyallesti.” (V2)

“Cocugumuzun arkadaslart ile iliski kurmasi, paylasmayr ogrenmesi ile ilgili

faaliyetler yapiyorlar.” (V12)
Oz bakim becerileri konusundaki goriisler ise su sekilde ifade edilmistir:
“Oz bakim becerilerini kazanma konusunda destek oldular” (V19)

“Cok cekingen bir ¢ocuktu ozgiiveni yetersizdi arkadaslarindan, sosyallesmekten

cekiniyordu arkadas ortamina giremiyordu. Kendi oz bakimint saglayamiyordu. Okula
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gittikten sonra bunlarda inanilmaz bir degisiklik oldu. Ogretmenimiz sayesinde tiim bu

sorunlart astigimizi diigtintiyorum.” (V29)
Kendini tammma konusundaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Cocuklarin  kendilerini tamimalart sosyallesmeleri icin bol bol oyunlar

oynadiklarint gozlemledik.” (V1)
“Cocugum kendini tanimasi konusunda yararlandr.” (V28)
Degerler egitimi konusundaki goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Arkadaslart ile iliski kurmasi sonra paylasmayr 6grenmesi ile ilgili faaliyetler

yapryorlar.” (V12)
“Degerler egitimi verildi.” (V14)

“Yapug faaliyetler sayesinde kendi kendine basarabilmeyi, 0dev yapabilmeyi,

sorumluluk almayr 6grendi.” (V27)

Motor beceriler ve cinsel egitim konusunda galismalara yer verildigi su sekilde

ifade edilmistir:

“Okul tarafindan desteklenen Montessori egitimiyle beraber, yogun ince ve kaba

motor becerilerini kazanmaya yonelik etkinlikler yapilyor.” (V30)
“Kisisel 6zgiirliik alanina sahip ¢ikma konusunda yararlandik.” (V21)

4.5.3.Mesleki Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Mesleki rehberlik temasi altinda meslek tanitim faaliyetleri alt temasi olusmustur.

e Meslek tanitim faaliyetleri

Meslek tanitim faaliyetleri kapsaminda meslek giinleri, aile katilim c¢alismalar1 ve
sinifa davet etme kodlar1 olusturulmustur. Veli goriisleri ¢cercevesinde meslekleri tanitmak
icin gilinler diizenlendigi, belirli etkinliklere ve aile katilim g¢aligmalarina yer verildigi,
meslek mensubu olarak velilerin sinifa davet edildigi goriisleri belirtilmistir. Meslek

gunlerinin yapildig ile ilgili gortisler su sekilde ifade edilmistir:

“Mesleklerle ilgili aktivite glnleri var. Okulda bu konu ile ilgili aktiviteler yapildh.
Evde tekrar ettik, bunu gelistirme ile ilgili sohbet ve etkinlikler yaptik.” (V29)

“Kaynak kitaplaruimizia 6gretildi. Meslekleri tanitti ogretmenimiz.” (V27)
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Aile katihm cahismalar1 ve sinifa davet etme konusunda sunulan goriisler su

sekilde ifade edilmistir:

“Aile kattliminda bazi mesleklerin tamitimimi yaptik. Ders igerisinde mesleklerle

ilgili bilgilendirmeler yapiyoriar.” (V11)
“Meslek haftalart yapilarak sinifa o meslegi yapan veli ¢agirildi.” (V4)

“Meslekleri tamitma ile ilgili bir aktiviteleri var. Dis hekimi, miizik ogretmeni,

hemgire vs. sinifa geldi. Cocuklara tanittilar.” (V25)

4.6. VELILERIN OKUL ONCESi EGITiMDE PDR iHTiYACLARINA YONELIK
GORUSLERINE ILISKiN BULGULAR

Bir diger bulgu ise velilerin goriislerine dogrultusunda okul oncesi egitimde
psikolojik danigsma ve rehberlik ihtiyaglarinin neler oldugu ile ilgilidir. Bu kapsamda Tablo
4.6.1.°de veli goriislerine gore okul Oncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik

ihtiyaglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.6.1. Velilere gére Okul Oncesi Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ihtiyaclarina Iliskin
Analiz Sonucglar

Tema Alt Tema Kod
Ilkokula hazirlik
Egitsel rehberlik Akademik destek Oryantasyon
Yabanci dil 6gretimi
Cocugu tanima ve
yonlendirme
Dikkat eksikligi
Ogrenme giicliigii
Sosyal beceri egitimi
Oz giiven
Kendini tanima
Kisisel-sosyal rehberlik Degerler egitimi
Cinsel egitim
Gelisimsel destek Oz bakim becerileri
Motor beceriler
Dil gelisimi
Beslenme
Meslek tanim Gezi
faaliyetleri Sinif i¢i etkinlik

Bireysel rehberlik

w(N|R (R kRN N w oG R w] & (v|N| o=

Mesleki rehberlik

Velilere gore rehberlik ihtiyaglar egitsel, kisisel-sosyal ve mesleki olmak Uzere (¢

tema altinda belirtilmistir. Bu temalara ait bulgular ayr1 ayr1 sunulmustur.

4.6.1. Egitsel Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Egitsel rehberlik temasi altinda akademik destek alt temas1 olugsmustur.
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e Akademik destek

Akademik destek kapsaminda ilkokula hazirlik, oryantasyon ve yabanci dil
ogretimi kodlar1 olusturulmustur. Velilerden elde edilen bulgulara goére akademik destek
konusunda ilkokula hazirlik, okula uyum, yabanci dil 6gretimi konularinda ihtiyaglarin

oldugu sonucuna ulasiimistir. ilkokula hazirhk ihtiyaci oldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Akademik olarak ilkokula hazirlik alaminda daha fazla seye ihtiyaci var diye

diistintiyorum. Kalem tutma ¢aligsmast yapilabilir.” (V9)
Oryantasyon ihtiyaci oldugu ise su sekilde ifade edilmistir:

“Su an icin egitsel anlamda ogretmenimizin yaptiklarimin yeterli oldugunu
diigtiniiyorum. Ama okula uyum problemimiz zaman zaman devam ediyor yas grubumuz

kiictik oldugu i¢in.” (V1)

Son olarak egitsel rehberlik kapsaminda yabanei dil 6gretimine ihtiya¢ duyuldugu
su sekilde ifade edilmistir:

“Yasina uygun Ingilizce dgrenmesine ihtiyacimiz var.” (V21)

4.6.2 Kisisel-Sosyal Rehberlik Temasina Ait Bulgular
Kisisel-sosyal rehberlik temasi altinda bireysel rehberlik ve gelisimsel destek alt

temast olugmustur. Bu alt temalara ait bulgular ayr1 ayr1 verilmistir.

e Bireysel rehberlik

Bireysel rehberlik kapsaminda ¢ocugu tanima ve yonlendirme, dikkat eksikligi ve
ogrenme giicliigli kodlar1 olusturulmustur. Veli goriisleri dogrultusunda ¢ocugu tammma ve
yonlendirmeye yonelik faaliyetlere yer verilmesine ve dikkat eksikligi, 6grenme
giicliigii olan cocuklara yonelik caligmalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu su sekilde ifade

edilmistir:

“Kendi yetenek ve becerilerinin sunma imkdan: daha ¢ok verilse daha cok etkinlikler

duzenlenirse guzel olabilir.” (V8)

“Egitsel anlamda ¢cocugumda dikkat eksikligi sorunu var bu konuda ne yapacagimi

bilmiyorum bununla ilgili olabilir.” (V9)

“Benim ¢ocugumda hafif diizeyde 6grenme giicliigii var. Bu konuda daha fazla

bireysel olarak ilgilenilmesini ihtiyaci var diye diigiiniiyorum.” (V10)
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e Gelisimsel rehberlik

Gelisimsel rehberlik kapsaminda sosyal beceri egitimi, 6zgiiven, kendini tanima,
degerler egitimi, cinsel egitim, 6z bakim becerileri, motor beceriler, dil gelisimi ve
beslenme kodlar1 olusturulmustur. Sosyal beceri egitimi konusunda velilerin buyik bir

kismi ¢ocuklarin sosyallesmeye ihtiyaci oldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Arkadas ortaminda girigimci olmadigint ve kendini arkadaslarina anlatmak
konusunda sikilgan oldugunu diistiniiyorum. Daha ¢ok sosyallesmesini ve girisken olmasi

icin desteklenmesini isterdim.” (V4)

“Kendini ifade etme, alaminda rehberlik hizmeti verilirse faydast olacagin

diistintiyorum.” (V25)

Ozguiven konusunda galismalar yapilmasi gerektigi, cocuklarin kendilerine giiven

duymaya ihtiyaci oldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Cocugumun ozgiiven problemi var, bir takim korkulart var. Bu korkular

yenmemize ihtiyacumiz var.” (V'16)

(V22)

Kendini tammma ve degerler egitimi konularinda ihtiyaglarin oldugu su sekilde

ifade edilmistir:
“Cok ¢ocuklu oldugumuz igin daha fazla kendisini tanimasini isterdim.” (V7)
“Sorumluluk iistlenmesi adina ¢calismalar yapilmasina ihtiyaci var.” (V11)

Cinsel egitim ve 6z bakim becerileri konularinda ihtiyaglarin oldugu su sekilde

ifade edilmistir:
“Kendini korumaya yonelik egitime ihtiyaci var.” (V30)
“Oz bakim becerilerini gelistirmeye yénelik uygulamalara ihtiyag var.” (V17)

Bunlarin yan1 sira motor beceriler, dil gelisimi ve beslenme konularinda

ihtiyaglarin oldugu su sekilde ifade edilmistir:

“El becerileri, motor becerileri konusunda destege ve egzersize ihtiyact olabilir.”
(V24)
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“Cocugumun dil geligimi agisindan etkinlik ve rehberlik hizmetlerine ihtiyaglar
var. Biz dili ile ilgili neler yapabiliriz bununla ilgili yardima ihtiyacimiz var. Konusma ve

diizgiin konusma ile ilgili calismalar olabiliriz.” (V5)

“Yemek yeme, yeni besinleri tiiketme konusunda yardima ihtiyacimiz var. Yeni

seyler deneme korkusunu yenmesine yonelik ihtiya¢larimiz var.” (V12)

4.6.3. Mesleki Rehberlik Temasina Ait Bulgular

Mesleki rehberlik temasi altinda meslek tanitim faaliyetleri alt temasi olusmustur.

e Meslek tanmitim faaliyetleri

Meslek tanitim faaliyetleri kapsaminda gezi ve smif igi etkinlik kodlart
olusturulmustur. Velilerin mesleki rehberlik konusunda ¢ocuklarin gezilere gonderilerek
yaparak yagsayarak Ogrenmelerine ihtiya¢ oldugu seklinde goriigleri bulunmustur. Ayni
zamanda smif i¢i etkinliklerle meslek tanitimi yapilmasi bazi velilerin goriisleri arasinda
yer almaktadir. Gezi ve simif i¢i etkinlik konularinda ihtiyaglarin oldugu su sekilde ifade

edilmistir:

“Cesitli mesleklerle ilgili kisileri yerinde gérmeye bunun icin imkan saglanmasina

ihtiyact var.” (V19)

“Cesitli mesleklerle ilgili bilgi edinme mesleklerin ozellikleri ve onemi hakkinda

bilgi edinmeye ihtiya¢lari var. Drama ¢alismalart yapilabilir.” (V11)
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BOLUM V
5.  SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmis, sonug ve Onerilere yer

verilmistir.
5.1. SONUC VE TARTISMA

Okul 6ncesi egitimde psikolojik danisman, okul dncesi 6gretmeni ve veli goriisleri
gergevesinde psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglarini belirlemeyi amagclayan bu
calismada elde edilen bulgular egitsel rehberlik, kisisel-sosyal rehberlik ve mesleki
rehberlik olmak {izere temalara ayrilmis, literatiirde yer alan arastirmalar ile
karsilastirilarak tartisilmistir. Bu temalar kapsaminda ilk olarak psikolojik danigsmanlarin
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda yaptiklari faaliyetler ve okul dncesi
egitimde psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri baglaminda nelere ihtiya¢ duyuldugu
ile ilgili bulgular tartistlmustir. Ikinci olarak okul Oncesi Ogretmenlerinin rehberlik
hizmetleri kapsaminda yaptiklar1 faaliyetler ve okul dncesi egitimde psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri baglaminda nelere ihtiya¢ duyuldugu ile ilgili bulgular tartisilmistir.
Son olarak da velilerin goriisleri dogrultusunda okul Oncesi egitimde sunulan ve ihtiyag

duyulan psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri ile ilgili bulgular tartisilmigtir.
5.1.1. Egitsel Rehberlik Temas

Aragtirma bulgularia gore psikolojik danigmanlarin egitsel rehberlik kapsaminda
yurittiikleri calismalarin akademik destek ve konsultasyon konularinda yogunlastigi
bulunmustur. Akademik destek kapsaminda sunduklar1 hizmetlerin ise oryantasyon, erken
tan1 ve ilkokula hazirlik ¢aligmalarinda yogunlastigi sonucuna ulagilmistir. Okul dncesi
egitim ¢ocugun aileden ilk defa ayrilarak okul ile tanistigi bir donemdir. Bu dénemde
yasanan her durumun g¢ocugun ileriki yasamini etkiledigi diistiniildiigiinde oryantasyon
calismalarinin gerceklestirilmesi ve ¢ocugun okula uyum saglamasinin 6nemli oldugu
soylenebilir (Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014; Onder ve Giilay, 2010). Elde edilen bu
bulgu alan yazinda yer alan diger ¢alismalarin bulgulari olan okul Oncesi egitimde
rehberlik hizmetleri kapsaminda okula uyum c¢alismalarinin yapildigi bulgusu ile
ortismektedir (Gengoglu ve digerleri, 2019; Kanak ve digerleri, 2018). Bu bulguyu
desteklemeyen bir arastirmada ise okul Oncesi Ogretmenlerinin goriislerine gore
anasiniflarinda daha c¢ok ilkokula hazirlik ¢alismalarina yer verildigi, psikolojik

danismanlar tarafindan herhangi bir oryantasyon, gézlem ya da izleme c¢aligilmasinin
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yapilmadigr sonucu vurgulanmistir (Akgun, 2010). Bu baglamda okul 6ncesi egitimde
egitsel rehberlik alaninda yapilan c¢alismalarda oryantasyon c¢alismalarina agirlik verildigi

bir kez daha ortaya konulmustur.

Calismada elde edilen baska bir bulgu olan erken tani konusu ise okul 6ncesi
donemdeki gocuklarda meydana gelen olagan disi durumlarin uzmanlar tarafindan fark
edilmesi, gerekli Onlemlerin alinmasi, yOnlendirmelerin yapilmasit ve egitim
planlamalarinin yapilmasi i¢in son derece énemli bir durumdur (Gray ve Tonge, 2001).
Okul o6ncesi donem, ilkokula hazirligin yapildigi en son asamadir. Bu dénemde ¢ocuga
sunulan egitim olanaklari onun okula hazirlanmasi ve okuma aligkanligi kazanmasinda rol
oynamaktadir (Cakmak ve Yilmaz, 2009). Psikolojik danigmanlarin okul dncesi egitimde
akademik destek anlaminda yaptiklart rehberlik ¢alismalarinin ilk asamada ¢ocugun ve
ailenin okula uyum saglamasi, var olan uyum problemlerinin giderilmesi daha sonra ise
ilkokula hazirlanmas1 amaciyla gerceklestirdikleri sdylenebilir. Bu déonemde erken tani ve
erken midahale oldukca énemli gérilmesi sebebiyle mevcut problemlerin alaninda uzman

psikolojik danismanlar tarafindan tespit edilmesi kritik 6neme sahiptir.

Psikolojik  damigsmanlarin ~ sundugu PDR  faaliyetlerinden  konsultasyon
calismalarinin ise daha cok aile egitimi, 6gretmenle isbirligi ve aile katilimi seklinde
gerceklestirildigi bulunmustur. Rehberlik faaliyetleri her ¢ocugun gelisimsel 6zelligi, ilgi
ve ihtiyaclari, beklentilerinin farkli oldugu g6z 6niinde bulundurularak onlarin ihtiyaglarina
yonelik planlanmalidir. Okul o6ncesi 6gretmenleri ve psikolojik damigmanlar isbirligi
igerisinde olarak ailelere ve ¢ocuklara okula karsi olumlu tutum gelistirmeleri konusunda
gerekli calismalar1 yapmalidirlar. Rehberlik programlart uygulanirken ¢ocugun gelisiminin
gozlemlenmesi, takibinin yapilmasi ve degerlendirilmesi ¢ok onem tagimaktadir (Baydan,
2020). Elde edilen bu bulgular alan yazindaki diger arasgtirmalarla ortiismektedir (Eren,
2014; Kanak ve digerleri, 2018). Bu baglamda Eren (2014) arastirmasinda okul Oncesi
egitimde ebeveynlerin aile egitimi hizmetinden yararlandiklarin1 savunmustur. Benzer bir
sekilde okul oncesi egitimde PDR hizmetleriyle ilgili goriislerin incelendigi bir baska
arastirmada ise anne baba egitiminin énemli oldugu vurgulanmistir (Gengoglu ve digerleri,
2019). Bu bulgular kapsaminda okul oncesi egitimde c¢ocukta istendik davranislarin
gelisebilmesi icin egitimin devamli ve tutarli olmasi gerektigi diisiintildiigiinde 6gretmen
ve aile ile isbirligi yapilmasi, ebeveynlerin siirecte aktif rol almalarinin saglanmasi

gerektigi sdylenebilir.
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Psikolojik danigmanlarin goriisleri dogrultusunda okul oncesi egitimde PDR
ihtiyaglarinin egitsel rehberlik kapsaminda konsiiltasyon ve akademik destek alanlarinda
oldugunu bulunmustur. Bu baglamda ise konsiiltasyon alanindaki PDR ihtiyaglarinin daha
¢ok aile egitimi ve aile katilimi1 konularinda oldugu bulgularina ulasilmistir. Elde edilen bu
sonug literatiirdeki diger arastirmalarin sonuglariyla desteklenmektedir (Kogyigit ve
Karakuzu, 2016; Ozbek, 2011). Kogyigit ve Karakuzu (2016) arastirmasinda Ebeveyn
Destekli Ilkokula Hazirlik Programi uygulayarak cocuklarm ilkokula hazirbulunusluk
diizeyinde bir farklilik olup olmadigi test edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ise
programa katilan cocuklar iizerinde ilkokula hazirlanma konusunda etkili sonuclara
ulagildignr vurgulanmigtir. Aile katilmi ve aile egitimi konulart hem psikolojik
danigsmanlarin sundugu PDR faaliyetlerinde hem de okul Oncesi egitimde PDR
ihtiyaglarinda yer almasinin sebebi okul Oncesi egitimde bu konularla ilgili mevcut
caligmalarin yeterli olmadigi, daha fazla aile egitimi ve aile katilimi ¢aligmalarina ihtiyag

duyuldugu ve mevcut programlarda yer verilmesinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilabilir.

Calismada ayrica psikolojik danigsmanlarin goriisleri dogrultusunda okul Oncesi
egitimde PDR ihtiyaglarinin akademik destek alaninda oldugu bu konularin ise erken tani,
oryantasyon ve ilkokula hazirlik konularinda oldugu bulunmustur. Buna paralel olarak
Yerlikaya ve digerleri (2014) arastirmasinda psikolojik danigsmanlara gore Ogrenci ve
veliye yonelik PDR ihtiyaglarinin aile danigmanhigi, 6zel egitimli 6grencilerin egitimi,
okula uyum sorunlari, veli egitimi konularinda oldugu sonucuna ulasmistir. Bagka bir
calismalarda ise Eren (2014) okul oncesinde okula uyum, ilkokula hazirlik, aile egitimi
konularinda PDR ihtiyaci oldugunu; Gengoglu ve digerleri (2019) ise erken cocuklukta
sunulan PDR hizmetlerinde en ¢ok aile egitimine odaklanilmas1 gerektigini savunmustur.
Bu baglamda okul dncesi egitimde erken tani, oryantasyon ve ilkokula hazirlik konularinda
caligmalarin yapilmasina ihtiyag duyuldugu bir kez daha ortaya konulmustur. Bu nedenle
okul oncesi egitimde erken tani, oryantasyon ve ilkokula hazirlik konularinda yiiriitiilen

calismalarin gelistirilmesine agirlik verilebilir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin goriislerine gore okul Oncesi egitimde sunulan
rehberlik hizmetlerinin egitsel rehberlik kapsaminda daha ¢ok akademik destek ve
konsiltasyon konularinda oldugu goriilmiistiir. Akademik destek kapsaminda sunduklari
hizmetlerin ise oryantasyon, ilkokula hazirlik ve erken tani konularinda yogunlastigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda Correia ve Marques-Pinto

(2016) galismasinda oryantasyon ile ilgili velilerin, 6gretmenlerin goriislerini almistir. Bu
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kapsamda erken c¢ocuklukta ve ilkokula geciste yapilan oryantasyon uygulamalarinin
yeterli olmadigi, okula uyumu kolaylastiracak farkli c¢aligmalara ihtiyag duyuldugu
vurgulanmistir. Bulgular dogrultusunda Akgiin (2010) okul Oncesi 6gretmenlerinin
rehberlik kapsaminda 6zel egitim ve erken tani ile ilgili yapilan ¢alismalarin 6ncelikle 6zel

gereksinimli, kaynastirma ve davranis problemli ¢cocuklarla ilgili oldugunu savunmustur.

Okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan uygulanan rehberlik faaliyetlerinden
konsiiltasyon ¢alismalar1 kapsaminda daha ¢ok aile katilimi, aileyi bilgilendirme, aileyi
tanima, aile ile isbirligi, psikolojik danigsmanla isbirligi ve psikolojik danigmana
yonlendirme seklinde gergeklestirildigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuca paralel
olarak Biiyiikksahin Cevik (2017) arastirmasinda okul Oncesinde sunulan rehberlik
hizmetlerinde aile ile isbirligi ve uzmana bagvurma konusu yer aldig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgular dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmeninin egitimi sunarken aile ile
birlikte hareket ettigi, aileye onem verdigi, aile katilimini Onemsedigi ve gerekli
durumlarda psikolojik danigsmana yonlendirdigi goriilmiistiir. Bu kapsamda okul 6ncesinde
aile ile birlikte hareket edildigi, rehberlik ¢alismalarinda ¢ocuk ve ailenin bir biitiin olarak
goriildiigli ve okuldaki faaliyetlerin devamliliginin saglanmasinin aileyle isbirligine bagh

oldugu soylenebilir.

Okul oncesi 6gretmenleri okul 6ncesi egitimde PDR ihtiyaglarinin egitsel rehberlik
kapsaminda akademik destek ve konsiiltasyon alanlarinda oldugunu belirtmislerdir. Bu
baglamda ise akademik destek alaninda ise 6grenme ydntemi ve oryantasyon anlaminda
faaliyetlere ihtiya¢ duyuldugu sonuglara ulasilmistir. Konsiltasyon kapsamindaki PDR
thtiyaclarinin ise aile egitimi, psikolojik danigsmanla igbirligi ve aileye psikolojik danisman
destegi konularinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgular literattrdeki
diger ¢alismalarla ortiismektedir (Baggeli Kahraman, 2018; Eren, 2014; Ocak ve Korkmaz,
2018; Yerlikaya ve digerleri, 2014). Baggeli Kahraman (2018) arastirmasinda aile
katiliminin arttirildigi okul oncesi egitim programina katilan g¢ocuklarin katilmayan
cocuklara gore ilkokula hazirbulunusluk ve okula uyum dizeyinde artis oldugu sonucuna
ulasmistir. Ogrenme yontemi ihtiyaciyla ilgili olarak cocuklarm yaparak yasayarak,
bireysel odakli ve dogada egitim gérmelerine ihtiya¢ oldugu goriisleri bulunmustur. Buna
paralel olarak Ocak ve Korkmaz (2018) arastirmasinda 6gretmenlerin okul dis1 6grenme
ortamlarinda c¢ocuklarin yaparak yasayarak oOgrendikleri, soyut kavramlar1 daha iyi
anladiklar ve gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi bulgular1 mevcuttur. Ayni zamanda

ogretmenlerin okul dis1 6grenme ortamlarinin yeterli olmadigini ve artirilmasina ihtiyag
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duyuldugu bulgular1 géstermektedir ki okul 6ncesi egitimde daha fazla bireysel odakli ve
dogayla i¢ ige egitim ortamlarinin olusturulmasina ve buna uygun 6grenme yontemlerinin

gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Velilerin goriislerine gore okul dncesi egitimde sunulan PDR faaliyetlerinin egitsel
rehberlik kapsaminda yiritiildiigli ve faaliyetlerin daha ¢ok akademik destek alaninda
yogunlagtigt bulunmustur. Akademik destek kapsaminda sunulan hizmetlerin ise
oryantasyon, ilkokula hazirlik ve yabanci dil 6gretimi konularinda yogunlastii sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca paralel olarak Eren (2014) ¢alismasinda velilerin okul rehberlik
hizmetlerinden yararlanirken egitsel rehberlik kapsaminda okula uyum sorunlar
konusunda rehberlik hizmeti aldiklar1 bulgusuna ulagmistir. Bir bagka arastirmada ise okul
Oncesi egitimde veli oryantasyon programinin yapilmasinin okula uyum diizeyini artirdigi
savunulmustur (Topgu ve Nazli, 2018). Yabanci dil 6gretimi bulgusuyla ilgili olarak
Fojkar ve Skubic (2017) arastirmasinda okul Oncesi 6gretmenlerinin erken yasta yabanci
dil 6gretiminin farkinda olduklari, bununla ilgili calismalar yaptiklar1 ve erken ¢ocuklukta
yabanci dil 6gretimi ile ilgili egitimlere ihtiya¢ duyduklar1 savunulmustur. Bu bulgular
dogrultusunda okul 6ncesi egitimde uygulanan rehberlik hizmetlerinden akademik destek
anlaminda daha ¢ok somut verilerin olmasi sebebiyle ebeveynlerin algilari bu yonde
sekillenmis olabilir. Ayn1 zamanda akademik destek alaninda yapilan ¢alismalarin daha

cok 0n planda olmasi sebebiyle velilerin bu alanda daha ¢ok goriis belirttigi soylenebilir.

Velilerin goriisleri dogrultusunda okul 6ncesi egitimde PDR ihtiyaglarinin egitsel
rehberlik kapsaminda oldugu ve bu alandaki ihtiyaglarin akademik destek konusunda
yogunlastigr bulunmustur. Akademik destek alaninda ilkokula hazirlik, oryantasyon ve
yabanci dil 6gretimi konularinda PDR ihtiyaglarinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
paralel olarak Yoo ve Moon (2006) arastirmasinda velilerin goriislerine gore 6 yasa kadar
olan ¢ocuklarin PDR ihtiyaclarinin egitim planlama ve okul kaygist1 konusunda
yogunlastigi savunulmustur. Benzer sekilde Eren (2014) yaptigi arastirmada okul 6ncesi
egitimde velilerin daha cok okula uyum sorunlari ile ilgili rehberlik servisinde
basvurduklart sonucuna ulasmistir. Benzer bir arastirmada ise okul Oncesi egitimde
ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarin arasinda okul fobisinin de yer aldigir goriilmektedir
(Biiyiiksahin Cevik, 2017). Bu sonucun, ¢ocuklarin ilk defa okul ortamiyla karsilagsmasi
sebebiyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Bu sonuglara ek olarak Eren (2014) arastirmasinda
velilerin aile danismanligi ve aile egitimine ihtiya¢ duydugunu vurgulamistir. Velilerin aile

danismanligina ve aile egitimine ihtiya¢ duymamalarinin nedeni verilen hizmetlerin
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yeterliliginden ya da velilerin kendilerini egitsel anlamda yeterli gormelerinden

kaynaklanmis olabilir.
5.1.2. Kisisel-Sosyal Rehberlik Temasi

Psikolojik danmismanlar kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda sunduklari PDR
hizmetlerinin bireysel rehberlik, risklerden korunma ve bilinglendirme ve gelisimsel destek
alanlarinda oldugunu ifade etmislerdir. Bireysel rehberlik kapsaminda sunduklar
hizmetlerin ise ¢ocugu tanima ve davranissal destek konularinda yogunlastigi sonucuna
ulagilmigtir. Risklerden korunma ve bilinglendirme calismalarinin ise daha ¢ok cinsel
egitim, ihmal ve istismar, teknoloji bagimliligt ve salgin hastalik konularinda
gerceklestirildigi sonucuna ulasilmigtir. Gelisimsel destek kapsaminda ise sosyal beceri
egitimi, 6zgiiven gelisimi, degerler egitimi, 6z bakim becerileri ve sorumluluk konularinda
caligmalarin  yapildigi sonucuna ulasilmistir. Watkins ve arkadaslarinin  (2001)
arastirmasindaki okul personellerine gore psikolojik danismanlarin daha c¢ok 6zel
gereksinimli 6grencilere hizmet, krize mudahale ve danismanlik hizmetlerine yer verdigi
bulgulart bu bulgular1 destekler niteliktedir. Kanak ve digerleri (2018) okul Oncesi
egitimde sunulan sosyallesme, 0z giiven gelisimi, mahremiyet egitiminin yeterli
goriildiigii; bu bulgulardan farkli olarak ise ihmal ve istismar konusunda bilgilendirmenin
yetersiz oldugu 6z bakim becerileri konusunda rehberlik calismalarinin yetersiz oldugu
savunulmugtur. Zamanla artan teknoloji bagimliligi, ihmal ve istismar vakalari, salgin
hastaliklar, davranig problemleri psikolojik danismanlarin bu konulara yonelik rehberlik

faaliyetlerine daha fazla yer vermesine sebebiyet vermis olabilir.

Psikolojik danigmanlar okul 6ncesi egitimdeki PDR ihtiyaglarinin Kisisel-sosyal
rehberlik kapsaminda bireysel rehberlik, aile rehberligi ve gelisimsel destek alanlarinda
oldugunu belirtmislerdir. Bireysel rehberlik alaninda daha ¢ok davranigsal destek ve ilgi ve
yeteneklerin belirlenmesi konularinda faaliyetlerin sunulmasma ihtiyag duyuldugunu
bulunmustur. Bu bulgu Eren’in (2014) arastirma sonucu olan psikolojik danismanlara gore
davranis bozukluklar1 konusunda 6grenci ve velilerin PDR hizmetine ihtiya¢ duydugu
bulgusu ile ortigmektedir. Psikolojik danigmanlar aile rehberligi alaninda PDR
ithtiyaclarimin ise aile ¢ocuk etkilesimi, teknoloji bagimliligi, beslenme, toplumsal cinsiyet
rolleri ve aileyi tanima ile ilgili konularda ihtiyaglarin oldugu ve calisilmasi gerektigi
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Sew Kim ve arkadaslarinin (2013) c¢alismasinda ulasilan
okul dncesi egitimde aile ile iletisim, aile katilim1 ve aile bilgilendirmelerine daha fazla yer

verilmesi gerektigi sonucu ile desteklenmektedir. Okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin
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kontrolstiz teknoloji kullanmasinin zihinsel ve fiziksel gelisimini yavaslattig1 ve son derece
zararli oldugu ve onlem alinmasi gerektigi bilinmektedir (Slavoljub ve Nebojsa, 2019).
Son olarak gelisimsel destek alaninda ise iletisim becerileri, 6zgiiven ve dikkat konularinda

faaliyetlerin yapilmasina ihtiya¢ oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda bireysel rehberlik
ve gelisimsel destek alanlarinda rehberlik hizmetleri sunduklarini ifade etmislerdir.
Bireysel rehberlik kapsaminda sunduklari hizmetlerin ise ¢ocugu tanima, ilgi ve
yeteneklerin belirlenmesi konularinda yogunlastigi sonucuna ulagilmistir. Gelisimsel
destek kapsaminda ise sosyal beceri egitimi, 6z bakim becerileri, 6zgiiven gelisimi, cinsel
egitim, iletisim becerileri ve motor beceriler konularinda rehberlik ¢alismalarinin yapildig
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar diger arastirma sonuglariyla
desteklenmektedir (Yerlikaya ve digerleri, 2014; Han ve digerleri, 2005). Yerlikaya ve
digerleri (2014) c¢aligmasinda okul Oncesi egitimde c¢ocugu tanima konusunda PDR
faaliyetlerine ihtiya¢ duyuldugunu; Han ve digerleri (2005) ise okul Oncesi egitimde
Ogretmen gorilisleri dogrultusunda sosyal beceri egitimi sonucunda olumlu gelismeler
yasandig1 mevcut hizmetlerin etkililigini 6zetler niteliktedir. Okul 6ncesi egitime katilan
cocugun toplumsal kurallart 6grenme, arkadashik iliskileri kurma, olumlu etkilesimler
kurma gibi kazanimlara ulagabilmesi i¢in sosyal becerileri gelistirici faaliyetler
gerceklestirilmektedir (Yildiz Demirci, Yildiz ve Yildiz Bigak¢i, 2018). Okul oncesi
egitimin gelisimsel odakli olmasi sebebiyle mevcut rehberlik hizmetlerinin bu alanda

yogunlastig1 sOylenebilir.

Okul oncesi 6gretmenleri kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda PDR ihtiyaglarinin
bireysel rehberlik ve gelisimsel destek alanlarinda oldugunu belirtmiglerdir. Bireysel
rehberlik alaninda daha ¢ok ilgi ve yeteneklerin belirlenmesi, 6zel gereksinim, davranigsal
destek ve gogmen ¢ocuklarin desteklenmesi konularda ihtiyaglarin oldugu ve g¢alisiimasi
gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Okul 6ncesi dénemdeki gocuklarda hirginlik, kavgacilik,
gecimsizlik, sinirlilik gibi bir takim davrams bozukluklari goriilebilir (Ozkan, 2019). Bu
nedenle cocuga ve aileye davranigsal destek saglanmasi Onemli niteliktedir. Bununla
birlikte ¢ocugun ilgi ve yetenekleri dogrultusunda etkinliklere yonlendirilmesi ¢ocugun
kaliteli vakit gegirmesine ve okula uyum saglamasina neden olabilir. Son olarak gelisimsel
destek alaninda ise sosyal beceri egitimi, 6z bakim becerileri ve cinsel egitim konularinda
faaliyetlerin yapilmasina ihtiya¢ oldugunu sonucuna ulasilmistir. Keenan ve Wakschlag

(2000) arastirmasinda okul oncesi egitimde Orneklem grubunun yarisinin davranis
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problemlerinin oldugu ve bu konuda PDR hizmetlerine ihtiya¢g duyuldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Eren’in (2014) arastirmasinda ise okul oncesi egitimde davranis bozukluklar
ve Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi ile ilgili ihtiyaglarin oldugu bu sonucu

desteklemektedir.

Velilerin goriisleri dogrultusunda okul oOncesi egitimde sunulan rehberlik
faaliyetlerinin kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda daha ¢ok gelisimsel destege yonelik
oldugu bulunmustur. Gelisimsel destek kapsaminda sunulan hizmetlerin ise sosyal beceri
egitimi, 0z bakim becerileri, kendini tanima, degerler egitimi, motor beceriler ve cinsel
egitim konularinda yogunlastigi sonucuna ulagilmistir. Bu donemde kisisel gelisim
anlaminda 6zgiiven kazanma, ¢ocugun benliginin kabulii, sosyallesme ve benlik kavrami
olusturma amaglarina yonelik etkinlikler gerg¢eklesmektedir (Siirticii, 2019). Bu bulguyu
destekler nitelikteki bir arastirmada velilerin davranis problemleri ile ilgili rehberlik
hizmetlerinden yararlandiklari sonucuna ulasilmistir (Eren, 2014). Tseng ve Biagioli’nin
(2009) arastirma sonucunda parmak emme, uyku problemleri, secici yeme ve okula
hazirlik gibi problemlerin erken ¢ocuklukta gerekli danismanlik hizmetleriyle miidahale

edilmesi gerektigi mevcut bulgulart destekler niteliktedir.

Veliler kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda PDR ihtiyaclarinin bireysel rehberlik ve
gelisimsel destek alanlarinda oldugunu belirtmislerdir. Bireysel rehberlik kapsaminda daha
¢ok ¢ocugu tanima ve yonlendirme, dikkat eksikligi ve 6grenme gii¢liigii konularinda PDR
ihtiyaglarinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Gelisimsel destek alaninda ise sosyal beceri
egitimi, 0zglven, kendini tanima, degerler egitimi, cinsel egitim, 6z bakim becerileri,
motor beceriler, dil gelisimi ve beslenme konularinda PDR ihtiyac¢larinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Okul 6ncesi egitimde ¢ocugun kendini tanimasi, kendine giiven duymasi, 6z
bakimin1 saglayabilmesi ile ilgili faaliyetler ogretmen ve ailenin isbirligi ile
gerceklesmektedir. Bu donemde ¢ocuk cinsel kimligini de kazanmaktadir. Bu baglamda
verilen cinsel egitim (mahremiyet egitimi) ¢ocugun cevreden gelebilecek tehlikeli
durumlarn fark edebilmesine olanak saglamaktadir (Y1ldiz Demirci ve digerleri, 2018). Bu
bulgulara paralel olarak Eren (2014) aragtirmasinda ailelerin bagka kurumlara yonlendirme,
Ogrencilerin gelisim takibi ve davranis problemleri konusunda rehberlik hizmeti aldiklar
belirtilmektedir. Benzer bir arastirmada ebeveynlerin yasadiklari sorunlarin sosyal gelisim,
0z bakim becerileri, dil gelisimi konularinda oldugu bulgular1 bu bulguyu desteklemektedir
(Biiyiiksahin Cevik, 2017). Bu baglamda okul oncesi egitimde kisisel-sosyal rehberlik
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alaninda bireysel rehberlige ve gelisimsel destege ihtiya¢ duyuldugu bir kez daha ortaya

konulmustur.
5.1.3. Mesleki Rehberlik Temasi

Psikolojik danigsmanlarin mesleki rehberlik kapsaminda yiirtittiikleri ¢alismalarin
cocuk odakli faaliyetler kapsaminda smif i¢i etkinlik ve meslek gilinleri seklinde
gerceklestigi sonucuna ulasilmistir. Bu donemdeki cocuklarin mesleki kavram algilar
sinirlidir. Erken cocukluk doneminde kariyer gelisiminin baglamasi ve siirdiiriilmesi
yetigskinlerin sagladigi imkanlar dogrultusunda gerceklesmektedir. Bu yas grubundaki
cocuklarda mesleki gelisim hedefleri; ¢ocuklarin mesleki farkindaligini artirmak, kendi ilgi
ve yeteneklerini fark etmek ve gevresindeki meslekleri tanimak seklindedir (Harkins, 2001;
Yesilyaprak, 2003). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar kendilerini ve mesleki hayattaki is
olanaklarin1 kesfedebilirler (Gottfredson, 2005). Bu baglamda mesleki rehberlik
faaliyetlerine kiigiik yasta baslamanin ¢ocuklarin gelecegini etkileyecegi sdylenebilir. Bu
bulgular 1s181nda okul 6ncesi egitimde mesleki rehberlik alaninda psikolojik danismanlar
tarafindan smirh sayida etkinliklerin gerceklestirildigi sOylenebilir. Bunun nedeni okul
oncesi egitim kademesinde diger kademelere kiyasla daha ¢ok meslekleri tanimaya yonelik

calismalara yer verilmesi olabilir.

Psikolojik danigmanlarin goriisleri dogrultusunda mesleki rehberlik kapsaminda
okul oncesi egitimindeki PDR ihtiyaclarinin ¢ocuk odakli faaliyetler ve aile odakli
faaliyetler alanlarinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda ¢ocuk odakli
faaliyetlerde gezi, siif i¢i etkinlik ve yeteneklerin belirlenmesine ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna ulasilmistir. Aile odakli faaliyetlerin ise bilgilendirme ve smifa davet etme
konularinda c¢alismalara ihtiya¢ oldugu bulgularma ulasilmistir. Bu bulgular bazi
arastirmalarin bulgular1 ile Ortiismektedir (Ivanova ve Antonov, 2018; Yerlikaya ve
digerleri, 2014). Yerlikaya ve digerleri (2014) arastirmasinda okul oncesi egitimde daha
fazla aile toplantilar1 yapilmasi ve aile katiliminin desteklenmesi gerektigi bulgusuna
ulagmistir. Bu baglamda aile katilimi1 kapsaminda daha fazla bilgilendirme ve sinifa davet
etme faaliyetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Inova ve Antonov (2018) arastirmasinin
sonucuna gore okul Oncesi egitimde mesleki rehberlik faaliyetlerinin gergeklesmesi icin
maddi olanaklarin, uygun egitim ortaminin ve yontemsel fikirlerin olmasini gerektigi
savunulmustur. Okul Oncesi egitimde mesleki rehberlik kapsaminda bu tiir ihtiyaglarin
olmasmin sebebi bu alana fazla 6nem verilmemis olmasi, bu konuyla ilgili yeterli

caligmalarin ve kaynaklarin bulunmamasi olabilir. Bununla ilgili Missouri Kariyer Egitim
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Merkezi (2006) anasinifi 6grencileri ig¢in psikolojik danigmanlarin goriisleri ve bu yas
grubu Ogrencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda bir kariyer danigma Ogretim programi
hazirlanmistir. Bu programa gore cocuklar program sonunda sevdikleri ve sevmedikleri
seyleri, kariyer ve is yasami arasindaki farki, benlik kavramini, kendi yeterliklerine olumlu
bakabilmeyi iceren hedeflere ulasmasi beklenmektedir. Ozellikle bu donemde gocuklarin
mesleki gelisimi agisindan beklenen amaglara ulagsmasi bakimindan psikolojik danigmanlar

ve Ogretmenler tarafindan ¢ocuklara somut, anlasilir ve dgretici etkinlikler planlanabilir.

Okul oncesi oOgretmenlerine gore mesleki rehberlik kapsaminda yiiriitiilen
calismalar; ¢ocuk odakli faaliyetler ve aile odakli faaliyetler seklinde olmaktadir. Cocuk
odakli faaliyetler kapsaminda meslek giinleri, Sinif i¢i etkinlik ve gezi gergeklestirdiklerini
belirtmislerdir. Aile odakli faaliyetlerin ise sinifa davet etme ve bilgilendirme seklinde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi donem mesleki gelisimin basladigi dénem
olarak ifade edilebilir. Bu donemde c¢ocuklara g¢evresinde iliski kurdugu Kkisilerin
mesleginden baglayarak yavas yavas cevresindeki meslekleri tanimalar1 saglanabilir.
Cesitli mesleklerin ¢aligma alanlarina geziler diizenleyerek ¢ocuklarin mesleklerin ne
anlama geldigini, nasil ¢alisildigin1 6grenmelerini saglamak ¢ocuklarin kariyer gelisimleri
icin onemli niteliktedir (Arsoy, 2018). Arslan Kiligoglu (2013) arastirmasinda bu déneme
iliskin mesleki gelisim anlaminda daha az g¢alismalarin yapildigi belirtilmistir. Mesleki
rehberlik kapsaminda yapilan calismalarin azligi cocuklarin yasmin kiiciik olmasi

sebebiyle bu alana fazla ilginin gdsterilmemesinden kaynaklanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore mesleki rehberlik kapsaminda PDR ihtiyaglarinin
cocuk odakli faaliyetler ve aile odakli faaliyetler alanlarinda oldugu belirtilmistir. Cocuk
odakli faaliyetler kapsaminda daha ¢ok smif igi etkinliklere, gezilere ve atdlye
calismalarina ihtiyag oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda mesleki rehberlik
kapsaminda aile odakl1 faaliyetlere ihtiya¢ duyuldugu ve bu ihtiyacin ise aile katilimi ve
bilgilendirme {izerinde yogunlagtigi bulgularina ulagilmistir. Ayn1 tema dogrultusunda
yapilan bir arastirmada Biiyiiksahin Cevik (2017) bu bulgulardan farkli olarak okul dncesi
ogretmenlerinin  mesleki rehberlik kapsaminda faaliyetleri gergeklestirirken yasanan
sorunlari; kariyer gezilerinde ulasim problemleri, gezi planlanmasindaki prosediirler,
kiiciik yas grubunda yapilan gezilerde zorluklar, planlama eksigi, bilgi eksigi ve maddi
zorluklar oldugu seklinde siraladiklart bulunmustur. Arastirmada bu sorunlarin nedeninin
okullardaki psikolojik danisman eksikliginden kaynaklandigi belirtilmistir.  Aym

aragtirmada rehberlik uygulamalari i¢in yeterli alanin saglanmasi, daha ¢ok oyun, drama ve
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etkinlige yer verilmesi gerektigi savunulmustur. Bu bulgular ¢ocuklara mesleki rehberlik
hizmeti sunarken daha fazla somut ornekler verilmesi, yaparak yasayarak Ogrenmenin
saglanmasi, yasina uygun diizeyde mesleki farkindalik ¢alismalarimin yapilmasi

ihtiyacindan kaynaklanabilir.

Velilerin goriisleri dogrultusunda okul oOncesi egitimde sunulan rehberlik
faaliyetlerinin mesleki rehberlik kapsaminda daha ¢ok meslek tanitim faaliyetleri yapildig:
sonucuna ulasilmistir. Meslek tamitim faaliyetleri kapsaminda sunulan hizmetlerin ise
meslek giinleri, aile katilim ¢alismalar1 ve sinifa davet etme seklinde gergeklestigi
sonucuna ulagilmistir. Okul 6ncesi egitimde aile katilimi sayesinde aileler ¢ocuklarini daha
yakindan tanima, onlarla kaliteli vakit gecirme ve gelisimlerini takip etme imkéanina sahip
olmaktadirlar (Ekinci Vural, 2006). Meslek tanitimi i¢in sinifa ailelerin davet edilerek
meslegini tanitmasi ¢ocuklarla bire bir etkilesimde bulunmalarini saglamaktadir. Bu sayede
cocuklar meslegi gorev yapan kisiden dogrudan d6grenmektedir. Bu bulgularla ilgili olarak
bir takim arastirmalar bulunmaktadir (Cinamon ve Dan, 2010; Kanak ve digerleri, 2018).
Cinamon ve Dan (2010) arastirmasinda okul Oncesi egitimde gelisimsel yaklasim ve
kariyer gelisimi arasinda olumlu bir uyum oldugunu ve ailelerin bu dénemde ¢ocuklarinin
az miktarda mesleki gelisim etkinliklerini almasini istedikleri belirtilmistir. Ancak
ebeveynler bu faaliyetlerin g¢ocuklara yavas yavas uygulanmasi gerektigi goriisiini
savunmuslardir. Bu baglamda okul 6ncesi egitimde ailelerin mesleki rehberlik kapsaminda
gerceklestirilen ¢aligmalarin farkinda olduklar, etkinliklere katilim sagladiklari sonucuna

ulasilabilir.

Veliler mesleki rehberlik kapsaminda PDR ihtiyaglarinin meslek tanitim faaliyetleri
oldugunu belirtmiglerdir. Velilere gére meslek tanitim faaliyetleri kapsaminda daha ¢ok
gezilerin ve simif i¢i etkinliklerin yapilmasi konusunda PDR ihtiyaglarinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda bir arastirmada velilerin
kariyer gelisimi kapsaminda ¢ocuklarina kendilerinin mesleklerle ilgili bilgi verdikleri dile
getirilmistir (Biiyliksahin Cevik, 2017). Bu kapsamda velilerin meslek tanitim faaliyeti
ihtiyacindan dolay1 kendisinin ¢ocuga yonelik bilgilendirmelerde bulundugu sdylenebilir.
Mesleki rehberlik kapsamindaki smif igi etkinliklere yer verilmesi ihtiyact Lukasova ve
Hnizdilova’nin (2020) arastirmasinin  bulgulartyla yakindan ilgilidir. Lukasova ve
Hnizdilova (2020) arastirmasinda okul oncesi egitimde mesleki rehberlik kapsaminda
Ogretici oyunlarin kullanimi iizerine ¢alisiimistir. Bu baglamda ¢esitli 0gretici oyunlar

belirlenmis ve bu oyunlarin meslekleri tanima ve pekistirme gibi amaclara hizmet ettigi
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test edilmistir. Okul 6ncesinde mesleki rehberlik ile ilgili etkinliklerde 6gretici oyunlara
ihtiya¢ duyuldugu savunulmustur. Bu dénemdeki ¢ocuklarin en sevdigi sey olan oyunlara
ve buna benzer etkinliklere ihtiya¢ duyulmasi onlarin 6grenmesinde en etkili aracin oyun
olmasindan kaynaklanabilir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar biyurlerken ilgi, yetenek ve
tutumlart ile g¢evresel uyaricilar birbirleriyle etkilesim halindedir ve belirli semalar
olustururlar. Zaman gectikge ve etkilesimler arttik¢a cocugun zihnindeki semalar ¢ogalarak
cocugun verecegi kararlar etkilemektedir (Gottfredson, 2005). Bu sebeple bu donemdeki
cocuga mesleki rehberlik hizmetlerinin  verilmesi gelecek yasami i¢in temel
olusturmaktadir. Bu bulgu dogrultusunda ebeveynlerin okul oncesi egitimden mesleki
rehberlik faaliyetleri kapsaminda gezi ve etkinlik ihtiyaclarini belirtmesinin sebebi
giinlimiizde ebeveynlerin ¢alisma sartlar1 dolayisiyla vakitlerinin az olmasi ve ¢ocuklara
yeteri kadar mesleki anlamda Ggretici etkinlikler yapilamamasindan kaynaklanabilir. Bu
dogrultuda velilerin goriislerine gore mesleki rehberlik alanindaki ihtiyaglarina yonelik

eglenceli etkinlikler, geziler diizenlenmesi yararl olabilir.

5.2. ONERILER

5.2.1. Alandaki Uygulamalarin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

Arastirmanin sonuglarina goére okul oncesi egitimde akademik destek anlaminda
erken tani, oryantasyon, ilkokula hazirlik ve ogrenme yontemi konularinda PDR
ithtiyaclarmin oldugu bulunmustur. Okul Oncesi egitiminde oryantasyon ¢aligmalari
ithtiyacini karsilayabilmek icin kisa siireli uygulanan okula uyum g¢aligmalar1 yerine daha

kapsamli, islevsel, ¢cocugun ve ailenin ihtiyag¢larini dikkate alan programlar gelistirilebilir.

Okul o6ncesi donemde erken tani ve erken midahale olduk¢a 6nemli gorilmesi
sebebiyle mevcut problemlerin alaninda uzman psikolojik danigmanlar tarafindan tespit
edilmesi kritik Oneme sahiptir. Bu baglamda belirli zaman araliklartyla g¢ocuklarin
gelisiminin diizenli olarak takip edilmesi erken doénemde var olan problemlerin fark

edilmesini ve gerekli tedbirlerin alinmasini saglayabilir.

Okul oOncesi egitimde Ogrenme yontemi konusundaki ihtiyaglarin karsilanmasi
amaciyla daha fazla bireysel odakli ve dogayla i¢ ice egitim ortamlar1 ve okul dis1 6grenme
ortamlarina uygun Ogrenme yontemleri gelistirilebilir. Cocugun ve ailenin ihtiyaglar

belirlenerek mevcut hizmetler bu yonde gelistirilebilir.

PDR ihtiyaglarindan bir digeri ise egitsel rehberlik kapsaminda konsultasyon

caligmalar1 olan aile egitimi, aile katilimi ve aileye psikolojik danisma destegi ihtiyaci
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oldugu sonuclara ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda okul Oncesi egitimde aileyi
bilgilendirme, aile katilimi, aile ile igbirligi gibi aile odakli faaliyetlere daha fazla yer veren
programlar gelistirilebilir. Programlarda okul ve aile isbirligini gii¢clendirici faaliyetlere yer

verilebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore okul Oncesi egitimde Kkisisel-sosyal
rehberlik kapsaminda bireysel rehberlik, gelisimsel destek ve aile rehberligine yonelik
ihtiyaclar saptanmistir. Bu baglamda c¢ocuklarin sosyallesmelerini saglamak amaciyla
kendilerini ifade edebilecekleri sosyal, sportif faaliyetlere mevcut programda daha fazla

yer verilebilir.

Mesleki rehberlik kapsaminda ise meslek tanitimi, gezi, etkinlik, atdlye ¢alismalart,
aile katilmi ve yeteneklerin belirlenmesi gibi ihtiyaclarin oldugu bulunmustur. Bu
ihtiyaclar dogrultusunda okul oncesi egitimde mesleki tanitim faaliyetleri, aile katilimlari,
atolye calismalart arttirilabilir. Cocuklarin mesleki gelisimini desteklemek igin gelisim
diizeylerine ve ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenen atdlyeler, bilim merkezleri, drama

salonlari, parkurlar ve hobi odalar1 gibi 6grenme alanlar1 olusturulabilir.

Okul oncesi egitimde egitsel, kisisel-sosyal ve mesleki rehberlik uygulamalarini
daha etkili sunabilmeleri igin psikolojik danismanlara yonelik hizmet i¢i egitimler, kurslar
ve siipervizor calismalar diizenlenebilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklara ve aileye
rehberlik hizmeti sunma konusunda yeterli olabilmeleri adina hizmet igi egitimler ve

seminerler diizenlenebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin her birinde PDR servisinin bulunmasi, var olan
servislerin daha aktif hale gelmesi, ¢cocukla ve aileyle psikolojik danigma hizmetlerine
agirlik verilmesi okul oncesi donemdeki ¢ocugun ve ailenin destek almasi bakimindan
onem tagimaktadir. Buna paralel olarak okul dncesi egitiminde PDR hizmetlerini etkili bir
sekilde sunmak adina egitim veren resmi ve O6zel kurum ve kuruluslarda psikolojik

danigman normlarina yer verilebilir.
5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma okul Oncesi egitimde PDR ihtiyaglarini belirlemek amaciyla nitel
aragtirma deseninde yapilmistir. Okul 6ncesi egitimde PDR ihtiyaclarina yonelik yapilacak
olan aragtirmalar karma arastirma deseninde yapilabilir. Arastirma verilerini
zenginlestirmek adina cocuklarla gerceklestirilen oyun, drama veya gozlem verileri

eklenebilir.
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Aragtirma Kirsehir ili Merkez ilgesi ile siirhidir. Gelecekte yapilacak olan

arastirmalar farkli illerde veya bélgelerde yapilabilir.

Bu arastirmanin 6rneklem grubunda psikolojik danmigmanlar, okul Oncesi
Ogretmenleri ve veliler yer almaktadir. Gelecekte bu konu ile ilgili arastirmalara yonelik

olarak mevcut 6rneklem grubuna okul yoneticilerinin goriisleri de eklenebilir.
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EKLER

Ek 1: Psikolojik Danisman Goriisme Formu

OKUL ONCESI EGIiTIMDE PSiKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK
IHTiYACLARININ BELIRLENMESI

Sayin katilimer;

Bu goriisme formu okul oncesi egitimde psikolojik danigsma ve rehberlik ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Calismanin amacina ulagabilmesi adina vereceginiz
cevaplarin samimi ve objektif olmasi onem tasimaktadir. Elde edilen bilgiler sadece
bilimsel amagh kullanilacak olup size ait olan kisisel bilgiler farkli bir amagla baska

kisilerle paylasilmayacaktir. Calismama sagladiginiz destek igin ¢ok tesekkiir ederim.
Okul Oncesi Ogretmeni
Sema BALABAN GONEN
Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisi

Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz:
Kadin
Erkek

Yasimz:

18-25
25-35
36-45
46+

Egitim Diizeyiniz:
Lisans

Yiksek Lisans
Doktora

Mesleginizde kag yildir gorev yapiyorsunuz?

oooooooooooooooooooooooooooooo
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Okul oncesi egitimde kag¢ yildir gorev yapiyorsunuz?

1. Okul oncesi egitimde egitsel rehberlik hizmetleri ile ilgili hangi caliymalara yer

veriyorsunuz?

2. OKkul oncesi egitimde Kkisisel-sosyal rehberlik hizmetleri ile ilgili hangi ¢caliymalara yer

veriyorsunuz?

3. OKkul oncesi egitimde mesleki rehberlik hizmetleri ile ilgili hangi calismalara yer

veriyorsunuz?

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooo

4. Okul oncesi egitimde ¢ocuklarin egitsel rehberlik alaninda nelere ihtiyaci oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
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5. OKkul oncesi egitimde ¢ocuklarin kisisel rehberlik alaninda nelere ihtiyac1 oldugunu

dUsiiniiyorsunuz?

6. OKul oncesi egitimde ¢ocuklarin mesleki rehberlik alaninda nelere ihtiyaci oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
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Ek 2: Okul Oncesi Ogretmeni Gériisme Formu

OKUL ONCESI EGITIMDE PSiKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK
IHTiYACLARININ BELIRLENMESI

Sayin katilimer;

Bu goriisme formu okul oncesi egitimde psikolojik danigsma ve rehberlik ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Calismanin amacina ulagabilmesi adina vereceginiz
cevaplarin samimi ve objektif olmasi onem tasimaktadir. Elde edilen bilgiler sadece
bilimsel amagh kullanilacak olup size ait olan kisisel bilgiler farkli bir amagla baska

kisilerle paylasilmayacaktir. Calismama sagladiginiz destek icin ¢ok tesekkiir ederim.
Okul Oncesi Ogretmeni
Sema BALABAN GONEN
Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisi

Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz:
Kadin
Erkek

Yasmiz:

18-25

25-35

36-45

46+

Egitim Diizeyiniz:
Lisans

Yiksek Lisans
Doktora

Mesleginizde kag yildir gorev yapiyorsunuz?
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1. Okul oncesi egitimde egitsel rehberlik hizmetleri ile ilgili hangi c¢alismalara yer

veriyorsunuz?

2. OKul oncesi egitimde Kisisel-sosyal rehberlik hizmetleri ile ilgili hangi ¢caliymalara yer

veriyorsunuz?

3. OKkul oncesi egitimde mesleki rehberlik hizmetleri ile ilgili hangi calismalara yer

veriyorsunuz?

oooooooooooooooooo

4. Okul oncesi egitimde cocuklarin egitsel rehberlik alaninda nelere ihtiyaci oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
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5. OKkul oncesi egitimde ¢ocuklarin kisisel rehberlik alaninda nelere ihtiyaci oldugunu

diisiiniiyorsunuz?

6. Okul oncesi egitimde ¢ocuklarin mesleki rehberlik alaninda nelere ihtiyaci oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
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Ek 3: Veli Goriisme Formu

OKUL ONCESI EGITIMDE PSiKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK
IHTiYACLARININ BELIRLENMESI

Sayin katilimer;

Bu goriisme formu okul oncesi egitimde psikolojik danigsma ve rehberlik ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Calismanin amacina ulagabilmesi adina vereceginiz
cevaplarin samimi ve objektif olmasi onem tasimaktadir. Elde edilen bilgiler sadece
bilimsel amagh kullanilacak olup size ait olan kisisel bilgiler farkli bir amagla baska

kisilerle paylasilmayacaktir. Calismama sagladiginiz destek icin ¢ok tesekkiir ederim.
Okul Oncesi Ogretmeni
Sema BALABAN GONEN
Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisi

Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz:
Kadin
Erkek

Yasimz:

18-25

25-35

36-45

46+

Egitim Diizeyiniz:
[kdgretim
Ortadgretim

Lise ve dengi
Lisans

Yiksek Lisans
Doktora
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Mesleginiz:

o Memur
o Ogretmen
o Saglik Personeli
o Polis, Asker vb.
o Esnaf
o Serbest Calisan
o Emekli
o Diger

Gelir DlUzeyiniz:

o Distik

o Orta
o Ust
Cocuk Sayiniz:

1. Okul dncesi egitimde ¢cocugunuzun akademik alandaki gelisimine yonelik ne tiir

rehberlik hizmetlerinden yararlandimiz/yararlaniyorsunuz?

2. OKkul oncesi egitimde mesleki gelisimini desteklemeye yonelik hangi rehberlik

hizmetlerinden yararlandimz/yararlaniyorsunuz?

............................................................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
............................................................................................................



3. Okul dncesi egitimde Kisisel-sosyal alana yonelik hangi rehberlik hizmetlerinden

yararlandimiz/yararlaniyorsunuz?

4. Cocugunuzun su anda sunulanlardan farkh olarak egitsel alanda ne tiir rehberlik

hizmetlerine ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorsunuz?

5. Cocugunuzun su anda sunulanlardan farkh olarak Kisisel-sosyal gelisiminin
desteklenmesi admma ne tiir rehberlik hizmetlerine ihtiyacti oldugunu

diisiinityorsunuz?

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. Cocugunuzun su anda sunulanlardan farkh olarak mesleki gelisiminin desteklenmesi

adina ne tiir rehberlik hizmetlerine ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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Ek 4: Etik Kurul Karar Formu

,/‘\ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI K-G
l‘i\ ;) ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE TSE-ISO-EN
KARAR FORMU 9000

Nlue/
'%.gsmfmﬁnm Sema BALABAN GONEN
Deieriendirme B Torili ITII300
Dezerlendiriimesi Talep Edilen mmwmmwm
Esermn/Arastrmamn Ad
Desgerlendirilmesi Talep Edilen
Arastrma/Olcelc/ Anket'Gériisme Formu .
Dezerlendirmevi Vapan Etil: Knrul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
(Ve Tarh St
Ttisads ve ldani 04032021 13:00
Deerlendirme Toplant Bilgileri me
Delanha Makam
Ocas)
- aw.aﬁl
. -&TL‘"" 2020126
arar _ 2001172
Karar Sonucu <) ( ;OLC&—mﬂ
e ‘)%

Etik Kurulumuz, yukanda bagvura bilgileni yer alan eser/arashrma igin toplanarak bilimsel
aragtumalar ve yaym etigi agsmdan degerlendinme yapnus ve asaZida gerekgesi agklanan

karar(lar alnustr.

Oy birligiyle karar verilmiyar.

Karar ve Gerekgesi
Sema BALABAN GONEN’e ait “Okul Oncesi Egstimde Psikolojik Damgma ve Rehberlik Ihiyaclan™

kooulu proje aragtimmasinn balamse] aragtrmalar etigl acisindan yapulan degeriendimmesinde kabulime

Etik Kural Baskam
Prof. Dr. Nur CETIN

Form Ka: MR- 236 ; Ravizyon Tande . /. J

* Pavmpan Nao )
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Ek 5: Valilik Oluru

POEX RN gric
fo/d a KIRSEHIR VALILIGI
{* 2 E) o] il Milli Egitim Miidiirliigi
'-,\' .'.‘_ < .f' '__,’
"\.‘_ *» 5 & P 4
Ry
Sayr :E-24512418-605.01-21249754 25/02/2021

Konu :Sema BALABAN GONEN'in
Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhigmin 11.02.2021 tarih ve 297917
sayil1 yazilar1 ile; Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali/Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 171155004 numarali 6grencisi Sema BALABAN
GONEN'in “Okul Oncesi Egitiminde Psikolojik Danigma ve Rehberlik ihtiyaglar" konulu aragtirmay:
yapma istegi bildirilmektedir.

Sosyal Bilimler Enstitlisti Egitim Bilimleri Anabilim Dali/Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanhk
Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 171155004 numarali 6grencisi Sema BALABAN GONEN'in;
il merkezdeki 06zel bagimsiz anaokulu, 6zel anasmifi, resmi bagimsiz anaokulu, resmi anasiiflarinda
gorev yapan Ogretmen ve Ogrenci velilerine, Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Midirliigii'niin 21.01.2020 tarih 1563890 sayil1 (2020/2 nolu genelge) emirleri dogrultusunda,
aragtirmanin, yiiz yiize egitim ogretime ara verilmesi g6z Oniine alinarak 6rglin egitimin tam olarak
baslamasiyla birlikte ilgili denetimi okul/kurum idaresinde olmak iizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan,
goniilliiliik esasma gore ve arastirmacinin sorumlulugunda, miidiirliigiimiiz tarafindan miihiirlenen anket
formlarmin uygulanmasi midiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarmniza arz ederim.

Sevket KARADENIZ
i1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Adnan KAYIK

Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres : yenice mahallesi 182. sok. no:2 pk:40100 Merkez/KIRSEHIR Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi igin: Sevim AKGUL-SEF
Telefon No : 0 (386) 213 51 50 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni
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