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Ortaokul donemi Ggrencilerin ilkokulu bitirdikleri ve ergenlige gecis yaptiklart bir donemdir.
Ortaokula gecen Ogrenciler 4 + 4 + 4 sistemi ile birlikte ortaokula daha erken yasta baglamakta ve sinif
ogretmeninden sonra birden fazla brang Ogretmeniyle karsilasmaktadirlar. Bu durumla birlikte
ogrencilerin akademik sorumluluklar1 artmaktadir. Bu degisimlere ek olarak &grenciler ergenligin de
baglamasiyla bedensel ve psikolojik degisimlere de uyum saglamak durumunda kalmaktadirlar. Uyum
saglamakta sorun yasayan 6grencilerin daha sonraki egitim asamalarinda akademik ve sosyal problemler
yasama ihtimalleri, gelecekte basarili olamama ve okuldan ayrilma riskleri artabilir. Bu sebeple ortaokul
ogrencilerinin okula uyumunun, cesitli degiskenlerle iliskisinin incelenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin okula uyum diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi,
okul basarisi, en yakin arkadasiyla ayni okulda olma, ailenin ekonomik durumu, aile ile iligkiler, algilanan
akademik basari, akran iliskilerinde yardim, birliktelik, catisma, koruma ve yakinlik degiskenleri
bakimindan incelenmesi amaclanmustir. iliskisel tarama modelinin kullamldigi bu arastirmada ¢alisma
grubunu, Kirsehir il merkezinde yer alan 2020-2021 egitim 6gretim yili igerisinde 6grenimlerine devam
eden 218’ i kadin 157’ si erkek olmak tizere 374 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Bu ¢alismada verilerin
toplanmas1 icin Kisisel Bilgi Formu, Okula Uyum Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi kullanilmistir.
Degiskenlerin okula uyumun 6nemli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek icin Coklu Regresyon
Analizi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore algilanan akademik basari, sinif diizeyi, aile ile
iligkiler ve akran iligkilerinde yardim, ¢atisma ve yakinlik degiskenlerinin ortaokul 6grencilerinin okula
uyum diizeylerini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Arastirmadaki cinsiyet, okul basarisi, en
yakin arkadagiyla ayni okulda olma, ailenin ekonomik durumu, akran iligkilerinde birliktelik ve koruma
degiskenlerinin ise okula uyumu anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma okullarda
gorev yapan psikolojik danigmanlara, okula uyum sorunu yasayan ve risk altinda bulunan 6grencileri fark
edebilmeleri ve gerceklestirecekleri ¢alismalar1 planlamalar1 konusunda yardimci olabilir.
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The middle school period is a period in which students finish primary school and transition into
adolescence. Students who pass to middle school start middle school earlier with the 4 + 4 + 4 system and
encounter more than one branch teacher after the classroom teacher. Students’ academic responsibilities
increase with this situation. In addition to these changes, students have to adapt to pyhsical and
psychological changes with onset of puberty. Students’ likehood of experiencing academic and social
problems, failure in the future and risk of dropping out of school increase in later education stages who
have trouble adapting. For this reason, it is thought that it is important to examine the school adjustment
of middle school students with various variables. The main aim of this study is to examine the school
adjustment levels of middle school students in terms of gender, class, school success, being in the same
school with best friend, economic status of the family, relations with the family, perceived academic
success and companionship, conflict, help, security and closeness in peer relations variables. Participants
of the study were 218 female and 157 male in total 374 middle school students who were continuing their
education in the city center of Kirsehir in the 2020-2021 academic year. To collect the data, Personal
Information Form, School Adjustment Scale, and Peer Relationship Scale were used in present research.
Also, Multiple Regression Analysis was used to determine whether the variables were an important
predictor of school adjustment. It was concluded that the sub-dimension variables of perceived academic
achievement, grade, family relations, and help in peer relations, conflict, and closeness positively
predicted the school adjustment levels of middle school students. It was concluded that the variables of
gender, school success, being in the same school with best friend, economic status of families,
companionship and security in peer relations variables didn’t predict school adjustment significantly in
the study. This study can help psychological counselors working in schools to increase academic success,
improve family relations and improve peer relations in order to improve school adjustment.

Key Words: Relations with the Family, Peer Relationship, School Adjustment, Middle School
Students, Regression Analysis



ON SOZ

Ogrencilerin hayatinin biiyiik ¢ogunlugunu gegcirdigi yer okuldur. Okul hayatina uyum
saglamak Ogrencinin hem simdi hem de gelecekte akademik ve sosyal agidan gelisimine katki
saglayabilmektedir. Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarinin cinsiyet, sinif
diizeyi, okul basarisi, en yakin arkadasiyla ayni okulda olma, ailenin ekonomik durumu, aile ile
iligkiler, algilanan akademik basari, akran iligkilerinde yardim, birliktelik, ¢atigma, koruma ve
yakinlik degiskenleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma okullarda gorev yapan
psikolojik danigsmanlara, okula uyum sorunu yasayan ve risk altinda bulunan 6grencileri fark

edebilmeleri ve gergeklestirecekleri calismalar1 planlamalart konusunda yardimei olabilir.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve deneyimleriyle bana yol gdsteren,
konuyu calismamda beni tesvik eden, tezimin her asamasinda motive eden ve destekleyen

degerli hocam ve tez danismanim Dog. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT’a,

Tezimin son asamasinda degerli katkilart igin daymm Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer
CANDIR’a,

Iyi ve kétii her animda yanimda olan, tez siirecimde de zorlandigim her noktada destegini

esirgemeyen, dostluguyla yasamima anlam katan canim arkadasim Gizem YAZGAN’a,

Hayatimin her aninda arkamda olduklarini her daim hissettigim, maddi manevi beni hep

destekleyen annem Neriman DEMIRKALP ve babam Sabit DEMIRKALP’e,

Destegi ve sevgisiyle biitiin zorluklarimi kolaylastiran, anlayis gosteren, ilgisini hig
esirgemeyen esim Ibrahim KAYA’ya ve minicik elleriyle hayatima dokunan, ¢alismama

giiliictikleriyle katki saglayan, yasama sevincim oglum Aybars Kemal’e sonsuz tesekkiirler.

Kirsehir-2021 Giilsen DEMIRKALP KAYA

Vi



ICINDEKILER Sayfa

KABUL VE ONAY ..ottt e, i
BILDIRIM. ...t i
OZE T . iii
ABSTRACT ... .o v
ON SO Z. .o e Vi
ICINDEKILER ..o vii
TABLOLAR LISTESI.....ooouiiiiie e viii
SIMGELER VE KISALTMALAR . .......iiuiiiiii e ix
1:70) 910).7 () PSRN 10
) [ 1 10
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI.....c.ucevvuniriniiiieeernneereneernneennnns 12
1.2. ARASTIRMANIN AMAG CT.....ccccevuurerrnnrrreerrnneeesneeernneessneessneeenns 14
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI....uiuuiiuiiniiininennerneennerneenerneereenenn 15
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI..ccvuterteeeerneerrneeernneeennnnnnne. 18
1.5. VARSAYIMLAR......ctttuiirtneertneertneeertneersseerssesessneesssnnessnnnes 18
1.6. TANIMLAR.....ccuuitttueeertneeeenneeeeneeersneesssnesessesessnessssnesssnneessnns 18
1170 91 011 1 1 PO TN 21
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR................... 21
L0 )1 PO PSP 21
OKUIA UYUM . . 22
Ekolojik Sistem Yaklasimi Baglaminda Okula Uyum............................... 28
Okula Uyum ve Akademik Bagart.............cooviiiiiiiiiiiiiiiieieeeaenee, 33

Vi



Okula Uyum ve Aile THSKIleri.........o.oouieie e 34

Okula Uyum ve Akran IisKileri.............o.oiuiiuiieii e, 36
2.1. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR...........cooiiiiiiiiiiiiieii, 39
2.1.1. Konuyla Ilgili Yurt I¢inde Yapilan Calismalar.............................. 39
2.2.2. Konuyla Ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar............................. 53
BOLUMIIL. ... 61
B YONTEM. ..o 61
3.1. ARASTIRMA MODELI.....ccuiituiiiiiiiiieiieiieetereereenerneennernnn 61
ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU........cuuuieiieeeeeeeeeeeneeeeevennnn. 61
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI.......cuutvuiinirternennernerneennennennn.. 62
Kisisel Bilgi Formu...... ... 62
OKUIA Uyum OIGei. .. ...uovvniiieeiiee e 64
Akran Tliskileri OICeEi. . ... vvuii i 65
Veri Toplama STUIECi........vvuiti it 65
3.4. VERILERIN ANALIZI.....cocuvvvviiiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeveeeeeenes 66
BOLUM IV..oiiuutiiiiiieeeeteeeeteeseeeeeseestessssesssessssessssessssesssesssessnsons 68
A. BULGULAR ..cevveeeeteeeeeeeeeeeeeeteeeeeteeesaseseseeesssesesseesesseessnsessns 68
BOLUM V cetteeteeeeteeeteeeeeeeeeeteeeseeesesseessstesssssesssstesesssesenseesnnns 73
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER......cccuuveeeeeeeeeeeeeeeeesreeeeessenn 3
5.1. SONUC VE TARTISMA . ...vveeeeeeeeeeeeeeeeeseueeseseneesesesesesasseesesneen 3
5.2. ONERILER.......eetieteieetteeeseeeeseeeeseeeesseesessesssseessssesssseessssesans 80
KAYNAKCA . ...cetieieetteeeeeeeeesseeeseesessesssesssesseessesssessesssesssessesssen 83
EKLER.ceuvveeeteeeeeesseerssesaseesssessseesssessssesssessssesssessssesssessssssssessssenns 101
[0Y./€ D01\ | KPR 112

vii



TABLOLAR LISTESI Sayfa

Tablo 1. Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet ve Smif Diizeylerine

GOTe DagIlimIari.........ooiii e 61

Tablo 2. Aile ile iliskiler Puanina fliskin Madde Faktor Yukleri.............cccooeuueunnn..., 63
Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgeklere liskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri. ...... 66

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari..........68

Tablo 5. Okula Uyumun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari........70

viii



SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilan kisaltmalar, agiklamalar ile birlikte asagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

ABD Amerika Birlesik Devletleri

KMO Kaiser-Mayer-Olkin Katsayist

MEB Milli Egitim Bakanlig1

SPSS Statistical Package for Social Sciences



BOLUM I
1. GIRIS

Bireyler hayat boyu bazi gelisimsel donemlerden gegerler. Ortaokul &grencileri
gelisimsel olarak ergenlik doneminin basinda bulunmaktadirlar. Ergenlik 6grencilerin
hormonal, fiziksel, duygusal, cinsel, sosyal, bilissel ve kisisel degisimlerle gelistigi 6zel bir
asama olarak agiklanmistir (Kulaksizoglu, 2013). Serafica ve Blyth (1985), ergenlik
donemini, bebeklikten bu yana insan organizmasindaki en hizli degisikliklerin baglangici
olarak tanimlamislardir. Bu donem fizyolojik anlamda durgunlugun, psikolojik olarak
huysuzlugun ve gerginligin yasandigi “olumsuz donem” olarak adlandirilabilir
(Yesilyaprak, 2010). Ergenlik donemi Ogrencinin siiregen ve hizli bir sekilde gelisim
gosterdigi bir donemdir (Yavuzer, Karatas ve Giindogdu, 2013). Ergenlik donemindeki
Ogrenciler yogun bir sekilde duygusal, zihinsel ve fiziksel degisimler yasarlar. Ayni
zamanda ergenlik dénemi 6grencilerin okul yasantisinin da yogun oldugu bir donemdir.
Ogrencilerin mesleki olarak ama¢ olusturmaya baslamalari, akademik basarilarini yeterli
seviyeye cikarabilmeleri, sosyal cevrede degisiklikler yasamalari, arkadas iligkilerine

verdikleri 6nemin ve kars1 cinse olan ilginin artmasi bu yogunlugu agiklayabilir.

Ortaokul ogrencileri 10-14 yas araliginda olduklarindan ergenligin baslangic
doneminde bulunurlar. Dolayisiyla ergenlik karmasasini yeni yasamaya baglayan
ogrenciler, Erikson’un psikososyal gelisim evrelerine gore kimlik krizi yasarlar (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem ve Nolen Hoeksema, 2010). Ergenlik doneminde 6grenciler bir
kimlik edinmeye ve ozerkliklerini kazanmaya calismaktadirlar (Boyd, Johnson ve Bee,
2014). Ogrencinin kendisini daha iyi tanimaya baslamasi, bu kimlik krizini saglikli bir
sekilde agabilmesi ve rahat bir gecis yasamasi onemlidir. Ergenlik déneminde kimligin
olusmasi ilk ergenlikte arkadaglarima uyum saglama yoniindeki davranislarin azaldigy,
ergenin soyut dlislinmeye bagladigi ve bedensel olarak hizli degisimlerin yasandigi son
ergenlik doneminin gorevlerindendir (Giiltekin, 2001). Bu ddénemde Ogrenciler egitim
hayatina baglamadan Once aile ve sosyal ¢evrenin, egitim hayatlarinin baglamasi ile birlikte
de okulun ve dgretmenlerinin etkisiyle kimlikleri sekillenmeye baslar. Ogrencilerden bu
donemde toplumsal norm ve kurallara uygun sekilde davranmalar1 beklenmektedir. Okul
hayati da bunu kazanmalarina ve pekistirmelerine katki saglamaktadir. Ogrenciler hem
degisimlere ayak uydurabilmeye hem de gelisimsel donemlerindeki gorevleri

basarabilmeye ve uyum saglayabilmeye caligmaktadirlar (Arslan, 2015). Ogrencilerin
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yetigskinlige adim attiklar1 ergenlik donemi ayni zamanda da hayatlarmin gelisimsel

anlamda kilit taglarindandir.

Okula uyumun ¢ok genis bir kavram olarak ele alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Ogrenciler okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite egitimlerine gecislerde yani
degisen her okul kademesinde ilk olarak uyum saglamaya calismaktadirlar. Ortaokul
donemindeki Ogrencilerin, ilkokuldan farkli yapida olan bir okula gecis yapmalar ve
gelisim 6zelligi olarak ergenlik doneminde bulunmalar1 sebebiyle bu donemdeki okula
uyumlarinin oldukg¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan yayimlanan Milli Egitim Istatistikleri verilerine gére 2019-2020 egitim dgretim
yilinda resmi ve 0zel tiim ortaokullarda 5.701.564 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin

2.885.444inii erkek ogrenciler, 2.816.120’1ni kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Okula uyumu belirleyen faktorlerin basinda bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisim gibi 6grenciden ve aileden kaynaklanan faktorler gelmektedir (Topcu ve Nazli,
2018). Bu faktorlere sosyal cevre de eklenebilir. MEB (2014) tarafindan hazirlanan
“Ortadgretime Uyum Programi Pilot Uygulama ve Degerlendirme Raporu” nda okula
uyum siirecini etkileyen faktorlerin aile dzellikleri, bireysel faktorler, akran iliskileri ve
ogretmen iliskileri olarak siniflandirildigt ve birbirlerini etkileyen faktorler oldugu

belirtilmistir.

Ogrencinin aile iligkileri, arkadas iliskileri, okul hayati ergenligin zor olmasina
sebep olan veya kolay ge¢mesini saglayan faktorler olarak diistiniilebilir. Ergenlik
doneminde oOgrencilerin ebeveynleri ile olan iliskilerinde degisiklikler ve akranlarina
yonelme gibi sosyal gegisler gozlenmektedir. Bu geciste ortaokul 6grencileri dort sene
boyunca aymi smifi paylastiklart akranlarinin - bulundugu ilkokuldan ayrilarak,
tanimadiklar1 akranlarinin bulundugu daha biiyilk olan ortaokullara ge¢mektedirler.
Ortaokulda, 6grencilerin genellikle birden fazla 6gretmeni vardir, bu nedenle egitimcilerin
ogrencileriyle ilkokul &gretmenlerinin sahip oldugu derin iliskilere sahip olmalar1 zor
olabilmektedir. Ortaokuldaki akademik zorluklar, uzun vadeli akademik basarisizlik, okulu
birakma ve yetiskinlikte tatmin edici bir kariyer elde edememe gibi sorunlara neden
olabilir (Véronneau ve Dishion, 2011). Bu donemde 6grencilerin akademik ¢alismalarinda
ve sosyal yasamlarinda birgok degisiklige uyum saglamalar1 gerektiginden, bazi
Ogrencilerin stres, davranis degisiklikleri ve akademik basarida diislis yasamalar

gbzlemlenebilir.
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Ortaokula baglayan 6grenciler degisen sistem ile birlikte egitimini farkli bir okulda
almaktadirlar. Dolayisiyla 6grenciler bir smif dgretmeniyle basladiklari egitim hayatina
dort yil sonra birden fazla brang 6gretmeniyle devam etmektedirler. Alistiklart okul ve sinif
ortamindan ¢ikip farkli bir okul ve simif ortamina gegis yaptiklarindan bu durum
Ogrencilerin okula uyumlarin1 olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayni
zamanda egitim sisteminin 4 + 4 + 4 olmasiyla birlikte ortaokula baslama yasinin diismesi,
ortaokul o6grencilerinin okula uyumunu zorlastirabilmektedir (Ustabas, 2017). Farkli

kademeye gecis, farkli 6gretmenler, ortaokula erken baslama okula uyumu etkileyebilir.

Okula uyum saglamakta giicliik yasayan 6grencilerin Karsilasabilecegi sorunlardan
birinin de okul terki olabilecegi diisliniilmektedir. Okula uyum saglayamayip okula
yabancilasan Ogrenciler okulun Onemini kavrayamadiklarindan okulu zaman kaybi ve
faydas1 olmayan bir yer gibi gormektedirler (Karacabey, 2016). Milli Egitim Bakanligi’nin
2019 Y1l Idare Faaliyet Raporu verilerine gore ortaokulda 20 giiniin iistiinde devamsizlig
olan Ogrenci oran1t % 9,9 olarak belirtilmistir. 10-13 yas grubu 6grencilerin okullasma
orani ise % 98,64 olarak verilmistir. Ogrencilerin okula uyum saglayabilmelerinin okul

terkinin 6nlenmesinde de olumlu etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ortaokulun ergenin yasamina getirdigi yeniliklere uyum saglama pek ¢ok faktor ile
iliskili bir durumdur. Arastirmacilar tarihsel olarak okul uyumunu 6grencilerin akademik
gelisimi veya basarisi agisindan tanimlamiglardir. Bu goriis, okul uyumu konusunda
yapilan ¢aligmalarin olduk¢a smirli kalmasina sebep olmustur (Birch ve Ladd, 1996).
Okula uyumun yalnizca akademik olarak degil de tiim yonleri ile ele alinmasi gereken

karmasik bir yap1 oldugu diistintilmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Egitim sisteminde ilk basamak olarak goriilen ilkokul ve ortaokullar, 6grencilere
toplumda diger insanlar ile uyum i¢inde yasamalar1 ve hayatlarinda daha iyi sekilde
ilerlemeleri i¢in gereken temel becerileri ve bilgileri edinmelerini saglamaktadir (Fidan ve
Erden, 2001 ). Bu baglamda ilkokuldan ortaokul gegis ergenlik donemine de denk gelmesi
ile 6nemli bir asamadir. Bu asamada 6grenciler yeni bir ¢cevreye gectikleri igin sosyal ve
duygusal destek bulmakta zorlanabilirler. Bu durum 0&grencilerin okula ait olma

duygusunda azalmaya ve gelecege yonelik planlarindan uzaklasmalarina sebep olabilir

(Ladd, Kochenderfer-Ladd ve Coleman, 1996; Buhs ve Ladd, 2001; Zettergren, 2003;
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Bellici, 2015). Ayn1 zamanda da okula uyum saglamalar1 olduk¢a gii¢lesebilir. Okula
uyum saglama siireci 6grencinin hayatini sekillendirdigi 6nemli siireglerden biri oldugu
icin Ogretmenlerin tutumu ve ailenin davraniglari okula ve ¢evresine uyumunu

kolaylastirabilecegi gibi zorlastirici bir etki gostermesine de sebep olabilir.

Okula uyumun saglikli bireyler yetistirme konusunda olduk¢a Onemli bir rolii
oldugu diisiiniilmektedir. Okula uyum sorunu yasayan 6grencilerin daha sonraki egitim
asamalarinda akademik ve sosyal problemler, gelecekte basarili olamama ve okuldan
ayrilma riskleri artabilmektedir (Zettergren, 2003). Ogrencilerin akranlari tarafindan kabul
edilmesinin ve ev hayatinda ebeveynler ile olumlu iliski i¢inde olmasinin &grencilerin

okula uyumunda 6nemli bir role sahip oldugu disiiniilmektedir.

Ogrencilerin toplum i¢inde daha uygun ve uyumlu davramslar sergilemeleri,
saglikli bireyler olarak yetismeleri beklenir. Ayrica riskli davraniglardan uzak durmalari,
akademik bagar1 konusunda iyi diizeyde olmalar1 ve daha giizel bir hayata sahip olmalari
acisindan bu ge¢is donemlerini sagliklt bir sekilde gegirmeleri 6nemli olmaktadir. Bunlarin
saglanabilmesi i¢in dgrencilerin olumlu aile iligkilerine ve saglikli akran iligkilerine sahip
olmalarinin, akademik olarak kendilerini gelistirebilmelerinin etkili olabilecegi

sOylenebilir.

Bu arastirmada cinsiyet, simif diizeyi, okul basarisi, en yakin arkadasiyla ayni
okulda olma, ailenin ekonomik durumu, aile ile iliskiler, algilanan akademik basari, akran
iligkilerinde yardim, birliktelik, catisma, koruma ve yakinlik degiskenlerinin ortaokul
ogrencilerinin okula uyumu yordama diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin yordanan
degiskeni olarak okula uyum, yordayici degiskenler olarak cinsiyet, sinif diizeyi, okul
basarisi, en yakin arkadasiyla ayni okulda olma, ailenin ekonomik durumu, aile ile iliskiler,
algilanan akademik basari, akran iliskilerinde yardim, birliktelik, c¢atisma, koruma ve
yakinlik diizeyleri ele alinmistir. Bu dogrultuda calismanin alt problemleri asagida

sunulmustur.

1. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri okula uyumlarint anlamli olarak yordamakta

midir?

2. Ortaokul o&grencilerinin sinif diizeyleri okula uyumlarini anlamli olarak

yordamakta midir?
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3. Ortaokul ogrencilerinin okul basaris1 okula uyumlarin1 anlamli olarak

yordamakta midir?

4. Ortaokul O6grencilerinin en yakin arkadaslariyla ayni okulda olmalar1 okula

uyumlarini anlamli olarak yordamakta midir?

5. Ortaokul &grencilerinin ailelerinin ekonomik durumu okula uyumlarii anlaml

olarak yordamakta midir?

6. Ortaokul Ogrencilerinin aile ile iliskileri okula uyumlarini anlamli olarak

yordamakta midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin algilanan akademik bagarilar1 okula uyumlarin1 anlamli

olarak yordamakta midir?

8. Akran iliskilerinde yardim diizeyi ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarini

anlamli olarak yordamakta midir?

9. Akran iliskilerinde birliktelik diizeyi ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarini

anlamli olarak yordamakta midir?

10. Akran iligkilerinde catisma diizeyi ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarini

anlaml olarak yordamakta midir?

11. Akran iligkilerinde koruma diizeyi ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarini

anlaml olarak yordamakta midir?

12. Akran iliskilerinde yakinlik diizeyi ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarini

anlamli olarak yordamakta midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Her o6grencinin kademe degisikliginde yasadiklari birbirinden farklidir. Bazi
ogrenciler ortaokula basladiginda kolaylikla uyum saglarken, baz1 6grenciler ise uyum
problemleri yasayabilmektedirler. Ayrica bu uyum siireci sadece okula yeni baglama ile
sinirl degildir. Bir siireci ifade eden okula uyum Ogrencinin bir¢cok yonden gelisimi ile
iliskilidir. Okula uyum saglamakta zorlanan 6grencilerin sinif etkinliklerine katilimlarinin

az ve akademik basarilarinin diisiik oldugu belirtilmistir (Buhs ve Ladd, 2001). Bu

14



baglamda okula uyum ogrencilerin duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini
etkileyebilir. Okula uyum saglamig bir 6grencinin akranlar ile saglikli bir iletisim iginde
olacag, derslerine daha iyi odaklanabilecegi boylece okul hayatini daha mutlu bir sekilde

gecirebilecegi soylenebilir.

Ortaokul donemi kimlik gelisiminin ger¢ceklesmeye basladigi, 6grencinin meslekler
hakkinda diisiindiigli, gelecegi ile ilgili kararlar almaya basladigi, sosyal iliskilerini
gelistirdigi, cocukluktan ¢ikarak ergenlige dogru gegis yaptigi bir donem olmasi sebebiyle
kritik olabilir. Bu donemde okula uyum saglama ise 0grencinin bu siireci basarili bir
sekilde gerceklestirmesinin bir adimidir. Bu nedenle yapilan bu calisma ile ortaokul
Ogrencilerinde okula uyumun c¢ok boyutlu yapisinin anlasilip basarili bir uyum siireci

gecirmelerine yardimci olmak amaglanmustir.

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi,
okul basarisi, en yakin arkadasiyla ayn1 okulda olma, ailenin ekonomik durumu, aile ile
iligkiler, algilanan akademik basari, akran iligkilerinde yardim, birliktelik, catisma, koruma
ve yakinlik degiskenleri ile iliskisinin incelenmesi temel amagctir. ilk olarak cinsiyet, sinif
diizeyi, okul basarisi, en yakin arkadasiyla aym1 okulda olma, ailenin ekonomik durumu,
aile ile iligkiler, algilanan akademik basari, akran iligkilerinde yardim, birliktelik, ¢catigsma,
koruma ve yakinlik degiskenlerinin ortaokul 6grencilerinin okula uyumlar: ile aralarinda
anlamli bir iliski olup olmadigmin incelenmesi amaglanmaktadir. ikinci olarak ise cinsiyet,
smif diizeyi, okul basarisi, en yakin arkadasiyla ayni okulda olma, ailenin ekonomik
durumu, aile ile iligkiler, algilanan akademik basari, akran iligkilerinde yardim, birliktelik,
catisma, koruma ve yakinlik degiskenlerinin ortaokul Ogrencilerinin okula uyumlarini
yordayip yordamadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Ozetle, bu arastirmada elde edilen
bulgular ile ortaokul Ogrencilerinin okula uyumlarmi yordayan g¢esitli degiskenlerin

incelenmesi amaglanmustir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMi

Tiirkiye’de 6grencilerin ilgilerini ve yeteneklerini gelistirerek onlar1 iist 6grenim
kademelerine ve hayata hazirlanmalarin1 saglamak ortaokul egitiminin hedeflerinden
biridir. Bu siirecte ilkokuldan gelen 6grenciden degisen okul kademesindeki yeniliklere
uyum saglamasi beklenmektedir. Ortaokul dénemi 5. siniftan 8. sinifa kadar devam eden

dort yillik bir donemi icermektedir. Ortaokulda Ogrenci, daha once ifade edildigi gibi
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cocukluk doneminden ergenlik donemine geg¢is yapma, yeni bir ¢evreye dahil olma,
derslerdeki igerik ve diizeydeki farklilagsma, ders ve Ogretmen sayilarinda artig vb.
degisiklikler ile karsilasmaktadir. Ayrica ortaokul doneminin son yillarinda &grenciler
ilkogretimden ortadgretime gecis i¢in smava hazirlanmaktadir. Bu donemde ergenlik
caginin getirdigi duygusal, sosyal ve fiziksel degisikliklerin yaninda farkli sorumluluklarin
ve sinav doneminin bulunmasi 6grencinin baski altinda hissetmesine neden olabilmektedir.
Okula uyum saglamasi ise 6grencinin bu baskilar ile bas edebilmesini ve basarili bir

sekilde bu siireci atlatabilmesini kolaylastirabilir.

Bacanli (2011) ortaokul 6grencilerinin bedenindeki degisimleri kabullenme ve onu
benimseme, akranlariyla sosyalleserek gecinmeyi Ogrenme, cinsiyetine uygun sekilde
davranma, ahlak, vicdan ve degerlerini gelistirme, kisisel anlamda bagimsizlik kazanma,
kurum ve sosyal gruplara yonelik tutumlar gelistirme gibi gelisim gorevleri oldugunu
belirtmistir. Ortaokul 6grencilerinin gelisimsel ozelliklere de bagli olarak okula uyum
saglamast Onemli bir etkendir. Ergenlik donemi ile birlikte 6grencinin hayatinda
arkadaslar1 genis bir yer kaplamaya baslamaktadir. Arkadaslari ile olumlu bir iligki i¢inde
bulunan ve onlarin onaymni alan dgrenciler hem ergenlik donemini hem de okula uyum
siirecini basariyla gegirebilirler. Akranlar1 tarafindan reddedilen, olumsuz iligkiler

icerisinde bulunan 6grencilerin ise okula devam ve uyum sorunlari ortaya ¢ikabilir.

Ogrencilerin evden sonra hayatinmn biiyiik ¢ogunlugunu gegirdigi yer okuldur. Bir
ogrenci giiniiniin yaklasik 6-7 saatini okulda gecirmektedir. Yilda ise yaklasik olarak 26
haftasinda okula devam etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda &grencilerin hayatlarinin
bliylik bir kismimi okulda gecirdigi anlasilmaktadir. Okul hayatina uyum saglamak
ogrencinin hem simdi hem de gelecekte akademik ve sosyal acidan gelisimine katki
saglayabilir. Seven (2011) okula uyum sorunlarimin tespit edilmesinin ¢6ziim yollari
uretebilme agisindan ¢ok Onemli oldugunu ve sorunlar tespit edilip ¢Oziime
ulastirilmadiginda 6grencinin sonraki donemlerde akademik ve sosyal acidan problem
yasamasinin kaginilmaz oldugunu belirtmistir. Okula uyum bu sebeple her kademede

karsimiza ¢ikmakta ve dnem verilmektedir.

Ogrencinin okuldaki performansi, ev, okul ve toplum arasindaki baglantidan biiyiik
Olciide etkilenir (Begum, 2007). Okulda kendini iyi bir sekilde taniyabilmis, arkadaslar1 ve

ogretmenleri ile iletisim kurabilen, okul kiiltiiriinii 6grenen ve buna uygun davranabilen
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Ogrencinin topluma uyumu da kolaylasir. Dolayisiyla okula uyum ayni zamanda topluma
uyumdur (Ustabas, 2017). Okula uyum saglayamayan &grencinin evde ve toplumda da
uyum saglamakta giicliik yasayacag diisliniilebilir.

Ulkemizde o6grencilerin okula uyumu ile ilgili mevcut arastirmalar okul
oncesi(Giilay ve Erten, 2011;Erten, 2012; Gililay Ogelman ve Erten, 2013; Basaran,
Gokmen ve Akdag, 2014, Kaya, 2014; Yoleri, 2014; Yoleri ve Tanig, 2014; Mercan Uzun,
2015; Sentiirk Berber, 2015; Gegin, 2016; Kurt Esen, 2016; Yal¢in, 2016; Kurt, 2017;
Akis, 2018; Aksoy, 2018; Baggeli Karaman, Sen, Alatas ve Tiitiincii, 2018; Sepitei, 2018;
Topcu ve Nazli, 2018; Arabacioglu, 2019; Ozen Altinkaynak ve Akman, 2019) ve ilkokul
(Topcu, 2012; Ensar ve Keskin, 2014; Ozarslan, 2014; Giinaydin Balta, 2015; Ates, 2016;
Giiler, 2016; Giiler ve Onur, 2016; Giindiiz ve Ozarslan, 2016; Yiiksel, Kurt, Giilsu,
Akdag, Aydin ve Erdogan, 2016; Canbulat, 2017; Tangiiner, 2017; Battal ve Ozdemir,
2019; Demirtas Zorbaz, 2019) grubunda daha fazla olmakla birlikte lise (Karacabey, 2016;
Dag, 2018) ve iiniversite (Mercan ve Yildiz, 2011; Duru, 2008; Ozkan ve Yilmaz, 2010;
Biilbiil ve Acar Giivendir, 2014; Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005) gruplarinda
da yapildig1 goriilmiistiir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarin (Avci, Yildirim ve
Yilmaz, basim asamasinda; Ustabasg, 2017) az sayida oldugu goriilmiistiir. Ortaokula
gegmis bir 6grencinin farkli bir okula baslamasi, 4 + 4 + 4 sistemi ile birlikte ortaokula
baslama yasinin diismesi, sinif 6gretmeninden sonra brans 6gretmenlerinin dersine girmesi
ve gelisimsel baglamda da ergenlik gibi zorlantili bir donemde olmasi gibi etkenler
ogrencilerin okula uyum saglamada giicliik yasamalarina sebep olabilir. Bu sebeple
ortaokul 6grencilerinin okula uyumunun, ¢esitli degiskenler ile iligkisinin incelenmesinin
oryantasyon c¢alismalarinin planlanmasi, okuldaki egitsel rehberlik hizmetlerinin
yapilandirilmasi, ortaokul psikolojik danigma ve rehberlik programinin hazirlanmasi,
ortaokulda gorev alan sinif 6gretmenlerinin ortaokul grubuna yonelik simiflarindaki riskli
ogrencilerin belirlenmesi ve psikolojik danisma ve rehberlik servisinin bilgilendirilmesi

gibi calismalarin yapilmasinda 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Ogrencilerin okula uyumu sadece okul ile smirli degildir. Okula uyum dgrencilerin
aileleri ve akranlariyla olan iliskilerinden de etkilenen c¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu
dinamiklerin anlasilmasiyla okula uyumun ¢ok boyutlu yapisi da anlagilabilecektir. Okula
uyum diizeyinin diisiik olmas1 Ogrencilerde okul terki, akademik basarida diisme,

hedeflenen gelecege ulasamama, bozulan arkadas iliskileri, aile ile olan iliskilerde
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olumsuzluklar, mutsuzluk, topluma uyum saglayamama gibi sonuglara sebep olabilir. Bu
calismayla ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarini cinsiyet, sinif diizeyi, okul basarisi, en
yakin arkadasiyla ayni okulda olma, ailenin ekonomik durumu, aile ile iliskiler, algilanan
akademik basari, akran iligkilerinde yardim, birliktelik, catisma, koruma ve yakinlik
degiskenlerinin ortaokul ogrencilerinin okula uyumu {izerindeki yordayiciligini
belirleyerek, ogrencilerin okula uyum saglamasinda uzmanlara 6nleme ve miidahale
calismalarinda yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma okullarda goérev yapan
psikolojik danigsmanlara, okula uyum sorunu yasayan ve risk altinda bulunan 6grencileri
fark edebilmeleri ve gergeklestirecekleri calismalar1 planlamalar1 konusunda yardimei

olabilir.
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma Kirsehir il merkezinde yer alan 2020-2021 egitim Ogretim yili
icerisinde Ogrenimlerine devam eden 218’1 kadin 157’si erkek olmak iizere toplamda 374
ortaokul Ogrencisi ile smirlidir. Bu baglamda ¢alismanin sonucunda ulasilan bulgular

benzer niteliklere sahip olan ortaokul 6grencilerine genellenebilir.

2. Bu ¢alisma COVID-19 pandemi sartlarindan dolay1 7. ve 8. sinif 6grencileri ile

sinirlidir.
1.5. VARSAYIMLAR

Yapilan arastirmanin Ornekleminin secildigi evreni temsil edebilecegi ve

ve “Akran Iliskileri Olgegi”ndeki sorulari igten ve tarafsiz bir sekilde yamitladiklari
varsayilmistir.

1.6. TANIMLAR

Okula Uyum: Brizuela ve Garcia Sellers (1999) okula uyumu, her gocugun
ogrenme siirecinde yer alan, 6grenmeyi akademik performansin yani sira sosyallesme ve
uyum faktorlerini de kapsayan bir siire¢ olarak degerlendirmislerdir. Bu arastirmada okula

uyum, Okula Uyum Olgegi’nden elde edilen puanlarla degerlendirilmektedir.

Akran Tliskileri: Cocugun ebeveynlerinin kontroliinden uzak, sosyalligi icin

oldukca 6nemli olan ve genellikle ayni yastaki kisilerin karsilikli olusturdugu iliskilerdir
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(Manz ve McWayne, 2004). Bu arastirmada Akran Iliskiler Olgegi’nin yardim, birliktelik,

koruma, yardim, yakinlik alt boyutlarindan alinan puanlarla degerlendirilmektedir.

Birliktelik: Akran 1liskileri Olgegi’nin alt boyutlarindan olan birliktelik,
arastirmada bireyin akranlar ile istekli olarak gecirdigi vaktin niceligini ifade etmektedir
(Erkan Atik ve digerleri, 2014). Bu arastirmada birliktelik diizeyi Akran Iliskiler

Olgegi’nin birliktelik alt boyutundan alinan puanlarla degerlendirilmektedir.

Catisma: Akran Iliskileri Olgegi’nin alt boyutlarindan olan ¢atisma, bu
arastirmada bireyin akranlari ile arasindaki uyusmazliklarin fazlaligini ifade etmektedir
(Erkan Atik ve digerleri, 2014). Bu arastirmada catisma diizeyi Akran iliskiler Olgegi’nin

catisma alt boyutundan alinan puanlarla degerlendirilmektedir.

Yardim: Akran Iliskileri Olgegi’nin alt boyutlarmdan olan yardim, bu
arastirmada bireyin haksizliklara kars1 diger insanlar1 savunmasi ve birbirlerine yardimda
bulunmasini ifade etmektedir (Erkan Atik ve digerleri, 2014). Bu arastirmada yardim
diizeyi Akran Iliskiler Olgegi’nin yardim alt boyutundan alman puanlarla

degerlendirilmektedir.

Koruma: Akran Iliskileri Olgegi’nin alt boyutlarindan olan koruma, bu
arastirmada bireyin yasadiklari sorunlari asabilmek icin akranlariyla birbirlerine giliven
duymalarini ifade etmektedir (Erkan Atik ve digerleri, 2014). Bu arastirmada koruma
diizeyi Akran Iligskiler Olgegi'nin koruma alt boyutundan alinan puanlarla

degerlendirilmektedir.

Yakinhk: Akran Iliskileri Olgegi’nin alt boyutlarindan olan yakinlik, bu
aragtirmada birey ile akranlari arasindaki duygusal bagi ifade etmektedir (Erkan Atik ve
digerleri, 2014). Bu g¢alismada yakinlik diizeyi Akran iliskiler Olgegi’nin yakimnlik alt

boyutundan alinan puanlarla degerlendirilmektedir.

Aile Tliskileri: Ailenin egitim, i ve ekonomik, ahlaki ve dini egitim, cinsel islevler
gibi yiikiimliiliikleri olan sosyal birim (Epstein, Levin ve Bishop, 1976); toplumun en
kiiglik kurumu(Akis, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada aile iliskileri, bireyin
ailesi ile karsilikl etkilesimleri, aile igi iligkilerinin niteligi ve aile iliskileri ile ilgili duygu

ve diistinceleri seklinde aciklanabilir.
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Akademik Basari: Ogrencilerin akademik hayatinda aldiklar1  derslerden

faydalanma derecesinin bir belirtisidir (Ozgiiven, 2007).
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BOLUM 11
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

Ortaokul 6grencilerinde okula uyumun yordanmasinin amaglandigi bu calismada
okula uyumla ilgili agiklamalardan 6nce uyum kavrami agiklanmistir. Daha sonra okula
uyum ve okula uyumun aile iliskileri, akran iliskileri ve akademik basari ile olan iliskileri
ele almmistir. Son olarak Ekolojik Sistem Yaklasimi baglaminda okula uyum

acgiklanmustir.

Uyum

Uyum bireyin insanlara, topluma, toplumun beklentilerine ve kendi ihtiyaglarina
uygun bicimde davranmasi olarak diisliniilebilir. Uyum ile ilgili simdiye kadar birgok
tamim yapilmigtir.  Uyum, kisaca “giindelik hayatin zorluklarma uyum saglamanin,
bunlarla bas etmenin ve bunlar1 yonetmenin psikolojik siireci” olarak tanimlanir (Santrock,
2006). Ozgiiven (1992) uyumu, bireyin hem kendisi hem de cevresi ile iyi iliskiler
kurabilme ve bu iligkileri siirdiirebilme derecesi olarak tanimlamistir. Uyum kavrami,
bireyin kisisel gereksinimleriyle ¢evresinin ondan beklentileri arasinda denge kurabilmesi
olarak (Kiliggl, 1988) ya da kigisel oOzellikleriyle birlikte durumsal isteklerinin ve
beklentilerinin karsilanmasini saglayan bir iiriin olarak tanimlanabilir (Demirtas Zorbaz,
2016). Yavuzer (1996)’e gore uyum, bireyin sahip oldugu kisisel ozelliklerin kendi
benligiyle icinde bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi
slirdiirebilmesidir. Yapilan tanimlara bakildiginda uyum, bireyin kendisi ve ¢evresi ile
ilgili karsilagtig1 zorluklarla basa ¢ikabilmesi ve yagaminda dengeyi saglayabilmesidir.

Uyum siireci, bireyin kisisel ozellikleri, i¢cinde yasadigi sosyal ¢evrenin ozellikleri
ve karsilikli etkilesimi ile gerceklesir (Simsek, Gengtanirim Kurt ve Kula, 2020). Uyum
hayatin gelisim alanlarinda her zaman karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Bu ylizden uyum
saglaylp saglayamama diisiincesi bireyler i¢in endise verici bir durum olabilmektedir.
Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin fiziksel degisimlerine ve toplumdaki degisen
beklentilere uyum saglamak durumunda olmalar1 bu donemin 6nemli bir gelisim gorevi
olarak diisiiniilebilir. Bireylerin mutluluklari, istekleri, motivasyonlari, basarilar1 hayata
olan uyumlari ile iligkili olabilmektedir.

Farkli uyum c¢esitleri bulunmaktadir. Bunlar sosyal uyum ve duygusal uyumdur.

Sosyal uyum, bireyin ¢evresindeki insanlar ile anlasabilmesi ve kendisini iyi bir sekilde
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dile getirebilmesidir (Erten Sarikaya, 2020). Duygusal uyum ise bireyin kendine, i¢inde
bulundugu topluma, cevresindeki insanlara dair duygularini ve disiincelerini kapsar
(Gtiner, 2008). Bir o6grenci daha iyi bir iletisim becerisi gelistirdiginde, bir calisan
yoneticisi ile daha iyi ge¢inmeyi 6grendiginde, bir kisi bir kayipla basa ¢ikmak icin
alternatif ve etkili yollar buldugunda, kizgin bir kisi sakin kaldiginda ve ofkeyle bas
etmenin bagka yollarim1 buldugunda ve utanga¢ bir gen¢ adam bir grup ortaminda
utangacgliginin iistesinden gelmek i¢in yeni yollar denediginde uyumun saglanmasi igin
gereken adimlar atilmis anlamina gelmektedir (Santrock, 2006). Ozetle uyum bireyin
sagligini, mutlulugunu ve basarisin1 olumlu yonde etkileyebilir. Bireyin kendisiyle,
cevresiyle ve toplumla biitiinlesmesine katki saglayabilir. Birey uyumlu olarak dogmaz, bir
ortamda bireyi uyumlu hale getiren yetenekleridir (Lakhani, Jain ve Chandel, 2017). Bu
yiizden uyum saglayamamak 6grencinin kisiligine de zarar verebilir. Bu sebeple okula

uyum saglama her kademede olduk¢a 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Okula Uyum

Okula uyum, bireylerin saglikli gelisimleri i¢in ¢cok 6nemli oldugundan bir¢ok
disiplinin ilgilendigi konulardandir. Okula uyum kavramim Kaya ve Akgiin (2016) okula
uyumu ¢ocugun bulundugu okul ortamindan sosyal ve akademik anlamda fayda
gorebilmesi olarak tanimlamislardir. Spencer (1999) okula uyumu 6gretim ortamlarinin
gereksinimleri ile 6grencinin kisisel 6zellikleri arasinda uyumun en {ist diizeye ¢ikarilmasi
icin gerekli uyarlamalarin yapilmasi olarak tanimlamistir. Ladd (1996)’e gbre okula uyum,
ogrencinin okuldaki akademik basarisi, okula bagliligi, okula olan ilgisi ve okulda kendini
iyi hissedebilmesidir. Kaya (2014) okula uyumu, 6grencinin bulundugu ortamdan
akademik ve sosyal olarak fayda gormesi olarak ifade etmistir. Brizuela ve Garcia Sellers
(1999) okula uyumu, her g¢ocugun Ogrenme siirecinde yer alan, 6grenmeyi akademik
performansin yani sira sosyallesme ve uyum faktorlerini de kapsayan bir siire¢ olarak
degerlendirmislerdir. Yapilan tanimlara bakildiginda okula uyum cocugun sahip oldugu
ozellikler ile okuldaki sosyal ve akademik 6zelliklerin uyusmasi veya ¢cocugun bilissel ve
duygusal diizenleme becerilerini okulla uyumlu olarak kullanabilmesi olarak da

tanimlanabilir.

Okula uyum 6grenci olmaya ve okul ortaminin gerektirdigi cesitli kurallara uyum

saglama siirecidir (Lakhani, Jain ve Chandel, 2017). Uyum saglama da basarili olunmasi
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ogrenci igin olduk¢a dnemlidir. Ogrencinin okula uyum saglama siirecini basarili olarak
atlatamamas1 6grencide psikolojik sorunlara, okul terkine ve okul reddine sebep olabilir.
Okula uyum saglanamamasi 6grencide akademik basarisizliga da yol agabilir.

Okula uyum akademik, sosyal ve duygusal olarak li¢ boyuta ayrilabilir (Ratelle,
Duchesne ve Guay, 2017). Okula uyumun akademik boyutu, 6grencilerin verilen ddevleri
ve sinif etkinliklerini ele alma bigimleri ve sinavlardaki performanslar ile iliskilidir. Okula
uyumun sosyal boyutu, sinif arkadaglari ile is birligi yapmak ve akranlara ve 6gretmenlere
kars1 saygili bir tutum sergilemek gibi okuldaki sosyal etkinliklere katilim1 igerir. Okula

uyumun duygusal boyutu ise, 6grencilerin baski ve stresle basa ¢ikma bigimleri ile ilgilidir.

Ogrencilerin egitim hayatlarinda karsilastiklar1 dgretmenler, dahil olduklar1 siiflar,
uymalar1 beklenen kurallar ve akranlar her zaman degismektedir. Bu yiizden 6grencilerin
bu siiregleri basariyla atlatamamalar1 akademik basarilarin1 da olumsuz etkileyebilir. Bu
zorluklarin iistesinden gelirken gosterdikleri basari, akademik basarilarini 6ngdrmeye
yardimeidir (Lakhani, Jain ve Chandel, 2017). Ornegin 6grenci ¢evreye uyum saglarsa,
okuldaki etkinliklerde basarili olabilmek i¢in motive olur ve bu durum akademik basarinin
artmasini saglayabilir.

Ortaokula gecislerde Ogrenciler yeni bir okul, daha biiylik 6grenci gruplarinin
oldugu siniflar, 6gretmen sayisindaki artig, farkli dersler, degisen ogretim stilleri ve
ogrencilerin davraniglari ile ilgili beklentiler gibi birgok degisikliklerle karsilagsmaktadirlar.
Kademeler aras1 gegisler 6grencilerin yeni durumlara ve karsilasabilecegi zorluklara uyum
saglamasini gerektirir. Bu durum 6grencinin psikolojik olarak sikintisini disa vurma ya da
igine atma riskini artirir (Longobardi, Settanni, Prino, Fabris ve Marengo, 2019). Bu
sebeple Ogrencilerin kademeler aras1 gecislerde uyum saglamalarimi tesvik etmek,
akademik, sosyal, psikolojik, duygusal ve iliskisel iyilikleri i¢in Onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin kendisi ile okul ortami1 arasinda olumlu iliskiler kurabilmesi
ve bu iligkileri siirdiirebilmesi ergenlige ge¢is doneminde bulunduklarindan dolay1 olduk¢a
onemlidir. Carlson, Sroufe, Collins, Jimerson, Weinfield, Hennighausen, Egeland, Hyson,
Anderson ve Meyer (1999), ilkokulda uyum sorunlarinin tespit edilmesi ergenlikte uyum
sorunu yasanmamasi adina énemli oldugunu belirtmektedir. Ilkokuldan ortaokula gecen
ogrencilerin okul kurallarinin, sorumluluklarinin ve ders yiikiiniin de artmasi ile birlikte

okula uyum siirecleri olumsuz etkilenebilir. Birch ve Ladd (1996) 6grencilerin, yeni okul
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ortamlarina uyum saglamaya ¢alisirken, sinif kurallarina uyum saglamak, giderek zorlasan
akademik gorevleri yerine getirmek ve simif arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile yasadiklari
kisilerarasi iliskilerin karmagikliklarin1 ¢oziimlemek gibi birgok zorlukla karsilastiklarini
belirtmislerdir. Ortaokul 6grencilerinin karsilastiklar1 bu zorluklar1 ve bu zorluklar1 asmak

ile ilgili yeterlilikleri yapabilmeleri saglikli bir uyum siireci gegirmelerine yardimei olur.

Okula uyum saglama siirecini basarili olarak gegiren 6grencilerin okul basarilarinin
daha yiiksek oldugu, cevresindeki kisiler ile daha iyi iligkiler igerisinde bulunduklar
diisiiniilmektedir. Okula uyum saglamakta zorlanmayan 6grencilerin gevresi ile iyi iligkiler
kurabilmesi 6zgiivenlerini artirmaktadir (Ustabas, 2017). Okula uyum saglama siirecinde
problem yasayan 6grenciler sosyal hayatlarinda da sorun yasarken, okula uyum siirecini
basarili geciren O6grenciler ise sosyal yonden problem yasamamaktadirlar (Schwards,
Mcfadyen-Ketchum, Dodge, Pettit ve Bates, 2001). Ogrencinin okula uyumu simdiki
hayatiyla birlikte sonraki siirecte de bircok yoniinii etkilemektedir (Tangiiner, 2017).
Ogrencilerin okula uyum saglayabilmesi onlarin hayatinda 6zgiiven kazanabilme, sosyal

iligkiler, akademik basar1 gibi ¢esitli yonler agisindan da oldukg¢a 6nemlidir.

Ogrencilerin okula uyumunda etkili olan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Okula uyum
stirecinde okul, aile ve 6grenci arasindaki iliskinin dengeli olmas1 6grencinin yasaminda
yer alan sonraki siiregler i¢in de dnemli olabilir (Tangiiner, 2017). Okula uyumdaki énemli
faktorler Ogrencinin yetenekleri, becerileri, uyum ozellikleri ve kisilerarast g¢evredir
(Mathur, 1999). Oztiirk (2008) okula uyum siirecini etkileyen faktorleri okul ortaminda
taciz ve siddet gorme, ailede hastalik, kayip ve ekonomik yetersizlik yasama, okuldan bir
slire uzak kalma, yeni bir ¢evrede yasama ve okul degisikligi yapma, arkadaslar ile iyi
iligkiler kuramama, yeni dogan bir kardesin bulunmasi olarak ifade etmistir. Ustabas
(2017) uyum i¢in birey, aile, 6gretmen ve akran iliskilerin 6nemli ve okula uyumda aile
unsurunun diger unsurlara gore daha etkili oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda okula
uyumun, okul ortami, aile yasantisi, ¢evre degisikligi, kisisel faktorlerden etkilendigi

sOylenebilir.

Okulun, oOgrencilerde uyumsuzluk yaratan durumlari, faktorleri veya islevleri
ortadan kaldirmak ve 6grencilerin istenmeyen davraniglarini tespit etmek ve diizeltmek
olmak tizere iki tir sorumlulugu vardir (Shah ve Sharma, 2012). Okulun bu
sorumluluklarin1 yerine getirebilmesinde Ogrencinin etkilesimde bulundugu ¢evrenin

Oonemi blyiiktiir. Bu ¢evrenin basinda da aileden sonra &gretmenler gelmektedir.
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Ogretmenler dgrencilerin okula adapte olmasina, buna ydnelik olarak hazirbulunusluk
diizeylerini arttirmaya katki saglama ve 6grencinin ailesi ile saglikli iletisimi saglamast

Ogretmenin gorevi oldugu soylenebilir.

Aileden sonra ¢ocugun en ¢ok iliski kurdugu kisi 6gretmenidir. Sosyal hayatin
ailede baslamasi ile birlikte okulda 6gretmenin katkisiyla sosyal ¢evre genislemektedir.
Ogrenciler okulda toplumun kurallarmi dgrenmeye baslar, sosyalligi artar ve ailesinden
baska farkli bir otoriteyle karsilasir (Tangiiner, 2017). Bu sebeple 6gretmeni 6grenci icin

aileden sonra ikinci bir otoritedir.

Ogrenci dgretmeni ile iletisimini giiglendirmek ve onun tarafindan anlasiimak ister.
Okulda 6gretmeni ile iyi iliski kuran 6grencilerin, daha olumlu davraniglar gosterdikleri
sOylenebilir (Hosgoriir, 2012). Okul ortaminda 6grenci i¢in en 6nemli unsur 6gretmendir.
Ogretmen ile &grencinin arasindaki iliski ikisinin de kisisel &zellikleri ile olusmakla
birlikte 6grencilerin gelisimleri ve basarilari lizerinde etkili olabilmektedir (Ray, 2007).
Ogretmenin diizenlemis oldugu cevre ile etkilesim icinde olan Ogrenciden davranis
degisikligi gostermesi beklenmekte ve verimli gecen bu siirecin sonunda hedeflere daha
kolay varilmaktadir (Nural, 2006). Ogretmenler ile grenciler arasinda iliskilerin iyi
olmasi, olumlu sinif ortamini, okula ve smifa aidiyet ve ig birligi duygusunu tesvik eder
(Longobardi ve digerleri, 2019). Bu dogrultuda 6gretmen ile 6grenci iligkisinin iyi olmasi
ogrencide olumlu duygularin pekismesini destekledigi soylenebilir.

Ogretmenin grenciler ile sevecen bir iliski icinde bulunmasi dgrencilerin okula
uyumunu kolaylastirmaktadir. Birch ve Ladd (1997) Ogretmen ve ogrencinin sorun
yasamasinin ya da iletisim sorunlarinin olmasinin 6grencinin okula yonelik olumsuz
duygulara kapilmasina, okulda yalnizlik hissetmesine ve okuldan uzak kalmasina sebep
olabildigini aym1 zamanda okula uyum problemlerini etkileyen oOnemli faktorlerin
ogretmen-6grenci iliskisindeki bagimlilik, daha olumsuz okul tutumlari, daha diisiik
akademik performans ve okul cevresi ile daha az olumlu iligki oldugunu belirtmislerdir.
Ogrenme ve davranis problemleri bulunan dgrencilerin bu tip problemleri bulunmayan
Ogrencilere gore Ogretmenleri ile iligkilerinin daha zayif oldugu belirtilmistir (Baker,
2006). Ogrencinin 6gretmenleri ile olan iliskisi kademeler arasi gegisler de yasamasi
muhtemel olan psikolojik problemlerden uzaklasabilmesini sagladig diisiiniilebilir.
Longobardi ve digerleri (2019) yaptiklar1 calismalarinda kademeler arasi gecislerde

psikolojik problemleri azaltmada olumlu bir 6gretmen-6grenci iligkisinin 6grencilerin
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gelisimi i¢in koruyucu bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda 6gretmen-6grenci
iliskisi, 6grencinin okula uyumu ile birlikte okula devamimi ve akademik basarisini da
etkiledigi anlagilmaktadir.

Ogrencilerin kendilerini okula ait hissedebilmeleri ve okulu taniyabilmeleri icin
ogretmenler, okul agildiginda okul ile ilgili bilgilendirmeler yapmali, okulun kurallarini,
okuldaki kaynaklart ve bu kaynaklardan nasil yararlanabileceklerini Ogrencilere
aktarmalidirlar (Tangiiner, 2017). Okula uyum silirecinde Ogretmenin sahip oldugu
ozellikler de 6nemli olabilmektedir. Ogretmenlerin yeterlilikleri, aileleri siirec ile ilgili
yonlendirebilmeleri, okul hakkinda yeterli bilgiyi vermeleri ve egitim programlarini
hedeflere uygun bir sekilde hazirlamalari okula uyumu kolaylastirmaktadir (Ustabas,
2017). Ogretmenin sahip oldugu mesleki donanimi, hosgoriilii yaklasimi ve olumlu kisilik
ozellikleri 6grencinin okula uyumunu kolaylastirabilir. Okula uyum sorunlari sadece
Ogrenciden degil ogretmen kaynakli unsurlardan da meydana gelebilir (Erten, 2012).
Egitim Ogretim yilinin basinda 6gretmenler 6grencileri tanimak adina gerekli teknikleri
uygulamalidirlar ve 6grencilerin isteklerini karsilamakta zorlanan dogru iletisim kanalini
bulamayan Ogretmenlerin kendilerini bu eksikler konusunda gelistirmeleri 6nemlidir
(Sentiirk Berber, 2015). Ogrenci ile iletisimini giiglendirmek, 6grenciyi iyi tantyabilmek
Ogrencinin okula uyum saglayabilmesi acisindan &gretmende bulunmasi gereken

yeterliliklerdendir.

Ogrencilerin okula uyumda yasadiklar1 problemlerin ¢dziilmesinde en biiyiik
sorumluluk o6gretmenlerindir (Tangiiner, 2017). Bu konuda O&gretmenlerin gorev ve

sorumluluklar1 sunlardir:

e Giizel ve verimli bir sinif ortaminin olusturulmasini saglamak,

e Ogrencilere rol model olmak,

e Opgrenciler ile olumlu iliskilerin kurularak smftaki etkinliklere
katilmalarini saglamak,

e Ogrencilerin toplumun gerektirdigi davramslart kazanmalarina katki
saglamak,

e Ogrencilerin kendilerini tanimalar1 ve anlamalarini saglamak,

e Opgrencilerin sorumluluklarin1 gerceklestirmeleri icin izlemeleri gereken

yolu gostermek ve ddiillendirmek,

e Yasanan sorunlarda ¢6ziim i¢in uygun tutum ve davranislari géstermek,
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e Diger paydaslar ile is birligi icinde olma ve uygun giinliik plan programlari
okul idaresi denetiminde hazirlamak ve uygulamak,

e Ogrencilerin motivasyonunu artirma ve Ogrenmeyi Ogrenme yollarmi
gostermek,

e Ogrencilerin gelisim donemlerini takip etmektir (Oguzkan ve Oral, 2001).

Okul yonetimi 6grencinin okula uyumunda 6nemli olan faktorlerden biridir. Okul,
aileye gore daha genis bir ¢evreyi kapsamakta oldugundan etkisi daha fazladir (Basaran,
1980). Okul idarecilerinin aile bireyleri ile is birligi igerisinde olmasi1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Ogrencinin okula en kisa zamanda kolay ve sorun yasamadan uyum
saglayabilmesi okul yonetiminin hedeflerindendir (Yapici, 2006). Okula uyum
saglayamayan Ogrencilerin belirlenip gerekli adimlarin atilmast okul yOnetiminin

sorumlulugundadir.

Ortaokula gecen 6grencinin okuldaki gorev ve sorumluklarini bilmesi, okulun
programi konusunda ailelerin bilgilendirilmesi, 6grenme ortamin diizenlenmesi ve yasanti
zenginligi kazanabilecekleri firsatlarin taninmasi okul yonetiminin gérevlerindendir. Okul,
Ogrencinin kisilik gelisimini bagimsiz gerceklestirmesi ve olgunlasmasi igin gereken cesitli
imkanlar1 olusturur (Bulut, 2001). Okul ile aile arasindaki is birligi ortaokul Oncesi
donemde olduk¢a fazladir ve bu ortaokulda da siirdiiriilmelidir (Ustabas, 2017). Okul
yonetimi ile aile arasinda 1iyi bir iletisim kurulmasinin 68rencinin okula uyum

saglamasinda olumlu etki yaratacagi soylenebilir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda bes ilkokul 6grencisinden dordii okulun agildigi
giin sinif i¢inde sorunlar yasamaktadirlar (Yavuzer, 2002). Okula baslama siireci 6grenci
acisindan zihinsel, sosyal, fiziksel ve duygusal uyumu igerir (Seven, 2011). Tiirkiye’de
okul oncesi egitime her 6grencinin katilmamasi nedeni ile 6grenciler okul ile 6 yasindan
sonra tamismaktadirlar. Okul ile karsilasan her 6grenci bir uyum siireci gegirir. Ogrenciler
egitim hayatlar1 boyunca okul Oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretime gecis
stireclerinin tamaminda uyum saglanmasi1 gereken durumlar ile karst karsiya

gelebilmektedirler.

Alanyazina bakildiginda okula uyumu aile, akranlar, akademik benlik kavrami,
okul bagliligi ve oOgrenci ile ilgili degiskenlerin etkiledigi anlasilmaktadir. Deneysel

arastirmalardan elde edilen bulgular aile ile ilgili degiskenlerin, 6grencilerin akademik
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basarilarin1 veya akademik yeterliliklerine iliskin algilarin1 etkileyerek 6grencilerin okula
uyumunda belirleyici bir rol oynadigr goriilmektedir. Bu durumun 6grencinin okuldaki
etkinliklere katilimini etkileyebileceginden, Ogrencinin akranlar1 tarafindan kabul
gormesini de etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ortaokula geciste yasanan gelisimsel zorluklar, 6grencilerde kisisel ve akademik
problemlere sebep olabilir. Genel olarak, dgrencilerin ortaokula gegcisleri sirasinda tipik
olarak psikolojik sikintida artma, akademik motivasyonda ve basarida diisiis goriliir
(Nansel, Haynie ve Simons-Morton, 2003). Okula uyum i¢in dgrencinin okul kurallarina
uymasi ve akranlar ile gi¢lii iligkiler gelistirmesi gelisimleri agisindan 6nemlidir (Berk,
2013). Giilay (2011)’e gore 6grencinin arkadaglari ile uyumlu olmasi egitim hayatinda
basarili olmasinda ¢ok biiyiik dneme sahiptir. Iletisim problemi yasayan arkadaslari ile
iligkilerinde basarili olamayan 6grenciler okula uyum saglamakta zorlanabilir, akademik
olarak diger akranlarindan geri kalabilirler (Ustabag, 2017). Okula uyum sikintis1 yasayan
Ogrenciler sonraki egitim kademelerinde akademik ve sosyal iligkilerinde fazlasiyla zorluk
yasarken, ileride akademik bagari diigiikligli ve okul terki tehlikesiyle de daha fazla

karsilasabilirler.
Ekolojik Sistem Yaklasimi Baglaminda Okula Uyum

Alanyazina bakildiginda okula uyumu agiklayan bir yaklasim, kuram, model veya
teoriye rastlanmamistir.  Yapilan calismalara bakildiginda ise okula uyumun
Bronfenbrenner (1979)’in  Ekolojik Sistem Yaklagimi ¢ergevesinde agiklandigi
gorilmistiir. Bu calismada da okula uyum Ekolojik Sistem Yaklasimi’na dayali olarak ele

alinacaktir.

Bronfenbrenner (1986) tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistem Yaklasimi, bireyin
gelisimini ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve tarihi ¢evreler ve bireye etki eden unsurlar
kapsaminda acgiklamak amaciyla ortaya cikmistir. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem
Yaklagimi’nda karsilikli etkilesim s6z konusu olmakla birlikte ekolojik sistemler,
ogrencinin kisisel ozelliklerini etkilemekte ayn1i zamanda da ondan etkilenmektedir.
Ekolojik Sistem Yaklasimi’nda, bireyin ¢evresi ile olan aktif ve saglikli iliskisinin, gelisimi
icin 6nemli bir gii¢ oldugu belirtilmistir (Bronfenbrenner, 2005). Ekolojik bakis agisi,
bireylerin gelisimlerinde kisisel ve cevresel unsurlar1 bir biitiin olarak gormektedir

(Gengtanirim, 2015). Ekolojik Sistem Yaklasimi, bireyin psikolojik agidan gelisiminde ve
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davraniglarinda etkili olan ¢evresel unsurlar ile ilgilenir ve bu g¢evresel unsurlarin bireyin
psikolojik gelisimini de etkiledigi savunulmaktadir (Demir Yildiz ve Donmez, 2017).
Ekolojik Sistem Yaklasimi, bireyin sosyal gevresine Onem verirken, bireyin iginde
bulundugu biitiin alanlar1 da dikkate almaktadir (Gok, 2016). Bronfenbrenner’in
yaklasimimin diger yaklasimlardan farki birden fazla ¢evresel unsurlarla farkli iliskiler,
etkilesimler, siirecler ve hareketlerde bireylerin var olmasina odaklanmaktadir
(Bronfenbrenner, 2005). Aile, akran grubu, okul, is yeri, yasanilan yer, iilke vb. karsilikli
olarak birbirlerine farkli diizeylerde etki eden birden fazla ekolojik hiicre olarak
tanimlanmaktadir (Demir Yildiz ve Donmez, 2017). Ekolojik Sistem Yaklasimi’nda kisi
dinamik bir halde oldugundan yapabilecegi her farklililk daha genis sistemlerde
degisikliklere yol agmaktadir (Germain, 1991). Bu baglamda ekolojik sistemde bireyin
hem fazla unsurdan etkilendigi hem de bir¢ok unsuru etkiledigi goriilmektedir.
Bronfenbrenner gelistirdigi yaklasimda bazi c¢evresel unsurlarin 6grencinin
psikolojik gelisimine etki edebilecegini ve bunlarin zaman i¢inde yakin ¢evresinden daha
genis ¢evresine kadar etkileyebilecegini belirtmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).
Bu dogrultuda ekolojik bakis agisinin, 6grenci ve Ogrencinin g¢evresindeki karsilikl
etkilesime odaklandigi yani bireylerin davranislarini anlamak i¢in i¢inde bulunduklari
cevreyi goz Oniinde bulundurmak gerektigi anlasilmaktadir. Bireyin gelisim siirecini
belirtmek i¢in ortaya koyulan Ekolojik Sistem Yaklagimi’nin iki varsayimi bulunmaktadir.

Bunlar:

e Her birey ekolojik sistemde yer alir.

e Bu yaklagimdaki katmanlar ile birey arasinda stirekli bir etkilesim bulunur

(Bronfenbrenner, 1979).

Ekolojik Sistem Yaklasimi’nda 6grencilerin gelisimlerine etki eden bes katmandan

s0z edilir. Bunlar; birey, mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemdir.

Birey: Ekolojik Sistem Yaklasimi’nin merkezinde birey bulunmaktadir. Bireyin
gelisimi, bu yaklasimda bulunan katmanlarin kendi iglerinde ve birbirleri ile olan
iliskilerinden etkilenir. Ekolojik Sistem Yaklasimi’nmin ilk basamagi olan birey
basamaginda bireyin kisilik ozellikleri ve ilgileri gibi bircok kisisel ozellikleri yer alir
(Demirtas Zorbaz, 2016). Buna gore ortaokul Og8rencisinin okula uyumunda ilk olarak
kendisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bireyi ve bireyin 6zelliklerini vurgulayan bu

katmanda ortaokul ogrencilerinin okula uyumlarina cinsiyetleri, siif diizeyleri ve
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akademik basarilar1 da etki edebilir. Ogrencinin okula baslamadaki hazirbulunuslugu ve
gereken olgunluga ulagmis olmasi da okula uyumun kolay olmasinda Onemli

etkenlerdendir.

Mikrosistem: Bronfenbrenner (1977) mikrosistemi, birey ile bireyin de iginde
bulundugu ¢evresini (ev, okul, isyeri vs.) igeren yakin ve belirli fiziksel 6zelliklere sahip
ortamlarda, belirli zamanlarda, belirli rollerde (6rnegin kiz ¢ocugu, ebeveyn, Ggretmen,
calisan vs.) ve belirli faaliyetlerde bulundugu iliskileri kapsamasi seklinde agiklamistir.
Ogrencinin gelisimine en hizli sekilde etki eden kurumlari ve gruplan ifade etmektedir
(Demir Yildiz ve Donmez, 2017). Kisaca bireyin gelistigi ve iginde bulundugu ortamlardir.
Mikrosistem, bireyin gelisim siirecinde, aileyi, okulu ve arkadaslar1 kapsadigindan en etkili
olan sistemdir (Ustabag, 2017). Mikrosistemler hayat boyunca ihtiyaclara gore degisebilir.
Mikrosistemlerden bazilar1 diger mikrosistemlere gore daha fazla ya da daha az iliski
igerisinde olabilir (okul-spor takimi/aile-din kurumu gibi). Bronfenbrenner (1979), bireyin
sosyal kurumlarin iginde bulunup bunlardan etkilenebilecegini belirtmistir. Ornegin bireyin
dini bir kurumda bulunmasi, bir kuliibe katilmasi gibi durumlar onlarin hayatinda etkili
olabilir. Ogrenciler gelisimleri ve kisisel ihtiyaclariyla ilgili olarak donem donem farkli
mikrosistemler ile iliski icerisinde olmaktadirlar (Dogan, 2010). Ogrencinin ¢ocukluktaki
arkadasliklarina yiikledigi anlam ile ergenlikteki ve yetiskinlikteki arkadasliklarina
yiikledigi anlam ayni degildir. Bir ortaokul ogrencisi Ogrenci, arkadas, c¢ocuk, spor
takiminin iiyesi, calistyorsa is¢i gibi birden fazla rolde bulunabilir. Bu sebeple 6grencinin
ortaokula uyumunda aile, akran, akraba ve 6gretmen gibi mikrosistemi olusturan unsurlarin
o6nemli oldugu sdylenebilir. Okul mikrosistemi igerisinde bulunan 6grencinin arkadaglar
ve Ogretmenleri, aile mikrosistemi igerisinde bulunan annesi, babasi, kardesleri ve yakin
cevresi Ogrencinin giinliik yasamda sosyal ve kisisel olarak etkilesim icinde oldugu
mikrosistemin unsurlarina Ornek verilebilir. Okula uyum s6z konusu oldugunda
ogrencilerin aileleri ile olan iligkileri, ailelerinin ekonomik durumu bu basamakta yer
almaktadir. Ayrica akranlar1 ve akranlariyla olan iliskilerinin de bu basamakta bulundugu

ve okula uyumda etkili birer mikrosistem olduklari sdylenebilir.

Mezosistem: Bronfenbrenner (1977) mezosistemi, bireyin gelisiminde kendisi igin
hayatinin 6nemli noktalarini igeren ana ortamlar arasindaki karsilikli iligkiler yani
mezosistemi bir mikrosistemler sistemi olarak aciklamistir. Ornegin bir ortaokul 6grencisi

icin mezosistem aile, akrabalar, okul ve akran grubu arasindaki -etkilesimlerdir.
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Mikrosistemde yer alan aile, akraba, akran ve Ogretmen etkilesimlerinin olusturdugu
mezosistem, ortaokula uyum siirecinde Ogrenciler i¢in oldukca etkili olabilmektedir.
Birden fazla mikrosistem arasindaki etkilesim veya iligkilerden olusan mezosistem,
Ogrencinin hayatindaki birden fazla mikrosistem arasinda etkilesim ag1 olusturur (Demir
Yildiz ve Donmez, 2017). Mezosistem yapilarinin temelinde aile-okul, aile-arkadaslar
bulunur (Dogan, 2010). Okula uyum siirecinde ortaokul dgrencisinin mezosisteminde aile
katilim1 ve okul-aile ig birligi gibi faktorlerin etkileri bulunmaktadir. Ayrica dgrencilerin

akran ve aile etkilesimleri de bu basamakta yer almaktadir.

Ekzosistem: Bronfenbrenner (1977) ekzosistemi, bireyin dogrudan iginde yer
almadig1 ancak bulundugu yakin ortamlar1 etkileyen hem resmi hem de resmi olmayan
belirli sosyal yapilart kapsayan mezosistemin bir uzantisi olarak agiklamis ve ayni
zamanda bu sosyal yapilarin, somut bir yerel diizeyde faaliyet gosterdikleri i¢cin hem kasitli
olarak yapilandirildigini hem de kendiliginden gelisen toplumun ana kurumlarini igerdigini
belirtmistir. Ornegin mahalle, ¢alisma diinyasi, kitle iletisim araglari, devlet kurumlari,
iletisim ve ulagim olanaklarimi kapsar. Ekzosistem, kitle iletisim araclar1 ve yasal
diizenlemeler gibi mezosistemi ¢evreleyen ve bireyin gelisimi iizerinde dolayl etkileri olan
birimlerden olusan yaklasimin dordiincii basamagidir (Simsek, Gengtanirim Kurt ve Kula,
2020). Mikrosistem ve mezosistemi zenginlestirebilecegi gibi tam tersi etkiye de sebep
olabilir (Bronfenbrenner, 1979). Ogrencinin, il/ilge milli egitim miidiirliiklerinin, yerel
yonetimlerin, okul-aile birliklerinin uygulamalar1 gelisimi tizerinde etki edebilmektedir
(Demir Yildiz ve Dénmez, 2017). Uygulanan egitim politikalari, okul ydnetiminin ve
personelinin zorbalik ile ilgili tutumlar1 gibi durumlar 6gretmenleri etkilemekle birlikte
ogrencileri de dolayli olarak etkilemektedir (Dogan, 2010). Ekzosistem bireyin iginde
olmadig1 fakat bireyin bulundugu cevreyi ve o cevrede bulunanlari etkileyen sosyal
yapilardan olusabilmektedir. Bu basamaktaki sistemler Ogrenciye dolayli olarak etki
etmektedir. Okula uyum s6z konusu oldugunda ortaokul 6grencilerinin okullarindaki okul-

aile birliginin ¢aligmalari, okul ile ilgili politikalar bu basamakta yer almaktadir.

Makrosistem: Bronfenbrenner (1977) makrosistemi, bireyin iginde bulundugu
toplumun kiiltiiriinii, inan¢ sistemini ve yasalarini, bireylerin tutumlarini, hayat tarzlarini,
ekonomik ve sosyal durumlarini igeren bir yapi1 olarak agiklamistir. Bireyin icinde
yasamin siirdiirdiigii kiiltliri tanimlamaktadir. Bir 68rencinin anne babasi, okulu ve anne-

babasinin ¢aligtig1 yerler vs. bir kiiltiiriin parcalarindandir (Demir Yildiz ve Dénmez,
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2017). Makrosistem basamagi, ideolojiler, tutumlar, kiiltiirel degerler, 1rk iligkileri, din gibi
icinde yasanan kiiltiirel yapinin birimlerinden olusur ve bu katman farkl kiiltiirlerde ve
tilkelerde ideoloji ve inanglara gore farklilik gosterir (Simsek, Gengtanirim Kurt ve Kula,
2020). Takayama (2010) makrosistemin, etnik kokene ya da bireye etki eden sosyal ve
kiiresel etkileri ifade ettigini belirtmistir. Bronfenbrenner (1979), insanlarin kendi
gelisimlerine gore bir makrosistem olusturmasindan dolayr makrosistemin zaman iginde
degisiklige ugrayabilecegini ifade etmistir. Buna gore makrosistem bireyleri dogrudan
degil de dolayl olarak etkilemektedir. Bu katmanda egitime verilen 6nem ve Ogrencinin
icinde yasadigi toplumun egitime olan bakis agisi da okula uyumu etkileyebilecek

makrosistem unsurlarindandir.

Kronosistem: Yasam boyu degisiklikleri, ¢evresel olaylari, sosyal ve tarihsel
kosullar1 igeren kaliptir (Bronfenbrenner 1986). Bu katman tarihsel ¢aga odaklanmakta
olup bireyin bulundugu zamandaki sadece kisisel degisimlere degil cevresinde olan
degisimlere de &nem vermektedir (Demirtas Zorbaz, 2016). Onceki tiim katmanlari
kapsayan bu dis katman, sosyo-kiiltiirel kosullar tarafindan olusturulur ve insanlarin i¢inde
yasadig1r donemi ifade etmektedir (Simsek, Gengtanirim Kurt ve Kula, 2020). Kronosistem
yasamdaki cevresel gecisler ve olaylari, sosyotarihsel durumlari icermekte olup bireyin
bulundugu ¢evrede zamanla gergeklesen degisimlerin bireye ne kadar etki ettigini ifade
eder (Demir Yildiz ve Donmez, 2017). Dogan (2010) sosyotarihsel olaylara 6rnek olarak
kadinlarin son otuz yilda kariyer yapabilme durumlarinin artis géstermesini vermistir. Bu
son katmanda Ogrencinin bulundugu c¢evrede savas, go¢ vb. olaylarin yasanmasi okula
uyumu etkileyebilecek kronosistem unsurlarindan oldugu sdylenebilir. Ayrica bu katmanda
icinde bulundugumuz dénemde yagsanan COVID-19 salgininin pandemi sartlarindan dolay:

ogrencilerin okullarindan uzak kalmasinin da okula uyumu etkiledigi goriilmektedir.

Ekolojik Sistem Yaklasimi’na gore bireyler sistemler ile siirekli etkilesim
halindedir. Bu durum hem O6grencilerin hem de gevrelerinin siirekli olarak birbirleri ile
etkilesim halinde oldugu anlamina gelmektedir. Ekolojik Sistem Yaklagimi’nin 6grenciye
etki eden ve etmesi olast olan unsurlart igerdiginden Ogrencinin okul hayatindaki
davranislarini daha iyi anlagilabilmesine yardimci olabilir. Ogrenci sistemin merkezinde
oldugundan mikrosistemdeki okulu, 6gretmeni, arkadaslari, idarecileri ve okul personeli
gibi faktorlerden etkilenecegi sdylenebilir. Dolayisiyla bu yaklasim 6grenciye etki eden

faktorleri ortaya c¢ikarmak ve Ogrencinin davraniglarini anlayabilmek agisindan yol
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gosterebilir. Ortaokula uyum siirecini tam olarak anlayabilmek i¢in bireyin saglikli
ekolojik etkilesimlerinin dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Okula uyum ile ilgili
caligmalara bakildiginda Ekolojik Sistem Yaklasimi’ndaki gibi biitiinciil bir yaklagimin yer
almadig1 goriilmektedir. Okula uyum sadece 6grenciye etki eden bir siire¢ degildir. Ayni
zamanda Ogrencinin ¢evresini de etkileyen genis bir yapidir. Okula uyumu etkileyen
faktorler; aile, arkadas iliskileri, okul hayati ve sosyal cevre ile bunlar arasindaki
etkilesimlerdir. Bundan dolay1 Ekolojik Sistem Yaklasimi’na gore okula uyumda birey,
mikrosistem ve mezosistemin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ekolojik Sistem Yaklasimi’nin

okula uyumu agiklamada énemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.
Okula Uyum ve Akademik Basari

Ogrenciler kendilerini giivende hissettiklerinde, yeterli ilgiyi gorebildiklerinde
akademik hedeflerine odaklanabilirler. Akademik basari ayn1 zamanda Ogrencinin aile
yasantisinin ve okul hayatinin etkiledigi bir biitiin olarak diigiiniilebilir. Ergenlik donemine
giren Ogrencilerin ilgi duyduklar1 alanlarda artis yasanabilmektedir. Bu durumda okul
dersleri disinda baska yonelimler yasayan Ogrencilerin akademik basarilarinda diisme
goriilebilir. Akademik olarak basarili olan 6grencilerin gelecekte istihdam edilmeleri ve
mutlu bir hayat siirmeleri daha olasidir. Bu dogrultuda 6grencilerin akademik olarak

basarili olmasini saglayacak en temel faktorlerden biri de okula uyum saglayabilmeleridir.

Okula uyum ile akademik basar1 birbirleriyle iliskili kavramlardir. Ortaokul
ortaminda 6grenciler akademik kimliklerini olusturmaktadir. Okula, 6gretmenlere ve okul
basarisina yonelik olumsuz tutumlar genellikle akademik basarisizlikla iligkilendirilir
(Freedman, 1993). Derslerinde basari gosteremeyen Ogrencilerden bazilar1 okuldan
hoslanmama ya da okuldan korkma gibi davraniglar sergileyebilmektedirler. Buhs ve Ladd
(2001) akran reddi ile karsilasan anaokulundaki ¢ocuklarin akademik basarilarinin diistik
oldugunu saptamiglardir. Bu durumun sonucunda okulundaki &gretmenlerinden ve okul

yoneticilerinden, sinifindaki arkadaslarindan yabancilagsma goriilebilir.

Stirekli olarak sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanan, baskalarindan yardim
istemek zorunda kalan, diirtiilerini ve saldirgan davranislarini engelleyemeyen, kendisine
verilen yonergeleri izleyemeyen, ¢evresi ile is birligi saglayamayan dgrencilerin akademik
anlamda basarili olabilmesi ve uyum saglayabilmesi i¢in bazi yeterlilikleri gostermesine

ihtiya¢ vardir. Bunlar;
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e Okul ortaminda kendi basina dikkatini vererek is birligi i¢inde ¢aligabilme

e Arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile olumlu iligkilere sahip olabilme

e Kendisinin ve c¢evresindekilerin duygularint  dogru bir sekilde
tanimlayabilme ve i¢inde bulundugu olumsuz duygulari kontrol edebilme

e Ogrenme siirecine istekli bir sekilde katilm gosterebilmedir (Raver ve

Knitzer, 2002).

Ogrencinin derslerine odaklanabilmesi ve dgrenme ile ilgili siireclere hevesli olarak
katilim gdstermesi akademik olarak basarili oldugunu gosterebilir. Ogrencinin okul
ortaminda olumsuz duygu ve diislincelerini dogru sekilde idare edebilmesi ve olumlu
iligkiler gelistirmis olmasi da onun okula olan aidiyet duygusunun pekismesini
saglayabilir. Bellici (2015) calismasinda akademik basarist yiiksek olan ortaokul
ogrencilerinin okulu daha ¢ok benimsediklerini ve kendilerini okulun bir pargasi olarak
gordiiklerini belirtmistir. Bu baglamda 6grencilerin akademik diizeylerini ylikseltmelerinde

okula uyum saglamalarinin etkili oldugu sdylenebilir.
Okula Uyum ve Aile Tliskileri

Yavuzer (2006) cocuklarin gelisiminde aileye diisen bazi gorevlerden bahsetmistir.
Bunlar; aile ¢ocugun sosyallesebilmesi i¢in rol model olabilmeli ve bunun i¢in gerekli
ortami saglayabilmelidir. Cocugun o6zgilivenli olabilmesini saglamali ve karsilastig
sorunlarda yonlendirmeler yapabilmelidir. Uyumlu bir birey olabilmesi i¢in toplumun
gerektirdigi davraniglart ve aligkanliklar1 edinmesine yardim edebilmelidir. Cocugun
okulda ve sosyal ¢evrede basarili bir birey olabilmesi i¢in onu desteklemeli ve yetenek ve
ilgilerinin ortaya ¢ikmasina katki saglayabilmelidir. Aile i¢i iligkilerin iy1 oldugu ailelerde
yetisen ¢ocuklar gelisim donemlerini basarili bir sekilde gecirirler. Ailenin iletisiminin
giiclii, birbirleri ile saglikli bir iliski i¢inde olmasi; ¢cocuklarin arkadas iliskileri iyi, basarili,
psikolojik sorunlart bulunmayan kisiler olmalarina katki saglar. Iliskilerin gii¢lii olmadig
ailelerde ise ¢ocuklarin uyum ve davranis problemleri yasadiklar1 goriilmektedir (Yavuzer,
2006). Aile i¢inde yasanan sorunlar 6grencinin okula uyumunu zorlastiran bir faktor olarak

karsimiza ¢ikabilmektedir.

Aile Ogrencinin gereksinim duydugu sevgiyi gordiigli, kendine giivenmeyi
ogrendigi, gelecege hazirlandigi ilk yerdir. Ogrencinin yasamlan gevrenin gerektirdigi

kurallara uygun olarak davranabilen ve uyum saglayabilen bir birey olmasinda aile ¢ok
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onemlidir. Ogrenciler en basindan itibaren aileleri ile birlikte hayat1 6grenmeye baslarlar
ve ebeveynlerini gozlemleyerek topluma adapte olmayr basarabilirler. Kisaca anne ve
babalar, Ogrencilerin kisiliklerinin gelismesi ve akademik benliklerinin olusmasinda
onemli bir yere sahiptir (Tiimkaya, 2014). Basharpoor, Heidari, Narimani ve Barahmand
(2020) yaptiklar1 calismalarinda okula uyumun ailenin uyumlulugu, sosyal kabul
edilebilirlik, okul baglhiligi ve akademik benlik kavrami ile pozitif iligkili oldugunu
gostermistir. Bu dogrultuda 6grencinin ebeveynleri ile olan iligkisinin ve aile yasantisinin
okula uyum iizerinde etkili oldugu anlasilabilir.

Ogrencilerin okula uyumlarinda en énemli faktdrlerden biri de aile iliskileri olarak
diistintilebilir. Burada birkac nokta dikkat ¢ekicidir. Aile iligkileri okula uyumu etkileyen
bir faktor olmakla birlikte, 6grencinin okula uyumda yasadig: giigliik aileyi etkilemekte ve
sadece ¢ocuk i¢in degil aile i¢in de 6nemli bir sorun olabilmektedir. Ayrica uyum iizerinde
kritik bir rolii oldugu diisiiniilen aile faktoriiniin okula uyumu kolaylastiric1 etkisi
olabilecegi gibi zorlastirict bir etkisi de olabilir. Aile 6grencinin okula yonelik tutumunu,
fiziksel, akademik, sosyal ve duygusal anlamda okula hazir olmasini saglamada ilk adim

olarak goriilebilir.

Uyum i¢inde olan bir ailede yetisen dgrenciler uyumlu bir birey olurlar (Ustabas,
2017). Ogrenciler sosyal, duygusal ve akademik beceriler edinirken anne babalarindan
kararli bir davranig gormek isterler (Kaya, 2014). Aileleri tarafindan asir1 koruyucu ve
bagiml bir sekilde yetistirilen 6grenciler okula uyum saglamada oldukca zorlanmakta ve
bu durum o6grencilerin tiim hayatin1 etkilemektedir (Alisinanoglu, Ding, Inal, Simsek,
Ozbey, 2013). Ailede demokratik bir tutum ile yetisen dgrencilerin sosyal uyumlar1 daha
1yi olmaktadir (Isik, 2007). Cocugun yasina ragmen aileye bagimliligi, aile i¢inde problem
yasamasl, ebeveynleri arasindaki sorunlar veya ayrilik yasanmasi, stirekli olarak yer
degisikliginde bulunma ve aile ile 6gretmenlerinin farkli tutumlar sergilemesi 6grencilerin
okula uyumlarin1 zorlagtirmaktadir (MEB, 2014). Bu baglamda 6grencinin ailede ve

okulda karsilastig1 tutumlar okula uyumunu yonlendirebilmektedir.

Ogrenciye yonelik ailenin sundugu davramslar, tutumlar, beklentiler, yasantilar,
imkanlar 6grencinin kisilik gelisiminde oldukc¢a onemlidir (Mercan Uzun, 2015). Anne-
baba tutumlarinin ¢ocugun uyumu iizerinde etkili oldugunu ortaya cikaran aragtirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ve kuramlarin ¢ogunda g¢ocugun uyum ve kisilik

gelisimlerinde ailenin tutumunun destekleyici olmasimin olumlu bir etkisinin bulundugu
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belirtilmektedir (Yener, 2005). Ailenin egitime olumlu bakis agisi, egitim seviyesinin
yiiksek olmasi, ¢cocugu okul hayatina hazirlamasi, motivasyonunu saglamast ve ¢ocugun
egitiminde dogru uygulamalar1 ger¢eklestirmesi 6grencinin okula uyumunu kolaylastiran

unsurlardan oldugu soylenebilir.
Okula Uyum ve Akran Iliskileri

Stirekli gelisim halinde olan birey i¢in sosyal iligkiler olduk¢a onemlidir. Bireyin
saglikli gelisimi i¢in bu sosyal iligskilerden olan arkadaslik iliskileri kurabilme ve
stirdiirebilme becerisini edinmesi gerekmektedir (Koknel, 1997). Akran iliskileri, cocugun
ebeveynlerinin kontroliinden uzak, sosyalligi i¢in olduk¢a 6nemli olan ve genellikle ayni
yastaki kisilerin karsilikli olusturdugu iliskilerdir (Manz ve McWayne, 2004). Akran
iliskileri, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan ailesi disinda iletisimde bulundugu bireyler ile

kurdugu sosyal iliskiler olarak tanimlanabilir.

Akran iligkileri ve arkadasligin karistirilan kavramlar oldugunu belirten Giilay
(2009) ayn1 gelisim donemi ve yasta bulunan, benzer degeri, yasam sekli ve sosyal ¢evresi
bulunan bireyleri akran olarak tanimlamistir. Bunlarin birbirleri ile olan etkilesimlerini
akran iliskileri, bu iliskiyi etkileyen faktorlerden biri olan arkadaslig: ise bireyin akranlari
ile kurdugu duygusal bag olarak belirtmistir. Bireyin toplumdaki sosyal kurallari ve
becerileri edinmesinde, 6zdenetiminin gelismesinde ¢esitli imkanlar saglayan ve ayn1 yasta
bulunan kisilerin hayatinda 6nemli bir role sahip olan iligkileridir (Boivin, 2005). Bireyin
hayatindaki her asamada akran iligkisinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yas
grubu ayni olan bireylerin birbirlerini etkileme diizeyi yetiskinlerin etkilemesinden daha
fazladir (Nazli, 2008). Akranlar, bireyin sosyal, zihinsel, duygusal, psikolojik ve fiziksel
gelisimlerine katki saglamalarina ek olarak paylasimda bulunma, model olma, yol
gosterme, esitlik ve bilgi verme gibi gorevlere de sahiptir (Giilay, 2008). Her yas grubunda
Oonemli olan akran iligkilerinin ¢ocuklukta farkli sosyal davraniglar tecriibe etmesine firsat
sunmast, sosyal olarak desteklemesi, sosyal-biligsel ve duygusal gelisime katki saglamasi,
giiven duygusunu artirmasi, sosyal kabiliyetlerinin gelismesine yardimci olmasi gibi
nedenlerle &grencilerin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleri i¢in 6nemlidir (Erwin,
2000). Bu dogrultuda akran iligkileri bireylerin hayatina yon veren, ¢evre ile iligkilerini

giiclendiren ve gelisimlerini destekleyen etkenlerden biridir.
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Hartup (1989), Ogrencilerin iki ¢esit iliskiye ihtiyact oldugunu belirtmistir.
Bunlardan biri olan dikey iliskiyi, cocugun kendinden tecriibeli ve iyi iligkiler kurabilen
biri veya biiyiikler ile olan iligkisi olarak agiklamistir. Yatay iliskiyi ise ¢cocugun ayni
gelisim doneminde bulunan yasitlar1 ile olan iliskiler olarak ifade etmistir. Okul
kademesine gore akran iliskilerinin yapisi farklilik gdsterebilir. Anasmifi ve okul oncesi
donemdeki Ogrenciler icin birlikte oturmak, ayni sinifta bulunmak gibi somut durumlar
daha belirleyicidir (Yasar, 2019). Ortaokulda ise soyut diisiincelerin gelismesi ile birlikte
arkadasliklar daha derin bir yapiya biirlinmekte ve yakin arkadaslik kavrami olusmaktadir
(Oztiirk, 2016). Buna gore arkadaslik kavrami ortaokul donemindeki dgrencilerde daha 6n

planda olmaktadir.

Ogrencilerin sosyal gelisimleri i¢in dnemli olan akran iliskilerinde, &grenciler
kendilerini tanima imkan1 bulabilirler. Ogrencilerin, topluma uygun bicimde davranislarmi
sekillendirmesine yardime1 olabilir. Akran iligkileri, 6grencilerin yeni bir ¢evre edinmesine
ve farkli sorunlarla bas edebilmeyi 6grenmesine, ailelerinden uzak olduklar siirecte ise
duygusal acgidan destek saglamak ve giivenlik ihtiyaclarini gidermelerine katki saglar
(Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002). Bu katki ile birlikte akran iligkileri, ¢cocugun pek ¢ok

yonden gelisimine yardimei1 olabildigi gibi uyumda 6nemli rollerden birine sahiptir.

Akran iligkileri ergenlige geg¢is donemi olan ortaokulda 6grencinin birgok gelisim
alaninda etkili olabilir. Akran iligkilerinin 6grencinin kendini tanimasi, sosyal ¢evresini ve
becerilerini genisletmesi, Ozgiliven kazanmasi ve duygusal gelisimlerini desteklemesi
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Okul kademeleri degisse bile akran iliskileri her

donemde 6grenci i¢in etkili olabilmektedir.

Ortaokul 6grencisi ergenlige gegis doneminde ve kimligini arama siirecinde oldugu
icin akranlar1 ile olan iliskisi diger iliskilerine gore daha degerli oldugu diisiiniilebilir.
Kendi diinyasimni ve kimligini olusturmaya calisan ergenlige gecis donemindeki 6grenci
icin arkadaglarimin diisiinceleri daha Onemli olmaya baglar (Ciiceloglu, 1997).
Kulaksizoglu (1997) bu siirecte 6grenci icin bir gruba ait olmanin sosyal gelisimi agisindan
faydali oldugunu belirtmistir. Ortaokulda akranlar1 tarafindan kabul gérmek 6grenci igin

oldukc¢a 6nemli olabilmektedir.

Ogrencilerin okula uyumunda arkadas iliskileri ve arkadaslar1 tarafindan

onaylanmasi onlar igin olduk¢a &nemlidir. Ogrencilerin akranlar1 ile olan iliskileri
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toplumsal kurallar1 igsellestirmelerini ve duygusal ve sosyal anlamda uyumlu olmalarini
saglar (Erten Sarikaya, 2020). Ogrenciler akranlar ile saglikli iliskiler olusturabilecekleri
alanlarda cesaretlendirilmeye gereksinim duyarlar (Dalkilig, 2014). Okul uyumunu
gerceklestirmis olan 6grencilerin arkadaslar1 tarafindan benimsendikleri ve sevildikleri
boylece sosyal becerilerinin ve etkilesimlerinin arttigi belirtilmistir (Yilmaz, 2019).
Ogrencinin arkadashk iliskilerinin olumlu y&nde olmasi gruba baglilik duygusunun
gelismesine katki saglar (Giilay, 2011). Ortaokul doneminde bulunan 6grencinin hayatinda
akranlarinin biiyiik bir yeri vardir ve okula uyum, saglikli bir gelisim ve olumlu duygular

yoniinden akran iliskileri etkin role sahiptir.

Ogrencilerin yeni okul ortamlarina uyum saglamalarmin onlarin akademik, sosyal,
duygusal, psikolojik ve bilissel gelisimlerinde etkili oldugu sodylenebilir. Dolayistyla
Ogrencinin sosyal c¢evreyle biitlinlesmesi ve akranlari tarafindan kabul gérmesi sarttir
(Wentzel, 1999). Akran iligkileri gelismis ve akranlar tarafindan kabul géren 6grencilerin
okula gelme istekleri artacagindan okula uyum saglama siireclerinin de kolaylasacagi

sOylenebilir.

Ozellikle ergenlikte akran iliskilerinde olumsuz bir durum olarak karsilasilan
zorbalik etmek veya magdur olmak okula uyum sorunlart i¢in énemli bir risk faktori
olabilecegi disiiniilmektedir. Nansel, Haynie ve Simons-Morton (2003) yaptiklart
calismada ortaokulun ilk yilinda zorbalik ve magdur olma ile sonraki okula uyum iligkisini
incelemislerdir. Altinct smifta zorba, kurban veya zorba-magdur olarak siniflandirilan
genclerin okula uyumu, dahil olmayan akranlarindan daha zayif olarak bulunmus ve okul
iklimini daha olumsuz algiladiklar1 belirtilmistir. Bu durum sorunlu akran etkilesimlerinin

ogrencilerin ortaokul ortamina uyumunu engelleyebilecegini gostermektedir.

Ortaokula uyumda Ogrencilerin akranlar1 ile saglikli sosyal iligkiler gelistirmesi
beklenmektedir. Akran iligkileri hem duygusal hem de sosyal olarak okula uyumu
etkileyebilir. Ogrencilerin okuldaki akran iliskileri, yeni okul ortamma uyum
saglamalarinda destek olabilir ya da olumsuz etki edebilir. Akran iliskilerindeki zorluklar,
ogrencilerin kisisel ve duygusal ozellikleri ile iliskili olabilir ve bu durum okula uyumu
olumsuz yonde etkileyebilir. Saglikli akran iligkileri ise okuldaki 6grenciler i¢in motive

edici bir duygu yaratarak okula uyum saglamada olumlu etki edebilir.
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2.1 KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde okula uyum ile ilgili daha 6nceden yapilmis yurt iginde ve yurt
disindaki arastirmalara yer verilmistir. Ilk olarak ortaokul dgrencileri ile yapilan ¢alismalar

belirtilmistir. Daha sonra ¢aligmalar kademelere gore siralanmustir.

2.1.1. Konuyla Ilgili Yurt Icinde Yapilan Cahsmalar

Ustabas (2017) c¢alismasinda ortaokula yeni baglayan oOgrencilerin okula uyum
saglamada yasadiklar1 sorunlara ¢oziim bulabilmek ic¢in 6grencilerin okuldan, okul
idaresinden, arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden beklentilerine yanit aramistir. Calisma
grubunu 130 Ogrenci olusturmustur. Calismada Ogrencilerin okullarda yonetimin kati
kurallar koymamasini, yonetimin ihtiyaglarint karsilamalarini, okulu daha rahat
edebilecekleri bir ortam haline getirmelerini,  6gretmenlerin daha giiler yiizli
davranmalarin1 ve kendilerine deger vermelerini, okuldaki arkadaslarinin ise kendilerine

daha hosgoriilii ve anlayish olmalarini bekledikleri bulgularina ulagilmistir.

Avci, Yildirim ve Yilmaz (basim asamasinda) ortaokul ve lise 6grencilerinin okula
uyumlarmi belirlemek amaciyla bir 6lgek gelistirmislerdir. Gelistirdikleri 6l¢egin deneme
formunu birbirinden farkli sekiz okulda 6. ve 12. siniflar arasinda 6grenim goren toplam
684 ortaokul Ogrencisinden olugmakta olan iki ayr1 ¢alisma grubuna uygulamiglardir.
Olgegin tiimiinde ve boyutlarinda kabul edilebilir gegerlik ve giivenirlik degerlerine
ulagsmuglardir. Gelistirilen bu 6lgek ile ortaokul ve lise 6grencilerinin okula uyum diizeyleri

ve okula uyum diizeylerinin g¢esitli boyutlari ile incelenebilecektir.

Yapilan c¢alismalara bakildiginda ortaokul ogrencileri ile gerceklestirilen
caligmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Okula uyum ile ilgili mevcut arastirmalarin
okul oncesi ve ilkokul grubunda yogunlastigi goériilmektedir. Ayni zamanda lise ve

tiniversite gruplarinda da okula uyumla ilgili ¢alismalar mevcuttur.

Balkaya (1998) yaptig1 calismasinda anaokuluna yeni baglayan ¢ocuklarin okula
uyum siireglerini etkileyen faktorleri incelemistir. 3-6 yas araliginda bulunan 200 ¢ocuk
calisma grubunda yer almistir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde kiz
cocuklarin erkeklere gore, kardesi olmayan c¢ocuklarin ise kardesi olanlara gore
kaygilarinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Kaygi diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin

ailelerinin koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumlarina sahip olduklar1 elde edilmistir.
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Anaokuluna uyum saglamada kaygili cocuklarin kaygisiz cocuklara gore daha fazla
aglama, ailelerinden ayrilmama davranislart  gosterdikleri bulunmustur. Okula
basladiklarinda ayriliga tepki olarak 3-4 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin ailesi ile fiziksel
temas kurma ve yaninda olma, 5-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin ise okulda mutsuz
goriinme, ailelerinin gelecegi zamani sorma ve hafta sonlar1 hafta igine gore daha mutlu

olma gibi davraniglarda bulunduklari tespit edilmistir.

Yesil (2008) 1. sinif 6gretmenlerinin goriisleriyle gergeklestirdigi calismasinda okul
Oncesi egitim almis ve almamis 6grencilerin okula uyumlarini incelemistir. Arastirmada
213 6gretmen yer almistir. Arastirmada 6gretmenlere okula uyum siirecinde okul dncesi
egitim almis olmanin etkisini 6grenmek icin agik uglu sorulardan olusan bir form
doldurmalari istenmistir. Bu goriislere gore de anket sorular1 diizenlenmis ve bu anketler
uygulanmistir. Yapilan aragtirmanin sonucunda okul Oncesi egitim alan Ogrenciler ile
almayan Ogrenciler arasinda okula uyumlar1 agisindan fark oldugu saptanmistir. Okul
Oncesi egitim alan Ogrencilerin okula uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Giilay ve Erten (2011) gergeklestirdikleri calismada okul oncesine devam eden
cocuklarin akranlari tarafindan kabul edilme diizeylerinin okula uyum degiskenleri (okulu
sevme, isbirlikli katilim, okuldan ka¢inma ve kendi kendini yonetme) iizerindeki etkisini
ortaya koymayr amaglamislardir. Calismay1 5-6 yas grubunda yer alan 99 &grenci ile
yapmuslardir.  Caligmadan elde edilen bulgulara bakildiginda c¢ocuklarin akranlar
tarafindan kabul edilme diizeyleri ile okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi kendini
yonetme diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski, okuldan kaginma diizeyleri ile
arasinda ise olumsuz yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Calismada akranlan tarafindan
kabul edilme diizeyinin, okula uyum ile ilgili okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan
kacinma ve kendi kendini yonetme degiskenlerini ayr1 ayr1 anlamli bicimde yordadig:

sonucuna ulagilmistir.

Erten (2012) okul 6ncesi donemde okuyan 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri, akran
iliskileri ve okula uyum diizeyleri arasindaki iliskilerinin izlenmesini amacladig
calismasinda 175 cocuk ve 12 6gretmen ile goriismeler yapmistir. Verilerin analizinde tek
faktorlii varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilan bu arastirmadan elde edilen

sonuglar incelendiginde sene iginde Ogrencilerin akran iliskilerinin, sosyal becerilerinin ve
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okula uyumlarinin arttig1 saptanmistir. Egitim yili igerisinde sosyal davranis degiskeninin

okula uyumu en yiiksek diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir.

Gililay Ogelman ve Erten (2013) 5-6 yas araliginda bulunan g¢ocuklarin akran
iligkilerinin ve sosyal konum diizeylerinin okula uyumu yordaylp yordamadigini
incelemeyi amaglamislardir. Calismayr 175 c¢ocuk ve 12 okul Oncesi Ogretmeni ile
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara goére olumlu sosyal
davranig okula uyumu en yiiksek diizeyde yordayan degisken olmakla birlikte korkulu
kaygili olma, saldirganlik, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve sosyal konum
degiskenlerinin de okula uyumu yordadigr bulunmustur. Dislanma ve akran siddetine
maruz kalma degiskenlerinin ise okula uyumu yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada olumlu sosyal davranig ve sosyal konum diizeyleri arttikca okula uyum da
artmakta, korkulu kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik
degiskenlerinin diizeyleri arttitkca okula uyum diizeyinin azalmakta oldugu tespit

edilmistir.

Giilay Ogelman, Onder, Seger ve Erten (2013) anaokuluna giden 85 g¢ocuk ve
annesiyle gerceklestirdikleri calismada, anne tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve
okula uyum diizeyleri lizerindeki yordayici etkisini bulmayir amaclamislardir. Caligmada
anne tutumlarinin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri iizerinde etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Annesi ile olumlu tutum i¢inde olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
daha iyi oldugu ve okula uyum diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada
otoriter ve izin verici tutumlarin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumsuz,
yetkeci tutumun ise sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumlu anlamli bir iliskiye

sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.

Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) yaptiklar1 calismada okul Oncesine yeni
baslayan cocuklarin okula uyum saglama siirecinde yasadiklar1 sorunlar1 belirlemeyi
amaclamislardir. Calisma grubunu 18 okul Oncesi Ogretmeni olusturmustur. Yapilan
calismada okula uyum konusunda erkek c¢ocuklarmin daha ¢ok zorlandiklari ve uyum
saglamakta zorlanan ¢ocuklarin ailelerin ilk ve tek ¢cocugu oldugu sonuglarina ulasilmstir.
Uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin genellikle cekirdek ailede yasayan, saglik sorunlar
bulunan, daha 6nce okul Oncesi egitim almayan ve sosyoekonomik durumu iyi olmayan

cocuklardan olustugu saptanmaistir.
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Kaya (2014) tarafindan yapilan 48-72 aylik 200 6grencinin yer aldig1 calismada
okul oncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile gocuktan kaynaklanan mizag,
0zsaygl, cinsiyet, yas, okula devam durumu ve kardesi olup olmama durumu degiskenleri
arasindaki iliski arastirilmistir.  Arastirmanin  sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde, cinsiyet, yas ve okula devam siiresi degiskenleri ile okula uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Okula uyum 6lceginin alt boyutlarindan isbirlikli
katilim, kendi kendini yonetme ve genel uyum puanlart kiz ¢ocuklarinda daha ytiksek
bulunmustur. Cocuklarin yaslar1 arttik¢a isbirlikli katilim ve genel uyum alt boyutlarinda
okula uyum diizeyleri de artmaktadir. Arastirmada kardesi olup olmama degiskeni ile
okula uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Mizag ve Ozsaygi

degiskenleri ile okula uyum arasinda ¢ok diisiik diizeyde iliski saptanmustir.

Yoleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin
okula uyumlarn1 lzerinde yas, cinsiyet ve mizac¢ Ozelliklerinin etkisinin incelenmesi
amaclanmistir.  Calisgma grubunu 91 ¢ocuk olusturmustur. Elde edilen bulgulara
bakildiginda yasin ve mizag¢ Ozelliklerinin okula uyumda anlamli bir yordayict oldugu,

cinsiyetin ise anlamli bir yordayici olmadig1 saptanmistir.

Yoleri ve Tanis (2014) calismalarinda ilkokul birinci smifa devam eden
ogrencilerin okula uyum diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir. 286 birinci
smif Ogrencisi ile c¢alismislardir. Arastirmanin sonucunda cinsiyetin okula uyum
diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi, yasin ve Oncesinde okul Oncesi egitim
almis olma durumunun ise okula uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturdugu tespit
edilmistir. Okula yedi yasinda bagslayanlarin ve okul dncesi egitim almis olanlarin okula

uyum puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmugtir.

Mercan Uzun (2015) tarafindan yapilan ¢alismada okul Oncesi egitimi alan 60-69
aylik ¢ocuklarin hazirbulunusluk ve okula uyum diizeylerini artirmak amaciyla gelistirilen
“Okula Haziriz” egitim programinin etkisinin 6l¢iilmesi amaglanmistir. Aragtirmada deney
grubunda yer alan ¢ocuklara 6 hafta boyunca 24 oturumdan olusan “Okula Haziriz” egitim
programi uygulanmistir. Arastirmada uygulanan egitim programinin dgrencilerin
hazirbulunugluk, okula uyum ve genel gelisim diizeylerine olumlu katkida bulundugu

sonucuna ulagilmistir.
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Sentiirk Berber (2015) caligmasinda kendisi tarafindan gelistirilen uyum programi
ile 5 yasindaki ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini artirmay1 amaglamistir. Aragtirmada 30
cocuk deney grubunda 30 c¢ocuk kontrol grubunda olmak iizere toplam 60 g¢ocuk ile
calisilmistir. Calismada yer alan deney grubuna ii¢ hafta boyunca on bes oturumluk egitici
drama temelli okula uyum programi uygulanmistir. Kontrol grubuyla ise belli bir plan
olmadan bazi1 oyun ve drama etkinlikleri yapilmistir. Calismanin sonucunda hem uyum
programinin uygulandigi deney grubunda hem de bazi etkinliklerin uygulandigi kontrol
grubunda okula uyum diizeyinin yiikseldigi ortaya konmustur. Deney grubunda uygulanan
egitici drama temelli okula uyum programin okula uyum diizeyleri iizerinde kontrol

grubunda uygulanan etkinliklere oranla daha verimli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Gegin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, anasinifina devam eden 5-6 yasindaki
Ogrencilerin baglanma durumlarn ile okula uyumlari arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma {i¢ anasinifi ve bir anaokulunda toplam 100 anasinifi 6grencisinin katilimiyla
yapilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin okula uyum puanlarinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Anasmifi 6grencilerinin okula uyum
diizeyleri, annelerin ¢alisma durumuna, 0-1 yas arasit bakimini {istlenen kisi agisindan,
dogum siras1 ve kardes sayis1 degiskenine, annelerin egitim diizeylerine, son zamanlarda
bakimimi istlenen kisilere gore anlamli farklilik gostermemektedir. Arastirmanin
sonucunda anasimifina devam eden Ogrencilerin baglanma durumlar: ile okula uyum

diizeyleri arasinda bir iligkinin olmadig1 saptanmastir.

Kurt Esen (2016) arastirmasinda sosyoekonomik diizeyi farkli olan anaokulu
ogrencilerinin okula uyum siireciyle norobiligsel iligkilerin  degerlendirilmesini
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan 100 ebeveyn
olusturmustur. Elde edilen verilere gore davranigsal boyutun biligsel ve duyussal boyut ile
dogrudan ve anlamli oldugu ve bunun da okul olgunlugunu etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Yal¢in (2016) ¢alismasinda okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin okula uyum siireci ile
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymustur. Bu ¢alisma
380 Ogrenci, aileleri ve Ogretmenleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan
ebeveynlerin demokratik ve asir1 koruyucu tutum puanlart yiiksek, otoriter ve izin verici

ebeveyn tutum puanlar diistik ¢ikmistir. Arastirmaya katilan 380 6grencinin %93.69’unun
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okula uyum sagladig1 belirlenmistir. Aragtirmanin sonucunda annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
annesi calisan c¢ocuklara gore daha koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip olduklar
bulunmustur. Elde edilen bulgular ile ailesi birlikte olan ¢ocuklarin okula uyum

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Kurt (2017) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin ¢esitli degiskenlere ve
psikolojik iyi oluglarina gore okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyumlarina iliskin goriislerini
incelemek amaclanmistir. Calismada 397 okul dncesi 6gretmeni yer almistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde “Simartilmis ¢ocuklarin okula uyumu gecikmektedir”,
“Anne ve babasi1 ayr1 yasayan ¢ocuklar okula uyum sorunu yasamaktadirlar” ve “Ailelerin
cocukla okul disinda geg¢irmis olduklari zaman uyum siirecini etkiler” maddelerinde
Ogretmenlerin yas, kidem, cinsiyet ve smif mevcudu degiskenlerine gore anlamli bir fark

oldugu saptanmistir.

Akis (2018) tarafindan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
900 ¢ocuk ve 250 okul 6ncesi egitim dgretmeniyle gergeklestirdigi ¢alismada, 6grencilerin
okula uyumlarin1 yordayan degiskenleri incelemek amaglanmistir. Calismada genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore aile ortamindaki ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve okul dncesi egitim dgretmenlerinin

iletisim becerilerinin ¢cocuklarin okula uyumlari lizerinde etkisinin oldugu saptanmaistir.

Aksoy (2018) calismasinda okul 6ncesi donemdeki gelisimsel yetersizligi olan
ogrencilerin ¢ocukla ilgili faktorler arasinda yer alan sosyal beceri diizeylerinin okula
uyumlar1 ile olan iligkisini incelemistir. 13 kiz 6grenci 66 erkek Ogrenci olmak {iizere
toplam 79 0Ogrenci ile calismistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin okula uyumlarmi anlamli diizeyde yordadigi sonucuna

ulasilmistir.

Baggeli Kahraman, Sen, Alatas ve Tiitlincii (2018) yaptiklar1 caligmada 6gretmen
goriislerine bagvurarak okul dncesi donemde okula uyum siirecinde uygulanan stratejileri
ve karsilagilan sorunlar1 incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada besi devlet kurumunda
besi 6zel kurumda calisan on okul Oncesi Ogretmeni yer almistir. Arastirmada yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Calismada bulunan 6gretmenler ilgi ¢ekici

etkinlikler ve tamigsma etkinliklerinin uyum siireci i¢in ¢ok Onemli oldugunu dile
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getirmislerdir. Ebeveynlerin psikolojik yapisinin ve yetistirme tutumlarinin okula uyum

stirecinde ¢ocuklar i¢in etkili oldugunu sdylemislerdir.

Sepitci (2018) tarafindan yapilan calismada okul dncesine devam eden 5-6 yas
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin okula uyumu ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmustir. Arastirmada 350 ¢ocuk ile calisilmistir. Arastirmanin sonucunda okula
uyum becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki

saptanmistir.

Topcu ve Nazli (2018) uyguladiklar1 veli oryantasyon programinin okul Oncesi
ogrencilerinin okula uyum diizeyleri iizerindekini etkisini incelemislerdir. 12 deney
grubunda 12 kontrol grubunda olmak iizere 24 veli ile ¢alismiglardir. Veli Oryantasyon
programi sekiz oturum seklinde uygulanmistir. Arastirmada Veli Oryantasyon Programi
sonrasinda deney grubu Ogrencilerinin okula uyum, isbirlikli katilim, kendi kendini
yonetme ve okulu sevme On-test ve son- test puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir
fark oldugu; okuldan kaginma On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamadigi bulgusuna ulasilmistir. Veli Oryantasyon Programinin 6grencilerin okula

uyumlar lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Arabacioglu’nun (2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile
ebeveyn tutumlar1 ve cocugun mizag Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda
248 cocuk ve onlarin ebeveynleri ve 0gretmenleri yer almistir. Calisma sonucunda kiz
ogrencilerin okula uyum diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmigstir.
Ailelerin demokratik ebeveyn tutumlarina sahip olmasinin ¢ocuklarin okula uyumunu
arttirdigi bulunmustur. Arastirmada anaokuluna daha Once gitmis cocuklarin gitmemis
cocuklara oranla okula uyum diizeyleri daha yiiksek c¢ikmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri ve anne baba egitim diizeyleri ile okula uyum

diizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozen Altinkaynak ve Akman (2019) 150 cocukla gerceklestirdikleri calismada okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin anne baba tutumlarinin okula uyum becerileri lizerindeki
yordayict etkisini bulmay1 amacglamiglardir. Arastirmanin sonucunda koruyu ve baskici-
otoriter anne ve baba tutumlari arttik¢a ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin azaldigi, izin

verici ve demokratik anne baba tutumlar: arttikca okula uyum diizeylerinin arttig1 bulgusu
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elde edilmistir. Demokratik anne baba tutumunun ¢ocugun okula uyumunun en 6nemli

yordayicisi oldugu saptanmustir.

Giilay Ogelman, Secer, Giindogan ve Bademci (2015) yaptiklart ¢alismada 68-72
aylik okul Oncesi ve ilkokula devam eden Ogrencilerin okula uyum ve 6gretmenleri ile
iliskilerinin karsilastirmislardir. Calismada 64 ¢ocuk yer almistir. Arastirmadan ¢ocuklarin
uyum degiskenlerinde (isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme, okuldan kaginma, okulu
sevme) sinif tiirii acisindan anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi bulgusu elde edilmistir.
Ana smifina giden ¢ocuklarin 6gretmene yakinlik, baglilik ve genel 6gretmen-gocuk
iliskileri agisindan ilkokula giden 6grencilere gére daha yiiksek puanlar aldiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Arastirmanin sonucunda Ogretmenle c¢atisma degiskeninde birinci sinif

Ogrencilerinin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Uz Bas (2003) arastirmasinda ilkdgretim dordiincli ve besinci sinif 6grencilerinin
sosyal beceri ve okula uyumlar1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. Calisma grubunu 365 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin sosyal beceri ve
okula uyum diizeyleri ile depresyon puanlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada bulunan sosyoekonomik diizey, cinsiyet,
ebeveynin birliktelik durumu ve kardes siralamasi degiskenlerinin Ogrencilerin sosyal
beceri ve okula uyum diizeyleri iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Sosyoekonomik diizey
ve kardes siralamasi degiskenlerinin 6grencilerin depresyon diizeyleri lizerinde de etkili
oldugu sonucu elde edilmistir. Akademik basar1 degiskeni ile 6grencilerin sosyal beceri,
okula uyum ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Aysan ve Uz Bas (2004) arastirmalarinda ilkégretim dordiincli ve besinci sinif
ogrencilerinin sosyal beceri ve okula uyumlar: ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemisglerdir. 365 6grenci ile gergeklestirilen ¢alismada 6grencilerin sosyal beceri ve
okula uyumlar1 ile depresyon puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Elde edilen verilere gore cinsiyetin, ebeveynin birliktelik durumunun, kardes
siralamasinin sosyal beceri ve depresyon diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtigi ve

akademik basarinin ise anlamli olarak iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul oncesi egitimin, ilkokul 1. Simf 6grencilerinin okula uyumlar1 ve Tiirkge

becerileri lizerindeki etkisini incelemek i¢in Topcu (2012) tarafindan yapilan arastirmada
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205 ogrenci yer almistir. Aragtirmanin sonucunda cinsiyet, babanin 6grenim durumu ve
sahip olunan kardes sayisi degiskenlerinin okula uyum diizeylerinde etkili olmadigi
bulgusuna ulagilmistir. Yapilan bu arastirmada okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin, almayan
cocuklara oranla isbirlikli katilm ve kendi kendini yonetme alt boyutlarinda ve okula

uyum toplam puaninda daha iyi olduklar1 saptanmaistir.

Kurtoglu (2013) yaptig1 ¢alismasinda bilissel davranis¢1 yaklasima dayali psiko-
egitim programinin ilkokul 5. sinifa devam eden 6grencilerin duygusal yilmazlik, sosyal
beceri, okula uyum ve benlik saygisi diizeyleri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada oncelikle Duygusal Yilmazlik Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi yapilmustir.
Istanbul ilinde okuyan 60 dgrencinin yer aldig1 bu calismada deney grubunu olusturanlar
12 oturumluk yapilandirilmig bir psiko-egitim programina katilmigtir. Plasebo grubunda
yer alan Ogrencilere yapilandirilmig bir program uygulamak yerine giindemi grup
tiyelerinin belirledigi, etkilesim grubu 6zelliklerini gdsteren 12 oturumluk bir program
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise hi¢bir program uygulanmamistir. Calismay1 olusturan
her grup icin On test ve son test uygulamasi yapilmistir. Yapilan arastirmanin bulgulari
incelendiginde biligsel davranisg1 yaklasima dayali olarak hazirlanan psiko-egitim
programinin ilkdgretim birinci kademe besinci sinif Ogrencilerinin duygusal yilmazlik
diizeylerini arttirdigini, sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi diizeylerini arttirmada

ise etkisinin az oldugu saptanmuistir.

Ensar ve Keskin (2014) ilkokul birinci sinifa devam eden 6grencilerin okula sosyal
duygusal uyumlarin ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. 609 ilkokul birinci sinif
ogrencisi hakkinda o6gretmenleri form ve Olgekler doldurmuslardir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore cinsiyetin sosyal duygusal uyum iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi, yas, okul Oncesi egitimi alma ve ailenin gelir durumunun ise sosyal
duygusal uyum tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir. Aragtirmada 66-72
aylik 6grencilerin 60-66 aylik 6grencilere gore, okul 6ncesi egitim alanlarin almayanlara
gore, aile gelir durumu yiiksek olanlarin ise diisiik olanlara gore sosyal duygusal uyumlari

daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Ozarslan (2014) tarafindan yapilan arastirmada 60-71 ay araliginda bulunan 1.
smifa devam eden Ogrencilerin okul olgunlugu diizeylerini belirlemek ve farkli yas

kategorilerindeki (60-71 ve 72-84 ay) Ogrencilerin 6gretmenlerinin gézlemledigi okula
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uyum ve sinif yonetimi sorunlarini belirlemek amaglanmistir. Calismanin verileri 133
Ogretmen ve 64 birinci sinif 6grencisinden toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 60-71
ay arasit Ogrencilerin, 72-84 ay arast Ogrencilere oranla okula uyum saglamakta
zorlandiklari, ebeveynlerden ayrilmanin biiyiik sorun oldugu, siif ortaminda ev ortaminin
rahathiginm istedikleri dolayisiyla okul-sinif kurallarima uymakta zorlandiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerin goriislerine gore 72-84 ay araligindaki dgrencilerde okula
uyum ve sinif yoOnetimi puanlarinin daha yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Ogretmenler, 6grencilerin yaslar1 arttik¢a okula uyum ve sinif ydnetimi ile ilgili sorunlarin

azaldigim dile getirmislerdir.

Gilinaydin Balta (2015) 310 6grencinin katilimiyla yaptigi caligmasinda, okul
yonetimi ve Ogretmenlerin etkinliklerinin, ilkokul Ogrencilerinin okula uyumunu ne
diizeyde etkiledigini saptamistir. Caligmada ogrencilerin okula uyum saglamasindaki
engelleri kaldirabilmek igin g¢alisma ayrintili planlama yapilarak gergeklestirilmistir.
Calismada cevre, aile, arkadaslar, okul ve 6grenci Ogelerinin hepsi birlikte incelenmistir.
Yapilan aragtirmada cinsiyet, okudugu sinif, okul tiirii, annelerin egitim durumu, babalarin
egitim durumu, annelerin mesleki durumu, babalarin mesleki durumu degiskenleri yer
almaktadir. Calisma bulgularina bakildiginda erkek 6grenciler okul idaresinin belirlemis
oldugu kat1 kurallarin okula uyumu olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Devlet okulunda
egitim goren Ogrenciler Ogretmenlerin, uyum saglamakta zorlanan Ogrencilere sert
davranislarda bulunduklarmi belirtmislerdir. Ozel okulda egitim goren dgrenciler ise idare
ve 6gretmenlerin bilgilendirici toplantilar yaptiklarini ve okula uyumu artirmak i¢in gerekli
Oonlemleri aldiklarin1 ifade etmislerdir. Annesi okur-yazar olmayan Ogrenciler
ogretmenlerin kat1 kurallar koydugunu belirtirken, annesi iiniversite mezunu olan
ogrenciler okula uyum i¢in gerekli ¢caligmalarin yapildigini, veli, 6grenci, 6gretme ve okul
yoneticilerinin 1s birligi i¢inde olduklarim1 ifade etmislerdir. Calismanin sonucunda
ogrenciler Ogretmenlerin asagilayici davraniglarda bulunma diizeylerinin az oldugunu

belirtmislerdir.

Ilkokul 1. sinifa giden dgrencilerin okula uyumlarini etkileyen faktorleri incelemek
icin Ates (2016) tarafindan yapilan betimsel yontemin kullanildigi ¢aligmada oncelikle
kisisel bilgi formu uygulanmistir. ilk olarak 100 siif 6gretmeninin goriisleri alinmis ve 6n
degerlendirme yapilmistir. Daha sonra ise bir anket gelistirilmis ve 105 smif 6gretmenine

uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda ilkokul 1. Sinifa devam eden 6grencilerin okula
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uyumlarimi en fazla ogretmen-08renci iletisiminin etkiledigi saptanmistir. Yapilan
aragtirmada 6grencilerin okula uyumlarini en az etkileyen faktoriin ise 6grencinin cinsiyeti

oldugu bulunmustur.

Giiler (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkokul birinci smifa baglayan
Ogrencilerin okula baglama yasina gore okula uyumlarinin ve okuma yazma becerilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu iki ayr1 ilkokuldan 337 birinci
siif 6grencisi olusturmaktadir. Bulgularia gore 6grencilerin birinci siifa baglama yaslar
arttikca okula uyum ve okuma yazma becerilerinin de artti§i sonucuna ulasilmistir.
Cinsiyete gore kiz 6grencilerin okula uyum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Calismada
okul dncesi egitim alan 6grencilerin okul oncesi egitim almayan 6grencilere oranla okula
uyum diizeyleri ve okuma yazma becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Calismaya katilan birinci sinif 6grencilerinin okula uyum diizeylerinin okuma yazma
becerileri tizerindeki etkisi incelendiginde, okula uyum puanlan yiiksek olan 6grencinin

okuma yazma beceri puanlarinin da daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Giiler ve Onur (2016) yaptiklarn caligmada ilkokul birinci sinifa baslayan
Ogrencilerin okula baslama yasina gore okula uyumlarini incelemislerdir. Calisma 337
birinci sinif 6grencisiyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda okula baslama yasi
ve anne babanin egitim diizeyi ylkseldikge okula uyum diizeylerinin arttifi, kiz
ogrencilerin okula uyum diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve okula giden kardeslerinin

olup olmama durumunun okula uyum iizerinde etkisi olmadig1 sonuclarina ulagilmistir.

Giindiiz ve Ozarslan (2016) yaptiklar1 ¢aligmada birinci siifa devam eden farkl
yas araligindaki (60-71 ay ve 72-84 ay) 6grencilerin akademik olgunluk diizeyleri ve okula
uyum sorunlarini incelemislerdir. Caligma grubunu 32 birinci simif 6grencisi 135 birinci
siif dgretmeni olusturmugstur. Calismadan elde edilen verilere gore 60-71 ay araligindaki
ogrencilerin okul olgunluguna sahip olmadiklar1 72-84 ay yas aralifinda bulunan
Ogrencilerin ise okul olgunluguna ulastiklar1 saptanmistir. 60-71 ay yas aralifinda olan

Ogrencilerin okula uyum sorunlarin1 daha ¢ok yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yiiksel, Kurt, Giilsu, Akdag, Aydin ve Erdogan (2016) ilkokul birinci siifa giden
(60-84 aylik) okula uyum sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin, okul algilarini ¢izdikleri resimler
yoluyla incelemislerdir. Okula uyum siirecinde sikint1 yasayan 40 6grenci ile ¢alisilmistir.

Arastirmanin sonucunda bu ¢ocuklarin okul ile ilgili algilarint yansittiklart resimlerde en
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cok insan sekilleri, ikinci olarak okul binasi ve okul bahgesi, daha sonra ise doga ve doga
olaylarin1 kullandiklarint goriilmiistiir. Cocuklar resimlerinde daha ¢ok okul giizergahinda
karsilastiklari insanlar1 ve yasantilar ¢izdiklerini belirtmiglerdir. Calismada ¢ocuklarin en

¢cok mavi, sar1 ve yesil renklerini tercih ettikleri belirtilmistir.

Canbulat (2017) tarafindan yapilan ¢alismada yeni sistemde (4 + 4 + 4) okula
baslayan birinci siniflarin okula uyum ve hazirbulunusluk diizeylerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin g¢aligma grubunu 18 sinif ogretmeni ve 440 birinci sinif
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen verilere gore cinsiyet ile okula uyum ve
hazirbulunusluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark yokken, 6grencilerin yasi ve daha 6nce
okul oncesi egitim alip almama degiskenleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Yas
arttikga ogrencilerin okula uyum ve hazirbulunusluk diizeyleri artmaktadir. Okul 6ncesi
egitim almis olmast &grencinin okula uyumu ve hazirbulunuslugunu olumlu etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Calismada yer alan §grencilerin okula uyum ve hazirbulunusluklar

arasinda orta diizey, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir.

Okul 6ncesi egitim almis ve almamus ilkogretim 1. Sinif 6grencilerinin okula uyum
ve anksiyete diizeylerini belirlemek i¢in Tangiiner (2017) bir calisma gergeklestirmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 291 6grenci olusturmustur. Elde edilen bulgular sonucunda
okul 6ncesi egitim almis olan 6grencilerin okula uyumunun, almamis olan 6grencilerin
okula uyumlarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Arastirmada okul dncesi
egitim almamis olan 6grencilerin anksiyete puanlarinin, almig olan 6grencilerin anksiyete
puanlarindan fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
okula uyum diizeylerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Aragtirmada okul Oncesi egitim
almis olan Ogrencilerin okul Oncesi egitime baglama yaslar1 yiikseldik¢ce okula uyum
diizeylerinin azaldig1r sonucu elde edilmistir. Anne babanin egitim durumunun, c¢alisip
calismamasinin okul 6ncesi egitim alip almama durumu {iizerinde anlamli bir etkisinin

oldugu ortaya konmustur.

Battal ve Ozdemir (2019) veli ve ogretmen goriislerine basvurduklar:
caligmalarinda, ilkokula velisinin istegiyle baslayan ¢ocuklarin (60-66 aylik) yasadiklar
uyum sorunlarin1 ve akademik basarilarini incelemiglerdir. Calismada bes 6gretmen ve
okula erken yasta baslayan bes Ogrencinin velisi yer almistir. Calismadan elde edilen

bulgular incelendiginde, okula erken yasta baslayan ¢ocuklarin hazirbulunusluk
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diizeylerinin yetersiz oldugu, uyum sorunlar1 yasadiklari1 ve bunlara bagl olarak akademik

basarilarinin diisiik oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Demirtas Zorbaz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Ekolojik Sistem
Yaklasimi’na dayali olarak ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula uyumunu etkileyen
faktorleri belirlemektir. Calisma grubu 81 6gretmen ve 517 veliden olusmaktadir. Veriler,
2015-2016 egitim Ogretim yilinda devlet okullarindan yaslar1 64 ile 98 ay arasinda degisen
517 c¢ocuktan toplanmistir. Calisma bulgularima goére Okula Uyum Modeli’nin disa
yonelim o6zellikleri, 6gretmen-6grenci iliskisi ve akran iliskileri birinci sinif 6grencilerinin
okula uyumu iizerinde 6nemli ve dogrudan etkiye sahipken, aile katiliminin birinci sinif
Ogrencilerinin okula uyumu {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve dogrudan etkisi
yoktur. Ayrica, ¢ocuklarin disa yonelimlerinin, Ogretmen-O6grenci iliskisi ve akran

iligkilerinin araci rolii araciligiyla okula uyumu etkiledigi sonucu elde edilmistir.

Karacabey (2016) tarafindan yapilan, 2014-2016 egitim-6gretim yilinda okulu terk
etmis Ogrencilerin yer aldigi ¢alismada, ortadgretim &grencilerinin okul terkine iligkin
bireysel ve kurumsal nedenleri ortaya koymak ve bunlara iligkin ¢éziimleri gelistirmek
amaclanmistir. Arastirmada hem nicel hem de nitel arastirma yontemi kullanilarak karma
bir model olusturulmustur. Arastirma sonucunda bireysel faktorlerden 6grencinin gegmis
yasantilart ve bazi demografik degiskenlerin okul terkinde etkili oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Okul terkinde kurumsal faktorler incelendiginde ise aile yapisi, finansal ve
insan kaynaklari, 6grencinin terk ettigi okul birlesimi ve ekranlar etkili olmustur. Calisma
sonucunda 9. siifin okul terkinde kritik esik oldugu ve liseye gecis sinavlarinda basarisiz

olan 6g8rencilerin acik liseyi tercih ettikleri sonucu elde edilmistir.

Dag (2018) Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde gerceklestirdigi calismasinda
dokuzuncu smf Ogrencilerinin uyum siirecini zorlagtiran nedenleri ortaya g¢ikarmay1
amaglamigtir. Nitel yapilan ¢alismada derinlemesine goriigme yontemi uygulanmistir. Alti
okul yoneticisi ve bir rehber 6gretmen ile goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda dokuzuncu smif 6grencilerinin orta 6grenim disiplin ydnetmeligine hakim
olmamalarinin, lise tiirii nedeniyle ders saatlerinin fazla olmasinin, akademik basarilarmin
diisiik olmasinin uyum stirecini zorlagtirdigr belirlenmistir. Dokuzuncu smifin 6grenciler
icin bir ara sinif oldugunu ve onuncu smifta alan se¢imiyle birlikte uyum sorunlarinin

azaldig1 ifade edilmistir.
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Yiice (2018) calismasinda Tiirkiye’de gegici koruma altinda olan Suriyeli
Ogrencilerin okula uyumlarini etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamistir. Calismada 10
Tiirk 6grenci, 10 Suriyeli 6grenci, 16 dgretmen ve yonetici ile 10 rehber 6gretmen yer
almistir. Arastirmanin sonucunda Suriyeli 6grenciler dil engeli, akran iliskileri, 6gretmen
tutumlari, okula ve tilkeye bakis agisi, saldirganlik, ayrisma, dislanma, kiiltiirel farkliliklar,
egitime ara verme durumu ve akademik hazirbulunuslugun okula uyumlarini etkileyen
faktorler oldugunu dile getirmislerdir. Arastirmada yer alan Tiirk 6grenciler Suriyeli
Ogrencilerin dil engeli, akran iligkileri, 6gretmen tutumlari, saldirganlik, ayrisma, dislanma,
kilttirel farkliliklar ve akademik hazirbulunusluk seviyesindeki farkliliklarinin okula
uyumunu etkileyen faktorler oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen ve yoneticiler bu
faktorlere ek olarak ekonomik nedenler, travmatik yasantilar, psikososyal destek, Tiirk ve
Suriyeli ailelerin tutumlari, saglik ve hijyen, 6gretmen yeterliligi, sinif i¢i diizenleme ve
destek egitimin Suriyeli 6grencilerin okula uyumlarini etkileyen faktorler olduklarim
belirtmislerdir. Rehber 6gretmenler ise 6gretmen ve yoneticilerin sdylediklerinden farkli
olarak psikolojik damigman ve Ogretmen tutumlarinin,  rehberlik etkinliklerinin,
konsiiltasyonun, oryantasyon etkinliklerinin ve basar1 hissinin Suriyeli 6grencilerin okula

uyumlar1 lizerinde etkili faktorler oldugunu ifade etmislerdir.

Coplii (2019) tarafindan gégmen 6grencilerin okul uyumlarina dikkat ¢ekmek ve
okul uyumlarini iyilestirmek amaciyla yapilan caligmada on ii¢ Ogretmen, alti okul
yoneticisi, on dort gdgmen Ogrenci ve on bir veli ile goriismeler gerceklestirilmistir. Bu
goriisgmeler sonucunda go¢cmen Ogrencilerin okula uyumlarint engelleyen faktorler
saptanmigtir. Ogretmen, okul yoneticileri ve aileler okula uyumu engelleyen faktorleri
iletisim catismalari, sosyal iligkilerinde iliski kuramama, akranlar1 ile kavga etme,
cekingenlik, argo kelime kullanimi, agresif davranislar sergileme sorunlari, kiiltiirel
farklilik sorunlari, motivasyon eksikligi, isteksizlik, dil bilmeme, parcalanmis aile yapisi,
sosyoekonomik sorunlar, basarisizlik, okul devamsizliginin olmas1 seklinde ifade
etmiglerdir. Yapilan c¢alismanin sonucunda, gé¢men O&grencilerin okula uyumlarini

tyilestirmek i¢in gogmen 68rencilere yonelik bir taslak okul uyum programi gelistirilmistir.

Tiirkiye’de okula uyumla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bazi
arastirmalarda cinsiyet degiskeninin okula uyum f{izerinde etkili oldugu goriiliirken, baz
arastirmalarda ise etkili olmadigr goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninin okula uyum

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
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gore okula uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Ogretmen-dgrenci
iligkisinin okula uyumda etkili degiskenlerden biri oldugu ve en ¢ok ilkokul diizeyinde
etkili oldugu goriilmektedir. Yas degiskeninin de bazi arastirmalarda okula uyum iizerinde
etkili olmadig1 bulunurken, bazi arastirmalarda ise yas degiskeninin okula uyum iizerinde
etkili oldugu ve yas arttik¢a okula uyum diizeyinin de arttig1 ortaya konulmustur. Yapilan
calismalarin sonuglarina gore okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin almayanlara gore okula
uyum diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olumlu ve demokratik anne-baba
tutumlari, akran iliskileri ve akademik basar1 degiskenlerinin okula uyum tizerinde etkili
oldugu ortaya koyulmustur. Literatiirdeki calismalara bakildiginda okula uyumun
genellikle okul Oncesi ve ilkokul birinci sinif 6grencilerinde incelendigi goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin okula uyumu ile ilgili az sayida ¢alisma yer almaktadir.

2.2.2. Konuyla flgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Ladd (1990) tarafindan 125 anasmifi 6grencisi ile yapilan ¢alismada Ggrencilerin
okul yili igerisindeki akran iligkilerinin okula uyum diizeylerine etkisi incelenmistir.
Calisma okulun basinda, okul basladiktan iki ay sonra ve okul sonunda olacak sekilde
stirdlriilmiistiir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin akran iliskilerinin okulun basinda ve
okul yil1 igerisinde okul uyumu iizerinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Akran reddi
yasayan cocuklarin ilkokula basladiklarinda da okula uyumda zorlandiklari ifade
edilmistir. Arkadas edinen ve arkadaglhigini siirdiirebilen ¢ocuklarin okul performanslarinin
yiikseldigi, akran reddi yasayanlarin ise okul performanslarinin diistiigli ve okula gitmek

istemedikleri sonucuna ulagilmistir.

Kochenderfer ve Ladd (1996) akran magduriyeti ile okul uyumsuzlugu arasindaki
iligskiyi incelemek amaciyla yapmis olduklar ¢aligmalarinda anaokulunda 6grenim goren 5
ve 6 yasindaki 200 cocuk (105 erkek, 95 kiz) calisma grubunu olusturmaktadir. Bulgulara
bakildiginda magduriyetin c¢ocuklarin yalmzligimi ve okuldan kagmalari etkiledigi
belirlenmistir. Magduriyet meydana gelirken ¢ocuklarn yalmizlik duygulart daha
belirgindir. Ayrica, ¢ocuklarin akran magduriyetine maruz kalma siiresi, okula uyum

sorunlarinin biytikliigi ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ladd, Kochenderfer-Ladd ve Coleman, (1996) yaptig1 bir bagka ¢aligmada ise 5-6
yas araliginda yer alan 82 Ogrencinin katilimiyla cocuklarin arkadaslik iliskilerini

algilayiglar1 ile okul uyumlar1 incelenmistir. Arastirmanin bulgularma bakildiginda
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erkeklerde arkadasligin okula uyumda 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Akranlariyla
iligkisi kotli olan cocuklarin okulu daha az sevdigi, okul etkinliklerine katilmak
istemedikleri ve yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonuglari elde edilmistir. Her iki
cinsiyet agisindan bakildiginda arkadaglik iligkilerinden duyulan memnuniyet ile akademik

basar1 arasinda iligki saptanmaistir.

Ladd, Birch ve Bush (1999) yaptiklar1 ¢alismada okula uyumu etkileyen c¢esitli
degiskenler (ailenin sosyoekonomik diizeyi, 6gretmen ve akran iligkileri, zihinsel gelisim
vb.) incelenmistir. Calismanin 6rneklem grubunu yas ortalamast 5,5 olan 200 c¢ocuk
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmen ve akran
iliskilerinin, ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin, ailenin sosyoekonomik diizeylerinin okula

uyum tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Buhs ve Ladd (2001) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda akran reddi ile ¢ocuklarin
anaokulunda duygusal ve akademik uyumlar1 arasindaki iliskiye aracilik edebilecek akran
iligkilerini incelenmislerdir. Bu kisa siireli ve boylamsal ¢aligmanin sonucunda akran reddi
ile karsilasan c¢ocuklarin siniftaki etkinliklere az katilim gosterdikleri ve akademik
basarilarinin diisiik oldugu anlasilmigtir. Okulda yalniz kaldiklari, akranlar tarafindan
olumsuz davraniglara maruz kaldiklari, okula gitmekte istekli olmadiklar1 ve okuldan

kagmak istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Al-Hendawi (2013) yapmis oldugu derlemede ¢ocuklarin mizaglari {izerine yapilan
arastirmalar1 okula uyum ve akademik basar1 agisindan incelemeyi amaglamistir. incelenen
arastirmalarda, ¢ocuklarin mizaglar1 ile okula uyum arasinda 6nemli iligkiler saptanmustir.

Ayrica mizag ile akademik basar1 arasinda da 6nemli iliskiler bulunmustur.

Ladd ve Burgess (1999) tarafindan yapilan calismada anaokulundan baslayip
ilkdgretim ikinci smifa kadar devam eden cocuklarin davranigsal ozelliklerinin okula
uyumlan {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 399 anaokulu
ogrencisi  olusturmustur. Uc¢ yil devam eden c¢alismada saldirgan, g¢ekingen,
saldirgan/cekingen olmak iizere olusturulan deney grubundaki ¢ocuklar kontrol grubu ile
karsilastirilmiglardir. Calisma yilda iki kez ii¢ yilda alt1 kez olacak sekilde planlanmistir.
Calismada 6grencilerin yalnizlik, 6gretmen-6grenci yakinligi, 6gretmen-6grenci ¢atismast,
akranlar1 tarafindan kabul edilme, algilanan akran iliskileri memnuniyeti, sinif arkadaglig

ve akran siddetine maruz kalma durumlari incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
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bulgulara gore saldirgan davranislarda bulunan anaokulu 6grencilerinin ilkokulda da bu
davraniglarini siirdiirdiikleri saptanmistir. Cekingenligin saldirganliga gére daha az devam
ettigi sonucuna ulasilmistir. Okulda sorun yasamanin saldirgan, ¢ekingenlik ve
saldirgan/cekingenlik davranmiglart ile iliskili oldugu bulunmustur. Anaokuluna giden
cocuklarin saldirgan ve ¢ekingenlik sorunlarinin ilkokul boyunca devam edebildigi ifade
edilmistir. Cekingen davranan ¢ocuklarin 6gretmenleriyle iliskilerinin daha az yakin ya da
daha c¢ok bagimli seklinde olabilecegi belirtilmistir. Arastirmada saldirgan c¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan kabul gormedikleri, 6gretmenleri ile catisma yasadiklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Saldirgan/¢ekingen ¢ocuklarin saldirgan ¢ocuklara oranla akran kabuli

diizeylerinin ve yakin arkadaslarinin daha az oldugu bulunmustur.

Margetts (2002) 212 ¢ocuk ile yapmis oldugu calismasinda okula baglamanin
cocuklarin kigisel karakterleri tizerindeki etkisini aragtirmigtir. Cocuklarla yapilan
goriismeler sonucunda okullarda uyum programlarinin olup olmamasinin okula baglayan
cocuklarin karakterleri iizerinde etkili oldugu ifade edilmistir. Okullarda oryantasyon
programlarinin aileler ve dgrenciler icin cesitlendirilmesinin 6nemi belirtilmistir. Okula
uyum saglamada zorlanan 6grenciler igin farkli firsatlar sunularak okula uyumlarinin

kolaylastirilabilecegi dile getirilmistir.

Mathur (1999) yapmis oldugu calismasinda ikinci ve {iciincii siniftaki 6grencilerin
okula uyumu ile sosyal uyum (akran yeterliligi, 6gretmen-6grenci iligkileri, okulu sevme,
Ogrencinin siniftaki davranisi) ve akademik uyum (basari, okulu sevme) arasindaki
iliskileri incelemistir. Calisma grubunu ikinci siniftan 186 6grenci ve 11 6gretmen, tiglincii
siniftan ise 188 6grenci ve 11 dgretmen ve dgrencilerin velileri olusturmustur. Ugiincii
smiftaki dgrencilerin okula uyumunun hem sosyal uyumdan hem de akademik uyumdan
etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal uyumun ayrica akran yeterliligi, 6gretmen-
ogrenci iligkileri ve siniftaki davraniglardan olustugunu, akademik uyumun ise akademik
basaridan olustugu belirtilmistir. Ikinci simiftaki dgrencilerin 6gretmen-6grenci iliskilerinin
ve akademik basarilarinin, liglincti siniftaki 6grencilerin hem sosyal hem de akademik
uyumlarmin énemli yordayicilari oldugu belirlenmistir. Ugiincii simiftaki 6grencilerin,
Ogretmen tarafindan belirtilen ebeveyn katilimi ve ailenin sosyoekonomik durumu, hem
sosyal hem de akademik olarak okula uyumun yordayicilar1 olarak bulunmustur. ikinci
smiftaki 6grencilerin sosyal ve akademik uyum siiregleri, tliglincli siniftaki 0grencilerin

hem sosyal hem de akademik uyumunu etkilemektedir.
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Chen Chang, He ve Lui (2005) yaptiklarn ¢alismada Cinli ¢ocuklarin anne
babalariyla iligkilerinin, okuldaki sosyal davraniglari ve okula uyum saglama tizerindeki
etkileri incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda anne
babalariyla olumlu iligkileri bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri, liderlik ve sosyal yeterlik
acisindan daha iyi olduklar1 saptanmistir. Anne babalariyla iliskileri iyi olan ¢ocuklarin

okula uyumlarinin daha hizli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Longobardi, Settanni, Prino, Fabris ve Marengo (2019) anaokulundan ilkokula ve
ilkokuldan ortaokula gecislerde 6gretmen-6grenci iliskisinin ige yonelim ve disa yonelim
belirtilerinin azalmasimni yordaylp yordamadigmi arastirmak amaci ile yaptiklar
calismalarinda c¢alisma grubunu 127 anaokulu Ogrencisi, 113 ilkokul besinci sinif
Ogrencisi, 240 sekizinci sinif 6grencisi ve onlarin 6gretmenleri olusturmaktadir. 2016
yilindan 2018 yilina kadar topladiklari verileri 6gretmenler, 6grencilerle ilgili demografik
ayritilan (yas, cinsiyet), psikolojik belirtileri ve 6gretmen 6grenci iligkisinin kalitesini
bildiren isimsiz bir anket doldurmustur. Calismanin sonucunda her kademe degisiminde
ogretmen-6grenci iliskisinin, 6grencilerin kaygi ve streslerini azaltmada 6nemli bir etken
oldugu ve yeni ortama daha iyi uyum saglamalarini destekledigi sonucuna ulagsmislardir.

Olumlu bir 6gretmen-6grenci iligkisi, 6grencilerin gelisimi i¢in koruyucu bir faktordiir.

Cotterell (1992) yapmis oldugu c¢alismasinda ergenlerin uyumlarmi ve
cevrelerindeki onemli kisilerle olan destekleyici iliskileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ergenlerin ebeveynleri, arkadasglari ve Ogretmenleriyle etkilesimlerini tanimlarken
Bowlby’nin sosyal baglanma kavramini sosyal destek kavramiyla iliskilendirmistir.
Ergenlerin ebeveynleri, arkadaslar1 ve ogretmenleri ile baglanma diizeyi arasinda orta
diizeyde iliski bulunmustur. Ergenlerin ¢evrelerinden aldiklar1 destek ve uyumlar1 arasinda,
cevrelerine baglanmalari ve uyumlar1 arasinda oldugundan daha az iliski oldugu
saptanmistir. Her iki cinsiyet i¢in de, ebeveynlere ve Ogretmenlere baglanma diizeyi,
ergenlerin kendileri hakkindaki olumlu duygulariyla iligkili oldugu bulunmustur. Kizlarin
ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden aldiklart destegin akademik benlik kavramiyla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin ailelerinden aldiklar1 destegin okula

uyumla iligkili oldugu ortaya koyulmustur.

Demaray ve Malecki (2002) yaptiklar1 caligmalarinda ortaokuldaki ergenlerin

algilanan sosyal destegi ile algiladiklar1 uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
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Calismanin sonucunda genel sosyal destek ile algiladiklar1 okula uyum diizeyleri arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. Ogretmen ve okul destegi okula uyumla iliskili oldugu
saptanmistir. Aile ve sinif arkadasi destegi ise okula uyumla yiiksek diizeyde iliskili

bulunmustur.

Malecki ve Demaray (2003) yaptiklar1 calismalarinda 6grencilerin ebeveynler,
ogretmenler, sinif arkadaslar1 ve yakin arkadaslarindan ne tiir destekler algiladiklarini ve
sosyal destek tiirlerinin Ogrencilerin sosyal, davranissal ve akademik uyumlariyla ilgili
olup olmadigimi incelemislerdir. Calismanin sonucunda ogrencilerin ebeveynleri ve
Ogretmenlerinden her tiirlii destegi benzer diizeylerde algiladiklar1 bulunmustur. Kiz
Ogrencilerin siif ve yakin arkadaslarindan algiladiklar1 destegin daha yiiksek diizeyde
oldugu saptanmustir. Ailelerinden gelen destekleyici davranislarin okula uyumlarina
katkida bulundugu anlasilmistir. Ogretmenlerinin  destekleyici davramislarmin  da

Ogrencilerin okula uyumlarini yordadig1 sonucuna ulasilmigtir

Nansel, Haynie ve Simons-Morton (2003) yaptiklart ¢alismada ortaokulun ilk ve
sonraki yillarinda zorbalik etme ve magdur olma ile okula uyum arasindaki iliskiyi
incelemisglerdir. Veriler altinci sinifin basinda, sonunda ve yedinci sinifin sonunda okuyan
930 ogrenciden elde edilmistir. Arastirmada zorba, kurban veya zorba-magdur olarak
siiflandirilan 6grencilerin okula uyumu, bu siniflandirmalara dahil olmayan akranlarindan

daha zayif oldugu ve okul iklimini daha olumsuz algiladiklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Zettergren (2003) yaptigr calismasinda orta c¢ocukluk doneminde farkli akran
statiisiine sahip cocuklarin ergenlik donemindeki akademik performanslarini ve okula
uyumlarini arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemi 10-11 yaslarinda sosyometrik olarak
reddedilen, popiiler olan ve sinifta ortalama popiilerlige sahip 15 yasindaki toplam 90
ogrenciden olugsmaktadir. Reddedilen kiz ve erkek Ogrencilerin akademik performanslari
ve zeka diizeyleri, diger statii gruplarindaki Ogrencilerin standartlarinin altindayken,
popiiler erkek ve kiz ¢ocuklarin puanlarinin {ist diizeyde oldugu bulunmustur. Reddedilen
kizlarin okula ve okul ¢alismalaria kars1 olumsuz tutumlart olduguna ve popiiler kizlarin
olumlu okul tutumlaria sahip oldugu anlasilmistir. Reddedilen erkeklerin okulu birakma
orani diger erkeklere gore cok daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonuglar, reddedilen
cocuklarin uzun bir siire boyunca okul sorunlari i¢in de bir risk grubu oldugunu

gostermektedir. Ergenlik yillarmin 6nemli gelisimsel yonleri goz oOniine alindiginda,
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akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin gelecekteki yetiskinlige uyumlar1 konusunda

zorluk yasayabilecekleri sonucuna ulagilmistir.

Way, Reddy ve Rhodes (2007) yaptiklar1 ¢alismalarinda okul ikliminin dort farkl
boyutu olarak ifade ettikleri 6gretmen destegi, akran destegi, 6grencinin siiftaki 6zerkligi
ve okul kurallarmin tutarlilign ve netligine iliskin O6grenci algilarindaki degisimi
incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini altinci smif ile sekizinci smif 6grencilerinden
toplam 1.451 ergen olusturmaktadir. Calismanin sonucuna gore algilanan okul ikliminin
tim boyutlarinin ortaokul siiresince azaldigi saptanmistir. Okul ikliminin 6grencilerin

davranigsal uyumu ve psikolojik uyumu ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Jia, Way, Ling, Yoshikawa, Chen, Hughes, Ke ve Lu, (2009) yaptiklar
calismalarinda 6grencilerin 6gretmen destegi, 6grenci-Ogrenci destedi ve smiftaki 6zerk
olma boyutlarini igeren okul iklimine iliskin algilarin1 ve bu boyutlar ile Cin ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde ergen psikolojik ve akademik uyumu arasindaki iligkileri
arastirmiglardir. Calismanin sonucunda, Cin’deki 6grencilerin ABD’deki 6grencilere gore
daha yiiksek diizeyde 6gretmen destegi, 68renci-ogrenci destegi ve sinifta 6zerklik olmay1
algiladiklarin1 ortaya koyulmustur. Ayrica, 6grencilerin 6gretmen destegi ve 6grenci-
Ogrenci destegi algilari, ergenlerin benlik saygisi ve not ortalamasi ile pozitif iliskili olarak
bulunmustur. Bu durum 6grencilerin okul iklimi boyutlarina gore algilarinin akademik,

psikolojik ve sosyal uyumlarina etki ettigi anlamina gelmektedir.

Shoshani ve Slone (2013) yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda ortaokula gegen
ergenlerin kisiliklerinin giiclii yonleri, 6znel iyi olus ve okula uyumlarmin boylamsal
iliskilerini incelemislerdir. Arastirmanin calisma grubunu Israil’in merkezindeki dort
devlet ortaokulundan yedinci ve sekizinci smiflarda 417 Ogrenci ve 13 Ogretmen
olusturmustur. Ogrencilerin okula uyumu not ortalamalar1 ve Ogretmenlerine verilen
anketler araciligiyla Olciilmiistiir. Calismada kisiliklerinin giiclii yonleri, 6znel iyi olus ve
ortaokul uyumu arasindaki iligkiler i¢in anlamli yondedir. Kisileraras: iliskilerin iyi
olmasinin, okuldaki sosyallik ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu bulunmustur. Entelektiiel ve
6l¢iili davranmanin, 6grencilerin okul performansinin ve basarilarinin tahmin edilmesinde

oldukca 6nemli oldugu belirtilmistir.

Lakhani, Jain ve Chandel (2017) 6grencilerin okula uyum, motivasyon ve akademik

basarilarint incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda 7. ve 10. simif araliginda 60
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kadin, 60 erkek Ogrenci calisma grubunu olusturmaktadir. Caligmanin bulgularinda
akademik motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin ¢ogu zaman smif etkinliklerinde basarili
oldugu, sosyal agidan daha az uyumlu olan Ogrencilerin okul caligsmalarinda basarili
oldugu, duygusal uyumun simif basarisina etkisi olmadigi, sosyal olarak uyumlu
Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin her zaman iyi olmadigi, sosyal uyum ile
duygusal uyum ve akademik basari ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunamadigi gibi

sonuclara ulagilmistir.

Basharpoor ve digerleri (2020) yaptiklar ¢alismada aile uyum/uyum, sosyal kabul
edilebilirlik ve okula uyum ile ilgili olarak okul baglilig1 ve akademik benlik kavraminin
arac1 roliinii arastirmay1 amaglamislardir. Bu calismaya Iran’daki ilkokullardan 11-13
yaslarinda (131 erkek, 137 kiz) 268 5. ve 6. smif 6grencisi katilmistir. Sonuglar, okula
uyumun aile uyumlulugu/uyum, sosyal kabul edilebilirlik, okul baghligi ve akademik

benlik kavramui ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir.

Ueno ve McWilliams (2010) yaptiklar: calismalarinda cinsiyete dayali davranislarin
okula uyum ile iligkili olup olmadigini arastirmaktadirlar. Caligmanin 6rneklemini 1995
yilinda ABD okullarindaki 6.349 kiz ve 5.954 erkek ortaokul ve lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Calismanin sonucuna gore cinsiyete dayali asir1 davranista bulunan kiz ve
erkek Ogrencilerin okula uyum diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Cinsiyete dayali
asir1 davraniglarda bulunmayanlarin erkek dgrencilerin de okula uyum diizeylerinin diisiik
oldugu saptanmistir. Akranlarla ve Ogretmenlerle olan kisilerarasi sorunlar, bu grup

farkliliklarinin biiytik bir boliimiinii agiklamaktadir.

Studsred ve Bru (2009) yaptiklar1 ¢aligmalarinda lise 6grencileri arasinda okula
uyumda ebeveyn destegi, davranigsal kontrol ve psikolojik kontroliin (asir1 koruma ve
Ozerklik verme) goreli ve benzersiz etkisini arastirmiglardir. Calisma grubunu bati
Norveg’teki bir lisede mesleki ve genel egitim kurslarinda 6grenim goren 15-18 yas arasi
564 o6grenci olusturmaktadir. Caligmanin sonucunda algilanan ebeveyn uygulamalarinin,

okula uyumu orta diizeyde ve anlamli olarak etkiledigi saptanmustir.

Oramah (2014) yaptig1 c¢alismasinda lise son smif ergen ogrencilerin okula
uyumundaki cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Calismanin 6rneklemini 164 kadin ve 162

erkek olmak tizere toplam 326 ortaokul dgrencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucuna
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gore katilimcilarin okula uyumunda cinsiyetin etkili bir degisken olmadigimi sonucuna

ulastlmistir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda okula uyumda cinsiyetin etkili bir
degisken oldugu anlasilmaktadir. Ogretmen-6grenci iliskilerinin olumlu olmasiin,
Ogrencilerin okula uyumlarin1 kolaylastiran bir etken oldugu goriilmektedir. Akran
iliskilerinin okul uyumu iizerinde oldukga etkili oldugu, arkadas edinebilen ve
arkadagligini siirdiirebilen O6grencilerin okula uyumlarinin kolaylastigi, akran reddi
yasayanlarin ise okula uyumlarinin zorlagtig1 ortaya konulmustur. Anne babalari ile olumlu
iliskiye sahip olan 0Ogrencilerin okula uyum konusunda problem yasamadiklari
anlagilmaktadir. Akademik motivasyonlar1 ve basarilar1 yiiksek olan 6grencilerin okula
uyumlarmin kolay oldugu gorilmektedir. Egitim kurumlarinda yapilan oryantasyon
etkinliklerinin okula uyum saglamay1 kolaylastirict etkisinin oldugu ortaya konulmustur.
Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda okula uyumla ilgili benzer

sonugclar elde edildigi goriilmektedir.
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BOLUM II1
3. YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde, ¢alisma grubunu olusturan 6grencilere ait demografik
ozellikleri, arastirmanin modeli ve arastirmanin veri toplama siireci ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Okula Uyum Olgegi, Akran

Iliskileri Olgegi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere de yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada betimsel arastirma modellerinden olan iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, iki ya da daha fazla sayida var olan degiskenler arasinda,
degisimlerin olup olmadigi ve degisimlerin derecesini ortaya koymayr hedefleyen
arastirma modelidir (Karasar, 2013). Ortaokul 6grencilerinin okula uyumunun cinsiyet,
smif diizeyi, okul basarisi, en yakin arkadasiyla ayni okulda olma, ailenin ekonomik
durumu, aile ile iliskiler, algilanan akademik basari, akran iligskilerinde yardim, birliktelik,
catisma, koruma ve yakinlik degiskenleri tarafindan ne derece yordandigini belirlemek i¢in

regresyon analizi yapilmistir.
ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirsehir il merkezinde yer alan 2020-2021 egitim
Ogretim yil1 igerisinde d6grenimlerine devam eden 374 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilar amagli 6rnekleme yontemi ile seg¢ilmistir. Amaglh ornekleme, calismanin
amacina uygun sekilde bilgi yoniinden zengin durumlarin se¢ilmesi ve bunlarin
derinlemesine arastirilmasi olarak tanimlanabilir (Biiylikoztliirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017). Calisma grubunun cinsiyet ve sinif diizeyleri ile ilgili

bilgileri Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet
Siif Diizeyi Kadin Erkek Toplam
7. Siuf 112 70 182 (%648,6)
8. Sinif 105 87 192 (%51,4)
Toplam 218(%658,1) 157 (%41,9) 374
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Tablo 1.’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin % 58.1°i kadin, % 41.9’u
erkektir. Ogrencilerin % 48.6’s1 7. smif ve % 51.4°{i 8. simf 6grencilerinden olugmaktadir.
7. Smuftan 112 kadin ve 70 erkek 6grenci, 8. Smiftan 105 kadin ve 87 erkek 6grenci olmak

tizere toplam 374 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
3.2.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢aligmada verilerin toplanmas icin Kisisel Bilgi Formu, Okula Uyum Olgegi,
Akran liskileri Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu bu aragtirmada yer alan bireylere arastirmanin amaci ve igerigi
hakkinda bilgi verilmesi, dl¢eklerin belirtilmesi ve katilimcilara ait gerekli cinsiyet, sinif
diizeyi, okul basarisi, en yakin arkadasiyla aym1 okulda olma, ailenin ekonomik durumu,
aile ile iliskiler, algilanan akademik basar1 ile ilgili bilgilerin toplanmasi amaciyla
olusturulmustur. Katilimecilardan bu bilgileri pandemiden Onceki okul yasantilarini
diisiinerek yanitlamalari istenmistir. Bu ¢alismada aile ile iliskiler puanini elde etmek i¢in
kisisel bilgi formunda yer alan dokuz madde kullanilmistir. Bu dokuz maddenin kapsam
gecerligi icin dort uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Bu uzmanlar psikolojik danismanlik
ve rehberlik alanindan en az doktora unvanina sahip kisilerden olugmaktadir. Uzmanlar
tarafindan maddeler uygun bulunmustur. Maddelerin yap1 gegerligi i¢in 87’si kiz 68’1
erkek olan 155 kisilik veri seti grubunda agimlayici faktor analizi yapilmistir. Veri setinin
faktor analizine uygunlugunun belirlenmesi i¢in Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Katsayisi ve
Bartlett’s Kiiresellik testlerine bakilmistir. KMO degeri .91 ve Bartlett’s Kiiresellik testi ise
.00 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore verilerin faktdr analizi i¢cin uygun oldugu

anlagilmaktadir.
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Tablo 2. Aile e Iliskiler Puanina Iliskin Madde Faktér Yiikleri

Maddeler Faktor Yiik
Degerleri
Ailemin 6gretmenlerimle olan iletigimi iyidir. .59
Ailem okulumdaki veli toplantilarina katilmaya 6zen gosterir. .61
Ailem okulla ilgili iglerimi (ders, 6dev, siav vs.) takip eder. .66
Korktugumda veya iiziildiiglimde bunu ailemle rahatlikla paylasabilirim. .79
Evde kendimi mutlu hissederim. 81
Ailem bana yeterince zaman ayirir. .83
Ailem onlara ihtiyacim oldugunda her zaman yanimda olurlar. .86
Ailemin yaninda kendimi degerli hissediyorum. .87
Ailemle aram ¢ok iyidir. .88

Tablo 2.” ye bakildiginda aile ile iliskiler puanini elde etmek icin yararlanilan
dokuz maddenin faktor yliiklerinin .59 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir.
Biiyiikoztiirk (2015) faktor yiik degerinin .45 olmasini iyi olarak belirtmektedir. Bu bulgu
Olcegin genel bir faktore sahip oldugunu gdstermektedir. Maddelere iliskin toplam varyans
%59.8 olarak bulunmustur. Aile ile iliskiler puanini elde etmek i¢in dokuz maddenin
glivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile hesaplanmis olup Cronbach Alpha
degeri .89 olarak bulunmustur. Bu sonuglarin maddelerin gecerli ve giivenilir olduguna

kanit saglar nitelikte oldugu anlasilmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin algilanan akademik basarilart ile ilgili bilgileri elde
edebilmek icin O6grencilere “Size gore okul basari durumunuz nasil?” sorusu iletilmistir.
Ogrenciler ortalamanin alti, orta diizey, ortalamanin {isti ve ortalamanin cok iistii
seceneklerinden kendilerine uygun olan1 segmeleri istenmistir. Bu formun her bir maddesi
ogrencilerin aileleri ile olan iliskilerini anlamaya yonelik climlelerden olusmaktadir (Ailem
onlara ihtiyacim oldugunda her zaman yanimda olurlar). Olgekteki maddeler 1°den (hig

degil) 10’a (¢cok fazla) seklinde degerlendirilmektedir.
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Okula Uyum Olcegi

Okula Uyum Olgegi Fast Track Project ekibi tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilme
amaci Ogrencilerin okula uyum diizeylerini degerlendirmek olan 6l¢egin ¢eviri ile ilgili
islemleri ve uyarlamasi Gengtanirim ve Ergene (2009) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
calismalar1 iki farkli ¢alisma grubu ile gergeklestirilmistir. Birinci ¢alisma grubunu
Kirsehir ili Merkez il¢esinde 6grenim goren 124’1 kadin 166°s1 erkek olmak iizere toplam
240 ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 89’u sekizinci simif, 76’s1 yedinci sinif ve
75’1 altinct simif 6grencileridir. Bu birinci ¢alisma grubundan ulasilan veriler 6lgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismalarinda kullanilmistir. Aragtirmanin ikinci ¢alisma grubunu ise
yine Kirgehir ili Merkez ilgesinde 6grenim goren ii¢ ortaokuldan uygun 6rnekleme yontemi
ile secilen 264°t kadin 210’u erkek olmak iizere toplam 474 6grenci olusturmaktadir.
Ikinci calisma grubunu olusturan ortaokullarin yer aldiklar1 bélgeler ve 6grenci profilleri
alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeydendir. Bu 6grencilerin 156’s1 sekizinci sinif, 173’1
yedinci siif ve 156’s1 altinci simif dgrencileridir. Okula Uyum Olgegi orijinalinde lise
Ogrencileri icin uyarlanmis olup Olcek tekrar test edilerek ortaokul Ogrencilerinde
uygulanmaya hazir hale getirilmistir. Uyarlanan 6lgek 20 maddelik likert tipi bir Slgektir.
Okula Uyum Olgegi ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar akademik problemler ve
disiplin problemleri, digerleri ile iligkiler ve okul ve 6gretmenlere iliskin genel bakistir. Bu
yapmn Tiirkge’ye uygun olup olmamasi dogrulayict faktdr analizi ile test edilmistir.
Digerleriyle iliskiler alt boyutundaki maddelerin madde faktor yiikleri .41 - .72; akademik
giicliikler ve disiplin problemleri alt boyutundaki maddelerin madde faktor yiikleri .24 - .77
ve okul ve Ogretmenlere iliskin genel bakis alt boyutundaki maddelerin madde faktor
yiikleri ise .47 - .65 arasinda oldugu belirtilmistir. Olgegin her bir maddesinde 6grencilerin
okuldaki yasamlarina ydnelik durumlardan bahsedilmistir (Ornegin; okuldaki idareci ve
ogretmenlerle sorun yasamaktan uzak durdum.). Olgekteki maddeler 6grencilerin okuldaki
yasantilarina gore akademik basarilar, disiplinle ilgili problemleri, 6grencilerin
digerleriyle ve okuldaki personelle etkilesimlerine yonelik ciimlelerden olugmaktadir.
Olgekteki maddeler hicbir zaman (1), nadiren dogru (2), bazen dogru (3), genellikle dogru
(4) ve her zaman dogru (5) seklinde degerlendirilmektedir. Olcegin alt boyutlarmn ig
giivenirlik katsayilar1 birinci boyut .73, ikinci boyut .71 ve lgiincii boyut .72 olarak
belirtilmistir (Gengtanirim Kurt, t.y.). Bu ¢alismada 6lgegin toplam puani kullanilmig ve

calisma grubundan elde edilen i¢ tutarlilik glivenirlik katsayist .75 olarak hesaplanmuistir.
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Akran Tliskileri Olcegi

Bukowski ve digerlerinin (1994) cocuk ve ergenlerin en iyi arkadaslari ile
iliskilerindeki niteligi belirlemek amaciyla gelistirdikleri Akran Iliskileri Olgegi Erkan
Atik, Esen Coban, Giiney Karaman, Cok ve Dogan (2014) tarafindan uyarlanmistir.
Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmas1 asamasinda Tiirkce ve Ingilizce dillerini ve kiiltiirlerini iyi
derece bilen, kavramlar1 yapilariyla ilgili bilgiye sahip li¢ uzmandan olusan bir grupla
yapilmistir. Olgekte yer alan maddeleri ve cevap secenekleri Tiirkce’ye cevrilmistir.
Olgegin uyarlanan hali uzman grup tarafindan gdzden gecirilip, gereken diizeltmeler
yapilmistir. Uyarlanan Olgek 23 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar Dbirliktelik (akran ile goniilli olarak gegirilen zamanin orani), ¢atisma
(arkadashiklardaki anlagsmazliklarin = siklig1), yardim (karsilikli yardimlasma veya
adaletsizlik durumlarinda birbirlerini savunma), koruma (sorunlarin listesinden beraber
gelebilmeye karst duyulan giiven) ve yakinliktir (karsilikli olarak duygusal baglanma).
Olgekteki maddeler dogru degil (1), dogru olabilir (2), genellikle dogru (3), cok dogru (4)
ve tamamen dogru (5) seklinde degerlendirilmektedir. Olgek hem boyutlar olarak hem de
toplam puan alinarak degerlendirilebilir bir &lgektir. Olgegin alt boyutlarma veya
tamamina ait puanlar, maddelere verilmis olan cevaplarin aritmetik ortalamasi alinarak
elde edilebilmektedir. Olgegin i¢ tutarhik katsayilar: alt boyutlar i¢in .71 ile .86 arasinda
degismektedir (Bukowski ve digerleri, 1994). Olgegin tiimiine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi
ise .85 olarak bulunmustur. Olcekten elde edilen puanlarin artmasi akran iliskilerinin
niteliginin arttigin1 belirtmektedir (Erkan Atik ve digerleri, 2014). Bu calismada calisma
grubundan elde edilen Olgegin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir.
Bu calismada oOlgegin birliktelik, yardim, yakinlik, ¢atisma ve koruma alt boyutlari
kullanilmis ve ¢alisma grubundan elde edilen i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 sirasiyla

.69, .92, .90, .57 ve .77 olarak hesaplanmustir.
Veri Toplama Siireci

Bu ¢alismada veri toplama siireci, tiniversite etik kurulundan gereken izin alinarak
baglatilmistir. Daha sonra kullanilan veri toplama araglari, 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda, Kirgsehir merkezde yer alan dort ortaokulda Milli Egitim Midirligii’nden gerekli
izinler alinarak uygulanmistir. Veriler, COVID-19 sebebiyle okullarin kapali olmasindan

dolayt online olarak toplanmistir. Uygulama i¢in okullara gidilip gerekli goriismeler
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yapildiktan sonra okullardan 6lg¢ekleri 6grencilere online olarak géndermeleri istenmistir.
Katilimcilara gontlliiliik esasina dayali bir sekilde, ilk olarak ¢alismanin amaciyla ilgili
kisa bir bilgilendirme metni yazilmis ve sonrasinda Olg¢ekleri doldurmalari istenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerden herhangi bir kimlik bilgisi istenmemistir.
3.3. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada ulasilan veriler SPSS 25 (Statistical Package for Social Sciences) paket
programi ile analiz edilmistir. Arastirmada ortaokul ogrencilerinin okula uyumunun
cinsiyet, smif diizeyi, okul basarisi, en yakin arkadasiyla aymi okulda olma, ailenin
ekonomik durumu, aile ile iliskiler, algilanan akademik basari, akran iliskilerinde yardim,
birliktelik, catisma, koruma ve yakinlik degiskenleri ile iligkisini anlamak ig¢in pearson
korelasyon teknigi kullanilmistir. Korelasyon katsayist kesinlesen araliklarin olmamasiyla
birlikte, mutlak deger olarak .30 ile .00 arasinda diisiikk; .30 ile .70 arasinda orta; .70 ile
1.00 arasinda olmas1 yiiksek bir iligki olarak kabul edilmistir (Biyiikoztiirk, 2015).
Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul basarisi, en yakin arkadasiyla ayni
okulda olma, ailenin ekonomik durumu, aile ile iliskiler, algilanan akademik basari, akran
iliskilerinde yardim, birliktelik, ¢atisma, koruma ve yakinlik diizeylerinin okula uyumu
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yontemi kullanilmistir.
Coklu regresyon analizi, bagimli degisken ile iligkili olan iki veya daha fazla yordayici
degiskene dayali olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz tiiriidiir
(Buyiikoztirk, 2018). Degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olup
olmadigint ortaya koymak icin pearson momentler carpimi korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lceklerden elde edilen verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgeklere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3.’de verilmistir.

Tablo 3. Arastirmada Kullamlan Olgeklere Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Degeri Basiklik Degeri
Okula Uyum Olgegi -49 -.26
Akran iliskileri Olgegi -.58 -41

35’ten fazla olan orneklem biiyiikliiklerinde Kolmogrov-Smirnov normallik testi

kullanilmaktadir (McKillup, 2012). Bu nedenle bu ¢alismada normal dagilima Kolmogrov-
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Smirnov normallik testi kullanilarak bakilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 deger araliginda olmasi normal dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 3. incelendiginde Okula Uyum Olgegi nin
carpikhik (-.49) ve basiklik (-.26) degerlerine goére normal dagilim gosterdigi
anlasilmaktadir. Akran iliskileri Olgegi’nin c¢arpiklik (-.58) ve basiklik (-.41) degerlerine

bakildiginda bu 6l¢egin de normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda yapilan analizler ile elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Oncelikle okula uyum ve akran iliskilerinde birliktelik, yardim,
yakinlik, koruma ve ¢atisma ve aile ile iligkiler degiskenlerine gore Pearson Korelasyon
Analizi yapilarak incelenmistir. Daha sonra okula uyumun yordanmasina iliskin ¢oklu

regresyon analizi yapilarak incelenmistir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuclart

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1. Okula Uyum 1 23** .35%* 31** 29%* 28%* .36%*
2. Birliktelik 1 .08 B50** 56** B57** .10*
3. Catisma 1 A2* A7r* 14** A2%*
4. Yardim 1 .68** B4** .05
5. Koruma 1 70** -.02
6. Yakinhk 1 .02
7. Aile ile iliskiler 1

*p < .05 **p< 01

Tablo 4.te gorildiigii gibi; ortaokul Ogrencilerinin okula uyumu ile akran
iligkilerinde koruma, yakinlik ve birliktelik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik
diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p<.01). Ortaokul 6grencilerinin okula uyumu ile
akran iliskilerinde catisma ve yardim diizeyi ve aile ile iligkiler degiskeni arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin okula

uyumlari ile en yiiksek korelasyona sahip olan degisken aile ile iliskiler degiskenidir (r=.36
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ve p<.01). Bu degeri sirasi ile okula uyum ile akran iliskilerinde ¢atisma diizeyi (r=.35 ve
p<.01), okula uyum ile akran iliskilerinde yardim diizeyi (r =.31 ve p<.01), okula uyum ile
akran iligkilerinde koruma diizeyi (r =.29 ve p<.01), okula uyum ile akran iligkilerinde
yakinlik diizeyi (r =.28 ve p<.01), okula uyum ile birliktelik diizeyi (r=.23 ve p<.01)

arasindaki korelasyon degerleri takip etmektedir.
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Tablo 5. Okula Uyumun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Model Yordayic B SHg B AR?
1 Aile ile Tliskiler 2.49 .28 A3** 19**
Sabit 62.38 2.46
2 Aile ile Tliskiler 2.30 .25 A40** A1x*
Yardim .50 .07 33**
Sabit 53.91 2.56
3 Aile ile Tliskiler 2.11 .25 .36** .06**
Yardim 45 .06 .30**
Catisma .79 A3 25%*
Sabit 42.82 3.09
4 Aile ile iliskiler 1.94 24 34%* 03**
Yardim .45 .06 30**
Catisma a7 A3 24%*
Sinif Diizeyi 2.71 .66 A7
Sabit 43.36 3.03
5 Aile ile iligkiler 1.86 24 32%* 01**
Yardim 42 .06 28**
Catisma 74 A3 23*%*
Sinif Diizeyi 2.35 .67 5%
Algilanan Akademik Basari 1.41 49 A2%*
Sabit
41.52 3.07
6 Aile ile Tliskiler 1.89 24 .33** 01**
Yardim .29 .08 20%*
Catisma 12 A3 23*%*
Sinif Diizeyi 2.25 .67 14%*
Algilanan Akademik Basari 1.48 49 3%
Yakilik A3x*
21 .09
Sabit
39.99 3.11

**p < .01
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Alt1 asamada tamamlanan g¢oklu regresyon analizi i¢in Tablo 5. incelendiginde
analize birinci asamada giren aile ile iliskiler degiskeni okula uyum varyansinin %19’unu
aciklamaktadir. Aile ile iligkilerin, ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarini pozitif yonde
anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir (f =.43, p<.01). Aile ile iligkiler puani arttik¢a

okula uyum artmaktadir.

Analize ikinci asamada katki saglayan akran iliskilerinde yardim diizeyi varyansin
%11’ini agiklamaktadir. Boylece acgiklanan varyans 9%30’a yiikselmistir. Akran
iligkilerinde yardim diizeyinin, ortaokul 6grencilerinin okula uyumlari pozitif yonde
anlaml olarak yordadig: tespit edilmistir (f =.33, p<.01) Akran iliskilerinde yardim diizeyi
arttik¢a okula uyum da artmaktadir.

Analize Tlgiincii asamada katki saglayan akran iliskilerinde catisma diizeyi
varyansin %6°1n1 agiklamaktadir. Boylece agiklanan varyans %36’ya yiikselmistir. Akran
iligkilerinde ¢atisma diizeyinin, ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarin1 pozitif yonde
anlamli olarak yordadig tespit edilmistir (B=.25, p<.01) Akran iligkilerinde ¢atisma diizeyi
arttik¢a okula uyum da artmaktadir.

Analize dordiincii asamada katki saglayan sinif diizeyi degiskeni varyansin %3’iinii
aciklamaktadir. Boylece agiklanan varyans %39’a yiikselmistir. Sinif diizeyinin, ortaokul
ogrencilerinin okula uyumlarimi pozitif yonde anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir

(B=.17, p<.01). Sinif diizeyi arttik¢a okula uyum da artmaktadir.

Analize besinci asamada katki saglayan algilanan akademik basar1 degiskeni
varyansin %1’ini aciklamaktadir. Boylece aciklanan varyans %40’a yiikselmistir.
Algilanan akademik basar1 diizeyinin, ortaokul Ogrencilerinin okula uyumlarimi pozitif
yonde anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir (B=.12, p<.01). Algilanan akademik basar1
diizeyi arttikca okula uyum da artmaktadir.

Analize altinc1 agsamada katki saglayan akran iliskilerinde yakinlik diizeyi varyansin
%1’1ini agiklamaktadir. Boylece agiklanan varyans %41’e yiikselmistir. Akran iligkilerinde
yakinlik diizeyinin, ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarinmi pozitif yonde anlamli olarak
yordadigi tespit edilmistir (f=.13, p<.01). Akran iliskilerinde yakinlik diizeyi arttik¢a okula
uyum artmaktadir.
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Coklu korelasyonun karesi olan agiklama katsayis1 R?>= .41 hesaplanmstir.
Aciklama katsayisi, ortaokul 6grencilerinin okula uyum puanlarindaki varyansin %41 ’inin
aile ile iligkiler, akran iligkilerinde yardim, akran iliskilerinde g¢atisma, smif diizeyi,
algilanan akademik basar1 ve akran iligkilerinde yakinlik degiskenleri tarafindan
aciklanabildigini gostermistir. Ag¢iklama katsayisinin % 14’ ten fazla olmasi sebebiyle
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskende fazlasiyla etkili oldugu sdylenebilir (Cohen,
1988).

Bu calismada okula uyumu yordayan degiskenler disinda yordamayan degiskenler
de tespit edilmistir. Cinsiyet, okul basarisi, en yakin arkadas ile ayni okulda bulunma,
ailenin ekonomik durumu, akran iligkilerinde birliktelik ve akran iliskilerinde koruma
degiskenlerinin okula uyumu agiklamada modele katki saglamadiklar1 goriilmektedir. Bu
sonuctan hareketle cinsiyet, okul basarisi, en yakin arkadas ile ayni okulda bulunma,
ailenin ekonomik durumu, akran iligkilerinde birliktelik ve akran iliskilerinde koruma

degiskenlerinin okula uyumu anlaml olarak yordamadig anlasilmaktadir.
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde ortaokul Ogrencilerinin okula uyumunu yordayan
degiskenlere iliskin elde edilen bulgular alanyazinda yer alan calismalarla birlikte

tartisilmig ve yorumlanmistir.

Yapilan bu ¢aligmanin bulgularina bakildiginda aile ile iligkiler degiskeninin okula
uyumu birinci sirada katki saglayarak anlamli olarak yordadigi sonucu elde edilmistir.
Baska bir ifadeyle, aile ile iligskiler degiskeni okula uyumu agiklamada pozitif yonli ve
anlamlidir. Bu sonuca gore 6grencilerin aile ile iliskiler puanlar arttifinda okula uyum
diizeylerinin de artacagi sodylenebilir. Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda benzer
sonuclar ortaya koyan calismalarin oldugu goriilmiistiir. Arabacioglu (2019) ebeveyn
tutumlarinin okula uyum tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, demokratik ebeveyn
tutumlarina sahip olanlarin ¢ocuklariyla iyi iletisim i¢inde olduklarini, sosyal gelisimleri
destekleyici bir ortam yarattiklarini ve bunun okula uyumlarini artirdigini tespit etmistir.
Yal¢in (2016) yaptig1 ¢alismasinda ¢ocuklarin aileleriyle iyi ve saglikli iletisim igerisinde
olmalarinin ve 6z anne-baba yaninda bulunmalarinin okula uyumlarint 6nemli derecede
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Baggeli Kahraman ve digerleri (2017) gergeklestirdikleri
calismada ebeveynlerin yetistirme tutumlar1 ve psikolojik durumlarinin okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin okula uyum diizeylerini etkiledigini belirtmislerdir. Chen ve
digerleri (2005) Cinli ¢ocuklarla gerceklestirdikleri ¢calismalarinda, aileleri ile iliskileri iy1
olan ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Giilay
Ogelman ve digerleri (2013) yaptiklari ¢alismada anne tutumlarindan otoriter ve izin verici
tutumun okula uyumla olumsuz, yetkeci tutumun ise okula uyumla olumlu bir iliski
igerisinde oldugunu belirtmislerdir. Zupancic ve Kavcic (2011) ¢alismalarinda anne-baba
ile ¢ocuklar arasindaki olumlu iligkilerin okula uyumu o6nemli derecede etkileyen bir
degisken oldugu sonucuna ulagmislardir. Cotterell (1992) ergenlerin ailelerinden aldiklar
destegin okula uyumla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Demaray ve Malecki (2002)
yaptiklar1 caligmalarinda aile destegi ile okula uyum arasinda yiiksek diizeyde iliski
bulmuslardir. Malecki ve Demaray (2003) vyaptiklart c¢aligmalarinda 6grencilerin
ailelerinden gelen destekleyici davraniglarin okula uyumlarina katkida bulundugu

sonucuna ulagsmislardir. Studsred ve Bru (2009) yaptiklar1 g¢aligmalarinda algilanan
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ebeveyn uygulamalarinin, okula uyumu orta diizeyde ve anlamli olarak etkiledigini
saptamiglardir. Ozen Altinkaynak ve Akman (2019) calismalarinda ebeveynlerin
demokratik ve izin verici tutumlarinin c¢ocuklarin okula uyum becerilerini artirdigi
sonucunu elde etmislerdir. Isik (2007) yaptig1 c¢alismasinda c¢ocuklarin saghikli aile
islevlerine sahip olmalarinin sosyal-duygusal uyumlarin1 olumlu etkiledigini tespit etmistir.
Alanyazindaki bu calismalara gore aile ile iliskilerin okula uyumu oOnemli derecede
etkiledigi goriilmiistiir. Aile iliskilerinde olumsuzluklar okula uyumu olumsuz yonde

yordarken olumlu aile iligkileri, okula uyumu olumlu yonde yordamaktadir.

Aile iligkilerinin okula uyumu anlamli olarak yordamasi beklendik bir sonugtur.
Ogrenciler hayati aileleri ile birlikte 6grenmeye baslarlar ve onlar1 gdzlemleyerek topluma
uyum saglamayi basarabilirler. Aile iliskilerinin saglikli oldugu bir ortamda biiyiiyen
ogrencilerin cevrenin gerektirdigi kurallara uygun olarak davranabilen ve uyum
saglayabilen bireyler olduklar1 gériilmektedir. Bu baglamda olumlu aile iliskilerine sahip

Ogrencilerin okula uyumlarinin kolay olacagi sdylenebilir.

Bulgulara bakildiginda en yakin arkadas ile ayn1 okulda olma degiskeninin okula
uyumu aciklamada modele katki saglamadigi goriilmektedir. Bu durum en yakin arkadas
ile ayn1 okulda olma degiskeninin okula uyumu anlamli olarak yordamadigi anlamina
gelmektedir. Ogrencilerin genellikle hem okul disinda hem de okul ortaminda arkadaslari
bulunmaktadir. Bu nedenle en yakin olduklar1 arkadaslari ile ayni okulda bulunup
bulunmamalar1 okula uyumlar iizerinde bir etkisinin olmadig1 diisiiniilebilir. Yapilan bu
calismanin bulgularina bakildiginda akran iliskilerinde yardim degiskeni okula uyumu
aciklamada Tclincli asamada katki sagladigt ve anlamli olarak yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore akran iligkilerinde yardim diizeyi arttiginda okula uyum
diizeyinin de artacagi sdylenebilir. Ogrencilerin arkadaslari ile yardimlagmalari onlarin
okula gelme isteklerini ve okula uyumlarim1 kolaylastiran bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Akran iligkilerinde yakinlik degiskenin okula uyumu aciklamada besinci
asamada katki sagladigi ve anlaml olarak yordadigi sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore
akran iliskilerinde yakinlik diizeyleri arttiginda okula uyum diizeyinin de artacagi
soylenebilir. Ogrencilerin arkadaslar ile kurduklari duygusal baglar okula uyum
saglamalarin1  olumlu olarak etkilemektedir. Yapilan bu c¢alismanin bulgularina
bakildiginda akran iligkilerinde birliktelik degiskeninin okula uyumu agiklamada modele

katki saglamadigi goriilmektedir. Bu durum akran iligkilerinde birliktelik diizeyi okula
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uyumu anlamli olarak yordamadii anlamma gelmektedir. Ogrencilerin arkadaslariyla
vakit gegirmesi okul disinda da yapilan bir eylem oldugundan okula uyuma bir etkisinin
olamayacag1 diisiiniilebilir. Calismanin bulgularina bakildiginda akran iligkilerinde koruma
degiskeninin okula uyumu agiklamada modele katki saglamadigi goriilmektedir. Bu durum
akran iligkilerinde koruma degiskeninin okula uyumu anlamli olarak yordamadigi
anlamma gelmektedir. Akran iliskilerinde koruma ogrencilerin birbirlerine duyduklari
giiven iliskisini ifade etmektedir. Ogrencilerin arkadaslar1 ile kurduklar1 giiven iliskisi
bireysel ve karsilikli bir durumdur. Bu ylizden akran iliskilerinde koruma degiskeninin
sadece okulla ilgili bir kavram olmadig: diisiiniilebilir. Bu baglamda 6grencilerin akran
iliskilerinde koruma diizeylerinin okula uyumlarina bir etkisi olmadigi sdylenebilir.
Yapilan bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda akran iliskilerinde ¢atisma degiskeni okula
uyumu agiklamada dordiincti asamada katki sagladigi, pozitif ve anlamli olarak yordadig
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore akran iliskilerinde ¢atisma diizeyinin az olmasi
okula uyum diizeyini artiracagi sOylenebilir. Ulasilan bu sonug alanyazindaki ¢aligmalar ile
ortismektedir (Ladd ve digerleri, 1996; Zettergren, 2003; Buhs ve Ladd, 2001). Akran
iligkileri ile ilgili alanyazindaki c¢alismalara bakildiginda akran iliskileri kavraminin
boyutlar seklinde degil de genel olarak ele alindig1 goriilmektedir. Erten (2012) okul dncesi
donemde okuyan 5-6 yas cocuklarin akran iligkileri, sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri
arasindaki iligkilerinin gézlemlenmesini amacladigi ¢alismasinda akran iligkileri ile okula
uyum arasinda anlaml ve yiiksek diizeyde bir iliski bulmustur. Demirtas Zorbaz (2016)
yaptig1 ¢aligmasinda okula uyum iizerinde akran iligkilerinin olumlu yonde etkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Giilay ve Erten (2011) calismalarinda akranlar1 tarafindan kabul
edilme diizeylerinin okula uyum degiskenleri (isbirlikli katilim, okulu sevme, kendi
kendini yonetme ve okuldan kaginma) iizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismada
akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeyinin, okula uyum ile ilgili degiskenlerini ayr1
sekilde ve anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Akranlari tarafindan kabul géren
ogrencilerin okul sevgilerinin arttigi soylenebilir. Giilay Ogelman ve Erten (2013)
calismalarinda akran iligkilerinin okula uyum ile yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
verdigini saptamiglardir. Yiice (2018) Tirkiye’de gecici koruma altinda olan Suriyeli
ogrencilerin okula uyumlarini etkileyen faktorleri 6gretmen, 6grenci, yonetici goriislerini
alarak inceledigi calismasinda akran iligkilerinin okula uyumda etkili bir faktér oldugunu
ifade etmistir. Ladd ve digerleri (1999) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda okula uyumu

etkileyen cesitli degiskenleri inceledikleri ¢alismanin sonucunda akran iliskilerinin okula
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uyum lzerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Ladd (1990) yapmis oldugu baska bir
calisma sonucunda 6grencilerin akran iligkilerinin okulun basinda ve okul yili icerisinde
okul uyumu tizerinde etkili oldugu bulgusuna ulagmistir. Ladd ve digerlerinin (1996)
yaptig1 bir bagka calismada aragtirmanin bulgularina bakildiginda akranlar ile iliskisi kot
olan 6grencilerin okulu daha az sevdigi, okuldaki etkinliklere katilmayi istemedikleri ve
yalniz olma diizeylerinin yiiksek oldugu sonuglari elde edilmistir. Buhs ve Ladd (2001)
calismalarinda akran reddi ile karsilasan cocuklarin siniftaki etkinliklere az katilim
gosterdikleri, akademik bagarilarinin diisiik oldugu ve okula uyumlarimi etkiledigini
belirtmislerdir. Demaray ve Malecki (2002) yaptiklar1 ¢alismalarinda sinif arkadasi destegi
ile okula uyum arasinda yiiksek diizeyde iliski bulmuslardir. Zettergren (2003) yaptigi
calismasinda akranlar1 tarafindan reddedilen Ogrencilerin okula uyum saglamada
zorlandiklar1 ve uzun bir siire boyunca okul sorunlar1 i¢in de bir risk grubu olduklari
sonucuna ulasmistir. Way, Reddy ve Rhodes (2007) yaptiklar1 caligmalarinda akran
desteginin 6grencilerin davranigsal uyumu ve psikolojik uyumu ile iligkili oldugu sonucuna
ulagsmuglardir. Jia ve digerleri (2009) yaptiklari ¢alismalarinda 6grencilerin okul iklimi
boyutlarindan olan &grenci-6grenci destegine gore algilarinin akademik, psikolojik ve
sosyal uyumlarina etki ettigini saptamislardir. Yapilan bu ¢alismada akran iligkileri yardim
ve yakinlik degiskenlerinden alinan sonucun alanyazinda karsilagilan ¢alismalarla tutarli
oldugu gortilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinin akran iliskilerinin gii¢lii olmas1 okulda yalniz
kalmamalarini, ¢ok fazla sorun yasamamalarin1 ve okulda yer alan etkinliklere daha fazla
katilm gostermelerini saglayabilmektedir. Bununla birlikte 6grencinin okul ortamina

Uyumunun artmasi beklenmektedir.

Yapilan bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda sinif diizeyi degiskeni okula uyumu
aciklamada altinct asamada katki sagladigi ve anlamli olarak yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle simif diizeyi ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarimi
pozitif yonlii ve anlamli olarak yordamaktadir. Bu sonuca gore 6grencilerin sinif diizeyleri
arttiginda okula uyum diizeylerinin de artacagi soOylenebilir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda bu bulguyu destekleyen calismalara rastlanmistir. Dag (2018) yapmis oldugu
calismasinda dokuzuncu smiftan onuncu smifa geciste uyum sorunlarinda azalma
oldugunu belirtmistir. Alanyazinda smif diizeyi ile okula uyum arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadig1 ¢alismalar da yer almaktadir. Aysan ve Uz Bas (2004) yaptiklar

calismada dordiincii ve besinci siiftaki 6grencilerin okula uyum 6lgeginin toplami ve alt
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6l¢eklerinden elde edilen puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmislerdir.
Incelenen ¢alismalarda farkli sonuglarin bulunmasi drneklem, arastirma yontemi, incelenen
zaman dilimi, kullanilan Ol¢ekler ve degiskenlerin etkisiyle agiklanabilir. Yapilan bu
calismada ise siif diizeyi arttikca okula uyum da artmaktadir. Ogrencilerin simif
diizeylerinin degismesi okula kendilerini ait hissetmelerini, okula dair bilgilerinin
artmasini, akranlari ile iliskilerinin giliglenmesini ve 6gretmenleri ile daha fazla iliski

kurmalarini saglayacagindan okula uyumlarini artirabilecegi ifade edilebilir.

Yapilan bu ¢aligmanin bulgularina bakildiginda algilanan akademik basari
degiskeni okula uyumu agiklamada ikinci asamada katki sagladigi ve anlamli olarak
yordadigi sonucu elde edilmistir. Baska bir ifadeyle algilanan akademik basari diizeyi
ortaokul o6grencilerinin okula uyumlarin1 pozitif yonlii ve anlamlidir. Bu sonuca gore
ogrencilerin algilanan akademik bagar1 diizeyleri arttiginda okula uyum diizeylerinin de
artacagl soylenebilir. Akademik basar1 6grencilerin devam ettikleri okullarda 6l¢me ve
degerlendirme Olciitlerine uygun sekilde elde ettikleri sinav puanlar1 olarak ifade
edilmistir. Algilanan akademik basar1 Ogrencilerin kendilerini degerlendirerek basari
diizeyleri hakkinda diisiinceleri olarak belirtilmistir (Uzbe, 2013). Bu arastirmada yer alan
algilanan akademik basar1 degiskeni ise 6grencilerin akademik basar1 diizeyleriyle ilgili
diisiincelerini ve bu diisiincelerinin okula uyumlar1 iizerindeki etkisini 6grenmek amaciyla
kullanmilmistir.  Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda ogrencinin basarisint  hem
akademik basaris1 hem de akademik basarisini algilama diizeyi seklinde bir biitlin olarak
degerlendiren ¢alismalar yer almaktadir (Uzbe, 2013; Joyce ve Showers, 2002; Elliot ve
Church, 2003). Bundan yola ¢ikilarak alanyazinda 6grencilerin akademik basarilar ile
okula uyum diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkilerin saptandig1 caligmalarin
yer aldigr goriilmiistiir (Uz Bas, 2003; Dag, 2018). Bellici (2015) ¢alismasinda akademik
basaris1 yiiksek olan ortaokul 6grencilerinin okulu daha ¢ok benimsedikleri ve kendilerini
okulun bir parcas1 olarak gordiikleri bulgusuna ulasmistir. Battal ve Ozdemir (2019) okula
erken yasta baslayan ¢ocuklarin uyum sorunlar1 yasadiklari ve buna bagli olarak akademik
basarilarinin diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir. Buhs ve Ladd (2001) akran reddi ile
cocuklarin anaokulunda duygusal ve akademik uyumlar1 arasindaki iliskiye aracilik
edebilecek akran iliskilerini inceledikleri caligmalarinda akran reddi ile Kkarsilasan
akademik basarilarinin diisiik oldugu anlasilmistir. Lakhani, Jain ve Chandel (2017)

Ogrencilerin okula uyum, motivasyon ve akademik basarilarin1 incelemek amaciyla

77



yaptiklar1 ¢alismalarinda akademik motivasyonu yiliksek olan 6grencilerin ¢ogu zaman
smif etkinliklerinde basarili oldugu, sosyal olarak uyumlu 6grencilerin akademik basari
diizeylerinin her zaman iyi olmadig1 gibi sonuglara ulagmislardir. Bulgulara bakildiginda
okul basaris1 degiskeninin okula uyumu agiklamada modele katki saglamadigi
gorilmektedir. Bu durum okul basarisi degiskenini okula uyumu anlamli olarak
yordamadigi anlamina gelmektedir. Alanyazina bakildiginda bu sonucu destekleyen
calismalarin yer aldigi goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda akademik basarmin ¢grencinin
kendini okula ait hissetmesi ile iligkisinin olmadigr sonucu ¢ikarilmistir (Capps, 2003;
Kiligoglu, 2014). Yapilan bu g¢alismada ise algilanan akademik basarmin okula uyum
iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin basar1 diizeylerini yiiksek

olarak algilamalar1 onlarin okula uyumlarini kolaylastiran bir faktor olarak diistiniilebilir.

Bulgulara bakildiginda cinsiyet degiskeninin okula uyumu ag¢iklamada modele katki
saglamadig1 goriilmektedir. Bu durum cinsiyet degiskenini okula uyumu anlamli olarak
yordamadigr anlamina gelmektedir. Alanyazina bakildiginda bu sonucu destekleyen
caligmalarin yer aldig1 goriilmektedir. Topcu (2012) Okul 6ncesi egitimin, ilkokul 1. sinif
Ogrencilerinin okula uyumlar1 ve Tiirk¢e becerileri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskeninin okula uyum diizeylerinde etkili olmadig1
bulgusuna ulagilmistir. Ensar ve Keskin (2014) ilkokul birinci sinifa devam eden
Ogrencilerin okula sosyal duygusal uyumlarini ¢esitli degiskenler agisindan inceledikleri
arastirmalarinda cinsiyetin sosyal duygusal uyum iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigin1 saptamiglardir. Yoleri (2014) arastirmasinda cinsiyetin okula uyumda
anlamli bir yordayici olmadig1 sonucuna ulagmistir. Yoleri ve Tanig (2014) ilkokul birinci
smnifa devam eden Ogrencilerin okula uyum diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda
cinsiyetin 6grencilerin okula uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini
bulmuglardir. Ates (2016) ilkokul 1. smifa giden 6grencilerin okula uyumlarini etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla yaptigr arastirmada ogrencilerin okula uyumlarimi en az
etkileyen faktoriin 6grencinin cinsiyeti oldugunu ifade etmistir. Canbulat (2017) 4 + 4 + 4
sisteminde okula baslayan birinci smiflarin okula uyum ve hazirbulunusluk diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirdigi arastirmasinda cinsiyet ile okula uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Lakhani, Jain ve Chandel (2017)
ogrencilerin okula uyum, motivasyon ve akademik basarilarin1 incelemek amaciyla

yaptiklar1 ¢aligmalarinda sosyal uyum, duygusal uyum ile cinsiyet arasinda bir iliski
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bulunmadigi sonucuna ulasmiglardir. Oramah (2014) lise son smif ergen 6grencilerin okula
uyumundaki cinsiyet farkliliklarini inceledigi ¢calismasinda okula uyumda cinsiyetin etkili
bir degisken olmadig1 sonucuna ulagmistir. Alanyazinda cinsiyet degiskeni ile okula uyum
arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu calismalar da yer almaktadir. Uz Bas (2003)
ilkogretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri ve okula uyumlar ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda cinsiyet degiskeninin
ogrencilerin okula uyum diizeyleri iizerinde etkili oldugu, kiz 6grencilerin okula uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kaya (2014) okul 6ncesi dénem
cocuklariin okula uyum diizeyleri ile ¢ocuktan kaynaklanan bazi1 degiskenler arasindaki
iligskiyi inceledigi arastirmasinda cinsiyet ile okula uyum diizeyleri arasinda anlamli bir
fark saptamistir. Giiler (2016) ilkokul birinci sinifa baslayan 6grencilerin okula baslama
yasina gore okula uyumlarinin ve okuma yazma becerilerinin inceledigi calismasinda
Cinsiyete gore kiz Ogrencilerin okula uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Ladd, Kochenderfer-Ladd ve Coleman, (1996) arastirmalarinda erkeklerde
arkadashigin okula uyumda olduk¢a Onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Zettergren
(2003) yaptig1 calismasinda reddedilen kiz 6grencilerin okula ve okul caligsmalarina karsi
olumsuz tutumlari oldugunu ve popiiler olan kiz 6grencilerin olumlu okul tutumlarina
sahip oldugunu saptamistir. Reddedilen erkeklerin okulu birakma oraninin diger erkeklere
gore cok daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ueno ve McWilliams (2010) yaptiklar
calismalarinda cinsiyete dayali asir1 davranista bulunan kiz ve erkek 6grencilerin okula
uyum diizeylerinin diisiik oldugunu bulmuslardir. Cinsiyete dayali asir1 davranislarda
bulunmayanlarin erkek ogrencilerin ise okula uyum diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Yapilan bu calismada cinsiyet degiskeninin okula uyumu anlamli olarak
yordamamasi arastirma grubunun 6zellikleri, katilimer sayisi, ¢alismanin yapildig: sartlarin

farkli olmasi veya farkli degiskenlerin etkileri ile agiklanabilir.

Bulgulara bakildiginda ailenin ekonomik durumu degiskeninin okula uyumu
aciklamada modele katki saglamadigi goriilmektedir. Bu durum ailenin ekonomik durumu
degiskeninin okula uyumu anlamli olarak yordamadigi anlamina gelmektedir. Alanyazinda
yapilan arastirmalara bakildiginda ailenin ekonomik durumu degiskeninin, okula uyum
tizerinde etkili oldugu belirtilen ¢aligmalara rastlanmaktadir. Uz Bas (2003) ilkdgretim
dordiincii ve besinci simif 6grencilerinin sosyal beceri ve okula uyumlar: ile depresyon

diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢aligmasinda sosyoekonomik
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diizey degiskeninin oOgrencilerin okula uyum diizeyleri Tlizerinde etkili oldugunu
saptamigtir. Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) okul dncesine yeni baslayan ¢ocuklarin
okula uyum saglama siirecinde yasadiklari sorunlari belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada okula uyum sorunu yasayan g¢ocuklarin sosyoekonomik durumu iyi olmayan
cocuklardan olustugu saptanmistir. Yiice (2018) calismasinda ekonomik nedenlerin
Suriyeli 6grencilerin okula uyumlarini etkileyen faktorlerden oldugunu belirtmistir. Copli
(2019) calismasinda ogretmenlerin, okul yoneticilerinin ve ailelerin okula uyumu
engelleyen faktorlerin iginde sosyoekonomik sorunlarin da bulundugunu ifade etmislerdir.
Ladd, Birch ve Bush (1999) yaptiklar1 ¢alismada ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin
okula uyum tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Mathur (1999) yapmis oldugu
calismasinda ailenin sosyoekonomik durumunun, hem sosyal hem de akademik olarak
okula uyumun yordayicisi oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan arastirmalarin sonuglarinin
calismanin bu bulgusunu desteklemedigi anlagilmaktadir. Bu c¢alismadaki sonuca gore
ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarinin ist, orta veya alt diizeyde olmasi
Ogrencilerin okula uyumlarini etkilememektedir. Yapilan bu ¢aligmada ailenin ekonomik
durumunun okula uyumu yordamamasi ¢alisma grubunun katilimci sayisi, ayni ilden ve
benzer 6zelliklere sahip 6grencilerden olusmasi ve devlet okullarinda gerceklestirilmesi ile

agiklanabilir.
5.2 ONERILER

Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda gelecekte yapilacak olan arastirmalar icin
aragtirmacilara ve alanda gbrev yapan uygulayicilara yonelik olarak bazi Oneriler

sunulmaktadir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirma Kirsehir il merkezinde bulunan 2020-2021 egitim Ogretim yili
igerisinde 0grenimlerine devam eden 374 ortaokul 6grencisi ile gergeklestirilmistir.
Tirkiye’de farkli kesimlerde ve sehirlerde, farkli kosullarda yasayan 6grencilerle
ve orneklem gruplartyla benzer bir ¢alisma gerceklestirilebilir.

e Aile iliskilerinin ve akran iligkilerinin ortaokul 6grencilerinde okula uyumu anlaml
sekilde yordadigi sonucu bu ¢alisma ile ortaya konulmus, dolayisiyla okula
uyumun 6nemli yordayicilart oldugu belirlenmistir. Yapilacak yeni ¢aligmalarda bu

iliskilerin okula uyum {izerindeki aracilik ve etkilesim etkilerini ortaya koymaya
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yonelik farkli modeller gelistirilip test edilebilir. Ayrica aile iliskileri, akran
iligkileri ile birlikte 6gretmenlerle olan iligkilerin de ele alinmasi dnerilebilir.

Bu caligmada ayrica algilanan akademik basar1 degiskeninin okula uyumu anlamh
olarak yordadigi ancak okul basarisi degiskeninin anlamli olarak yordamadigi
sonucu elde edilmistir. Bu baglamda gelecekte akademik basar1 ve okula uyum
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yapilacak arastirmalarda Ogrencilerin
okul basarilar1 ile okul basarilarini algilama diizeyleri arasindaki fark, bu farkin
neden kaynaklandigi ve okula uyumu ne sekilde etkiledigi ortaya koyulabilir.
Yapilan bu ¢alisma kesitsel bir ¢alismadir. Okula uyum saglamada giicliik yasayan
ogrenciler ile boylamsal bir calisma planlanarak Ogrencilerin egitim hayatlar
boyunca uyum giicliigii yasayip yasamadigi ortaya ¢ikarilabilir. Bununla ilgili
miidahale calismalar gerceklestirilebilir.

Yapilan bu c¢aligsma nicel bir calismadir. Ortaokul 6grencilerinin okula uyumlariyla
ilgili okula uyumun ¢ok boyutlu yapisini daha iyi anlasilabilmesi ve derinlemesine
bilgi saglanmasi adina nicel ve nitel verilerin birlikte ele alindig1 karma desende
aragtirmalar yapilabilir.

Okula uyumu aile ile iliskiler, akran iliskileri ve algilanan akademik basari
degiskenleri tarafindan anlamli olarak yordandigi sonucu elde edilen bu ¢alismanin
bulgularindan hareketle okula uyumu gelistirmeye yonelik akademik basariy1
artiric, aile iligkilerini gelistirici, akran iligkilerini iyilestirici miidahale programlar:
hazirlanabilir ve yapilacak deneysel ¢alismalarla bu programlar test edilebilir.

Bu calisma ile aile ile iligkiler degiskenin ortaokul 6grencilerinin okula uyumlari
tizerinde oldukga etkili oldugu anlagilmistir. Aile ile iliskilerin 6grencilerin okula
uyumunu ne derece ve ne sekilde etkiledigini agiklayabilmek adina deneysel
caligmalar yapilabilir ve aracilik etkisine bakilabilir.

Ortaokula uyumla ilgili modellerin, programlarin vb. hazirlanma siirecinde bu
caligmada yer alan ve okula uyum tizerinde etkili oldugu belirlenen degiskenler g6z
oniinde bulundurularak planlamalar yapilabilir. Bu ¢alismada 6grencinin aile ve
arkadas 1iliskilerinin ©6nemi {izerinde durulmustur. Yapilacak olan uyum
programlarinda dgrencinin okula uyumunu etkileyecek olan aile ve arkadaslarinin

programa dahil edilmesi saglanabilir.
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Alanda Cahsan Psikolojik Damisman ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ortaokul 6grencilerinin okula uyumunu yordamada aile ile iliskilerin etkili bir
degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda ortaokulda ¢alisan psikolojik
danigsmanlar okula uyum konusundaki calismalarinda aile iliskilerini dikkate
alabilirler. Okula uyumu artirmaya yonelik planladiklar1 c¢alismalarda aile
iliskilerine de yer verebilirler.

Ortaokul 6grencilerinin okula uyumunu yordamada akran iligkilerinin 6nemli bir
degisken oldugu sonucuna ulagilmistir. Alanda ¢alisan psikolojik danigmanlarin
ortaokul &grencilerinin  okula uyumlariyla ilgili ¢alismalarinda akranlariyla
iliskilerine onem verebilirler. Ogrencilerin akran iliskilerinin iyi olmasma katk1
saglayarak okula uyumlarinin kolaylagmasini saglayabilirler.

Ortaokul Ogrencilerinin algilanan akademik basarilarinin  okula uyumlarini
yordamada etkili bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda
ortaokulda c¢alisan psikolojik danigmanlar ortaokul Ogrencilerinin  okula

uyumlarinda akademik basarilarini arttirmaya yonelik ¢aligmalarda bulunabilirler.
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EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili dgrenciler,

Yiiksek lisans tez calismamin bir parcasi olarak sizlerin okula uyumunuzu etkileyen
faktorleri ortaya koymak amaciyla bu arastirmay: yiiriitmekteyim. Sizlerden elde edilen bu
veriler tamamen arastirma icin kullamlacagindan bireysel bir degerlendirme yapilmayacaktir.
Bu nedenle isim belirtmenize gerek yoktur. Sizden ricam calismanin amacina ulasabilmesi icin
maddelere ictenlikle cevap vermeniz, uygun yerlere “X” isareti koymamz ve biitiin sorulari
cevaplamamizdir. Bu bilimsel ¢alismaya olan katkimiz ve ictenlikle verdiginiz cevaplar icin
tesekkiir ederim.

* Liitfen asagida yer alan biitiin sorulari pandemi baslamadan o6nceki okul
yasantimiz1  diisiinerek cevaplaymiz. Arastirma sonucuyla ilgili bilgi almak icin
gdemirkalp@gmail.com mail adresinden iletisime gecebilirsiniz.

Giilsen DEMIRKALP KAYA

Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik Anabilim Dal

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Hangi okulda 6@renim goriiyorsunuz ? 6.En yakin arkadasimizla ayni okulda misimiz ?
() Cumhuriyet Ortaokulu ( ) Evet, aym okuldayiz.

( ) Cacabey Ortaokulu () Hayir, ayni okulda degiliz.

() Asikpasa Ortaokulu

() Atatiirk Ortaokulu 7.Bir donem 6nceki not ortalamamz nedir ?
() Sehit Dr. Ulucan Dayan Ortaokulu ()90 ve tstii ( )80-90 ( )70-80 ( )60-70
() Prof. Dr. Erol Giing6r Ortaokulu (1)50-60 ()50 vealt1

() Kiursehir Merkez Yunus Emre Ortaokulu
8.Size gore okul basar1 durumunuz nasil?

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek () Ortalamanin alt1

() Orta diizey

() Ortalamanin st

3. Smmf Diizeyi: ( ) 7. Stmuf () 8. Smuf () Ortalamanin ¢ok {istii

4. Ailenizin ekonomik durumunu nasil
degerlendiriyorsunuz ?

( )Distik ( )Orta () Yiksek
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OLCEK-1
1. Ailem onlara ihtiyacim oldugunda her zaman yamimda olurlar.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig¢ Degil O 0] (0] (0] (0] (0] (0] 0] (0] O CokFazla

2. Ailemin yaninda kendimi degerli hissediyorum.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Degil O 0] 0] 0] 0O 0] 0] (0] 0O O CokFazla

3. Korktugumda veya iiziildiigiimde bunu ailemle rahathkla paylasabilirim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Degil O 0] 0] 0] 0O 0] 0] (0] 0O O CokFazla

4. Evde kendimi mutlu hissederim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hi¢ Degil O (0] (0] (0] (0] 0] (0] (0] (0] O CokFazla

5. Ailemle aram ¢ok iyidir.
1 2 3 10
Hig¢ Degil O (0] (0] 0] (0] (0] (0] (0) (0) O  Cok Fazla

I
(&)
o
~
')
©

6. Ailem bana yeterince zaman ayirir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig¢ Degil O 0] (0] 0] (0] (0] (0] (0] 0] O CokFazla

7. Ailem okulla ilgili ilerimi (ders, 6dev, sinav vs.) takip eder.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hi¢ Degil O o o o o o o o o O Cok Fazla

8. Ailem okulumdaki veli toplantilarina katilmaya 6zen gosterir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Degil O 0] o o O o o O o O CokFazla

9. Ailemin 6gretmenlerimle olan iletisimi iyidir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Degil O 0 o o O o o O o O CokFazla
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EK 2. Okula Uyum Olgegi

OKUL OLCEGI
=
)‘b-b :
S =
= = )&b-h );gn
g ),gn = S =
o MADDELER £ S A =
= 20 c s
z S |g |- |Z2 |E
S Asagidaki maddeleri gecen donem okulda yasadiklarimizi E _ .g g S g
< diisi k tl . o oy = N = S
S iisiinerek yanitlayimz £33 g 3 E
1. Gegtigimiz y1l okulda olduk¢a zorlandim.
2. Benden beklenen yeni akademik beklentilerle basa ¢ikmada
zorlanmadim.
3. Gegen yil okuldaki arkadaslarimla iyi gecindim.
4. Gegen yil diger ¢ocuklar bana vurmaya ya da benimle alay
etmeye ¢alistilar.
5. Okuldaki 6gretmenler ve idarecilerle sorun yasamaktan uzak
durdum.
6. Okulda iyi bir y1l gegirdim.
7. Gegen yil okul ¢aligmalari ger¢ekten zordu.
8. Gegen yil okulda arkadas edinmekte zorlandim.
9. Okuldaki diger cocuklar yapmamam gereken seyleri (sigara
kullanma, kurallara uymama) yapmam i¢in beni zorlamaya
calistilar.
10. | Bu yil okul kurallarma uymadigim i¢in basimi belaya soktum.
11. | Gegen y1l okulda yapilan yenilikler hosuma gitti.
12. | Gegen yil derslerde olmam gerektigi kadar basarili degildim.
13. | Gegen yil okulda ¢ok arkadasim olmadi.
14. | Gegen y1l okuldaki diger ¢ocuklar beni rahatsiz etti.
15. | Okuldaki bazi kurallara uymadigim i¢in gretmenlerimin gozii
tizerimdeydi.
16. | Okulum insanlarin bana iyi davrandig bir yerdir.
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19.

Okulda bagima kétii seyler geldigi olur.

20.

Okul eglencelidir.
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EK 3. Akran iliskileri Olgegi
AKRAN iLiSKIiLERi OLCEGI
Sevgili 6grenciler,

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan iliskinizi goz
Online alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan
derecelendirme 6lgegini kullanarak belirtiniz. Olgek 1°den 5’e kadar derecelendirilmistir.
“1” arkadasliginiz i¢in dogru degil, “2” dogru olabilir, “3” genellikle dogru, “4” ¢ok dogru,
“5” tamamen dogru, seklinde diizenlenmistir.

Tesekkiirler

Arkadasim ve ben biitlin bos zamanlarimizi birlikte ge¢iririz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

j— p S— c — y— 5

Arkadasim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler diisiiniir.
Dogru Degil Tamamen Dogru

j— y S— c — y— 5

Arkadasim ve ben okuldan sonralar1 ve hafta sonlar1 birbirimizin evine gideriz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

y—— y J— c N— — 5

Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi hoslandigimiz seyler hakkinda
konusuruz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

j— p J— c I— Y — 5

Arkadasimla kavga edebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru

j— p J— c B— y B— 5

Arkadasima yapmamasini soyledigim halde beni kizdirabilir veya canimi sikabilir.

Dogru Degil Tamamen Dogru
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— pE— E— 7 — 5

7 Arkadasim ve ben ¢ok tartisiriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1-e- 2---m-mm-- 3-m-mmm- T 5
8 Arkadagim ve ben birgok sey hakkinda ayn fikirde degiliz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1-—me- 2---m-m--- 3-m-mm- T 5
9 Eger 6gle yemegimi unutursam veya biraz paraya ihtiyacim olursa arkadasim bana 6diing verir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1-—e- 2---m-mm-- 3---mmm- T 5
10 Bir konuda basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--mmmemeee 2-=nmnmnne- 3-mmmmmmee 4eeennee- 5
11 Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--mmmemeene 2-==mnmnee- 3-mmemmmnn- 4menenen- 5
12 Eger diger cocuklar beni rahatsiz ederse arkadagim bana yardim edecektir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1-—mee- 2---m-mm-- K T 5
13 Eger bir ¢cocuk, basimin derde girmesine sebep olursa arkadagim beni savunacaktir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--emmemeene 2-mnmmmenne 3-mmmmmenen 4eeenenn 5
14  Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadasimla konusabilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--mmee- 2-----m-m-- K T 5
15 Hig kimseye sdyleyemeyecegim seyleri bile arkadagima séyleyebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--mmmmmeeee 2-=nmnmeee 3-mmmmemees 4eemneee 5
16  Eger arkadasim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun iistesinden

kolayca gelebiliriz.
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Dogru Degil Tamamen Dogru

j— p J— c I— Y/ — 5

Eger arkadagim ve ben kavga edersek ya da agiz dalasi1 yaparsak “6ziir dilerim” deriz ve her sey
yoluna girer.

Dogru Degil Tamamen Dogru

j— y S— c — Y — 5

Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim.
Dogru Degil Tamamen Dogru

j— p J— c I— Y/ — 5

Arkadasimla birlikte oldugumda kendimi mutlu hissederim.

Dogru Degil Tamamen Dogru

— - c — Y — 5

Arkadasim etrafimda olmasa bile onu diisiintirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru

j— p J— c B— y/I— 5

Iyi bir is yaptigimda arkadasim benim i¢in mutlu olur.
Dogru Degil Tamamen Dogru

j— p J— c B— Y — 5

Bazen arkadasim benim i¢in bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim.
Dogru Degil Tamamen Dogru

y— y J— c H— — 5
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EK 4. Etik Kurul izni




EK 5. Milli Egitim Miidiirliigii izni




EK 6. Akran iliskileri Olgegi Izni

Akran lliskiler! Oled ~ teler kuusu x o

Gllsen Demirkalp Kaya 6 0ca 2020 P2t 20:27 vy
Defjerli Hacam, Ben Ahi Evran Universitesi Sasyal Bilimler Enstitisi Rehberlik ve Psikolajik Danigmaniik Ana...

Zeynep Erkan Atik @ 7032020831128 57
Al ben -

Merhabalar

Onceklikle galigmamiza gisterdifiniz ilgi igin tegekkir ederiz. Elbette kullanabilirsiniz. Ekte dlgedi ve boyut
bilgilerini bulabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim

Dilek hocama sayg ve sevgilerimi iletirseniz sevinirim :)
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