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Doc. Dr. Haluk UNSAL

Toplumlar arasinda iletisimin kurulmasi ve devam ettirilmesi igin ortak bir dile ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda; yabanci dil 6grenimine duyulan ihtiyag, giinden giine artmaktadir. Bugiin
diinyada var olan diller arasinda yer alan Ingilizce, yaygin olarak kullamlmakta ve evrensel bir dil olarak
kabul gormektedir. Fakat yabanci dil 6grenmede bireyin Ogrenilen dilde etkili bir sekilde iletisim
kuramamas1 ve dinledigini anlayamamasi gibi sikintilar yaganmaktadir. Yabanci dil 6grenme siirecinde
yasanan bu problemler arasinda diisiik 6z-yeterlik ve yiiksek kaygi dnemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismada
Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygisi, akademik 6z-yeterlik algilar1 ve akademik basarilar1 arasindaki
iligkiyi ortaya c¢ikarmak amacglanmistir. Bu arastirmada iligkisel tarama deseni kullanilmistir. Bu
aragtirmanin ¢alisma grubu uygun 6rneklem yoluyla belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Kirsehir il
merkezinde yer alan dort okul ve 22 farkli sinifta 6gretim goren ve rastgele olarak secilmis 300’1 erkek,
300’1 kiz olmak tizere toplam 600 sekizinci sinif 6grencisinden olusturulmustur. Arastirmada Horwitz,
Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olgegi ve Yanar ve Biimen
(2012) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Ogrenme Oz Yeterlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullamlmistir. Ogrencilerin 2019/2020 egitim- 6gretim yilina ait ilk donem yabanc dil
basar1 karne notlari, gerekli izinlerin alinmasimin ardindan e-okul sisteminden okul idaresi araciliiyla
temin edilmistir. Arastirma verilerinin analizi igin betimsel istatistik, ¢ikarimsal istatistik ve korelasyon
analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, katilimeilarin yabanci dil 6z-yeterlik puan
ortalama t testi analiz sonuglarina goére kiz ve erkek puan ortalamalar arasinda fark istatistiksel olarak kizlar
lehine anlamlidir. Buna gore kiz 6grencilerin Yabanci dil 6z-yeterlik puanlart erkeklerden daha yiiksektir.
Fakat Ogrencilerin yabanci dil kaygi puan ortalama t testi analiz sonuglarina gore kiz ve erkek puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir. Buna karsilik, yabanci dil 6z-yeterlilik



puan ortalamasi ve yabanci dil kaygi durum puan ortalamasi [ r=—37, p<.0005] arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii ve yabanci dil 6z-yeterlilik puan ortalamasi ve akademik bagari puan ortalamasi] r=—.49,
p<.0005] arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencileri, Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi, Yabanci Dil Oz-
Yeterligi, Akademik Basar1



ABSTRACT

INVESTIGATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS’ ANXIETY, SELF-EFFICACY
AND ACADEMIC ACHIEVEMENTS TOWARD FOREIGN LANGUAGE LEARNING
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Advisor : Prof. Dr. Mehmet TASDEMIR
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A common language is needed to establish and maintain communication between societies. In this
context; the need for foreign language learning is increasing day by day. English, which is among the
languages existing in the world today, is widely used and accepted as a universal language. However, in
learning a foreign language, there are problems such as the inability of the individual to communicate
effectively in the language learned and to understand what he/she is listening to. Low self-efficacy and high
anxiety have an important place among these problems experienced in the foreign language learning
process. In this study, it was aimed to reveal the relationship between students' foreign language course
anxiety, academic self-efficacy perceptions, and academic achievements. The correlation research design
was used in this study. The study group of the study was composed of 600 eighth grade students, 300 boys
and 300 girls, randomly selected from four schools and 22 different classes in Kirsehir city center. In the
study, Foreign Language Anxiety Scale developed by Horwitz, Horwitz and Cope (1986), Foreign
Language Learning Self-Efficacy Scale developed by Yanar and Biimen (2012) and personal information
form prepared by the researcher were used. The students’ 2019-2020 first term English grades were
collected from e-school system via school administration. Descriptive statistics, inferential statistics and
correlation analysis were used to analyze the research data. According to the foreign language self-efficacy
score average t-test analysis results of the participants, the difference between male and female mean scores
is statistically significant in favor of girls. Accordingly, foreign language self-efficacy scores of female
students are higher than boys. However, there is no significant difference between the average scores of
boys and girls in terms of the foreign language anxiety score. Finally, a moderate, significant, and positive
correlation was found between foreign language self-efficacy average score and foreign language anxiety
score average [ r=—37, p<.0005]. At the same time, a moderate, significant and positivie correlation
between foreign language self-efficacy score and academic achievement score average[ r=—.49, p<.0005].



Keywords: Middle School Students, Foreign Language Learning Anxiety, Foreign
Language Self-Efficacy, Academic Achievement
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ON SOz

Bu tez c¢alismasinda ortaokul 6grencilerinde yabanci dil 6grenme silirecini olumsuz yonde
etkiledigi diisliniilen yabanci dil kaygisinin yordanmasi amaglanmigtir. Calisma kapsaminda
ortaokul Ogrencilerinde yabanci dil kaygisinin; yabanci dil ders basarisi, 6z yeterlik inanc,
degiskenleri tarafindan ne derece yordandiginin agiklanmasi hedeflenmistir.

Yapilan bu ¢aligmanin sonucunun, yabanci dil kaygis ile yapilabilecek ¢aligmalara yol gosterecegi
distiniilmektedir. Bunun yaninda g¢alisma sonuglarinin, 6gretmenlere ve ailelere yabanci dil
kaygis1 tasiyan Ogrencilerin yabanci dil kaygilar ile bas etmeleri konusunda onlara yardime1
olmasi hedeflenmektedir.

Oncelikle arastirmamin her asamasinda yardim ve destegini benden esirgemeyen, bilgi ve
tecriibesiyle calismama 151k tutan, beni her zaman cesaretlendiren tez danigmanim ve sevgili
hocam Prof. Dr. Mehmet TASDEMIR e, katkilar1 icin Do¢ Dr. Menderes UNAL’a, arastirma
orneklem grubu okul miidiirleri, 6gretmen ve katilimci 6grencilerime,

Arastirmanm temel veri toplama aract olan Yabanci Dil Smf Kaygi Olgeginin Tiirkge
uyarlamasin1 gelistiren Belgin AYDIN’a ve Yabanci Dil Ogrenme Oz Yeterlik Olgeginin
gelistiricisi Burcu HANCI YANAR ile Do¢. Dr. Belgin AYDIN‘a kullanim izni vermis
olmalarindan dolay1,

Yasamim boyunca bana her konuda giivenen, benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen,
varliklarindan mutluluk ve gurur duydugum canim anneme, babama ve kardeslerime,

Tez calismam boyunca bana anlayis gosteren, yardim ve destegini esirgemeyen sevgili esim
Mustafa KURT’a ve son olarak ¢alismama ve hayatima heyecan katan, calisma siirecinde onun
vaktinden ¢aldigimi diisiindiigiim oglum Yagiz Kerem’e sonsuz tesekkiir ederim.

Kirsehir-2021 Tugba ULUCAN KURT
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BOLUM |

1. GIRIS
Kiiresellesmenin bir sonucu olarak diinyada toplumlar arasi iligkilerin arttig
goriilmektedir. Bu iligkilerin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in saglikli bir iletigimin
kurulmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Toplumlar arasinda iletisimin kurulmasi ve devam
ettirilmesi i¢in ortak bir dile ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda; yabanci dil 6grenimine
duyulan ihtiyag, glinden giine artmaktadir. Bugiin diinyada var olan diller arasinda yer alan
Ingilizce, yaygin olarak kullanilmakta ve evrensel bir dil olarak kabul gdrmektedir.
Toplumsal iligkilerin yiiriitiilmesinin yan sira, bireyden bireye degisen 6zel gereksinimler,
degisik kiiltiirlere duyulan ilgi, toplum icerisinde yagsamanin dogurdugu gereklilik, mesleki
yasam igerisinde ilerleme istegi ve okul miifredatlarina bagl olarak 6grenme zorunlulugu
yabanci dil 6grenmenin temel nedenlerini olusturmaktadir (Harmer, 1991). Ttiim bu sebepler,
yabanci dil 6grenme gerekliligi konusunda farkindalig: artirmaktadir. insanlar, yabanc dil
ogrenmenin ne kadar 6nemli oldugunun bilincine varmakta ve var olan imkanlar dahilinde
yabanci dil 6grenmeye ¢alismaktadir. Ancak yabanci dil 6grenmeye etki eden bir¢ok faktor

vardir. Bunlardan yabanci dil kaygist ve yabanci dil 6z-yeterligi 6nemli etki yapmaktadir.

Asagidaki boliimlerde bu kavramlara yonelik bilgiler verilmistir.

1.1. Yabanci Dil Kaygisi

Son donemde, yabanci dil 6grenmenin gerekliliginin ve dneminin artmastyla birlikte;
bireylerin kisisel ¢abalarinin yani sira, devletler de egitim politikalarin1 diizenleme yoluna
gitmektedir. Bugilin, Tiirkiye’de onceleri ilkogretimin dordiincii smif basamaginda
verilmeye baslanan yabanci dil egitimi; ilkokulun ikinci sinif seviyesine ¢ekilmis, tiim genel
liselerde yabanci dil ders saati arttirtlmis ve birinci yabanci dilin yani sira, ikinci yabanci dil
egitimi de verilmeye baslanmistir. Ayrica, ilkokulun ikinci basamagindan baslayan ve
yiiksekogrenime kadar devam eden yabanci dil egitimi zorunlu kilinmistir. Bunun yani sira,
velilerin okuloncesi donemde de gocuklarinin yabanci dil egitimi almasi konusunda istekli
olduklar1 goriilmektedir. Sonug olarak yabanci dil egitimi, okul 6ncesi donemden baslayarak

egitimin her kademesinde yer almaktadir.

Milli Egitim Bakanligi Yabanci Dil Egitimi ve Ogretimi Y&netmeligine (2006) gore;
orglin, yaygin ve uzaktan 6gretim kurumlarindaki yabanci dil e§itimi ve 68retiminin amaci,

Milli Egitimin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak okul ve kurumlarin amag ve



seviyeleri de gz oniinde bulundurularak egitim ve dgretimi yapilan yabanci dilde bireylerin;
dinleme-anlama, okuma-anlama, konusma, yazma becerileri kazanmalarini, 6grendigi dille
iletisim kurmalarimi ve yabanci dil Ogretimine karsi olumlu tutum gelistirmelerini
saglamaktir. Bu amaglar dogrultusunda, yabanci dil 6gretim programlarinda kokli
degisiklikler ve iyilestirmeler yapilmasina ragmen; yabanci dil 6grenmede bireyin 6grenilen
dilde etkili bir sekilde iletisim kuramamasi, dinledigini anlayamamasi1 gibi sikintilar

yasanmaktadir.

Yabanci dil 6grenme siirecinde yasanan bu problemler arasinda kaygi, 6nemli bir yer
tutmaktadir. Yabanci dil 6grenme siirecinde dnemli bir role sahip olan kaygiy1, Spielberger,
(1966) otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla ortaya c¢ikan gerginlik, korku, sinirlilik ve
endise gibi 6znel duygular olarak tanimlamaktadir (Akt. Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).
Horwitz ve digerleri (1986); ilk defa yabanci dil kaygisini, yabanci dil 6grenimine 6zgii bir
olgu olarak ele almis ve yabanci dil kaygisini, yabanci dil 6grenme siirecinin
benzersizliginden dogan, yabanci dil siniflarina yonelik 6z algi, duygu ve davranislar biitiinii
olarak tanimlamigslardir. Yapilan bir¢ok arastirmada yabanci dil kaygisinin yabanci dil
basarisini olumsuz yonde etkiledigi, basariyr diisiirdiigii goriilmiistiir (Abu-Ghararah, 1999;
Anyadubalu, 2010; Atef-Vahid ve Kashani, 2011; Bas, 2014). Bu nedenle yabanci dil
kaygisi, 6grencinin yabanci dil 6grenmesinin 0niinde engel olusturdugu diisliniildiiglinden

dolay1 yabanci dil egitimi alaninda 6nemli bir konu olarak yer almaktadir.

Horwitz, Horwitz ve Cope (1986), yabanc dil kaygisinin dil 6grenme siirecinin kendine
0zgl yapisindan kaynaklanan, smif-i¢ci dil 6grenimiyle ilgili benlik-algilari, inanglar,
duygular ve davranislardan olusan farkli bir karmagik-yap1 (kompleks) oldugunu
diisiinmiislerdir. Benlik-algilar1 ve inanglardan yabanci dil kaygisinin potansiyel ve giiglii
sebeplerinden biri olarak cesitli arastirmalarda s6z edilmistir (Aydin, 1999). Bu benlik
algilarindan biri de 6z-yeterlik algilaridir. Oz-yeterlik algisi, kisinin belli bir performansi
gosterebilmesine yonelik kendi kapasitesi hakkindaki kisisel yargisini ifade etmektedir
(Bandura, 1997). Akademik 0Oz-yeterlik algis1 ise bu kisisel yargilarin egitimsel

performanslara yonelik olanidir (Zimmerman, 1999).

1.2. Oz-yeterlik

Oz yeterlik kisilerin cesitli iiriinler ortaya koyabilmeleri icin gerekli olan davranislar:
basarili bir sekilde yerine getirebileceklerine iliskin inanglarini ifade etmekte olup (Bandura,

1997) ayn1 zamanda zor gérevlerin iistesinden gelebilecegine iliskin beklentilerini



gostermektedir (Palmer, 1996). Oz yeterlik inanc1 insanlarin eylemleri {izerinde merkezi bir
role sahiptir. Insan gelisimini bir¢ok faktor etkilemekle birlikte bu mekanizmalardan higbiri
6z yeterlik inanci kadar etkili degildir (Bandura, 1997). Oz yeterlik inanci, kisilerin
basarilarini ve iyi oluslarii birgok sekilde etkilemektedir. Oz yeterlik inanc1 ayrica kisilerin
amag yonelimlerini etkiler. Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan kisiler zor gorevleri kaginilmasi
gereken tehdit durumlar1 olarak degil de iistesinden gelinecek durumlar olarak goriirler
(Bandura, 1994). Insanlar basarabileceklerine inandiklar1 isleri gergeklestirmeye doniik
eylemleri gerceklestirirken; basaramayacaklarina inandiklari isleri gergeklestirmeye doniik

eylemlerde bulunmazlar.

Bandura, (1997a) 6z-yeterlik inanglarinin performans basarilari, dolayli yasantilar, sdzel
ikna ve duygusal durum olmak iizere dort ana bilgi kaynagindan olustugunu belirtmistir.
Performans basarilari, gecmiste deneyimlenen basari veya basarisizliklar1 kapsar. Elde
edilen basarilar 6z-yeterlik inancinin artmasini olumlu etkileyebilirken, basarisizliklar ise
olumsuz etkileyebilir. Dolaylt yasantilar ise benzer yetenek ve zekdya sahip oldugu
diisiiniildiigti kisilerin basar1 ve basarisizliklarinin gozlenmesiyle olusur. Basarilar 6z-
yeterlik inancinmi artirirken basarisizliklar azaltir. Sozel ikna, gerceke¢i ve icten olmak
kosuluyla bir konuda kendi becerilerinden endise duyan kisileri bu isi basaracaklari
konusunda ikna etmektir. Duygusal durum ise, bir isin yapilmasi esnasindaki fiziksel ve
psikolojik durumdur. Bu durumlar kisinin basarili ya da basarisiz olmasina yonelik ipuglari

Verir.

1.3. Akademik Basari

Akademik basari, okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6§retmenlerce takdir edilen
notlarla, test puanlariyla ya da her ikisiyle birlikte belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin genel ifadesidir (Sarier, 2016). Basarisizlik ise 6grencinin gercek yetenegi ile okul
basarist arasindaki zithiktir (Yavuzer, 2005), tembellik de kendine diisiik deger bigmedir
(Adler, 2014). Adler (2014)’e gore, insan basar1 elde edecegini umdugu siirece basarisiz
olamaz ve basarisizlik, yetersizlik duygusunun bir belirtisidir, kisinin yasaminda bir sorunla
yiiz yiize gelmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin basarisiz olmalarinin gesitli
sebeplerden kaynaklandigi ve normal sartlarda Ogrenciyi basarisizlia iten olumsuz
kosullarin diizeltildigi ve etkili egitimin saglandigi durumlarda basarisizlik sorunu
coziilebilecegi sdylenebilir. Glasser (1999) Amerika’nin c¢esitli eyaletlerinde yaptigi

calismalarindaki gbzlemleri sonucunda basarisizhigin nedenleriyle ilgili su tespitlerde



bulunmustur: Ozellikle kizlarda aileleri ve &gretmenleriyle sicak iliskiler kuramamak,
pargalanmis aileler, ebeveynler ile yasanan sorunlar, 6grencinin bagarili olacagina dair
inancinin olmayis1 ve ozgiiven eksikligi, motivasyon eksikligi, ekonomik nedenler veya
temel ihtiyaglarin karsilanamamis olmasi; ayrica irk ayrimi, fiziksel bozukluk veya zeka
geriligi, 6te yandan ailenin veya 6grencinin sorumsuzlugu d6grencilerin akademik basarisinin
diisiik olmasina neden olabilir. Asagida akademik basariya etki edebilecek faktorlerle ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

1.3.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Akademik basar1 temel egitimden iiniversiteye kadar, her egitim kademesinde dnem
verilen bir konudur ve akademik basarisizlik da her kademede c¢esitli nedenlerle ortaya
cikabilen bir sorundur. Okuldaki akademik basarisizligin nedenleri bireysel, ¢evresel ve
egitim faktorlerden kaynakli olabilir, asagida bu faktorlere iliskin agiklamalar yer

almaktadir.

Her ¢ocuk, kendine 6zgii zeka ve kisilik 6zelliklerine sahip, gelismekte olan bir bireydir.
Zihinsel gelisim yaninda, duygusal, bedensel ve toplumsal gelisimi saglikli olan bir ¢ocuk,
diizenli ve dengeli bir aile ortaminda basarili olabilir (Yavuzer, 2005). Ayrica tembellikte
sayginliga ulagsma egilim ve g¢abasi vardir. Ciinkii ¢evrenin ilgisi genellikle tembeller
tizerinde toplanir. Tembel Ogrenciler cevrelerindeki kisileri kendileri ile daha c¢ok
ilgilenmeye zorlarlar (Adler, 2014). Dolayisiyla akademik basarisizliginin nedenleri
arasinda ¢evresindeki kisilerin dikkatini gekme, ilgisini isteme de sayilabilir. Ayrica cinsiyet
ve itk (Enwistle ve Hayduk), okul olgunlugu (Yo6riikoglu, 1998), zeka ve aile (Yavuzer,
2005), ilgi, yetenekler ve motivasyon (Kuzgun, 2000), kekemelik (Adler, 2014), calisma
disiplininin olmamas1 okul basarisint etkileyen bireysel faktorler olarak siralanabilir.
Ogrencinin okula baslama yas1 veya okul olgunluguna ulasmamis olmas1 akademik basariya
biiyiik oranda etki eder. Ciinkii, eger 6grencinin egitimin temelini olusturan okuma, yazma
ve temel aritmetik bilgilerinin kazanildig: birinci sinifa hazir bulunuslugu yoksa bu bilgi ve
becerileri kazanamayacaktir. Bu durum simif seviyesinden geri olmasima ve akademik

yetersizlik sorununu her sinif diizeyinde katlanarak yasamasina neden olabilecektir.

Yavuzer (2005) okul olgunlugunu, ¢ocugun bireysel, zihinsel, bedensel ve sosyal
anlamda okula hazir olma olgusu ve bireyden bireye degisen bir kavram olarak
tanimlamaktadir. Yani 6grencinin hazir bulunuslugu ¢ocugun kendisine Ozgiidiir, bazi

Ogrenci bes yasinda bu olgunluga erebilirken, baz1 6grenci yedi-sekiz yasinda ¢esitli



sebeplerden bu olgunluga erememis olabilir. Okula baslama, ¢ocuk agisindan belirli bir
ruhsal olgunluk gerektirir ve zihinsel agidan ¢ocugun yasina uygun bir 6grenme ve kavrama
diizeyine varmasi okula baslamanin ilk sartidir. Zekas1 yeterli olan bir ¢ocuk da duygusal
acidan evden ayrilma olgunlugunu gosteremeyebilir. Bu durumda ¢ocuk i¢in okula gitmek
mutlu bir durum degildir (Yoriikoglu, 1998). Eger cocuk duygusal agidan okula baglamaya
hazir degilse, akademik acidan yeterli olsa bile egitim-6gretim siirecine dahil olamayacak
ve kendisinden beklenen bilgi ve becerileri kazanamayacaktir. Cocuklarin yasadiklar1 trajedi
onlarin karakterlerini degistirebilir. Sevgiden yoksun biiylimiis ¢ocuklarin 6zgiivenleri de
zayif olur. Bu durum da basariy1 etkiler (Adler, 2014). Maslow (1954; akt. Telman, 1999)’un
ihtiyag¢ hiyerarsisine gore fizyolojik ihtiyaglardan sonra sirasiyla sevgi, emniyet ve takdir
ihtiyaglar1 gelir. Bireyler benzer ol¢iilerde sevgi, giic, ozgiirliik, eglence ve tehlikelerden
korunmak isterler (Glasser, 1999). Sonu¢ olarak ihtiyaglar1 karsilanan birey kendini
gerceklestirebilir. Ogrencilerden basar1 beklenirken fizyolojik ihtiyaclarina ek olarak sevgi,
giiven ve takdir ihtiyaclarini da doyurmak gerekir, aksi takdirde 6grenci i¢indeki potansiyeli
ortaya c¢ikaramayacak, kendini gerceklestiremeyecek ve sonug¢ olarak akademik basari
gostermesi de giic olabilecektir. Ayrica okul basarisi ile ilgi arasinda yiiksek bir iligki
beklenir. Genel olarak birey ilgi duydugu konularla daha ¢ok ugrasmak ister ve dolayisiyla
bu alanda daha basarili olur. Bununla beraber bireyin ilgi duymadigir alanda yeterlik
gosterdigi de gozlenmistir. Bunun igin yetenek gereklidir, ama bir kisi hem ilgi duyuyor hem

de o alanin gerektirdigi yeteneklere sahipse basarisi yiiksek olacaktir (Kuzgun, 2000).

1.4. Arastirma Konusu ve Problemi

Oz-yeterligi olusturan kaynaklar da dikkate alindiginda, bir konu ya da alanda basarili
olabilmek i¢in bireylerin sahip oldugu bilgi, beceri ve inanca yonelik yargilarinin olumlu
yonde olmasi basariya ulagsmay1 kolaylastirmaktadir. Bu kapsamda yabanci dil 6grenmede
de 6zyeterligin 6nemi yadsinamaz. Ciinkii yabanci dil 6grenmede motivasyon ¢ok énemlidir
ve zorluklarla karsilasilsa bile sahip olunan 6z-yeterlik yiiksek ise bunun {istesinden
gelinebilir. Ciinkii 6zyeterlik inanci, kiginin zorluklara ve basarisizliklara ragmen stres ve
kaygisini azaltip motivasyonunu artirir. Boylece 6grenme etkinliklerine katilimini arttirir ve
sonucunda basari elde edilir (Linnenbrink, & Pintrich, 2003). Bu nedenle yabanci dil egitim-
Ogretim faaliyetlerinin planlanmasinda ve diizenlenmesinde 6z-yeterlik inanci dikkate
alimmalidir. Oz-yeterlik algilariyla, diger pek ¢ok bilissel ve duyussal yapilarla oldugu gibi,
yabanci dil kaygisi arasindaki iliski de yurtdis1 ve yurticinde ¢esitli caligmalara konu
olmustur. Ayrica birgok arastirmada (Multon, Brown ve Lent, 1991; Schunk, 1991;



Zimmerman, 1999; Ahmed, Minnaert, Kuyper ve Van der Werf, 2011; Tuncer ve Dogan,
2015; Tsai, 2013; Erkan ve Saban, 2011; Anaydubalu, 2010), 6z-yeterlik algilarinin 6grenme
ortamlarindaki etkililigi, akademik performansi yordama giicii ve yliksek 6z-yeterlik algisi
ile diisiik kayg1 diizeyi iliskisi ortaya konulmustur. Bunlara karsin (Tsai, 2013; Noghabi,
2012; Erkan ve Saban, 2011; Cimen, 2011; Anaydubalu, 2010; Ghonsooly ve Elahi, 2010;
Mills vd.,2006; Cheng, 2001; MacIntyre ve Clement, 1997), arastirmalarinda 6z-yeterlik

algilartyla yabanci dil kaygisi arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

1.5. Arastirmanin amaci ve arastirma problemleri

Bu calismada 6grencilerin yabanci dil dersi kaygisi, akademik 6z-yeterlik algilar1 ve
akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu amagla agsagidaki

alt problemlere cevap bulmak amaglanmustir.

1. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?
a. Yabanci dil okuma 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?
b. Yabanci dil yazma 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?
c. Yabanci dil dinleme 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?

d. Yabanci dil konusma 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygi durumlari ne diizeydedir?

3. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z-yeterlikleri cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygi durumlari cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil basar1 durumlart nedir?

6. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil basar1 durumlari cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygilari ile 6z-yeterlikleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

8. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygilari ile akademik basarilari arasinda anlaml
bir iligki var midir?

9. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z-yeterlikleri ile akademik basarilari arasinda

anlamli bir iliski var midir?



1.6. Varsayiumlar

Bu ¢alisma bazi varsayimlar g6z 6niinde bulunarak yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada yer alan

varsayimlar agagida madde madde listelenmistir.

1. Arastirmada goriislerine bagvurulan katilimcilarin veri toplama araglarina, goniillii
olarak, i¢ten ve gercek diislincelerini tam olarak yansitmislardir.
2. Ogrencilerin arsiv belgelerinden alinan karne notlar1 yabanci dil 6grenme basari

diizeylerini temsil etmektedir.
1.7. Smirhliklar

Bu arastirma;
1. Kirsehir ilinde egitim alan sekizinci sinif ortaokul 6grencileri,
2. 2019-2020 egitim-6gretim yilinda ¢alismaya katilan sekizinci sinif ortaokul
Ogrencilerinin arsiv belgelerinden elde edilen veriler,
3. Ormeklem grubu 6grencilerinin 6lgme araglarina verdikleri yanitlar,

4. Yabanct dil olarak okutulan Ingilizce dersi ile simirlidir.
1.8. Tanimlar

Akademik Basari: Okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen
notlarla, test puanlariyla ya da her ikisiyle birlikte belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin genel ifadesidir (Sarier, 2016). Bu arastirmada basar1 durumu, 2019-2020 egitim
ogretim yili 6rneklem grubu dgrencilerinin birinci donem Ingilizce smavlari karne notlarmin

donem ortalamasina dayali olarak ortaya ¢ikan donem sonu basart notudur.

Yabanci Dil Kaygisi: Yabanci dil 6grenme siirecinin benzersizliginden dogan, yabanci dil

siiflarina yonelik 6z algi, duygu ve davranislar biitiiniidiir (Horwitz ve digerleri, 1986)

Oz-yeterlik: Kisilerin cesitli iiriinler ortaya koyabilmeleri igin gerekli olan davranislart
basarili bir sekilde yerine getirebileceklerine iliskin inanglar1 ifade etmektedir. (Bandura,
1997).
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Bu boliimde yabanci dil kaygisi, 6z yeterlik inanci ve yabanci dil basarisi ile ilgili

aciklama ve ilgili literatiire yer verilmistir.

2.1. KAYGI

Bireyin varolusundan beri en temel duygularindan olan kaygi; 6grenmeyi, giinliikk hayati
ve akademik yasantiyr etkileyen, kaynagi ve diizeyi kisiden kisiye degisen ve herkes
tarafindan yasanan bir duygudur (Koca, 2019). Aydin ve Zengin (2008)’e gore kayginin
O0grenme lizerinde zararli ve faydali etkiler biraktigi, ancak iiretime yonelik becerilerde
kayginin zararli ya da faydali etkileri tizerinde bir uzlasma olmadigi anlasilmaktadir. Bunun
yani sira, kayginin basariy1 engelleyen anlamli bir degisken oldugu ve dil 6grenme siiregleri

tizerinde etkili oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

2.1.1. Yabanc Dil Kaygisi

Yabanci dil kaygisi bireylerin bir yabanct dili 6grenirken o dile kars1 yasadiklari
inang, tutum ve algilarnidir ve diger kaygi tiirleriyle kiyaslandiginda farklilik gdsterir
(Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Bir baska ifadeyle, Horwitz, Horwitz ve Cope (1986)
yabanci dil kaygisini diger 6zel kaygilarla alakali ama onlardan ayirt edilebilir bir fenomen
olarak tanimlamistir. Ayn1 sekilde Zhang ve Zhong (2012) dil kaygisin1 diger tiim kaygi
cesitlerinden bagimsiz oldugunu ileri stirmiistiir. MaclIntyre ve Gardner (1994) yabanci dil
kaygisini; konusma, dinleme ve Ogrenme dahil oOzellikle ikinci dil veya yabanci dil
baglamlariyla iligkili olan gerilim ve endise duygusu olarak, ya da ikinci dil veya yabanci
dil 6grenirken veya kullanirken meydana gelen endiseler ve olumsuz duygusal tepkiler
seklinde tanimlamistir (akt. Alshahrani & Alshahrani, 2015). Gardner ve Maclntyre (1993)
yabanci dil kaygisini tam olarak yeterli diizeyde dil seviyesi olmayan bir bireyin ikinci bir

dili kullanmasi gerektiginde yasadigi korku oldugunu vurgulamistir.

2.1.2. Kayginin Boyutlar

Kayginin bir boyutu engelleyici kaygi (debilitating anxiety) durumudur (Kapikiran,
1999). Yasanilan kaygi, kisinin davranigini diizenlemesini ve performansini engellemektedir
(Coleman & Broen, 1972 akt. Kapikiran, 2006). Bu anlamda engelleyici kaygi 6grencilerin,

kaginma sekli olusturarak yeni 6grenme durumlarindan kagma egilimi gostermelerine sebep



olur (Wu, 2004 akt. Aybirdi, 2016). Papi (2010) engelleyici kayginin performans {izerinde
olumsuz etkileri varken kolaylastirici kayginin 6grenicinin performansini gelistirdigini ifade
etmistir. Kolaylastiric1 kaygi, kayginin kisinin performansini arttirdigi yoniinde algilanmasi
ile baglantilidir. Kisinin performansini olumlu yonde etkiledigi i¢in, daha fazla caba
harcamasina neden olabilir (Kapikiran, 1999). Zhang ve Zhong (2012) dil kaygisinin orta
seviyedeyken kolaylastirict etkisi oldugunu ancak ikinci dil iizerindeki tiim etkileri goz
Oniine alindiginda negatif etkilerinin agir bastifin1 géz oniine almak gerektigini belirtmistir.
Olay kaygisi, yogunlugu degisen ve zamanla inis ¢ikislar gosteren gegici kaygilardir (Papi,
2010). Ote yandan siirekli kaygi ise farkli durumlar boyunca kaygili olmaya sabit egilim
gostermektir (Papi, 2010). Horwitz (2010)’e gore kaygimnin 6grenmeyi ya da ikinci dil
tiretimini engellemesi sezgiseldir. Ghaemi ve Kharaghani (2011)’e gore kisinin kaygis1 dil
ogrenirken basarisiz olmasinda 6nemli rol oynar. Eger kaygi kontrol edilebilirse performansi

da artirabilir.

2.1.3. Kaygi ve Yabaneci Dil Ogretimi

Yabanci ya da ikinci dil ediniminde kayginin rolii ikinci dil arastirmacilari i¢in uzun
zamandir odak noktasi olmustur (Toth 2008). Benzer sekilde, Horwitz (2010) kayginin dil
ogrenme siirecini etkilemesi ihtimalinin uzun zamandir bilim insanlarini, dil 6gretmenlerini
ve dil 6grenicilerinin kendilerini ilgilendiren bir konu oldugunu belirtmistir. Kaygi kavrami
dil ogretimiyle iligkilendirildiginde yabanci dil siiflarinda gdzlenen kaygi, yabanci dil
kaygis1 olarak adlandirilmaktadir (Y1lmaz Giingor, 2016). Schumann (2004) dil kaygisinin,
dil 6grenicileri i¢in potansiyel bir problem oldugunu, bunun da hedef dille ilgili daha 6nce
yasadiklar1 ya da derinden etkilendikleri sebeplerden kaynaklandigini bu sebeple yabanci dil

ogreniminde bireylerin kaygi duyduklarini belirtmistir.

2.1.4. Kayg Tiirleri

Horwitz ve digerleri (1986) yabanci dil kaygisinin ii¢ bilesenini: iletisim korkusu,
sinav kaygist ve olumsuz degerlendirilme korkusu olarak tanimladilar: Bunlar arasinda,
iletisim korkusu insanlar ile iletisime ge¢me konusunda duyulan korku ve kaygi ile
tanimlanan bir ¢ekingenlik tiiriidiir (Horwitz ve digerleri, 1986). Iletisim kaygis1 ya da
korkusu, bireylerin diisiincelerini aktarirken eger hedef dilde yetersiz diizeyde iletisim
becerilerine sahiplerse bu korkuyu yasama durumlaridir. Ote yandan sinav kaygisi ise
bireylerin akademik performanslar1 degerlendirilirken ortaya ¢ikan ve basarisiz olma

korkusu olarak beliren durumdur; son olarak olumsuz degerlendirilme korkusu ise dil



ogrenenlerin bagkalari tarafindan degerlendirilmelerden kaynaklanan bir korkudur (Horwitz
& Young, 1991). Shabani (2012) olumsuz degerlendirilme korkusunun kaygiya sebep olan
ciddi bir faktor oldugunu belirtmistir. Ohata (2005) bireylerin, sinirli bir zamanda dilbilgisi
kurallarina uyarak diisiincelerini diizenli bir sekilde ifade etmeye zorlanmasinin ve kotii not
alma diisiincesinin de bireylere smav kaygis1 yasattigini ortaya koymustur. iletisim korkusu
veya kaygisi bireyin gerek akademik agidan gerekse profesyonel agidan basarili olmasini ve
kisilerarasi iliskiler gelistirmesini sinirlandirir (Akman-Yesilel, 2012). Iletisim korkusu,
bireyin hem giinliikk iliskiler kurmasmi etkileyen hem de okul ve akademik hayatini
etkileyerek kaygiya sebep olan bir faktordiir. Iletisimsel yeterlilikte olumsuz bir etkiye sahip
olan iletisim korkusu ozellikle ikinci ve yabanci dilde meydana gelir ve ayn1 zamanda
arkadaslar1 ve akranlar1 6niinde konugsmakta zorlanan 6grenicilerin konusma becerilerinde
ortaya ¢ikar (Tanridver, 2012). Ayrica, Koch ve Terrell (1991) yabanci dil smiflarinda

topluluk 6niinde konusmanin kaygiya neden olabildigini bulmustur.

2.1.5. Kaygiya Sebep olan Faktorler
2.1.5.1.Kayg1 ve Akademik Basari

Arastirmalar, yiiksek iletisim korkusunun diisiik akademik basariya sebep oldugunu
gostermistir (Aida, 1994; Horwitz, 2001; Macintyre & Garder, 1991; McCroskey &
Anderson, 1976). Kaygi, 0grencinin akademik basarisina etki eden en énemli faktorlerden
biridir. Aydogdu (2014) kayg:1 diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin
daha diisiik oldugunu belirtmistir. Aksoy (2012) de yaptig1 ¢aligmasinda yabanci dil
ogrenme kaygisinin akademik basariy1 olumsuz etkiledigini ve yabanci dil 6grenme kaygisi
tastyan dgrencilerin akademik basarilariin diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Ogrenciler,
yabanci dil kaygi diizeylerine gore stratejileri farkli oranlarda tercih etmislerdir. Dalkilig
(2001) kaygi seviyesi yiiksek 6grencilerin derslerde goniillii olarak s6z almadiklarini ortaya

koymustur.

2.1.5.2. Kaygi ve Cinsiyet Arasindaki Iliskisi

Yapilan cesitli calismalarla 6grencilerin cinsiyetleriyle kayg: diizeyleri arasinda bir
iligski oldugu gosterilmistir (Aksoy, 2012; Cermik, 2015; Elald1, 2016; Salim, 2004; Sarigiil,
2000; Uslu-Batumlu, 2006; Uzun, 2014; Yilmaz-Giingér, 2016). Bazi arastirmalar kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha yliksek kaygi yasadigimi gostermektedir (Daly,
Kreiser & Rogharr, 1994; Onwuegbuzie, Bailey & Daley, 1997, Salim, 2004; Aksoy, 2012;
Uzun, 2014). Bu farkliligin nedenleri arastirmalarda gesitli sekillerde agiklanmistir. Bu
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farkliligin nedenleri arsinda en siklikla karsilasilan neden arastirmalarda kizlarin olaylara ve
durumlara erkeklerden ¢ok daha duygusal bir yaklasima sahip oldugu bilinmekte ve bu
onlarin yagamlar1 {lizerinde derin bir etkiye sahip olmasindan kaynaklanmistir. Cok az
arastirmada erkek Ogrencilerin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugunu ortaya
cikarmigtir (Yilmaz- Giingdr, 2012; Elaldi, 2016) Bazi calismalar da cinsiyet ile kaygi
arasinda bir baglant1 bulmamistir (Sarigiil, 2000; Uslu-Batumlu, 2006; Cermik, 2015).

2.1.5.3. Kayg: Dil Seviyesi ve Motivasyon Arasindaki iliski

Yabanci dil seviyesi kaygiya sebep olan bir diger faktordiir (Saito & Samimy, 1996).
Yamashiro ve Mclauglin (2001) 220 {iniversite ve kolej dgrencisi lizerinde yiiriittiigii
calismada yiiksek kaygi seviyesinin diisiik yeterlik seviyesi gostermeye ve yliksek
motivasyonun ise diisiik yeterlige yol agabilecek yiiksek kaygiya yol actigini bulmustur.
Yabanci dil 6greniminde motivasyon en dnemli araclardan biridir ve yabanci dil kaygisi ise
bu motivasyonu ciddi bir bicimde olumsuz etkilemektedir (Un, 2012). Yabanci dil kaygist
tasiyan Ogrenciler, yabanci dile geregince yogunlasamamakta ve belirli bir seviyede kaygi
yasamaktadirlar (Un, 2012). Dil seviyesi kayg: diizeyini etkileyen bir faktordiir (Saito &
Samimy, 1996).

2.2.0Z YETERLIK

Oz vyeterlik kavrami Bandura (1977) tarafindan Oz yeterlik: Birlestirici Davranis
Degisikligi Teorisine Dogru ve Sosyal Ogrenme Teorisi kitabinin yaymlanmasiyla tanitilds.
Sosyal 6grenme teorisi, insan eylemi veya davranisinin, durumun, kisinin davraniginin,
bilislerinin ve duygularinin karsilikli etkilesimi tarafindan belirlendigini goriir. Bandura’nin
ilgi alanlarindan biri, bireylerin kendi motivasyonlarini, diisiince kaliplarini, duygusal
durumlarin1 ve davranislarii kisisel ve kollektif etkinlik inanglar1 araciligiyla diizenleme

yollart ile ilgilidir. Kisinin algilanan yeteneklerinin davranislari tizerindeki etkisini vurgular.

Bandura (1997) 6z yeterliligi, belirlenen seviyelerde gorevleri 6grenme veya yerine
getirme yetenegi ile ilgili 6z algilara veya inanglara atifta bulunmak olarak tanimlar. Diger
yazarlar Oz-yeterligi tanimlamaya calistilar, ancak hepsi Bandura’nmin tanimina atifta
bulunmak igin baska kelimelerle ifade ediyorlar. McCombs (2001), 6grencinin basarili gorev
tamamlama yeterliligine iliskin yargilarina atifta bulunarak 6z-yeterlik yargilarini agiklayan
Bandura (1991)’dan alint1 yapar. Schunk (2001), 6z yeterliligin Bandura’nin insan isleyisi
teorisinde bir yap1 oldugunu kabul etti ve bunu "kisinin davranislar1 belirlenen seviyelerde

ogrenme veya gergeklestirme yeteneklerine dair inanglar" olarak tanimladi.
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Pintrich ve Schunk (1996), Bandura (1986)’nin 6z-yeterliligin “insanlarin belirlenmis
performans tiirlerini elde etmek icin gereken eylem planlarini organize etme ve uygulama
yeteneklerine iliskin yargilarina” atifta bulundugu tanimlarindan bir bagkasini aktarir. Huang
ve Shanmao (1996), 6z-yeterlik beklentilerini “kisinin verilen bir gorevi veya davranisi

basaril1 bir sekilde yerine getirme yetenegi hakkindaki inanglar” olarak tanimlamaktadir.

2.2.1. Oz Yeterlilik ve Ogrenme

Bandura’nin 6z yeterlik kavraminin egitim i¢in dnemi agiktir. Bir kisinin yetenekleri
hakkinda verebilecegi yargilar, bir kisinin hangi etkinlikleri deneyip denemeyecegine, ne
kadar ¢aba gosterecegine veya meydan okundugunda ne kadar israrci olacagma karar
vermesine yol agabilir. Ozyeterligi yiiksek 6grenci, daha yiiksek amaglar belirlemeye calisir,
amacina ulagsmak i¢in ¢ok calisir, ilerledik¢e mevcut yeterlik diizeyini gelistirir, elestirel
diistinme becerilerini ve stratejilerini kullanir, karar verir vermez kolayca yiikselir (Bandura
ve Schunk, 1981; Bouffard-Bouchard, 1990; Lent, Brown ve Larkin, 1984; Pajares, 1996;
Schunk ve Hanson, 1985).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, egitim alanindaki 6z-yeterlik etkisine biiyiik
ilgi gostermistir (Pintrich ve Schunk, 1996). Yeni ve zorlayici becerilerle karsilasildiginda
yiiksek diizeyde 6z-yeterlige sahip olmanin 6nemi, 6z-yeterlik aragtirmasinin bulgular ile
dogrulanmistir (Bandura, 1995; Bandura ve Schunk, 1981; Schunk ve Hanson, 1985).
Ornegin, Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivee (1991), 6z-yeterligi yiiksek 6grencilerin
daha etkili 6z diizenleme stratejileri uyguladiklarini bulmuslardir. Schulze ve Schulze (2003)
Inanmak Basarmaktir: Oz-yeterlik arastirmasinin aile ve tiiketici bilimleri egitimi iizerindeki
etkilerini arastirmislardir. Arastirma bulgulari, 6z-yeterlik duygularinin etkilerinin, yiiksek
0z-yeterliligin Ogrencilerin 6grenmesini artirdigi fikrini teyit ettigi Pajares (1996)’in
bulgularmi desteklemektedir. Daha yiiksek diizeyde 6z yeterlilige sahip olan 6grenciler,
basarili olmak icin gereken yeni becerileri ve kavramlari daha iyi Ogrenebilmelidir.
Ogrenciler smifta ve hayatin diger tiim alanlarinda basa ¢ikmak ve problem ¢ézmek icin

gerekli giivene sahip olmalidir.

Hedef belirleme, geri bildirim, modelleme, ddiiller ve 6z-yeterlik degerlendirmeleri,
aile ve tiiketici bilimleri gibi faktorler, 6grencilerin yasam boyu 6grenenler olmalarini ve
onlar1 gelecekteki mesleki hayata hazirlamalarini saglayabilir. Ogrencilerin égrenmesini
etkileyen o6z-yeterlik agisindan 6z-yeterlik, iyi belgelenmis bir arastirma ile kanitlandig

lizere motivasyonu da etkiler (Pajares, 1996; Schunk, 2003).
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Rimm-Kaufman ve Sawyer (2004), 6gretmenlerin inanglari, tutumlar1 ve 6gretim
oncelikleri ile ilgili olarak egitime yonelik iligskisel bir yaklagim olan Duyarli Sinif
(Responsive Classroom, RC) Yaklasimi ile deneyimleme yollarini incelemistir. Karimi
(2011)’nin aktardig gibi, “daha fazla RC uygulamasi kullandigini bildiren 6gretmenlerin,
RC yaklagimininkilerle tutarli olan daha fazla 6z-yeterlik inanglar1 ve 6gretim uygulamasi
oncelikleri bildirdiklerini” bulmuslardir. Cheung ve Lee (2007), iiyelerin sanal bir toplulukta
bilgiyi paylasmaya devam etme niyetlerini bilgi 6z-yeterligi ve tatmin agisindan agiklamaya
calisti. Aragtirma modeli, sanal bir profesyonel toplulugun (Hong Kong Egitim Sehri)

mevcut kullanicilari ile test edildi ve varyansin % 32’sini agiklamaktadir.

2.2.2. Oz Yeterlik ve Yabanci Dil Ogrenimi

Yabanc dil 6grenimi alaninda uygulanan Oz-yeterlik teorisi ve yabanci dil 6grenimi
ile ilgili birkac caligsma yapilmistir. Heniiz 1990°larin sonunda az sayida ¢alisma yapildi.
Ornegin Huang ve Shanmao (1996), bir {iniversitenin Yogun Ingilizce Programinda yedinci
diizey bir okuma ve yazma smifindan dort ESL 6grencisini inceledi. Ogrencilerin 6z-yeterlik
puanlari ile TOEFL’larinin okuma ve yazma boliimlerindeki puanlart arasinda anlamli bir

iliski olduguna dikkat ¢cekmislerdir.

Templin (1999), iki grup Japon EFL O6grencisi, disiik etkili ve yiiksek etkili
ogrenciler lizerinde bir arastirma yapmustir. T-testinin sonucu, diisiik etkinlik grubu ile
yiiksek etkinlik grubu arasinda 6nemli bir fark oldugunu gdstermistir. Daha sonra Templin,
Guile ve Okuma (2001) 6z-yeterlik dersinin Ingilizce I dersine kayitli 293 Japon iiniversite
birinci sinif grencisinin ingilizce becerisini artirma iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak igin
yaptig1 bir arastirmada bir donem boyunca 6z-yeterlik egitimi alan 6grencilere yonelik bir
Ingilizce testi ve bir 6z yeterlik anketi gelistirdiler. Sonuglar 6z yeterlik &n anketinde yer
alanlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksekti. Bu nedenle arastirmacilar, bu farkin 6z-yeterlik

egitiminin sonucu oldugu sonucuna varmislardir (aktaran Gahungu, 2007).

Anstrom  (2000), dil oOgrenme stratejilerinin  kullamimi ile  &z-yeterlik
derecelendirmesi arasinda herhangi bir iligski olup olmadigini 6grenmek isteyen bir arastirma
yapmustir. Konulari, Avustralya’da cesitli yabanci dillerde kayitli 135 lise Ogrenci ile
yiriitilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonugclar strateji kullanimu ile 6z yeterlik arasinda

pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
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Mahyuddin, Elias, Cheong, Muhamad, Noordin ve Abdullah (2006) tarafindan
yiiriitiillen bir bagka calisma, dgrencilerin Malezya’daki 6z yeterlikleri ile Ingilizce dil
basarilar1 arasindaki iliskiyi bulmay1 amaglamistir. Ogrencilerin yiizde 51’inin yiiksek 6z
yeterlilige sahip oldugunu, yiizde 48’inin ise disik 6z yeterlilik gosterdigini buldular.
Korelasyon analizi, 6z yeterliligin cesitli boyutlari, yani akademik basar1 yeterliligi, diger
beklenti inanglar1 ve kendi kendine giriskenlik ile ingilizce akademik performans arasinda
pozitif iliski oldugunu gostermistir. “Ingilizce basarisinin, dgrencilerin dilde yiiksek &z

yeterliklere sahip olduklarinda artacagi” sonucuna varmigslardir.

Wang- Chuang (2007) tek bir vaka caligmasi gergeklestirdi ve yorumlayici
paradigmadan birinci simif dgrencilerinin cesitli Ingilizce 6grenme gérevlerinde ve okul
temelli ve ev temelli baglamlarda Ingilizce &grenmeye iliskin 6z-yeterlik inanglarim
tanimladi. Bu ¢caligmada Cin’den gelen 6grenciler ile ¢alisma basladiginda bir yildir Amerika
Birlesik Devletleri’nde bir Cinli grupla birlikte yasiyordu. Arastirmada, 6grencinin 6z-
yeterlik inanglarimi sekillendirilebilir ve goreve 0Ozgli ve dinleme ve konugsma dili
etkinliklerini tamamlamak i¢in okuma ve yazma etkinliklerinden daha yiiksek 6z yeterlik
bulmustur. Son olarak, arastirmaci, dgrencinin 6z-yeterlik inanglarinim, icerik alani, ingilizce
yeterlilik diizeyinin 6z algilari, gorev giigliigii seviyesi, ilgi alanlari, Ingilizce’ye yonelik

tutumu ve Ingilizce konusan topluluk ile asina oldugu sonucuna varilmistir.

Gahungu (2007), "Yabanci Dil Ogrenenlerde Strateji Kullanimi, Oz-Yeterlik ve Dil
Yetenedi Arasindaki Iliskiler" baslikli bir arastirma ¢alismasi yiiriitmiistiir. Yazar, iic
degisken arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugunu, ayrica katilimcilarin ¢ogunun
Fransizca 6grenmek i¢in net bir gerekgeye sahip olmadigini, ancak stratejik davraniglarin
etkileyen programatik gereksinimleri yerine getirmek igin calismay: {istlendiklerini

bulmustur.

Yilmaz (2010), dil 6grenme stratejileri, cinsiyet, yeterlilik ve 6z-yeterlik inanglar
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmada en yiiksek siranin (% 79.4) Telafi Stratejileri, en
diisiik (% 63,8) Duyussal Stratejiler oldugunu gostermektedir. Ayrica bulgular, stratejiler
icin iyi Ogrenenler lehine Onemli farkliliklara isaret etmektedir. Arastirma bulgulari,
ogrencilerin 6z-yeterlik inanglarinin her tiir 6grenme stratejisini kullanmalar ile giiglii bir

sekilde iligkili oldugunu gostermektedir.

2.3. AKADEMIiK BASARI
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Asagida akademik basari ile ilgili genel agiklamalara ve akademik basarisizliga neden

olabilecek faktorlere iliskin agiklamalara yer verilmektedir.
2.3.1. Akademik Basani ile ilgili Genel A¢iklamalar

Akademik basari, okulda okutulan derslerde gelistirilen ve Ogretmenlerce takdir
edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisiyle birlikte belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin genel ifadesidir (Sarier, 2016). Basarisizlik ise 6grencinin gercek yetenegi ile okul
basarist arasindaki zitliktir (Yavuzer, 2005), tembellik de, kendine diisiik deger bigmedir
(Adler, 2014). Adler (2014)’e gore, insan basar1 elde edecegini umdugu siirece basarisiz
olamaz ve tembellik/basarisizlik, yetersizlik duygusunun bir belirtisidir, kisinin yasaminda
bir sorunla yiiz yiize gelmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin basarisiz
olmalarinin ¢esitli sebeplerden kaynaklandigi ve normal sartlarda 6grenciyi basarisizliga
iten olumsuz kosullarin diizeltildigi ve etkili egitimin saglandigr durumlarda basarisizlik
sorunu ¢oziilebilecegi sdylenebilir.

Glasser (1999), Amerika’nin ¢esitli eyaletlerinde yaptig1 c¢alismalarindaki
gbzlemlerine dayali olarak basarisizligin nedenleriyle ilgili su tespitlerde bulunmustur:
Ozellikle kizlarda aileleri ve dgretmenleriyle sicak iliskiler kuramamak, parcalanmus aileler,
ebeveynler ile yasanan sorunlar, 6grencinin basarili olacagina dair inancinin olmayist ve
ozgiiven eksikligi, motivasyon eksikligi, ekonomik nedenler veya temel ihtiyaclarin
karsilanamamig olmasinin yaninda irk ayrimi, fiziksel bozukluk veya zeka geriligi, ote
yandan ailenin veya o6grencinin sorumsuzlugu gibi akademik basariya etki edebilecek

faktorler asagida genel hatlari ile agiklanmustir.

2.3.2. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler
2.3.2.1.Bireysel Faktorler

Her cocuk, kendine 6zgii zeka ve kisilik 6zelliklerine sahip, gelismekte olan bir
bireydir. Zihinsel gelisim yaninda, duygusal, bedensel ve toplumsal gelisimi saglikli olan bir
cocuk, diizenli ve dengeli bir aile ortaminda basarili olabilir (Yavuzer, 2005). Ayrica
tembellikte sayginliga ulagma egilim ve g¢abasi vardir. Ciinkii ¢evrenin ilgisi genellikle
tembeller lizerinde toplanir. Tembel 6grenciler ¢evrelerindeki kisileri kendileri ile daha ¢ok
ilgilenmeye zorlarlar (Adler, 2014). Dolayisiyla akademik basarisizliginin nedenleri
arasinda ¢evresindeki kisilerin dikkatini ¢ekme, ilgisini isteme de sayilabilir. Ayrica cinsiyet

ve irk (Enwistle ve Hayduk, 1982), okul olgunlugu (Yo6riikoglu, 1998), zeka ve aile
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(Yavuzer, 2005), ilgi, yetenekler ve motivasyon (Kuzgun, 2000), kekemelik (Adler, 2014),
calisma disiplininin olmamasi okul basarisini etkileyen bireysel faktorler olarak siralanabilir.
Ogrencinin okula baslama yas1 veya okul olgunluguna ulasmamis olmas1 akademik basariya
biiyiik oranda etki eder. Eger 6grencinin egitimin temelini olusturan okuma, yazma ve temel
aritmetik bilgilerinin kazanildig: birinci sinifa hazir bulunuslugu yoksa bu bilgi ve becerileri
kazanamayacaktir. Bu durum sinif seviyesinden geri olmasina ve akademik yetersizlik
sorununu her smif diizeyinde katlanarak yasamasina neden olabilecektir. Yavuzer (2005)
okul olgunlugunu, cocugun bireysel, zihinsel, bedensel ve sosyal anlamda okula hazir olma
olgusu ve bireyden bireye degisen bir kavram olarak tanimlamaktadir. Yani 6grencinin hazir
bulunuslugu ¢ocugun kendisine 6zgiidiir, bazi 6grenci bes yasinda bu olgunluga erebilirken,
bazi1 6grenci yedi-sekiz yasinda gesitli sebeplerden bu olgunluga erememis olabilir.

Okula baglama, c¢ocuk acisindan belirli bir ruhsal olgunluk gerektirir ve zihinsel
acidan ¢ocugun yasina uygun bir 6grenme ve kavrama diizeyine varmasi okula baslamanin
ilk sartidir. Zekas1 yeterli olan bir cocuk da duygusal agidan evden ayrilma olgunlugunu
gosteremeyebilir. Bu durumda cocuk icin okula gitmek mutlu bir durum degildir
(Yoriikoglu, 1998). Eger ¢ocuk duygusal agidan okula baglamaya hazir degilse, akademik
acidan yeterli olsa bile egitim-6gretim siirecine dahil olamayacak ve kendisinden beklenen
bilgi ve becerileri kazanamayacaktir.

Cocuklarin yasadiklar trajedi onlarin karakterlerini degistirebilir. Sevgiden yoksun
bliylimiis cocuklarin 6zgiivenleri de zayif olur. Bu durum da basariy1 etkiler (Adler, 2014).
Maslow (1954; akt. Telman, 1999)’un ihtiya¢ hiyerarsisine gore fizyolojik ihtiyaclardan
sonra sirasiyla sevgi, emniyet ve takdir ihtiyaglari gelir. Bireyler benzer dlgiilerde sevgi, giig,
Ozgiirliik, eglence ve tehlikelerden korunmak isterler (Glasser, 1999). Sonug¢ olarak
ihtiyaglar1 karsilanan birey kendini gergeklestirebilir. Ogrencilerden basari beklenirken
fizyolojik ihtiyaclarina ek olarak sevgi, giiven ve takdir ihtiyaclarini da doyurmak gerekir,
aksi takdirde Ogrenci igindeki potansiyeli ortaya ¢ikaramayacak, kendini
gerceklestiremeyecek ve sonug olarak akademik basar1 gostermesi de gii¢ olabilecektir.

Ayrica okul basarisi ile ilgi arasinda da yiiksek bir iliski beklenir. Genel olarak birey
ilgi duydugu konularla daha ¢ok ugragmak ister ve dolayisiyla bu alanda daha basarili olur.
Bununla beraber bireyin ilgi duymadig: alanda yeterlik gosterdigi de gozlenmistir. Bunun
icin yetenek gereklidir, ama bir kisi hem ilgi duyuyor hem de o alanin gerektirdigi
yeteneklere sahipse basarisi yiiksek olacaktir (Kuzgun, 2000)

Sonug olarak akademik basarida, ogrenciyle iligkili faktorler 6z-yeterlik algisi,

dgrenci motivasyonu, benlik saygis1 ve ders calisma aliskanligidir (Sarier, 2016). Ogrencinin
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kendi yasam islubundan kaynaklanan hatalar1 Ggrencinin  anlamasmi saglamak,
bagimsizligimi kazandirmak ve oOzgiliveninin gelistirmek ise, onun basarilt olmasini
saglayabilir (Adler, 2000). Ogrencinin basarili olacagina dair inang gelistirmesini saglamak
ve uygun faaliyetlere yonlendirmek de onun basarili olmasini saglayabilir. Akademik

basartya etki edebilecek diger bir faktdr de egitim sisteminden kaynaklidir.

2.3.2.2. Egitim Sistemi Faktorii

Basarisizligi ortadan kaldiracak en iyi ve en etkili ¢6ziim basarili bir egitimdir
(Glasser, 1999). Glasser (1999)’in Los Angeles’ta yaptig1 calismalara gore basarisiz
cocuklarin %751 yeterli bir ilkokul egitimi almamistir. Dolayisiyla cocuklar1 erken
cocukluk doneminden itibaren iyi bir egitim sitemine dahil etmek sonraki egitim
kademelerindeki basarinin da teminati olacaktir. Bu da ilkokul egitimin yani temel egitimin
ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ogretimin  bireysel farkliliklara gore gerceklestirilememesi basarisizligin
nedenlerindendir. Biitiin 6grencilerin ayn1 bigimde egitim almasini1 gerektiren bir program
ogrencinin bireysel farkliliklarmi &nemsemez (Yavuzer, 2005). Ogrencilerin &grenme
stillerini dikkate almayan bir egitim sistemi, 6grencilerin yeteneklerini de ortaya ¢ikarmada
yetersiz kalabilecektir. Bu durumda kendi dgrenme stili ile egitim alsa basarili olacak bir
Ogrenci, boyle bir sistem iginde basarisiz olacak, yeteneklerini ortaya ¢ikaramayacaktir
(Telman, 1999). Waugh ve Gronlund (2013)’a gore egitim Ogrencilerin ihtiyaglarina ve
karakterlerine uygun dizayn edilirse, 6grenciler 6grenme siirecindeki ilerlemeleri hakkinda
bilgilendirilirse ve egitimin etkililigi gdzden gegirilip ihtiyaca uyumlu 6grenme ¢iktilari
amaglanirsa egitim basarili olur.

Sunu belirtmek gerekir ki, hi¢cbir 6grenme-6gretme yontemi tek bagina biitiin egitim
konularina veya durumlarina uygun degildir. Duruma, hedefe, konuya uygun 6gretim model
ve stratejilerinin segilmesi hi¢ siiphesiz 6grenciyi giidiiler, etkinlikleri anlamli kilar, derse
ilgiyi ve etkin katilimi saglar. Farkli yaklagimlarla yontemlerle 6grenen dgrencilere verimli
ve etkili bir 6gretim sunabilmek ic¢in siiflarda g¢esitli uygulamalar yapilmalidir (Vural,
2004). Ogrencilerin bireysel farkliliklarmni gz éniinde bulundurulmali, egitim sisteminde
tekdiize bir anlayistan kacinilmali, etkili 6gretme yontem ve tekniklerine yer verilmelidir.

Okullardaki not sisteminin de zararl etkilerinden biri baz1 6grencileri bilgilerini ve
becerilerini gelistirmeye motive etmekten ziyade onlar1 not arsizi yapmasidir. Bu durum
“Not i¢in ¢calismak.” diye de bilinir. Ogrenci ¢alismanin ve grenmenin verdigi doyuma (i¢

odiilii) ulagsmak yerine distan gelecek 6diil i¢in ¢alisir. Not almak i¢in ¢alismak dyle ug
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noktalara gelir ki, 6grenci yalniz sinav oncesi ¢alisir, arkadaslarinin 6devlerini galar veya iyi
not almak ugruna kopya bile ceker. Ovgii de distan gelen bir diildiir ve ¢ocuk iizerinde etkili
oldugu bilinir. Sik oviilen ¢ocuklar anne-babalarini ve ¢evresindekileri mutlu edebilecek
seyleri yapmayi, onlari mutsuz edebilecek seylerden kacinmayi Ogrenirler. Not, ovgi,
ayricalik gibi Odiillerle ¢ocuklart giidiilemek ve kontrol altina almak, igten gelen
motivasyonu azaltir ve etkinlikten vazgecmeye neden olur. Digtan gelen motivasyon ¢ocugu
etkilemez ve onun i¢in yikici da olabilir (Gordon, 1999). Ayrica not sistemi yetenegi dikkate
almaz. Oysa nota 6nem veren bir sistemde 6grenci 6vgii, 6diil veya 1yi not alamadiginda
mutsuz olacak, aldiginda ise mutlu olacaktir. Not, 6diil veya 6vgii almak her daim amag
olacaktir, 6grenmek higbir zaman ger¢ek bir amag¢ olamayacaktir.

Insanin psisik yapis1 ddiile yoneliktir (Telman, 1999) ceza da okuldan sogumaya
neden olmaktadir (Adler, 2000). Her hataya ceza verilmemeli ¢ilinkii ceza, g¢ocukta
asagilanmiglik, kirginlik ve ihmal edilmislik duygularini hissettirir (Adler, 2000). Bu yiizden
egitim-ogretim siirecinde 6diil, ceza ve not sisteminin dikkatli kullanilmas1 gerekmektedir.

Ayrica basart durumu diisiik olan Ogrencilerin basarisizligin1 adeta yliziine
vururcasina notla ortaya koyan siireci degil sadece sonucu degerlendiren bir egitim sistemi
cocugun kendini kotii hissetmesine neden olacaktir. Degerlendirme, prosediirle uygun
sekilde dizayn edilip uygulandiginda etkili 6grenmeye katki saglayabilir. Ayrica
degerlendirme Ogrencilerin karakterlerine gore dizayn edilmeli, anlamli ve giivenilir
olmalhidir (Waugh ve Gronlund, 2013). Egitim sistemi sadece sonucu degerlendirmeye
yonelik degil, siireci degerlendirmeye yonelik olmalidir. Ogrenci her asamanin sonucunda
belli diizeyde basar1 gosterdiginde bir sonraki asama i¢in i¢csel motivasyona ulagmis olur,
boylelikle bagsar1 da artabilir. Dolayisiyla degerlendirme sekli, ovgii, ddiil ve tesvik dogru
zamanda ve dogru yerde kullanildiginda ¢ocugun kendine giiven duymasia ve akademik
basarisina 6nemli katki saglayabilir.

Okullarda sorumluluk egitimi de ihmal edilememelidir. Programlarda sorumluluk
egitimine yer verilmesi basarinin artmasinda etkili olacaktir (Glasser, 1999). Ciinkii genel
olarak sorumluluk sahibi 6grencilerin okul basarisinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Ote yandan egitim siteminin bilginin &ziimsenmesi yerine ezberci olmasi, 6grencileri

O0grenmeden ziyade yarisa siiriiklemesi de basarisizliga neden olabilir.

Cocuklara basarmalart i¢in firsat veren bir sistemle, onlar1 basarili kilan bir egitimle

basarisizlik sorunu azalabilir veya ortadan kalkabilir. Okullarin egitim kalitesini artirarak ve
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egitimde firsat esitligi saglayarak basarinin artmasi miimkiin olabilir. Cocugun aldig:

egitimin yaninda yakin ¢evresi de akademik basar1 lizerinde etkilidir.
2.3.2.3. Yakin Cevre Faktorii

Basaril1 bir kisilik gelistirmede sevgi ve 6zgiiven iki temel yoldur. Ozgiiven bilgi ve
yasam sorunlarina etkili ¢6ziim bulma, sorunlar1 basariyla ¢6zme yetenegi ile iliskilidir.
Cocuklarin basarili olmasi igin neler yapilmasi gerektigini 6grenebilecegi iki ana yer vardir:
ev ve okul (Glasser, 1999). Cocuga herhangi bir ise baslamadan 6nce kendisine ne kadar
giivenildigi sdylenirse ¢ocuk o Olclide basarili olur (Ekmekgi, 2005). Cocugun hem kisilik
gelisiminde hem de akademik basarisinin artmasinda kendisine duyulan giiven etkili
faktordiir. Gerek aile gerek okul gocuklarin olumlu yonlerini fark etmeli, onlar1 takdir etmeli,
yeri geldiginde odiillendirmeli ve ¢ocuklarina destek olmalidir. Cocuklarin olumlu
deneyimler yasamasi, kendilerine giiveni ve basaracaklarina dair inanglarinin gelismesi
yakin ¢evre ile iliskilidir. Ogrencinin yakin ¢evresini; aile ve akrabalari, okul, dgretmen ve

arkadas ¢evresi olusturmaktadir.
2.3.2.3.1. Aile Faktorii

Egitim ailede baglar ve kisilik yapisinin temel parcalari da ailede elde edilir. Bunlarin
sonradan degistirilmesi de olduk¢a zor olur. Tembel-caliskan, yalanci-diiriist, girisken-
pisirik, bencil-fedakar benzeri ikilemlerin kazanilmasi ailede baslar, gelisir ve ¢ogu durumda
da pekisir. Okulun bunlar1 degistirebilmesi ¢ok zordur, bu yiizden en uygun ¢6ziim 6nceden
aileyi etkilemektir (Basar, 1998). Bes yasa kadar ¢ocugun nasil bir yasam siirdiiglinden,
okula gittiginde nasil davranacagi ¢ikarilabilir. Cocuklar okula basladiginda alfabeyi
Ogrenirken, anne ve babalarinin tutumlari onlar1 fazlasiyla etkiler. Anne-babalarin destegi
cocugun basarisinin artmasina yardimei olabilir. Ayrica 6gretmen anne-baba ile is birliginde,
ozellikle dil yeteneklerinin ve duyussal/motor becerilerin gelismesinde, anne ve babadan

destek istemelidir (Yavuzer, 2008).

Okul evde edinilen egitimin sinandig1 yer olarak degerlendirilebilir. Cocugun okula
uyum gostermesi ve bagaris1 anne-babanin ¢ocuk yetistirmedeki basarisinin bir Slgiisiidiir
(Yoriikoglu, 1998). Eger cocuk evde basariliysa, bu basar1 okula da yansiyacaktir. Ev
cocugun temel ihtiyaglarinin karsilandigi giiven ve huzur iginde yasanilan bir yer haline
geldiginde, bu olumlu atmosfer ¢ocugun okul yasaminda 6zgiiven sahibi olmasina da katki
saglar. Ogretmenlerin gocuklarin sevgi ihtiyaglarini karsilamada yetersiz olmas: durumunda,

ailede sevgi ihtiyaci karsilanan gocuklar okulda daha gii¢lii olabilir (Glasser, 1999).
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Cocuklar gerek aile gerekse okul ortaminda sevgi atmosferinin oldugu bir ortama ihtiyag
duyarlar.

Cocuklar aile i¢i egitimin olumsuz izlerini tizerlerinde tasirlar (Adler, 2000). Gelir
durumu da aileyi her ydnden etkileyen bir degiskendir. Ogrencinin temel ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi ailenin gelir diizeyine baghdir (Basar, 1998). Aile ortaminda
yoksulluk ve sikint1 yasayan, baska islere kosulan ¢ocuklar okula, ders ¢alismaya pek zaman
bulamazlar. Bu durum ¢ocukta cesaretin kaybolmasina neden olurlar. Béyle ¢ocuklarin
hayat1 kasvetli ve mutsuz havada gecer; ne zaman bir zorlukla karsilagsalar ge¢misteki
yasamlari akillarina gelir. Daha tist siniflarda daha zor durumla karsilagsmalarinin tek nedeni
kendi ruh yasamlaridir. Boyle ¢cocuklar ilerde tam bir basarisiz olur (Adler, 2014). Bu durum
dolayisiyla ailenin her acidan c¢ocugun kisisel ve duygusal gelisiminde ve akademik
basarisinda 6nemini gostermektedir.

Aile i¢inde alman terbiye ve kiiltiir, ¢ocugun ileriki davranislarinda cok etkili
olmakta ve ¢cocugun basarisi alinan aile egitimi ile kiiltiirli oraninda artmaktadir (Ekmekei,
2005). Ailede anne toplumsallik duygusunun kaynaginda yer alir ve anne-gocuk iliskisinde
stirekli gelisen sey, sonunda ruhsal bir mekanizmaya doniiserek ¢ocugun yasam bigimini
olusturur. Anne yasam ile ¢ocuk arasinda varligi zorunlu bir aracidir ve gorevi ¢ocukta
toplumsallik duygusunu gelistirmek, cocuga yol gostermektir (Adler, 2000). Cocugun aile
iginde anne babasiyla iletisimi, kisilik gelisiminde énemli yere sahiptir. Ilgisiz bir aile
ortaminda veya annelik-babalik rollerinin gerektigi sekilde yerine getirilemedigi bir ortamda
cocukta duyussal, biligsel ve sosyal agilardan sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu durum da okula
baslama doneminde okula uyum siireci, 6gretmen ve akranlar ile etkilesim ve iletisimde
cesitli sorunlarin yagsanmasina neden olabilir.

Ayrica okula baglayan g¢ocuga, gayretleri saygiyla karsilandigi anne ve baba
tarafindan hissettirilmeli ve cabalar1 desteklenmelidir. Okula giden ¢ocuk 6grenmek igin
gayretlerinin anne ve babasi tarafindan desteklendigini bilmelidir. Ciinkii okumay1
O0grenmenin temelinde, anne ve babasi tarafindan “anlagilmis olma” ve “dinlenmis olma”
yatar. Anne ve baba cocuga nasil daha iyi Ogrenebilecegini ya da nasil daha mutlu
olabilecegini 6gretmeden dnce, ¢ocugunu oldugu gibi, kendisi olarak gérmeyi 6grenmelidir.
Ayni dogrultuda anne ve baba cocugunu iyi tanimali ve beklenti diizeyinde gergekci
olmalidir (Yavuzer, 2008). Unutulmamali ki bir ¢ocuk i¢in en tehlikeli sey umudunu
kaybetmesidir (Adler, 2000). Cocuk olas1 basarisizlik veya aksakliklarda umudunu

kaybetme tehlikesi yasayabilir, boyle bir durumda ¢ocuga her zaman giicliikleri asabilecegi
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ve eger gayret ederse her seyi basarabilecegi duygusu asilanmali ve umudunu kaybetmemesi
saglanmalidir.

Elbette sevgi de insanin var olma sorununun ¢6ziim yoludur (Fromm, 1995).
Karsilikl1 sevgi ve saygi, kisiler arasi iliskilerde en ¢ok istenen unsurlardan biri oldugu gibi,
kisileri basariya gotiiren de bir yoldur (Ekmekgi, 2005). Cocuklar anlasildiklarinda
ebeveynlerine duyduklari sevgi derinlesir. Ebeveynlerin kelimeleri kullanma becerisine de
sahip olmalar1 ve ¢ocuklarla karsilikli saygi cercevesinde yasamanin yontemini gosteren
temel iletisim ilkelerini bilmeleri gerekir (Ginott, 2011). Cocugun ailede yeterince sevgi
gérmemesi veya simartilarak asiri sevgi gormesi ¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz
etkiler. Sosyal ¢evrede, Ozellikle cocugun en 6nemli g¢evresi olan aile iginde, yasanan
sikintilarin anlayisla karsilanmasi, karsilikli etkilesim, yardimlagsma, dayanigsma ve etkili
iletisim cocugun okul basarisinin ve 6zgiivenin artmasina katki saglayabilir. Aile ¢ocugun
cocuklugunu yasamasina, kimi zaman hata yapmasina ve hatalarinin sonuglarini gérmesine
firsat tanidig1 durumlarda ¢ocugun hem kendine giiveni gelisecek hem de zamanla ¢ocuk
daha az hata yapar duruma gelebilecektir. Oysa ¢ocugu baski altina almak, bir yetiskin gibi
davranmasini ve hi¢ hata yapmamasini hep basarili olmasimi beklemek hem gercek dist

olacak hem de aile ile ¢ocuk arasinda sagliksiz bir iletisime sebep olabilecektir.

Aile i¢i iliskilerin dengeli olmasi, ¢ocugun basarisinda olumlu etki saglar. Saglikli
bir aile ortaminda cocuk karsisinda giiven veren, anlayish, kendisiyle ve sorunlariyla
ilgilenen bir ebeveyn bulur. Bu tiir ailelerde basarili iletisim sayesinde ¢ocugun c¢alismast
desteklenir, basarisizlik yasamasi durumunda bu anlayisla karsilanir ve duruma akillica
cozlimler aranir. Ebeveynin, ¢ocugun egitiminde olumlu model olmasi, ¢ocuga karsi
gelistirdikleri tutum, kitap okuma aligkanligi kazandirma, daha bebeklik doneminden kurala
uyma aligkanlig1 kazandirmasi okul basarisini etkiler (Yavuzer, 2005). Ailede kosulsuz sevgi
ve saygiya dayali pozitif bir iletisim ¢ocugun ruh diinyasini etkileyecek, bu durumda basarili
bir kisilik gelisimine de katki saglayacaktir.

Kisacasi, anne babadan alinmis olan kalitim sifresinin bir kismi, insanin cinsiyet, sag
ve goz rengi, yliz ve viicut bigimi gibi 6zellikleri daha dogmadan saptar. Sifrenin bir kismi
ise, agirlik, boy, zihinsel yetenekler gibi 6zelliklerin {ist sinirin1 daha dogmadan belirler, ama
bu iist sinira kadar gelisip gelisememek tamamen o kisinin yasayip gelistigi ¢evreye ve
cevrenin kosullarindan yararlanabilme derecesine baghdir. Bu da, 6zellikle zihinsel
yetenekler i¢in, o kisinin gorecegi egitimin buna bagli imkan saglayip saglamadigina

baghdir (Cilenti, 1988). Yani ailede ve ¢evrede iyi bir egitim alinmasi ve belli bir yasam
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standardinin olmasi, ailenin ve toplumun refah seviyesi bireyin akademik basarisinda rol
oynayan faktorler olarak belirtilebilir.

Sonug olarak ¢ocuklar gesitli sebeplerden basarisizlik yasayabilir. Bilingli anne
babalar, boyle bir durumda ¢ocugun basarisiz olmasini yargilamak yerine; basarisizligin
nedenini arastirip, o nedeni ortadan kaldirmaya, ¢ocuk ile saglikli iletisim kurarak ortak

¢oziimler liretmeye caligsmalidir.
2.3.2.3.2. Okul Faktorii

Ogrenci kendini cevreleyen arkadas ve yetiskinler arasinda kendi yerini bulmali ve
diger kisilere uyum saglamali ve onlarin haklarina saygi gostermelidir. Ogrenci sosyal
bagimsizlig1 i¢in, digerleriyle birlikte ¢alismasi ve etkilesime gegmesi gereklidir. Egitim
siirecinde Ogrenciler grup halinde daha iyi 6grenmekte ve daha basarili olmaktadirlar
(Giines, 2012). Okul yasami 6grenciyi bir toplumsallik i¢ine ¢ekip almaya, toplumsallik
duygusunu her 6grencide canli tutmaya yonelik bir baski icerir (Adler, 2014). Dewey (akt.
Yavuzer, 2005)’e gore okul, karmasik bilgileri basitlestiren, ¢evrenin zararli etkilerini
azaltan, bireyi yakin ¢evre sinirlarindan kurtararak onun genis bir ¢evreyle iliski kurmasini
saglayan bir kurumdur.

Ancak okul ortaminda karsilasilan bir¢ok problem bulunmaktadir: zorbalik ve taciz,
akademik performansin yetersizligi, kendini diglanmis hisseden cocuklar, istenmeyen
davraniglar, motive olamayan 6grenciler ve hayal kiriklig1 yasayan 6gretmenler (Preble ve
Gordon, 2011). Birgok islevi olan okulun hem islevlerini yerine getirmesi hem ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimlerine katki saglamasi hem de Ogrencilerin akademik basari
gostermelerini saglamast 6nemli ve iistesinden gelinmesi zor bir husustur. Dogan (2003)’a
gore okulun sosyallesme, sosyal degismeyi ve sosyal hareketliligi saglama, firsat esitligi
saglama, yetenekleri kesfetme ve bilgi aktarma islevleri bulunmaktadir.

Okul, sosyal bir kurumdur ve 6grencilerin sosyallesmesini saglamaktadir (Giines,
2012a ve Yavuzer, 2005). Geg¢miste okul, toplumun kiiltiiriinlin kusaktan kusaga
aktarilmasini saglayan toplumsal bir kurum olma gorevindeyken, giiniimiizde toplumun
kiiltiirli i¢inde ¢ocuklar1 yetiskin rollerine hazirlama vazifesini de listlenmektedir. Cagdas
egitimde okul, bilgi, tutum ve becerilerin 6gretilmesi sorumlulugunu tstlenen tek sosyal
kurumdur. Okul gelismekte olan ¢ocuga bagkalar1 ile uyum icinde yasama ve calisma
aliskanlhig1 kazandirma konularinda sorumlulugu diger kurumlarla da paylasir. Giinitimiiz
egitim sistemlerinin temel amaci, topluma yaratici ve iiretici insan yetistirmektir. Bunu da

saglamak i¢in okul, 6grenciye bagimsiz diisiinme becerisini gelistirmesinde yardimei
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olmaktadir (Yavuzer, 2005). Okula uyum saglayamayan bir ¢ocuk da okul yasaminin
gerektirdigi toplumsallik duygusundan ve gevresindekilere karsi ilgiden yoksun olur (Adler,
2014).

Pozitif okul iklimi, Ogrencilerin sadece akademik basarilarinin artmasini ve
ogrenmelerini kolaylastirmaz, ayn1 zamanda saglikli sosyal ve duygusal gelisime de katki
saglar (Adelman ve Taylor, 2005; Freiburg, 1999; akt. Preble ve Gordon, 2011). Nitekim
egitimcilerin genel amaci bireyi topluma faydali hale getirmektir. Bu amaci gergeklestirmek
icin de egitimcilerin her seyden 6nce i¢inde bulunduklari toplumu tanimalar1 ve egitim

durumlar1 hakkinda bilgi ve tecriibe sahibi olmalar1 gerekmektedir (Kiigiikahmet, 1998).

Preble ve Gordon (2011)’1n yaptiklari arastirma gostermistir Ki; pozitif okul ikliminin
giicli, okula duyulan giiveni ve akademik basariyr es giidiimlii olarak artirmaktadir.
Akademik gelisimi saglamanin ve silirdiirmenin tek yolu, okul iklimi ve okuldaki
ogrencilerin kiiltiiriinii gelistirmekten gegmektedir. Ogrenciler okulda kendilerini giivende
hissetmedikge, aidiyet duygusu olmadikga ve 6grenci 6grenme siirecinde bir deger oldugunu
hissetmedikge, dgrencilerin potansiyellerini ortaya ¢ikararak basarili olduklarint gérmek
miimkiin olmayacaktir. Okullar uzun zamandan beri, akademik basariy1, okuldaki siddetten,
ogrenci iligkilerinden ve saygidan ayri tutmaktadirlar. Oysa, Preble ve Gordon (2011)’1n,
ABD’deki caligmalart 6grenmenin gelismesi ve basarisinin artmasi ile okulda sayginin
artmasi arasinda ¢ok siki1 bir iligki oldugunu gostermektedir.

Okuldaki 6grenme ve 6gretme ortami ¢ocugun ihtiyaglarini karsiladigi ve olumlu bir
sinif iklimi olusturdugu o6lgiide, ¢ocuk bireysel 6zelliklerine uygun, zengin bir programla
kars1 karsiya gelecek, 6grenme siireglerinde aktif katilim sergileyecektir. Boyle bir okul
ortami da, cocugu basarili olmak konusunda destekleyecektir (Yavuzer, 2005). Sarier
(2016)’e gore akademik basarida okulla ilgili faktorler; derse yonelik tutum, okul kiiltiiri,
Ogretmen davranislar1 ve okul miidiiriiniin liderligidir. Sonug olarak okulun gesitli 6zellikleri
ogrencinin akademik basaris1 lizerinde biiyiik etkiye sahiptir, ayrica okul ortaminda
Ogrencinin akademik basarisinda okuldaki en etkili kisi olan 6gretmenin yeri de oldukca

onemlidir. Asagida 6gretmen faktorii ile ilgili agiklamalara yer verilmektedir.
2.3.2.3.3. Ogretmen Faktorii

Okulda bilgi aktaran, egitim ve 6grenim siireclerini yoneten, sinif icinde disiplini ve
diizeni saglayan en etkili kisi ogretmendir. Ogrencinin arkadas grubunda uyumunu
saglamak, her bir 6grenciyi yaratici, mutlu, basarili ve etkin bir kisi olmaya yonlendirmek,

dgretmenin egitimcilik becerisine, sevecenligine ve anlayisina baghdir. Ogretmen okul
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faaliyetlerini her 6grencinin aktif olarak katilabilecegi sekilde diizenlemeli, 6grencilerin
liderlik, ilgi ve beceri alanlarinin saptanmasina ortam hazirlamalidir (Yavuzer, 2005).
Ogretmen aileden sonra dgrencinin toplumsallasmasinda en onemli etkiye sahip kisidir.
Ogretmen smif atmosferini dgrencilerin sosyallesebilecegi, kendini smifin énemli bir iiyesi
hissedecegi ve cesaretlenebilecegi sekilde diizenlemesi dnemlidir.

Ogretmen egitimi planlama ve degerlendirme siirecinde neleri yapmasi gerektigini
iyl bilmelidir. Konular ile ilgili hedefleri hazirlarken, belirli terimlerle neyi kastettigini
bilmeli, anlamal1 ve uygulamalidir (Waugh, Gronlund, 2013). Mayo ve Donnelly (1995; akt.
Uden ve Beaumont, 2006), iyi bir 6gretmenin sahip oldugu o&zellikler iki grupta
Ozetlemektedir:

. Egitim siireclerinin prosediirlerini adim adim olusturabilme becerisi: lyi bir 6gretmen tiim
ogrencileri tartismaya dahil eder ve tartismada probleme odaklanmalarini saglar, 6grencilere
catismalardan sakinmalari i¢in yardimer olur, diisiinmeleri ve sorulari cevaplamalari igin
onlara yeterli zaman verir.

II. Ogrencide diisiinme ve bilissel siirecleri giiglendirme becerisi: Ogretmen 6grencilerin
hipotez kurmalari, onlar1 tecriibe etmeleri ve sorgulamalari i¢in cesaretlendirerek problem
¢ozme becerilerinin gelismesine yardim eder.

Yukarida belirtilen iki temel beceriye sahip 6gretmenler, 6grencinin bilgi ve beceri
edinmesinde ve akademik bagarisinin artmasinda etkin rol oynayabilir.

Cocuklarin nasil 6grendigini anlamak i¢in daha ¢ok ¢alisma yapmak gerekir; ancak
en iyi en etkili 6grenmenin 6grencinin bilginin alinmasinda aktif katiliminin saglandigi
durumlarda gergeklestigini gosteren yeterince kanit vardir. Ogretmenlerin egitim-6gretim
stirecindeki hayati rolii, farkli kiiltiirlerin bilgi ve degerlerini uygun pedegojiyi kullanarak
mantikli bir baglamda 6grenciye aktarmaktir. Ogrenme birinci elden tecriibeye dayanarak

olursa, 6gretmen belirli aktiviteleri yapilandirirsa, gocuklar arastirabilir ve deneyebilir
(David, 1999). Dolayisiyla 6grenci bilgiyi igsellestirebilir ve bilginin transferini saglayabilir.

Ayrica dgretmen dersi monoton bir sekilde anlatip, kendisini aktif 6grenciyi pasif

konuma koymamalidir (Ada ve Baysal, 2015). Okulda gii¢ egitilebilir ¢ocuklarm ilerleme

kaydetmesi i¢in, tesviklerle 6grencilerin morali diizeltilmeli, 6grenci aktif duruma
getirilmeli ve ona iyimserlik duygusu asilanmalidir. Ogrencinin gerilim yasamayip kendini
rahat hissetmesi, kendini evindeymis bilen bir toplum insanina donistiiriillmesi zorunludur
(Adler, 2014). Bunlar1 saglamak igin 6gretmene biiyiik gérev diismektedir. Ogretmenlerin,

Ogrencilerin arastirmalarina, denemelerine ve egitim-6gretim siireclerine aktif katilimlarina
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olanak saglamasi, tesvigi, pozitif tutum sergilemesi, ona cesaret vermesi hayati bir 6neme
sahiptir.

Eger 6grenci kendini 68retmene yakin hissederse, onunla dostluk iligkisi kurarsa
derste kendini géstermeye ve ¢alismalariyla 6gretmenin takdirini kazanmaya ¢alisir (Adler,
2014). lyi dgretmenler, dgrencilerin kendilerini stresli, tehdit altinda, giivensiz veya sinirli
hissettiklerinde, 0grenmenin muhtemelen en az diizeyde olacagini anlamislardir. Her
Ogretmen, giiven ve ait olma duygusu ic¢in temel ihtiyaclar1 karsilamanin Onemini
kavramistir (Maslow, 1968, akt.: Preble ve Gordon, 2011). Dolayisiyla temel ihtiyaglari
kargilanmamis ve kendini giivende hissetmeyen, sinifa ait oldugunu ve o ortamda degerli
oldugunu hissedemeyen bir 6grencinin basarili olmasini beklemek oldukga gii¢ olacaktir.

Ayrica 6grencilerin imla konusundaki basarisizliklar: da gorsel ya da isitsel tiplerden
birine mensup olmaktan kaynaklanir. Gorsel tipler gordiiklerini belleklerine daha iyi isler ve
buna 6nem verirken; isitsel tipler bir seyi nasil isitiyorsa dyle yazmaktadir (Adler, 2014).
Ogretmenin 6grencinin hangi kisilik tipinde oldugunu, 6grencinin kisilik dzelliklerinden
kaynaklanan basarisizliginin nedenlerini gercekci sekilde anlayip degerlendirmesi dnemli
bir husustur.

Iyi 6gretmenler pozitif ¢evreyi giiclendirmek icin ¢aba harcar (Evans ve Brueckner,
1990). Cocuklara kendi kurallar1 ve anlam diinyalar ile yaklasabilmek, onlarla bu sekilde
konusabilmek bir sanattir. Cocuklar konusurken nadiren kendilerini dogrudan ifade ederler
(Ginott, 2011). Bu durumda 6gretmenin ¢ocugun kendini ifade etmesine olanak saglayacak
sekilde egitim ortamini diizenlemesi, ¢ocugun dolayli mesajlarin1 anlayabilecek bilgi ve
beceriye sahip olmas1 énemli olmaktadir. Ogretmenin gerekirse drama benzeri etkinliklerle
ogrencinin kendini ifade etmesini saglayacak etkinlikler uygulamasi; ayrica sevgiye,
sayglya, hosgoriiye dayali, gliven duygusu veren olumlu smif iklimi olusturarak,
ogrencilerin kendilerini sinifin 6nemli bir pargasi olarak gérmelerini saglamas1 6nemlidir.

Cocuklarin benlik saygisi, mesleki istekleri ve etkinlikler ile ilgili duygulari, erken
egilimler veya tutumlardan yavas yavas ortaya cikabilir (Entwisle, Hayduk, 1982). Bu
nedenle 6gretmen 6grencilerin duygu ve egilimleri konusunda daha dikkatli olmali, aileleri
de aydinlatmali; onlara ¢ocuklarin basarisizliklarina olumsuz tepki gostermeleri yerine,
¢Oziim odakli olmalarinin 6nemini anlatmalidir (Yavuzer, 2005). Cocuklar bazi hususlarda
sorumlu tutulamadiklar1 i¢in daha gii¢liidiirler. Bu yiizden onlarla bir savasa girilmemelidir
(Adler, 2000). Aileler ve 6gretmenler 68renciyle savagmak yerine, onun yaninda oldugunu

Ogrenciye hissettirmeli, yapici olmali ve olumlu bir atmosfer yaratmalidir.
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Ogretmen smif iginde her 6grenciye esit ve adil davranmaya itina gostermelidir. Eger
ogrenciler sinifta bazi arkadaslarina daha toleransli davranildigini hissederlerse dolayl
olarak veya dogrudan dgretmene tepki gosterebilirler. Ogretmen 6grenciye model olmali,
Ogrenciden bekledigi davranisi once kendisi yapmalidir (Ada ve Baysal, 2015). Ginott
(2011)’a gore cocuklara 6giit vermek ve onlart elestirmek, sogukluk ve darginlik yaratir.
Ancak burada elestirilmesin, olumlu diyalog olsun diye de, yersiz 6évgiilerde bulunmamaya
dikkat etmek gerekir. Yapici elestirilerde bulunmak ve gercekei tutum sergilemek etkili
iletisimi saglayabilir. Etkili bir 6gretmen etkili iletisim becerilerini en etkili sekilde
kullanabilecek bilgi ve beceriye sahip olan 6gretmendir.

Ayrica O0grencilerin basarili bir okul yasami gegirebilmesi, etkili ve verimli ders
calisma ve dgrenme ydntemlerini kullanmasini bilmesi de 6gretmene baglidir. Ogrencilerin
kullandiklar1 ¢alisma yontemleri, motivasyon ve aliskanliklar basar1 iizerinde etkili
olmaktadir. Ogrenciye basarili calisma yontem ve aliskanliklari ne kadar erken
kazandirilirsa, ¢ocuk o oranda basarili ve mutlu olur. Etkili ders ¢alisma ve 6grenme igin
gerekli tutum ve aliskanliklar dgrenilebilen davramislardir (Ada ve Unal, 2000). Ogretmenin
bu tutum ve davranmislar1i &grencilerine kazandirmasi basar1 saglanmasinda oldukga
onemlidir.

Ogretmenin kisiligini, tutumlar1, davranislari, ihtiyaclari, degerleri, ilgileri ve benzeri
kisilik 6zellikleri olusturur. Ogretmenlerin kisiliklerini olusturan o6zellikler dgrenciler
tizerinde etkili olmaktadir. Degisik kisilik 6zelliklerine sahip 6gretmenlerin, d6grencilerini
cesitli sekillerde etkiledikleri ile ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Ogretmenlerin
ogrencileri en ¢ok etkileyen kisilik 6zeliklerinden biri tutumlaridir. Ogretmenin bir olaya,
duruma veya herhangi bir esyaya kars1 tutumlar1 6grencileri etkilemektedir. Ozellikle de
Ogrencilere ve calismalara karsi tutumlar1 6grencilerin hem 6grenmesini hem de kisiligini

genis Olgilide etkilemektedir (Kiiglikahmet, 1998).

Sonug olarak iyi bir 6gretmen Once davraniglarinda olgun, tutarli ve dengeli
olmalidir. Olaylara veya durumlara verdigi tepkiler 6grenciler igin sasirtici veya korkutucu
olmamalidir. Bilgi aktarict kisi olmaktan Gte, gocugun 6grenme, aragtirma ve incelemesine
rehberlik etmelidir. Sinifta demokratik bir ¢aligma ortami saglamali ve gocuklara sorumluluk
vermelidir. Ogretmen &grencileri beceri ve kisilik zellikleriyle ayri ayri tanryabilmeli,
ogretimlerini ona gore diizenlemelidir. Ogrencilerin yetersiz yonlerini vurgulamak yerine
onlar1 basarilartyla on plana ¢ikarip, yiireklendirmelidir. Iyi 6gretmen her seyden 6nce

ogrencinin ruh saghiginin egitimdeki 6nemini kavramistir. Bu acidan siniftaki 6grencileri
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yariga itmez. Basarilt bir iki 6grenciyi erisilemez bir 6rnek olarak 6n plana ¢ikarmaz,
basarisiz olan1 da destekler ve gelisme sagladikga dver. Ogrencilerin basarisizlik nedenlerini
diistiniir, arastirir ve aile ile is birligi yapar (Yo6riikoglu, 1998).

Cocugun akranlariyla etkilesimi de sosyal gelisimini ve basart durumunu

etkileyebilir. Asagida akademik basarida akran faktori ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
2.3.2.3.4. Akran Faktorii

Okula baslama, yeni bir diinyanin baslangici olmasindan dolay1, ¢ocukta degisik tavir
ve davraniglarin olusmasina neden olur. Cocuk okula basladiginda sosyallesmek icin en
biiyiik ilgiyi arkadas grubundan goriir (Yavuzer, 2008). Insan toplumsallik duygusu ile
gelisir (Adler, 2014). Cocuk ilkokul doneminde arkadas ortaminda sosyallesmeyi
basariyorsa, yeri geldiginde bir grubun iiyesi, hatta lideri olabiliyorsa, bu durum ¢ocugun
Ozgiivenini ve dolayisiyla akademik basarisini etkileyebilecektir.

Akademik basarinin saglanmasinda akran gruplan ile iletisim de oOnemli rol
oynamaktadir. Preble ve Gordon (2011)’a gore siddetin oldugu, etkili bir iletisimin olmadigi,
Ogrencinin kendini giivende hissetmedigi bir okul ortaminda, dgrenciden egitime saygi
duymasini, akademik basar1 gostermesini beklemek olanaksizdir; ayrica Ogrenme,
ogrencinin kendini glivende ve degerli hissetmedigi, tehdidin oldugu bir ¢evrede,
diismanligin oldugu bir ortamda bagarilamaz.

Aynmi gelisim diizeyindeki c¢ocuklar, yasitlarinin rehberligiyle sorun ¢ozme
tekniklerinde daha etkili olmakta ve 6grenciler arasindaki kubasik etkinlikler 6grencilerin
gelisimini olumlu etkilemektedir (Slavin, 1990: akt. Gomleksiz, 1997). Ciinkii benzer
yastaki ¢ocuklar gelisim donemlerinin yakinligindan dolay: etkilesim halinde birbirleriyle
calismaktan hoslanmakta, bu durum sosyal gelisimlerine ve akademik basarilarina da katki
saglamaktadir.

Preble and Knowles (2011) ilkokul 6grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada neredeyse
ogrencilerin  %20’sinin  fiziksel ve duygusal olarak okulda kendilerini gilivende
hissetmediklerini ve yine ayni orandaki 6grenciler okullarda kendilerine yardim edebilecek
higbir yetiskinin olmadigini belirtmislerdir. Bu demektir ki, 6grencilerin biiylik cogunlugu
kendini okul ortaminda giivensiz hissediyor ve kendi sorunlari ile kendileri bas etmek
zorunda kaliyorlar. Ogrencinin kendini giivende hissetmedigi bir ortamda basar
gostermesini beklemek de pek gergekei bir hedef degildir. Dolayisiyla okulda akran gruplari
arasinda saygi, sevgi, dayanigsma ve yardimlasma gibi duygularin olusturulmasi, 6grencinin

okulda akran gruplar1 arasinda kendini mutlu, rahat ve giivende hissetmesi onun duygusal
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durumunu, okula ve egitime kars1 pozitif diigiinceler gelistirmesini ve akademik basarisini

da etkileyebilecek faktorlerdendir.

2.4.Yapilan Cahsmalar

Calismanin bu boliimii, yabanci dil kaygisi, yabanci dil ders basarisi, yabanci dil
O0grenme 0z yeterlik inanci ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda daha Once yapilan

aragtirmalar1 kapsamaktadir.

Yapilan baz1 ¢aligmalarda 6grencilerin cinsiyetleriyle kaygi diizeyleri arasinda bir iliski
oldugu gosterilmistir (Aksoy, 2012; Elaldi, 2016; Salim, 2004; Uzun, 2014; Y1lmaz-Giingor,
2016). Baz1 aragtirmalar kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek kaygi yasadigini
gosterirken (Daly, Kreiser & Rogharr, 1994; Onwuegbuzie, Bailey & Daley, 1997, Salim,
2004; Aksoy, 2012; Uzun, 2014), baz1 arastirmalar ise erkek dgrencilerin daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Yilmaz-Gilingér, 2012; Elaldi, 2016). Bazi
caligmalar da cinsiyet ile kaygi arasinda bir baglanti bulmamistir (Sarigiil, 2000; Uslu-
Batumlu, 2006; Cermik, 2015).

Berger ve Shechter (1996) cinsiyetle ilgili olarak yaptiklar1 bir ¢alismada, kiz
ogrencilerin ve erkek oOgrencilerin yasadiklari kaygmin iistesinden gelmek i¢in farkl
stratejiler ve yollar tercih ettiklerini bulmustur ve ozellikle kiz o6grencilerin kaygi
yasadiklarinda erkeklere gére daha savunmasiz kaldiklarii vurgulamistir. Ote yandan
Yilmaz-Gilingér (2016) Fransizca yabanci dil 6greniminde kaygi nedenleri ve cinsiyet
faktoriinii arastirdigr caligmasinda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore yabanci dil
ogrenirken daha kaygili oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde, Elald1 (2016) Tiirkiye’de
bir iiniversitede Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenen 98 (57 kiz) dgrenci iizerinde yaptigi
caligmasinda erkek O6grenciler arasinda yabanci dil kaygisinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ancak Aksoy (2012)’un yaptigi calismada kiz

ogrencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla yabanci dil kaygisi hissettigini bulmustur.

Salim (2004) ve Uzun (2014)’un yaptig1 ¢alismada da benzer sekilde kiz 6grencilerin
anlamli bicimde erkeklerden daha yliksek yabanci dil kaygi diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Ote yandan, Sarigiil (2000) tarafindan bir iiniversitede Ingilizce dersi alan,
farkli boliimlerde okuyan 177 birinci sinif 6grencisi iizerinde yapilan ¢aligmada cinsiyet
acisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda yabanci dil kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
fark bulunamamustir. Uslu-Batumlu’nun (2006) bir iiniversitede temel ingilizce hazirlik

siifinda 6grenim goren 150 6grenci lizerinde yiiriittiigli calismasinda da 6grencilerin
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yabanci dil kaygilarinin cinsiyetlerine gore degisiklik gostermedigi; hem giris yabanci dil
kaygilarinin, hem de egitim siirecinde 6grencilerin yagsadiklar1 yabanci dil kaygilariin kiz
ve erkek 6grencilerde ayni diizeyde oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Cermik (2015)
Tirkiye’de bir devlet okulunda toplam 297 (152 kiz ve 145 erkek) Ogrenci iizerinde
yiriittiigli caligmasinda cinsiyet agisindan kaygi diizeyinde anlamli bir fark olmadigi

gostermistir.

Kaygi ve dil 6grenme performansi arasindaki iliski son 40 yilda siklikla bir¢ok ¢alismada
incelenmistir (Aydimn, 2008; Horwitz et al., 1986; Kitano 2001; Lin, 2005; Scovel, 1991;
Hilleson, 1996; Oxford, 1999; Vanci, 1996; Young, 1991). Sener (2015), ingilizce
dilbilgisini ¢ok iyi bilmesine ragmen yeterli 6zgiivene sahip olmayan, az motive olmus ve
Ingilizce konusma pratigi olmayan ve baskalar1 éniinde konusamayan Tiirk 6grenicilerinde
yiiksek kayginin genel bir problem oldugunu belirtmistir. Saito ve Samimy (1996) orta ve
ileri diizeyde dil yeterliligi olan 6grencilerin kaygi diizeylerini incelemistir ve elde edilen
bulgular kaygi diizeylerinin dil seviyelerine gore degistigini gostermistir. Bu baglamda
basari ile kaygi arasinda bir baglant1 oldugu soylenebilir. Bir bagka ¢alismada, Gardner,
Moorcroft ve Macintyre (1987), basari diizeyleri ve farkli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi

inceleyen ¢alismasinda kayginin basari lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu saptamstir.

Bir baska ¢alismada, Levine (2003) iki ya da ¢ok dilli kiiltiirlerde yetismis olan bireyleri
tek dilli/kiltiirlii 6grencilere kiyasladiginda ¢ok dilli bireylerin kaygi diizeylerinin tek dilli
bireylere gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, Baker ve MacIntyre
(2000) Kanada’da liselerdeki Fransizca cift dilli olan ve olmayan Ingilizce konusan
Ogrencilerin ikinci dilde iletisim korkusunu incelemistir. Burada cift dillilik/kiiltiirliiliik
modeli Genesee (1987)’in tanimladigr gibi cogunluk dilini konusan genellikle azinlik
gruplarindan olan 6grencilerin egitimlerinin tamamini ya da bir kismin birinci ya da ikinci
dilleri aracilifiyla aldiklart bir programdir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore cift
dilli program uygulanan ve uygulanmayan liseler arasinda 6nemli farkliliklar saptanmustir.
Oyle ki, cift dilli program uygulanan liselerdeki dgrencilerin bu programin uygulanmadig1
diger liselerdeki 6grencilere nazaran daha diislik diizeyde iletisim korkusu yasadigini, daha
yiikksek diizeyde iletisim yeterliligine sahip oldugunu ve ikinci dilde daha sik iletisim
kurduklarini belirtilmistir. Bu ¢ift dilli programin uygulanmadig 6grenciler ise yasadiklari
iletisim korkusundan dolayr daha az konusma imkani bulduklarin1 ve daha az iletisim

becerilerine sahip olduklarini belirtmistir.
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Young (1990) yabanci dil 6grencilerinin bakis acgilarindan yola ¢ikarak konusma amacl
alistirmalar araciligryla tek boyutlu bir alan kaygisi lizerine yogunlagsmistir ve sonuglar
Ogrenci kaygisinin yabanci dili konugsmada tek neden olmadigini, asil kaygi cagristiran
durumun baskalarinin &niinde konusmak oldugunu gostermistir. Ote yandan, Woodrow
(2001, 2006) yabanci dil kaygisint iki boyutlu olarak kavramsallagtirmigtir: sinif-igi
(6grenme ortaminda yasanan kaygi) ve sinif disidir (hedef dil ortaminda yasanan kaygt).
Kaygusuz (2015), stressiz bir siif ortami yaratmanin 6grencilerin yabanci dil kaygisini

azaltmakta 6nemli bir etkisi olacagi belirtmektedir.

Woodrow (2006), calismasinda &grencilerin asil Ingilizce konusma stresini anadili
Ingilizce olan kisilerle etkilesime gectiklerinde yasadiklarini ortaya ¢ikarmustir. Ayni
zamanda, Ogrencilerin sOzlii sunum yapmasi gerektiginde veya smifta bir faaliyet
gerceklestirirken de kaygi yasadiklarini ortaya koymustur. Dewaele, Petrides ve Furnham
(2008) smif tabanli dil 6gretiminin, dilin program dis1 kullanimin1 kapsayan talimatlarla
karsilastirildiginda yiiksek seviyede yabanci dil kaygisina sebep oldugunu bulmustur. Ote
yandan diisiik seviyede yabanci dil kaygisi ise daha fazla sayida dil bilmek, yiiksek kullanim
sikligy, dilde giiclii sosyallesme, dil yeterliginde yiiksek seviyede 6z algi, dili konusanlarla
bir arada olmak ile iligkilidir. Kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin sozlii performansta
basarisiz olmalari muhtemeldir (Young, 1986). Phillips (1992) kayg ile sozlii performans
ve tutumlar arasindaki iliskiyi arastiran calismasinda, kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin

konusurken ve yazarken dilbilgisel yapiy1 daha az kullandiklarini ortaya koymustur.

Kim (2006) ABD'de Ingilizceyi ikinci dil olarak 6grenen 280 Dogu Asyal: yiiksek lisans
ogrencisinin cesitli sif i¢i sozli faaliyetlerdeki algilart ile ilgili bir arastirma yapmustir.
Bulgular, sinif i¢i tartismalar1 yonetmenin ve siniftaki tiim tartismalara katilmanin 6grenciler
arasinda en biiyiik korkuya neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ancak Han, Tanridver ve
Sahan (2016) anadili Ingilizce olan ve olmayan &gretmenlerin konusma derslerinde
ogrencilerin yasadiklar1 yabanci dil konusma kaygisi ile ilgili olarak hem 6gretmenler hem
ogrenciler yabanci dilde konusurken yapilan hatalara olumlu yaklastiklarini bulmustur. Bu
anlamda, 6grenme siirecinde hata yapmanin 6grenmenin dogal bir parcasi oldugunu kabul

etmek de 6grenci kaygisini azaltabilir.

Kleinmann (1977) kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin konusurken ve yazarken daha
karmasik dil yapilarin1 kullanmaya yoneldiklerini bulmustur. Kaygi diizeyi 6grencilerin dil

performanslarindaki dilbilgisi yapilarina etki etmistir. ikinci dilde yasanan iletisim korkusu
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ile ilgili 6nceki ¢alismalar agirlikli olarak yabanci/ikinci dil dgrenenler {izerine yapilirken
yiiksekdgretimdeki ingilizce disindaki diger branslarmn (tarih, kimya, biyoloji, psikoloji ve
ticaret) ana dili Ingilizce olmayan konusmacilarini ¢ok dnemsememistir (e.g. Ddrnyei &
Murphy, 2003; Horwitz et al, 1986; Maclntyre, 1995; Samuelsson, 2011; Richards &
Ranandya, 2002). Ancak ilging bir sekilde son zamanlarda bazi arastirmacilar farkll
alanlardan anadili Ingilizce olmayan Ingilizce konusanlarin sozlii becerilerine
odaklanmuslardir. Ornegin, Zappa-Hollman (2007) antropoloji, tarih ve biyokimyanin farkli
béliimlerinden anadili Ingilizce olmayan alt1 yiiksek lisans 6grencisinin Ingilizce akademik
sunumlarini incelemis ve bir Kanada tiniversitesinin talep ettigi akademik sunumlarin farkli
ozelliklerini tanimlamustir. Ogrencilerin  yetkin bir durus sergileyerek hazirliksiz
konusamama zorluklariyla ya da endiseli hissetme durumlar ile karsilagmis olmalarina
ragmen genellikle ¢esitli basa ¢ikma stratejileri edindigini tespit etmistir (Ho, 2011°dan
alintilanmigtir). Ayrica, Sparks ve Ganschow (2007) yabanci dil kaygisinin dil becerileri
gelistikce azalacagini ifade etmistir. Anlatilan durumlara paralel olarak, Kilig¢ (2013)
Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Ekonomi ve Teknoloji Universitesinde (TOBB-ETU) 70
Ogrencinin katilimi ile yabanci dil 6grenim siirecince yasanan konusma kaygisina yonelik
bir calisma yapmustir. Calismada 6grencilere likert 6l¢ekli kapali uglu sorular uygulanmaistir.
Ayni1 zamanda acik uglu sorular da vardir. Lisans diizeyindeki dgrencilere uygulanan bu
caligmada, hem nitel hem de nicel bilgi toplama araglar1 uygulanmistir. Konugma kaygisinin
nedenleri incelendiginde, konugma esnasinda kullanilmas1 gereken kelimelerinin
yoksunlugunun endiseyi arttirdi§i Ogrencilerin cogunlugu tarafindan ifade edilmistir.
Ogrencilerin %75’ gerekli kelime bilgisine sahip olmanin &nemini vurgulamislardir.
Buradan hareketle, dil 6grenim siirecinde Ogrencilerin kendilerini hedef dilde yeterli
gormedikleri ve yeterli diizeyde kelime bilmedikleri durumda konusma kaygisinin arttig

belirtilmistir.

Han, Tanridver ve Sahan (2016) anadili Ingilizce olan ve olmayan &gretmenlerin
konusma derslerinde 6grencilerin yasadiklar1 yabanci dil konusma kaygisini arastirmiglardir.
Calismaya katilan 48 i{iniversite dgrencisinin Amerikan ve Tiirk Ingilizce 6gretmenlerinin
konusma derslerinde yasadiklar1 yabanci dil kaygist ile ilgili tutumlar 6l¢ek ve miilakatlarla
dleiilmiistiir. Nicel bulgular, Amerikan ve Tiirk Ingilizce 6gremenlerinin konusma dersine
katilan 6grenciler arasinda ve cinsiyet bakimindan anlamli bir fark olmadigini gostermistir.
Nitel bulgular, yabanci dilde konusurken hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin yapilan

hatalara olumlu yaklastiklarin1 géstermistir. Konusulan konuya asina olup olmama durumu
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kaygiya sebep olan bir bagka faktordiir. Konu hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklarinda ya
da konuya asina olduklarinda kayginin nispeten azaldigini, tersi durumda ise arttigin
belirtmislerdir. Verilen cevaplar géz onilinde bulunduruldugunda katilimcilarin kendilerini
hedef dilde yeterli gormediklerinde konusma kaygisinin arttigini belirttikleri goriilmiistiir.
Calismanin sonucuna bakilinca Kilig (2013), konusma kaygisina sebep olan seylerin
katilimcinin kendini hedef dilde yetersiz hissetmesi, kelime bilgisindeki yetersizlikler,
konusurken birkag kelimede takilip kalma, 6grenicinin diger insanlarin 6niinde hata yaparak
kiiglik diismekten korkmak oldugunu ifade etmistir. Bunlarin yaninda kisisel faktorler, i¢ ve

dis faktorlerin de bulundugunu sdylemistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, verilerin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirma deseni

Bu arastirmada iliskisel tarama deseni kullanilmustir. iliskisel arastirma, degiskenler
arasindaki iliskileri saptamak iizere yapilir. iliskisel arastirmanin betimsel arastirmanin
i¢cinde oldugu diisiinenlerin yaninda (Sonmez ve Alacapinar, 2013) iliskisel arastirmay1 ayri
bir arastirma tiirii olarak ele alan arastirmacilar da vardir (Buyukozturk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008; Tanriogen, 2009). iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak
degiskenler, ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme, iligkisel bir ¢oziimlemeye
olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir (Karasar, 2009). Bu arastirmada bu arastirma
desenine uygun olarak dgrencilerin yabanci dil sinif kaygisi, yabanci dil grenme 6z yeterlik

diizeyleri ve yabanci dil sinav basar1 puanlari arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, bir zamanda farkli tiirden elemanlar1 olan ve benzer amaclarin icerisinde
barindirdig1 kiimelerden olusur (Karasar, 2009). Fakat ¢alisma evrenindeki her bir bireye
ulasilamadigl durumlarda evrenden belirli bireyler belirlenerek onlar iizerinde caligmalar
yuritiliir. Belirli bireylerin se¢ildigi O6rneklemde bazi asamalarin gerceklestirilmesine

ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar agsagida listelenmistir (Karasar, 2009).

e (Calisma evreninin tanimlanmasi,

e Evrendekilerin listelenmesi,

e Ornekleme tiiriiniin belirlenmesi,

e Orneklem biiyiikliigiiniin kararlastirilmasi,
e Orneklemin alinmasi,

e Temsililigin sinanmasidir.
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Bu aragtirmanin ¢alisma grubu uygun Orneklemesi yoluyla belirlenmistir.
Arastirmacinin, bu arastirma konusuna gére en uygun olan, en kolay ulagabilecegi,
cogunlukla ¢evresinde yer alan birimleri 6rneklem olarak segmesidir (Fraenkel, Wallen &
Hyun, 2012, s.98). Bu aragtirma, 2019-2020 egitim-6gretim yilinin ilk doneminde
yirlitilmistir. Calisma grubunda Kirsehir il merkezinde yer alan dort okulda ve 22 farkli
smifta egitim goren ve rastgele olarak secilmis 300’1 erkek, 300’1 kiz olmak iizere toplam
600 sekizinci siif Ogrenci bulunmaktadir. Bu arastirmada sekizinci smif 6grencilerin
secilmesinin en Onemli sebebi uygulamanin aragtirmaci tarafindan kolaylikla yapilabilir
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte sekizinci sinif 6grencilerinden elde edilen
bilgilerin diger siniflarda egitim alan 6grencilerden yas olarak daha biiyiik olmalarindan
dolay1 olgeklerde yer alan maddeleri daha kolay algilayabilecekleri diislintilmiistiir. Bu
sayede daha gegerli ve gilivenilir sonuglarin elde edilmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsamindaki calisma grubunda yer Ogrenciler Milli Egitim Bakanligina bagli devlet
okullarinda 6grenim gérmekte olup akademik basari, aile ekonomik durum ve aile egitim
durumu gibi birbirine benzer akademik ve sosyo-ekonomik 6zelliklere sahiptir. Calisma

grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

Demografik Degisken N %
Cinsiyet

Erkek 300 50
Kiz 300 50
Aile Ekonomik Durumu

Diisiik 27 4.5
Orta 509 84.8
Yiiksek 64 10.7
Okul dis1 Ingilizce Faaliyeti

Evet — Bilgisayar 267 44.5
Evet — Dershane 7 1.2
Evet — Diger 7 1.2
Evet — Kitap 2 3
Evet - Kurs ve Bilgisayar 4 T
Evet - Online Ders 1 2
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Evet - Ozel Ders 98 16.3
Evet — Uygulama 2 3

Tablo 3.1°de gorildiigli {izere Ogrencilerin ailelerin ekonomik durumlari
incelendiginde % 4.5’inin diisiik, % 84.8’inin orta ve 10.7’sinin ise yliksek diizeyde
ekonomik durumlarmin oldugu belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin % 34.7’si Ingilizce
ogrenme ile ilgili okul dis1 etkinlik yapilmadigini belirtirken, % 65.31 ise faaliyet yapildigini
ifade etmistir. Yapilan faaliyetler arasinda bilgisayar (% 44.5), 6zel ders (% 16.3), dershane
(% 1.2), kurs ve bilgisayar (%0.7), kitap (%0.3), online ders (%0.2), ve diger (% 1.2)
secenekleri belirtilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin okul not ortalamalart 30 ile 100
arasinda degismekte olup ortalamasi 84.68’dir. Ogrencilerin demografik degiskenlerine

iliskin betimsel istatistik bilgileri Tablo 3.1’ de yer almaktadir.

3.3. Veri toplama Araci

Arastirmada ii¢ ¢esit veri toplama araci kullanilmustir. Ik olarak sekizinci smif
ogrencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde yapilandirilmis kisisel bilgi formu
(cinsiyet, aile ekonomik durumu ve okul dis1 Ingilizce ¢alisma durumu) kullanilmistir. (Ek-

1).

Ikinci olarak Yabanci Dil Smif Kaygis1 Olgegi kullanilmis olup bu 6lgek Horwitz,
Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilmistir. 33 maddelik besli likert tipi [Her zaman
(5), Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2), Hicbir zaman (1)] bir 6lgektir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasi, Aydin (1999) tarafindan yapilmistir.

Ucgiincii olarak Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen Yabanc1 Dil Ogrenme
Oz Yeterlik Olgegi, Ingilizcede (okuma, konusma, yazma, dinleme) 6z yeterligi belirlemeye
yonelik gelistirilen ilk Tiirkce dlgek olma 6zelligi tasimaktadir. Olgek; dért alt boyutlu
(okuma, yazma, dinleme, konugma), besli likert tipinde cevaplanan toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Ingilizce okuma (8 madde), yazma (10 madde), dinleme (10 madde) ve
konusma (6 madde) yeterliklerinin yer aldig: alt boyutlar bulunmaktadir. Dereceleme bigimi
olarak “Her zaman (5), Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2), Hi¢hir zaman (1) ifadeleri
bulunmaktadir (Ek-2).

Son olarak ise 0grencilerin arsiv belgelerinden elde edilen Yabanci Dil Sinav Basari
Puant’dir. Bu amagla 6grenci kartekslerinden bulunduklari sinifa ait yabanci dil puanlarina

okul idaresinin izni ile ulasilarak, yabanci dil puanlar1 ortalamasindan hareketle yabanci dil
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siav basar1 puani elde edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin bilgiler Tablo 3.2’
de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin bilgiler

" Tiirkce
Olcek Aralik Degerleri Madde Sayis1 Giivenirlik (A) Gelistirici
Uyarlama
Yabanci Dil Siuf  Her zaman (5) - Horwitz, Horwitz
. ) o 32 .93 Aydm (1999)
Kaygist Olgegi Higbir zaman (1) ve Cope (1986)
Yabanc1 Dil
. . Her zaman (5) - Yanar ve Biimen
Ogrenme Oz o 34 .96
R Higbir zaman (1) (2012)
Yeterlik Olgegi
Demografik
Ozellik Ve Kisisel
o Yapilandirilmig 3 - Aragtirmact
Bilgi Formu
Olgegi

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Kirgsehir Milli Egitim Miidiirliiglinden ve 6grenci velilerinden
gerekli izinlerin alinmasinin ardindan arastirmaci tarafindan ilgili okullara gidilerek
sekizinci sinif 6grencilerden bizzat toplanmistir. Goniilliiliik esasina dayali bir veri toplama
siirecinin yuritiildigli ¢calismada ilk olarak aragtirmaci Ogrencilere kendisini tanitarak
arastirmanin amacindan bahsetmistir ve bu amaca ulasmak adina katilimcilardan
beklentilerini agiklamistir. Sonraki asamada arastirmanin temel alindigi nicel verilerin
toplanmasi i¢in kisisel bilgi formu, Yabanci Dil Smif Kaygis1 Olgegi ve Yabanci Dil
Ogrenme Oz Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Yiiriitiilen bu arastirma yaklasik 30 dakika
icerisinde tamamlanmistir. Arastirmada Yabanci dil ingilizce basar1 puan ise okul arsiv
belgeleri incelemesine dayali olarak elde edilen, 6grencilerin birinci yariyll donem sonu
notundan olugmaktadir. Bu basar1 notu donem i¢inde yapilmis olan 2 adet yazili ve 3 adet

performans not ortalamasindan olugsmaktadir.

Aragtirmanin siirecine iligskin tematik stire¢ Sekil 3.1’de gosterilmistir.
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Sekil 3. 1. Caligma Uygulama Siireci

3.5. Verilerin Gegerlik Giivenirlik Calismasi

Calismadan toplanan veri toplama araglarinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 bu
stirecte tamamlanmistir. Aragtirmanin giivenirliginin saglamak i¢in Cronbach o degerinden
faydalanilmistir. Giivenirlik belirlenmesi amaciyla faydalanilan o katsayisi ile ilgili olarak
Olcegin giivenirliginin yorumlanmasinin yapilmasinda Kalayci (2018, s.405) tarafindan

asagida belirtilen araliklar dikkate alinmistir.

e <0a<0.40 ise dlgek giivenilir degildir,
e 0.40 <0 <0.60 ise dlgegin giivenirligi diistik,
e (.60 <0a<0.80ise dlgek giivenilir,

e 0.80<a<1.00ise dlgek yliksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Arastirmanin giivenirlik sonuclarina gére, Yabanci Dil Simf Kaygisi Olgegi (0=.93)
ve Yabanci Dil Ogrenme Oz Yeterlik Olgegine (0=.96) iliskin giivenirlik katsayilari dnerilen
degerler arasindadir. Arastirmanin gecgerliginin saglanmasi igin i¢ ve dis gegerlik tiirleri
incelenmistir. Icsel gecerlik bagimli degisken iizerinde meydana gelen herhangi bir
degisimin asil sebebinin bagimsiz degiskenden kaynaklanip kaynaklanmadig ile ilgilenen
gecerlilik tliriidiir. Deneklerin se¢imi, deneklerin olgunlagmasi, veri toplama araci,
deneklerin gegmisi, denek kayb etkisi, On test etkisi, istatistiksel regresyon ve beklentilerin
etkisi i¢sel gegerlik tiirleri arasinda yer almaktadir. Dis gecerlik ise verilerin genellemesi ile

ilgili bir gegerlik tiirtidiir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012, s.102). Bu aragtirmada i¢
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gecerlige neden olabilecek faktorler tek tek dikkate alinarak veriler analiz edilmistir.
Ornegin, calisma tek bir zaman diliminde ve belirli kisilerden sadece arastirmaci tarafindan
verilerin toplanmast temeline dayanmasindan dolay1 igsel gegerlik sorunlar1 ile
karsilagilmamistir. Ayrica 6rneklem grubu verilerinin analizinde Ozellikle kaygi ve 6z
yeterlik 6l¢eklerinin degerlendirilmesinde eksik birakilmis, sistematik cevap verilmis gibi
izlenim edinilen goriisler degerlendirme disinda tutulmustur. Bundan dolay1 bu iki boyuta

dayal1 verilerin analizindeki 6rneklem sayilar1 farklilik tagimaktadir.

Ogrencilerin basar1 puanlar1 resmi arsiv belgelerine dayali olarak elde edilmis
oldugundan, birden fazla 6lgmeyte dayali olarak elde edilmis olan notlara dayali donem sonu
ortalamasi basar1 puani olarak alinmistir. Bu yonii ile 6grencilkerin testlere verdikleri
cevaplar gergek durumlarini yansitir 6zellik tasimaktadir. Bu yonii ile notlarin giivenirlik ve
gecerlikleri yiiksek olmustur. Bununla birlikte arastirmanin verileri amagsal 6rnekleme
yontemi ile elde edildiginden bulgularin genellemesi i¢in herhangi bir evren-ornekleme tiirii

belirlenmemistir.
3.6. Verilerin analizi

Aragtirmanin verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics Base 22.0 programindan
yararlanilmistir. Verilerin analizinin 6ncesinde dgrenciler tarafindan verilen yanitlar her bir
madde i¢in incelenmistir ve kayip olan veriler Ol¢eklerden cikarilmistir. Aragtirmanin
verilerinin analizi i¢in betimsel istatistikten, c¢ikarimsal istatistiklerden ve korelasyon
analizlerinden yararlanilmigtir. Arastirmanin betimsel analizlerinin yapilmasi icin ortalama
ve standart sapmadan faydalanilmistir. Betimsel analizde amag "elde edilen bulgulari
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigcimde okuyucuya sunmaktir. Bu amacla elde edilen
veriler, once sistematik ve agik bir bicimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler
agtklamr ve yorumlanir, neden-sonug iligkileri irdelenir ve birtakim sonucglara ulasilir.
Ortaya ¢ikan temalarin iliskilendirilmesi, anlamlandiriimasi ve ileriye yonelik tahminlerde
bulunulmasi da, arastirmacimin yapacagi yorumlarin boyutlari arasinda yer alabilir"
(Yildinnm ve Simgek, 2013; s. 129). Cikarimsal analizlerin yapilmasi i¢in cinsiyet ve
ekonomik durumun 6grencilerin yabanci dil sinif kaygisi, yabanci dil 6grenme 6z yeterlik
diizeyleri ve yabanci dil sinav basar1 puanlari iizerindeki etkisinin incelenmesi adina
bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in Pearson Moment Korelasyon katsayisindan faydalanilmistir. T-test gibi

parametrik testlerin analizinin yapilmasindan once ¢alisma verilerinin analiz tipine uygun
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olup olmadigini belirlemek icin bazi istatistiki varsayimlar kontrol edilmistir. Bu
varsayimlar arasinda verilerin normal dagilim gostermesi, gozlemlerin birbirlerinden
etkilenmemesi, grup varyanslarin esitligi ve verilerin aralikli ya da oransal olmasi
varsayimlari yer almaktadir (Kalayci, 2018; Pallant, 2011). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasindan ve Levene’s Testi analizinin (p=.94 > .05)
istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermemesinden dolay1 verilerin dagiliminin normal
oldugu ve varyanslarin esitligi varsayiminin saglandig ifade edilebilir (George ve Mallery,
2003). Bununla birlikte uygulama esnasinda aragtirmaci ogrencilerin yaninda olmasindan

dolay1 da gozlemlerin birbirlerinden etkilenmedigi varsayiminin saglandigi ifade edilebilir.

Biitiin bu varsayimlarin ardindan yapilan analizlerin ardindan ortaya ¢ikan istatistiksel
olarak anlaml farkliligin diizeyinin belirlenmesi i¢in Cohen’s d ve eta-kare (n2) katsayilari
birlikte kullanilmistir (Pallant, 2011). Etki biiytlikliigiiniin bir gdstergesi olan 12, analiz
sonuglarindaki varyansin ne Olciide bagimsiz degisken veya grup degiskeni ile ilgili
olduguna yonelik ¢ikarim yapmayi saglar (Tasdemir, 2014). n2 belirlenmesinde asagidaki
formiil dikkate alinirken degerler 0 ile 1 arasinda yer almaktadir. Bu degerlerin
yorumlanmast ile ilgili olarak kullanilan araliklar Tablo 3.3’ de gosterilmistir (Cohen, 1988).

Lt
O+ (00 + 00 -0)

0000 Daoaoiaga =
Not. N: Denek sayisi t: T testi degeri

Benzer yorum yapmay1 saglayan ve bir standardize edilmis etki biiyiikligi gostergesi
olan Cohen’s d degeri karsilagtirma yapilan ortalama puanlarin birbirinden ne diizeyde
standart sapma agisindan farklilasma gosterdigine iliskin sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglar.
Cohen's d = (Birinci Grubun Ortalama Puani — Ikinci Grubun Ortalama Puani) / Toplu
Varyansin Standart Sapmas: formiilii ile hesaplanir. Cohen’s d degeri 0-1 arasinda deger
alip (nadir durumlarda 1’den biiylik olabilmektedir) isaretin eksi ya da arti olmasina
bakmaksizin yorumlanir. Cohen’s d degerinin yorumlanmasinda Tablo 3.3 deki degerler
dikkate alinir (Cohen, Manion & Morrison, 2007, 5.521).

Tablo 3.3. n2 ve Cohen’s d formiil yorumlanmasi

Etki Biiyiikliigii Endeksi Arahk Etki biyiikligii
.01-.06 Kiigiik
n2 .06-.14 Orta
.14 ve sonrast Biiyiik
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0.00-0.20 Zay1f Etki

0.21- 0.50 Kiictik Etki
Cohen’s d

0.51-.1.00 Orta Etki

>1.00 Kuvvetli Etki

Ayrica Pearson-Moment Korelasyon analizine iliskin korelasyon katsayisinin
yorumlamasinda Cohen (1988) tarafindan belirlenen olgiitler kriter olarak dikkate alinmstir.
Bu olgiitler Tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4. Pearson-Moment Korelasyon katsayisinin yorumlama kriterleri

Mliski biiyiikliigii Deger Arahg
Pozitif Negatif
Kigiik r=.10 ile r=.29 r=—10 ile r=—29
Orta r=.30ile r=.49 r=—30iler=—4.9
Yiiksek r=.50iler=1.0 r=—250 ile r=—1.0

Arastirmada son olarak Likert tipi maddelerin betimsel analizlerin yorumlanmasinda
Ranj(dizi genisligi)/ Grup Sayis1 formiilii kullanilmis olup asagida yer alan araliklar

belirlenmigtir (Tagdemir, 2003).
1,00 < Madde >1,79; Hig¢bir zaman
1,80 < Madde >2,59; Nadiren

2,60 < Madde >3,39; Bazen

3,40 < Madde >4,19; Siklikla

4,20 < Madde >5,00; Her zaman
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemlerinde belirtilen kisimlarin analizlerine iliskin
bulgular yer almaktadir. Bu bulgular icerisinde betimsel analiz, ¢ikarimsal analiz ve
korelasyonel analiz sonuglart yer almaktadir. Boliim igerisinde Oncelikle arastirma problemi

ve alt problem agiklanarak yapilan ardindan analize iliskin bulgular sunulmustur.

4.1. Betimsel Analiz Bulgulari

4.1.1. Yabana Dil Oz-yeterliklerine iliskin Bulgular

Arastirma Problemi 1. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z-yeterlik okuma boyutu ne

diizeydedir?

Bu boliimde, yabanci dil 6z-yeterlikleri dort boyut ve alt problemde incelenmistir.
Bunlar okuma, yazma, dinleme ve konusma boyutlarindan meydana gelmektedir. Arastirma
kapsaminda sekizinci sinif 6grencilerin yabanci dil 6z-yeterliklerinin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi i¢in betimsel analiz yapilmistir. Asagi boliimde alt problemler ve betimsel

istatistiklere yonelik bulgular yer almaktadir.
Alt problem 1: Yabanc1 dil okuma 6z-yeterlik boyutu ne diizeydedir?

Yabanci dil 6z-yeterlik okuma alt boyutuna iliskin ortalama, standart sapma ve

6l¢cege verilen yanit yiizdeleri Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4. 1. Yabanci dil okuma 6z-yeterlik boyutuna iliskin bulgular

—

3 =
- o - c —
3 Madde 0 ss = ©
g2 > E & . g 8
N o (3} « IS
X e e = S
s ¥ § £ 5
== z m /5] I
1 ingilizce bir metin  okudugumda
anlayabilirim. 357 203 43 g5 155 239 97
2 Ingilizce akademik metinler okudugumda 312 117
E 6nemli noktalar1 anlayabilirim. ' ' 63 116 188 155 78
2 3 Okuduklarimi zihnimde 364 121
@) canlandirabilirim. ) ) 38 69 147 154 182
4 Okudugum Ingilizce metnin temasini ya 335 1.95
da ana fikrini bulabilirim. ' ' 55 90 174 161 120
5 Ingilizce bir metinle ilgili sorulart 362 118

cevaplayabilirim. 42 64 138 200 156
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6 Okudugum Ingilizce bir metinde anlamini

bilmedigim sozciikleri tahmin edebilirim. 328 117 49 108 173 173 97
7  Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi 339 122

kolaylikla bulabilirim ' ’ 46 103 153 165 133
8 Ingilizce smavlarinin okuma

béliimlerinde basarili olacagima 3.50 1.24

inantyorum 48 84 156 149 163
Ortalama 343 131 48 88 161 174 128

Tablo 4.1° e gore, sekizinci simif 6grencilerin Yabanci dil 6z-yeterlik okuma alt
boyutuna iligkin ortalama puan X=3.43’tiir.  Bununla birlikte, maddeler bazinda
incelendiginde, en yiiksek ortalama “Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim.” maddesine
“siklikla” (_X:3.64, S$S=1.21) ait iken, en diisiik ortalama ise “Ingilizce akademik metinler
okudugumda o6nemli noktalari anlayabilirim.” maddesine ‘“bazen” (_X =3.12, SS=1.17)
yoneliktir. Buna karsilik goriislerin belirtilme frekanslarina en fazla sayida “Siklikla”

seceneginde oldugu goriilmektedir.
Alt problem 2: Yabanci dil yazma 6z-yeterlik boyutu ne diizeydedir?
Yabanci dil 6z-yeterlik okuma alt boyutuna iliskin bulgular Tablo 4.2” de verilmistir.

Tablo 4. 2. Yabanci dil 6z-yeterlik yazma alt boyutuna iligkin bulgular

f
Boyut Madde Madde T ss = %)
Ad1 No E o~ —_ s
s - = I <
N c (32) = 1S
£ £ 5 = F
s 3T N E 5
= =z 23] ) I
1 Iyi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim. 265 127 137 151 156 98 58
2 ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon 3.13 1.37
yazarken dilbilgisi kurallarini dogru
kullanabilirim. 113 188 166 86 47
3 Ingilizce bir metin yazarken noktalama 3.06 1.23
isaretlerini dogru kullanabilirim. 89 132 121 129 128
4 Ingilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam 357 1.32
ve acgik olarak ifade edebilirim. 69 136 176 128 91
5 Bir seyi Ingilizce yazamadigimda, pes etmek 311 125
. yerine sorunu ¢dzmek i¢in ¢aba harcarim ederim. 55 88 112 147 198
% 6 Ingilizce yazarken onemli noktalan 2.93 1.32
8 vurgulayabilirim. 73 122 169 138 97
7 Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden 279 130
yazabilirim. 95 154 152 95 103
8 Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazili olarak ~ 3.24  1.23
ifade edebilirim(6zgegmis, basvuru formu,
sikayet mektubu vb.) 124 137 156 108 75
9 Ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra 2.88 1.25
hatalarimin farkina varabilirim. 56 120 161 153 111
10 Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri 323 111
yaparken yardima ihtiya¢ duyarim. 80 187 142 106 84
Ortalama 304 128 89 89 141 151 119
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Tablo 4.2° de gosterildigi gibi, 6grencilerin 10 maddeden olusan yabanci dil 6z-
yeterliklerinin yazma boyutuna iligkin ortalama puanlar1 “bazen” X =3.04°tiir. Bununla
birlikte, maddeler agisindan incelendiginde, en yiiksek ortalama “Ingilizce bir metin
yazarken diistincelerimi tam ve acik olarak ifade edebilirim.” maddesine “siklikla” (_X:3.57,
SS=1.32) yonelik iken, en diisiik ortalama ise “lyi bir paragraf ya da kompozisyon
yazabilirim.” maddesine “nadiren” (_X:2.65, SS=1.27) yoneliktir. Buna Kkarsilik gortislerin

belirtilme frekanslarina en fazla sayida “Bazen” segeneginde oldugu goriilmektedir.
Alt problem 3: Yabanci dil dinleme 6z-yeterlik boyutu ne diizeydedir?
Yabanci dil 6z-yeterlik dinleme alt boyutuna iligkin bulgular Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4. 3. Oz-yeterlik dinleme alt boyutuna iliskin bulgular

c
g ©
Boyut Madde - S S <
oyt Madde s § T 5 T OB
= e c = g
S T S = -
= < © =< 7}
_ = =z m ) I
1 Ingilizce konusulanlari anlayabilirim. 301 118 55 87 191 200 66
2 Dinledigim Ingilizce konusmanin ana fikrini 3.27 1.72
cikarabilirim. 62 157 168 142 71
3 Dinledigim bir climledeki duygusal vurgular 314 121
anlayabilirim. 59 104 175 165 96
4 Ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim 3.33 1.62
sozciiklerin anlamini tahmin edebilirim. 65 118 176 150 91
5 Ingilizce bir konusma duyduktan sonra 3.11 2.39
duyduklarimla ilgili sorulari cevaplayabilirim. 54 100 193 141 112
S 6 ingilizce televizyon kanallarmy/ filmleri 3.14 1.85
2 izledigimde dinlediklerimi anlayabilirim. 80 126 174 141 79
a 7 Bir konugma dinledigimde resmi dil ile giinlik ~ 3.05 1.16
konugma dilini ayirt edebilirim. 83 137 131 139 109
8 Ingilizce bir okuma pargasini dinlerken 352 118
duyduklarimi dogru olarak yazabilirim. 61 136 185 146 71
9 iki kisi arasinda gegen kisa bir Ingilizce 330 1.25
konusmay1 anlayabilirim. 40 77 164 170 148
10 Ingilizce sinavlarmin dinleme béliimlerinde 323 132
bagarili olacagima inantyorum. 61 99 160 157 124
Ortalama 321 147 61 114 173 155 97

Tablo 4.3°de gosterildigi gibi, 6grencilerin 10 maddeden olusan yabanci dil 6z-

yeterliklerinin dinleme boyutuna iliskin ortalama puanlar “bazen” X=3.21’tiir. Maddeler
bazli inceleme yapildiginda, en yiiksek ortalama “Ingilizce bir okuma parcasini dinlerken
duyduklarimi dogru olarak yazabilirim.” maddesine “siklikla” (_X:3.52, SS=1.18) yonelik

iken, en diisiik ortalama ise“Ingilizce konusulanlar1 anlayabilirim.” maddesine “bazen”
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(_X:3.01, SS=1.18) yoneliktir. Buna karsilik goriislerin belirtilme frekanslarina en fazla

sayida “Bazen” se¢eneginde oldugu goriilmektedir.
Alt problem 4: Yabanci dil konusma 6z-yeterlik boyutu ne diizeydedir?
Yabanci dil 6z-yeterlik konusma boyutuna iliskin bulgular Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4. 4. Oz-yeterlik konusma alt boyutuna iliskin bulgular

f
= D
Boyut  Madde - E x = ¢
~ —~ E
Adi NoO Madde o ss g c & = g
£ £ s X2 g
= 8 § 2 s
== z m »n I
1 Gunlik  yasamda  gerekli  ihtiyaglannm 2.94 121 76 113 134 152 125
Ingilizce’yi kullanarak karsilayabilirim. (Yurt
diginda oldugunuzu diisiiniin, yer-y6n bulma,
alig-veris vb.) )
2 Bir sozlii smavda kendimi Ingilizce olarak ifade 2.89 120 81 145 169 139 67
edebilirim. (Universiteye giris, is bagvurusu vb.)
E 3 Amaca ve duruma gdre resmi ya da resmi 328 122 84 152 170 128 65
g olmayan bir sekilde Ingilizce konusabilirim.
Mc 4 Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim. 279 123 41 90 172 176 121
5 Karsimdaki beni anlamadiginda diigiincelerimi 265 127 55 106 167 155 116
bagka sekilde ifade edebilirim.
6 Anadili .ingilizce olan bir kiginin anlayabilecegi  3.13 1.37 106 149 173 110 61
sekilde Ingilizce konusabilirim.
Ortalama 3.03 124 74 126 164 143 92

Tablo 4.4’e gore, 6 maddeden olusan yabanci dil 6z-yeterliklerinin konusma

boyutuna iliskin ortalama puanlarl_X:3.03’tﬁr. Maddeler igerisinde en yiiksek ortalama

“Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir sekilde Ingilizce konusabilirim.”
maddesine “bazen” (_X:3.28, SS=1.22) yonelik iken, en diistik ortalama ise “Karsimdaki beni
anlamadiginda diisiincelerimi baska sekilde ifade edebilirim.” maddesine “bazen” (_X:2.65,
SS=1.27) yoneliktir. Buna karsilik goriislerin belirtilme frekanslarina en fazla sayida

“Bazen” se¢eneginde oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Yabana Dil Kaygilan Iliskin Bulgular

Aragtirma problemi 2: Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygt durumlari ne diizeydedir?
Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin yabanci dil kaygilarinin belirlenmesi

icin 32 maddeden olusan Slgege iliskin istatistiki bulgular Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4. 5. Ogrencilerin Yabanci Dil Kaygilarina iliskin Bulgular
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Fl e
- ~ o c
Madde s § S 5 T OB
£ £ g = 8
1. Ingilizce derslerinde konusurken kendimden emin olamiyorum* 345 118 126 182 181 59 52
2. Ingilizce dersinde hata yapmaktan korkuyorum. 352 134 190 136 138 68 67
3. Ingilizce dersinde s6z sirasinin bana geldigini bildigim zaman zaman 3.65 1.43
heyecandan 6lityorum. 243 125 91 60 81
4. Ingilizce dersinde 6gretmenimin ne sdyledigini anlamamak beni 387 129
korkutuyor. 265 142 95 47 50
5. Haftada daha fazla Ingilizce ders saatimin olmasini isterdim. 318 157 187 90 108 69 146
6. Ingilizce dersi sirasinda kendimi dersle hig de ilgisi olmayan baska 3.92 117
seyleri diistiniirken buluyorum. 251 158 121 34 35
7. Diger 6grencilerin Ingilizce derslerinde benden daha iyi olduklarm1 ~ 3.53  1.29
diistiniiyorum. 170 166 138 64 62
8. 1ngilizce derslerinin smavlarinda kendimi endiseli hissediyorum. 352 141 203 141 102 70 84
9. Ingilizce dersinde hazirhk yapmadan konusmak zorunda kaldigimda  3.40 1.42
panige kapiliyorum. 180 139 112 80 89
10. Ingilizce derslerinde basarisiz olmak beni endiselendiriyor. 327 145 169 117 130 73 111
11. Yabanci dil dersleri konusunda bazilarmin niye endise duyduklarimi  3.08  1.42
anlayabiliyorum. 132 116 138 98 116
12. ingilizce derslerinde bazen 6yle heyecanlaniyorum ki, bildigim 3.60 1.42
seyleri bile unutuyorum. 228 134 85 78 75
13. Ingilizce derslerinde sorulan sorulara goniillii olarak cevap 410 1.25
vermekten sikiliyorum. 335 109 84 24 48
14. ingilizceyi, ana dili ingilizce olan insanlarla konusmak beni 3.04 145
heyecanlandirtyor. 137 101 139 97 127
15. Ogretmenin hangi hatalari diizelttigini anlamamak beni 3.77 125
endiselendiriyor. 217 176 104 58 45
16. ingilizce derslerinde, 6nceden ¢ok iyi hazirlanmis olsam bile derste  3.77  1.34
heyecanlaniyorum. 259 109 120 58 55
17. Ingilizce derslerine gitmek istemiyorum.* 413 129 359 91 71 26 52
18. ingilizce derslerinde konustugum zaman kendime giivenemiyorum. 3.72 1.29
* 225 146 115 62 52
19. ingilizce 6gretmenim yaptigim her hatay1 diizeltemeye galisiyor 299 158 158 105 82 86 169
20. ingilizce dersinde sira bana geldigi zaman kalbimin hizh hizh 3.58 1.40
attigini hissediyorum. 223 117 121 64 75
21. Ingilizce smavlarina ne kadar ¢ok calisirsam, kafam o kadar ¢ok 3.85 1.39
karigiyor. 290 114 80 49 67
22. Kendimi Ingilizce derslerine ¢ok iyi hazirlanip gitmek zorunda 3.64 134
hissediyorum. 217 138 122 59 65
23. Her zaman diger 6grencilerin benden daha iyi Ingilizce konustugunu 3.70  1.32
diistinityorum. 220 150 119 48 62
24. Diger dgrencilerin dniinde Ingilizce konusurken kendimi gok 3.68 1.34
tedirgin hissediyorum. 227 134 121 54 64
25. Ingilizce dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki smnifa ayak 4.07 124
uyduramamaktan korkuyorum. 317 125 79 38 40
26. Ingilizce derslerinde konustugum zaman hem sikiliyorum hem de 4.07 125
kafam karistyor. 322 124 75 33 46
27. ingilizce derslerine girerken kendimi cok rahatsiz ve giivensiz 432 116
hissediyorum. 405 77 62 20 36
28. Ingilizce 6gretmenimin sdyledigi her kelimeyi anlayamadigim 386 121
zaman panige kapiliyorum. 241 165 101 58 35
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29. Ingilizce konusabilmek i¢in 6grenmek zorunda oldugum kurallarm  3.74  1.30

sayisinin ¢ok fazla olmasi beni kaygilandiriyor. 218 175 98 48 62
30. Ingilizce konustugum zaman diger 6grencilerin bana giileceginden ~ 3.75  1.43

endise duyuyorum. 269 119 83 49 79
31. Ingilizceyi, ana dili Ingilizce olan insanlarin yaninda kullanirken 393 128

rahatsiz oluyorum. 283 127 101 40 48
32. Ingilizce 6gretmenimin cevabini énceden hazirlamadigim sorular 355 134

sordugunda heyecanlaniyorum. 196 143 121 76 64
Ortalama 366 134 233 131 107 58 71

*Olumsuz anlam igeren maddeler ters kodlanarak ortalama degerler tekrar hesaplanmustir.

Tablo 4.5’de gosterildigi iizere, 32 maddeden olusan 6grencilerin yabanci dil kaygi
durumlarina iliskin betimsel analiz sonuglarina gore 6lgekten elde edilen ortalama puan
“siklikla” X= 3.66 olarak bulunmustur. Bununla birlikte maddeler bazinda ortalama puanlar
incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip maddeler sirasiyla “Ingilizce derslerine girerken
kendimi ¢ok rahatsiz ve giivensiz hissediyorum.” “siklikla” (_X:4.32, $S=1.16), “Ingilizce
derslerine gitmek istemiyorum.” “siklikla” (_X:4.13, SS=1.29) ve “Ingilizce derslerinde
sorulan sorulara goniillii olarak cevap vermekten sikiliyorum.” “siklikla” (_X:4.10, SS=1.25)
olarak bulunmustur. Bununla birlikte diisiik ortalamaya sahip maddeler sirasiyla “Ingilizce
ogretmenim yaptigim her hatayr diizeltmeye calisiyor” “bazen” (_X =2.99, SS=1.58),
“Ingilizceyi, ana dili Ingilizce olan insanlarla konusmak beni heyecanlandiriyor.” “bazen”
(_X:3.04, SS=1.45) ve “Yabanci dil dersleri konusunda bazilarinin niye endise duyduklarini
anlayabiliyorum.” “bazen” (_X:3.08, SS=1.42), “Haftada daha fazla Ingilizce ders saatimin
olmasini isterdim.” “bazen” (_X =3.18, SS=1.57) olarak siralanmaktadir. Buna Karsilik
goriislerin belirtilme frekanslarina en fazla sayida “Hicbir zaman” seg¢eneginde oldugu

goriilmektedir.

4.2. Cikarimsal Analiz Bulgulan
4.2.1. Yabanc Dil Oz-yeterliklerine liskin Bulgular

Yabanci dil 6z-yeterlik boyutlar1 igerisinde ortalamalar incelendiginde en yiiksek
ortalamadan en diisiik ortalamaya dogru sirasiyla ‘Okuma’ “bazen” (_X = 343 SS = 1.31),
‘Dinleme’, “bazen” (=3.21 SS=1.47), “Yazma’ “bazen” (X=3.04 SS=1.28) ve ‘Konusma’
“bazen” (=3.03 $5=1.24) oldugu goriilmektedir.

4.2.1.1.Cinsiyet Acisindan Incelenen Farkhiliklara iliskin Bulgular

Arastirma Problemi 3: Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z-yeterlikleri cinsiyetlere gore

farklilagmakta midir?
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Arastirma kapsaminda yabanci dil 6z-yeterliklerin cinsiyet agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Yapilan

analize iligkin sonuglar Tablo 4.6’da gosterilmektedir.

Tablo 4. 6. Yabanci dil 6z-yeterliklerin cinsiyet a¢isindan farkliliklarina iliskin bulgular

Grup N Sd 0 SS t p
Kiz 255 254 3.35 81 4.06 .000
Erkek 247 246 3.03 .90

Toplam 502 500

Tablo 4.6 degerlerine gore, katilimcilarin Yabanci dil 6z-yeterlik puan ortalamalari
kizlarda X=3.35 SS=.81 ve erkekler ise X=3.03 $5=.90"chr. Katilimcilarin Yabanci dil &
yeterlik puan ortalama t testi analiz sonuglarina gére kiz ve erkek puan ortalamalari arasinda
fark istatistiksel olarak kizlar lehine anlamlidir. Buna goére kiz 6grencilerin Yabanci dil 6z-
yeterlik puanlari erkeklerden daha yiiksektir. Hesaplanan n2 degeri 0.03 diisiik diizey olarak
bulunmustur. Buna goére Yabanci dil 6z-yeterlik puan ortalamalar1 arasinda goriilen
varyansin yaklagik 0,03’niin cinsiyet ile ilgili oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte
hesaplanan Cohen’s d degeri 0.37 ile “kiiciik” tiir. Bu sonug¢ kiz ve erkek 6grencilerin
yabanci dil 6z-yeterlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin 0.60 standart sapma kadar

oldugunu ifade eder.
4.2.2. Yabana Dil Kaygilarina iliskin Bulgular
4.2.2.1.Cinsiyet Acisindan incelenen Farkliliklara iliskin Bulgular

Arastirma Problemi 4: Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygi durumlari cinsiyetlere gore

farklilasmakta midir?

Arastirma kapsaminda yabanci dil kaygi durumlarinin cinsiyet agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Yapilan

analize iligkin bulgular Tablo 4.7°de gosterilmektedir.

Tablo 4. 7. Yabanc1 dil kaygi durumlarinin cinsiyet agisindan farkliliklarina iliskin
bulgular

Grup n Sd O SS t p
Kiz 273 272 3,66 77 .88 .381
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Erkek 257 256 3,72 79
Toplam 530 528

Tablo 4.7°de yer alan degerlere gore, 6grencilerin yabanci dil kaygi puan ortalamalari
kizlarda X=3.66 $S=.77 ve erkeklerde X=3.72 $S=.79°dur. Kaulimeilarm Yabanci dil &z
kaygi puan ortalama t testi analiz sonuglarina gére kiz ve erkek puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli degildir. Yani kiz ve erkek &grencilerin yabanci dil kaygi

diizeylerinin “siklikla” degerlendirme araliginda oldugu goriilmektedir.
4.2.3. Yabana dil basar1 durumlarina iliskin bulgular

Arastirma Problemi 5: Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil basar1 durumlart nedir?
Arastirma kapsaminda yabanci dil basari puanlarinin cinsiyet agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Yapilan

analize iliskin bulgular Tablo 4.8 ve 4.9°de gdsterilmektedir.

Tablo 4.8 Yabanci dil basar1 durumlarina iliskin puan ortalamalari

Grup N 0

Kiz 299 88,14
Erkek 300 81,19
Toplam 599 84.66

Tablo 4.8 bulgularina gore, katilimc1 Ogrencilerin basar1 puanlart ortalamalar1 kizlarda
88.11, erkeklerde 81,19 ve genel olarak ise 84,66°dir. Buna gore erkek 6grencilerin basari
puani ortalamalar1 grup ortalamasinin altinda kiz 6grencilerin basar1 ortalamalar1 ise grup

ortalamasinin {istiinde oldugu goriilmektedir.

Arastirma Problemi 6: Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil basar1 durumlar cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

Tablo 4.9 Yabanci dil basar1 durumlarinin cinsiyet agisindan farkliliklarina iliskin bulgular

Grup n Sd [ SS t p
Kiz 299 298 88.14 1174 511 1000
Erkek 300 299 81,19 19,08
Toplam 599 597
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Tablo 4.9’da yer alan degerlere gore, 6grencilerin yabanci dil basari puanlari kizlarda
X=88.14 SS=11.74 ve erkeklerde X=81.19 $5=19.08"dir. Katihmcilarin yabanci dil basan
puanlar1 acisindan degerlendirildiginde t testi analiz sonuglarina gore kiz ve erkek puan
ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak kizlar lehine anlamlidir. Buna goére kiz
ogrencilerin yabanci dil basar1 puanlari erkeklerden daha yiiksektir. Hesaplanan 12 degeri
0.04 diisiik diizeydedir. Buna gore Yabanci dil basar1 puanlar1 arasinda goriilen varyansin
yaklasik 0,04 niin cinsiyet ile ilgili oldugu s6ylenebilir. Bununla birlikte hesaplanan Cohen’s
d degeri 0.46 ile “kiiciik” tiir.

4.3. Korelasyon Analizine Yonelik bulgular

Arastirma kapsaminda ii¢ farkli iliskisel analiz yiiriitiilmiistiir. ilk olarak dgrencilerin
yabanci dil 6z-yeterlik puan ortalamalari ile yabanci dil kaygi durum puan ortalama
arasindaki iliski, sonrasinda ise akademik basari puan ortalamalari ile yabanci dil 6z-yeterlik
puan ortalamalar1 ve yabanci dil kaygi durum puan ortalamalar1 arasindaki iligki

incelenmistir.

Arastirma Problemi 7: Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygilari ile 6z-yeterlikleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?
Arastirma Problemi 8: Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil kaygilar ile akademik basarilar
arasinda anlaml bir iligki var midir?
Arastirma Problemi 9: Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z-yeterlikleri ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yabanci dil 6z-yeterlik puan ortalamalari, yabanci dil kaygi durum puan ortalama ve

akademik bagar1 puan ortalamasi arasindaki iligki Tablo 4.10°da gdsterilmistir.

Tablo 4.10 Yabanci dil 6z-yeterlik, yabanci dil kaygi durum ve akademik basar1 puan
ortalamalar1 arasindaki iligkiye yonelik bulgular

Yabana Dil Oz- Yabanci Dil Kaygi

Yeterlilik Durum Akademik Basari
Yabanai Dil Oz- .
Yeterlilik
Yabana Dil Kaygi 37 )
Durum :
Akademik Basari 49 28 1

Degiskenler arasindaki iliski 0.05 diizeyinde anlamlidir

Ogrencilerin yabanci dil z-yeterlilik puan ortalamasi, yabanci dil kaygi durum puan

ortalamas1 ve akademik basar1 puan ortalamasi arasindaki iligski Pearson product-moment
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korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, yabanci dil 6z-yeterlilik
puan ortalamasi ve yabanci dil kaygi durum puan ortalamasi [ r=—37, p<.0005] arasinda
“orta diizey”, anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski meydana gelmistir. Bununla birlikte, yabanci
dil 6z-yeterlilik puan ortalamasi ve akademik basari puan ortalamasi [ r=—49, p<.0005]
arasinda da “orta diizey”, anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica, yabanci
dil kaygt durum puan ortalamasi ve akademik basar1 puan ortalamasi arasinda ise “diisiik

diizeyde” anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur [ r=—.28, p<.0005].
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar yer almaktadir. Ardindan, bu sonuglar
literatlir desteginde tartisilmis, sonraki c¢alismalar ve uygulamalara yonelik Oneriler

listelenmistir.

5.1. Sonug¢

Bu calismada 6grencilerin yabanci dil dersi kaygis1 ve akademik 6z-yeterlik algilarini
belirlemek ve bu degiskenlerin akademik basari ile iliskisini ortaya koymak amaclanmistir.
Sekizinci smif dgrencilerin yabanci dil kaygilarinin, akademik 6z-yeterlik algilarinin ve
akademik basarisinin birbirini etkiledigi varsayimiyla hem betimsel hem de ¢ikarimsal

analizler yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar su sekilde siralanabilir.

1. Yabanci dil 6z-yeterlik boyutlar icerisinde ortalamalar incelendiginde en yiiksek
ortalamadan en diisiik ortalamaya dogru sirasiyla ‘Okuma’, ‘Dinleme’, ‘Yazma’ ve
‘Konusma’ oldugu goriilmektedir.

2. Yabanc dil 6z-yeterlik algilar1 boyut bazinda incelendiginde 6grencilerin maddelere
verdikleri yanitlar igerisinde en yiiksek orana sahip olanlar asagida verilmistir.
“Okuma boyutunun igerisinde “Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim.”
maddesine yonelik 6grencilerin ¢ogunlugu her zaman ve siklikia seklinde olmustur.
Fakat Ogrencilerin az bir kismi bu maddeye yonelik hi¢chir zaman seklinde yanit
belirtmistir. Bununla birlikte dgrencilerin yarisindan fazlasi Ingilizce sinavlarmnin
okuma boéliimlerinde basarili olacagina her zaman ve siklikla seklinde
goriisiindedirler. Yazma boyutu ile ilgili olarak, “Bir seyi Ingilizce yazamadigimda,
pes etmek yerine sorunu ¢6zmek icin ¢aba harcarim ederim.” seklindeki ifadeye
yonelik Ogrencilerin ¢cogunlugu her zaman ve siklikla seklinde goriisiindedirler.
Dinleme boyutuna yénelik, “Iki kisi arasinda gecen kisa bir Ingilizce konusmayi
anlayabilirim.” climlesine yonelik O6grencilerin dortte birinden fazlasi her zaman
seklinde goriisiindedirler. Son olarak konusma boyutuyla ilgili olarak, 6grencilerin
onemli bir boliimii giinliik yasamda gerekli ihtiyaglarimi Ingilizce’yi kullanarak
karsilayabilecegi goriisiindedirler.

3. Ogrencilerin yabanci dil basarisizlik kaygilari orta diizeydedir
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4. Kiz Ogrencilerin Ogrencilerin yabanct dil 0z-yeterlik puan ortalamalar1 erkek
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

5. Ogrencilerin yabanci dil kayg1 diizey puan ortalamalar1 cinsiyet acisindan anlaml bir
farklilik olusturmamaktadir.

6. Kiz 6grencilerin 6grencilerin yabanci dil basart puan ortlamalar1 erkek 6grencilere
gore daha yiiksektir.

7. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde yabanci dil 6z-yeterlilik puan
ortalamas1 ve yabanci dil kaygi durum puan ortalamasi orta diizey ve pozitif yonde
iliski vardir. Benzer sekilde yabanci dil 6z-yeterlilik puan ortalamasi ve akademik
basar1 puan ortalamasi arasinda da orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Bununla
birlikte, yabanci dil kaygi durum puan ortalamasi ve akademik basari puan ortalamasi

arasinda ise diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

5.2. Tartisma

Kiiresellesmenin ve teknolojik gelismelerin etkisiyle birlikte insanligin ortak paydada
bulusacagi bir dil arayisi, yabanci dil 6gretim siirecini nemli hale getirmektedir. Tiirkiye’de
ogrenciler, ilkokul ve tniversite dahil olmak ilizere uzun bir siire yabanci dil egitimi
almalarina karsin gercek yasam baglaminda yabanci dili kullanmakta zorlanmaktadir. Bu
durum yabanci dil 6grenme ve Ogretme siirecindeki dinamiklerin yakindan incelenmesi
gerektigini gdstermektedir. Bu dinamikler arasinda yabanci dil 6grenme 6z-yeterlik diizeyi,

yabanci dil kaygisi ve akademik basar1 yer almaktadir.

Son yillarda 6z yeterlik ve akademik bagsar1 arasinda yapilan arastirmalarda bu
degiskenler arasinda olumlu ve anlaml iliskinin oldugu goriilmiistiir (Hsieh, 2004). Daha
once Ingilizce 6z yeterlik alaninda yapilan bazi arastirmalarda (Mills, Pajares ve Herron,
2006; Rahimi ve Abedini, 2009, akt. Agikel, 2011) dinleme, konugma, yazma, okuma gibi
dil becerilerinin farkli boliimlerine yogunlagilmistir. Arastirma sonuglar1 bireylerin 6z-
yeterlik algilari ile dil becerilerinin bu alanlar1 ile basarilar1 arasinda anlamli ve olumlu bir
iliski oldugunu gdstermistir. Tiirkiye’de 6z yeterlik algis1 ve dgrencilerin Ingilizce akademik
basarilar1 arasinda yapilan arastirmalarda (Duman,2007; Tilfarlioglu ve Cinkara, 2009;
Agikel, 2011; Kagsik, 2014; Dogan, 2016) yiiksek 0z yeterlik algisina sahip bireylerin
Ingilizce akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada
elde edilen bulgular, 6z yeterlik algisinin bireylerin Ingilizce akademik basarilar1 arasinda

anlamli ve olumlu iligski oldugunu gosteren arastirmalar1 desteklemektedir.
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Yabanct dil kaygisi, dil 6grenme ve Ogretmen siirecinde dikkate alinmasi gereken
dinamiklerden bir digeridir. Bu aragtirmada 6grencilerin genel olarak orta diizeyde yabanci
dil kaygisina sahip oldugu yapilan diger ¢alismalarca da desteklenmektedir (Deniz ve Ilicals,
2018, Karabryik ve Ozkan, 2017; Okul vd. 2017). Bu arastirmalar arasinda, Cinli {iniversite
ogrencilerinin orta diizeyde yabanci dil kaygisina sahip olduklarini, ayn1 sekilde Bensalem
(2018) Ingilizce ogrenen Arap {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismasinda
Ogrencilerin orta diizeyde kaygi yasadigi sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde, Alrabai
(2014) Suudi oOgrencilerin yabanci dil kaygis1 seviyelerinin orta diizeyde oldugunu

saptamistir.

Ingilizce 6grenenler 6zellikle konusma becerilerinde sorun yasamaktadirlar. Horwitz vd.
(1986) yabanci dil kaygisinin daha ¢ok konusma etkinliklerinde gozlemlendigini ve kaygili
Ogrencilerin yabanci dilde konugmaktan cekindiklerini belirtmektedir. Ayni sekilde Kim
(2009) 6grencilerin okuma dersine nazaran konusma dersinde daha fazla kaygi duyduklar
sonucuna ulagmustir. Liu ve Jackson (2008) ise Cinli dgrencilerin simf 6niinde Ingilizce
konusmaktan korktuklarin1 ifade etmektedir. Bu c¢alismada da Ogrencilerin konusma

kaygilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yabanci dil kaygisiyla ilgili yapilan arastirmalar kayginin basariya etkisi, kayginin
kaynaklar1, farkli sinif veya sosyokiiltiirel sartlarda farklilagsmasi, diger degiskenlerle iligkisi,
dil becerilerine gore farklilasmasi ve kaygiyr azaltan Ogretimsel stratejiler ilizerinde
durmuslardir. Yabanci dil kaygisi kavramini agiklarken 6grenenlerin bireysel farkliliklarinin
yaninda demografik degiskenlerin incelenmesi gerektigi belirtilmektedir (Dewaele, Petrides
ve Furnham, 2008). Bu arastirmada da dgrencilerin yabanci dil kaygilarinin baz1 demografik
degiskenlere gore nasil farklilastigi incelenmistir. Yabanci dil kaygisinin farklilagmasina
iliskin incelenen ilk degisken cinsiyettir. Bu arastirmada 6nceki arastirmalardan farkli olarak
genel yabanci dil kaygilarinin cinsiyet tiirli agisindan farkli olmadig tespit edilmistir
(Cakici, 2016; Deniz ve Ilicali, 2018; Gerencheal, 2016; Okul vd., 2017; Tuncer ve Temur,
2017). Arastirmada yabanci dil kaygismin Ingilizce basarisim diisiik diizeyde etkiledigi
tespit edilmistir. Literatiirdeki baska c¢aligsmalarda ise yabanci dil kaygisi ve basarisi
arasindaki negatif yonde iligkiler oldugunu belirtmistir (Aida, 1994; Batumlu ve Erden,
2007; Cakict, 2016; Deniz ve Ilicali Koca, 2018; Dewaele ve Alfawzan, 2018; Dogan ve
Tuncer, 2016; Elkhafaifi, 2005; Ganschow vd. 1994; Gerencheal, 2016; Gokcan ve
Cobanoglu, 2018; Horwitz, 1986; Horwitz, 2001; Kusgu, 2017; Salehi ve Marefat, 2014;
Tuncer ve Temur, 2017).
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Her arastirmada olabilecegi gibi bu arastirmanin yontemi ve degiskenlerine bagli olarak
bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Arastirmada ele alinabilecek bir sinirlilik aragtirmanin
calisma grubunun sekizinci smif Ogrencileriyle sinirli olmasidir. Buna ek olarak,
Ogrencilerin yabanci dil dersinde katilimlarinin 6z-bildirim anketleriyle 6l¢iilmiis olmas1 da
aragtirmanin simirliligt olarak degerlendirilebilir. Yabanci dil dersinde katilimla ilgili
calismalarda veri toplama araglarinin ¢esitlendirilmesi gerekmektedir. Ayni sekilde
Ogrencilerinin bagar1 puanlarinin not ortalamalarindan elde edilmis olmasi ve farkli
performans gostergelerinden Ogrencilerin ger¢ek performanslarina iliskin bir veri elde

edilmis olmamasi da siirlilik olarak sayilabilir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde, aragtirmanin sonuglarina dayali olarak arastirmacilara ve uygulayicilara

yonelik asagidaki onerilerde bulunulmustur:

e Yabanci dil 6grenme siirecini etkileyen bireysel degiskenlerden biri olan yabanci
dil kaygisinin farkli 6grenen 6zellikleri agisindan incelenmesi gerekmektedir. Bu
anlamda yabanci dil kaygisiyla ilgili gelecek caligmalarda baska demografik
degiskenler agisindan incelenebilir.

e Ayrica, kayginin farkli simif ortamlarinda ve sosyo-kiiltiirel sartlarda nasil
farklilagtigr arastirilabilir.

e Yabanci dil kaygisinin olgiimiinde Tiirkiye baglaminda bir dlgek gelistirme
calismasi yapilabilir.

e Bunun yaninda, ogrencilerin yabanct dil kaygilarinin nedenlerinin ve
sonuglariin derinlemesine incelenmesi i¢in nitel yaklasimlardan yararlanilabilir.

e Ogrencilerin yabanci dil 6grenme siirecini sosyal yasamda da siirdiirebilmeleri
i¢cin 0z-0grenme becerilerinin desteklenmesi, sinif disinda da dilin kullaniminin
tesvik edilmesi ve bu yonde firsatlar yaratilmasi saglanabilir.

e Ogrencilerin yabanci dilde iletisimlerini devam ettirecekleri dil kuliipleri gibi
sosyal faaliyetlere katilmalar1 desteklenebilir.

e Yeni arastirmalarda 6grencilerin yabanci dil kaygi durumlar ve 6z-yeterliklerine
iliskin nitel ve karma desenlerde galiksmalara yer verilebilir.

e Son olarak, yabanci dil kaygisi ve 6z-yeterlik lizerine 0gretim siirecine doniik

arastirmalara yer verilebilir.
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EK 1. Yabana Dil Kaygi Ol¢egi

Degerli Ogrenci,

Bu anket sizin Ingilizce Sinif Kaygi seviyeniz hakkinda bilgi toplamak igin
hazirlanmigtir. Liitfen her maddeyi okuduktan sonra size en uygun olan goriisiiniize uyan

rakam iizerine carpi (X) koyunuz.

Anketteki sorularin dogru veya yanlis cevabi olmadigini ve sizin degerlendirmenizde

kullanilmayacagini unutmayiiz Igten katkilarimz igin tesekkiir ederim.
Ingilizce 6gretmeni Tugba
Ulucan KURT

A) Sizce ailenizin ekonomik diizeyi nasildir?
e Yiiksek diizeyde oldugunu diisiiniiyorum ( )
e Orta diizeyde oldugunu diistiniyorum ()
¢ Diisiik diizeyde oldugunu diistiniiyorum ( )
B) Okul disinda Ingilizce 6grenme etkinliginde bulunuyor musunuz?

Haywr () Evet () ise ne yapiyorsunuz?(Birden fazla cevap verebilirsiniz)

e Ingilizce kursu/ 6zel ders aliyorum(aldim). ( )

e Bilgisayar, internet, ingilizce oyunlar, film ve sarkilar vb.
takip ediyorum. ()

e Diger(varsa

D £ 721111/ F
GORUSUNUZ
=
. .. s c
INGILIZCE’DE = ©
¥ ¢ < %
= & ¢l %| N
cicIRR-18:
T Z| 0| @ ;
. | N| D] <
1. Ingilizce derslerinde konusurken kendimden emin olamiyorum | (1) (2) (3) (4)| (5
2. Ingilizce dersinde hata yapmaktan korkuyorum. @) ) 3) 4) (5
3. Ingilizce dersinde sz sirasinin bana geldigini bildigim zaman @ @) 3) (4) (5
zaman heyecandan olityorum.
4. Ingilizce dersinde 6gretmenimin ne sdyledigini anlamamak beni | (1) (2) (3) (4) (5

korkutuyor.

5. Haftada daha fazla Ingilizce ders saatimin olmasim isterdim. @ ) 3) (4)

G

6. Ingilizce dersi sirasinda kendimi dersle hig¢ de ilgisi olmayan @ ) 3) (4)
baska seyleri diisliniirken buluyorum.

G

kaldigimda panige kapiliyorum.

7. Diger égrencilerin ingilizce derslerinde benden daha iyi @) ) 3) @) (5
olduklarini diisiiniiyorum.

8. Ingilizce derslerinin sinavlarinda kendimi endiseli @) (2) (3) (@) (5
hissediyorum.

9. Ingilizce dersinde hazirlik yapmadan konusmak zorunda @) ) 3) 4) (5

67



10. Ingilizce derslerinde basarisiz olmak beni endiselendiriyor. @ ) 3) 4) (5
11. Yabanci dil dersleri konusunda bazilarinin niye endise @ ) ) @) (5
duyduklarim anlayabiliyorum.

12. Ingilizce derslerinde bazen éyle heyecanlaniyorum ki, bildigim | (1) (2) (3)| (4)| (5
seyleri bile unutuyorum.

13. Ingilizce derslerinde sorulan sorulara géniillii olarak cevap @ ) 3) 4) (5
vermekten sikiliyorum.

14. Ingilizceyi, ana dili Ingilizce olan insanlarla konusmak beni | (1) (2) (3) (4)| (5
heyecanlandiriyor.

15. Ogretmenin hangi hatalan diizelttigini anlamamak beni @ @) (3) (4) (5
endiselendiriyor.

16. Ingilizce derslerinde, énceden ¢ok iyi hazirlanmis olsam bile @ ) ) 4) (5
derste heyecanlaniyorum.

17. Ingilizce derslerine gitmek istemiyorum. @ ) ) 4) (5
18. Ingilizce derslerinde konustugum zaman kendime @ ) 3) @) (5
gilvenemiyorum.

19. Ingilizce 6gretmenim yaptigim her hatay: diizeltemeye @ ) 3) 4) (5
calistyor

20. Ingilizce dersinde sira bana geldigi zaman kalbimin hizhh hizh | (1) (2) (3) (4) (5
attigini hissediyorum.

21. Ingilizce smavlarina ne kadar cok ¢alisirsam, kafam o kadar | (1) (2) (3) (4) (5
cok karisiyor.

22. Kendimi Ingilizce derslerine ¢ok iyi hazirlamip gitmek zorundal (1) (2) (3) (4) (5
hissediyorum.

23. Her zaman diger 6grencilerin benden daha iyi Ingilizce @@ B) @) 6
konustugunu diisiiniiyorum.

24. Diger 6grencilerin 6niinde Ingilizce konusurken kendimi ¢cok @ @ ) @) 6
tedirgin hissediyorum.

25. Ingilizce dersleri o kadar hizh akip gidiyor ki sinifa ayak @) ) 3) @) (5
uyduramamaktan korkuyorum.

26. Ingilizce derslerinde konustugum zaman hem sikiliyorum hem | (1) (2) (3) (4) (5
de kafam karisiyor.

27. Ingilizce derslerine girerken kendimi ¢ok rahatsiz ve giivensiz | (1) (2) (3) (4) (5
hissediyorum.

28. Ingilizce 6gretmenimin sdyledigi her kelimeyi anlayamadigim | (1) (2) (3) (4) (5
zaman panige kapiliyorum.

29. Ingilizce konusabilmek i¢in 6grenmek zorunda oldugum @) 2) (3) (4) (5
kurallarin sayisinin ¢ok fazla olmasi beni kaygilandiriyor.

30. Ingilizce konustugum zaman diger 6grencilerin bana @ @) B3) (@) 6
giileceginden endise duyuyorum.

31. Ingilizceyi, ana dili Ingilizce olan insanlarin yaninda @ @) B @) (5

kullanirken rahatsiz oluyorum.
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32. Ingilizce dgretmenimin cevabini énceden hazirlamadigim
sorular sordugunda heyecanlaniyorum.

1)

()

(3)

(4)

(5)
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EK 2. Yabanci Dil Oz-Yeterlik Olcegi

Degerli Ogrenci,

Bu anket sizin Ingilizce Ile Ilgili Ozyeterlik Inang seviyeniz hakkinda bilgi toplamak
icin hazirlanmistir. Liitfen her maddeyi okuduktan sonra size en uygun olan goriisiiniize
uyan rakam iizerine ¢arp1 (X) koyunuz.

Anketteki sorularin dogru veya yanlis cevabi olmadigini ve sizin degerlendirmenizde
kullanilmayacagini unutmaymiz Igten katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ingilizce dgretmeni Tugba Ulucan KURT

Kendize iliskin goriisiiniiz
C
. .. . . .. - é S E %
INGILIZCE ILE ILGILI E B % g N
ZEIZ | & | 22
SR ¥ | T2 |6
OKUMA W] @ G @ |6
1 [Ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim. @l @ 3 @ | (B
9 Ingilizce akademik metinler okudugumda énemli
noktalari anlayabilirim. O @] G| @ |G
3 |Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim. @ @ 3@ | ®)
4 Okudugum Ingilizce metnin temasini ya da ana fikrini
bulabilirim. W] @ @ 6
5 |ingilizce bir metinle ilgili sorular: cevaplayabilirim. @D @] Gl @@ |
6 Okudugum Ingilizce bir metinde anlamimi bilmedigim
sozciikleri tahmin edebilirim. D @ B @ |6
7 |Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolayhkla
bulabilirim W @ @ |6
8 Ingilizce sinavlarinin okuma béliimlerinde basarih
olacagima inaniyorum @D @ 3@ | O
YAZMA
1 |lyi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim. @l @ 3 @ | ®)
2 Ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon yazarken
dilbilgisi kurallarim dogru kullanabilirim. @ @ 3 @ | (®)
3 Ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini
dogru kullanabilirim. @D @ 3 @] ®
4 Ingilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam ve
acik olarak ifade edebilirim. Q] @ G @ |G
5 Bir seyi Ingilizce yazamadigimda, pes etmek yerine
sorunu ¢6zmek icin caba harcarim ederim. @ @ 3 @ | B
Ingilizce yazarken 6nemli noktalari vurgulayabilirim.| (1)| (2)| (3)| (4) | (5)
7 |Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden
yazabilirim. @O @ G 4 ]G
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Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazili olarak ifade

8 ledebilirim(dzgegmis, basvuru formu, sikdyet mektubu
vb.) O @ A& 6
9 Ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra hatalarimin
farkina varabilirim. @O @ B @ |6
Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken
10 yardima ihtiya¢c duyarim. O @] B & | )
DINLEME
Kendize iliskin goriisiiniiz
c
k 55| 2 %
) = N = N
=g Y T B
Ingilizce konusulanlar1 anlayabilirim. @ @ B @ | B
Dinledigim Ingilizce konusmanin ana fikrini
cikarabilirim. @ @ B @ | B
3 |Dinledigim bir ciimledeki duygusal vurgulari
anlayabilirim. D @ G @ |
4 ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim
sozciiklerin anlamini tahmin edebilirim. @ @ G @ | B
5 Ingilizce bir konusma duyduktan sonra duyduklarimla
ilgili sorular1 cevaplayabilirim. W] @ B @4 |
6 Ingilizce televizyon kanallarini/ filmleri izledigimde
dinlediklerimi anlayabilirim. OINGINOIRONEC)
7 Bir konusma dinledigimde resmi dil ile giinliik
konusma dilini ayirt edebilirim. W @ G @4 |G
8 Ingilizce bir okuma parcasini dinlerken duyduklarim
dogru olarak yazabilirim. @ @ B @ | B
9 iki kisi arasinda gecen Kisa bir Ingilizce konusmayi
anlayabilirim. D @ G @ |
10 [ngilizce sinavlarmin dinleme béliimlerinde basaril
olacagima inaniyorum. D @A G @
KONUSMA
Giinliik yasamda gerekli ihtiyaclarimi Ingilizce’yi
1 |kullanarak karsilayabilirim. (Yurt disinda oldugunuzu
diisliniin, yer-yon bulma, alig-veris vb.) @ @ B @ | B
5 Bir sozlii sinavda kendimi Ingilizce olarak ifade
edebilirim. (Universiteye giris, is bagvurusu vb.) @ @ G @ | G
3 Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir
sekilde Ingilizce konusabilirim. @ @ G @ | B
4 [Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim. @D @ G @ | (B
5 Karsimdaki beni anlamadiginda diisiincelerimi baska
sekilde ifade edebilirim. O @ B @ |16
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Anadili Ingilizce olan bir kisinin anlayabilecegi sekilde
Ingilizce konusabilirim.

1)

)

(©)

(4)

()
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EK 3. Milli Egitim Miidiirliigii Ol¢ek Kullamim izni

T.C
KIRSEHIR VALILIGI
11 Ml Egitim Midiriugn

Sayr (24512418605 01-F, 13821237 NS00
Kome : Tugha ULUCAN KURT
Arsgtimn |zni
VALILIK MAKAMINA

Kinehir Ahi Evian  Universiksi Reltieliifs Ofrenci lyleri Duise Bagkimbi
03092020 tarih ve 261757 samhy yuarlan ik Sosval Belimla Grsating Egitim Bilamkeri
Anabilin Dali Egitien Programlan ve Ogretien Bilim Dal Teeli Yoksek Lisans ddrencist
Tugha ULUCAN KURTua “Oaschul dfrencileciam Yabeac: DIl Ofrenisise Yonelik
Kayw, Oz-Yeterlik ve Bagan Dusumbannin [ncclenmest” konabu  amagtemey) yapma bstedi
Beldisilmektedis.

Kinehir Abi Evoun Universisesi Tezli Yoksek Lissins dfrorwisi Tufite ULUCAN
KLRTn soe koausu arsgbrmssm; il merkeemdaks  Cacabey Ontaokady, Schit Siileymam
Sevim Imam Hetp Ovtackuly, TOKI Sehit Gikhan Enwe Ordd laam Hatip Onackude ile
Akpacar llgess Akpinar Ovisokulu 8. Sind’ ddrescilering, Mill Egiten Bakanh Yenilik ve
Egites Teknolojilen Genel Mikdeligifoin 21.012020 b 1563800 sayl (202002 aoly
pegelpe) emislerl dodratamnds. amsurmann, v yee afivm Sietime am verilmest gz
daiine alwarak drgiln qliteve e olarak baglamssyia birlikte el denctiml okoel Jurus
sresinde olmak izere, kurum faalivetlenni sksutmadan, géaulluluk esasna gore ve
amghneacies  sorumlulogunch,  midieligiode  tamafindan - middrlenen anket  formban
uy pulamas: mudiurbgumuzoe uygee ponilmeksedir.

Madisemezca da uypes gOMOED whdinde olurbirnen a2 sdenm,

Sevket KARADENLZ
11 MoTh Egitim Mudiirs
OLUR
JOVA2020
Adian KAYIXK
Vil o,
N Yarduncis)
Advex Yooe Wond es 18] Sl N ' P Mt Bg Sow Scum ARCEL %l
MaukiRik
hbemad AL Wnsba mib po Tl O m
£ NRE IDRATREN AT T [ TR THAS )
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EK 4. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Olcek Kullanim izni

) Tanh: JWGX20MG
= [STBTITEE-730.08 0Y-E 0000026 1757
T
. iuiiin
00000l T
’ - T T.C. - . -
- KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU K-G
Oprenci Iylerl Daire Bagkanhg 755305‘?;“

Sey : 67873788-730.08.03
Komu : Anket lzni ( Tugha ULUCAN
KURT )

KIRSEHIR VALILIGINE
(01 Milli Egition M iidiirliizi)

Universitemiz, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal, Egitim
Programian ve Ogretim Bilim Dali Tezli Viiksek Lisans Programm 141165008 numarah ofrencisi
Tugba ULUCAN KURT' un "Ortavkul Ofrencilerinin Yabanci Dit Ogrenimine Yinelik Kayg,
Oz-Yeterlik ve Basart Durumlarinm {ncelenmesi’* kanulu yiiksek lisans tezine kaynak teskil etmesi
ivin Midirligintze bagh Cacabey Ortackulu, Sehit Stileyman Sevim fmam Hatip Ortaokul, TOKI
Sehit Gokhan Emre Oriil imam Hatip Ortaokullan ve Akpimar Ortackulunda egitim goren dgrencilere
ckte yer alan anket formlarim uygulamak istemektedir,

Bu bagiamda; séz konusu d@rencinin anket calismasiu yapabilmesi icin gerckli izinlerin
verilmesi hususunda;

Bilgilerintzi ve gerefiini arz ederim.
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