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Bu calismanin amaci spor yapma durumlarina gore lise 6grencilerinin (10,11 ve 12. Sinif
diizeyleri) internet bagimlilik diizeylerini ve sosyal beceri diizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemektir. Calismaya Kirsehir ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli merkez ve ilgelerde
Ogrenim goren 421 6grenci kolayda 6rnekleme yontemiyle dahil edilmistir. Katilimeilarin
kisisel bilgilerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
internet bagimlilik diizeylerini belirlemek icin Internet Bagimlilik Olgegi (IBO) ve sosyal
beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Sosyal Beceri Envanteri Kisa Formu (SBE)
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Bu amag
dogrultusunda ikili degiskenler ile SBE ve IBO’nin analizinde bagimsiz t-testi, ii¢ ve daha
fazla degiskenlerin analizinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri
kullanilmistir. Bununla birlikte Post Hoc LSD testi ile anlamli farkliligin kaynag:
belirlenmistir. Bagimsiz t-testi sonuglarinda anlamli farkliligin etki biytikliglini
hesaplamak igin n? etki biiyiikliigii katsayis1 kullanilmistir. Lise 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin yordanmasinda ise internet bagimliliklarina etkilerini belirlemek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Lise dgrencilerinin IBO ve SBE’de yer alan
maddeler icin verdikleri cevaplar besli likert tipinde olup degerlendirme 6l¢egi grup deger
araliginin tespitinde; a = Ranj / Yapilacak Grup Sayis: formiili kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi
ortalamasi “Nadiren” diizeyinde belirlenmistir (x=34.82). Arastirmaya katilan lise

ogrencilerinin sosyal beceri diizeyi ortalamalarinin (x=3.09) oldugu ve bu ortalamanin



“benim gibi” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Calismamizda spor lisesi ve anadolu lisesi
ogrencilerinin meslek lisesi 6grencilerine kiyasla sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek
oldugu (F(2:418):3.543; p<0.05), spor yapmayan Ogrencilerin (x¥=40,92), spor yapan
ogrencilere (¥=29,84) kiyasla internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, spor
yapan ogrencilerin (¥=3,17) spor yapmayan Ogrencilere (x¥=2,99) gore sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 1-3 yil spor yas1 olan dgrencilerin (¥=33,24) 5-8 y1l spor
yasi olan 6grencilere (X¥=27.19) kiyasla internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde; katilimcilarin internet bagimlilig: ile
sosyal beceri diizeylerinde negatif yonlii orta diizeyde bir iligskinin oldugu(r: -0,462;
p<0,001), internet bagimlilig1 artik¢a sosyal beceri diizeyinin diistiigii, genel olarak sosyal
beceri toplam varyansinin %21,3’iliniin &grencilerin internet bagimliligi tarafindan
aciklandigi ve internet bagimliliginin sosyal beceri diizeyini negatif yonde giicli bir sekilde

etkiledigi sonuglar1 ortaya ¢ikmistir.

Haziran 2023, 81 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Spor, Beden Egitimi, Sosyal Beceri, Internet Bagimlilig:
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ABSTRACT
M.Sc. THESIS

INVESTIGATION OF 10™, 11™, AND 12™ GRADE STUDENTS’ INTERNET
ADDICTION AND SOCIAL SKILL LEVELS ACCORDING TO THEIR SPORTS
ENGAGEMENT SITUATIONS

(A SAMPLE OF KIRSEHIiR PROVINCE)

Ahmet Vahap DENIZ

Kirsehir Ahi Evran University
Institute of Health Sciences

Department of Physical Education and Sport Sciences

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Vahit CIRIS

The aim of this study is to investigate the internet addiction levels and social skill levels of
high school students (10th, 11th, and 12th grades) based on their sports engagement
situations. A total of 421 students attending schools in the central and district areas of
Kirsehir province, under the Ministry of National Education, were included in the study by
using convenience sampling. A Personal Information Form, created by the researcher, was
used to collect participants' personal information. The Internet Addiction Scale (IAS) was
employed to assess internet addiction levels, while the Short Form of Social Skills Inventory
(SSI) was utilized to measure social skills levels. Parametric tests were employed for data
analysis, including independent t-tests for binary variables and one-way analysis of variance
(ANOVA) for analysis involving three or more variables. Additionally, the Post Hoc LSD
test was used to identify the source of significant differences. The effect size coefficient, n2,
was calculated to determine the effect size of significant differences in the independent t-test
results. Simple linear regression analysis was conducted to predict the social skills levels of
high school students based on their internet addiction levels. The responses to items in the
IAS and SSI by high school students were evaluated on a five-point likert scale. The
determination of the evaluation scale group value range was based on the formula a = Range
/ Number of Groups. The analysis of the obtained data revealed that the average internet
addiction level of participating high school students was determined to be at the "Rarely"
level (x=34.82). The average social skills level of participating high school students was

found to be (x=3.09), indicating a "Like me" level. In our study, it was observed that students

Xii



from sports high schools and Anatolian high schools had higher social skills levels compared
to vocational high school students (F(2:418):3.543; p<0.05). Non-sports students (x=40.92)
had higher internet addiction levels compared to sports students (x=29.84), while sports
students (x=3.17) had higher social skills levels compared to non-sports students (x=2.99).
Moreover, students with 1-3 years of sports experience (x=33.24) had higher internet
addiction levels compared to students with 5-8 years of sports experience (x=27.19). Upon
examining the participants' responses, it was observed that there was a moderate negative
relationship between internet addiction and social skills levels (r: -0.462; p<0.001),
indicating that as internet addiction increased, social skills levels decreased. Overall, it was
found that 21.3% of the total variance in social skills was explained by students' internet

addiction, and internet addiction strongly negatively influenced social skills levels.
June 2023, 81 Pages

Key Words: Sport, Physical Education, Social Skill, Internet Addiction
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1. GIRIS

Spor, bireylerin zekalarini ve bedenlerini bir arada kullanarak gelistirdigi bir faaliyettir. Bu
faaliyet, fiziksel, zihinsel, manevi, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim, politik,
teknolojik, ahlaki ve sanatsal agidan birgok farkli yonii igerir. Spor, rekabet igerikli veya
rekabetsiz olarak gerceklestirilebilir ve dogal, eglenceli, organize ve bilimsel etkinliklerin
timiini kapsar. Bu nedenle spor bireylerin farkli yonlerini gelistirir ve hayatlarinda 6nemli

bir yer tutar (1).

Bugiiniin diinyasinda, insanlarin bedensel, duygusal ve sosyal olarak gelisimini saglamak,
takim ¢alismasini kolaylastirmak, dayanismay1 tesvik etmek ve topluma katilimi artirmak
adina en kolay yontemlerden biri spordur (2). Spor, insanlarin bir arada galisabilme ve
iletisim kurabilme becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. Ozellikle takim sporlart
birlikte ¢alismay1 ve is birligi yapmay1 6grenmeyi saglar. Bu da insanlarin anlayis ve
sorumluluk sahibi olmalarina yardimct olur ve diizenli bir yasam siirdiirmelerini
kolaylastirir. Ayrica spor yapmak insanlarin sebatli ve enerjik olmalarina yardimci olur ve
topluma mensup olma duygusunu gii¢lendirir. Bu da bireyler arasindaki iliskilerin daha

uyumlu ve ahenkli olmasina katki saglar (3).

Spor, giinlimiizde diinya genelinde evrensel bir faaliyet haline gelmistir ve 1rk, din, dil, yas,
cinsiyet veya statii gibi farkliliklar1 g6z ardi ederek herkesin katilabilecegi bir aktivite haline
gelmistir. Spor etkinlikleri, diinya ¢apindaki insanlar arasinda kiiltiirel ve sosyal baglar
kurmak i¢in bir arag¢ haline gelmis ve farkli iilkeler ve topluluklar arasindaki anlayisi
artirmak, baris ve uyum iginde bir arada yagama iradesini tesvik etmek i¢in kullanilmaktadir.
Bu nedenle spor, farkliliklarin ve ayrimeiligin tesine gecerek insanlarin birbirlerine saygi
duymalarini, is birligi yapmalarini ve birbirlerini anlamalarini tegvik eden bir platform haline

gelmistir (4).

Spor, bir kiiltliriin 6zelliklerini tasiyan, toplumlarin genelinde ilgi goren aktiviteleri ifade
eden bir olgudur. Sporun ana unsurlari es zamanli hareketler ve fiziksel performanstir.
Sporcular toplumlarinin 6zelliklerini yansitan niteliklere sahip olmakta ve toplumlarinin

diger bireyleriyle uyumlu iliskiler gelistirmektedirler. Spor, insanlarin ortak amaclar



dogrultusunda bir araya gelmelerini ve birlikte sinerji olusturmalarini saglayarak, toplumsal
baglarin giiclenmesine yardimci olmaktadir. Ayni1 zamanda, spor bireylerin sorumluluk

bilincini gelistirmelerine ve miicadele etme 6zelliklerini artirmalarina yardimci olmaktadir

).

Sporun insanlarin kisiliklerini ve sosyal yasantilarini etkiledigi konusu {izerinde bir¢ok
aragtirma yapilmistir. Bu arastirmalar sporun karakter gelisimine katki sagladigina, takim
sporlariin is birligi yetenegini arttirdigina, bireysel sporlarin kisisel disiplini gelistirdigine,
miicadele kabiliyetini arttirdigina, sosyallesmeyi hizlandirdigina, cesareti olumlu yonde
etkiledigine, kisileraras iligkileri gelistirdigine ve kisinin kendini ifade etme potansiyelini
yiikselttigine isaret etmektedir. Spor ayn1 zamanda sorumluluk alma becerisini gelistirmekte,
saldirgan psikolojiden c¢ikarak kurallara uygun bir rol sergileyerek duygusal bosalim
saglamayr miimkiin kilmaktadir. Bu nedenle spor, bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarim1 korurken, karakter gelisimlerine ve sosyal hayatlarina da katki saglayan bir

olgudur (6).

Sporun bu denli bireylerin yasamini etkiliyor olusunun, bireylerin sosyal ¢evrelerine daha
iyi uyum saglamasinda katki saglamasinin giiniimiiz toplumunda daha fazla fark edildigi ve

sonug olarak bireylerin sosyal becerilerine etki ettigi diistiniilebilir.

Sosyal beceri, kisinin kendi duygularini anlamasinin yaninda diger bireylerin diislincelerini,
duygularimni anlayarak uygun davranig gosterebilmesidir (7). Sosyal beceriler bireyin iginde
bulundugu toplumun kabul ettigi degerler ve normlar dogrultusunda diger insanlarla uyumlu

bir sekilde iletisim kurabilmesine olanak taniyan olumlu davraniglarin biitiiniidiir (8).

Sosyal beceriler, insanlarin duygusal, bilissel ve davranigsal yonleriyle etkilesim halinde
oldugu sosyal durumlar1 yonetmesine yardimci olur. Sosyal beceriler insanlarin karsilikli
etkilesimlerinde dogru davraniglari sergileyerek toplumda kabul gormelerini ve iligkilerini
giiclendirmelerini saglar. Iyi gelistirilmis sosyal beceriler insanlarin kendilerini ifade
etmelerine, baskalarin1 anlamalarina, is birligi yapmalarina, empati kurmalarina ve ¢atigma
¢ozme becerilerini gelistirmelerine yardimeci1 olur. Bu nedenle sosyal beceriler insan
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (9,10). Sosyal beceriler kisinin duygularini agik¢a ifade
edebilmesine, baskalarinin onu anlamasina ve kisinin karsisindaki insanlarin duygularini
anlamasina olanak tanir. Bu, giinliik yasamda oldukc¢a 6nemlidir ¢iinkii duygusal iletisim
eksikligi basarisizlik ve ¢atismalara yol agabilir. Insanlar arasindaki iletisimde duygusal

anlatim ebeveyn-¢ocuk, esler ve 6gretmen-6grenci gibi iligskilerde 6nemlidir. Duygularini
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ifade edebilme ve kontrol etme becerisi bir bireyin kendine giivenini artirir ve olumlu sosyal
etkilesimler igin gerekli olan temel bir beceridir. Bu baglamda duygusal ifade ve kontrol
becerilerinin gelistirilmesi bireyler arasindaki iletisimi kolaylastirabilir ve olumlu bir sosyal
etkilesim ortami1 olusturabilir (11).Onceden belirli bir toplumda veya cografi alanda yasayan
bireyler smirli sayida kisiyle etkilesim kurarlardi. Ancak giiniimiizde iletisim
teknolojilerindeki gelismeler sayesinde bireyler diinya genelinde ¢ok daha fazla kisiyle
baglanti kurabiliyorlar. Bu durumda bireylerin sosyal becerileri farkli kiiltiir ve deger
yargilarina sahip olan kisilerle etkilesim kurabilme, anlasma saglayabilme ve
anlagsmazliklar1 ¢ozebilme konularinda daha da 6nem kazanmistir. Bu yiizden bireylerin
sosyal becerileri glinlimiiz diinyasina ayak uydurabilmeleri i¢in ¢ok 6nemlidir (12). Sosyal
beceri diizeyleri diisiik olan kisiler sosyal ¢evrelerinde uyum sorunu yasayarak kendilerini
giivensiz ve kaygili hissedebilirler. Bu tipteki kisiler akademik hayatlarinda da olumsuz
yonde etkilenirler (13). Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan kisiler baskalariyla iletisim
kurmada daha yetenekli olduklar1 i¢in etkinliklerde daha fazla zevk alirlar ve sosyal
etkilesimlerden keyif alirlar. Ayrica baskalarinin duygu ve diislincelerini daha iyi anladiklar
icin karar verme becerileri de daha gelismis olabilir ve bu da onlarin hayatlarinda daha
bilingli ve dogru kararlar almalarina yardimci olabilir (14). Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan
bireyler baskalariyla iletisim kurarken daha rahat ve etkili bir sekilde iletisim kurabilirler.
Bagkalarmin duygularini  ve ihtiyaglarin1 anlayabilirler, bu da onlarin giivenini
kazanmalarina yardimci olur. Ayrica bu bireyler kendilerini daha iyi ifade edebilirler ve
bagkalarin1 motive edebilirler. Bu 6zellikleri nedeniyle liderlik pozisyonlarinda daha sik

tercih edilirler ve etkili liderlik becerileri sergilerler (15).

Spor, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede dnemli bir rol oynar. Ancak bu becerileri
gelismemis cocuklar akranlariyla olan iliskilerinde negatif unsurlar gdsterme
egilimindedirler ve diger ¢ocuklarla uyum saglama konusunda zorluk ¢ekerler. Bu sorunlar
cocuklarin sosyal ortamlardan dislanmasina ve olumsuz toplumsal davraniglar, zihinsel
gelisim problemleri, ¢ocukluk ¢agi su¢lulugu gibi olumsuz sonuglarla karsilagsmasina neden
olabilir. Bu nedenle bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesine 6zellikle gocukluk

doneminde biiyiik 6nem verilmelidir ve spor da bu konuda etkili bir arag olabilir (16).

Gilinlimiizde sosyal becerileri gelismemis, cevresine kapanik bireylerin edindikleri en yaygin

sorunlardan biri de internet bagimliligi olarak goziikkmektedir.



Internet, modern hayatin ayrilmaz bir parcas: haline gelmistir ve birgok insan icin giinliik
yasamin 6nemli bir unsuru haline gelmistir. internetin sagladigi imkanlar sayesinde iletisim
kurmak, bilgi edinmek, eglenmek, aligveris yapmak gibi bir¢ok faaliyet daha kolay hale
gelmistir. Ancak bu durum bazi kisiler igin internet bagimliligina sebep olabilir. internet
bagimlilig, kiginin internet kullaniminin kontroliinii kaybetmesi ve gereksiz sekilde zaman
harcamasi sonucunda olusan bir bagimlilik tiiriidiir. Bu bagimlilik sosyoloji, psikoloji,
iletisim ve diger disiplinlerden arastirmacilarin ilgisini ¢eken 6nemli bir calisma alan1 haline
gelmistir. Internet bagimlilig1 kisinin sosyal, is, akademik ve diger hayat alanlarinda
olumsuz etkiler yaratabilir ve dolayisiyla internet kullaniminin dengeli ve kontrollii bir
sekilde yapilmasi onemlidir (17). Diinyada ve iilkemizde son yillarda ortaya ¢ikan hizl
sosyal, ekonomik ve teknolojik gelisim ve degisimlerin internete erisimin yayginlagmasina,
internet erisim araglarina sahipligin kolaylasmasina neden oldugu sdylenebilir. Giinliik
yasamin her alaninda her yastan ve her meslekten bireylerin farkli amaglarla internet
kullanimlar1 her gecen giin gozle goriiliir bigimde artmaktadir. 2019 yili Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TI"HK) verilerine gore internet kullanimi1 son bes yilda %55,9’dan %75,3’e ve
hanelerde internet erisimi ise %69,5’ten %88,3’¢ yiikselmistir. Internet erisimi ve
kullanimindaki bu artistan ortadgretim ¢agindaki genclerin nasibini almamis olmasi
beklenemez. Bu durum iilkemiz adina olumlu bir gelisme olarak goriilmelidir. Clinkii bilgi
cagl ya da dijital ¢ag olarak adlandirilan 21.ylizyilda internet ve internet aracilifiyla
gerceklestirilen faaliyetlerden uzak kalmak veya faydalanmamak s6z konusu olamaz.
Hayatimizin her alaninda (egitim, saglik, ticaret, iletisim vb) internet kullanilarak
gerceklestirilen faaliyetlerin sayis1 ve 6nemi hizla artmaktadir. Bu durum, asir1, gereksiz ve
zararll internet kullanimini da beraberinde getirmekte ve 6zellikle teknolojiye daha hakim
olan gencleri ve ¢ocuklar etkileyerek onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal problemlerle karsi

karsiya kalmalarina neden olmaktadir (18).

Internet bagimlilig1 genel olarak internetin asir1 kullanilmas: isteginin oniine gegilememesi,
internete bagli olmadan gecirilen zamanin 6nemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1
sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal ve aile hayatinin giderek bozulmasi
olarak tanimlanabilir (19). Bir¢ok kisi i¢in bagimlilik kavrami klasik anlamda alkol, esrar,
kokain, eroin gibi kimyasal madde kullanimini igerir fakat kumar, aligveris, televizyon
izleme, bilgisayar oyunlar1 oynama gibi kimyasal olmayan davranissal bagimliliklar da s6z
konusudur. Davranissal bagimliliklar da tipki alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi

bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtilerini (zihinsel



mesguliyet, duygudurum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi ¢atisma ve

tekrarlama [relaps]) gosterirler (20).

Genel anlamda internet bagimliligi tespiti ve tedavisi zor olan olduk¢a karmasik bir konudur.
Bu durum normal internet kullanimi ve patolojik internet kullanimi ayriminin ¢ok iyi
yapilmasin1  gerekli kilmaktadir (19). Teknolojik gelismelerden de sonuna kadar
faydalanmasi icin her tiirli imkanin saglanmasi gereken gengleri ayn1 zamanda onun
zararlarindan korumak ve kontrollii kullanimin1 saglamak olduk¢a 6nemli bir konudur.
Orgiin egitim dgrencisi olan genclerin internet ve diger biitiin bagimliliklardan korunmasi

okul, aile ve 6grenci is birligini gerektirmektedir (21).

Sporun, toplum ve birey olarak insanlarin bir arada olmalarimi saglayan en biiyiik
avantajlarindan biri oldugu goriilmektedir. Spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin
aktif olarak sosyal beceri ve giinliik aligkanlik farkliliklarinin oldugu sdylenilebilir. Bu
baglamda, spor yapma durumlarina gore ortadgretim Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligskinin ortaya konulmasi ve bireyler
arasindaki sosyal ve kiiltiirel yonden topluma ve bireysel beceri diizeylerine olan katkilarinin
karsilastirilmas1 bilimsel olarak ele alinarak c¢alismamizin literatiire katki sunacagi

distintilmiistiir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Arastirmanmin Konusu, Amaci ve Problemi

2.1.1 Arastirmanin Konusu

Sosyal beceriler ve internet bagimliligi, giiniimiizde 6zellikle gengler arasinda sikga tartisilan
konulardandir. Bu nedenle bu arastirmada lise Ogrencilerinin internet bagimlilig
diizeylerinin ve sosyal beceri diizeylerinin spor yapma durumlarina gore incelenmesi

amaclanmustir.

Oncelikle spor yapmanin sosyal beceriler iizerindeki etkisi iizerine bircok arastirma
yapilmistir. Spor, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimeci olabilir. Spor
yapmak insanlarin bir takimin bir pargasi olmasini, birlikte caligmayi, rekabet etmeyi,
birbirlerine saygi duymayi ve iletisim kurmay1 6grenmelerine yardimei olabilir. Bu nedenle,

spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek olmas1 beklenebilir.

Ote yandan, internet kullanimi da son yillarda hizla artmistir ve dzellikle gengler arasinda
yaygin hale gelmistir. Ancak asir1 internet kullanimi internet bagimliligina yol acabilir.
Internet bagimhiig1 kisinin normal yasamindan uzaklasmasina, sosyal etkilesimlerinin
azalmasina, akademik bagarisinin diigsmesine ve hatta psikolojik problemlere neden olabilir.
Bu nedenle internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri de

olumsuz yonde etkilenebilir.

2.1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan O6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ve internet
bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayr amaclamaktadir. Elde edilen
sonuclarin spor yapmanin sosyal beceriler iizerindeki etkisini gostererek genglerin sosyal
becerilerini gelistirmek igin sporun Onemini vurgulayabilmesi amaglanmistir. Ayrica
caligmamizda internet bagimlihigina dikkat ¢ekerek Ogrencilerin internet kullanimi
konusunda bilingli olmalarini saglayabilmek ve internet kullaniminin sosyal beceriler
tizerindeki etkisini arastiran diger c¢aligmalara katkida bulunmak calismamizin genel

amaglarindandir.

Okul disinda bos kalan zamanlarini spor yaparak degerlendiren 6grenciler ile spor yapmayan

ogrencilerin sosyal beceri kazanimlarinin karsilastirilmasi, spor yaparak hangi becerilere



sahip olduklar1 ile spor yapmayan 6grencilerin hangi becerilerden yoksun olduklar1 ve
internet bagimlilik diizeyleri belirlenmeye c¢alisilmis olup bununla birlikte sporun giinliik
yasama, sosyal yasama olan katkilarinin 6rneklenerek ve testler ile karsilastirilarak konunun
Oonemi agiklanmaya calisilmis ve elde edilen verilerden yola ¢ikarak dogru ve etkili

Onerilerde bulunulmasi amaglanmustir.

2.1.3 Arastirmanin Problemi

Spor, yiizyillardan beri giinlimiize kadar uzanan, toplumlar1 bir arada tutan sosyal bir
biitlinlesme araci olarak kullanilmaktadir. Spor ayni zamanda bireylerin ruhsal ve fiziksel

olarak gii¢lii olmalarini saglayan egzersizlerin basinda gelmektedir (22).

Spor yapan insanlarin, spor yapmayan insanlara gore giinliikk yasamda da stresten daha uzak
olduklart gozlenmektedir. Spor her yoniiyle insanlarin kendilerini yetistirmelerine olanak
saglayarak sosyal becerilerinin kazanilmasina, kotii aliskanliklardan uzak durmalarina,

saglikl bir viicuda sahip olmalarina da olanak kazandirabilir.

Saydigimiz bu kazanimlar bakimindan c¢alismamizda, spor yapma durumlarina gore
ogrencilerin baz1 degiskenlere gore verdikleri cevaplarin analizi yapilarak bos vakitlerini
spor yaparak degerlendiren Ogrenciler ile spor yapmayan &grencilerin internet
bagimliliklarinin ve sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi ve internet bagimliliginin sosyal

beceri diizeyini ne oranda etkiledigi sorusuna cevap aranmistir.
Bu kapsamda asagidaki problem durumunun cevabi arastirilmistir.

e 10,11 ve 12. simif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile sosyal beceri

diizeyleri arasinda iliski var midir?
2.1.3.1 Arastirmanin Alt Problemleri

e 10,11 ve 12. smif oOgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

e 10,11 ve 12. smmf Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri sinif seviyesine gore
farklilasmakta midir?

e 10,11 ve 12. siif dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri 6grenim gordiikleri okul
tiirtine gore farklilasmakta midir?

e 10,11 ve 12. simf dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri spor yapma durumlarina

gore farklilasmakta midir?



10,11 ve 12. smif &grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri spor yilina gore
farklilagsmakta midir?

10,11 ve 12. sinif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri okulun bulundugu yerlesim
birimine gore farklilasmakta midir?

10,11 ve 12. siif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta
midir?

10,11 ve 12. smf oOgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri sinif seviyesine gore
farklilagmakta midir?

10,11 ve 12. siif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore farklilasmakta midir?

10,11 ve 12. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri spor yapma durumlarina gore
farklilagsmakta midir?

10,11 ve 12. smif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri spor yilina gore farklilagmakta
midir?

10,11 ve 12. sinif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri sosyal beceri diizeylerini

ne oranda yordamaktadir?

2.1.4  Smrhhklar
Bu arastirmanin ana sinirliliklarinin disindaki alt simirliliklar: su sekilde siralanmaktadir:

1. Aragtirma Kirsehir ili geneli 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili, Milli Egitim Bakanligi’na

(MEB) bagli kurumlarda egitim goren ortadgretim dgrencileri ile sinirlandirilmastir.
2. Aragtirmaya 10,11 ve 12. sinif diizeyindeki ortadgretim dgrencileri dahil edilmistir.

3. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve internet bagimlilik diizeyleri hakkinda veri elde

etmek amaciyla sinirlandirilmistir.

4. Elde edilen bilgiler gelistirilen anket (tarama) formlarindaki sorularla sinirlandirilmistir.

2.2 Sporun Tanim ve Tarihsel Gelisimi

2.2.1 Sporun Tamim

Sporun kolay tanimlanamayan bir kavram olmasinin yaninda tek bir tanimina ulagmak da

oldukga zordur. Bu agidan spor icin yapilan farkli tanimlamalara géz atmakta fayda vardir.



Spor her seyden dnce bos zamanlarda yapilan bir eglence aktivitesidir. Bu sporun en basit
ve en genel anlatimidir. Ancak glinlimiizde bu tanimin yeterli oldugunu séylemek oldukca
zordur. Clinkii artik spor tiim diinyada sadece amator olarak degil profesyonelce de yapilan
bir aktivitedir (23). Ozellikle 20. yy.'da gelisen spordaki profesyonellik kavrami bu tanimin
gegerliligini yok etmektedir. Her ne kadar ortaya ¢ikis sebebi bu olsa da artik sporun amacini
sadece eglence olarak ifade etmek miimkiin degildir. Bugiin profesyonel sporcular,

eglenmek i¢in degil maddi kazang saglamak amaciyla spor yapmaktadirlar.

Olimpiyat Oyunlarinin kurucusu Pierre de Coubertin, sporu kendi iradesi ile gergeklestirilen,
istekli bir sekilde yapilan, belirli kurallara uyularak yapilan, olasi riskleri goze alarak ve kas
aktiviteleri araciligiyla siirekli ileriye gitme amaci giiden bir faaliyet olarak tanimlamaktadir.
Diger bir tanima gore spor, insan1 ruhsal ve bedensel yonden giiclendiren, onun topluma

uyumunu kolaylastiran ve giinliik hayatin ¢atigsmalarini azaltan bir aragtir (24).

Birbirine yakin iki kavram olan beden egitimi ve sporun ayrimini da iyi yapmak
gerekmektedir. "Beden egitimi", insanin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini ve 6zglivenini
gelistirmek amaciyla yapilan pratik egitim faaliyetlerini ifade ederken, "spor" ise insanin
fiziksel ve zihinsel yeteneklerini biitiinsel olarak dengeli ve saglikli bir sekilde gelistirmek

i¢in yarigsma formatinda yapilan aktiviteleri tanimlar (25).

Insan, birgok fiziksel yetkinlige dogustan sahipken bazilarin1 da sonradan kazanmaktadir.
Insanin sahip oldugu fiziksel yetkinlikler sayesinde yaptigi bedensel hareketlerin sporun

temelini olusturdugu sdylenebilir.

2.2.2 Sporun Tarihsel Gelisimi

2.2.2.1 Antik Olimpiyatlar

Antik Olimpiyatlar, eski Yunan medeniyetinde ortaya cikan atletizm festivalinin bir
parcastydi. Oyunlar 19. yiizyilin sonlarinda tekrar canlandirilmustir. ilk Olimpiyat oyunlan,
giinimiizde modern olimpiyat oyunlarina dahil olan spor dallannin gogunu kapsamaktaydi.
Atletizm yarismalari ilk olarak 3500 yil énce Antik Yunan'da ortaya ¢cikmistir. M.O. 6. yy.'a
kadar Yunanistan'da degisik sehirlerde yapilan 4 6nemli spor festivali bulunmaktaydi. Bu
festivaller arasinda Olimpia'da yapilan Olimpiyat oyunlar1 zamanla digerlerinden daha
onemli bir hale geldi. Dort yilda bir yapilan Olimpiyat oyunlar tiim Yunan medeniyetinde
biiyiikk 6nem kazandi (26).



Antik olimpiyatlarin ilk 200 yillik bdliimiinde sampiyonlar genellikle iki biiyiik sehir olan
Sparta ve Atina'dan c¢ikti. Ancak diger sehirler de zamanla sampiyonlar c¢ikarmaya
basladilar. Oyunlarin son 100 yillik diliminde ise Iskenderiye ve Sidon sehirleri iistiinliigii
ald1. M.O. 400 yillarinda, oyunlarin en popiiler oldugu dénemlerde sadece Yunanistan'dan
degil, Libya ve Misir gibi kolonilerde yasayan Yunanlilar da oyunlara katilmaya bagladilar.
M.O. 776 yilindaki ilk oyunlarda sadece tek bir yarisma (stadion kosusu) bulunmaktaydi.
Ancak daha sonraki yillarda buna yenileri eklendi. M.O. 724 yilinda, bugiinkii 400m.
yarisina benzer bir yaris, bundan dort yil sonra ise daha uzun mesafeli baska bir yarig
oyunlara eklendi. M.O. 708 yilindaki oyunlara giires ve pentatlon eklendi. Pentatlon
yarigmasi, uzun atlama, cirit atma, disk atma, yliriiyiis ve giires dallarindan olusmaktaydi.
M.O. 688 yilinda boks ve M.O. 680 yilinda ise at arabalar1 arasinda yapilan bir yarisma
oyunlara eklendi. Boylece oyunlar, gittikce daha fazla yarismaya sahne olmaya basladi.
Oyunlar1 izlerken bagirmak, el-kol hareketi yapmak serbest birakilmisti. Katilan
yarigmacilardan hile yapanlar, yarisma kurallarina uymayanlar sopa ile doviiliir ve para
cezast alanlarin cezalan ile de heykeller yapilirdi. Yaris kurallarina uymayanlara pek ender
rastlaniyordu. Kazananlara zeytin dallarindan oriilii tag giydirilirdi. Para ve benzeri degerli
odiller verilmezdi. Ancak, kazananlarin heykelleri dikilir; adlarina sarkilar bestelenirdi.
Ayrica yaris kazanmak, yarismacinin kendisinin ve temsil ettigi sitenin sayginligini arttiran

bir unsurdu (27).

2.2.2.2 Antik Olimpiyatlardan Modern Olimpiyatlara Spor

Hiristiyanligin ortaya ¢ikisiyla birlikte hakim olan Divinitas diisiince tarzi, yani viicudun
degil ruhun egitilmesi gerektigini diislinen goriis, sporun gelisimini engellemis ve Ronesans
donemine kadar spor goz ardi edilmistir. Sadece bu diisiince tarzi degil, aym1 zamanda,
sporun yapilmasi i¢in gerekli olan bos zaman olanaginin kisitli olmasi da sporun Kitleler

tarafindan yapilmasini uzunca bir siire engellemistir.

Ronesans'a kadar olan bin yili agkin bir donem igin spordan bahsetmek pek miimkiin
degildir. Ancak, Ronesans ile tekrar geri donen Humanitas (hiimanizma), sporun oniindeki
diisiinsel engelleri ortadan kaldirmaya baslamistir. Ayrica, Sanayi Devrimi ve kapitalizmin
ortaya ¢ikistyla birlikte sporun yapilabilmesi i¢in gerekli olan bos zaman imkaninin kitlelere
yayilmasi sporun 19.yy. dan itibaren tekrar hizli bir sekilde gelismesini saglamistir. Bu
zamana kadar, sadece belli bir azinlik tarafindan yapilagelen spor, bundan sonra kapitalist

toplumun 6zgiirlestirdigi emekg¢inin de bos zaman kavramiyla tanigsmasiyla, diger bir deyisle

10



bos zaman kavraminin kitlesel bir 6zellik tagimaya baslamastyla bir azinligin liiksii olmaktan
cikmaya baglamistir. Ayn1 zamanda spora bahis, spor yonetimi, profesyonellik gibi yeni
kavram ve olgular da eklenmistir. 19.yy.'da sporun gelisimine damgasini vuran bir baska
unsur da "ulus devlet" kavrami olmustur. Artik tiim sportif etkinlikler ve olusumlar, bu yeni
kavrama gore tekrar diizenlenmeye baglanmistir. Kabaca benzetmek gerekirse, Antik
Olimpiyatlarda dinamizmi saglayan sitelerarasi rekabet artik yerini uluslararasi rekabete

birakmustir (28).

2.2.3 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar

Beden egitimi: Beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor gibi etkinliklerin biitiinlestigi bir
genel kavramdir. Bu kavram, hem bedensel etkinliklerin igerisinde yer alarak egitimi
destekler, hem de bedensel etkinliklerin kullanilarak egitimin gergeklestirilebilecegini ifade
eder. Bu tiir etkinlikler, bireylerin bedensel gelisimlerini tesvik ederken ayni zamanda
zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerini de destekler. Beden egitimi, 6grencilere saglikli yasam
aliskanliklar1 kazandirirken ayn1 zamanda sporun ve oyunun temel prensiplerini 6gretir. Bu
sayede Ogrenciler, takim calismasi, liderlik, fair play, strateji gelistirme gibi degerli
becerileri de kazanir. Beden egitimi, bireylerin bedensel etkinliklerle i¢ i¢ce olmasini ve bu
etkinliklerin egitim siirecinde bir ara¢ olarak kullanilmasini vurgular. Bu sekilde bedensel

etkinlikler hem eglenceye hem de 6grenmeye katki saglar (29).

Spor: Spor, hareket ihtiyacinin karsilanmasi, eglence, oyun, nese, sosyallesme, statii
kazanma gibi bir¢ok motivasyonla tercih edilen ve meslek olarak secilebilen bir alani ifade
eder. Kisisel ya da toplu sekilde gerceklestirilen ve genellikle yarismaya dayanan, belirli

kurallara tabi tutulan beden hareketlerinin biitiiniidiir (30).

"Spor" kelimesi, Fransizca "desport" kelimesinden tiiremistir. "Desport" kelimesi, "eglence,
oyun" anlamina gelen "desporter” fiilinden gelir. "Desporter” fiili ise Latince "disportare”

kelimesinden tiiremistir ve "eglendirmek, oyun oynamak" anlamina gelir (31).

2.2.4 Sporun Onemi

Spor'un 6nemi kisisel, toplumsal ve ekonomik ydnden ii¢ baslik altinda incelenir.

2.2.4.1 Kisisel Yonden Sporun Onemi

Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler insanlara serbest zamanlarin1 degerlendirme, islerini

daha verimli yapabilme, kuvvet, esneklik, hiz ve dayaniklilik kazanma, kemik-kas-iskelet
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yapisini gelistirme, iyi durus aligkanligi edinme ve ¢esitli hastaliklara karst korunma gibi
faydalar saglar. Ayrica saglikli yasam bigimini benimseme konusunda da 6nemli bir rol

oynarlar (32).
2.2.4.2 Toplumsal Yonden Sporun Onemi

Spor diizenli olarak uygulandiginda, insanlara sevgi, saygi, hosgori, diiriistliik ve olumlu
davraniglar gibi degerleri 6gretir. Ayrica duygusal zekay gelistirir ve kisilerin duygularin
kontrol etmeleri, toplumsal normlara uyum saglamalari ve diger insanlara saygt duymalarini
ogrenmelerine yardimci olur. Bireyler ¢aligmalarini onceden planlayarak organizasyon
becerileri kazanirlar. Ayni zamanda plana sadik kalarak ¢alismay1 6grenirler. Toplumda
bilingli ve sorumlu bir birey olma duygusu gelistirirler. Diger bireylerle is birligi yaparak,

takim ¢aligmasi ve uyum iginde ¢alisma becerileri gelistirirler (33).

2.2.4.3 Ekonomik Yénden Sporun Onemi

Bireyin giinliik yasamini en ekonomik sekilde yapabilmesini saglar. Bireyler daha yapici ve

yaratici olurlar. Mesleki sorumluluk duygusu artar. Is giicii artar (33).

2.2.5 Cocuklarda ve Genglerde Sporun Onemi

Spor en etkili egitim yollarindan birisidir. Cocuk ve gencleri gelecege hazirlar, topluma
uyum saglamalarina yardimci olur. Kisinin fiziksel kapasitesini arttirir. Ayrica zihinsel ve
ruhsal gelisimlerini saglar. Cocuklarin ve genclerin yaratici ve iiretken olmasini saglar, grup
icerisinde sosyallesmeye yardimci olur. Spor, toplumdaki bireylerin huzurlu, mutlu,
ozgiivenli bireyler olmasini saglar. Bireylerin iyi aligkanliklar edinmelerine ve devam
ettirmelerine olanak saglar. Fiziksel, zihinsel, toplumsal ve ruhsal gelisimlerini saglayacak
onemli bir egitim aracidir. Cocuklarin ve genclerin tiim gelisim boyutlarint kapsayacak
sekilde gelisimlerini saglar, genel saglig1 korur, fizyolojik kapasitelerini arttirir, psikolojik

yonden iyilesmelerini saglar. Spor kotii aligkanliklardan kurtulmaya yardimer olur (34).
2.2.6 Sporun Sosyal Fonksiyonlari

2.2.6.1 Sporun Sosyo-Duygusal Fonksiyonlari

1. Spor, gerilim, saldirganlik ve catigmalara etki ederek onlar1 diizenli hale getirir. Diger bir

deyisle onlar1 zarar verici olumsuz durumdan daha zararsiz ve uygun duruma getirir.
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2. Spor, monotonluk ve giinliik yasantinin rutin igleri olarak tanimlanan tembellige kars1 ters

yonde etki yapar.

3. Sporun sosyo-duygusal fonksiyonu toplumda ortaya ¢ikan dogustan ya da sonradan var

olan davranislarin saldirganliga yonelik etkilerini etkisiz hale getirip olumlu hale getirir.

Gozlemsel destekleme ve modellendirme, dogrudan dis 6diillendirme, maddi édiillendirme

ve ovgiisel ddiillendirme ile saldirganlik davraniginin olumsuz etkileri 6nlenir.

Gozlemsel destekleme ve modellendirme: Bir diger kisinin yaptig1 hareketlerden dolay1

cezalandirildigin1 gérmenin bdyle bir davranisin daha az yapildigi anlamina gelmektedir.

Dogrudan dis édiillendirme: Saldirganlik, bir atletin magdur olan kisi tarafindan misilleme
olarak fiziksel bir cezalandirmaya maruz kalacag siirekli var olan bir olgudur. Saldirganlik

davraniginin dogasinda kendisine etkiyi aza indirmek veya kaginmak arzusu yatmaktadir.

Maddi édiillendirme: Takim i¢in avantajl bir taktik veya rakibi bir yetkiliyi hatta birisinin
takim arkadaglarini korkutmakta kullanilan avantajli bir yontem olan maddi 6diillendirme,

sporda saldirgan davraniglarin 6nde gelen bir yontemidir.

Ovgiisel ddiillendirme: Kisinin davranis ve performansinin toplum tarafindan takdir
edilmesidir. Ornegin; kisinin futbol basketbol, hokey gibi bu anlamda saldirgan davranisin

cesitli formlar1 sayesinde toplum iginde kendisini vurgulamasi ve 6n plana ¢ikarmasi (35).

2.2.6.2 Sporun Sosyalizasyon Fonksiyonu

Spor, kisilerin kiiltiirel, ahlaki ve inang degerlerini gelistiren, sosyallesme fonksiyonu olan
onemli bir aragtir. Spor ayrica kisinin kendine karst miicadele edebilme yetenegini
gelistirerek zorluklarla basa ¢ikma ve dayaniklilik kazanmasina yardimcei olan bir etkinliktir.
Sosyal iletisimin hem s6zlii hem de sdzsiiz becerilerin ve zihinsel 6zelliklerin gelistirildigi

bir uygulamasidir (36).

2.2.6.3 Sporun Sosyal-Biitiinlestirici Fonksiyonu

Spor toplumda farkli grup, millet ve tabakalardan gelen farkli kisilerin biz bilinci ile hareket
ettigi, kolektif olarak davrandiklari ve insanlara kimlik kazanma yollarin1 agarak sosyal

norm ve rolleri tanimada kendi gegerliliklerini kanitlayan bir aractir (36).
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2.2.6.4 Sporun Politik Fonksiyonu

Spor, ulusal kimlik duygularini harekete gecirerek, milli itibar kazanmaya yardim eden
politik fonksiyonlara sahiptir. Bir yandan biitiinlestirici fonksiyonun bir alani olan bu politik
fonksiyonlari, diger bir yandan da sporun politik diizeyini ortaya koyar. Uluslararasi

yarismalarda kazanilacak olan basarinin oyuncular ve millet¢e kabulii istenir (36).

2.2.6.5 Sporun Sosyal Hareketliligin Araci1 Olma Fonksiyonu

Spor; sinif, tabaka din dil ve irk engellerini ortadan kaldirarak sosyal mobiliteyi yiikselten
bir fonksiyona sahiptir. Bu fonksiyonlar 6zellikle yiiksek gelir ve itibarin s6z konusu oldugu
profesyonel spor dallarinda ve sosyal engellerin kuvvetli etnik farkliliklarinin ve gelir

farkliliklarinin bulundugu toplumlarda 6nemlidir (37).

2.2.6.6 Sporun Statii Fonksiyonu

Sporun bir amaci, bireye topluma ya da kurumlara, milletlere statii kazandirmaktir. Ornegin;
Malezya diinyada iki 6zelligi ile taninmaktadir. Bunlardan bir tanesi kaucuk digeri ise
Malezya'nin geleneksel sporu olan badminton'dur. Statii ile ilgili fonksiyon 6zellikle spor

icinde iki tiirlii meydana gelmektedir.

a. Spor disiplini iginde yer alan sporcularin bu yoniiyle toplumun diger bireylerinden ayri

goriilmeleri.

b. Kurumlar i¢inde 6zellikle spor kuliiplerinin elde etmis olduklari basar1 oraninda ulusal ve
uluslararasi diizeyde taninma ve elde edilen itibar nedeniyle o yapi i¢inde yer alan kisilerin

tasidiklar1 gorev geregi kazandiklari statii (37).

2.3  internetin Tanim

Internet, teknik olarak birbirinden farkli bilgisayarlarin ve sistemlerin arasinda baglanti
kurduklari, diinya ¢apinda kullanilan ve her gecen giin biiyiiyen bir iletisim agidir. "inter"
(arasinda) ve "net" (ag) kelimelerinin birlesiminden olusan internet, "aglar aras1" anlamina
gelir. Bu iletisim ag1, bilgisayarlar arasindaki baglantilarin kablolar, uydu baglantilar1 ve
telsiz baglantilar1 gibi fiziksel baglantilarla gergeklesir. Ozel protokoller, érnegin TCP/IP
(Transmission Control Protocol/Internet Protocol) kullanarak bilgisayarlar arasinda bilgi

paylasimi, dosya transferi, sohbet etme gibi ¢esitli islemler gergeklestirilebilir (38).
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Dogru aglar donanim, yazilim ve insan unsurlarindan olusurlar. Bu unsurlarin birlikte
caligmasi, aglarin verimli ve etkili bir sekilde islemesini saglar. Donanim, bilgisayar
sistemleri ve ag cihazlarindan olusur ve verilerin iletimi i¢in fiziksel baglanti saglar.
Yazilim, agin ydnetimini ve veri transferini kontrol eder. Insan unsuru ise, agin kurulmasi,
yonetimi, bakimi1 ve kullanimi i¢in gereklidir. Internet de bu {i¢ unsurun birlesimiyle olusan

bir biitiindiir ve diinya ¢apinda yaygin bir agdir.
gov: Hiikiimet kuruluslar

edu: Egitim kurumlari (liniversiteler gibi)

org: Ticari olmayan, kar amaci giitmeyen kuruluslar
com: Ticari kuruluslar

mil: Askeri kuruluslar

net: Servis sunuculari (Internet Servis Saglayict gibi)

Internet, kullanicilarin ilgi alanlaria, taleplerine ve arama sorgularina gore zellestirilmis
bir bilgi akist saglar. Ayrica, internet sayesinde diinya genelindeki kullanicilar arasinda
goriintii, ses ve yazilim gibi farkli tiirdeki verilerin de paylasimi miimkiin hale gelir.
Internetin bu 6zelligi, farkli cografyalardaki insanlar arasinda iletisim ve etkilesim saglamak

icin de biiyiik bir 6nem tasir (39).

Sekil 2.1: Internet
2.3.1 Internetin Tarihcesi
1960'larda ABD'de bir¢cok iniversitenin katilimiyla bir bilgisayar ag1 yapilanmasi
olusturuldu ve bu ag flzerinden veri aligverisi saglamak amaciyla bircok calisma

gerceklestirildi. Ancak, ABD ile Sovyetler Birligi arasindaki soguk savas doneminde olas1

bir niikleer saldir1 durumunda askeri iletisimi ve bilgi aktarimini saglamak amaciyla daha
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giivenli bir bilgisayar agina ihtiya¢ duyuldu. Bu nedenle, ABD Savunma Bakanligi'nin
ARPA birimi, 1969 yilinda askeri bir bilgisayar ag1 olan ARPANET'"i olugturdu. ARPANET
ile elektronik posta ve ag haberleri gibi hizmetler belirli bir istikrar kazandi. ARPANET
daha sonra giintimiizdeki internetin temelini olusturacak olan TCP/IP protokolii kullanilarak

gelistirilmistir.

1980'lerde internet akademik alanda yayginlasmaya baslad1 ve ABD, Ingiltere, Japonya gibi
tilkelerde ulusal akademik aglar kuruldu. Bu aglar, bilimsel arastirmalar i¢in veri paylasimi

ve is birligi saglamak i¢in kullanildi.

ARPA NET'in kullanimdan kaldirilmasi1 sonrasinda, ticari kuruluslar kendi 6zel aglarini
gelistirerek internetin temellerini atmislardir. IBM, Sprint, PSI, Altemet gibi kuruluslar
tarafindan gelistirilen 6zel aglara bagl kullanict sayis1 hizla artmis ve bu aglar giderek
biliylimiistiir. Ancak bagimsiz aglarin bu yiik altinda ezilmesi, birbirleriyle baglanti kurmak
istemeleri sonucunda internet bugiinkii formunu almistir. Bu baglantilar sayesinde, farkli
aglara bagl bilgisayarlar arasinda veri transferi yapilabilmis, internet giderek yayginlasarak
hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Bugiin, milyarlarca insan interneti

kullanarak iletisim kurmak, bilgiye erismek ve i yapmak i¢in bu aga baglidir.

Tiirkiye'nin global internet agina baglanmasi, 12 Nisan 1993'te TUBITAK-ODTU is birligi
ile gerceklesmistir. Bu baglanti, iilkenin tek ¢ikis hatt1 olan ODTU'den 64 bit/sn hiziyla
gerceklestirilmistir. Daha sonra Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995),
Bogazi¢i Universitesi (1996) ve ITU’den (1996) baglantilar1 gerceklestirilmistir. Tiirkiye,
internete 53. iilke olarak girmistir ve akademik ¢evre hakimiyetli internet, ODTU ve
TUBITAK'n tanitim ve yayma cabalari, TR-NET grubunun ¢alismalar1 ve artan talep

sayesinde hemen hemen biitiin kesimler tarafindan benimsenmistir (40).

2.3.2 Internetin Gelisimi ve Kullanic1 Profilleri

Internetin hayatimiza girmesiyle birlikte bilgiye erisim ve iletisim kolaylagmus, diinya
cografyasi Stesindeki insanlarla baglanti kurmak miimkiin hale gelmistir. isletmeler de
internet sayesinde kiiresel pazarlara agilmig, online magazalar agarak daha genis kitlelere
ulagmiglardir. Ayrica internetin is hayatindaki en 6nemli etkilerinden biri de telecommuting
olarak adlandirilan evden calisma uygulamasidir. Bu uygulama sayesinde isletmeler,

calisanlarina esnek c¢alisma saatleri ve uzaktan ¢alisma imkani sunarak daha verimli bir is
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modeli olusturabilmektedirler. Bu nedenle internet, sadece kisisel yasamimizda degil, is

diinyasinda da hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (41).

Ancak tilkeler arasinda internet kullanim oranlar1 farklilik géstermektedir. Tiirkiye, internet
kullanim oranlar1 agisindan diinya ortalamasinin {stiinde bir orana sahipken gelismis
tilkelerle karsilastirildiginda nispeten geri kalmis bir durumdadir. 2022 yili itibariyla
Tiirkiye'de internet kullanim oran1 %82 civarindadir ve OECD iilkeleri arasinda en diisiik
orana sahip iilkelerden biridir. Bu oran, Avrupa Birligi ortalamasinin oldukga altinda
kalmaktadir. Ancak son yillarda Tiirkiye'de internet kullanimi hizla artmakta ve internet
penetrasyonu hizla yiikselmektedir. Mobil cihazlarin yayginlasmasi, genisbant internet
hizmetlerinin yayginlagsmasi, internet fiyatlarinin diismesi gibi faktorler Tiirkiye'de internet

kullaniminin artmasina ve hizla gelismesine olanak saglamaktadir. Ulkelere gore internet

kullanim oranlar1 Sekil 2.2°de verilmistir.
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Sekil 2.2: Diinyada en ¢ok internet kullanan iilkeler siralamasi (42).
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1999 yilinda Tiirkiye'de gergeklestirilen yogun yatirimlar ve ¢aligmalar, internet sektdriine
biiyiik bir ivme kazandirmigtir. Bu dénemde, internet hizmetlerinin yani sira elektronik
ticaret de gelismis ve bir¢ok firma bu alanda faaliyet gostermeye baslamistir. Mevcut siteler
iceriklerini gelistirerek B2B ve B2C konularinda 6nemli adimlar atmis, internetin sundugu
firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmeye calismiglardir. Bu siiregte, mynet.com sayesinde
Tiirkiye portal kavramu ile ilk defa tanismis ve internet kullanicilarin giinliik yasamlarinin
vazgecilmez bir parcast haline gelmistir. Bu gelismeler, Tirkiye'nin diger iilkelerle

arasindaki dijital ugurumu kapatma yolunda biiyiik bir adim olmustur.

[ ] Cep Telefonu Kullanma @ internet Kullanma

s s o 2 & s
® P ® ® & &

Sekil 2.3:Yas Gruplarina Gére Internet Erisimi (42).
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Bu siirecte, 6zellikle son 10 yilda internet kullaniminin hizla artmasiyla birlikte Tiirkiye'de
internet kullanimi ve erisimi giderek yayginlagmistir. Sekil 2.3’te goriildiigii tizere 6zellikle
25-34 yas araligindaki bireylerin en sik kullandig1 teknolojiler olan cep telefonu ve internet,
giinliik yasamin vazgec¢ilmez bir parcasi haline gelmistir. Bu yas grubu, interneti is, egitim,

sosyal medya ve eglence gibi bir¢ok farkli amagla kullanmaktadir.

20001 yillarin baginda Tiirkiye'de internet kullanimi hizla yayginlagmis ancak ekonomik
krizler ve diger faktorler nedeniyle sektorde gelisim yavaslamistir. Ancak 2002 yili
itibariyle, Tiirkiye'nin genisleyen niifusu ve gelisen teknolojik altyapisi sayesinde internet
sektorii yeniden ivme kazanmistir. Bugilin Tirkiye'de milyonlarca insan internete

erisebilmektdir ve bu teknoloji her gecen giin daha fazla kisi tarafindan kullanilmaktadir.
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2000’11 yillarda en hizli internet kullanici sayisi artis1 Tiirkiye'de gergeklesmistir. Tiirkiye'de
2001 yilinda 2,5 milyon olan internet kullanict sayisi, 2002 yilinda 69 servis saglayicisiyla
birlikte %60 artarak 4 milyona yiikselmistir.
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Sekil 2.4:Bolgelere gore internet kullanim oranlar1 (2021 yili kadin ve erkek) (42).

2021 yilinda 16-74 yas grubundaki bireyler arasinda internet kullanim orani %82,6 olarak
kaydedilmistir. Bir onceki yil ise bu oran %79,0 olarak goriilmistiir. Sekil 2.4’te goriildiigi
lizere cinsiyete gore incelendiginde, internet kullanim oraninin erkeklerde %87,7, kadinlarda

ise %77,5 oldugu tespit edildi.

Cinsiyet ve yas faktorleri goz oniine alindiginda, bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 en
yiiksek olan yas grubu hem kadinlar hem de erkekler i¢in 16-24 yas araligidir. Yasa bagh
olarak, bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 erkeklerde daha yiiksek ¢ikmaktadir ve yas

ilerledik¢e bu oranlarda azalma goriilmektedir (43).

Ozdemir (44) arastirmasinda, farkli kusaklarin internet kullanim amaclarina yonelik detayli
bir inceleme yapmistir. Bu inceleme sonucunda, X Kusagi'nin (%33) en ¢ok haber takibi,
giindemi takip etme gibi amaglarla interneti kullandig1 goriilmiistiir. Bunun yan1 sira, X

Kusagi'nin (%14) interneti 6nemli oOl¢iide iletisim amacgli kullandigi ve egitim/ders,
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inceleme, arastirma gibi amaglarla da faydalandigr belirlenmistir. Bu nedenle, X Kusag,
diger kusaklara oranla daha gelenekselci olarak degerlendirilebilir. Y Kusagt ise, X
Kusagi'na oranla daha ¢ok sosyal medya ve eglence amagli interneti kullandig1 goriilmiistiir.
Y Kusagi'nin iletisim kurma amaciyla da interneti yogun sekilde kullandig1 belirtilmistir. Z
Kusagimin ise, diger kusaklara oranla en ¢ok sosyal medya, oyun ve eglence amagli interneti
kullandig tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kusaklar arasinda internet kullanim
amaclarindaki farkliliklarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ancak, internetin her kusak icin

onemli bir iletisim ve bilgi kaynagi oldugu da ortaya konmustur.

2.3.3 Internet ve Bagimhiik Nedir?

Bagimlilik, bir kisinin belirli bir madde, aktivite veya davranisa kars1 gii¢lii bir arzuya sahip
olmasi ve bu arzuyu kontrol edememesi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bagimli kisiler,
bagimli olduklar1 seyi almaya veya yapmaya devam etmek i¢in is, okul ve sosyal yasamlarini
aksatirlar. Ayrica, bagimlilik zamanla artabilir ve daha da siddetli hale gelebilir. Bagimlilik
genellikle madde bagimliligi (6rnegin alkol, uyusturucu), davranis bagimliligi (6rnegin
kumar, alisveris, yeme bozuklugu) veya teknoloji bagimliligi (6rnegin internet, video
oyunlar1) seklinde ortaya ¢ikar. Bagimlilik, beyindeki dopamin gibi kimyasal maddelerin
diizeylerinde degisikliklere neden olabilir ve bu da kisinin zevk veya 6diil alma duygusunu
etkiler. Bagimlilik, kisinin kendisine ve cevresine zarar verir. Ornegin, bagimlilik nedeniyle
kisisel 1iliskiler, is veya okul performansi, mali durum veya fiziksel saglik bozulabilir.
Bagimlilik, tedavi edilebilir bir durumdur ve erken miidahale bagimlilikla miicadele etmek
icin en etkili yol olabilir. Bagimlilik sadece maddelerle sinirli degildir ve bir¢ok farkli
davranis sekli de bagimlilik olarak kabul edilir. Bu davraniglar kisinin kontrolsiizce ve
stirekli olarak tekrarlamasiyla kendisini gosterir ve kisinin hayatini olumsuz etkiler. Mesela,
kumar oynamak, kontrolsiiz yemek yemek ve obezite, tekrarlayici travmatik iliskiler, asiri
tehlikeli ve riskli davraniglar sergilemek, kontrolsiiz internet kullanimi, kontrolsiiz bilgisayar
oyunlart oynamak, kontrolsiiz aligveris yapmak gibi davranislar bagimlilik kategorisinde yer
alabilir. Bu davranislar kiginin zamanini ve enerjisini tiiketir, hayatin1 olumsuz etkiler ve

ciddi sonuglara neden olabilir (45).

2.3.4 Internet ve Teknoloji Bagimhlig Nedir?

Internet ve teknoloji bagimliliginin kisinin is, okul, sosyal iliskiler ve diger giinliik
aktivitelerinde aksakliklara yol agmasi, aile ve sosyal gevresiyle olan iletisimini azaltmas,

fiziksel saglik sorunlarina yol agmasi gibi olumsuz etkileri olabilir. Ayrica internet ve
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teknoloji bagimlilig1 psikolojik sorunlara da neden olabilir veya mevcut sorunlar
kotiilestirebilir. Bu nedenle bu sorunun farkinda olmak ve gerekli onlemleri almak
Onemlidir. Bunun icin Oneriler arasinda internet kullanim siiresini sinirlandirmak, diizenli
egzersiz yapmak, yiiz ylize sosyal etkilesimlere zaman ayirmak, internet ve teknolojinin
etkileri hakkinda bilgi edinmek, tedaviye ihtiya¢ duyulmasi halinde ise profesyonel yardim
almak sayilabilir. Bir bagimlilik tiiriiniin varligi, baska bir bagimhilik tiiriine yatkinlig
artirabilecegini gostermistir. Ornegin, alkol bagimliligina yatkinligi olan kisiler, diger
bagimliliklara da daha yatkin olabilirler. Ayrica, bir bagimliligin tedavi edilmesi diger
bagimliliklarin tedavi edilmesine de yardimer olabilir. Bu nedenle, kisinin birden fazla
bagimlilik tlirtine sahip oldugu durumlarda biitiinciil bir yaklagimla tedavi edilmesi

onemlidir (46).

2.3.5 Internet Bagimhsi Kimdir?

Eger kisi 12 aydan uzun bir siiredir asagidaki belirtileri gosteriyorsa internet bagimliligindan

bahsetmek mumkiindiir;

e Internetle ilgili yogun diisiincelerin olmasi

¢ Doyum saglamak i¢in internet basinda gecirilen siirenin artmast

e Internet kullanimin1 kontrol altina almaya yonelik tekrarlayan basarisiz girisimlerin olmasi

e Internete erisim saglayamama veya kullanimi biraktiginda yorgun, depresif veya gergin
hissetme durumlarinin olmast

e Internet basinda planladigindan daha fazla zaman gegirmesi

e Iliskiler, meslek, egitim veya kariyer gibi énemli konularda internet kullaniminim risk
olusturacak kadar fazla olmasi

e Internet kullanimiyla ilgili yalan sdyleme durumlarmin olmasi

¢ (Glinliik problemlerden veya istenmeyen duygudurumlardan kagmak i¢in internette zaman

gecirme durumlarinin olmasi (47).

2.3.6 Internet Bagimhlarinda Gériilen Diger Psikiyatrik Rahatsizliklar Nelerdir?

Internet bagimliligi, son yillarda giderek artan bir sekilde incelenen bir konu olmustur.
Yapilan aragtirmalar, bu hastaligin sadece tek basina goriilmedigini, diger psikolojik
hastaliklar ile goriilebilecegini ortaya koymaktadir. Internet bagimliligi olan kisilerin
%350'sinde baska bir psikiyatrik bozukluk da mevcuttur. Bu hastalarin diger psikiyatrik
bozukluklar1 su sekilde siralanabilir; anksiyete bozuklugu %10, psikotik bozukluk %14,
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depresyon veya distimik bozukluk %25, duygudurum bozuklugu %33 ve madde kullanimi
%38 oraninda goriilmektedir. Bunun yani sira, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu,
sosyal fobi, hafif depresyon gibi rahatsizliklar1 olan kisilerde veya ailede bagimliliga
yatkinlik durumunda riskli internet kullanimi goriilebilmektedir. Bu nedenle, internet
bagimlilig1 olan bireylerin baska psikiyatrik rahatsizliklar agisindan da incelenmesi

gerekmektedir (48).

2.4  Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, insanlarin toplumsal yagsamda kendilerini ifade etmeleri, toplum kurallarina
uyum saglamalar1 ve toplumda kabul gormeleri agisindan oldukca dnemlidir. Son yilizyilda
psikolojinin 6nemle lizerinde durdugu konularin baginda sosyal becerilerin nitelikleri
gelmektedir. Bu konu ile ilgili ilk ¢aligsmalar, William James'in "Psikolojinin Prensipleri"
adl1 eserine dayanmaktadir. Sosyal becerilerimizi olusturan sosyal benlik, toplumsal hayatta
sergiledigimiz davranislart belirlemektedir. Sosyal beceri, bireylerin g¢evreleriyle olan
etkilesimlerinde kullandiklar1 yeteneklerdir. Sosyal beceriler, kisilerin baskalariyla iletisim
kurabilme, is birligi yapabilme, empati kurabilme ve problem ¢ozebilme yeteneklerini igerir.
Iyi gelismis sosyal becerilere sahip olan bireyler hem 6zel hem de profesyonel hayatlarinda

daha basarili olabilirler (49).

Sosyal beceriler, dogustan gelen 6zelliklerin yani sira yasam boyu edinilen deneyimler
sonucu da gelisirler. Bu beceriler, cocukluk ¢agindan itibaren aile, okul ve sosyal ¢evrelerde
ogrenilir ve gelistirilir. Tyi gelismis sosyal beceriler, kisinin duygusal zekas1 ve zihinsel
esnekligi ile de baglantilidir. Sosyal becerilerin gelistirilmesi insanlarin diger insanlarla
etkilesimlerinde daha etkili, anlayish ve igbirlik¢i olmalarina yardimei olur. Sosyal beceri,
tek ve genel bir tanim yerine duruma 6zel olmasi tercih edilen bir kavramdir. En 6nemli
faktor, sosyal etkilesimdeki davranisin etkinligidir ve etkinlik tanimi, etkilesimin icerigi ve
0zel durumun herhangi bir degiskenine baglidir. Daha 6zel olarak sosyal beceriler, kitleler
arast iletisimde hem olumlu hem de olumsuz duygular agiklayabilme becerisini igerir ve bu
beceriler kitleler arasi iletisimin genis ¢esitliliginde gosterilir. Ayrica, uygun sozel ve sozel
olmayan cevaplarin koordinasyonunu igerir. Ek olarak, sosyal becerileri kazanmig bireyler

ger¢ek duruma uyum saglarlar ve ¢abalarinin desteklendiginin farkina varirlar (50).
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2.4.1 Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerilerin siniflandirilmasi yapilirken bireylerin etkili bir sekilde sosyal etkilesim
kurabilmesi ve basarili bir iletisim yiiriitebilmesi 6nemlidir. Bu nedenle siniflandirmada
kisilerin sosyal becerilerinin ne kadar gelismis oldugu ve hangi becerilere daha ¢ok ihtiyag
duyuldugu gibi faktorler géz oniinde bulundurulur. Ayrica bireylerin yas, cinsiyet, kiiltiirel
farkliliklar1 ve diger kisisel 6zellikleri de siniflandirmada dikkate alinir. Sosyal becerilerin
siiflandirilmas: yapilirken becerilerin birbirleriyle iliskili oldugu ve bir biitiin olarak ele
almmasi gerektigi de onemli bir noktadir. Ornegin, bir kisinin iyi bir dinleyici olabilmesi
icin hem kendini ifade etme becerisi hem de empati kurma becerisi gibi diger sosyal
becerilere de sahip olmasi gerekmektedir. Bu nedenle siniflandirmada beceriler arasindaki
bu iliskilerin de g6z 6niinde bulundurulmasi 6nemlidir. Sosyal becerilerin kapsami oldukga
genis ve ¢esitlidir. Bu beceriler kisiler arasi iligkiler, benlikle ilgili davranislar, akademik
basari, atilganlik, akran iliskileri ve iletisim becerileri gibi bir¢ok farkli alani icermektedir.
Kisiler aras1 davraniglar arkadas edinme, iletisim kurma, yardim isteme, 6ziir dileme ve
kompliman yapma gibi sosyal etkilesimleri igermektedir. Akran kabulii diger insanlarin
duygularini anlama, etkinliklere katilma ve bilgi alma gibi 6zellikleri igermektedir. fletisim
becerileri iyi bir dinleyici olma, hos sohbet olma, etkili konusma yapma ve geri bildirim
verme gibi birgok farkli 6zellikleri icermektedir. Bu beceriler sosyal hayatta bireylerin
kendilerini ifade etmeleri, etkili bir sekilde iletisim kurmalar1 ve toplumsal hayatta uyumlu

bir sekilde yasamalari i¢in son derece 6nemlidir (51).
Sosyal beceriler su sekilde siniflandirilabilir:

[liski kurma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusma baslatma, soru sorma, tesekkiir etme,
kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, gruplara katilma, yonerge

verme, yonergeleri takip etme, 6ziir dileme ve ikna etme becerilerini igerir.

Grup ¢alismasi becerileri; grup i¢inde ig boliimiine uyum, sorumluluklari yerine getirme ve

baskalariin fikirlerini anlama becerilerini igerir.

Duygusal beceriler; kendi duygularimi anlama, duygularimi ifade etme, baskalarinin
duygularin1 anlama, baskalarinin 6fkesiyle basa ¢ikma, sevgiyle duygular1 ifade etme ve

kendini 6diillendirme becerilerini igerir.
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Saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri; izin isteme, paylagsma, bagkalarina yardim
etme, uzlagma, 6fkeyi kontrol etme, haklarin1 savunma ve alay etmeyle basa ¢ikma gibi

becerileri igerir.

Stresle basa ¢ikma becerileri; basarisizlikla basa ¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utang

duygusuyla basa ¢ikma ve yalniz kalma durumlarina karsi1 basa ¢ikma becerilerini igerir.

Planlama ve problem ¢6zme becerileri; ne yapacagina karar verme, sorunlarin nedenlerini
arastirma, amag belirleme, bilgi toplama, karar verme ve bir ise yogunlagsma becerilerini

icerir (51).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmaktadir. Tarama modeli gegmiste ya da gliniimiizdeki bir durumu var
oldugu sekliyle betimleyen, 6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenen davranislarin
gelismesi i¢in uygulanan siire¢lerin tiimiidiir. Genel tarama modelinde, c¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tlimii
ya da ondan alimacak bir grup 6rnek ya da drneklem iizerinde tarama yapilmaktadr. iliskisel
tarama modeli, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin

birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya caligilir (52).

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Kirsehir Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli okullardaki ortaggretim
kademesi 10,11 ve 12. smif dgrencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
evrenden tesadiifi yontemle segilen ve calismaya goniilliiliikk esasiyla katilan 6grenciler
olusturmaktadir. Caligma Orneklemine katilan ortadgretim Ggrencilerine ait demografik

bilgiler Tablo 4.3’te verilmistir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama yontemi olarak arastirmada elde ettigimiz verilerin analizini degerlendirmek
icin Ogrencilere uygulamis oldugumuz 5°li likert yontemi ile anket verilerinden

yararlanilmigtir.

Arastirmada verilerin toplanmasi siirecinde, ¢alismaya katilacak Ogrencilerin Kkisisel
bilgilerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Riggio
(53) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (54) tarafindan uyarlamasi yapilmis olan ve daha sonra
Koydemir (55) tarafindan sosyal beceri envanteri kisa formuna doniistiiriilen Sosyal Beceri
Envanteri Kisa Formu (SBE) ve Young (56) tarafindan DSM-IV’iin “Psikoaktif Madde
Bagimliligr” olgiitlerinden uyarlanarak olusturulan ve Bayraktar (57) tarafindan Tiirkceye

uyarlanan Internet Bagimlilig: Olgegi (IBO) kullanilmustir.
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3.4 Verilerin Analizi

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada Ogrencilere yoneltilen sorularin istatistiksel caligmast

yapilarak sayisal verilerin ¢alismamiza dahil edilmesi amaglanmustir.

Calismamizda (KVKK) gozetilerek anketimizi hazirlamak ve 6grencilere sorular sormak

suretiyle, demografik bilgiler, smif seviyesi, cinsiyet vs. gibi bilgilere yer verilmistir.

Aragtirma sonucunda aldigimiz veriler, SPSS 24 programi ile sayisal ve aritmetik
ortalamalarinin hesaplanarak, bunlara bagli degiskenler, yiizde, standart sapma gibi
degiskenler olarak ortaya ¢ikarilarak elde edilen veriler ¢alismamiza dahil edilmistir.
Miskisel istatistik yontemleri yapilmadan &nce verilerin homojenligine bakilmis ve normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin normal dagilimlari ile ilgili bulgulara

Tablo 3.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.1. internet Bagimlilig1 Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri normallik analizi

X sS Skewness  Kurtosis
Internet Bagimlilig: 34,8171 19,51440 , 766 ,096
Sosyal Beceri 3,0894 ,44521 -, 177 -,514

Tablo 3.1. incelendiginde, dgrencilerin internet bagimligi ve sosyal beceri 6l¢eginde elde
edilen verilerin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
internet bagimlilig1 6lgegi ¢arpiklik degeri 0,766 ve basiklik degeri 0,096; sosyal beceri
Olgegi garpiklik degeri -,177 ve basiklik degeri -,514 diir. Tabachnick ve Fidell (58)’ e gore
basiklik ve garpiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi, George ve Mallery (59)’¢
gore ise +2.0 ile -2.0 arasinda olmasindan yola ¢ikarak bu deger verilerin normal dagilimi

i¢in yeterlidir.

Bu sonuglara gore arastirma verilerinin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Bu amag
dogrultusunda ikili degiskenler ile SBE ve IBO’nin analizinde bagimsiz t-testi, ii¢ ve daha
fazla degiskenlerin analizinde ise tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri
kullanilmistir. Bununla birlikte Post Hoc LSD testi ile anlamli farkliigin kaynag:
belirlenmistir. Bagimsiz t-testi sonuclarinda anlamli farkliligin etki biytkligiini
hesaplamak i¢in n? etki biiyiikliigii katsayis1 kullanilmistir. Lise dgrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin yordanmasinda ise internet bagimliliklarina etkilerini belirlemek amaciyla basit

dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
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Lise dgrencilerinin iBO ve SBE’de yer alan maddeler icin verdikleri cevaplar besli likert
tipinde olup degerlendirme 6lgegi grup deger aralifinin tespitinde; a = Ranj / Yapilacak

Grup Sayist formiili kullanilmistir (60). Buna gore degerlendirme 6lgegi soyledir;

Tablo 3.2. internet Bagimlilign Olcegi ve Sosyal Beceri Envanteri katihm diizeyi

puanlanmasi
Katihm Sosyal Beceri Envanteri (SBE)  internet Bagimhihg Olcegi (IBO) Puan aralig
5 Tamamen benim gibi Devamli 4.20-5.00
4 Oldukga benim gibi Cok sik 3.40-4.19
3 Benim gibi Cogunlukla 2.60-3.39
2 Biraz benim gibi Ara Sira 1.80-2.59
1 Hig benim gibi degil Nadiren 1-1.79
0 Hig¢bir zaman 0-0,99
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular yorumlanmistir. Tim katilimer lise

ogrencilerinin internet bagimlik diizeyleri ve sosyal beceri diizeylerini olusturan maddelere

verdikleri yanitlarin incelenip yorumlanmasi, Katilimeilarin tanimlayict 6zelliklerinin

(bagimsiz degiskenler) belirlenmesi ve bagimsiz degiskenlerin internet bagimlig: ve sosyal

beceri agisindan farkliliklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica internet bagimliligi seviyesi

ile sosyal beceri seviyeleri arasinda ne diizeyde bir iliski oldugu irdelenmistir.

4.1 Lise Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri ve internet Bagimhig Maddelerine

Katihm Diizeyine iliskisel Bulgular

Tablo 4.1: Katilimcilarm Internet Bagimligi Olgegi maddelerine verdigi yanitlara iliskin

bulgular
N % ss Ki:tllllfl
diizeyi
Hayatlm.z hakklndell 51z1. ra.lhatsm eden diistinceleri dagitmak icin ne 421 267 1500 Cogunlukla
siklikla internete girersiniz?
Ne siklilikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz? 421 2,52 1,514 Ara Sira
Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalmzca birka¢ dakika daha 421 215 1682 Ara Sira
derken bulursunuz?
N“e ?1k}1k{a 1”nternets1z hayatin sikici, bos ve eglencesiz olacagini 21 2,06 1541 Ara Sira
diisliniirsiintiz?
Cevrerjlzdeklle'r ile siklikla internette harcadiginiz zamanin 421 202 1531 Ara Sira
fazlaligindan sikayet eder?

Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz? 421 2,01 1,495 Ara Sira
Blrvl sizi internetteyken rahatsiz etc.tlgln.de. n.e siklikla kiric1 konusur, 21 176 1552 Nadiren

bagirir veya kizgin davranislar gosterirsiniz?
Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz? 421 1,74 1,383 Nadiren
Herhangi biri |ntern?tte ne }laptlglr‘nzl sordugunda ne siklikla kendinizi 491 171 1.419 Nadiren

savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?
Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya caligir 421 1,67 1,587 Nadiren
ve basarisiz olursunuz?
Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev iglerini ihmal edersiniz? 421 1,62 1,418 Nadiren
I\-Ile Sll.(llk]a okuldaki df:rs notla.rlm% ve 0devleriniz internette kalma 421 160 1.458 Nadiren
stirenizden olumsuz yonde etkilenir?
Fnternette (_)lmad_lglmz zaman_la_rda ne siklikla interneti diiliniir veya 421 160 1,494 Nadiren
internete girmeyi hayal edersiniz?
Ne Slk.hkl.a 1nternett.e .olmadlglnlzda kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli 421 159 1.706 Nadiren
hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
Gece geg saatlerde internet kullanmaktan &tiirti ne siklikla uykunuz 421 156 1,504 Nadiren
kagar?

Ne siklikla bir ige baglamadan 6nce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz? 421 1,40 1,471 Nadiren
Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih 421 137 1,509 Nadiren

edersiniz?
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Internette kaldigimz siireyi ne siklikla saklamaya calisirsimz? 421 1,34 1,481 Nadiren
Ne siklikla baskalariyla digari ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman
gecirmeyi yeglersiniz?

Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir? 421 1,06 1,406 Nadiren

421 1,28 1,491 Nadiren

Internet bagimhhig 421 34,82 19,514

Tablo 4.1°de internet Bagimlig1 Olgegine ait maddelerin katilim diizeyleri incelendiginde
internet bagimligi ortalamasinin (x=34.82) oldugu ve bu ortalamanin “Nadiren” diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Lise 0grencileri sirasiyla “rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak i¢in”,
“planladiginizdan daha fazla siire internette kalma”, “internetsiz hayatin, sikici, bos ve
eglencesiz olacagini1”,” ¢evrenizdekiler internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan sikayet
eder” ve “internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz” ifadelerini igeren maddelerde en yliksek
katilim1 gostermislerdir. En diisiik katilim ise “okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz
etkilenir”,” disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman gecirmeyi yeglersiniz” ve
“internette kalma siiresini saklamaya g¢alisirim” ifadelerinde goriilmiistiir. Tiim sonuglar
incelendiginde O6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna

varilabilir.
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Tablo 4.2: Katilimcilarin Sosyal Beceri Envanteri maddelerine verdigini yanitlara iliskin
bulgular.

n x 55 Katihm Diizeyi
*Bir grup iginde oldugum zaman konusacagim seyleri segmede 421 387 1292 Oldukga benim gibi
giicliik ¢cekiyorum. ' '
*Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. 421 3,84 1,315 Oldukga benim gibi
*Duygularimi kontrol etmek benim i¢in olduk¢a zordu. 421 3,53 1,400 Oldukga benim gibi
Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman 421 353 1408 Oldukga benim gibi
katilirim. ’ '
*Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayllmam. 421 348 1,376 Oldukga benim gibi
Bagkalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini 421 Benim gibi
L 3,40 1,386
kolayca anlayabilirim.
Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum sdylenir. 421 3,38 1,341 Benim gibi
Sosyal olmaktan hoslanirim. 421 3,37 1,501 Benim gibi
Geng, yaslh, zengin ve yoksul her tiirlii insanin karakterini 421 Benim gibi
o 3,33 1,263
kolayca anlayabilirim.
Ne kadar saklamaya caligsalar da insanlarin ger¢ek 421 Benim gibi
- . . . e 3,31 1,274
diistincelerini genellikle bilirim.
Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. 421 3,29 1,379 Benim gibi
*Kizginhigimi ¢ok seyrek gosteririm. 421 3,27 1,442 Benim gibi
*Duygularim kontrol etmede ¢ok basarili sayllmam. 421 3,24 1,555 Benim gibi
Insan davraniglarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ¢eker. 421 3,21 1,469 Benim gibi
Bagka insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm. 421 3,19 1,462 Benim gibi
Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya surat asmasindan 421 Benim gibi
oL 3,15 1,352
¢ok etkilenirim.
Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim. 421 3,12 1,469 Benim gibi
*Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm. 421 312 1,311 Benim gibi
Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri, karsilagtigim ilk 421 Benim gibi
e ; S 3,10 1,322
andan itibaren hemen tespit edebilirim.
Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla 421 Benim gibi
3,10 1,422
tanigmaktan zevk aliyorum.
Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukca 421 Benim gibi
3,09 1,349
basariliyim.
*Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir. 421 3,05 1,413 Benim gibi
*]lsikilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini 421 Benim gibi
3,05 1,375
karsilamalidir.
Insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ceker. 421 2,98 1,334 Benim gibi
Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da 421
. e ) . 2,95 1,392
sOyledigimden endise ederim.
Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanla konusmaktan hoslanirim. 421 2,95 1,412 Benim gibi
Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk adimi ben atarim. 421 2,88 1,405 Benim gibi
Bagkalarinin iizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul 421 282 1392 Benim gibi
olurum. ‘ '
Gruplarda genellikle lider olarak segilirim. 421 2,79 1,337 Benim gibi
Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlasilacagindan 421 Benim gibi
2,75 1,410
kaygilanirim.
Sinirli oldugum zaman bu durumumu bagkalarindan ¢ok iyi bir 421 Benim gibi
. e 2,75 1,469
sekilde saklayabilirim.
*Giiglii bir duygumu pek saklayamam. 421 2,73 1,403 Benim gibi
Sosyal Beceri 421 3,09 0,445 Benim gibi

* {saretli maddeler ters kodlama yapilmistir

Tablo 4.2°de sosyal beceri envanterine ait maddelerin katilim diizeyleri incelendiginde SBE
ortalamasmin (x=3.09) oldugu ve bu ortalamanin “benim gibi” diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Lise 6grencilerinin en yiiksek katilim gosterdigi maddelerin sirastyla “Bir

grup i¢inde oldugum zaman konusacagim seyleri segmede giigliik ¢ekiyorum”, “Baska
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insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum”, “Duygularimi kontrol etmek benim i¢in
oldukca zordur”, “Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim”
maddeleri oldugu saptanmustir. Lise 6grencilerinin en diisiik katilim gosterdigi maddelerin
ise swrasiyla “Gruplarda genellikle lider olarak segilirim”, “Genellikle insanlara
sOylediklerimin yanlis anlasilacagindan kaygilanirirm”, “Sinirli oldugum zaman bu
durumumu bagkalarindan ¢ok iyi bir sekilde saklayabilirim” ve “Gtiglii bir duygumu pek
saklayamam” maddeleri oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin SBE diizeyleri incelendiginde
grup i¢inde iletisimde, kisiler aras1 iletisim amacl temasta, duygularini kontrol etmede iyi
olduklar1 belirlenirken; grup lideri olma, yanlig anlagilma kaygilari, sinirli olma durumlarin
saklama ve gii¢lii duygularini saklamama durumlarinda nispeten daha diisiik diizeyde kaldig:

belirlenmistir.

4.3 Lise Ogrencilerine Ait Tammmlayica Ozellikler, Sosyal Beceri Diizeyleri ve
internet Bagimhig Diizeyleri ile Tlgili Iliskisel Bulgular

Lise 6grencilerinin tanimlayici 6zelliklerine iliskin bulgulara Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3: Calisma 6rnekleminde yer alan lise 6grencilerin demografik bilgileri.

n %
Cinsiyet Erkek 266 63,2
Kadin 155 36,8
Toplam 421 100,0
Sinif Seviyesi 10. Simif 196 46,6
11. Simf 186 44,2
12. Smif 39 9,3
Toplam 421 100,0
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 291 69,1
Meslek Lisesi 71 16,7
Spor Lisesi 59 13,9
Toplam 421 100,0
Spor Yapma durumu Evet 232 54,6
Hay1r 189 45,4
Toplam 421 100,0
Spor Tiirii Takim Sporlari 102 43,9
Bireysel Sporlar 130 56,1
Toplam 232 100,0
Kag yildir spor 1-3 Y1l 86 37,0
yapiyorsunuz 3-5 Y1l 84 37,0
5-8 Yil 62 26,0
Toplam 232 100,0
OKkulun Bulundugu  Merkez 373 88,6
Yerlesim Yeri flce 48 11,4
Toplam 421 100,0
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Tablo 4.3’te ¢alisma 6rnekleminin (n=421) 266°s1 (%63,2) erkek, 155’1 (%36,8) kadinlardan
olusmustur. Calismaya katilan 6grencilerden 196’s1 (%46,6) 10. Sinif, 186’s1 (%44,2)
11.smif, 39’u (%9,3) 12. Smf dgrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin 291’1 (69,1)
Anadolu Lisesi, 67’si (%15,9) Meslek Lisesi, 55’1 (%13,1) Spor Lisesi 6grencilerinden
olusmustur. Calisma 232’si (%54,6) spor yapan, 189’u (%43,4) spor yapmayan iki gruptan
olusmustur. Spor yapan 232 6grencinin 102’sinin (%43,9) takim sporlari, 130’unun (%56,1)
bireysel sporlarla ilgilendikleri sonucuna ulasilmistir. Spor yapanlarin spor yapma siireleri
incelendiginde 86 (%37,0) 6grencinin 1-3 yil, 84 (%37,0) 6grencinin 3-5 yil, 62(%26,0)
dgrencinin ise 5-8 yil spor yapma gecmisi sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
373’tnlin  (%88,6) il merkezi, 48’inin (%11,4) ilge merkezinde ikamet ettikleri

belirlenmistir.

Tablo 4.4: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore internet bagimligi diizeyleri ve sosyal
beceri diizeylerine iligkin t- testi analiz sonuglari.

Etki bityiikligi

(n?)
. Erkek 266 33,8233 17,91370
Internet Bagimliligi -1,246 0,213 0,004
Kadin 155 36,5226 21,94868

. Erkek 266 3,1062 43127
Sosyal Beceri 1,032 0,302 0,003
Kadin 155 3,0605 ,46818

Cinsiyet N x SS t

Tablo 4.4°te lise Ogrencilerinin cinsiyet ozelliklerine gore Internet Bagimliligi Olgegi
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olusmadigi goriilmektedir (t=-1,246;
p>0.05). Bu sonucun etki biiyiikliigii ise ¢ok diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.061). Erkek
ve kadin 6grencilerin internet bagimliliklarinin benzer oldugu belirlenmistir. Bu sonug lise
Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri iizerinde cinsiyet de§iskeninin diisiik etkisinin

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.4’te lise Ogrencilerinin cinsiyet ozelliklerine gore Sosyal Beceri Olgegi
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olusmadig1 goriilmektedir (t=1,302;
p>0.05). Bu sonucun etki biiyiikliigii ise cok diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.050). Erkek
ve kadin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin benzer oldugu belirlenmistir. Bu sonug lise
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri lizerinde cinsiyet degiskeninin disiik etkisinin

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.5: Katilimcilarin siif degiskenine gore internet bagimligi ve sosyal beceri
diizeylerine iliskin anova testi analiz sonuglari.

n x SS Viay Ktop sd Kort F p
10. Smuf 196 35,5867 19,56574 Gara 793,293 2 396,647 1,042 354

internct  11.Smif 186 33,4140 17,66492 Gigi 159147,624 418 380,736
Bagimlihg 12. Siuf 39 37,6410 26,54141 Top 159940,917 420
Toplam 421 34,8171 19,51440

10. Smif 196 3,0958 42968 Gara 359 2 179 905 405
Sosyal 11.Smf 186 3,016 42626 Gigi 82,890 418 198
Beceri 12.Smf 39 29984 59101 Top 83,249 420

Toplam 421 3,0894 ,44521

Tablo 4.5’te lise dgrencilerinin sinif diizeylerine gore internet bagimligi 6lgegi ortalamalari
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 12 sinif (X¥=37,641) 6grencilerinde oldugu goriiliirken
en disiik ortalamanin 11.smf (¥=33.41) 6grencileri olusmustur. 12. siif 6grencilerinin
internet bagimliliklar1 11. Siif 6grencilerine gore yiiksek olmasina ragmen bu istatistiki

olarak anlamli olarak gorilmemistir (F (2:418):1.042; p>0.05).

Tablo 4.5°te lise 6grencilerinin sinif diizeylerine gore sosyal beceri envanteri ortalamalari
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 11. sinif (X =3,101) 6grencilerinde oldugu goriiliirken
en diisiik ortalamanin 12.simmf (¥=2.998) o6grencileri olusmustur. 11 sinif dgrencilerinin
sosyal beceri diizeyi 12. Smif 6grencilerine gore yiiksek olmasina ragmen bu istatistiki

olarak anlamli olarak goriilmemistir (F (2:418):1.042; p>0.05).

Tablo 4.6: Katilimeilarin okul tiirli degiskenine gore internet bagimligi ve sosyal beceri
diizeylerine iliskin anova testi analiz sonuglari.

Post
n x SS Viay Kiop sd Kort F ] Hoc
LSD
Anadolu Lis. 291 34,8454 19,00835 Gara 536,70 2 268,352 ,720 ,487
internet Meslek_ Lis. 67 36,9403 23,78940 Gigi 155772,65 418 372,662
Basimliliz: Spor Lis. 55 32,2364 16,69105 Top 156309,36 420
gimlilig . ;
Diger Lis. 8 33,7500 17,26061
Toplam 421 34,8171 19,51440
@Anadolu Lis. 291 3,1231 ,43860 Gara 1,48 2 , 7143 3,543 ,030 a-b
Sosyal bMeslek Lis. 67 2,9748 ,49072 Gigci 87,65 418 ,210 c-b
Beceri °Spor Lis. 55 3,1563 ,39195 Top 89,13 420
9Diger Lis. 8 3,0608 53346
Toplam 421 3,0894 44521

(F (2:418):0.720; p>0.05)
(F (2:418):3.543; p<0.05)
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Tablo 4.6°da lise dgrencilerinin okul tiirii degiskenine gére Internet Bagimhigi Olgegi
ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalamanin meslek lisesi (X =36,94) 6grencilerinde
oldugu goriiliirken en diisiik ortalamanin ise spor lisesi (Xx=33.75) 6grencilerinde olustugu
goriilmiistiir. Bu sonug istatistiki olarak anlamli olarak goriilmemistir (F (2:418):0.720;

p>0.05).

Tablo 4.6’da lise ogrencilerinin okul tiirii degiskenine gore Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalamanin Spor Lisesi (X =3,15) ve Anadolu Lisesi
(x=3,12) oOgrencilerinde oldugu goriiliirken en diisiik ortalamanin ise Meslek Lisesi
ogrencilerinde oldugu goriilmistiir (X=2.97). Bu sonuglara gore Spor ve Anadolu Lisesi
ogrencilerinin Meslek lisesi 6grencilerine kiyasla sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucu istatistiki olarak anlamli olarak goriilmiistiir (F (2:418):3.543; p<0.05).

Tablo 4.7: Katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine gore internet bagimligi
diizeyleri ve sosyal beceri diizeylerine iligkin t- testi analiz sonuglari.

Spor yapma — Etki bityiikliigii
durumu : v %8 t P (n%)
Internet Hayir 189 40,9206 20,53510
Bagimliigit  Evet 232 29,8448 17,14295 6,031 g 7 0,082
. Hayir 189  2,9904 ,48080
Sosyal Beceri Evet 232 31700 39713 -4,197 0,00 0,040

Tablo 4.7°de lise 8grencilerinin spor yapma durumu degiskenine gére internet Bagimlilig
Olgegi ortalamalar: incelendiginde, spor yapmayan dgrencilerin (¥=40,92), spor yapan
ogrencilere (¥=29,84) gore internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis
ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmustur (t=6,031; p<0.05). Bu
sonucun etki biiyiikliigi ise genis diizeyde olusmustur (n?=0.082). Bu sonug lise
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri tizerinde spor yapmanin orta etkisinin oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.7°de lise 6grencilerinin spor yapma degiskenine gére Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalari incelendiginde, spor yapan 6grencilerin (x¥=3,17), spor yapmayan ogrencilere
(x=2,99) gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu sonug
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmustur (t=-4,197; p<0.05). Bu sonucun etki
biiyiikliigii ise genis diizeyde olusmustur (n?=0.040). Bu sonug lise 6grencilerinin sosyal

beceri diizeyleri lizerinde spor yapmanin etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.8: Katilimcilarin yaptig: spor tiirii degiskenine gore internet bagimligi ve sosyal
beceri diizeylerine iligkin t- testi analiz sonuglari.

Etki
Spor tiirii n x SS t P bityiikliigii
(n?)
internet Takim Sporlari 102 31,2353 16,43721
Bagmlihyi  Bireysel Sporlar 130 287538 1766311 o> Of> 0004
. Takim Sporl 102 31452 37481
Sosyal Beceri - >PoTiatl 0,841 0,401 0,003

Bireysel Sporlar 130  3,1894 41419

Tablo 4.8’de lise dgrencilerinin spor tiirii degiskenine gore Internet Bagimlihigr Olgegi
ortalamalari incelendiginde, takim sporlart ilgilenen katilimcilarin ortalamalar (¥=31,23),
bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin ortalamalar1 (¥=28,75) olarak belirlenmistir. Bu
sonuglara gore katilimcilarin yaptiklari spor tiirii internet bagimlilik diizeyleri iizerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamistir (t=1,095; p>0.05). Bu sonucun etki
biiyiikliigii ise diisiik diizeyde olusmustur (n>=0.004). Bu sonug lise 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri iizerinde bireysel ya da takim olarak yaptiklari spor tiiriiniin etkisinin

diisiik oldugunu gdstermektedir.

Tablo 4.8’de lise Ogrencilerinin spor tiirii degiskenine gore Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalari incelendiginde, takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin ortalamasinin (x=3,14),
bireysel sporlarla ilgilenen 6grenciler ortalamasinin (¥=3,18) oldugu belirlenmis ve bu
sonug istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamustir (t=-0,841; p<0.05). Bu sonucun
etki biiyiikliigi ise diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.003). Bu sonug lise dgrencilerinin
sosyal beceri diizeyleri tizerinde bireysel ya da takim halinde yapilan spor tiiriintin diisiik

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.9: Katilimeilarin yaptigi spor yili degiskenine gore internet bagimligi ve sosyal
beceri diizeylerine iligkin anova- testi analiz sonuglari.

p Post
Hoc
n X SS Viay Kiop sd Kort F LSD
Internet a1-3Y1l 86 33,24 16,526 Gara 1562,855 2 781,428 3,122 ,038 a-c
Bagimlihigr 3-5Y1l 84 2990 16,411 Gigi 65736,244 229 287,058
%5-8Y1l 62 27,19 17,729 Top 67299,099 231
Toplam 232 30,15 17,068
Sosyal 1-3Yil 86 3,23 0,403 Gara ,125 2 ,063  ,359 ,699

Beceri 3-5Y11 84 328 0,466 Gigi 39,948 229 174
5-8Yil 62 323 0,362 Top 40,074 231
Toplam 232 3,25 0,416

Tablo 4.9°da lise &grencilerinin spor yili degiskenine gore Internet Bagimliligi Olgegi

ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalamanmn 1-3 yil arasi spor yapan (x¥=33,24)
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ogrencilerde oldugu goriiliirken en diisiik ortalamanin 5-8 yil arasi spor yapan (¥=27.19)
ogrencilerde olustugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore 1-3 yil spor yasi olan 6grencilerin 5-
8 y1l spor yas1 olan 6grencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
bu sonucun istatistiki olarak anlamli olarak goriildiigii saptanmustir (F (2:229):3.122;

p<0.05).

Tablo 4.9’de lise 6grencilerinin spor yili degiskenine gore Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalar1 incelendiginde Sosyal beceri ortalamalarinin benzer diizeye sahip oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore spor yas1 degiskeni ile sosyal beceri envanteri ortalamalari

arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark gorilmemistir (F (2:229):0.359; p<0.05).

Tablo 4.10: Katilimcilarin egitim aldigi okulun bulundugu yerlesim yeri degiskenine gore
internet bagimligi ve sosyal beceri diizeylerine iligkin anova- testi analiz sonuglari.

Okulun Bulundugu Yerlesim P Etkibiyikligi
Yeri n x ss t ()
Internet Merkez 373 35,4102 18,97850 2,143 0,042 0,007
Bagimlilig Ilge 48 30,2083 22,97173
Sosyal Beceri Merkez 373 3,1790 ,45294 0,193 0,847 0,001
flge 48 3,1654 52663

Tablo 4.10°da lise 6grencilerinin okulun bulundugu yerlesim yeri degiskenine gére Internet
Bagimlilig: Olgegi ortalamalar incelendiginde, il merkezli yerlesim yeri olan dgrencilerin
ortalamalar1 (¥=35,41), ilge merkezli yerlesim yeri olan 6grencilerin ortalamalart (x=30,20)
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore il merkezli yerlesim yerine sahip 6grencilerin
internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu sonug istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturmustur (t=2,143; p<0.05). Bu sonucun etki biiyiikligii ise
diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.007). Bu sonug lise dgrencilerinin internet bagimlilik

diizeyleri lizerinde yerlesim yeri etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.10°da lise 6grencilerinin Okulun bulundugu yerlesim yeri degiskenine gore sosyal
beceri envanteri ortalamalar1 incelendiginde, il merkezli yerlesim yerine sahip 6grencilerin
ortalamasi (¥=3,17), ilge merkezli yerlesim yerine sahip dgrencilerin ortalamasi (x=3,16)
oldugu belirlenmis ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamistir
(t=0,193; p>0.05). Bu sonucun etki biiyiikliigii ise diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.001).
Bu sonug lise dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ilizerinde yerlesim yerinin diisiik

etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.11: Katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile sosyal beceri diizeylerine
iliskin korelasyon analiz sonuglari.

Internet Bagimlilig Sosyal Beceri
Internet Baglilig r 1 -,462™
p ,000
Sosyal Beceri r -,462™ 1
p ,000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4.11°deki veriler katilimcilarin internet bagimliligi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugunu gdstermistir (r: -0,462; p<0,001). internet
bagimlilig1 artikg¢a sosyal beceri diizeyinin diistiigii sonucuna ulasilmistir.

Lise dgrencilerinin SBE diizeylerinin yordanmasina iligkin regresyon analizi yapilmis ve

elde edilen bulgular asagida yorumlanmustir.

Tablo 4.12: Katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile sosyal beceri diizeylerine
iligkin model 6zeti ve sonuglari.

Model R R? Diizelt. Tahm. Stand F p
2 Hat.
R
1 ,462@ ,213 211 17,3322 113,417 ,000

a. Predictors: (Constant), Sosyal_Beceri

Tablo 4.12°de lise dgrencilerinin verdikleri yanitlar incelendiginde; genel olarak sosyal
beceri toplam varyansinin %21,3’iniin  6grencilerin internet bagimliligi tarafindan
aciklandigi Model 1°de verilmistir. Ozetle, dgrencilerin sosyal becerilerindeki degisimin
%21,3’1ik kismi internet bagimlilig: tarafindan agiklanmaktadir. Anova Testi F degerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,00). Bu durumda lise 6grencilerinin
sosyal becerilerinin internet bagimlilig ile agiklandigi bu modelin anlamli bir model oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.13: Katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin yordanmasina iligkin regresyon
analizi sonuglari.

St. Kats Std. Kats
Model B Std. Hata Beta t Sig.
1 (Sabit) 96,862 5,887 16,454 ,000
Sosyal_Beceri -19,526 1,834 -,462 -10,650 ,000

a. Dependent Variable: internet Baglilig

Tablo 4.13’¢ gore Model 1’de lise Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile internet

bagimlilik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyli negatif bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
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Buna iliskin t- degeri istatistiksel acidan internet bagimlilig1 icin anlamlidir (tsosyal beceri = -
10,650; p<0,00). Regresyon analizi sonuglarina gore, lise 6grencilerinin sosyal becerilerinin

yorumlanmasina iliskin matematiksel model asagida verilmistir.
Sosyal Beceri = 96,862 + (-19,526) x

Bu modele gore internet bagimlilig1 sosyal beceri diizeyini negatif yonde giiclii bir sekilde

etkilemektedir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Kirsehir ilinde MEB’e baglh ortadgretim diizeyindeki okullarda egitim goren 6grencilerin
internet bagimlilik diizeylerini ve Sosyal beceri diizeylerini belirlemeye ¢alistigimiz bu
aragtirmada oOzellikle spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin ve buna bagh olarak sosyal beceri diizeylerinin etkisinin belirlenmesine

calisiimustir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin internet bagimligi (x=34.82) ortalamasiyla “Nadiren”
diizeyinde belirlenmistir. Bu 6grencilerin internet kullanim aligkanliklar incelendiginde,
interneti rahatsiz eden diistincelerden kurtulmak i¢in kullandiklari, internetsiz hayatin sikict,
bos ve eglencesiz oldugu diisiincesine sahip olduklari belirlenmistir. Ogrencilerin
planladiklar1 siireden daha fazla siire internet kullanma aligkanliklarinin oldugu ve
harcadiklari zamanin fazlahgmdan sikayet edildigi belirlenmistir. Ogrencilerin internet
kullanimlarinin okula devamsizliklarmi etkilemedigi ve disar1 ¢ikmak yerine internette
zaman gecirmeyi yegledikleri sonucuna varilmistir. Tiim sonuglar incelendiginde ise

ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiikk oldugu sonucuna varilabilir.

Akilli telefonlarin ve mobil iletisim cihazlarinin herkes tarafindan erisilebilecek diizeye
gelmesi ve sosyal medya platformlarina istenilen zamanda ve herhangi bir yerde
baglanabilmesi sonucunda asir1 sosyal medya kullaniminin bagimliliga doniisme oraninin

arttig1 tespit edilmistir (61).

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyal beceri ortalamasinin (x=3.09) oldugu ve bu
ortalamanin “benim gibi” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin grup iginde
iletisimde, kisiler arasi iletisim amaglh temas ve duygularini kontrol etmede iyi olduklari
belirlenirken; grup lideri olma, yanlis anlasilma kaygist duyma, sinirli olma durumlarini
saklama ve gii¢lii duygularin1 saklamama durumlarinda nispeten daha diisiik diizeyde kaldig1

belirlenmistir.

Calismamizda lise 6grencilerinin cinsiyet 6zelliklerine gére internet Bagimliligi Olgegi
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmadigi goriilmektedir (t=-1,246;
p>0.05). Bu sonucun etki biiyiikliigii ise cok diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.061). Erkek
ve kadin 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin benzer oldugu belirlenmistir. Bu

sonug lise dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri iizerinde cinsiyet faktoriiniin diisiik
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etkisinin oldugunu gostermektedir. Cinsiyet faktorii agisindan internet bagimliligr alaninda
yapilan bir¢ok arastirmada farkli sonuglara ulasildig1 da belirlenmistir. Ozkul (62), spor
yapan ve yapmayan oOgrencilerin sosyal medya bagimliliklarini inceledigi arastirmada
cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeyinde anlamli iliski tespit etmemis,
kadin ve erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalarinin diisiik
diizeyde ve birbirine yakin oldugu sonucuna ulagsmistir ve bu sonug ¢alisma bulgularimizla
ortiismektedir. Arslan (63), iiniversite 6grencileri lizerine yaptigi ¢alismada sosyal medya
bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Bu baglamda
kadin katilimcilarin sosyal puanlarinin erkek katilimcilarin puanlarina gore daha yiliksek
oldugu tespit edilmistir. Kaya (64), yaptig1 ¢alismada cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli iligki tespit etmistir. Ayn1 zamanda Seker (65) tarafindan yapilan ¢alismada
sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmis ve
kadin katilmecilarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin erkek katilimcilardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda, erkeklerin internet bagimlilik diizeyinin
daha yiiksek oldugunu belirten arastirmacilar bulunmaktadir (66, 67, 68, 69, 70, 71, 72). Bu
arastirmalarin tersi bulgulara ulasan yani kadinlarin daha fazla internet bagimlilik diizeyine
sahip oldugunu bildiren 6zellikle yabanci arastirmalar bulunmaktadir (73,74,75). Aragitirma
sonuclarimizla benzerlik gosteren, internet bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilik belirlenmeyen ¢alismalarda bulunmaktadir (76, 77, 78, 79).

Calismamizda lise Ogrencilerinin cinsiyet Ozelliklerine gére Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olusmadig1 goriilmektedir (t=1,302;
p>0.05). Bu sonucun etki biiyiikliigii ise ¢cok diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.050). Erkek
ve kadin 6grencilerin internet bagimliliklarinin benzer oldugu belirlenmistir. Bu sonug lise
Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri iizerinde cinsiyet de§iskeninin diisiik etkisinin
oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu calismalar bulunmaktadir (80, 81, 82, 83,
84). Toplum olarak kiz ¢ocuklarinin davraniglarina yonelik ilginin yiiksek olmasi, erkek
cocuklarina nazaran daha uyumlu ve duyarl yetistirilmeleri, kizlarin erkeklere gore
duygusal bir yapiya sahip olmasi ve bununla birlikte arkadaslik iliskilerine daha ¢ok 6nem
vermeleri sosyal beceri diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasinin sebebi olarak
diistiniilebilir. Erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore sosyal becerilerinin yiiksek oldugu

calisma sayis1 olduk¢a az sayidadir (85, 86, 87). Cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri
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diizeyinin anlamli farklilik gostermedigi ¢aligmalarda bulunmaktadir (88, 89, 90, 91, 92, 93,
94, 95).

Calismamizda lise ogrencilerinin simf diizeylerine gore Internet Bagmmligi Olgegi
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalamanin 12. simif (x¥=37,641) Ogrencilerinde
oldugu goriiliirken en diisiik ortalama ise 11. sinif (¥=33.41) 6grencilerinde olusmustur. 12.
siif 6grencilerinin internet bagimliliklari diizeylerinin 11. Sinif 6grencilerine gore yiiksek
olmasina ragmen bu istatistiki olarak anlamli gériilmemistir  (2:418):1.042; p>0.05). Benzer
sonuglarin alindig1 ¢alismada Ozkul (96), 6grencilerin okudugu siif degiskenine gore
sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin toplam puan ortalamasinda anlamli bir farklilik
olmadigin1 saptamistir. Puan ortalamalarinin diisiik olmasi, katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Internet bagimlihig:, sinif degiskeni
acisindan incelendiginde bu arastirmayi destekleyen ve desteklemeyen calismalar oldugu
goriilmektedir. Celiker (97), ortaokul Ornekleminde yaptig1 arastirmada internet
bagimliligiin sinif seviyesine gore farklilasmadigini belirtmistir. Dogrusever (98) ergenler
lizerinde yaptig1 arastirmada {ist siniflarin daha yiiksek internet bagimlili§ina sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde, iiniversite drnekleminde yapilan calismada yas ile
internet bagimliligi arasinda negatif yonde disiik giigte iliski oldugu bulunmustur (99).
Morrison ve Gore (100), yazdiklar1 makalede, bireylerin yaslari arttikca internet
bagimhiliklarinin azaldigini ifade etmistir. Bu durum bireylerin yaslar arttik¢a interneti
bilingli kullanmay1 6grenmesiyle ilgili olabilir. Arslan (101), iiniversite 6grencileri lizerine
yaptig1 calismada, sosyal medya bagimliligi puanlarinin sinif diizeyi degiskeni ile arasinda
anlamli farklilik tespit etmistir. Buna gore; 3. siniflarin sosyal meyda bagimlilig1 puanlarinin
diger gruplardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Giiler ve arkadaslarinin (102)
yaptig1 calismada siif degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik elde
edilmistir. Konuyla iliskili yapilan bir ¢alismada tiniversite 3. sinif 6grencilerinin daha fazla
sosyal medya bagimlilig1 sorunu yasadiklari bulunmustur. Celik (103) yaptig1 ¢alismada da
3. Sinifta okuyan &grencilerin sosyal medya puanlarimin diger siniflara gére anlamli sekilde
farklilastigini tespit etmistir. Yapilan ¢alismalarin ¢alismamiza zit oldugu goriilmektedir.
Buna ragmen Cakir (104), sinif degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml iligki
tespit etmemistir. Kahraman (105), yaptig1 ¢alismada tiniversite 6grencilerinin yaslar ile
sosyal medya bagimlilig1 ve 6lgegin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir. Ancak yas grubu i¢in farklilagmadigi sonucuna ulasmistir. Baz

(106), yaptig1 calismada sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilasmadigi sonucuna
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varmigtir. Ozdemir (107), iiniversite dgrencileri iizerine yaptig1 calismada yas degiskeni ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik tespit edememistir. Dogan (108), yaptigi
yiiksek lisans tezinde de yas degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli farklilik
tespit edememistir. Literatiirde ve genelde yer alan yas degiskeni ile sosyal medya
bagimliliginin yasa gore degismedigi sonucuna yas gruplarinin yakin olmasi neden olarak

gosterilebilir.

Calismamizda lise Ogrencilerinin simif diizeylerine gore Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalamanin 11. smif (x =3,101) Ogrencilerinde
oldugu goriiliirken en diisiik ortalama 12. sinif (¥=2.998) 6grencilerinde olugsmustur. 11.
smif dgrencilerinin sosyal beceri diizeyinin 12. Smif dgrencilerine gore yiiksek olmasina
ragmen bu istatistiki olarak anlamli goriilmemistir (F (2:418):1.042; p>0.05). Literatiirde
calismamizla benzer sonuglarin alindig1 ¢alisma sayist oldukca azdir (109). Ozellikle geng
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu, yas ve sinif ilerledik¢e bu diizeyin
azaldigima yonelik galismalar cogunluktadir. Ogrencilerde yasin ilerlemesi ile artan merkezi
sinav ve yasam kaygisi beden egitimi ve spora ayni zamanda sportif faaliyetlere duyulan
ilgiyi azaltmigtir. Bununla birlikte beden egitimi ve spora iliskin tutumun sinif diizeyi
degiskenine gore anlaml farkliliklarin bulunmadigi ¢alismalarla da karsilasilmistir (88, 94,
82, 83, 110, 77, 111). Ogrencilerin sosyal gevrelerinin ayn: olmasi bu farkliligin
olusmamasina sebep oldugu diisiiniilmiistiir. Tiirk aile toplumunun otoriter yapisi ve
geleneksel egitim sistemine gore dgrencilerin konusmamasi, farkl: fikirler beyan etmemesi,
ebeveynlerin ve dgretmenlerin bilgilerini aynen kabul etmesi istenmektedir. Ogrenciler bu
sartlar altinda egitim ve 6gretime maruz kaldiklar siire i¢erisinde kademenin ilerlemesiyle
yaratict lrlinler ortaya koyamamakta, karsilastigi problemlere saglikli ¢ozlimler
bulamamaktadir. Bu sebepler dogrultusunda 6grencilerin sosyal becerileri sinif kademesi
arttikca ters orantili olarak azalmaktadir. Yapilan bu calismalarin aksine sinif degiskenine

gore anlamli farkliliklarin bulunmadigi ¢calismalar da mevcuttur (112, 113).

Calismanmizda lise 6grencilerinin okul tiirii degiskenine gore internet Bagimliligi Olgegi
ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalamanin Meslek lisesi (k¥ =36,94) 6grencilerinde
oldugu goriiliirken en diisiik ortalama Spor Lisesi (Xx=33.75) 6grencilerinde olusmustur. Bu
sonug istatistiki agidan anlamli olarak goriilmemistir (F (2:418):0.720; p>0.05). Bu
ortalamalar diisiik diizeyde internet bagimlilik diizeyi oldugunu gostermektedir. Benzer
sonuglarm alindigr Ozkul’un (96) yaptig1 calismada dgrencilerin okudugu alan degiskenine

gore sosyal medya bagimlilik diizeylerine iligkin toplam puan ortalamasini inceledigimizde
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anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir. Okudugu alan degiskenine gére IBO toplam
puan ortalamalar1 incelendiginde; spor bilimleri (X =1.79), sayisal (X =1.86), sozel (X =1.84)
ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalarinin diisiik olmasi,
katiimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. AKSi
sonuclarin alindig1 ¢alismalardan Ko¢ (114), {tniversite oOgrencileri {izerine yaptigi
calismada, katilimcilarin fakiiltelerine gore sosyal medya bagimliligi oOlgegi puan
ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilasmaktadir sonucuna ulasmistir. Tutgun ve Unal (115),
tiniversite 0grencileri lizerine yaptiklari calismada da 6grencilerin egitim gordiikleri alanlara
gbre sosyal medya bagimliliklar1 arasinda farklilik tespit etmislerdir. Ozgen (116),
caligmasinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile internet bagimliligi puaninin
istatistiksel olarak farklilastigini bulmustur. Kir ve Sulak ile Kose ve ark. (117,118),
yaptiklar1 ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Sosyal medya bagimlilig: ile
okudugu alan degiskenine yonelik literatiirde yeterli ¢alisma bulunmadigi i¢in benzer
olabilecegi diisliniilen ¢alismalar analiz edilmistir. Yapilan c¢aligmalar elde ettigimiz

verilerin analizleri ile zit diismektedir.

Calismamizda lise O6grencilerinin okul tiirii degiskenine gore Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalamanin Spor Lisesi (X =36,94) ve Anadolu Lisesi
(x=3.12) 6grencilerinde oldugu goriiliirken en diisiik ortalama ise Meslek Lisesi (x=2.97)
ogrencilerinde olugsmustur. Bu sonuglara gére Spor ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin Meslek
lisesi 6grencilerine kiyasla sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu sonucun

istatistiki olarak anlamli olarak goériildiigi saptanmistir (F (2:418):3.543; p<0.05).

Calismamizda lise 6grencilerinin Spor yapma durumu degiskenine gore Internet Bagimlilig:
Olgegi ortalamalar1 incelendiginde, spor yapmayan (¥=40,92) dgrencilerin spor yapan
(¥=29,84) 6grencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis
ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmustur (t=6,031; p<0.05). Bu
sonucun etki biiyiikligii ise genis diizeyde olusmustur (n?=0.082). Bu sonug lise
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri lizerinde spor yapmanin orta etkisinin oldugunu
gostermektedir. Benzer sonuglarin alindigi Ozkul’un (96) yaptigi ¢alismada grencilerin
spor yapma durumu degiskenine gore sosyal medya bagimmlilik toplam puanlar
incelendiginde anlaml iliski tespit edilmistir. Spor yapma durumu degiskeni toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde spor yapmayan grup lehine anlaml1 iliski oldugu goériilmektedir.
Bu bulgu spor yapan grubun sosyal medya bagimlilik diizeylerinin spor yapmayan gruba

gore daha distik diizeyde oldugunu gostermektedir. Literatiir tarandiginda spor yapma
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degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda analiz yapilan yeterli calismalarin
bulunmadigi goriilmektedir. Ancak benzerlik tasiyabilecegi diisiiniilen ¢aligmalar vardir.
Simsek’in (119) yaptig1 ¢alismanin analizleri incelendiginde spor yapan 6grencilerin spor
yapmayan O6grencilere oranla tiim alt boyutlarda internet bagimlilik ortalamalariin diistik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ozgen (120), yaptig1 calismada lisansli sporcu olma ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Ergin ve ark.
(121), tniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 c¢alismada diizenli spor yapanlarda

bagimlilik oranin1 %3,8 yapmayanlarda ise %9,5 olarak bildirmislerdir.

Calismamizda lise dgrencilerinin spor yapma degiskenine gore Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalar1 incelendiginde, spor yapan (x=3,17) 6grencilerin, spor yapmayan (x=2,99)
Ogrencilere gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu sonug
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmustur (t=-4,197; p<0.05). Bu sonucun etki
biiyiikliigii ise genis diizeyde olusmustur (n?=0.040). Bu sonug lise 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyleri lizerinde spor yapmanin etkisinin oldugunu géstermektedir. Parlar’in (111)
ortaokul 6grencileri lizerine yaptigi calismada okul spor takiminda yer alan 6grencilerin
sosyal becerilerinin okul spor takimlarinda yer almayan 6grencilere gore yiliksek oldugu
gorilmistiir. Okul spor takimlarinda yer alan G6grencilerin, miisabakalarda rakip takim
oyunculari, hakemler ve diger hocalarla iletisim kurdugu, takim arkadaglariyla taktik
belirleme ve oyun kurma gibi sosyal etkilesimleri i¢erisinde barindirdigi i¢in okul sporlarina
katilan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
diistintilebilir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizla benzer sonuglar iceren ¢aligmalar
goriilmektedir (122, 123, 109). Lisansli spor yapan 6grencilerin miisabakalara aktif olarak
katilmas1 ve miisabakalara yonelik antrenmanlarin igerisinde olmasi beden egitimi ve spora

iliskin tutumlarinin ve sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu diistindtirmiistiir.

Calismamizda lise 6grencilerinin spor kategorisi degiskenine gore Internet Bagimlilig
Olgegi ortalamalar1 incelendiginde, takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin ortalamalari
(x=31,23), bireysel sporlarla ilgilenen Ogrencilerin ortalamalar1 (x¥=28,75) olarak
belirlenmistir. Bu sonuglara gore spor tiiriine gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusmamistir (t=1,095; p>0.05). Bu sonucun etki
biiyiikliigii ise diisiik diizeyde olusmustur (n>=0.004). Bu sonug lise 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri iizerinde spor tiirii degiskeninin etkisinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Ozkul’un (96) calismasina katilan 8grencilerin spor tiirii degiskenine gore

sosyal medya bagimlilik toplam puanlar1 incelendiginde anlamli iligki tespit edilmemistir.
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Spor kategorisi durumu degiskeni toplam puan ortalamalart incelendiginde bireysel (X
=1.79), ile takim (X =1.74) diizeyinde diisiik ve birbirine yakin bir ortalama oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu spor kategorisi durumuna gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Tastan (124), tiniversite 6grencileri
lizerine yapti§1 calismada iiniversite &grencilerinin Internet Bagimlilik Olgegi toplam
puanlarinda spor lisansina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmistir. Buna
gore; bireysel ve takim spor lisansina sahip olan tiniversite Ogrencilerinin internet
bagimliliginin, spor lisansina sahip olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ozgen (120), spor lisansina sahip olma ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varmistir. Simsek (119) yaptigi arastirmada
internet bagimlilig1 ile spor kategorisi arasinda anlamli farklilik tespit edememistir. Ancak
ortalamalarda takim sporu yapanlarin, bireysel spor yapanlara oranla daha yiiksek puan elde

ettikleri goriilmektedir.

Calismamizda lise 6grencilerinin takim sporlar1 degiskenine gore Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalari incelendiginde, takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin ortalamasinin (x=3,14),
bireysel sporlarla ilgilenen 6grenciler ortalamasinin (¥=3,18) oldugu belirlenmis ve bu
sonug istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamustir (t=-0,841; p<0.05). Bu sonucun
etki biiyiikliigi ise diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.003). Bu sonug lise 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyleri lizerinde yapilan spor tiirliniin diisiik etkisinin oldugunu
gostermektedir. Caligmamizin sonuglarini destekleyen veya aksi sonuglar bulan ¢alismalara

rastlanilmagtir.

Yildirim ve Ozcan (125), takim sporu ve bireysel spor dallarindaki aktif sporculari, ‘spor
brans1’ degiskeni ve ‘spor yapma yili’ degiskenleri agisindan inceledikleri ¢calismalarinda,
spor branglarinin, sporcularin sosyal becerileri iizerinde bir etkisinin olmadigin1 ve bunun
bir farklilik olusturmadigini tespit etmislerdir. Yine, Erdogan ve ark.’nin (126) bireysel ve
takim sporlariyla ilgilenen sporcularin sosyal beceri diizeylerini ‘spor branst’ degiskenine
gore karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, sporcularin sosyal beceri diizeylerinde bu degiskene
gore anlaml bir farklilik gérememislerdir. Giinay (127), lisansli kuliip sporcusu olmalarina
gore ortadgretim Ogrencilerini bazi spor branslarina gore sosyal beceri diizeyleri agisindan
karsilagtirdig1 benzer bir calismada lisansh kuliip sporcusu ortadgretim dgrencilerinin bransa
gore Olgegin genelinde istatistiksel olarak bir farklilik bulamamisken, badminton ile giires

branginda olanlar arasinda, badmintoncular lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir.
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Calismamizda lise 6grencilerinin spor yili degiskenine gore Internet Bagimliigi Olgegii
ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalamanmn 1-3 yil arasi spor yapan (x¥=33,24)
ogrencilerde oldugu goriiliirken en diisiik ortalamanin ise 5-8 yil aras1 spor yapan (x¥=27.19)
ogrencilerde goriildiigii saptanmistir. Bu sonuglara gore 1-3 yil spor yast olan 6grencilerin
5-8 yil spor yasi olan 6g8rencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve bu sonucun istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmistiir (F (2:229):3.122; p<0.05).
Ozkul’un (96) ¢alismasinda dgrencilerin sporculuk yili degiskenine gére sosyal medya
bagimlilik diizeylerine iliskin toplam puan ortalamasini inceledigimizde anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Spor yili degiskenine gére SMBO toplam puan ortalamalari
incelendiginde; 1-3 y1l (X =1.74), 4-6 yil (X =1.74), 7-9 y1l (x =1.75), 10 y1l ve iizeri (X =1.82)
ile diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalarinin diisiik olmasi, katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Simsek (119), yaptigi
calismada Ogrencilerin lisansli spor yapma yili ile internet bagimliligi arasinda anlaml
farklilik elde edememistir. Calismada anlamli farklilik bulunmamasina ragmen 6grencilerin
spor yapma siiresi arttikga bagimlilik seviyelerinin de arttigi goriilmistiir. Literatiirde bu
alanda ¢aligmalarin az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Calismamizin literatiire bu konuda katki

saglamasi beklenmektedir.

Calismamizda lise Ogrencilerinin spor yili degiskenine gore Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalar1 incelendiginde Sosyal beceri ortalamalarinin benzer diizeye sahip oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore spor yast degiskeni ile Sosyal Beceri Envanteri
ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark goriilmemistir (F (2:229):0.359;
p<0.05). Bu ¢alisma sonuglarina gére 6grencilerin yakin yas grubu ve benzer ¢evre ve yasam
tarzina sahip katilimecilarin  yliksek olmasi nedeniyle sonuglarin benzer ¢iktig

degerlendirilebilir.

Calismamizda lise 6grencilerinin Okulunun bulundugu yerlesim yeri degiskenine gore
Internet Bagimliligi Olgegi ortalamalari incelendiginde, il merkezli yerlesim yeri olan
ogrencilerin ortalamalar1 (¥=35,41), ilge merkezli yerlesim yeri olan &grencilerin
ortalamalar1 (X=30,20) olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore il merkezli yerlesim yerine
sahip 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis ancak bu
sonug istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamistir (t=2,143; p<0.05). Bu sonucun
etki biiyiikliigii ise diisiik diizeyde olmustur (n>=0.007). Bu sonug lise dgrencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri lizerinde yerlesim yeri etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir. Alan

yazinda yasanilan yerlesim yerinin sosyal medya bagimliligina etkisi iizerindeki

46



caligmalarda; Biiylikgebiz ve Tunca (132), internet ve sosyal medya bagimliligi ile yasanilan
yerlesim yeri Ozellikleri arasinda iliskinin olmadigini, Giinay (127), saglikla ilgili
fakiiltelerde egitim goren 6grencilerin sosyal medya bagimliligini etkileyen faktorlerden
yasadiklar1 yerler degiskeni ile arasinda anlamli iliski oldugunu, Baydarman (129) lise ve
tiniversitede ogrenim goren ergenlerin sosyal medya bagimliligr ile yasadiklari yer arasinda

anlamli iligkinin olmadigini ifade etmektedir.

Calismamizda lise 6grencilerinin okulun bulundugu yer degiskenine gore Sosyal Beceri
Envanteri ortalamalar1 incelendiginde, il merkezli yerlesim yerine sahip Ogrencilerin
ortalamasinin (x¥=3,17), ilge merkezli yerlesim yerine sahip 6grencilerin ortalamasinin
(x=3,16) oldugu belirlenmis ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamstir
(t=0,193; p>0.05). Bu sonucun etki biiyiikliigii ise diisiik diizeyde olusmustur (n?=0.001).
Bu sonug lise Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde yerlesim yerinin disiik

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin internet bagimlilig1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda negatif yonli orta
diizeyde bir iliski belirlenmistir (r:-0,462; p<0,001). internet bagimlilig1 artik¢a sosyal beceri
diizeyinin diistiigii sonucuna ulasilmistir. Calismamizda lise Ogrencilerinin verdikleri
yanitlar incelendiginde; genel olarak sosyal beceri toplam varyansinin %21,3’{nin
ogrencilerin internet bagimliligi tarafindan agiklandigi belirlenmistir. Lise 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyleri ile internet bagimliliklari arasinda yiiksek diizeyli negatif bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore internet bagimlilig1 sosyal beceri diizeyini negatif
yonde giiclii bir sekilde etkilemektedir. Sosyal beceri diizeyi ile internet bagimlilig arasinda
negatif yonde iliski oldugunu tespit eden arastirmalar bulunmaktadir (97, 98, 130). Fakat
alanyazinda sosyal beceri diizeyi arttik¢a internet bagimlhiliginin da arttig1 belirlenen
aragtirmalarda vardir (131, 132). Arslan (63), tarafindan yapilan arastirmada, internette oyun
bagimliligi ile sosyal beceri ve sorumluluk duygusu davranisi arasinda negatif yonde anlamli

diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Oneriler:

1. Calisma farkli 6rneklem gruplari ile daha biiyiik ¢apta tekrarlanabilir.
2. Milli Egitim Bakanlig1 ile gorlismeler yapilarak internet bagimliligini azaltici egitim
seminerleri verilebilir.

3. Okullarda sporun 6nemini artirici tesvikler (ek puan verme, 6diil verme vb) uygulanabilir.
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4. Ortadgretim O6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmek adina bulunulan illerdeki Spor
Bilimleri Fakiilteleri ile koordineli etkinlikler diizenlenerek sporun MEB’e bagh
okullarda daha genis alana yayilmasi saglanabilir.

5. Irtibat, tamitim ve genclik merkezleri faaliyetlerini yerine getirmek amaciyla genglik
merkezine bagli olarak okul, {iniversite, yurt, spor salonu ve genglerin yogun olarak
yasadigt yerlerde acilan genglik ofislerinin  6zellikle okullarda agilmasi
yayginlastirilabilir.

6. Calisma, kullanilan bagimsiz degiskenlerden farkli degiskenlerle (ebeveyn egitim
durumu, akilli telefon erisim durumu, tablet veya bilgisayar kullanim siiresi vb)

tekrarlanabilir.
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EK-2: ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE KARAR FORMU

KARAR FORMU

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan
Kisi/Kurum

Ahmet Vahap DENIZ

Degerlendirme Basvuru Tarihi

03.08.2022

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Eserin/Arastirmanm Adi

Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Internet
Bagimhiliklariin ve Sosyal Beceri Diizeylerinin

Karsilagstirllmasi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastirma/Ol¢ek/Anket/Goriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU

Yeri Tarihi Saati

Degerlendirme Toplant: Bilgileri 1IBF 17.08.2022 11:00
Toplant1 Salonu

Karar No Karar Tarihi 17.08.2022

Karar No 2022/06/14

(X) Kabul (X) 8yb1r11]§1 _
Karar Sonucu () Oy Coklugu

( )Ret () Oybirligi _

() Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukarida bagvuru bilgileri yer alan eser/aragtirma igin toplanarak bilimsel aragtirmalar ve
yayin etigi agisindan degerlendirme yapmig ve asagida gerekgesi agiklanan karar(lary almigtir:

Karar ve Gerekgesi

Ahmet Vahap DENIZ’e ait “Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin internet Bagimliliklarinin ve
Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmas:™ baglikli aragtirmanin, bilimsel aragtirmalar etigi agisindan
yapilan degerlendirme sonucunda kabuliine ancak YOK Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi 4.
Maddesinin 2/g fikrasina gére arastirma verilerinin yayimlanabilmesi igin arastirma yapilan kurumdan
resmi izin alinmasi sorumlulugunun arastirmaciya ait olduguna oy birligiyle karar verildi.

Etik Kurul Bagskan
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: FR- 586 ; Revizyon Tarihi:.. /../.. ....; Revizyon No: .. ....)
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EK-3: VERI TOPLAMA ARACLARI

ANKET FORMU
Sevgili Ogrenciler:

Bu ¢alisma Kirsehir ilinde MEB’e bagli liselerde okuyan 6grencilerin spor yapma durumlarina
gore internet bagimhhik diizeylerini ve sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
tasarlanmistir. Veriler bilimsel amag disinda kullanilmayacaktir. Liitfen ker ciimleyi dikkatilice
okuyarak _ciimlede size uygun ifadeleri okuyarak X ile isaretleyiniz. Katilimlariniz icin

tesekkiir ederim.
Ahmet Vahap DENiZ
KAEU Yiiksek Lisans Ogrencisi
[ Kisisel Bilgiler

Cinsiyeti O Erkek [0 Kadin
Sinif seviyesi d9. simf [ 10. Sinif O 11 Simf [0 12. Sinif
Okul Tiiri [] Anadolu Lisesi [] Meslek Lisesi (1 Spor Lisesi | [] Diger Liseler
Spor Yapiyor musunuz? JEvet dJ Hayir

O Bireysel spor

O Takim sporu
Kag Yildir Spor Yapiyorzunuz 013y 0J3-5Yu 0s-8Yu [08-10 Yil
Okuluzun Bulundugu Yerlesim Birimi | [] Merkez 0 lige

EK -1. internet Bagimliigi Olgegi

<
E  E| 2| 5| 5|xes
8| C|®|<|2]|TN
O
I Ne siklilikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz? Ololelolial o
Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev islerin’ ihmal edersiniz? ECE R EE DT [m]
Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz? | O | O | 0 | 01 | 0 . d
Ne siklikla internet kullanan Kisilerle yeni iliskilzr kurarsiniz? gioya|elol o |
Ne siklikla bir ise baslamadan dnce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz? O(a[E | BLEaY 1T |
Ne siklikia okula devanuniz internetten dolayi olumsuz etkilenir? ololglolol o |
Herhangi biri internette ne yaptiginizi sorduzunda ne siklikla kendinizi O;o{Ccio[0Of O
= savunur ve ne yaptiginizi giziersiniz? |
| Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcad:3imz zamanin fazlahgindan | O | O | O | O | O | 0]
8. sikdyet eder?
5 Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz internette kalma o(ogfojofa u]
) siirenizden olumsuz yonde etkilenir?
10, | Hayatmz hakkinda sizi rahatsiz eden dsiinceleri dagitmak iginnestkikla | O | O | O | O | O O
» internete girersiniz?
11. Ne siklikla internete girmek igin sabirsizlanirsiniz? [ I O 7 O [m]
1o Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagini gjo(ofjolo 0
oy diigiintirsiiniiz?
3. | Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirict konusur, baginr | O | O | O | O | O O
1 veya kizgin davranislar gésterirsiniz?
14. | Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla uykunuzkagar? | O | O | O | O | O ]
7 Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diiginir veya ojojo(olo [}
b internete girmeyi hayal edersiniz?
» Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag dakikadaha” derken | O | O | O | O | O 0
: bulursunuz?
17.| Nesiklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmayagalsirve | O | O | O | O | O 0O
i basarisiz olursunuz?
18. internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya calisirsiniz? [ O e T o e [}
|9 Ne siklikla baskalartyla disari gikmak yerine internette daha fazla zaman o(ojo|lOoflOo a
g gecirmeyi yeglersiniz?
20 Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmils, aksi veya sinirli o{olofolo O
o hissedip, internete girince rahatlarsiniz?

Ankete Katildigimiz I¢in Tesekkiir Ederim.
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Ek - 2. Sosyal Beceri Olgegi

Asagida verilmis olan 30 maddelik sorulardan, 5°li 6lgekten size uygun olan o 3 g
secenegi isaretleyerek sorular cevaplaymniz. a S o £
2 |0 E| &
< gl=| 52
£ E| 2|2 =
: 88|58
2 | x| E|Z| =
= £l 5|2 &
= 8o | 0| &=
1. Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. (1) [ORIORIORIO)
2. insan davraniglarinin nedenlerini ogrenmek ilgimi geker. (0 ORIGSEICHIS)
3 Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayiimam. (€8] 2) 163) |- @) | 6)
4. | Sosyal olmaktan hoslanirim. (1) (ORIONICORES)
5. | Baziortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sdyledigimden enside ederim. (D ORIORICORES)]
6. | Geng, yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanin karakterini kolayca anlayabilirim. | (1) ) (OREG)]
% Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir. (N ) @ | (5
8. Baskala_ny!a olan iligkilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca m @) @ | &)
anlayabilirim.
9. Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukga zordu. (1) (2) @ | (5
10. | Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim. (D 2) @ | ()
11. | Genellikle insanlara soylediklerimin yanhs anlasilacagindan kaygilanirim. [€D) 2) @ 13
12. | Bir grup iginde oldugum zaman konusacagim seyleri segmede giiclitk gekiyorum. | (1) ) [OREO)
13. | Kizginhigimi ¢ok seyrek gosteririm. [@)) 2) [ONES)
Ne kadar sak / larda i reek diisii ini g i &
14, ;Ti:ii:iax aklamaya caligsalar da insanlarin gercek diistincelerini genellikle m ) @ | &
{ 15. | Guiziin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukga basariliyin. () 2 4 1)
i6. | Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk adimi ben atarim. (1) @) @) | (5)
17. | Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya surat asmasindan ok etkilenirim. | (1) 2) IORES)]
18. | llsikilerdc insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini karsiiamalidir. (1) 2) (4) TS)_
19. | Durgun gegen bir toplantiyi neselendirebilirim. (1) 2) 4) | (5)
Kendilerini oldugundan farkl: gésterenleri, karsilagtigim ilk andan itibaren
2. hemen tespit edebilirim. M @ S
Sinirli oldugum zaman bu durumumu baskalarindan gok iyi bir sekilde ;
2 saklayabilirim. R ) @1
22 | Toplantilarda gok g¢esitli insanla konugmaktan hoslanirim. (1) 2) [ORES)
23 | Baska insanlarin beni sevmesine ¢cok dnem veririm. [@D)] 2) @) | (5)
24 | Gruplarda genellikle lider olarak segilirim. @) 2) [ORE®)
25 | Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gdsteririm. (1) 2) @ [ (5
26 | Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum séylenir. (1) (2) [ONES)
27 | Giglii bir duygumu pek saklayamam. Q9] @) (ORI
28 | Kalabalik toplantilara katiimaktan ve yeni insanlarla tanismaktan zevk aliyorum. | (1) 2) @) | (5
29 | Bagkalarinin iizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul olurm. (1) 2) @ |G
30 | Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. (1) 2) ORI
31 | Insan davraniglarinin nedenlerini §grenmek ilgimi geker. [@))] 2) @ B
32 | Duygularimi kontrol etmede gok basarili sayilmam. [@9) 2) ) | (5)
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