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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

SPORCU COCUKLARDA FiZIKSEL UYGUNLUK ILE DIKKAT
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mehmet CANLI
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Aml 0ZUDOGRU

Giris ve Amagc : Fiziksel uygunluk asir1 yorgunluk olmaksizin giinlikk gérevleri canli ve
dikkatli bir sekilde yapabilme yetenegidir. Ayrica ayarlanilabilen maksimum aerobik
kapasiteyi tanimlayan bir terimdir. Dikkat ise zihnin ayni anda miimkiin olan birka¢ nesne
veya diisiince dizisi gibi goriinen objelerden birine odaklanmasidir. Cocuklarda fiziksel
uygunlugun biligsel islevler iizerine bir etkisi oldugu bilinse de diizenli spor yapan
cocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri arasindaki iliski bilinmemektedir.
Caligmamizin amact 7-12 yas arasi sporcu ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri

arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Calisma kesitsel bir caligma olarak planlandi. Aragtirmaya katilan ¢ocuklar sporcu
olan ve sporcu olmayan (kontrol) olmak {izere 2 gruba ayrildilar. Arastirmaya 55 sporcu, 55
sporcu olmayan toplam 110 ¢ocuk dahil edildi. Cocuklarin sosyo-demografik bilgileri
kaydedildi. Cocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri Eurofit Test Bataryasi ile degerlendirildi.
Dikkat diizeyleri ise Bourdon Dikkat Testi ile belirlendi. Eurofit Test Bataryasi saglikla
iliskili fiziksel uygunluk ve performanla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerini iceren 9
alt testten olusmaktadir. Degiskenlerin birbiri ile olan iliskisi Pearson Korelasyon analizi ile

degerlendirildi. Gruplar aras1 karsilastirmada Bagimsiz Orneklem T testi kullanildi.



Bulgular: Arastirmaya 55 sporcu ¢ocuk (25 erkek; 30 kiz), 55 sporcu olmayan ¢ocuk (26
erkek; 29 kiz) katildi. Katilimeilarin yas ortalamasi sirasiyla 11.63+0.77; 11.80+0.67 yildir.
Sporcu ve kontrol grubu karsilagtirildiginda Flamingo Denge Testi, Disklere Dokunma
Testi, Otur-Eris Esneklik Testi, Durarak Uzun Atlama Testi (DUAT), El Kavrama Kas
Kuvveti Testi (EKKKT), Mekik Testi, 10*5 metre Mekik Kosu Testi, Biikiilii Kolla Asilma
Testi (BKAT) ve Bourdon Dikkat Testi degeri (BDT) arasinda sporcu g¢ocuklar lehine
anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Sporcu ¢ocuklarda BDT degeri ile DUAT skoru,
EKKKT skoru, Mekik Testi skoru ve BKAT skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunda fiziksel uygunluk parametreleri ile BDT

degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05).

Sonu¢: Calisma sonucunda ¢ocuklarda bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat
diizeylerinin birbiri ile iliskili oldugu bulundu. Dikkat diizeyi gelistirilmek istenen bir
cocuga, dikkat gelistirme programlarina ek olarak fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerinin de

eklenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Haziran 2021

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Dikkat, Cocuklar, Eurofit Test Bataryasi, Bourdon
Dikkat Testi



SUMMARY
M. Sc. THESIS

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL
FITNESS AND ATTENTION LEVELS IN ATHLETE CHILDREN

Mehmet CANLI

Kirsehir Ahi Evran University
Institute of Health Sciences

Department of Physiotherapy and Rehabilitation

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Amil OZUDOGRU

Introduction: Physical fitness is the ability to perform daily tasks vividly and carefully
without excessive fatigue. It is also a term that defines the maximum aerobic capacity that
can be adjusted. Attention, on the other hand, is when the mind focuses on one of the objects
that appear to be several possible objects or strings of thought. Although it is known that
physical fitness in children has an effect on cognitive functions, the relationship between
physical fitness and attention levels is unknown in children who do regular sports. The aim
of our study is to examine the relationship between physical fitness and attention levels in

athletes children aged 7-12 years.

Methods: The study was planned as is a cross-sectional study. Children participating in the
study were divided into 2 groups as athletes and non-athletes (control). A total of 110
children, 55 athletes and 55 non-athletes were included in the study. The socio-demographic
information of the children was recorded. Physical fitness levels of the children were
evaluated with the Eurofit Test Battery. Attention levels were determined using the Bourdon
Attention Test. The Eurofit Test Battery consist of 9 subtests that include helath-related
physical fitness and performance-related physical fitness parameters. Relationship of
variables with each other was evaluated by Pearson correlation analysis. Independent

Sample T test was used for comparison between groups.

Xi



Results: 55 athletes (25 boys; 30 girls) and 55 non-athletes (26 boys; 29 girls) participated
in the study. The average age of the participants was 11.63+0.77, 11.80+0.67 years
respectively. When the athlete and control groups were compared, a significant difference
was found between Flamingo Balance Test, Tapping Plate Test, Sit and Reach Flexibility
Test, Standing Long Jump Test (SLJT), Hand Grip Strength Test (HGST), Shuttle Test, 10*5
meter Shuttle Run Test, Pull-on Twisted Arms Test (PTAT) and Bourdon Attention Test
(BAT) in favor of the athletes children (p<0.05). There was a statistically significant
relationship was found between BAT value and SLJT score, HGST score, Shuttle Test score
and PTAT score in athlete children (p<0.05). There was no statistically significant
relationship between physical fitness parameters and BAT value in the control group
(p>0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was found that some physical fitness parameters and
attention levels were correlated with each other in children. We think that physical activity
and sports activities should be added to a child whose attention level is desired to be

improved in addition to attention development programs.

June 2021
Keywords: Physical Fitness, Attention, Children, Eurofit Test Battery, Bourdon Attention
Test
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1.GIRIS ve AMAC

Fiziksel uygunluk; fiziksel aktivite yapma kapasitesidir ve bir dizi fizyolojik ve psikolojik
niteliklere atifta bulunur. Fiziksel uygunluk, giinliik fiziksel aktivitenin ve / veya fiziksel
egzersizin performansinda onemli bir rol oynayan viicut fonksiyonlarinin (kas-iskelet,
kardiyorespiratuar, psikonorolojik ve endokrin-metabolik) hepsinin olmasa da bircogunun
entegre Ol¢iisii olarak diisiiniilebilir. Bu nedenle, fiziksel uygunluk test edildiginde, tiim bu
sistemlerin fonksiyonel durumlari kontrol edilmektedir. Fiziksel uygunlugun giiniimiizde en
onemli saglik gostergelerinden biri olarak kabul edilmesinin nedeni, ayrica kardiyovaskiiler

hastalik ve tiim bu nedenler i¢in morbidite ve mortalitenin 6ngoriiciisii olmasidir (1-4).

Dikkat, zihnin ayn1 anda miimkiin olan birka¢ nesne veya diisiince dizisi gibi goriinen
objelerden birine odaklanmasi olarak adlandirilir (5). Dikkat biligsel ve noropsikolojik
fonksiyonlarin temeli olarak kabul edilir. Arastirmalar fiziksel uygunluk ile bilissel
performans arasinda pozitif bir iliski oldugunu kanitlamislardir. Yapilan calismalarda
fiziksel uygunluk diizeyi yiliksek olan kisilerin fiziksel uygunluk diizeyleri daha diisiik
kisilere gore daha yiiksek biligsel islevler sergiledigini gostermistir (6, 7). Kardiyovaskiiler
uygunlugun beyin anatomisinin biligsel siireclerde yer alan hipokampal hacim, bazal
ganglion hacmi ve noral fonksiyonel baglantiy: artirdigr i¢in biligsel performansi iyilestirdigi
de diigiiniilmektedir (8). Yapilan ¢alismalar, sadece kardiyovaskiiler uygunlugun degil, ayni
zamanda kas giicii, ¢eviklik, denge, motor koordinasyon ve esnekligin yetiskinlerde ve
cocuklarda ¢oklu biligsel iyilesmelerle iligkili oldugunu gostermistir (9). Ayrica fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiilleme (MR) caligmalarinda daha yiiksek fiziksel uygunluga sahip
bireylerin, biligsel gorevler sirasinda beynin belirli bélgelerinde (6rn. Frontoparietal ag) daha

yiiksek aktivasyon seviyeleri sergiledigi gosterilmistir (10).

Her ne kadar fiziksel uygunluk ile biligsel islevler arasinda bir iliski oldugu bilinse de fiziksel
uygunlugun yiiksek oldugu bireylerin dikkat diizeylerinin de yiiksek olup olmadig
bilinmemektedir. Bu baglamda fiziksel uygunluk diizeyleri yiiksek olan sporcu ¢ocuklarin
dikkat diizeylerinin yiiksek olup olmadiginin belirlenmesi bu konuda yapilacak ¢alismalar

icin yol gosterici olacaktir.



Calismanin amaci, sporcu ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri arasindaki

iligkinin incelenmesi ve arastirilmasidir.

Hipotezler

Ho: Sporcu cocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri arasinda pozitif bir iliski
vardir. Fiziksel uygunluk diizeyi arttik¢a dikkat diizeyi de artar.

Hi: Sporcu c¢ocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
yoktur. Fiziksel uygunluk diizeyi arttik¢a dikkat diizeyi artmaz.



2.GENEL BILGILER

2.1.Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk bircok sekilde tanimlanabilir. Genellikle kabul edilen yaklagim asiri
yorgunluk olmaksizin ve bol enerji ile gilinliik gorevleri canli ve dikkatli bir sekilde
yapabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (11). Fiziksel uygunluk viicudun fiziksel
aktivite gerceklestirme ve egzersiz yapma yeteneginin dnemli bir 6l¢iitiidiir ve ayn1 zamanda

saglik durumunun 6nemli bir 6zet gostergesidir (12).

Batida ¢ok sik olarak kullanilan Physical Fitness’in lilkemizdeki karsilig fiziksel uygunluk
veya kondisyondur (13). Fiziksel uygunluk, viicut biiyiikligii ve kompozisyonu igin
ayarlanilabilen maksimum aerobik kapasiteyi tanimlayan bir terimdir ve kardiyovaskiiler
fonksiyonun, néromuskuler fonksiyonun, oksijen tasima, saglama ve fizyolojik diirtiiniin

entegre bir dl¢isiidiir (14).

Fiziksel uygunluk kardiyovaskiiler dayaniklilik, kassal dayaniklilik, kas kuvveti, kas giici,
stirat, esneklik, ¢eviklik, reaksiyon zamani, denge, viicut kompozisyonu gibi parametreleri
icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan farkli 6nemlere sahip
olduklarindan performansla iligkili fiziksel uygunluk ve saglikla iligkili fiziksel uygunluk
olarak adlandirilmaktadir. Saglikla iliskili fiziksel uygunluk kardiyovaskiiler uygunlugu,
kassal kuvveti, dayanikliligi, beden kompozisyonu ve esnekligi icermektedir. Performansla
(beceri) iliskili fiziksel uygunluk ise siirat, ¢abukluk, c¢eviklik, koordinasyon, denge ve
reaksiyon zamani gibi parametreleri igermektedir. Bu 6zelliklerin birbirine gore iistlinliigi
0zel performans ve saglik hedeflerine baghdir (15). Tablo 2.1. fiziksel uygunluk
parametrelerinin saglikla iligkili ve performansla iliskili fiziksel uygunluk olarak ikiye

ayrilmasini gostermistir.



Tablo 2.1: Fiziksel Uygunluk Unsurlari

Fiziksel
Uygunluk
Unsurlari
Slzlligllg(llla _Performansla
Fizsiksel fliskili Fiziksel
Uygunluk Uyguniuk
. Viicut i ;
Aerobik Kassal . . Cabukluk || Koordi Reaksiyon
[ Uygunluk [Uygunluk][ Esneklik ['ng;gﬁﬂ | Stirat [/Ceviklik [nasyon [Denge | Zamani

2.1.1. Fiziksel Uygunluk Unsurlar:

2.1.1.1.SaghKla iliskili Fiziksel Uygunluk

Bireyin kalp, kan damarlari, akcigerleri ve kaslarimin giinliik aktiviteler i¢in minimum
yorgunluk saglayacak fonksiyonel diizeyde olmasidir. Diger bir deyisle bireyin daha ¢ok is
yapabilme kapasitesidir (15). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk, iyi bir saglikla iliskili fiziksel
uygunlugun bilesenlerinden olusur. Bu bilesenler gii¢, kuvvet, kas enduransi, esneklik,

kardiyovaskiiler uygunluk, viicut kompozisyonu olarak yaygin bir sekilde tanimlanmaktadir
(16).

-Viicut Kompozisyonu:

Saglikla iliskili fiziksel uygunlugun parametrelerinde viicut kompozisyonu kas, yag, kemik

yogunlugu miktarimin élgtimlerini igerir (16).

Viicut kompozisyonun belirlenmesinde;

e Viicut Kiitle indeksi (VKI)
e Beden kompozisyonu teknigi

e Iskelet yapisi teknigi kullanilir (15).



-Kardiyovaskiiler Dayaniklilik (Aerobik Uygunluk):

Maksimum aerobik gii¢ olarak da adlandirilan kardiyovaskiiler uygunluk ; kardiyovaskiiler
ve solunum sistemlerinin toplam kapasitesi ve uzun siireli yorucu egzersiz yapma
yetenegidir. Maksimum egzersiz sirasinda ulasilan maksimum oksijen tiiketimi (VO2max)
uzun zamandan beri Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kardiyovaskiiler uygunlugun en
iyi ve tek gostergesi olarak kabul edilmektedir. VO2max’1 ifade etmek i¢in farkli yollar
olmasina ragmen en yaygin yol, viicut kiitlesine gore birim zaman basina tiiketilen oksijen
hacmidir. Ancak gen¢ insanlar arasindaki kardiyovaskiiler uygunluk diizeyini
karsilastirmay1 amaglayan arastirmacilar VO2max’in ifade edilme sekline dikkat etmelidir
¢linkii kardiyovaskiiler uygunlugu belirlemek i¢in bir¢ok yontem vardir bu da yaniltici

yorumlara yol agabilir (12, 17).

VO2max dogrudan ve dolayli yontemlerle maksimal veya submaksimal testler kullanilarak
tahmin edilebilir. En sik kullanilan testler yiirlime, kosma testleri ardindan bisiklet ve
basamak testleridir. Gengleri kapsayan epidemiyolojik calismalarda, kardiyovaskiiler
uygunlugu degerlendirmek icin en yaygin test 20 metrelik mekik kosusu testi veya bu testin
uyarlamalar1 olmustur (18, 19). VO2max daha sonra bu testte denklemlerden elde edilen
skordan tahmin edilebilir (20).

Kardiyovaskiiler uygunluk yiiriime, kosu, bisiklete binme, yiizme gibi biiyiik kas grubu
aktiviteleri ile gelistirilebilir ve korunur. Kardiyovaskiiler uygunluk gelistiginde fiziksel,
mental, saglik ve performans da giiclenir. Kardiyovaskiiler egzersiz ve uygunluktaki
gelisme;

e Dolagim, solunum ve yag metabolizmasin gelistirir.

e Stres, beden yag1 ve kalp hastalig1 riskini azaltir.

e Agirhigi kontrol eder.

e Daha ¢ok enerji sarf ederken daha az yorgunluk hissedilmesini saglar (15, 21).
-Kassal Uygunluk:

Kassal uygunluk bir dirence kars1 is yapabilme kapasitesidir. Uretilebilecek maksimum
kuvvet birka¢ faktore (kas sayisi, kas biiyiikliigli, harekete gecen kas liflerinin orani, kas
gruplariin koordinasyonu vb.) bagli oldugundan kas kuvveti 6l¢timii i¢in tek bir test yoktur.
Saglikla ilgili kassal uygunluk bilesenleri maksimum gii¢ (izometrik ve dinamik), patlayici

gii¢, dayanmiklilik giicii ve izokinetik giictiir. El pence kas kuvveti testi epidemiyolojik
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caligmalarda kassal uygunlugu degerlendirmek i¢in en c¢ok kullanilan testlerden biridir.
Yetigkinlerde kavrama giicliniin morbidite ve yasam beklentisinin gii¢lii bir yorumlayicisi
oldugu bildirilmistir (4). Saglik agisindan oneminden Otiirii hem yetiskinlerde hem de
genglerde 6l¢timiin dogrulugunu artirmak i¢in metodolojik arastirmalar yapilmistir (22, 23).
Hem erkek hem de kadinlarda kavrama giiclinii Olgerken standart dinamometrenin
ayarlanmas1 gereken optimum kavrama aralifi vardir. Her iki cinsiyette de optimum
kavrama agiklig1 el biiyiikliiglinden etkilenir, bu da dinamometrenin kavrama agikliginin

bireyin el biiyiikliigiine gore ayarlanmasi ihtiyacini ifade eder (19).

-Esneklik:

Esneklik, belirli bir eklem veya bir dizi eklemde miimkiin olan hareket miktarini ifade eder.
Biikkme veya a¢cma kabiliyeti sinirli olan bir ekleme hipomobil eklem denilirken, asiri
derecede esneklige sahip ekleme hipermobil eklem denir. Esneklik fiziksel uygunlugun
onemli bir unsuru olmakla birlikte siklikla g6z ardi edilmektedir. Yetersiz esneklik, 6zellikle
orta yas grubu ve yaglilarda bir¢cok probleme neden olmaktadir. Giinliik hayatta verimli ve
etkili ¢alismak i¢in standartlarda bir esneklik istenir (15, 24). Bundan dolay1 bir eklemin
hareket agikligi fiziksel uygunlugu belirlemede 6nemli bir bilesendir ve otur-eris esneklik

testi gibi yontemlerle 6l¢tilmektedir (11, 25).

2.1.1.2. Performansla liskili Fiziksel Uygunluk

Performansla iligkili fiziksel uygunluk, spor ve motor becerilerde performans artisi ile
iligkisi olan parametreleri igerir. Bu parametreler genel olarak c¢eviklik, denge,

koordinasyon, gii¢, hiz ve reaksiyon siiresi olarak tanimlanir (16).
-Huiz/Ceviklik:

Hiz, viicudu (veya viicudun bazi kisimlarini) miimkiin oldugunca hizli hareket ettirme
yetenegidir. Ceviklik, kontrolii ve dengeyi korurken hizli hareket etme ve yon degistirme
yetenegidir. Sonu¢ olarak; c¢eviklik, hiz, denge, glic ve koordinasyonun bir
kombinasyonudur. 30 metrelik sprint testi ve 5*10 metrelik mekik kosu testi, genglerde
sirastyla hiz ve / veya ¢evikligi degerlendirmek i¢in kullanilan faydali testlerdir (19, 20, 22,
23).



-Denge:

Denge; viicudun bir kismi hareket halindeyken diger kisimlarmin stabilize edilmesidir.
Denge viicudun bir¢ok durus ve pozisyona tepki vermesi ve uyum saglamasi i¢in gerekli bir
parametredir (24). Sabit veya hareket halindeyken dengenin siirdiiriillmesi performansla
iliskili fiziksel uygunlugun temel bir bilesenidir (11). Denge diizeyinin belirlenmesinde;

flamingo denge testi, tek bacak denge testi, stork testi gibi yontemler kullanilir (26).
-Reaksiyon Zamani:

Bir kisinin uyarilmasiyla ilk kassal reaksiyon veya hareketi yapmaya baslamasi arasindaki
gecen zamant ifade eder. Uyari ile reaksiyonun baglangici arasinda gegen zamanla ilgili olan
fiziksel uygunlugun bilesenidir (11, 27). Reaksiyon zamani disklere dokunma testi gibi

yontemlerle 6lgiilebilir (28).

2.2. Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk cocuklarda ve ergenlerde saghgin giiclii bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (12, 29). Yetiskinlerde diizenli fiziksel aktivitenin saglik iizerine yararlari
kapsamli bir sekilde belgelenmistir (30-32). Ancak, ¢ocuklarda egzersizin kisa ve uzun
vadeli saglik etkileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (33, 34). Ancak ¢ocuklarda egzersiz
aliskanlig1 ve fiziksel uygunluk uzun zamandir egitimcilerin ele aldigr 6nemli bir konudur
ve son zamanlarda doktorlarin ve saglik profesyonellerinin dikkatini ¢eken konulardan biri
olmustur (34-39). Hatta 1990 yilindan itibaren iilkelerin saglik hedefleri igerisinde

cocuklarda fiziksel uygunluk ve egzersiz yer almaktadir (40).

Bildirilen fiziksel aktivite diizeyi ve g¢ocuklarin fiziksel uygunlugu son yillarda azalmistir
(41). Ciinkii ¢ocukluk ¢agi obezitesi diinya ¢apinda ciddi bir halk sagligi sorunu olmaya
baslamis ve buna da fiziksel uygunlugu olumsuz etkileyebilecek asir1 yag dokusu birikimi
eslik etmektedir (42). Ornegin; daha yiiksek viicut kiitle indeksinin daha diisiik
kardiyovaskiiler uygunluk ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (43, 44). Viicut Kiitle Indeksi
(VKI) teknigi; viicudun hem yag kiitlesi hem de yagsiz kiitlesini yansittigindan fiziksel
uygunluk ile farkli iligkiler gézlenebilir (45). Yetkililer, uzun bir siiredir ¢gocuklarin biiyiik
bir yiizdesinin fiziksel uygunluk olarak arzu edilenden daha az uygun olduklarini iddia
etmiglerdir. Uygun olmayan ¢ocuklarin yilizdesi tartigmalidir, ¢linkii farkli fiziksel uygunluk

test programlari; farkli kriterleri referans alan farkli standartlar1 benimsemistir. Bununla



birlikte neredeyse genglerin %20’sinin veya daha fazlasinin fiziksel uygunluk testlerinin bir
veya birkaginda standartlari saglayamadigi tespit edilmistir. Siklikla bu sorunun ¢6ziimii i¢in
okullarda siiresi artirilmis beden egitimi programlari ve evde daha az televizyon izleme gibi
oneriler sunulmustur. Ancak bu oneriler mantikli olsa da daha fazla bilimsel kanita ihtiyag

duyulmaktadir (38).

Genglerde fiziksel uygunluk konusuna uzun zamandir odaklanilmasina ragmen, ¢ocuklarda
diisiik fiziksel uygunlugun nedenlerinin belirlenmesine yonelik ¢ok az bilimsel ¢alisma
yapilmistir. Bu c¢alismalarda genellikle 4-5 yas arast okul oncesi cocuklarda viicut
kompozisyonu, fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite arasindaki iliski incelenmistir. Ancak
bir¢ok iilkede 4-5 yas arasi ¢ocuklar zaten okula gidiyor. Bu nedenle, okulun baglamasinin
hayatlarinda biiyiik bir degisiklik oldugu ve genellikle giinliik programdaki ve fiziksel
aktivite modelindeki degisikliklerle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve viicut kompozisyonu arasindaki iligki okula
baslamadan hemen Once degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir Ayrica yakin zamanda
ilkokul ¢ocuklar1 arasinda fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun diisiik oldugu ve asir1

kilolu ¢ocuklarin oraninin yiiksek oldugu belirtilmistir (46).

Kiiciik gruplar kullanilarak yapilan cesitli deneysel ¢alismalar, cocuklarin yogun egzersiz ve
spor egitimine fizyolojik olarak duyarli oldugunu bulmustur. Literatiir gézden gegirildiginde
cocuklarda fiziksel uygunluk ile iligkili olabilecek davranigsal ve ¢evresel faktorlerle ilgili
biiyiik 6lgekli galismalarin sayisi ¢ok azdir. Bu faktorlerin bilinmesi ¢ocuklarda fiziksel
uygunlugun artirilmasina yonelik ¢abalar i¢in degerli bir rehber olacaktir. Ayni zamanda en
onemli adim fiziksel aktivite faktdrlerinin ¢ocuklarin popiilasyonunda fiziksel uygunluk ile

anlamli bir gekilde iligkili olup olmadigini belirlemek olacaktir (45).

2.2.1. Cocuklarda Kullanilan Fiziksel Uygunluk Testlerinin Amaglar:

Cocuklarda uygulanan fiziksel uygunluk testleri;

e (Cocuklarin normal gelisim siire¢lerinin tanimlanmasi

e Cocuklarm fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi

e Cocuklarin gelisim siiregleri igerisindeki degisen fiziksel uygunluk diizeylerinin
degerlendirilmesi

e Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel uygunluklari arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi



e (Cocuklarm diizenli fiziksel aktiviteye verdikleri anlik cevaplarin degerlendirilmes.

e (Cocuklarin normal gelisim siirecleri igerisinde fiziksel uygunluklarinin uzun siireli
izlenebilmesi

e Yiksek performansli sporlara katilan ¢ocuklarin yaralanma risklerinin
degerlendirilebilmesi

e Cocuklarm antrene edilebilirliklerinin ve seviyelerinin belirlenmesi (47).

e Gligten ziyade motor becerilerin belirlenmesi (48).

e Farkli yas ve iilkelerdeki cocuklar ve ergenlerin aerobik test performanslari
arasindaki farkliliklar1 vurgulamak

e (Cocuklarin fiziksel uygunlugunu oOlgen test performanslari iizerine cografi

degiskenlerin etkisini belirlemek gibi amaglarla kullanilmaktadir (49).

2.3. Fiziksel Uygunluk Testlerinin Tarihsel Gelisimi

Fiziksel uygunluk testlerinin baglangic1 1861 yilinda Edward Hitchcock’a dayanmaktadir.
1880 yilinda ise Dudley Sargent tarafindan 6grencilerinin kuvvetini 6l¢gmek amactyla bir test
gelistirilmistir. 1936 yilinda ise Arthur Steinhaus tarafindan fiziksel uygunlugu incelemek

tizere uluslararasi diizeyde ilk kez bir makale ¢aligmas1 yapilmustir.

1950’1lerde Kraus-Weber tarafindan Minimal Fitness Testi gelistirilmistir. Bu test Amerikal
ve Avrupali cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini karsilastirmak amaciyla kullanilmigtir.
Bu test Amerika’da biiytik bir ilgi uyandirmistir. 1956 yilinda Fiziksel Uygunluk ve Spor
Baskanlik Konseyi kurulmustur. 1958 yilinda da Amerika Saglk, Beden Egitimi,
Rekreasyon ve Dans Birligi (AAHPERD) tarafindan bir Genglik Uygunluk Testi
yayinlanmstir (15).

1970’11 yillarda AAHPERD orijinal testine kardiyovaskiiler uygunluk, kas giicii, viicut
kompozisyonu gibi saglikla iligkili yeni parametreler eklenmistir. Bu eklemeler sonucunda
Health-related Physical Fitness Test (1980) ve Modifiye Youth Fitness Testleri ortaya
cikmistir. 1980’11 yillarda 6gretmenler 6grencilerinin fiziksel uygunluklarii 6lgebilmek

amaciyla Fitnessgram (1988) ve Physical Best (1989) fiziksel uygunluk testlerini gelistirdi.

1966’ da Kanada’da CAHPER Fitness-Performans Test kitap¢igi yayinlandi. Bu tarihten
itibaren Kanada’da fiziksel uygunluk testlerine 6nem verilmeye baslandi. Daha sonra ilk hali
1983’te yaymlanan Eurofit Test Bataryasina son hali 1988’de verilerek diinya genelinde
kullanilmaya baslanmustir (50).



2.3.1. Diinyada ve Ulkemizde Yaygin Olarak Kullanilan Fiziksel Uygunluk Test
Bataryalar

2.3.1.1. Diinya Genelinde Kullanilan Fiziksel Uygunluk Testleri

Diinya geneline bakildiginda fiziksel uygunlugu 6l¢mek amaciyla bircok test bataryasi
kullanilmakta ve bolgeden bdlgeye bu test bataryalar1 farkliliklar gostermektedir. Ornegin;
Amerika ve gevresi bolgelerde Eurofit Test Bataryasi kullanilirken; Avrupa ve cevre
bolgelerde agirlikli olarak Fitnessgram test bataryasi kullanilmaktadir. Ayrica her iilke kendi

test bataryasini gelistirmistir.

Laboratuvar testleri, fiziksel uygunlugu 6lgme ve belirlemede objektif ve dogru sonuglar
vermektedir. Ancak yiiksek maliyeti, kapsamli cihazlar gerektirmesi, kalifiye egitmenlerin
uygulamas1 ve zaman kisitliklar1 yiiziinden okul ortamlarinda ve popiilasyonun belli
kisimlarinda uygulanmaktadir. Alan tabanli testler ise; laboratuvar testlerine gére maliyetleri
daha diisiiktiir, daha basit ekipman gerektirir, daha kisa siirede ve daha genis popiilasyona

uygulanmaktadirlar.

Alan tabanli testler; tahmine dayali teknikleri yiiziinden hata yapilmaya daha meyillidir. Bir
fiziksel uygunluk testinin iyi olarak kabul edilebilmesi i¢in gegerliliginin yapilmis olmasi

gerekir. Bir testin kullanilip kullanilmamasina karar verme 6l¢iitii gegerliliginin olmasidir.

Son 20 yil i¢inde ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel uygunluklarinin 6l¢iilmesine biiytik bir
ilgi uyanmaya baslamistir. Sonu¢ olarak popiilasyonun fiziksel uygunlugunu o6lgmek

amaciyla birgok alan bazli test bataryasi olusturulmustur (51).

Asagida yer alan Tablo 2.2.’de hangi iilkelerde hangi test bataryasinin kullanildigi, hangi

yaslar arasinda uygulanabilecegi ve kimler tarafindan kabul edildigi gosterilmistir.
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Tablo 2.2: Cocuklar ve Gengler I¢in Mevcut Fiziksel Uygunluk Test Bataryalar1 (51).

Avustralya Saglik, Egitim ve Rekreasyon
Konseyi, ACHER

YAS TEST ADI TOPLULUK/ORGANIZASYON BOLGE/ULKE

6-18 EUROFIT Avrupa Konseyi Sporun Gelistirilmesi | Avrupa
Komitesi

5-17 FITNESSGRAM Cooper Enstitiisii Amerika

6-17 PCHF Fiziksel Uygunluk ve Spor Bagkanlik | Amerika
Konseyi Amerikan Saglik, Beden Egitimi
ve Rekreasyon Dernegi

6-17 PCPF Fiziksel Uygunluk ve Spor Bagkanlik | Amerika
Konseyi Amerikan Saglik, Beden Egitimi
ve Rekreasyon Dernegi

6-17 AAUTB Amator Spor Birligi Amerika

6-17 YMCAYFT YMCA Genglik Fitness Testi Amerika

5-18 HRFT Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve | Amerika
Rekreasyon Dernegi

5-18 Physical Test Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve | Amerika
Rekreasyon Dernegi

9-19 IPFT Uluslararasi Fiziksel Uygunluk Testi Amerika

7-69 CAHPER-FBT Il Fitness Performans Testi Il. Kanada | Kanada
Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon
Dernegi

15-69 CPAFLA Kanada Fiziksel Aktivite, Fitness ve | Kanada
Yasam Tarz1 Yaklagimi (Kanada Egzersiz
Fizyolojisi Dernegi)

9-19+ NFTP-PRC Cin  Cumbhuriyeti Ulusal Spor Test | Cin
Programi (Cin Ulusal Spor ve Beden
Egitimi Komitesi)

6-12 NZFT Yeni Zelanda Fitness Testi. Rusell/Egitim | Yeni Zelanda
Bakanlig

9-19 AFEA Avustralya  Fitness Egitimi  Odiilii. | Avustralya
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2.3.1.2. Ulkemizde Kullanilan Fiziksel Uygunluk Testleri, Uygulamalari ve Ornekleri

Ulkemizde fiziksel uygunlugu degerlendirebilmek icin kullanilan test bataryalar1 Diinyada
kullanilan test bataryalarinin aksine 6zel bir isimle adlandirilmamigtir. Ancak Avrupa’da
kullanilan Eurofit Test Bataryas1 ve diger test bataryalari ile ilgili yapilmis bir¢ok ¢aligma

mevcuttur (52).

Avrupa’da uygulanan Eurofit Test Bataryasina paralel olarak Akgiin (52) 1990 yilinda
Eurofit’le ilgili ilk kez Tirkiye’de bir calisma yiiriitmustiir. Akgiin 11-17 yas arasi

cocuklarda Eurofit testleri diginda su testleri yapmistir:

e 6 dakika kosu testi

e 50 metre hiz kosu testi

e Sistolik ve diastolik kan basinci
o Sirt ekstansor kas kuvveti testi

e Kas kuvveti

Cavlak (53) 1996 yilinda yaptig1 bir ¢alismada Cocuk Islahevi ve aile ortaminda kalan 16-
18 yas arasi1 ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarin1 degerlendirebilmek amaciyla bazi fiziksel
uygunluk testleri (flamingo denge testi, otur-uzan esneklik testi, el kavrama kas kuvveti testi

gibi) uygulamistir.

Diger bir ¢alismada ise Kizilaksam (54) 12-14 yas arasi ilkokulda egitim géren sporcu ve
sporcu olmayan sedanter ¢cocuklar1 Eurofit Test Bataryasi ile karsilagtirmistir. Eurofit Test

Bataryasinda ¢ocuklara su testleri uygulamistir:

e Flamingo denge testi

o Otur-eris esneklik testi

e Durarak uzun atlama

e Disklere dokunma testi

e Biikiilii kolla asilma testi
e Mekik testi

e El kavrama kuvveti testi

e 10*5 m. kosu testi.
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Devecioglu (55) 2013’te yapmis oldugu bir calismada kiz ve erkek Ogrencileri
karsilagtirabilmek amaciyla disklere dokunma testi, durarak uzun atlama testi, el kavrama
kas kuvveti testi, mekik testi gibi Eurofit Test Bataryasmin iginde bulunan O6l¢iimleri

yapmustir.
Milli Egitim Bakanhgi Test Bataryasi

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) yetkilileri cocuklarin giinde en az 1 saat egzersiz yapmalar
gerektigini vurgulamistir (56). T.C. Saghk Bakanligi da DSO yetkililerinin &nerileri
dogrultusunda bir fiziksel aktivite rehberi olusturmustur.

Saglik Bakanliginin fiziksel aktivite rehberinde yer alan 6neriler dogrultusunda Milli Egitim
Bakanligi (MEB) ile is birligi yaparak 6grencilerde fiziksel aktiviteye verilen 6nemi artirmak

amactyla Fiziksel Uygunluk Karnesi gelistirilmistir (57).

Tablo 2.3. T.C. Saglik Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig: Fiziksel Uygunluk Karnesi
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2.4. Cocuklarda Spor ve Fiziksel Aktiviteye Yonelik Oneriler

Son yillarda ¢ocuklar da dahil olmak tizere ¢esitli yas gruplarinin yasam tarzlarinda énemli
degisiklikler olmustur. On y1l dnceki ¢ocuklarin aksine, bugiinkii ¢ocuklar bilgisayar ve TV
karsisinda daha fazla vakit gecirmekte ve daha hareketsiz bir yasam tarzina Onciiliik
etmektedirler. Bu yasam tarzi onlar1 gelisim donemlerine 6zgii fiziksel aktiviteyi ihmal
etmeye yoOneltmektedir (56, 58). Sinirli veya hi¢ yapilmayan fiziksel aktivite, durus
problemleri (idiopatik skolyoz gibi), somatik durumlar, asir1 kilolu ve obez olma, dolagim
problemleri ve hatta erken 6liim dahil olmak iizere gesitli saglik sorunlarina yol agar (59-
63). Hatta fiziksel egzersiz ve spor yapmayan ¢ocuklarin motor beceriler agisindan genetik

potansiyellerini asla tam olarak gelistiremeyecekleri iddiasi ileri stiriilmektedir (64).

Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi’nin bir raporunda fiziksel aktiviteye atifta bulunan
yonergeler, ¢cocuklarin fiziksel aktivite gerektiren aktivitelere ve spora miimkiin oldugunca
daha fazla zaman harcamasi gerektigini vurgulamaktadir (56). Diinya Saglik Orgiitii ayrica,
cocuklarin fiziksel aktiviteye giinde en az 60 dk ayirmalart gerektigini (ylriiyerek okula
gitmek, merdiven inip ¢ikmak, bisiklete binmek gibi) belirten onerileri bulunmaktadir.
Ayrica, ¢ocuklar kaslarin1 ve kemiklerini haftada en az iki veya ii¢ kez kuvvet antrenmant

ile giiclendirmelidir (65).

2.5. Dikkat

Filozof William James tarafindan bir asirdan daha 6nce tanimlandigi gibi dikkat: “Zihnin,
ayn1 anda miimkiin olan birka¢ nesne veya diisiince dizisinden birine sahip ¢ikmasidir.”
Odaklanma ve konsantrasyon zihnin temelidir. Dikkat bagkalariyla etkili bir sekilde basa
cikmak ic¢in baz1 seylerden geri ¢ekilme anlamina gelir ve karisik, saskin, daginik halde
gercek bir zithga sahip durumdur. Dikkat ayn1 zamanda davranissal olarak alakasiz olan
uyaranlarin yani sira alakali uyaranlari, cevaplari, anilar1 veya diistinceleri segme konusunda

zihinsel yetenek olarak da tanimlanmaktadir (5, 66).

Cevremiz, beynimizin ayni anda isleyebileceginden ¢ok daha fazla miktarda duyusal bilgiye
yol acar. Daha az ilgili bilgileri filtrelerken fiziksel diinyada islem i¢in en uygun uyaranlari
secmek kritik cevresel degisikliklere hizli bir sekilde yanit vermemizi ve davranigsal
hedeflere daha verimli bir sekilde ulasmamizi saglar. Bu bilgi se¢imi siirecine dikkat denir
(67).
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Dikkat; sosyal ve fiziksel cevredeki ortamdan aldig1 bilgiyi toplama stirecini baslatir. Dikkat
goriinlise gore ¢ok basit ve zahmetsiz ancak bir o kadar da sasirtict ve karmagik bir yapidir.
Insanlar bir veya daha fazla duyusal girdiye aym anda dikkat edebilirler. Dikkat; karar
verme, motor yonlendirme ve bilgi isleme gibi ¢ok sayida bilesene sahiptir. Dahas1 dikkat
refleks, 6grenme, tercih gibi durumlart birlestirir. Dikkat ayrica yogunluk siire gibi nicel

ozelliklere baglidir (68).

Dikkat uzun zamandir biligsel isleyisin temel bir bileseni oldugu diisiiniilmektedir ve dikkat
geleneksel olarak zekanin temel bir 6zelligi olarak goriilmektedir. Dikkat diisiinmedeki

merkezi rolii nedeniyle de ¢ok 6nemlidir (68).

2.5.1. Dikkat Tiirleri

-Boliinmiis dikkat:

Boliinmiis dikkat; ayn1 anda birden fazla gorevi yerine getirebilmektir. Dikkatini iki farkli
goreve verebilmek olarak da tanimlanmaktadir (69). Ancak taniminin aksine ¢ogu psikolog,
cagdas meslektaslart gibi, dikkatin sadece ayni anda tek bir etkinlige yonlendirildigini
sOylemislerdir. Bunlar ayni anda yapilan farkli eylemlerden sadece birisine dikkat verilmesi

gerektigini soylemislerdir (70).
-Secici dikkat:

Davranigsal olarak alakasiz olan duygu, diisiince, uyaran arasindan davranigsal olarak alakali
uyaranlar1 segme konusundaki yetenege secici dikkat denir. Se¢im beynin bilgiyi isleme ve
davranigin ilgili bilgilerle kontrol edilmesini saglama kapasitesindeki hesaplamadaki

sinirlilik nedeniyle gereklidir (66).

-Siurdiiriilebilir Dikkat:

Psikolojik olarak siirekli, stirdiiriilebilir dikkat uzun siire boyunca 6ngoriilemeyen sekilde
ortaya ¢ikan uyarilar tespit etmeye hazir olmasiyla karakterize edilen dikkatin bir tiiriidiir

(71).

Dikkatin belli bir siire boyunca bir obje iizerine odaklanmasi ve devam ettirilmesi
yetenegidir. izleme gorevinin devam ettirilmesi olarak da adlandirilan siirdiiriilebilir dikkat

ayni zamanda dikkat siirdiirme kapasitesidir (72).
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-Yogunlastirdmus Dikkat:

Dikkat dagitict uyaranlarin gz ardi edilerek belirlenen bir objeye dikkatini yogunlastirma

becerisi olarak tanimlanmaktadir (73).

-Gorsel Dikkat:

Hayatimizin her aninda gordiiklerimiz bize biiyiik bir oranda bilgi saglar. Ancak bu bilgilerin
sadece bir kism1 dikkatimizi ¢eker ve ona odaklanabiliriz. Gorsel dikkat; gorsel olarak girdi
saglayan uyaricilara odaklanilabilmesi olarak tanimlanmaktadir (74). Gorsel dikkat su

bilesenlerden olusur:

e Gorsel alanlarin farkliliklarinin ayirt edilebilmesi
e Gorsel alanlarin 6zelliklerinin ayirt edilebilmesi
e Gorsel uyarilarin ndronlarindan gelen uyarilarin degerlendirilmesi

e Gorsel uyarilar arasinda gegis yapilmasi (75).

2.5.2. Dikkati Etkileyen Etmenler

Dikkati etkileyen i¢sel ve digsal birgok etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerden bazilar1 dikkat

diizeyini artirirken bazilari ise dikkati dagitir (76).
Dikkati etkileyen etmenlerin bazilari sunlardir:

e Zihinsel etmenler: Bireyin biligsel islevlerinin diizeyi (algi, zeka, bellek)
e Bireyin i¢inde bulundugu fiziksel ortamin 6zellikleri (1s1, 151k, ses)

e Bireyin i¢inde bulundugu durumlar (uykusuzluk, yorgunluk, beslenme)
e Belli bir amacinin olmamasi veya amacinin belirsiz olmasi

e Daha 6nce hi¢bir basar1 saglayamamasi

e Asirn stres, korku

e Agsir veya yetersiz uyarilma

e Basaramamam korkusu

e Asirt heyecan

e Hormonal problemler (tiroid bezinin az veya ¢ok ¢alismasi)

e Ailenin psikososyal durumu

e Yasadigi cevre

e Psikolojik durumundaki dalgalanmalar

16



e (Cevrenin psikososyal durumu

e Egitimine yeterince dnem verilmemesi (76).

2.5.3. Cocuklarda Dikkatin Gelisimi

Dikkat, bir bebegin veya ¢ocugun dis diinyadaki olaylara, nesnelere, gorevlere ve sorunlara
odaklanabilme yetenegidir. Hepsi beyinde dikkat aglarinin isleyisine bagimli siireglerdir
(77).

Cocuklarda dikkat gelisiminin tarihi onlarin davraniglarinin organize olmasinin tarihidir. Bu
tarth onlarin dogumundan itibaren baslar. Baslangigta cocuklarin dikkat siire¢lerini;
reflekslerin isleyislerini ve psikolojik cevaplarini iyi bilen kalitsal nérolojik mekanizmalar
diizenler. Giiciinii kalitsal 6zelliklerden alan bu mekanizma sinir sisteminin muhtesem bir
merkez olmasindan kaynaklanir ve boylece dikkat olarak adlandirilan davranigsal siireclerin
temelini saglar. Cocukluk doneminde dikkatin gelisimi ¢ocuklarin ndrolojik aparat ve
fonksiyonlarmin gelisimi, olgunlasmasi, biiylimesi gibi siireclere baglidir. Dikkatin bu
evrimsel gelisimi; agik bir sekilde organizmalarin algaktan yiiksege dogru gelisimine benzer.

Yani ¢ocuklarda dikkatin gelisimi evrimsel gelismeye paraleldir veya aynen tekrarlar (78).

2.5.4. Cocuklarda Dikkat ve Akademik Basari

Dikkatle ilgili beceriler giderek akademik basar1 i¢in gerekli bir bilesen olarak goriilmektedir
(79, 80). Ozellikle dikkat; gevredeki bir uyarana veya hedefe yonelme, bununla ilgili bilgileri
isleme yetenegi sayesinde akademik basarmin Ongoriiciisii olmustur (81, 82). Bir okul
ortaminda ¢ocuklarin dikkati slirdiirme yetenegi; sunulan materyalleri islemelerine, bilgileri
depolamasina ve sorunlar1 ¢dzmesine olanak tanimaktadir. Dikkat cocuklarin akranlariyla
etkilesimlerini kolaylastiran sosyal ipuglariyla ilgili bilgileri kodlamalarina da izin verir (83-
85).

Dikkat tizerine ¢ok calisilmis, ¢ok yonlii bir yapidir. Psikoloji disiplinine davranigsallik
hakim oldugundan beri dikkat ¢aligmalar1 azalmis olsa da, 20. ylizyilin ortalarindan itibaren
bilissel psikoloji hareketinin ortaya c¢ikmasiyla ¢ocuklarda dikkat ve akademik bagari
arasindaki iligkinin incelenmesi c¢aligsmalar1 say1 ve kalite olarak artmistir (86). Bazi
caligmalar dikkatin, algiy1, 6grenmeyi ve hafizayi etkileyebilecegine dair kanitlar toplamistir
(87-89). Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin akademik basarilart daha diisiik bulunmustur (90).
Yetersiz dikkat becerisi olan g¢ocuklar arasinda yapilan bir ¢alismada, okul notlari, sosyal

etkilesimleri, okul davranislar1 ve okul derslerine olan tutumlarinda 6nemli problemler
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yasadigi ortaya ¢ikmistir (91). Demaray ve arkadaslari (92) yapmis olduklari ¢alismada
dikkat problemi yasayan ¢ocuklarin okuma ve matematik ¢ézme konularinda sikintilari
oldugunu belirtmistir. Salla ve arkadaslar1 (93) erken c¢ocukluk donemindeki yiiksek
diizeydeki dikkatsizligin yazma, okuma ve matematik puanlarini olumsuz ydnde
etkiledigini; orta cocukluk doneminde ise dikkat eksikliginin ders puanlarini olumsuz yonde

etkiledigini bildirmislerdir.

2.6. Spor ile Dikkat Arasindaki Iliski

2.6.1. Spor Dikkati Nasil Gelistirir?

Son yillarda fiziksel aktivite, spor ve kardiyovaskiiler uygunlugun bilisgsel islevlerle arasinda
pozitif bir iliski olduguna dair kanitlar birikmistir. Yapisal ve fonksiyonel beyin
degisiklikleri de fiziksel aktivite ile iligkilendirilmistir. Birka¢ ¢alisma bilissel islevler
izerinde sporun faydalarin1 géstermis olsa da biligsel islevleri nasil gelistirdigi hakkinda ¢cok

az sey bilinmektedir (94-96).

Ilkokuldan liseye dogru ilerledikce beynimiz hizli bir sekilde davranisi diizenleme, uygun
olmayani engelleme ve dikkatin dagilmasina direnme gibi iist diizey bilissel yetenekleri
destekleyerek yapisal ve islevsel olarak gelisir. Spor cocukluk doneminde beyin
fonksiyonlari etkileyerek optimal bilissel gelisimin saglanmasinda hayati bir rol

oynamaktadir (97-99).

Cagdas egitim kurumlar1 ¢ocuklarin spor ve beden egitimi deneyimlerinin yasamlari
boyunca karsilasilan zorluklarin iistesinden gelmek i¢in 6nemli olan zihinsel keskinlige,
becerilere ve stratejilere katkida bulundugunu séylemislerdir (100). Spor ve beden
egitiminin ¢ocuklarda akademik basariy1 etkiledigi gosterilmistir. Geride biraktigimiz on y1l
boyunca c¢ocuklarin fiziksel aktivite ve spora olan katilimlarmin giderek diistiigi
belirtilmistir. Cocuklarda spor ve fiziksel aktiviteye dnem verilmesi gerektigini savunan
uzmanlar fiziksel aktivite ve spora ayrilan siirenin artirilmasi ve bunun da sagligi, dikkati ve

akademik basariy1 gelistirecegini sdylemislerdir (101, 102).

Sinir bilimciler fiziksel aktivite ve biligsel performans arasindaki iligskiyi beynin yapisi ve
islevini inceleyerek agiklamaya calismislardir. Egzersizin beyne dogrudan etkileri i¢in ilk
kamt hayvanlarla yapilan arastirmalardan elde edilmistir. Onemli hayvan arastirmalar

norojenik rezerv hipotezini ortaya c¢ikardi. Bu hipoteze gore; fiziksel aktivite ve sporun
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bellekte yer alan beyin aglarini optimize ettigi ve bireylerin yasam siiresi boyunca §grenme

ve dikkat yeteneklerini etkiledigi one siiriilmiistiir (103, 104).

Cocuklarda fiziksel aktivitenin sonuglarina bakildiginda bilissel islevlerin gelistigi gézlenir.
Bu bilissel islev yasam boyu basari i¢in vazgegilmezdir ve basarili 6grenme i¢in 6n kosuldur
(105-107). Temeldeki birka¢ mekanizma fiziksel aktivite ve sporun bilissel islevler
lizerindeki etkilerini aciklayabilir. {1k olarak fiziksel bir aktivitenin ardindan hemen ¢ocugun
fizyolojik uyarilma seviyesini ytikselttigi diistiniiliir ve bu da artan dikkat seviyesi ile biligsel
performansi1 kolaylastirir (108, 109). Psiko-fizyolojik agidan fiziksel aktivite, bilissel
siirecleri gelistirdigi distliniilen norotransmitterlerin (6rn. Epinefrin, dopamin, beyin
kaynakli nérotrofik faktorler) artigini tetikler (110, 111). ikinci olarak kardiyovaskiiler
uygunluk hipotezine gore siirekli yapilan fiziksel aktivite bilissel performansi ve aerobik
uygunlugu artirir (112). Bu hipotez fiziksel aktivitenin anjiogenezi artirdigi iddiasi ile
desteklenmektedir (113).

2.6.2. Sporda Dikkat

Dikkat, algilarimiz1 siizgegten gecirme, ¢esitli algilarimizi sentezleme gibi siiregleri igerir.
Algilarimiz1 kontrol etme ve bir ise konsantre olma yetenegi sporda iyi bir performans

gostermek igin gereklidir (114).

Dikkat spor aktivitelerinde 6nemli bir rol oynar. Spor aktivitelerinde dikkat ile benzer olarak
karmasik ve ¢abuk degisen cevrenin farkinda olmak ve ona gore tepki vermek i¢in durumu
degerlendirmeye ihtiyag vardir. Sporda top siirmek, aniden isabetli ve sasirtici pas vermek,
hedefe olan mesafe ve topun hedefe ulagmasi, rakibin hareketlerine verilen tepki dikkat
gerektiren aktivite/hamlelerdir (115). Ozellikle sporcularin ayni anda birden fazla
oyuncunun faaliyetlerini ve pozisyonlarini izlemesi gereken takim sporlarinda oldugu gibi.
Cogu takim sporunun (6rnegin futbol, basketbol, hokey gibi) basarili bir sekilde oynanmasi,
diger oyuncularin pozisyonlar: hakkinda bilgi sahibi olmanin yani sira bu pozisyonlarin
zaman iginde nasil degisecegini anlamay1 gerektirir (116). Ornegin; takim sporlarinda bir
oyuncuya mag esnasinda topu neden bostaki oyuncuya vermedigi sorulur oyuncu ise bostaki
arkadasin1 gormedigini sdyler. Goriliniiste bu bir bahanedir ancak durum dikkat
eksikliginden kaynaklaniyordur. Sporcularda dikkat baska bir objeye yonlendirilirse, bazen
tam Onlerindeki bir nesneyi dahi géremezler. Takim arkadaslar1 gibi beklenmedik objeler
takim sporlarinda ¢ok sik goriilmektedir. Ve bu beklenmedik oyunculari algilamak ve topu

onlara atmak dikkat gerektirir ve sporda yaratici performans olarak adlandirilir (117). Ayn1

19



zamanda dikkat kapasitesi daha yiiksek sporcular oyunun bir¢cok yoniinde taktik becerilerini

oyun planlarina dahil edebilir (118).

Sporda basarili bir performans gostermek i¢in ilgisiz uyaranlar1 géz ardi edip hedefe yonelik
uyarilara konsantre olmak gerekir. Sporcunun spor esnasinda stres, baskilara ragmen
konsantrasyonunu kaybetmemesi ve devam ettirmesi ile spordaki performansin1 olumlu
yonde etkiler (119). Sporda performans gosterilirken ayni zamanda dikkat farkli objelere
dogru kayma egilimindedir. Bazen dikkatini bir noktaya odaklar, bazen zihninde planlama
ve tasarlama yapmaya odaklar bazen de disarida ne olup bittigini gozlemlemek durumunda

kalir (120).
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3. BIREYLER VE YONTEM

3.1. Bireyler

Calismamiz kesitsel bir aragtirma olarak planlandi. Arastirma spor yapan ve yapmayan
¢ocuklarda olmak tizere 2 grupta yapildi. Calisma Ocak 2021-Haziran 2021 tarihleri arasinda
Kirsehir Akademi Spor Kuliibii ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi/Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulunda gerceklestirildi.

Sporcu ¢ocuklarin dahil edilme kriterleri;

e 7-12 yas arasinda olmak

e En az 2 yildir basketbol antrenmani yapmak ve basketbol oynamak (121)

e Lisansh basketbolcu olmak

e (Calismaya katilim gontlliiligii hem aile/velisi hem de ¢ocuk tarafindan saglanmis
olmak

¢ Bilinen herhangi bir saglik sorununun olmamasi
Kontrol grubuna dahil edilme kriterleri;

e 7-12 yas arasinda olmak

e (alismaya katilim gontlliiliigii hem aile/velisi hem de ¢ocuk tarafindan saglanmis
olmak

e Bilinen herhangi bir saglik sorununun olmamasi

e Herhangi bir aktif sporla ugrasmamasi
Calismadan dislama kriterleri;

e Degerlendirme esnasinda agr1 olugmasi
e Son 6 ay icerisinde herhangi bir ndromuskuler yaralanma 6ykiisiiniin bulunmasi
e Degerlendirmeyi etkileyecek bi¢gimde isitme veya gérme kaybinin olmasi

e Kironik hastalig1 olanlar

Tim goniillii katilimcilara ve aile/velilere ¢calismanin amaci, igerigi, calismada kullanilacak
testler ve testler sonucunda c¢ikacak sonuglar hakkinda bilgi verildi. Katilimcilara,

aile/velilere ayr1 ayr1 goniillii onam formu verilerek imzalatildi (EK-4).
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3.2. Yontem

Bilgilendirilmis goniilli onam formunun hem c¢ocuk hem de aile/veli tarafindan
imzalanmasindan sonra goniilliiler degerlendirmeye alinmistir. Katilimcilar ‘Degerlendirme
Formu’ ile takip edildi (Ek-2). Calismaya toplam 55 spor yapan ¢ocuk ve 55 sporcu olmayan
(kontrol) gocuk katildi. Katilimcilarin demografik bilgilerinin alinmasinin ardindan fiziksel
uygunlugu degerlendirmek ve dikkat diizeylerini arastirmak amaciyla katilimcilar ‘Eurofit

Test Bataryasi’ ve ‘Bourdon Dikkat Testi’ ile degerlendirilmeye alindi.

Fiziksel uygunlugun ve dikkat diizeyinin degerlendirilmesi i¢in;
e Dengesinin Degerlendirilmesi (Flamingo Denge Testi)
e Esneklik Degerlendirilmesi (Otur-Eris Esneklik Testi)
e Kol Hareket Hizinin Degerlendirilmesi (Disklere Dokunma Testi)
e Kassal Kuvvetin Degerlendirilmesi (Durarak Uzun Atlama Testi)
e Kassal Kuvvetin Degerlendirilmesi (El Kavrama Kas Kuvveti Testi)
e Abdominal Kas Kuvveti Degerlendirilmesi (Mekik Testi)
e Kassal Dayanikliligin Degerlendirilmesi (Biikiilii Kolla Asilma Testi)
e Kosu Siirati, Cevikligi ve Koordinasyonun Degerlendirilmesi (10*5 metre Kosu
Testi)
e Dikkat Diizeylerinin Degerlendirilmesi (Bourdon Dikkat Testi)

e Antropometrik Ozelliklerin Degerlendirilmesi gibi dl¢iimler yapilmistir.

3.2.1. Degerlendirme

Avrupa Bakanlar Komitesi Konseyi 1988’de Fiziksel Uygunluk Eurofit testini arastirmak
icin “Spor” adli bir kitap yayinladi. Biitiin sporlarda uygulanmak tizere okul cagindaki
cocuklarin fiziksel uygunluklarini 6lgmek i¢in Eurofit Test Bataryasini standardize etti.
Uygulanan tiim testler Avrupa Konseyi tarafindan yayinlanan el kitabindan faydalanilmistir

(122).

Cocuklarin  fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek i¢in Eurofit Test Bataryasi
kullanilmistir. Eurofit Test Bataryasi iginde yer alan testler; flamingo denge testi, 10*5 metre
kosu testi, mekik testi, biikiilii kolla asilma testi, durarak uzun atlama testi, el kavrama kas

kuvvet testi, disklere dokunma testi, otur-eris esneklik testi ve antropometrik 6l¢iimlerdir.
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Eurofit Test Bataryas1 Uygulamalari

e Tiim testler okulun spor salonunda; ahsap ve kaygan olmayan zemin iizerinde
gerceklestirilmistir.

e Katilimcilarin rahat bir spor kiyafet giymeleri istenmistir (123).

e Katilimeilarin testlerden 6nce herhangi bir fiziksel aktiviteden kaginmalar: istendi.

e Fiziksel uygunluk degerlendirmesinden Once egitmen tim testler hakkinda
katilimcilar1 bilgilendirmis ve testleri tanitmistir.

e Testler arasinda yeterli bir dinlenme siiresi (3-5 dk) verilmistir (124).

3.2.1.1. Flamingo Denge Testi

Olgiilen 6zellik: Genel viicut dengesi.
Testin tanim1: Boyutlar1 belli bir kiris tizerinde tek ayak lizerinde dengede kalma

Materyaller: Kronometre, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde, 3 cm genisliginde,
kalinlig1 en fazla 5 mm, lizeri kaymayan bir madde ile kaplanmig metal bir platform. Kirisin
yerden yiiksekligini korumak i¢in, kirisin her iki ucuna 15 cm uzunlugunda ve 2 cm

genisliginde ayaklar yerlestirilmistir (Sekil 3.1).

Sekil 3.1: Flamingo Denge Testi

23



Kisi testten once ayakkabilarimi cikarir. Katilimer test edilen ayagini kirisin {izerine
koymustur. Diger bacagini ayak bilegi hizasinda ayni taraf eliyle kavrayarak dizini
fleksiyona almistir. Katilimer bu pozisyonda dengede durmaya calismis her dengesini
kaybettiginde veya ayagini yere her temas ettirdiginde kronometre durdurulmustur. Tekrar
pozisyon alip dengesini saglayinca kronometre c¢alistirllmistir. Flamingo denge testinin
skorlamas1 ya dengesini kaybetmeden kiris {lizerinde kaldig siire ya da 1 dakikalik siire

icerisinde kag¢ defa dengesini kaybettigi bulunarak kaydedildi (125).

3.2.1.2. Disklere Dokunma Testi

Olgiilen 6zellik: Kol hareket hiz1.
Testin tanimi: Tercih edilen el ile iki diske dokunma.

Materyaller: Dikdortgen bir kartonun {izerine 20’ser cm ¢apinda iki plastik disk yatay olarak
yerlestirilir. Iki diskin merkez noktalar1 arasindaki mesafe 80 cm, birbirlerine bakan
kenarlar1 arasinda ise 60 cm mesafe vardir. Bu iki diskin ortasinda iki diskin merkezlerine
esit uzaklikta olacak sekilde 10x20 cm boyutlarinda dikdortgen bir levha yerlestirilmistir.
Birde bu diizenege uygun olacak sekilde bir masa kullanilmistir (Sekil 3.2)(28).

Sekil 3.2: Disklere Dokunma Testi
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Katilimer ayaklar1 viicut genisliginde olacak sekilde masanin Oniine oturur. Testin
baslangicinda bir eli sabit diger eli ters yondeki diskin tizerindedir. Bagla komutuyla birlikte
bir elini iki disk arasinda hareket ettirmelidir. Hizl1 bir sekilde her iki taraftaki diske 25 kere

dokunmalidir. Test iki kere yapilmalidir. En iyl sonu¢ siliresi saniye cinsinden
kaydedilmelidir (28).

3.2.1.3. Otur-Eris Esneklik Testi

Olgiilen 6zellik: Viicut esnekligi.
Testin tanimi1: Oturur pozisyonda maksimum uzakliga erismek.

Materyaller: 35 cm uzunlugunda, 45 cm genisliginde bir sehpa ve cetvel.

Sekil 3.3: Otur-Eris Esneklik Testi

Katilimer ayakkabilarii ¢ikartir. Katilimcinin teste baglamasi i¢in 30 cm yiiksekliginde bir
otur erig esneklik testi sehpast kullanildi. Testi skorlamak i¢in sehpanin ortasina bir cetvel
yerlestirildi. Katilimei ayak tabani yiizeyi sehpaya tam temas edecek, avug i¢i asag1 bakacak
sekilde bir elini digerinin {izerine koyarak, dizlerini bilkkmeden, kollarini 6ne dogru uzatti

(Sekil 3.3). Test iki defa tekrar edildi ve en iyi sonug derecesi cm cinsinden kaydedilir (25).
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3.2.1.4. El Kavrama Kas Kuvveti Testi

Olgiilen &zellik: Kassal kuvvet.
Testin tanimi: El dinamometresinin tek elle sikilmasi.

Materyaller: Jamar el dinamometresi (Hand Grip Strength Dynamometer).

]
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Sekil 3.4: El Kavrama Kas Kuvveti Testi

Kavrama testi icin jamar el dinamometresi kullanildi. Prosediir agiklandi ve teknik her
katilimciya Amerikan El Terapistleri Dernegi tarafindan Onerilen standart prosediire
dayandirilarak gosterildi. Katilimcilar her iki ayagi yerde birbirine esit seviyede olacak
sekilde sandalyeye oturdu. Test edilecek tarafta dirsek 90 derece fleksiyonda, 6n kol notral
pozisyonda, el bilegi 15 derece ekstansiyonda ve 0-15 derece ulnar deviasyondadir.
Maksimum kasilma i¢in parmaklar maksimum fleksiyona alinir (Sekil 3.4). Egitimci
tarafindan siirekli daha fazla sik, daha giiclii sik seklinde sozel uyarilar verildi. Her deneme

arasinda 1’er dk’lik ara verilerek 3 deneme yapildi ve en iyi sonug kaydedildi (126).

3.2.1.5. Durarak Uzun Atlama Testi

Olgiilen 6zellik: Kassal kuvvet.

Testin tanimi: Ayak tabanlar1 yerde sabit iken durur pozisyonda iki ayakla birlikte ileriye

dogru sicrama hareketidir.

Materyaller: Sert bir zemin, mezura.
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Sekil 3.5: Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimcilara ayakta durma pozisyonunda uzun bir sigrama yapmalar1 sdylendi. Biikiilmiis
dizlerle sigramaya baglamasina ve ziplamaya yardimci olmak i¢in kollarini sallamasina izin
veren standart talimatlar verildi. Sert bir ylizeye cizilen ¢izgi, baslangic ¢izgisi islevini
gordii. Atlamanin uzunlugu zemine tutturulmus bir mezura kullanilarak o6l¢iildi. Her
katilimci hareketi 3 defa yapt1 ve en iyi sigramanin mesafesi, baslangig¢ ¢izgisinden topugun
yere temas ettigi mesafe arasi 6l¢iilerek bulundu (Sekil 3.5). Katilimer yere diiserse baslangic

cizgisine en yakin viicut kisminin yere degdigi mesafe sigramanin uzunlugu olarak dlciildii

(127).

3.2.1.6. Biikiilii Kolla Asilma Testi

Olgiilen 6zellik: Kassal dayaniklilik.
Testin tanimi: Biikiik dirsekle barda asili olarak tutunma.

Materyaller: Silindir seklinde kavrama ylizeyi olan bir bar.
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Sekil 3.6: Biikiilii Kolla Asilma Testi

Biikiilii kolla asilma testinde katilimcilar bir platform tizerinde durdu ve duvara bagli olan
bara (6n kollar prone pozisyonda) tutundu. Katilimcilar ¢ene seviyelerini bar seviyesinin
lizerine getirdiler ve bu pozisyonu olabildigince uzun siire korumaya calistilar (Sekil 3.6).
Ayak, kalca ve dizlerini hareket ettirmelerine izin verildi. Test katilimcinin ¢ene seviyesinin
barin altina inmesi ile sona erdi. Testin skoru katilimcinin ¢ene seviyesinin barin altina

diistiigii ana kadar ki siire sn cinsinden kaydedildi (128).

3.2.1.7. Mekik Testi

Olgiilen 6zellik: Abdominal kaslarm dayaniklilig:.
Testin tanimi1: 30 sn’de ne kadar mekik ¢ekilebilecegi.

Materyaller: Kronometre, yumusak bir minder.
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Sekil 3.7: Mekik Testi

Katilimcilar dizleri dik agida biikiilmiis bir sekilde sirt {istii yatar. Ayaklar minderin {izerine
diizgiin bir sekilde yerlestirilmis ve egitmen tarafindan sabitlenmistir. Katilimcilar kollar
gogiiste, eller karst omuzlarda olacak sekilde pozisyonlanmistir. Egitmen kronometreyi
baslatir ve katilimcilar 30 sn i¢inde olabildigince ¢ok tekrarla mekik ¢ekmeye baglar. Tam
bir tekrar1 tamamlamak i¢in katilimci govdesini esnetir ve dirsekleri uyluklarina temas edene
kadar belinin minderle temasini keser (Sekil 3.7). Bu hareket baslangi¢ pozisyonuna déner

ve 30 sn boyunca tekrarlanir (129).

3.2.1.8. 10*5 Metre Kosu Testi

Olgiilen &zellik: Kosu hizi, siirat ve ceviklik
Testin tanim1: Maksimum hizla kosup, doniip tekrar baslangi¢ noktasina gelmek.

Materyaller: Kronometre, metre, silindirik koni, kalem.
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Sekil 3.8: 10*5 Metre Kosu Testi

Katilimer her iki ayagi baslangi¢ cizgisinin gerisinde olacak sekilde basla komutuyla
olabildigince hizl1 bir sekilde bitis ¢izgisine gidip geri donmelidir (Sekil 3.8). Bu bes kere

tekrar edilir. 10*5 metre testinin skoru da bu bes tekrarin toplam siiresidir (28).

3.2.1.9. Antropometrik Olgiimler:

Sekil 3.9: Kilo Ol¢iimii Sekil 3.10: Boy Olgiimii
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Kilo Olciimii:

Katilimeilarin agirhigr + 0.1 kg duyarliligi olan hassas bir tart1 ile dl¢iilmiistiir (Sekil 3.9)
(122).

Boy Ol¢iimii:

Katilimcilarin boy uzunlugu duvara sabitlenen bir mezura yardimiyla 6l¢iilmiistiir (Sekil

3.10) (122).

Viicut kompozisyonu Viicut Kiitle indeksi (VKI) teknigi kullanilarak degerlendirildi. VKI

viicut agirliginin (kg), boyun karesine (m?) béliinmesiyle hesaplanmistir (124).

3.2.1.10. Bourdon Dikkat Testi:

Bourdon dikkat testi (BDT) 1955 yilinda Benjamin Bourdon tarafindan kesfedilmistir.
Testin iki tipi vardir: Birincisi alfabenin harfleri arasindan belli harfleri bulma ve isaretleme
ikincisi ise farkli sekiller arasindan belli sekilleri bulma ve isaretleme seklindedir.
Olusturulmus herhangi bir form yoktur. Uygulayicr istedigi sekil ve harfleri kendisi
belirleyerek katilimcilardan isaretlemelerini isteyebilir ve kendine 0zgii bir form

olusturabilir (21).

Karaduman (2004) yaptig1 bir ¢alismada BDT nin gegerlilik ve giivenilirligini hesaplamistir.
Giivenirlik ¢alismasinda 150 ilkokul 6grencisine 15 giinliik arayla test iki defa yapilmis ve
iki degerlendirme sonucunda korelasyon kat sayis1 .78 olarak bulunmustur. Gegerliginde ise

BDT ve D2 dikkat testi arasindaki korelasyonu .63 olarak bulmustur (21).

Testten once katilimcilarin harfleri taniyip tanimadigi kontrol edildi. Testin harf formunda
660 adet alfabede bulunan harf kullanildi (Ek-3). 5 dk iginde katilimcilardan b,d,g,p
harflerini isaretlemesi istendi. Degerlendirmede verilen siire igerisinde katilimcinin kag

dogru harfi isaretledigi sayilmigtir.

3.3. istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket programi (IBM Corp., Armonk, NY, USA)
kullanilmistir. Tanimlayici istatistiksel bilgiler, ortalama ve standart sapma (X+SS) seklinde
verilmistir. Verilerin normalligi gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontem
(Kolmogorov-Smirnov / Shapiro Wilk) testleri kullanilarak incelendi. Veriler normal

dagilima uydugu i¢in Pearson Korelasyon analizi degiskenler arasindaki korelasyonun
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hesaplanmasinda kullanildi. Gruplar arasi karsilastirmada Bagimsiz Orneklem t testi
kullanildi. Degigkenlerin anlamliliklart p<0.05 olarak kabul edildi. Calismamizda iliski
diizeylerinin esik degerleri r<0,2 ¢ok zayif iliski yada korelasyon, 0,2-0,4 arasi zayif
korelasyon, 0,4-0,6 aras1 orta siddette korelasyon, 0,6-0,8 arasi yiiksek korelasyon, >0,8 ise
cok yiiksek korelasyon olarak yorumlanmistir (130). Calismamizda 6rneklem biiyiikliigliniin
hesaplanmasinda Rodriguez-Ayllon ve ark.’nin(131) fazla kilolu/obez ¢ocuklarda fiziksel
uygunluk ve psikolojik sagligi inceledikleri ¢alisma sonuglar1 referans alindi. Elde edilen
bulgulara gore kas giicii ve 6zgiiven arasindaki iliski degerleri referans alinarak G*Power
Yazilimi (Version 3.1.9.2, Dusseldorf, Germany) ile yapilan analizde, %95 giiven araliginda

ve %80 giicte her bir gruba 55 bireyin dahil edilmesi gerektigi saptandi.

Etik Kurul Onay:

Arastirmanin uygulanmasinda etik agidan bir sakinca olmadigina Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 2020-09/75 sayili karart ile
onay verildi (Ek-1).

Arastirma Planmi

Arastirmamiz Ocak 2021-Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilmigtir. Aragtirma takvimi
Tablo 3.1.’deki gibidir.

Tablo 3.1: Arastirma Takvimi

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran
2021 2021 2021 2021 2021 2021

Kaynak
tarama

Planlama

On ¢alisma

Izinler-
onaylar

Veri toplama
degerlendirme

Istatistiksel
Coziimleme

Yazim

Basim

Sunum
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4. BULGULAR

Sporcu ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyi arasindaki iligkisinin incelenmesini
amaclayan calismamiza 55 sporcu (25 erkek/ 30 kadin), 55 kontrol grubu (26 erkek/ 29
kadin) birey dahil edildi (Tablo 4.1.). Sporcu ve kontrol grubundaki bireylerin sayisi, yiizdesi
Tablo 4.1.”de belirtildi.

Tablo 4.1: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sayilari ve yiizde istatistikleri

Cinsiyet n Yiizde (%) Genel Yiizde (%0)
Erkek 25 45.5 22.72
Sporcu Cocuk Kiz 30 54.5 27.77
Toplam 55 100 50
Erkek 26 47.3 23.63
Kontrol Grubu Kiz 29 52.7 26.36
Toplam 55 100 50
n: Kisi Sayisi
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Sporcu ¢ocuklara ait demografik bilgiler ve degerlendirme parametreleri ortalamalar1 Tablo

4.2.°de belirtildi.

Tablo 4.2: Sporcu ¢ocuklarin tanimlayici istatistikleri

O LR < <
—~ - 3 5 L
5 =8 | 3 2
3 5 = 3
® 3
Yas (yil) 11.63 0.77 10 12
Boy (cm) 170 7.40 127 186
Kilo (kg) 56.04 17.88 23.30 104.30
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 19.78 3.57 15.77 31.13
Flamingo Denge Testi (say1) 9.09 4.16 3 19
Disklere Dokuma Testi (sn) 12.68 1.74 8.36 16.27
Otur-Eris Esneklik Testi (cm) 27.65 4.78 14 35
Durarak Uzun Atlama Testi 157.69 33.47 87 226
(cm)
El Kavrama Kas Kuvveti Testi | 14.02 4.60 6.50 26
(kg)
Mekik Testi (tekrar sayisi, n) 19.67 5.17 7 32
Biikiilii Kolla Asilma Testi (sn) | 15.11 9.55 3 44
10*5 metre Mekik Kosu Testi 18.82 3.36 12 25.15
(sn)
Bourdon Dikkat Testi (say1) 102.05 7.82 79 110
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Kontrol grubuna ait demografik bilgiler ve degerlendirme parametreleri ortalamalar1 Tablo
4.3.”de belirtildi.

Tablo 4.3: Kontrol grubunun tanimlayici istatistikleri

O LR < <
o - 3 5 D
. : = 33 = 7]
Degerlendirmeler 5 o oo = 3
[ - 3 c
3
Yas (yil) 11.80 0.67 9 12
Boy (cm) 165.12 8.39 151 187
Kilo (kg) 54.71 13.73 32.80 96
Beden Kiitle indeksi (kg/ m?) 20.06 4.78 15.47 35.64
Flamingo Denge Testi (say1) 12.80 5.02 3 21
Disklere Dokunma Testi (sn) 16.62 3.01 12.66 24.52
Otur-Eris Esneklik Testi (cm) 25.14 3.27 18 32
Durarak Uzun Atlama Testi 132.61 29.55 86 200
(cm)
El Kavrama Kas Kuvveti Testi | 11.23 3.75 5 21
(kg)
Mekik Testi (tekrar sayisi, n) 14.21 4.02 2 26
Biikiilii Kolla Asilma Testi (sn) | 11.16 12.19 1 50
10*5 metre Mekik Kosu Testi 23.60 2.60 18.45 29.16
(sn)
Bourdon Dikkat Testi (say1) 85.45 7.97 68 97
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Sporcu ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart
sapma bi¢iminde Tablo 4.4’de gosterilmistir. Bulgularimiza gore sporcu ¢ocuklar ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarda yas, boy, kilo, beden kiitle indeksi bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.4: Sporcu ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin tanimlayict istatistiklerinin

karsilastirilmast
Sporcu Kontrol
Degerlendirmeler | Cocuklar Grubu t p
(X£SS) (X£SS)
Yas (y1l) 11.63+0.77 11.80+0.67 -1,176 0,242
Boy (cm) 170+7.40 165.12+8.39 0,905 0,368
Kilo (kg) 56.04+17.88 | 54.71+13.73 0,437 0,663
Beden Kiitle
indeksi (kg/m?) 19.78+3.57 20.06+4.78 0,816 0,738
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi. Bagimsiz Orneklem t testi kullanild.
X: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Sporcu ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin degerlendirme parametreleri ortalama ve standart
sapma bi¢iminde (X+£SS) Tablo 4.5.’de belirtildi. Bulgularimiza gore sporcu ve kontrol
grubundaki g¢ocuklar arasinda Flamingo denge testi, Disklere dokunma testi, Otur-eris
esneklik testi, Durarak uzun atlama testi, El kavrama kas kuvveti testi, Mekik testi, 10*5
metre mekik kosu testi, Biikiilii kolla asilma testi, Bourdon dikkat testi arasinda sporcu

cocuklar lehine anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.5: Sporcu ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin degerlendirme parametrelerinin

karsilastirilmasi
Sporcu Kontrol Grubu
Degerlendirmeler Cocuklar (XSS) t p
(X£SS)
Flamingo Denge 9.09+4.16 12.8045.02 4,215 <0,001*
Testi (adet)
Disklere Dokunma | 1, ¢, 1 74 16.62+3.01 8403 | <0,001*
Testi (sn)
Otur-Eris Esneklik | ,; oo, 4 79 25.14+3.27 3.209 0,002*
Testi (cm)
Durarak Uzun 157.69+33.47 | 132.61+29.55 4,164 <0,001*
Atlama Testi (cm)
El Kavrama 14.02+4.60 11.23+3.75 3.492 0,001*
Kuvveti Testi (kg) ' ' ' ' ’ '
Mekik Testi (tekrar | 19 57,5 17 14.2144.02 6,167 | <0,001*
sayisl, n)
Biikiilii Kolla 15.1149.55 11.16+12.19 1,890 0,041*
Asilma Testi (sn)
N :
10*5 metre Mekik | 10 g, 3 36 23.60+2.60 8346 | <0001*
Kosu Testi (sn)
Bourdon Dikkat | 1) )c.760 | g5.4547.97 11,021 | <0,001*
Testi (adet)
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alind1. Bagimsiz Orneklem t testi kullanildi.
X: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Dikkat diizeyi skoru ile durarak uzun atlama testi, el kavrama kas kuvveti testi, mekik testi
ve biikiilii kolla asilma testi skorlar1 arasinda zayif pozitif yonlii anlamli bir iligski bulundu
(strastyla r=0,267, p=0,049; r=0,324, p=0,016; r=0,311, p=0,021; r=0,337, p=0,012). Diger
fiziksel uygunluk degerlendirme parametreleri ile dikkat diizeyi arasinda anlamli iligki yoktu

(p>0.05, Tablo 4.6.).

Tablo 4.6: Sporcu ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri arasindaki iligki

Fiziksel Uygunluk Dikkat Diizeyi
Diizeyi
Degerlendirmeleri r p
Flamingo Denge i
Testi (say1) 0,094 0,495
Dlsk_lere Dokunma 0,098 0,479
Testi (sn)
Otu lf-Erls Esneklik 0,004 0,974
Testi (cm)
Durarak Uzun *
Atlama Testi (cm) 0,267 0,049
El Kavrama Kas *
Kuvveti Testi (kg) 0,324 0,016
Mekik Testi (tekrar 0,311 0,021*
sayisl, n)
Biikiilii Kolla *
Asilma Testi (sn) 0,337 0,012
10*5 metre Mekik
Kosu Testi (sn) -0,139 0312
*: Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alind1. Pearson Korelasyon analizi kullanildi.
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarda fiziksel uygunluk degerlendirme parametreleri ile dikkat

diizeyi arasinda anlamli bir iligki yoktu (p>0.05, Tablo 4.7.).

Tablo 4.7: Kontrol grubunun fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri arasindaki iliski

Dikkat Diizeyi
Fiziksel Uygunluk
Diizeyi r 0

Flamingo Denge
Testi (adet) 0.045 0.743
Disklere Dokunma
Testi (sn) 0.077 0.575
Otu r-Erig Esneklik 0.110 0.424
Testi (cm)
Durarak Uzun
Atlama Testi (cm) -0.047 0.736
El Kavrama Kas
Kuvveti Testi (kg) -0.045 0.743
Mekik Testi (tekrar 0111 0.420
sayisi, n)
Biikiilii Kolla
Asilma Testi (sn) 0.254 0.061
10*5 metre Mekik
Kosu Testi (sn) -0.114 0.407
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi. Pearson Korelasyon analizi kullanildi.
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5. TARTISMA ve SONUC

Calismamiz, sporcu ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyi arasinda iliski olup
olmadigmi incelemistir. Calismamizda sporcu olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
parametrelerinin sporcu olmayan kontrol grubundaki ¢ocuklara gére anlamli farkliliga sahip
oldugu bulundu. Ayrica kontrol grubundaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri
arasinda herhangi bir anlaml iligski goriillmezken sporcu olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
degerlendirme parametrelerinden durarak uzun atlama testi, biikiilii kolla asilma testi, mekik
testi ve el kavrama kas kuvveti testi ile dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu
bulundu. Anlamli iliski bulunan bu fiziksel uygunluk degerlendirme parametreleri ile dikkat

diizeyi arasinda zayif pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularinin biiytik bir kismui fiziksel uygunluk ve fiziksel
aktivite miidahalelerine katilimin ¢ocuklarin zihinsel islevlerine fayda sagladigi goriisiinii
desteklemektedir. Yapilan ¢aligmalar fiziksel olarak daha uygun ¢ocuklarin, daha az uygun
olan ¢ocuklara gore biligsel islevlerde daha iyi performans gosterdiklerini siirekli ortaya
koymaktadir (132). Tantillo ve ark. (133) yaslar1 8-12 arasinda degisen dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanis1 almis 25 cocuk iizerinde yapmis olduklari ¢caligmada kisa
siireli yogun siddetli egzersizlerin ozellikle beyinde katekolaminerjik ve dopaminerjik
sistemi etkileyerek dikkat diizeyi tlizerinde olumlu yonde etkisi oldugunu gostermislerdir.
Fiziksel uygunlugun beyin anatomisinin biligsel siireclerde yer alan hipokampal hacim,
bazal ganglion hacmi ve néral fonksiyonel baglantiyr artirdigi icin biligsel performansi
iyilestirdigi de diistiniilmektedir (8). Yapilan ¢alismalar, sadece kardiyovaskiiler uygunlugun
degil, ayn1 zamanda kas giicli, ceviklik, denge, motor koordinasyon ve esnekligin
yetiskinlerde ve ¢ocuklarda ¢oklu biligsel iyilesmelerle iliskili oldugunu gostermistir (9).
Ayrica fonksiyonel bir manyetik rezonans goriintiileme (MR) calismalarinda daha yiiksek
fiziksel uygunluga sahip bireylerin, biligsel gorevler sirasinda beynin belirli bolgelerinde
(6rn. Frontoparietal ag) daha yiiksek aktivasyon seviyeleri sergiledigi gosterilmistir (10).
Chaddock ve Netz (6, 7) fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan kisilerin fiziksel uygunluk
diizeyleri daha diisiik kisilere gére daha yiiksek biligsel islevler sergiledigini gostermistir.
Majorek ve ark. (134) dikkat eksikligi hiperaktivite eksikligi tanis1 almig cocuklarda fiziksel
aktivite, spor ve hareket terapilerinin dikkat eksikligini yenmede 6nemli rol oynadiginm
gostermislerdir. Pigkin ve ark. (135) 8 haftalik kort tenisi antrenmaninin gocuklarda dikkat

diizeyi iizerine olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Kartal ve ark. (136) eskrim sporu
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yapan ve yapmayan 10-12 yas arasi ¢ocuklarda dikkat diizeylerini inceleyen ¢alismasinda
eskrim sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Ay konuyla ilgili yapilan bir baska ¢alismada Avanoglu ve ark. (137) yaslar1 12-14
arasinda degisen cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Fiziksel aktivite diizeyini belirleyebilmek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi dikkat diizeyini belirleyebilmek i¢in D2 dikkat testi kullanmislardir. Sonug olarak
fiziksel aktivitenin artmasiyla D2 dikkat testinde hata oraninin ve yanlis isaretleme sayisinin
distiigiinii tespit etmislerdir. Calismamizda literatiire paralel olarak fiziksel uygunluk
diizeyleri daha yiiksek olan sporcu ¢cocuklarin kontrol grubuna gore dikkat diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ve kontrol grubuyla aralarinda anlamli farklilik oldugu bulundu. Bu fiziksel
aktivite ve spor yapan ¢ocuklarda beyinde biligsel siire¢lerde yer alan hormanal ve ndral

yapilardaki hacmin degisiminden kaynaklanmis olabilir.

Chang ve ark.(138) saglikli geng yetiskinlerde kardiyovaskiiler uygunluk ve bilissel
performans arasindaki iliskiyi inceledikleri bir ¢calismada katilimcilara 30 dakika siiren orta
yogunlukta bisiklet siirme egzersizi vermislerdir. Egzersiz Oncesi ve sonrast dikkat
diizeylerini degerlendirebilmek i¢in Stroop testi uyguladilar. Cikan sonuglara gore
kardiyovaskiiler uygunlugu yiiksek olan katilimcilarin dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu
ve ayrica egzersiz sonrasi gelistigini de belirtmislerdir. Pontifex ve ark.(139) daha yiiksek
kardiyovaskiiler uygunluga sahip geng yetiskinlerin algisal uyaranlar1 ayirt etmede daha
yiiksek uyum sagladiklarini bulmuslardir. Ayrica yasam siiresi ve yagla birlikte degisen
fiziksel uygunlugun secici dikkati etkiledigini ve aralarinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Calismamizda literatiiriin aksine sporcu c¢ocuklarda kardiyovaskiiler
uygunlugu degerlendiren 10*5 metre mekik kosu testi ile dikkat diizeyi arasinda bir anlamli
iliski bulunmamistir. Bu durum ¢ocuklarda daha yiiksek kardiyovaskiiler uygunlugun

dikkatin islenmesini kolaylastiran digsal noral aktiviteyi bastirmasindan kaynaklaniyor
olabilir (140).

Spor aktivitelerine katilim halihazirda kiiciik yastaki ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ve yasam
tarz1 Ozelliklerinde faydali degisiklikler i¢in degistirilebilir bir belirleyicidir (41). Riso ve
ark. (141) 6-7 yasindaki ¢ocuklarin okula baslamadan hemen dnce spor aktivitelerine katilim
ve kilo durumlarma gore fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeylerini incelemislerdir.
Cocuklarin fiziksel uygunluklarin1 6lgmek i¢cin PREFIT test bataryasi, fiziksel aktivite
diizeylerini belirleyebilmek i¢in 7 glinliik ivmedlger kullanmiglardir. PREFIT test bataryasi

igerisinde; kardiyorespiratuar uygunluk i¢in 20 m. mekik kosusu, iist viicut kas kuvveti i¢in
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el kavrama kas kuvveti testi, alt viicut kas kuvveti i¢in durarak uzun atlama testi, hiz ve
ceviklik i¢in 4*10 m. mekik kosu testini kullanmiglardir. Elde edilen bulgulara gore spora
katilan ¢ocuklarin daha yiiksek fiziksel aktivite seviyesi ve kardiyorespiratuar uygunluga
sahip oldugu belirtilmistir. Orta siddetli fiziksel aktiviteye harcanan zamanin fiziksel
uygunluk testlerinin daha iyi sonuglariyla iligkilendirilirken; daha uzun hareketsiz kalma
stiresini 4*10 metre mekik kosu testi ve durarak uzun atlama testlerinin daha koti
performansiyla iliskilendirilmistir. Ayrica daha az yag kiitlesi, orta siddetli egzersize daha
fazla zaman harcanmasi durarak uzun atlama ve el kavrama giiciindeki daha iyi performansla
iligkilendirilmistir. Spora katilmayan c¢ocuklara kiyasla, spora katilan ¢ocuklar 20 metre
mekik kosu testinde daha yiiksek performans ve kardiyorespiratuar uygunluga sahip
olduklarini bildirmislerdir (141). Calismamizda literatiire paralel olarak sporcu ¢ocuklarda
kardiyovaskiiler uygunlugu degerlendiren 10*5 metre mekik kosu testinde sporcu olmayan
cocuklara gore daha iyi performans gosterdikleri bulundu. Bunun sebebi sporun akciger
kapasitesinde, kardiyovaskiiler sistem kapasitesinde ve metabolik kapasitede belirgin bir

artisindan olabilir.

Literatiirde ¢alismamiza parelel olarak ¢ocuklarda el kavrama kuvveti ve bilissel islevler
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma bulunamamistir. Ancak yaslilarda yapilan el
kavrama kuvveti ve bilissel performans arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar mevcuttur.
Ormnegin; Kobayshi-Coya ve ark.(142) yashlarda yapmis olduklar1 ¢alismalarda el kavrama
kuvveti ve elde motor becerilerin biligsel performansla iliskili oldugunu belirtmislerdir
(142). Taekema ve ark.(143) yashlarda yapmis olduklari ¢alismada el kavrama kuvvetini
dinamometre ile biligsel performans1 Mini-Mental durum testi ile dlgtiikleri ¢aligmalarinda,
diisiik el kavrama kuvvetinin, diisiik bilissel islevle iligkili oldugunu ve bilissel olarak
bagimlilik diizeylerinin arttigin1 gozlemlemislerdir. Calismamizda literatiire paralel olarak
sporcu ¢ocuklarda el kavrama kuvveti ile dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bunun sebebi merkezi sinir sisteminin biligsel ve motor alanlar1 ile periferal
sinir sisteminin motor ndronlar arasinda paylasilan ortak sinir islemleri olabilir (144, 145).
Ancak el kavrama kuvvetinin biligsel performans tizerindeki etkilesimleri hala belirsizdir ve

bu yilizden gelecekte bu konuda daha fazla ¢aligma yapilmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Katie ve ark. (146) masa bags1 egitim alan ve spor egitimi ile masa bas1 egitimini birlikte alan
cocuklarda yapmis olduklar1 ¢alismada el kavrama kuvveti agisindan anlamli farkliliklar
bulmuslardir. Bockous ve ark. (147) diizenli egzersiz programlarina katilan ve katilmayan

cocuklarin el kavrama kuvvetlerinde anlamli farklilhik bulundugunu belirtmislerdir.
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Ulkemizde Ziyagil ve ark. (148) egzersiz yapma ve yapmama aliskanliklarina gore
ogrencileri kiyasladiginda el kavrama kuvveti testi, durarak uzun atlama testi, mekik testi,
10*5 metre mekik kosu testi, testinde gruplar arasinda egzersiz yapanlar lehine anlamli bir
farklilik bulmuslardir. Calismamizda elde edilen sonucglar daha oOnceki calismalara
paraleldir. Sporcu c¢ocuklar kontrol grubuyla karsilastirildiginda el kavrama kuvveti testi,
5*10 m. mekik kosusu testi, durarak uzun atlama testlerinde daha iyi performans gosterdi ve
istatistiki olarak anlamli bulundu. Calismamizda elde edilen bu sonuca gore aktif bir spor;

cocuklarda kas kuvvetinde ve aerobik kapasitede bir artis saglamis olabilir.

Gegmiste yapilan calismalar goz Oniine alindiginda denge diizeyi ve biligsel performans
arasindaki iliski daha ¢ok yetiskinlerde yapilmis olup, ¢ocuklarda herhangi bir ¢alismaya
rastlayamadik. Rogge ve ark. (149) yaslar1 19-65 arasinda degisen saglikli yetiskinlerde
yapmis olduklari ¢aligmada katilimcilar: denge egitimi ve gevseme egitimi alanlar olarak iki
gruba ayirmiglardir. Denge grubunda, denge performansi test Oncesi ve sonrasi ile
karsilastirildiginda 6nemli Ol¢lide artmistir. Dahasi denge egitimi alan grupta hafiza ve
uzamsal biliste onemli 6lgiide bir gelisme gosterdiklerini bulmuslardir (149). Yoon ve
ark.(150) kas giicli, denge ve yilirime hizinin biligsel islevlerle iligkili oldugunu
bulmuslardir, biligsel islevleri gelistirmek icin fiziksel uygunlugun gelistirilmesi gerektigini
savunmuglardir. Yapilan caligmalarda insanlarda denge performansi biligsel performansta
rol oynayan hipokampiis, bazal ganglionlar, frontal ve parietal beyin bélgelerinin hacmi ile
iliskilendirilmistir (151-153). Calismamizda sporcu ¢ocuklarin denge diizeyleri ile dikkat
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bunun sebebi ¢ocuklarda bilissel
islevlerin yasa bagl degisiklikleri olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarda daha genis popiilasyona
sahip yas gruplar arasindaki farkliliklar aragtirmak gerektigini diisiinmekteyiz. Ayrica daha
spesifik bir denge 6l¢iim yontemi olan Biodex denge sistemi ile dengenin mediolateral ve

anteroposterior yonde degerlendirilmesi faydali olabilir.

Literatiirde sporcu ve sporcu olmayan ¢ocuklarda denge testi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
farkli sonuglar bildirilmistir. @rntoft ve ark. (125) 10-12 yas arasindaki spor aktivitelerine
katilan ve katilmayan 544 Danimarkal1 ¢ocukta yapmis olduklar1 ¢alismada flamingo denge
testi i¢in onemli farkliliklar bulunmadigini belirtmislerdir. Cadore ve ark. (154) fiziksel
egzersizlerin yaslilarda denge, diisme, yiirlime iizerindeki etkilerini arastirdiklari
caligmalarinda denge yeteneklerini tandem, yar1 tandem testleri, Berg denge 6lgegi ve tek
ayak tlizerinde durma testleri ile degerlendirmislerdir. Sonug¢ olarak fiziksel egzersiz

miidahalelerinin denge yetenegini %5-80 arasinda gelistirdigini belirtmislerdir. Kesilmis
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(155) 2017°de yapmis oldugu bir ¢aligmada yaslar1 13-14 arasinda degisen futbol sporuyla
ugrasan ve herhangi bir sporla ugrasmayan ¢ocuklar arasinda denge diizeyi farkliliklarini
incelemistir. Dengeyi degerlendirebilmek i¢cin Y Balance ve Flamingo Denge Testini
kullanmistir. Flamingo denge testini hem sag ayak, hem sol ayak hem de gozler acik ve
kapaliyken ayr1 ayr1 6lgmiislerdir. Cikan sonuglarin biitiin pozisyonlarda futbolcular lehine
oldugu ifade edilmistir. Denge diizeylerinin agik bir sekilde futbolcularda ve sedanterlerde
farkli oldugunu bildirmislerdir. Biz de yapmis oldugumuz ¢alismada denge diizeyinin sporcu
cocuklar lehine anlamli farklilik gosterdigini bulduk. Bunun nedeni sporun denge
performans: {izerinde etkili olan vestibiiler sistemin uyarilabilirligindeki artigtan

kaynaklanmig olabilecegini diistinmekteyiz.

Literatiir incelendiginde sporcu cocuklarda esneklik ve biligsel performans arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢ok az sayida galismaya rastlanilmigtir. Chang ve ark.(156) farkli spor
antrenmanlarina katilan sporcularin genel biligsel performans (zeka, dikkat, ndropsikolojik
durum) diizeyi ile fiziksel uygunluk parametrelerini inceledikleri ¢aligmalarinda, zekay:
WAIS-11I zeka testi ile; dikkati Stroop testi ile; noropsikolojik durumu Wisconsin Kart
Eslestirme testi ile; hamstring ve sirt esnekligini ise Otur-Eris Esneklik testi yardimiyla
degerlendirmislerdir. Caligma bulgularina gore aktif spora katilimin genel bilissel
performansta herhangi bir gelisme go6stermedigini ancak esnekligi gelistirdigini
belirtmiglerdir. Calismamiz g¢ocuklarda esneklik ve biligsel islevler arasindaki iligkiyi
inceleyen az sayidaki calismadan biridir. Calismamizda sporcu ¢ocuklarda esneklik ve
dikkat diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunmamastir. Calismamizin bulgulari,
bilis lizerindeki herhangi bir yararli etkinin, genel biligsel performans, 6zelliklede yiirtitiici
islevden ziyade spora Ozgii biligsel alanlar1 gelistirmis olabilecegini diistindlirmektedir.
Ayrica ¢ocukluk doneminde esneklik performansinin iist diizeyde olmasi ve yasla birlikte
giderek azalmasi da olabilir. Calismamiz, sporcu ¢cocuklarda esneklik ile biligsel performans

arasindaki iligkiyi objektif olarak inceleyecek yeni ¢aligmalar i¢in yol gdsterici olacaktir.

Sporcu ve sedanter cocuklarin esneklik performanslar1 arasindaki farkliligi inceleyen
calismalar mevcuttur. Adilson ve ark. (157) 10-18 yas aras1 2506 ¢ocukta fiziksel aktivite,
hareketsiz zaman ve saglikla iligskili fiziksel uygunluk diizeylerini incelemislerdir.
Cocuklarn fiziksel uygunlugunu degerlendirebilmek amaciyla Fitnessgram Test Bataryasini
kullanmislardir. Elde ettikleri bulgulara gére ¢cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin artmasi,
hareketsiz gecirilen zamanin azaltilmasi ile viicut esnekligi arasinda gii¢lii anlamli bir iliski

bulundugunu belirtmislerdir (157). Bir baska ¢alismada Basterfield ve ark. (158) ¢ocuklarda
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spora katilimin hem viicut hem de hamstring esnekligi iizerine etkisini incelemislerdir.
Esnekligi degerlendirebilmek i¢in yaptiklar1 ¢alismada otur-eris esneklik testini
kullanmislardir. Elde ettikleri sonuglara gore spora katilan ¢cocuklarin diger ¢ocuklara gore
esnekliklerinin daha iyi oldugunu bulmuslardir ve arastirma sonucumuzdaki bulgulara
benzerlik gostermektedir. Bunun sebebi aktif spora katilimin dinlenme siirecinde daha az

kas kisalmasina yol agmasi olabilir.

Eurofit Test Bataryasinin temel motorik ozelliklerinden birisi de reaksiyon zamanini
degerlendiren disklere dokunma testidir (159). Reaksiyon zamani spor ve giinliik yasamin
diger gorevleri gibi alanlarla ilgili bir degiskendir (160, 161). Bir uyaranin ortaya
cikmasindan bir yanit verilene kadar gecgen siire olarak tanimlanabilir ve bilissel sistemin
bilgiyi isleme kapasitesini degerlendirmek igin iyi bir 6l¢ii olarak kabul edilir (162, 163).
Reaksiyon zamani, ilk uyaranin saptanmasi, bilginin afferent sinirler yoluyla aktarilmasi,
merkezi sinir sisteminden yanit olusturulmasi ve nihai yanitin olusturdugu sensorimotor
dongiiniin hizina baghdir (164, 165). Reaksiyon zamanini etkileyen birden ¢ok faktor vardir;
yas, cinsiyet, fiziksel uygunluk gibi (166). Gentier ve ark.(167) fiziksel egzersize katilimin
ve fiziksel uygunlugun gelisiminin dogrudan bir uyarana verilen cevap kapasitesinin
artmasin1 ve dolayli olarak biligsel islevleri gelistirdigini belirtmislerdir. Pontifex ve
ark.(139) fiziksel uygunluklarina gore katilimcilart iki gruba ayirdiklari ¢alismasinda geng
yetiskinlerde daha yiiksek biligsel performansin daha iyi reaksiyon zamam ile iliskili
oldugunu belirtmiglerdir (139). Calismamizda sporcu ¢ocuklarda reaksiyon zamanini
degerlendiren disklere dokunma testi ile dikkat diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamastir.
Bunun sebebi ¢ocuklarda reaksiyon zamani performansinin yasla birlikte gelismesi olabilir.
Ancak reaksiyon zamani ve bilissel performans arasindaki iliskiyi aragtiran ¢alisma sayisi
oldukca azdir ve aralarindaki iliski hala belirsizdir. Bu konuda daha fazla calisma

yapilmalidir.

Demirel ve ark. (168) 11 yas ortalamasina sahip beden egitimi dersine diizenli katilan sporcu
cocuklarda yapmis olduklar1 disklere dokunma testi sonuglarmi 14.3+1.9 saniye olarak
bulmuglardir. Caligmamizda bu ¢alismaya paralel olarak sporcu ¢ocuklarin disklere
dokunma testi sonuglar1 12.68+1.74 olarak bulundu. Erikoglu ve ark. (122) futbol oynayan
ve oynamayan erkek cocuklarda fiziksel uygunluk parametrelerini degerlendirdikleri
calismalarinda disklere dokunma testi bulgularinda iki grup arasinda anlamh bir farklilik
bulunmadigini belirtmislerdir. Literatiiriin aksine yaptigimiz ¢alismada sporcu ve sporcu

olmayan c¢ocuklarin disklere dokunma testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
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spor dallar1 icerisinde el goz koordinasyonunu gelistiren beklenmedik objeleri algilamak ve

onlara dikkat etmek gibi yaratici performans egitimlerinden kaynaklanmis olabilir.

Spor yaparak aktif olan cocuklarin yetiskinlikte fiziksel olarak aktif olma olasilig1, ¢ocukluk
déneminde spor yapmayan g¢ocuklara gore daha fazladir (169). Spora katilim ¢ocuklar
arasinda popiiler olmasma ragmen ozellikle ergenlik doneminde katilimin azaldigini
gosteren kanitlar vardir (170). Cocuklarda sporun ve fiziksel aktivitenin iizerine
odaklanilmasinin esasen iki temel mantig1 vardir: Birincisi, yagamin bu asamasinda fiziksel
saglhig1 ve refahi tesvik etmektir; ikincisi, yasam boyu aktif kalma olasilifin1 artirarak
gelecekteki sagligini iyilestirmek i¢in spor ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmektir (171). Chen
ve ark.(172) bilissel islevler ve Quadriceps kas kuvveti arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda bilissel islevi degerlendirebilmek i¢in Rakam Sembolii Degistirme testini,
Quadriceps kas kuvvetini 6l¢mek i¢in ise izokinetik dl¢limler gergeklestirmislerdir. Calisma
sonuclarina gore alt ekstremite kas kuvveti ile biligsel islevler arasinda anlamli bir iliski
bulmuslardir (172). Yoon ve ark.(173) elastik bantla yapilan direng egzersizlerinin biligsel
islev ilizerine etkisini arastirmak amaciyla yaptiklar1 calismada katilimcilarn iki gruba
ayirmiglardir. Bir gruba yavas hizda elastik bantla direngli egzersiz verilirken diger gruba
yiiksek hizda elastik bantla direngli egzersiz vermislerdir. Her iki grubunda direngli egitim
sonucunda kas kuvvetinde ve biligsel islev diizeylerinde anlamli bir artis gézlenirken; yiiksek
hizda direngli egzersiz yapan gruptaki biligsel islev artisinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir (173). Bir baska ¢alismada Herold ve ark.(174) direngli egzersizlerin ve kas
kuvvetini gelistiren egzersizlerin 6zellikle frontal lobtaki yiiriitlicii islevleri gelistirdigini
belirtmislerdir. Dahas1 direng egzersizlerinin daha yiiksek beyaz cevher hipertrofisine yol
actigini belirtmistir. Calismamizda literatiire paralel olarak sporcu ¢ocuklarda biikiilii kolla
asilma testi, durarak uzun atlama, el kavrama kas kuvveti ve mekik testi gibi kassal kuvvet
ve dayaniklilik 6l¢timii ile dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulundu. Kassal kuvvet
ve dayaniklilig1 degerlendiren fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat diizeyi arasindaki
anlaml iligki sporun kaslarda ve biligsel performanla iligkili oldugu diisiiniilen beyaz
cevherde hipertrofiye sebep olabilecegini ve bunun da kassal kuvveti, enduransi ve biligsel
performansi birlikte gelistirmis olabilecegi ile agiklayabiliriz.

Basterfield ve ark. (158) ¢ocuklarda spora katilimin fiziksel aktivite diizeyini, saglikla iliskili
fiziksel uygunluk parametrelerini ve viicut yag yiizdesini azalttigina dair kanitlar 6ne
stirmiislerdir. Bu caligmalarda patlayic1 kuvveti saptayabilmek amaciyla durarak uzun

atlama testi; statik kol giiclinii i¢in biikiilii kolla asilma testi kullanmislardir. Ayrica yapmis
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olduklar1 caligmada spora katilan ve katilmayan cocuklarda biikiili kolla asilma testi,
durarak uzun atlama testi gibi parametreler spora katilan ¢ocuklar lehine bulgulara
rastlanmistir (158). Calismamizda literatiire paralel olarak kassal kuvveti ve enduransi
degerlendirmeye yonelik durarak uzun atlama testi, biikiilii kolla asilma testinde sporcu
cocuklar lehine anlamli bir farklilik g6zlenmistir. Bunun nedeni sporun ndrolojik adaptasyon

sonucu kassal dayaniklilig1 artirmis olabilecegi ile agiklanabilir.

Calismanin Limitasyonlari

Bu calismamizda bazi limitasyonlar bulunmaktadir:

e Literatlirii inceledigimizde c¢ocuklarda fiziksel uygunluk diizeyleri ile dikkat
diizeyleri arasindaki iligskiyi inceleyen calismalarda fiziksel uygunluk ve dikkat
diizeylerinin ¢evresel etkenlerden ve cografi 6zelliklerden etkilendigi ve birbirinden
farkl1 sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu nedenle farkli sonuglarin ¢ikmasi
calisgmamizin  diger cografyalarda  yapilan ¢alismalarla  kiyaslanmasini

zorlastirmaktadir.

Ozetleyecek olursak; bu ¢alismada sporcu ve sporcu olmayan akran cocuklarin fiziksel
uygunluk parametreleri ve dikkat diizeyleri karsilastirildi. Bulgularimiza gore fiziksel
uygunluk parametreleri ve dikkat diizeyleri sporcu ¢ocuklarda 6nemli dl¢lide daha iyi ¢ikt.
Kisaca sporcu ¢ocuklarin, sporcu olmayan ¢ocuklara gore fiziksel uygunluk parametreleri

ve dikkat diizeyi bakimindan daha basarili olduklar1 bulundu.

Cocuklarda el kavrama kas kuvveti testi, mekik testi, durarak uzun atlama testi ve biikiili
kolla asilma testi gibi fiziksel uygunluk parametreleri ve dikkat diizeyleri birbiri ile iliskili
oldugundan dikkat diizeylerini gelistirmeye yonelik antrenman, fiziksel aktivite ve

rehabilitasyon programlari planlanirken bu sonuglar dikkate alinmalidir.

Somutlastirmak gerekirse, dikkat diizeyi gelistirilmek istenen bir ¢ocugun, dikkat gelistirme

egitimlerine ek olarak fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerinin de eklenmesi diisiiniilebilir.

Ileriki ¢alismalara 6nerilerimiz;

e Fiziksel uygunluk ve dikkat diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alismamizda
7-12 yas aras1 ¢ocuklar1 degerlendirdik. Ileriki calismalarda farkli yas gruplari

tizerinde sonuglarin degerlendirilmesi gerekir.
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Calismamizda degerlendirilen g¢ocuklar arasinda cinsiyet farkina bakilmamustir.
Cinsiyet kavram fiziksel uygunluk diizeyini etkileyebileceginden cinsiyet bazinda
degerlendirmelere gerek duyulmaktadir.

Okul dénemindeki cocuklar okulda aldiklart beden egitimi dersleri sayesinde fiziksel
uygunluk diizeylerini iyilestirmektedirler. Bu nedenle fiziksel uygunluklari
degerlendirilecek ¢ocuklarin okul dncesi donemde degerlendirilmesine gerek vardir.
Calismamizda ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin belirlenmesinde Bourdon dikkat testi
kullanilmustir. Ileriki ¢alismalarda dikkat diizeylerinin dl¢iilmesinde Bourdon dikkat
testinin yani1 sira D2 Dikkat Testi veya Stroop Testi kullanilip daha objektif veriler
elde edilebilir.

Calismamizda c¢ocuklarin sosyo-ekonomik durumlarma bakilmamistir. Sosyo-
ekonomik diizey c¢ocuklarin fiziksel uygunluk ve dikkat diizeylerini
etkileyebileceginden degerlendirilmesi gerekmektedir.

Calismamizda ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi i¢in alan bazli
saha testlerini kullandik. Daha objektif verilerin elde edilmesi i¢in laboratuvar bazl
testler kullanilmas1 gerekmektedir.

Calismamizda Kirsehir’deki cocuklar1 degerlendirdik. Daha 06nceki yapilan
calismalarda da belirli bolgelere yogunlasilmistir. Tiirkiyedeki ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk normlaria ulasabilmek adina biitiin bolgelerdeki ¢ocuklar randomize
edilerek fiziksel uygunluklar1 degerlendirilmelidir.

Calismamiza katilan sporcu ¢ocuklar; basketbol spor kuliibii igerisinden basketbolla
ilgilenen cocuklar arasindan secilip degerlendirilmistir. Ileriki caligmalarda diger
bireysel veya takim sporlartyla ilgilenen c¢ocuklar arasindan  segilip
degerlendirilmelidir.

Calismamizda cocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri Eurofit Test Bataryasi
kullanilarak degerlendirildi. Ulkemizdeki cocuklarin bolgesel veya cevresel
farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak bir fiziksel uygunluk test bataryasi

gelistirilmelidir.
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN AGIK ADI
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Ek 2. Degerlendirme Formu

SOSYODEMOGRAFiK DEGERLENDIRME FORMU

Adi-Soyadi:

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( )

Boy: Viicut Agirhg::

Viicut Kitle indeksi:

Yas:

Ne zamandir sporla ugrasiyorsunuz? ......... ilgilendigi spor bransi:

iletisim Bilgileri(Anne/Baba):

EUROFIT TEST BATARYASI FiZiKSEL UYGUNLUK TESTLERI

1.Flamingo Denge Testi:
Deneme Sonucu: ............ sn veya 60 sn icindeki denge kaybi/diisme sayisi: .........

2.Disklere Dokunma Testi:
1.Deneme Sonucu: ................ sh
2.Deneme Sonucu: .....cccceeeeees sh

3.0tur Eris Esneklik Testi
1.Deneme Sonucu: ............. cm
2.Deneme Sonucu: ............. cm

4.Durarak Uzun Atlama Testi:
1.Deneme Sonucu: ......ccceeeevuvennne cm
2.Deneme SONUCU: .....ceeeeeeeeereene cm

5. El Kas Kuvveti Testi:

1.Deneme SoNnuCU: .......ccceeeruene. kg
2.Deneme SONUCU: ....cccecueeeennnns kg
6. Mekik Testi:

Deneme SONUCU: .......cceeevunene adet

7.BUkuld Kolla Asilma Testi:
Deneme Sonucu: ......cccceerennne sn

8.10*5 Metre Mekik Kosusu Testi:
Deneme SONUCU: ......cceeeeevervenens sh
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EKk 4. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

KATILIMCI RIZA FORMU

CALISMANIN ADI: Sporcu Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Ile Dikkat Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Aragtirmanin ismi “Sporcu Cocuklarda Fiziksel Uygunluk ile Dikkat Diizeyleri arasindaki

Mliskinin incelenmesi” dir.

Su konuyu hemen sdyleyelim ki arastirmamiza katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligsmaya
katilim gonillilikk esasina dayalidir. Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmay1

isterseniz formu imzalayiniz.

Sizin gibi sporcu c¢ocuklarda fiziksel uygunlugun dikkat seviyesiyle iliskisini arastirmak
amactyla bu arastirmayi yapmak istiyoruz. Bu ¢alismada sizin fiziksel uygunlugunuzu
degerlendirmek i¢in Eurofit Fiziksel Uygunluk Test Bataryasi; dikkat seviyenizi
degerlendirmek i¢in Bourdon Dikkat Testi kullanilacaktir. Eurofit Testinde siirat, ¢eviklik,
denge, esneklik, reaksiyon zamani, viicut kiitle indeksi, kassal dayaniklilik, kas kuvvetiniz
gibi bazi fiziksel 6zellikleriniz 6l¢iilecektir; Bourdon Dikkat Testinde ise; dikkat diizeyiniz
Olctilecektir. Testler 3 kez yapilacak ve en 1y1 sonug kaydedilecektir. Test yaklasik olarak 30
dk siirecektir. Calisma sonunda herhangi bir iliski ortaya koyabilirsek 6grencilerin ders
basarisi, arkadaslik gibi sosyal iligskilerde daha mutlu olmasi i¢in dikkat diizeyini

artirabilmek maksadiyla spora yonlendirecegiz.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi Rehabilitasyon
Anabilim Dali ve Kirsehir ilinde faaliyet gosteren Spor Akademi Kuliibii’niin katilimi ile

gergeklestirilecek olan bu ¢calismaya katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Eger arastirmaya katilmayr kabul ederseniz saymn #¥#% ckadckxsck®k yeyg  onun
gorevlendirecegi arastirmact tarafindan degerlendirmeler yapilacak ve bulgular

kaydedilecektir.

Bu ¢aligmaya katilmaniz igin sizden herhangi bir {icret talep edilmeyecektir. Calismaya

katilmaniz durumunda da size herhangi bir iicret 6denmeyecektir.
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Birey ile ilgili tim tibbi ve kisisel bilgiler gizli tutulacak, ancak calismanin kalitesini
denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde

incelenebilecektir.

Calismaya katilip katilmamak tamamen sizin karar vereceginiz bir durumdur. Calismaya
katilmay1 kabul etmediginiz takdirde size bu calisma ile ilgili herhangi bir degerlendirme
yapilmayacaktir. Yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayimizi ¢ekmek hakkina da

sahipsiniz.
(Katihmcinin Beyani)

Sayin *##* #xxwwrx arafindan Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Fizyoterapi Rehabilitasyon Anabilim Dal1 ve Kirsehir ilinde faaliyet gdsteren Spor Akademi
Kuliibi'nde bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra yapilacak olan arastirmaya “katilimcir” olarak davet
edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramizda kalmasi gereken bilgilerin gizliligine
biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuclarinin egitim ve
bilimsel amaclarla kullanim1 sirasinda ilgili kisisel bilgilerin 6zenle korunacag: konusunda

bana yeterli giiven verildi.

Aragtirmanin yuriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilar1 zor durumda birakmamak ic¢in arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica katilimeinin
saglik durumuna herhangi bir zarar verilmemesi gerektiginden arastirmaci tarafindan

arastirma dis1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunum ortaya ¢ikmasi halinde, bana her tiirli
saglikla 1ilgili miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu

miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).
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Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, tiniversite
Ofretim {iyesi *#** ik yy soksxriksxx (cep) ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu adresinden arayabilecegimi biliyorum.

Aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilim konusunda
zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun saglik
acisindan bakimima ve arastirmaci ile olan iligkime herhangi bir zarar getirmeyecegini de

biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu ¢alismada katilimci olarak yer almaya karar verdim.

Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmay1
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir
kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini

calisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyad: Tarih ve Imza:
Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadt: Tarih ve Imza:
Telefon:

Arastirmacit Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Adres ve Telefon:

1: Goniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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EBEVEYN RIZA FORMU

CALISMANIN _ADI: Sporcu Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Ile Dikkat Diizeyleri

arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmanin ismi “Sporcu Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Ile Dikkat Diizeyleri arasindaki

[liskinin Incelenmesi” dir.

Su konuyu hemen sdyleyelim ¢ocugunuz i¢in arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayalidir. Kararinizdan dnce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra aragtirmaya katilmayi

isterseniz formu imzalayiniz.

Cocugunuzda fiziksel uygunlugun dikkat seviyesiyle iligkisini arastirmak amaciyla bu
arastirmayr yapmak istiyoruz. Bu c¢alismada ¢ocugunuzun fiziksel uygunlugunu
degerlendirmek i¢in Eurofit Fiziksel Uygunluk Test Bataryasi; dikkat seviyesini
degerlendirmek i¢cin Bourdon Dikkat Testi kullanilacaktir. Eurofit Testinde siirat, ¢eviklik,
denge, esneklik, reaksiyon zamani, viicut kiitle indeksi, kassal dayaniklilik, kas kuvvetiniz
gibi baz1 fiziksel 6zellikler dlciilecektir; Bourdon Dikkat Testinde ise; dikkat diizeyleri
Olciilecektir. Testler 3 kez yapilacak ve en iyi sonug kaydedilecektir. Test yaklasik olarak 30
dk siirecektir. Calisma sonunda herhangi bir iliski ortaya koyabilirsek 6grencilerin ders
basarisi, arkadaslik gibi sosyal iligkilerde daha mutlu olmasi i¢in dikkat diizeyini

artirabilmek maksadiyla spora yonlendirecegiz.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi Rehabilitasyon
Anabilim Dali ve Kirsehir ilinde faaliyet gosteren Spor Akademi Kuliibii’niin katilimi ile

gerceklestirilecek olan bu caligsmaya katiliminiz arastirmanin basarisi i¢cin dnemlidir.

Eger cocugunuzun arastirmaya katilmasini kabul ederseniz **#* #¥*xkd yeyg onun
gorevlendirecegi aragtirmaci tarafindan degerlendirmeler yapilacak ve bulgular

kaydedilecektir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir. Calismaya

katilmaniz durumunda da size herhangi bir iicret 6denmeyecektir.

Birey ile ilgili tim tibbi ve kisisel bilgiler gizli tutulacak, ancak g¢aligmanin kalitesini

denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde
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incelenebilecektir. Cocugunuzun calismaya katilip katilmamasi tamamen sizin karar
vereceginiz bir durumdur. Calismaya katilmay1 kabul etmediginiz takdirde size bu ¢alisma
ile 1ilgili herhangi bir degerlendirme yapilmayacaktir. Yine c¢alismanin herhangi bir

asamasinda onayinizi ¢cekmek hakkina da sahipsiniz.
(Ebeveyn Beyani)

Sayin ###* ks tarafindan Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Fizyoterapi Rehabilitasyon Anabilim Dal1 ve Kirsehir Spor Akademi Kuliibii’'nde ¢ocugum
icin bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi. Bu bilgilerden sonra yapilacak olan arastirmaya “cocugum katilime1” olarak davet

edildi.

Eger bu arastirmaya katilirsak arastirmaci ile aramizda kalmasi gereken bilgilerin gizliligine
biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuclarinin egitim ve
bilimsel amagclarla kullanim1 sirasinda ilgili kisisel bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda

bana yeterli giiven verildi.

Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden ¢ocugum arastirmadan
cekilebilir (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in ¢ocugumun arastirmadan
cekilecegini onceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica katilimecinin
saglik durumuna herhangi bir zarar verilmemesi gerektiginden arastirmaci tarafindan

arastirma dis1 tutulabiliriz.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek ¢ocugumla ilgili herhangi bir saglik sorunum ortaya ¢ikmasi halinde,
cocuguma her tiirlii saglikla ilgili miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli gilivence

verildi. (Bu miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Aragtirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimizda; herhangi bir saatte, {iniversite
Ogretim liyesi **#* skt vy sokkokktdxx  (cep) ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu adresinden arayabilecegimi biliyorum.

Arastirmaya katilmak zorunda degiliz ve katilmayabiliriz. Arastirmaya katilim konusunda

zorlayict bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersek, bu durumun saglik
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acisindan c¢ocugumun bakimina ve arastirmaci ile olan iliskime herhangi bir zarar

getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu ¢alismada ¢ocugumun katilimer olarak yer almasinin
uygun olduguna karar verdim. Bu konuda yapilan daveti biliyilk bir memnuniyet ve

goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitlin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir
kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini

calisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Vasi (var ise ) Adi1 Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Arastirmaci Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Adres ve Telefon:

1: Goniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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OZGECMIS

KIiSISEL BIiLGILER
Adi Soyady/TC Mehmet CANLI
Unvan/pozisyon folalolalalolaiolel
Dogum Yeri ve Tarihi falalalolalalalolel
Telefon numarasi falalalolalalakolel
E-posta adresi falalaialalaiaialel
Yabanci Dil falalaialalalaiaiad
ALES *hkkkhkhkkiikk
EGITIM BILGILERI
Yil Boliim Kurum Derece
2014-2018 - ;
Fizik Te.daVI Ve Kirsehir Ahi Evran .
Rehabilitasyon g Lisans
Yiiksek Okulu Universitesi
_*
2019 Saglik Bilimleri
Enstitiist . )
Fizyoterapi ve 5&5521;;2?11 Evran Yiiksek Lisans
Rehabilitasyon Ana
Bilim Dal1
iS TECRUBESINE AIT BILGILER
Tarih Arahg Kurum Gorev
01.06.2018-01.10.2019 Ozel Egitim ve Fizyoterapist

Rehabilitasyon merkezi

2020-*

Arastirma Gorevlisi
Kirsehir Ahi Evran ; v

Universitesi
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KATILDIGI KURSLAR

Tarih

2018 Cupping Therapy
2018 Manuel Terapi
2018 Kuru Igneleme
2018 Siiliik Tedavisi
2018 Hacamat Kursu

SEMPOZYUM VE KURSLAR

2020 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Cocuklarda Serebral Palsi

2018 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Hemiplejide Giincel Yaklagimlar
2018 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Geriatrik Rehabilitasyon

2014  Kirsehir Ahi Evran Universitesi 3. Bahar Sempozyumu- Fizyoterapide Su Ici
Yaklasimlar

ULUSAL BILIMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN VE BILDIiRI
KiTAPLARINDA (PROCEEDINGS) BASILAN BIiLDIRILER

1- Mehmet CANLI, Amil OZUDOGRU ; Sporcu Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Ile
Dikkat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi (1. FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYONDA OZEL KONULAR KONGRESI; 12-13 Kasim, Ozet
Bildiri/S6zlii Sunum).
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