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Gog insanligin var oldugu giinden beri yasanan bir olaydir. Bu gog olayi gesitli sebeplerle olabilecegi
gibi bazen kisinin istegine bagli bazen de zorunlu olarak gergeklesir. 2011 yilinda Suriye’de yasanan
i¢c savagla birlikte bir¢cok Suriyeli vatandas bulundugu yerden baska bir iilkeye go¢ etmek zorunda
kalmigtir. Tiirkiye bulundugu konum itibariyle Suriyeli halkin en ¢ok goc ettigi lilkelerden biri
olmustur. Hem savas hem go¢ travmasi yasayan Suriyeli vatandaslarda goriilebilecek ruhsal
bozukluklar cesitli aragtirmalarda incelenmistir. Bu calismada hassas grup olarak nitelendirilen
kadinlarin travma sonrasi stres diizeyi ve psikolojik iyi oluslart incelenmistir. Arastirma da iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde amagh 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Istanbul’da ikamet eden ve bir sivil toplum kurulusuna basvuran ve onlarin
tanidiklarindan olusan 312 Suriyeli kadin katilmigtir. Veri toplama araglart olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Harvard Travma Olcegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde travma sonrasi stres diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi(r) yontemi kullanilmistir.
Degiskenlerin medeni durum ve calisma durumuna gore farklilagmasinin tespit edilmesinde
Bagimsiz Orneklem t Testi, yas ile iliskilerinin incelenmesinde Spearman Brown Sira Farklari
Korelasyon Analizi (rs) ve psikolojik iyi olus diizeyinin travma sonrasi stres diizeyini yordama
giiciinii incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yontemleri kullanilmistir. Elde edilen
bulgularda travma sonrasi stres diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni durum ve ¢alisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Psikolojik iyi
olus ile yas degiskeni arasinda pozitif bir iligki tespit edilirken, travma sonrasi stres diizeyi ile
psikolojik iyi olus diizeyi arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Psikolojik iyi olma 6lgeginin
digerleriyle olumlu iligkiler ve kendini kabul alt boyutlarimin travma sonrasi stres diizeyini
yordamada etkili oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gére Suriyeli kadinlarda travma
sonrasi stres diizeyinin artmasi psikolojik iyi olusu azalttigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Kadin, Psikolojik Iyi Olus, Savas, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu.
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Migration is an event that has been happening since the day humanity existed. This migration event
can happen for various reasons, and sometimes it happens depending on the will of the person, and
sometimes it is mandatory. Together with the civil war in Syria in 2011, many Syrian citizens had to
migrate from where they were located to another country. Turkey has been one of the countries where
the Syrian people have migrated the most due to its location. Mental disorders that can be observed
in Syrian citizens who have experienced both war and migration trauma have been studied in various
studies. In this study, the post-traumatic stress level and psychological wellbeing of women who are
classified as sensitive group were examined. The relational screening model was used in the research.
A purposeful sampling method was used to determine the research sample. 312 Syrian women who
were residents of Istanbul and applied to a non-governmental organization and were made up of their
acquaintances participated. “Personal Information Form”, “Harvard Trauma Scale” and
“Psychological Well-Being Scale” were used as data collection tools. Pearson Moment Product
Correlation Analysis (r) method was used to decipher the relationship between post-traumatic stress
level and psychological well-being levels in the analysis of the obtained data. In order to determine
the differentiation of variables according to marital status and working status, the Independent
Sample t Test was used, and Spearman Brown Rank Differences Correlation Analysis (rs) methods
were used to examine their relationship with age and simple linear regression analysis methods were
used to examine the predictive power of psychological well-being level on post-traumatic stress
level.In the findings obtained, it was found that the level of post-traumatic stress and psychological
well-being did not differ statistically significantly according to marital status and working status. A
positive relationship was found between psychological well-being and the age variable and a negative
relationship was found between the level of post-traumatic stress and the level of psychological well-
being. Positive relationships with others and self-acceptance sub-dimensions of the psychological
well-being scale were found to be effective in predicting the level of post-traumatic stress. According
to the results of the research, the increase in the level of post-traumatic stress in Syrian women
indicates that it reduces psychological well-being.

Keywords: Migration, Post-traumatic Stress Disorder, Psychological Well-being, Woman, War.



ON SOz

2011 yilinda baglayan ve hala Suriye’de devam eden savas, bir¢ok insanin canini ve
malin1 kaybetmesine sebep olmustur. Cikan savas sonrasi can ve mal giivenligini
saglayabilmek i¢in bir¢ok Suriyeli vatandas baska tilkelere go¢ etmek durumunda kalmistir.
Tiirkiye’de bulundugu cografi konum sebebiyle Suriyeli vatandaslarin en ¢ok go¢ ettigi

tilkelerden biri olmustur.

Yasanan savas, gd¢ Oncesi, sirast ve sonrasl yasanan travmatik olaylarin halk
tizerindeki etkisi uzun yillardir arastirilan bir konudur. Bu travmatik olaylar sonrasi go¢ eden
kisilerde ¢esitli ruhsal bozukluklar goriilmektedir. Bunlardan biri olan Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu (TSSB) siklikla go¢ eden kisilerde siklikla rastlanan bir bozukluktur. Bu
arastirmada 2022 yili itibariyle iizerinden 11 yil ge¢mesine ragmen savasin hala devam
ediyor olmasi, heniiz hayatlarinin olagan akisina kavusamamis ve iilkesine geri donememis
olan Suriyeli kadinlarda goriilen TSSB diizeyini 6lgmek ve psikolojik iyi olusla arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda da TSSB diizeyinin

artmasiyla Suriyeli kadinlarda psikolojik iyi olus diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda Suriyeli kadinlarin psikolojik iyl oluslarinin  ¢esitli
degiskenlerle iliskisinin incelendigi siirli kaynak oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin
savag sonrasi bagka bir iilkeye goc¢ etmis halkin iyl oluslarim1 artirmaya yonelik
uygulamalarin artirilmasi yoniinden sonraki arastirmalara 6rnek olacagi ve literatiire katki

saglayacag diistinilmektedir.

Tez hazirlama siirecinde bana her tiirlii destegi saglayan sevgili tez danismanim Dog.
Dr. Davut AYDIN’a, veri toplama siirecinde daima yanimda olarak destegini esirgemeyen
arkadaslarim Rineh DOGANGY, Ayhan KAYA, Saniye ISIK, Cigdem KESKIN ve Celal
BIRADLTI’ya, veri analizlerinde her tiirlii sorumu sabirla cevaplayan Gékhan GUMUS e, tez
hazirlama siirecim boyunca her tiirlii moral motivasyon ve destegini benden esirgemeyen
sevgili annem ve babam Leyla-Zafer BAL’a ve kardeslerim Seda Selin-Sevval BAL’a, bu
stirecin basindan sonuna kadar yanimda olup destegini esirgemeyen arkadaslarim Murat
Mert GUNGOR, Aynur PATIR, Hilal YILMAZ ve Volkan KUTLUCA’ya yiirekten

tesekkiir ederim.

Kirsehir-2022 Seyma Nur BAL



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ..ottt sttt ettt sb et st e e bt b e ns i
BILDIRIM .ot ii
OZET oottt ettt iii
ABSTRACT ettt ettt e bt st e s Rt e been e e be e be et e are e nbeeteeneenre et s v
ON SOZ ..ttt v
ICINDEKILER .......ooitiieiiiictete ettt ettt sa e s et Vi
TABLOLAR LISTESI ...ocvitieiiccece ettt X
KISALTMALAR .ottt sttt e be s re e te e st e sb e e teenaenreenneenee e Xi
BOLUM I oo 1
I €] 1 23 1RO 1
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI.........cccocooviiiiiiiiiicceeeeee e 1
111 AIEPIOBIEMIET ... 4

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI ........cocoociiiiiiiieeceeeeee e, 5
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI .....ootiiiie it 7
1.4, VARSAYIMLAR ..ottt sttt e et te st sbeeseaneenneas 7
BOLUM 1.t 8
2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR................. 8
25 €0 T OO 8
2.1.00 IMIGIEECT .ttt bbbttt nr e b enes 9
2.1.2. SIZINIMNACT ..veveeiieiiieieesie ettt b et nb e bt beenesnrenre s 10
0 R T G 1 o3 41T LTSRS 10
2.1.4. GeGICT KOTUMA ....oiiiiiiiie et e e nnes 11

2.2. TRAVIMA Lttt st ne st nbe e 11
2.3. Travma Sonrasi Stres BozuKIugu...............cccooviiiiiiiiiii e 17
2.3. 1. TarinNSel GElISIM .....ccuviiiiiiiiciie et srae e re e 18
2.3.2. TSSB YaYZINIIZL ..ottt 20
2.3.3. RISK FaKtOTIEIT. . cvveivveiiieie sttt e e nneas 21
2.3.4. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kuramsal Cergeve ...........cocovviiiiieniennnnnne 22
2.3.4.1. Psikodinamik KUuram...........cccccooiiiiiiiiiiiiiii e, 22

2.3.4.2. Bilissel ve Bilgi Isleme Kuramlari ...........cccocoovevevrvevereeeeeeeeeeeeeennans 22

2.3.4.3. Ogrenme KUramlari...........cccooveueveiiiiiireiereieeeceeesesee e, 23

2.3.5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu Etkileyen Faktorler..........c.ccocovviiiiennnn. 24

Vi



P T T O T T OO TUPPR 24

2.3.5.2. Medeni DUIUM ..o 25
2.3.5.3. CaliSma DUIMUMU.......c.uviiiiiiiiie e e e e nrre e e e snnanee e 25
2.4. PSTKOLOJIK TYT OLUS ........ocviioiceeeeeeeeeeeeeee e 26
2.4.1. TArNSEl GELISIM ....eveiiieieiiie sttt sre e nreas 26
p N @4 Y<) I 6 ) LT 30
2.4.3. PSIKOIOJIK Ty OLUS......cocviveviieceeieieiieccee ettt 31
2.4.3.1. Psikolojik Iyi Olusun Alt BOYUtIArL........cccoocveviveviiecreiieeeeeieee e, 34
2.4.3.1.1. Kendini Kabul............ccoooiiiiiiiii s, 34
2.4.3.1.2. Digerleriyle OlUMIU TlSKIlEr ......c.cvvevieeriiecreieeeeeceeee e 35
2.4.3.1.3. Otonomi (OZErKIiK) .......ccoeevevereriieeiesiceeeeee e 35
2.4.3.1.4. Cevresel HaKIMIYEL ..........cccoiiiiiiii i 36
2.4.3.1.5. YaSAmM AIMACIL...c..ccciiiiiiiiiie e e et sstr e nrre e e 36
2.4.3.1.6. BIreySel GeliSim .......c.ccveiveriiriiiieniiiiniisiieiee s 36
2.4.3.2. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen FaKtorler..........occovcevvveeveicrerseerereneennnn, 37
2.4.3.2.0. Y8 ettt ettt nneas 37
2.4.3.2.2. Medeni DUIUM .......ccooviiiiiiiiiiie e 38
2.4.3.2.3. Calisma DUIUMU ......ccuiiiiiiiiiiieie et 38
2.5. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR ..........c.cocooviiiiiiieeeeeeeee e, 39
25.1. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU ILE ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR ...ttt ettt bbbt ne s 39
2.5.1.1. Tiirkiye’de Konu Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar ...............cccocevererreirererennnn. 39
2.5.1.2. Yurtdisinda Konu Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar ..............cccccovevevrvirerennnn. 44
2.5.2. PSIKOLOJIK Y1 OLUS ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR................ 47
2.5.2.1. Tiirkiye’de Konu Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar ...............cccccvvererrvrirererennnn. 47
2.5.2.2. Yurtdisinda Konu Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar ..............cccccovveverreireuennnn. 50
BOLUM o 52
B YONTEM ..o 52
3.1. ARASTIRMA MODELI .........oiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee et 52
3.2. ARASTIRMA EVREN VE ORNEKLEMI ..........c.ccccovoiiiiiiieesceee e 52
3.3. VERI TOPLAMA ARACH ..ot en s en s 53
3.3.1. Psikolojik Tyi OlIMa OICeTi.......c.vvriveririiiireiereisieceeie e, 53
3.3.2. Harvard Travma Olgegi (HTO- IV. Boliim Travma Semptomlari) ................. 95
3.3.3. Bilgi FOMMIU ...ttt 55

vii



3.4, VERILERIN ANALIZI......coo oo e et a e e e ee e e ereesaeseerennans 56

BOLUM IV ...t 57
4. BULGULAR ..ttt ettt b e e e nnne s 57
4.1. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN PUANLARIN YONELIK
NORMALLIK SONUCLARIL.......coooiitiiiieiieeeteecee e, 57
4.2. ARASTIRMANIN BIiRINCi ALT PROBLEMINE iLiISKiN BULGULAR.......... 57
4.3. ARASTIRMANIN IKINCi ALT PROBLEMINE ILISKIN BULGULAR............. 58
4.4. ARASTIRMANIN UCUNCU ALT PROBLEMINE ILISKIN BULGULAR........ 59
4.5. ARASTIRMANIN DORDUNCU ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR...... 62
4.6. ARASTIRMANIN BESINCI ALT PROBLEMINE ILISKIN BULGULAR.......... 62
4.7. ARASTIRMANIN ALTINCI ALT PROBLEMINE ILISKIN BULGULAR.......... 62
4.8. ARASTIRMANIN YEDINCi ALT PROBLEMINE ILISKIN BULGULAR......... 63
4.9. ARASTIRMANIN SEKiZINCi ALT PROBLEMINE iLISKIN BULGULAR...... 63
4.10. ARASTIRMANIN DOKUZUNCU ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR ..ottt sttt b et b et e e b e anb e e bb e et e e nneeenes 64
BOLUM V .. 65
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER..............c.cocooiiiiiiieiiieeoeeeees e, 65
5.1. SONUC VE TARTISMA ...ttt sttt s 65
5.1.1 Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeyi Bulgularina Yo6nelik Sonug ve Tartigma
.................................................................................................................................... 65
512. Suriyeli Kadmlarin TSSB Diizeyi ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyi
Arasindaki Iliski Bulgularina Yonelik Sonug Ve TartiSma .........cccocvevvvccevcrnennn. 67
513. Suriyeli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Travma Sonrasi Stres
Diizeyini Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu......... 71
514. Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeyi ile Yas Arasindaki ligkinin
Incelenmesine Yonelik Sonug Ve TartISMa.........ovoveveveveveveririeirieseseseseseseessessssessssssnns 72
515. Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeyinin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesinin Tart1Sma V& YOIUMU ............ccovvvrvivivivieieieeeeeseessesesesesesssesssssssssssssssnans 74
516. Suriyeli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Yas Arasindaki
[liskinin Incelenmesi Bulgularina Yénelik Tartisma Ve SONUG...........ccovevevevevevevennnns 76
5.17. Suriyeli Kadinlarin Cesitli Demografik Degiskenlere Gére Psikolojik lyi
Olus Diizeyi Bulgularina Yonelik Sonug Ve Tartigsma.........ccccevveeviieeniieeiiiee e 77
5.2. ONERILER ......coooiiiiiiiiiiiiiese s 79
KAYNAKCA . ..ttt n e n e e neennee s 81



EK 1. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Etik Kurulu 1zin Belgesi........coooovevevevevevennnne, 104
EK 2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi 1zin BelgeSi.........ccoevveveverereieieieeeeeeee e, 105
EK 4. Harvard Travma OIgei.......covvueveviueviiireiieeie e, 107
EK 5. Psikolojik Tyi OIMa OICeFi........cvviuiririreiiieisieieeecte et 111
EK 6. Yeminli Terciiman Onay Belgesi .........cccccvueiiiiiiie i 117
EK 7. Psikolojik Iyi Olma Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Kriterler...................... 118
OZGECMIS ...ttt sttt an s 120



TABLOLAR LISTESI Sayfa

Tablo 3. 1: Suriyeli Kadinlarin Yas, Medeni Durum, Calisma Durumuna Gore Dagilimi

............................................................................................................................................. 52
Tablo 4. 1: Suriyeli Kadinlarin Harvard Travma Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarv e

TSSB Tanist AIMa DUIUMIATT ...c.veviiiiiiiiiieiiseeie e 57
Tablo 4. 2: Korelasyon ANalizi SONUGIATT .........ovveriiiiieiieiieiesie e 58

Tablo 4. 3: Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Esvaryansliligin incelenmesi .... 60
Tablo 4. 4: Coklu Regresyon Analizine Iliskin SONUCIAT .........cccveveveveverereeee e, 61
Tablo 4. 5: Suriyeli Kadinlarin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ag¢isindan Dagilimu...... 62
Tablo 4. 6.: Suriyeli Kadmlarin TSSB Diizeylerinin Medeni Durumlarina Goére
Karsilastiriimasinda t teSti SONUGIATT........ccocviiiiiicie e 62
Tablo 4. 7.: Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeylerinin Calisma Durumlarina Gore
Kargilastirilmasinda t teSt SONUGIATT..........cciviiiiieiecie e 63
Tablo 4. 8: Suriyeli Kadinlarin Yaslari ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki
KOFEIaSYON SOMUGIATT .....eiviiviiiiiiieieierie ettt bbbt 63
Tablo 4. 9: Suriyeli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Medeni Durumlarina
Gore Karsilastirilmasinda t teSti SOnuUGIArt.........ccevvviieiiiiiie e 64
Tablo 4. 10: Suriyeli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Calisma

Durumlarina Goére Karsilastirilmasinda t testi Sonuglari..........c.cccveveiiiiieiecvieseece e, 64



KISALTMALAR

Kisaltmalar Aciklamalar

APA : American Psychological Association

BMMYK : Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komisyonu

DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder

HTO : Harvard Travma Olgegi

SPSS . Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler icin

Istatistik Programu)

TDK : Tirk Dil Kurumu
TSSB : Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
YUKK : Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu

Xi



BOLUM |
1. GIRIS

Gog insanlik var oldugu gilinden beri varligini stirdiirmektedir. Diinyanin her yeri
gocten etkilenmekte ve iilkesine go¢ alip, iilkesinden gd¢ vermektedir. Insanlar, gesitli
nedenlerden bulunduklar1 yerleri terk etmek zorunda kalmaktadirlar veya kendi istekleriyle
bulunduklar1 yerleri terk etmektedirler. Zorunlu sebepler olarak; niifus miibadeleleri,
savaslar baslica 6rnekler olarak gosterilebilmektedir. Istege bagl olarak ise; beyin gdgleri,

egitim gibi mevsimlik gocler yer almaktadir.

2000’11 yillardan beri baski, siirgiin, yerinden edilme gibi kisinin kendi istegi disinda
gerceklesen i¢ gocler pek goriilmese bile ekonomik, dogal afetler, giivenlik, terér faaliyetleri
gibi sebeplerle kimi zaman i¢ gb¢ yasanmaktadir. Uluslararasi ise 1. Korfez Savasindan
itibaren ozellikle Irak ve Suriye’de yasanan i¢ karigikliklar sebebiyle bireysel ya da kitlesel
olarak ve zorunlu gerceklestirilen dis go¢iin yogun bir sekilde yasandigi goriilmektedir

(Ozpolat, 2018).
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bireyler, daha iyi yasam kosullarma sahip olabilmek i¢in bulundugu yerden baska
bir yere go¢ etmek isteyebilmektedir. Ancak bu durum her zaman kisilerin istekleri
dogrultusunda gerceklesmemektedir. Ornegin bireyler savaslar, politik nedenler ya da
catigmalar sonucunda can ve mal gilivenliklerini korumak i¢in go¢ etmek zorunda
kalabilmektedir (Bhugra ve Gupta, 2011; Dedeoglu ve Ekiz Goékmen, 2011; Karaman,
2018). Zorunlu olarak gerceklesen bu go¢ olayr ise gogmenlerin iizerinde travmatik etkiler
birakarak ¢esitli ruhsal bozukluklara sebep olmaktadir (Norredam vd., 2015). Literatiirde
savas olgusuna bakilacak olursa, baz1 bireylerin savastan daha fazla etkilendigi goriilse de
travma siddetinin herkeste ayni olmadigin1 veya her savas yasantisi gecirenlerin travmatize
olmadig1 sdylenebilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999; Karagiin, 2021). Ayrica yasanan
travmatik olayin etkileri yasa bagl olarak degismektedir. Travmatik olay sonrasinda ¢ocuk
ve ergenlerde ofke, uykusuzluk, dikkat eksikligi, saldirganlik gibi davranislar gozlenebilir
ve yasanan travmatik olaya miidahale edebilecegi ve sevdiklerini kurtarabilecegi gibi
inanglarla kaygi, korku, sugluluk ve utang duygularini hissedebilmektedir (Dyregrov, Gupta,
Gjestad ve Mukanoheli, 2000; Thabet ve Vostanis, 2000; Erden ve Giirdil, 2009; Zara,
2011).



Ulkemiz bulundugunu cografi konum sebebiyle tarih boyunca zorunlu veya istege
bagli, i¢ veya dis olacak sekilde Orta Dogu, Kafkaslar ve Balkanlar’dan siklikla gog¢ almistir
(Ozpolat, 2018). Giincel olarak bakilacak olursa Suriye’de yasanan savas ortamindan
tilkesini terk etmek zorunda kalan milyonlarca siginmaci zorunlu olarak tilkemize gelmistir.
Suriye’den gelen bu kisiler ise iilkeye uyum saglamaya, hayatin1 devam ettirebilmek icin ise
girmeye ve dil 6grenmeye caligmaktadir. Bu uyum siirecine ek olarak geride birakmak i¢in
geldikleri savaginda hala devam eden bir kaygi ve korkusu olmaktadir (Birman, Trickett ve
Vinokurov, 2002; Yohani, 2010; Majumder, O’Reilly, Karim ve Vostanis, 2014; Murray,
2016; Mohamed ve Thomas, 2017).

Gogiin travmatik etkilerinin arastirildigi bir¢ok calismada kadinlarin 6nemli bir yer
kapladig1 bilinmektedir (Akhavan, Bildt ve Wamala, 2007; Ekblad, 2009; Parker, 2015;
Mohammadi, 2016). Bunun baslica sebepleri olarak kadinlarin yasadiklar1t olumsuz
deneyimler soylenebilir. Bu olumsuz deneyimler; cesitli travmalar, siddet, aile i¢i siddet,
istismar, zorunlu go¢, bosanma, evlenme, cinsel ve toplumsal cinsiyete bagli siddet olarak
ifade edilebilmektedir. Buna bagli olarak cinsiyet farkliliklarinin ruh sagligi alaninda 6nemli
bir faktor oldugu sdylenebilmektedir (Kaya, 2013; Alsaba ve Kapilashrami, 2016). Ayrica
disiik egitim seviyesi, bosanma, siddet, gecmis psikiyatrik hastalik Gykiisii, daha once
hastaneye yatis, sosyal destegin az olmasi, dil bilmeme, ayrimcilik ve diglanma kadinlarin
ruh sagligini olumsuz etkilenmesi yoniinden risk faktorii olarak goriilmektedir (Akhavan vd.,
2007; Essizoglu vd., 2009; Chandra, 2011; Alsaba ve Kapilashrami, 2016).

Gog sonrasi, kadinlarin erkeklere oranla go¢ ve degisikliklerden psikolojik olarak
daha cok etkilenecekleri ve daha ¢ok duygusal zorluklar yasayacaklar: soylenebilmektedir
(Keygnaert vd., 2014). Literatiire bakildiginda, kadinlarin ruhsal bozukluk yasama
risklerinin erkeklere gore daha fazla olmaktadir. Bu arastirmada da kadin siginmacilarin ruh
sagligi tizerinde durulmaktadir. Ruh sagligini olumsuz etkileyen olaylardan biri travmadir.
Gogiin bir tiir travma etkisi olusturdugu bilinmektedir (Amir ve Sol, 1999; Derin, 2020;
Bebis ve Ozdemir, 2015).

Travma, kisilerin yasadig1 olumsuz olaylar sonucunda gerceklesen ruhsal izler ve
yaralanmalardir (Sargin ve Akdan, 2016). Travmatik olaylar Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitab1-V’e gore (DSM-V), gercek bir 6liim tehdidinin olmasi, fiziksel
biitiinliigline zarar verici bir olayin yasanmasi, gergek bir 6liim tehdidi, agir yaralanma gibi
olaylara dogrudan maruz kalmak, tanik olmak veya cesitli kaynaklardan 6grenmek olarak

tanimlanmistir. Travmatik olaylar, bireysel ve kitlesel olarak yasanabilmektedir. Ornegin,



zorunlu gog, savas, iskence gibi durumlar kitlesel niteliktedir (DSM-V, 2013; Turan ve
Tanacioglu Aydin, 2021).

Yapilan arastirmalarda go¢ sonrasinda siginmacilarda yaygin olarak TSSB,
depresyon ve anksiyete bozuklugu goriildiigi tespit edilmistir (Basoglu vd., 2005; Fazel,
Wheeler ve Danesh, 2005; Aichberger, 2015; Schouler-Ocak, 2015; Oztiirk, 2018;). Seglem,
Oppedal ve Raeder (2011) baska bir iilkeye go¢ eden ve savas yasamis olan 414 miilteci ile
gergeklestirdikleri arastirma sonucunda depresyon ve TSSB’nin yiiksek diizeyde goriildigi
tespit edilmistir. Travmatik olaylarin taniminda da yer alan savasin sonrasinda, bireylerde

goriilebilecek bozukluklardan birinin TSSB oldugu goriilmektedir.

TSSB’nin kisinin psikolojik iyi olus halini olumsuz etkiledigi sdylenebilmektedir
(Aky1l, 2019; Giil Anik, 2019). Psikoloji iyi olus, pozitif psikolojinin temel kavramlarindan
biridir. ilk kez Bradburn (1969) tarafindan bahsedilen ve olumlu duygularin olumsuz
duygulardan fazla yasanmasini ifade etmektedir. Ryff ve Singer (2008) gore psikolojik iyi
olus, kisinin hayatinda zorluklara ragmen kendini gerceklestirebilmesi ve anlamli bir hayat

icin var olan potansiyelini harekete ge¢irmesidir.

Pozitif psikolojinin odaginda insanlar1 giiclendiren ve gelistiren olumlu 6zelliklerini
onemsemek bulunmaktadir. Insam giiclendiren ve gelistirilen 6zellikler terimi psikolojik iyi
olus kavrami i¢in 6nemlidir. Psikolojik iyi olusta, kisinin tam islevsel bir birey olabilmesi
icin kapasitesini ve var olan kabiliyetlerini gelistirmesi gerekmektedir (Ryff, 1989). Kisinin
kendini oldugu gibi kabul etmesi, ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasi, 6zerk olabilmesi,
yetkinligi, kisisel olarak biliylimesi ve hayata yiikledigi anlam gibi faktorler bu siirecte
onemli araglardir (Keyes, 2005).

Bireylerin, travmatik bir olaya maruz kalmasinin ruh sagliginin olumsuz yonde
etkilenmesine ve pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan psikolojik iyi olusun
diismesinde etkili oldugu sdylenebilmektedir (Malkog, 2011). Pozitif psikoloji, insanin suan
bulundugu durumdan daha iyi bir duruma gelmesini saglamak i¢in ¢abalarken kisinin hayat
kalitesini arttirarak gelecekte problemlerin ortaya ¢ikmasimi Onlemeyi hedeflemektedir
(Demir ve Tiirk, 2020). Pozitif psikoloji hem insanin iyi olusu ve gelisimi ile ilgilenir hem
de ona eslik eden depresyon gibi bir ruhsal bir bozuklugun tedavisi i¢in de etkili yontemler

sunmaktadir (Demir ve Tiirk, 2020).



Ayni zamanda yetigkinlikte yasanan travmanin bireylerin psikolojik iyi olusunu
etkiledigi ve gesitli psikopatolojik bozukluklara yol agtig1 bilinmektedir (Dodge ve Garber,
1991). Suriye’de yasanan savas sonrasi Tiirkiye’ye go¢ eden siginmaci kadinlarin psikolojik
iyi oluslarinin  psikiyatrik bozukluklardan biri olan TSSB’den etkilenebilecegi

diistiniilmektedir.

Altintag (2019) tarafindan siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin psikolojik iyi
oluslarini karsilastirdigi arastirma sonucunda siddete ugramayan kadinlarin, siddete ugrayan
kadinlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kolombiya’da uzun siireli silahli ¢atismanin magduru 272 kisiyle yapilan arastirma
sonucunda hayatta kalanlarin travmasinin psikolojik iyi olusu azalttigi tespit edilmistir
(Chenvd., 2021). Chung ve Hunt (2004) tarafindan 189 kisiyle gegmis travma, alektisimi ve
baskilanmanin sebep oldugu TSSB ve travma sonrasi tepkilerin psikolojik iyi olusu etkileyip
etkilemedigi iizerine bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda ge¢mis travmalarin
sebep oldugu TSSB ve travmatik semptomlarin psikolojik iyi olusu diisiirdigii tespit
edilmistir. Smith, Tyzik ve Iverson (2015) tarafindan 369 kadin gazi ile yaptiklar ¢alisma
sonucunda travmaya maruz kalma ve TSSB’nin psikolojik iyi olus diizeylerini diistirdiigii,
ayni zamanda orta yash olan kadin gazilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diger yas

gruplarina gore en diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bu bilgiler dahilinde aragtirmanin temel problemi su sekildedir:

Suriye’den Tiirkiye’ye gog eden siginmaci kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu

ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iliski var midir?
1.1.1. Alt Problemler

Bu boliimde arastirma sonucunda cevap aranan sorular yer almaktadir. Yapilan
literatiir taramasinda go¢ edenlerde TSSB goriilme ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
TSSB’nin bireylerin psikolojik iyi oluslarini1 olumsuz yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.
Bu da bireylerin gog ettikleri yerlere aligmasini giiglestirecektir. Ayrica bu zorlugu yasayan
kesimin kadinlar oldugunu diisiiniildiigiinde, onlarin olumsuz ruh hali eslerini, ¢ocuklarini
da etkileyecektir. Bu nedenle bu arastirmada Tiirkiye’de bulunan Suriyeli kadin

siginmacilarla ilgili ilgili su sorulara yanit aranmistir:

1. Suriyeli kadinlarin TSSB diizeyi nedir?
2. TSSB ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 TSSB’yi yordamakta midir?



Yas ve TSSB diizeyi arasinda anlaml bir iligki var midir?
Medeni duruma goére TSSB diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
Calisma durumuna gére TSSB diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Yas ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

© N o g &

Medeni duruma gore psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

9. Calisma durumuna gore psikolojik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirmanin amaci Suriye’de yasanan savas sonrasinda Tirkiye’ye go¢ eden
siginmaci kadinlarin TSSB ve psikolojik iyi oluslar arasindaki iliski, psikolojik iyi olusun
alt boyutlarinin TSSB diizeyinin yordama giiciinii ve ¢esitli demografik degiskenlere gore

farklilagmasini incelemektir.

Icisleri Bakanligi Go¢ Idaresi Baskanhigi'min Haziran 2022 verilerine gore
Tiirkiye’de suan 3.6 milyonun Suriyeli yasamaktadir. Gog Idaresi’nin yayinladig: verilerde
toplam Suriyeli erkek oran1 %53.8, Suriyeli kadin orani ise %46.2 olarak tespit edilmistir.
Suriyeliler’in en ¢ok bulunduklari sehir ise 546.588 kisi ile Istanbuldur (igisleri Bakanlig
Goc Idaresi Baskanligi, 2022). Suriyeli siginmacilarin sayisimin Tiirkiye’de yogun olmasi bu
grubun ruh sagliginin incelemenmesi ve topluma uyum ve barisin saglanmasi bakimindan

Onem arz etmektedir.

Gocle birlikte Tiirkiye’ye siginan bu genis kitlenin gog slirecinde yasadiklari ¢esitli
zorlu olaylar sonucunda TSSB diizeyi ve psikolojik iyi oluslarinin incelenmesi 6zellikle
psikoloji alaninda c¢alisan meslektaslarimiza dnemli bilgiler saglayacag diisiiniilmektedir.
Ayrica Suriyeli siginmaci kadinlarin psikolojik sagliklarmin degerlendirilmesi iizerine
yapilacak c¢alismalarin siyasi, sosyal, ekonomik gibi alanlarlada da katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda Tiirkiye’de Suriyeli siginmacilarin ruh sagligiyla
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; algilanan sosyal destek (Ceylan, Algan, Yalcin,
Yal¢in, Akin ve Kdose, 2017; Simsir, 2017; Atamtiirk, 2019; Altinigik, 2020), yasam doyumu
(Bilen, 2019), TSSB (Yaman, Kut, Yaman ve Ungan, 2002; Sagaltici, 2013; Alpak vd.,
2015; Akgiin, 2016; Binay, 2016; Bilen, 2019; Oztiirk, 2019), depresyon (Akgiin, 2016;
Cigek, 2016; Ceylan vd., 2017; Inag, 2018; Kaya, 2019), anksiyete (Onen vd., 2014; Inac,
2018; Yildiz, 2021) ve okula ve kiiltiire uyum (Onen vd., 2014; Karatas, 2015; Kagnici,



2017; Yildinmalp ve iyem, 2017; Yildiz, 2018) konular1 ¢alisildig1 ve literatiire olumlu
katkilar sagladig1 goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda Suriyeli sigmmmaci kadinlarin glinlilk hayatta temel
ihtiyaclarim1 karsilama, saglik, is bulma, barinma, gd¢ edilen yerin dilinin bilinmemesi
(Barin, 2015), cinsel ve fiziksel istismara ugrama (Anthias, 1992), yoksulluk, erken yasta
evlendirilme, toplumda ve haberlerde olumsuz séylemlere maruz kalmanin (Fiskeci, 2019)
topluma uyum saglama ve ruh saghigini etkiledigi yapilan arastirmalar sonucunda
gorliilmiistiir. Yasanilan gog¢ sonrasi siginmaci kadinlarda sik goriilen bozukluklarin TSSB,
anksiyete ve depresyon oldugu bilinmektedir (Aichberger, 2015; Schouler-Ocak, 2015;
Oztiirk, 2018). Ote yandan Suriyeli kadinlarla yapilmis calismalarda ruh sagligma yonelik
caligmalarin da oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismalarda Suriyeli siginmaci kadinlarin gog
Oncesi ve gb¢ sonrasi travmatik yasantilarinin belirlenerek ¢6ziim yollarimin sunulmasi
(Barin, 2015), TSSB ve psikolojik dayaniklilik (Akgay Civriz, 2019), 6znel iyi olus (Kiremit
ve Akfirat, 2021) konularina yer verildigi ve literatiire 6nemli katki sagladig1 goriilmektedir.
Yasanan travmatik olaylarin ve bu olaylarla bas etmede yasanan zorluklarin ruh sagligini
olumsuz etkiledigi ve siginmaci kadinlarin psikolojik belirtilere sahip olma bakimindan risk

faktorii haline getirdigi ortaya konmaktadir (Giirdiil, 2018).

Gog siireciyle birlikte kiiltiirlesmenin fiziksel, kiiltiirel, sosyal, fiziksel ve psikolojik
degisikliklerden siginmacilarin olumlu veya olumsuz olarak etkilenmesi (Sam ve Berry,
1995; Perez, Voelz, Pettit ve Joiner, 2002) ve iyi oluslar1 yakindan iligkilidir (Kiremit ve
Akfirat, 2021). Yapilan literatiir taramas1 sonucunda kisinin zorluklarla bas edebilme giicti,
kendini gelistirme ve hayatinda bir anlamim olmasi gibi kavramlari i¢inde barindiran
psikolojik iyi olusun sigmmacilarda siklikla goriilen psikiyatrik bozukluk olan TSSB ile

iliskisine yonelik yapilan ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu arastirmanin Suriyeli siginmaci kadinlarin psikolojik iyi oluslarimi yiikseltmeye
yonelik ¢esitli psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve Tirkiye’ye uyum saglamalari
yoniinde desteklenmesi agisindan Onemli veriler saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica
kadinlar, evlerinde ¢ocuklarina egitim veren ve bakimini saglayan temel kisilerdir. Ruppert
(2011) g¢alismasinda travma yasamis anne ve babanin, yasadigi travmayi cocuklarina
aktarma olasiligiin c¢ok yiiksek oldugunu belirtmistir. Kadinin psikolojisinin 1yi olmasi
cocugun ve ailenin psikolojisini de olumlu yonde etkileyecektir. Bu sebeple kadinlarla
calismak onem arz etmektedir. Cesitli arastirmalar sonucunda TSSB’nin kadinlarda daha

fazla goriilmesi, siginmaci kadinlarin savag ve gog¢ travmasi sonrast TSSB ve psikolojik iyi



oluglar1 arasindaki iligkiye bakmanin problemlerin tespit edilerek ilerleyen zamanlarda
gelistirilecek politika veya uygulamalara katki saglamasi agisindan biiyiik 6nem tasiyacagi

diistiniilmektedir.
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Kullanilan 6lg¢eklerin travma ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin 6l¢tiigii niteliklerle
sinirl kalmistir. Ayrica demografik degisken olarak yas, medeni durum, ¢alisma durumu ile
siirlt tutulmustur. Arastirma, bu arastirmaya katilmaya goniillii olmus, bir insani yardim
kurulusuna kayitli olan 312 Suriyeli kadin ile sinirlhidir. Ek olarak bu arastirmada psikolojik
iyi olma 6l¢egi Arapga’ya gevrilerek kullanilmistir. Cevirilen 6lgegin gegerlik ve giivenirlik

caligmast yalnizca bu aragtirma i¢in hesaplanmistir.
1.4. VARSAYIMLAR

Aragtirmaya katilan Suriyeli kadinlarin arastirma 6l¢me araglarini olusturan; “Kisisel
Bilgi Formu”, “Harvard Travma Olcegi” ve “Psikolojik Iyi Olma Olgegi’ni yasadiklari
deneyimler, duygu ve disilincelerinden yola c¢ikarak dogru ve samimi bir sekilde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.



BOLUM I1
2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

Bu béliimde arastirma degiskenlerinin literatiirde nasil yer aldigi degerlendirilmistir.
2.1. GOC

Kofman’a gore gog, insanin dogdugu ilk giinden beri var olan, yalnizca yasanilan
yerden ayrilmayr degil ayni zamanda kisinin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisimlerini
igeren, c¢esitli sebeplerle yasanilan yerden uzun veya kisa stireli ayrilmak olarak tanimlanir
(Kofman, 2000). Gog, bireyleri kendi isteklerine bagli olarak gerceklestirilebildigi gibi
savag, yasam sartlari, miibadele gibi durumlarda da zorunlu bir hal almaktadir. Uluslararasi
acidan bakildiginda yapilan bu zorunlu gocler ise hem miilteciler hem de go¢ alan {ilkeler
acisindan toplumsal travmalara neden olmaktadir. Kiiresellesme ile birlikte uluslararasi hale
gelen goclin, gé¢ edenler tarafindan en biiyiik sorunlari, cografi ve kiiltiirel olarak yasadigi

yerde koklii degisimlerin olmasidir (Aktepe, Tekdere ve Giirbiiz, 2017; Ozpolat, 2018).

Tirk Dil Kurumu (TDK) Tiirkge Sozliigii’'ndeki taniminda gog; “ekonomik,
toplumsal veya siyasi sebeplerle bireyler ile topluluklarin bir iilkeden bagka bir iilkeye, bir
yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret” olarak
tanimlanmaktadir (tdk.gov.tr). Gog, insanlar1 ve toplumlar1 sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve

psikolojik olarak derinden etkilemektedir (Gediz, Nergiz ve Akinci, 2017).

Insanlar tarih boyunca yasadiklar1 yerleri gesitli nedenlerle terk etmek zorunda
kalmislardir. Insanin kendi iradesi disinda gergeklesen doga olaylar1 gogiin en onemli
sebeplerinden biri olmugsken, sanayi devrimi ile birlikte ekonomi, siyasi ve sosyal nedenler
de gog lizerinde etkili hale gelmistir (Keles, 1983: 6: Akt. Ekici ve Tuncel, 2015; Karaman,
2018).

Gog, goniillii veya zorunlu nasil yapilmis olursa olsun bir takim uyum problemlerini
de beraberin de getirmektedir. Bu uyum problemleri 6zellikle uluslararasi alanda zorunlu
olarak yapildiginda daha da artmaktadir. Ulkesini, milletini, evini birakip yeni bir iilkeye
gelen gocmenin yeni yerlestigi lilkeye aligmasi zordur. Bu acgidan bakildiginda gog,
sosyolojik bir olgu olmakla birlikte yogun psikolojik ve uyum problemlerini de beraberinden
getirmektedir. Ayrica iilkesindeki yogun siddet, savas gibi durumlar sebebiyle go¢ eden
kisilerin travmatize olmasi1 daha muhtemeldir (Sar, 2017; Norredam vd., 2015). Beslenmede

yasanan zorluk, giivenli bir yer de yasamamak, taciz ve tecaviize maruz kalmak, ailesini



kaybetmek, fiziksel siddete ugramak yerini terk eden kisinin giivenli bir yere siginmasindan

sonra bile travma gelistirmesi muhtemeldir.

Suriyeli vatandaslarin zorunlu gog siirecini inceleyecek olursak, 2010 yilinin Aralik
ayinda Tunus’ta baglayan ve Arap Bahari olarak isimlendirilen halk hareketi; Misir, Libya,
Bahreyn, Cezayir, Sudan, Liibnan, Urdiin ve Yemen gibi iilkelerde etkisini gdsterirken
2011’in Mart aymda ise Suriye’de etkisini gdstermeye baslamistir (Malkara, 2017, s. 43;
Topal, 2015). Bunun sonucunda Suriye’de yasanan i¢ c¢atismalar ve terOr Orgiitlerinin
faaliyetleri sonucunda milyonlarca insan bireysel ya da kitlesel olarak bulunduklar1 yerden
baska bir yere go¢ etmek durumunda kalmistir. Sinir komsusu olmasi sebebiyle Tiirkiye de

bu gbgten yogun bir sekilde etkilenmistir.
2.1.1. Miilteci

Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair Birlesmis Milletler So6zlesmesi’nin (1951

Cenevre Sozlesmesi) 1. Maddesine gore:

“Ocak 1951 'den once meydana gelen olaylar sonucunda ve irki, dini, tabiiyeti,belli
bir gruba mensubiyeti, veya siyasi diistinceleri yiiziinden, zulme ugrayacagindan hakl
sebeplerle korktugu icin vatandas oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin
korunmasindan yararlanamayan, ya da soz konusu korku nedeni ile, yararlanmak
istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tir olaylar sonucu énceden yasadig: ikamet iilkesinin
disinda bulunan, oraya donemeyen veya soz konusu korku nedeni ile donmek istemeyen
sahis(lar)dir” (Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti
I¢isleri Bakanlig1, 2005).

TDK’nin miilteci tamimina bakilacak olursa, milteciyi sigimmaci olarak
tanimlamaktadir (tdk.gov.tr, 2020). Ancak, siginma aradig: iilke tarafindan siginmaci kabul
edilen kisiye miilteci ad1 verilmektedir. Siginmaci ise, siginma talebinde bulundugu halde
talebi onaylanmayan kisilere denmektedir. Tanimda da goriildiigii lizere miilteci, tilkesinden
savas, yogun siddet ya da iilkesinde giivende olmayan kimsenin baska iilkeye kagmasidir.
Burada kisilerin miilteci statiisii elde edebilmesi i¢in talepte bulunmasi gerekir. Kisinin talebi
kabul edilirse, hukuki olarak kisinin {lilkede kalmasina, saglik hizmetlerinden, egitim
hizmetlerinden, barinma ve is isttihdamindan yararlanabilir duruma gelmesi ve korunmasi
devlet tarafindan giivence altina alinmis olmaktadir. Miilteciler, herhangi bir ekonomik
sebepten goc etmekten daha ¢ok kendi hayatlarini ve ozglirliiklerini korumak i¢in gog

etmektedirler.



Evinden, yurdundan, arkadaslarindan zorunlu olarak ayrilan miilteciler ve
siginmacilar yogun kaygi ve korku tagirlar. Can giivenliklerinin tehlikededir bu agidan
bakildiginda siginmaci ve miiltecilerin ruhsal saglik agisindan tehlikede olduklar1 ve travma
yasama ihtimalinin ¢ok daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir. Miiltecilerin ruh sagliginin
bozulmasinda etkili olan faktorler ¢ogunlukla iskence ve siddete maruz kalma, evinden
ayrilma yoniinde duydugu korku veya tehdit, ailesinden ayrilma ve gé¢ edemeyen ve iilkede
kalan ailesi i¢in endise gibi travmatik deneyimlerden kaynaklanmaktadir (Honkanen, 2016:

Akt. Kizmaz, 2018; Karaman, 2018).
2.1.2. Siginmaci

Siginmaci, iilkesinde belirli bir dine, irka, toplumsal gruba iiyeligi veya siyasi
diisiinceleri nedeniyle zuliim ve ciddi zararlara ugramasi sonucunda giivenli bir yere
siginmak amaciyla vatandasi oldugu iilkenin disinda bagka bir iilkeye gé¢ eden, dnceden
ikamet ettigi tilkeye geri donemeyen veya korktugu i¢in geri donmek istemeyen yabanci
olarak tanimlanir (BMMYK, 2016; Bhugra vd., 2011). Yerlestigi iilkede uluslararasi miilteci
statlisli elde etmek i¢in bagvurmus ve basvurusu heniiz onaylanmamis kisiler siginmaci
olarak nitelendirilir. Aym1 zamanda miilteci oldugunu iddia eden ve iddialar1 heniiz
kesinlesmemis kisiler de siginmaci olarak adlandirilir (Mamuk ve Hotun Sahin, 2016; Onal

ve Keklik, 2016).

Miilteciden farkli olarak siginmacilarda kisi istege bagli olarak herhangi bir
basvuruda bulunarak iilkeye siginmak icin gelebilmektedir. Ancak miiltecilik statiisiiniin
hukuki bir statii olmast sebebiyle iilkede daha giivenli yasayan kisilerin, si§inmaci olarak
geldiklerinde hukuki olarak heniiz sorusturma asamasinda olmasidir. Bu talep kisinin
vatanini terk ettikten sonra geldigi vatandan korunmayi istemesidir. Bu talep kabul edilene

kadar ise kisi vatansiz olarak nitelendirilmektedir (Ilgar ve Cosgun Ilgar, 2015).
2.1.3. Gocmen

Gogmen, sigimmacit ve miilteci kavramlart ¢cogu zaman birbiri yerine kullanilsa da
aslinda sahip olduklar1 haklar bakimmdan oldukg¢a farklilik gostermektedirler. Gogmenlige
uluslararas1 diizeyde bakildiginda genel olarak kabul edilen herhangi bir tanimi yoktur.
Gog¢men daha ¢ok kisinin kendi iradesiyle daha iyi sartlar altinda yasamak igin
gerceklestirdigi istege bagh go¢ eden kisidir (Uluslararast Gé¢ Hukuku, 2009). En basit

tanimu ise gd¢ eden kisidir. Ulkesinden ayrilmis ya da ayrilmak zorunda birakilan kisiler
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uluslararast koruma talebinde bulunduklarindan itibaren belirlenen statiilere gore

adlandirilmaktadir.
2.1.4. Gegici Koruma

2011 w1l itibariyle Suriye’de yasanan ve giiniimiizde etkisini devam ettiren savas
sonucunda can ve mal giivenligini saglamak isteyen bir¢cok Suriyeli vatandas bireysel veya
kitlesel olarak baska bir iilkeye go¢ etmistir (Topal, 2015). Konum itibariyle birbirine yakin
olan Suriye ve Tiirkiye, Suriyeli vatandaglarin yogun gog ettigi iilkeler arasinda olmustur.
Tiirkiye’ye go¢ eden insanlara hukuki olarak cesitli statiiler verilmistir. Yabancilar ve

Uluslararas1 Koruma Kanunu’nun (YUKK) 91. maddesinde gegici koruma:

“Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildigi iilkeye geri donemeyen, acil ve gegici
koruma bulmak amaciyla kitlesel akin hdlinde simirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen
vabancilara gegici koruma saglanabilir. Bu kisilerin Tiirkiye’ye kabulii, Tiirkiye’de kalisi,
hak ve yiikiimliiliikleri, Tiirkiye'den c¢ikiglarinda yapilacak islemler, kitlesel hareketlere
karst alinacak tedbirlerle ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluglar arasindaki igbirligi ve
koordinasyon, merkez ve tasrada gorev alacak kurum ve kuruluslarin gérev ve yetkilerinin
belirlenmesi, Bakanlar Kurulu tarafindan ¢ikarilacak yonetmelikle diizenlenir.” (Yabancilar

ve Uluslararas1 Koruma Kanunu, 2013).

Catisma ve siddetten kitlesel olarak kacip baska bir yere gelen kisilere daha
oncesinde statlii belirleme islemi yapilmaksizin devlet tarafindan acil ¢6ziim bulmak
amaciyla ortaya ¢ikan bir durumdur (Gog¢ Terimleri S6zligl, 2013). Kisaca gegici koruma
durumu silahli ¢atisma, insan haklari ihlali ve siddet gibi durumlara yonelik acil durum
planlamasidir. Bu statiiye sahip vatandaslar, iilkelerinde istikrarli bir ortam ve refah
olusuncaya dek Tiirkiye’de kalabilecekler ancak iilkelerinde istikrarli ortamin saglanmasiyla
kendi hiir iradeleriyle tekrar iilkelerine gidecekleri diisiiniilmiistiir. Ulkemizde, Suriyeli
vatandaslarin gogu gegici koruma statiisiindedir (Topal, 2015). Gegici koruma, siginmaci ve
miilteci statiisiine sahip olmayan Suriyeli vatandaglar i¢in kullanilan Tiirkiye’ye 6zgii bir

terimdir (Kaya, 2019).
2.2. TRAVMA

Travmatik olaylarin ruhsal etkileri ¢ok uzun zamandan beri var olmustur ve oldukga
yaygindir (Norris, 1992; Bolu, Erdem ve Oznur, 2014). Insanlik var oldugu giinden beri
cesitli travmatik olaylara maruz kalmistir. Travma kavrami yiizyillar boyunca cesitli

sekillerde tanimlanmasina karsin {izerinde hem fikir olunan tek bir tanim1 yoktur. Eski
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Yunanca’da yara, tipta ise alinan bir darbe sonucunda kiside olusan fiziksel ve ruhsal yara
anlamma gelmektedir (Ozden, 2013; Serim Y1ldiz, Onayl ve Erdur Baker, 2021). Psikoloji
literatiiriinde ise travma, kisinin yasamini tehdit eden ve kisiye yogun korku, kaygi ve dehset
duygusu yasatan olaylardir. Kisi travma olusturan olaylara dogrudan maruz kalabildigi gibi
basgkalarinin fiziksel biitiinliigline zarar veren olaylar1 yasamasi veya onlara tanik olmasi
sanssizliklarinin disinda siddet, tehdit veya Oliimle yakindan olma sebebiyle siradan
olaylardan farklidir (Tiirksoy, 2003; Golge, 2005; Hathaway, Boals ve Bones, 2010;
Herman, 2017). Bir olayin travmatik olarak nitelendirilebilmesi i¢in olayin ani ve
beklenmedik bir sekilde gerceklesmesi, kontrol edilebilirligin diisilk ya da olmamasi,
olagandisi olmasi ve kalici sonuglara sebep olmasi gibi 6zellikleri barindirmasi sebebiyle de

siradan olaylardan ayrilmaktadir (Tedeschi ve Calhound, 1995).

Shapiro’ya (2001) gore travma, bireyin yasadig1 ani, sarsici ve dehset verici, fiziksel
veya psikolojik bir tehdit igeren ve yasanan yogun sok sebebiyle beyinde olmasi gereken
sekilde iglenmeyip beynin korku merkezine yerlesen yasantilardir. TSSB, beynin zamansal
ve mekansal iglevlerinden sorumlu hipokampiisii hasara ugratarak kiiciilmesine sebep
olmaktadir. Bunun sonucunda hipokampiis, travmatik olay1 her an yeniden yasiyormus gibi
hatirlamaktadir. Ayrica beyinde korkudan sorumlu amigdalada travma sonrasinda karigik
baglantilar olugsmaktadir. Amigdala normalde beynin ilkel korkularindan sorumlu kisim
iken, travmatik olay sonrasi anlamsiz korkularin yerlestigi ve anormal calisan bir bdlge

haline gelir (Giil ve Eryilmaz, 2015).

Deprem, tsunami, volkan patlamalar1 gibi dogal afetler, savaslar, kagirilma, trafik
kazalari, iskenceye maruz kalma, hayati tehdit eden bir hastalik tanisinin koyulmasi, bir
cesetle kars1 karsiya kalma ve kisinin bas etme yetenegini asan olaylar travmatik olaylar
olarak tanimlanir. Bu olaylar yasandiginda birey ve toplum tizerinde kisa ya da uzun vadede
psikolojik etki birakmaktadir (Oflaz, 2008; Oflaz vd., 2010). Travma kisinin giinliik hayatini
devam ettiren islevleri ve giinlik yasamina uyumunu ciddi sekilde bozmasi yoniiyle

olagandisi olarak nitelendirilmektedir (Y1ildiz, 2016).

Travmatik etki birakan olaylar sel, deprem, kitlik gibi doga kaynakli olabildigi gibi
savas, kazalar, iskence gibi insan kaynakli da olabilmektedir ve insan kaynakli olan olaylarin
travmatik etkileri daha yiiksek olabilmektedir (Sungur, 1999; Mum, 2001; Turan ve
Tanacioglu Aydin, 2021). ister insan kaynakli ister doga kaynakli olsun travmatik
deneyimlerden sonra genellikle bireylerde TSSB, anksiyete, depresyon, intihar diisiinceleri

ve girisimleri madde ve alkol bagimlilig1 gibi psikolojik bozukluklar goriilebilmektedir
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(Sierles, Chen, Mc Farland ve Taylor, 1983; Karanc1 ve Erdur Baker, 2012; Turan ve
Tanacioglu, 2021).

DSM-V’e (2013) gore, gercek bir 6liim tehdidinin olmasi, fiziksel biitiinligiine zarar
verici bir olaym yasanmasi, gergek bir 6liim tehdidi, agir yaralanma gibi olaylara dogrudan
maruz kalmak, tanik olmak veya cesitli kaynaklardan 6grenmek olarak tanimlanmaktadir.
Travmatik olaylar, bireysel olabildigi gibi kitlesel olarak da ger¢eklesebilmektedir. Ornegin,
zorunlu gog, savas, iskence gibi durumlar kitlesel niteliktedir (DSM-V, 2013; Turan ve
Tanacioglu Aydin, 2021).

Travmatik olayin tahmin edilemez olmasi ve travma aninda yasanilan ¢aresizlik ve
panik duygusu travmanin etkisini artiran faktorler arasindadir (Herbert, 2018; Erol ve Oner,
2019; Giiler, 2019). Travmalar genellikle aniden ve beklenmeden ortaya ¢ikmaktadir.
Hayatimizda bircok yeni deneyime, degisime ayak uydurmak i¢in zamanimiz olur.
Genellikle zorlu yasam deneyimlerine alismak i¢in fazla zamanimizin olmasi, bu deneyimle
daha iyi bas etmemizde etkili olmaktadir. Bunun nedeni, degismek ve hayat beklentilerimizi
buna gore ayarlamak igin yeterli zamanin olmasidir. Ama travmayi planlayamayiz (Herbert,
2018; Giiler, 2019).

Birbirinden farkli dissal faktorler travmaya sebep olabilmektedir. Ancak travmanin
kaynagi farkli olsa bile insan psikolojisi tizerinde genellikle benzer etkilere sebep olmaktadir
(Turan, 2021). Travmatik olay sonrasinda verilen tepkiler genellikle yogun korku, kaygi,
panik ve caresizlik duygularini icermektedir. Ayrica kabus gorme, travmatik olayimn tekrar
yasanmasi, kacinma ve ciddi derecede islev kaybinin olmasidir (Hathaway vd., 2010;

Herbert, 2018; Turan, 2021).

Ancak yasanan travmatik olay herkeste ayni tepkiye ve TSSB’ye sebep olmayabilir
(Ozgen ve Aydin, 1999; Bulut, 2009; Turan ve Tanacioglu Aydin, 2021; Serim Yildiz vd.,
2021). Yasanan yogun stresli olay sonrasinda kisinin bas etme mekanizmalarinin kuvvetli
olmas1 travmatik olay sonrasi psikolojik bir bozukluk gelistirmemesi yoniinden koruyucu

olabilmektedir (Bonanno ve Mancini, 2008).

Travma ve travmatik olay kisi i¢in zorlu bir yasam deneyimidir. Bu zorlu yasam
deneyimi daha once kisinin yasamadigi olaylardan olusur ve buna bagl olarak da kisi bu
zorlu yasam olaylarin1 adlandirmakta, zihninde tanimlamak da ve uygun bir semaya
yerlestirmekte zorlanmaktadir. Semalar, kisinin c¢evresiyle etkilesimi, tecriibeleriyle

sonucunda ve yeni gelen bilgilerin daha 6nce olusturulan semalara 6ziimseme ya da
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uyumsama yoluyla olusan bilissel yapilardir (Piaget, 1971). Travmatik olaylar, kisinin daha
once deneyimlemedigi bir yasam olay1 olmasi sebebiyle travmatik olaya iliskin uygun bir
sema bulunmamaktadir ve yasanilan travmatik olay kisinin kendisi ve diinyayla ilgili
algilarin1 degistirmektedir (Janoff-Bulman, 1992; Foa, Ehlers, Clark, Tolin ve Orsillo, 1999;
Savi Cakar, 2019). Buna bagli olarak da bu zorlu yasam olaylar1 beyinde herhangi bir yere
yerlestirilmeden kalmaktadir. Anlamlandirilamayan olaylar veya deneyimler kisiye siklikla
sikintilar yasatmaktadir. Ciinkii beyin olay1r anlamlandirmak ve uygun bir semaya
yerlestirmek i¢in stirekli kisiyi rahatsiz etmektedir. Bu da kiside siirekli gegmise doniisler,

yogun kaygi gibi durumlari tekrar tekrar yasamasina sebep olmaktadir.

Travmatik yasantilar yalnizca gegmiste yagsnamamaktadir, kisinin simdiki zamanda
da zihninde diinyaya iliskin algilarin1 degistirmektedir. Yani travma kisinin zihninde
diisiincelerini degistirerek ve bedeninde cesitli belirtiler gostererek hem zihinsel hem de
bedensel olarak iz birakmaktadir (Van Der Kolk, 2020). Ayrica beyinde birtakim
degisikliklere sebep olarak, beyin yapisi ve beynin iki boliimii arasindaki iletisiminde zarar
gdérmesine sebep olmaktadir (Kira, Lewandowski, Yoon, Somers ve Chido, 2012). Ornegin
beyinde konusma alani olan Broca alani. Bu alanda islevsellik olmadigindadiisiincelerimizi
ve duygularimiz1 kelimelere dokemeyiz. Yapilan taramalarda travma yasayan bireylerde
gecmise doniis (flashback) tetiklendiginde Broca alaninda islev olmadig1 goriilmektedir.
Beynin bir bagka boliimii olan ve siirlingen beyni olarak da nitelendirilen kisimda olan
amigdala da yasanan travma sonrasinda zarar gormektedir ve kisinin duygularini anlamakta,
anlamlandirmakta sikint1 yasadigir goriilmektedir (Giil ve Eryilmaz, 2015; Van Der Kolk,
2020).

Birey, travmatik olaymn ne zaman, nerede, nasil ortaya c¢ikacagi hakkinda bilgiye
sahip olmaz. Bu yiizden travmatik olay gerceklestiginde zihinsel, duygusal ve bedensel
olarak viicudumuz duruma gabuk adapte olmak ve o anki durumla en iyi sekilde basa ¢ikmak
zorunda kalmaktadir. Cogunlukla da daha 6nce deneyimlemedigi bu durum karsisindan nasil
tepki verecegini ve bu durumla nasil bas edecegi yoniinde zihinsel bir hazirlik yapmaya
zaman olmaz. Travmatik olay esnasinda verilen tepkilerin normal hayatta yasanan olaylara
kars1 verilen tepkilerden farklidir. Ciinkii beden ve zihin o an tehlikeye kendini savunacak
sekilde tepki vermeye c¢alisir ve bu durum psikolojik olarak insani olumsuz etkilemektedir

(Herbert, 2018; Giiler, 2019).

Bireylerde yasanan travmatik olay sonrasinda c¢esitli tepkiler gozlenmektedir.

Travmatik yasantilarin normal yasam deneyimlerinin disinda olmasi olay sonrasinda
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“anormal” olaya verilen “normal” tepkiler olarak nitelendirilmektedir (Bremner, 1999;
American Psychiatric Association [APA], 2000; Giiler, 2019). Travmaya verilen tepkiler
aslinda bireyin ani ve beklenmedik bir sekilde meydana gelen travmatik olaya uyum
saglamasi ve beyinde bu olaylar1 anlamlandirmasidir (Herbert, 2018). Ozten ve Hizl1 Sayar
(2015) yasanan travmatik olay sonrasinda bireyin psikolojik, biligsel, fiziksel ve davranissal
tepkilerinin dogal ve normal tepkiler oldugunu belirtmektedir. Travmaya verilen normal
tepkiler arasinda kaygi, depresyon, caresizlik, korku ve psikosomatik belirtiler yer
almaktadir (Alparslan, Kagar, Senol ve Meral, 1999; Hathaway, Boals ve Banks, 2010;
Haspolat, 2019).

Travmatik olaydan sonra verilen en yaygin tepkilerden biri travmanin tekrarlayan
lizlicii animsamalaridir. Kisi yasanan travmatik olayr zihninde anlamlandirmakta
zorlanmaktadir. Anlamlandirilamayan ve olumsuz olarak yerlesen anilar ise zaman zaman
kisinin beklemedigi bir anda aklina gelmektedir. Boylece kisi, daha 6nce yasadig travmatik
olay1 tekrar yasiyormus gibi hissetmektedir (Ozgen ve Aydn, 1999; Herbert, 2018; Giiler,
2019). Bir diger tepki ise travmatik olayla ilgili riiyalarin goriilmesi, kabuslar ve
uyuyamamadir. Zihin, genellikle uykudayken savunmasizdir. Bunlar kisinin travmatik olay1
giindiiz tekrar yasiyormus gibi geri donmelerin (flash-back) geceleri ortaya c¢ikan halidir.
Geridonmeler ise travmanin tekrarlayan iiziicli animsamalarina gore daha nadir ortaya¢iksa
da etkisi daha siddetlidir. Travmatik anin ¢ok giiglii duygularla birlikte ve ani ve canli olarak
tekrar deneyimlenmesidir. Boylece kisi olay1 tekrar yagiyormus gibi hissederek ve ona gore

davranmaktadir (Ehlers ve Clark, 2000; Herbert, 2018; Giiler, 2019).

Travmatik olay sonrasi verilen yaygin tepkilerden bir digeri ise hissizlik tepkisidir.
Hissizlik, duygusal olarak asir1 derecede biiytik bir acidan sonra viicudun kendini korumaya
almak i¢in verdigi tepkilerden biridir (Herbert, 2018). Kisi, yasanan olay sonrasinda higbir
sey hissetmedigini sdyleyebilir ve bu travmatik olay gectikten giinler sonra bile devam
edebilir (Herbert, 2018). Kacinma tepkileri ise, kisinin yaganan travmatik olay sonrasinda o
anm1 hatirlaracak ses, koku, yer, kisi gibi faktorlerden uzak durmasidir. Kisiler siklikla
travmatik olay hakkinda konusmaktan kacabilir, duygularini ifade etmeyi istemeyebilir

(Ozgen ve Aydin, 1999; Herbert, 2018; Giiler, 2019).
Bir diger yaygin tepki ise disosiyasyon yani ¢oziilmedir. Travmatik deneyim c¢esitli
parcalara ayrilmistir ve duygular, sesler, goriintiiler, diisiinceler ve travma ile ilgili fiziksel

duyumlar kendi varliklarini stirdiirmektedir. Travmatik olaya ait duygusal pargalar simdiki

zamana istemsizce girerek, onlara gergekte yeniden yasaniyor gibi hissettirmektedir.
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Boylece viicut, travmanin ¢dziimlenmedigi siirece, kendini korumak amaciyla salgiladig:
stres hormonlar1 dongiisiinii devam ettirerek ve savunmaya yonelik hareket ederek duygusal
tepkiler vermeyi siirdiirmektedir (Oztiirk, 2017; Sar, 2017; Van Der Kolk, 2020).

Cocuklar, yetiskinlere kiyasla travmaya kars1 daha savunmasizdir (McCloskey ve
Walker, 2000; Herbert, 2018; Danese, Smith, Chitsabesan ve Dubicka, 2020). Travma ne
kadar erken bir zamanda baslarsa tedavi edilmesi bir o kadar zor, verecegi zarar bir o kadar
fazladir. Erken c¢ocukluk doneminde deneyimlenen travmatik yasantilar sonucunda
cocuklarin fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisimleri {izerinde etkili olabilmektedir
(Bronstein ve Montgomery, 2011). Bagimlilarla ve alkoliklerle ilgili yapilan arastirmalarda,
bagimli bireylerde bagimlilik yasamayanlara kiyasla erken travmatik olay sayisinin ciddi
bigimde yiiksek oldugunu gostermistir. Ciddi derecede bagimli olanlarin 6zellikle kadinlarin
ge¢miste ¢ocukken cinsel istismar, bosanma veya Oliim gibi sebeplerle ebeveynlerini
kaybetme, asir1 siddet, fiziksel taciz ve ithmal gibi travmatik yasantilarla doludur. Erken
donemde travmaya maruz kalmak kiside hem dikkati hem de davraniglar1 6nemli bir bigim

de etkiyelebilmektedir (Perry ve Szalavitz, 2017).

Ayrica travmanin tiirti ve siddeti kisinin TSSB gibi psikiyatrik bozukluklar
etkilemektedir (Perkonigg, Kessler, Storz ve Wittchen, 2000; Hashemian, Khoshnood ve
Desai, 2006; Turan ve Tanacioglu ve Aydmn, 2021). Ornegin; tecaviizler, savaslar,
catigmalar, cinsel saldir1 ve istismarlar dogal afetlere gore daha etkili risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Amir ve Sol, 1999; Akcan, 2018). Travma insan eliyle olusabilecegi
gibi doga olaylarinin da sebep oldugu travma tiirleri vardir ve insan eliyle olusan
felaketlerden sonra ortaya ¢ikan travmalarin, dogal felaketlerden daha fazla travma sonrasi
bozukluklara neden oldugu bilinmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999; Sungur, 1999; Herbert,
2018).

Goglin birgok sebebi olabilir. Bunlar savaslar, cinsel istismar, kitlik, zultim, ter6r gibi
insan kaynakli ve c¢i18, tsunami, volkan patlamasi gibi doga kaynakli olarak ifade
edilebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015; Kiling, Y1ldiz ve Harmanci, 2017; Derin, 2020).
Burada bahsedilenler bir insan i¢in deneyimlenmesi zor ve derin etki birakan travmatik
olaylardir. Buna bagli olarak kisinin ruh sagligin1 olumsuz etkileyerek cesitli psikiyatrik
bozukluklara sebep olma olasilig1 yiiksektir (Sar, 2017; Ozen ve Cerit, 2018; Derin, 2020).
Suriye’de yasanan savas sonrasinda {ilkesinde can giivenliginin tehlikede oldugunu hisseden
ve iilkedeki baski, zuliim ve siddetten kendisine en yakin yerlerden biri olan Tiirkiye’ye

kagan Suriyeli halkin go¢ siireci boyunca vatandasi olduklari iilkeden nasil ayrildiklari,
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gittikleri yerde karsilagtiklar1 olumsuz durumlar c¢esitli psikiyatrik bozukluklar
gelistirmelerine neden olabilmektedir (Bebis ve Ozdemir, 2013; Kilig, Arslanyilmaz ve

Ozvars, 2015).

Giindelik hayatta yasanan stresten daha siddetli yasanan ve Oliim, bedensel
yaralanma, iskence gibi deneyimlerin sebep oldugu savas ve teror kiside goriilecek ruhsal
travma riskini artirmaktadir (Sar, 2017; Karaman, 2018). Yapilan arastirmalarda gog
sonrasinda miiltecilerde yaygin olarak TSSB, depresyon ve anksiyete bozuklugu goriildiigii
tespit edilmistir (Basoglu vd., 2005; Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005; Aichberger, 2015;
Schouler-Ocak, 2015; Oztiirk, 2018).

2.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Deneyimlenen travmatik olayin psikolojik etkileri ¢ok eski zamanlardan beri
varligini siirdiirmektedir (Bolu, Erdem ve Oznur, 2014; Ozen, 2017 San, 2018). Ancak
travma ve travmanin insan Uzerindeki psikolojik etkisine yeterince deginilmemistir.
Insanlarin travmatik olaylar karsisinda verdikleri tepki ile kendi baslarmna iistesinden
gelebilecegi diisiintilmiistiir. Travmanin psikolojik etkisinin ¢alisilmasi ise daha yeni yeni

baslamistir (Ozten ve Hizli Sayar, 2015).

TSSB, travmatik olay sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz ruhsal etkilerin, olay bittikten
sonrada kisinin gilinliik hayatinda devam etmesidir (Flannery, 1999). TSSB, agir bir
travmatik olaydan sonra baslayan, uykuya dalmada giigliik, kisinin uyanik veya uykudayken
olay1 tekrar tekrar yasamasi hissi, 6fke ve nefret duygularinin artmasi, artmis uyarilmislik
belirtileri, konsantrasyon giicliigii ve dikkatin daginik olmasi, travmay1 hatirlatan her tiirli
durumdan kagimma ve olumsuz duygu halini tagiyan bir hastalik durumudur (Jones ve
Barlow, 1990; Ehlers ve Steil, 1995; Giiler, 2019; Savi Cakar, 2019). Kisi, travmatik olay1
kendi yasayabilir veya baskasinin yasadigina tanik oldugunda da TSSB gelistirebilmektedir
(Sar, 2017; Giiler, 2019).

TSSB, simdiki zamanda tam olarak yasayamama sorunudur ve travmatik yasam
deneyimlerinden sonra siklikla gézlenen bozukluklardan biridir. DSM-V’e gore ise TSSB,
“kiginin gercek veya goz korkutucu bicimde oliim, agwr yaralanma ya da cinsel saldirtya
ugramis olma, dogrudan bir olay yagsamis olma, baskalarimin yasadigi olaylara tanik olma,
bir yakinin veya arkadagsinin basina bu olaylarin geldigini 6grenme veya travmatik olaylarin
rahatsiz edici ayrintilariyla yineleyici bigimde ya da asirt bir diizeyde karsi karsiya kalma

durumu olarak tamimlanmaktadir” (DSM-V, 2013). Travma sonrasinda gosterilen
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semptomlar {i¢ aydan kisa stirdiigiinde “akut”, semptomlar daha uzun siirdiigiinde “kronik”
TSSB adi verilmektedir. Eger semptomlar alt1 ay ve daha uzun siire sonra ortaya ¢ikarsa

“gecikmeli” TSSB adi verilmektedir (Battal ve Ozmenler, 1997; Ozgen ve Aydin, 1999).
2.3.1. Tarihsel Gelisim

Travmatik yasantilarin insanlarin var oldugu zamandan beri varligin siirdiirmesine
ragmen, TSSB’nin calisilmasi ¢ok daha yenidir (Ozten ve Hizli Sayar, 2015). Travma
kavrami, yasanilan donemlere gore incelenmesi agisindan farkliliklar gosterse de genel
olarak yasanan biiylik savaslar, dogal afet ve insan kaynakli felaketler sonrasi olusan

TSSB’nin gdz ard1 edilmesine sebep olmustur (Ozen, 2017; Herbert, 2018).

1900°1i yillarda belirtileri ve tanimi yapilmayan baglayan TSSB, giiniimiizde siklikla
kullanilmasina ragmen psikiyatri literatiiriindeki yerini 1980°li y1llarda alabilmistir (Ozden,
2013; Ozten ve Hizli Sayar, 2015). Ilk olarak Abraham Kardiner, Il. Diinya Savast
sonrasinda bir kitap yaymlamistir. Bu kitapta yalnizca savas travmasi degil tiim travmatik
hastaliklara yer vermistir. Ayrica hastalarinda bulunan karisik ve farkli travma belirtilerini
tanilamistir. TSSB’yi bugiin gegerli olan 0lgiitlerle tanimlayarak travmanin dogasi ve asiri

uyarilmighk kavramlarini da ortaya ¢gikarmistir (Van der Kolk, 2007).

19. ve 20. ylizyiln ilk yarisinda fiziksel travma harici, travma kavraminin kullanimi
siirlt olmustur (Jones, 2007). Travmatik olaylar sonrasi da ortaya ¢ikan stres tepkilerinin
incelenmeye baslamasi 19. yiizyila dayanmaktadir. Charcot (1887), yasanan siddetli sarsict
olaylarin bireylerin zihninde ayrigmaya neden oldugunu ve bunun sonucunda da bireyin
kendine yabancilagsma, dissosiyatif tepkileri hipnoz ve histeri benzeri biling islev 6zellikleri
gelistirdigini tespit etmistir. Ayn1 donemde Kraepelin, Prusya ve Fransa arasinda yasanan
savas sonrasi bireylerin ilerleyen donemlerde kaygi gelistirdiklerini tespit etmis ve bunu

“korku nevrozu” olarak tanimlamstir (Kardiner, 1959; Turan ve Tanacioglu Aydin, 2021).

20. ylizyilin baglarinda ise Freud ve Bruer daha 6nce yapilan arastirmalari da temele
alarak, histerinin altinda aslinda psikolojik olaylarin yer aldigim1 vurgulamistir. Ilerleyen
donemlerde ise Freud, histeri konusunda ¢ocukluk déneminde yasanan cinsel travmalarin
oldugu goriisiinii degistirerek histerinin temelinde cinsel fantezilerin gelistirilmesi oldugu
fikrini ortaya atmistir. Bunun sonucunda ise travma ¢alismalari 1. Diinya Savasi’na kadar

duraklamistir (Herman, 1997).

llerleyen yillarda 1. Diinya Savasi sonucunda milyonlarca insan hayatini1 kaybetmis

ve gazi olarak iilkesine dénmiistiir. Ozellikle savas sonrasinda iilkesine donen askerlerde
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goriilen tepkilerin histeri hastalarinda goriilen tepkilere benzediginin fark edilmesiyle
birlikte travma calismalar1 tekrar hizlanmaya baslamigtir. O zamanlar gazilerde goriilen stres
tepkiler, savas ortaminda yasanan patlama ve c¢atismalar sonucunda sinir sisteminde
gergeklesen bir sonug olarak goriilmiis “savas bunalimi” ve “bomba soku” gibi kavramlar
cergevesinde ele alinmistir (Mott, 1916; Jones, Fear ve Wessely, 2007; Giiler, 2019; Savi
Cakar, 2019).

Ik defa 1952 yilinda benzer travmalarin asker olmayan kisilerde de gdzlenmesiyle,
boyle bir etkilenmenin savas yasayanlarin disinda da olabilecegi fark edilmistir. Bunun
tizerine APA tarafindan “Biiyiik Stres Reaksiyonu” adiyla bir tanimlama yapilmstir (Giiler,
2019). 1960 ve 1970’lerde hiz kazanan feminizm hareketleri sonucunda uzun zaman savasla
baglantili olarak gelistigi diisliniilen travmaya bakis acis1 degismeye baslamistir. Feminizm
hareketi sonucunda aile i¢i siddet, cinsel istismar, fiziksel ve cinsel siddet olaylarinin da

benzer sendroma yol agtig1 goriilmiistiir (Moscarello, 1990; Herman, 1997).

TSSB, DSM-I’de ilk olarak savas sonrasi askerlerde goriilen bir bozukluk olarak
yerini almigtir. Bu yiizden de oncelikle travmatik olaymn savas aninda gerceklesip
gerceklesmedigine bakilmistir. Buna ek olarak travmatik olarak nitelendirilen olay savas
aninda yasanmis olsa bile felaket veya bir patlama gibi ciddi bir olay olmus olmasi
gerekmektedir. DSM-I’de yer alan travma kavrami giiniimiizdeki tanimiyla benzese de
ozellikle savas ve sivil felaketlerin temele alinmasi cinsel saldiri, terér faaliyetleri, siddet

gibi olaylardan bahsetmemektedir (APA, 1952).

DSM-II"de ise TSSB, heniiz lizerinden uzun yillar gegmeyen Vietnam Savasi sonrasi
ortaya ¢ikmistir. Ancak burada yer alan tanimlarda DSM-I’den pek farkli olmamuistir.
Travmatik olaylarin toplumsal olaylarla ve biiyiik 6l¢ekli felaketlerle sinirli kaldig: tizerinde

durularak kisiye 6zgii travma kavramina yer verilmistir (APA, 1952).

TSSB kavrami ilk olarak DSM-III’de tanimlanmistir (APA, 1980; Golge, 2005).
Onceki versiyonlarinda kisilerde goriilen psikolojik bozukluklarin sebebi olarak biyolojik ve
psikolojik yap1 temele alinmistir. Ancak, insanlar zamanla psikiyatrik bozukluklarin gesitli
sebepleri olabilecegi ve dissal faktorlerinde bunlardan biri oldugunu fark etmistir. Bunun
sonucunda ise kisiler yasadiklar1 zorlu yasam olaylar1 karsisinda giiglii durmak zorunda
olmadigint gérmiistiir. Kisaca DSM-III’de travma, neredeyse herkeste belirgin bir sekilde
sikint1 yaratan ve anksiyete bozukluklar: iceresinde yer alan bir bozukluk olarak yerini

almistir (Colak vd., 2010; Ozden, 2013).
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Zamanla travma lizerine yapilan aragtirmalar artmis buna bagli olarak da tam
kritlerleri de degismeye baslamistir. DSM-IV travmanin tanimin1 DSM-III’e gore daha da
ozellestirmistir. Artik herkes i¢in zor bir olayin yasanmasi veya normal insanlarin yasadigi
basit olaylar betimlemeleri kalkmis yerine kisinin fiziksel biitlinliigiiniin tehlikeye girmesi,
oliimle kars1 karsiya kalma veya bir kiginin 6liimiine sahit olma, olayin 6grenilmis veya
duyulmus olmasinin da TSSB gelisiminde etkili oldugu belirtilmistir (Colak vd., 2010).
Ayrica travmada kisinin 6znel algis1 dikkate alinmistir (Colak vd., 2010; Ozden, 2013; Ozten
ve Hizli Sayar, 2015).

DSM-V’de ise kisilerin travmaya verdikleri tepkilerden ¢ok travmanin taniminin
netlestirilmesi ve travmayla karsilagsma yollar1 tizerinde durulmustur. Buna géreDSM-V’de
kisinin travmatik olayr yasamis olmasi, baskasindan duymus olmasi, bir baskasinin
yasadigma tanik olmus olmasi, haber veya film araciligiyla duymus olmasi yer almistir
(APA, 2010). Ayrica daha 6nceden anksiyete bozukluklari altinda yer alan TSSB, travma ile
ilgili bozukluklar kategorisinde yerini almistir (APA, 2010; Ozten ve Hizli Sayar, 2015).

2.3.2. TSSB Yayginhgi

TSSB kiside korkuya sebep olan, caresizlik veya dehset tepkilerini igeren ve
yasanilan travma sonrasi gelisen psikolojik bir bozukluktur. TSSB gelisimi her bireyin
genetik yapisi, yasam deneyimi, psikiyatrik ge¢misi ve motivasyonu gibi faktorlere bagl
olarak degismektedir. Buna bagli olarak da yayginlik orani da farklilhik gostermektedir
(Ozgen ve Aydin, 1999; Ozden, 2013; Bolu, Erdem ve Oznur, 2014). Ancak genel olarak
bakildiginda travmanin sebebi ve tiirtine gore farklilik géstermesine ragmen genel niifusun
yaklasik %5 ile %9’unda TSSB gelismektedir (Bolu, Erdem ve Oznur, 2013). Literatiirde
ise kisinin hayatin1 tehdit edecek kadar ciddi bir felaketten sonra %25-30’unun TSSB
tanisina sahip oldugu goriilmiistiir (Vogel ve Koprewicz, 1995: Akt. Bulut, 2016).

Travmatik deneyimlerin yayginligiyla ilgili yapilan ¢alismalar da yetiskin insanlarin
biiyiik cogunlugunun en az bir travmatik olay1 deneyimlemis oldugu goriilmektedir (Breslau,
Davis ve Andreski, 1997). Travmaya maruz kalan herkeste TSSB olusmak zorunda degildir
(Breslu vd., 1997; Davison ve Neale, 2004; Karanci, Aker ve Isikli, 2009). TSSB siklikla
ozneldir. Oznel olusu kisinin travmayla bas etme becerilerine, yasina, travmanin siddetine,
tiirline, zamanina, kisi i¢in Oliim tehlikesi olusturmasi gibi cesitli faktorler ile ifade

edilmektedir. Ayn1 olay bir kisi i¢in travma gelistirebilirken diger kisi hayatina saglikli bir
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sekilde devam edebilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999; Sungur, 1999; Karanci, Aker ve
Isikl1, 2009).

Cesitli travmaya maruz kalan bireylerle yapilan arastirmalarda farklt TSSB
yaygmlig tespit edilmistir. Deprem sonrasinda iiniversiteli Ogrencilerle yapilan bir
arastirmada Ogrencilerin %17’sinin yiiksek diizeyde TSSB yasadigi tespit edilmistir (Kardas
ve Tanhan, 2018). Cinsel istismara ugramis ¢ocuk ve ebeveynleriyle yapilan bir aragtirmada
cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda en sik goriilen psikiyatrik bozuklugun %63.8 TSSB,
%25 anksiyete bozuklugu ve %22.2 depresyon oldugu tespit edilmistir (Simsek, Fettahoglu
ve Ozatalay, 2011). New York’da Ikiz Kuleler’e yapilan saldir1 sonrasi bélgenin genelinde
TSSB siklig1 %12.6 olarak tespit edilmistir (DiGrande, Perrin, Thorpe vd., 2008). Ozen ve
Cerit (2018) tarafindan Suriye’de yasanan savas sonrasi Tirkiye’ye siginan miiltecilerle
yapilan arastirmada TSSB siklig1 %8.2 olarak tespit edilmistir. Avci ve Dogan (2014)
tarafindan kanser hastalarinda TSSB’yi belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada kanser

hastalarinda TSSB siklig1 %52 olarak tespit edilmistir.
2.3.3. Risk Faktorleri

TSSB iizerine yapilmig arastirmalar sonucunda; bekar olmak, sosyal destege daha az
sahip olmak, daha 6nce travmatik bir deneyim yasamis olmak, farkli bir etnik azinliktan
olmak, kadin olmak, herhangi bir iste ¢alismiyor olmak, gen¢ yasta olmak TSSB gelisimi
i¢in risk faktorii oldugu goriilmektedir (Geyran, 1995; Verger vd., 2004; Kaya, 2004; Giiler,
2019). Genel olarak psikiyatrik veya psikolojik bir bozukluga sahip olmak, egitim diizeyinin
diisiik olmasi, travmanin siddetinin Ve siiresinin Uzun olmasi, maruz kalinan travma sayisinin
fazla olmasi, travmatik olayin dogrudan yasanmis olmasi, travmanin erken donem de
yaganmis olmasi kisinin travmaya maruz kalma riskini arttirmaktadir (Ullman ve Siegel,

1994; Norris vd., 2003; Gabriel vd., 2007; Essizoglu, Aydin ve Biilbiil, 2009).

Savas, teror ve iskence gibi insan eliyle ve kasten gergeklestirilen olaylarin kisilerin
dogrudan fiziksel biitiinliigiine zarar gelmesi, bir bagskasinin zarar gérdiigiine sahit olmasi ya
da yakmlarinin basma gelmesi ve zorunlu olarak go¢ etmeleri ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir (Solomon, Mikulincer ve Avitzur, 1988; Yehuda, Southwick ve Giller, 1992;
Sar, 2017).
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2.3.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kuramsal Cerceve

Travma kavrami pek ¢ok farkli kuram agisindan ele alinmistir. Travmanin nedeni,
ortaya cikis sebepleri, bas etme ve tedavi yontemleri gibi bir¢ok konuyu agiklamak igin

kuramlardan yararlanilmaktadir.
2.3.4.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuram, kisinin yasamis oldugu travmatik olayin kisinin i¢ diinyasinda
tamamlanmamis is oldugunu savunur (Bolu, Erdem ve Oznur, 2014). Freud, kisi icin
yasanmasi zor olaylarin bas etme ve savunma mekanizmalarin1 da astig1 boylece egonun
zorlu yasam olayiyla basa ¢ikmakta zorlanmasi sonucunda TSSB gelistirdigini ifade eder

(Kaptanoglu, 1991; Ozgen ve Aydn, 1999).

Travmatik olayla yeterince bas edemeyen ego ise bir siire sonra dissosiyasyonu
kullanarak zihnin bilingli alanindan yasant1 biitiinliiglinden ayristirilarak bilingdigina
yerlestirilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999). Ancak kisi travmatik olay1 hatirlatacak herhangi
bir uyarana maruz kaldiginda travmayla ilgili tekrarlayici ve {iziicii animsamalar, riiyalar,

kaginma davranislari tekrar aktif hale gelerek yeniden yasanmaktadir (Breslau vd., 1997).

Kurama genel olarak bakilacak olursa, kisinin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu
agir ve siddetli olaylar iizerinde derin etkiler birakmaktadir. Yasamin erken doneminde
yasanan travma kisinin duygusal gelisimini yavaslatmaktadir. Yetiskinlikte yasanan ruhsal
travma ise duygusal gelisimi regresyona ugratmaktadir. Erken dénemde yasanilan travma
regresyonla birlikte kisi yadsima (inkar), bastirma (bilingdigina itme) ve yapma-bozma gibi

savunma mekanizmalarini kullanmaktadir.
2.3.4.2. Bilissel ve Bilgi Isleme Kuramlari

Biligsel kuramlara gore, travmatik olaylar diinyanin giivenilir ve iyi bir yer oldugu,
diinyadaki olaylarin bir anlam1 oldugu ve bireyin kendisini degerli olarak algiladig: temel
inanglarin1 sarsarak stres, giivensizlik ve caresizlik gibi duygular ortaya c¢ikarmaktadir

(Peterson, Prout ve Schworz, 2013).

Janoff-Bulman (1985) kisilerin kendileri, diger insanlar ve diinya hakkinda olumlu
varsayimlari yani diisiincelerinin oldugunu ifade etmektedir. Bunlar simdi ve gelecekle ilgili
ozgliven, pozitif duygular ve diisiinceler gibi kisiyi mutlu eden varsayimlardir. Ancak
travmatik yasantilar sonrasi kiginin olumlu varsayimlari derinden sarsilir, diinyanin kotii ve

anlamsiz bir yer oldugu, insanlarin giivenilmez olduklar1 ve kotii seyler olacagina dair
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inanglar1 artmaktadir (Janoff-Bulman, 1985; Janoff-Bulman ve Berg, 1998; Ehlers ve Clark,
2000; Oflaz, 2008;). Yasanan travmatik olay sonrasinda, kisinin yasamis oldugu olaylar1
anlamlandirilamamasi, c¢evresindekilere giivenin sarsilmasi, degersiz hissetme gibi

diistinceler ile TSSB gelisimi artmaktadir (Janoff-Bulman, 1985).

Agir stres karsisinda kisinin bilgi isleme sistemi hasara ugramakta, yasantinin
islenmesi miimkiin olmamaktadir. Islenememis yasantilar kolayca uyarilarak giinliik
yasamin i¢ine karisabilmektedir. Kisi i¢in yasanan aci verici olay bastirilamamakta veya
tamamen dislanamamaktadir. Kaygi ve korku ile beraber kaydedilen yasantilar, duygu-
diisiince Ogelerinden birini uyaranlarin tiimiinii harekete gecirmektedir. Bu uyarilma ise
kisinin TSSB’de uyarilmislik, hafiza bozukluklari gibi belirtilerin kaynagini olusturmaktadir
(Geyran, 1995).

Bilgi isleme kurami ise, travmatik olayin zihinde temsil edilme sekline odaklanarak
travmatik olayin zihinde islenmesinde gergeklesmeyen bir durumu ifade etmektedir.
Bilginin dogru bir bigimde islenememesi sonucunda ise kiside travmatik olay sonrasi
patolojinin meydana gelmesi olduk¢a muhtemeldir (Foa ve Kozak, 1986; Oner, 2020). Kisi
giindelik hayatinda bilgiyi islerken kullandig1 yontemleri travmatik olay sonrasinda veya
travmatik olayr islemlemekte kullanamamaktadir. Kisi eger travmatik olayr giindelik
yasamdaki olaylar1 isleme de kullanilan sistemi kullanirsa bu olay1 arkasinda birakamamakta

ve siirekli suan da dahi yasaniyor oldugunu hissetmektedir.
2.3.4.3. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme kuramlar1 dogas1 geregi insanin diinyaya bos bir zihin yapisiyla geldigini
savunmaktadir. Buna bagli olarak da insan davraniglarini c¢evresiyle ve yasantilariyla
agiklamaktadir. Kisi bir olay1 deneyimledik¢e benzer olaylara ayni tepkileri vermeye
baslamaktadir. Bu olaylar istendik ve olumlu bir sonu¢ doguruyorsa davranis tekrarlanir,
olumsuz istenmeyen bir sonug ortaya cikariyorsa davranis tekrarlanmaz. Boylece travmatik
bir deneyim yasayan kisi, olaym olumsuz sonuglarina bagli olarak olay1 hatirlatan durum,
mekan veya kisilerden uzaklagsma kaginma davranis sergilemektedir (Herbert, 2018; Giiler,

2019; Savi Cakar, 2019).

Travmayla karsilan kisinin oncelikle zihninde bir kargasa yasanir. Kisi yasadigi bu
olayr tanimakta zorluk ¢eker ve hazirliksiz olarak yakalandigi bu durum, ilerleyen
zamanlarda degisiklik gosterir. Travmatik olay yasanmadan Once yasanilan deneyimler

kullanilarak kisi sanki travma ile daha 6nceden karsilasmis gibi algilamaktadir. Bunun
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sonucunda ise dnceki durumlarda verilen yanitlar1 vermeye baslamaktadir (Ozgen ve Aydin,

1999).
2.3.5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu Etkileyen Faktorler

TSSB herkesin basina gelebilecek ve kiside sok, dehset, caresizlik ve korku gibi
durumlara sebep olan ruhsal bir bozukluk tiirtidiir (Savi Cakar, 2019). Bu baglamda TSSB’yi
etkileyen birden ¢ok faktoriin oldugu sdylenebilmektedir. Bunlardan en sik ifade edilenlerin
yas, medeni durum ve ¢alisma durumu oldugu sdylenebilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999;
Savi Cakar, 2019). Travmanin 6znel olmasi etkileyen faktorlerinde farklilasmasinda 6nemli
olmaktadir. Burada yer alan TSSB’yi etkileyen faktorler, ¢esitli arastirma sonuglari temel

alinarak belirtilmistir.
2.35.1. Yas

TSSB’nin yasa gore incelendigi arastirma sonuglar1 farklilik gostermektedir. Bazi
aragtirmalarda yas TSSB gelisiminde etkiliyken bazi arastirmalarda yasin TSSB gelisimi
iizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 gériilmektedir. Ozgen ve Aydim (1999) 15 yasindan
once psikolojik olarak travma yasamanin TSSB gelisimini etkiledigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Savi Cakar (2019) yasin TSSB gelisimini etkileyen faktorler arasinda oldugu
ifade etmektedir. Mahmood vd., (2019) tarafindan Irak’ta yasayan miiltecilerde TSSB ve
depresyon diizeyini 6l¢gmek amaciyla yapilan arastirmada yasin TSSB ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Isvicre’ye gd¢ eden miiltecilerle yapilan bir baska arastirmada da TSSB gibi
ruhsal bozukluklarin daha yash kisiler arasinda yaygin oldugu goriilmiistiir (Tinghog, Malm,
Arwidson, Sigvardsdotter, Lundin ve Saboonchi, 2017). Ek olarak 65 yas ve tizeri bir yasta
olmanin depresyon, TSSB gibi duygu durum bozukluklar1 gelisiminde risk faktorii oldugu
da bilinmektedir (McKinnon, Holloway, Santoro, May ve Cronan, 2016)

Yasin TSSB gelisimi lizerinde bir etkisinin bulunmadigini1 gosteren arastirmalarda
bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin kisinin yasanan travmatik olay sonras1 TSSB’ye sahip
olmasinin yasina bagl olmadig1 goriilmektedir. Akgiin (2016) tarafindan Konya’da yasayan
Suriyeli miiltecilerde TSSB ve depresyon gibi ruhsal bozukluklarin arastirdildigi ¢calismada,
orneklemde yasin TSSB gelisiminde bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geraci (2012) tarafindan Italya’ya goc eden kisilerde yas ve
TSSB arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Bu baglamda yasmn TSSB gelisiminde yasanilan travmatik olayin tiiriine ve

ornekleme gore farklilik gosterdigi soylenebilmektedir.
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2.3.5.2. Medeni Durum

Yapilan literatiir taramasi sonucunda TSSB ile medeni durum arasinda anlamli bir
farkinda ¢iktig1 arastirmalarin olmasinin yaninda (Farhood ve Dimassi, 2012; Alpak vd.,
2015) anlamli farkliligin tespit edilmedigi arastirmalarda vardir (Kaya, 2013; Marwa, 2016;
Yenigeri, 2017).

Medeni durum kisinin evli veya bekar olmasi seklinde ele alinmaktadir. Travmatik
bir olayin yasanmasi ve kisinin bu olay sonrasinda TSSB gelistirmesinde medeni durumun
etkisinin oldugu ve etkisinin olmadigini gosteren arastirmalar mevcuttur. Burada cesitli
aragtirmalarda kisinin medeni durumunun evli olmasinin sosyal destege sahip olmasi
acisindan TSSB gelisimini etkiledigi soylenebilmektedir (Dunkel-Schetter vd., 1987).
Yapilan gesitli arastirmalarda evli olmamanin TSSB gelisiminde etkili oldugu gortilmektedir
(Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003; Farhood ve Dimassi, 2012). Al-Shagran vd. (2015)
tarafindan miilteci kampinda yasayan 155 miiltecinin TSSB diizeylerini inceledigi bir
arastirma bulunmaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda, TSSB ile sikliginin medeni

duruma gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Bilen (2019)’in miiltecilerde TSSB’yi inceledigi arastirma sonucunda TSSB ile
medeni durum arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Benzer sekilde Marwa
(2016)’nin Hatay’da miilteci kampinda yasayanlarla gergeklestirdigi arastirmada TSSB’nin
medeni duruma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Kazour vd. (2017), Liibnan’da
bulunan 6 farkli miilteci kampinda yasayan miiltecilerle gerceklestirilen aragtirma
sonucunda TSSB ile medeni durum arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Kashdan vd.
(2009) da Arnavut miiltecilerdeki TSSB ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski tespit

etmemistir.
2.3.5.3. Calisma Durumu

Literatiir incelendiginde TSSB ile calisma durumu arasindaki iliskinin farklilik
gosterdigi ve ortak bir sonucun olmadig tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarin bazilarinda
TSSB ile ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken (Alpak vd., 2015), baz1
caligmalarda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (Kazour vd., 2017). Yine bu degiskenin
aragtirmanin yapildigi 6rneklem tizerinde farkli bir sonug verecegi diisliniilerek arastirmaya

dahil edilmistir.

Yetim (2021)’in 1070 Suriyeli ergenlerde psikiyatrik belirtileri ¢esitli demografik

degiskenlerle inceledigi calisma sonucunda psikiyatrik belirtiler ile calisma durumu arasinda
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bir iligki tespit edilmistir. Burada ¢alisan ergenlerin, ¢alismayanlara gore travmatik stres gibi

psikiyatrik bozukluk belirtilerin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Kazour vd. (2017) tarafindan Liibnan’daki miiltecilerde TSSB’nin ¢esitli demografik
degiskenlere gore incelendigi arastirma sonucunda TSSB ile ¢alisma durumu arasinda bir
iliski tespit edilmemistir. Kreidie, Kreide ve Atassi (2016), Liibnan’da bulunan 426 miilteci
de TSSB diizeyini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alisma sonucunda calisan ve galismayan
miiltecilerin TSSB tanisi alma a¢isindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica Bilen
(2019) tarafindan miiltecilerde TSSB’nin ¢esitli demografik degiskenlere gore inceledigi
caligma sonucunda TSSB ile ¢alisma durumu agisindan herhangi bir fark tespit edilmemistir.
Bir sosyal yardim kurulusundan yararlanan 208 Suriyeli yetiskin ile yapilan ¢alismada TSSB

diizeylerinin ¢alisma durumuna gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Bu bulgular sonucunda yasanan travmatik olay sonras1 TSSB gelisiminin ¢aligma

durumunda etkilendigi gibi etkilenmedigini de soylemek miimkiindiir.
2.4. PSIKOLOJIK iYi OLUS
2.4.1. Tarihsel Gelisim

Insanlar, Antik Yunan’dan beri yasamim anlammi ve mutlulugun dogasini merak
etmisglerdir. “Hayat1 yasamaya deger kilan, arzu edilen yapan nedir? Yiiksek yasam kalitesini
belirleyen seyler nelerdir?” gibi sorular ge¢misten giiniimiize kadar ¢esitli sekillerde

cevaplanmustir (Deci ve Ryan, 2001; Demir ve Tiirk, 2020).

Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisinda ve modern psikoloji igerisinde katki saglayan
birgok bilim insan1 olsa da bu kuramin kurucusu Pennsylvania Universitesi profesorii olan
Martin Seligman olarak kabul edilmektedir. Asil g¢aligmalarini 6grenilmis caresizlik
hakkinda yaptiktan sonra pozitif psikolojiye yonelmistir (Hefferon ve Boniwell, 2018).
Seligman’in 5 yasindaki kiziyla arasinda gecen diyalogun pozitif psikolojinin gerekli
olduguna dair inanca nasil ulastigini géstermesi nedeniyle 6nemli oldugunu belirtmistir.
Seligman, kizinin bah¢ede oynarken fazla ses yaptiginin ve bu sese dayanamayarak kizina
bagirdigin1 anlatmaktadir. Bu olay {izerine kiz1 Martin Seligman’a, 5 yasindan dnce stirekli
aglayip mizmizlandigini, 5 yasina gelince sizlanmay: birakmaya karar verdigini, sizlanmay1
biraktiginda babasi olarak kendisinin de sdylenmeyi birakacagini sdyledigini belirtmektedir.
Seligman, bu olayin kendisi i¢in son derece dnemli ve dgretici oldugunu, sadece bakis
acisinin degistirilmesinin yeterli olmadigini, ayn1 zamanda kisinin giiglii olan yonlerini de

gelistirmek gerektigini anladigindan bahsetmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
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Son yillarda yapilan aragtirmalarda pozitif psikolojiye hem ulusal hem de uluslararasi

diizeyde agirlik verilmeye baslanmistir.

Iyi olus, giiclii yanlar, akis, yaraticilik, bilgelik ayrica pozitif gruplar ve kuruluslarin
ozelliklerine odaklanan pozitif psikoloji bilim diinyasina farkli bir bakis acis1 katmaktadir
(Hefferon ve Boniwell, 2018). Pozitif psikoloji yalnizca bireyin nasil daha mutlu olacagina

degil aksine bu mutlulugun grup diizeyinde gelistirilmesine yogunlasmaktadir.

Seligman (2002), psikoloji bilimine olan bakisin artik eski oldugunu ve degismesi
gerektigini ifade etmektedir. Psikoloji bilimi kisilerin problemlerine, hastalifina, zayif
yonlerine odaklanirken pozitif psikoloji sadece bu olumsuzluklara degil kisinin giicli
yonlerine, iyi 6zelliklerine de odaklanmanin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Psikoloji de
tedavi sadece bozuk olan bir seyi onarmak degildir, ayrica dogru ve giizel olan seylerin
olusumuna zemin hazirlamak ve onlar1 ortaya c¢ikarilmasi 6nem arz etmektedir. Iste pozitif
psikoloji de insan psikolojisinin sadece hastaliklardan veya saglikli olmaktan olusmadigini
aynt zamanda is, egitim, sevgi, gelisim gibi kavramlardan olustugunu ve bunlara
odaklanmanin 6nemli oldugunu savunmaktadir (Diener, 2000; Seligman, 2002; Slade,
Oades ve Jarden, 2017).

Pozitif psikoloji; kisinin giiclii olmasimi ve olumlu o6zelliklerine odaklanmay1
icermektedir. Kisinin uyum saglamasi i¢in en iyi mekanizmalarin hangileri oldugu iizerine
calisir. Kisiyi gliclii ve dayanikli kilan o6zellikleri ortaya koymaktadir (Diener, 2000;
Seligman, 2002). Literatiire bakildiginda insanin yasamini1 anlamsiz kilan, onu rahatsiz eden
psikopatolojik durumlara iliskin oldukga fazla kuram vardir. Fakat umut, iyimserlik, erdem,
sorumluluk, gelecek yonelimli olmak gibi olumlu 6zelliklere odaklanan kuramlar ise daha

azdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji, bu konularda ¢aligmaktadir.

Pozitif psikoloji, insanin suan bulundugu durumdan daha iyi bir duruma gelmesini
saglamak icin cabalarken kisinin hayat kalitesini arttirarak gelecekte problemlerin ortaya
cikmasini 6nlemeyi hedeflemektedir (Demir ve Tiirk, 2020). Ancak bu agidan bakilarak
pozitif psikolojinin yalnizca problemi olmayan insanlara yonelik oldugu séylenemez. Pozitif
psikoloji hem insanin iyi olusu ve gelisimi ile ilgilenir hem de ona eslik eden depresyon gibi
bir ruhsal bir bozuklugun tedavisi i¢in de etkili yontemler sunmaktadir (Demir ve Tiirk,
2020).

Seligman ve Csikszentmihaly (2000), pozitif psikoloji arastirmalarinda ti¢ temel

alanda yogunlastiklarini belirtmektedirler:
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a) “Bireylerin pozitif deneyimlerinin neler oldugu iizerinde ¢alismak,”
b) “Bireylerin pozitif ozelliklerinin neler oldugu iizerinde ¢alismak,”
¢) “Pozitif kurumlar iizerinde ¢alismak.”

Bahsedilen arastirma konularindan ilki olan bireylerin pozitif deneyimlerinin
igerisinde; gecmiste yasadigi olay veya durumlardan doyum saglamasi, gegmise baktiginda
deneyimleriyle ilgili iyi olus diizeylerinin olumlu olmasi; bireylerin gelecek hakkinda
ilyimser ve umut igerisinde olmalari; suan ile birlikte mutluluk duygusunu hissetmeleri
bulunmaktadir. Bireylerin pozitif 6zelliklerinin igerisinde; kisiye kendini iyi hissettiren,
yasandiginda genellikle kiside olumlu etki birakan sevgi, cesaret, affetme, kendi 6znel yanini
ortaya koyma ve Ozgeci davranma gibi Ozellikler bulunmaktadir. Pozitif kurumlarin
icerisinde; topluma veya bireye fayda saglayan kurumlar ve bu kurumlarin gelistirilmesi gibi
faktorler yer almaktadir. Arastirma konularimin bu boyutunda; bireylerin iyi vatandas olmasi,
sorumluluk kavrami, 6zgecilik, sivillesme, tolerans ve c¢alisma ahlaki konular1 6nemli yer

tutmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji, psikoloji tarihe bakildiginda Adler, Maslow, Rogers gibi insan
iliskisine ve insanin gelisimine 6nem veren kuramlardan beslendigi goriilmektedir. Bu
kuramlar1 sentezleyen ve yeni teknikler getiren pozitif psikoloji akimi insanin olumlu
yonlerine agirlik vererek onun olumsuz yonleriyle kendini kabulii ve gelisimini hedef

almaktadir (Ryff, 1995; Demir ve Tiirk, 2020).

Pozitif psikoloji, insanin dogdugu giinden 6ldiigii giine kadar hayatinda nelerin iyi
oldugunu ortaya c¢ikarmay1 hedefleyen bilimsel bir ¢alisma alanidir (Peterson, 2006: Akt.
Giilyiiksel Akdag, Cihangir Cankaya, 2015). Pozitif psikolojinin asil amaci, psikolojide
sadece olumsuz veya bozuk olani diizeltmenin yeterli olmadig1 bununla beraber olumlu olani
inga edebilmektir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bunlara ek olarak daha iyi bir
yasam slirmek, gii¢lii olan 6zelliklerini kesfetmek ve gelistirmek, pozitif deneyimleri daha
fazla yasamak da bu hedefler i¢inde yer almaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000;
Seligman, 2002).

Pozitif psikolojinin birden fazla tanimi olmasina ragmen kisaca, kisinin hayata
baglanmasina, hayatin1 anlamlandirmasina ve hayatin1 suan ki yasadigindan daha iy1 bir
duruma getirmesine yardim eden, olumlu diye nitelendirdiklerimizin neler olduguyla
ilgilenen bilimsel bir alandir denebilmektedir (Peterson, 2000: Akt. Demir ve Tiirk, 2020).
Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisiyla psikolojik iyi olus, 6znel 1yi olus, yasam doyumu gibi
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olumlu kavramlarin da g¢alisilmaya basladigi goriilmektedir (Giilyiiksel Akdag, Cihangir
Cankaya, 2015).

Psikolojik iyi olus kavramindan ilk olarak Bradburn bahsetmistir. Bradburn (1969)’e
gore olumlu duygularin olumsuz duygulardan fazla olmasi sonucunda kisinin psikolojik iyi
olusunun yiiksek olacagi; olumsuz duygularin olumlu duygulardan fazla olmasinda ise
kisinin diisiik bir iyi olus diizeyi olacaktir. Modele gore kisinin haz alacagi ve doyum
saglayacagi deneyimleri yasamasi ac1 veren deneyimleri yasamasindan ne kadar fazla olursa
psikolojik iyi olus ya da mutluluk diizeyi de o kadar fazla olacaktir (Bradburn, 1969; Akt.
Giilyiiksel Akdag, Cihangir Cankaya, 2015). Kisaca Bradburn psikolojik iyi olusu, olumlu
duygularin daha fazla, olumsuz duygularin daha az yasanmasi olarak tanimlamaktadir

(Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015).

Ikinci Diinya Savasina kadar psikoloji, akil hastaliklarimin tedavi edilmesi,
insanlarin hayatlarinin daha {iretken, doyum saglayacagi, verimli bir sekilde yasamasi ve
iistiin yeteneginin kesfedilip gelistirilmesi konularina deginmistir. Savas sonrasinda ise
psikoloji, ruhsal bozuklugu olanlar1 iyilestirmeyi temel alarak dikkatini ruh sagliginin tedavi
edilmesine dogru kaydirmustir (Linley, 2009). Ozellikle iyilestirme konusunda kisa bir
zamanda biiyiik ilerleme kaydeden psikoloji bilimi, giiniimiizde de birgok bozuklugu tedavi
edecek noktaya gelmistir. Bozuk olani iyilestirilmesine odaklanirken, kisinin yasam
doyumu, anlam1 ve gelismeye devam eden toplum ikinci planda kalarak neredeyse yok

sayillmistir (Myers ve Diener, 1997; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Ikinci Diinya Savastyla birlikte diinya genelinde yasanan travma ve ruh saghiginin
olumsuz etkilenmesiyle birlikte psikolojinin odak noktasi da ruhsal bozuklugu olan kisilere
yonelmistir. Ancak diinya geneline bakildiginda sorunlari olan kisiler kadar normal olarak
nitelendirebilecegimiz ruhsal problemi olmayan kisilere yonelme kisminda eksik kalmistir.
Buna vurgu yapan Seligman, pozitif psikolojiyle birlikte iyi olus, mutluluk ve umuda

odaklanmaya baglamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000)

Pozitif psikolojik bakis agisi, Diinya Saglk Orgiitii'niin saglikli insam yalnizca
problemi olmayan insan olarak tanimlamasi, psikoloji biliminin ¢aligma alanlarinin sadece
problemli kisinin iizerine odaklanmasi, toplumun ¢ogunlugunun ruh hali iyi olmayan kisi
olarak yer almasi gibi sebeplerden insanin giiclii yonlerine odaklanan bir yaklasim olarak
ortaya ¢ikmistir (World Health Organization, 1946; Hefferon ve Boniwell, 2018; Demir ve
Tiirk, 2020).
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Gorildugii gibi pozitif psikoloji geleneksel psikolojinin anlayisindan farkli olarak
kisinin yalnizca hasta olmasina veya herhangi bir bozukluga sahip olup tedavi edilmesi

diisiincesinden ayrilip kisinin iyi ve olumlu yonlerine odaklanmaktadir.

Pozitif psikoloji gelencksel olarak, mutlulugu hazci (hedonic) ve psikolojik iyi
olusun birlikteligi olarak ifade etmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Hazc1
mutluluk olarak da isimlendirilen 6znel iyi olus, kisi de olumlu duygularin daha sik, olumsuz
duygularin az yasanmast ve yasamdan alinan doyumun yiiksek olmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olus ise, kisinin yasaminda bir anlam ve amacin olmasina
odaklanir (Kashdan vd., 2009). Psikolojik iyi olus kavramina bakildiginda ilk 6nceleri 6znel
iyi olus olarak ortaya ¢iktigi ilerleyen zamanlarda ayristigini sdyleyebiliriz. Bu yiizden dnce

oznel iyi olug kavrami ardindan psikolojik iyi olus kavramina deginilecektir.

Pozitif psikolojinin gelisimi ile birlikte zaman igerisinde degisen tanimlariyla
psikolojik iyi olus, bugiin Ryff (1989) tarafindan ortaya konulmustur. Mutluluga yonelik
hazcr bakis acisimi “6znel iyi olug” olarak tanimlarken, psikolojik iyi olus ise pozitif

islevsellik bakis agisin1 benimsemektedir (Yetim, 2001).
2.4.2. Oznel Tyi Olus

Pozitif psikolojiye yoneltilen haksiz elestirilerden biri olan ve pozitif psikolojiyi
yalnizca mutluluk bilimi olarak gérmek yanlistir. Pozitif psikoloji, olumlu duygularin ve
mutluluk kavraminin 6nemine dikkat ¢ekse de olumsuz duygularin 6nemini de kabul eder

ve onlar1 inkar etmez.

Genel olarak mutlulugu tanimlamak zordur, ciinkii iizerinde ortak bir tanim
yapilamamaktadir. Oznel iyi olusu sdyle tanimlayabiliriz: yasamdan alinan doyumun ve
olumlu duygularin ¢oklugu ve daha az olumsuz duygulanimin olmasidir (Akin, 2008; Akin,
2015). Olumlu ve olumsuz duygulanimin yasamda dengeli bir sekilde yasanmas1 gerekse

de 6znel iyi olusta olumlu duygularin daha yogun yasaniyor olmasi énemlidir.

Diener (1984) 6znel iyi olusu, kisilerin yasamlarindan aldiklari doyuma ve olumlu
olumsuz duygulanimlarina kars1 yaptiklar1 genel bir degerlendirmedir. Kisinin yasamindan
aldig1 doyum, 1yi olusun bilissel yoniinii ve kisinin yasadigi olumlu olumsuz duygulanimin
duygusal yoniinii temsil etmektedir. Buna gére mutlu olan insan, hayatina kars1 genelde
pozitif degerlendirmelere sahip ve kendini mutsuz hissettiginden daha sik mutlu hisseden

kisi olarak ifade edilmektedir (Diener, 1984).
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Oznel iyi olus, insanlarin kendi hayatlarini nasil algiladiklarmin bilimsel adidir
aslinda. Insanlar hayatlarin1 genel bir yargiya, suan da yasadiklar1 duygusal hislerin neler
olduklarina ya da yasam alanlarina bagli olarak degerlendirme yapabilirler. Aslinda 6znel
1yi olus, kisilerin yasamlarini ¢esitli kriterlere gore degerlendirdikleri genel bir kavramdir

(Diener, 2006).
2.4.3. Psikolojik Iyi Olus

Mutluluk, uzun yillardir arastirilan ve merak edilen bir konudur. Ancak mutluluk ve
iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle Bati tarafindan yapilmaktadir. Literatiirde iyi
olus kavrami pozitif psikoloji s6z konusu olunca temelde arastirilan kavramlardan biridir.
Iyi olus ise psikolojik iyi olus ve dznel iyi olus olarak iki yaklasimla agiklanmaktadir. Bu
yaklagimlar sirasiyla hedonik (hazci) ve psikolojik islevsellik olarak iki farkli bakis acisini

da yansttir.

Pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri olan psikolojik iyi olus, bireyin
hayatt boyunca karsilastigi varolugsal problemleri (anlamli bir hayat siirdiirme, amag

edinme, kisisel gelisim ve baskalariyla iliski kurma) yonetme olarak tanimlanabilmektedir

(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: Akt. Telef, 2013).

Pozitif psikolojinin odaginda insanlar1 giiclendiren ve gelistiren olumlu 6zelliklerini
onemsemek bulunmaktadir. Insan1 giiglendiren ve gelistirilen 6zellikler terimi psikolojik iyi
olus kavrami i¢in 6nemlidir. Psikolojik iyi olusta, kisinin tam islevsel bir birey olabilmesi
icin kapasitesini ve var olan kabiliyetlerini gelistirmesi gerekmektedir (Ryff, 1989). Kisinin
kendini oldugu gibi kabul etmesi, ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasi, 6zerk olabilmesi,
yetkinligi, kisisel olarak biiylimesi ve hayata yiikledigi anlam gibi faktorler bu siirecte
onemli araglardir (Keyes, 2005).

Literatiire bakildiginda, psikolojik iyi olusun ele alinmasi 1980’lerden sonra kiginin
problemlerle karsilastiginda kendini gergeklestirmesi ve anlamli bir hayat yasayabilmesi igin
potansiyelini vurgulayan kuramlarin (Telef, 2013) one ¢ikmasiyla ¢alisilmaya basladigi
goriilmektedir. Psikoloji biliminin kisinin iyi olus diizeyini belirlemek i¢in psikopatolojinin
kullandig1 kriterlere gore degerlendirme yapilmasini elestiren Seligman ve arkadaglar
psikolojik iyi olma (Seligman ve Chickzentmihalyi, 2000; Diener ve Seligman, 2002),
kisinin biitlinsel olarak iyi olmasi, bu iyilik durumunu siirdiirmesi ve gelistirmesi igin

sorumlulugunu aldig1 bir hayat tarzi ortaya koymaktadir (Ryff ve Singer, 2006).
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Iyi olus olarak tanimlanan kavram, aslinda kiside patolojik bir yanm olmamasini
degil daha ¢ok kisin saglikli yanlarina, gizil gili¢lerini kesfedip anlamaya c¢aligmasina ve
gelistirmesine, temel psikolojik gereksinimlerini karsilayabilmesine dair arastirmalara
dikkat cekmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Psikolojik iyi olus, kisinin kendi
hakkinda olumlu duygulara sahip olmasi, kendini olumlu algilamasi ve kendini gergekgi bir
sekilde tantyip giiclii yonlerinin ayn1 zamanda zayif yonlerinin de farkinda olmasi ve buna
ragmen kendinden hosnut olmasini, 6zerk hareket edebilmesini ve yasaminda bir anlam

oldugunu bilmesidir (Ryff ve Keyes, 1995).

Bradburn giiven, nese, ilgi, heyecan gibi olumlu duygular ve 6fke, tiziintii, korku,
sucluluk, nefret gibi olumsuz duygularin birbiriyle kurduklari denge ile olusan mutluluk,
olumlu duygusal yasantilarin ve hislerin olumsuz duygusal yasant1 ve hislere gére daha fazla
yasanmasiyla olusabilecegini savunmaktadir. Ayrica iyi olma terimini psikoloji biliminde
kullanan ilk bilim insanlarindan biridir. Iyi olma kavrammi aciklamasinda énemli olan
kigilerin olumlu duygular1 daha fazla yasamalarina bagl olarak iyi oluslarinin da artacagini

belirtmesi olmustur (Ben-Zur, 2003).

Akin (2009) psikolojik iyi olug kavramini agiklamak i¢in negatif, normal ve pozitif
olmak iizere iic model seklinde onermistir. Negatif modelde psikolojik iyi olus, kiside
psikopatolojinin olmamasi anlamina gelmektedir. Ornegin anksiyete yasamayan bir Kkisi,
psikolojik olarak sagliklt denilebilmektedir. Normal modele goére ise hasta olarak
nitelendirilmeyen kisi; tatmin edici bir ise, sosyal ¢evreye sahip ve olumlu bir benlik
algisiyla beraber kendini mutlu olarak tanimlayan kisidir. Aslinda normal psikolojik saglik
dedigimiz sey aslinda kisinin hayatina ortalama bir uyum saglamasini ifade etmektedir. Son
olarak pozitif model de ise psikolojik olarak saglikli kisi; hayatina yonelik ortalama bir
uyumdan daha fazla bir psikolojik duruma sahip kisilerdir. Kisi kendini iyi olarak degil de
daha 1yi olarak tanimlamaktadir (Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015; Seckin
Esmeray, 2020).

Psikolojik iyi olus; anlamli hedefler bulmak, baskalar ile nitelikli iliskiler kurmak,
kendini gelistirmek ve biiyiimek olarak ifade edilebilir. Psikolojik iyi olug, daha ¢ok kisinin
yasamdaki zorluklara katlanabilmesini konu alir. Ryff’in alt1 boyutlu psikolojik iyi olus
kuramindaki her bir alt boyut kisilerin pozitif bir sekilde g¢alismaya calistiklarinda
karsilastiklar1 cesitli zorluklar1 ifade etmektedir. Yani insanlar kendi sinirliliklarini fark
ederken bile kendilerini kabul etmeye calisirlar, ayrica kisisel arzu ve ihtiyaglarini

karsilayabilecekleri sicak ve giivenilir iligkileri, hayatinin bir amaci oldugunu, daha biiyiik
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sosyal bir ortamda bile 6zerk olabilmeyi ve son olarak ise kendi yetenek ve kapasitelerinden

en iyi sekilde yararlanmaya ¢aligmaktadirlar (Keyes vd., 2002).

Psikolojik iyi olus kavramu ilk kez Bradburn tarafindan ¢alisilsa da sistematik sekilde
calisilmas1 Ryff tarafindan olmustur ve psikolojik iyi olus modelini gelistirmistir. Ryff,
modelini gelistirirken; Allport’'un olgunlasma kuramini, Rogers’in tam islevsel birey
kavramini, Maslow’un kendini ger¢eklestirme kavramini; Erikson’un psikososyal gelisim
asamalarmi, Buhler’in temel yasam egilimlerini; Neugarten’in yetiskinlik ve yashlik
donemlerimde kisilik degisiminin oOzeliklerini; Frankl’in hayatin amaci ve anlami
egilimlerini; Jahoda’nin pozitif psikolojik saglik kriterleri kuramlarimin goriislerinden
faydalanmis ve bu kuramlarin ortak yonlerini alarak kendi kuraminda biitiinlestirmistir (Ryff
1989, 1995; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Ryft (1989), iyi olus kavramini agiklarken yalnizca duygulara ve yasam doyumuna
odaklanmanin bilimsel agidan herhangi bir dayanaginin olmadigini ve bu yiizden tanimin
yetersiz kaldigim ifade etmektedir. Iyi olusun gelisim psikolojisinden etkilenerek islevsellik,
olgunlagsma gibi kavramlarin 6nemine deginmektedir. Psikolojik iyi olusun temelde kiside
psikopatolojinin yokluguyla iligkilendirilmesini dogru bulmamis, iyi olus kavraminin
psikolojik islevsellik ve kendini gelistirmeyle iliskili oldugunu savunmustur. Kisaca
psikolojik iyi olus, kisinin psikolojik islevselligini kullanabilmesidir (Kuyumcu ve Giiven,
2012).

Ryff (1989) iyi olusu agiklamak i¢in mevcut olan agiklamalarin kuramsal agidan
eksik oldugunu belirtmistir. Buna bagli olarak, ‘Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli’ni
gelistirmistir. Modelini gelistirirken kilinik psikoloji, kisisel gelisim, psikolojik olarak
biitiinliik ve gelisim alanlar1 gercevesinde gelistirmistir. Ryff modelinde 6zellikle insanin,
miikkemmele yaklagsmaya ¢aligmasi ve potansiyellerini fark ederek onlar1 en uygun diizeyde
eyleme gecirilebilmesi igin ¢abalanmasi gerektigini belirtmektedir (Akin ve Ak, 2015).
Ryff modelini olustururken birbirinden farkl kisilik ve gelisim kuramlarindan yararlanarak

kapsamli bir model elde etmeye calismistir.

Ryff (1989) gelistirmis oldugu psikolojik iyi olus kuramu ile psikoloji bilimine biiyiik
katkida bulunmustur. Psikolojik iyi olusu olusturan 6 alt boyutun oldugunu 6ne siirmiistiir.
Pozitif psikolojik iyi olus kavramini; kisinin kendi ve gegmis yasantilart hakkinda olumlu
degerlendirmelerin olmasi kendini kabul, siirekli gelisim ve degisim igerisinde olmak kisisel

gelisim, kisinin yagsaminda bir amac1 olduguna ve bir amaca sahip olmaya yasam amaglari,
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kisinin bulundugu yerde cevresiyle olumlu iligkilere sahip olmasma digerleriyle olumlu
iligkiler, kendi hayatin1 yonlendirecek kadar hakim olmasina ¢evresel hakimiyet, yasamiyla
ilgili 6zgiir bir sekilde karar vermesine de 6zerklik ismini vererek modelin alt boyutlarini

olusturmustur.

Psikolojik iyi olus, kisinin ge¢cmiste yasadiklarini ve kendini olumlu bir sekilde
degerlendirmesi (kendini kabul), bireysel olarak ilerlemeye ve gelismeye devam etmesi
(bireysel gelisim), kisinin hayatinin bir anlam1 ve gerceklestirmek istedigi bir hedefinin
olduguna inanmasi (yasam amaci), ¢evresinde bulunan insanlarla faydali iliskiler kurmasi
(digerleriyle olumlu iligkiler), kisinin hayatin1 ve ¢evresini iglevsel olarak yonetebilmesine
(cevresel hakimiyet) ve kendi iradesine olan giiveni ve inancina (6zerklik) sahip olmasin

iceren alt1 bileseni olan pozitif psikolojik islevsellik bakis a¢is1 olarak tanimlanmaktadir

(Ryff ve Keyes, 1995).
2.4.3.1. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlar
2.4.3.1.1. Kendini Kabul

Kendini kabul, pozitif psikolojik islev icin en ¢ok iizerinde durulan kavramlardan
biridir. Bu kavram kisinin kendisine veya ge¢miste yasadiklarina dair olumlu
degerlendirmeler yapmasi anlamina gelmektedir (Ryff, 1989). Kendini kabul zihinsel
saglhigim, kendini gergeklestirmenin, tam islevsel birey olmanin ve olgunlusmanin bir 6zelligi
olarak da tanimlanmaktadir. Bununla birlikte gelisim kuramlarinda, kisinin kendini ve
gecmiste yasadiklarini kabul etmesinin 6nemini vurgulanmaktadir. Kisinin kendine yonelik
olumlu tutumlar sergilemesi de olumlu psikolojik islevselligin temel bir 6zelligidir (Ryffve
Singer, 1996). Kisinin kendini kabulii, 6zsaygisinin da olumlu olmasi ihtiyacinin iizerinde
durmaktadir. Bu alt boyut kisinin gii¢lii ve zayif yanlarini tanimasini ve kendini biitiin olarak

kabul etmesini icermektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Kendini kabul diizeyi yliksek olan kisiler kendilerine yonelik olumlu/pozitif
inancglara sahip olurlar, kendilerini olumlu-olumsuz ve giiglii-zayif tiim yonleri ile kabul
ederler. Ge¢cmiste ya da simdi yasadiklar1 durumlar/olaylar hakkinda olumlu diisiiniirler.
Kendini kabul diizeyi diisiik olan kisiler ise kisisel Ozelliklerinden memnun olmayan,
kendilerine yonelik olumsuz tutumlara sahip olan bireylerdir. Bu kisiler kendilerine dair

olumlu diisiincelere sahip olmazlar (Ryff ve Keyes, 1995; Akin ve Akin, 2019).
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2.4.3.1.2. Digerleriyle Olumlu Iliskiler

Modelin bir diger boyutu olam digerleriyle olumlu iligkiler, kisinin yasaminda gii¢lii
sevgi hissedebildigi, empati kurma becerisini, samimi iligkiler kurmasini ve iletisim kurma

diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir (Ryff, 1989).

Digerleriyle olumlu iligkilerin olmasi ¢esitli kuramcilar tarafindan vurgulansada bu
alt boyutu yiiksek olan kisilerin kendini gerceklestirmis (Maslow), olgun (Allport), zihinsel
anlamda saglikl1 (Jahoda) oldugu s6ylenebilmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Ayricaempati
diizeyi yiiksek, gilivenilir, merhametli, derin dostluklar, bagkalariyla samimi iligkiler
kurabilmek digerleriyle olumlu iliski kurma diizeyi yiiksek olan kisilerin temel

ozelliklerindir (Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Digerleriyle olumlu iliski kurma diizeyi diisiik olan kisilerin ise ¢gevresindeki insan
sayis1 az, sicak ve giivene dayali iligki kurmakta zorlanan, yalniz kisilerdir. Digerleriyle

kaliteli ve sicak iligkiler kurmak icin yeterli ¢abay1 gostermezler (Ryff ve Keyes, 1995).
2.4.3.1.3. Otonomi (Ozerklik)

Ryff (1989)’1n modelinin bir diger alt boyutu olan otonomi (6zerklik) boyutu, kisinin
kendini degerlendirmesi icin kendi belirledigi kriterlere gore hareket etmesini ve kisinin
Ozgiir iradesini ve bagimsizligini ifade etmektedir. Daha 6nce gelistirilen kuramlarda da
siklikla kendi kendini belirleme (self-determination), bagimsizlik gibi kavramlarin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ornegin Maslow’un kendini gergeklestirmis bireyin 6zellikleri arasinda
bagimsiz olmasinin yer almasi, Rogers’in tamamen islevsel bireyin onay almak icin
baskalarinin degerlendirmelerini degil, kendi i¢ degerlendirmelerinin 6nemline vurgu
yapmasi, Jung’un kisilerin Kkitlelerin sahip oldugu kollektif korkulari, inanglari veya
kurallarina bagl kalmadan bireysellesmeyi vurgulamasi onceki kuramlarin bagimsizliga

verdikleri 6nem goriilmektedir. (Ryff ve Singer, 1996).

Ozerklik diizeyi yiiksek olan kisiler siklikla baskalarina bagimli olmazlar, kararlarni
verme konusunda sosyal baskilara karsi ¢ikabilirler ve davranislart i¢csel motivasyon
odaklidir (Ryff ve Singer, 2008). Ozerklik diizeyi diisiik olan kisiler ise, baskalarina kars1
bagimli, bir karar verirken sosyal baskilardan etkilenen ve digsal motivasyonla harekete

gecme odaklidir (Ryff ve Keyes, 1995).
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2.4.3.1.4. Cevresel Hakimiyet

Modelin bir diger alt boyutu olan g¢evresel hakimiyet, kisinin g¢evresini ruhsal
diinyasina uygun olarak se¢mesi ve kontrol edebilmesi anlamina gelmektedir. Kisinin gilin
icerisinde yasadig1 ve bulundugu ¢evreyi kontrol edebilme becerisidir (Ryff, 1989). Cevresel
hakimiyet diizeyi yiiksek olan bir kisi giinliik hayatta yasadigi problemler karsisinda
problemi kendi agisindan olumlu bir sekle doniistiirebilir. Etraflarindaki firsatlar1 fark eder
ve bunlart degerlendirirler. Ayrica kisisel ihtiyaclarina uygun olarak ortamlar diizenleme
becerisine sahiptirler. Cevresel hakimiyet diizeyi diisiik olan kisiler ise yasadigi
problemlerde kendini yetersiz ve yalniz hissedebilmektedir. Etrafindaki firsatlar1 fark etme
ve degerlendirme de basarisizlardir. Cevreyi problemlere uygun olarak degistiremeyen ve
diizenleyemeyen bireyler ise problemlerle bas etme konusunda da yetersiz kalabilmektedir

(Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995).

Kisinin kendi ruhsal ihtiyaglarina ve kapasitesine uygun ¢evre ortamini bulmasi,
olusturma cabasi ve cevresini yonetebilme becerisi ¢evresel hakimiyet olarak adlandirilir.
Bu ylizden cevresel hakimiyetin 6nemli bir boyut oldugu sdylenebilmektedir (Ryff ve
Singer, 2008).

2.4.3.1.5. Yasam Amaci

Ryff (1989) kisinin yasamin bir amag¢ ve anlamlilik duygusuna sahip olmayi ifade
eder. Yalniz hayatta bir amacin ve anlamliligin olmasinin da 6tesinde bu amag¢ ve anlami
tamamiyle kavrayabilmedir (Ryff ve Singer, 2008). Kisinin yasamanin bir anlam ve
amacinin olduguna yonelik hedeflerinin olmasidir. Kisi hedefinin olmasi onun yagamini
anlamli kilarken herhangi bir hedefinin olmamasi psikolojik olarak saglikli olmasim

olumsuz etkilemektedir (Ryff ve Singer, 1996).

Yasamda bir amaca sahip olan kisilerin hayatta bir amaglar1, hedefleri vardir. Gegmis

yasantilarindan ders cikararak gelecege yonelik hedef ve amag belirleyebilir, hayatini o

yonde ilerletebilirler (Ryff ve Keyes, 1995; Ozgéniil, 2019; Kiigiik, 2020).
2.4.3.1.6. Bireysel Gelisim

Modelin son alt boyutu olan bireysel biiylime, kendini gerceklestirme kavramina en
yakin alt boyuttur (Ryff ve Singer, 2008). Bu alt boyut kisinin halihazirda var olan 6zellikleri
ve kapasitesini kullanabilmesi ve gelistirebilmesi, yeniliklere agik olmasi ve siirekli olarak

kendini gelistirmesi olarak tanimlamaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). Insanin
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kendi kapasitesi ve gelisimi hakkinda objektif bilgilere sahip olmasi ve kendini gelistirmeye

her daim agik olmasi anlamina gelmektedir.

Bireysel gelisim diizeyi yiiksek olan kisiler yeni deneyimlere daha agik, 6zelliklerini
gelistirmek ve ilerletmek i¢in ¢abalamaktadir (Ryff, 1989). Karsilasilan problemlere farkli
¢oziim yollart iiretmek, devamli bir ilerleme ve gelisme motivasyonuna sahip olmak,
hayattan keyif almak ve daha once kesfetmedigi 6zelliklerini kesfetmek bireysel gelisim
diizeyi yiiksek kisilerin bazi 6zelliklerindendir. Bireysel gelisim diizeyi diisiik kisiler ise,
hayattan zevk almaz, kapasitesini gelistirme Ve agiga ¢ikartma igin yeterli motivasyona sahip
olmaz ve yeniliklere acik olma konusunda istekli degillerdir (Ryff ve Keyes, 1995; Ozgoniil,
2019).

Psikolojik iyi olus bir¢cok degiskenle iliski gdstermektedir.
2.4.3.2. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktérler

Psikolojik iyi olus kisinin yasaminda bulunan zorluklara katlanabilmesi, kendini
olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle kabul etmesi, hayatiyla ilgili kararlar1 bagimsiz bir
sekilde ele almasi ve bir amaca yonelik yasamasini barindirir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer,
2008). Psikolojik 1yi olus yasam boyunca g¢esitli durumlardan etkilenmektedir. Bu

arastirmaya yas, medeni durum ve ¢alisma durumu degiskenleri dahil ederek incelenmistir.
2.4.3.2.1. Yas

Literatiire bakildiginda psilkolojik iyi olus ve yas gesitli arastirmalarda incelenmistir.
Yaygin kanmin aksine yash bireylerinde gengler kadar mutlu oldugu bilim insanlar
tarafindan bulunmustur (Hefferon ve Boniwell, 2018). Kisinin bulundugu yas ile psikolojik
1yl olusu arasindaki iligkinin incelendigi cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Vural, 2016;
Ceco, 2018; Tasdemir, 2018). Tasdemir (2018)’in 300 psikolog ile yaptig1 caligmada
psikolojik iyi olus diizeyleri sosyo demografik degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma
sonucunda ise 41 yas {istii grubun psikolojik iyi olus diizeyinin, 26-30 yas grubundaki
katilimcilardan 6nemli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuk ve
ergenlerin travmatik olaylar karsisinda daha savunmasiz oldugu diistiniildiigiinde daha yasl
kisilerin psikolojik iyi olusunun daha yiliksek oldugu soylenebilmektedir (Derin, 2020).
Vural (2016)’1n yaptig1 bir aragtirmada 315 yetiskinde psikolojik iyi olus ¢esitli degiskenlere

gore incelenmistir. Arastirma sonucunda yas ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli
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bir iliski tespit edilmistir. Burada 36-60 yas grubu yetiskinlerin 22-35 yas grubundaki
yetiskinlere gore daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

2.4.3.2.2. Medeni Durum

Yine literatiire bakildiginda psikolojik iyi olus ve medeni durum arasinda anlamli
iliskinin bulundugu ve anlamli iligkinin bulunmadig1 caligmalara rastlanmistir. Yapilan bir
calismada psikolojik iyi olus diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigi tespit edilmistir
(Tasdemir, 2018). Bir bagka calismada ise, madde kullanim bozukluguna sahip kisilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile medeni durumlari arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (Seckin Esmeray, 2020). Vural (2016), yetiskinlerle yaptig1 ¢alismaisnda
psikolojik iyi olus diizeyinin medeni duruma gore farklilik gostermedigini tespit etmistir.
Burada yapilan bir meta analiz ¢alismasinda aile ve arkadastan alinan sosyal bir destegin
psikolojik iyi olus tizerinde pozitif yonde etkili oldugu ifade edilmistir (Yalgin, 2015). Bu,
kisinin yasaminda ona destek olan kisilere sahip olmasinin, psikolojik iyi olusunu arttiracagi
seklinde yorumlanabilmektedir. Medeni durum agisindan incelenecek oldugunda ise, kisinin
evli olmas1 es destegi sebebiyle 1yi olusu arttirdigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu konuda
Akyil (2016) tarafindan ¢ocukluk ¢agi travmalariin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini
incelemek i¢in 205 kisi ile yaptig1 arastirma sonucunda kisilerin psikolojik iyi oluslarinin
medeni duruma gore farklilik gosterdigini tespit etmistir. Evli katilimcilarin, evli olmayan

katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
2.4.3.2.3. Calisma Durumu

Kisinin bir iste calisiyor olup olmamasi psikolojik iyi olus {izerinde incelenen
degiskenlerden bir digeridir. Calisan kisinin diizenli bir isi ve gelirinin olmasi, is doyumu,
calisma arkadaslariyla olan iliskileri, sayginlik gibi faktorlerin iyi olus tizerinde (Batigiin ve
Sahin, 2006) etkili olabilecegi sOylenebilmektedir. Kisinin ¢alisiyor olmasinin ¢alismiyor
olma durumuna gore psikolojik iyi olusun diizeyinin incelendigi arastirmalar mevcuttur.
Tagdemir (2018) tarafindan yapilan psikolojik iyi olus ve sosyo emografik 6zelliklerin
incelendigi ¢alisma sonucunda ¢alisma durumunun kisinin psikolojik iyi olusunda anlamli
olarak fark gosterdigi tespit edilmistir. Bu fark, bir iste ¢alisiyor olmanin psikolojik iyi olusla
iliskili olmas1 yoniindedir. Rizkalla ve Segal (2018) tarafindan Suriyeli miiltecilerde
psikolojik iyi olusu gesitli sosyo demografik degiskenlerle inceledikleri arastirmada ¢aligma

durumu ile psikolojik iyi olus arasinda bir iligki tespit edilmemistir.
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Psikolojik iyi olus diizeyinin ¢alisma durumuna gore degisip degismedigi konusunda
literatiirde ortak sonuclarin olmadigi goriilmektedir. Bu psikolojik iyi olusun bir iste ¢alisip

calismamanin etkisinin degisiklik gosteredigini ifade edebilmektedir.
2.5. KONU ILE iLGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde konu ile ilgili Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan arastirmalar ve

sonuglarma yer verilmistir.

2.5.1. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU iLE iLGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

2.5.1.1. Tiirkiye’de Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Suriye’de yasanan savas durumu sonrasinda Tiirkiye gibi birgok iilkeye go¢ etmek
zorunda kalan siginmaci ve miiltecilerin gittikleri lilkede barinma, beslenme, egitim gibi
bircok temel haklardan faydalanmakta zorluk cektigini gérmekteyiz. Ulkemize bakilacak
olursa, bagta geri gitmek iizere gecici bir sekilde “misafir” olarak geldikleri diisliniilen
Suriyeli miilteci ve siginmacilarin tilkemizde uzun siiredir kaliyor olmasi toplum agisindan
ve bu miilteciler agisindan da problem haline gelmeye baslamistir. Ozellikle savastan kagip
gelen, ailesini veya sevdiklerini, evini, yurdunu kaybeden ¢ocuklar i¢in bu gé¢ durumu ¢ok

agir nitelik tagiyabilmektedir.

Sigmmmaci ve miilteci ¢ocuklarin okula uyumlar1 yasadiklar1 travmatik olaya bagl
olarak degisebilmektedir. Arastirmanin bu kisminda yurt i¢inde ve yurt disinda Suriyeli
sigimmaci ve miiltecilerin travma ve benzeri bozukluklar1 ne derecede yasadiklari, kiiltiire

uyumlarinda ne gibi etkiler oldugu agiklanacaktir.

Miiltecilere etkili bir saglik hizmeti sunulabilmesini degerlendirmek amaciyla Iran,
Irak ve Filistin’den Tiirkiye’ye gelen ve Ankara’da ikamet eden yaslar1 19 ila 50 arasinda
degisen 212 miilteci tizerinde yapilan arastirma sonunda miiltecilerin %12’sinde TSSB tespit

edilmistir (Yaman, Kut, Yaman ve Ungan, 2002).

Otrar vd. (2002) tarafindan baska bir iilkeden Tiirkiye’ye egitim i¢in gelen 17-36 yas
araliginda bulunan 132 6grenci ile yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin stres kaynaklari
olarak %.59.9 ekonomik problemler, %56.4 gelecek kaygisi ve %34.5 smav/not/okul
problemleri oldugu tespit edilmistir. Yasanilan stresin yogun olmasi ve sosyal destegin az

olmasi gibi sebepler ise kiside depresyon gibi ruhsal bozukluklara sebep olabilmektedir.
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Alpak vd., (2015) nin Tiirkiye’de bir miilteci kampinda yasayan 352 Suriyeli miilteci
ile TSSB sikliginin sosyo demografik degiskenlerle iliskisini belirlemek amaciyla bir
arastirma yapmislardir. Yaptiklar ¢alismada miiltecilerde tespit edilen TSSB sikliginin
%33.5 oldugu belirtilmistir. Miiltecilerin, yasadiklar1 travmatik olay sayisi ve TSSB arasinda
bir iligki tespit edilmis olup iki veya daha fazla traavmatik olaya maruz kalmanin TSSB
riskini artirdig1 tespit edilmistir. Calismada sosyo demografik degiskenlerden biri olan
cinsiyet degiskeni ile TSSB puanlar1 arasinda farklilik oldugu tespit edilmis olup, kadin
miltecilerde TSSB’nin daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Meslek durumu agisindan

caligmayan kadinlar ile TSSB arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Binay (2016), kampta yasayan ve kamplarda yasamayan 202 Irakli ve Suriyeli
miiltecilerde TSSB {lizerine yaptig1 arastirmada hayat boyu TSSB goriilme sikligr %58.9
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin yasinin biiyiik olmasi, aile ve sosyal cevrede
kayiplarin olmasi, patlamaya tanik etmek, siddet gérmenin TSSB tanis1 almay1 artirdig
tespit edilmistir. Katilimcilarin TSSB’ye sahip olmalart cinsiyet agisindan anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Kagnict (2017)’nin Suriyeli miilteci ¢ocuklarin okula uyum ve kiiltiire uyum
stiregleri hakkinda yaptiklari arastirmada miiltecilerin tilkemizde genis bir yer kapladigindan
ve bu ¢ocuklarin Tiirk kiiltiiriine uyumu ve sorunlarina yer vermektedir. Yaptig1 arastirma
sonucunda miiltecilerin birgogunun genellikle Istanbul’da yasadigmi, ancak burada
miiltecilerin istihdam, beslenme, egitim gibi bircok konuda problem yasadiklarindan
bahsetmektedir. Ayrica miilteciler gé¢ten O6nce savas, ailelerinin ve arkadaglarinin kaybi gibi
travmatik deneyimle nedeniyle psikolojik sorunlar yasamaktadir (Kirmayer, et al., 2011:
Akt. Kagnici, 2017). Bu arastirma boyunca yapilan bir¢ok farkli aragtirma derlenmis ve
Tiirkiye’de yasayan birgok Suriyeli cocuga kars1 6zellikle okullarda aile, veliler, 6gretmenler

ve okul idarecileri tarafindan negatif bir tutum sergilendiginden bahsedilmektedir.

Bilen (2019)’in Suriyeli miiltecileri travma sonrasi stres bozuklugunu belirli bir
psikiyatrik taniya sahip olma, ikamet siiresi ve travma tiirii gibi degiskenler acisindan
incelenmistir. Arastirma sonunda daha dnceden bir psikiyatrik taniya sahip olmanin Suriyeli
miltecilerde TSSB gelistirme de etkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde tanmi almis ve
almamis Suriyeli miilteciler agisindan karsilastirildiginda tani alanlarin daha ¢ok tssb tanisi
aldigi gozlenmistir. Tiirkiye’de ikamet etme siirelerine bakildiginda 6-12 ay boyunca
Tiirkiye’de olan miiltecilerin semptom diizeylerinin, bir yil ve daha fazla ikamet eden

miiltecilere gore ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan
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miiltecilerin yasadiklar1 veya tanik olduklari travmatik olaylar sonrasinda gelistirdikleri tssh
diizeylerine bakildiginda travmanin tiiriine gore miiltecilerin travmatik olaya maruz kalmasi
veya tanik olmasi, herhangi bir travmatik olay yagamayan veya tanik olmayan miiltecilere
gore yiiksek oranda tssb semptomlarini gosterdikleri bulunmustur. Arastirma sonucunda
miiltecilerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durumu ve ¢alisma durumu degiskenleri ile

TSSB arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Essizoglu vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmada, Diyarbakir’da gerceklesen
bombali terdr saldiris1 sonrasinda bu patlamaya goérsel veya isitsel sekilde tanik olan bireyler
de birinci ve li¢iincii ay sonunda gelisen TSSB oranlar arastirilmistir. Aragtirma sonunda
katilimcilarin birinci ay sonunda TSSB sikligt %12.5, {i¢iincii ay sonunda %9.6 seklinde
bulunmustur. Ayrica birinci ay sonunda TSSB gelisimi agisindan gegmiste psikiyatrik
bozukluga sahip olmasi ve patlama sirasinda bedensel biitiinliigiiniin zarar gdrmesi risk
faktoriiyken, iiclincli ay sonunda, ge¢miste psikiyatrik bozukluga sahip olmasi bir risk
faktorii olarak tespit edilirken, bedensel biitiinliigiiniin zarar gérmiis olmas1 TSSB gelistirme
acisindan bir risk faktorii olarak bulunmamistir. Calismanin bir diger sonucunda ise birinci
ve Ugiincli ay sonunda TSSB gelismis olanlarda gelismemis olanlara gore herhangi bir

cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum agisindan farklilik gézlenmedigi tespitedilmistir.

Urhan’in (2013) kadin konukevlerinde bulunan ev i¢i siddet magduru kadinlarda
TSSB ve depresyon goriilme sikligi ve bu ruh sagligi problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep
olan risk faktorlerini arastirdigi calismanin sonunda siddete maruz kaldiktan yaklasik 9 ay

sonra TSSB siklig1 %53 ve depresyon sikligi %38.5 oldugu tespit edilmistir.

Ozden (2013) Van depreminden sonra Van’dan Istanbul’a go¢ eden 182, gic ettikten
bir siire sonra Van’a donen 155 ve hi¢ gb¢ etmeyen 204 kisi ile TSSB, depresyon, sosyal
destek kaybi, depremin travmatik etkileri ve mevcut tehdit algisini incelemek igin bir
arastirma gegeklestirmistir. Yapilan arastirma sonucunda deprem sonrasinda kisilerde TSSB
siklig1 %21.6 ve depresyon sikliginin %17.4 oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikiyatrik
bozukluk 6ykiisii, dpereme kars1 korku ve kaygi, kadin olmak, yakinlarindan birinin kaybi,
yasam lizerinde azalmis konrol duygusu ve go¢ etmemis olmak TSSB’yi yordarken; bekar
olmak, depremin oldugu yere olan uzaklik, duygusal destekle ilgili isteksizlik depresyonun

yordayicilar olarak tespit edilmistir.

Bulut (2009)’un ortaokul 6grencilerinde Van depremi sonrasi olusan TSSB’nin yas,

cinsiyet ve yayginlik oran1 degiskenlerini incelemek icin yaptig1 aragtirma sonucunda
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ogrencilerin %90’ 1min TSSB belirtilerine sahip oldugu; 4 ve 5. siniflarin %77’sinin, 6,, 7, ve
8. smiflarin %66’sinin ve toplamda grubun %72’sinin TSSB tan1 kriterlerini karsiladig
tespit edilmistir. Arastirma sonunda: yasin, travmayi cinsiyetten bagimsiz olarak etkiledigi
ve yast kiiciik olan 6grencilerin yasanan depremden daha fazla olumsuz sekilde etkilendigi

tespit edilmistir.

Dag Karatag’in (2016) cinsel istismar sebebiyle psikiyatri klinigine basvuran
kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu gelisimini arastirdigi ¢aligmasi sonucunda cinsel
saldirtya ugrayan kadinlarda travma sonrasi stres oranin %68.3 oldugu saptanmistir. Ayrica
travma sonrast stres bozukluguna siklikla depresyon ve anksiyetenin eslik ettigi

gorilmiustir.

Serper Yildiz’1n (2016) kanser tanis1 almis 100 kanser hastasinin travma sonrasi Stres
belirtileri ve kisinin kendini agma istegi arasindaki iliskinin degerlendirildigi arastirmanin
sonucunda hastlarin %9.2’lik kisminin TSSB tani kriterlerini karsilayan belirtilere sahip
oldugu, %5.6’smin depresyon ve %13.9’luk kisminin ise anksiyete belirtileri gosterdigi

tespit edilmistir.

Onen vd. (2014) tarafindan Sanlurfa Akcakale Miilteci Kampi’nda yasayan 18 yas
ve lizeri 450 miilteciyle yapilan ¢alismada 87 kiside (%19.3°1i) siddetli anksiyete, 40 kiside
(%8.9’u) siddetli depresyon belirtileri gosterdikleri bulunmustur. Savasa bagl olarak
Suriye’den iilkemize gelen miilteciler de genelde goriilen anksiyete, depresyon ve post
travmatik stres bozuklugu hastaliklaridir. Bu hastaliklarin goriilme nedenleri olarak, yogun
strese maruz kalmak, gocle birlikte yeni gelinen yere, lilkeye uyum saglamak ve uyum
saglamadaki giicliikler veya savasa tanik olmak, savas sirasinda sevdiklerinden birini

kaybetmekte kiside yogun stres yaratir ve TSSB gelistirme riskini arttirir.

Akglin (2016)’1n Konya’da yasayan yagslar1 18 ila 65 arasinda degisen 487 Suriyeli
miilteci iizerinde yaptig1 calisma sonunda grubun genelinde major depresyon sikligr %22.1
ve TSSB siklig1 %2.8 olarak bulunmustur. Orneklem icerisinde %353’iin de ruhsal iyilik
hallerinin esik altinda bir deger aldig1 bulunmustur. Demografik degiskenlerden bir digeri
olan ikamet siiresi ile ilgili olarak Tiirkiye’de ikamet siiresi arttikca ruhsal bozukluk
semptomlarinda azalma goriilmiistiir. Son olarak arastirmada travma sonrasi stres diizeyi ile

yas ve cinsiyet acisindan herhangi bir farklilik bulunmamastir.

Karatas (2015) tarafindan Suriyeden gelen miilteci/siginmacilar hakkinda 2014 ve

2015 yillarinda yazili ya da gorsel olarak basina yansiyan konusu itibariyle halk ve Suriyeli
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miilteci/siginmacilar arasindaki iletisimi igeren haberleri inceledigi bir aragtirma yapilmstir.
Savas sonrasinda iilkesini terk etmek zorunda kalarak sinir komsusu olduklar1 Tiirkiye’ye
gelmek zorunda kalan Suriyeli miilteci/siginmacilar ile yasadiklari sehirler ve insanlarla olan
iliskileri basin ve haber yoluyla inceleme sonucunda analizi yapilan haberlerde Suriyelilere
verilen haklarin fazla olmasindan duyulan rahatsizliklari, farkli dillerin konugsulmasina bagh
olarak anlagsmakta zorlanma, is ihtiyacina bagli olarak ¢ocuk isgilerin artmasi, giinliik yagam
alanlarinin Suriyeliler tarafindan kullaniliyor olmasi yoniindeki rahatsizliklar1 goriilmiistiir.
Ayrica su¢ olgularinda siklikla Suriyelilerin  goriilmesi de halkin  6nyargisim
pekistirmektedir. Bununla birlikte dil bilmeyen ve is bulma konusunda sorun yasayan
gocmenlerin dilencilige bagvurmalar1 da halki bir hayli rahatsiz etmektedir. Bu gibi
faktorlere bagli olarak hem gd¢ alan toplumda hem de miiltecilerde TSSB goriilmesinin

yiiksek olabilecegini diisliniilmektedir.

Simsek vd. (2011)’nin cinsel istismara ugramis ¢ocuklar ve ebeveynlerin de TSSB
sikligini ve siddetini 6lgmek i¢in yaptiklar: arastirmada en sik goriilen ruhsal bozukluklarin
tanilar TSSB (%63,8), depresyon (%22,2), anksiyete bozuklugu (%25) ve yikici davranim
bozuklugu (%8,3) oldugu tespit edilmistir. Anksiyete bozuklugu tan1 grubu iginde 6zgiil
fobi, ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugu tanilari ve diger tami
grubu i¢inde ise eniirezis nokturna ve tik bozuklugu yer almaktadir. Calisma sonucunda
cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar ve ebeveynlerinde TSSB yaygin olarak goriiliigli bunu

depresyon ve anksiyetenin takip ettigi goriilmiistiir.

Tiifekei (2011) tarafindan trafik kazasi gecirmis kisilerde TSSB’nin arastirildig ve
16-70 yas arasindaki 206 trafik kazasi gecirmis 230 kaza gecirmemis toplam 436 kisinin
katildigr bir calisma yapilmistir. Caligmanin sonunda trafik kazasi geciren kisilerde,
TSSB’yi yordayan degiskenler olarak yas, gelir diizeyi, trafik kazasina maruz kalma diizeyi,
sans, kendilik degeri, iliski ve kendini anlama olarak tespit edilmistir. Ek olarak TSSB ile
yas ve gelir diizeyi arasinda negatif bir iliski gosterdigi tespit edilmistir. Egitim diizeyi

acisindan herhangi bir fark tespit edilmedi, kazadaki sorumluluk paylari da

Inag (2018) tarafindan yapilan 32 sigmmmaci kadin ile gerceklestirilen nitel bir
arastirmada, aragtirmaya katilan sigimmaci kadinlarda siklikla depresif duygu durumu,
kayiplarla yasanan yas, gelecege yonelik kaygi ve endise, moral bozuklugu gibi ruhsal
durumlarla karsilasilmis ve bu durumlarin si§inmact kadinlarda yaygin olarak gortildiigi

sonucuna varilmistir.
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2.5.1.2. Yurtdisinda Konu Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Farhood ve Dimassi (2012) tarafindan 20 yildan fazladir isgal altinda bulunan Giiney
Liibnan’da genel niifusun TSSB ve depresyon siklig1 tespit etmek amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Arastirmaya Gliney Liibnan’da bulunan alt1 kdyden rastgele 6rnekleme yoluyla
secilen 625 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda isgal bolgesinde yasayan genel niifusta
TSSB siklig1 %17.3 ile %33.3 ve depresyon i¢in %9.2 ile %19.7 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Ayrica sosyal destek, finansal kaynaklar, savasa maruz kalma ve cinsiyet TSSB

ve depresyon sikliginda 6nemli derecede etkili oldugu tespit edilmistir.

Marwa (2016) Hatay’da bulunan miilteci kampinda yasayan 95 Suriyeli ile yaptigi
caligmasinda miiltecilerde anksiyete, depresyon ve TSSB gibi psikiyatrik bozukluklarin
diizeyi ve bu degiskenlerin sosyo demografik degiskenlerle iliskisini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore katilimcilarin %61.1°inde TSSB, %52.6’sinda anksiyete, %18.9’unda
borderline anksiyete, %27.4’linde patolojik depresyon ve %37.9’unda borderline depresyon
tespit edilmistir. TSSB ve depresyon arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Ek olarak
TSSB, depresyon ve anksiyetenin yas, cinsiyet veya medeni durum agisindan anlamli bir

farlilik gostermedigi tespit edilmistir.

Al-Shagran, Khasawneh, Ahmed ve Jarrah (2015), Urdiin’deki Suriyeli miiltecilerde
TSSB’yi degerlendirmek i¢in 155 Suriyeli miilteci ile bir aragtirma yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda, kadinlar ve evli olan kadinlarda TSSB belirtileri erkeklere veya daha az egitimli
kisilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kisilerin iskence, fiziksel yaralanma, siddet
gibi travmatik olaylara dogrudan maruz kalmasi, aile, komsu veya sevdiklerinin kaybolmasi,
travmatik olaylara maruz kaldigina sahit olunmasi ve duyulmasinin TSSB ihtimalini artirdig:

tespit edilmistir.

Dahl, Mutapcic ve Schei (1998) tarafindan Bosna-Hersek’te bir savas bolgesinde yer
alan Kadin Merkezi’ne bagvuran 209 kadin katilimei ile yapilan arastirmada, savasla iliskili
travmatik olaylar, sosyodemografik degiskenler ve travma sonrasi semptomlar incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, katilimcilarin TSSB siklig1 %71, toplama kampiya diger gozaltina
alinma gibi agir travmatik olaylardan kurtulan kadinlar arasinda TSSB orani en yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ok sayida ¢cocuga sahip olma, 25 yas iizerinde olma ve
kocasmin yaninda olmamasi TSSB tanisina sahip olma ile O6nemli derecede iliski

bulunmustur.
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Catisma sonras1 diigiik gelirli iilkelerde yasayan insanlarda TSSB yaygimliginin
belirlenmesi amaciyla Etiyopya (n=1200), Cezayir(n=653), Gazze (n=585 )ve Kambogyali
(n=610) miiltecilerle yapilan arastirmada Kambogya’da yasayan miiltecilerde TSSB siklig1
%28.4, Etiyopya’da yasayan miiltecilerde TSSB sikligi %15.8, Gazze’de yasayan
miiltecilerde TSSB siklig1 %17.8 ve Cezayir’de yasayan miiltecilerde TSSB siklig1 %37.4
olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte arastirmada hem Kambogya’da yasayan hem de
Cezayir’de yasayan kadinlarin erkeklerden daha fazla TSSB semptomlari oldugu tespit
edilmistir (Jong, Komproe, Ommeren, Masri, Araya, Khaled, Van de put ve Somasundaram,
2001).

Renner ve Salem (2009) tarafindan Cegen, Afgan ve Bati Afrika’da bulunan 150
siginmaci ve miiltecilerde TSSB, depresyon, anksiyete, somatik belirtiler ve sosyal uyumun
arastirlldigr  bir c¢alisma yapilmistir. Arastirmada miilteci ve si@inmacilarla yari
yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere
kiyasla daha fazla somatik semptomlar gosterdigi, duygusal patlamalar ve cinsel ilgi kayb1

yasadig tespit edilmistir.

Isvigre’de bulunan 86 Irakli siginmacilarla yapilan bir arastirmada, TSSB,
depresyon, anksiyete, agr1 ve belirti siddeti incelenmistir. Arastirma sonucunda en sik
gorililen psikiyatrik bozukluklar %31.4 depresyon, %23.3 TSSB olarak tespit edilmistir.
Yasanilan travmarik olay sayis1 psikiyatrik bozukluga sahip olma ile iliskili bulunmugtur.
Ulkeleri disinda alti aydan daha az kalan sigmmacilar ile 2 yil ve daha fazla kalan
siginmacilar arasinda psikiyatrik bozukluk bakimindan anlamli fark tespit edilmistir.
Ulkesinden 2 yil veya daha fazla siiredir uzakta kalmis si@mmacilarda anksiyete,
somatoform bozukluklar ve depresyon goriilme sikliklarinin iilkesinden yeni ayrilmis veya
alt1 aydan az ayn kalan siginmacilara gére ruhsal bozukluklarin goériilme sikliginin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Heeren vd., 2012).

Siginmacilarin ruh sagligi alaninda ¢atigsmalardan etkilenen ve siginmacilarla yapilan
genis bir derleme ¢alismasinda, siginmacilarin ruh sagligi agisindan en yaygin belirtilerin
gortldiigii psikolojik rahatsizligin %30.6 TSSB ve %30 orasininda depresyon oldugu tespit
edilmistir (Steel vd., 2009).

Aragona vd. (2012) tarafindan farkli iilkelerden go¢ etmis ve Italya’ya yerlesmis 443
gocmenle travmatik olaylarin TSSB ve go¢ sonrasi yagam giigliiklerini incelemek i¢in bir

calisma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin %10.2°si TSSB tanisina
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sahip oldugu, en sik goriilen go¢ sonrasi yasam giicliigii %38.6 ¢alisma izninin olmamasi ve
%34.5 yoksulluk olarak tespit edilmistir. G6¢ sonras1 yasam giigliigii ve travmatik olay
sayisinin TSSB tanis1 almay arttirdid1 ve cinsiyet, yas, Italya’da konaklama siiresi, egitim

diizeyleri ile travma sonrasi stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Carswell, Blackburn ve Barker (2011) tarafindan miilteci ve sigimmacilarin gog
sonrasi sorunlari, ruh sagligi, travma ve sosyal destegi incelemek amaciyla 47 miilteci ve
sigimmaci ile yapilan arastirmada katilimcilarin 6zbildirim o6lgeklerini doldurmuslardir.
Arastirma sonucunda, katilimeilarin %81°1 TSSB ve %96’sinin major depresyon tanisina
sahip oldugu tespit edilmistir. TSSB semptomlarin artmas1 travma sayisi, uyum problemi ve
kiiltiir ve destek kaybi arasinda iliski tespit edilmistir. Ayrica TSSB semptomlari i¢in uyum
problemi orta derecede yordayici, duygusal sikint1 ve sosyal destek kaybi oldukca 6nemli
yordayict olarak tespit edilmistir. Ancak diger goc sonrasi degiskenler ve travma sayist

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Aivd., (2002) tarafindan 18-79 yas arasinda bulunan 129 Kosovali miilteciyle TSSB
ve travma semptomlarinin arastirildigir bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin %60.5’inin TSSB’ye sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin savasla
ilgili bildirdikleri travmatik olay sayisinin 15 oldugu goriilmiistiir. Arastirmada daha yiiksek
TSSB puani almak ile daha fazla travmatik olay yasamak ve kadin olmanin iliskili oldugu

tespit edilmistir (Ai vd., 2002).

Fazel vd., (2005) tarafindan miiltecilerle ilgili yapilan 20 aragtirmay1 inceledikleri
metaanaliz calismasinda Bati iilkelerinde yasayan 10 miilteciden birinin TSSB’ye sahip
oldugu, 20 kisiden birini ise yogun bir depresyonu oldugu, 25 kisiden birinin ise yogun

endise yasadig goriilmektedir.

Ibrahim ve Hassan (2017) savas travmasi ve savas sonrast TSSB sikligini cesitli
degiskenlerle incelemislerdir. Irak’ta yagsayan Suriyeli Kiirt miilecilerin TSSB semptomlari
bu arastirmada da kullanilan Harvard Travma Olgegi kullanilarak 91 miiltecinin katilimi ile
belirlenmistir. Sonug olarak miiltecilerde TSSB belirti diizeyinin %35-38 gibi yiiksek bir
oranda oldugu oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda TSSB semptomlarinin ortaya
cikmasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Buna ragmen erkeklerin

kadinlara gore daha ¢ok travmatik deneyimler bildirdigi goriilmiistiir.

Porter ve Haslam (2005) tarafindan zorla yerinden edilmis miiltecilerin zihinsel

sagliginin ne kadar zedelendigini incelemek icin yapilan 56 calismanin incelendigi meta-
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analiz ¢alismasinda yasca daha biiyiik, daha egitimli, kadin, daha yiiksek sosyo ekonomik
diizeye sahip ve kirsal yerlesim yerinde yasayan miiltecilerin aldiklar1 puanlarin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Yasanilan go¢ sonrasi yerlesilen yerdeki kosullarin miiltecilerin ruh
saglhigim1 onemli Olclide etkiledigi goriilmektedir. Ayrica kurumsal konaklama yerlerinde
yasayan, sinirli ekonomik firsatlarla karsilagan, bulundugu tilke icerisinde yerinden edilen,
daha once kagtig1 bir iilkeye geri gonderilen miilteciler i¢in sonuglarin daha koétii oldugu

tespit edilmistir.

Mollica vd., (1999) kitlesel siddete maruz kalan miiltecilerin psikiyatrik belirtilerini
incelemek icin kampta kalan 18 yas iistii 534 miiltei ile bir arastirma ger¢eklestirmislerdir.
Arastirmada miiltercilere depresyon ve TSSB diizeyler belirlemek i¢in Hopkins Belirti
Kontrol Listesi ve Harvard Travma Olgegi uygulanmistir. Katilimeilarin %55.2’si
psikiyatrik belirti bildirmezken, %39.2’si depresyon, %26.3 TSSB ve %20.6’s1 her iki
bozukluk i¢in semptom bildirmistir. Ayrica yasin daha biiyiik olmasi, kadin olmak ve hi¢
evlenmemis olmak TSSB riskini arttirdig: tespit edilmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, yasadig: iilkesinden baska bir iilkeye zorunlu
olarak go¢ etmek zorunda birakilan gog¢men/miilteci/siginmacilarda siklikla TSSB
gortildiigii goriilmektedir. Bu arastirmada kadinlarin Suriye’deki savastan sonra Tiirkiye’ye
g6¢ etmeleriyle birlikte yasadiklar1 travma sonrasi gelistirdikleri TSSB ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin gesitli sosyo demografik degiskenlerle incelenmesi ve TSSB ve psikolojik iyi
olus diizeyi arasindaki iliskiye bakilmasi hedeflenmistir. Bu arastirma 6zellikle son birkag
yildir 6nemi artan pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan psikolojik iyi olusu Suriyeli
kadmlar iizerinde arastirmasi agisindan Onem arz etmektedir. Literatiire bakildiginda

Suriyeli kadinlarin psikolojik iyi olusu ile ilgili yeterli aragtirmanin olmadigi gériilmiistiir.
2.5.2. PSIKOLOJIK IYI OLUS iLE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR
2.5.2.1. Tiirkiye’de Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bagc1 ve Canpolat (2019) tarafindan Tirklerle temasin Suriyeli sigimmacilarin
psikolojik iyi oluslarinda araci degiskenleri belirlemek amaciyla bir aragtirma yapilmistir.
Araci degiskenler olarak iligkisinde gruplararast kaygi, iggrupla 6zdeslesme ve toplumsal
kabullenilme belirlenmistir. Toplam 163 Suriyeli siginmacinin kaatildigi arastirmanin
bulgularina bakildiginda; psikolojik iyi olus ve gruplararasi temas arasinda dogrudan anlaml
bir iliski olmadigi, olumlu temasin kaygiy: azalttig1 ve Suriyelilerin psikolojik iyi olusunu

olumlu sekilde yordadigi, olumlu temasin i¢grup kimlikle 6zdeslesme ve toplumsal
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kabullenilme ile olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak psikolojik iyi olusu
gruplararas1 kaygi, kimlikle 6zdeslesme ve toplumsal kabullenilmenin anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda Tiirklerle kurulan olumlu temasin psikolojik

1yi oluslarina olumlu katki saglayacag tespit edilmistir.

Ceylan vd., (2017), tarafindan Batman’da miilteci kampinda yasayan 83 Suriyeli
miilteci ve siginmacilarla depresyon diizeyinin g¢esitli degiskenlere gore incelendigi
arastirmada arastirma da miilteci ve siginmacilarin benlik saygilarinin diisiik, depresyon
diizeyinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Go¢ sonrasi yasanilan strese bagli olarak
depresyon ve TSSB gibi bozukluklar goriilmeye devam edebilir. Yapilan arastirmada
erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyleri, kadinlarinkinden yiliksek bulunmustur. Ayni
arastirmada, psikolojik iyi olusu yordamasi agisindan sosyal destegin 6nemli bir rolii oldugu

bulunmustur.

Okul ikliminin 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarin1 yordamasi agisindan 278
Ogretmen ile yapilan bir arastirma mevcuttur. Arastirma bulgularina bakildiginda regresyon
analizi sonucunda 6gretmenlerin okul iklimine yonelik algilarmin psikolojik iyi oluslarini
yordama giicli %15 olarak tespit edilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin yas, egitim, cinsiyet ve
medeni durum degiskenleri agisindan psikolojik 1yi olus diizeylerinde herhangi bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Mesleki kidem degiskeni agisindan 1-5 yil arasi kideme sahip
katilimcilarin  psikolojik iyl olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Aydogan, 2019).

Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya (2015) tarafindan evli bireylerde psikolojik
iyi olusu yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla Izmir’de yasayan 386 evli bireyle bir
arastirma yapilmustir. Evli bireylerde psikolojik iyi olusun kok aile ile iligkileri, benlik
saygist ve evlilik doyumu tarafindan yordanma giiciiniin i¢in regresyon analizi yontemi
kullailmigtir. Yapilan analiz sonucunda psikolojik iyi olusun benlik saygisi ve evlilik
doyumunun gii¢lii yordayicilart oldugu ancak kok aile iligkilerinin psikolojik iyi olusu
anlamli olarak yordamadigi tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi olus ile benlik saygis1 ve
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, kok aile iligkileri ile psikolojik iyi

olus arasinda zayif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskinin Diyarbakir ve
Mardin ilinde 18 yag tistii 205 kisinin katilimu ile incelendigi bir aragtirma bulunmaktadir.

Arastirma bulgularinda, psikolojik iyi olus 6lgegi puan ortalamalarinin cinsiyet, egitim
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durumu, yasamin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yer ve gelir durumu agicisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak psikolojik iyi olusun, medeni duruma
gore anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Evli katilimcilarin bekar, dul veya bosanmis
katilimcilara gore psikolojik iyi olus puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ruhsal hastalik bildiren katilimeilarin bildirmeyen katilimeilara gore psikolojik iyi
olus toplam puaninin anlamli l¢iide daha yiiksek psikolojik iyi olus tolam puanina sahip
olduklar1 goriilmistiir. Son olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik iyi olus lizerinde

etkili oldugu tespit edilmistir (Akyil, 2019).

Bir bagka ¢alismada mutluluk korkusu 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusla iligkisi
incelenmistir. Arastirmaya bir devlet {iniversitesinin egitim fakiiltesinin ¢esitli lisans
boliimiinden 401 kisi katilmistir. Arastirmada mutluluk korkusunun o6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici giictinii belirleyebilmek amaciyla regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda ise, mutluluk korkusunun 6znel iyi olusu ve psikolojik

1yi olusu negatif yonde yordadig: tespit edilmistir (Sar1 ve Cakir, 2016).

Bir devlet iiniversitesinde egitim goren yabanci uyruklu olan ve 4 farkli iilkeden
gelen 138 kisinin katildig1 bir arastirmada sosyal destek algilari ile psikolojik iyi olus ve
yasam doyumlar1 incelenmistir. Arastirma bulgular1 yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal
destek algisi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin birbirini olumlu etkiledigi,
Tiirkge’yi 1yi bilen katilimcilarin sosyal destek algisi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
puanlarinin daha yiiksek oldugu, dort yil ve daha fazla yasayanlarin daha kisa siiredir
yasayanlara gore sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda ise sosyal destege sahip olmanin psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu arttirdigi

gortilmistiir (Kaya, Cenesiz ve Aynas, 2019).

Sosyal kayginin ergenlerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarmi etkileyip
etkilemediginin incelendigi arastirmaya 300 O6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda,
psikolojik 1yi olus ve yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadig1 ancak sosyal kaygi
diizeylerinin kizlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal kayginin yasam
doyumu ve psikolojik iyi olusu negatif olarak yordadig1 gériilmiistiir (Kermen, Ilgin Tosun

ve Dogan, 2016).

Giil Anik (2019) ’un diyetisyenden yardim alan kisilerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yeme tutumu ve psikolojik iyi olusu agisindan incelemistir. Arastirma bulgularina

bakildiginda beden kitle indeksine gore normal kilo iistiinde olanlarin daha fazla duygusal

49



istismar ve fiziksel ihmal yasadiklari, zayif normal kiloda olan kisilerin psikolojik iyi olus
Olcegi bireysel gelisim alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Ek
olarak, egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin daha diisiik olan katilimcilara gore bireysel
gelisim alt boyutundan aldig1 puanlarin daha yiiksek oldugu ve ¢cocukluk ¢agi travmalari ile

psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir.
2.5.2.2. Yurtdisinda Konu Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Van Tran (1987) tarafindan yapilan ABD’de Vietnamli miiltecilerin psikolojik iyi
oluslarinin incelendigi arastirmada 6zgiiven ve gelirin miiltecilerde psikolojik iyi olus
iizerinde onemli ve dogrudan etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda
egitim, ikamet siiresi, Ingilizce konusma becerisi ve sosyal uyumunda psikolojik iyi olus

iizerinde dolayl: etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.

60-95 yas arasinda olan yash bir 6rneklemde saglik ve iyi olusun incelendigi baska
bir ¢aligma bulunmaktadir. Arastirma sonucunda dayaniklilik, aile ve arkadaglardan gelen
sosyal destek; depresyon, yasam doyumu ve kendi kendine bildirilen saglik arasindaki
ilisgkinin hem aracis1 hem de diizenleyicisi olarak tespit edilmistir. Ayrica psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumunun artmasinin algilanan sosyal destegin artmasiyla iligkili

oldugu tespit edilmistir (Wallace, Bisconti ve Bergeman, 2001).

Lee ve Woo (2013) tarafindan 147 yetiskin Koreli gogmende genel iyi olusun ve
stresorlerin, sosyal destegin ve dini uygulamalarin iligkisini aragtiran bir arastirma
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, yerlesilen {ilkenin dil yeterliginin diisiik olmasi
ve finansal agidan zorluk yasamanin diisiik iyi olus ile 6nemli Slgiide iliskili oldugu
goriilmiistiir. Go¢ sonrasi kisinin evli ve arkadaglarinin olmas gibi yiiksek sosyal destegin

iyi oluslari iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.

1989°da Berlin duvarinin yikilmasiyla birlikte Dogu ve Bat1 Almanya birlesmistir.
Ekonomik olarak daha iyi konumda olan Bati Almanya daha koétii ekonomik kosullara sahip
Dogu Almanya’dan go¢ almaya baslamistir. Dogu Almanya’dan Bati Almanya’ya go¢ eden
goemenlerin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki etkinin incelendigi aragtirmada gogiin
psikolojik iyi olusu etkiledigi goriilmiistiir. Dogu Almanya’dan go¢ edenlerin ilk 10 yilda
yasam doyumlart Bati Almayali yerlilerden daha diisiik ¢ikmasina ragmen daha sonra
gbé¢menlerin iyi oluslarinin kademeli olarak arttig1 bulunmustur (Frijter, Haisken-DeNew ve
Shields, 2004).
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Lang, Munoz, Bernal ve Sorensen (1982) tarafindan 270 yetigkin ile yaptiklari
calismada, Amerikada yasayan Latin kokenli gruplarin psikolojik uyumunu (yasam
memnuniyeti ve psikolojik iyi olus diizeyi) yordama da egitim diizeyinin, yasin ve gelir
diizeyinin goriilmektedir. Yas1 biiyiik, egitim diizeyi yiiksek ve daha fazla ekonomik kazanci

olan bireylerin psikolojik uyumu daha yiiksek olarak bulunmustur.

Meksika kokenli 18-59 yas araliginda olan Kaliforniya’da yasayan 3012 gogmenle
yapilan bir aragtirmada gé¢menlerin kiiltiirlesme ile birlikte dil, yasal satii ve ayrimcilik gibi
sorunlar yasadigin1 ve bu sorunlarin fiziksel sagliklar {izerinde olumsuz etkiler yarattigi
tespit edilmistir. Ayrica sosyal destegin gogmenlerin sagliklar1 {izerinde olumlu bir etkisi

oldugu goriilmiistiir (Finch ve Vega, 2003).

Sood ve Bakhshi (2012), kampta ve kamp disinda ikamet eden 140 yash Kashmiri
miiltecilerle sosyal destek ve psikolojik iyi olusu aragtirmak i¢in ¢esitli anketleri kullanarak
bir arastirma gerceklestirmiglerdir. Bu arastirma bulgularinda kampta ve kamp disinda
yasayan yasli go¢menlerin sosyal destek ve psikolojik refahinda onemli bir fark tespit
edilmistir. Psikolojik iyi olusla ilgili yiiksek ve diisiik diizeyde algilanan sosyal destek
acisindan 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sosyal destegin anlasilma ve algilanma
sekilleri, bu destegin yash bireyin psikolojik refahinda oynayabilecegi rolii belirlemek

acisindan onemlidir.

Shishehgar, Gholizadeh, Digiacomo, Green ve Davidson (2016) tarafindan miilteci
kadinlarin yeniden yerlesim sonrasi sosyokiiltiirel deneyimlerinin sagliklar1 tizerine etkisini
arastirma i¢in inceledikleri 20 arastirmada gog siirecine zorunlu veya isteyerek dahil olmak
psikolojik iyi olusu etkiledigi goriilmektedir. Zorla go¢ eden bireylerin yasadiklar bireysel

ve sosyokiiltiirel zorluklar psikolojik iyi olugu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Montreal’de yasayan 20-70 yas araligininda bulunan 110 Tiirk gé¢menle yapilan
arastirmada, gogmenlerde statii kaybi, igsizlik ve yetersiz istthdam gibi durumlarin hem
psikolojik 1yi olus hem de Kanada’ya uyumlarinda olumsuz etkilerinin oldugu tespit

edilmistir (Aycan ve Berry, 1996).

Ryff ve Keyes (1995) yaptiklari arastirmalarda psikolojik iyi olugun mutluluk ve
yasam doyumu ile pozitif iliskili oldugunu, yani kisinin mutlu olma diizeyi ve yasamdan
aldigi doyum arttik¢a kisinin psikolojik iyi olusunun da arttigi, psikolojik iyi olus ile
depresyonun negatif iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Buna bagli olarak kisinin

depresyonda olmasinin psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi sdylenebilmektedir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, 6rneklem grubu, veri toplama araglar1 ve veri

analizlerine yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Suriye’de yasanan i¢ savas sonrasi Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyeli kadinlarda; travma
sonrast stres bozuklugu ve psikolojik iyi olus diizeyi ve cesitli sosyo demografik
degiskenlerin etkilerini ve birbirleriyle olan iliskilerini incelemeyi amaclayan bu arastirma
betimsel nitelikte iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. iliskisel tarama modelinde, iki
veya daha fazla degiskenin arasindaki iligkinin belirlenmesi ve iliskinin incelenmesi

amaglanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).
3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin yapildig1 ¢alisma grubunu Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ eden ve Istanbul
iline yerlesen 18-65 yas grubundaki 312 Suriyeli siginmaci kadin olusturmaktadir. Arastirma
olasiliksiz oOrnekleme yontemlerinden amacghh Orneklem yontemi ile yapilmistir. Bu
ornekleme yonteminde calismanin amacina gore belirli kriterleri saglayan veya belirli

ozelliklere sahip olan kisiler aragtirmaya dahil edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Aragtirmaya katilan Suriyeli kadinlara ait yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve

degiskenlerinin dagilimina yonelik istatistikler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3. 1: Suriyeli Kadinlarin Yas, Medeni Durum, Calisma Durumuna Géore Dagilimi

Degiskenler Diizeyler f %of
Yas 18-24 32 10.3
25-31 78 25.0
32-38 104 33.3
39-45 64 20.5
46-52 20 6.4
+53 13 4.2
Medeni Durum Evli 275 88.4
Bekar 36 11.6
Caligma Durumu Calistyor 33 10.7
Calismiyor 277 89.3

Arastirmaya 312 Suriyeli kadin katilmistir. Tablo 3.1.de yas degiskeni
incelendiginde arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin %10.3°1 18-24 yas (32), %25°1 2531
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yas (78), %33.3"1i 32-38 yas (104), %20.5°1 39-45 yas (64), %6.4’1i 46-52 yas (20) ve %4.2’si
53 yas ve lizeri (13) yas araliginda bulunmaktadir. Suriyeli kadinlarin %88,4°1 (275) evli ve
%11,6’s1 (36) bekardir. Katilimeilardan %10,7’si1 (33) calistyor ve %89,3’1 (277)

caligmiyordur.
3.3. VERIi TOPLAMA ARACI

Yapilan arastirmada gerekli verileri toplayabilmek i¢in arastirmaya katilan kisilerin
bilgilerinin yer aldig1 arastirmaci tarafindan olusturulan “Bilgi Formu”, miiltecilerde travma
sonrast stres bozuklugu belirleyen “Harvard Travma Olcegi (HTO)” ve psikolojik iyi olusun

dlciilmesi igin “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1. Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi

Bu calismada Ryff (1989)’in gelistirdigi ve Cenkseven (2004)’in Tiirkce’ye
uyarladig1 Psikolojik Iyi Olma Olgegi kullamilmustir. Olgek toplam 84 madde ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegi olusturan 6 alt boyut su sekildedir: ozerklik, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaci ve kendini kabul.
Ozerklik, kisinin yasamini devam ettirme ve karar almada 6zgiir olmasini, ¢evresel kontrol
yasadig1 ¢cevreyi kendi ihtiyaclarina gore diizenleyebilmeyi, kisisel gelisim kisinin devamli
kendini gelistirmesini, digerleriyle olumlu iligkiler kisinin empatik ve sevgiye dayali iliskiler
yagsamasini, yasam amaci kisinin hayatin1 bir amaca ve anlama yonelik yasamsini, kendini
kabul ise kisinin kendini giigli ve zayif yonleriyle oldugu gibi kabul edebilmesini
olgmektedir. Olgegin her bir alt boyutu 14 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanimn

yiikselmesi kisinin psikolojik 1yi olusunun arttigini géstermektedir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas1 Cenkseven (2004)’in 475 {iniversite dgrencisinden
topladig1 verilerle yapilmistir. Olgegi olusturan 84 madde ve elde edilen toplam puanlar
arasindaki korelasyonun .25 ile .57 arasinda degistigi belirlenmistir. Alt boyutlari i¢in
korelasyon degerleri digerleriyle olumlu iligkiler i¢in .42-.70, 6zerklik i¢in .38-.69, cevresel
hakimiyet igin .32-.63, kisisel gelisim i¢in .38-.61, yasam amaci i¢in .30-.58 ve kendini kabul
icin .37-.63 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda i¢ tutarlik katsayisi
(Cronbach a) digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .83 (1, 7, 13, 19, 25, 3, 37, 43, 49, 55, 61,67,
73,79), ozerklik i¢in .78 (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 68, 74, 80), ¢evresel
hakimiyet i¢in .77 (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81), bireysel gelisim i¢in
.74 (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82), yasam amaci i¢in .76 (5, 11, 17, 23,
29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83), kendini kabul i¢in .79 (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48,
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54, 60, 66, 72, 78, 84) ve Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmistir.
Son olarak 6l¢egin test tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonunda
Olcegin alt boyutlar: test tekrar test giivenirligi sonuglari; digerleriyle olumlu iliskiler .74,
cevresel hakimiyet .77 6zerklik .77, kisisel gelisim .74, yasam amaci1 .75, kendini kabul .76
ayrica toplam puan test tekrar test korelasyon katsayist .84 olarak bulunmustur. Bu

caligmada ise Cronbach o degeri .85 olarak hesaplanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerde psikolojik iyi olus diizeyinin Olgiilmesi igin
kullanilacak olan 6lgek Psikolojik Tyi Olma Olgegi’dir ve Tiirkce bir dlgektir. Katilimcilarin
ana dili ise Arapca’dir. Olgegin suan Arapga versiyonu bulunmamaktadir. Arapga dilinde
kullanilan 6lgek ve formlar iki dilli (Tiirkge ve Arapga) Suriyeli terciiman ve yine iki dilli
(Tiirkge ve Arapcga) bir uzman tarafindan Arapga’ya cevrilmistir. Ardindan ¢evrilen 6lgek
icin 1ki dilli (Tiirkge ve Arapga) bir uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Son olarak yapilan
ceviriler yeminli bir terciiman tarafindan kontrol edilmis ve ¢evirinin orijinal Olgekle
uyumlulugu teyit edilmistir. Cevirinin dogruluguna iliskin yeminli terciiman onay belgesi

EK 6’da sunulmustur.

Psikolojik iyi olma 6lgeginin geviri ¢alismasinda 6l¢egin gegerliligi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi, 6lgekte yer alan maddelerin hangi
faktorlerle iliskili olduguna yonelik faktor yapisi belli oldugunda kullanilan bir yontem olan
ve teori dogrulayan bir yontemdir (Kline, 2011). Dogrulayic1 faktor analizi i¢in Lisrel 8.80

programi kullanilmistir.

Bu arastirmada kullanilan 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik hesaplamasi yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizi icin iki dnemli kriter vardir. Bunlardan ilki maddeler ile faktorler
arasindaki regresyon katsayilar1 ya da faktor yiiklerinin anlamli olmasi ve kurulan yapisal
modelde gecerlik kaniti olarak belirtilen model veri uyumunun saglanmasi gerekir.
Dogrulayict faktor analizi i¢in faktor yiliklerinin anlamliliginda bu degerlere ait t degerine
bakilir ve tiim maddeler i¢in 0.05 anlamlilik diizeyinde, kritik t degeri olan £1.96 degeri ile
karsilastirilir. Bu aralik disinda ise faktor yiikii anlamlidir yani madde ¢ikarilmasina gerek

yoktur (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin yapi gecerliginin kabul
edilebilir oldugu goriilmiistiir (x*/sd=4.66, GF1=.90, CFI1=.90, NFI=.90, RMSEA=.096).
Ayrica bu ¢alisma kapsaminda gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucunda Cronbach

Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutu igin .81, 6zerklik igin
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.79, cevresel hakimiyet igin .75, bireysel gelisim i¢in .74, yasam amaci i¢in .75, kendini

kabul i¢in .77 ve 6l¢egin biitiinii i¢in .85 seklinde belirlenmistir.
3.3.2. Harvard Travma Ol¢egi (HTO- IV. Boliim Travma Semptomlari)

Olgek 1980 yilinda Mollica ve arkadaslari tarafindan, Batili toplumlara siginmak igin
kendi iilkelerinden kagan insanlarda bulunan posttravmatik stres arastirmalar1 igin
gelistirilmistir (Kleijn vd., 2001). Mollica ve arkadaslar1 miitecilerin ruh sagligini
belirlemede standart hale gelmis ve diger kiiltiirlerde de ¢esitli adaptasyon ¢aligmalarinin
yapildig1 bir 6lgme araci gelistirmeyi amacglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda Harvard
Travma Olgegi gelistirilmistir (Mollica vd., 1992). Miiltecilerin yasadiklar1 kitlesel siddet,
iskence gibi bir¢cok travmatik olaymn kiiltiire 0zgli agiklanmasi ve olast travma
semptomlarmin DSM Kriterlerine uygun bir sekilde incelenmesi hedeflenmistir. HTO, farkli
kiiltiirdeki miiltecilerin travma ve travmayla iliskili semptomlarin 6l¢iilebilmesi i¢in kiiltiirel

duyarliligi olan tek 6lgme aracidir (Mollica, Mcdonald, Massagli ve Silove, 2004).

Harvard Travma Olgegi, dért boliimden olusmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin
dordiincii boliimii kullanilmstir. Olgegin bu béliimiinde Ki sorulardan, miiltecilerde var olan
travma semptomlarinin ilk 16 sorusu DSM-IV’de yer alan TSSB tani kriterlerini, 6l¢ekte
bulunan 45 sorunun tamami ise TSSB puanini vermektedir. Olgek dortlii likert tipindedir ve
testten alinan toplam puan soru sayisina boliinerek elde edilen puanin 2.5 puan ve iizeri

olmasinda kisilerin TSSB tanisina sahip oldugunu sdylemektedir (Mollica vd., 1992).

Harvard Travma Olgegi’nin Arapga’ya uyarlamasi ise Shoeb, Weinstein ve Mollica
(2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Amerika’da yasayan Irakli miiltecilerle yapilan
uyarlama c¢alismasinda Arap kiiltlirlinde kullanilan yerel psikolojik rahatsizlik ifadelerini
barindiran 5 madde 6lgegin “Travma Semptomlarr” bdliimiinii olusturmaktadir. Yapilan
¢aligma sonucunda HTO niin yap1 gegerliliginin TSSB’nin yap:1 gecerliligine uygun oldugu
tespit edilmisti. HTO, miiltecilerde TSSB’nin degerlendirilmesi igin uluslararasi
calismalarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Olgegin Cronbach o degeri .92 olarak
hesaplanmistir (Kleijn vd., 2001; Mollica vd., 2004). Olgegin bu ¢alismada Cronbach a

degeri .95 olarak hesaplanmistir.
3.3.3. Bilgi Formu

Bilgi formu igerisinde ‘“yas, medeni durum, calisma durumu” gibi katilimcilarin
demografik 6zelliklerin belirlenecegi sorularin oldugu bir form arastirmact tarafindan

hazirlanmistir. Alinan yanitlar yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacak olup, elde edilen

55



yanitlardan travmaya sahip bireyler hakkinda hi¢bir zaman yargilayic ¢ikarimlar

yapilmayacaktir.
3.4. VERILERIN ANALIZi

Toplanan verilerin, dogru istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmesi
gerekmektedir. Bir bilginin bilimsel olarak anlamliligi, gegerli ve giivenilir sonuglar elde
etmesinin yani sira analizinde dogru istatistiklerin kullanimi1 6nemlidir (Biiyiikoztiirk, 2017).
Veriler SPSS 21.0 paket programinda analiz edilmistir. Oncelikli olarak verilerin normallik
varsayimi her bir degisken i¢in test edilmistir. Ardindan verilerin normallik sonuglarina gore
kullanilacak yontemler belirlenmistir. Dagilimlarin normalliinin incelenmesinde bu
carpiklik ve basiklik degerlerinin 1.5 araliginda olmas1 normallikten asir1 sapma olmadigin
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada degiskenlerin analizinde
carpiklik ve basiklik katsayisi -1.5 ve +1.5 araliginda olmasi sebebiyle parametrik olan
testler kullanmilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Normallik analizi sonuglarina gore Suriyeli kadinlarin TSSB diizeyi ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi (r) yontemi, psikolojik iyi olus ve 6l¢egin alt boyutlarinin travma sonrasi
stres diizeyine etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yontemi kullanilmistir.
Travma sonras1 semptom diizeyinin; yas degiskeni ile iliskisinin incelenmesinde Spearman
Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs), medeni durum ve ¢alisma durumu degiskenine
gore farklilagmasini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Psikolojik
iyl olus diizeyinin; yas ile iligkisinin incelenmesinde Spearman Brown Sira Farklari
Korelasyon Analizi (rs), medeni durum ve ¢alisma durumu degiskenine gore farklilasmasini
incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2016).
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

41. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN PUANLARIN
YONELIiK NORMALLIK SONUCLARI

Bu c¢alismada, Suriyeli kadinlarda TSSB diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analizlere
baslanmadan 6nce Harvard Travma Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi icin normallik testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Kolmogorov-Smirnov ve ¢arpiklik-basiklik degerleri
incelenmistir. Her iki Ol¢ek i¢inde sonucun normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Yapilan analizlerde parametrik olan testlerin kullanilmasi uygun bulunmustur. Bu sebeple
TSSB diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r), Psikolojik iyi olusun TSSB diizeyini yordayip
yordamadigimin belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi, TSSB ve psikolojik 1yi olus
diizeyinin yas ile iliskisini belirlemek amaciyla Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Analizi (rs), TSSB diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni durum ve caligma
durumuna gore farkliliginin incelenmesi amaciyla bagimsiz orneklem t testi analizi

yontemleri kullanilmistir (Biiytlikoztiirk vd., 2016).
4.2. ARASTIRMANIN BIiRINCI ALT PROBLEMINE iLISKIN BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Suriyeli kadinlarin TSSB diizeyi nedir?”
sorusuna yonelik sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarin TSSB diizeyleri Harvard Travma
Olgegi’nden alman toplam puanlarin dlgekte bulunan toplam madde sayisina boliinmesiyle
birlikte ortaya ¢ikan degerin 2.5 ve iizerinde olmas1 TSSB tanisi i¢in kesme noktasi olarak
belirlenmistir (Mollica, vd., 1992). Bu kesme puani dikkate alinarak arastirmaya katilan
Suriyeli kadinlarin puan ortalamalari1 hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.1.’de

verilmistir.

Tablo 4. 1: Suriyeli Kadinlarin Harvard Travma Olgegi 'nden Aldiklar: Puanlar v e TSSB Tanis: Alma

Durumlart

Degiskenler f %
TSSB Var 43 13.8
TSSB Yok 269 86.2
Toplam 312 100.0
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Yapilan analiz sonucu Tablo 4.1.’de verilmistir. Arastirmaya katilan Suriyeli
kadinlarin %13.8’inde (n=43) TSSB tanis1 bulunmakta; %86.2’inde (n=269) TSSB tanis1

bulunmamaktadir.
4.3. ARASTIRMANIN IKiINCI ALT PROBLEMINE ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin birinci alt problemi “Suriyeli kadinlarda goriilen TSSB diizeyi ve
psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yonelik sonuglar
elde edilmistir. Katilimcilarin TSSB diizeyleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi
olus dlgeginin alt boyutlart arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucu Tablo 4.2.°de

verilmistir.

Tablo 4. 2: Korelasyon Analizi Sonuglart

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1.Travma Sonrasi Stres Diizeyi 1

2.Psikolojik Iyi Olus Diizeyi -43 1

3.Digerleriyle Olumlu iliskiler -40 78~ 1

4.0zerklik -.04 A6 24 1

5.Cevresel Hakimiyet -39+ 79x 58« 20+~ 1

6.Yagam Amaci =36+ .80% 54 18~ 50 1

7.Bireysel Geligim =19+ Tle  Ale 30x 43~ 61~ 1

8.Kendini Kabul -45%  TT+  BGe 25 63  Bhe 35 ]
“p<0.05

Tablo 4.2.’de goriilen korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde Suriyeli kadinlarin
travma sonrasi stres diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi (r=-.43, p<0.05), digerleriyle
olumlu iligkiler alt boyutu (r=-.40, p<0.05), ¢evresel hakimiyet alt boyutu (r=.39, p<0.05),
yasam amaci alt boyutu (r=-.19, p<0.05) ve kendini kabul alt boyutu arasinda (r=-.45,
p<0.05) negatif yonde orta diizey bir iliski oldugu tespit edilmistir. Travma sonras1 semptom
diizeyi ile bireysel gelisim alt boyutu arasinda (r=-.19, p<0.05) negatif yonde diisiik diizeyde
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak travma sonrast semptom diizeyi ile 6zerklik alt

boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (r=-.04, p>0.05).

Tablo 4.2.’de goriilen korelasyon analizi sonuglarina goére Suriyeli kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeyi ile digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu (r=.78, p<0.05), 6zerklik
alt boyutu arasinda (r=.46, p<0.05) pozitif yonde orta diizey bir iliski, gevresel hakimiyet alt
boyutu (r=.79, p<0.01), yasam amaci alt boyutu (r=.80, p<0.05), bireysel gelisim alt boyutu
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(r=.71, p<0.05), kendini kabul alt boyutu arasinda (r=.77, p<0.05) pozitif yonde yiiksek
diizey bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 4.2.’de goriilen korelasyon analizi sonuglarina gore Suriyeli kadinlarin
digeriyle olumlu iligkiler alt boyutu ile 6zerklik alt boyutu arasinda (r=.24, p<0.05) pozitif
yonde diisiik diizey bir iliski, ¢evresel hakimiyet alt boyutu (r=.58, p<0.05), yasam amaci alt
boyutu (r=.58, p<0.05), bireysel gelisim alt boyutu (r=.41, p<0.05) ve kendini kabul alt
boyutu (r=.56 p<0.05) arasinda pozitif yonde orta diizey bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 4.2.’de goriilen korelasyon analizi sonuglarina gore 6zerklik alt boyutu ile
cevresel hakimiyet alt boyutu arasinda (r=-.20, p<0.05) negatif yonde diisiik diizey bir iligki,
yasam amaci alt boyutu (r=.18, p<0.05), bireysel gelisim alt boyutu (rs=.30, p<0.05) ve
kendini kabul alt boyutu arasinda (r=.25, p<0.05) pozitif yonde diisiik diizey bir iligki tespit

edilmisgtir.

Tablo 4.2.”de goriilen korelasyon analizi sonuglarina gore ¢evresel hakimiyet alt
boyutu ile yagsam amaci1 alt boyutu (r=.59, p<0.05), bireysel gelisim alt boyutu (rs=.43,
p<0.05) ve kendini kabul alt boyutu (r=.63, p<0.05) arasinda pozitif yonde orta diizey bir
iligki tespit edilmistir.

Tablo 4.2.de goriilen korelasyon analizi sonuglarina gore yasam amaci alt boyutu ile
bireysel gelisim alt boyutu (r=.61, p<0.05) ve kendini kabul alt boyutu arasinda (r=.55,
p<0.05) pozitif yonde orta diizey bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 4.2.”de goriilen korelasyon analizi sonuglarina gore bireysel gelisim alt boyutu
ile kendini kabul alt boyutu arasinda (r=.55, p<0.05) pozitif yonde orta diizey bir iligki tespit

edilmistir.
4.4, ARASTIRMANIN UCUNCU ALT PROBLEMINE ILISKINBULGULAR

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi olan “Suriyeli kadinlarda psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 TSSB diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusuna yonelik sonuglar
elde edilmistir. Psikolojik 1yi olma 6l¢egi alt boyutlarinin katilimcilarin travmalarina olan
etkisi ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemiyle incelenmistir. Bu yontemin varsayimlari
vardir. Regresyon analizinde bagimli degisken (travma) siirekli olmali ve normal
dagilmalidir. Ayrica siirekli olan bagimsiz degiskenler de normal dagilmalidir. Egvaryansin
olmamasi ve en 6nemli varsayimlarinda biri olan regresyon modelinde yer alan bagimsiz

degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi yani yiiksek diizeyde iliski (r>0.90) olmamasi
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gerekmektedir (Pallant, 2007). Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki esvaryanslilik

sonucu Tablo 4.3’de verilmistir. Coklu baglanti probleminde en sik kullanilan degerler,

tolerans ve VIF degerleridir. Tolerans 0.10°dan biiyiik, VIF ise 10’dan kiigiik ise ¢oklu

baglanti problemi yoktur. Tolerans degeri ile VIF degeri incelendiginde (bkz. Tablo 4.4.)

coklu baglanti problemi yoktur.

Tablo 4. 3.: Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Esvaryanshiligin Incelenmesi

Scatterplot

Dependent Variable: Travma

Regression Standardized Residual

T T T
-4 2 0

Regression Standardized Predicted Value

Tablo 4.3.”de goriildiigii tizere degiskenler arasinda esvaryansliligin olmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 4.4.: Baglanti Problemi Tablosu

Tolerans VIF
Digerleriyle Olumlu iliskiler 0.55 1.801
Ozerklik 0.87 1.148
Cevresel Hakimiyet 0.48 2.083
Yasam Amaci 0.44 2.262
Bireysel Gelisim 0.57 1.735
Kendini Kabul 0.50 1.98

Yapilan analiz sonucunda psikolojik iyi olma olgegi alt boyutlarinin tolerans

degerlerinin 0.10’dan biiyiik ve VIF degerlerinin 10’dan kii¢iik oldugu buna bagli olarak

baglant1 problemi olmadigi tespit edilmistir.

Ileriye doniik regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 4.5.”de verilmistir.
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Tablo 4.5.: Ileriye Déniik Regresyon Tablosu (Stepwise)

gzgsmkzlnzler B Stﬁg‘f:” B T p ikilir Kismir ANOVA R R
Sabit 15352 11.32 13.55 .00 *F1,310=81.894; 0.45 0.20
Kendini Kabul ~ -077 019 027 -402 .00 -0.45 -0.45 p<0.001; 4o 0.

Sabit 1617 7.9 2029 .00

Kendini Kabul ~ -092 016 -033 553 .00 -0.45 -0.30 **F(z,gog)gg?.szz; 0.49 0.24
Digerleriyle p<0.001;

Olﬂmlu y 053 014 022 -365 .00 -0.40 -0.20

iliskiler

*Model I; **Model Il

Tablo 4.5.°de ileriye doniik regresyon analizi sonucunda psikolojik iyi olma dlcegi
alt boyutlariin katilimcilarin travmalarina olan etkisi ileriye doniik c¢oklu dogrusal
regresyon modeli ile analiz edilmistir. Bu yontemde bagimli degiskeni en ¢ok etkileyen
bagimsiz degiskenler eklenerek modele dahil edilir. Yapilan ileriye doniik regresyon modeli
sonucunda Model | (F(1,310=81.89, p<.01) ve Model Il (F(309=49.32, p<.01) anlamli
¢ikmistir. R degeri bagimhi degiskendeki degiskenligin ne kadarinin modelde yer alan
bagimsiz degiskenlerle agiklandigini gosterir (Pallant, 2007). Travma puanlarindaki
varyansin I. Modelde %20°’si ve II. Modelde %24’li psikolojik iyi olma Olcegi alt
boyutlartyla agiklanmaktadir. Ikili korelasyon iki degisken arasindaki iliskiyi gosterirken
kismi korelasyon ise diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde bagimsiz ile bagiml

degisken arasindaki iliskiyi ifade etmektedir.

I. Modelde psikolojik iyi olma 6l¢egi kendini kabul alt boyutu travmanin istatistiksel
olarak anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir (B=-0.77, t=-4.02, p<.05). Kendini kabul
travmayi en ¢ok yordayan psikolojik iyi olus alt boyutudur. Kendini kabul puanlarinda 1
birimlik artis ise travma puanlarinda 0.77 birimlik diisiise neden olur ve travma ile kendini
kabul negatif yonde iligkilidir. 1. Modelde ise psikolojik iyi olma 6l¢egi kendini kabul (B=-
0.92, t=-5.53, p<.05) ve digerleriyle olumlu iliskiler (B=-0.53, t=-3.65, p<.05) alt boyutlar1
travmanin istatistiksel olarak anlamli yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir. Her iki alt
boyutta negatif yonde iligkilidir. Digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu puanlarinda 1
birimlik artis travma puanlarinda 0.53 birimlik diisiis olustururken, kendini kabul
puanlarinda 1 birimlik artis ise travma puanlarinda 0.92 birimlik diisiise neden olmaktadir.
Ozerklik, gevresel hakimiyet, yasam amaci ile bireysel gelisim alt boyutlarinin travma

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli yordayicilari olmadigr tespit edilmistir (p>.05).
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45. ARASTIRMANIN DORDUNCU ALT PROBLEME ILISKIN
BULGULAR

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Suriyeli kadinlarin yaslar1 ile TSSB ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yonelik sonuglar
elde edilmistir. Katilimecilarin TSSB diizeylerinin yas ile iligkisinin belirlenmesi i¢in
Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs), yontemi kullanilmistir. Yapilan

analizin sonuglar1 Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4. 6.: Suriyeli Kadinlarin Yaslart ile Travma Sonrast Semptom Diizeyi Arasindaki Korelasyon Sonuglar

Degisken Deger Travma Sonras1 Semptom Diizeyi
Yas r .08
p 125

Tablo 4.6.°da bulunan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde Suriyeli
kadmlarin yas degiskeni ile travma sonrasi semptom diizeyi (rs=.08, p>0.05) arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iligski olmadig1 tespit edilmistir.
4.6. ARASTIRMANIN BESINCi ALT PROBLEMINE iLiSKIiN BULGULAR

Arastirmanin besinci alt problemi “Suriyeli kadinlarin medeni durumlart ile TSSB
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yonelik sonuglar elde edilmistir.
Katilimcilarin  TSSB  diizeyleri evli veya bekar olmak agisindan farlihik gdsterip
gostermedigini test etmek amaciyla parametrik testlerden olan bagimsiz 6rneklem t testi

yapilmustir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.7.”de verilmistir.

Tablo 4.7.: Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeylerinin Medeni Durumlarina Gére Karsilastirilmasinda t testi
Sonuglart

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma t sd p
Travma Semptom Diizeyi  Evli 275 83.28 24.60 -712 309 .47
Bekar 36 84.48 30.86

Tablo 4.7.”de elde edilen bulgulara gore Suriyeli kadinlarda travma sonrasi semptom
diizeylerinin medeni durum degigkeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (tzo9)=.-712, p>.05). Bu bulgular evli veya bekar katilimcilar travma sonrasi

semptom diizeyi agisindan anlamli bir farklilik géstermedigine isaret etmektedir.
4.7.ARASTIRMANIN ALTINCI ALT PROBLEMINE iLISKiN BULGULAR

Arastirmanin altinci alt problemi “Suriyeli kadinlarin ¢alisma durumlari ile TSSB
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yonelik sonuclar elde edilmistir.

Katilimcilarin TSSB diizeylerinin ¢alistyor olmak ve ¢alismiyor olmak agisindan farklilik
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gosterip gostermedigini test etmek amaciyla parametrik testlerden olan bagimsiz 6rneklem t

testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8.: Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeylerinin Calisma Durumlarina Gore Karsilastirilmasinda t testi
Sonuclart

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma t sd p

Travma Semptom Diizeyi Calisiyor 33 80.63 21.19 -724 307 46
Calismiyor 276 84.01 25.77

Tablo 4.8.’de elde edilen bulgulara gore ¢alisan ve ¢alismayan Suriyeli kadinlarin
travma sonrasi semptom diizeyleri agisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit
edilmemistir (t@o7)=-.724, p>.05). Bu bulgular calisiyor olmak veya c¢aligmiyor olmak
bakimindan katilimcilar travma sonrasi semptom diizeyi acisindan anlamli bir fark

gostermedigine igaret etmektedir.
4.8. ARASTIRMANIN YEDINCI ALT PROBLEMINE ILISKINBULGULAR

Arastirmanin yedinci alt problemi “Suriyeli kadinlarin yaslari ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yonelik sonuclar elde edilmistir.
Katilimcilarin TSSB diizeylerinin yas ile iliskisinin belirlenmesi i¢in Spearman Brown Sira
Farklar1 Korelasyon Analizi (rs), yontemi kullanilmistir. Yapilan analizin sonuglar1 Tablo

4.9.°da verilmistir.

Tablo 4.9.: Suriyeli Kadinlarin Yagslart ile Psikolojik Lyi Olus Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Sonuglar

Degisken Deger Psikolojik Iyi Olus Diizeyi
Yasg r 16**
p .004
**p<0.01

Tablo 4.9.”da bulunan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde Suriyeli kadinlarin
yas degiskeni ile psikolojik iyi olus diizeyi (rs=.16, p<0.01) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

49. ARASTIRMANIN SEKIiZINCi ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Suriyeli kadinlarin medeni durumlar ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yonelik sonuglar
elde edilmistir. Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni durumlari agisindan
farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucu Tablo 4.10.’da verilmistir.
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Tablo 4.10.: Suriveli Kadmlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Medeni Durumlarima Gére
Karsilagtirllmasinda t testi Sonuglari

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma  t sd p
Psikolojik lyi Olus Diizeyi Evli 275 330.01 40.65 1.137 309 .25
Bekar 36 321.90 36.67

Tablo 4.10.’da elde edilen bulgulara gore Suriyeli kadinlarda psikolojik iyi olus
diizeylerinin medeni durum degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (¢309)= .1.137, p>.05). Bu bulgular evli veya bekar olmanin

psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan anlamli bir fark gostermedigine isaret etmektedir.

4.10. ARASTIRMANIN DOKUZUNCU ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Suriyeli kadinlarin ¢alisma durumlar ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?” sorusuna yonelik sonuglar
elde edilmistir. Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢alisma durumlar agisindan
farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucu Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.11.: Suriyeli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Calisma Durumlarina Gore

Karsilagtirllmasinda t testi Sonuglart

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma  t sd p

Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Calisiyor 33 326.07 36.84 -461 307 .64
Calismiyor 276  329.48 40.55

Tablo 4.11. sonucunda, ¢alisan ve ¢alismayan Suriyeli kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(teor=.461, p>.05). Bu bulgular ¢alisiyor olmak veya c¢alismiyor olmak bakimindan
katilimcilarin  psikolojik 1yi olus diizeyinde anlamli bir fark gostermedigine isaret

etmektedir.
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismada, Suriye’de yasanan savas sonrasinda Tirkiye’ye go¢ eden Suriyeli
kadinlarda TSSB siklig1, ¢esitli sosyo demografik degiskenlerin TSSB {izerindeki etkileri,
psikolojik iyi oluslar1 ve psikolojik iyi olusun ¢esitli sosyo demografik degiskenler agisindan
incelenmesi ve Suriyeli kadinlarda TSSB diizeyi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi

tespit etmek amaglanmustir.

Bir insanin cesitli sebeplerle iilkesinden ayrilma zorunlulugu yeni ortaya c¢ikan bir
durum degildir. Tarihte savastan kacip baska iilkeye siginan ve orada koruma altina alinan
insan ornekleri fazladir. Ozellikle dini inanci, siyasi goriisii, etnik kokeni gibi faktorler
sebebiyle kendi iilkesinde bask1 ve siddet maruz kalan kisiler savastan kagmiglardir (Triebe,
2002). Tirkiye de bulundugu konum itibariyle Suriyeli vatandaslar i¢in 6nemli bir yerdedir.

Suriye’de yasanan savastan Tiirkiye’ye sigmmak i¢in toplu halde go¢ hareketi olmustur.

Insanlar, zorlu bir yasam olay1 deneyimi sonucunda ¢ok sayida travma yasamis kabul
edilirler (Ozpolat, 2018; Erden ve Giirdil, 2009; Ai vd., 2002). Yasanan bu travmatik
deneyimden sonra miiltecilerde yaygin olarak TSSB ve depresyon goriildiigii belirtilmistir
(Yenigeri vd., 2017; Basoglu vd., 2005). Savas insanlarin yasayabilecegi en stresli
olaylardan biridir ve savastan yeni ¢ikmis insanlar ¢ok sayida travma yasamis olarak kabul

edilmektedirler (Ai, Peterson ve Ubelhor, 2002).
5.1.1 Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeyi Bulgularina Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada savas travmasi sonrasi go¢ eden Suriyeli kadinlarda goriilen TSSB
diizeyi %13.8 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu savas sonras1 gé¢ eden Suriyeli kadinlarda
%13.8’inde TSSB gelisirken, %86.2°sinde TSSB gelismedigini gostermektedir. Savas
travmalarinin TSSB gelisimiyle iliskili oldugu bilinmektedir (Yalgin, 2015). Literatiire
bakildiginda bu ¢alismanin amaglarindan biri olan ve gogmenlerde goriilen TSSB diizeyinin

arastirilldigi caligmalara rastlanmaktadir.

Yeni Zelanda’da yasayan Kambocgyali miiltecilerde TSSB diizeyi %12.1
(Cheung,1994), Sri Lanka’da savastan kagan genis bir orneklem (n=550) yapilan bir
aragtirmada TSSB diizeyi %21 (Reppesgaard,1997), ABD’ye yerlesen Bosnalimiiltecilerde
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yapilan bir arastirmada miiltecilerde TSSB diizeyi %12.5 (Weine vd., 1998), Balkanlarda
yasanan savastan iki y1l sonra Kosovali Arnavutlarda TSSB diizeyi belirlemek amaciyla
yapilan aragtirmada TSSB diizeyi %23.5 (Eytan, Gex-Fabry, Toscani, Deroo, Bovier,2004)
Hirvatistan’a go¢ eden 534 Bosnali miilteci ile yapilan arastirmada TSSB diizeyi %26.3
(Mollica, Mclnnes, Sarajlc, Lavelle, Sarajlic ve Massagli, 1999), Eski Yugoslavya’da savas
sonrast psikolojik etkileri arastirmak i¢in miiltecilik, savas, siddet gibi stres faktorlerinden
en az birini yasamis olan 1358 kisi ile yapilan arastirmada mevcut TSSB diizeyi %16-34

olarak tespit edilmistir (Basoglu, Livanou, Crnobaric, Franciskovic, Suljic ve Duric, 2005).

Suriyede ¢ikan savastan sonra Tiirkiye’ye gelen 352 Suriyelide TSSB’nin ¢esitli
degiskenler acisindan incelendigi arastirmada katilimcilarin %30.7°sinde TSSB tespit
edilmistir. Etiyopya’da yasayan miiltecilerle yapilan ¢aligmada TSSB diizeyi %15.8 olarak
tespit edilmistir (Jong vd., 2001). 20 yildan fazla siiredir isgal altinda olan bir bolge olan
Gliney Liibnan’da yapilan psikiyatrik bozukluklarin tespit edilmesi amaciyla 625 kisi ile
yapilan bir aragtirmada TSSB diizeyi %17.6-33.3 arasinda ve depresyon diizeyi ise %9.2-
19.7 arasinda oldugu tespit edilmistir (Farhood ve Dimassi, 2012). Akgiin (2016)’niin
Konya’da ikamet eden 487 yetiskin Suriyeli miilteciyle yaptig1 arastirmada TSSB diizeyi
%22.8, Savas deneyimi yasayan 209 Bosnali kadinla yapilan bir ¢calismada TSSB diizeyi
%71 (Dahl vd., 1998), Isvec’e yerlesen Irakl ve Kiirt miiltecilerde yapilan ¢calismada TSSB
diizeyi % 37 olarak tespit edilmistir (Sondergaard, Ekblad ve Theorell, 2001). Bu arastirma
bulgular1 ve benzer arastirmalar sonucunda gog, savas, siddet gibi travmatik olaylarin

yasanmasi sonucunda siginmacilarda TSSB’ye sahip olmanin olas1 oldugu goriilmiistiir.

Yasanan savas ve go¢ travmasi sonrasi bagka bir lilkeye go¢ eden siginmacilarda
goriilen TSSB siklig1 literatiirde farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebinin go¢ edilen
iilke, bireylerin sosyal destege sahip olma durumu, yasanan travmatik olay {izerinden gegen
zaman, cinsiyet, egitim durumu, yas, maruz kalinan travmatik olayin tiirii, siiresinin
orneklemin biiytikligii ve drnekleme yontemindeki farkliliklardan (Aker ve Isik, 2017)
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Ek olarak katilimcilarin bir yardim kurulusundan
destek aliyor olmasinin yasanan go¢ sonrasi stres faktoriinii azaltacagi buna bagli olarak

TSSB sikliginin diisiik olabilecegi sdylenebilmektedir (Ak¢ay Civriz, 2019).
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5.1.2. Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeyi ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyi

Arasindaki Iliski Bulgularina Yénelik Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada Suriyeli kadinlarda TSSB diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Suriyeli kadinlarin TSSB diizeyi
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Bu bulgular, Suriye’de ¢ikan savas sonrasi savas, 6liim, gog gibi ¢esitli travmatik deneyimler
yasayan kisilerde ve hassas grup olarak nitelendirilen kadinlarda TSSB diizeyi artarken
pozitif psikolojinin kavramlarindan biri olan ve kisinin kendini gerg¢eklestirmesi olarak ifade
edilebilecek psikolojik iyi olus diizeyinin azaldigi seklinde yorumlanmaktadir. Literatiire
bakildiginda bu arastirma sonucunda elde edilen psikolojik iyi olus ile TSSB arasinda

iliskinin oldugu arastirmalar mevcuttur.

Insanlarin yasadig1 yeri terk edip baska bir iilkeye yerlesmeleri kisiler icin zorlayici
bir yasam olayidir ve yapilan bir¢ok arastirmada gé¢gmenlerin ruh sagliklarinin bozuldugu
ve psikolojik iyi oluslarinin buna bagli olarak etkilendigi goriilmiistir (Buz, 2008;
Teodorescu vd., 2012; Warfa vd., 2012; Giindiiz, 2011; Ceylan vd., 2017).

Siginmacilarda goriilen ruhsal bozukluklardan en yaygin olanlart depresyon, bunaltt,
TSSB, uyuyamama, dikkat eksikligi ve agorofobidir (Buz, 2008; Giindiiz, 2011; Lee vd.,
2012; Warfa vd., 2012). Bu arastirmada benzer arastirmalarin sonucuyla tutarli olarak
siginmact kadinlarin TSSB’ye sahip oldugu tespit edilmistir. TSSB’ye sahip olanin ise
kisinin psikolojik iyi olusunu diisiirecegi diisiiniilmektedir. Bununla ilgili olarak Celebi ve
Polat’in (2019) ¢ocukluk c¢aginda yasanan travmatik olaylarin evlilik doyumunu analiz
etmek icin en az 1 yildir evli olan 20-60 yas arasinda 95 kadmin katildig1 ¢alismada
psikolojik iyi olus ve travmatik yasantilar arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Diyarbakir
ve Mardin ilinde ikamet eden 205 kisinin katildig1 ¢ocukluk ¢ag1 travmasi, biligsel duygu
diizenleme ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonunda maruz
kalinan travmatik yasantilarin psikolojik iyi olusu 6nemli dl¢iide etkiledigi tespit edilmistir.
Ayrica bekar kadinlarin psikolojik iyi olus puaninin evli veya dul kadinlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Aky1l, 2019).

Go¢ Oncesi, go¢ sirast ve goc¢ sonrasi siginmacilarin istismar, siddet, terdr gibi
travmatik olaylara maruz kaldigi bilinmektedir (Alpak vd., 2014; Binay, 2016). Maruz
kalian travmatik olaylar sonucunda psikolojik iyi olusun diismesi beklenmektedir. Ornegin

Kabasakal ve Erdem (2015) tarafindan 212 tniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada
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travmatik olaylardan biri olan istismar yasantilari ile psikolojik 1yi olug arasinda negatif bir
iligki tespit edilmistir. Burakgazi (2019), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik iyi olus ile
iligkisini incelemek amaciyla 150 kisiyle gerceklestirdigi arastirmada cocukluk c¢agi
travmalarinin katilimcilarin psikolojik iyi olusunu negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Bu bulgular, ¢ocukluk cag1 travmasina sahip olmasi psikolojik iyi olusunu diisiirdiigiinii

gostermektedir.

Arastirma bulgularimiz1 destekler nitelikte travma yasantisina sahip olan bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin diistigii cesitli calismalarda goriilmektedir. TSSB, ¢ogu zaman
kisinin yasam amacini, kendini ve baskalarini kabul etmeyi ve empatik ve sevgiye dayali
iligkiler yiiriitmeyi zorlagtirmaktadir. Buna bagl olarak bu arastirma sonucunun beklenen

yonde gerceklesmistir.

Bu c¢aligmada psikolojik iyi olus 6l¢eginden elde edilen veriler degerlendirildiginde
alt boyutlar1 kendi aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliski gostermistir (Ryff, 1989; Akin,
2008).

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan biri olan digerleriyle olumlu iligkiler, kisinin
diger kisilerle igten ve giivenilir bir iliski kurmasi, empatik ve sefkatli davranabilmesidir
(Ryff, 1989; Akin, 2008). Bu arastirmada TSSB diizeyi ile digerleriyle olumlu iligkiler alt
boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, TSSB
diizeyinin artmasinin kisinin digerleriyle olan olumlu iligkisinin azalacagi seklinde
yorumlanabilmektedir. Savag travmasi sonrasi kadinlarda diinyaya olan giivenin ve olumlu
inanclarin  sarsilmasi  diisliniildiigiinde bu sonucun beklenen bir sonu¢ oldugu
soylenebilmektedir (Janoff- Bulman ve Berg, 1998; Peterson, Prout ve Schworz, 2013).
Yapilan ¢esitli arastirmalarda savas, istismar gibi travmatik olaylar sonrasinda kisilerin
digerleriyle iliski icerisinde olmasi ve bir sosyal destege sahip olmasimin psikolojik iyi
oluslarmi olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Ornegin Kashmiri go¢menlerinde sosyal destek
ve psikolojik iyi olusun incelendigi arastirma bulgularinda sosyal destegin artmasinin

psikolojik iyi olusu artirdig: tespit edilmistir (Sood ve Bakhshi, 2012).

Gog sonrast siginmacilarin kiiltiirlesmeleriyle birlikte aile veya arkadaslar tarafindan
sosyal destekten yoksun olmasinin daha fazla psikolojik problemler yasayacagi yapilan
cesitli arastirmalar sonucunda goriilmiistiir. Ornegin, Yalg¢m’m (2015) psikolojik iyi olus ve
sosyal destek arasindaki iligkileri konu alan meta analiz ¢alismasinda psikolojik 1yi olusun

kisinin bir sosyal destege sahip olmasi agisindan 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu tespit
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edilmistir. Bu arastirma sonucunda da digerleriyle olmulu iliskinin TSSB diizeyini

azaltacag1 ve psikoloji iyi olusu artiracagi soylenebilmektedir.

Psikolojik iyi olus alt boyutlarindan olan &zerklik, bireyin kendi kendine karar
verebilmesi, alacagi kararlarin sosyal geleneklere uygun diismesi kaygisi tasimamasi ve
baskalarina bagli kalmadan yasayabilmesidir (Akin, 2008). Yapilan bir ¢alismada 6zerkligin
yiikksek diizeyde ve negatif olarak TSSB belirti diizeyine etkili oldugu tespit edilmistir
(Katip, 2021). Bu aragtirmada TSSB diizeyi ile 6zerklik arasinda negatif yonde bir iliski
tespit edilmis olmasina ragmen, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir. Bu bulgu, Suriye’den gé¢ eden kadinlarin bulunduklari iilkenin sosyo-kiiltiirel
ozelliklerine bagli olarak beklenen yonde gergeklestigi soylenebilmektedir. Ozerklik
baglaminda Suriye’de bir kadinin erkege olan bagimligi iilkenin yasalarinda da
goriilmektedir. Ornegin esinin izni olmadan bir iste ¢alisma, esi olmadan seyahate gitme,
miras ve miilk edinme, bosanma gibi konularda 6zerkliginin sinirlandigi séylenebilmektedir

(Cankurtaran ve Albayrak, 2019).

Cevresel hakimiyet, kisinin kendi istek ve ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in kendi
cevresine veya cevresini kendine uydurabilme becerisidir (Ryff ve Keyes, 1995; Akin,
2008). Arastirmada beklenildigi gibi TSSB diizeyi ile ¢cevresel hakimiyet arasindaki iliskinin
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, TSSB diizeyinin
artmasinin c¢evresel hakimiyeti azalttigi seklinde yorumlanabilir. Yasanan savas sonrasi
birgok insan tiilkesini terk etmek zorunda kalmis ve bilmedigi bir tilkeye, kiiltiire go¢ etmistir.
Bu gog siireci Ve sonrasinda kisinin ¢evreye uyumunun gevresel hakimiyet agisindan 6nemli
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda Suriyeli gogmenlerin ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel uyumla ilgili bircok problemle kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmiistiir (Kaya, 2009;
Erdogan, 2014; Cakir, 2017; Yaman, 2017; Yildirmmalp ve Iyem, 2017). Yasanilan
problemler go¢ eden Kkisilerin g¢evresini yoOnetebilme giiciinii olumsuz etkileyecegi
diistiniilmektedir. Travmatik olaylar sonrasi bireyin kendini toparlayabilmesi ve ruh
sagligmin iyilesmesinin cevresel hakimiyeti artiracagi soylenebilirken, katilimcilardan

TSSB tanisina sahip olanlarin ¢evresel hakimiyeti olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olusun bir diger alt boyutu olan yasam amaci, kiginin hayatinin bir
anlami1 ve amaci olmasi, gegmis ve simdiki yasaminin anlamli olduguna inanmasidir (Ryff,
1989). Bu arastirmada TSSB diizeyi ile yasam amaci alt boyutu arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki tespit edilmistir. Savas sonras1 Suriyeli kadinlarda TSSB diizeyinin yasam
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amacini negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu bulgular, TSSB diizeyi arttik¢a Suriyeli
siginmact kadinlarin yasamin amaci olduguna yonelik inang ve beklentilerinin azaldigi
sOylenebilmektedir. Bu ¢alisma sonuglarina benzer olarak Cavusoglu’nun (2020) Suriye’de
¢ikan savas sonras1 Tiirkiye’ye gelip Istanbul’a yerlesen 6 miilteci ile yasam amacini
aragtirmak i¢in yaptig1 goriismede katilimcilarin yasadiklar1 travmatik olay sonrast yagam
amaclarin1 inang merkezli ve aile merkezli amaclar olarak ifade ettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin  bazilarinin  hayatlarinin  bir amacit olmadigi yoniinde cevap verirken
bazilarinin ailesi i¢in yasamanin ve yasanan bu olaylarin dini bir imtihan olarak gordiigiinti
ifade etmistir. Ayn1 zamanda yasadig1 acilara ragmen onu hayatta tutan seylerin ¢cocuklari
oldugunu ifade etmislerdir. Savas ve go¢ deneyimlerinin olumsuz duygular yasamanin
sebebi olan bu kavramlar miiltecilerin hayattaki anlamlarina da etki etmektedir (Cavusoglu,

2020). Arastirma bulgusunun literatiire benzer yonde gerceklestigi soylenebilmektedir.

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan bir digeri olan bireysel gelisim, kisinin kendini
gelistirmesi, yeni deneyimlere agik olmasi, zamanla benligini ve davraniglarini farkindalik
baglaminda gelistirmesidir (Ryff, 1989). Bu arastirmada TSSB diizeyi ile bireysel gelisim
alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, TSSB
diizeyinin artmasiyla birlikte kiside bireysel gelisimin azaldig:1 seklinde yorumlanabilir.
Hassas grup olarak nitelendirilen miilteci kadinlarda savas sonrast TSSB sik goriilen
bozukluklardan biridir (Kaya, 2001; Buz 2008; Farhood ve Dimassi, 2012; Giindiiz, 2012;
Cakir, 2017; Kazour vd., 2017). Literatiire bakildiginda arastirma sonuglarini1 destekler
bulgularin oldugu goriilmiistiir. Dil sikintisi, egitime Ve saglik hizmetlerine ulasma gii¢liigd,
1ssizlik, barinma, sosyal dislanma gibi olumsuz durumlara maruz kalan gé¢men kadinlarin
bireysel gelisimden ¢ok gelecek kaygist ¢ektigi buna bagli olarak iyi oluglarinin olumsuz
yonde etkilendigi sdylenebilmektedir (Kabasakal ve Erdem, 2015; Oytun ve Gilindogar,
2015; Karasu, 2017: Siileymanov, 2016; Cakir, 2017;).

Psikolojik iyi olusun diger bir bileseni olan kendini kabul, kisinin ge¢mis ve suanki
durumlanyla ilgili pozitif seyler diisiinmesi ve kendini gii¢lii-zay1f tiim 6zellikleriyle kabul
etmesidir (Ryff ve Keyes, 1995; Akin, 2008). Bu arastirmada TSSB diizeyi ile kendini kabul
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Bu bulgu, TSSB
diizeyinin artmastyla kisinin kendini kabuliiniin azaldig1 seklinde yorumlanabilmektedir.
Yasanan savas travmasi sonrasi kisi de TSSB belirtilerinden olan kendini suglama, diinyaya

ve kendine olan giivenin kirilmasi gibi etkenlerin kisinin kendini kabuliinii olumsuz yonde
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etkiledigi aym1 zamanda TSSB ile depresyonun savas travmasi sonrasi siklikla birlikte
goriildiigli dusiinildiigiinde kisilerin kendini kabullerinin diisiik olacagi beklenen bir
sonugtur (Janoff- Bulman ve Berg, 1998; Ranner ve Salem, 2009; DSM-V, 2013; Peterson,
Prout ve Schworz, 2013; Inag, 2018).

5.1.3. Suriyeli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Travma Sonrasi

Stres Diizeyini Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin psikolojik iyi olus puanlari, travma sonrasi
stres diizeyini anlamli bi¢imde yordamaktadir. Ek olarak yapilan analiz sonucunda kendini
kabul ve digerleriyle olumlu iliskiler puanlarinin, travma sonrasi stres diizeyinin anlamli bir
yordayicist oldugu, ozerklik, yasam amaci, bireysel gelisim ve gevresel hakimiyet
puanlarinin ise anlamli yordayicilar olmadigi tespit edilmistir. Karaman (2018) tarafindan
gbégmen Ogrencilerle yapilan aragtirmada TSSB ve sosyal destegin depresyon gibi ruhsal bir

bozuklugu 6nemli dl¢iide yordadigi tespit edilmistir.

Kendini kabul ve digerleriyle olumlu iligkilerin travma sonrasi stres diizeyini negatif
yonde yordadig tespit edilmistir. Buna gore, kendini kabul ve digerleriyle olumlu iligkiler
arttikca travma sonrasi stres diizeyini azalmaktadir. Digerleriyle olumlu iliskiler kisinin
sevgi, sefkat ve giivene dayali iligkilerin icerisinde olmasini ifade etmektedir. Bu yoniiyle
sosyal destege sahip olmayla iliskilendirilebilmektedir. Literatiire bakildiginda arastirma
bulgularint destekler nitelikte ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Ceco (2018)’nun partner
siddetine maruz kalan kadinlarda psikolojik iyi olusu yordamak amaciyla yaptig1 ¢caligmada
kiginin sosyal destege sahip olmasi ve digerleriyle iliski igerisinde olmasinin psikolojik iyi
olusu yordadigi tespit edilmistir. Ceylan vd. (2017) tarafindan Suriyeli miilteciler ile yapilan
aragtirma sonucunda psikolojik 1yi olusu en iyi yordayan degiskenler arasinda sosyal

destegin yer aldig1 tespit edilmistir.

Digerleriyle olumlu bir iliskiye sahip olmak yani ¢evredeki insanlarla sevgi ve
samimiyete dayali iliskiler kurabilmek psikolojik iyi olus i¢in 6nemli bir faktordiir. Yapilan
birgok arastirmada kisilerin, gé¢ gibi travmatik deneyimler sonrast sosyal destege sahip
olmasinin psikolojik iyi olusu etkiledigi goriilmektedir (Cohen ve Wills, 1985; Akgiin, 2016;
Gottvall, Vaez ve Saboonchi, 2019; Ozcan, 2019; Altmsik, 2020; Tonsing ve
Vungkhanching, 2020). Bireylerin savas, go¢ gibi travmatik olaylar sonrasinda aile veya
arkadastan gelecek bir destege sahip olmasmnin TSSB gelistirmesinde de Onem arz

etmektedir (Ozden, 2013). Psikolojik iyi olusun, bireylerin ¢evrelerindeki insanlarla iliski
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icerisinde olmasinin iyi olusunu artiracagi bilinmektedir (Sood ve Bakhshi, 2012). Bu
baglamda, calismamizda literatiirde benzer aragtirma sonuclariyla tutarli sonuglar elde

edilmistir.

Ocel (2017)’nin 170 meme kanseri tanis1 almis kisiyle psikolojik esnekligin bilingli
farkindalik ve damgalanma ile psikolojik iyi olus arasindaki yordama giicii incelenmistir.
Arastirma sonucunda, psikolojik esnekligin psikolojik iyi olusu iizerinde giiclii bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik esneklik, kisinin travmatik olaylarla bas edebilmesi ve
olumlu duygulara sahip olabilmesi (Bonanno, 2004); kisilik 6zelligi acisindan ise azimli,
iyimser, Ozgiivenli, sabirli olmakla tanimlanmaktadir (Connor ve Davidson, 2003).
Psikolojik iyi olma 6l¢egi alt boyutlarindan kendini kabuliinde kisinin kendiyle ge¢misiyle
ilgili olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmasi yoniiyle aragtirma bulgularina benzer

sonuclar gdsterdigi sdylenebilmektedir.

Cocukluk cagi travmalarimin psikolojik iyi olus tizerinde yordayiciligin incelendigi
bir aragtirma sonucunda gocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik iyi olusu yordadigi ve
psikolojik iyi olus diizeylerinde meydana gelen degisikligin %21.3’{inii agikladig:
gortilmiistir (Ulutas, 2021). Bu ¢alismada kisilerin psikolojik 1yi olusu alt boyutlarindan
kendini kabul ve digerleriyle olumlu iliskilerin TSSB’yi1 yordadigr goriilmektedir.
Bireylerin, sosyal bir destege sahip olmasinin ve kendini kabul etmelerinin TSSB {izerinde
etkisi olacag: beklenen yondedir. Cevresel hakimiyet, 6zerklik, bireysel gelisim ve yagam
amaci alt boyutlarinin TSSB’yi yordamadig1 goriilmiistiir. Bireyin yasadigi ¢evreyi kendine
gore diizenleyebilmesini ifade eden ¢evresel hakimiyet geldikleri iilkede siginmacilarin bu
beceriye sahip olmadiklar diistiniilmektedir. Benzer sekilde 6zerklik Suriye’de yasalarda da
siklikla kadinin erkege olan bagimliligint dile getirmekte ve siginmacilarin travmalarina
etkisi olmadig1 beklenen yonde gergeklesmistir. Bireysel gelisim ve yasam amaci alt
boyutlar1 ise bireylerin yine geldikleri iilkede kendilerini gelistirmeye yonelik firsatlara
sahip olma durumlarinin bilinmemesinin TSSB’yi yordamada etkili olmadigim

diistindiirmektedir.

5.1.4. Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeyi ile Yas Arasindaki iliskinin

Incelenmesine Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada Suriyeli kadinlarda TSSB diizeyi ile yas arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin TSSB

diizeyi ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu bulgu
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savag travmasi sonrast baska bir iilkeye go¢ eden veya etmek zorunda kalan kadinlarda
goriilen TSSB diizeyinin yas ilerledik¢e artmadigi veya azalmadigimi gostermektedir.

Literatiirde yasin TSSB ile iligskisine yonelik farkli sonuglarin oldugu goriilmiistiir.

TSSB ve demografik degiskenlerin arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bazi ¢aligmalarda; bu ¢alismanin bulgusuna benzer sekilde TSSB ve yas arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Akgiin, 2016; Kazour vd., 2017). Breslau vd., (1999)
tarafindan yapilan bir arastirmada travmaya maruz kalinan yasin TSSB riskini etkiledigine
dair bir bulgu tespit edilmemistir. Irak’ta yasayan Suriyeli miiltecilerle yapilan bir
arastirmada TSSB belirtilerinin yas ile anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Ibrahim ve Hassan, 2017). ABD’ye go¢ eden Bosnali miiltecilerle yapilan bir arastirmada,
yas ile TSSB arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Weine vd., 1998). italya’ya goc
etmis miiltecilerle yapilan bagka bir calismada miiltecilerin TSSB diizeylerinin yaslarina

gore anlamli bir fark bulunmamistir (Aragona vd., 2012).

Yaslar1 15-54 arasinda degisen 5877 kisinin katildig1 travmaya maruz kalma yaginin
kullanildig1 Ulusal Komorbidite Anketi'nden elde edilen verilerin analizi, TSSB riski
iizerinde herhangi bir yas etkisi tespit edilmemistir (Bromet vd., 1998). TSSB gelisimi
acisindan yasin daha fazla risk altinda olmadigini bildiren bir ¢alisma da mevcuttur (Helzer,
Robins ve McEyoy, 1987).

Arastirma bulgularinin tersine, Sri Lanka’da 10 yildan fazla siiren i¢ savas sonrasi
travma semptomlarinin incelendigi bir aragtirmada, gen¢ ve orta yash bireyler, ciddi
belirtilerde yasli insanlardan daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir (Reppesgaard,
1997). Mahmood, Ibrahim, Goessmann vd., (2019) tarafindan Suriye’de ¢ikan savastan
sonra Irak’a yerlesen Suriyeli miiltecilerde psikolojik problemleri incelemek icin 988 evli
bireyle yapilan arastirmada daha yasl olan bireylerin TSSB ile anlamli bir iliski gosterdigi

tespit edilmistir.

Travma, kisi i¢in deneyimlenmesi zor ve ruhsal yaralara sebep olan bir yasam
olayidir (Ozden, 2013; Sargm ve Akdan, 2016). Bu olay sonrasinda kisilerde goriilen
TSSB’nin yasa bagli olarak degismedigi beklenen bir sonugtur. Caligmamizda yetiskinlerle
calisiyor olmanin sonuglar tizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ergen ve ¢ocuklarin
travmatik olaylardan daha ¢ok etkilenebilecekleri disiiniildiigiinde yetiskinlerin
bulunduklar1 dénem geregi biligsel, duygusal ve fiziksel olarak travmatik olayla bas

edebilme gli¢lerinin daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.
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5.1.5. Suriyeli Kadinlarin TSSB Diizeyinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesinin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada, Suriyeli kadinlarin TSSB diizeyinin medeni duruma gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda TSSB ile medeni durum
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgular savas travmasi
sonrast evli veya bekar olmanin Suriyeli kadinlarda TSSB diizeyi acisindan bir farklilik

gostermedigi anlamina gelmektedir.

Bu arastirma sonucuna benzer sekilde Suriye’den gog edenlerle yapilan ¢alismalarda
TSSB diizeyinin medeni durum agisindan farklilhik gostermediginin tespit edildigi
arastirmalar vardir. Marwa (2016) tarafindan Suriye sinirina yakin bir yer olan Hatay’da {i¢
farkl1 miilteci kampindaki Suriyeli miiltecilerle yaptig1 arastirmada, TSSB belirtilerinin
miiltecilerin medeni duruma gore fark gostermedigi tespit edilmistir. Kashdan, Morina ve
Priebe’nin (2009) savas deneyimi sonras1 Arnavut miiltecilerde gergeklestirilen arastirmada,
TSSB ile medeni durum degiskenleri arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir. Kaya
(2013)’iin bombal1 saldir1 sonras1 TSSB diizeyinin ¢esitli degiskenlerle inceledigi ¢alismada

medeni durum ile TSSB arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Yenigeri (2017), 780 Suriyeli miilteci ile TSSB diizeyinin ¢esitli sosyo demografik
degiskenlere gore inceledigi arastirmada, Suriyeli miiltecilerin TSSB diizeyleri ile medeni
durumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Hirvatistan'da yerlerinden edilen
savastan sag kalan miiltecilerde TSSB’nin ¢esitli degiskenler ac¢isindan incelendigi
arastirmada TSSB ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Letica-
Crepulja vd., 2011). Savas sonras1 go¢ eden bireylerde TSSB diizeyinin medeni duruma

gore farklilik gdstermemesi yaganan travmatik olay sonucunda beklenen bir sonugtur.

Yapilan ¢esitli bu arastirma bulgularinin tersine kadin olmanin haricinde evli
olmamanin da miiltecilerde TSSB i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (Brewin vd.,
2000; Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003). Cengiz (2017) yaptig1 arastirmada, Suriyeli
miiltecilerin TSSB diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farlilik tespit
edilmedigini ancak evli olan miiltecilerde bekar olan miiltecilere oranla daha az TSSB
semptomu goriildiigiinii belirtmis ve aile ve es desteginin olmasinin koruyucu bir faktor
oldugunu ifade etmistir. Bu arastirma bulgularina paralel olarak bu calismada da Suriyeli
kadinlarin TSSB diizeyleri ile medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamasina ragmen bekar Suriyeli kadinlarda evlilere gére TSSB semptomu daha
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yiikksek oldugu tespit edilmistir. Evli olmanin bir sosyal destege sahip olma acisindan
degerlendirildigi ve TSSB’yi etkiledigi yoniinde arastirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin
DunkelSchetter vd. (1987) tarafindan yapilan ve 150 orta yash yetiskinde sosyal destege
sahip olmanin psikolojik etkilerinin incelendigi arastirmada sosyal destegin stresle bag
etmede koruyucu oldugu gortilmiistiir. Sosyal iliskilerin ve destegin zihinsel saglik {izerinde
giiclii etkileri ve TSSB de bir koruyucu faktor oldugu kabul edilmektedir (Dunkel-Schetter
vd., 1987; Farhood vd., 1993; Farhood ve Dimassi, 2012).

Farhood ve Dimassi (2012) tarafindan Gliney Liibnandaki savastan sonra yapilan bir
arastirmada Orneklemde yiliksek diizeyde TSSB goriildiigii tespit edilmistir. Ayrica
aragtirmaya katilan miiltecilerde sosyal destegin travmaya maruz kalan kadinlarda TSSB
belirtilerine kars1 6nemli bir koruyucu faktor oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda
TSSB siklig1 ve medeni durum arasindaki farkliliga yonelik farkin oldugu ve olmadigi
yoniinde sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Medeni durumun sosyal destege sahip olma
acisindan koruyucu olmasi TSSB sikligi iizerinde etkili olabilmektedir. Bu g¢alismada
katilimcilarin TSSB sikliginin evli ya da bekar olmaya gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Literatiirde bu sonucu destekler nitelikte ¢alismalar olmasina karsin 6rneklem
sayisinin, travmatik olay lizerinden gegen siirenin, siginmacilarin simdi ve savastan onceki
yasam kosullar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olunmamasmin bu calismada TSSB

sikliginin medeni duruma gore farklilik géstermemesini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger problemi olan TSSB diizeyi ¢alisma durumuna gore fark
gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Suriyeli kadinlarda TSSB
diizeyinin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, TSSB
diizeyinin bir iste calismak ya da calismamak acisindan farklilik gérmedigi seklinde

yorumlanmaktadir.

Literatiire bakildiginda savas deneyimi sonras1 gogmenler ile yapilan arastirmalarda
bu bulgulara benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Suriyeli kadinlarda TSSB diizeyini
calisma durumu agisindan incelendigi bir ¢alismada istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir (Kazour vd., 2017).

Ancak aragtirma bulgularinin tersine Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerle
yapilan bir arastirmada ¢alisma durumu agisindan c¢alismayan kadinlar ile TSSB diizeyi
arasinda anlamli bir fark tespit edilen arastirmalar da vardir (Alpak vd., 2015). Akkog
Arabaci (2020)’nin 350 kisiyle yaptig1 calisma sonucunda katilimeilarin bir iste calisip
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calismama durumlarmin psikolojik iyi olus diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu fark, ¢alisan katilimcilarin ¢aligmayan katilimcilara gére daha

yiiksek psikolojik 1yi olus diizeyine sahip oldugunu yoniindedir.

Bu konuda literatiirde bir netligin olmadig1 ve arastirma 6rnekleminin calisma
durumuna gore TSSB sikliginda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma igin ¢alisan
kadmlarin sayisinin ¢alismayan kadinlara gore diisiik olmasinin, katilimeilarin eslerinin
calisma durumlarinin bilinmemesi ayrica katilimcilarin insani yardim kurulusundan maddi

destek almanin sonug tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

5.1.6. Suriyeli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Yas Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi Bulgularina Yonelik Tartisma ve Sonu¢

Calismada, Suriyeli kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyi ile yas degiskeni arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgular, Suriyeli kadinlarda yas
ilerledikge psikolojik iyi olusun artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Literatiire bakildiginda
bu konuda benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir (Akgiin, 2019; Derin, 2020). Y1ilmaz (2013),
psikolojik iyi olus diizeyinin yasla birlikte arttigini tespit etmistir. Cooper, Okamura ve
McNeil (1995) ise psikolojik iyi olus diizeyinin orta yasa dogru artis gosterdigini ve daha

sonra azalmaya basladigini tespit etmislerdir.

Cocuk ve ergenlerin yasanilan travmatik deneyimden daha fazla etkinlendikleri
diigiintildiiginde daha yash kisilerde psikolojik iyi olusun daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir (Aspinall ve Watters, 2010; Derin, 2020). Vural (2016)’nin yetiskinlerde
psikolojik iyi olusu gesitli degiskenlere gore inceledigi arastirmada 36-60 yas araliginda
bulunan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin 18-21 ve 22-25 yas araligindaki
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tagdemir (2018) tarafindan yapilan bir
calismada yas ilerledik¢e psikolojik iyi olusun arttig1 tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada
siddete ugrayan kadmlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yasla beraber arttigi tespit
edilmistir (Ceco, 2018). Siginma evinde kalan kadinlarla yapilan bir arastirmada ise iyi

olusun yas ile arttig1 tespit edilmistir (Mutlu, 2018).

Celebi (2016)’nin huzurevi ve rehabilitasyon merkezinde calisan psikologlarla
yaptig1 arastirma sonucunda 30-40 yas grubundaki katilimcilarin, diger yas grubundaki
katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin yliksek oldugu tespit edilmistir. Timur
(2008) tarafindan evli bireylerde psikolojik iyi olusun arastirildig: bir baska calismada ise
yasin psikoljik iyi olusu yordamadigi goriilmiistiir. Romantik iliskisi olan 104 yetiskinle
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yapilan bir ¢alismada psikolojik i1yi olus diizeyinin 30 yas ve {izeri gruptakilerin 20-29 yas
grubundakilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kilig, 2021).

Calismadan elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu ve yasin artmasinin
psikolojik iyi olus diizeyinde artisa sebep olacagi goriilmistiir. Bu sonug, kisinin yasimnin
artmasiyla birlikte yetiskinlik donemine uygun olarak c¢esitli becerileri kazanmasi ve
zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha hazirlikli olmasi seklinde ifade edilebilmektedir.
Kisilerin yapabildikleri, yapamadiklari, ulasabilecekleri ve ulasamayacaklar1 seyleri

bilmeleri ¢esitli zorlu yasam olaylarina uyumlarin1 da kolaylagtirmaktadir (Cok, 1994).

5.1.7. Suriyeli Kadinlarin Cesitli Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik Tyi

Olus Diizeyi Bulgularina Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada, Suriyeli kadinlarin psikolojik 1yi olus diizeyi ile medeni durum
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, arastirma
ornekleminde psikolojik iyi olus diizeyinin evli veya bekar olmaya gore farklilik
gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir. Literatiire bakildiginda bu ¢alisma sonuglarina

benzer arastirmalar mevcuttur.

Vural (2016)’nin yaptig1 ¢alismada bu arastirma bulgularina benzer olarak medeni
durum ile psikolojik iy1 olus diizeyi arasinda bir fark tespit edilmemistir. Calisan ve
calismayan 144 kadinla yapilan arastirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin

medeni duruma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Yildiz, 2018).

Bu ¢alisma bulgularinin aksine literatiirde medeni durumun psikolojik iyi olusa etkisi
oldugu {izerine yapilmis ¢alismalara rastlanmaktadir. Gove, Hughes ve Briggs-Style (1983)
kisilerin psikolojik iyi oluslarinin medeni durumla etkilendigini ifade etmislerdir. Clinki
kiginin evli olmasi ve esinden gelen sosyal destegin psikolojik iyi olusu etkilemektedir.
Kisinin bu desteginin olmamasi psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir.
Timur (2008) tarafindan evli kisilerle yapilan arastirma sonucunda evli kisilerin es
desteginin psikolojik iyi olusun bir yordayicisi olmadigi tespit edilmisir. Seckin Esmeray
(2020) tarafindan madde kullanim bozuklugu sebebiyle tedavi géren bireylerde psikolojik
iyi olug diizeyinin incelendigi aragtirma sonucunda psikolojik iyi olus diizeyi ile medeni
durum arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ozgetin, Sarioglu ve Dursun (2019)
tarafindan onkoloji hemsirelerinin psikolojik iyi oluslar1 ile medeni durumlar1 agisindan

anlaml1 bir fark bulunmustur.
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Literatiirde medeni duruma gore psikolojik iyi olus diizeyinin farklilik gosterdigi ve
gostermedigi yonilinde caligmalara rastlanmaktadir. Bu c¢alismada medeni duruma gore
psikolojik iyi olus diizeyinin farklilik géstermemesinin bekar olan kadinlarin evli olanlardan
az olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica calismada sosyal destegin olup
olmamasi, kag yildir evli olduklari, severek veya goriicii usuliiyle evlenmek gibi sorularin
yer almamasi kisinin evliliginde yasadigi doyum ve mutlulugunda arastirma bulgularini

etkiledegi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada Suriyeli kadinlarda psikolojik iyi olus diizeyi ile ¢alisma durumu
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu,
savag sonrasi go¢ eden kadinlarda psikolojik iyi olus diizeyinin ¢alisip ¢alismama agisindan
farklilik gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir. Literaiite bakildiginda bu konuyla ilgili
direkt yapilmis caligmalara cok rastlanmamistir. Rizkalla ve Segal’in (2018) Suriyeli
miiltecilerde psikolojik iyi olusu c¢esitli sosyo demografik degiskenlerle inceledikleri

caligmalarinda ¢alisma durumu ile psikolojik iyi olug arasinda bir iliski tespit edilmemistir.

Literatiirde ¢alisma durumuyla ilgili olarak bir iste calisiyor olmak sosyal iliski
icerisinde bulunma, sabir, kariyer hedefleri, bagar1 gibi faktorleri icerisinde barindirarak
kisinin 1yl olusunu arttirdig1 sOylenebilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2018). Yildiz
(2018), calisan ve calismayan 144 kadin ile yaptigi arasgtirma sonucunda katilimcilarin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Bu fark, calisan kadinlarda psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu yoniinde
gergeklesmistir. Eroglu ve Parlar (2018) tarafindan evli kadin ve erkeklerle yapilan
aragtirmada psikolojik iyi olus ve c¢alisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu tespit edilmistir.

Calisiyor veya caligmiyor olmanin kisinin psikolojik iyi olusunu etkileyecegi
psikolojik iyi olusu aciklayan kuramlarda ele alinan kavramlardan biridir (Hefferon ve
Boniwell, 2018). Bu arastirma sonucunda katilimcilarin ¢alisma durumuna gore psikolojik
iyi olus diizeyleri farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirmada beklenilenin tersinde bir
sonucun bulunmasinin sebepleri ¢alisan katilimer sayisinin ¢alismayan katilimei sayisindan
fazla olmasi, katilimcilarin bir yardim kurulusundan destek aliyor olmasi, geldikleri iilkede
calisma durumlarinin bilinmemesinin go¢ sonrasinda calisma durumuna bagli olarak
psikolojik iyi olus diizeyleri ilizerinde farkliligin olup olmayacagma yonelik bilgilerin

yetersiz olmasinin oldugu diisiiniilmektedir.
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5.2. ONERILER

Savas, politika, ekonomi gibi gesitli sebeplerle insanlar bir yerden baska bir yere gog

etmektedir. Ancak bunlarin i¢inde kiginin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen ve onda

derin yaralar birakan savas travmasi ve etkileri uzun yillardir incelenmektedir. Gerek

askerlerde gerekse sivil halkta goriilen ruhsal bozukluklarin tespit edilmesi yeni degildir.

2011 yilinda Suriye’de ¢ikan savasla birlikte iilkelerinden can giivenligini korumak

icin ayrilmak zorunda kalan gO¢menlerin yasadiklar1 savas ve gog¢ travmasi birgok

arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmada da goriildiigii lizere yasanan savas travmasinin

tizerinden 11 y1l gibi bir siire gegmis olmasina ragmen, yapilan arastirmalarda Suriyelilerde

TSSB tanisi ve etkisinin devam ettigi goriilmektedir.

Benzer konularda arastirma yapmak isteyenler i¢in sunlar onerilebilir:

Bu arastirmada psikolojik iyi olus ve TSSB arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan literatiir taramasinda algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olus ve
TSSB ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Yapilacak yeni caligmalarda TSSB’de
koruyucu oldugu belirtilen algilanan sosyal destek psikolojik iyi olusla
iliskisi incelenebilir.

Arastirmada, sigimmact kadinlarin TSSB siklig1 belirlenmigtir. Literatiirde
maruz kalinan travma tiirlerinin TSSB iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Sonraki ¢alismalarda travmatik olay tiirlerinin de psikolojik iyi olusa etkisi
incelenebilir.

Arastirmada bireysel formda katilimcilarin medeni durum, ¢alisma durumu
ve yaslart sorulmustur. Katilimcilarda goriilen TSSB’nin sikligi ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin go¢ etmeden Once yasadiklari iilkedeki
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sartlara gore karsilagtirilmasinin yapilamadigi
goriilmiistiir. Sonraki ¢aligmalara 6zellikle gogten dnceki yasamlariyla ilgili
katilimcilara daha detayli sorular sorulmasi onerilebilmektedir.

Aragtirmada pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olan psikolojik
1yi olus siginmaci kadinlarla ¢alisilmistir. Literatiire bakildiginda siginmaci
kadin, ¢ocuk ve yaslilarda psikolojik iyi olus, mutluluk, iyimserlik konulari
iizerine yapilmis ¢alismalara rastlanmamistir. Sonraki ¢alismalarda oneri

olarak bu konularin ¢alisilmasi verilebilir.
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e Arastirma bulgular yalniza 312 katilimcidan elde edilen bilgiler ile sinirlidir.

Bir sonraki aragtirmada 6rneklem genis tutulmasi 6nerilebilmektedir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore uygulayicilara sunlar 6nerilebilir:

e Savas sonrasi Tiirkiye’ye gelen Suriyeli siginmacilarin topluma uyumlarinin
kolaylasabilmesi i¢in uyum g¢alismalarina agirlik verilmesi ve siginmacilarin
psikolojik iyi oluslarinin iyilestirilmesi gelistirilmesine yonelik psiko-sosyal
caligmalara agirlik verilmesi onerilmektedir. Bu ¢alismalara 6rnek olarak
Tiirkge 6gretimi i¢in kurslarin agilmasi, iletisim becerileri ve 6tke ve kaygi
yonetimi seminerleri, ilgi alanlarina gore segebilecekleri gesitli aktiviteler
verilebilmektedir.

e Arastirma sonucunda katilimcilarin %13.8’inin TSSB tanisina sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda siginmaci kadinlarin yalnizca ekonomik degil,
psikolojik destege de ihtiyaglar1 vardir. Psikolojik yardim alabilecekleri

kurum ve kuruluslarin artirilmasi 6nerilmektedir.

80



KAYNAKCA

Ai, A. L., Peterson, C., & Ubelhor, D. (2002). War-related trauma and symptoms of
posttraumatic stress disorder among adult Kosovar refugees. Journal of traumatic
stress, 15(2), 157-160.

Aichberger, M. C. (2015). The Epidemiology of Post-traumatic Stress Disorder: A
Focus on Refugee and Immigrant Populations. Trauma and Migration. (Ed. M.
Schouler-Ocak. M). Springer, Cham. s. 33-37.

Akcan, G. (2018). Travma sonrasi bilyiime: Bir gozden gecirme. Bartin Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 3(3), 61-70.

Akcan, G. (2018). Travmanin psikolojik bilesenleri-post travmatik strest bozuklugu. Turaz
Akademi, 47-53.

Akgay Civriz, G. (2019). Suriyeli siginmact kadinlarda psikolojik dayaniklilik ve travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) iliskisinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Bilimdali, Hasan
Kalyoncu Universitesi, Gaziantep.

Aker, AT. & Isik, E. (2017). Methodological challenges in the study of forced displacement
and mental health in Turkey.Midde East Journal of Refugee Studies, 2(2), 281-297.

Akgiin, N. (2016). Suriyeli miiltecilerde ruhsal iyilik hali ve iliskili faktorlerin
degerlendirilmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Konya.

Akgiin, Z. (2019). Erkeklerde Toplumsal Cinsiyet Normlarina Uyum, Motivasyon Ve
Psikolojik Iyi Olus Iligkisi. Diinya Multidisipliner Arastirmalar Dergisi, 2019(2), 1-
38.

Akhavan S, Bildt C, Wamala S (2007). Work-related health factors for female immigrants
in Sweden. Work, 28(2), 135-143.

Ak A. (Ed.). (2015). Psikolojide Kullanilan Giincel Olgme Araglar: (2. bs.). Ankara: Nobel
Yayincilik.

Akin, A. (2008). Psikolojik iyi olma 6lgekleri: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 8(3), 721-750.

Akin, A. ve Akin, U. (2015). Psikolojide giincel kavramlar-1- pozitif psikoloji. Ankara:
Nobel Yayncilik.

Akinci, B., Nergiz, A. ve Gedik, E.(2015). Uyum siireci {izerine bir degerlendirme: Gog ve
toplumsal kabul. G6¢ Arastirmalar1 Dergisi, 1(3), 58-83.

Akinci, B., Nergiz, A., & Gedik, E. (2015). Uyum siireci lizerinebir degerlendirme: G6¢ ve
toplumsal kabul. Gog¢ Arastirmalar: Dergisi, (2), 58-83.

Akkog Arabaci, L. N. (2020). Zaman perspektifi ve psikolojik iyi olus iliskisinde psikolojik
esnekligin araci rolii (Yiksek lisans tezi). Istanbul Medipol Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Aktepe, E., Tekdere, M., ve Giirbiiz, A. S. (2017). Toplumsal uyum ve biitiinlesme
baglaminda erzincan'a yerlestirilen ahiska tiirkleri tizerine bir degerlendirme. Gog¢
Arastirmalart Dergisi, 3(2), 138-169.

81



Akyil, A. (2019). Cocukluk ¢agi travmalar, bilissel duygu diizenleme ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkinin incelenmesi: Diyarbakwr ve Mardin érnegi (Yiiksek Lisans Tezi).
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Bilimdali, Klinik Psikolojik Anabilimdali,
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul.

Alpak, G., Unal, A., Bulbul, F., Sagaltici, E., Bez, Y., Altindag, A., Dalkilic ve Savas, H. A.
(2015). Post-traumatic stress disorder among Syrian refugees in Turkey: a
crosssectional study. International journal of psychiatry in clinical practice, 19(1),
4550.

Alparslan, S., Kocar, A. 1., Senol, S. ve Meral, 1. (1999). Marmara Depremini Yasayan
Cocuk ve Ergenlerde Ruhsal Bozukluklar ve Kaygi Diizeyleri. Cocuk ve Genglik
Ruh Saghgi Dergisi, 6(3), 135-142.

Alsaba, K., & Kapilashrami, A. (2016). Understanding women’s experience of violence and
the political economy of gender in conflict: the case of Syria. Reproductive health
matters, 24(47), 5-17.

Alsaba, K., & Kapilashrami, A. (2016). Understanding women’s experience of violence and
the political economy of gender in conflict: the case of Syria. Reproductive health
matters, 24(47), 5-17.

Al-Shagran, H., Khasawneh, O. M., Ahmed, A. K., & Jarrah, A. M. (2015). Post-traumatic
stress disorder of Syrian refugees in Jordan. International Journal of Liberal Arts
and Social Science, 3(3), 36-48.

Altnisik, E. (2020). Suriyeli ergenlerde travma sonras biiyiime ve psikolojik problemler ile
iligkili faktorler (Yiksek lisans tezi). Ibn Haldun Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Istanbul.

Altintas, D. (2019). Siddete maruz kalmaya bagh olarak psikolojik dayanmikhilik,
bagislayicilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yiksek lisans
tezi). Ufuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

American Psychiatric Association DSM-5 Task Force (2010) www.dsm5.org.
Washington DC: American Psychiatric Association.

American Psychiatric Association. (1952). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, DSM-1. Washington, DC. (1. edition)

American Psychiatric Association. (1980). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, DSM-I111. Washington, DC.(3.edition)

Amir, M., & Sol, O. (1999). Psychological impact and prevalence of traumatic events in a
student sample in Israel: The effect of multiple traumatic events and physical
injury. Journal of Traumatic Stress: Official Publication of The International Society
for Traumatic Stress Studies, 12(1), 139-154.

Anik, G. G. (2019). Istanbul’da Bir Saghkli Hayat Merkezinde Diyetisyen Destegi Alan
Kadinlarim Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarimin Yeme Tutumu ve Psikolojik fyi Olus
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Aragona, M., Pucci, D., & Mazzetti, M. (2013). Traumatic events, post-migration living
difficulties and post-traumatic symptoms in first generation immigrants: a primary
care study. Ann Ist Super Sanita, 49(2), 169-175. doi:10.4415/ANN_13 02_08

82


http://www.dsm5.org/

Aragona, M., Pucci, D., Mazzetti, M., & Geraci, S. (2012). Post-migration living difficulties
as a significant risk factor for PTSD in immigrants: a primary care study. Italian
Journal of Public Health, 9(3). doi: 10.2427/7525

Aspinall, P. J. & Watters, C. (2010) Refugees and asylum seekers: a review from an equality
and human rights perspective. Research Report 52. Equality and Human Rights
Commission, 163 pp. ISBN 978-1-84206-264-7.

Atamtirk, M. S. (2019). Tiirk ve Suriyeli ¢ocuklarda benlik saygisi, akran zorbaligi ve
sosyal destek (Yiiksek lisans tezi). Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Istanbul.

Atesci, F. C., Oguzhanoglu, N. K., Baltalarli, B., Karadag, F., Ozdel, O., ve Karagdz, N.
(2003). Kanser hastalarinda psikiyatrik bozukluklar ve iliskili etmenler. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 14(2), 145-152.

Avci, D. ve Dogan, S. (2014). Kanser hastalarinda travma sonrasi stres bozuklugu, sosyal
destek ve stresle basa ¢ikma arasindaki iliski. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 3(1),
16-21.

Aycan, Z., & Berry, J. W. (1996). Impact of employment-related experiences on immigrants'
psychological well-being and adaptation to Canada. Canadian Journal of
Behavioural Science / Revue canadienne des sciences du comportement, 28(3), 240—
251.

Aydin, A., Barut, Y., Kalafat, T., Boysan, M., ve Besiroglu, L. (2012). Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Belirtileri Olgegi-Kendini Degerlendirme (TSSBO-KD) Tiirkge
Formunun psikometrik 6zellikleri/Psychometric properties of the Turkish version of
the PTSD Symptom Scale-Self-Report (PSS-SR). Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13(2),
125.

Aydogan, 1. (2019). Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayicist olarak okul
iklimi algilar (Yiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dali, Istanbul.

Bagci, C., & Canpolat, E. (2019). Suriyeli siginmacilarda Tiirklerle temas ve psikolojik iy1
olus iliskisinde arac1 degiskenler. Nesne: Psikoloji Dergisi, 7(15), 149-1609.

Bari, H. (2015). Tirkiye’deki Suriyeli kadinlarin toplumsal baglamda yasadiklar1 sorunlar
ve ¢0zlim Onerileri. Gé¢ Arastirmalar: Dergisi, (2), 10-56.

Basoglu, M., Livanou, M., Crnobari¢, C., Fran¢iskovi¢, T., Sulji¢, E., Puri¢, D., & Vranesic,
M. (2005). Psychiatric and cognitive effects of war in former Yugoslavia:
Association of lack of redress for trauma and posttraumatic stress reactions. Jama,
294(5), 580-590.

Battal, S., & Ozmenler, N. (1997). Posttravmatik stres bozuklugu ve akut stres bozuklugu.
Hekimler Yaymn Birligi: Ankara: Psikiyatri Temel Kitab1, C Giileg, E Koroglu (Ed).

Bebis H, Ozdemir S. (2013). Savas, terdr ve hemsirelik. Florence Nightingale Journal of
Nursing, 21(1), 57-68.

Ben-Zur, H. (2003). Happy adolescents: The link between subjective well-being, internal
resources, and parental factors. Journal of youth and adolescence, 32(2), 67-79.

Berkman, L. F., Glass, T., Brissette, I., & Seeman, T. E. (2000). From social integration to
health: Durkheim in the new millennium. Social science & medicine, 51(6), 843-857.
doi: 10.1016/S0277-9536(00)00065-4

83



Bhugra D, Gupta S, Bhui K, Craig T, Dogra N, Ingleby JD et al. (2011) WPA guidance on
mental health and mental health care in migrants. World Psychiatry, 10:2-10.

Bilen, D. (2019). Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi stres bozuklugu ve yasam doyumu
diizeyinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Anabilim Dal1, Cag Universitesi, Mersin.

Binay, H. (2016). Suriye ve Irak'tan gelen savas magduru ¢cocuk ve geng miiltecilerde travma
sonrast stres bozuklugu diizeyi. (Yiiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Birman, D., Trickett, E. J. ve Vinokurov, A. (2002). Acculturation and adaptation of Soviet
Jewish refugee adolescents: Predictors of adjustment across life domains. American
Journal of Community Psychology. 30 (5), 585-607.

BMMYK. (2016). Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Miskin Sozlesme.
https://www.multeci.org.tr/wp-content/uploads/2016/12/1951-Cenevre-Sozlesmesi-
1.pdf adresinden erisildi. Erisim tarihi: 11 Nisan 2022.

Bolu, A., Erdem, M. Ve Oznur, T. (2014). Travma sonrasi stres bozuklugu. Anatolian
Journal of Clinical Investigation, 8(2), 98-104

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the
human capacity to thrive after extremely aversive events? American Psychologist,
59, 20-28.

Bonanno, G. A. (2004).Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the
human capacity to thrive after extremely aversive events? American Psychologist,
59, 20-28.

Bonanno, G. A., & Mancini, A. D. (2008). The human capacity to thrive in the face of
potential trauma. Pediatrics, 121(2), 369-375.

Breslau N, Davis GC, Andreski P et al. (1997). Sex differences in posttraumatic stress
disorder. Arch Gen Psychiatry, 54(11): 1044-1048.

Breslau, N., Chilcoat, H. D., Kessler, R. C., & Davis, G. C. (1999). Previous exposure to
trauma and PTSD effects of subsequent trauma: results from the Detroit Area Survey
of Trauma. American journal of Psychiatry, 156(6), 902-907.

Breslau, N., Kessler, R. C., Chilcoat, H. D., Schultz, L. R., Davis, G. C., & Andreski, P.
(1998). Trauma and posttraumatic stress disorder in the community: the 1996 Detroit
Area Survey of Trauma. Archives of general psychiatry, 55(7), 626-632.

Brewin, C. R., Andrews, B., & Valentine, J. D. (2000). Meta-analysis of risk factors for
posttraumatic stress disorder in trauma-exposed adults. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 68(5), 748- 766. https://doi.org/10.1037/0022- 006X.68.5.748
adresinden alindi

Bromet, E., Sonnega, A., & Kessler, R. C. (1998). Risk factors for DSM-I111-R posttraumatic
stress disorder: findings from the National Comorbidity Survey. American journal of
epidemiology, 147(4), 353-361.

Bronstein, 1., & Montgomery, P. (2011). Psychological distress in refugee children: a
systematic review. Clinical child and family psychology review, 14(1), 44-56.

Bronstein, 1., & Montgomery, P. (2011). Psychological distress in refugee children: a
systematic review. Clinical child and family psychology review, 14(1), 44-56.

84


http://www.multeci.org.tr/wp-content/uploads/2016/12/1951-Cenevre-Sozlesmesi-
http://www.multeci.org.tr/wp-content/uploads/2016/12/1951-Cenevre-Sozlesmesi-

Bulut, S. (2009). Depremden sonra ¢ocuklarda goriilen travma sonrasi stres tepkilerinin yas
ve cinsiyetler acisindan karsilastirilmasit. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 4(31), 43-51.

Burakgazi, S. (2019). Annelerin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile ¢cocuk yetistirme tutumlar: ve
genel psikolojik durumlart arasindaki iliski (Yiksek lisans tezi). Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Buz, S. (2008). Tirkiye'deki sigmmacilarin sosyal profili. Polis Bilimleri Dergisi, 10(4),
114.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2016).
Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem.

C. Varcoe, O. Hankvisky, and M. Morrow, Women's Health in Canada: Critical
Perspectives on Theory and Policy, University of Toronto Press, Toronto, Canada,
2007.

Cankurtaran, O., ve Albayrak, H. (2019). Suriye'den Tiirkiye'ye Kadin Olmak.

Carswell, K., Blackburn, P., & Barker, C. (2011). The relationship between trauma,
postmigration problems and the psychological well-being of refugees and asylum
seekers. International Journal of Social Psychiatry, 57(2), 107-1109.

Ceco, E. (2018). Yakin partner siddetine maruz birakilan kadinlarda travma sonrasi biiyiime
Ve psikolojik iyi olusun incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Okan Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Cengiz, 1. (2017). Suriyeli miiltecilerde psikolojik orselenme, orselenme sonrasi gerginlik
bozuklugu, travma sonrasi biiyiime ve psikolojik dayaniklik. (Y aymlanmamis yiiksek
lisans tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikolojik
Yiiksek Lisans Progrdami, Lefkosa.

Cenkseven, F., (2004). Universite oOgrencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmanmin
yordayicilarinin incelenmesi. (Yaymlanmamis doktora tezi). Cukurova Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana ilim Dali, Adana.

Ceylan, V., Algan, C., Yal¢in, M., Yal¢in, E., Akin, E., & Kose, S. (2017). Suriyeli miilteci
ve sigimmacilarin cesitli psikolojik faktorler acisindan incelenmesi: Batman
orneklemi. International Journal of Social Sciences and Education Research, 3(2),
595-606.

Charcot, J.M. (1887). Lecons sur les maladies du systéme nerveux, faites a la Salpétriere
[Lessons on the illnesses of the nervous system held at Saletriere](\Vol. 3). Paris:
Progres Medical en A. Delahye&Lecorsnie.

Chen, Z. J., Bechara, A. O., Worthington Jr, E. L., Davis, E. B., & Csikszentmihalyi, M.
(2021). Trauma and well-being in Colombian disaster contexts: Effects of religious
coping, forgivingness, and hope. The Journal of Positive Psychology, 16(1), 82-93.

Cheung, P. (1994). Posttraumatic stress disorder among Cambodian refugees in New
Zealand. International Journal of Social Psychiatry, 40(1), 17-26.

Chung, M. C., & Hunt, L. J. (2014). Posttraumatic stress symptoms and well-being following
relationship dissolution: Past trauma, alexithymia, suppression. Psychiatric
Quarterly, 85(2), 155-176.

85



Cohen, S. ve Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis.
Psychological  Bulletin,  98(2), 310-357.  https://doi.org/10.1016/0163-
8343(94)90083-3

Connor, K. M. ve Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: The
Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, 18(2), 76-
82.

Connor, K. M. ve Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: The
Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, 18(2), 76-
82.

Cooper, H, Okamura, L., McNeil, P. (1995). Situation And Personality Correlates Of
Psychological Well-Being: Social Activity And Personal Control. Journal of
Research in Personality. 29, 395-417.

Cakar, H. (2017). Suriyeli miilteci kadimlarin sosyo-kiiltiirel degisime uyum gabalar1: Yozgat
ornegi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi,
2(4), 53-68.

Cavusoglu, C. (2020). Suriyeli miiltecilerde hayatta anlam fenomeninin incelenmesi:
Fenomenolojik bir ¢alisma (Yiksek Lisans Tezi). Ibni Haldun Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Celebi, B. M., ve Polat, A. (2019). Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilarin, Yetiskin
Baglanma Stillerinin ve Psikolojik Iyi Olusun Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisi.
Kocaeli  Universitesi ~ Saghk  Bilimleri — Dergisi, 5(1), 29-34. doi:
https://doi.org/10.30934/kusbed.417436

Cigek, N. (2016). Tiirkiyedeki Suriyeli miiltecilerin depresyon diizeyleri (Yiksek lisans tezi).
Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Cok, F. (1994). Gelisim psikolojisi: Ergenlik ve yetiskinlik. Ankara University Journal of
Faculty of Educational Sciences (JFES), 27(2), 905-935.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., ve Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal bilimler i¢in ¢cok degiskenli
istatistik SPSS ve L1SREL uygulamalarl. Ankara: Pegem A.

Colak, B., Kokurcan, A., & Hiiseyin, H. 0. (2010). DSM’ler boyunca travma kavraminin
seyri. Kriz Dergisi, 18(3), 19-26.

Dag Karatasg, R. (2016). Cinsel saldiri magdurlarinda travma sonrasi stres bozuklugu ve
iligkili faktorler. (Uzmanlik tezi). Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Eskisehir.

Dahl, S., Mutapcic, A., & Schei, B. (1998). Traumatic events and predictive factors for
posttraumatic symptoms in displaced Bosnian women in a war zone. Journal of
Traumatic Stress: Official Publication of The International Society for Traumatic
Stress Studies, 11(1), 137-145.

Danese, A., Smith, P., Chitsabesan, P. ve Dubicka, B. (2020). Child and adolescent mental
health amidst emergencies and disasters. The British Journal of Psychiatry, 216(3),
159-162

Danese, A., Smith, P., Chitsabesan, P., & Dubicka, B. (2020). Child and adolescent mental
health amidst emergencies and disasters. The British Journal of Psychiatry, 216(3),
159-162.

86


https://doi.org/10.30934/kusbed.417436

Davidson, G. J., & Neale, J. M. (2004). Abnormal Psychology (I. Dag, Trans.). Ankara:
Turkish Psychological Association.

Davison, G.C. & Neale, J.M. (2004). Abnormal Psychology. (Trans. Ed. Dag I). Ankara:
Turkish Psychological Association Press.

De Jong, J.T., Komproe, I.H., Van Ommeren, M., et al. (2001) Lifetime events and
posttraumatic stress disorder in 4 postconflict settings. JAMA, 286, 555-562.
d0i:10.1001/jama.286.5.555

Dedeoglu S. Ve Ekiz Gokmen CS. (2011). Gog¢ ve Sosyal Dislanma. Ankara, Eflatun
Yayinlari.

Delara, M. (2016). Social determinants of immigrant women’s mental health. Advances in
Public Health, 2016. doi:10.1155/2016/9730162

Demir, R., ve Tiirk, F. (2020). Pozitif psikoloji: Tarihce, temel kavramlar, terapétik siirec,
elestiriler ve katkilar. Humanistic Perspective, 2(2), 108-125.

Derin, G. (2020). Travma ve go¢: Bir gdzden gecirme. Artukiu Insan ve Toplum Bilim
Dergisi, 5(2), 46-55.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Buletin, 95(3), 542-575.

Diener, E. (2002). Frequently asked questions (FAQ’s) about subjective well-being
(happiness and life satisfaction). A printer for report and new comers.

Diener, E. (2006). Frequently Asked Questions (FAQ's) About Subjective WellBeing
(Happiness and Life Satisfaction).

DiGrande L, Perrin MA, Thorpe LE, et al. Posttraumatic stress symptoms, PTSD, and risk
factors among lower Manhattan residents 2-3 years after the September 11, 2001
terrorist attacks. J Traumatic Stress 2008;21(3):264-73.

Dodge, G.A. & Garber, J. (1991). Domains of emotion regulation (Eds.), The Development
of Emotion Regulation and Dysregulation (pp. 3-14). Cambridge: Cambridge
University Press.

Dunkel-Schetter, C., Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1987). Correlates of social support
receipt. Journal of personality and social psychology, 53(1), 71.

Dyregrov, A., Gupta, L., Gjestad, R., & Mukanoheli, E. (2000). Trauma exposure and
psychological reactions to genocide among Rwandan children. Journal of traumatic
stress, 13(1), 3-21.

Ehlers A, Clark DM. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder. Behaviour
Research and Therapy, 38:319-345.

Ehlers, A. & Steil, R. (1995). Maintenance Of Intrusive Memories In Posttraumatic Stres
Disorder: A Cognitive Approach. Behavioral and Cognitive Psychotherapy, 23,
217- 249.

Ekblad, S. (2009). Migration and mental health in women: mental health action plan as a
tool to increase communication between clinicians and policy makers. In
Contemporary Topics in Women’s Mental Health. Global Perspectives in a changing
society (Eds. PS Chandra, H Herrman, J Fisher):405-422. Oxford, Wiley-Blackwell.

Ekici, S., ve Tuncel, G. (2015). Gog ve insan. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1),
9-22.

87


https://doi.org/10.1155/2016/9730162

Erden, G., ve Giirdil, G. (2009). Savas yasantilarinin ardindan ¢ocuk ve ergenlerde gézlenen
travma tepkileri ve psiko-sosyal yardim onerileri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 12(24), 1-

13.
Erdogan, M. (2014), “Tirkiye’deki Suriyeliler: Toplumsal Kabul ve Uyum”, Hacettepe
Universitesi Go¢  ve Siyaset Arastirma Merkezi,

http://www.hugo.hacettepe.edu.tr/HUGO-RAPORTurkiyedekiSuriyeliler.pdf,
Erisim Tarihi: 03.12.2021.

Erdogan, M. M. ve Kaya, A. (2015). Tiirkiye 'nin Gé¢ Tarihi. Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari.

Eroglu, F., ve Parlar, H. (2018). Evli kadin ve erkeklerde psikolojik iyi olusun ebeveyn
tutumuna etkisinin incelenmesi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler
Derqgisi, 17(33), 89-101.

Eryilmaz, A. (2013). Pozitif psikolojinin psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda
gelisimsel ve onleyici hizmetler baglaminda kullanilmasi. The Journal of Happiness
& Well-Being, 1(1), 1-22.

Essizoglu, A., Aydin, H., ve Biilbiil, i. (2009). Terorist saldirilar sonrasinda travma sonrasi
stres bozuklugu: Bir gézden gecirme. Klinik Psikiyatri Dergisi, 12(2), 99-104.

Essizoglu, A., Yasan, A., Biilbiil, I., Onal, S., Yildirim, E. A., & Aker, T. (2009). Bir Terdrist
Saldir1 Sonrasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Gelisimini Etkileyen Risk
Faktorleri. Turk Psikiyatri Dergisi, 20(2).

Essizoglu, A., Yasan, A., Biilbiil, 1., Onal, S., Yildirim, E. A., ve Aker, T. (2009). Bir terorist
saldir1 sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu gelisimini etkileyen risk faktorleri.
Turk Psikiyatri Dergisi, 20(2): 118-126.

Eytan, A., Gex-Fabry, M., Toscani, L., Deroo, L., Loutan, L., & Bovier, P. A. (2004).
Determinants of postconflict symptoms in Albanian Kosovars. The Journal of
nervous and mental disease, 192(10), 664-671.

Fank G, Njenga, F. G., Nicholls, P. J., Nyamai, C., Kigamwa, P., & Davidson, J. R. (2004).
Post-traumatic stress after terrorist attack: psychological reactions following the US
embassy bombing in Nairobi: Naturalistic study. The British Journal of
Psychiatry, 185(4), 328-333.

Farhood, L. F., & Dimassi, H. (2012). Prevalence and predictors for post-traumatic stress
disorder, depression and general health in a population from six villages in South
Lebanon. Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 47(4), 639-649.

Farhood, L., Zurayk, H., Chaya, M., Saadeh, F., Meshefedjian, G., & Sidani, T. (1993). The
impact of war on the physical and mental health of the family: The Lebanese
experience. Social Science & Medicine, 36(12), 1555-1567.

Fazel, M., Wheeler, J., & Danesh, J. (2005). Prevalence of serious mental disorder in 7000
refugees resettled in western countries: a systematic review. The Lancet, 365(9467),
1309-1314.

Finch, B. K., & Vega, W. A. (2003). Acculturation stress, social support, and self-rated
health among Latinos in California. Journal of immigrant health, 5(3), 109-117.

Fiskeci, H. (2019). Suriyeli kadinlarin akademik c¢alismalarda — goriiniirliigii.
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti Kadin Calismalart Anabilim Dali: Ankara.

88


http://www.hugo.hacettepe.edu.tr/HUGO-RAPORTurkiyedekiSuriyeliler.pdf

Flannery, R. B. (1999). Psychological trauma in post-traumatic stress disorder: A review.
International Journal of Emergency Mental Health, 1(2), 71- 82.

Foa, E. B., Ehlers, A., Clark, D. M., Tolin, D. F., & Orsillo, S. M. (1999). The posttraumatic
cognitions inventory (PTCI): Development and validation. Psychological
assessment, 11(3), 303.

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: the broaden-
and-build theory of positive emotions. American psychologist, 56(3), 218.

Frijters, P., Haisken-DeNew, J. P., & Shields, M. A. (2004). Money does matter! Evidence
from increasing real income and life satisfaction in East Germany following
reunification. American Economic Review, 94(3), 730-740.

Gabriel, R., Ferrando, L., Corton, E. S., Mingote, C., Garcia-Camba, E., Liria, A. F., &
Galea, S. (2007). Psychopathological consequences after a terrorist attack: An
epidemiological study among victims, the general population, and police

officers¥«. European Psychiatry, 22(6), 339-346.

Garber, J., & Dodge, K. A. (Eds.). (1991). The development of emotion regulation and
dysregulation. Cambridge University Press.

Geyran PC. (1995). Travma Sonrast Stres Bozuklugu ile iligkili Norobiyolojik Kanitlar
Diistinen Adam; 8 (I): 9-18.

Gottvall, M., Vaez, M. ve Saboonchi, F. (2019). Social support attenuates the link between
torture exposure and post-traumatic stress disorder among male and female Syrian
refugees in Sweden. BMC international health and human rights, 19(1), 28.
https://doi.org/10.1186/s12914-019-0214-6

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii. (5, Temmuz 2022). Temmuz 2022 tarihinde Go¢ Idaresi
Genel Miidiirliigi : https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638 adresinden alindi

Golge, Z. B. (2005). Cinsel travma sonras1 olusan ruhsal sorunlar. Noropsikiyatri Arflivi,
42,19-28.

Giider, M. (2016). Tiirkiye’nin dig gd¢ olgusuna sosyoekonomik bir yaklasim ve Avrupa
Birligi ile Geri Kabul Anlagmasi’nin olasi etkileri. Sosyoekonomi, 24(30), 129-137.
Doi: 10.17233/se.2016.10.007

Gidiil, O. T., (2018). Suriyeli kadin gé¢menlerin travmatik yasantiya bagl ruh saghg
sorunlarimin ve sosyal destek siireglerinin incelenmesi. (Bilim Uzmanlig1 Tezi).
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ruhsal Travma Program1: Kocaeli.

Giil Anik, G. Istanbulda bir saglikli hayat merkezinde diyetisyen destegi alan kadinlarin
cocukluk ¢agi ruhsal travmasinin yeme tutumu ve psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Gil, I. G., & Eryilmaz, G. (2015). Travma Sonras1 Stres Bozuklugunun Norobiyolojisi: Bir
Gozden Gegirme. Klinik psikiyatri, 71-79.

Giiler, O. (2019). Travma: Nasil Bas Edilir? Istanbul: Indie Saglik.

Gilytiksel Akdag, F. & Cihangir Cankaya, Z. (2015). Evli bireylerde psikolojik iyi olusun
yordanmasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11 (3). Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/mersinefd/issue/17398/181897

89


https://doi.org/10.1186/s12914-019-0214-6
http://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638
http://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638

Giindiiz, Z. Y. (2011). Almanya’daki Tirkiye kokenli gogmenlerin saglik durumlari:‘gog
hasta eder’den ‘gd¢ sagliga iyi gelir’e gecis i¢in Oneriler. Onlar Bizim Hemsehrimiz,
85-107.

Hashemian, F., Khoshnood, K., Desai, M. M., Falahati, F., Kasl, S., & Southwick, S. (2006).
Anxiety, depression, and posttraumatic stress in Iranian survivors of chemical
warfare. Jama, 296(5), 560-566.

Haspolat, A. (2019). Travma sonrast stres belirtileri ve travma sonrast biiyiime: Temel
inang¢lardaki degisim, ruminasyonlar ve bilgece farkindaligin rolii (Yiiksek lisans
tezi). Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal,
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi, Ankara.

Hathaway, L. M., Boals, A., & Banks, J. B. (2010). PTSD symptoms and dominant
emotional response to a traumatic event: an examination of DSM-IV Criterion
A2. Anxiety, Stress & Coping, 23(1), 119-126.

Hathaway, L.M., Boals, A. ve Banks, J.B. (2010). PTSD symptoms and dominant emotional
response to a traumatic event: an examination of DSM-IV Criterion A2. Anxiety
Stress Coping, 23(1), 119-126.

Heeren, M., Mueller, J., Ehlert, U., Schnyder, U., Copiery, N., & Maier, T. (2012). Mental
health of asylum seekers: a cross-sectional study of psychiatric disorders. BMC
psychiatry, 12(1), 1-8.

Hefferon, K. ve Boniwell, 1. (2018). Pozitif psikoloji: Kuram, arastirma ve uygulamalar. T.
Dogan (Cev. Ed.). Ankara: Nobel Akademik Yayicilik.

Helzer, J. E., Robins, L. N., & McEvoy, L. (1987). Post-traumatic stress disorder in the
general population. New England Journal of Medicine, 317(26), 1630-1634.

Herbert, C. (2018). Travma sonras: psikolojik tepkileri anlamak. Istanbul: Psikonet.
Herman, J. (1997). Trauma and recovery. New York: Basic Books.
Herman, J.L. (2019). Travma ve lyilesme. Tamer Tosun (Cev.). Literatiir Yaynlari, Istanbul.

Ibrahim, H., & Hassan, C. Q. (2017). Post-traumatic stress disorder symptoms resulting from
torture and other traumatic events among Syrian Kurdish refugees in Kurdistan
Region, Irag. Frontiers in psychology, 8, 241.

llgar, M. Z., & Cosgun Ilgar, S. (2015). Go¢ ve gé¢menligin psikolojik yansimalari
(Vatansiz vatandas olmak).

Isikh, S. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Bilgi Isleme Siirecleri. M. Irak, (Ed.),
Psikopatolojilerde Bilgi isleme Siirecleri (s. 179-208). Ankara: HYB Basim Yayin,
2009.

Icisleri Bakanlign Go¢ Idaresi Baskanhi@g (2022). Gegici Koruma Istatistikleri.
https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638 adresinden alindi. Erisim tarihi:
11.04.2022

Inag, M. (2018). Siginmaci kadinlarin ruh saghgim etkileyen durumlarin arastiriimas: (Ege
Bolgesi ornegi) (Yiiksek lisans tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Gaziantep.

Janoff-Bulman, R. (1985). The aftermath of victimization: Rebuilding shattered
assumptions. Ed. C. R. Figley. Trauma and is wake: The study and treatment of post-
traumatic stress disorder. i¢inde New York: Brunner/Mazel.

90


http://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638
http://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638

Janoff-Bulman, R., Berg, M., & Harvey, J. H. (1998). Disillusionment and the creation of
value: From traumatic losses to existential gains. Perspectives on loss: A sourcebook,
35-47.

Jones, E. (2007). A Paradigm shift in the conceptualization of psychological trauma in the
20th century. Journal of Anxiety Disorders 21:164- 175

Jones, E., Fear, N. Ve Wessely, S. (2007). Shell shock and mild traumatic brain injury: A
historical review. American Journal of Psychiatry, 164, 1641-1645.

Jones, J.C., & Barlow, D.H. (1990). The Etiology Of Posttraumatic Stres Disorder. Clinical
Psychology Review, 10(3), 299-328

Kabasakal, Z., & Erdem, S. (2015). Universite ogrencilerinde ¢ocukluk donemi istismar
yasantilari ve psikolojik iyi olma. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 4(1),
14-23.

Kagnici, D. Y. (2017). Suriyeli miilteci ¢gocuklarin kiiltiirel uyum stirecinde okul psikolojik
danismanlarina diisen rol ve sorumluluklar. Elementary Education Online, 16(4):
1768-1776. doi: 10.17051/ilkonline.2017.342990

Karagiin, E. (2021). Covid-19 Gélgesinde Pozitif Psikoloji igin Egzersiz Destegiyle Travma
Sonras1 Biiyiimek. Elif Karagiin, Ozan Yilmaz (Ed.), Spor Bilimlerinde Giincel
Konular ve Aragtirmalar-4 i¢inde (ss. 7-24). Konya, Cizgi Kitabevi Yayinlari.

Karaman, H. B. (2018). Go¢men ortaokul égrencilerindeki travma sonrasi stres bozuklugu,
sosyal destek ve depresyon durumlarimin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bilim Dali, Bolu.

Karanci N, Erdur Baker O. (2012). Afetler ve Travmalar: Psikolojik tepkiler ve psikolojik
ilk yardim. MEB 0gretmen yetistirme ve gelistirme genel mudiirliigli yaynlari, 215-
243.

Karanci, N. A., Aker, T. A., & Isikli, S. (2009). Yetiskinlerde travmatik olay yasama
yaygimlig, travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi gelisim'in
degerlendirilmesi.

Karasu, M.A. (2017). Gé¢ ve Uyum. A. Yatkin (Ed.), Uluslararas: 11. Kamu Yo6netimi
Sempozyumu bildiriler kitab1 i¢inde (ss.631-649), Elaz1g, Firat iiniversitesi.

Karatag, M. (2015). Tiirk yazili basininda Suriyeli miilteciler ile halk arasindaki iliskinin
incelenmesi. Go¢ Arastirmalart Dergisi, 1(2), 112-151.

Kardas, F., & Tanhan, F. (2018). Van depremini yasayan iiniversite 6grencilerinin travma
sonrasi stres, travma sonrasi bliylime ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi.
Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 1-36.

Kashdan, T. B., Biswas-Diener, R., & King, L. A. (2008). Reconsidering happiness: The
costs of distinguishing between hedonics and eudaimonia. The Journal of Positive
Psychology, 3(4), 219-233.

Kashdan, T. B., Morina, N., & Priebe, S. (2009). Post-traumatic stress disorder, social
anxiety disorder, and depression in survivors of the Kosovo War: Experiential
avoidance as a contributor to distress and quality of life. Journal of anxiety disorders,
23(2), 185-196. doi: 10.1016/j.janxdis.2008.06.006

Kashdan, T. B., Morina, N., & Priebe, S. (2009). Post-traumatic stress disorder, social
anxiety disorder, and depression in survivors of the Kosovo War: Experiential

91



avoidance as a contributor to distress and quality of life. Journal of anxiety
disorders, 23(2), 185-196.

Kaya, A. (2009). Tiirkiye'de I¢ Gégler: Biitiinlesme Mi Geri Déniis Mii. Istanbul: Bilgi
Universitesi.

Kaya, B. (2004). Travma sonrasi stress bozuklugu ve “subsendrom” kavrami. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 5, 231-238.

Kaya, E. (2019). Suriyeli Siginmacilarin Bazi Ruhsal Sorunlart ve Ruh Saghgi Hizmet
Gereksinimleri ile Hizmet__Sunucularm ve Yoneticilerin Goriislerinin Belirlenmesi.
(Doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kaya, F. (2013). Bombalama saldirilar: sonrasinda goriilen travma sonrasi stres bozuklugu
diizeyi. (Yiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Adli Tip Enstitiisii, Sosyal
Bilimler Anabilim Dali, Istanbul.

Kaya, O. S. (2019). Gegici koruma statiisiinde bulunan Suriyeli iiniversite ogrencilerinin
go¢ stirecindeki uyum yasantilari. (Yiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ankara.

Kaya, Z., Cenesiz, G. Z. ve Aynas, S. (2019). Yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek
algilart ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarinin incelenmesi: Van Yiiziincii Yil
Universitesi ornegi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18 (70), 518-537. doi:
10.17755/esosder.416882

Kazour, F., Zahreddine, N. R., Maragel, M. G., Almustafa, M. A., Soufia, M., Haddad, R.,
& Richa, S. (2017). Post-traumatic stress disorder in a sample of Syrian refugees in
Lebanon. Comprehensive Psychiatry, 72, 41-47.

Kazour, F., Zahreddine, N. R., Maragel, M. G., Almustafa, M. A., Soufia, M., Haddad, R.,
& Richa, S. (2017). Post-traumatic stress disorder in a sample of Syrian refugees in
Lebanon. Comprehensive Psychiatry, 72, 41-47.

Kermen, U., Tosun, N. 1., & Dogan, U. (2016). Yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun
yordayicist olarak sosyal kaygi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar
Dergisi, 2(1), 20-29.

Keyes, C. L. (2005). Mental illness and/or mental health? Investigating axioms of the
complete state model of health. Journal of consulting and clinical psychology, 73(3),
539-548. doi: 10.1037/0022-006X.73.3.539

Keyes, C. L., Shmotkin, D., & Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: the empirical
encounter of two traditions. Journal of personality and social psychology, 82(6),
1007-1022. doi: 10.1037/0022-3514.82.6.1007

Keygnaert, 1., Dialmy, A., Mango, A., Keygnaert, J., Vettenburg, N., Roelens, K., &
Temmerman, M. (2014). Sexual violence and sub-Saharan migrants in Morocco: a
community-based participatory  assessment  using  respondent  driven
sampling. Globalization and health, 10(1), 1-16.

Keygnaert, 1., Dias, S. F., Degomme, O., Devillé¢, W., Kennedy, P., Kovats, A., ve
Temmerman, M. (2014). Sexual and gender-based violence in the European asylum
and reception sector: a perpetuum mobile? The European Journal of Public Health,
25(1), 90-96. doi: 10.1093/eurpub/cku066

Kil¢, B. Romantik lliskilerde Psikolojik Iyi Olus ve Iliski Boyutlar1 Uzerine Bir
Inceleme. Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 10(2), 401-417.

92



Kilig, M., Arslanyilmaz, M., & Ozvaris Bahar, S. (2015). Savas ve catisma ortaminda kadimn
saglig1. Siirekli Tip Egitim Dergisi, 24(6), 237-244.

Kilig, M., Arslanyilmaz, M., ve Ozvaris, S. B. (2015). Savas ve catisma ortamida kadim
saglig1. Siirekli Tip Egitim Dergisi, 24(6), 237-244.

Kiling, G., Yildiz, E. ve Harmanci, P. (2017). Toplumsal Travmatik Olaylar ve Aile Ruh
Saghigi. Turkiye Klinikleri J Psychiatr Nurs-Special Topics, 3(2), 182-8.

Kizmaz, Z. (2018). Suriyeli sigimmacilar: giivenlik kaygilar1 ve sug. Bitlis Eren Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2), 392-431.

Kira, 1., Lewandowski, L., Yoon, J., Somers, C. ve Chido, L. (2012). The linear and
nonlinear associations between multiple types of trauma and 1Q discrepancy
indexes in African American and Iraqgi refugee adolescents. Journal of Child &
Adolescent Trauma. 5, 47-62. Doi: 10.1080/19361521.2012.63323

Kiremit, E. Y., & Akfirat, S. (2021). Suriyeli Gé¢men Kadinlarda Oznel lIyi Olus: izmir
Ornegil2. The Different Approaches of Academic Disciplines to the Phenomenon of
Migration, 112

Kirmayer, L. J., Narasiah, L., Munoz, M., Rashid, M., Ryder, A. G., Guzder, J., Hassan,
G., Rousseau, C. ve Pottie, K. (2011). Common mental health problems in
immigrant and refugees: general approach in primary care. Canadian Guidelines
for Immigrant Health, 183(12), 959-967. Doi: 10.1503/cma;j.090292

Kleijn, W. C., Hovens, J. E., & Rodenburg, J. J. (2001). Posttraumatic stress symptoms in
refugees: assessments with the Harvard Trauma Questionnaire and the Hopkins
Symptom Checklist-25 in different languages. Psychological reports, 88(2), 527532.

Kline, R. B. (2011). Principles and practise of structural equating modeling. (T. G. Press,
Ed.) (3.Baski). New York.

Kogak, Y., ve Terzi, E. (2012). Tiirkiye’de Go¢ Olgusu, G6¢ Edenlerin Kentlere Olan
Etkileri Ve Coziim Onerileri. Kafkas Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 3(3), 163-184.

Kofman, E., Phizacklea, A., Raghuram, P., & Sales, R. (2000). Gender and international
migration in Europe: Employment, welfare and politics. Routledge: New York.

Kokurcan, A., ve Hiiseyin, H. O. (2012). Travma kavrammin psikiyatri tarihindeki seyri.
Kriz Dergisi, 20(1), 19-24. doi: 10.1501/Kriz_0000000330

Kreidie, L. H., Kreidie, M., & Atassi, H. (2016). Living with ongoing political trauma: The
prevalence and impact of ptsd among Syrian refugees . Psychology Research, 6(10),
598-615. d0i:10.17265/2159-5542/2016.10.005

Kuyumcu, B., & Giiven, M. (2012). Tiirk ve Ingiliz Universite Ogrencilerinin Duygularimi
Fark Etmeleri ve Ifade Etmeleri ile Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliski. Gazi
University Journal of Gazi Educational Faculty (GUJGEF), 32(3): 589-607.

Kigik, M. (2020). Yetigkinlerin oz gefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus
ozelliklerinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim Universitesi
Lisanstistli Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Lang John G. — Ricarda F. Munoz — Guillermo Bernal — James L. Sorensen (1982) “Quality
of life and psychological well-being in a bicultural Latino community”. Hispanic
Journal of Behavioral Sciences, 4(4), 433-450.

93



Lavasani, M. G., Borhanzadeh, S., Afzali, L., & Hejazi, E. (2011). The relationship between
perceived parenting styles, social support with psychological wellbeing. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 15, 1852-1856.

Leavey, G., Hollins, K., King, M., Barnes, J., Papadopoulos, C., & Grayson, K. (2004).
Psychological disorder amongst refugee and migrant schoolchildren in London.
Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 39(3), 191-195.

Lee YM., Shin OJ., & Lim MH. (2012) The psychological problems of North Korean
adolescent refugees living in South Korea. Psychiatry Invest, 9(3): 217-222.

Lee, K. H., & Woo0, H. (2013). Stressors, social support, religious practice, and general well-
being among Korean adult immigrants. Journal of Evidence-Based Social Work,
10(5), 421-434.

Letica-Crepulja, M., Salcioglu, E., Franéiskovi¢, T., & Basoglu, M. (2011). Factors
associated with posttraumatic stress disorder and depression in warsurvivors
displaced in Croatia. Croatian medical journal, 52(6), 709-717.

Linley, A. (2009). Positive psychology. In S. Lopez (Ed.). The Encyclopedia of Positive
Psychology. Chichester: Blackwell Publishing Ltd.

Mahmood, H. N., lbrahim, H., Goessmann, K., Ismail, A. A., & Neuner, F. (2019).
Posttraumatic stress disorder and depression among Syrian refugees residing in the
Kurdistan region of Irag. Conflict and health, 13(1), 1-11.

Majumder, P., O’Reilly, M., Karim, K. ve Vostanis, P. (2014). “This doctor, I not trust him,
I’'m not safe”: The perceptions of mental health and services by unaccompanied
refugee adolescents. International Journal of Social Psychiatry. 61 (2), 129-136. doi:
10.1177/00207640114537236

Malkara, F. (2017). Arap Bahart sonrasi Akdeniz’de yasanan gogiin Avrupa Birligi
kapsaminda giivenlik boyutu ve uluslararast hukuk agisindan incelenmesi (Yiiksek
Lisans Tezi). izmir Katip Celebi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uluslararasi
[liskiler Anabilim Dal1, izmir.

Malkog, A. (2011). Oznel iyi olus miidahale programinin tiniversite 6grencilerinin oznel iyi
olug diizeylerine etkisi (Doktora tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Mamuk, R., & Hotun Sahin, N. (2016). Istanbul’da diizensiz gégmen olarak yasayan
kadinlarin sosyodemografik ozellikleri ve yasadiklart sorunlar. Journal of Human
Sciences, 13(3), 5174-5188.

Mann, C. M., & Fazil, Q. (2006). Mental illness in asylum seekers and refugees. Primary
Care Mental Health, 4(1): 57-66.

Marwa, K. (2016). Psychosocial sequels of Syrian conflict. Journal of Psychiatry, 19(2): 15,
d0i:10.4172/2378-5756.1000355

McCloskey, L. A., & Walker, M. (2000). Posttraumatic stress in children exposed to family
violence and single-event trauma. Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 39(1), 108-115.

McCloskey, L. A., & Walker, M. (2000). Posttraumatic stress in children exposed to
family violence and single-event trauma. Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 39(1), 108-115.

94



Mohamed, S., & Thomas, M. (2017). The mental health and psychological well-being of
refugee children and young people: An exploration of risk, resilience and protective
factors. Educational Psychology in Practice, 33(3), 249-263.

Mohamed, S., & Thomas, M. (2017). The mental health and psychological well-being of
refugee children and young people: An exploration of risk, resilience and protective
factors. Educational Psychology in Practice, 33(3), 249-263.

Mohammadi, D. (2016). Help for Yazidi survivors of sexual violence. Lancet Psychiatry,
3:409-410.

Mollica RF, Mclnnes K, Sarajlic N, Lavelle J, Sarajlic I, Massagli MP. (1999). Disability
associated with psychiatric comorbidity and health status in Bosnian refugees living
in Croatia. The Journal of the American Medical Association. 282:433—439. doi:
10.1001/jama.282.5.433

Mollica, R. F., Caspi-Yavin, Y., Bollin, P., Truong, T., Tor, S., & Lavelle, J. (1992). The
Harvard Trauma Questionnaire: Validating a cross-cultural instrument for measuring
torture, trauma, and posttraumatic Stress disorder in Indochinese refugees. The
Journal of Nervous and Mental Disease, 180, 111- 116.

Moscarello, R. (1990). Psychological management of victims of sexual assault. Canadian
Journal of Psychiatry, 35(1): 25-30.

Mott, F. W. (1916) Special discussion on Shell shock without visible signs of injury.
Proceedings of the Royal Society of Medicine. 9, i-xxiv.

Mum, N. Cocuk Ve Geng Tutuklularda Psikolojik Travma Deneyimlerinin Belirlenmesi.
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul. 2011.

Murray, J. S. (2016). Meeting the psychosocial needs of child refugees during resettlement
in Germany. Issues in Mental Health Nursing. 37 (8), 613-618. Doi:
10.1080/01612840.2016.1175039

Mutlu, G. (2018). Kadin siginma evinde kalan kadinlarin éznel iyi olus diizeyleri ve stresle
basa cikma tarzlarimin in‘celenmesi (Yiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Myers, D. G. ve Diener, E. (1997). The pursuit of happiness. Scientific American
(Periodical), 7(2), 44-48.

Myers, D. G., & Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science, 6, 10-19. DOI:
10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x.

Norredam M (2015) Migration and health: exploring the role of migrant status through
register-based studies. Dan Med J, 62:B5068.

Norris FH. (1992). Epidemiology of trauma: frequency and impact of different potentially
traumatic events on different demographic groups. J Consult Clin Psychol,60(3):
409-418.

Norris, F. H., Murphy, A. D., Backer, C. K., Perilla, J. L., Rodriguez, F. G., &
Rodriguez, J. J. G., (2003). Epidemiology of trauma and posttraumatic stress
disorder in Mexico. Journal of Abnormal Psychology, 112, 646-656.

Oflaz, F. (2008). Felaketlerin Psikolojik Etkileri Ve Hemsirelik Uygulamasi. CU Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 12(3), 70-76.

95



Oflaz, F. (2015). Travma yasamis ¢ocuk ve genglerin ele alinmasinda ¢ocuk-ergen ruh
sagligi ve psikiyatri hemsireligi uygulamalari. Turkiye Klinikleri J Psychiatr
NursSpecial Topics, 1(2), 46-51.

Oflaz, F., Ozcan, C. T., Tastan, S., Cicek, H., Aslan, O., ve Vural, H. (2010). Hemsirelerin
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini tanima durumlari. Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi, 1(1), 1-6.

Otrar, M., Eksi, H., Dilmag, B., & Sirin, A. (2002). Tiirkiye’de 6grenim goren Tiirk ve
akraba topluluk 6grencilerinin stres kaynaklari, basa ¢ikma tarzlar ile ruh sagligi
arasindaki iliski lizerine bir arastirma. Kuram ve Uygulamada Egitim

Oytun, O. ve Giindogar, S. S. (2015). Suriyeli Siginmacilarin Tiirkiye’ye Etkileri Raporu,
ORSAM- TESEV Rapor No: 195, Ankara.

Ozer, E. J., Best, S. R,, Lipsey, T. L., & Weiss, D. S. (2003). Predictors of posttraumatic
stress disorder and symptoms in adults: a meta-analysis. Psychological bulletin,
129(1), 52.

Ocel, H. (2017). Meme kanseri tanis1 almis calisan kadinlarda damgalanma ve bilingli
farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler: Psikolojik esnekligin
diizenleyici rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 32(80), 116-133.

Onal, A, Keklik, B. (2016). “Miilteci ve Siginmacilarin Saglik Hizmetlerine Erisimde
Yasadigi Sorunlar: Isparta ilinde Bir Uygulama”. Siileyman Demirel Universitesi
Vizyoner Dergisi, 7(15), 132-148.

Onen, C., Giines, G., Tiireme, A., ve Agac, P. (2014). Bir miilteci kampinda yasayan
Suriyelilerde depresyon ve anksiyete durumu. Akademik Sosyal Arastirmalar
Derqgisi, 2(6), 223-230.

Oner, S. (2020). Travma Sonrast Stres Bozuklugu: Kuramsal ve Uygulamaya Yénelik
Yaklasimlar. Ankara: Nobel.

Ozcan, O. U. Z. (2019). Gégiin travmatik etkilerini azaltmada sosyal destegin rolii iizerine
deneysel bir arastirma. Bilimname, 2019(37), 1001-1028.

Ozgetin, Y. S. U., Sarioglu, G., & Dursun, S. I. (2019). Onkoloji hemsirelerinin psikolojik
saglamlik, tiikenmislik ve psikolojik iyi olus diizeyleri. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 11, 147-164.

Ozden, M. S. (2013). Depreme bagl: travmatik stres ve depresyon belirtilerinin gé¢ ve sosyall
destek kaybu ile iliskisine yonelik cok faktorlii bir inceleme (Yiksek lisans tezi). Halig
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dalx. istanbul.

Ozen, H. (2018). Savas nedeniyle Tiirkiye've gé¢ ederek insani yardim kurulusunda ¢alisan
Suriyelilerde travma sonras: stres bozuklugu ve iliskili etmenler (Yiksek lisans tezi).
Kocaeli Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisi, Ruh Saglhig ve Hastaliklari
Anabilim Dali. Kocaeli.

Ozen, H., & Cerit, C. (2018). Savas nedeniyle Tiirkiye’ye go¢ ederek insani yardim
kurulusunda ¢alisan Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi stres bozuklugu ve iligkili
etmenler. Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(3), 70-73.

Ozen, Y. (2019). Psikolojik travmanin insanlik kadar eski tarihi. The Journal of Social
Science, 3(5), 362-375.

Ozgen, F., & Aydm, H. (1999). Travma sonrast stres bozuklugu. Klinik Psikiyatri, 1(34-41).

96



Ozgen, F., ve Aydin, H. (1999). Travma sonras1 stres bozuklugu. Klinik Psikiyatri, 1(3441).

Ozgoniil, O. (2019). Aktif olarak danmisan géren ruh saghgi calisanlarimn psikolojik iyi
oluslarimin yordayicilart olarak duygular: ifade etme ve psikolojik danisma o6z
yeterligi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi) Istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozpolat, V. (2018). Zorunlu Gégler ve Dogurdugu Sosyal Travmalar.
https://www.oka.orq.tr/assets/upload/dosyalar/zorunlu-gocler-ve-dogurdugu-sosyal-
travmalar-yayini.pdf adresinden erisildi.

Ozten, E., ve Sayar, G. H. (2015). Esik alt1 travma sonras1 stres bozuklugu. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 7(4), 348-355.

Oztiirk, E. (2017). Travma ve dissosiyasyon: dissosiyatif kimlik bozuklugunu psikoterapisi
ve aile dinamikleri. Nobel Tip Kitabevi: Istanbul.

Oztiirk, E. (2018). Travma Merkezli Alyans Model Terapi: Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugunun Psikoterapisi. Ruhsal Travma ve Dissosiyasyon. (Ed. E. Oztiirk).
Ankara: Tiirkiye Klinikleri. s. 31-38.

Oztiirk, O., ve Ulusahin, A. (2015). Ruh Saghg: ve Bozukluklar:. Ankara.

Oztiirk, S. (2019). Tiirkiye deki Su riyeli ergenlerin psikolojik uyum ve iiltiirlesme siirecinin
degerlendirilmesi: Altindag Ornegi. (Yiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Pallant, J. (2007). SPSS Survival Manual: A Step by Step Guide to Data Analysis Using
SPSS for Windows (Version 12) 2nd ed. New York: Open University Press.

Parker, S. (2015). Hidden crisis: violence against Syrian female refugees. Lancet, 385:2341-
2342.

Perez, M., Voelz, Z. R., Pettit, J. W., & Joiner Jr, T. E. (2002). The role of acculturative stres
and body dissatisfaction in predicting bulimic symptomatology across ethnic groups.
International Journal of Eating Disorders, 31(4), 442-454.

Perkonigg, A. Kessler, R. C., Storz, S., & Wittchen, H-U., (2000). Traumatic events
and posttraumatic stress disorder in community: prevalence, risk factors, and
comorbidity. Acta Psychiatrica, 101, 46-59.

Perkonigg, A., Kessler, R. C., Storz, S., & Wittchen, H. U. (2000). Traumatic events and
post-traumatic stress disorder in the community: prevalence, risk factors and
comorbidity. Acta psychiatrica scandinavica, 101(1), 46-59.

Perry, B., & Szalavitz, M., (2017). Képek gibi biiyiitiilmiis ¢ocuk. Istanbul: Koridor.

Perry, Bruce. Maria Szalavitz. Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk. Istanbul: Okuyanus
Yayinlari, 2017.

Peterson, K. C., Prout, M. F., & Schwarz, R. A. (2013). Post-traumatic stress disorder: A
clinician’s guide. Springer Science & Business Media.

Piaget, J. (1971). Psychology and epistemology: Towards a theory of knowledge. New York,
NY: Viking.

Porter, M., & Haslam, N. (2005). Predisplacement and postdisplacement factors associated
with mental health of refugees and internally displaced persons: a metaanalysis.
Jama, 294(5), 602-612.

97


https://www.oka.org.tr/assets/upload/dosyalar/zorunlu-gocler-ve-dogurdugu-sosyal-travmalar-yayini.pdf
https://www.oka.org.tr/assets/upload/dosyalar/zorunlu-gocler-ve-dogurdugu-sosyal-travmalar-yayini.pdf

Priebe, S., Bogic, M., Ajdukovic, D., Franciskovic, T., Galeazzi, G. M., Kucukalic, A., ve
Schiitzwohl, M. (2010). Mental disorders following war in the Balkans: a study in 5
countries. Archives of general psychiatry, 67(5), 518-528.

Reed, R. V., Fazel, M., Jones, L., Panter-Brick, C., & Stein, A. (2012). Mental health of
displaced and refugee children resettled in low-income and middle-income countries:
risk and protective factors. The Lancet, 379(9812), 250-265.

Renner, W., & Salem, I. (2009). Post-traumatic stress in asylum seekers and refugees from
Chechnya, Afghanistan, and West Africa: gender differences in symptomatology and
coping. International Journal of Social Psychiatry, 55(2), 99-108.

Reppesgaard, H. O. (1997). Studies on psychosocial problems among displaced people in
Sri Lanka. The European Journal of Psychiatry, 11(4), 223-234.

Rizkalla, N., & Segal, S. P. (2018). Well.being and posttraumatic growth among Syrian
refugees in Jordan. Journal of Traumatic Stress, 31(2), 213-222.

Ruppert F. Travma, Baglanma ve Aile Konstelasyonlari. Cev. Fatma Zengin, Kakniis
Yayinlari, 2011.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review of research
on hedonic and eudaimonic well-being. Annual review of psychology, 52, 141.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6),
1069-1081.

Ryff, C. D. (1995). Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in
Psychological Science, 4(4), 99-104.

Ryff, C. D. (2014). Psychological well-being revisited: Advances in the science and practice
of eudaimonia. Psychotherapy and psychosomatics, 83(1), 10-28.

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being revisited.
Journal of personality and social psychology, 69(4), 719.

Ryff, C. D., & Singer, B. (1996). Psychological well-being: Meaning, measurement, and
implications for psychotherapy research. Psychotherapy and psychosomatics, 65(1),
14-23.

Ryff, C. D., & Singer, B. H. (2008). Know thyself and become what you are: A eudaimonic
approach to psychological well-being. Journal of happiness studies, 9(1), 13-39.

Sagalticy, E. (2013). Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi stres bozuklugu taramas:.
(Uzmanlik tezi). Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Gaziantep.

Sam, D. L., & Berry, J. W. (1995). Acculturative stress among young immigrants in Norway.
Scandinavian journal of psychology, 36(1), 10-24

Sargin, N., ve Akdan, M. F. (2016). Sonsuz Act: Psikolojik Travma. Egitim ve Psikolojiden
Yansimalar, 5. Cizgi Kitabevi: Konya.

Sari, T., ve Cakir, G. (2016). Mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik 1yi olus arasindaki
iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Aragtirmalar: Dergisi, 5(25), 222-229.

Sarman, A., Giinay, U. ve Sarman, E. (2018). Zorunlu G6¢iin Toplumlarda Olusturdugu
Problemler. Zorunlu Gégler ve Dogurdugu Sosyal Travmalar, 9, ss. 32-40.

Savi Cakar, F. (2019) Travma Psikolojik Danismanligi. Ankara: Pegem.

98



Schouler-Ocak, M. (2015). Introduction: The relevance of trauma among immigrants.
Trauma and Migration. (Ed. M. Schouler-Ocak). Springer, Cham. s. 3-8.

Schiitzwohl, M. (2010). Mental disorders following war in the Balkans: a study in 5
countries. Archives of general psychiatry, 67(5), 518-528.

Seckin Esmeray, T. T., (2020). Madde kullanim bozuklugu nedeniyle yatarak tedavi goren
erkeklerde psikolojik iyi olus diizeyleri ile bagimlilik siddeti, bilingli farkindalik,
duygu diizenleme ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
(Yiiksek lisans tezi). Istanbul Okan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik
Psikoloji Ana Bilim Dali, Istanbul.

Seglem, K. B., Oppedal, B. ve Raeder, S. (2011). Predictors of depressive symptoms among
resettled unaccompanied refugee minors. Scandinavian Journal of Psychology. 52,
A57-464

Seglem, K. B., Oppedal, B., & Raeder, S. (2011). Predictors of depressive symptoms among
resettled unaccompanied refugee minors. Scandinavian journal of psychology, 52(5),
457-464.

Seligman, M. (2002). Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize
your potential for lasting fulfillment. New York: Free Press.

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction,
american psychologyst, 55, 5-14. Edicion especial.

Serper Yildiz, Z. (2016). Kanser hastalarinda travma sonrasi stres belirtileri, travma
sonrasi gelisim ve kendini a¢gma (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Maltepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Shapiro F (2001) Eye movement desensitization and reprocessing: Basic principles,
protocols and procedures. 2. Basky, New York: Guilford Press.

Shishehgar, S., Gholizadeh, L., DiGiacomo, M., Green, A., & Davidson, P. M. (2017).
Health and socio-cultural experiences of refugee women: an integrative
review. Journal of immigrant and minority health, 19(4), 959-973.

Shoeb, M., Weinstein, H., & Mollica, R. (2007). The Harvard trauma questionnaire: adapting
a cross-cultural instrument for measuring torture, trauma and posttraumatic stress
disorder in Iraqi refugees. International Journal of Social Psychiatry, 53(5), 447-
463.

Sierles, F. S., Chen, J., McFarland, R. E., & Taylor, M. A. (1983). Posttraumatic stress
disorder and concurrent psychiatric illness. American Journal of Psychiatry, 140,
1177-1179.

Slade, M., Oades, L., ve Jarden, A. (Eds.). (2017). Wellbeing, recovery and mental health.
Cambridge University Press, Cambridge.

Smith, B. N., Tyzik, A. L., & Iverson, K. M. (2015). Age-related differences in trauma
exposure, PTSD symptomatology, and functional health and well-being in women
veterans. Traumatology, 21(3), 128.

Solomon, Z., Mikulincer, M., & Avitzur, E. (1988). Coping, locus of control, social support,
and combat- PTSD in Persian Gulf War returnees. Journal of Abnormal Psychology,
104, 444-452.

Sood, S., & Bakhshi, A. (2012). Perceived social support and psychological well-being of
aged Kashmiri migrants. Research on Humanities and Social Sciences, 2(2), 1-7.

99



Sondergaard, H. P., Ekblad, S., & Theorell, T. (2001). Self-reported life event patterns and
their relation to health among recently resettled Iraqi and Kurdish refugees in
Sweden. The Journal of nervous and mental disease, 189(12), 838-845.

Sondergaard, H. P., Ekblad, S., & Theorell, T. (2001). Self-reported life event patterns and
their relation to health among recently resettled Iraqi and Kurdish refugees in
Sweden. The Journal of nervous and mental disease, 189(12), 838-845.

Steel, Z., Chey, T., Silove, D., Marnane, C., Bryant, R. A., & Van Ommeren, M. (2009).
Association of torture and other potentially traumatic events with mental health
outcomes among populations exposed to mass conflict and displacement: A
systematic review and meta-analysis. JAMA: Journal of the American Medical
Association, 302(5), 537-549.

Sungur MZ. (1999). ikincil Travma Ve Sosyal Destek. Klinik Psikiyatri ;2: 105-108.

Siileymanov, A. (2016). Sultanbeyli Ilcesindeki Suriyelilerin Yasam Deneyimleri. istanbul:
Suriyeli Miilteci Cocuklarla El Ele Projesi Sonug¢ Raporu, 1-51.

San, E. (2018). Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olan Suriyeli siginmacilarin bilissel
etkilenme  diizeylerinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi).Beykent Universtesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sar, V. (2017). Savas ve teror yasantilarinda travma sonrast stres. Okmeydani Tip
Dergisi, 33, 114-120.

Simsek, S., Fettahoglu, E. C., & Ozatalay, E. (2011). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda
ve ebeveynlerinde travma sonrasi stres bozuklugu. Dicle Tip Dergisi, 38(3), 318324.

Simsir, Z. (2017). Savas travma sonrasi biiyiime, degerler ve algilanan sosyal destek
arasindaki yordayici iliskiler (Yiiksek lisans tezi). Necmettin Erbakan Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisii, Konya.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (Sixth edition).
United States: Pearson Education.

Tamer, M., & Birvural, A. (2018). Zorunlu Go&giin  Toplumlarda  Olusturdugu
Problemler. Zorunlu Gégler ve Dogurdugu Sosyal Travmalar, 9.

Tagdemir, E. (2018). Psikologlarda Bilin¢li Farkindalik ve Psikolojik Dayanikiilik Ile
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tedeschi, R. G., & Calhoun, Lawrence G. (1995). Trauma and Transformation. Growing
in the Aftermath of Suffering. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik 1yi olus 6lgegi: Tiirkceye uyarlama, gecgerlik ve glivenirlik
calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(28-3), 374-384.

Teodorescu, D., Heir, T., Hauff, E., Wentzel-Larsen, T., & Lien, L. (2012). Mental health
problems and post-migration stress among multi-traumatized refugees attending

outpatient clinics upon resettlement to Norway. Scandinavian Journal of Psychology,
53(4), 316-332. d0i:10.1111/j.1467- 9450.2012.00954.

Thabet, A. A., & Vostanis, P. (2000). Post traumatic stress disorder reactions in children of
war: a longitudinal study. Child abuse & neglect, 24(2), 291-298.

100



Timur, M. S. (2008). Bosanma stirecinde olan ve olmayan evli bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini  etkileyen faktorlerin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Ankara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara.

Tinghog, P., Malm, A., Arwidson, C., Sigvardsdotter, E., Lundin, A., & Saboonchi, F.
(2017). Prevalence of mental ill health, traumas and postmigration stress among
refugees from Syria resettled in Sweden after 2011: a population-based survey.BMJ
open, 7(12), e018899.

Tolin DF, Foa EB. (2006). Sex differences in trauma and posttraumatic stress disorder: a
quantitative review of 25 years of research. Psychol Bull, 132:959-92,

Tonsing, K. N. ve Vungkhanching, M. (2020). The relationship between postmigration
living difficulties, social support, and psychological distress of Burmese refugees in
the  United  States. Asian  American  Journal  of  Psychology.
https://doi.org/10.1037/aap000020

Tonsing, K. N., & Vungkhanching, M. (2020). The relationship between postmigration
living difficulties, social support, and psychological distress of Burmese refugees in
the United States. Asian American Journal of Psychology, 11(3), 179.

Topal, A. H. (2015). Gegici koruma yonetmeligi ve Tirkiye’deki Suriyelilerin hukuki
statiisii. Istanbul Medipol Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 5-22.

Tribe, R. (2002). Mental health of refugees and asylum-seekers. Advances in psychiatric
treatment, 8(4), 240-247.

Turan, N. ve Tanacioglu Aydin, B. (2021). Travma ve Travmatik Tepkiler. Erdur Baker, O.,
Aksdz Efe, 1. ve Dogan, T. (Ed.). Travma Psikolojisi iginde (ss. 1-22). Ankara:
Pegem Akademi.

Turner, S. W., Bowie, C., Dunn, G., Shapo, L., & Yule, W. (2003). Mental health of Kosovan
Albanian refugees in the UK. The British Journal of Psychiatry, 182(5), 444-448.

Tiifekci, S. (2011). Trafik kazas: gegirmis kisilerin diinyaya iligkin varsayimlari, travma
sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim diizeylerinin incelenmesi.
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Tirksoy, N. (2003). Psikolojik travma ve tamim sorunlari. Psikolojik travma ve sonuglari, 1.
Baski, T Aker, ME Onder (Eds), Istanbul: SUS Yayinlari, s. 9-21.

Ullman, S. E., & Siegel, J. M. (1994). Predictors of exposure to traumatic events and
posttraumatic stress sequelae. Journal of Community Psychology, 22(4), 328-338.

Uluslararasi Go¢ Hukuku. (2009). Gog¢ terimleri sOzIugi.
http://www.goc.gov.tr/files/files/goc_terimleri_sozlugu.pdf

Uluslararas1 Go¢ Orgiitii, https://www.iom.int/key-migration-terms#Asylum-Seeker (Erisim
tarihi:12.05.2020.

Ulutas, M. Obeziteli kadinlarda ¢coculuk ¢agi travmalarinin, duygusal yeme ve psikolojik iyi
olusa iligkisi. (Yiksek lisans tezi). Beykent Universitesi, Lisaniistii Egitim Enstitiisi,
Istanbul.

United Nations (n.d.). Treaty Collection: Chapter V — Refugees and Stateless Persons.
https://treaties.un.org/Pages/Treaties.aspx?id=5&subid=A&lang=en,Erisim Tarihi:
12.05.2020)

101


http://www.goc.gov.tr/files/files/goc_terimleri_sozlugu.pdf
http://www.iom.int/key-migration-terms#Asylum-Seeker
http://www.iom.int/key-migration-terms#Asylum-Seeker

UNHCR (2019). https://data2.unhcr.org/en/situations/syria sayfasindan erigilmistir.

Urhan, S. (2013). Ev i¢i siddet magduru kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyon belirtilerinin siklig: ve bu sorunlarla iliskili risk faktorleri (Yiiksek lisans
tezi). Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali,
Istanbul.

Van Der Kolk, B. A. (2020). Beden Kayit Tutar: Travmanin lyilesmesinde Beyin, Zihin ve
Beden. Ankara: Nobel Yasam.

Van Tran, T. (1987). Ethnic community supports and psychological well-beig of Vietnamese
refugees. International Migration Review, 21(3), 833-844.

VanderZee, K., Buunk, B., Sanderman, R. (1997). Social support, locus of control, and
psychological well- being. Journal of Applied Social Psychology. 27 (20), 1842-
1859.

Verger, P., Dab, W., Lamping, D. L., Loze, J. Y., Deschaseaux-Voinet, C., Abenhaim, L.,
& Rouillon, F. (2004). The psychological impact of terrorism: an epidemiologic
study of posttraumatic stress disorder and associated factors in victims of the 1995—
1996 bombings in France. American Journal of Psychiatry, 161(8), 1384-1389.

Vural, M. E. (2016). Yetiskinlerde alcakgoniilliiliik, dindarlik ve psikolojik iyi olus
iligkisi (Yiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
[stanbul.

Wallace, K. A., Bisconti, T. L., & Bergeman, C. S. (2001). The mediational effect of
hardiness on social support and optimal outcomes in later life. Basic and applied
social psychology, 23(4), 267-276.

Warfa, N., Curtis, S., Watters, C., Carswell, K., Ingleby, D., & Bhui, K. (2012). Migration
experiences, employment status and psychological distress among Somali
immigrants: a mixed-method international study. BMC public health, 12(1), 1-12.

Weine MS, Vojvoda D, Becker DF, McGlashan TH, Hodzic E, Laub D, Hyman L, Sawyer
M, Lazrove S. (1998). PTSD symptoms in Bosnian refugees 1 year after resettlement
in the United States. American Journal of Psychiatry, 155(4), 562-564.

Wolf, T. M., Balson, P. M., Morse, E. V., Simon, P. M., Gaumer, R. H., Dralle, P. W., &
Williams, M. H. (1991). Relationship of coping style to affective state and perceived
social support in asymptomatic and symptomatic HIV-infected persons: implications
for clinical management. The Journal of clinical psychiatry, 52(4), 171-173.

World Health Organization (1948). Preamble to the constitution of the World Health
Organization as adopted by the International Health Conference 1946.
http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1

Yabancilar ~ ve  Uluslararas1  Koruma  Kanunu,  (2013).  Erisim  adresi:
https://www.unhcr.org/tr/wp-content/uploads/sites/14/2017/04/uluslararasi_
koruma.pdf. 18.03.2022 tarihinde erisildi.

Yalgn, 1. (2015). lyi olus ve sosyal destek arasindaki iliskiler: Tiirkiye’de yapilmis
calismalarin meta analizi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 26(1), 21-32.

Yaman, F. (2017). Uyum ve 6tekilesme ayriminda Suriyeli siginmacilar. KADEM Kadin
Arastirmalart Dergisi, 3(1), 91-110.

102


http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1
http://www.unhcr.org/tr/wp-content/uploads/sites/14/2017/04/uluslararasi_
http://www.unhcr.org/tr/wp-content/uploads/sites/14/2017/04/uluslararasi_

Yaman, H., Kut, A., Yaman, A. ve Ungan, M. (2002). Health problems among UN refugees
at a family medical centre in Ankara, Turkey. Scandinavian Journal of Primary
Health Care, 20, 85-87.

Yehuda R, Southwick SM, Giller EL, Jr. (1992). Exposure to atrocities and severity of
chronic posttraumatic stress disorder in Vietnam combat veterans. Am J Psychiatry.
149(3):333-6.

Yenigeri, A. (2017). Hatay'da yasayan Suriyeli siginmacilarda travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon. (Yaymlanmamis uzmanlik tezi). Mustafa Kemal
Universitesi Tayfur Ata Sokmen Tip Fakiiltesi, Hatay.

Yetim, U. (2001). Toplumdan bireye mutluluk resimleri. Istanbul: Baglam Yaymcilik.

Yildirim, G. (2015). Organ nakli bekleyen kisilerde travma sonrasu stres belirtileri ile iliskili
degiskenlerin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Psikoloji Anabilim Dal1, Istanbul.

Yildirimalp, S. & Iyem, C. (2017). Suriyeli Sigmmacilarin Toplumsal Kabul ve Uyum
Siirecine Iligskin Bir Arastirma. Bilgi Sosyal Bilimler Dergisi, (2), 107-126

Yildiz, B. (2018). Calisan ve ¢calismayan kadinlarin sosyal goriiniis kaygusi vepsikolojik iyi
olus agisindan incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Beykent Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yildiz, F. (2018). Suriyeli siginmaci ¢ocuklarin egitim sorunlar: ve entegrasyon stiregleri:
Mersin ornegi (Yuksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Orta Dogu ve Islam
Ulkeleri Arastirmalar1 Enstitiisii, Istanbul.

Yildiz, Y. (2021). Suriyeli miiltecilerde diinyaya iligkin varsayimlar ve travma sonrasi
biiyiimenin anksiyete iizerindeki etkisinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Istanbul
Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Yilmaz, M. F. (2013). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Problemli
Internet Kullammi Ve Bazi Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi.
(Yiiksek Lisans Tezi). Egitim Bilimleri Enstitiisii. Anadolu Universitesi. Eskisehir.

Yohani, S. (2010). Nurturing hope in refugee children during early years of post-war
adjustment. Children and Youth Services Review, 32,865-873. doi:
10.1016/j.childyouth.2010.02.006.

Zara, A. (2011). I_(rizler ve travmalar. Yasadik¢a Psikolojik Sorunlar ve Basa Cikma
Yollari’min I¢inde (Zara A., Ed.), Imge Kitabevi Yayinlari, Istanbul, 91-121.

Zhang, J., & Goodson, P. (2011). Predictors of international students’ psychosocial
adjustment to life in the United States: A systematic review. International Journal of
Intercultural Relations, 35(2), 139-162. doi:10.1016/j.ijintrel.2010.11.011

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., & Farley, G. K. (1988). The multidimensional
scale of perceived social support. Journal of personality assessment, 52(1), 30-41.

103



EKLER

EK 1. Karsehir Ahi Evran Universitesi Etik Kurulu Izin Belgesi

/_‘\ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITEST X-C
Ig‘, 3 ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE TSE-150-EN
L/ KARAR FORMU 9000
Dezerlendirme Talebinde Bulunan Seyma Nur BAL
it B 10.032021
= . i Talep Travma Soaras STes Duzeyi Ve Psikolojik Ivi Olusun
Dereriendiritmess Edilen Farkl DeZiskenler A¢:smdan Karsilasnnlmasinda Milteci
Eserin/Arastrmamn Ady Kadimlar
Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastoma’Olcelt/ Anket/'Goriisme Formn
AHI EVRAN UNIVERSITES]
Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yen [ Tanhu “Saani
Degerlendirme Toplant Bilgileri | IBF Dekanb | 15.03.2021 | 11:00
Makam Odas: | ‘
T Karar Tanhs 15.042021
izt Farr o 1)) 125
) e (OO
— ¢ JRet () Oyouis _
I [() Oy Cokmz

Etk Kurulumuz, yukanda bagvuru bilgileni yer alan eser/aragtuma igin toplanarak bilimsel arastrmalar ve
vavin etiZi acisindan degerlendirme yapous ve asagida gerekcesi apklamnkam(hr)l aloustir:

Karar ve Gevekgest
Sevma Nur BAL 2 ait “Travma Sonras: Stres Dizeyi Ve Psikolojik Iyi Olusun Farkh Degiskenler Aqisindan
Karz:lastnimasinda Multec: Kadinlar™ konulu proje ansturmasmm bilimsel aragtrmalar etigi agisindan
vapilan degerlendirmesinde kabulume,

Oy birligiyle karar verilmigtir.

Etik Kurul Baskam
Prof. Dr. Nur CETIN

104



EK 2. Psikolojik Tyi Olus Olcegi izin Belgesi

< N W 8 -
OLCEK |ZN| Gelen kutusu *

2

«

fulya cenkseven 12 Oca 2021 & oo
alici: ben v

Merhaba,

Tabii ki kullanabilirsiniz. Olgegi, puanlama
bilgisi ve doktora tezim ekte yer almakta.
Calismanizda kolayliklar diliyorum.

ben 12 Oca 2021

Hocam merhabalar ben psikolojik danigsman Sey...

105



EK 3. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU 3l g ) clasd & a J) 85 0a i )
Degerli katilimcilar,

Bu ¢aligmanin amaci “Suriyeli Miilteci Kadimlarin Travma Sonrasi Stres ve Psikolojik Iyi
Olusu’nun incelenmesidir. Liitfen sorular1 eksiksiz doldurunuz. Cevaplarimiz gizli

kalacaktir ve bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Tesekkiir ederim.
¢y é\ a9 ﬁ)\.&ed‘ &) é\\

Jhoad odl g ce mlll pad J) (e odt A 10 ) gd gl e @ ) algad))
Ctphi o) (i B) 15 o I BJ Al ) g i o ) elis g0 S s ). sl O gl sicdiclasa
didsl diguw S

can d) 1S O ad J N adfl s g 6B (g
SEYMA NUR BAL

1. Yasmiz............. & e

.2 Medeni Durumunuz & Jiz J) 3; glat &l

()Evli/zs5e () Evli Degil / <</

3. Calisma Durumunuz: des J!

( ) Calisiyor / Jei () Calismuyor / Jesi JI

106



EK 4. Harvard Travma Olcegi
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PART IV: TRAUMA SYMPTOMS

ks G Ap jia gl dala Gl ga) | g gl ()l QalAEY)

B

Ukl s s (2l (g0 Adlid) 212 Y )

azand) £od) A Gal gy ods (e diflas gda Mty B 3o JT 312 The following are
symptoms that people sometimes have after experiencing hurtful or terrifying events in their
lives. Please read each one carefully and decide how much the symptoms bothered you in

the past week.

(/D (72) (*/3) (¢/4)
Jacl ¥ pL) e aa ) B
Not at |A little Quite a bit Extremely

all

/1

1838 o) Lafl Gl gadl AN ISEY) g <ty i) daglas o
Recurrent thoughts or memories of the most
hurtful or terrifying events

Y/2 A8 e ddla]) Ghuas T g i JY
Feeling as though the event is happening again
¥/3 3 uSka Gl ol el Jo

Recurrent nightmares

¢/4

ol g 1) o) hadigille 2l Jo
Feeling detached or withdrawn from people

°/5

cib) gl gulall Jg 28 & g a8 Jo
Unable to feel emotions

/6

Bt g (Pledad) a e luady 3a8 Jo
Feeling jumpy, easily startled

vI7

A (B Agra 32 Jo
Difficulty concentrating

A8

_ p o) (b Ao gra 22i o
Trouble sleeping

/9

) o e ) e gl g 2 do
Feeling on guard

Vo/ i) (@l g detips g) JhadgV) ao g leady 2 Jo

10 | Feeling irritable or having outbursts of anger

VY L) 3a)) Ldladle 10 A Jlag T qupaic Jo

11 | Avoiding activities that remind you of the
hurtful event

VYT | 1l &l gadl 51 B o)) (e T g 018 e dluddy aas Jo

12 | Inability to remember parts of the most hurtful
events

Y/ Lol Jag ¥l Lakaiol JB aady and Jo

13 | Less interest in daily activities

V¢f & Jaliea Y Agll g it Jo

14 | Feeling as if you don’t have a future

Veof
15

Ao 3l &l galy Aday o)) Culal) g ISEY) Qoade Jo
Avoiding thoughts or feelings

associated with the hurtful events
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16 dad3al)
Sudden emotional or physical reaction when
reminded of the most hurtful events
Vv/
17 Olamcid) T ey 228 Jo
Poor memory
YA]
18 plod) (Jg wad qaly pdi o
Feeling exhausted
va/ Jikdia gl a¥T cpa 0l Jo
19 Lang
Troubled by bodily pain or physical problems
Ay B At gl ey b)) e gl dol e Jo
20 Gl
Feeling that you have less skills than you did
before.
vy/ ol EYN (B &y g 230 o
21 |Difficulty paying attention
YY/ dalia b 18 (o) MY Jp a8 S ey aad Jo
22 4a )
Feeling unable to make daily plans
Yy/ i) ga)) pa Jalai)) B 4o grua 238 Jo
23 Syl
Having difficulty dealing with new situations
Y¢f ohd’hu‘}\&‘ém.\pﬁ\&iﬂda
24 &l g )
Feeling that you are the only one who
suffered these events
Yof la asd g cpdB e cpAY) Gl jdi o
25 Al s
Feeling that others don’t understand what
happened to you
Y/ 1 Je el g cigag &Y ol ads Jo
26 )
Feeling guilty for having survived
v/ Sy gl o
27 Giaa e
Blaming yourself for things that have
happened
YA/ o3 Jia dglgs of &l i) B 13 Jehesitc Jo
28 &l g
Spending time thinking why God is
making you go through such events
va/ AR A Azlaly adi o
29 |Feeling a need for revenge
v Osxilae AV Ol adi g
30 Aalal
Feeling others are hostile to you
¥/ Aedigha  hadd of ads B
31 ERERE:)

Feeling that someone you trusted betrayed you
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Feeling no trust in others
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Ay
Feeling that you have no one to rely upon but
god
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34 |Hopelessness
vef 83g ha 0 Jgle AT jaidic Jo
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Feeling powerless to help others
v/ U A 3ad) &) sad) i Jlaly i Jo
36 1o Cua ml

Feeling ashamed of the hurtful or traumatic
events that have happened to you

v/
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- ag AS d)% -
Feeling humiliated by your experience
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38

| deadi (JE 5 gaud) sl il o Jo
dlile
Feeling that you are a jinx to yourself and your
family

re/
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Finding out or being told by other people
that you have done something that you can't
remember
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Feeling as though you are split into two
people and one of you is watching what the
other is doing
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Nafseetak ta’bana
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EK 5. Psikolojik Iyi Olma Olcegi

PSiKOLOJIK iYi OLMA OLCEKLERI
il ola ) A aulia

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir. Liitfen

dogru veya yanhs cevap olmadigini unutmayiniz.
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gergekten digiinmem. 1 2 3 4 5 6
i) i s Sl Yy pualall ey g oiel U111
12.Genellikle kendimi gtivenli ve olumlu hissederim. 1 2 3 4 5 6
kel iy el dole 12
13.Sorunlan : da ya dagim
olmasindan : ?%?ﬁm. 1 2 3 4 5 6
O iint
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iy all (o jiall ¢ i B3 0¥ W das gy il 13
S G 0 siall elaea) (e LN G5l -H‘:h '}‘;J\:..

14.Kararlanm genellikle bagkalannin kararlanndan etkilenmez. 1 2 3 4 5 6
syl el isle S8 5 Y 14
15.Etrafimdaki insanlarla ve iginde bulundugum toplumla gok
uyumlu degilimdir. S 5 . 1 2 3 4 5 6
Ohve !l g3l adindlly J g (a el e (o il yia cond Ul 1’5‘
16.Yeni seyleri denemekten hoglanan biriyim.
Saaa o2l 4 et caay gt W16 1 2 3 4 5 6
. Tama
. c s Hig Biraz Cokaz |Cokaz | Biraz
Hekr_lbdl g cgn:leye my{:;arekt?:;it:‘ufm durumunuza en iyi katlmiy | katlmiy | katlmiy | kathy | katihy k::lel':y
sekilde gOsteren = G B oK orum orum orum orum
O U O e s Y Ul by g i | ol (e D (Tem | T
17.Gelecek bana hemen hemen her zaman problemler
getireceginden iginde yagadifim ana odaklanmay tercih
ederim. 1 2 3 4 5 6
o g G gee a0 e | 30 sl e 58 3 Juail 17
s el g
18.Tanidigim birgok kisinin yagamdan benim elde ettigimden
daha gok sey elde ettigini hissederim. 1 2 3 4 5 6
818l G (i b e G Galal1 G 20 o a2l 18
Lo i Ul Laa
19.Aile tiyeleri ya da arkadaglarla kigisel ve kargilikl
konugmalar yapmaktan hoglaninm, 1 2 3 4 5 6
5 1 il e Akl Clilaall y dpadll clilaally aidiul U 19
Lol
20.Diger insanlanin benimle ilgili digtinceleri hakkinda endise
duyarnim. 1 2 3 4 > 6
e AN ISl s Gl el Ul 20
21.Giinlik yasamimdaki sorumluluklann gogunun distesinden
gelmekte oldukga bagariliyimdir, 1 2 3 4 5 6
Bal) um b Sl el pline a il 3 2]
22.Yaptigum geylerde yeni yollan denemeyi istemem.
Yagamim bu gekilde glizeldir,
Uian o Lol 01 o2 (il sapna ol Gl o y 1y 22 ! 2 3 4 S 6
Ay yhall 03¢y
23.Yagamimin y8niin{l ve amacini belirledim. 1 2 3
(s iy ool Cuaa a1l 23 4 5 6
24.Firsat olursa kendimle ilgili degistirmeyi dstindiigtim
bir gok scy var. 1 2 3 4 5 6
A il Caaia 13] W a5 3 ) i J g 5,0 Lt Sia 24
25.Yakin arkadaglanm problemleri hakkinda benimle
konustuklarinda iyi bir dinleyici olmak benim igin Snemlidir,
ghe aiady Lo Vn Ll 081 of ) Lasily pll 50 25| | 2 3 4 5 6
LHSLL G (il syl
26. Benim igin kendi mutlulugum bagskalaninin beni onaylayip
onaylamamasindan daha 8nemlidir, 1 2 3 4 5 6
gt BT Il o Lyl S sl o il 26
27, Sik sik sorumluluklanmun altinda czildigimi hissederim.
Plypn o0 FA VY il iy 27| ] 2 3 4 5 6
28. Kendim ve yagam hakkindaki ddgtncelerime meydan
:kugn-ml deney mmmmuid ten 1 2 3 4 5 6
A vi. YU \..

D.iillne terctime dogru olarak cevirdipimi

Beyanederim
Yemln}?‘#&l‘q
18

112




s O G ISH (gaa an o Jlad 531 038 O ) 0a il 22l 28

Ml ooy
29, Gunlik etkinliklerim bana sik sik dikkate demez ve
Snemsiz gibi gdrilniir. 4 i 1 2 3 4 5 6
o) il LY 325y Ragn ot el ilatl g Lo G 29
30. Kisiligimin pek ¢ok ydniinden hoglaninim.
s peee® et il e paadl caal 30 1 2 3 4 5 6
31. Konusmaya ihtiyacim oldugunda ¢evremde beni dinlemek
isteyecek gok insan yoktur. 1 2 3 4 5 6
Oan gan ol ga IS0 3a Y il ) sl laie 31
) gLl O x
32. Gigla fikirleri olan insanlardan ctkilenmeye yatkinim.
Ay ol peadl ol el ) a1 G el 32| 2 3 4 5 6
33. Yasadijaim durumdan mutsuz olsaydim, onu degistirmek
i¢in etkili dnlemler alirdim. 1 2 3 4 5 6
Wad ot 2230 e | (3 iy 0o gl 22 S 13) .33
..-wll-‘!'
oy | Bimz | Gokaz |Gokaz | Biraz ey
Her bir cimleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi ommy katilmiy | katilmiy | katiliy | katily Katil
sekilde gdsteren numaray isaretleyiniz. SMps b orum orum orum orum -
g IS 31 A ol 8 g0 ) ol IS oty g0 gl 2nm [ B giie e Gl | s | G | 5T
3 el [exs [ xs | S
Lla
34. Bir birey olarak yillardir gergekten ilerleme
kaydetmedigimi ddglinilyorum. 1 2 3 4 5 6
ol ghen e 03 gl 5 gl W) il ] 03 i€ 34
35.Yagamda bagsarmaya ¢alistiim seylerle ilgili olarak akilci
davranma yetisine sahi dfiifm.
isiad Jgal (I gt ooy Gidae 81 of e i el 35 ] 2 3 4 5 6
aall 3
36. Gegmigte baz1 hatalar yaptim, ancak hergeyin olabilecek en
iyi sekilde sonuglandigimi diigtintiyorum.
35 05 S o el ) ¢ ualal 3 oY) poneg it o) 36| L 2 3 4 5 6
Aiaa 4y yha Juaidly g
37. Arkadasliklanmdan ¢ok sey 8grendigimi dilsiinilyorum,
g Bhie e 0N caddes Julamed 37| ] 2 3 4 5 6
38. Insanlar bana yapmak istemedigim seyleri nadiren
yaptrabilirler, 1 2 3 4 5 6
Lo pG 3 1Y bty L e 5 g i ol gy L | 005 38
39-Bireysel ve mali islerimi ylriitmede genellikle
bagariliyimdir.
Ay Lo 2l 53 5l b ple JS2 malill 39 1 2 3 4 5 6
40. Bence insan her yasta olgunlagmaya ve gelismeye devam
edebilir. 1 a2 3
2 og) b Dy g gl b ey o (S paild) o s 40 3 - :
41. Eskiden kendim igin amaglar koyardim, fakat simdi bu
zaman kayb: gibi gdriintiyor, 1 2 3
',a,na.,.'..dsom_,.\,,\s.ws‘,.u- Ulaal aaal i€ 41 s 3 .
42, Bir go!t ybnden yasamimdaki kazanglarima iliskin hayal
kinkligs hissediyorum, 1 2
Sl b S gl e yaed olad O gy el 42 3 4 5 6
43. Diger insanlarin gogunun benden daha fazla arkadagi
oldugunu diistinyorum.
2 3 4 5 6

eees ANTNOTKTGSY +

¥ { [ 1 »bhgna vl il
s

pillne terciime dofiru olarak cevirdigimi

Beyanederim

Yeminli Tercuman
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44, Benim igin bagkalariyla uyugmak ilkelerimle tek bagina

ol il plana ety

lu"%’r ({:’%‘&é i {
SEYSHR sl o 60

NUR 3

b1

ayakta durmaktan daha dnemlidir. 1 2 3 4 5 6
e e Lialle ln g ol (e () pal upa Y aa GBI - 44
45. Hergln yapmak zorunda oldugum seylere yetisememek
bende gerginlik yaratir, 1 2 3 4 5 6
3y 39 US L pU o cnly 1 oL2Y1 e oY) b L2 45
213 b 5l
46. Zamanla, beni daha giiglQl ve yetenekli kilan bir yagam
anlayigina sahip oldum. 1 2 3 4 5 6
3 Sl o sl il Ball L ggia o) gl B )y 46
47. Gelecek igin planlar yapmaktan ve onlan gergeklestirmeye
¢alismaktan hoglamnm. 1 2 3 4 5 6
Aiiad Jglal o)y Jiiaaal) Jabad sl of aal 47
48. Bir ¢ok agidan kim oldugumla ve stirdiirddiglim yagamla
gurur duyanm. 1 2 3 4 5 6
Jala! 30 sy e Ul Ly s 08 7153 (e ) sid Ul 48
49. Insanlar beni zamanini bagkalaryla paylasmada istekli,
verici bir kisi olarak tammlarlar. 1 2 3 4 5 6
38 ke by e iy elana paid Al G ieay 49
O3 a4
50_Genel fikirlere ters diigse bile kendi gdrilslerime giivenirim.
Al S e T S oy s 0 350 1 2 3 4 5 6
Wivd y | Binz | gokaz [Cokaz | Biraz L g
Her bir climleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi P katilmiy | katilmiy | katliy | katilty kil
sekilde gdsteren numaray isaretleyiniz. Silga b orum orum orum orum onm{
g iR 5} U S o g Y ol Iy oy 3 M am | ST Gl e | il e | G | G |
Sl fan Sl | a3l PR Y
51. Yapilmas: gerekenleri yapabilmek igin zamanimi planlama
konusunda baganliyimdir. 1 2 3 4 5 6
A plall HHL‘MUS‘J#)"U“C'-‘UU‘ .51
52. Zamanla bir birey olarak ¢ok gelistigimi diigliniiyorum.
8N 5y o 38 1548 oy il el 52| 2 3 t 2 -
53. Kendim igin yaptigim planlar1 gergeklestirmede
etkinimdir. 1 2 3 4 5 6
gl Lginnia y ) Jaladl) (33 b Jlad UT 53
54. Bir gok insanin yagam bigimine imrenirim. 1 2 3 4 5 6
o e IS Bla bl bt [ Ul 54
55. Bagkalanyla ¢ok sicak ve giivenli iligkilerim olmadi. 1 2 3 4 5 6
O aa il y Ldls lBNe (52l (ST 41 55
56. Tartigmal1 konularla ilgili diisiincelerimi ifade etmek benim
igin gligtdr, 1 2 3 4 5 6
A Gladll b 5 Sl e el e Ganaay - 56
57. Ginlok yasamim hareketlidir, fakat hergeye yetismek bana
mutluluk verir, 1 2 3 -+ 5 6
el iaiay 0t 0 Glalll (S AS jally Ale dpa gl m 57
58. Daha dnceden aligtifim tarzdan farkl olan ve degigmemi
gerektiren yeni durumlarda bulunmaktan hoglanmam.
wle el 53 laaill ce CAliAT Bapaa il e b 0581 o canl Y 58 1 2 3 4 5 6
ol e Gl iy O 00
59. Bazs insanlar yasamlan boyunca amagsiz gezinirler, fakat
ben onlardan biri degilim. : ; : i 1 2 3 4
i i N S BESSh Y L
60. Kendime iligkin dogtngéf¥im mubfemel rh“o“gﬁ’lﬂ_ nin IV N
kendisi hakkinda hissetti ot atak cevird i ; 4 ; A :
6

EFF R4
LA ASAALSR IR A LA woasr
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61. Arkadasliklar konusunda kendimi genellikle digardan bakan 1 5 6
birisiymis gibi hissederim. : 1 2 3
edsiaaly 3 el Lasie i S udl Le LE.61
62. Eper ailem veya arkadaslanm kararlarima katilmiyorsa
enellikle fikrimi degigtiririm. . 3 4 5 6
g,,umuu.,su),_,ho,u\,v,m_!,lgdhaﬂsia!.tstz 1 2
ES)
63. Giinlitk yasam aktivitelerimi planlamay1 denedigim zaman
hilsrana ugranm, ¢link{l yapmay1 tasarladiim seyleri asla
tamamlayamam. 3 1 2 3 4 5 6
Tua il Sadl b il sl J el Laxie Sl dyay el 63
L plill Jakaa! 3 a1 ) 1 aglaid Y A
64Benim igin yasam devam eden bir 6grenme, degisme ve
bilyiime siirecidir. 1 2 3 4 5 6
Tl il el a5 yeine Tglae () ApailyBnll 64
65. Bazen kendimi yagamda yapilabilecek her seyi yapmus gibi
hissederim. 1 2 3 4 5 6
Blaad) i San s IS il (il Ul 1,65
66. Cogu sabah, yasam tarzum konusunda umutsuzluk
duygusuyla uyaninm. 1 2 3 4 5 6
s con el Ul i lanall plinae .66
67. Arkadaglanma gilivenebilecegimi biliyorum, onlar da bana
gitvenebileceklerini bilirler. 1 2 3 4 5 6
S i peiSa 4 ey gy iy 3350 S o ] 67
68. Belirli bir bigimde dilsinmemi veya davranmami
gerektirecek sosyal baskilara boyun egen biri degilim. 1 2 3 4 5 6
QLT 1 Leliia ¥l o gl plal gundy 3l il cud Ul 68
Agna Lyl iyl ol S i
ka:]*‘lglyo Biraz Cokaz |cokez | Bz |
Her bir cmleye kafllma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde e katlmiyo | katilmiyo | katiliyo katiliyo katihiyo
gdsteren numarayi isaretleyiniz. <4 rum rum rum rum
it A S o il o Y il K2y 2y i som| TP | e | e | G | e T
- 38 eI T Y Gl
69. Thtiyacim olan etkinlik ve iliskileri bulma ¢abalarimda
oldukg¢a baganliyimdir.
R e (R TRCE IPAWRETICERUIC () B 2 3 4 5 6
Leatial A
70. Yillar gegtikge gdriislerimin nasil degistigini ve
olgunlagtigim gdrmekten hoslaninm. 1 2 3 4 5 6
ool s o gnally S 5T S )l of sl 70
71. Yasamdaki amaglanm benim igin hayal kinkli1
yaratmaktan ¢ok doyum kaynag olmustur.
aeae (335 O (90 SV I guim ) sheaaa Blall i ilaa] cals 7] 1 2 3 E 5 6
JaY) s
72. Gegmisim inig gikiglarla doludur, fakat genellikle
gegmisimi degistirmeyi istemem. 1 2 3 4 5 6
2owas 3l Y S aa SIS) (LT o le 2 paldll ual) 72
73. Baskalanyla konugurken onlara gergekten agilmakta
zorlaminm. 1 2 3 4 5 6
peasdal y Jaladll i 2 goaa 20l lia o053 Y1 ) Cail Lavie 73
74. Yasarmmda yaptifim segimlerin bagkalan tarafindan nasil
degerlendirildigini 6Snemserim. 1 2 3 4 5
s b asal Sl saN o Y1 i i) el 74 6
75, Yasamimi beni tatmin edecekdicimde dizbmiefnbRfyr ¢ DandaEl €1
zorlaninm. ....Ic\dilindeki ashi belgeyi Wﬂ% 2 3 4
a4y )l mqmgmﬁ Fevirdifinn 5 6
76. Yasamimda biiyiik gelismeleB ¥ da Gegi§iRlikler yapmay | o
denemekten uzun zaman Snce vazgegtim. Y ““'r:‘ crf:gl';’\ n 2 3 4 5 6
NURETTIN RIS




o (35,508 Ol i )l ClinasT ol el A glaa e culds 76
igh iy Jia

77.Yasamda neyi basardifimi dilsiinmeyi doyum verici
bulurum. 1 2 3
Lol ioady Sl 455l L il o a8l 77

78. Kendimi arkadaglarim ve tamdiklanm ile
kargilagtirdifimda kim oldugumla ilgili olarak kendimi iyi
hissederim. 1 2 3
Omady el 78
Sl y sluall il U8 Latie 4l Ul Lee

79. Ben ve arkadaglanm sorunlarimiz1 birbirimizle paylasinz. 1 2 3
wanll Ly aa LlSLEL o) jLis sl Ul 79

80. Kendimi bagkalaninin 6nem verdigi degerlerle degil, kendi
onem verdigim seylerle degerlendiririm.

o s sy B Lozl ) 020 IO (i s p il 80 ! 2 3
O3 A g Adg

81. Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi

olusturabildim. 1 2 3

8193 Olandy Bl bl e oL e iS5 81

82. Bence “Yagh bir kdpege yeni numaralar dgretilemez”
Ozdeyisi dogrudur. 1 2 3

"jsae Gl ana da el oS0 Y ) I of Siiel 82
L

83. Bir sonug degerlendirmesi yaptigimda, yagamimda
¢ok fazla kazanglanm oldugundan emin degilim. 1 2 3

Sl e S (o o e 1381 o Aa il pailly o 8 Laxie 83
Pn

84. Herkesin zay1f oldugu yonler vardir, fakat benim

payima daha fazlas: diigmiis gibi goriiniiyor.
0o Sl lgeai il il gy S0y e Ll 403 pad (S 84 1 2 3
0aaY

Terciime edilmek tizere b na soriien
/KT ....dilindeki asli belgayi(, (\
Dilineterciime dogru olarak ¢eviraizimi
Beyan ederim
YeminliTerctmon

URET iIN XRE
45987 g
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EK 6. Yeminli Terciiman Onay Belgesi

LAOADICA TURIZM GAYRIMENKUL DANISMANLIK LIMITED SIRKETI .

Psikolojik lyi Olma Olgedi'nin Arapga‘dan Tirkge'ye gevirisi yapilmigtir. Yapilan kontroller sonucunda
dlcegin daha Onceden Tirkge'den Arapga‘ya yapilan gevirisinin Tarkge orijinal digekle uyumlu oldugu

teyit edilmigtir.

TURLZM GAYRIMENKUL
LAODICEA - SIRKET]
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EK 7. Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi Dogrulayic1 Faktor Analizi Kriterler

Maddeler Boyutlar Kestirim S.E. t

P79 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler 0.79 0.085 9.35
P73 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler -0.711 0.194 -3.65
P67 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler 1.132 0.224 5.05
P61 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler -0.737 0.196 -3.76
P55 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler -0.725 0.197 -3.68
P49 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler 1.682 0.286 5.87
P43 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler -0.878 0.22 -3.98
P37 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler 1.396 0.258 5.40
P31 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler -1.058 0.238 -4.45
P25 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler 1.746 0.299 5.83
P19 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler 1.516 0.266 5.70
P13 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler -1.146 0.242 -4.73
P7 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler -0.5 0.192 -2.60
P1 <---  Digerleriyle Olumlu Iliskiler 1.28 0.237 5.40
P84 <---  Kendini Kabul -0.58 0.1 -5.21
P78 <---  Kendini Kabul -1.51 0.28 -5.32
P72 <--- Kendini Kabul -0.81 0.21 -3.79
P66 <---  Kendini Kabul 0.71 0.20 341
P60 <---  Kendini Kabul 0.99 0.22 4.34
P54 <---  Kendini Kabul 0.79 0.20 3.78
P48 <--- Kendini Kabul -1.72 0.31 -5.48
P42 <---  Kendini Kabul 0.90 0.22 3.96
P36 <--- Kendini Kabul -1.33 0.27 -4.76
P30 <---  Kendini Kabul -1.83 0.32 -5.62
P24 <--- Kendini Kabul 1.37 0.26 5.09
P18 <---  Kendini Kabul 0.87 0.23 3.77
P12 <--- Kendini Kabul -1.29 0.26 -4.96
P6 <---  Kendini Kabul -1.21 0.25 -4.77
P80 <---  Ozerklik -0.9 0.08 10.22
P74 <---  Ozerklik -0.62 0.11 -5.25
P68 <---  Ozerklik 0.76 0.12 6.18
P62 <---  Ozerklik -0.58 0.12 -4.66
P56 <---  Ozerklik -0.48 0.12 -3.91
P50 <---  Ozerklik 1.06 0.12 8.63
P44 <---  Ozerklik -0.88 0.13 -6.50
P38 <---  Ozerklik 0.74 0.13 5.54
P32 <---  Ozerklik -1.12 0.13 -8.38
P26 <---  Ozerklik 0.99 0.13 7.45
P20 <---  Ozerklik -0.56 0.12 -4.54
P14 <---  Ozerklik 0.92 0.13 6.96
P8 <---  Ozerklik 1.03 0.13 7.62
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P2 <---  Ogzerklik -0.37 0.12 -3.05
P5 <---  Yasam Amaci 0.87 0.08 9.89
P11 <---  Yasam Amaci -0.29 0.13 -2.19
P17 <--- Yasam Amaci -0.67 0.13 -5.19
P23 <---  Yasam Amaci 0.91 0.14 6.54
P29 <---  Yasam Amaci -0.34 0.12 -2.79
P35 <---  Yasam Amaci -0.27 0.10 -2.03
P41 <---  Yasam Amaci -0.58 0.12 -4.52
P47 <---  Yasam Amaci 1.29 0.13 9.44
P53 <---  Yasam Amaci 1.07 0.12 8.36
P59 <---  Yasam Amaci 1.10 0.14 7.59
P65 <---  Yasam Amaci -061 0.12 -5.09
P71 <---  Yasam Amaci 0.94 0.12 7.40
P77 <--- Yasam Amaci 1.06 0.13 8.05
P83 <---  Yasam Amaci -0.61 0.11 -5.17
P3 <---  (Cevresel Hakimiyet 0.74 0.09 7.52
P9 <---  Cevresel Hakimiyet -0.85 0.16 -5.13
P15 <--- (Cevresel Hakimiyet -0.58 0.15 -3.86
P21 <---  Cevresel Hakimiyet 1.36 0.19 6.86
P27 <---  (Cevresel Hakimiyet -1.05 0.17 -6.03
P33 <---  Cevresel Hakimiyet 1.25 0.19 6.55
P39 <---  (Cevresel Hakimiyet 1.13 0.17 6.37
P45 <---  Cevresel Hakimiyet -0.75 0.16 -4.61
P51 <---  (Cevresel Hakimiyet 1.27 0.18 6.76
P57 <---  Cevresel Hakimiyet 1.20 0.18 6.64
P63 <---  (Cevresel Hakimiyet -0.58 0.15 -3.84
P69 <---  Cevresel Hakimiyet 1.23 0.18 6.79
P75 <---  Cevresel Hakimiyet -0.73 0.15 -4.74
P4 <---  Bireysel Gelisim 0.23 0.1 2.3
P10 <--- Bireysel Gelisim -0.85 0.07 -10.82
P16 <--- Bireysel Gelisim -0.91 0.08 10.91
p22 <---  Bireysel Gelisim 0.55 0.09 5.63
P28 <---  Bireysel Gelisim -0.92 0.09 -10.02
P34 <---  Bireysel Gelisim 0.54 0.11 5.05
P40 <---  Bireysel Gelisim -1.11 0.08 13.85
P46 <---  Bireysel Gelisim -1.19 0.08 -14.9
P52 <---  Bireysel Gelisim -1.11 0.07 -15.07
P58 <--- Bireysel Gelisim 0.58 0.09 5.87
P64 <---  Bireysel Gelisim -1.01 0.07 12.97
P70 <---  Bireysel Gelisim -0.99 0.07 13.4
P76 <---  Bireysel Gelisim 0.22 0.11 2.02
P82 <---  Bireysel Gelisim 0.48 0.1 4.68
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