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Okuma hem seslendirmeye hem anlamlandirmaya dayali olan hem zihinsel hem
fiziksel aktiviteleri de igine alan bireyin iist bilisinin ve duygusal zekasinin da dahil oldugu
derinlemesine arastirilmasi gereken onemli bir alandir. Bu ¢alismada Tiirkce Ogretmeni
adaylariin iist biligsel okuma stratejileriyle duygusal zekalar1 arasindaki iligskinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Nicel bir arastirma yapildigi igin iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 2021-2022 egitim donemi igerisinde Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Tiirkge Ogretmenligi 1,2,3 ve 4. sinif dgrencilerinden 175 Tiirkge Ogretmeni aday1
katilmistir. Ogretmen adaylarinin {ist bilissel okuma strateji becerilerini lgmek icin 2004 yilinda
Taraban, Kerr ve Rynearson tarafindan gelistirilen, “Ust bilissel Okuma Stratejileri Olgegi”
kullamlmustir. Tiirkge Ogretmeni adaylarinin duygusal zekd 6zelliklerini belirlemek amaciyla
da “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” kullamlmustir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket
programiyla analiz edilip degerlendirilmistir. Sonuglarin istatistiksel analizi ve
degerlendirilmesi i¢in t testi, tek faktorlii varyans analizi, korelasyon analizi kullanilmigtir.
Duygusal zeka ozellikleri ve st biligsel okuma stratejileri cinsiyet degiskenine gore
kadinlar lehine anlamli farklilik gosterirken yas faktorii iki test sonucuna gore de anlamsiz
cikmistir. Duygusal zeka  ozellikleri birinci smiflar hari¢ diger gruplarda artma
egilimindedir; st biligsel okuma stratejileri ise birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinde
yiikselme egilimindedir. Duygusal zeka ozellikleri ile bir yilda okunan kitap sayisina
bakildiginda 11-20 araliginda kitap okuyanlarin duygusal zekd  diizeyleri artma
egilimindeyken; 11-20 ve 21 ve iizeri kitap okuyanlarin iist biligsel okuma stratejileri
yukselme egilimdedir. Arastirma sonucunda {ist bilissel okuma stratejilerini kullanma
diizeyi ile duygusal zeka arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey bir iliski oldugu
saptanmustir. Ust bilissel okuma stratejileri artiginda duygusal zeka; duygusal zeka
arttiginda ise iist biligsel okuma stratejileri artis gostermektedir. Arastirmada elde edilen
sonuglar alanyazindaki ¢alismalarla karsilagtirilarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anlama, Duygusal zeka, Ust bilissel okuma, Zeka
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Reading is an important area that needs to be investigated in depth, including both mental
and physical activities, which are based on both vocalization and interpretation, including the
individual's metacognition and emotional intelligence. In this study, it is aimed to examine the
relationship between the metacognitive reading strategies and emotional intelligence of Turkish
teacher candidates in terms of different variables. As a quantitative research was conducted, the
relational screening model was used. 175 Turkish teacher candidates from Kirsehir Ahi Evran
University Turkish Language Teaching Department 1,2,3 and 4th grade students participated in the
research in the 2021-2022 academic year. The "Metacognitive Reading Strategies Scale",
developed by Taraban, Kerr, and Rynearson in 2004, was used to measure pre-service teachers'
metacognitive reading strategy skills. In order to determine the emotional intelligence
characteristics of Turkish Teacher candidates, the "Schutte Emotional Intelligence Scale™ was used.
The data obtained were analyzed and evaluated with the SPSS 25.0 package program. T test, single
factor analysis of variance, correlation analysis were used for statistical analysis and evaluation of
the results. Emotional intelligence characteristics and metacognitive reading strategies differed
significantly in favor of women according to the gender variable, while the age factor was
insignificant according to the results of both tests. Emotional intelligence characteristics tend to
increase in other groups except freshmen; metacognitive reading strategies tend to increase in first
and fourth grade students. When we look at the number of books read in a year with emotional
intelligence characteristics, while the emotional intelligence levels of those who read books in the
range of 11-20 tend to increase, the metacognitive reading strategies of those who read 11-20 and
21 and above tend to increase. As a result of the research, it was determined that there is a positive,
significant and moderate relationship between the level of using metacognitive reading strategies
and emotional intelligence. Emotional intelligence when metacognitive reading strategies increase;
When emotional intelligence increases, metacognitive reading strategies increase. The results
obtained in the research were compared with the studies in the literature and some suggestions
were made.
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ON SOz

Aragtirmanin temel amaci Tiirkce Ogretmeni adaylarmin ist bilissel okuma
stratejileri ile duygusal zekalar1 arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu arastirma i¢in 2021-2022 akademik yili i¢erisinde Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Egitimi Boliimiinde 6grenim géren Tiirkge dgretmeni
adaymin goriisleri alinarak sonuca ulagilmaya calisilmistir. Bu aragtirma nicel olup iligkisel
tarama yontemi kullanilmistir. Onceden yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢alismalarin daha
cok duygusal zekanin farkli zeka alanlari ile olan iliskisiyle oldugu gériilmiistiir. Ozellikle
Tiirk¢e Egitimi alaninda duygusal zeka ile ilgili ¢alismalarin sayis1 olduk¢a azdir. Alanda
yapilmis ¢alismanin azlig1 ve ist biligsel okuma stratejilerini kullanma diizeyi ile duygusal
zeka arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey bir iligkinin agiga ¢ikmasi bu aragtirmayi

onemli kilmaktadir.

Arastirma “Giris, Kavramsal/Kuramsal Agiklamalar ve lgili Literatiir, Yontem,
Bulgular, Sonug-Tartisma ve Oneriler” olmak iizere bes ana boliimden olusmaktadir. Giris
boliimiinde ¢aligmanin amaci, 6nemi, problemi ve alt problemleri, sinirliliklar, varsayimlar
ve tamimlardan bahsedilmistir. Kavramsal/Kuramsal Cergeve ve Ilgili Literatiir kisminda,
calismanin konusuyla ilgili olan temel kavramlara ayrica yurt iginde ve yurt diginda
yapilmis caligmalara yer verilmistir. Yontem kisminda arastirmanin ornekleminden,
aragtirma deseninden veri toplama araclarindan, veri toplama siirecinden, veri
analizlerinden bahsedilmistir. Bulgular kisminda, elde edilen verilerin ¢ziimlenmesiyle
ortaya ¢ikan bulgulardan sdz edilmistir. Sonug-Tartisma ve Oneriler kisminda, elde edilen

bulgular yorumlanarak ilgili calismalarla karsilagtirilip 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin her agamasinda yardimlarini hi¢gbir zaman esirgemeyen, kiymetli
hocam, iizerimde emekleri sayamayacagim kadar cok ve her zaman bana rol model olan
danismanim Prof.Dr.Sevim Nilay ISIKSALAN’a; veri toplama siirecinde yardimci olan
Ars.Gor.Mustafa ARMUT a; diisiinceleri, tavirlari, sozleri ve yasayisiyla bizlere her
zaman 151k olan kiymetli hocam, 6gretmenligi ve sayamayacagim kadar cok degeri bizlere
asilayan, ogretmenlik mesleginin ruhunu 6greterek hissettiren, tezimin her asamasinda
destegini hicbir zaman esirgemeyen Dog¢.Dr.Bahadir GULBAHAR’a sonsuz minnet ve

siikranlarimla. .. Annem’e ve (aramizdan ayrilan) Babam’a...

Kirsehir-2022 Demet ALTUN
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BOLUM I
1.GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin problemi, arastirmanin amaci ve Onemi, varsayimlar,

sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 ARASTIRMANIN PROBLEMI

Okuma, hayatin tim asamalarinda oldukca biiyiik 6nem tasiyan bir eylemdir ve
farkinda olmadan kii¢iik yaslarda yazili olmayan metinleri de okuyan bireyin yasam
degerlerini belirleyen arasgtirilmasi ¢ok oOnemli bir unsur olarak diisiiniilebilir. Okuma
yalmizca yazili kitap metinleri olarak diisiiniilmemelidir. Yasamimizda karsilastigimiz
ilanlar, gazete yazilari, dergi yazilar1 vs. bircok alanda okuma bagli basina bir arastirma
alan1 teskil etmektedir. Okuduklarimizi anlamlandirabilmek, yorumlar yapip metinlerarasi
karsilagtirmalar yaparak metinden ¢ikarimlarda bulunmak iist biligsel okuma stratejilerini

bununla birlikte duygusal zekay1 da kapsamaktadir.

Okuma eyleminde anlama gerceklesmeden hedefe tam anlamiyla ulasilamaz.
Kisinin okudugu metinlerden anlamlar ¢ikarabilmesi, okuduklari {izerinde diigsiinebilmesi,
okuduklarini degerlendirmesi de kaliteli ve anlamli bir okuma i¢in gereklidir. Okuma
eylemi gergeklestirilirken farkinda olarak ya da farkinda olmadan baz stratejiler kullaniriz.
Okumalarin temel hedefi diigiincelerin okuyucuyla iliskisi olduguna gore, 6grenciler basili
materyallerden bilgi edinebilmek i¢in gereken stratejilere ve becerilere sahip olmalidirlar
.(Collins ve Cheek, 1999). Hollas’a gore (2002) okuma stratejisi, kisinin bir beceriyi

sergilemek i¢in kullandig1 6zel bir siire¢ ve bir seyin plani ya da yapilma seklidir.

Routman (2003) okudugunu anlama stratejilerini “anlamay1 genisletmek ve
kolaylastirmak i¢in kullanilan araclar ya da planlar” seklinde betimlemektedir (Akt.
Hardebeck, 2006). Haris ve Hodges (1995) ise okuma stratejisini “bireyin 6grenmede
kullandig1 performansini arttirabilmek ic¢in bilingli sekilde kullandigi sistemli bir plan

olarak tanimlamistir” (Akt. Supancic, 1995: 1).

Bilingli her okur okuma sirecini inceden inceye kontrol etmektedir. Okuduklar
metnin, algiladiklar1 anlamlarin ve metni hangi amacla okuduklarinin farkindadirlar.
Basarili okurlarin okumalar1 hakkinda konusup tartistiklari, bu nedenle stratejilerinin

hedefli ve anlamay1 kolaylastirici sekilde oldugu gézlemlenmistir (Pressley, 2002).

Ogrencinin okuma aliskanligin1 gelistirmeyi ortaokulda en iist diizeyde gelistirmesi

gerektigi diisiiniilebilir. Bunda ogrenciye yardimci olan, onderlik yapan da Tiirkge

1



ogretmenidir denebilir. Tiirkge dgretmenlerinin duygusal zekalar ile iist biligsel okuma
stratejilerini kullanip gelistirmelerinde Ogrenciye lider konumunda oldugu sOylenebilir.
Tirkge 6gretmeni adaylarinin mevcut {ist biligsel okuma stratejilerini kullanma diizeyleri
ile duygusal zekalar1 arasindaki iliskinin ne durumda oldugu iist bilissel okuma
stratejilerini  kullanma diizeyleri arasinda iligkilerin incelenmesi oldukca Onemlidir

denilebilir.

Ayrica tst bilissel okuma stratejilerini etkin kullanabilmek duygusal zekayi
kullanabilmekle de iligkilidir. Duygusal zekasi gelismis bireyler okuduklarini

anlamlandirmada daha aktif oldugu sdylenebilir.

Cooper ve Sawaf (1999) duygusal zekay1 “duygularin giiclinii ve hizli algilanisini,
insan enerjisi, bilgileri, iligkileri ve bunlarin etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama,
anlama ve etkili bir sekilde kullanma yetenegi” olarak tanimlar. Kendini harekete gegirme,
aksi durumlara ragmen yilmadan yolundan dénmeme, diirtiilerini ve isteklerini kontrol
etme, olumsuzluklarin dogru diisiinmeyi engellemesine miisaade etmeyip giicliiklerle bas
etme, denge kurma, etkili olma ve isbirligini de kullanarak amaglara ulagsmak duygusal

zekanin temel hedeflerini olusturur denebilir.

Basli basina 6nemli bir arastirma konusu olan okuma ve duygusal zeka alanlari
birbiriyle oldukga alakali ve birbirini etkileyen alanlardir. Tiirkge 6gretmeni adaylarinin bu

yeterliliklerinin tespiti onemli bir aragtirma konusudur.

Okumanin en mithim gérevi, okudugunu anlamay1 saglarken diger tiim alanlarda da
o0grenmeyi ve gelismeyi saglamaktir. Bilgi ve teknoloji ¢aginda oldugumuz diisiiniiliirse
bilgi en 6nemli giictiir ve bu gii¢ en basta okumakla elde edilmektedir. Dilsel becerilerimizi
ve zihnimizle ilgili tiim becerileri gelistiren duygusal zekay1 giiclendirirken ayn1 zamanda
duygusal zekddan da etkilenen karsilikli bir etkilesim iginde olan elzem bir eylemdir

okuma.

Alanyazin incelendiginde duygusal zeka ve st bilissel okuma stratejileriyle ilgili
calismalara ayr1 ayri rastlanmaktadir. Okuma stratejisi ve duygusal zekay: iligkilendiren
aragtirmalarin istenen diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu arastirmanin, dgrencilerin iist
bilissel okuma stratejileri ile duygusal zekélar arasindaki iliskinin agiklanmasi adina alana

katki saglayacag diisiiniilmektedir.



Buna dayali olarak ¢aligmamizin temel problemi su sekilde belirlenmistir: Tiirkge
Ogretmeni adaylarinin st biligsel okuma stratejileri ile duygusal zeka o6zellikleri arasinda

istatistiksel agidan bir iligski var midir?
Bu problem durumuna gore gelistirilen aragtirmanin alt problemleri ise soyledir:

1.Tirkce Ogretmeni adaylarmin {ist biligsel okuma stratejileri ve duygusal zeka

ozellikleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin iist bilissel okuma stratejileri ve duygusal zeka

ozellikleri sinif diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

3. Tiirkce O0gretmeni adaylarinin iist bilissel okuma stratejileri ve duygusal zeka

ozellikleri bir yilda okunan kitap sayisina gore farklilik gostermekte midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirkge Ogretmen adaylarinin st bilissel okuma
stratejileri ile duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Boylelikle 6gretmen
adaylarinin mevcut st bilissel okuma farkindaliklar1 ile duygusal zeka 06zellikleri
arasindaki iliskiden hareket ederek ileride 6grencilere okuma aliskanligi kazandirip okuma
stratejilerini duygusal zekalarini kullanarak uygulamalarinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili

egitim siireclerinin planlanmas1 amag¢lanmustir.

Alanyazin incelendiginde okuma tiirleri ve stratejileriyle ilgili ve duygusal zeka
konusunda ayr1 ayr1 bircok c¢alisma yapildigr goriilmektedir. Bireyin yasam boyu
ogrenmesini de icine alarak yasam degerlerini belirleyen okuma aligkanligi ile uzun
yillardir IQ nun golgesinde kalmis fakat son derece dnemli olan EQ’nun iliskilendirildigi
caligmalarin azlig1 dikkat cekmektedir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
ozelliklerinin ve st bilissel okuma stratejilerinin taninarak bu iki alanda gelistirilmesi ve

ogrencileri de olumlu yonde etkileyebilmesinin 6nem tasidigi soylenebilir.

Arastirmanin odak noktasini 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6zellikleri ve iist
bilissel okuma stratejilerini  kullanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
olusturmaktadir. Duygusal zeka ozelliklerinin alt boyutlari olan iyimserlik, duygularin
kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi ile; {ist biligsel okuma stratejileri 6lgeginin
analitik ve pragmatik alt boyutlar1 arasinda iligki olup olmadig1 aranmaya calisiimig alt

problemlerde ifade edilen sorularin cevaplart aranmstir.



Teknoloji ¢aginda bulundugumuz icin bilgiye kolay erisim saglandig: diisiiniilebilir
fakat 6grenci yalnizca bilgiye ulasmakla kalmayip ulastig1 bilgileri kullanarak 6ztimsemeli,
bilgilerini kullanip yeni yasantilar olusturmalidir. Ancak {iist bilisinin farkinda olan

ogrenciler bilgiye ulasarak zihinlerinde yapilandirip anlamlandirabilirler.

Ayn1 zamanda duygusal zeka 6zelliklerinin farkinda olan gelecek nesillerin mimari
ogretmenler klasik egitim anlayisindan uzaklasarak her birey i¢in 6grenmeyi 6grenme ve
yasam boyu Ogrenme becerilerinin nasil kazandirilacagi yoniinde kendisini gelistirmek
isteyecektir. Bu baglamda ogretmen egitimleri diizenlenmeli ve farkli bakis agilar1 tiim

diger 6gretim kademelerine yayilarak egitim alanina 6dnemli katkilar saglanabilir.
1.3.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu arastirma,
1. Bu aragtirma 2021-2022 Egitim-Ogretim Y1ls,

2. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi Ana

Bilim Dalinda 6grenim goren lisans 6grencileri,
3. Ogrenci kisisel bilgi formundaki degiskenler,

4. “Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olgegi” ve “Schutte Duygusal Zeka Olgegi ile

siirlidir.

1.4 VARSAYIMLAR
Bu aragtirmada baglica su varsayimlardan hareket edilmistir:

1. Arastirmada ulasilan her tiirlii eser, kaynak ve arastirma raporlart ,¢alismanin
kavramsal gergevesini ortaya koymak yoninden yeterlidir.

2. Ogrenciler ,goniilliiliik esasina dayali basit segkisiz 6rneklem yoluyla segildigi
icin 0lgme araclarina goriis ve degerlendirmelerini i¢tenlikle aktarmiglardir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, aragtirmanin amag¢ ve alt

problemlerinin sorularina dogru cevap verebilecek igerige sahiptir.

1.5. TANIMLAR

Okuma: Okuma, biligsel bir siire¢ olmasinin yam sira giidiisel siireclerin de es
zamanl olarak hareket ettigi karmagik bir eylemdir.(Guthrie ve Wigfield,2005) .Bir yaziy1
meydana getiren harf ve isaretlere bakarak bunlar1 seslendirmek ve diisiinceyi anlamak.

Yazilmig bir metnin iletmek istedigi iletiyi 6grenmektir.(TDK,1998)
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Okudugunu Anlama: Okudugunu anlama, 6n bilgileri kullanip metinlerde verilmek
isteneni ¢6zme ve okuduklarma anlam yiiklemektir. Okuyucu oOncelikle sozciigii
seslendirmekte yazili olan kodu ¢6ziip hemen ardindan zihninde seslendirdigi sézcigii

anlamlandirmaktadir. (Y1lmaz,2007).

Bilis: Bilis, insanin zihninin diinyay1 ve ¢evresindeki olaylar1 anlamak igin yaptigi

islemler biitiintidiir.(Fidan,1986)

Ust Bilis: Bilissel siireclerin etkin bir bicimde izlenmesi, izleme sonucu

duzenlenmesi ve diger bilisse siireglerle uyumlu bir hale getirilmesidir.(Flavell,1979)

Zeka: Zeka, bireyin problem ¢cézme ,0zetleme, planlama, karmasik fikirleri anlama

ve deneyimlerden 6grenme yeteneklerini i¢eren zihinsel yetenektir.(Gottfredson,1997)

Duygusal Zeka: Kendini harekete gecirebilme, durtulerini kontrol edebilme, ruh

halini diizenleyebilme, kendini basgkasinin yerine koyabilme, umut etme yetenegidir

(Goleman,2000).



BOLUM II

2. KAVRAMSAL /KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

Bu boliimde arastirmanin temel kavramlariyla iligkili literatiire dayali agiklamalar
yapilarak ¢alismanin kuramsal gercevesi belirlenmistir. Arastirmanin temel degiskenleri
olan okuma, okuma tiirleri, bilis, st bilis, strateji ,duygu, zekd ve duygusal zeka
kavramlarina iligkin bilgiler verilmis ,alan yazin taramasi yapilmis, ¢alismanin probleminin

alan yazindaki konumuyla ilgili genel ¢erceve ortaya konulmaya calisilmistir.
2.1. UST BILISSEL OKUMA STRATEJILERIi

2.1.1.0kuma

Turkce Sozlik’te yaziya gecirilmis bir metne bakarak bunu sessizce ¢ozimleyip
anlamak veya aymi zamanda seslere ¢evirmek(TDK,2005:1494) biciminde tanimlanir.
Okuma siirecinin karmagsik boyutlu niteligi, alanyazinda okuma kavramini agiklamak
amaci i¢in yapilan tanimlarin ¢okluguna da artirmistir. Asagidaki tanimlarda alan yazinda
okuma eyleminin ne oldugunu aciklamak amaciyla yapilmis olan bazi tanimlara yer

verilmistir:

Yazar ve okur arasinda aktif ve etkili bir iletisimi gerekli kilan dinamik bir anlam

kurma surecidir (Akyol, 2006: 29).

Biligsel davranislarla psikomotor becerilerinin ortak calismasiyla yazili

sembollerden anlam ¢ikarma etkinligidir (Demirel, 1999: 50).

Sozcikleri, clmleleri oradan da paragraf ve metni gormek ve seslendirmek
eyleminin Gtesinde, diislinsel bir ¢cabay1, anlamlandirmay1 gerektiren bir diisiinme siirecidir
(Sever, 2004: 14). Bu tanimlardan hareketle okuma yazili metinlerin iretildigi dilin her
tirlii anlamsal ,gorsel ve dil bilgisel 6zelliklerini taniyabilen okuyucularin, belirli amaglar
dogrultusunda, hizli ve akici bi¢imde okuma sifrelerini ¢ézerek ve birtakim stratejileri de
kullanarak gerceklestirdikleri duyussal kisimlar1 da olan ¢ok boyutlu bir kavrama ve

anlamlandirabilme siirecidir denilebilir.

Okunan yaziyr anlamlandirirken gerek zihinsel faaliyetlerin etkin oldugu sessiz
okuma gerek hem anlamaya hem anlatmaya dayali olan sesli okumada birtakim zihinsel

islevler harekete geger denilebilir. Iyi bir okuyucu okuduklarini seslendirmekle kalmayip
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geemis okumalariyla, deneyimleriyle, kullanmasi gereken stratejiyle bagdastirip bilgiyi

aktif sekilde dontistiirebilir.

Okumaya kelimeleri, tiimceleri veya bir yaziy1 tiim unsurlar ile gérme, anlama,
algilama ve anlamlandirma faaliyeti de denilebilir. Okumada gézle algilanan isaret, bilgi

ve semboller beyin tarafindan ¢éztiimlenerek degerlendirilir ve okunulanlar anlamlandirilir.

Okuma, ilgilenmeyi, gelismeyi ve bunlarla birlikte okurun eglenmesini saglayan bir
etkinliktir. Okuma, yasamimizin her sathasinda biiyiik 6nem teskil eden bir unsurdur ve
farkinda olmadan kiigiik yaslarda yazili olmayan metinleri de okuyan insanin yasam
degerlerini belirleyen, gelistirip degistiren arastirilmasi ¢ok 6nemli bir eylemdir. Okuma
yalnizca salt bilgi iceren yazili kitap metinleriyle sinirlandiriimamalidir. Giinlik hayatta
karsilagilan ilanlar, tabela ve panolar, gazete yazilari ,tv yazilari, dergi yazilart vs. bircok
faktorii kapsayan okuma basli basina bir arastirma alani teskil etmektedir ve hayatimizin
merkezindedir denilebilir. Bu baglamda okuduklarimizi anlamlandirabilmek, elestirel
diisiinerek okuduklarimizdan ¢ok yonlii ¢ikarimlarda bulunmak ve okuduklarimizi bilingli
bi¢imde yorumlayabilmek st biligsel okuma stratejilerini, bununla birlikte duygusal

zekay1 da kapsamaktadir.

Okuma bireyin hem okulda hem yagamda basarisini saglayan, artiran ,gelistiren en
onemli mihenk tasidir denilebilir. Gelecegimizin teminati olan 6grencileri yetistiren Tlirkce
Ogretmenlerinin bu hayati beceriyi en iyi sekilde Ogrencilerine yerlestirebilmesi igin
kendisinin de bu beceriyi en iist diizeyde uygulamay1 aligkanlik haline getirmis olmasinin

gerektigi diisiiniilebilir.

Okullarimizda da bir¢ok dersin okuma ve bununla birlikte okudugunu anlama
becerisine dayandig1 diisiiniildiigiinde diger 6teki tiim derslerin de basarisi aslinda Tiirkce
metinleri dogru sekilde anlayan, bunlari anlamlandirabilen kapasitedeki 6grencinin
basarisiyla ilerleyebilmektedir denilebilir. Okuma tek basina degerlendirilebilecek kolay ve
basit bir eylem degildir. Farkli alanlarin da isin i¢ine girdigi okuma becerisinin yetenek ve
kiiltiirden etkiledigi bilinmektedir. Okurken bireyin duygulari, {ist bilisi, beynindeki bircok

nokta hatta sinirleri bile okuma eylemi igerisine katilir.

Okuma hem sese hem anlamlandirmaya dayali zihinsel ve fiziksel aktiviteyi de
icine alan bireyin iist bilisinin ve duygusal zekasinin da isin i¢ine girdigi derinlemesine
arastirilmas1 gereken onemli bir alan oldugu icin G6g8rencilerin ve Ogretmenlerin hem

duygusal zeka alanlar1 gelistirilip iyilestirilmeli hem de st biligsel okuma stratejilerini



kullanma becerileri ilerletilmelidir. Okuma, hayatin tiim asamalarinda olduk¢a biiyiik
Oonem tastyan bir eylemdir ve farkinda olmadan kiigiik yaslarda yazili olmayan metinleri de
okuyan bireyin yasam degerlerini belirleyen arastirilmasi ¢ok 6nemli bir unsurdur. Okuma
sadece yazili kitap metinleri olarak diisiinlilmemelidir. Yasamimizda karsilastigimiz
ilanlar, gazete yazilar1 ,dergi yazilar1 vs. bir¢ok alanda okuma bagli basina bir arastirma
alan1 teskil eder. Okuduklarimizi anlamlandirabilmek, ¢ikarimlarda bulunmak ve
okuduklarimizi yorumlayabilmek iistbilissel okuma stratejilerini ve duygusal zekayr da

kapsamaktadir.

Tiirkge 6gretmenleri 6grencilerin 6n 6grenmelerini aciga ¢ikarip iist biligsel bilgiyi
metne yonelik tahminde bulunarak metne yonelik sorular olusturup Ogrencinin okuma
oncesi amacmm belirlemesine yardimci olabilir. Ogretmen, 6grencinin okuduklarmdan
cikarimlarda bulunmasina yardimer olarak 6grencilerin hazirbulunusluklar ve gecmis
okumalarryla yeni o6grendiklerini bagdastiran bir siireg izleyebilir. Ogretmenler bu
davraniglar1 Ogrencilere kazandirmada rehber rolii iistlenmektedir denilebilir. Okuma
etkinlikleri ile 6grencilere, okudugunu daha hizli ve dogru anlama, ¢ok yonlii ve yaratic
diisinme, insanlarm farkli duygu ve disiincelerine saygili olma, insanlara yapici

elestirilerde bulunma gibi beceriler kazandirilabilir.(MEB,2006:205).

Okuma ayni zamanda beynimizin gorme, anlama, algilama, seslendirme, bilgiyi
isleyerek onu yapilandirma gibi bazi islevlerinden olugur. Okuma sézciigii ile temel okuma
degil kisinin duygu, diisiince ve ruh diinyasini gelistiren islevsel okumay1 kastedersek bu
yoniiyle okuma kisiligin gelismesine, kisisel ve toplumsal hayatin zenginlesmesine 6nemli

katkilar saglar.(Giindiiz,Simsek,2013)

Okuma becerisi 6grenme ve eglenme istegi ile baslayip yeni bilgileri arastirma,
Ogrenilenleri yorumlama, elestirel diislinme ve tartismaya varan bir siireci ig¢ine alir
denilebilir. Bu karmasik gibi goriinen siire¢ ¢izgiler, ¢cesitli semboller, harfler ve sekillerin
algilanmas1 ile baslar . Algilama isleminin ardindan kelime ve tiimceler anlasilir, ilgi
duyulan ,merak uyandiran ve gerekli goriilen bilgiler okunanlardan seg¢ilir. Segilen tiim bu
bilgiler, sorgulama, siniflama, siralama, iliski kurma, fikirleri kendince elestirme, analiz-
sentez yapabilme, problem ¢ézme ve okunanlari degerlendirme gibi zihinsel islemlerden
gecirilir denilebilir. Bu islenen bilgiler, 6n 6grenmelerle birlestirilip. metinde sunulan
gorsel ifadelerden de yararlanarak metin okur tarafindan yeniden anlamlandirilabilir.
Anlamlandirma yaparken o6grencinin begenileri, varolan ilgileri, okuma hedefi, metne

gudulenebilmesi, dil bilgisi bilgileri ve okuma tecrubeleri de etkilidir denebilir. Ayrica
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sOzciikleri dogru tanimak da tiim okumalar i¢in oldukca dnemlidir. Bu yiizden 6grencilerin
sz varlig1 da gelistirilmelidir. I¢ diinyas: oldukga zengin, her zaman hosgériilii; vatanini,
milletini seven kisiler yetistirmek ve toplumda ahlakli bireylerin sayisini artirmak igin geng
nesillere okumay: sevdirmek gerekir ki bunu yapacak temel kisi Tiirkge 6gretmenleridir
denebilir. Tim bu islemleri yapabilmenin bireyin Ozellikle duygusal zeka alanini

gelistirilmesiyle yakindan ilgili oldugu sdylenebilir.

Okumanin temel hedefi elbette ki okunulanlar1 anlamaktir denebilir. Anlama yoksa
okuma eylemi yalnizca bir zaman kaybi1 ya da oyalanma olarak diisiiniilebilir. Bireyin
anlama diizeyini 6l¢ebilmek icin yapilmasi gereken is, metnin igerigine ve yapisina yonelik
metne sorular sormaktir. Sorular ana fikri, yardimci diigiinceleri, izlegi / temay1 ve metnin
genel iletilerini bulmay1 hedeflerken okuyucuyu da metin siirecine aktif bir bi¢imde dahil

eder.

Bilingli okurlar okunan metinden en iist diizeyde istifade edebilmeyi amaglamalidir
denilebilir. Metnin igerigini ¢oziimlemeye ve metni anlamlandirmaya doniik her emek
metni kavramaya yonelik anlamli bir arayisin ifadesidir. Metni anlatmaya, tanimlamaya,
Ozetlemeye ¢alismak anlamadan sonraki agamadir. Anlamadigimiz bir metni baska birine

anlatabilmemiz de miimkiin degildir.

Bir metni anlayabilmek i¢in teknik bilgilere ihtiya¢ oldugu kadar alan bilgisine de
ihtiyag vardir ki okurun hazirbulunusluk diizeyi bir metni anlamlandirmada oldukca

onemlidir (Gilindiiz,Simsek,2013).

Bir yazar, olas1 okur kesimine iletmek i¢in herhangi bir konuda sahip oldugu
bilgileri, yasanmisliklar1 ya da hayal ettiklerini birtakim hedefler giidiimiinde, yazili metin
halinde yazar. Yazilan bu bilginin, okur tarafindan metinden ¢ikartilabilmesi i¢in bir sifre
¢ozme islemi gergeklestirilir denilebilir. Bu ¢ézme islemi metnin okuyucu tarafindan
okunabilirlik durumu, okunulan metnin tiirii, vb. gibi birtakim metinsel 6zelliklerle okurun
hedefine, okumaya iliskin kisisel, biligsel donanimina ve duyussal durumuna bagl olarak

yasanabilecek uzun bazen de kisa belirli bir temel siireci gerekli kilar (Ulper,2010).

Bu siireg igerisinde okunan sozciikler Yal¢in (2002)’a gore, beyinde su merkezlerde

degerlendirilir:
e GOruntd

e (GOriunti tanima



e GOriintli yorum alani
e Okuma

Goziin algilama bolgesi tarafindan algilanarak beynin goriintii alanina gelen
kelimeler ya da kelime oObekleri ilk durumda net bir sekilde algilanmaya ve
anlamlandirilmaya caligilir. Ardindan, gelen bu goriintii alaninin beyin tarafindan
taninmasi boliimiine gegilir. Tiim bunlar belirli {ist bilissel yeterlilikleri gerektirmektedir.
Okumanin yalnizca bir seslendirme olmadigi sdylenebilir. Bu asamada, kelimeler ya da
sozciik Obekleri biciminde beyne gelen goriintii beyin tarafindan tanimir. Bu tanima
isleminin ardindan beynin gorselleri yorumlama bdlgesi gorev yiliklenmis olur. Goriintiileri
ve gorselleri yorumlama alania gelen sozciik goriintiileri okurun artalan bilgileri ile de
etkilesim icine girerek ve okuyucunun 6nceki 6n bilgileriyle yorumlanarak okuma merkezi
tarafindan islemlenir. Bu islemleme isleviyle birlikte yasanan tiim bu siire¢, genel olarak

okuma eyleminin ger¢eklesme asamalarina gonderimde bulunur (Yalgin, 2002).

Yasanan bu siire¢c metne ve okurun hedef ve 6zelliklerine bagh olarak uzun ya da
kisa olabilir. Uzun ya da kisa her okuma siireci ise bilissel agcidan karmasik bir siirectir.
Kisinin 6n 6grenmelerini, kullandig1 ve eksik biraktig: stratejilerin de farkinda oldugunu
kapsar denilebilir. Ciinkii bu bilingli siire¢ icerisinde okuma siirecini olusturan birgok
biligsel 1slem gerceklesir. Kisi tiim zihinsel faaliyetlerini iist bilisini aktiflestirir.
Gergeklesen bu biligsel islemler, bir bakima okuma eylemini tamamlayici faktorleri isaret
etmektedir. Daha 6nceden de belirtildigi gibi okuma eylemi karmagik bir siiregtir. Ancak
unutulmamalidir ki, okuma edimi sadece biligsel yonii olan degil, aym1 zamanda hem
duyussal hem de devinissel yonii de olan derinlemesine bir siirectir. Bu siirecte gergeklesen
islemleri temel olarak Grabe (2002) ve Sever (2004) okuma edimini tanitlayici su

streclerden soz eder:

e Okuma bir 6grenme siirecidir.

Dilsel bir stregtir.

e Okuma cabuk ve otomatik bir stiregtir.
e Amag¢ gudimli bir suregtir.

e Okuma etkilesimsel bir siiregtir.

o Stratejik ve esnek bir stirectir.
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e Okuma bir algilama siirecidir.
e Okuma bilissel, duyussal ve devinissel boyutlu bir gelisim siirecidir.

Okuma eylemi, hem gorsel uyaranlar hem yazili bi¢imde fiiretilmis bir metnin
varlig1 ile gergeklesebilir. Her yazili metin, yazarinin kullandig1 yaziyla ve yazarin dilsel
varliiyla iiretilir denebilir. Bu durum, yazarin kullandig1 dilin 6zelliklerinin bilinmesini
yani yazarin yazili olarak ortaya ¢ikartmis oldugu metnin dilsel olarak ¢oziilmesini de
zorunlu kilar. Bu baglamda, okumanin aymi zamanda da dilsel bir siire¢ olmasi
atlanmamas1 gereken bir ger¢cek olmaktadir. Bu karmasik dilsel siireci yasayan okuyucu da
metin ile etkilesime gecerek okuduklarini kendince biligsel olarak anlamlandirmaya baslar.
Bu anlamlandirma ile okur, okudugu metinden aldig1 bilgiler ile bilgi dagarcigim
genisletirken ayni zamanda iist biligsel okuma stratejilerini de kullanmis olur denebilir.
Hangi stratejiyi kullanmaya karar vermesi de okuyucunun bu anlamda gelistiginin

gostergesi oldugunu kanitlar niteliktedir.

Okumada biligsel stireglerini  kullanan okuyucularin  bir amaglar1 oldugu
diistiniilmelidir. Okumanin amaglarini ise en sade sekilde soyle ifade edebiliriz: Okuma
edimi, cok yonlii ve amaglart olan bir eylemdir. Yazili bir metni okumanin asil hedefi
metnin iletisini yani metnin vermek istedigi mesaj1 kavramaktir. Ortaya konabilecek diger
amaglar ise bu asil amacin temelinde belirlenebilir diger bir deyisle higbir okuma amaci
metni kavramay1 diglayamaz. Oyle ki bir okuyucu 6rnegin smava hazirlanmak igin,
eglenmek icin, zaman geg¢irmek icin, keyif aldig1 icin, bilgi edinmek i¢in, arastirma ve

incelemeler yapmak igin vb. pek ¢ok hedef igin okuyabilir.

Grabe(2002) tarafindan saptanan su amaglar, okuma ediminin amagclarin1 daha

kapsayici bir bigimde ortaya koymaktadir.
e Genel olarak bir seyleri anlamak i¢in okumak,
e Bilgiyi bulabilmek i¢in okumak,
e Elestirme / degerlendirme i¢in okumak,

e (Ogrenmek icin okumak,

Bilmedigi herhangi bir konuda bir seyler 6grenmek hedefiyle bir yazili metni
okuyan okur, o metnin 6ncelikle temel mesajlarin1 kavramaya ¢alisir. Bilingli bir okurun
okudugu metnin biitiiniinden bir ana fikri ¢ikarmasi i¢in de metnin tiim ayrintilarina dikkat
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etmesi gerekir denebilir. Bunun yani sira, metni daha iyi bir bicimde kavrayabilmek icin
metni okurken geri doniigler yapilmali ve yinelemeli okuyuslar gerceklestirilmelidir
denebilir. Dolayisiyla bu amag i¢in gergeklestirilen bir okumada metnin tizerinde daha ¢ok
durmak gerektigi i¢in, okuyucunun okuma hiz1 belirgin bir bicimde daha diisiik yavas
olacaktir. Bu noktada iist biligsel stratejileri kullanmak okurun metinden en iyi sekilde

istifadesine zemin hazirlar.

Okurun bir metni degerlendirebilmesi ve sonrasinda metni elestirebilmesi, her
seyden Once, o metnin tim yonleriyle anlanip kavranmasini gerektirir. Metnin
kavranmasindan sonra okur, metnin iletisini degerlendirerek olumlu ya da olumsuz
anlamda metni elestirebilir bu degerlendirme ve yerlestirme isleminin tam anlamiyla yerine

getirebilmesi i¢in de okurun, o konuya iliskin bilgi birikimine sahip olmas1 gereklidir.

O nedenle metni degerlendirmek ya da elestirmek hedefine yonelik olarak
gerceklestiren okumada okurun artalan bilgisi ile okunulan metindeki bilgi daha ¢ok
etkilesime girdirilir. Bu siire¢ icerisinde yazarin okumaya giidiilenisi, ilgisi, okurun
duygusal durumu ve artalan bilgisinin gelismisligi 6nemli bir yere sahiptir. Bu amag¢ i¢in
yapilan okumada okurun metni degerlendirecek diizeyde okunulan metni kavrayabilmesi

i¢in, daha fazla zamana gereksinimi vardir.

Tiirkge 6gretimi dersleri salt bir bilgi aktarma dersi degil, 6grenciye elzem beceriler
kazandirma dersidir denebilir. Dort temel dil becerisine iliskin becerileri kazandirmak,
Tiirkce 6gretiminin temel hedefi olarak goriilebilir. Bu nedenle konugsma, dinleme, okuma
ve yazma egitiminin gergeklesebilmesi igin gerekli olan beceriler i¢in okuyucunun,

Ogrencinin ve 6greticilerin tiim bu alanlar1 gelistirmesi gereklidir.

Bu baglamda, bir okurun okuma siirecinde okuma egitimine iligkin islemleri yerine

getirebilmesi i¢in yani bu siireci yasayabilmesi ve metne anlamlandirabilmesi i¢in,
e Otomatik kelime tanima becerileri,
e Kelime dagarcig1 ve yapi bilgisi,
e Metinlerin semasi bilgisi,
e Dunya ve icerik bilgisi,
e Degerlendirme ve birlesim becerileri,

e Ust bilissel bilgi ve beceri denetimi,
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bilgi / becerilerine sahip olmasi gerekir (Grabe, 1991: 379).

Okumanin insan beyninde gergeklesen karmasik islemler biitiinii oldugunu
sOylemistik. Okumay1 aciklamak amaciyla ortaya konan pek ¢ok model, her ne kadar
birbirlerinden farkli bigimlerde gelistirilmis olsa da yine de genel 6zellikleri bakimindan
birbirlerine benzeyen yonler de tasiyabilmektedir. Bu modeller {i¢ temel yaklagim

bigiminde ele alinabilir.
e I¢ dogrultulu olan okuma yaklasimu,
e Dis dogrultulu olan okuma yaklagimi,
e Etkilesimsel okuma yaklagimi,

I¢ dogrultulu okuma yaklasimina gére algilama ve anlamlandirma siireci ses,
seslem (hece) ve kelimeleri tanima, sese doniistiirme ve sozciigii anlamlandirma ile
ilgilidir. Bu yaklasima gore okur, metindeki sozciikleri genellikle kestirimlerde
bulunmadan ses, seslem, sozciik ve tiimce Obekleri gibi bilesimlerin birbirini nasil
cagristirdigini asamali bir yapi iginde, dizgesel (sistematik) bir sekilde okur. Cizgisel
olarak ilerleyen bu okuma iglemleri sonrasinda okuyucu once tiimceyi olusturan birimlerin
bilesiminden cilimlelerdeki Onermeye yani anlama, sonrasinda ise metni olusturan
climlelerin birlesiminden metindeki bilgiye, metnin anlamina ulasir. Bu yaklagim, okurun
metinden bilgiyi nasil aldig1 sekline odaklanmistir. Bu nedenle bu yaklasim okurun edilgen
oldugu ve kendisinden bir sey katmayarak yalnizca salt metindeki bilgiyi anlamaya

calistig1 bir okuma yaklagimidir (Alderson 10,2007;Treiman, 2003).
Bu yaklagimin savunuculari sunlara inanmaktadir (Aktaran, Dechant,1991):

e Okurlarin metnindeki kelimelerin kodlarmi1 yanlissiz sekilde c¢ozmeleri

onemlidir.

e Harfler, harf — ses iligkisi ve kelimeler, okuma ogretiminin en temel

kavramlaridir.

e Okurlar sozciiklerin sifrelerini ¢dzebilmek i¢in metnin seslerine, harflerine

odaklanmalidir.

e Okurlar metni anlayabilmek igin tim kelimeleri gérmeli ve tim sozciklerin

sifrelerini ¢zmelidir.
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e Okuma becerisini kazanmak, kelimelerin ardil bir bigimde usta bigimde

taniabilmesini gerektirir.

Ozetle soylenecek olursa bu okuma modelinde okur, dikkatini metnin nasil
yapilandirildigina verir. Bu sebeple okuma ve anlamlandirma eylemi metinden baglar yani

okuma stireci i¢ dogrultulu bir ilerleyis gosterir.(Perr,1987)

Egitim siireci ve cevre etkilesimi ile gelistirilen okuma aliskanligr ,okuma
egitiminin de nihai amaglarindandir. Aliskanlik; bir seye aliskin olma ,itiyat, alismislik,
aliskinlik, huy, meleke, iinsiyet ve yordam demektir (TDK.2019). Aliskanlik baska bir
tanima gore ise “bir seyin siirekli tekrarlanmasi sonucu ortaya ¢ikan huy” dur (Alaylioglu

ve Oguzkan,1976:8).

Aligma ve aligkanlik kavramlarindan hareket edildiginde okuma aligkanliginda
okuma kolaylikla yapilabilmekte yinelenebilmekte ve bu islemlerin de farkli metinler
lizerinde gergeklestirilebildigini goriilir (Ozgelebi ve Cebecioglu,1989:23). Okuma
aligkanligi, okuma eylemini hayati boyunca, siirekli ve diizenli kullanan, hedeflerine

ulagsmada bir arag¢ olarak goren kisilerin okuma faaliyetidir.(Bayram,1990:8).

Okuma aligkanligi tiim bireylere kiiclik yaslarda kazandirilmalidir. Gelisen
teknoloji ve internet ortamlarindaki cezbedici videolar ve birtakim sanal oyunlar
cocuklarin duygu ve diisiince diinyasin1 olumsuz sartlarda etkileyebilmektedir. Yani diger
baz1 egitim ve eglence ortamlari okuma eyleminin yerini almaktadir (Bamberger,1990:9).
Okuma aligkanliginin kazanilmasi belirli bir siireci gerektirir. Birey Oncelikle iist bilisiyle
okumanin 6énemini fark etmeli ve bu fark edisi de merak uyandiran bir ilgiye doniistiirmeli
bu ilgi de okuyucuda zamanla bir seyleri inceleme istegine doniisiirken bununla birlikte

stirekli tekrar edilen bir okuma aligkanligina evrilecektir (Yilmaz, 1993:30).

Okumay1 aligkanlik haline getiren insan, oOkuduklarmi cevresiyle paylasan
,okuduklarin1 degerlendiren ve ayni1 zamanda okuma materyalini segmede biling kazanan
okuyucudur  (Dreher,2002:338). Ust bilissel stratejilerini aktif kullanan okuyucuyu
zamanla biligli bir okuyucuya doniisebilecektir. Caga ayak uyduran insan da okuyan,
okuduklart tizerinde diislinen ,kendini siirekli yenileyen insandir diyebiliriz. Bu bi¢imde
okuyan birisi de okurken elestiriyor ve ayn1 zamansa da okuduklarindan 6grendiklerini bir

bigimde kendi yasantisina yansitryor demektir (Iseri,1998:5-18).
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Okumada temel hedef ayni zamanda yeni ve farkli bilgilere ulasmaktir denebilir.
Bu nedenle, okumanin yalnizca anlasilabilmesi yeterli degildir. Bunlarin daha Onceki
tecriibelerle, bilgilerle ve yasanmisliklarla da yogrulabilmesi ve gereksinimler yoninde
yeni bazi seylerin de ortaya ¢ikabilmesi gerekmektedir. Okuyucu, okudugu metinleri
elestirip yorumlayabilmelidir. Bu eylem saglikli bir okuma durumuna da isaret etmektedir.
Eger okuyucu okudugu metnin mantikli olup olmadigini, metnin dogrulugunu ve
glivenirligini ayn1 zamanda gerg¢ekligini kontrol edebiliyorsa okuduklarini da elestirebiliyor
demektir. Okuyucu, okudugu ile kendi bilgi ve yasanmisliklarini kiyaslayabiliyorsa ,o0
metnin kendi okuma ihtiyaclarina cevap verip vermedigini algilayabiliyorsa, metnin nigin
yazildig1 ve hangi amaglarla yazildigini, yazarin gergekten tarafli davranip davranmadigini
yani nesnel olup olmadigini anlayabiliyorsa okuyucu elestirel okuma yapiyor demektir
(Unalan,1999:91). Tiim bu davranslar bireyin iist biligsel okuma stratejilerini bildigini ve

aktif sekilde kullandigin1 gostermektedir.

Ust biligsel okuma okurun gérsel okumalarini da anlamlandirabilmesini kapsar
diyebiliriz. Gorsel okuma ya da gorsel okuryazarlik, birtakim s6zel olmayan imgeleri
anlamak ve onlara dayali yeni mesajlar tretmektir. Bu kavram ilk kez Debes(1969)
tarafindan ortaya atilmistir. Debes’e gore gorsel okuryazarlik gérme yoluyla ve diger
duyussal tecriibelerle biitiinlestirilerek gelistirilebilen ayn1 zamanda da gérmeyle ilgili bir
takim yeterliliklerdir. Bu gorsel yeterlilikler gelistirildiginde kisi olaylari, nesneleri,
sembolleri, tabiat olaylarii ayirt edebilir ve yorumlayabilir. Bahsedilen bu gorsel
yeterliliklerin okurca kullanilabilmesi gorsel iletisimin etkin bir duruma gelmesine katki
saglar. Ust biligsel stratejileri aktif kullanabilen okur gorsel okuryazarlikta da istenilen

diizeyde kendini gelistirebilir.

Okumayla ilgili diger bir O6nemli kavram metinlerarasiliktir. Metinlerarasilik
,okuma siirecinde ve sonrasinda okurun zihninde okudugu baska metinlerin canlanmasidir.
Okunulan metnin 6nceden okunulan metinlerle baglanti icerisinde olmasi ve sonraki
metinler i¢in bir okurda bir beklenti olusturabilmesi durumudur. Metinler dogal olarak
okuyucunun ve ayni zamanda yazarin igerisinde bulundugu cevrenin, durumlarin
,yasanilan gerceklerin bir {irliniidiir. Bu agidan bakilip metin degerlendirildiginde metin
kendisinden Onceki metinlerle bir etkilesim icerisinde olup ayni zamanda bilgi akisi
igerisindedir. Giinay’a (2001:149) gore , “Bir metin diger anlatimlardan soyutlanmis ,

onlardan yalitilmis bir sey asla degildir, tek basina yazilmamistir ve o metin tek bir
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bicimde disiiniilerek okunamaz; o metnin baska metinler ile iligkisine gore bir degeri ve

anlami1 vardir denilebilir.

“Metinleraras1” kavramu kiiltiirel ortam, alintilar su ya da bu bigimde génderimde
bulunulan metinler ve metin tiirleri ile ilgili olan bir kavramdir. Metinlerin bu 6zelligi,
okuyucu tarafindan metnin anlamlandirilmasi sirasinda okuyucunun metnin iligkili oldugu
diger metinleri hatirlamasini, anlama ulasmak i¢in {ist bilisini de kullanarak bir sentez
yapmasini saglar. Bir aragtirma yazilarindaki alintilar ile bir kdse yazisindaki gondermeler
; koyde gecen bir dykii ile tabiat sevgisini konu alan bir siir, an1 veya insan eliyle dogaya
yapilmig tahribatin boyutlarini inceleyen bir bilimsel arastirma yazisi metinlerarasi
iligkilere 6rnektir.(Karatay,2007:25) Tiim bunlar yine okumada {ist biligsel stratejileri aktif
sekilde kullanabilmekle alakalidir denilebilir.

Okuyucu metinlerle tartisarak metni okumaktadir. Metinleraras1 diisiinebilme,
metinlerarast okuyup anlam kurma ve metne yonelik olan alternatif bakis agilari
gelistirmeyi saglar. Metinleraras1 okumaya gore metinlerin okunup anlasilmast,
yorumlanmasi sosyal bir olaydir. Metinleraras1 okuma, okuyucunun tecribelerini ve
okuyucunun 6nbilgilerini diger metinlerle baglamasiyla ya da okuyucunun diger metinlerle
saglanan anlamlar1 ve bilgileri kendi ge¢mil bilgileriyle yorumlayabilmesiyle

gerceklesmektedir (Akyol,2006:206).

Ogrenci okuma aliskanligim gelistirirken duygusal zekasim kullamip {ist bilissel
okuma stratejilerini de iist diizeyde gelistirirse metni ¢ok yonlii degerlendirebilir. Bunda
ogrenciye yardimci olan 6nderlik yapan da muhakkak ki 6ncelikle Tiirk¢e 6gretmenleridir.
Bu arastirmada lisans diizeyindeki Tiirk¢e 6gretmeni adaylariin duygusal zekalar ile {ist
bilissel okuma stratejilerini kullanip gelistirmelerinde yukaridaki yontemleri ve okuma
yeterliliklerini kullanarak ne derece gelistirdiklerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Ogrencilere hangi okuma tiiriinii hangi zamanda kullanmalar1 gerektiginin gosterilmesi de

yine 6gretmen rehberliginde olacaktir.

2.1.1.1.0kuma Turleri

[Ikogretim Tiirkge Dersi Ogretim Programinda okuma cesitleri sessiz okuma, sesli
okuma, elestirel okuma, g0z atarak okuma, okuma tiyatrosu ,Ozetleyerek okuma,
ezberleme, not alarak okuma, tahmin ederek okuma, isaretleyerek okuma, soru sorarak
okuma, s6z korosu, tartisarak okuma metinlerle iligskilendirme gibi basliklar altinda

degerlendirilir. Giindiiz ve Simsek’e(2013) gdre okuma tiirleri su sekildedir:
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e Sessiz Okuma

G0z hareketleriyle beynimizde zihinsel olarak meydana gelen okuma bicimidir. Bu
okuma tiiriinde bireylerin akici ve hizli okumalarini saglamak amaglanir. Okuyucu sessiz
okumada simifta okunulacak herhangi bir metni veya kendi istedikleri bir kitab1 6gretmenin
belirledigi bir siire i¢erisinde okuyabilirler. Sessiz okumada dil ve damak ¢alismaz. Sessiz
okumanin dort tiiri vardir. Bunlar: segmeli okuma, yonlendirmeli okuma, paragraf okuma

ve siitun okuma gibi bazi okuma ¢esitleridir.
e Sesli Okuma

Okuyucularin okunulan metinde gecen kelimelerin ne sekilde telaffuz edildigini ve
sOzciiklerin hangi baglamda kullanildiklarin1 anlamalarimi saglayan okuma tiiriidiir.
Okuyucularin okuma seviyelerini belirlemeye yardimci olur. Dinleyenlerin ise zihinsel
faaliyetlerinin gelismesine katki saglar. Ayni1 zamanda okuyucularin da diizgiin konusma
yetenegini gelistirir. Dinleyicilerin de konuya ilgi duymalarmi saglar. Okuyanda ve
dinleyende okuma zevki uyandirir. Ogretmen anlasilir ve agik bir sekilde herkesin
duyacagi bir ses tonu ile 6rnek okuma yaptiktan sonra okuyuculara metni kavramaya
yonelik sorular sorar ve etkinlikler yaptirir. Ogretmenin yaptigi drnek okumadan sonra bir
okuyucu sesli okuma yapar. Sesli okuma yaptirilirken sézciikler dogru telaffuz edilmelidir.
Okurken konusur gibi akici okumaya 6zen gosterilmelidir. Kullanilan ses tonu metindeki
diistince ve duygulara bagli olarak ayarlanmalidir. Sessiz okuma sadece zihinsel
faaliyetleri icerirken sesli okuma hem zihinsel hem fiziksel faaliyetler icerir. Baska bir

deyisle sesli okuma hem anlamay1 hem anlatmay1 kapsar.
e GO0z Atarak Okuma

Go6z atarak okuma tiirii konunun ayrintilarina ¢ok fazla girilmeden, ana hatlariyla
konunun kavranmasimi saglar. Sayfalar1 kugbakisi gorme, gozden gecirme bir baska
ifadeyle gozleri sayfa iizerinde hizli bir sekilde gezdirme teknigidir. Ana diisiincenin
metinden yakalanmasi ve bellege kaydedilerek kavranmasi bi¢giminde gergeklesir. Metnin

ana diisiincesini bulmak i¢in SN 1K sorularina cevap aranir.
e Ozetleyerek Okuma

Ozetleyerek okuma konunun ana hatlariyla kavramlmasmi saglar. Okudugumuz
materyali ne kadar anlayabildigimizi 6l¢ebilmeye yararken bir okur olarak kendimizi de

test edebilmeye firsat verir. Yazarin fikirlerini kendi sozlerimizle ifade edebilmenin
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zorlugunu kavratir. Ozetleyerek okuma yapilirken konunun ayrintilarina girmekten

kagimilmalidir.
e Not Alarak Okuma

Not alarak okuma, okuma siirecinde Ogrencileri etkin kilar. Okunularak elde
edinilen bilgileri koruyarak bu bilgileri saklamaya yarar. Ogrencilerin dnemli olay,
diisiince ve bilgileri hatirlamalarini saglar. Bu okuma tiirii hayatin her asamasinda
bagvurulan bir okuma bi¢imidir. Ayrica metni dikkatli okumayir ve metni anlamay1
gerektirir. Okuma esnasinda ayrintilara bogulmamaya ayrica metnin 6zinli g6zden

kagirmamaya 6zen gosterilmelidir.
o Isaretleyerek Okuma

Isaretleyerek okuma tiiriinde konuyu anlayabilmeye yardimer olabilecek kavramlar
ve anahtar kelimeler belirlenir. Metindeki 6nemli oldugu diisiiniilen yerler belirlenerek bu
yerlerin alt1 ¢izilir. Okuyucular metin {lizerinde gordiigii onemli yerleri isaretler ve

boylelikle metin ana hatlartyla kavramis olur.
e Tahmin Ederek Okuma

Tahmin ederek okuma tirinde okuma sirecinde okuyuculari etkin kilmak i¢in
metinde gegen diisiince, duygu ve olaylarla ilgili merak uyandirmak amagclanir. Ogretmen
okunan metnin bir boliminG sesli sekilde okur Ogrenciler de merak uyandirabilecek
ifadeler ve bu ifadelerle ilgili sorular bir yere yazilir metin devam eden kisminda yazilan

sorularin cevaplar1 bulundukca yazilan sorularin ve tahminlerin Ustleri ¢izilir.
e Soru Sorarak Okuma

Soru sorarak okuma tiirlinde okuma Oncesinde ve siirecinde Ogrencilere sorular
hazirlatilarak 6grencilerin metin {izerinde diistinmeleri ve metni anlamalarini saglamak
hedeflenir. Metin sessiz veya sesli okunduktan sonra Ogrenciler okuma siirecinde
zihinlerinde olusan tiim sorular1 yazarlar. Gruplara ayrilarak bu sorulara cevap ararlar. Her
gruptan veya siniftan bir 6grenci, bir arkadasina sorular sorar ve cevaplandirilan sorularin
uzeri cizilir.

e S0z Korosu

S6z korosu ogrencilerin okuma ve birlikte i yapabilme becerilerini gelistirir.
Ogrencilere bir grubun iiyesi olma ve ait olma bilinci kazandirir. Grup iiyelerine de uyumlu

calisabilme davranisi edindirir. Bu okuma tiiriinde 6gretmen 6rnek okuma yapar. Okunulan
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bir siir veya diizyazi boliimleri ayrilarak bir grup 6grenci tarafindan birlikte okunur. Bu

okumada vurgu ve tonlamalara dikkat cekilir.

e Okuma Tiyatrosu

Okuyucularin okunulan metnin dilini, yapisin1 ve metinde yer alan varlik ve sahis
kadrosunun tim ozelliklerini anlamalarin1 saglar. Okuma tiyatrosu okuyuculara metnin
kahramanlarimin tiim duygu ve hallerini ses yoluyla canlandirma becerisi kazandirir.
Metnin anlatim cUmlelerini diyaloga doniistirme alistirmalari yapmaya yarar. Bu
yapilirken aslida iist biligsel beceriler de kullanilmis olur diyebiliriz. Okuyucu metni
okuduktan sonra metin diyaloglara cevrilerek metin bir anlamda tiyatro metni haline
dontstirilir. Tiyatro haline getirilirken metnin igeriginde hicbir degistirme yapilmaz. Her
ogrenci okuyacagi bolime hazirlanir. Ayni zamanda okuyucular okuduklart boliimde

vermeleri gereken temel duyguyu metnin baglamindan hareketle agiklayabilmelidirler.
e Ezberleme

Ezberleme, Ogrencilerin hafizalarimi giliclendirip gelistirmeye yarar. Edebi ve
kiltirel degere sahip metinlerdeki ciimle yapilarini ve s6z varligini kavramayi, Tiirkgemizi
dogru, etkili ve gilizel kullanabilmeyi saglar. Konusma ve yazilara derinlik kazandirir.
Bilgiler 6zli sozler, siir ve siir pargalariyla zenginlestirilmis konusmalar dinleyiciler

uzerinde olumlu etki yapar.
e Metinlerle iliskilendirme

Ust bilissel bir okuma tiirii olan metinlerle iliskilendirme, okuyucularin okuduklart
metinle diger metinler arasinda iligki kurmasini saglar. Bu okuma tiirii okuyucunun
diistinme becerisini gelistirmeyi hedefler. Okuyucuya okuma zevki asilar. Okuyucuda
okuma kiiltliriiniin olusmasina katkida bulunur. Denilebilir ki metinler arasindaki iliskileri

kesfedebilmek, okuru mutlu kilar.

Metinlerle iliskilendirme okuma tiirinde metin okunduktan sonra okuyuculara,
okuduklart metnin daha 6nce okuduklar1 diger metinlerle ne gibi benzerliklerinin oldugu
sorusu sorulur. Metinler arasinda yer, zaman, sahis ve varlik kadrosu, ana diisiince, konu,
olay bakimlarindan iliski kurmalar istenir. Okuyucuya sorular sorularak metinler arasinda

iliski kurmasi saglanir ve karsilagtirma yaptirilir.

e Tartisarak Okuma
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Tartisarak okumada 6grencilerin, metinde islenen konuyla ilgili duygu, diisiince ve
bilgilerini baskalartyla paylagmalarint ve dgrencilerin bilgi ve goriislerinden yararlanarak
ogrencilerin farkli bakis acilar1 kazanabilmelerini saglar. Okunulan metin béliimlere ayrilip
uygulanabilecegi gibi metin biitiin olarak da okuyuculara uygulanabilir. Tartisma sinifca
olabilecegi gibi kii¢iik gruplar seklinde de yapilabilmektedir. Tartigma sonucunda ortaya
konulan ortak fikirler not edilip toplu bir metin bi¢iminde sunulur ayrica biitiin herkesin

birbirine saygi duymasi gerekir.
o Elestirel Okuma

Elestirel okuma, 6grencilere okuduklar: hakkinda soru sorma aliskanligi kazandirir.
Yine st bilissel etkinlikleri aktif kullanabilmeyi gerektirir. Ogrencilerin konu hakkinda
aktif diistinmelerini saglar. Okunulan konuyu olumlu ve olumsuz yanlariyla ve tarafsiz

objektif bir bakis agisiyla degerlendirerek 6grenciye kendi dogrularini buldurmaya yarar.

Metin okunurken ogrenciler, okuduklari metinde katilip katilmadiklar1 yerleri
belirler ve zihinlerinde olusan sorulara cevap ararlar. Metindeki duygu,diisiince ve olaylar

arasinda neden sonug iliskisi kurmaya calisarak st bilissel etkinlikleri gerceklestirirler.

2.1.2. Bilis

Bilis ‘cognoscere’ Latince’de kavramsallistirmak, bilmek ve tanimak anlamlarina
gelir. Hegel ise algilama, gorme, ayirt edebilme ve fark edebilme anlamima gelen
“erkennen” terimini kullanmigtir. Bu terim tanima yoluyla bilme anlamina gelen “kennen”
kelimesine dayanmaktadir (Rockmore 1997) . Kant ise bilis i¢in bilgiyi anlamlandirmanin
karsilig1 olarak “erkenntnis” ve “cognito” ifadelerini kullanir. Bilis i¢in aslinda bir anlamda

bilgiyi anlamlandirabilme; iist bilis i¢in ise bilme, farkinda olma denebilir.

Bilis felsefi olarak 6zne ve nesne arasindaki gerilimlere dayali zihinsel yapilarin
degisikligi olarak tanimlanirken Tlrk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde ‘canlinin bir olay
veya nesnenin varligina iliskin bilingli ve bilgili duruma gelmesi’ olarak tanimlanmaktadir.
Kisaca bilis i¢in her tiirlii bilme tecriibesi, algilama, akil yiiriitme anlama ve tanima

denebilir.

Fidan(1986), bilisi , ‘insan zekasi ve zihninin ¢evresindeki olaylar1 ve diinyay1
anlamaya yonelik olarak yaptigi zihinsel islemlerin tamami’ olarak agiklamaktadir.

Bacanli’ya (2003) gore bilis terimi; duyu, hayal, alg1 ,hafiza, problem ¢ozme ve diisiinme
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ile iliskilendirilerek anlasilabilir. Bilis icin bilgilenip 6grenme baglaminda ele alindiginda

bilginin kazanilip kullanilmasi1 denebilir.

Bireyin c¢evresindeki diinyayr anlayip Ogrenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerindeki gelisimine ise biligsel gelisim adi verilmektedir. Bilissel gelisim;
bebeklikten yetigkinlige kadar, bireyin ¢evresini, diinyay: anlama yollarinin daha kompleks
ve etkili hale gelmesi siirecidir.(Senemoglu,2011s.32) Denilebilir ki yasam boyu

O0grenmeyi 0grenen birey ayni zamanda kendi bilissel farkindaligini da gelistirip artirabilir.

Biligsel gelisim, aslinda bireyin kendisine ve baskalarina ne yaptigmi ve ne
yapacagini artan bir kapasiteyle aciklamasidir. Bu bir anlamda da aslinda kendinin farkinda
olmadir. Fiziksel gelisim ¢ocugun kendini ve ayn1 zamanda g¢evresini irdeleyebilmesi igin

gereklidir. Bilissel gelisim igin sistemli bir 6gretici-6grenici etkilesimi gereklidir.

Bruner’e gore baba, anne, 6gretmen ve toplumun diger iiyeleri cocuga bir seyler
ogretmelidir. Kiiciik yaslardan itibaren gevresini bir kamera titizligi ile ¢ekip biiyiiklerine
Oykiinen ¢ocuk yakin g¢evresinden 6grendikleriyle bilissel gelisimini siirekli ilerletebilir.
Yalnizca bir kiiltiir iginde olmak tam bir biligsel gelisim igin yeterli degildir. Ogreticiler
ozellikle ogretmenler kiiltiirii yorumlayarak c¢ocukla paylasmalidirlar da. Bu noktalar

Vygotsky’nin kuraminda da biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bilissel gelisimde dil de énemli bir unsurdur. Insanlar dili kullanarak birbiriyle
iletisim kurarlar. Diinyanin kavramlarini dil yoluyla 6grenir, ¢evresine Ogretir, varolan
sorunlarini da yine dil yoluyla tartisirlar, dilin dogas1 ve tiim islevleri biligsel gelisimin bir

parcast olarak goriilebilir.

Ogretim bilissel siireglerin asamalarma uygun olarak gergeklestirilmelidir
(Senemoglu,2011.s.52) Ogreticiler tarafindan oncelikle dikkat cekilmeli, cocugun hazir
bulunuslugunu kontrol edici etkinliklerle beraber varolan biligsel gelisimini tanimaya

yonelik olarak 6grenmeyi 6gretme siirecine bireyin farkinda olarak girmesi saglanmalidir.

Cocuklar yetiskinler gibi ¢ok boyutlu ve uzun soluklu diisiinemezler. Bu nedenle
egitimciler Oncelikle karsilastiklart  ¢ocuklarin  nasil  bilissel islem yaptiklarini,
karsilastiklar1 problemlere, olaylara nasil baktiklarini ve diger bir deyisle ¢cocugun biligsel
gelisim diizeylerini tanimali ve buna gore temkinli hareket etmelidir. Bu tarz bilissel
empatiler kurmak kolay olmamakla birlikte, ¢ocuklarin 6grenmesini saglamak i¢in onlarin

biligsel siireclerin anlamak temel ilkedir. (Senemoglu,2011.5.57)
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2.1.3. Ust Bilis

Ust bilis kavramii ilk kez 1970°li yillarin sonlarma dogru ilk kez kullanan Flavell
(1985)’e gore, iist bilis kisinin bilissel siiregleri hakkinda bilgisi ve bu bilginin biligsel
siirecleri kontrol etmek amaci icin kullanilmasidir. Ust bilisin kisinin kendi bilissel
O0grenme siireglerinin farkinda olmasi ve bu biligsel siire¢leri kullanabilmesi olmak iizere
temel iki boyutu vardir. Nelson (1999) ‘ist bilis bireyin kendi bilisleri konusundaki
biligleri’ olarak tanimlar. Schunk’a (2009)gore {ist bilis ‘ylksek diizeyli bilistir’.
Selguk(2000)’a gore iist bilis ‘bireylerin bilissel siireg ile ilgili tiim bilgileri ve bu konudaki
farkindaligi’dur.

Ust bilis aslinda grenmenin dogal yollarla kendiliginden olusmasim saglayan ilgili
tiim yetenekleri kapsayan bir diisiinmeyi dgrenme sekli denilebilir. Ust bilis esasinda bir
orenmeyi 0grenme yoludur(Cakiroglu,2007,s,8). Yasam boyu 6grenmeyi Ogrenen birey

kendisinin nasil 6grenmesi gerektigini de st biligsel farkindaligiyla 6grenebilmektedir.

Ust bilis aslinda en basit manasiyla, diisiinebilme siireci iizerinde diisiinmek olarak
da tanimlanabilir (Carrell,1998;Webster,2002). Okuduklar1 iizerine de diisiinen birey
okudugu metni anlamlandirip eksik okuduguna kanaat getirirse tekrar metni okuyarak

hangi stratejiyi kullanmas1 gerektigine rahatlikla karar verebilecektir.

Ust bilis kavraminin tam manasiyla temelinde bireyin &grenme sekillerinin ve
kendisinin farkinda olmasi, bilingli sekilde davranmasi, kendini kontrol edebilmesi,
kendini diizenlemeyi, degerlendirme, planlama, nasil 6grenebildigini izleme ve yasam
boyu 6grenmeyi 0grenme kavramlari vardir. Tiim bu tanimlardan hareket edilecek olursa
biligsel farkindaligin tiim diisiinme boyutlar ile i¢ i¢ce oldugu ve onlar1 kapsayan bir ¢esit
“O0grenmeyi Ogrenebilme becerisi ve zihnimizin diislinebilme dili oldugu ortaya ¢ikar

(Gelen,2004).

Ust bilis (metacognition) davranis bilimei egitimcilerin tersine dgrenciyi edilgen
yapida degil kendi O6grenmelerini kontrol edebilir ve bilgiyi yeniden yapilandirabilir
(A¢ikg6z,2003) seklinde kabul ederken 6grencinin tiim icsel siireglerini de aktif sekilde
bilgi ilizerinde yogunlastirdigint kabul eder. Bu yogunlastirmanin bir sonucu olarak egitim
sistemlerinde son zamanlarda yasam boyu Ogrenebilme, yalnizken de kendi kendine
O0grenebilme, 6grenmeyi 68renebilme ve etkili sekilde 6grenme gibi kavramlar daha fazla

onemsenir olmustur denebilir. Ust bilis kavrammin bu derece n plana ¢ikmasi bu
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yetenegin Ogrenciye kendi kendine Ogrenme becerisini kazandirmada etkili oldugu

varsayimina dayandigi da diisiiniilebilir.

2.1.4. Strateji Kavramm

Strateji terimi, Tiirk¢e sozliikte belirlenmis bir hedefe ulasmak i¢in tutulmus yol
manasia gelmektedir (TDK,1998; 2032). Erden&Akman(1998;161)stratejiyi bireylerin,
yeni ve farkli bir bilgiyi 6grenmek hedefiyle izlemis olduklar1 yol alarak tanimlarken
strateji kavramina bir yaklasim olarak bakan Ozbay (2006;23) ise, strateji terimini “egitim

ogretim etkinliklerine bi¢cim veren temel felsefe, yaklasimlar ve anlayis” olarak tanimlar.

Buna gore ¢evremizdeki kisileri inceledigimizde, bunlarin yeni bir bilgiyi
o0grenmeye calisirken birbirinden ¢ok farkli yollar denedigini gorebiliriz. Bunlarin bir
kism1 okuduklar1 materyali tekrarlayarak, kimi okuduklarindan bazi notlar alarak, bazilari
ise okuduklar1 materyalin 6nemli kisimlarinin altlarini ¢izerek 6grenirler. En genel tabirle
ogrenme stratejisi “Ogrencilerin belirli bir 6grenme goérevini yerine getirmek igin sahip

oldugu planlar olarak” tanimlanabilir.(Yiiksel&Kosar,2001)

Stratejiler bilissel stratejiler, bilisiistii / metabiligsel stratejiler ve duyussal
stratejilerdir. Her ne kadar bilissel ve bilis Otesi stratejiler 6grenme iizerinde oldukga
onemli bir yere sahip olsa bile duyusal stratejiler olmaksizin 6grenme amaglarina saglikli
bir sekilde ulasabilmek miimkiin goriinmemektedir. Duyusal stratejiler, 0grencilerde
saglikli  psikolojik  6grenme  iklimleri ve ortamlar1 olusturmaya yardimei

olmaktadir.(Oral,2014)

Stratejilere  okuma yoOnlinden bakacak olursak okuma sireci anlama
gerceklesmeden hedefine ulasamaz. Okuyucularin okuduklarindan anlam ¢ikarmasi,
cikardiklar1 bu anlamlarin iizerine diisiinebilmesi, okuduklarini degerlendirebilmesi kaliteli

ve anlamli bir okuma eylemi siireci i¢in olmazsa olmazdir denebilir.

Okumanin en 6nemli hedefi yazarin diisiincelerinin okuyucuyla gec¢irmis oldugu
etkilesim olduguna gore, okuyucular yazili materyallerden bilgi edinmek i¢in gereken
yetenek ve stratejilere de sahip olabilmelidirler (Collins ve Cheek, 1999). Hollas’a gore
(2002) okuma stratejisi, okuyucunun bir beceriyi gostermek i¢in kullandig1 6zel bir siirectir

ve bir eylemin yapilma bi¢imi ve planidir.

Routman (2003) ise okudugunu anlayabilme stratejilerini “okudugunu anlamay1

genisletmek ve kolaylastirmak i¢in kullanilan arag ya da planlar” seklinde betimlemektedir
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(Akt. Hardebeck, 2006). Haris ve Hodges (1995) ise okuma stratejisini “bireyin 6grenmede
sergiledigi performansini arttirabilmek igin bilingli bir sekilde kullandig1 sistemli bir plan”
olarak tanmimlamistir (Akt. Supancic, 1995: 1). Bilingli okuyucular okuma siire¢lerini
kontrol ve takip ederler ve okuduklar1t metnin, metinden algiladiklari mananin ve okuma
hedeflerinin de farkindadirlar. Basarili okuyucularin okumalar1 hakkinda konustuklari, bu
nedenle de stratejilerinin anlamayr kolaylastiran ve amagh oldugu gozlemlenmistir

(Pressley, 2002).

Weinstein ve Mayer(1986) 6grenme stratejisini bir gorevi basarili bir sekilde yerine
getirebilmek i¢in olusturulmus bilissel planlarin tamami olarak tanimlarken; Gagne ve
arkadaslar1 (1992) 6grenme stratejilerini bir gorevi basarabilmek amaciyla gerekli olan
zihinsel islemler ve entelektiiel yeteneklerin bir bi¢imi seklinde ele almaktadir. Baska bir
deyisle ise Ogrenme stratejileri kisilerin belirli bir 6grenme durumuyla ilgili var olan

yontemlerinin butlinG olarak kabul edilmektedir.

Derry ve Murphy (1986) 6grenme stratejisini belirli bazi 6grenme durumlari igin
birey tarafindan uygulamaya konulan zihinsel taktiklerin toplami olarak aciklarken ayni
zamanda taktigin de ne oldugunu ifade etmistir. Ogrencinin &rnegin bir sdzciigi
Ogrenebilmek i¢in kullandig1 yollarin tamamina strateji denirken, 6grenme bigiminin her
birine de taktik denmektedir. Kirby’e (1988) gore beceriler belirli bir islevi yerine
getirirken kisilerde var olan bilissel programlardir. Stratejilerse, bu biligsel programlari
secip birlestirme ve yeniden tasarlama anlamina gelmektedir. Beceriler otomatik bigimde
kullanilirken stratejiler bilingli ve kasith olarak kullanilir. Stratejide birey amachdir ¢linkii

strateji ,taktiklerin bir birlesimi ya da bir problemi ¢6zmek i¢in olusturulan tiim planlardir.
Ogrenme Stratejileri (Schunk,2004) sdyledir:
Tekrarlama

e Bilgiyi harfi harfine tekrarlama
e Altini ¢izme

o Ozetleme
Anlamlandirma

e Gorsel canlandirmalar yapma
e Hatirlatic1 ipuclar1 kullanma: kelimelerin bas harflerini kullanma, ciimle kurma,

hikaye iiretme, kanca yontemi, loci(konumlandirma) yontemi, anahtar kelime vs.
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e Soru cevaplandirma

e Notlar alma
Orglitleme

e Hatirlaticilar kullanma
e Gruplandirma
e Ana hatlarin1 olusturma

e Haritalandirma
Anlamay1 izleme(Comprehension Monitoring Strategies) ( Ust bilissel stratejiler)

e Soru yazma/kendi sorularini cevaplama
¢ Anlasilmayan yeri yeniden okuma
e Metindeki tutarliligi kontrol etme

e Anladigini kendi ciimlesiyle ifade etme
Duyugsal Stratejiler

e Stresle basa ¢ikma

e Olumlu inanglar gelistirme/sahip ¢ikma:6z-yetkinlik,sonug¢ beklentileri,
tutumlar

e Olumlu bir ¢evre olusturma

e Zaman yonetimi.

Giliniimiiz egitim sisteminde tiim okullarda isleyen egitim-6gretim etkinlikleri
sirasinda dogal bir bigimde Ogrencilerden birtakim bilgileri 6grenebilmeleri ve bazi
becerileri edinmeleri beklenilmektedir. Bununla beraber Ogrencilere verilmek istenilen
bilgilerin igerigine verilen ehemniyet, bu bilgilerin ne sekilde 6gretilecegi konusuna
gelince verilmemektedir. Yani 6grenciler, ne 6grenecekleri konusunda bilgilendirilmekte
olup nasil 6grenecekleri konusunda bilgilendirilmemektedirler. Oysaki egitim ve 6gretim
stireglerinde ogretilmek istenen bilgiler kadar bilginin nasil 6gretilip 6grenci tarafindan
Oziimsenecegi de ¢cok onemli bir unsurdur. Nitelikli bir 6gretimde, 6grenciye bilgileri nasil
Ogrenecegini, nasil bilgileri hatirlayacagini, kendi kendisini nasil motive ederek
giidiileyecegini ve kisisel Ogrenmelerini etkili bigimde ne sekilde kontrol edip
ogrenmelerini bir bi¢imde yonlendirecegini 6gretebilmeyi kapsamaktadir (Weinstein ve
Meyer,1986,akt.Senemoglu ,1997:559). Ozetle &grencilere ne sekilde &grenecegini

Ogretme, egitimin en temel gorevlerinden biridir.
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Ogrencinin bilgi kazanip 6ziimseme islevlerini yerine getirirken kullandig1 zihinsel
stireglerin tamami1 0grenme stratejilerini olusturur. En genis anlamda 6grenme stratejileri
ogrenmeyi kolaylastiran davranislar ve diisiincelerdir (Oztiirk, 1995: 27). Derry ve
Murphy’ye gore(1986) ogrenme stratejileri, beceri ve bilgilerin  kazanmasini
kolaylagtirabilmek i¢in 6zel bir 6grenme durumunda birey tarafinca kazanilan zihinsel

yontemlerin bir araya getirildigi bir kombinasyondur.

Okuma stratejilerini buradan hareketle 6grenme stratejisi teriminin tanimi iginde
diisiinmek gereklidir denebilir. Ciinkii okuma stratejileri de hem anlamayir hem de bir
anlamda Ogrenebilmeyi saglamak hedefi i¢in gelistirilmistir. Buradan hareketle okuma
stratejilerinin, metinden anlam ¢ikarmay1 kolaylastirabilmek hedefine uygun olarak okuma

eylemi esnasinda kisiler tarafindan uygulanan zihinsel yontemler oldugu sdylenebilir.

Okuma stratejileri okuma ve anlama siirecinde tipki 6grenme stratejileri gibi islev
gormektedir. Okuma stratejileri, okuyucularin bir islemi nasil okuduklarindan nasil
kavradiklarina ne sekilde anlam ¢ikarabildiklerine ve okuduklarini anlamadiklar1 zaman
ne yapacaklarini diislinmelerine isaret eder. Bu stratejiler, okuyucunun okudugunu
anlamay1 gelistirebilmek ve okunulanlarin kavranmasindaki basarisizliklarin hakkindan

gelebilmek i¢in kullanilir (Kiroglu,2002: 17).

Okuyucular anlamay1 kolaylastirmak, zor noktalar1 basarmak icin bazi stratejiler
kullanirlar. Baz1 etkili stratejiler kullanildiginda metinlere etkin bir sekilde belli islemler
uygulayabilir, anlama silrecini denetleyebilir ve bunun sonucu olarak ise artalan
bilgileriyle 6grendikleri bilgiyi biitiinlestirebilirler (Cetinkaya,2004:26). Okuma ve anlama
stratejileri, okuyucularin okumayi ne sekilde algiladiklarini, okuduklarini ne sekilde

anlayip anlamadiklarinda yaptiklarini gosterir (Block,1986:465,akt.Cetinkaya,2004:27).

Bloom (1979)’un , Okulda Ogrenme Kurami’na gore genel nitelikteki bilissel giris
davraniglarinin bir kisminin varolan dil yetenegini ve 6zellikle okudugunu anlama giicilinii
icerdigini belirtmektedir. Okul hayatinin ilk senelerinde kazanilan okudugunu anlama
yetisinin, daha sonraki senelerde gerceklesen 6grenme ve yasantilarin ¢ogunu da etkiledigi
bilinmektedir. Okullarda kullanilan 6grenme arag¢ gereclerinin biiylik bir kisminin dile
dayali olarak, okunabilecek kaynaklar olmasi bunun bir gerekcesi olarak goriilmektedir. Bu
baglamda okudugunu anlamanin metni anlamlandirmanin 6nemi dikkate alinarak
ogrencilerin okuduklar1 metinleri anlamalarina yardimec1 olacak bazi1 stratejiler

gelistirilmelidir. Yurt disinda yapilmis bir¢ok ¢alismalarda, okudugunu anlama stratejisinin
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gelistirildigi ve bunlarin 6gretildigi 6zel programlarin oldugu bilinmektedir. Ulkemizdeyse
Ogrencilerin stratejileri bilingli bir sekilde kullanmadiklar1 goriiliir. Bu nedenle, okudugunu
anlama stratejilerinin belli bir plan i¢inde Ogrencilere 6gretiminin, okudugunu anlama

yetenegi iizerinde olumlu etkilerinin olacagi beklenmektedir (Dogan,2002:22).

Okuma stratejileri, okunulan metinlerden anlam ¢ikarmak ayni zamanda
karsilaginilan problemlerin ¢oziilebilmesi hedefiyle uygulanan tiim planlardir (Duffy,
1993:232). Bagka bir deyisle okuma stratejileri, anlam olusturabilmek i¢in uygulanan bir
calisma veya caligsmalar biitiintidiir. Boylelikle basarili okuyucular stratejilerin ne oldugunu
onlarin nasil ve ne sekilde kullanilacagini ve bu stratejilerden hangilerini secebileceklerini

bilirler.

Sarigoban’a gore (2001:5) 1yi ve zayif okuyucularin kullandiklari stratejiler
Ozellikle okuma Oncesinde, okuma esnasinda, okuma sonrasinda farklilasabilmektedir.
Okuma stratejilerinin en mithim amaciysa, Ogrencilerin okuma potansiyellerini en tist
dizeye cikarmaktir. Ogrencilere okuma stratejileri su sekillerde &gretilebilir(Gambrell
vd.2002):

e Ogretmenler dgrencilerine okuma eylemi igerisinde kullanabilecekleri okuma
stratejilerini  tamitir ve bu stratejilerin ne sekilde kullanilacagi konusunda
ogrencileri egitir.

e Ogrenciler bu dgrendikleri stratejileri uygular.

e Ogrenciler strateji kullanimii bigimlendirirler ve bir arkadasina aciklarlar.

e Ogretmenler, dgrencilere bu stratejileri nerede ve ne zaman kullanacaklarin

aciklarlar.
e Ogretmenler sik sik ,stratejileri iliskin kavramlari kullanirlar.

e Ogretmenler, dgrencilerin stratejiler {izerine diisiinmelerini saglar.

Ogretmenler okumaya yonelik &grencilerin giidiilenmelerini saglayict davranislar da
bulunabilirler. Bu baglamda O6gretmenlerin su davranmiglar1 sergilemeleri Ogrencilerin
okuma giidiilerini artirmak agisindan da yararli olacaktir. Kitap se¢iminde dayatmaci
olmamak, konu alanin1 genis tutmak, 6grencilerine ilgi alanlarina gore kitap se¢gme olanagi
sunmak, Ogrencilere, kisilik gelisimi, kitabin dis kapak yapis1 ve konusu bakimindan
diizeyine uygun kitaplar 6nermek, okul kitapliginin, 6grencilerin diizeyine uygun kitaplar
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ile zenginlestirmesi icin ¢aba gostermek, aileleri, evde dgrencilerin diizeyine uygun bir
kitaplik bulunmasimin 6nemini anlatmak ve bu konuda onlara yol gostermek, her bir
O0grencinin birbirleri i¢in farkli birer kitap kaynagi olabilecegi konusunda oOgrencileri
bilgilendirmek, ailelerin 6grencileri okumaya giidiileyici tutum takinmalarin1 saglamak,
ailelere ozellikle ¢ocuklarin gorebilecekleri yerlerde kitap okuyarak onlara rol model
olabileceklerini aciklamak, ayrica 6gretmen olarak bu konuda Ogrencilere 6rnek olmak,
kitap okumanin giiniimiizde ne denli énemli oldugu konusunda 6grencilerde farkindalik
yaratarak kitap okumaya yonelik istek olusturmak denebilir. Ogrencilere okuma giidiisii ve
aligkanlig1 kazandirmak i¢in sorumluluk iistlenmesi gereken tiim ¢evrelerin (okul,6gretmen

ve aile) sorumluluklarini eksiksiz yerine getirmeleri gerekmektedir.

2.1.5. Ust Bilissel Okuma

Karsilastig1r bir metni anlamak ya da anlamlandirma diizeyini yiikseltmek belirli
hedefler i¢cin okuyan okuyucu, okuma siirecinde baz1 stratejiler uygular ve okuduklarini
denetleyerek cizgisel olarak ilerleyen bir siire¢ degil yalnizca yinelemeli olarak isleyen bir

stire¢ yasar (Grabe, 2002).

Okurken zihnimiz aktif olarak calisir, okuma stratejileri iginse bu calismayi
desteklerken calisan bellegin ihtiyaglarini gideren ve bilgiyi islemeye yardim eden tiim
yollardir denilebilir. Gii¢ bir metni okuma, daha onceki bilgilerimizi kullanma, metinde
neler olacagimi tahminde bulunma, bir¢ok ifadeyi karsilagtirma, metnin 6zetini ¢ikararak
metni yorumlayip aciklama, metindeki dogru olmayan kullanimlar1 diizelterek okuma
taktikleri ise ist biligsel okuma stratejileri olarak agiklanabilir. Bu stratejilerle okurkenki

stireci yonlendirip diizenlemeye sans taninabilir.

Biligsel tum etmenler , okuma sureci igerisinde okurun zihninde gerceklesen
seylerdir denebilir; iist biligsel etmenler igin ise okurun, biligsel islemlerin farkinda olarak
biligsel islemleri yonlendirebilme becerisi olarak diisiiniilebilir. Ust bilissel etmenler,
genellikle okurun, okuma siirecindeki strateji kullanimi asamasinda hangi stratejiyi
kullanmasinin daha yararli olacagi yoniindeki farkindaligiyla ilgilidir. Biligsel ve Ust
biligsel etmenlerin birbirleriyle etkilesim i¢inde olmasi ve bunlar1 birbirinden ayirmayi
giiclestirir. Okuma ve anlamlandirmay1 etkileyen biligsel siiregleri sdyle gruplandirabiliriz

(Ulper.2021:76)
e Bicimsel sema (Metnin sekilsel yapisi),

e Dilsel ve igeriksek sema,( Sozciik dagarcigt,)
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e Okumada akicilik (Okumanin hizi),
e (alisma bellegi,

e Okuma ve anlamlandirabilme stratejileri (Okuma Oncesi stratejileri, okuma ani

stratejileri, okuma sonrasi stratejileri)

2.1.5.1. Bicimsel Sema

Bir metnin sematik yapisi, bigimsel niteliklidir o metnin anlamsal igerigi ile ilgili
oldugu da diisiiniilebilir fakat daha ¢ok sekil 6zellikleri ile ilgilidir. Yazili metni okumadan
evvel, o yazili metnin bigimsel niteliklerine iliskin bilgi sahibi olan, diger bir deyisle
bicimsel semalara sahip olan bir okur, okuma siirecine girdigi andan itibaren metnin

sematik yapisi ile ilgili beklentiler olusturmaya baslar.

Oykii sematik yapisiyla, bilgilendirici metnin sematik yapisi i¢in okur ayri ayr

beklenti icerisine girer.(Ulper,2010)

2.1.5.2. Dilsel ve Iceriksel Sema

Okumay1 gergeklestirebilmenin ilk sart1, yazili metnin tretilmis oldugu o dilin, dil
bilgisel, ses bilgisel ve bigim bilgisel 6zelliklerini biliyor olmaktir denebilir. Bu kosul bir
okurun, o dile iligkin sesleri, sozclkleri ve bu sozciiklerin tiimce igindeki yapilanigini
biliyor olmasina isaret eder. Bunlar1 bilmekle birlikte okuma siirecinde otomatik olarak
sOzciik tanima becerilerinin gelismis olmasi da okunan metnin anlamlandirmasi agisindan
cok Onemlidir. Bir okurun karsilastigt metnin igerigi ile ilgili beklenti olusturmasi igin
sahip olmasi gereken artalan bilgileri ayn1 zamanda okurun yeterli miktarda bir s6zcik
dagarcigina da sahip olmasiin gerekliligini isaret eder denebilir ¢tinkii bir konuda artalan
bilgisine sahip olmamiz o konuyla iligkili kavramlar1 bununla birlikte de o kavramlari
karsilayan sozciikleri bilmek anlamma gelir. Bu baglamda kelime dagarcigiyla okuma
anlamlandirma arasinda da bir saglam bir iliski vardir ve bu iliski ¢ercevesinde bir okurun
okudugu metne iliskin sozciik dagarcigi ne denli yiksek ise 0 metni anlamlandirabilme

olanag1 da o denli yiiksek olacaktir denebilir.

Yapilan arastirmalara gore Ogrencilerin sozciikk dagarciklarini her gecen giin
bilgisayar, internet ve televizyon gibi kitle iletisim araclar1 nedeniyle

gerilemektedir.(Ulper,2010)
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2.1.5.3Akicilik (Akict Okuma)

Akicilik metindeki sozciikleri akici bir bigimde seslendirmektir bu goriise gore
metni seslendirme duzeyine, okuma yanligslarina ve okuma suresine bakarak akicilik
Olculebilir. Akict okuma bir yaziyr hizli okumak demek degildir. Akici okumada hem
metni uygun bir hizla sese dokme hem de bununla eszamanli olarak okunulanlari
anlamlandirma islemlerini yerine getirme vardir denilebilir.  Zaten daha evvel de
bahsettigimiz gibi anlama olmadan okumanin bir manasit yoktur. Akici ve hizli bir
okumanin temel sarti cabukluktur ancak burada cabukluk kavramini bir an Once
okunmakta olan metnin sonuna gelme olarak degil bu metindeki yazili bilgileri gabuk bir
bicimde alma olarak gérmemiz gerekir diyebiliriz. Akict okumanin ikinci sarti da metni
anlamlandirmaktir. Metnin igerigindeki yazili olan bilgiyi hizli bir sekilde gortp alan okur
bu aldigi1 bilgileri kendi bilisiyle zihninde islemleyerek anlamayi gergeklestirebilir.
Boylelikle metnin igerigindeki yazili bilgilerin ¢abuk bir sekilde alinmasinin beraberinde
akict ve hizli okuyabilmek icin de bu bilgilerin zihinde siralama, siniflandirma,
yerlestirme, iliskilendirme vb. gibi islemlerle islenebilmesi gerekir. Son asamada ise
metinden alinarak anlamlandirilan bilgi okurlar tarafindan 6n 6grenmeleri ile birlestirilip

yeniden yapilandirilir.(Giines,2009:5-6).

2.1.5.4. Calisma Bellegi

Calisma bellegi, herhangi bir uyaranla birlikte uzun sureli bellegimizdeki tiim
bilgilerin etkin yapiya getirildigi bellektir denilebilir. Uzun sireli bellekteki bilgiler
caligma bellegine aktarildiktan hemen sonra aktarilan bu eski bilgiler Uzerinde amaca
donuk bazi iglemler yapilir. Calisma belleginin kapasitesi son derece sinirlidir ve bununla
birlikte kisilere gore de degisiklik gosterebilir. Ayn1 zamanda bireylerin ¢alisma
belleklerinin kapasiteleri olmasi gereken diizeyden daha diisiik oldugunda bu hem 6grenme
hem dil becerilerine iliskin bozukluklara isaret edebilir (Pressley ve Harris,2006). Cok
sayida ¢alisma da okuma sorunlar ile calisma bellegin kapasitesi arasinda yakin bir iligki

oldugunu ortaya koymaktadir.

Yazili olan bir metni anlama siireci bir ¢ok etmenin etkilesimi ve iligskisi sonucunda
olusur denebilir. Bir metinde yazilanlar, bir okuyucu ve o konuda daha 6nceki bilgi ve
deneyimleri ve ¢ikarimlarda bulunma, iligkileri belirleme, bilgileri organize etme, kontrol

gibi Ust biligsel slrecler etkilesimde bulunarak okuma siireci olusur. Bu karmasik siirecin
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amaci metni yazan yazarin metinde anlatmaya calistig1 anlami diisiinme ve onu kesfetme

stirecinde kullanmadir (Resnick, 1987)

Resnick’e gore (1987) , iyi yazilan tUm metinler dogasi gereginde eksik yazilmis
metinlerdir. Bu metinlerde yazarlar her seyi acik¢a oldugu gibi ifade etmek yerine, bazi
onemli yargilar1 tamamlamayi okuyucuya birakirlar. Onun yazarin biraktigi boslugu
doldurmasini isterler. Tim bunlar okuyucunun ist bilisini etkin kullanmasini gerektirir
denebilir. Elestirel okuma becerisi farkindaligi kazanmis usta okuyucular, sahip olduklar
tim bu bilissel becerileri de kullanarak metindeki gizlenmis olan anlamlar1 kolayca ortaya
cikarabilirler. Fakat, usta olmayan okuyucular ise bu tiir metinleri anlamlandirmada
oldukca guclik cekmektedirler. Cunkl bunun i¢in gerekli olan st biligsel bir elestirel

okuma becerileri ile donatilmamislardir.

Reisnick (1987) bir yazili metinden anlam olusturabilme siirecinde dort tiir bilginin
etkilesime girdigini soylemektedir. Bunlardan ilki dilsel bilgilerdir. Bu bilgi daha ¢ok dilin
gramer yapisi ile ilgili bilgidir. Ornegin ciimlenin nasil olustugu ya da bununla ilgili tiim
kurallar. Ikinci bilgi ise konu alam bilgisidir ki tiim metinler herhangi bir konu alaninda
yazilabilmektedir. Ugiincii bilgi ise okuyucunun gikarimi kurallar1 konusundaki bilgisidir.
Dilsel bilgide oldugu gibi bu tiir bilgi de uzman olan okuyucularda gizil sekilde bulunur.
Sonuncu bilgi ise s6z dizimsel yapiy1 ifade eden bilgidir. Bu yapida, yazar anlatim igin
sozclikleri se¢gmeli ve onlar1 kendi tarzina gdre yeniden bir yapi olarak dizmelidir. Bu
nedenle yazarlarinin yazim tarzi nedeniyle bazi yazilar kolaylikla ya da gug

anlamlandirilabilmektedirler (Akt,Ulper,2010).

2.1.5.5.0kuma Anlamlandirma Stratejileri

Okuma stratejileri, okurlarin okuma streci igerisinde bir metni anlamlandirabilmek
icin isteyerek bagvurdugu ¢oziim yollar1 olarak diisiiniilebilir. Bilinmektedir ki okudugunu
anlamlandirma siireci, salt metin temelinde gergeklestirilen bir ¢ozimleme etkinligi
degildir. Bu bakimdan da bireysel okuma stratejilerinin sadece okuma alaniyla ilgili
olmamasi gerekir diger bir deyisle okuma anlamlandirabilme siireci, okumanin 6ncesinde
veya sonrasinda bazi etkinliklerin gergeklestirilebilmesini gerekli kilan karmasik ¢ok yonli
bir biligsel siirectir ve bu nedenle de okuma stratejileri okuma 6ncesi, okuma ani ve okuma

sonrasi i¢in birbirlerinden ayristirilarak uygulanmalidir.(Ulper,2010)

Pressley ve Harris (2006)’in de aktardigi gibi, usta okurlar sadece kestirimde

bulunma, 6zetleme, sorular sorma vb. tirdeki bireysel stratejilere bel baglamazlar. Ayni
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zamanda dagarciklarinda var olan bu bireysel stratejileri cok yonli bir bicimde kullanarak,
okuma 0Oncesi, okuma esnas1 ve okuma sonrasi i¢in tim okunanlara uyarlarlar. Okuma
oncesinde, okuma sirasinda ve okuma sonrasinda gereken stratejileri uygulamak, metni
dogru aynmi zamanda tam olarak anlamlandirma hedefine ulasmak acisindan 6nem
tasimaktadir denilebilir. Bunlardan hareketle okuma siireci, dncesinden sonrasina degin
batiincul bir eylem olarak gorilmeli ve her asamada gereken stratejileri uygulanarak
okudugunu anlamlandirabilmede onemli katkilar saglanabilir. Yapilmis olan pek ¢ok
calismanin da bu katkilar1 bilimsel sekilde ortaya koydugu sdylenebilir. Yabanci dil ya da
ikinci dil Ogretimi alaninda okuma stratejileri ile ilgili ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Ancak Tiirk¢e 6gretiminde bu konu iizerinde yapilan ¢aligmalarin sayisi
cok degildir 6rnek olarak Karatay(2007), Donmez, Yazici (2006), Gungor (2005),
Cetinkaya (2004) ve Gelen (2003)’iin ¢alismalart verilebilir. O nedenle 6grencileri bu
stratejiler konusunda bilgilendirmek ve onlara okuma siirecinde bu stratejileri nasil

kullanacaklarin1 6gretmek, okuma 6gretiminin oncelikli konulart arasinda yer almalidir.

Bazi1 okuma stratejileri hem okuma 6ncesi hem okuma an1 hem de okuma sonrasi
kullanilabilir. Ancak bu nitelikteki okuma stratejisinin sayisi ¢ok degildir. Buna karsin pek
¢ok okuma stratejisi ya okuma Oncesi ya okuma ani ya da okuma sonrasina yoneliktir.
Okuma stratejilerinin bu 6zelligi nedeniyle birbirlerinin yerine kullanilmalar1 s6z konusu
degildir. O nedenle &grencileri okuma stratejilerini 6gretirken bu stratejileri bir biitiin
olarak degil de ayristirarak 6gretmek, hem Ggrencilerin okuma stratejilerini niteliklerini
daha 1yi 6grenmeleri hem de okuma basarilarini yiikseltmeleri acisindan onemlidir. O

ylizden asagida okuma stratejileri ayristirilarak sunulacaktir.

2.1.5.5.1. Okuma Oncesi Stratejileri

Okuma oOncesi stratejileri Ausebel’in sOylemiyle ‘organize ediciler’ olarak da
adlandirilabilir ¢linkii organize ediciler daha sonra dgrenilecek olan bilgileri anlamli bir
duruma getirirler denebilir. Bunlardan hareketle daha sonra dgrenilecek olan bilgiler i¢in
bir ¢er¢eve hazirlanmis olur. Bu organize ediciler 68rencinin daha dnce 6grenmis oldugu

bilgilerle daha sonra 6grenecegi bilgi arasinda koprii gorevi goriir (Fidan, 1985: 94 — 95).

On bilgilerle yeni okunanlar arasinda iliski kurabilmek bireyin hem duygusal
zekasmi hem de iist biligsel stratejileri kullanmasini gerektirir diyebiliriz. Okuma 6ncesi
stratejileri de okuyucunun metnin konusu, yapisi ile ilgili 6n bilgiler edinerek bu bilgileri

okuma esnasina tasinmasini saglayip benzer sekilde bir koprii gorevi lstlenir daha genel

32



bir anlatimla sdylenecek olursa okuma Oncesi stratejileri, okurun eski bilgileri ile
metindeki yeni bilgiler arasindaki baglantiy1 kurabilmeye yarar. Bu baglamda, okuma

oncesinde kullanilacak stratejilerin islevi kisaca soyle belirlenebilir (Karen, 2003: 97):
e Metinle ilgili 6n bilgi olusturmak,
e Uzun sureli bellekdeki eski bilgi ile metindeki yeni bilgi arasinda baglanti kurmak,
e Okuru yeni sozliikce ile karsilastirmak,
e Metnin 0n incelemesinin yapilmasini saglamak,
e Metinle ilgili kestirimlerde bulunmay1 saglamak,
e Okurun metne odaklanmasina yardimei olmak,

Bu islevlerin yerine getirilmesine yardime1 olacak okuma 6ncesine iliskin stratejiler
sOyledir denebilir: okuma hedefini saptayabilme, hedefe gore metni okuma hizin1 ve tiiriini
saptayabilme, metinle ilgili kestirimleri arkadaslari ile tartisma, metnin konusunu yansitan
anahtar sozciikleri tarama, metnin basligina, metnin alt basliklarina ve koyu- italik yazilmis
onemli noktalarina dayali olarak tahminlerde bulunma, metnin resmine dayali olarak
kestirimlerde bulunma (gorsel okuma), bigimsel semayi etkinlestirme, bilinmeyen
sOzciiklerin anlamini bulma, metnin giris ve sonug bdliimlerine géz gezdirme. TUm bunlar
okuyucunun okuma Oncesinde uygulayabilecegi bazi 6nemli stratejilerdir ve hepsi iist

bilissel beceriler gerektirir denebilir.

Okuma, amag giidiimlii bir edim oldugu i¢in okurun, belirli bir ama¢ dogrultusunda
okumadan diger bir degisle metni ni¢in okuyacagini belirlemeden, okudugu metinden st
diizeyde yararlanabilmesi olanakli degildir. Ciinkii metni amagsizca okumak bir yandan
okurun metni okumaya yonelik gudistni olumsuz yonde etkilerken, diger yandan okurun
metne yogunlasmasini da olumsuz yonde etkileyecektir denebilir. Bu durum, beraberinde
baska diger sorunlar1 getirecektir. O nedenle bir okurun okuma 6ncesinde okuma amacini

saptamasi oncelikli bir strateji olmalidir denebilir.

Okurun oncelikli amacini belirlemesinden sonraki asamada okumaya baslamasi,
okuma amacina gére metni okuma tiiriinii ve hizin1 saptamasini da saglayacaktir. Ornegin,
metni ayrintili bir bigimde okuyarak oradaki bilgileri ayrintili bigimde &6grenmeyi
amaglayan bir okur, yogun okuma tiirtinii ve buna bagh olarak goérece yavas bir okuma
hizin1 segecektir. Bu arada metni daha iyi anlamlandirabilmek ig¢in okuma planim

cikartacaktir denebilir. Tiim bunlarin okuma stratejilerinde iist bilisin aktif sekilde
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kullanilmastyla ilgili oldugu sdylenebilir. Fakat bir okur metnin ne hakkinda yazildiginm
kestirebilmek i¢in de yazar tarafindan metne katilabilecek bazi ipuglarina dayali olarak
olusturulabilecek stratejilerin her birine de basvurmaz. Ogretim ortamlarinda okurlarin
ipucuna dayanarak en sik kullandiklar1 stratejiler, metnin gorsellerine dayali olarak
iceriklerini kestirimde bulunma; metnin varolan basligina ve alt basliklarina ve koyu ya da
egik yazilmis noktalardan hareketle kestirimde bulunma, metnin giris ve sonug
boliimlerine g6z atma, metnin konusunu yansitacak anahtar sozcilikleri tarama
stratejileridir. Okurlar bu stratejilerin bazilarindan yararlanarak metnin ne hakkinda
yazildigin1 kestirebilirler. Ardindan da bu kestirimlerin dogru olup dogru olmadigin
anlayabilmek i¢in de kestirimlerini arkadaslariyla tartisma stratejisini kullanabilirler.
Boylelikle de daha metni okumaya baglamadan bilissel agidan hazir bir duruma gecerek
metni daha iyi anlayabilmelerini saglayacak bir siirece girerler. Bu agsamada hangi strateji

ya da stratejilerin kullanilacagi okura gore ayrim gosterebilir denebilir.

Bir sinif ortaminda 6grencilerin derste karsilasmis olduklart metni okumadan 6nce,
yapilmasi gerekenlerle ilgili olarak 6gretmene diisen bazi gorev ve sorumluluklar vardir.
Bu sorumluluklar sdyle belirlenebilir (Vaughn, Linan &Thompson 2004:105): Ogrencileri,
okuma Oncesinde bir amag belirlemeleri gerektigini 6gretmek, metnin anahtar kelimelerini
ve kavramlarmi 6gretmek, Ogrencilerin artalan bilgileri ve tecribeleri ile okuyacaklar
arasinda baglanti kurmalarin1 saglamak, 6grencilere metnin 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin
metni anlamlandirmak i¢in nasil kullanilabilecegini 6gretmek, okurken &grencileri metne
baglayacak, onlarin giidiilenmislik seviyelerini yikseltecek dikkat g¢ekici bazi sorular
sormak, 6grencilerin giinliik yasantilari ile metin arasinda baglanti kurmalarini saglamak.

Yine tiim bunlar da 6grencinin st bilisinin dahil edilecegi 6grenme ortamlaridir denebilir.

2.1.5.5.2. Okuma Am Stratejileri

Okuma ani stratejileri bir okuyucunun, okuma Oncesinde kullandigi stratejileri
kullanip kendisini metni okumaya metni anlamlandirmaya hazir duruma getirmesinden
sonraki asamada yararlanabilecegi stratejilerdir denebilir. Bu agidan bakildiginda okuma
oncesiyle okuma an1 stratejileri birbirini gerektiren stratejilerdir. Biri digerini gerektirir.
Mesela, metinle ilgili kendi kendine sorular sorma, okuma oOncesinde kullanilan bir
stratejidir. Eger okur, bu stratejiye bagvurmadiysa okuma anma iligkin bir strateji olan
onceki sorularim1 gézden gecirme, diizeltme gibi stratejilere de basvurmayacaktir. Benzer
sekilde bir okur okuma Oncesinde metne anlamlandirabilmesi igin gereken artalan

bilgilerini etkinlestirir ve okuma aninda bu bilgilerini kullanir. Dolayisiyla okuma ani
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asamasinda okur, okuma oncesi stratejilerinin koprii olma iglevinden yararlanir ve okuma
aninda daha ¢ok, metni islemlemeyle ilgili yeni stratejiler gelistirerek anlamlandirma

diizeyini yiikseltmeye calisirlar.

Okuma anina iliskin stratejiler: sdzciigiin anlamini kestirme, aktiflestirilen bigimsel
semadan yararlanarak, metinle ilgili 6nceden hazirlanan sorulari yeniden inceleme ve
dizenleme, okuma amacina uygun bir okuma hiziyla okuma, metindeki dil bilgisel
iliskileri tahmin etme, okuma ilerlediginde metnin baslig1, alt bagliklar, gorsel sekiller vb.
Ogelerden faydalanarak, metnin var olan iletisini tahmin etme ve onaylayarak gosterimsel
imgeler olusturma, énemli boliimleri not alma, metindeki 6nemli goriilen bilgilere diger
bilgilerden daha ¢ok dikkati yogunlagtirma, dnemli bilgileri bulmak igin ileri ya da geri
sigramalar yapma, metnin anahtar noktalarinin altim1 ¢izme veya bu noktalar1 daire icine
alma, zaman zaman durup okuduklarini denetleyip geriye doniisler yaparak metni tekrar
okuma, baz1 sozciikleri veya tlimceleri atlayip okuma ve sonra geri o noktaya dénme ve

metinden okuduklarini arkadaslariyla tartisabilme olarak 6zetlenebilir.

Okuma an1 stratejileri, genelde bir okurun etkilesimsel okuma yaklagimina gore
metni islemleyip algilamasi, okuma sonrasindaysa okudugu metindeki bilgileri
ammsayabilmesi ve metinden neler bekledigi ile ilgili stratejilerden olusmaktadir. Ornegin
sOzcliglin anlamimi kestirme; metnin dil bilgisel iligkilerini kestirme, metnin iletisini
cikarma ve onaylama, bigimsel semadan yararlanma; onemli bilgilere daha ¢ok dikkat
kesilme; atlayarak okuma; ileriye ya da geriye doniik sigramalar yaparak okuma;
stratejileri etkilesimsel okuma yaklasiminin gerektirdigi metin islemleme bigimi ile
ilgilidir. Okuma aninda bir okur, bu stratejileri kullanarak ve metinsel baglamdan
yararlanarak metni anlamlandirabilir ve anlamlandirmasinin dogru olup olmadiginm

degerlendirebilir denebilir.

Bununla birlikte okur, okuma eylemi sonucunda, okudugu metindeki bilgileri
animsayabilmek ve pekistirmek i¢in not tutabilir; altin1 ¢izebilir ve tekrar okuma gibi bazi
st biligsel stratejilere de basvurabilir. Fakat tekrar okuma stratejisi ayn1 zamanda okurun,
metinde anlamlandiramadigi boliimleri anlamlandirabilmek i¢in basvurdugu bir stratejidir.
Boylelikle okur hem daha dogru bir anlamlandirma yapabilme imkanini bulur hem de
okuma siireci sonrasinda, metindeki 6nemli bilgileri 6nemsiz bilgilerden ayirarak metinden
onemli bilgileri metinden ayiklayabilir. Ayrica okunan metni anlamlandirabilmek igin
okur, metnin igerigine iliskin gorsel imgeler olusturabilir. Gorsel imge olusturma, metnin

iceriginin ne oldugunun zihinde bir resmini olusturmaktir. Okurlar okuduklart bir metne
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iliskin zihinlerinde bir imge irettikleri zaman, bu imge metnin igerigini animsatict ve
diizenleyici bir gergeve saglayabilir. Ust bilissel bir strateji olan imge olusturabilmenin
uygulamasi da iretilmesi de kolay bir stratejidir. Metnin igerigine iliskin goérsel imge
olusturmanin, okunan metni kavramada olumlu etkileri oldugu yapilan bilimsel

calismalarla da ortaya konmustur (Pressley,vd.1989; Gambrell, ,Koskinen,2002).

Gorsel imge olusturma {izerine yapilan arastirmalardan hareket edilecek olursa bu

stratejinin  uygulanmasma iliskin sOyle bir uygulama belirlenebilir :(Gambrell,
,Koskinen,2002).

Bir yazili metni okuyan her bir bireyin zihninde o metinle ilgili yaratacagi imge
Ozeldir ve okurun yasantisindan ayri diisiiniilemez. Bu nedenle zihinde yaratilan imgeler

icin bu dogrudur ya da yanligtir yakistirmasi yapilmamalidir.

Imgelerin dogrusu ya da yanlis1 olmaz birlikte okunulan metin ile iliskili olmas1 ya
da olmamasi da s6z konusudur. Bu nedenle yazili bir metinle ilgili imge olusturulurken
bireylerin, okuduklari metinde verilmis olan ipuclarindan yararlanmalar1 saglanmalidir.

Aksi durumda birey metinle ilgisi olmayan bir imge yaratilabilir.

Smifta bir metinle ilgili herhangi bir imge olusturma calismasi i¢in Oncelikle o
metin Ogretmen tarafindan sesli olarak okunabilir. Metin okunurken &grenciler metni
dinleyerek metinle ilgili imge olusturabilirler. Daha sonra 6grencilerin metni okumalar1 ve
hemen sonrasinda ise metne iliskin zihinlerinde yarattiklar1 imgenin resmini ¢izmeleri
istenebilir. Tim bunlar yapilirken 6grenci {ist biligini kullanmis okunanlar1 bu baglamda

anlamlandirmis olacaktir.

Metinle ilgili olarak ise bir okurun imgesel bir gorsel olusturmasi, okurun metni
somut hale getirmesini yani gorsellestirmesini saglar. Boylece metnin anlagilabilirligi de

artirilmis olur denebilir.

Bir okurun, okudugu metinle ilgili onceki sorularmi yeniden incelemesi ve
diizeltmesi, okuduklarini arkadaglari ile tartigmasi ise metnin igerigiyle ilgili ¢ikarimlari
ve beklentilerini degerlendirme ile iliskilendirilebilecek stratejilerdir. Metinle ilgili 6nceki
sorularin tekrar incelenmesi ve bunlarin diizeltilmesi diger bir deyisle okurun okuma
aninda sorular Uretmesi, okurun metinle ilgili beklentilerini denemesi yaninda ayni

zamanda metni anlamlandirmasi agisindan da yararlanilabilecek 6nemli bir stratejidir.

Ogrenciler metinle ilgili sorular gelistirerek bilissel agidan metinle daha yogun bir

etkilesim kurarlar. Boylece metinle olan etkilesimleri de artmis olur. Bir okurun metinle
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ilgili sorular iiretmesi kavrama diizeyini denetleme yetenegini artirmak kadar, dnemli
bilgiye net sekilde odaklanmayir ve metnin geri kalan bdliimiinde nelerin anlatilacagi
tizerinde de diisiinmesini de saglar. Boylelikle bu baglamda iki ¢esit sorudan s6z edilebilir:
birincisi bulmaya dayali sorulan sorular ikincisi ise 6grencinin diistinmesine dayali soru
tipidir. Birinci tip sorular metnin kabaca yiizeyine yerlestirilmis olan bilgiye ulasmay1
saglarken ikinci tip sorularsa diislinerek, metnin derinlerine yerlestirilmis olan bilgilerine
ulasabilmeyi saglar. Diistinmeye dayali sorular ayrica okurun anahtar kavramlarla bilgileri

animsamasina yardimci olur. Birey bdylelikle {ist bilisini etkin sekilde kullanmais olur.

2.1.5.5.3. Okuma Sonrasi Stratejileri

Okuma sonrasinda kullanilan stratejiler okuma Oncesiyle okuma ani stratejilerine
dayanarak, metni okuma eyleminin bitiminde bagvurulacak stratejilerdir. Bu stratejiler de
onceki asamalardaki stratejilerden ayri diigiiniilmemelidir. Mesela, metin ile ilgili kendi
kendine bazi sorular sorma okuma Oncesine iliskin bir stratejiydi okuyucu bu stratejiyi
kullanarak okuma anina iligkin bir strateji olan, dnceden hazirladigi sorularin1 gézden
gecirme ve sorulart diizeltme stratejisini kullaniyordu. Okuma sonrasi stratejisinde ise
okuyucu, bu ve benzeri sorularin yanitlarin1 verebilir denebilir. Benzer sekilde bir
okuyucu, okuma oOncesinde metni anlamlandirabilmek i¢in gereken Onceki bilgilerini
etkinlestirip ¢agirir ve okuma sirasinda bu bilgilerini kullanir ve okuma sonrasinda ise bu
stratejileri kullanarak gergeklestirdigi anlamlandirma islemlerinin bir degerlendirmesini
yapar. Dolayisiyla okuma sonrasi stratejisinde okur, okuma 0Oncesi ve okuma sirasi
stratejilerinin gorevlerinden de yararlanir ve okuma sonrasindaysa daha c¢ok metni
degerlendirme ile ilgili yeni farkli stratejiler gelistirerek metni anlamlandirma diizeyini
gozlemler. Bu da yine bireyin {iist bilisini etkin kullandigini gosterir. Okuma sonrasi
stratejileri: okuma oncesi beklentilerini gozden gecirebilmek ve metinden sonug ¢ikarmak,
metni Ozetlemek, okuma esnasinda yapilmig isaretlemeleri ve tutulmus notlari gozden
gecirmek, okunanlar1 diger arkadaslariyla tartismak, okunulan metinle ilgili sorulan
sorular1 cevaplama, okunan metinle ilgili anlamsal agidan eksik bilgileri tamamlama, metni

elestirebilme , metinle ilgili yargilarda bulunabilme olarak 6zetlenebilir(Ulper,2021:5.127).

Birbirini tamamlayan yapboz pargalar1 gibi diisiiniiliirse okuma sonrasi stratejileri
arttk okuma silirecinin tamamlanmasinda son Onemli parca gibi diisiiniilebilir. Bu son
parganin nasil olacagini saptamak icin, Oncelikle metni anlamlandirma acisindan
degerlendirmek gerekir. Yapilan degerlendirme sonunda okur net bir sekilde anlamadigini

diisiiniirse metne goz atar ya da metni okumay1 yineleyebilir. Bunu yaparken metni
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okurken tuttugu notlara ya da metin {izerinde yaptig1 isaretlemelere bakabilir. Daha sonra
diger stratejilerin bir veya birkac¢ina bagvurup yani 6rnegin metni 6zetleyip, metinle ilgili
sorular1 yanitlayip metnin anlamsal haritasin1 tamamlayarak metni anlamlandirma seviyesi
hakkinda bir karara varabilir. Boylece okuma siirecinin son adimi tamamlanmis anlam

kurma siireci bitmis olur.

Metin sonu sorularinin cevaplanmasi okuma sonu stratejilerinden en ¢ok
kullanilandir. Bu strateji, okunulan metnin tam anlamiyla kavranmasi ile ilgili énemli
faydalar ve geri doniit saglar. Fakat ¢cogu O6grenci metin sonu sorularini cevaplarken
genelde metne tekrar gz gezdirerek sorularin cevabini bulmaktan kaginmaktadirlar.
Halbuki yapilan g¢alismalar gostermektedir ki metin sonu sorularini yanitlarken metne

tekrar bakarak sorularin yanitlarini arayan 6grenciler daha basarili olmaktadir (Pressley

vd.1989).

Okuma sonrasi stratejileri icerisinde 6zet ¢ikarma stratejisi, diger stratejilere gore
bilissel acidan yogun ve kapsamli bir siirecin yasanmasin1 gerekli kilan diger stratejilere
gore karmasik bir stratejidir. Bu yiizden uygulanmasi daha zor olan bir stratejidir.
Ozetleme yapabilmek icin bircok biligsel yetenegin ise kosulmus olmasi ve metnin tam
anlamiyla kavranmasi gerekir. “Bu biligsel beceriler su sekildedir: silme(deletion),

genelleme(generalization), yapilandirmadir(construction).” (Vandijk,1980;Kintsch,1983).

Silme, diger ciimlelerle bagdagmayan ciimlelerin silinebilmesi islemidir. Genelleme
ise, metindeki ciimlelerin gerektirdigi genel bir ciimlenin, metindeki diger ciimleler dizisi
yerine kullanilabilmesidir. Yapilandirma, climleler dizisindeki her bir ciimle birlesiminden
yeni bir tlimce yapilandirmadir. Metindeki tiimcelere bu islemlerin yapilmasi sonucu
metnin biiylik 6l¢ekli sekline ulasilir. En alt katmani olusturan metin tabaninda ¢ok sayida
climle yer alirken, biiyiik yapilara ulasilan {ist katmanlarda giderek climle sayisi da
azalmaktadir. Bu durum da metnin 6zetini ¢ikarmay1 anlatmaktadir. Bagka bir sdyleyisle
metni 6zetlemek metinden ana diisiinceyi ¢ikararak metnin gereksiz ayrintilarini silmeye
ve metnin ana noktalar ile ilerlemeye isaret etmektedir denebilir. Tiim bu yapilan islemler
okurun kendi kavramsal biligsel semasini kurmasini, metni anlamlandirma diizeyini

yukseltmesini ve okuma stirecini denetleyebilmesini saglar (Reid,2006).

Okuma Oncesi stratejilerin 6grenciler tarafindan kullanilabilmesi nasil 6gretmenlere
gorev ve sorumluluklar diisiiyorsa okuma ani1 ve sonrasi i¢in de ogretmene bazi gorevler

diismektedir. Bundan hareketle sinifta 6grencilerin karsilagtiklart metni okumalar1 aninda
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ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerle ilgili olarak Ogretmenin yapmasi gerekenler sdyle

belirlenebilir (Vaughn, Linan-Thompson 2004:105):
e Ogrencilerin okumus olduklar1 metni 6zetleyebilmelerini saglamak,

e Ogrencilerden okuma &ncesinde olusturmus olduklari sorular1 ya da yaptiklar:

tahminleri okuma siirecinde de strdiirmelerini istemek.

e Ogrencilere okuduklar1 metinden cikarimlar yapma konusunda onlara yardimei

olmak,

e Ogrencilerin metni anlamlandirip metni nasil denetleyeceklerini ve zor kavramlari

veya sOzcukleri ne sekilde taniyacaklarini 6gretmek,
e Ogrencilere metni okurken yanitlayabilecekleri sorular sormay1 saglatmak,

Yazili metinlerden yerinde anlam c¢ikartabilmek icin metinlerin derinlemesine
okunarak ve sorgulanarak okunmasi gerekmektedir denebilir. Bu tiir okumaya elestirel
okuma denilmektedir (Beck ,1984). Beck ,okuma siirecini bir akil yiirlitme siireci olarak
gormektedir. Ona gore usta ve elestirel okuyucular okuduklarindan ¢ikarim yapmaya

ugrasirlar ,okuduklarini sorgularlar ve sonucta metinden bir anlam olustururlar.

Carr (1988) elestirel okumayi, metni degerlendirebilme, metinden c¢ikarimlar
yaparak ve kanitlanabilen bazi sonuglara ulasmayi 6grenme olarak gérmektedir. Aym
sekilde Lyman ve Colins (Akt.Schuman,1991) da Elestirel okumayi, okuyucunun
kafasindakilerle metindeki sembollerin etkilesimi sonucu okuyucuda olusan anlam olarak

tanimlamiglardir.

Metinde var olan anlamin okuyucunun zihninde olusabilmesi i¢in bazi elestirel
okuma stratejilerinin kullanilmasina gereksinim duyulmaktadir. Bu stratejiler, ¢esitli

(Beck,1984;Jones1991) soyle 6zetlenebilir:

On inceleme: okumaya baslamadan evvel, okunulacak olan metinle alakali
mimkiin oldugunca ¢ok bilgi toplanilmalidir. On incelemede asagidaki verilenler

yapilabilir:

e Okuma hedefim nedir?
e Metin bagligini inceleme.
e Metnin yazar1 kimdir ve kitapta 6zge¢cmisi var midir?

e Metin nasil organize edilmistir? Ana ve alt bagliklarin yapist nasildir?
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e Metne ¢abucak goz atma.

e Arka sayfadaki tanitici notu inceleme.

Baglamlastirma: Okunacak olan metni, biyografik,tarihi ve kiiltiirel baglamina
yerlestirme. Insanlar bir metni okurken kendi yasanmusliklari dogrultusunda metni
anlamlandirmaya c¢aligirlar. Fakat metinler belki de okuyanin yetismis oldugu ortam ve
kiltiirden zaman ve mekan olarak ¢ok farkli ortamlarda yazilmis olabilir. Elestirel okuma
icin, okuyanin kendi deger ve tutumlar1 ile metindeki var olanlar1 ayirt etmesi gerekir.
Metnin yazildig1 kosullar1, mekan1 ve zamani goz Oniine alarak anlamaya c¢aligsmasi gerekir

denebilir.

Anlama icin soru sorma: Okuma surecinde konu(icerik) hakkinda sorular sorma.
Sorular metni anlamay1 kolaylastirir bununla birlikte okuma strecini aktif kilar. Sorular,
sadece metni okumadan 6nce degil okuma esnasinda ve okuma sonunda da yani her zaman
sorulabilir. Fakat ¢ok zorlu akademik okumalar yapilirken her paragraf ya da kisa boliimler
icin sorular ayri1 sorulmalidir. Sorulan sorular ana diisiincelere odaklanmali gereksiz
ayrintilardan kaginilmahidir. Sorular bir paragrafi ya da ciimleyi aynen kopya etmek

biciminde degil okuyucunun kendi kelimeleriyle 6zgiin bi¢imde sorulmalidir.

Inang ve degerler iizerinde diisiinme: okunulan metinler giincel konular,
tutumlarimiz, inan¢larimiz ya da hakkinda bilgi sahibi oldugunuz goriis acilarinin tersi
bakis acilar1 ya da tutumlar igerebilir. Metin okunurken, kisisel tutum ve var olan
degerlerinizden farkli perspektiflerin sunuldugu yerlere bir isaret koyulmalidir. Sayfadaki
bosluklara neler hissedildigi kisaca yazilabilir sonunda ise isaret konulan yerlere yeniden

dontiliip neler hissediliyor {izerinde tekrar diisliniilebilir.

Okurken zihnimizde anlamayi kontrol etme: okuma sirasinda beyine iletilen
uyaricilarin yani sozcikler, cimleler ve paragrafin beyinde herhangi bir anlam olusturup
olusturmadiginin kontrol edilmesidir. Usta okurlar, akici ve ¢abuk bir sekilde okudugu her
seyi anlayip anlamadigini kontrol edebilirler. Fakat bunun icin dikkatlerini yalnizca okuma
stirecine ve okunulan metne vermeleri gereklidir. Eger bir okuyucu, okudugu her seyi
zihninde anlamlandirabiliyorsa okumaya devam eder. Ancak okur anlamadiginin farkina
vardigi zaman, anlamasmi saglayacak gerekli bir stratejiyi belirleyip uygulamalidir.
Bunlar1 yaparken okuyucu iist biligsel stratejileri aktif bicimde kullanmis olacaktir. Ayrica
anlamay1 kolaylastirmak icin o konuda daha evvel bilinenlerle iligki kurulmali,

anlagilmayan boliimler tekrar okunarak aciklamalarin metin ilerlediginde olabilecegi

40



diisiiniilerek okumaya devam edilmelidir. Metinde anlagilamayan bolim metnin  ana
diisiincesiyle iligkilendirilmeli ayrica anlagilmayan sozciikler agiklanmali daha sonrasinda

ise ayn1 konuda yazilmis bagka bir yazilara da bakilmasi gerektigi soylenebilir.

Anahtar kelimelere dikkat etme: metindeki anahtar kelimeler, okuyucuya hangi tir
bir bilginin geleceginin, metinden neleri beklemesi gerektiginin isaretlerini verirler.
Anahtar kelimeler, i¢inde bulundugu timcenin ya da paragrafin tasidig1 anlamlara iliskin
okuyucuya ipuglar1 da verirler. Baz1 gegis ve baglant1 ifadeleri metin hakkinda bizleri
yonlendirirler. Ornegin, baslica, oncelikle, vb. sdzcikler énem belirtirken; ayrica,ek
olarak, baska bir deyisle vb. sozcikler bizlere ayrinti gosteriler. Fakat, ama, ancak,
bununla birlikte gibi sozcikler iki distinceyi karsilastirmayir ve farkli diisinebilmeyi
gosterirler. Bu sebeple, ¢linku gibi ifadeler ise neden sonug iliskisi igeren sozcuklerdir

denebilir.

Sayfa kenarina notlar alma ve agiklamalar yazma: usta ve elestirel okurlar, okurken
ellerinde bir kalem bulundurarak sayfa kenarlarina metinle ilgili notlar alirlar. Klasik basit
bir okuma yerine, okuduklar1 metinle etkin olduklar1 bir iligski kurarlar ve metne sdylemek

istediklerini ve metinden algiladiklarin1 metnin sayfa kenarlarina yazarlar.

Ozetleme: okunulan metinden anlasilanlarin okurun kendi ifadesi ile kisaltilmasidir
diyebiliriz. Ozetleme metindeki temel noktalarin art arda siralanmasi yerine, okuyucunun
metinden anladiklarin1 kendi ifadeleriyle tekrar yazarak yeni ve 0zgun bir metin
olusturmasidir denilebilir.Yazarin savunmaya ya da agiklamaya calistig1 tez anlasilmaya
calisilmal1 ve kisa bir sekilde 6zetle ifade edilebilmelidir. Yazarin tezi bazen ana diislince
de olabilir ama bu net bir sekilde belirtilmemis olabilir. Okuyucu yine burada iist bilissel
stratejileri kullanmalidir. Kisaca 6zetleme yapilirken okuyucu odakli olunmalidir metin

odakl1 degil.

Metnin tezinin degerlendirilebilmesi: Bir metindeki tezin degerlendirilmesi demek
metinde var olan mantigin, metnin giivenilirliginin ve metnin duygusal etkisinin
incelenmesidir denebilir. Baz1 yazarlar bazen dayanaklandiramadiklari asilsiz iddialarda
bulunup bunu okuyucunun oldugu gibi kabul etmesini isterler. Usta ve elestirel
okuyucular, bu iddialar1 oldugu gibi hemen kabul etmezler. Ama farkli kaynaklardaki
iliskili bilgileri de diisiinerek metni degerlendirirler. Sdyle ki bir tezin iki dnemli 6geden
olustugu diisiiniilebilir: Ortaya atilan iddia ve destek. Iddia metin yazarinin okuyucu

tarafindan kabul edilmesini istedigi bir goriis, diislince ya da yargidir. Destekse kanitlardan
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ve sebeplerden olusur. Bir tezi degerlendirirken kanitlar ve sebeplerin iddiayla ilgili olarak
hem tutarli hem uygun olmasi gerekir. Ayni zamanda metin yazarimin dogru olarak kabul
edip, metnin temelini olusturdugu ana noktalarin ve inamiglarin neler oldugu
sorgulanmalidir. Ayrica metin yazarinin 6n yargilari da incelenmelidir. Yazarin savundugu
pozisyonu anlamak i¢in onun kim oldugu, nerede yasayip nasil bir diinya goriisiine sahip

oldugu bilgileri de incelenmelidir.

Yanitlama: okunulan metinle alakali sorular1 dogru cevaplandirma 6nemli bir
elestirel okuma alanidir. Bunun icin Oncelikle bireyin basta sordugu sorular kendi
ifadeleriyle yazili olarak cevaplandirilabilir. Ayn1 zamanda metni okuyan bagka birisiye de
metin hakkinda tartigilabilir. Tiim bu eylemler yine bireyin iist biligsel okuma stratejilerini

aktif kullanabilmesiyle alakalidir denebilir.

Okunan metni baska kaynaklarla karsilagtirma: okuma sonrasinda birey anlamasini
kontrol edebilmeli, metinle ilgili baska okumalar yapmasinin gerekli olup olmadigi
belirleyebilmelidir. Ayn1 konuda yazilmig olan bagska metinleri okumak ve metinlerin farkl
ve ortak yonlerini karsilagtirmanin, bireyin anlamasini kontrol edebilmesi igin yapilmasi
gereken 6nemli bir gérev oldugu diisiintilebilir. Bunlara kisaca anlamay1 izleme stratejileri

de denebilir.

Anlamay1 izleme stratejileri iist bilissel stratejiler olarak da bilinir. Bu stratejiler
ogrencinin ogrenme ile ilgili amag belirlemesi, metni okurken hangi stratejilerin
hedeflerini ulagmasina yardimci olabilecegini sorgulamasi ve amaglarina ulastirabilecek

alternatif strateji seceneklerinin se¢imi ile yakindan ilgilidir (Gagne,1992).

Anlamay1 izleme stratejilerinde 6grencilerin kendisinde var olan bazi 6zellikleri
aciga cikarabilmesi gerekir. Ornegin, “hangi 6grenme sekillerini tsecmeliyim, hangi
konular1 6zimsemek benim igin zor olur, hangi konular1 6grenmek kolaydir, 6grenebilmek
i¢in en iyi ,yerinde ve en kotli zaman hangi saatlerdir? “gibi sorular1 kendi kendine soran
ve cevaplayan 0grenciler daha etkili bir 6grenme gerceklestirirler.(Weinstein,1986) Kisaca
nasil 6grenmesi gerektiginin farkinda olan 6grencinin st biligsel becerilerini en {ist

diizeyde kullanabildigi sdylenebilir.

Weinstein ve Mayer(1986), 6grencilerin kendi kendilerine metinle alakali sorular
sormasini, metinde anlamadigi yerleri yeniden okumasini, metindeki tutarliliklar1 ya da
celiskileri kontrol edebilmesini ve metni anladigi sekilde kendi cumleleriyle tekrar

etmesini veya metni yazmasini, anlamay1 izleme stratejileri icinde saymaktadirlar.
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Bazi 6grenme Urlnleri belirli sikliklarla &grencinin igerigi ne Seviyede anlayip
anlamadigini kontrol etmek i¢in sorular siralar. Anlamlandirma stratejileri i¢erisinde gecgen
bu yontemle 6grenci, bilgiyi 6ziimseyip anlamlandirarak daha kalici bir bicimde belleginde
depolayip saklayabilir. Ama kimi zaman da metindeki sorular metni okuyan 6grencilerin
metni anlamasina yeteri diizeyde yardimei da olmayabilir. Bu durumda 6grencinin kendi

kendine sorular tGretmesi iyi bir yontemdir.(Schunk,2004).

Deneysel olarak yapilmis bir arastirmada (Weinstein,2010) Ogrenciler ti¢ gruba
ayrilmistir; birinci gruptaki Ogrencilerden yalnizca metni yeniden okumalari, ikinci
gruptaki &grencilerden metinle ilgili kendilerine verilen sorulari cevaplamalari, iigiinci
gruptaki ogrencilerdense kendi sorularini yazip cevaplamalari istenmistir. Deney
sonucunda, en fazla okudugunu anlama performans: kendi sorularini cevaplayan
ogrencilerde, daha sonra ise kendilerine verilen sorular1 yanitlayan &grencilerde
izlenmistir. Yalnizca tekrar okuma stratejisini uygulayan 6grencilerin performans dizeyi
en diistik izlenmistir. Buradan hareketle iist biligsel stratejilerini kullanabilen 6grencilerin

metinden anlama duizeyi olarak en (st noktada faydalanabildikleri séylenebilir.

Ogrenciler kendi yazdiklar1 sorular1 cevaplandiramazsa ya da kendisine verilmis
olan hazir sorular1 cevaplandiramazsa devreye farkli bir strateji girer. Eksik ya da yanlis
anlamlandirilan metnin dogru anlasilmasi i¢in mutlaka okuyucu metni yeniden okumalidir.
Okunulanlar1 yeniden okumak sorularla birbirini tamamlayan bir stratejidir diyebiliriz.
Diger bir anlamayi izleme stratejisiyse metindeki tutarhiliklart ve celiskileri kontrol
etmektir. Kimi zaman okunulan bir metnin yeteri kadar anlasilmamasi metnin kendi
igerisindeki tutarsizliklarindan kaynaklanabilir. Bagka bir deyisle, metindeki ana fikir ve
ana fikri destekleyen yardimci fikirlerle sonug arasinda siki kurulmus bir iliski olmayabilir.
Metnin yazari bu iliskiyi kurarken yetersiz kalmis da olabilir. Ogrenci bu celiski ve
tutarsizliklar1 fark ettiginde bir daha metni stratejik bir sekilde tekrar okuyabilir. Yoksa

beklenen seviyede 6grenme ve anlama gergeklesmeyebilir.

Ogrencinin bu noktada yapabilecegi diger stratejiyse metni kendi ifade tarziyla ve
cumleleriyle tekrar ifade etmesidir.(Schunk,2004). Boylelikle 6grenci metni ne diizeyde
anlayip anlamadigini daha iyi degerlendirebilir. Kendi climleleriyle okunan metni yeniden
ifade etme aslina bakildiginda bir¢ok 6grenme gorevinde de yapilabilir. Bu sekilde bilginin

bellege daha 1yi kodlanmis ve igsellestirilmis oldugu sdylenebilir.
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Ust biligsel okuma stratejileri bireyin okudugunu anlamlandirmasinda ¢ok biiyiik
bir 6neme sahiptir. Ust bilis, aslinda bilissel tiim siiregleri ve yetenekleri kontrol altinda
tutabilme yetenegi olarak da tanimlanabilir. Ust bilis bilgisi okudugunu anlama yetenegini
gelistirebilmek i¢in okuma stratejilerinin de ne zaman, nerede ve hangi amag
dogrultusunda kullanilmas: gerektigi konusu hakkimda da bilgiler verir (Pressly ve

Gaskins,2006).

Ogrencilerin yasamlarin1 daha iyi anlamlandirmasi i¢in kullandiklar1 stratejilerin
onlara ne kadar yardimci oldugunu bilip bunu kontrol ederek uygun zamanda kullanmalar1
gerekmektedir (Harvey ve Goudvis,2013). Giiglii st biligsel bilgilere ve kullanma
diizeylerine sahip Ogrenciler o6grenmelerine daha iyi sekilde organize olurlar ve
ogrenmelerini kendi kendilerine daha 1iyi yapilandirabilirler (Svinicki,2004,s.129).
Ogrenmelerini kendi kendine yapilandiran ve bunu her 6grenmesi igin kullanabilen
ogrenciler de dersler arasinda baglantilar iliskiler kurarak 6grendiklerini de kendi gergek

yasamina rahatlikla uygulayabilecektir denebilir.

Ayn1 zamanda giiclii {list biligsel bilgiye sahip 6grenciler okuyacaklart metnin
tiiriine, kendi okuma seviyelerine ve amagclarina gére uygun stratejiyi segebilirler (Rashtchi
ve Keyvanfar,2002,5.94). Kendisine uygun okuma stratejisini se¢ebilen 6grenci okuma ve

anlamlandirma amacina da basariyla ulagsmis olur.

Bir¢ok Tiirkge Ogretmeninin Ogrencilerinde okuma aligkanligimi gelistirse de
Ogrencilerine okuma  stratejilerini  kullanabilmeyi tam anlamiyla &gretemedigi
diisiiniilebilir. Bircok okuma stratejisi olmasina ragmen okullarda daha c¢ok sesli ve sessiz
okuma yontemleri tekdiize Ogretilmekte olup 6grenciler iist bilissel okuma stratejileri
konusunda eksik birakilmaktadir. Yine bu baglamda Tiirk¢e 6gretmenlerine ve §gretmen
adaylarina ¢ok onemli gorevler diigmektedir. Sesli okumada anlamanin ¢ok altinda bazen
sozciikleri seslendirerek anlamdan uzak bir okuma gerceklesmekte bazen de Bloom’un
taksonomisinde kavrama ve bilgi diizeyini maalesef agamamaktadir. Bu yiizden 6grenciler
okuma stratejilerini list bilisleriyle kavramaya basladiklarinda analiz ve sentez hatta
degerlendirme gibi iist basamaklara da ulasabilirler. Bu konuda yani 6grenciye iist biligsel
okuma stratejisi kazandiracak olan Tiirkge Ogretmenleri Oncelikle bu yontemi kendisi

i¢sellestirmeli 6grenciye bu konuda 6nder olmalidir denebilir.

Ust biligsel stratejilerle okumay1 aliskanlik haline getiren 6grenci metinde sik sik

ileri ve geriye gidip diisiinceler arasindaki iligskiyi bulabilir, bilinmeyen kelimeleri
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baglamdan hareketle tahmin edebilir, metni okurken yine baglama uygun sekilde sorular
hazirlayip hazirladig1 sorulara cevaplar verebilir, okunulan metnin tiirii ve ne hakkinda
oldugunu hizlica tahmin edebilir, metni okurken gorsellerden yararlanabilir, metni daha iyi
O0zUmseyebilmek adina metni kendi ciimleleriyle metni yeniden ifade edebilir. Kisacasi
sadece kelimeleri seslendirmek yani anlatma eylemi gerceklestirmek yerine hem anlama
hem anlatma hem de okuduklarini anlamlandirip, 6ziimseyip analiz, sentez ve gibi list

dizey basamaklarda 6zgiin degerlendirme ve metinle alakali yorumlarda bulunabilir.

Okuma alaninda birgok yontem ve strateji mevcuttur. Fakat en 6nemlilerinden biri
iist biligsel stratejilerdir. Bu alanda bir¢cok arastirma yapilmistir ve yapilan bu
aragtirmalarin amaglar1 genel olarak soyle ifade edilebilir: “Egitim sistemimizin ‘stratejik
okuyucular’ yetistirmesi her bakimdan 6nemlidir. Bu perspektiften egitim sistemimizin en
onemli paydasi olacak olan Tiirkce Ogretmen adaylarinin okuma becerileri ve okuma
stratejilerini kullanip kullanmadiklari veya ne kadar kullandiklari incelenmeye deger

bulunmustur” (Topuzkanamais, 2009: 5).

Durum bdyleyken 6grencilere iist bilissel okumay1 kazandiracak Tiirk¢e 6gretmeni
adaylarinin bu beceriyi duygusal zekalariyla iliskilendirip nasil kullanacaklar1 6nemli bir
arastirma konusudur. Duygusal zekasi gelismemis bireylerin iist bilis stratejilerinin de

geride oldugu sodylenebilir.

Ust bilissel okuma stratejilerini gretmen araciligiyla dziimseyen giinliik hayatinda
aktif kullanan 6grenci okuduklarmi anlayarak, okuma kiiltiiriinii ilerletip bunu aligkanlik
haline getirir. Ayrica 6grendiklerini kendi yasamlarma da uygulayabilirler. Boylelikle

yasam boyu 6grenme firsat1 da yakalamis olurlar.

Bireye yasam boyu O6grenme firsatt veren lst biligsel okuma stratejileri farkl

sekillerde siiflandirilmistir.
Grabe (2009:224) ise iist biligsel okuma stratejilerini tam sekiz asamada ele alir Bunlar;

e Okuma hedefini belirleyebilme

e Metne iligskin tahminlerde bulunarak metnin ana fikri olusturabilme

e Okuma amaci dogrultusunda metinden ¢ikarimlarda bulunma

e Okudugunu anlama siirecini izleyebilme

e Metnin yorumlanmasinda yasanilan aksakliklar1 veya amacina uygun olmayan
durumlari fark edebilme

e Metnin ana fikrini kisaca 6zetleyebilme
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e Uygun bir bicimde yapilmayan yorumlara iliskin bazi iyilestirici stratejilerden
yararlanma

e Okuma siirecinde kazanilan degerlendirmeler yapabilme olarak siralanir.

Okuma, Onceki bilgilerin kullanilarak yazar ile okuyucu arasinda etkin ve anlaml
bir iletisime dayali olarak uygun bir hedef ve yontem dogrultusunda, diizen igerisinde bir
ortamda gerceklestirilen anlam kurma stireci (Akyol, 2010: 1) ve devinissel, duyussal ve
biligsel olarak karmasik bir gelisim siireci (Demirel, 2003: 78 79) olarak tanimlanirken

okuma egitiminin amaglari sdyle siralanabilir:

e Kelime dagarcigini gelistirebilmek.

e Okumay1 eglenceli bir aligkanlik haline getirerek yasam boyu siirdiirmek,

e Bir metni anlamak icin okuma becerisi kazanabilmek,

e Elestirel degerlendirme becerisi kazanabilmek,

e Uygulama yani yazili metinleri anlayarak kendi anlatim giiciiniin farkinda oldugu

becerileri gelistirebilmek,

Block(1992:319-320), okumanin gizil bir anlam kurma sdreci oldugunu ve
okuyucularm bu anlam sirecini aktif bir bicimde kontrol edebildiklerini ve bunun da metni
anlamay1 etkiledigini belirtip bu kontrollii davranisin genel anlamda {ist bilis olarak
adlandirildigini ifade eder. Anlamaya duyarli olabilmek, dgretim siireglerinde 6grencilerin
dinleme veya okuma sirasinda aktif olarak izlemelerini sagladiginda Ust duzeyde gelisir.
Buna iist bilis (neyi bilip bilmediginin farkinda olma) denir (Soop,1986:670-674).

Block(1992:320), okumayi1 beceri baglaminda, ist biligsel diisiinme becerisi
siirecinin  bir tarafinin kavramayi izleyebilme oldugunu da belirtmektedir. Boylece
kavramayi anlamayi izleme bir tlr Ust bilissel disiinmedir denilebilir ¢linkii okuyucunun,
kavramanin nasil gergeklesip gergeklesmedigi, sorunlari giderebilmek icin herhangi bir
hareketin gerekip gerekli olmadigi ya da eger bir eylem gerekiyorsa o eylemin nasil
olabilecegi konularinda okuyucunun yargiya ulasmasini saglayan tiim davraniglar aslinda

kavramayi izleyebilme iist biligsel slirecini de olusturmaktadir.

Okudugunu anlama zemininde st bilis ; okudugunu anlama stratejilerine ve farkli
okuma sorumluluklarinin gerektirdiklerine, kisinin bir 6grenen olarak kendisinin zayif ve
guclu taraflarmna iligskin bilginin ve okurun, farkli hedeflere yonelik okuma yaparken bu
varolan bilgileri kullanarak okuma eylemlerini kontrol etmelerini ve gorev, metin ve

metinde kullanilan stratejiler, 6grenen 6zellikleri olmak iizere dort temel degiskenle ilgili
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bilgileri icermektedir. Ayn1 zamanda okuyucunun bu bilgilerle degiskenlerin birbirleri ile
etkilesim igine girip nasil 6grenme ¢iktilarini etkileyebildiklerine iligkin bilgiyi kullanarak
okurun; gorev, metin, d6grenen 6zellikleri ve stratejilerine iliskin st bilissel becerilerini
kullanarak okuma eylemi siirecinde okuma davramiglarimi  g6zlemleyebilmesini,
ayarlayabilmesini, degerlendirmesini kapsamaktadir.(Brown,Armbruster Baker,1986:51-
69;Armbruster,Echolls ve Brown,1982).

Metin: okunulan metnin zorluk seviyesi, okurun konuya asina olmasi ve konuya
olan ilgisi, okuduklarmin okurun o6nbilgileri ile ortiisme dizeyi, yazinin yazim stili,
kullanilan s6zcuklerin s6zdizimleri gibi bir¢ok 6zelligi okurun okudugunu anlama diizeyini
etkileyebilmektedir denebilir. Okuma siirecinde st bilis, farkli tlrdeki metinlerin tim

ozelliklerine iliskin bilgileri kullanarak okuma davranigini diizenlemeyi icermektedir.

Gorev: okuma eylemi birgok farkli hedef i¢in yapilmaktadir. Grabe ve
Stoller(2002)’ ye gore, 6grenmek i¢in okumak, metinden genel bir anlam ¢ikarmak igin
okumak, metinden belli bir bilgiyi bulmak i¢in okumak, metni gézden ge¢irmek amaciyla
okumak, metindeki bilgileri baska metindeki bilgilerle birlestirmek i¢in okumak, yazi
yazmak amaciyla gerekli olan bilgileri bulmak icin okumak ve elestiri yapmak igin
okumak vb. gibi farkli okuma amaglar1 bulunmaktadir. Okuma etkinligi siirecinde ise
kosulmus olan bilissel siirecler de okuma gorevinin hedefine gore degismektedir. Okumada
belirli bir bilgiye ulasabilmek ve metni gézden gecirmek hedefine yonelik yapilan okuma
onemli bilgilerin ya da bilginin hangi boliimiinde yer alabilecegini iliskin 6n tahminde
bulunabilmek amaciyla farkli stratejiler kullanmay1 gerekli kilar. Okudugu metni anlamak
amaciyla yapilan okumalardaysa daha ¢cok metinden anlam ¢ikarma, onceki bilgileri yeni
bilgilerle yeni 6grenilen bilgileri birlestirme gibi stratejilerin kullanilmasi1 gerekmektedir.
Okuma stirecinde Ust bilis bu farkli okuma amaglarina uygun stratejilerin segilerek
kullanmasina iligkin bilingli farkindalig1 ve bu farkindalik sayesinde de okuma eyleminin

diizenlenmesini icermektedir (Brown,Armbruster ve Baker,1986:51-69).

Stratejiler: Etkili okuma siirecinde, okuyarak O6grenme ve eglenme siirecini
kolaylagtirabilen bir¢ok farkli strateji bulunmaktadir. Okuma stratejileri iizerine yapilmisg
bircok 6nemli arastirma sik¢a kullanilan ve etkili bazi stratejilerin var oldugunu
kanitlamaktadir. Okurken kendi kendine sorular ydneltme ve cevaplandirma, 6nemli
yerlerin altin1 ¢izme, metinle ilgili notlar alma, metnin 6zetini ¢ikarma, haritalama ve
semalar olusturma vb. bunlardan yalnizca birkacidir (Bruning,Schraw,Norby ve

Ronning,2003.).
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Ogrenen ozellikleri: 6grenen, okuma siirecine ilgi, motivasyon, on bilgiler,
beceriler, vb. gibi bir¢ok kisisel 6zelligini de katmaktadir ve tiim bu 6zellikler okuma
etkinliginin  basarisinda  etkili  olabilmektedir  ¢linkii  etkin  bir  okumanin
gergeklestirilebilmesi i¢in okuyucunun iyi bir 6grenen olarak kendi zayif ve giicli
yonlerinin farkinda olmasi1 gerekir ki okuma davranisinin da bu Ozelliklere gore
diizenlemesi st bilis olarak isimlendirilmektedir (Brown,Armbruster ve Baker,1986:51-
69).

El-Koumy(2000)’e gore ise okumada st bilissel stratejiler arasinda ii¢ ana strateji

vardir: Planlama, kendi kendini izleme ve 6z degerlendirme yapma (El-Koumy,2004:17).

Planlama, bireyin okuma hedefini belirleyebilmesi ve metni bunun bilinciyle
okumasidir. Hedef belirleme, gerekli bilgileri gereksiz bilgiden ayirt etmemize ve
Ogrenilmek istenilen bilgiye odaklanabilmeye yol gostermektedir. Kendi kendini izleme ise
bireyin okuma siireglerini diizenlemesi ve ayni zamanda stratejiyi dogru zamanda kullanma
ve dogru stratejiye karar verebilmesidir. Izleme stratejisini kullanabilen bir birey stratejik
bilgilerini okuma anlama eylemi icerisine uygum sekilde yerlestirmeye c¢aligir. Bir baska
sOyleyisle bu, bireyin farkinda olarak bir metni okumasidir. Degerlendirmedeyse okuma
stirecindeki eksikliklerinin giderilmesi ve eger gerekiyorsa kullanilan stratejinin
degistirilmesi ile alakalidir. Ornegin anlam kurmanin tam bir bigimde gerceklesmedigi bir
okumanin amacina da ulasamadiginin ayrimina varan etkili bir okur metni tekrar okuma

eylemini gerceklestirebilir. (C6gmen ve Saragoglu,2010:92).

Okuma ve metinle anlam kurabilme stirecinde okuyucular, okuma stratejilerini bilir
ve bu stratejileri yerinde uygularsa metni anlamlandirma da yiiksek olacaktir. GUnimuz
egitim sistemlerinin, yalnizca bireyleri okuryazar yapmak degil, ayn1 zamanda bireylerin
hem diinyay:1 algilamasina fayda hem {ist diizey diistinme becerileri sergileyebilmelerini
saglayacak bir ortam firsati sunmasi gerektigi sdylenebilir. Bir bilgiyi biliyor olmak ile o
bilgiyi etkili bir sekilde kullanabilmek oldukca farkli seylerdir. Onemli olan &grenilen
bilgiyi etkin sekilde kullanabilmektir. Bu yonden bakildiginda okuma sirasinda okurun
okudugu metni anlamlandirmasinda kullanmis oldugu stratejileri bilmesi ve bu bildiklerini

okuma anlama siireci icerisinde kullanabilmesi oldukga 6nemlidir. (Oztiirk, 2012: 294).

Okuma yaparken Oncelikle gozlerimiz yaziy1r algilar ardindan zihnimizde
anlamlandirma siireci baslar. Ust bilissel stratejiler isin igerisine katilir. Okuma yapilirken

dikkati canl1 tutabilmek i¢cin okuma dncesi, okuma esnasi ve okuma sonrasi bazi etkinlikler
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,hazirlayicr stratejiler uygulanmalidir. Tiirkge 6gretmenleri bu konuda 6grenciyi hazirlayan
ona yol gésteren bir kilavuz gibidir. Ust bilissel okudugunu anlama stratejileri dgretmenin
rehberliginde 6grencilerin 6nceden d6grendiklerini yonlendirip kontrol etmelerini saglamay1

amagclamaktadir.

Ust biligsel okuma stratejilerini kullanma becerisini kazanmis bir 6grenci metinler
ve metinlerdeki kelimelerden hareketle metinlerarasilik kurabilecek, okuduklarin
anlamlandirip uygulayarak yasamla arasinda bag kurabilecek bodylece yasam boyu
ogrenmeyi igsellestirebilecektir. Okudugunu anlamada stratejileri etkin kullanmak
okuduklarimi anlama diizeyini yiikselterek 6grencinin bilgiyi icsellestirerek oziimsemesini

de mimkiin kilmaktadir.

Okuma islevinin okuma 6ncesi, okuma ani1 ve okuma sonrasi asamalarinda bireyin
bilissel becerilerinin farkinda olarak, kendisini ve okuma siirecini kontrol etmesi ve son
olarak metinden geri bildirim alarak degerlendirme yapabilmesi bireydeki iist bilissel

etkinlikler olarak degerlendirilebilir.

Ust bilis okuma isleminin sonucundan daha ¢ok okuma siireclerine odaklanarak,
Ogretmenlere ve Ogretmen adaylarina 6gretim i¢in yeni ve farkli yontemler de saglar.
Okumada {ist bilis, okurun metni yorumlamak i¢in bilissel etkinlikleri izleme ve diizenleme
yetenegine yonelik kontrolii ve bu stiregteki farkindaligidir (Akt: Cakiroglu ve Ataman,

2008: 4).

Insan zihninin isleyisini arastiran, derinlemesine inceleyen arastirmalarda bilissel
alan genel olarak soyut diisiinme, yargilama, akil yiiriitebilme ve hafiza gibi islevleri
kapsar. Zeka ise genelde bu islevlerin ne kadar diizenli calistig1 bilgisi ile ilgilenir.
Duygularimiz sahip oldugumuz duygulanim isimli zihinsel islevler igerisinde ele alinirlar.

Duygulanim ; duygular, heyecan ve duygulu hallerin degerlendirmesini kapsar diyebiliriz

Duygusal zeka tanimi igerisinde bu iki énemli kavrami da kapsar. Ilki duygusal
zeka kavrami ortaya ¢ikmadan evvel mantik ve duygunun ayr1 yonlerde yer aldigi gibi bir
eksik inanig vardi. Duygu ve mantik iligkisi siirekli devam eden bir celiski olarak
gortlmekteydi. Halbuki beynimiz iizerinde yapilmis olan yeni caligmalar, bilissel ve
duygusal sistemlerin beyindeki beraberliginin bilinenden daha fazla oldugu ifade edildi.
Bazi1 uzmanlar i¢in duygusal zeka , sosyal ve duygusal yetenekler konusundaki becerileri

aciklayan 6nemli bir olgu olarak ele alinabilir. Kisacasi iist biligsel okuma stratejilerini
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kullanmamiz aslinda duygusal zekanin da istemli ya da istemsiz sekilde ise kosulmasini

gerekli kilmaktadir denebilir.
2.2. DUYGUSAL ZEKA OZELLIiKLERIi

2.2.1. Duygu Nedir?

Kokenine bakilacak olunursa, bir isyanin ardindan gelen veya isyanin kendisinde
olusturdugu durumu isaret eder. Etimolojik olarak “motion” hareket ifade ederken, ¢ -e” 6n
eki ise yonu belirtir.Yani disariya dogru. Kisacasi duygu, emotion disariya dogru bir
harekettir. i¢imizde dogar ve ¢evremiz ile iletisimimizi saglar. Bizim kim oldugumuzu ve
de diinya ile iliski i¢inde oldugumuzu soyler. Bir aniyla ya da bir diisiince ya da disaridan
gelen bir uyaranla da ortaya ¢ikabilir. Siirekli hipotezler lireterek her sey hakkinda birtakim
cikarimlar yapan diisiinceye gore bizi daha cabuk bir sekilde dis diinyada gelisen durumlar
hakkinda bilgilendirir. Neleri sevdigimizi ve neleri sevmedigimizi hatirlatarak bize
rehberlik eder. Bu agidan bakildiginda duygularimiz bizlere diinyada var olma hissi verir.
Ayrica kendi kisilik 6zelliklerimizin ve karakterimizin farkina varmamizi saglayarak
bizleri bireysellestirir. (Filliozat,2020 s.31) Duygu; his hareketi, uyarilmis zihin durumu ve
hisler c¢alkantis1 olarak nitelendirilebilir. Giintimiizde duygulardan en iyi sekilde
faydalanabilmek ve duygulara gii¢ yetirmek adina kendini bilerek, taniyarak ve bagkalarini
anlayip empati kurarak uyumlu ve diizenli bir hayat siirdiirebilme kabiliyeti, duygusal zeka

(emotional intelligence) (EQ) ile ifade edilmistir.

Amerikan Kalittim Sozligiine gore duygu ise, kendiliginden ortaya ¢ikan,
herhangi bir emek sonucu olusmayan bununla birlikte psikolojik degisimlerle kendini

gosteren zihinsel durumlardir (Reilly, 2005).

Reilly’e gore duygu, herhangi bir hissi, onunla ilgili ayirt edici diisiinceleri,
psikolojik ve biyolojik durumlar ile bu durumlara karsi olusturulan hareketleri ortaya
koyan bir degisimdir (Reilly,2005). Ger¢ekten de duygularimiz yasamimizda bizleri
yonlendirerek, karsilagilan durumlar karsisinda ayirt edici davraniglarda bulunabilmemizi
saglayan hayati 6neme sahip unsulardir denilebilir. Ayni zamanda insan olmanin yani diger

canlilardan ayrilmanin da sartlarindandir.

Duygu, ¢ok kuvvetli korku, heyecan, surpriz ve eglence gibi deneyimlere sebep

olan birden bire ortaya ¢ikan {iziintli veya kisa siireli heyecanlar olarak ifade edilir

(Cabanac,2002).
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Schachter ve Singer (1962) ise duyguyu fizyolojik durumlarin canlanarak
uyanmasi ve bu uyanma durumunun uygun bir sekilde kavranilabilmesi olarak
tanimlamislardir(Akt.Cabanac.2002).

Temel duygularin hangileri oldugu konusunda ¢ogunlugun ortak goriisiiyse 7 temel
duygu oldugudur. Bunlar , {iziintli, tiksinme, mutluluk, 6fke, hayret, korku, kii¢iik

gormedir. (Beceren, 2004).

Sahip oldugumuz duygularimiz kisilerle olan iligkilerimizle de yakindan alakalidir.
Duygularimizi bagkalariyla paylasmak kendimizi baskalarina daha yakin hissetmemizi
saglar. Duygularin insanlar tarafindan yansitilmas: da evrenseldir diyebiliriz. Oyle ki ster
siyahi, ister sari, ister beyaz olsunlar biitiin insanlik ayni agiz kurumasini, mide
kramplarini, kalp atislarinin hizlanmasini hissederler. Duygularimizi yansitmamiz ve onlari
ifade etmemiz icin kullandigimiz kelimelerin kiiltiirel tarafi olsa da tiim insanlarin i¢inde
hissettigi eylem duygu aymidir. Duygulari dinlemedigimizde, dile getirip
konusamadigimizda nasil anlagmazliklar ve tartismalar ¢ikiyorsa iki farklh kiiltiirdeki

insanlar birbirlerinin duygularini anladiklar1 zaman da kiiltiirlerini asmis olurlar diyebiliriz.

Duygularin bircogu i¢in uzun bir 6grenme siireci gerekir. Bilingli olsak da olmasak
da beynimizin bir duyguyu algilayabilmesi i¢in o hisleri tanimlamas1 ve o hisse bir anlam
vermesi gereklidir. Duygularimizin islevi, bir birey i¢in belirleyici olan baz1 olaylar1 ve
durumlar isaret etmek ve onlar1 nasil idare edebilecegimizin davranislarini diizenlemektir
diyebiliriz. Duygularimiz islevseldir. Kimi insanlar duygular ilkel olarak tanimlarken
giiniimiizde bilim insanlarinin ¢ogu bu ifadenin dogru olmadigin1 sdylemektedir. Cok
yogun bazi duygular olaylar karsisinda kalakalmamiza ya da verimliliginizin diigmesine
neden olsa da ¢ogu duygu bizim i¢in yalnizca koruyucu olmakla kalmaz, iginde

bulundugumuz farkli durum ve yasantilara uygun tepkiler verebilmemizi de saglar.

Duygu arastirmalarindaki 6nde gelen isimlerden biri olan Paul Ekman, “duygular
birkag saniyelik ya da en ¢ok birka¢ dakikaliktir” der. Eger saatlerce siiren duygulardan s6z
ediliyorsa o zaman bahsettigimiz sey bir ruh halidir. Birkag giin birka¢ hafta hatta birkag
ay siiren duygu ise ruh hali fakat duygussal bir sikint1 {i¢ aydan ¢ok siirerse bu artik

patalojik olmaktadir (Filliozat,2020 s.32).

Duygularin, disiincelerin 151k hizinda kirlendigi, siddetin, yolsuzluklarin,

barbarliklarin koétiiliiklerin giderek yayginlastigi bir diinyada, cocuklarimiza insanca
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duygular ve duyarhiliklar kazandirabilmek yasamsal agidan temel bir amag¢ olarak
algilanmalidir. Cocuklarin duygu ve diislinceye becerilerini gelistirebilmek, bunlar
dengeleyebilmek icin ¢cocuklar1 resim ¢izme ve dilimizin estetik olanaklariyla bulusturmak

anne, baba ve egitimcilerin 6ncelikli sorumlulugu olmalidir.(Sever,2013.5.40)

Kisinin iletilen kavramlar1 tam ve dogru algilayabilmesi, duygu ve diisiincelerini
acik ve etkili bir sekilde anlatabilmesi, ana dilinde diislinebilme ve duygu iiretebilme
olgunluguna ulagmasi ile miimkiindiir. Gelismemis ,net olmayan ,karisik ya da kavramsal
bakimdan yoksul olan bir dil, kisinin Ozgiirce diisiinmesini, duyumsayabilmesini de
engeller. Kiginin duygularin1 ifade etmesini ve anlamlandirmasini zorlagtirirken kisileri,

cagdas yasamin bir geregi olan etkili iletisim siire¢lerinden de uzaklastirir(Sever,2013.5.91)

2.2.2. Zeka Nedir?

Zekanin nasil tanimlanmasi gerektigi ve tam olarak ne ifade ettigi konusu uzun
yillardan beri pek ¢ok egitimcinin aragtirma konusunu olusturmaktadir. Bazi arastirmacilar,
insanin zihinsel faaliyetlerini veya performanslarini temel alarak insan zekasini
Olgebildigini varsayarak farkli IQ (Intelligence Quotient) testleri gelistirmis ve zekayi
kendilerinin hazirlamis olduklar1 bu testlerin Olgtiigii Ozellikler, zeka diizeyi olarak
tanimlarken, diger bazi arastirmacilar da zekay1 bir kisinin sahip oldugu 6grenebilme yetisi
olarak yorumlamiglardir. 1904’te Fransiz bir psikolog olan Alfred Binet ve bazi
arkadaslarindan ilkogretimin birinci kademesinde basarisiz olabilme riski tasiyan
Ogrencilerin  belirlenebilmesinde kullanilabilecek bir ara¢c gelistirmeleri istendi
(Gardner,1999). Onlarin bu yondeki ortak calismalari da ilk zeka testlerinin ortaya
cikmasina sebep oldu. Bu testler sonraki zamanlarda giderek gelistirilerek basta Amerika
olmak tizere birgok tlilkede yaygin sekilde kullanilmaya ve tercih edilmeye baslandi. Bunun
sonucunda ise insan zekasmin bazi testler baz alinarak somut sekilde tarafsiz olarak

incelenebilecegi diisiincesi aragtirmacilar arasinda yayginlasip kabul gordii.

Eski ve ¢agdas zeka anlayislarinin karsilastiracak olursak: (Saban,A.2005) Eski
anlayisa gOre zeka, sabittir,dogustan kazanilir ve bu sebeple de asla degistirilemez; ¢agdas
anlayisa gore ise bir kisinin genetiksel sekilde kalitimla birlikte getirdigi zeka kapasitesi
degistirilebilir, iyilestirilebilir ve gelistirilebilir. Eski anlayisa gore zekd, gercek hayattan
soyutlanarak yani, belli basli zeka testleriyle olcllebilir; cagdas anlayisa gore ise zek@,
gercek yasam durumlarindan ve sartlarindan soyutlanamaz. Eski anlayisa gore zeka,

tekildir ;cagdas anlayisa goreyse zekd, coguldur ve farkli yollarla sergilenebilir. Eski
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anlayista zeka, bireyleri belirli seviyelere gore siniflandirarak onlarin gelecekteki
basarilarin1 tahmin i¢in kullanilirken cagdas zeka anlayisinda bireylerin sahip olduklar
gizil giicleri ve dogal potansiyelleri anlayarak onlarin bagarmak i¢in uygulamalar1 gereken
farkli yollar1 kesfetmek i¢in kullanilir. Eski anlayisa gore zeka, sayisal olarak 6lctlebilir ve
tek bir sayiya indirilebilir cagdas anlayisa goreyse zeka, herhangi bir {iriinde, performans
ile veya problem c¢6zebilme siireci igerisinde sergilenebildiginden niceliksel olarak

olctlemez.

Zekayla iliskin olarak gelistirilen gelencksel yapidaki bu goriis ve “IQ bigimi
diistinme” sonucu, insanlar genel olarak iki kategoriye ayrilmistir: zeki olanlar (yani Iq
yuksek bireyler) ve zeki olmayanlar (yani 1q diisiik bireyler). IQ Testleri de bir kisilerin
zeki bireyler arasinda yer alip almadigini belirleyen en 6nemli kriter olarak kabul gérmiistii
diyebiliriz. Yani, bir kisinin zeki olup olmadiginin anlasilmasi konusunda 1Q, degismez ve
tek bir belirleyiciydi. Dahasi geleneksel zeka anlayisa gore, kisiler ya dogustan zekidir ya
da degildir ve kisilerin bu durumunu degistirebilmek amaciyla yapilabilecek hicbir sey

yoktur.

Oysa Gardner (1983,1999) insanin zekasmin tarafsiz bir bigcimde olgiilebilecegi
goriisiinii  savunan geleneksel eski anlayisi elestirmis, zekanin tek bir etmenle
aciklanmayacak kadar ¢ok sayida kabiliyetleri kapsadigini ileri surmiistiir. Gardner zekay1
bir kiginin gercek yasamda karsisina ¢ikan problemlere verimli ve etkin ¢ozumler
tiretebilme yetenegi, ¢Oziilmesi gerekli yeni ve karmasik mahiyetteki problemleri
kesfedebilme yetenegi ve birgok kiiltiirde deger ve karsilik bulan iiriin ortaya ¢ikarma
yetenegi olarak tanimlar.

Gardner coklu zeka teorisiyle, zekd konusunda daha kapsamli bir bakis agisi
kazandirarak breylerin farkli sekillerde sahip olduklari kabiliyetleri, potansiyelleri veya
yetenekleri zeka alanlar1 olarak adlandirdi. Gardner 6zellikle miiziksel, gorsel, bedensel ya
da sosyal gibi alanlar1 sadece kabiliyetler ya da beceriler olarak degil farkli zeka alanlari
olarak kavramsallastirdigini Weinreich -Haste (1985, s. 48) ile yaptig1 bir goriismede su
sekilde aciklar: “Insanlar birini tamtirken genelde ‘o {istiin bir miizik kabiliyetine sahip
olmasina karsin ¢ok fazla zeki degildir.” gibi ciimleler kullanirlar ¢iinkii uzun yillar zekilik
sadece sOzel ve sayisal becerilerle sinirlandirilip siniflanmis bunlarla 6zdeslestirilmistir.
Eger ben de ‘insanlarda yedi veya sekiz farkli kabiliyet vardir’ deseydim birgok kimsenin
de halihazirda sahip oldugu zekad anlayiglarma farkli bir perspektif kazandirmamais

olacaktim. Diger taraftan, biitlin bu alanlar1 ‘farkli zekalar(yani zihnimizin farkli
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gergeveleri)’ seklinde tanimlamakla daha onceden sadece tekil olarak diisiiniilen, oysaki
gercekte cogul olan zeka olgusuna cagdas bir yorum ve bakis agis1 getirerek insanlarin
dikkatlerini bu yone ¢ekmeyi basardim.” der.

Gardner’in da belirttigi gibi, ¢coklu zeka teorisinin ileri siirdiigii zeka@ anlayisinda
anahtar sozciik cogul kelimesidir. Yani zeka coguldur ve ¢ok yonludir. Ayni zamanda bir
kisinin dogustan genetiksel olarak getirdigi zekasi ilerletilebilir, gelistirilip degistirilebilir
(Silver, Str ong ve Perini, 2000). Kisacas1 bir kisi zeki olmay1 kavrayabilir. Dolayisiyla
coklu zekad teorisinde bir bireyin kabiliyetlerinin, glnimuzdeki bircok okulun da
gelencksel olarak lstiinde yogunlastigi Uzere bazi sdzel ve sayisal yeteneklerin ¢ok
Otesinde oldugunu vurgulamaktadir (Gardner,1997). Coklu zeka alanlarindan bahsedecek
olursak insan zekasi hakkinda ileri siiriilen geleneksel eski yapidaki goriisiin sinirliliginin
farkina varan Gardner, 1983 yilinda yayimladigi “Zihnin Cerceveleri (Frames of Mind)”
isimli yapitinda bir bireyin en az yedi temel zeka alanindan olusan genis bir yetenek
repertuarina sahip oldugunu One siirer. Ancak Gardner yedi farkli zeka alanim
tanimlamakla beraber ayni zamanda bu sayinin insan kabiliyetlerinin ¢oklugunu ifade
ederek asla yeteri kadar olmadigina ve her zaman daha fazla zeka alaninin artacagina
dikkat geker.

Checkley’in (1997) Gardner ile yaptigi bir goriismede ,Gardner sekizinci bir zeka
alanmin  varligindan s6z etmis ve 1999 yilinda yayimladigi “Intelligence Reframed”
eserinde bu ¢agdas zeka alanin1 da igerecek bigimde ¢oklu zeka teorisini yeniden formiile
etmigtir. Gardner’in (1983,1999) ileri attig1 sekiz gesit zeka alanlar1 sunlardir: sézel-dil
zekasi, mantiksal-matematiksel zekd, gorsel-uzaysal zeka, muziksel-ritmik zekd, bedensel-

Kinestetik zeka, sosyal zeka, igsel zeka ve dogaci zeka.
2.2.2.1. Zeka Cesitleri

2.2.2.1.1. Stzel-Dil Zekasi

Sozel-dil zekasi, bir kisinin kendi diline ait kavramlart bir politikaci, masalci, veya
bir konugmaci gibi sozlii bicimde veya bir gazeteci, bir editdr, bir yazar veya bir sair gibi
yazili olarak etkili bir bicimde kullanabilme yetenegidir. Bu tiir zeka bir bireyin kendi
dilinin gramer yapisina, sozciik dizimlerine, bulgusuna ve tiim kavramlar1 ve kavramlarin
kastettikleri anlamlarina uygun olarak biiyiik bir beceriyle kullanmay1 gerektirir. Nitekim
sOzel-dil zekasi, dili bagkalarmi bir seyi yapmak i¢in ikna etmek, belli bir igin nasil

yapilacaginmi agiklamak, baskalarina belirli bir konuda bilgiler sunmak veya bir dil bilimci
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gibi dilin 6zellikleri hakkinda bilgi birikimine ve yeterliligine sahip olmak gibi dil ile ilgili
bitun etkinlileri icerir. Sozel-dil zekasina sahip olan bireyler kendi ana dillerinin yaninda
baska bir dilde de kisisel diisiince ve duygularimi etkileyici bir bi¢imde ifade etme
kabiliyetine sahiptirler. Sozel-dil zekéasi gelismis olan bireyler, tartisarak, isiterek,
okuyarak ve konusarak, bagkalar1 ile karsilikli etkilesime ve iletisime girerek en iyi
derecede Ogrenirler.

Sozel-dil zekasi1 kuvvetli olan bir bireyin kimi o6zellikleri sunlardir denebilir:
Normal bireylerden daha iyi yazi yazabilir, ¢ok uzun hikayelerle fikralar anlatabilir.
Bagkalar1 ile yiiksek seviyede sozel iletisim igerisine girer. Yerler, isimler ve tarihler
hakkinda gugcli bir hafizaya sahiptirler. Yasina uygun kavram ve kelimeleri dogru bir
bicimde telaffuz eder. Yasina gore iyi bir kelime dagarcigina sahiptir ve tekerlemeleri,
kelime oyunlarini ve anlamsiz kimi ritimleri oldukca severler ayrica kitap okumay1 da
oldukca sever ve yeni 6grendigi kelimeleri anlamlarina ve baglamlarina uygun olarak
konusma ya da yazi dilinde de kullanir. Dinleyerek 6grenebilmeyi severler ve deyimleri

anlamlariyla 6grenmekte ustadirlar.

2.2.2.1.2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Mantiksal — matematiksel zeka, bir kisinin bir istatistik¢i, matematik¢i veya bir
vergi memuru gibi sayilart etkili bir bigimde kullanabilmesi veya bir mantik uzmani, bilim
adami, ya da bir bilgisayar programcisi gibi neden-sonug iligkileri kurarak olaylarin iseyisi
ve olusumu hakkinda etkili bir sekilde mantik yiiriitebilmelerini kapsar. Bu tiir zekiya
sahip bireyler, varsayimlar olusturarak sorgulamaya, sebep-sonug iligkilerine ve mantikla
ilgili kurallara ve bu gibi soyut islemlere kars1 olduk¢a duyarli ve hassastirlar. Mantiksal-
matematiksel zekasi giiclii kisiler, nesneleri belirli boliimlere ayirip farkli olaylarin
arasinda mantiksal bazi iliskiler kurup, nesnelerin belirli 6zelliklerini 6l¢iilebilir sekilde
sayisallagtirip hesaplayarak ve olaylar arasinda bazi soyut iliskiler {izerinde diisiinerek en
iyl bicimde Ogrenirler. Mantiksal-matematiksel zekdsi kuvvetli olan bireylerin bazi
becerileri sunlardir: olaylarin isleyisi ve olusumuyla ilgili ¢ok soru sorarlar ve sayilarla
calismalar yapmay1 ve hesaplamalar1 oldukca severler. Matematik dersinden zevk alirlar.
Mantiksal c¢esitli bulmacalar1 ¢ozerler ve dama, sudoku, satrang gibi cesitli stratejik
oyunlar oynamaktan keyif alirlar. Nesneleri boliimlere ayirmayi ve olaylar1 belli bir
mantiksal akis iligkisi icerisinde diizenlemeyi ¢ok severler. Matematiksel hesaplama
oyunlarindan keyif alirlar. Bilgisayar oyunlarini farkli bulurlar ve ayn1 zamanda fen bilgisi

dersinde deney yapmay1 farkli yeni seyler denemeyi severler. Yasitlarina nazaran sebep-

55



sonu¢ iliskisi kurabilme, soyut diisiinebilme yetenekleri ¢ok iyi gelismistir. Makinelerin

nasil ¢alistigina dair ilging ve ¢ok soru sorarlar.

2.2.2.1.3. Gorsel-Uzaysal Zeka

Gorsel-uzaysal zeka bir insanin bir izci bir aver veya bir rehber gibi gorsel ve
uzaysal diinyay1 net bir sekilde algilamasi ya da bir mimar,dekoratér ya da bir ressam gibi
dis diinyadan edindigi izlenimler {izerine farkli sekiller uygulamasi yetenegidir. Bu zeka
alani, bir kiginin gevresini tarafsiz olarak gézlemleyebilmesi, algilayip degerlendirmesi ve
bunlara bagl olarak dis ¢evreden kazandigi gorsel-uzaysal fikirleri grafik ve tablolarla
sergileyebilmesi yeteneklerini icermektedir. Gorsel-uzaysal zekdya sahip bireyler renk,
cizgi, zaman, yer, bigcim sekil ve desen gibi kavramlar ve bu kavramlar arasindaki iliskilere
yonelik asirt duyarli ve oldukga hassastirlar. Dolayisiyla, gorsel-uzaysal zekasi kuvvetli
olan bireyler, olaylari, varliklar1 ve olgular1 gorsellestirerek veya resimlerle, cizgilerle ve
farkli renkler ile calisarak en iyi bicimde 6grenebilirler.Gorsel-uzaysal zekas: gugcli olan
bir bireyin bazi nitelikleri sunlardir: renklere olduk¢a duyarhidirlar. Diyagramlari,
cizelgeleri, haritalar1 ya da tablolart yalnizca diiz metin ile olusturulmus yazili araglara
nazaran daha basit bicimde okurlar ve anlarlar. Sanat konulu faaliyetler olduk¢a hoslarina

gider.

2.2.2.1.4. Miziksel-Ritmik Zeka

Muziksel-ritmik zeka, bir kiginin bir sarkici, bir miizisyen ya da bir besteci gibi
miizik sekillerini algilamasi, birbirinden ayirt etmesi ve ifade edebilmesi yetenekleridir. Bu
zeka alani, bir kisinin miiziksel-ritmik olarak diisiinmesi ve belli bir olaymn olus seklini,
nasil seyrettigini veya diizenini miiziksel olarak algilayip, yorumlamasi, iletisimde
bulunmasi olarak tanimlanabilir. Miiziksel zekas1 kuvvetli olan bireyler yalnizca miiziksel
eserleri kolay bicimde hatirlamakla kalmaz, ayrica olaylarin nasil isledigini ve olusumunu
miiziksel bir dilde yorumlamaya, ifade etmeye ve diisiinmeye caba gosterirler. Bu zeka
tiiriinde bir kisinin bir miizikteki melodiyi, ritmi, akustik diizeni, miizik eserindeki inisleri
ve cikislari, miizik enstriimanlarina ve onun ¢evresindeki tiim seslere karsi olan hassasligi
kastedilmektedir. Nitekim muziksel-ritmik zekasi giicli kisiler, en iyi derecede ve etkili
bicimde ritimler, melodiler ve muziklerle 6grenebilirler. Miziksel-ritmik zekasi kuvvetli
olan bir bireyin kimi 6nemli 6zellikleri sunlardir: dinledigi sarkilarin melodi ve sozlerini
cok iyi hatirlarlar ve giizel sarki sdyleme sesine, yeterliligine ve yetenegine sahiptirler. Bir

muzik aletini oldukca giizel galarlar veya calabilmeyi ¢ok isterler. Mizik derslerini ¢ok
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severler ve konusurken ya da hareket ederlerken elleri ya da ayaklariyla ritim tutarlar.
Farkinda varmadan kendi kendilerine siirekli sarki sozleri mirildanirlar. Ayrica ders
calistiklar1 zaman da farkinda olmaksizin masaya vurup ritim tutabilirler. Cevresindeki
baz1 seslere karsi fazla derecede duyarli ve hassastirlar. Bir sarkiy1r duyduklarinda farkinda
olmasalar da ona eslik ederler. Ders calisirken ya da calisirken, is yaparken yeni bir sey

Ogrenirken miizik dinlemekten ¢ok zevk alirlar.

2.2.2.1.5. Bedensel-Kinestetik Zeka

Bedensel-kinestetik zeka ile bir kisinin bir dansgi, bir atlet ya da bir aktor gibi
diisiincelerini ve duygularini anlatmak i¢in viicudunu kullanmadaki yetenegi ya da bir
heykeltras bir cerrah veya bir tamirci gibi ellerini kullanma ve elleriyle cagdas seyler
tiretme yetenekleri anlatilir. Bedensel zeka alani bir kisinin bir iiriin meydana getirmek, bir
problemi ¢6zmek ya da bir model insa etmek veya viicudun bellirli organlarin1 mesela
parmaklarini veya ellerini kullanabilmesi yeterliligidir. Bedensel-kinestetik zeka alaninda,
denge, koordinasyon, kuvvet, esneklik ve hiz gibi bazi fiziksel yeterlilikleri ve bu
kabiliyetlerin hepsinin birlikte islemesini saglayan duragan olmayan bazi 6zel becerileri de
icerir. Bedensel-kinestetik zeka alan1 kuvvetli olan insanlar, en iyi sekilde bir seyi yaparak,
yasayarak, deneyimleyerek ve hareket ederek Ogrenirler. Bedensel-kinestetik zekasi
kuvvetli olan bir 6grencinin bazi 6zellikleri sunlardir: bir ya da birden fazla sportif
etkinlikte basarilidirlar. Bir yerde uzun miiddet hareketsiz kaldiginda hareket etmeye ve
kimildanmaya baslarlar. Baskalarinin jestlerini, mimiklerini, yiiz ifadelerini rahatlikla taklit
ederler. Gordiigii her nesneye dokunarak o nesneyi analiz etme ve inceleme
egilimindedirler. Kosmayi, havaya sigramayi vb. fiziksel hareketleri yapabilmeyi cok
severler. El yetenegi gerektiren faaliyetlerde oldukga basarihidirlar ve kendini ya da

sikintisint anlatmada kendine 6zgiin dramatik bir yolu tercih ederler .

2.2.2.1.6. Sosyal Zeka

Sosyal zeka, bir bireyin bir 6gretmen, bir terapist veya bir pazarlamaci biri gibi
cevresindeki insanlarin isteklerini, duygularini ve ihtiyaglarini anlayip fark etme ve
karsilayabilme kabiliyetidir. Bu zeka tiiriinde bir bireyin diger insanlarin yiiz ifadelerine,
seslerine, mimiklerine jestlerine olan hassasligi ve baska insanlardaki kimi ozelliklerin
farkina varip onlart en giizel bicimde analiz etme, onlar1 yorumlama ve bir bigimde
degerlendirebilme kabiliyetleri kastedilmektedir. Dolayistyla, sosyal zekas: kuvvetli olan

bireylerin bir grupta diger grup iyeleri ile isbirligine girme, onlarla uyumlu bi¢cimde
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calisarak bu kisilerle etkili sekilde sozlii ve sozlii olmayan iliski kurma gibi kabiliyetleri
s0z konusudur denebilir. Sosyal zeka alanin gelismis bireyler, genelde diger insanlarin
ihtiyaclarimi ve ilgilerini olduk¢a iyi algilayip onlarin duygularini, karakterlerini ve
diisiincelerini adeta yiizlerindeki ifadelerden okuyabilirler. Sosyal zekasi kuvvetli bir
Ogrencinin bazi nitelikleri sunlardir: arkadaglartyla ve akranlariyla sosyallesip iligki
kurmay: c¢ok severler. Bununla beraber bulunduklari grup igerisinde tabii bir lider
konumunda olup problemli arkadaslarina her firsatta yardim egiliminde olurlar.
Disaridayken de bir sorunla karsilastiklarinda kendi baslarinin ¢aresine bakabilirler.
Baskalartyla beraber ders ¢alismay1 ya da birlikte oyun oynamayi ¢ok severler. En az iki ya
da ¢ tane en yakin arkadaslar1 vardir ve onlar1 sik sik ararlar ayrica bagkalari her zaman
onunla birlikte olmak ister yani aranan kisi konumundadir. Bagkalarina sik sik selam verip
onlarin hal ve hatirlarin1 sorar, onlar1 Onemserler. Empati kabiliyetleri oldukca iyi
geligmistir. Bir seyi baskastyla isbirligi igerisine girerek yapar, onlarla bildiklerini paylasip

onlara yeni seyler ogretmeyi severler.

2.2.2.1.7. icsel Zeka

Icsel zeka bir kisinin kendisini bilmesi ve kendisi hakkinda sahip oldugu bilgi ve
anlayisla cevresinde uyumlu davramslar sergileyebilmesi yetenegidir. I¢sel zeka tird ile bir
bireyin kendisini tarafsiz olarak yani bir anlamda kendisinin giiglii ve zayif oldugu taraflar
ile beraber degerlendirmesi, sahip oldugu duygularin, amaglarin ve ihtiyaglarin farkinda
olmasi, kendisini bazi konularda disipline edebilmesi ve kendisine bazi konularda
givenmesi gibi kabiliyetler ifade edilmektedir. Baska bir deyisle, i¢sel zek, bir kisinin
kendisini iyi bicimde tanimas1 yani 6zetle kim oldugunu, neler yapmak istedigini ve neler
yapmak istemedigini ya da farkli durumlarda nasil davranmasi gerektigini, nelere
yonelmesi veya nelerden uzak durmasi gerektigini bilmesi ve biitiin bunlardan hareketle
yasaminda yerinde kararlar alabilmesidir. I¢sel zekdsi kuvvetli olan bir bireyin bazi
nitelikleri sunlardir: devamli bagimsizlik egilimindedirler ve kendisinin eksik ve giiclii
yanlariyla ilgili realist bir fikre sahiptirler. Tek basina oyun oynamaya ya da ders ¢aligmak
i¢in birakildiginda daha basarili olurlar. Hakkinda fazla konusmadig: bir ilgisi ya da hobisi
vardir. Yasamdaki amacinin ne oldugu ile ilgili iy1 bir goriise sahiptirler. Duygularini,
hissettiklerini ve neler diislindiiglinii net bir sekilde dile getirebilirler ¢linkii kendilerini iyi
tanidiklar1 icin ne isteyip istemediklerinin farkindadirlar. Ayrica yasamlarindaki

basarilarindan ya da basarisizliklarindan ders almasini da oldukga iyi bilirler ve kendilerine
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giivenleri oldukca yliksektir. Yaptiklart isin bilincindedirler bununla birlikte baskalarina

pek fazla akil danigmazlar ve kendilerine olan saygilar1 da oldukga yiiksektir.

2.2.2.1.8.Dogac1 Zeka

Dogac1 zeka ile bir bireyin bir biyologmus gibi yaklasim gosterip bitkiler ve
hayvanlar gibi yasayan tiim canlilar1 taniyarak, onlar1 belirli 6zel niteliklerine bagl olarak
smiflandirma ve digerlerinden ayirt edebilme kabiliyeti veya bir jeolog yaklasimiyla diinya
dogasinin kayalar, bulutlar veya depremler gibi farkli karakteristik 6zelliklerine karsi asiri
ilgili ve duyarl olmasi kastedilmektedir. Doga zekas1 kuvvetli bireyler, yasanilir bir ¢evre
olusturabilme bilinci igerisindedirler bununla beraber gevrelerindeki tabii kaynaklara,
bitkilere, hayvanlara karsi olduk¢ca meraklidirlar. Nitekim, Gardner (1995) doga zekasi
gelismis bireyi dogal kaynaklara, yasanilabilir bir ¢evreye oldukga ilgisi olan, faunay1 ve
floray1 taniyan, canli ve cansiz varliklarin ayrimini1 yapan ve bu bireyin bu alandaki
kabiliyetlerini iiretken bicimde kullanabilen bir kisi olarak tanimlar. Doga zekas1 kuvvetli
olan bir bireylerin baz1 6zellikleri sunlardir: dogaya, bitkilere, hayvanat bahgelerine ya da
tarinle ilgili muzelere olan ziyaretleri oldukga severler. Her tiirli doga olayma karst
olduk¢a duyarli ve hassastirlar. Siniftaki ¢igekleri sularlar ve bunlarin bakimini istlenir.
Dogayi, bitkileri ve ekolojik cevreyi veya hayvanlar1 iceren konulari islerken cok
meraklanirlar. Sinifta ¢evreyi koruma ya da hayvan haklariyla ilgili bazi Onemli

konusmalar yaparlar.

2.2.3. Duygusal Zeka

Duygusal zekanin tanimin1 Mayer ve Salovey (1990) ile Gardner (1996) bes temel

baslikla 6zetlemislerdir:

“1.0zbiling: kendini ve duygularini tantyarak bir duygu olusurken farkina varmak,

duygusal zekanin temelidir.

2.Duygularint kontrol edebilmek: Duygular1 uygun bi¢cimde kontrol edebilme
kabiliyeti, 6zbilincin temeli lizerinde gelismektedir. Kendini teskin edebilmek, yogun
kaygi ,buhranlar, alinganliklar ve hemen her seye karsi karamsarliktan kurtulabilme

kabiliyetidir.

3.Kendini harekete ge¢irmek: Duygularini belirli bir hedef dogrultusunda harekete
gecirebilme, kendini harekete gecirme , etrafinda gelisenlere dikkat edebilme ve kendine

hakim olabilmektir.
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4.Baska insanlarin duygularmni anlamak: Insanlarla iliskide temel beceri olan empati
yine duygusal 6zbiling temeli iizerinde gelisen diger yetenektir. Empati yapabilen bireyler
baska insanlarin neye ihtiyaglart oldugunu, neler istediklerini gosteren belirli sosyal

mesajlara daha duyarlhdir.

5.1liskileri yiiriitebilmek: iliskileri yiiriitebilmek biiyiik dl¢iide baska insanlarmn
hislerini idare edebilme becerisidir. Bu becerisi gelismis kisiler insanlarla tartigmalara
girmeden etkilesim siirdiirtirler ve her alanda oldukga basarili olarak daha giizel bir sosyal

yasam strdiirebilirler. (Akt.Goleman, 2016,5.74)

Mutlu ve bagarili bir hayat icin duygusal zeka elzemdir. Kendini
gerceklestirebilmis bir birey olmanin yolu duygusal zekas: yliksek ve gelismis olmaktan
geemektedir diyebiliriz. Kisinin gerek kendisi ve c¢evresindekilerle olan iliskilerinde
gerekse duygularmi yoOnetip empati kurabilmesinde, iliskilerine uyumla devam
edebilmesinde duygusal zekdnin rolii oldukga biiyiiktiir. Insanlar hayatlarini
etkileyebilecek ¢ok Onemli kararlar alirken bile duygularinin etkisi altinda
kalabilmektedirler. Bu nedenle duygularimizi iyiden iyiye taniyarak ona gore hareket
etmek daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Duygusal zeka bu kadar énemliyken onu etkileyen

faktorleri de ayr1 ayri incelemek gerektigi sdylenebilir.

John Mayer ve Peter Salovey (1990) duygusal zeka igin “Bireyin kendisinin ve
digerlerinin his ve duygularini izleyerek bunlar arasinda ayrim yapabilme ve bu bilgiyi
eylemlerinde ve diisiincelerinde kullanabilme becerisini igeren sosyal zekanin bir alt
kiimesidir.” derler. Son zamanlarda tiim diinyada duygusal zekaya verilen onem artmis

duygusal zeka tlizerine yapilan ¢alismalar ivme kazanmustir.

Duygusal zekasi gelismis bireyler ¢evresiyle uyumlu, basarili ve oldukca dengeli
iliskiler icerisine girebilirler. Onceleri zekd g¢abucak ogrenip Ogretilenleri kavrama
,0grenileni de unutmama yani IQ ile adlandiriliyordu ve basartya ancak IQ’su yiiksek
bireylerin ulasabildigi diisiintiliiyordu fakat bu diisiincenin dogru olmadig1 ,aslinda
duygusal zeka olan EQ’ nun basari lizerinde daha belirleyici oldugu goériilmeye basland
diyebiliriz.

Duygularin ne denli gii¢lii oldugunu ve hizli algilanabildigini insanin gizil giicleri,
enerjisi, sahip oldugu bilgileri ve iliskilerinin bir yansimasi olarak tiim bunlar1 duyumsayip
kendisini harekete gecirebilme, tiim aksiliklere ragmen yolundan asla donmeme,

durtulerini kontrol etme, karsilastigi giicliiklerle bas etme, olumsuzluklarin mantikli
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diistinmeyi engellemesine izin vermeme, denge saglama, etkili olabilme ve isbirligini de
kullanarak hedeflere hemen ulagabilme duygusal zekanin temel yeterliklerini olusturur
diyebiliriz.

Duygusal zeka (EQ), bilissel zeka (IQ)nun karsiti degildir, fakat bu iki zeka
tiiri kavramsal diizeyde ve gergek diinyada dinamik bir etkilesim i¢indedir. EQ daha az
yiiklidiir bu 6zellik de duygusal zekanin anne baba ve egitimciler tarafindan gelistirilebilir

Ozellikte olmasinin 6niinii agar. (Goleman, 2000).

Duygusal zekalar1 daha ileri derecede olanlarin kendilerinin ve karsilarindakilerin
duygularint daha iyi tanimladiklari, bunu eylemlerini ve davraniglarini yonlendiren bir
bilgi olarak kullandiklari, kendi yasamlarinda igsellestirerek bunu yagamboyu tiim hayatina
entegre ederek gelismis bir yasam siirdiirebilecegi diistintilmelidir. Okuyarak bireyin

duygusal zeka diizeyi gelistirilebilir.

Ozetlenecek olursa duygusal zekanin gelistirilmesi ya da varligimin tespiti agisindan
okuma ozellikle de iist bilissel okuma oldukg¢a 6nem arz etmektedir. Bireyin okumaya kars1
olan ilgisi, okurken duygusal zekasini ve iist bilissel okuma stratejileri kullanma yeterliligi
kazanabilmesi i¢in ortaokulda gordiigii egitim bilyiikk 6nem teskil etmektedir denebilir.
Tiirkge 6gretmeni adaylar1 da meslege basladiklarinda bu davraniglari 6ziimseyip ayni

zamanda bu 6ziimsedigi davraniglar: da 6grencisine kazandiracaktir.
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2.3. KONUYLA iLGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

2.3.1. Konuyla Tlgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Mumcuoglu (2002) ‘nun c¢esitli meslek calisanlar1 ve iiniversite Ogrencileri
arasindan orneklem olusturdugu “Bar-on Duygusal Zeka Testi Tiirk¢e Dilsel Esdegerlik,
Giivenirlik ve Gegerlik” ¢alismasinda 15 duygusal zeka boyutunu degerlendirmis ve dilsel
esedegerlik calismasinda Slcegin Ingilizce formuyla Tiirkce formu boyutlar1 arasinda r=.71
(p<.01) ile =95 (p<.01) iligkisi bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, arastirmaci
tarafindan Bar-On EQ-i’nin bilimsel calismalarda Tiirkge formunun kullanilabilecegi

cikarimi yapilmistir.

Yurdakul (2004) “Yapilandirmaci 6grenme yaklasiminin 6grenenlerin problem
¢ozme becerilerine, bilisotesi farkindalik ve derse yonelik tutum diizeylerine etkisi ile
Ogrenme stirecine katkilar1” arastirmasinda yapilandiric1 programlarla ilgili uygulamalarin
bireylerin problem ¢6zme becerilerini, list biligsel farkindaliklarini ,derse yonelik algt ve

tutumlar gelistirmede geleneksel yontemlerden daha etkin oldugu sonucuna ulagmastir.

Goget (2006) Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 419 son
sif dgrencisiyle yaptig1 “Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki iliski” ¢alismasinda orijinali Schutte ve digerleri (1998)
tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Olgegi’nin Austin ve digerleri (2004) tarafindan
degistirilmis seklinin Tiirkceye uyarlama calismasini incelemistir. Calisma sonuglarina
gore duygusal zeka seviyeleri boliim, cinsiyet ve 6grencilerin yetistikleri bolgeler gibi bazi
degiskenlere gore anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir . Calisma sonucunda “duygularin
ifadesi” ile stresle basa c¢ikma tutumlarindan aktif planlama ,kagma ve dine si§inma

arasindaki iligski anlamli ¢ikmustir.

Mabocgoglu 2006 yilinda yaptig1 calismasina “Duygusal Zeka ve Duygusal Zekanin
Gelismesine Katkida Bulunan Etmenler” ismini vermis ve bu calismasinda duygusal zeka
ile ilgili teorik c¢aligmalara yer vermekle birlikte duygusal zekadnin ne oldugunu
hayatimizdaki yeri ve Onemine deginmistir. Duygusal zekayr gelistiren etmenlerle

duygusal zekanin 6nemini aciklamistir.

Akin ,Abact ve Cetin (2007) Ust bilissel farkindalik envanteri gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda 607 6gretmen adayindan veri toplayip bu 6gretmen adaylarinin

varolan st biligsel farkindalik seviyelerini belirlemeye ¢alismiglardir. Arastirmanin
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sonucunda ise arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin yiiksek diizeyde tist biligsel

farkindaliga sahip olduklar1 belirlenmistir.

Karatay(2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmada Tiirkgce 6gretmenligi boliimii
son siif Ogrencilerinin okudugunu anlama basaris1 ve okuma stratejilerini kullanma
diizeyini belirlemek amaglanmistir. Ayrica ¢alismada Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin okuma
stratejileri konusundaki biligsel farkindalik diizeyi, okuma siire¢leri ve okudugunu anlama
basarisinin metin tiirleri ve yapilar1 agisindan farklilagsma diizeyleri arastirmanin ortaya
cikarmayr hedefledigi amaglar arasinda bulunmaktadir. Arastirmanin evrenini Tirkge
dgretmenligi boliimiinde okuyan son sinif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem olarak ise
Tiirkiye’deki {i¢ egitim fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi bolimiinde egitim goren 350
dordiincii simf &grencisi  secilmistir. Ogrencilerin  okudugunu anlama basarilarin
belirleyebilmek icin farkli metin tiirlerindeki Oykiileyici, bilgilendirici ve siir tiirlerinde
uzman goriisiiyle secilen metinler ve bu metinlere ait sorular O6lgme araci olarak
kullanilmistir. Bu amagla 6grencilere 75 soru yoneltilmistir. Arastirma sonucglarinda kiz
Ogrencilerin farkli metin tiirlerinde okudugunu anlamada erkek 6grencilerden daha basarili
olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Sonuglara goére bilgilendirici metnin dykiileyici metne

gore okudugunu anlama basarisinda daha iyi sonuglara sahip oldugu goriilmiistiir.

Erdogdu ve Kenarli (2008)’nin yaptigi “Duygusal Zeka ile Akademik Basari
Arasindaki iliski” konulu calismada ise 532 iiniversite dgrencisi ile calisilmis olup
aragtirmada 1999 yilinda Ergin ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore “Duygulari Yonetme” alt boyutu ile akademik
basar1 arasinda iliski bulunmazken “Kendi Duygularmi Anlama” ve “Karsisindakinin
Duygularmni Anlama” alt boyutlariyla akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Dutoglu ve Tuncel (2008)’in “Aday Ogretmenlerin Elestirel Diisiinme Egilimleri
ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki Iliski” isimli ¢alismalarinda Abant Izzet Baysal
Universitesi 4.sinifinda 8grenim géren 374 aday &gretmenin elestirel diisiinme egilimleri
ile duygusal zekd oOzellikleri incelenmistir. Aday Ogretmenlerin elestirel diisiinme
egilimleri alt dlgekleri ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda p<.01 diizeyinde anlaml1 bir

iliski bulunmustur. Ancak bu iliski orta derece diislik ve pozitif yonliidiir.

Giirsimsek ve digerleri (2008) “Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zekalan ile

lletisim Becerileri Arasindaki Iliski” c¢alismalarinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca
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Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi béliimiinden 100; Okul Oncesi Ogretmenligi
boliimiinden 100 6gretmen adayr olmak tizere 3. ve 4. sif Ogrencileri olusturmustur.
Ogretmen adaylarma Mumcuoglu (2002) tarafindan dil esdegerligi yapilan Bar-on
Duygusal Zeka Olgegi ile Iletisim Becerileri Envanteri uygulanmistir. Arastirma
sonucunda Ogretmen adaylarinin duygusal zekalar ile iletisim becerileri arasinda anlamli

bir iligki oldugu saptanmustir.

Girgin (2009) “Ogretmen Adaylarinda Duygusal Zekdnin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” isimli calismasinda 2006-2007 &gretim yilinda Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri érneklem almmustir. Calismada bilgi formu ve
duygusal zekad olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin yakin
arkadas sayisi ,hayat1 sevme, meslegini isteyerek se¢me ,kendi dgrencilerinin sorunlarini
cozeceginden emin olma, kendi giinliikk yasantilarinda yasadiklar1 sorunlar etkili sekilde

¢Ozme becerileri ile duygusal zeka arasinda 6nemli farkliliklara rastlanilmistir.

Yavuz ve Memis (2009) “Ogretmen Adaylarmin Oz-Yeterlik Algilart ve Ust
Biligsel Farkindaliklarin Incelenmesi” ¢alismasinda Zonguldak Karaelmas Universitesi
Egitim Fakiiltesinde Ogrenim goéren 838 Ogretmen adayindan veriler toplamistir.
Arastirmanin sonucunda bu 6gretmen adaylariin genel 6z yeterlik algilarinda kendilerini
oldukca yeterli hissettikleri ayn1 zamanda tist biligsel farkindalik diizeylerinin de yiiksek
diizeyde oldugu saptanmustir. Ust bilissel farkindalik kadin dgretmen adaylariin lehine
cikarken genel 6z yeterlik algisi ile iist biligsel farkindalik diizeyleri arasinda orta diizey bir

iligki oldugu sonucuna varilmstir.

Kilig¢ ve Onen (2009) , “Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka Diizeyleri ve Etik
Muhakeme Yetenekleri” ¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleriyle
etik muhakeme yetenekleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemeye caligsmislardir.
Orneklemini 242 &gretmen adayinmn olusturdugu calismada duygusal zeka ile etik

muhakeme arasinda diistik seviyede bir iliski oldugu saptanmustir.

Cogmen ve Saracaoglu (2010) “Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olgegi’nin
Tiirkgeye Uyarlama Caligmalar1” arastirmalarinda  6lgegin  giivenirlik ve gegerlik
analizlerini yapmislardir. Arastirmaya 2007-2008 &gretim yilinda Pamukkale
Universitesi’nde 6grenim gdren 786 6grenci katilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda

Olcegin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu gorilmiistiir.
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Balgikanl1 (2010) , “Sosyal lletisim Aglarinin Ingilizce Ogretmeni Adaylarindaki
Bilis Otesi Farkindaliga ve Ogretmenlik Uygulamalarma Etkileri” arastirmasinda sosyal
aglarin Ingilizce 6gretmeni adaylarmin varolan iist bilissel farkindaliklarina ve 6gretmenlik
uygulamalarma olan etkilerini incelemistir. Orneklem olarak 2009-2010 egitim-6gretim
yilinda Gazi Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda dgrenim géren 8
Ogrenci katilmistir. 14 hafta siiren aragtirmanin sonucunda iist biligsel farkindaliklarini
artirmaya yonelik firsatlar verildiginde adaylarin bu firsatlar1  etkili bicimde

kullanabildikleri gdozlemlenmistir.

Kigkir (2011) “ Ogretmen adaylarinin bilis 6tesi farkindalik diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi” arastirmasinda 402 6gretmen adayimdan
veriler toplamistir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin iist biligsel farkindalik
diizeyleri ile problem ¢ozme becerileri alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanirken st bilissel farkindalik ve problem ¢6zme becerilerine iliskin algilarinin sinif

diizeyi ve cinsiyete gore farklilagtigi belirlenmistir.

Cecen ve Alver (2011) “Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Ust Biligsel Okuma
Stratejilerini Kullanma Diizeyleri” adli ¢aligmalarinda Giresun Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 123 Tiirk¢e 6gretmeni aday1 katilmistir. Arastirmada Cogmen
(2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilan “Ust Bilissel
Okuma Stratejileri Olgegi” kullamlmistir. Olgegin analitik ve pragmatik boyutu igin de
“sik stk kullanirim” sonucuna ulagilmistir. Analitik boyutu cinsiyete gore farklilik
gozetmezken pragmatik boyutunda kizlar lehine anlamli fark bulunmustur. Analitik

stratejiler birinci sinif 6grencileri lehine anlamli fark gostermistir.

Kavcar (2011), “Duygusal Zeka ile Akademik Basar1 ve Bazi Demografik
Degiskenlerin Iligkileri: Bir Devlet Universitesi Ornegi” adli arastirmasinda duygusal zeka
diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin 6rneklemini Abant
[zzet Baysal Universitesi Isletme Boliimii &grencilerinden iki, ii¢ ve doérdiincii smnif
ogrencileri olusturmustur. Ogrencilerin duygusal zeka seviyeleri ile anne-babanin egitim

durumuna, liniversite oncesi yasanilan yere ve ailenin ekonomik 6zelliklerine gore farklilik

gostermektedir.

Yildiz (2012) “Ustbilis Stratejilerinin  Ogretmen Adaylarimin  Ust  Biligsel
Farkindaliklarina ve Oz Yeterliklerine FEtkisi” ¢alismasinda iist bilis stratejilerin

kullanildig1 6gretimin simif 6gretmenliginde O0grenim goéren Ogretmen adaylarmin st
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biligsel farkindaliklarina, 6gretmen 06z yeterlik inanglarina olan etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda ise Ust bilig stratejilerini kullanmanin, &gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik olan 6z yeterlik inanglarini ve st biligsel farkindaliklarini

artirdigi tespit edilmistir.

Babacan 2012 yilinda “Smif Ogretmeni Adaylarmin Ust Bilissel Okuma Stratejileri
ile Coklu Zeka Alanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli ¢calismasinda Cumhuriyet
Universitesinde 6grenim géren 609 smf &gretmeni adayi iizerinde Suna Cogmen
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olcegi” ve “Coklu Zeka
Olgegi” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin pragmatik ve analitik
stratejileri sik sik kullandigi gézlemlenmistir. Analitik stratejiler ile zeka alanlari arasinda
anlamli bir iliskiye ulasilamazken pragmatik stratejiler ile mantiksal zeka alani arasinda bir
iliskiye ulasilmistir. Ayrica pragmatik okuma stratejileri ile degiskenler arasinda kiz
ogrencilerde zeka alanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye ; birinci siif 6grencilerinin

pragmatik stratejileri ile tiim diger zeka alanlar1 arasinda anlamli iliskiye ulasilmistir.

Karasakaloglu ve digerleri (2012), “Tiirkge =~ Ogretmen  Adaylarinin ~ Okuma
Stratejileri, Elestirel Diisinme Tutumlar1 ve Ust Bilissel Yeterlilikleri” arastirmalarinda
dort farkli iiniversitenin Tiirkce dgretmenligi bolimlerinde 6grenim goren 388 dordiincii
sinif dgretmen adayma “Ust Bilisgsel Okuma Stratejileri Olgegi” ,” Elestirel Diisiinme
Tutum Olgegi” ve “Motivasyonel, Bilissel ve Bilis Ustii Yeterlilik Ol¢egi” uygulanmustir.
Arastirma sonucuna gore iist biligsel okuma stratejilerinden pragmatik stratejileri kullanma
diizeyi cinsiyet ve kitap okuma oranina gore farklilasmakta; analitik stratejiler ise yine

kitap okuma oranina gore farklilagmaktadir.

Edizer Cetinkaya (2014) “Tiirkge Ogretmen Adaylarinin Kitap Okuma
Aliskanhigma Iliskin Tutumlari ile Ust Biligsel Okuma Stratejilerini Kullamim Diizeyleri
Arasindaki 1liski” calismasinda 381 Tiirkce &gretmeni adayma “Kitap Okuma
Aliskanhgina Iliskin Tutum Olgegi” ile “Ust Bilisgsel Okuma Stratejileri Olgegi”
uygulamistir. Arastirma sonucunda kitap okuma aligkanligina iliskin tutumlar ile st
biligsel okuma stratejilerini kullanma algilar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Ogretmen adaylarinin kitap okuma aliskanligi tutumlar: arttikca iist bilissel

okuma stratejilerini kullanma algilar1 da artmaktadir.

Oral ve Bars (2015), “Pedagojik Formasyon Adaylarinin Bilis Otesi Farkindalik

Diizeylerine Iliskin Algilarinin Incelenmesi” adli galismalarinda iist bilissel farkindalik
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envanterini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinden 140 kadin, 90 erkek toplam 230 6gretmenlik sertifika programi
Ogrencisine uygulmislardir. Calisma sonucunda Ogretmen adaylarmin ist biligsel
farkindalik diizeyleri yiiksek (2,5 iizeri) ¢ikmistir. Universitede alinan derslerin diisiinme
becerisini  gelistirmeye yonelik oldugunda Ogretmen adaylarmin st  biligsel

farkindaliklarinin da gelistirilebilecegini belirlemislerdir.

Bars (2016) “Ogretmen Adaylarmin Ust Bilissel Farkindaliklari, Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Oz Yeterlilikleri ve Problem Cézme Becerilerine iliskin Algilarinm
Incelenmesi” calismasinda Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2014-2015 &grenim
goren son sinif 6grencileriyle 6gretmenlik sertifika programina devam eden 1475 6gretmen
aday1 katilmistir. “Ust Biligsel Farkindalik Envanteri”, “Kisisel Bilgi Formu” “Problem
Cozme Envanteri” ve “Ogretmenlik Meslegine Yonelik Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmustir.
Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin iist bilissel farkindalik diizeyi tizerinde anlamli
bir farkliliga sahip olmadigi ama problem ¢ozme becerileri ve 6gretmenlik meslegine dair
genel 6z yeterlik algisi lizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu goriilmiistiir. Kitap

okuma sayilarinin ise iist biligsel farkindaliklarini artirdigina ulagilmastir.

Giilbahar ve Sivaci (2018) “Ortaokul Ogretmenlerinin Duygusal Zeka Algilartyla
Simf I¢i Lider Ogretmenlik Becerileri Algilar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi” isimli
calismalarinda Kirsehir il ve ilgelerinde gbérev yapan 405 ortaokul 6gretmenine “Schutte
Duygusal Zekda Olgegi” ve “Smf Igi Lider Ogretmenlik Becerileri Algi Olgegi”
uygulamiglardir. Arastirma sonucunda ise ortaokul 6gretmenlerinin duygusal zekéalari ile
smif i¢i lider ogretmenlik becerileri algilar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde,

anlamli ve pozitif bir iliski saptamiglardir.

Ozdemir 2018 yilinda yaymladigi “Ogretmen Adaylarmin Okuma Stratejilerini
Kullanma Diizeyleri” makalesinde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Bartin Universitesi
Egitim Fakiiltesinde sinif 6gretmenligi, Tiirkce 6gretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi,
matematik ve fen bilimleri 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim gdren 297 6gretmen aday1
katilmistir. Arastirmada Ust bilissel Okuma Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda 6gretmen adaylarinin okuma stratejilerini sik kullandiklari, okuma stratejilerini
kullanma diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi okuduklar1 bdliime ve

okuma aliskanligina gore anlamli farklar olduguna ulasilmistir.
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Edizer ve digerleri (2018) “Tiirkce Ogretiminde Ust Bilissel Okuma Stratejileri ile
Okuma Yontem-Tekniklerinin Metin Tiriine Gore Degerlendirilmesi” ¢alismalarinda
8.siif Tiirkce ders kitaplarindaki metinleri incelemisler ve her metin tliriinde ayn1 okuma
stratejisinin kullanildig1 metin tiirtine gére okuma ve st biligsel stratejilerin isletilmedigi

sonucuna ulasilmistir.

Cavusoglu (2019) “ Ogretmen Adaylarinin Duygusal ve Ruhsal Zeka Diizeyleri ile
Okudugunu Anlama ve Akademik Basarilar1 Arasindaki iliski” yi inceledigi ¢alismasinda
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Tiirkge 6gretmenligi bolimiinden 197 6gretmen adayi
iizerinde “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” , “Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi” ve
“Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algis1 Olgegi”ni kullanmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka 6zelliklerinin siif diizeyi, cinsiyet ve anne-
babanin egitim durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte ruhsal
ve duygusal zekad Ozellikleri ile kitap okuma aligkanlig1 arasinda da anlamli bir iligki
olmadig1 saptanmistir. Duygusal ve ruhsal zekd ile okudugunu anlama ve akademik

basariyla arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Eranil ve Ozcan (2019) “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Incelenmesi” adli arastirmalarinda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesinde egitim gdren 356 egitim fakiiltesi 6grencisinin
duygusal zekad diizeyini saptamayr amaclamislardir. Cinsiyet, ailenin kaginci ¢ocugu
oldugu, yasantinin ¢ogunlukla gectigi yer ve anne-babanin egitim diizeyine gore
incelemislerdir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Anne-babanin egitim diizeyi ile duygusal zeka
diizeyinde de yine anlamli bir farklilik bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise; baba egitim
diizeyi Universite olan Ogrencilerin duygusal zekd ortalamalar1 digerlerine gore daha

yiiksek bulunmustur.

Dos, Sahin ve Hizal (2019) “Aday Ogretmenlerin Kitap Okumaya Yonelik
Tutumlar1 ile Ust Bilissel Farkindaliklari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl
caligmalarina 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Gaziantep Universitesi Nizip Egitim
Fakiiltesinde ©grenim goren 208 oOgretmen adayr katilmistir. Adaylarin  bilissel
farkindaliklarin1 belirlemek amaciyla “Bilisotesi Farkindalik Envanteri” ve kitap okuma
aligkanliklarin1  belirlemek amaciyla “Kitap Okuma Alskanligi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda {iist biligsel farkindalik diizeyi ile kitap okumaya

yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif, etkili bir iliski oldugu ortaya konulmustur.
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Baki (2019) , “Tiirkge Ogretmeni Adaylarmin Ust Biligsel Okuma Stratejilerinin
Okuma Motivasyonu Uzerindeki Etkisinde Smmif Diizeyi ve Cinsiyetin Rolii”
arastirmasinda Tiirkge Ogretmeni adaylarindan 209 &grenciye “Ust Bilissel Okuma
Stratejileri Olgegi” ile “Yetiskin Okuma Motivasyonu Olcegi” uygulamistir. Arastirma
sonucunda iist biligsel okuma stratejilerinin okuma motivasyonunun artisinda 6nemli bir

yordayict oldugu sonucuna ulagmistir.

Akran ve Bakir (2019), “Ogretmenlerin Duygusal Zekalariyla Oz Yeterlilikleri
Arasindaki Iliski” arastirmalarinda 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Siirt ilinde gérev
yapan farkli branslarda 205 &gretmene Goget’in “Duygusal Zeka Olgegi” ve Capa,
Sarikaya ve Cakiroglu’nun “Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi”ni uygulamislardir. Arastirma
sonucunda erkek ogretmenlerin kadin &gretmenlerden daha fazla duygusal zekalarim
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ilkokul 6gretmenlerinin duygusal zekalarimi kullanma
diizeyleri ile Ogretmen 0z yeterlikleri arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski

bulunmustur.

Sen 2019 yilinda yaptigi “Ogretmen Adaylarinin Ogrenme Yaklasimlar1 ve Ust
Biligsel Okuma Farkindaliklar1” adli ¢aligmasinda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Ankara’da bir devlet iiniversitesinde egitim fakiiltesinin farkli boliimlerinden okuyan
ogrencilere “Ders Calisma Yaklasimlart Olcegi” ve “Ust Bilissel Okuma Stratejileri
Olgegi” ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda égrencilerin okuduklar
boliimlere gore Ogrenme yaklasimlar1 ve ist bilissel okuma farkindaliklar1 agisindan

anlaml farklilik bulunamamustir.

Akbabaoglu ve Duban (2020) “Smif Ogretmeni Adaylarmin Ust Bilissel Okuma
Stratejileri, Okuma Motivasyonlar1 ve Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutumlarr” adl
aragtirmalarinda Afyon Kocatepe Universitesi Sinif Ogretmenligi béliimiinde 2016-2017
yilinda 6grenim goren 217 6grenciye yetiskin okuma motivasyon dlgegi, tist bilissel okuma
stratejileri Olgegi ve kitap okuma alisgkanli§ina iliskin tutum o6lgegi kullanilmastir.
Aragtirma sonucunda siif 6gretmeni adaylari, iist bilissel okuma stratejilerini “sik sik”
kullanmaktadir. Ayrica okuma motivasyonlariyla okuma aligkanliklarina iliskin tutumlari
yiiksek seviyededir. Sinif 6gretmeni adaylarimin st biligsel okuma stratejileri, kitap okuma

aliskanliklar1 ve okuma motivasyonlari arasinda pozitif ve anlamli iligkiler saptanmustir.

Oztiirk ve Agil (2020), “Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Ust Bilissel

Farkindaliklarinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli arastirmalarinda 2019-2020
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egitim-0gretim  yilinda bir devlet {niversitesinde 123 Ogretmen aday1 ile
gerceklestirilmistir. “Ust Bilissel Farkindalik Olgegi” kullanilmis olup arastirma
sonucunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin iist biligsel farkindaliklarinin cinsiyet, sinif
duzeyi ve yillik ortalama kitap okuma sayisina gore degismezken ,akademik basari

durumlarina gore anlaml diizeyde farklilastigi bulgusuna ulagsmislardir.

Yemenici ve Ulu (2020) “Ogretmen Adaylarmin Okuma Stratejileri Biligsel
Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi” ¢alismalarinin 6rneklemini 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda bir devlet iiniversitesinin farkli béliimlerinde (Tiirk¢e, Smif, Okul Oncesi)
Ogrenim goren 302 6gretmen aday1 olusturmustur. Arastirmada Karatay (2009) tarafindan
gelistirilen “Okuma Stratejileri Biligsel Farkindalik Olgegi” kullamlmistir. Arastirma
sonucuna gore Ogretmen adaylarinin okuma stratejileri biligsel farkindaliklari cinsiyet,
smif, bolim ve yillik okunan kitap sayis1 degiskenlerine gére anlamli farklilik gosterirken;
okuma materyali tercihi, arastirma yaptiklari materyal ve kitap tlirine gore farklilik
gostermemektedir.

Isiksalan (2020), “Tiirkce Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka Ozelliklerinin
Okuma Aliskanligi Acisindan Incelenmesi” isimli arastirmasinda 2017-2018 dgretim
yilinda Orta Anadolu’da bir iiniversitede 141 kiz ,56 erkek 197 Ogretmen adayinin
duygusal zeka 6zelliklerinin cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, sinif diizeyi ve kitap
okuma aligkanligina gore farklilik gostermedigi fakat akademik basarilar1 yoniinden fark
olustugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica kiz Ogrencilerin duygusal zekalarinin erkek

ogrencilerden fazla oldugu saptanmistir.

2.3.2. Konu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Vadhan & Stander (1994), “Universite Ogrencilerinin Ust bilissel Becerileri ve Test
Performanslar1” isimli arastirmalarinda 109 {iniversite Ogrencisine sinavdan almayi
umduklar1 notlar1 sormuslar ve aldiklari ger¢ek notlarla umut ettikleri notlar
karsilagtirildiginda aradaki fark azaldikca st biligsel becerilerin artis gosterdigi
saptanmugstir. Kisacasi iist biligsel beceriler arttikca 6grencilerin daha gercekei beklentiler
icerisine girdigi sOylenebilir.

O’Connor, Raymond ve Little (2003) arastirmalarinda yaslar1 18-32 araliginda
degisen 53 erkek 37 kizdan olusan 90 {iniversite 6grencisinin duygusal zeka ozellikleri ile

kisilik ozelliklerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda ise psikoloji bdliimiinde
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okuyan bu 6grencilerin duygusal zeka 6zellikleri ile akademik basar1 arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Carruso, Mayer ve Salovey (2002:306-320), tiniversite 6grencilerinden 128 kiz ,52
erkek toplam 183 kisi lizerinde duygusal zeka ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemis sonucunda ise duygusal zekanin, geleneksel kisilik 6zelliklerinden ayr1 bagimsiz
bir zek& olduguna ulasmislardir. Ayn1 zamanda bireylerin duygusal zeka diizeylerinin de

giivenilir bir bigimde belirlenebilecegini de saptamislardir. (Akt.:Giirsoy,2016:51).

Paker ve digerleri (2004) tiniversiteye baslayacak ogrencilerin akademik basarilari
ile duygusal zekalar1 arasindaki iligkiyi arastirmislardir. 372 6grencinin katildig1 ¢alismada

duygusal zeka ile akademik bagar1 arasinda kuvvetli bir iliski saptanmustir.

Harrod ve Scheer (2005) tarafindan yapilan arastirmada yaslar1 16-19 arasinda
degisen 200 geng ile calisilmis duygusal zekad o6zellikleri ile demografik 6zellikleri(yas,
cinsiyet, gelir, egitim durumu) arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucuna gore
kizlarda duygusal zeka ozellikleri erkeklere oranla yiiksek ¢ikarken duygusal zeka ile gelir
durumu ve yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir. Anne babanin egitim

durumu ile duygusal zekanin artmasi arasinda da anlamli bir fark bulunmustur.

Coutinho 2007 yilinda yaptigr arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin basari
yonelimleri , Ust bilis ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya
179 iiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda akademik basari ile 6grenme
yonelimleri arasinda ve ist bilis ile akademik basari1 arasinda anlamli iliskiler oldugu
belirlenmistir. Ust biligsel becerilerin dgrencilerin akademik basarmin artmasinda oldukg¢a

onemli rol oynadig: tespit edilmistir.

Zulkiply ve arkadaslar1 (2008) “Ust Bilis :Ogrencilerin Akademik Performansinda
Ne Roller Oynuyor?” adli ¢alismasinda iist bilissel farkindalik diizeyi ile akademik
basarinin iligkili oldugunu belirlemislerdir. Ayn1 zamanda tiim kademelerde iist biligsel

farkindaligin cinsiyete bagli olarak anlamli sekilde farklilagmadig: tespit edilmistir.

Joseph (2010) , aragtirmasinda orta ve yiiksekogrenim 6gretmenlerine 6grencilerde
iist biligsel becerilerin gelistirilmesine yonelik dnerilerde bulunmustur. Ogrencilerin kendi
kendilerine diisiinebilmeyi 6grenmelerinin hem akademik hem kisisel gelisimlerine pozitif
yonde etki ettigi belirlenmistir. Ogretmenin pratik zekdy1 ve bilingli bilissel aktiviteleri

gelistirmede 6nemli roli oldugunu vurgulamistir.
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BOLUM III

3.YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

.....

.....

bilissel okuma stratejilerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymaktir. Arastirma, bu oOzellikleriyle iligskisel tarama modeli
niteliginde bir ¢calismadir. Tarama calismalari, gecmiste ya da hélen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin
goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi arastirmalardir
(Karasar, 2007; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). iliskisel arastirmalar, iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi, iliskinin genel olarak betimlendigi arastirmalardir (Biiylikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2012; Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012). iliskisel ve tarama
arastirmalarinin bir arada kullanilabildigi iligskisel tarama modellerinde, iki ya da daha fazla

degiskenin birlikte degisimi incelenmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2021-2022 Akademik Yili’nda Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Tiirkge Egitimi Anabilim Dali Tiirkce Ogretmenligi lisans o6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise bu Ogrenciler arasindan basit seckisiz
ornekleme yontemiyle belirlenmis 175 6grenci olusturmaktadir. Tablo 1°de 6grencilerin

demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3. 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

SINIF DUZEYI KITAP SAYISI

CINSIYET
Kadin  Erkek 1 2 3 4 1-10 11-20 21+
Say1 119 56 38 41 45 51 76 54 45

Yizde 68,0 32,0 21,7 23,4 25,7 29,1 43.42 30.86 25.72
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3.3. VERi TOPLAMA ARACI

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve
Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olgegi kullanilmistir.

Schutte ve ark. (1988) yilinda gelistirilen Schutte Duygusal Zeka Olgegi
kullanim1 en yaygin olan duygusal zeka Olgiim araglarindandir. Schutte Duygusal
Zeka Olgegi ilk gelistirildigi sekliyle (Schutte ve ark., 1988) 33 madde ve tek faktorlii
yapidan meydana gelmektedir. Schutte ve ark. (1988) s6z konusu Olgegin Salovey ve
Mayer (1990) tarafindan &nerilen kuramsal yapiy1 yansittigini ileri siirmiistiir. Olgegin ilk
versiyonunda mevcut olan bazi maddeler tersine ¢evrildigi gibi yeni maddeler de dlcege

eklenerek 41 maddeye ¢ikarilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, siif diizeyi, yas ve bir yilda okuduklar1 kitap sayisini

belirlemeye yonelik sorulari igeren formdur.

3.3.2. Schutte Duygusal Zeka Ol¢egi (SDZO)

Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla Schutte (1988)
tarafindan gelistirilen ve Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak
giivenirlik ve gecerlilik calismalar1 yapilan “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmistir.
Olgek, 1743 kisi ilizerinde uygulanmigtir. Uygulanan grubun yas ortalamasi 17-78 arasinda
degismektedir. Olgegin yap1 gegerliligi icin dogrulayict ve agimlayict faktdr analizi
gerceklestirilmistir. Agimlayici1 faktor analizi sonucunda 41 madde ve bes ana faktorden
olusmus bu &lgegin KMO degeri ,092°dir. Olgegin Cronbach’s Alpha Katsayisi ise 0,82

olarak bulunmustur.

3.3.3. Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olcegi (UBOS)

Taraban, Kerr ve Rynearson (2004) birlikte gelistirmis oldugu Ust Bilissel Okuma
Stratejileri Olgegi (Metacognitive Reading Strategies Questionnaire, MRSQ) 22 maddeden
olusmus 5’li derecelemeli Likert tipi bir Olcek olup Olcegin ilk 16 maddesi analitik
stratejiler, son 6 maddesi ise pragmatik stratejiler boyutunu olusturur. Analitik stratejiler
boyutunun altindaki maddeler, bireylerin metinleri okuma aninda kullandiklart iist bilissel
stratejileri ifade etmektedir. Bu stratejiler okuma eylemi stirecini diizenleyen, takip eden ve
degerlendirenlerin kullandiklar1 stratejilerdir. Pragmatik stratejiler ise hatirlamayla ilgili

altin1 ¢izme, not ¢ikarma gibi pratik stratejileri ifade etmektedir. Cogmen (2008)
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Yap1 gegerliligi i¢in dlgek 726 iiniversite dgrencisine uygulanmis verilere yapilan
faktor analizinin sonucunda ise 6l¢egin hem gecerli hem giivenilir oldugu gozlemlenmistir.
UBOS un giivenirlik galismasi i¢in, i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha dl¢egin biitiinii
icin r=,081;analitik stratejiler alt boyutu icin r=,78 ve pragmatik stratejiler alt boyutu igin
r=,082 bulunmustur. Giivenirligi ise geneli 0.84,birinci boyutun 0.85,ikinci boyutun

0.75’tir. Her iki boyut toplam varyansin %34.75’ini agiklamaktadir.
3.3.4. Veri Toplama Arac¢larinin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

Arastirmada kullanilan iist bilissel okuma stratejileri ile duygusal zeka 6lceklerinin
gecerliligini test edebilmek i¢in dogrulayict faktdr analizi ve giivenirlik analizleri
yapilmustir. Ust bilissel okuma stratejileri dlcegi ve duygusal zeka Slgegi birinci diizey
dogrulayici faktor analizi diyagramlari Sekil 1 ve Sekil 2°de verilmistir.

vo1
Uvo2

® S

c: :
oy

O

w

o
005
O

b o)

5 [e)
44 _
49 @]

U010

= ol lelle] |le
O
oy of |of ||

U012 43

ORRRAIIIIFIDBOO®VIOG®®

c
Q
-t
w

53 U014

a1

60
b Uo19
) 0020

U022

(o]

c: o iy ) Iy ] ) e
3 all2] ]]2
- =~ =]

48

€23
Sekil 3. 1. Ust Biligsel Okuma Stratejileri Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktdr Analizi
Diyagrami
Ust biligsel okuma stratejileri 6lgegi birinci diizey dogrulayici faktér analizi

diyagram1 Sekil 1’de incelendiginde oOrtiik degiskenler iizerinde analitik stratejiler ve
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pragmatik stratejiler adi altinda iki kategoride yiiksek faktdr yiik degerlerine sahip

olduklar1 goriilmektedir.
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Sekil 3. 2. Duygusal Zeka Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami
Duygusal zeka 6lcegi birinci diizey dogrulayici faktor analizi diyagrami Sekil 2°de
incelendiginde iyimserlik, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi ad1 altinda
iic kategoride yiiksek faktdr yiik degerlerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Olgeklerin
uyum indekslerine iligkin analiz ¢iktilar1 Tablo 1’de model uyum kriteri uyum 1iyiligi

indeksi referans araliklar1 ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. 2. Olgeklerin Uyum lyiligi indeksleri

Olgek Modeli AX? sd P AX%sd GFI CFI RMSEA RMR
Ust Biligsel Okuma 307 574 202 000 1,802 945 963 021 016
Stratejileri Olgegi
Duygusal Zeka Olcegi 617,463 344 ,000 1,795 ,895 ,956 ,042 ,034
Not:
(i) *p<0,01 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli
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Tablo 3. 3. Model Uyum Kriteri Uyum lyiligi Indeksi Referans Araliklar:

Model Uyum Kiriteri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X% Uyum Testi 0,05<p<l1 0,01 <p<0,05
CMIN/SD X?/sd <3 X?/sd<5
Karsilastirmah Uyum Indeksleri

CFlI 97 < CF1 95 <CFI
RMSEA RMSEA <0,05 RMSEA <0,08
Mutlak Uyum Indeksleri

GFlI 0,90 < GFI 0,85 < GFI

Artik Temelli Uyum Indeksleri

RMR 0 <RMR <0,05 0 <RMR <0,08

Genel olarak sonuglara Tablo 1 model sonuglar1 ve Tablo 2 model uyum kriteri
uyum iyiligi indeksi referans araliklarina bakildiginda; st bilissel okuma stratejileri dlgegi
ve duygusal zeka olgegi uyum iyiliklerinin olduke¢a iyi oldugu goriilmektedir (Bayram,

2013; Meydan ve Sesen, 2015; Karagoz, 2016).

Olgeklerin geneline iligskin yapilan giivenirlik analizi sonuglari Tablo 3’de yer

almaktadir.

Tablo 3. 4. Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olgek Giivenirlik Katsayisi (0)
Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olgegi 879
Duygusal Zeka Olcegi ,801

Olgeklerin geneline iliskin yapilan giivenirlik analizi sonuglari Tablo 3’de
incelendiginde; Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olgegi 0=,879 Duygusal Zeka Olgegi
giivenirlik katsayisi ise 0=,801 bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin ,700 ve {izeri olmasi
beklenmektedir (Karagdz, 2016; Biiyiikoztiirk, 2005; Ozdamar, 2004). Yapilan analizler

neticesinde her iki 6lgegini de giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu goriilmektedir.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Olgek araciligtyla toplanan veriler, SPSS 25.0 paket programina kaydedilip analiz
edilmistir. Olgiim verilerinin garpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.1 ve Tablo 4.6’da
verilmistir. Degerler £3 referans araligindadir ve veriler normal dagilim sergilemektedir.

Bu nedenle parametrik istatistiki analizler yapilmistir.

Betimsel istatistik, gozlem sonuglarmi birtakim istatistik Olciilerle betimlemeyi
amag edinen istatistik teknik ve yontemlerini kapsamaktadir. Tanimlayici istatistiklerde
medyan, ortalama ve mod gibi merkezi egilim Ol¢iitleri standart sapma ve varyans gibi
ortalamadan sapma Olgiitleri ve carpiklik, basiklik gibi normalden sapma Olgiitleridir

(Arict, 1975).
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T testi caligmadaki iki 6rneklem grup arasindaki ortalamalar agisindan fark olup
olmadigint arastirmak i¢in yapilir. T test analizlerinde, gruplar arasindaki farkliliklarin
anlamlilik diizeyleri incelenirken tek kuyruklu ya da ¢ift kuyruklu olmalar1 s6z konusu

olmaktadir.(Kalayci, 2010).

Tek yonlii (faktorlii) varyans analizi, iligskisiz iki ya da ikiden ¢ok orneklem
ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir diizeyde farkli olup olmadigini test etmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bagimli degiskene ait puanlar en az aralik Slgeginde olup
puanlar bagiml degiskende etkisi arastirilan faktoriin her bir diizeyi i¢in normal dagilim
gosterirken ortalama puanlart karsilagtiracak 6rneklemler iliskisizdir ve bagimli degiskene
iligkin varyanslar her bir 6rneklem igin esittir varsayimlar1 kabul edilir. Bununla beraber en
az iki grup arasinda eger anlaml bir fark bulunmus ise, grup varyanslarinin esit oldugu
durumlarda sik sik kullanilan testler arasinda Tukey HSD, ama arastirmaci tutucu
davranmak istiyor ise Scheffe testi de kullanilabilir. Puanlarin dagilimina iliskin grup

varyanslari esit olmazsa bu durumda da ise Dunnett C testi segilebilir (Biiytikoztiirk, 2005).

Korelasyon, degiskenler arasindaki iliskinin derecesini, yoniinii, 6nemini ortaya

koyan istatistiksel yontemdir (Ozdamar, 2004).

Aragtirmanin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular, arastirma sorularina uygun olarak tablolara doniistiiriilerek

yorumlanmustir.
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BOLUM IV
4 BULGULAR

Bu béliimde anket araciligi ile elde edilen verilerin analizi sonucundan ortaya ¢ikan

bulgular yer almaktadir.

4.1. Ust Bilissel Okuma Stratejilerine Iliskin Bulgular

Ust bilissel okuma stratejilerine iliskin yapilan betimsel istatistik analiz sonuglar
ve fark testleri analiz sonuglar1 bu baglik altinda toplanmistir. Betimsel istatistik analiz

sonuglarma iligkin bilgiler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4. 1. Ust Bilissel Okuma Strateji Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik Analiz

Sonuglart
T I Aritmetik Standart
Olgum Verileri Ortalama Sapma Basikhik Carpikhik
Analitik Stratejiler 67,446 10,288 0,199 0,070
Pragmatik Stratejiler 14,474 3,385 0,158 0,661
Olcek Geneli 81,920 12,552 0,169 0,000

Ust bilissel okuma stratejilerine iliskin yapilan betimsel istatistik analiz sonuglart
Tablo 4.1°de incelendiginde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, Analitik
Stratejiler 6l¢im verileri 67,446+10,288 Pragmatik Stratejiler 6lctim verileri 14,474+3,385
Olgek Geneli dl¢iim verileri 81,920+12,552 bulunmustur. Arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin iist biligsel okuma stratejileri 6l¢iim verilerinin yilikselme egiliminde oldugu
gortlmektedir. Ust bilissel okuma stratejilerine iliskin cinsiyet ve yas degiskenine gore

yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.2 ve Tablo 4.3°de verilmistir.

Tablo 4. 2. Cinsiyet Degiskeni Gruplarina iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Analiz
Sonuglari

Olgum Verileri N X S t P

Kadin 119 84,412 11,697 *

Erkek 56 76,625 12,763 3,989,000

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli

Ust Bilissel Okuma Stratejileri

Cinsiyet degiskenine gore, iist biligsel okuma stratejileri diizeyleri ortalamasina
ilisgkin bagimsiz Orneklemler t testi analiz sonuglari incelendiginde [t=3.989, p<0.05]

cinsiyet degiskenine gore, anlamli bir farklihk gostermektedir. Ust bilissel okuma
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stratejileri  diizeyleri Olglim verilerinde betimsel istatistikler incelendiginde kadin

katilimcilar (84,412) lehine bir artisin s6z konusu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 3. Yas Degiskeni Gruplarina iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Analiz

Sonuglari
Olgum Verileri N X S t p
Ust Bilissel Okuma 18-20 Yas 63 81,333 12,493 163 644
Stratejileri 21 Yas ve Uzeri 112 82,250 12,629 ’

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlaml

Yas degiskenine gore iist bilissel okuma stratejileri diizeyleri ortalamalarina iliskin
ise bagimsiz 6rneklemler t testi analiz sonuglarini incelendigimizde [t=.463, p>0.05] yas
degiskenine goére anlamli bir farklilik géstermedigi goriiliir. Arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin yas gruplarin1 tamaminda ortalama degerler birbirine yakin bulunmustur. Ust
biligsel okuma stratejilerine iligkin smif ve kitap degiskenine gore yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4. 4. Simf Degiskeni Gruplarina Iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizi Sonuglar

Olgtim Verileri N X S = 5 Fark
UstBiligsel ~ Dirinci Smif 38 76,816 13,574
Okuma Iinci Simf 41 85415 11967 5454 o018 12

Uglincii Stif 45 81,689 12,284

Stratejileri Dordiincii Stmf 51 83,118 11,542

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli

Smif degiskenine gore list biligsel okuma stratejileri diizeyleri ortalamalarina iliskin
tek yonlii varyans analizi sonuglart incelendiginde; {ist bilissel okuma stratejileri diizeyleri
Oleiim verileri [F=3.454, p<0.05] smif degiskenine gore anlamhi bir farklilik
gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin tespit
edilebilmesi i¢in varyans homojenligine gore Tukey HSD testi yapilmistir. Buna gore iist
biligsel okuma stratejileri diizeyleri Olgiim verileri ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina
gore farkliligin simif grubu birinci sinif ile ikinci simif gruplart arasindan kaynaklandigi
goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde ikinci sinif ve dordiincii sinif diizeyi
O0gretmen adaylarimin iist biligsel okuma stratejileri diizeylerinin diger siniflara gore

yukselme egiliminde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 5. Kitap Degiskeni Gruplarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Olgum Verileri N X S F p Fark
Ust Bilissel 1-10 Kitap 76 78,750 12,513
Okuma 11-20 Kitap 54 85,037 11,217 4,648 ,011* 1-2

Stratejileri 21 Kitap ve Uzeri 45 83,533 13,140

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlaml

Kitap degiskenine gore {iist biligsel okuma stratejileri diizeyleri ortalamalarina
iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde; {ist bilissel okuma stratejileri
diizeyleri Ol¢tim verileri [F=4.648, p<0.05] kitap degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin tespit
edilebilmesi i¢in varyans homojenligine gore Tukey HSD testi yapilmistir. Buna gore {ist
biligsel okuma stratejileri diizeyleri 6l¢im verileri ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina
gore farkliligin kitap grubu 1-10 kitap ile 11-20 kitap gruplari arasindan kaynaklandigi
gorulmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde 11-20 kitap ve 21 kitap ve Uzeri kitap
okuyan oOgretmen adaylarmin st biligsel okuma stratejileri diizeylerinin yiikselme

egiliminde oldugu goriilmektedir.

4.2. Duygusal Zekéaya Iliskin Bulgular

Duygusal zeka diizeylerine iliskin yapilan betimsel istatistik analiz sonuglar1 ve fark
testleri analiz sonuglar1 bu baslik altinda toplanmistir. Betimsel istatistik analiz sonuglarina

iligkin bilgiler Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4. 6. Duygusal Zeka Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistik Analiz Sonuglari

Aritmetik  Standart
Ortalama Sapma

Olgum Verileri Basikhik Carpikhik

Iyimserlik 46,823 6,335 -0,893 1,948
Duygularin Kullanimi 22,040 3,612 -0,820 1,452
Duygularin Degerlendirilmesi 36,183 5,158 -0,148 -0,077
Olcek Geneli 105,046 11,982 -0,977 2,999

Duygusal zeka diizeylerine iliskin yapilan betimsel istatistik analiz sonuglar1 Tablo
4.6°da incelendiginde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, lyimserlik 6lgiim
verileri 46,823+6,335 Duygularin Kullanim1 6l¢iim verileri 22,040+£3,612 Duygularin
Degerlendirilmesi  36,183+5,158 Olgek Geneli 6lciim  verileri  105,046+11,982
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6l¢iim verilerinin

yukselme egiliminde oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka diizeylerine iliskin cinsiyet ve
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yas degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.7 ve

Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4. 7. Cinsiyet Degiskeni Gruplarma iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Analiz
Sonuglari

Olgum Verileri N X S t p
Kadin 119 106,731 10,914 %
Erkek 56 101,464 13,396 2,764,006

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlaml

Duygusal Zeka Duzeyleri

Cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka diizeyleri ortalamalarina iliskin bagimsiz
orneklemler t testi analiz sonuglarini incelendigimizde [t=2.764, p<0.05] Ccinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Duygusal zekd diizeyleri 6l¢iim
verilerinde betimsel istatistikler incelendiginde kadin katilimcilar (106,731) lehine bir

artigin s6z konusu oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. 8. Yas Degiskeni Gruplarna iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Analiz

Sonuglari
Olgum Verileri N X S t p
Duygusal Zeka 18-20 Yas 63 104,619 12,926 359 795
Dizeyleri 21 Yas ve Uzeri 112 105,286 11,471 ’

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli

Yas degiskenine gore duygusal zeka diizeyleri ortalamalarna iligkin bagimsiz
orneklemler t testi analiz sonuglari incelendigimizde ise [t=.352, p>0.05] yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yas
gruplarin1 tamaminda ortalama degerler birbirine yakin bulunmustur. Duygusal zeka
diizeylerine iliskin smmif ve kitap degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuglar1 Tablo 4.9 ve Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4. 9. Simf Degiskeni Gruplarma iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgum Verileri N X S F p Fark
Birinci Stmif 38 101,211 14,031
Duygusal Ikinci Simf 41 105,976 14,739

. * -
ZekaDizeyi  Ugincii Smif 45 104111 10,183 208 047" 14

Dordiinci Smif 51 107,980 8,213

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli
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Siif degiskenine gore duygusal zekad diizeyleri ortalamalarina iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuglart incelendigimizde; duygusal zeka diizeyleri Ol¢iim verileri
[F=2.558, p<0.05] smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin tespit edilebilmesi igin
varyans homojenligine gore Tukey HSD testi yapilmistir. Buna gore duygusal zeka
diizeyleri olgiim verileri ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore farkliligin sinif grubu
birinci sinif ile dordiincii sinif gruplar1 arasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Betimsel
istatistikler incelendiginde ikinci, iiglincii ve dordiincii smif diizeyi 6gretmen adaylarinin

duygusal zeka diizeylerinin diger siniflara gore yiikselme egiliminde oldugu gortlmektedir.

Tablo 4. 10. Kitap Degiskeni Gruplarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Olc¢tim Verileri N X S F p Fark
Duygusal 1-10 Kitap 76 103,816 12,529

Zeka 11-20 Kitap 54 107,130 10,152 1,249 ,289* -
Diizeyi 21 Kitap ve Uzeri 45 104,622 12,958

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlaml

Kitap degiskenine gore duygusal zekd diizeyleri ortalamalarma iligkin tek yonli
varyans analizi sonuglart incelendiginde; duygusal zeka diizeyleri 6l¢iim verileri [F=1.249,
p>0.05] kitap degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Betimsel
istatistikler incelendiginde 11-20 kitap okuyan oOgretmen adaylarinin duygusal zeka

diizeylerinin ylikselme egiliminde oldugu goriilmektedir.

4.3. Ust Bilissel Okuma Stratejileri ile Duygusal Zeka Arasindaki Tliskiye Ait
Bulgular

Ust biligsel okuma stratejileri ile duygusal zeka arasindaki iliskiye ait yapilan
korelasyon analiz sonuglar1 bu baslk altinda toplanmstir. Ust bilissel okuma stratejileri ile

alt boyutlar arasindaki iligkiye ait korelasyon sonuglari1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4. 11. Ust Biligsel Okuma Stratejileri ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligkiye Ait
Korelasyon Analiz Sonuglari

Ust Bilissel Okuma  Analitik Pragmatik
Stratejileri Stratejiler Stratejiler
Ust Biligsel Okuma Stratejileri 1
Analitik Stratejiler ,975™ 1
Pragmatik Stratejiler 743" 578" 1

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli
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*#p<0,01 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli

Ust bilissel okuma stratejileri ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon
sonuglar1 Tablo 4.11°de incelendiginde {ist bilissel okuma stratejileri ile analitik stratejiler
arasinda istatistiki olarak pozitif, anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski vardir [r=.975,
p<0,01]. Ust bilissel okuma stratejileri ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak
anlamli, pozitif ve yliksek diizeyde bir iligski vardir [r=.743, p<0,01]. Analitik stratejiler ile
pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak pozitif, anlamli ve orta diizey bir iliski vardir

[r=.578, p<0,01].

Ust biligsel okuma stratejileri ile alt boyutlar1 analitik stratejiler ve pragmatik
stratejiler arasinda dogrusal bir iliski vardir. Analitik stratejilerin artmasi durumunda
pragmatik stratejiler de artis gostermektedir. Korelasyon analiz sonuglarinda en biiyiik
iligki st biligsel okuma stratejileri ile analitik stratejiler arasinda bulunmustur. Duygusal
zeka ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon analiz sonuglari Tablo 4.12°de

verilmistir.

Tablo 4. 12. Duygusal Zeka ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analiz

Sonuglart
Duygusal . . .. Duygularin Duygularin
Zeka Mserik Kullanimi  Degerlendirilmesi
Duygusal Zeka 1
Iyimserlik 858" 1
Duygularin Kullanimi ,680™" 414 1
Duygularin wx ok ok
Degerlendirilmesi 793 ATS 370 !

* p<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlaml
*#p<0,01 anlamlilik seviyesinde iligki anlaml

Duygusal zekd ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin korelasyon analiz sonuglari
Tablo 4.12°de incelendiginde duygusal zeka ile iyimserlik arasinda istatistiki olarak pozitif,
anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski vardir [r=.858, p<0,01]. Duygusal zeka ile duygularin
kullanim1 arasinda istatistiki olarak pozitif, anlamli ve orta diizeyde bir iliski vardir
[r=.680, p<0,01]. Duygusal zeka ile duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak
anlamli, pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliski vardir [r=.793, p<0,01]. lyimserlik ile
duygularin kullanimi arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski
vardir [r=.414, p<0,01]. Iyimserlik ile duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki

olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski vardir [r=.475, p<0,01]. Duygularin
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kullanimt ile duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta

diizeyde bir iliski vardir [r=.370, p<0,01].

Duygusal zeka ile iyimserlik, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi
arasinda dogrusal bir iliski vardir. Duygusal zekanin artmasi iyimserlik, duygularin
kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesini artirmaktadir. Ote yandan duygusal zeka ile
iyimserlik arasinda degiskenler arasindaki en yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Ust
biligsel okuma stratejileri ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon

sonuclar1 Tablo 4.13°de verilmistir.

Tablo 4. 13. Ust Bilissel Okuma Stratejileri ile Duygusal Zeka Alt Boyutlart Arasindaki
Iliskiye Ait Korelasyon Sonuglar

Ust Bilissel D 1 D 1
Okuma Iyimserlik uysuiarn ouyguann -
s Kullanim1  Degerlendirilmesi
Stratejileri
Ust Bilissel Okuma 1
Stratejileri
fyimserlik 446" 1
Duygularin Kullanimi ,129 414 1
Duygularnn 304" 475" 370" 1
Degerlendirilmesi

* p<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlaml
*#p<0,01 anlamlilik seviyesinde iligki anlaml

Ust biligsel okuma stratejileri ile duygusal zeka alt boyutlar arasindaki iliskiye ait
korelasyon sonuglari Tablo 4.13’de incelendiginde iist biligsel okuma stratejileri ile
iyimserlik arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski vardir
[r=.446, p<0,01]. Ust biligsel okuma stratejileri ile duygularin kullanimi arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iliski yoktur [r=.129, p>0,01]. Ust bilissel okuma stratejileri ile
duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir
iliski vardir [r=.304, p<0,01]. lyimserlik ile duygularin kullanimi arasinda istatistiki olarak
anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski vardir [r=.414, p<0,01]. Iyimserlik ile duygularin
degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iligki vardir
[r=.475, p<0,01]. Duygularin kullanimi ile duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki

olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski vardir [r=.370, p<0,01].

Ust bilissel okuma stratejileri ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda duygularin

kullanim1 haricinde, iyimserlik ve duygularin degerlendirilmesi degiskenleri arasinda
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dogrusal bir iligki vardir. Duygusal zeka alt boyutlari ile iist biligsel okuma stratejileri alt

boyutlar1 arasindaki iligkiye ait korelasyon sonuglar1 Tablo 4.14’de verilmistir.

Tablo 4. 14. Duygusal Zeka Alt Boyutlart ile Ust Bilissel Okuma Stratejileri Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Sonuglari

Duygularin Duygularin Analitik  Pragmatik

Iyimserlik Kullanim1  Degerlendirilmesi Stratejiler Stratejiler
Iyimserlik 1
Domlan g
gggegﬁl:fclililrilmesi ATS” 370" 1
Qtrr‘:t'gj'i’l‘er 453" 106 313" 1
g[?ﬁgﬁgf 277" 155" 177" 578" 1

* p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli
*#p<0,01 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli

Duygusal zeka alt boyutlari ile iist bilissel okuma stratejileri alt boyutlar1 arasindaki
iligkiye ait korelasyon sonuglar1 Tablo 4.14’de incelendiginde iyimserlik ile duygularin
kullanim1 arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iligki vardir
[r=.414, p<0,01]. Iyimserlik ile duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak
anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski vardir [r=.475, p<0,01]. lyimserlik ile analitik
stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iligki vardir
[r=.453, p<0,01]. lyimserlik ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak anlaml,
pozitif ve orta diizeyde bir iliski vardir [r=277, p<0,01]. Duygularin kullanimi ile
duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir
iliski vardir [r=370, p<0,01]. Duygularin kullanimi ile analitik stratejiler arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligski yoktur [r=.106, p>0,01]. Duygularin kullanimi ile
pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve diisiikk diizeyde bir iliski
vardir [r=.155, p<0,01]. Duygularin degerlendirilmesi ile analitik stratejiler arasinda
istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iligki vardir [r=.313, p<0,01].
Duygularin degerlendirilmesi ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli,
pozitif ve diisiik diizeyde bir iligki vardir [r=.177, p<0,05]. Analitik stratejiler ile pragmatik
stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iligki vardir

[r=.578, p<0,01].
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Duygusal zeka alt boyutlar ile {ist biligsel okuma stratejileri alt boyutlar1 arasinda
duygularin kullanimi ile analitik stratejiler haricinde dogrusal bir iligki vardir. Duygusal
zekanin alt boyutlarinin artis gostermesi durumunda iist bilissel okuma stratejiler alt
boyutlar1 da artis gostermektedir. Ust bilissel okuma stratejileri ile duygusal zeka

arasindaki iliskiye ait korelasyon sonuglar1 Tablo 4.15°de verilmistir.

Tablo 4. 15. Ust Bilissel Okuma Stratejileri ile Duygusal Zeka Arasindaki Iliskiye Ait
Korelasyon Sonuglari

Ust Biligsel Okuma Stratejileri Duygusal Zeka

Ust Biligsel Okuma Stratejileri 1
Duygusal Zeka 406" 1

* p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli
*#p<0,01 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli

Ust bilissel okuma stratejileri ile duygusal zeka arasindaki iliskiye ait korelasyon
sonuglar1 Tablo 4.15’de incelendiginde iist bilissel okuma stratejileri ile duygusal zeka
arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski vardir [r=.406, p<0,01].
Ust bilissel okuma stratejileri arttiginda duygusal zeka; duygusal zeka diizeyi arttiginda ise

iist bilissel okuma stratejileri artis gostermektedir.
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BOLUM V

5.S0ONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

.....

-----

okuma stratejilerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymaktir. Arastirma, bu oOzellikleriyle iliskisel tarama modeli niteliginde bir
calismadir. Arastirmanin c¢alisma evrenini 2021-2022 Akademik Yili’'nda Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Tiirkge Egitimi Anabilim Dali Tiirkge Ogretmenligi lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise bu Ogrenciler arasindan basit seckisiz
ornekleme yoOntemiyle belirlenmis 175 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Ust Biligsel Okuma Stratejileri Olgegi

kullanilmastir.
Arastirma sonunda, su sonuglara ulagilmistir:

1. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin iist biligsel okuma stratejileri Ol¢iim

verilerinin yiikselme egiliminde oldugu anlasilmstir.

Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda {ist biligsel okuma stratejilerinin diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi, kadin katilimeilarin lehine bir
artisin  s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Farkli olarak Cegen ve Alver’in (2011)
aragtirmalarinda, st biligsel okuma stratejilerinin pragmatik boyutunda kadin Tirkce
ogretmeni adaylarinin lehine anlamli fark bulunmustur. Benzer olarak ise Yemenici ve
Ulu’'nun  (2020) c¢alismalarinda Ogretmen adaylarinin  okuma  stratejileri  bilissel
farkindaliklarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi anlagilmistir. Karatay’in
(2007) galismasinda ise kadin 6grencilerin farkli metin tiirlerinde okudugunu anlamada erkek
ogrencilerden daha basarili olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Yavuz ve Memis’in (2009)
caligmalarinda da iist biligsel farkindaligin kadin 6gretmen adaylarmmin lehine oldugu
sonucuna ulasilmistir. Karasakaloglu ve digerlerinin (2012) arastirmalarinda, {ist bilissel
okuma stratejilerinden pragmatik stratejileri kullanma diizeyinin cinsiyete gore farklilastig
saptanmustir. Yine benzer olarak Ozdemir’in (2018) arastirmasinda, okuma stratejilerini

kullanma diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
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Yas degiskenine gore iist bilissel okuma stratejileri diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermedigi, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yas gruplarinin tamaminda ortalama

degerlerin birbirine yakin bulunmustur.

Smif degiskenine gore iist bilissel okuma stratejileri diizeyleri anlamli bir farklilik
gosterdigi, farkliligin birinci smif ile ikinci simif gruplar arasindan kaynaklandigi
anlasiimustir. Ikinci simf ve dordiincii sinif diizeyi 6gretmen adaylarmin iist bilissel okuma
stratejileri diizeylerinin diger siniflara gore yiikselme egiliminde oldugu saptanmigtir. Cegen
ve Alver’in (2011) arastirmalarinda, analitik stratejiler birinci siif 6grencileri lehine anlamli
fark gostermistir. Benzer olarak Yemenici ve Ulu’nun (2020) c¢alismalarinda Ogretmen
adaylarinin okuma stratejileri biligsel farkindaliklarinin smif degiskenine gore anlaml

farklilik gostermedigi anlagilmistir.

Kitap degiskenine gore iist biligsel okuma stratejileri diizeylerinin anlamli bir farklilik
gosterdigi, anlamli farkliligin kitap grubu 1-10 kitap ile 11-20 kitap gruplar1 arasindan
kaynaklandigi belirlenmistir Betimsel istatistikler incelendiginde 11-20 Kitap ve 21 kitap ve
tizeri kitap okuyan 6gretmen adaylarmin st bilissel okuma stratejileri duizeylerinin yiikselme
egiliminde oldugu tespit edilmistir. Karasakaloglu ve digerlerinin (2012) arastirmalarinda,
pragmatik stratejiler ve analitik stratejileri kullanma diizeyinin kitap okuma oranina gore
farklilastigr anlagilmistir. Edizer Cetinkaya’nin (2014) arastirmasinda ise kitap okuma
aligkanligina iligkin tutumlar ile iist bilissel okuma stratejilerini kullanma algilar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bars’in (2016) arastirmasinda da kitap okuma
sayilarinin st biligsel farkindalig1 artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak Yemenici ve
Ulu'nun (2020) c¢alismalarinda, Ogretmen adaylarinin okuma stratejileri  biligsel
farkindaliklarinin - yillik  okunan kitap sayisina gore anlamh farklilik gostermedigi

anlagilmistir.

2. Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarmin duygusal zeka o6l¢iim verilerinin

yukselme egiliminde oldugu anlasilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore duygusal zekd diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi, duygusal zeka diizeyleri 6l¢iim verilerinde betimsel istatistikler incelendiginde
kadin katilimcilar lehine bir artisin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Benzer olarak
Cavusoglu’'nun (2019) ve Isiksalan’n (2020) arastirmalarinda duygusal zekd diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Harrod ve Scheer (2005) tarafindan yapilan
arastirmada da kadinlarda duygusal zeka o6zelliklerinin erkeklere oranla yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Gocet’in (2006) calismasinda ise cinsiyetin duygusal zeka diizeyi ilizerinde anlaml
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farklilik yaratan bir degisken oldugu saptanmistir. Akran ve Bakir’in (2019) arastirmalarinda
da erkek Ogretmenlerin kadin Ogretmenlerden daha fazla duygusal zeka kullandiklar

gorilmistir.

Yas degiskenine gore duygusal zeka diizeylerinin anlamh bir farklilik géstermedigi,
arastirmaya katilan O6gretmen adaylarmin yas gruplarini tamaminda ortalama degerlerin

birbirine yakin oldugu belirlenmistir.

Sinif degiskenine gore duygusal zeka diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi,
anlamli farkliligin birinci smif ile dordiincii simif gruplart arasindan kaynaklandigi
saptanmistir. Benzer olarak Isiksalan’in (2020) arastirmasinda duygusal zeka diizeyinin sinif
diizeyine gore farklilik gostermedigi saptanmugtir. Farklt olarak Cavusoglu’nun (2019)
calismasinda, duygusal zekd ozelliklerinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik yarattig

saptanmistir.

Betimsel istatistikler incelendiginde ikinci, {i¢iincii ve dordiincii sinif diizeyi 6gretmen
adaylarinin duygusal zekad diizeylerinin diger siniflara gore yilikselme egiliminde oldugu

anlagilmistir.

Kitap degiskenine gore duygusal zeka diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi,
betimsel istatistikler incelendiginde 11-20 kitap okuyan 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
diizeylerinin yiikselme egiliminde oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak Isiksalan’in (2020)
aragtirmasinda duygusal zekd diizeyinin okunan kitap sayisina gore farklilik gdstermedigi

saptanmuistir.

3. Ust bilissel okuma stratejileri ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon
sonuglart incelendiginde, st bilissel okuma stratejileri ile analitik stratejiler arasinda
istatistiki olarak anlamli, pozitif ve yiliksek diizeyde bir iliski oldugu; iist biligsel okuma
stratejileri ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu ve analitik stratejiler ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki
acidan anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir. Ust bilissel okuma
stratejileri ile alt boyutlar1 analitik stratejiler ve pragmatik stratejiler arasinda dogrusal bir
iliski vardir. Analitik stratejilerin artmasi durumunda pragmatik stratejiler de artig
gostermektedir. Korelasyon analiz sonuglarinda en biiyiik iliski iist bilissel okuma stratejileri

ile analitik stratejiler arasinda bulunmusgtur.

4. Duygusal zeka ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin korelasyon analiz sonuglari

incelendiginde, duygusal zeka ile iyimserlik arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve
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yiiksek diizeyde bir iliski oldugu; duygusal zeka ile duygularin kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlaml, pozitif ve orta diizeyde bir iligki oldugu; duygusal zekd ile duygularin
degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve yiiksek diizeyde bir iligki
oldugu; iyimserlik ile duygularin kullanim1 arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta
diizeyde bir iliski oldugu; iyimserlik ile duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki
olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu; duygularin kullanimi ile duygularin
degerlendirilmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Duygusal zekd ile iyimserlik, duygularin kullanomi ve duygularin
degerlendirilmesi arasinda dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir. Duygusal zekanin artmasi
iyimserlik, duygularmn kullanimi ve duygularin degerlendirilmesini artirmaktadir. Ote yandan
duygusal zeka ile iyimserlik arasinda degiskenler arasindaki en yiiksek diizeyde iliski

bulunmustur.

5. Ust biligsel okuma stratejileri ile duygusal zeka alt boyutlar: arasindaki iliskiye ait
korelasyon sonuglar1 incelendiginde, iist bilissel okuma stratejileri ile iyimserlik arasinda
istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu; {iist biligsel okuma
stratejileri ile duygularin kullanimi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski olmadigs; Ust
biligsel okuma stratejileri ile duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli,
pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu; iyimserlik ile duygularin kullanimi arasinda
istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu; iyimserlik ile duygularin
degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu;
duygularm kullanimi ile duygularin degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli,
pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Ust bilissel okuma stratejileri ile
duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda duygularin kullanimi1 haricinde, 1yimserlik ve duygularin

degerlendirilmesi degiskenleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu anlasilmistir.

6. Duygusal zeka alt boyutlar ile {ist biligsel okuma stratejileri alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin korelasyon sonuclar1 incelendiginde, iyimserlik ile duygularin kullanimi arasinda
istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu; iyimserlik ile duygularin
degerlendirilmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski
oldugu; iyimserlik ile analitik stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta
diizeyde bir iliski oldugu; iyimserlik ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak
anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu; duygularin kullanimi ile duygularin
degerlendirilmesi arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iligki oldugu;

duygularin kullanim1 ile analitik stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki
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olmadig1; duygularin kullanimi ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli,
pozitif ve diisiikk diizeyde bir iliski oldugu; duygularin degerlendirilmesi ile analitik stratejiler
arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu; duygularin
degerlendirilmesi ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak anlamli, pozitif ve diisiik
diizeyde bir iliski oldugu; analitik stratejiler ile pragmatik stratejiler arasinda istatistiki olarak
anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Duygusal zeka alt boyutlari ile
uist biligsel okuma stratejileri alt boyutlar1 arasinda duygularin kullanimi ile analitik stratejiler
haricinde dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Duygusal zekanin alt boyutlarinin artig
gostermesi durumunda tist biligsel okuma stratejiler alt boyutlar1 da artis gosterdigi tespit

edilmisgtir.

Erdogdu ve Kenarli’nin (2008)’arastirmalarinda ise “Kendi Duygularint Anlama” ve
“Karsisindakinin Duygularini Anlama” alt boyutlariyla akademik basar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.

7. Ust bilissel okuma stratejileri ile duygusal zeka arasindaki iliskiye ait korelasyon
sonuglari incelendiginde, {ist biligsel okuma stratejileri ile duygusal zeka arasinda istatistiki
olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir. Ust bilissel okuma
stratejileri arttiginda duygusal zeka; duygusal zeka diizeyi arttiginda ise {iist biligsel okuma

stratejileri artig gostermektedir.

Arastirmanin bu sonucuyla ilgili baz1 aragtirmalarin sonuglar1 arasinda benzerlik
oldugu iddia edilebilir. lgili bu arastirmalardan Paker ve digerlerinin (2004) ¢alismalarinda,
duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda kuvvetli bir iliski saptanmistir. Dutoglu ve
Tuncel’in (2008)’in arastirmalarinda, elestirel diisiinme egilimleri ile duygusal zeka arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Giirsimsek ve digerlerinin (2008) arastirmalarinda, 6gretmen
adaylarimin duygusal zekalan ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Kilig ve Onen’in (2009) arastirmalarinda, duygusal zeka ile etik muhakeme
arasinda diistik seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir. Giilbahar ve Sivact (2018), ortaokul
ogretmenlerinin duygusal zekalar1 ile sinif ici lider 6gretmenlik becerileri algilar1 arasinda
istatistiksel olarak orta diizeyde, anlamli ve pozitif bir iliski saptamiglardir. Cavusoglu’nun
(2019) aragtirmasinda, duygusal ve ruhsal zeka ile okudugunu anlama ve akademik basarinin
arasinda anlamli yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Akran ve Bakir’'in (2019)
caligmalarinda, ilkokul 6gretmenlerinin duygusal zekalarini kullanma diizeyleri ile 6gretmen

0z yeterlikleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki bulunmustur.
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Vadhan ve Stander’in (1994) ¢alismalarinda, iist biligsel beceriler arttik¢a 6grencilerin
daha gergek¢i beklentiler igerisine girdigi anlasilmistir. Coutinho (2007), ist bilis ile
akademik bagar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlemistir. Zulkiply ve arkadaslari1 (2008),
ist bilissel farkindalik diizeyi ve akademik basarinin iliskili oldugunu belirlemislerdir.
Babacan’in (2012) arastirmasinda, iist biligssel okuma stratejilerinden pragmatik stratejiler ile
coklu zekd mantiksal zekd alani arasinda bir iliskiye ulagilmistir. Kiskir’in (2011)
aragtirmasinda, Ogretmen adaylarinin iist biligsel farkindalik diizeyi ile problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yildiz’in (2012) arastirmasinda,
iist bilis stratejilerini kullanmanin 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik 6z
yeterlik inanglarint ve st biligsel farkindaliklarini artirdigi tespit edilmistir. D&s, Sahin ve
Hizal’in (2019) calismalarinda, st biligsel farkindalik diizeyi ile kitap okumaya yonelik
tutum arasinda orta diizeyde pozitif, etkili bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Baki’nin
(2019) arastirmasinda, iist biligsel okuma stratejilerinin okuma motivasyonunun artiginda
onemli bir yordayici oldugu sonucuna ulagmistir. Akbabaoglu ve Duban’in (2020)
caligmalarinda, smif Ogretmeni adaylarmin {ist biligsel okuma stratejileri, kitap okuma
aliskanliklar1 ve okuma motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamhi iligkiler

saptanmistir.

5.2. ONERILER

5.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler

e Mevcut sonuglarin genellenebilmesi icin calisma, daha fazla Tiirkge Ogretmeni
adayiyla yapilabilir.

e Farkli branglardan 6gretmen adaylarinin ve simif 6gretmeni adaylarinin st bilissel
okuma stratejileri ile duygusal zekalar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
yapilabilir.

o Tiirkce 6gretmeni adaylarimin st biligsel okuma stratejileri ve duygusal zeka
ozelliklerine iligkin algilarini etkileyen degiskenleri ve bu alginin hangi degiskenlerle

iligkili oldugunu tespit etmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilar I¢in Oneriler

e Bu arastirmada, iist biligsel okuma stratejileri ile duygusal zeka arasinda pozitif yonlii

bir iliski oldugu saptanmistir. Ogretmen adaylarmnin duygusal zeka diizeylerini ve iist
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biligsel okuma stratejileri becerilerini gelistirmek i¢in bu bulgu dikkate alinmalidir.

Bu arastirmada, “daha fazla kitap okuyan &gretmen adaylarin st bilissel okuma
stratejileri becerilerinin daha yiiksek oldugu” sonucuna ulasilmistir. Ogretmen
adaylarinin st biligsel okuma stratejileri becerilerini gelistirmek i¢in bu bulgu dikkate

alinmalidir.
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EK 1.Kisisel Bilgi Formu

Degerli Tiirkge 6gretmen adaylan ,asagida Tiirkce 6gretmeni adaylannin duygusal zekalan ile st
b[ili;sel okuma stratejileri arasindaki iligkiyi lgmek amaciyla Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Ust
Bilissel Okuma Stratejileri Slcegi yer almaktadir. Bu aragtirma yalnizca bilimsel amach olup elde
edilen veriler bu anket disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Katiliminiz ve vereceginiz samimi
cevaplarinizdan dolay: simdiden tesekkiir ederim.

Tiirkce Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi Demet ALTUN e-posta:demet.92.50@outlook.com
SINIFINIZ: 1( ) 2( ) 3( ) 4( ) CiNSIYETiNiZ: KIiZ( ) ERKEK( )
YASINIZ: 18-20( ) 20-25( )25+( )

BiR YILDA ORTALAMA KAC KiTAP OKURSUNUZ?  1-10( ) 11-20( ) 21 ve dizeri( )

109



EK 2.Schutte Duygsal Zeka Olgegi

Schutte Duygusal Zeka Olcegi

|
|
MIYORUM

Asagida ¢egsitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okudultan sonra
size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz. -

KESINLIKLE KATILIYORUM

FIKRIM YOK *
KATILIYORUM

KESINLIKLE KATIL
KATILMIYORUM

1. | Kigisel sorunlarnimi bagkalari ile ne zaman paylasacagim bilirim.

2. | Birsorunla karsilastigim zaman benzer durumlari hatirlar ve listesinden gelebilirim. | [

3. | Geneliikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi disiinirim. f ’

4. | Bir sorunu ¢dzmeye calisirken ruh halimden etkilenmem. | 1

5. | Diger insanlar bana kolayhkla giivenirler. l f i I ]

6. | Diger insanlarin beden dili, yUz ifadesi gibi s6zel olmayan mesajlarini anlamakta zorlaninm. f J ]

7. | Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin énemsiz oldugunu yeniden l (
degerlendirmeme yol agti. :

8. | Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka mi yaptigint anlayamam l

9. | Ruh halim degistiginde yeni olasiliklart goriiriim.

10. | Duygularimin yasam kalitem (zerinde etkisi yoktur. l

11. | Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12. | Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

Bir sorunu ¢bzmeye galigirken miimkiin oldugunca duygusalliktan kagininm
14. | Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.

15. | Guzel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim

16. | Bagkalaninin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.

17. | Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanhs anlanim.

18. | Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya galiginim.

Baskalarina gonderdigim beden dili, yiz ifadesi gibi s6zsiiz mesajlarin farkindayimdir.
20. | Baskalar iizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

Ruh halim iyiyken sorunlarin tstesinden gelmek benim icin daha kolaydir.
22. | insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

Yeni fikirler tiretmem gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.

24. | Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.

Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler Giretmeme yardimci olmaz.

26. | Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27. | Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28. | insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu soylerler.

29, | Ustlendigim gérevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek kendimi giidiilerim.

30. | iyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31. | Diger insanlarin gonderdigi sézel olmayan mesajlarn farkina varinm.

32.-|-Birkisi-bana hayatindaki &nemli bir olaydan bahsettiginde ben de-aynisini yagamig-gibi - = —{ - <= |- -
olurum.

Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa akiima yeni fikirler gelir.
34. | Sorunlan ¢6ziis bicimim {izerinde duygularimin etkisi yoktur.

35 Birzortuklakarsttastigimzaman-umutsuziugakapthrm-ciinkt-basarisizolacagima-inanirim:
36. | Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak anlayabilirim.

37. | Insanlar-iizgiinken onlarayardim ederek-daha iyi hissetmelerini saglarim::: v
38. | lyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem igin bana yardlmcr oluyor

39. | Kisinin ses tonundan kendini nasi hissettigini anlamakta zorlaninm.

40. | insanlarin kendilerini neden iyi ya da kéti hissettiklerini anlamak benim icin zordur.

41 J Yakin arkadashklar kurmakta zorlanirim
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EK 3.Ust Biligsel Okuma Stratejileri Olcegi

Ustbiligsel Okuma Stratejileri Olgegi:

Asagida okudugunu anlama stratejilerine yonelik bazi ifadeler

(X) isareti koyarak belirtiniz.

Hi¢ Kullanmam

Nadiren Kullanirim

Bazen Kullanirim

Sik sik Kullanirim

Her zamanKullamirim

1 Okurken, konuyu anlamama ve bilgime katki saglayip
saglamadigina goére metni degerlendiririm.

2 Bir metni okuduktan sonra metinden edindigim bilgiyi daha sonra nasil kullanacagima
dair 6ngoriilerde bulunurum

3 Okuduklarimi anlamama yardimct olmasi igin konu hakkindaki onceki bilgilerimi
hatirlamaya ¢aligirim.

4 Okurken, metnin igerigine bagh olarak, konu hakkindaki dnceki bilgilerimi tekrar
diigiiniir ve gézden gegiririm.

5 Okurken, metnin igerigine bagh olarak, konuyla ilgili bagtasordugum sorular tekrar
diigiiniip, gdzden geg¢iririm.

6 Bir metni okuduktan sonra, metni anlayip anlamadigima karar vermek i¢gin yapilabilecek
diger yorumlan da diigiiniiriim.

7 Metni okurken, yeni bilgilerle, 6nceki bilgilerim arasindaki
farkin farkinda olurum.

8 Metni anlamami saglayacak temel bilgi agik olarak metinde
ifade edilmemigse, bu bilgiyi metinden gikarmaya ¢aligirim.

9 Okuduklarimin, okuma hedeflerime uyup uymadigina bakarim.

10 Okuma hedeflerime yonelik bilgiyi aragtiririm.

11 Metnin ilerleyen béliimlerinde sunulacak olan bilgiler ile ilgili tahminde bulunurum.

12 Metni okurken, metnin anlami i¢in 6nemli olan bilmedigim kelimelerin anlamim
cikarmaya ¢alisirim.

13 Okurken, o an okudugum béliimleri daha 6nce tahmin edip
edemedigimi kontrol ederim.

14 Okurken, daha iyi anlamak igin kendi yetilerimi de kullanirim.Ornegin; eger iyi bir
okuyucu isem metnin yazili kismina;sekillerde ve diyagramlarda iyiysem sekil ve
diyagramlardaki bilgiye yogunlaginm.

15 Okurken, metni daha iyi anlamak i¢in betimlemeleri kafamda canlandiririm.

16 Bir metnin ne kadar zor ya da kolay oldugunun farkindayimdir.

17 -Bilgileri daha sonra-hatirlamak-igin-okurken -notlar-alirim: o -coom m e

18 Daha sonra kolaylikla yerini bulmak i¢in okurken énemli
bilgilerin altim ¢izerim ya da renkli kalemle iizerini ¢izerim.

19 Okurken, metni daha iyi anlamak icin kenarlara soru ve notlar yazanm. | |

20 Bilgileri hatirlamak igin okurken altlarim ¢izmeye 6zen
gosteririm. .

21 Bilgileri hatirlamak i¢in metni birden fazla okurum.

T 1

22 Anlamada zorluk ¢ekiyorsam, metni tekrar okurum
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