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X KUSAGININ HUZUREVi ALGISI VE KURUM BAKIMINA iLiSKiN GORUSLERI:
KIRSEHIR ORNEGI
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Hazirlayan: Erhan BOLAT
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Hayrettin SAHIN
2023 - (X111-86).
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii

Antropoloji Ana Bilim Dah

Juri
Dog. Dr. Serdar SENGUL
Dog¢. Dr. Ridvan KARABULUT
Dr. Ogr. Uyesi Hayrettin SAHIN

Yaslilik, yaslanma, huzurevleri ve kurum bakimi konularinda birgok bilimsel arastirma yapilmis
olmasina ragmen, literatiir taramalarinda, X kusagina mensup giiniimiiz orta yash bireylerinin yaslilik,
huzurevleri ya da kurum bakimina iligkin goriis, diislince ve algilarinin ne yonde oldugu hakkinda herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Oysaki X kusagi mensuplar1 6niimiizdeki on yillar icerisinde kronolojik
tanimlamaya gore yasl birey siniflandirmasi icerisinde yer alacaklardir. Giiniimiiziin orta yaslilar1 ve
gelecegin yaslilar1 konumundaki bireylerin 6nemli bir toplumsal olgu olarak kabul edilen yasli bakimi
konusundaki alg1 ve goriislerinin sosyal politika planlamalar1 agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu
acidan aragtirmanin konusuna yonelik bulgularin bilim insanlarma kaynak olusturmasi; yani sira sosyal
politikalarin hazirlanmasinda gorev atfedilen kurumlara da katki saglamasi diisiiniilmektedir. Yapilan bu
arastirma ile X kusagi olarak tanimlanan 1965-1980 yillar1 arasinda dogan ve Kirsehir ilinde yasayan orta
yasl kisilerin, yashlik ve huzurevlerine iliskin algilarini/diisiincelerini ve kurum bakimina iliskin
goriislerini belirlemek amaglanmistir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilnustir. Orneklem
grubu olarak belirlenen ve Kirsehir ilinde ikamet eden X kusag1 (1965-1980 yillar1 arasinda diinyaya gelen
bireyler) mensubu bireylerle yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilarak elde edilen veriler igerik
analizi yontemleriyle yorumlanmstir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin yashlik, huzurevi ve kurum
bakimina iliskin algilarinin olumsuz oldugu, aile yapist igerisindeki degisimlerin farkinda olduklar1 ve
kurum bakimindan ziyade aile yaninda bakimi tercih ettikleri goriigmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gerontolojik Antropoloji, Huzurevi, Kurum Bakimi, X kusagi, Yaslilik,



ABSTRACT

X GENERATION'S PERCEPTION OF NURSING HOME AND THEIR VIEWS ON
INSTITUTIONAL CARE: THE CASE OF KIRSEHIR

M.Sc.Thesis
Preparer: Erhan BOLAT
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Jury
Assoc. Prof. Dr. Serdar SENGUL
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Although many scientific studies have been conducted on eldery, aging, nursing homes and
institutional care, no study has been found in the literature review about the views, thoughts and perceptions
of today's middle-aged individuals belonging to the X generation regarding old age, nursing homes or
institutional care. However, the members of the X generation will be included in the classification of elderly
individuals according to the chronological definition in the coming decades. It is known that the perceptions
and opinions of today's middle-aged and future-aged individuals on elderly care, which is accepted as an
important social phenomenon, are important in terms of social policy planning. In this respect, the findings
related to the subject of the research constitute a resource for scientists; In addition to this, it is thought that
it will contribute to the institutions that are assigned duties in the preparation of social policies. With this
research, it was aimed to determine the perceptions/thoughts of middle-aged people, who were born
between 1965-1980, defined as the X generation, and lived in Kirsehir, regarding old age and nursing
homes, and their views on institutional care. Qualitative research method was used in this research. The
data obtained by using semi-structured interview forms with the members of Generation X (individuals
born between 1965-1980) who were determined as the sample group and residing in Kirsehir Province,
were interpreted with content analysis methods. As a result of the research, it was seen that the participants'
perceptions of old age, nursing home and institutional care were negative, they were aware of the changes
in the family structure, and they preferred family care rather than institutional care.

Keywords:Gerontological Anthropology, Nursing Home, Institutional Care, Generation X, Elderly,



ONSOZz

Guniimuz demografik verilerine gore ulkemiz her ne kadar geng bir toplum goruniimunde
olsa da, niifus projeksiyonlarindaki olasi senaryolara gére onlimizdeki on yillar igerisinde yash
bir toplum yapisinda olma yolunda hizla ilerlemektedir. Bu 6ngoriiler ve ortaya ¢ikan sosyolojik
degisimler, yaslilik konusunun oniimiizdeki on yillar igerisinde daha karmasik sorunlar olarak
karsimiza ¢ikacagi olasiligini da kuvvetli kilmaktadir. 20 yy.daki gelismeler ve sosyolojik
degisimlerin hiz1 dikkate alindiginda, toplumsal olay ve olgulara geleneksel bakis agisi ile
postmodern yaklasimlar arasinda kaldigi diistiniilen X kusagmnin (1965-1980 yillar1 arasinda
diinyaya gelenler) yashh bakimmin formal ve informal tiirlerini tercih etme konusundaki
yonelimlerini de etkileyebilmektedir. Elbette bu durumun sadece X kusagmin gelisim
donemlerindeki olumlu/olumsuz yasantisal tecriibelerinden kaynaklandigi sdylemek yeterli
degildir. Bu tecriibelerle birlikte halihazirda X kusag, artik yasam dongiisii icerisinde “yasli birey”
olma yolunda da hizla ilerlemekte ve yaslilik donemine ait kendi gelecegine iliskin bazi
diisiincelere kafa yormaya baslamaktadir. Oniimiizdeki yillar icerisinde yasl birey tanimlamasina
uygun olarak bakim seceneklerini degerlendirme durumunda kalmasi muhtemel bu bireylerin
kurum bakimi konusundaki diisiince ve goriisleri, sosyal politikalarin planlanmasi ve mevcut
uygulamalarin gozden gegirilmesi agisindan degerlidir. Sosyal alanda yasanan degisimin etkileri,
yash bakimmim formal ve informal olarak tanimlanan bakim ydntemlerinin bireyler tarafindan
tercih edilme siklig1, sosyal devlet olmanin geregini tasiyan toplumsal politikalarin belirlenmesi
ve bu alandaki hizmet planlamalarmin gergek¢i/uygulanabilir modellerle olusturulabilmesi i¢in
dikkatle incelenmelidir. Bu c¢alisma, yasli bireylere sunulan/sunulacak olan hizmetlerin
planlanmas1 asamasinda, bireylerin hizmetlere iliskin algisi, beklentileri ve kendi yasam kaygilar1
iizerinden olusturduklar1 hizmet tiirlerine iliskin tercihlerinin belirlenerek sosyal politikalarin
sekillendirilmesine yardimc1 olacag diisiiniilen bilgileri elde etme amac1 tasimaktadir. Bu amagla
ozellikle kiiltiirel degisimlerin etkisiyle sosyal yasama iliskin tercihlerin etkisinde kaldig1
diisiiniilen, gelenekselci yaklagimlarla genis aile yapisin1 benimsedikleri varsayilan ve X kusagi /
jenerasyonu olarak betimlenen bireylerin yaslilik ve yashi bakim hizmetlerindeki algi ve
beklentileri derinlemesine irdelenerek sosyal politikalar agisindan izlenecek yeni yol ve

yontemlere 151k tutmasi hedeflenmektedir.
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BOLUM I

1. GIRIS

Iginde bulundugumuz cagda meydana gelen bilimsel gelismelere paralel olarak tip
alaninda da bir¢ok gelisme ve yenilik yasanmaya baglamistir. Giinlimiizde hastaliklarin teshisi
ve tedavi imkanlarindaki artis, saglik ve sosyal hizmet sunumunda devletlerin gelistirdigi
politikalar vb. bir¢ok sebepten 6tiirii, bireylerin ortalama omiir siireleri uzamaya baglamistir.
Istatistiki verilere gore iilkemizde geng niifus grubunun orami giiniimiizde yiiksek olmasina
ragmen, ashinda niifusumuz giin gectikce yaslanma egilimi gostermekte ve Ulkemizde

demografik olarak hizli bir doniisiim yasanmaktadir.

Diinya tlizerindeki farkl toplumlara ait niifus projeksiyonlar1 incelendiginde, ortalama
yasam siiresinin giderek attigi, dogum hizinin yavasladigi ve akabinde yash niifus oraninin
genel niifusa olan orani igerisinde her yi1l daha biiyiik yer kaplamaya basladig1 goriilmektedir.
Bu durum tlkemiz igin de benzer demografik senaryolar1 icermektedir. Bu projeksiyonlara
gore iilkemizde yash niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda
ise %16,3 oranina ulasacagi 6ngoriilmektedir. 2060 yilia gelindiginde %22,6 ve 2080 yilinda
ise 65 yas tustii niifusumuzun toplam niifusumuzun %25,6’sin1 olusturacagi tahmin

edilmektedir (TUIK, 2018).

Gunimiz demografik verilerine gore Ulkemiz her ne kadar genc bir toplum
goriiniimiinde olsa da, niifus projeksiyonlarmdaki olas1 senaryolara gore 6niimiizdeki on yillar
icerisinde yasli bir toplum yapisina olma yolunda hizla ilerlemektedir. Bu 6ngoriiler ve ortaya
cikan sosyolojik degisimler, yaslilik konusunun oniimiizdeki on yillar icerisinde daha

karmagik sorunlar olarak karsimiza ¢ikacagi olasiligini da kuvvetli kilmaktadir.

Ortalama 0midir siiresindeki artig, yeni bir takim sosyal sorunlarin da ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamigtir. Sanayi devriminden bu yana hizli bir sekilde devam eden toplumsal
yapidaki degisimler, aile yapisindaki degisimleri de tetikleyerek cekirdek ailenin 6n plana
cikan bir tercihe (ya da kimilerine gére zorunluluk) doniismesi ve kadinin is hayatina katilima,
yash bakimmin yeni ylizyillda daha biiyiik bir sosyal problem olarak yasanmasma kapi
aralamistir. Bu problemlerin ¢ikis noktalarindan biri olarak degerlendirilen kusaklar arasi
tecriibe ve kiiltiirel gelisime iliskin farkli yagam algilarinin, yasli bireye bakis a¢isini etkiledigi

kadar, farkli kusaklarin yagl bakimi tercihine iligkin oldugu da sdylenebilir.

Sosyal alanda yasanan bu degisimin etkileri, yagl bakimmin formal ve informal olarak
tanimlanan bakim yOntemlerinin bireyler tarafindan tercih edilme sikligi, sosyal devlet

olmanm geregini tasiyan toplumsal politikalarin belirlenmesi ve bu alandaki hizmet



planlamalarinin  gergek¢i/uygulanabilir modellerle olusturulabilmesi i¢cin  dikkatle
incelenmelidir. Bu ¢alisma, yaslh bireylere sunulan/sunulacak olan hizmetlerin planlanmasi
asamasinda, bireylerin hizmetlere iligkin algisi, beklentileri ve kendi yasam kaygilari
iizerinden olusturduklar1 hizmet tiirlerine iliskin tercihlerinin belirlenerek sosyal politikalarin
sekillendirilmesine yardimci olacagi diisliniilen bilgileri elde etme amaci tasimaktadir. Bu
amacla oOzellikle kiiltiirel degisimlerin etkisiyle sosyal yasama iligkin tercihlerin etkisinde
kaldig1 diisiiniilen, gelenekselci yaklasimlarla genis aile yapisini1 benimsedikleri varsayilan ve
X kusagi/jenerasyonu olarak betimlenen bireylerin yaslilik ve yasli bakim hizmetlerindeki alg1
ve beklentileri derinlemesine irdelenerek sosyal politikalar agisindan izlenecek yeni yol ve

yontemlere 151k tutmasi hedeflenmektedir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMi

20 yy. daki gelismeler ve sosyolojik degisimlerin hiz1 dikkate alindiginda, toplumsal
olay ve olgulara geleneksel bakis agisi1 ile postmodern yaklagimlar arasinda kaldig1 diisiiniilen
X kusaginin (1965-1980 yillar1 arasinda diinyaya gelenler) yash bakiminin formal ve informal
tirlerini tercih etme konusundaki yonelimlerini de etkileyebilmektedir. Elbette bu durumun
sadece X kusaginin gelisim donemlerindeki olumlu/olumsuz yasantisal tecriibelerinden
kaynaklandig1 soylemek yeterli degildir. Bu tecriibelerle birlikte halihazirda X kusagi, artik
yasam dongiisii icerisinde “yash birey” olma yolunda da hizla ilerlemekte ve yashlik
donemine ait kendi gelecegine iliskin bazi diisiincelere kafa yormaya baslamaktadir.
Oniimiizdeki yillar icerisinde yash birey tanimlamasma uygun olarak bakim seceneklerini
degerlendirme durumunda kalmasi muhtemel bu bireylerin kurum bakimi konusundaki
diisiince ve goriisleri, sosyal politikalarin planlanmasi ve mevcut uygulamalarin gézden

gecirilmesi acgisindan degerlidir.

Arastirmanin problemi; gelecek on yillarda yash tanimima girecek olan, muhtemel
kurum bakimu ihtiyaci duyabilecek ve giiniimiizde orta yaslh grubunda yer alan X kusaginin
yaslilik ile ilgili algilari, yaslilk donemine iliskin kaygilar1 ve planlari, kendilerinden sonra
gelen nesillerin aile ve yashh bakimi konusundaki degisimleri nasil goézlemledikleri,
huzurevlerine iliskin goriisleri, hayatlarinin ileriki yillarinda kurum bakiminda kalmaya
yonelik diistinceleri ve beklentileri nelerdir? Giinlimiizde orta yash olarak kabul edilen X
kusaginin ve dniimiizdeki on yillar igerisinde yasli birey kavrami igerisinde yer alacak olan
bireylerin huzurevi algis1 ve kurum bakimma iligkin goriisleri, gelenekselci diislinceyi
barmdiran ve kurum bakimini reddeden algilar1 icermekte midir? X kusagnin yaslilik algisi

ve kurum bakimma iliskin goriislerinden elde edilen veriler 1s18inda, mevcut sosyal



politikalara katki saglanabilir mi? sorularina cevap ararken; gelenekselci diislince yapisina
sahip oldugu varsayilan ve X kusagi olarak tabir edilen bireylerin kurum bakimi modellerine
iliskin goriislerinin bu konudaki tercihlerine yonelik olusturulabilecek sosyal politika ve

beklentilerini, sosyal politikalar agisindan irdelemektir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Yaslilik, yaslanma, huzurevleri ve kurum bakimi konularinda bircok bilimsel
arastirma yapilmis olmasina ragmen, literatiir taramalarinda X kusaginin yaslilik, huzurevleri
ya da kurum bakimma iligkin goriis, diislince ve algilarinin ne yonde oldugu hakkinda
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu agidan arastirmanin probleminde belirlenen
sorulara yonelik bulgularin bilim insanlarina kaynak olusturmasmin yani sira, sosyal

politikalarin hazirlanmasinda gorev atfedilen kurumlara da katki saglamasi diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastirma ile X kusagi olarak tanimlanan 1965-1980 yillar1 arasinda dogan
ve Kirsehir ilinde yasayan orta yash kisilerin, yaslihk ve huzurevlerine iliskin

algilarini/diisiincelerini ve kurum bakimina iliskin gortislerini belirlemektir.

Bu arastirma; Kirsehir ilinde yasayan 1965-1980 yillar1 arasinda diinyaya gelmis ve X
kusag1 olarak betimlenen orta yashi bireylerden segilen 20 (yirmi) kisinin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Bu arastirmada arastirmanin problemine uygun olarak, gontillii katilimci
20 kisinin yar1 yapilandirilmis iki bolimden olusan goriisme formundaki acik uclu sorulara
verdigi yanitlarin analizi yorumlanmistir. Katilimcilarm 10 erkek ve 10 kadin olarak
belirlenmesi ve boylece toplumsal yapi igerisindeki cinsiyet olgusunun da dikkate alinmasi
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismanmn kapsamini olusturan bu 20 kisinin
seciminde goniillii katilime1 olma esasinin yani sira; ¢ekirdek aile yapismin biiyiik oranda
goriildiigii kentsel yasami temsilen, Kirsehir ili Merkez ilge smirlari icerisinde yasayan farkli
sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel ozelliklere sahip ve X kusagi igerisinde tanimlanan

bireylerden olusmasi alt amag olarak benimsenmistir.
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastrmanm bulgular1 Kirsehir ilinde arastirmaya katilmak isteyen ve &rneklem
olarak belirlenen 1965 ve 1980 yillar1 arasinda diinyaya gelmis, X Kusagi olarak betimlenen

grup icerisinde yer alan 20 birey ile sinirlidir.

Aragtirmanin verileri, aragtirmaya katilmay1 kabul eden bireylerin huzurevleri ile ilgili
duygu ve diislincelerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis “yar1 yapilandirilmis agik uglu

sorular” ve kisisel 6zellikleri tanimlamaya yonelik olarak olusturulmus sorularla sinirhidir.



1.4. VARSAYIMLAR

Sosyal olay ya da olgularin tiim yonlerini sadece bir arastirma icerisinde incelemek,
oldukca karmagik bir siirectir. Ayrica, arastirma sirasinda bilim insanlarinin sahip
oldugu/olacagi sinirli zaman ve kaynaklar da diistiniildiigiinde, sosyal olay ya da olgular1 tim
yOnleriyle almak imkan dahilinde degildir. Tiim bilimsel arastirmalarda oldugu iizere bu
arastirmadaki sinirhliklar/kisithiliklart dikkate alarak asagidaki varsayimlardan hareket

edilmesi planlanmistir:

° Arastirma siirecinde belirlenen ve verilerin toplandigi Kirsehir Ilinde yasayan X
kusagi olarak betimlenen (1965-1980 wyillar1 arasinda diinyaya gelenler) oOrneklemin,

sonuglari genellemek istendigi evreni temsil ettigi varsayilmaistir.

° Arastirmaya katilacak bireylerin duygu ve diisiincelerini herhangi bir etki ya da bask1

altinda kalmadan, samimi bir sekilde yansittiklar1 varsayilmaistir.
1.5. TANIMLAR VE TEMEL KAVRAMLAR

Gerek giindelik hayatimizda gerekse bilimsel olarak terminolojide yashlik ile ilgili
bircok temel kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar bazen birbiri yerine kullanilir hale
gelmistir. Bazilar1 ise ¢ok i¢ i¢e gegtikleri i¢in birbirinden net bir bigimde tanimlama

yapilamamaktadir. Yaslilik biliminde ele alinan temel bazi kavramlar su sekildedir.

Yas: Kelime anlami olarak “Dogustan beri gecen ve yil birimiyle olgiilen zaman, sin”,
“Hayatin c¢esitli evrelerinden her biri, ¢ag”, anlamlarina gelmektedir. Bireyin dogumundan

itibaren yeryliziinde ge¢irdigi zamani tanimlamak amaciyla kullanilir (https://sozluk.gov.tr/).

Yash: Sozliklerdeki anlami “Yagsi ilerlemis, kocamuis, ihtiyar (kimse)” manasindadir
(https://sozluk.gov.tr/). Gerontoloji biliminde ise yasin ilerlemesi nedeniyle biyo-psiko-sosyal
yetilerinde gerileme ya da kayip olan bireyler anlaminda kullanilmaktadir. Birlesmis Milletler
(BM) kronolojik tanimlamalarma gore 60 yasini doldurmus kisi; Diinya Saghk Orgiitii

(DSO)’ne gore ise 65 yasini doldurmus bireyler olarak tanimlanmistir.

Yashlik: Biyolojik agidan yasli olma durumu, fonksiyonel gerileme ve kayiplarin artmasi

neticesinde canliligin sonuna kadar giden zamandaki degisimler olarak tanimlanir.

Yaslanma; Kelime anlami olarak “yas alma” manasindadir. Yillar igerisinde ortaya ¢ikan ve

hiicresel diizeyde baslayan, ilerleyici, biyo-psiko-sosyal biitiin alanlar1 etkileyen degisimdir.

Gerontoloji: Yaslanma ve yaglilik siirecini biitiin yonleriyle ve tiim kapsamiyla sistematik

olarak inceleyen interdisipliner bilim dahdir.



Geriatri: Genel anlamda “yagli saglig1 ve hastaliklarr” ile ilgilenen bir tip bransidir. Geriatri
boliimiinde 65 yas ve istii kigilerin hastaliklarina tani konulmakta ve gerekli tedaviler

uygulanmaktadir (https://medipol.com.tr/).

Yash Orani: Bir lilkede yasayan 65 yas {istil bireylerin sayisinin toplam niifus sayisina oranina
denir. Toplum igerisindeki niifus yaslanmasinin takibi ag¢isindan ¢ok onemli bir gostergedir
ve yashlik siniflandirmasinda da kullamilir. 2020 Yili TUIK verilerine gore iilkemizdeki yasl

orani % 9,5°tir.

Tablo 1.5. Yaslt Niifus Oranina Gore Toplumsal Stnmiflandirma

Yash Niifus Orani Toplumsal Siniflandirma
% 4'ten az Geng Toplum
% 4 -7 arasi Normal Toplum
%7-10 Yash Toplum
% 10 ve Gzeri Cok Yash Toplum

Yaslh Bagimlilik Orani: Bir toplumdaki yash sayisinin o toplumdaki ¢alisma ¢aginda bulunan

kisilere oranini ifade eder. Ulkemizde 2020 yilma ait yash bagimlilik oram %14,1°dir (TUIK,
2021).

Dogusta Beklenen Yasam Siiresi: Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren yasamasi beklenen

ortalama yil sayisidir. Bu siire hesaplanirken bireyin tiim hayati boyunca i¢inde yasadigi
toplumda/iilkede karsilasacagi mortalite riskleri degerlendirmeye alinir. Bu siire, ayni
zamanda i¢inde yasanilan iilkenin gelismislik seviyesine ait onemli bir kriterdir ve iilkelerin
Olimlilik durumlarini, gelismislik diizeylerini ve yasam kalitelerini degerlendirmede
kullanilmaktadir (Cevre ve Sehircilik Bakanlig1). Ulkemizde 2020 yilina ait dogusta beklenen
yasam siiresi 78,6 yildir. Bu rakam erkekler i¢in 75,9 yil ve kadmlar i¢in 81,3 yildir (TUIK,
2021).

Kusak / Nesil /Jenerasyon: Ortalama olarak aym yillarda diinyaya gelmis, ayni tarihsel

donemin sartlarinda benzer problemleri ya da olumlu gelismeleri tecriibe etme firsat1 bulmus
ya da bu sosyo-kiiltiirel olay ve olgulara sahitlik etmis, benzer ddevlerle yiikiimlii olmus
kisilerin toplulugu; Yaklasik yirmi bes otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler dbegi,

gobek, nesil, batin, jenerasyon anlamlarindadir (https://sozluk.gov.tr/).

Yasli Bakimi: Yashiligi nedeniyle giinliik ihtiyaglarmi karsilamayan ya da karsilamakta

zorlanan yash bireylere verilen profesyonel bakim hizmetleridir.

Kurumsal (Formal) Yasli Bakim: Kurumsal uzun déonemli bakim yashlar i¢in diizenlenmis

konutlar, bakimevleri, rehabilitasyon merkezleri veya huzurevlerinde gecici ve kalici



kabullerden meydana gelmektedir(Gudik, 2022).

Evde (Informal) Yash Bakim: Bakima gereksinimi olan kisinin esinin, akrabalarmnm,

arkadaslarinin bakim siirecinde olmasini isaret eder (Bayazit, 2015).

Huzurevi: Genellikle 65 yasin iizerinde olan (Ulkemizde mevzuat hiikiimlerine gére 60 yas
ve lizeri) hayatini tek basina siirdiirmekte gilicliik yasayan yaslilarin, tiim glin ve yasam boyu
0z bakimlarmin yerine getirildigi ve ayn1 zamanda sosyal bir ortam olusturulmus, {licretli ya

da ticretsiz bakim merkezidir (https://tr.wikipedia.org/).

Insanin basina gelebilecek en acikli durumlardan biri, bir giin ansizin agaran saglarumiz
ve kinsikliklarla dolmus yiiziimiizle kiswr bir calisma yasaminmin sonuna geldigimizi goriip,
gecmis yillar boyunca tiim beceri ve yeteneklerimizin yalnizca ¢ok kiigiik bir bOIUmUnuU

kullanabildigimizin farkina varmaktar (V.W. Burrow).



BOLUM-I
2. KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

Yeryliziinde bulunan tiim canlilar, canliligi devam ettigi siire igerisinde bir takim
evrelerden gecerler. Biyolojik yasam dongiisii, en genel manada canlilarin gegirmis olduklari
degisiklikler sonrasinda tekrar basa donmeleridir. Dogada bulunan canlilarin yasam
dongiisuniin yegane amaglarindan biri de -Ureme yontemiyle- saglikli nesiller yetistirmek ve
neslinin devamliligini saglamaktir. Elbette tlim canli organizmalarin ayni1 dongii icerisinde
davrandiklarmi soylemek dogru degildir. Tek hiicreli bir canlinin bu dongii icerisindeki
davraniglariyla; bir kelebegin, bir siiriingenin ya da bir insanin siire¢ igerisindeki davraniglari

birbirinden ¢ok farklidir.

Yaklasik 3 milyar yillik evrim siireci igerisinde esi ve benzeri bulunmayan
miitkemmellikte ve karmasikliktaki yapistyla diger organizmalardan farklilasan insanoglu, bu
mitkemmellik i¢erisinde aslinda her daim siradan bir organizma gibi tilkenmeye mahkim
konumdadir. Insanlar, siradan organizmalardaki “dogum, gelisim ve 6liim” (iggeninde gidip
gelen biyolojik dongu (ya da kimilerine gore denge) disinda farkli ve kalici olma istegiyle her
daim yeni seyler denemislerdir. Ancak, sahip oldugu “diisiindiigiinii diisiinebilme” yetenegi
ile gelistirdigi modern bilimler dahi insanoglunu, heniiz bedenini yenileme arzusuna

ulagtirabilmis degildir.

Insanoglu bu emeline ulasabilir mi bilinmez ama diisiinen bir canli olarak tarihsel
stire¢ igerisinde olusturdugu kiltiirel birikim ve sosyal bir canli olma yetenegi, yasam
dongiisiinii diger organizmalarinkinden farkli olarak tanimlamay1 miimkiin kilmustir. Insan,
olusturdugu kiiltiirel yasama paralel baz1 agilimlar yapmis ve yasam dongiisiinii diger canlilara
nazaran daha 6znel tanimlamustir. Clinkii yasam dongiisii siradan organizmalar i¢in sadece var
olma ve sonrasinda yapisal anlamdaki yikim silirecini ¢agristirtyor olsa da insanoglu
diisiinebilme yeteneginin kendisine kattiklariyla birlikte artik sadece biyolojik acidan ele
alinabilecek bir yasam dongiisii i¢erisinde degildir. Diisiince yeteneginin insana sagladigi
problem ¢dzme becerisi, toplumsal yasam igerisinde sekillenen ve siirekli degisen roller, bu
rollerin getirmis oldugu haklar ya da sorumluluklar, insan yasami i¢in dongiiyli sadece
biyolojik degil; psiko-sosyal agidan ve cok yonli ele almayir zorunlu kilmistir. Bu
zorunluluktan hareketle yapilan bilimsel degerlendirmeler, insanlarin biyo-psiko-sosyal varlik
olma 0zelinde -diger canlilardan ayrigarak- bireysel yasam donemlerini kategorize etmislerdir.

Genel olarak ele alindiginda bu dongi, bilimsel literaturde bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik,



genglik, olgunluk ve yashilik olarak 5 bolime ayrilmaktadir. Yasama iligkin dongii insan tiirii
icin her ne kadar belirli yillar1 kapsayan sekilde kategorize edilmis olsa da bireyin mensubu
oldugu kiiltiir, insanlar arasi etkilesimin ¢esitliligi ve sahip oldugu diger bireysel ozellikler,
insanlarin farkli donemlerdeki tutum ve davranislarmi birbirinden ayristrmaktadir (Ozdemir
vd., 2009).

2.1. YASLILIK VE YASLANMAYA GENEL BAKIS

Yeryuzinde bulunan her sey i¢in asagi yukar1 bir 6miir siiresi belirlenmis olup, bu
stirenin sona ermesi diger varliklarda “eskimek, yipranmak™ vb. ifadelerle betimlenirken; bu

varliklardan farkli olarak insanlarda “yaslanmak” terimi kullanilmaktadir (Deger, 2019:11).

Yeryuzindeki her canli gibi insanlar da dogar, biiyiir/gelisir ve en nihayetinde 6liimle
tanisirlar. Bu siire¢ anne karninda baslayip biyolojik hayatin son bulmasina kadar cesitli
evrelerden gegerek gerceklesir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik, genclik, olgunluk ve yaslilik
evreleri olarak tanimlanan bu donemlerin her biri bireysel ve yasanilan kiiltiirel farkliliklarin

da etkisiyle birlikte her birey icin 6zel olarak algilanir.

Her donem kendi icerisinde onemli olmakla birlikte farkli 6zellikleri de barindirir.
Ancak yashlik donemi, hayat yolculugu igerisinde elde edilen tecriibe, donanim ve
deneyimlerin bilgi ile harmanlandig1 ve gelecek kusaklara aktarilmasi gereken kiiltiirel
mirasin yasayan son drneklerini barindirtyor olmasi nedeniyle diger yasam donemlerinden

ayricalikli bir konuma sahiptir (Sevil, 2005:72).

Kalinkara (2016)’ya gore, yaslanma ana rahminden baslayarak 6liime kadar devam
eden bir evrilme siirecidir ve yaslanma dogal ve 6mrii olan her canli i¢in kaginilmaz bir

gelisim siirecidir (akt. Deger, 2021).

Insanoglunu yasam déngiisii icerisinde “bir yolcu” olarak kabul edersek, bu yolculuk
sirasindaki son durak bllyiime ve gelismenin son evresi olarak kabul edilen yaslilik donemidir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashlik dénemini, en dzet sekliyle “cevreye uyum saglayabilme
yeteneklerinin azalmasi” olarak tanimlamaktadir. Bireylerde ve igerisinde yasadiklari
toplumda ortaya cikardigi ¢ok yonlii fiziksel, sosyal ve psikolojik olgular agisindan ele
aldigimizda, yashligi bu o6zet tanimin ¢ok ilerisinde degerlendirmek gerekebilir. Bu
degerlendirmenin en basindaki soru “Yaslilik mi? Yaslanma mi? Ihtiyarlik mi? sorusudur.
Clinkii Duyar (2008)’a gore, geriatrik alanda ¢ok kullanilan bu kavramlar, zaman igerisinde

birbirinin yerine kullanilir hale gelmis ve kavram kargasasi olusturmaya baslamistir.



Yaslilik ve yaglanma arasindaki kavram kargasasinda temel ayrim noktalarini
tanimlamak gerekirse; yaslilik, toplumsal bir olguyu ve durumu ifade eden ve belli bir yasin
tizerinde olmay1 belirten bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslanma ise, biyolojik
bir durum olmaktan 6te toplumsal boyutlar1 i¢eren bir siireci de ifade etmektedir. Yani
Yaslanma insanin diinyaya geldigi giinden itibaren devam eden bir siiregtir; oysaki yaslilik,

bedenin performansinin, canliliginin sona erecegi en yakin donemi ifade eder (Uyanik, 2017).

Tablo-2.1. Gerontoloji 'de Yaslanma ve Yashlik Kavramlar

Yaglanma Yaghihik
Bir sarectir Bir donemdir
Dogumdan 6lime kadar devam eder Yagam dongsu icerisinde bir safhadir
Gelisim Psikolojisinin alanidir Gerontolojinin alanidir

“Yasli ve Yashlik” kavramlarim1 dogru anlayabilmek i¢in Oncelikle yas ve yaslh
kavramlarmi ele almakta fayda vardir. Sevil (2005)’e gore Yas, bir canlinin bir olay ya da
olgunun meydana gelisinden itibaren gecen siireyi tanimlayan bir zaman O6lgiitiidiir. Bu
kavram insanlarda oldugu kadar, diger canlilar ya da kurumlar i¢in de kullanilmaktadir.
Canlilar i¢in yas kavrami diinyaya geldigi andan itibaren baslamakla birlikte, yasam siireci
icerisinde her birey, fiziksel ve biyolojik acidan farkli sekilde etkilenmektedir. Yani dogum
yillar1 ayn1 olmasina ragmen iki farkli birey ayni goriinlise ve biyolojik olarak benzer

Ozelliklere sahip olmayabilir. Bu nedenle bireylerin yaslar1 kavramsal olarak ikiye ayrilir:
a) Kronolojik Yas (Takvim Yast)
b) Biyolojik Yas

Kronolojik Yas (Takvim Yagsi,) bireylerin dogumdan itibaren basglayan zaman ile

giiniimiize kadar gecen siireninin toplamindan ibaret olup sayisal bir ifade bigimini belirtir.

Biyolojik Yas, bireylerin anatomik yapilari ve organizmanin fizyolojik ¢aligmalari

sonucu ortaya ¢ikan daha ¢ok nitelik belirleyen ve gozlenebilen bir kavrami ifade eder.

“Yaslanma”, “yashhk” ve “ihtiyarlik” ifadeleri ¢ogu zaman birbirleriyle karistirilir
ya da birbirlerinin yerine kullanilir (Kahveci vd. 2015). Yaglanma; kronolojik, biyolojik,
sosyal ve psikolojik yonleri bulunan, bireyin ana rahmine diistiigii andan baglayarak, 6liime
kadar devam eden bir siirectir. Yaslilik ise bu siirecin son evresi olan donemdir (Cinarli ve

Kog, 2015).



Zamanin ileriye dogru gitmesi nedeniyle yasin artmasi anlamina gelen yaslanma ve
bireyin hayatinda 6zel bir donemi ifade eden yaslilik kavramlar1 birbirinden farklidir. Ornek
verilecek olursa; bes yasini tamamlayarak alt1 yasina giren bir ¢cocuk zaman dilimi igerisinde
kiigiik miktarda yaslanmustir; fakat biiylimeye ve gelismeye devam etmesi nedeniyle elbette

yaslilik evresinde degildir.

Kavram olarak yaglilik insanlarda, diger canlilardan daha farkli anlamlar igerir. Diger
canlilarda yashlik genelde biyo-fizyolojik olarak ele alinirken; insanlarda yasliliktan
bahsedildiginde biyolojik, fizyolojik boyutlarla birlikte, sosyo-kiiltiirel anlamlar1 igcerecek
degerlendirmelerden s6z etmek gerekir (Bozhiiyiik vd, 2012).

Tagkesen (2012)’e gore yashlik, bireyin o yaglara ulagsma ihtimali agisindan
diistiniildiigiinde aslinda bir bilinmezlik icerir. Bu bilinmezlige ulasilmasi halinde birey

uzerindeki etkisi de aslinda net olarak bilinmemektedir.
2.1.1. Yaslanmanin Tiirleri

Literatiirde yaslilik/yaslanma kavramu ile ilgili bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir.
Pekcan (2000)’a gore yashilik, gelisim ve olgunlasma donemlerinden sonra gelen, kalitsal
ozellikler ile yasanilan c¢evre arasindaki etkilesimin doruk noktaya vardigi, fiziksel ve
psikolojik degisimlerin yasandigi bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Deger, 2021).
Tiir ve boyutlar1 yoniinden ele alindiginda yaslanmay1 “kronolojik, biyolojik, psikolojik ve

toplumsal yaglanma” olarak dort farkli asamada degerlendirilmektedir.
2.1.1.1. Kronolojik Yaslanma

Canlinin dogumu ile baglayan siirecte, yine o canlinin i¢inde bulunulan zamana kadar
gecirdigi yillarin toplamia kronolojik yaslanma denir. Kronolojik yashlik, gecen zamana
gore bir yillik birimler esas alinmak suretiyle yapilan yashlik tanimlamasini ifade eder; sosyal

yasantida bunun karsilig1 ‘yas’ olarak belirtilir (Giiler, 1998).

Kronolojik yaslanma ve yagslilik izerine yapilan ilk siniflandirma 1963 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii / World Health Organization (DSO / WHO) tarafindan yapilmis ve 60 yas
lizerindeki bireyler “lleri Yash” olarak betimlenmistir. Ancak ilerleyen yillarda tip
diinyasindaki yenilikler ve teknolojik gelismelere paralel olarak, dogusta beklenen ortalama
yasam siiresi ve insan dmriindeki artis, yeni bir siniflandirma yapilmasi gerekliligini ortaya
cikarmustir. Bu gereklilikten hareketle 1998 yilinda yashlik {izerine yapilan siiflandirmay1
giincelleyen Diinya Saglik Orgiitii, 65 yas iizerindeki bireyleri yash olarak kabul etmeye
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baslamistir (Boliikkbas, 2019).
Tablo-2.1.1.1. DSO niin Yashlik Stmiflamas:

1963 Yili 1998 Yili
Yag Grubu Siniflandirma Yas Gurubu Siniflandirma
45-59 OrtaYagh 60 -74 Geng/erken
Yashlik
60-74 Yash 75-84 Yaghhk
75+ ileriYash / 85+ ileriyashiik /
ihtiyarlik ihtiyariik

2.1.1.2. Biyolojik Yaslanma

En genel tanimiyla biyolojik yaslanma, insaninin ana rahmine ilk diistiigli andan
itibaren, yani hiicresel diizeyden baslayarak zaman ilerledik¢e ortaya ¢ikan bireyin gegirdigi
fizyolojik, anatomik ve morfolojik degisimlerin tamamidir (Aslan ve Hocaoglu, 2017). Gegen
zamana paralel sekilde insan bedeninin temel islevlerini yerine getirme kapasitesini
kaybetmeye baslamasi ve Olimle neticelenen siire¢ biyolojik yaslanma olarak ifade
edilmektedir (Oksiizokyar vd. 2016).

Biyolojik yaslanmanm bir¢ok nedeni bulunmakta olup, bu nedenler arasindaki
mekanizmalar farkl teorilere gore agiklanmaktadir. Bu teorilerden en bilineni protein sentez
azalmasidir. Hiicrelerin temel islevleri arasinda yer alan protein sentezlemesi hiicrenin

canliligini1 devam ettirebilmesi acgisindan oldukga hayati bir dneme sahiptir.

Transkripsiyon DHA a
°
# ‘ % ® «
3 A
), s .
> P
W =Y.
polimeraz a o
Onciil m-RNA \ ° _f
o e
Amino acil e f )'
sentetaz
Gekirdek == | b
\ Sitoplazmaya iming /{" < .
gegis < t-RNA aktivasyonu
t-RNA —]
Sitoplazma /
e/
@ /
semiezl j\k Aktiflegmis
A % tRuA

B Anti kodon

Ribozom

Resim-2.1.1.2. Protein Sentezi
(Kaynak: https://www.yenibiyoloji.com/protein-sentezi-2756/)

Protein tretimindeki transkripsiyon ve translasyon agamalarinda meydana gelebilecek

bir aksaklik, bu iki asamali siirecte deoksiriboniikleik asit (DNA)’ten gelen genetik bilginin
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riboniikleik asit (RNA) molekiillerine doniisiimiinii engeller. Bdylece hiicredeki canlilik
islevleri giderek yaslanir. Hiicre icerisindeki benzer hatalar normal sartlarda onarilir ve hatalt
kisimlar1 ortadan kaldirilir. Fakat yaglanmayla birlikte bu tamir islevi ve protein sentez hizi
da giderek yavaslar. DNA replikasyonunu sirasinda olusan hatalar ilerleyen siiregte bir araya
gelerek hiicrenin 6limiine neden olurlar (Okstizokyar vd. 2016).

2.1.1.3. Psikolojik Yaslanma

Psikolojik yaslanma bireylerin, hafiza, algilama, 6grenme, sorun ¢6zme gibi zeka guci
ve duygusal alanlardaki yeti yitimleri ve degisikliklere adaptasyon kapasitesinin bozulmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yasliliga hazir olmamasi, baskalarina yiik olma konusunda
yasadig1 anksiyete ve herhangi bir ise yaramama duygusu icerisinde kalarak, yasamini devam
etme zorunlulugu psikolojik yaslanmanin basroliinii oynar. Bu tarz duygu durum degisimleri
bireyin geg¢mise yonelik Ozlemler igcinde olmasi, gelecek kaygisi tagimasi, cimrilik
davranislarinda artis ve iiziintli verici olaylardan ka¢inma davranislar1 sergilemesine neden

olabilir (Ozer, 2019).

Bireyler yaslilik donemlerinde genellikle degisen ve gerileyen fiziksel degisimlerle
basa ¢ikmakta zorlanirlar ve bu donemde yasadiklar1 zorluklar nedeniyle ruhsal olarak da
cokiis yasarlar. Yash bireylerde artan 6liim korkusu, farkli stres kaynaklarini azalmaya
yardimc1 olmak, sakin ve dingin bir ortam saglamak, yash birey ile destekleyici bir iletisim

kurmak ruh sagligi agisindan 6nemli olmaktadir (Kalinkara, 2016).

Tanimlamalarda ‘“hissedilen yas” olarak da bilinen psikolojik yaslanma, kisinin
biyolojik ve fizyolojik yaslanmaya vermis oldugu ruhsal tepkiler ve bu tepkilerin uyumlu
olmasi/olmamas1 halidir. Ilerleyen yas1 nedeniyle bireyin duygu durumunda meydana gelen
degisiklikler kisilerde karamsarlik, caresizlik, ilgisizlik, ige kapanma ve hayattan zevk

alamama gibi bazi kaygi durumlarini tetiklemektedir (Akcay, 2011).
2.1.1.4. Toplumsal Yaslanma

Yaslanma her ne kadar bireysel bir olgu olarak algilansa da kavramin toplumsal
icerikli goriinlimii dikkate alindiginda her toplumda kendine 6zgii bir kavram olarak kargimiza
cikmaktadir. Yani yashlik kavramini i¢inde bulunulan toplumdan ayri degerlendirmek
gergekei bir yaklasim degildir. Toplumun sahip oldugu aile, ekonomi, siyaset vb. kulttrel
degerler yashlik kavramina iligkin farkli algi ve sosyal goriiniimleri etkilemektedir
(Nazl1,2016).
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Insanoglu mizaci o6zelliklerinin yani sira, icinde yasadigi toplumun kiiltiirel
ozelliklerinden de etkilenerek kendi yasayigina ait kisilik Ozelliklerini olusturmaktadir.
Bireyin icerisinde yasadigi toplumsal algi ve kiiltiirel ozelliklerin gelisim donemleri
stireglerinde bireye Ogrettigi tiim bakis agilari, aslinda bireyin ileriki yasaminda karsilastigi
yaslt birey taniminin kendisini olugturmaktadir. Yani bireyler, erken gelisim donemlerinde
elde ettigi bu algilar ve tecriibelere dayali olarak sekillenmis bir yaslt kimligine biiriiniirler

(Sentiirk, 2018).

Yash bireyler kimi toplumlarda “saygmlik ve bilgelik” kavramlariyla birlikte
anilmakta iken; baska toplumlarda ise kusak catigmasmin bas aktdrleri, bakim yiikiini
ustlenen bireylerin 6zgiirliklerini kisitlayan, devletlerin sosyal giivenlik ve saghk

harcamalarindaki yiikiinii olusturan niifus gruplar1 seklinde algilanabilmektedir.

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere yash ve yashlik kavramlarini, iginde
yasanilan toplum ve kiiltiirden bagimsiz olarak diisiinmek ve nicel olarak tarihte gecen zamana
indirgemek miimkiin goriinmemektedir. Belirtilen nedenlerle yaslilik olgusunu biyolojik ve
fizyolojik degerlendirmelerin yani sira, sosyo-kiiltiirel bakis agis1 igerisinde toplumsal alg1 ve

degerler 6zelinde tiim yonleriyle ele almakta fayda vardir.
2.2. YASLILIGIN EVRIMSEL SURECI VE TARIiHI
2.2.1. Antropoloji ve Yashhk

Yaglanma ve yaglilik konusu, giiniimiize kadar olan siire igerisinde basta tip bilimi
olmak Uzere psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi farkli bilimler tarafindan konu edinilmis,
farkli boyutlariyla akademik g¢aligmalarin konusu olmustur. Bilim alanlarini etkileyen ve
yakindan ilgilendiren modernitenin sonucu olarak giiniimiizde gerontoloji bilimi, yashilig1
multidisipliner bir calisma alanina doniistiirmiistiir. Gerontoloji alanindaki akademik
calismalar bize yashiligin nasil ortaya ¢iktigi ile ilgili bircok agiklamada bulunmustur (Bektas,
2017).

Gerontoloji bilimi yaslanma ve yashilik siiregleri ve bu siire¢clerde meydana gelen
biyolojik ve sosyal faktorleri arastirmakta iken; Antropoloji ise, insan1 hem biyolojik, hem de
sosyolojik ve kiiltiirel bir varlik ekseninde inceleyen bir bilimdir. Her iki bilim dalinin da konu
ve yontem agisindan benzerlikleri mevcuttur. Bu yaklagim ve ¢aligma alani benzerligi, yakin
zamanda “gerontolojik antropoloji” kavramini karsimiza c¢ikarmustir. Gerontolojik
Antropoloji isimli bu yeni disiplin ise yaghlik konusunu iki farkh sekilde ele alir. Bu iki farkl
yaklasim igerisinde birinci gurup, yaslilik olgusunu erken donem primatlarini kapsayacak

sekilde biyolojik agidan inceler. Ikinci gruptakiler ise biyolojik 6zelliklerinin yaninda
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bireylerin sosyo-kiilturel agidan da degerlendirilmesi gerekliligine vurgu yaparak insanlar

arasi iliskiler ve toplumsal yagam alanlarin1 arastirirlar (Duyar, 2008:10).

Duyar (2008:10)’a gore, insan tiirliniin yaglanma ve yaslilik olgusu ile ne zaman
karsilastigi, erken donem atalarimizin yaglanma siireci yasayip yasamadiklari sorusu
Gerontolojik Antropoloji alani ile ilgilenen bilim insanlarinin her zaman merak ettikleri bir
konu olmustur. Bu nedenle erken donem primat fosilleri iizerine yapilan arastirmalarda,
mevcut Australopithecus kalintilarinda 40 yasin {izerinde bir buluntuya rastlanmamistir.
Gliniimiiz insanlarmin ise 120 y1l ve daha tizeri yaslar1 gorebildigi bilinmektedir. Bu bilgiler
modern donem insanlarmin azami yasam siresi ile karsilastirildiginda insan Omriiniin

evrimsel siireg igerisinde oldukca uzadigina kanit olarak gdsterilebilir.

Yukarida ifade edilen bilgilerden de anlasilacag1 {izere, insan evriminde hem
maksimum yasam uzunlugunun hem de dogum sonras1 yasam beklentisinin artis gosterdigi;
fakat insan Omiir siiresindeki bu artisin, genetik etkenlerden ziyade g¢evresel kosullarin
iyilesmesinin ve dis tehlikelerin azaltilmasmin sonucu oldugu yorumlarim1 yapmak

muimkinddr (Duyar, 2008:11).

Insanda yashligm ortaya c¢ikistyla ilgili sorunlarin cevaplarini arayan bilim
insanlarmin farkl teorileri bulunmaktadir. Bu teorilerden ilki yasliligin ortaya ¢ikisini beyin
hacminde meydana gelen artisla aciklama gabasi igerisindedir. Beyin hacmindeki artisin
sagladig1 avantajla birlikte algilama kapasitesi de gelisen insan tiirleri, dig tehlikelere karsi
elde ettikleri daha yiiksek algilama sayesinde hayatta kalma stirelerini arttirmislardir. Beyin
gelisimindeki bu artisin diger bir etkisi ise besin kaynaklarini ¢esitlendirmeye yonelik olmus
ve bu cesitlenme sayesinde de yasam siliresi uzamaya baslamistir. Bu hipoteze gore yasam

sliresi uzayan insanoglunun hayatina yashlik kavrami girmeye baslamistir (Duyar, 2008:12).

“Yashhk, bast pek darda olana bilge olsa da kolay gelmez;
ama bilge olmayana, bolluk i¢inde

yasasa bile agir gelir” (Cicero).
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Sekil-2.2.1. Erken Insan Formlarinda (Australopithecus) ve Giiniimiiz Insanlarinda Yasam

Stiresinin Karstlastirilmasi.
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(Kaynak: Duyar I, 2008. Yaslanma, Yashlik ve Antropoloji. Tiirk Geriatri Vakfi Yayinlari, Ankara.)

Duyar (2008)’a gore yashligin evrimsel siirecindeki diger bir hipotez “blyilkanne
hipotezi”’dir. Bu hipoteze gore, ilkinden farkli olarak, biyolojik gelismeler degil, biyolojik
gelismelerin zemin hazirladig1 sosyal gelisim ve degisimler neticesinde ortaya cikan aile
iiyeleri arasindaki yardimlagsma ve kusaklar arasindaki bilgi aligsverisinin etkisini 6n plana
almistir. Buna gore, insanlik tarihinin ilk donemlerindeki kadimnlar, toplumsal siirekliligi
devam ettirebilmek adina, kendi torunlarmnin bakimini iistlenmeye baslayarak kendi soylarmin
devami i¢in kiz ¢ocuklarinin ve gelinlerinin daha ¢ok cocuk sahibi olmalarina yardimci
olmuslardir. Bu yardimlasma silireci ayn1 zamanda igtimai hayatin ve aile iligkilerinin
gelisimini desteklemistir. Boylece ileri yastaki insanlar kendi hayat tecriibelerini sonraki

nesillere aktarma olanagina sahip olmuslardir (Duyar 2008:12).
2.2.2. Yaslanmanin Tarihcesi

Eski donemlerden kalan tarihi kaynaklar incelendiginde yashliga ait bilgilerin ¢ok
fazla olmadig1 goriilmektedir. Yaslhilik ve bu donemde karsilasilan olumlu/olumsuz siiregler
iizerine ¢ok fazla ¢alisilmamis olmanin bir nedeni de Tufan (2014:39)’a gore, eski ¢aglarda
insanlarin birgogunun yasam siiresinin kisithiligindan kaynakli olarak yaslilik donemlerini
gérmemeleri olarak ifade edilir. Bektas (2018:35) ise, eski ¢aglarda ¢cok az insanin yaslilik
donemine ulasabildigini; bunlarin ise Yaratici tarafindan kutsanan ve bilge kisiler olarak

atfedildigini ifade etmektedir.

15



Deger vd. (2020:18)’'ne gore tarihsel silirecte yash bireylerin toplumdaki yerini

belirleyen unsurlar1 dort ana baslik altinda toplamak miimkiindiir. Buna gore;

° Insanligin basindan antik antik caga kadar olan zaman dilimi, yash bireylerin

toplumdaki konumunu genellikle doga faktorlerinin belirledigi dénem,

° Antik ¢agdan baslayarak orta ¢agin sonuna kadar olan zaman dilimi, yasl bireyin
toplumdaki konumunu doga kosullarina ek olarak metafizik giiclerin ve inan¢larin etkiledigi

donem,

° Dinlerin ve dini inamslarin yayginlastigi zaman dilimi, kutsal kitaplarin yagsl

bireylere bakis agisinin, toplum tarafindan da benimsendigi donem,

° Modern devletlerin yasalarla belirledigi simirlarin kabul gordiigii zaman dilimi, pozitif
bilimler ve teknolojik gelismeler 1518inda yash bireyi ele alan toplumsal donem, seklinde

siralanabilir.

Toplumlarin yasl bireylere gosterdigi farkli davranislarin nedenleri arasinda ¢evresel
kosullar, ekonomi, inang, kiiltiir, tore gibi bir¢ok sosyolojik dinamik bulunmaktadir (Akm,
2004, akt. Ozmen, 2013). Bu sosyolojik dinamiklerin tarih boyunca etkiledigi diger bir kurum
ise ailedir. Yasl bireylerin de {liyesi konumunda olan aile hakkinda “yazinin icadi”’ndan 6nce
yeterli bilgi bulunmamaktadir. Ancak yazinin icadindan sonra, gerek aile gerckse aile
icerisindeki diizende onemli bir yer teskil eden yashlar hakkinda daha fazla bilgiye ulasmak
miimkiindiir. Ulasilan bu bilgilerin bazilari, donemi igerisinde, yaslilar hakkinda olumlu ya da
olumsuz birgok uygulamay1 barindirmaktadir (Deger vd. 2020:16). Aile ve aile igerisindeki
yash kavramini igeren kanuni diizenlemelerin bir¢ogunun, medeniyetin besigi olarak kabul
edilen Mezopotamya uygarliklarina ait oldugu s6ylenebilir. Bu uygarliklarin basinda gelen ve
Stimerlere ait kent konseylerinde yash iiyelerin etkin rol iistlendikleri, Hitit ve Asurlular
doneminde ise yash bireyler ile ilgili ¢esitli yasal diizenlemelerin oldugu ifade edilmektedir.

(Kalmkara, 2014:40).

Antik Yunan Caginda ve Roma Imparatorlugu dénemlerinde yaslilarla ilgili algilarin
Mezopotamya Uygarliklarindan farklilastigi soylenebilir. S6yle ki Antik Yunan medeniyetine
ait tarihi eserler incelendiginde toplumsal agidan 6nemli kisiliklerin mitkemmel viicut imi
tasvirlerine uygun olarak resmedildigi ya da heykellestirildigi gbze carparken; yaslhlara ait
herhangi bir sanatsal ¢aliymanin olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bunun nedeni ise
yashligm insanoglunun diiskiinliigiinii sembolize eden bir durum olarak algilanmasidir
(Arthan, 2007. akt. Deger vd. 2016). Roma doneminde ise antik Yunan ¢agina benzer algilarla

yashlarmn topluma yiik olarak goriilmesi anlayis1 mevcuttur. Hasta ve yashlardan gesitli
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nedenleri bahane ederek kurtulabilmek igin “Tanrilara Kurban” kisvesi altinda olusturulan
dini ritiellerle bu kisilerin nehirlere atilmak suretiyle oldirtldiigi ifade edilmektedir

(Kalinkara, 2014. akt. Deger vd. 2016).

Geleneklerine bagliliklari ile bilinen eski Cin Medeniyetinde ise yaslilik, aile bliyligii
olmanm yani swra para ve giic sahibi kisiler olarak tasvir edildikleri i¢in ayni zamanda
toplumsal bir saygiya sahiptirler. Baba figiiriiniin 6ne ¢iktig1 Cin Medeniyetinde otorite sahibi
babaya ve aile biiyliklerine biat etmemenin cezalandirildigi bilinmektedir (Kalinkara, akt.
Deger vd. 2016).

Ozmen (2013)’e gore Tiirk kiiltiiriindeki yash bireylere yonelik alg1 ve davranislar eski
Cin kiltiiriine benzer bir durum sergilemektedir. Ciinkii Cin kiiltiiriinde oldugu gibi Tiirk
kiiltiirtinde de yasli bireylerin toplumsal bir sayginligi bulunmaktadir. Ayrica yash bireyler
eski kiiltiirimiizde saygi, sevgi ve merhamet gibi kavramlar1 barmdiran olumlu ifadelerle
anilmiglardir. Yash bireylere yonelik “topluma ydn veren, &giit ve tavsiyelerine onem
verilmesi gereken bilge kigi” tasvirinden hareketle, olumlu diisiince ve davranislara deger
veren bu yaklagim tarzimi atasézlerinde, edebi eserlerde, anonim hikayelerde ve dini
inaniglarda gormek miimkiindiir (Sarikavak, 2017). Yash bireylere deger atfeden kiiltiirel
olusumun, Islamiyet sonras1 Tiirk kiiltiiriinde de etkin bir sekilde uygulandigmi ve devam
ettirildigini ifaden eden Sarikavak (2017)’a gore, bu durumu ispat edebilmek icin Islam’m iki
temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in hadislerine bakmak gerekir. Her iki
kaynak incelendiginde goriilecegi iizere, Islam dini yash bireylere saygi, bakim ve merhamet

gibi konularda miintesiplerine emir, yasak ve tavsiyelerini acikga belirtmistir (Ozmen
2013:111).

Sanayi Devrimi ve getirdigi yeniliklerin tarihsel siirecte yaslh bireylerin konumunu
oldukga karmasik hale getirdigi soylenebilir. Ciinkii kapitalist ekonominin her bireyi isgiicii
olarak gdrmesi kisa bir siire de olsa yaslilarin iiretim faaliyetlerinde bulunmak {izere
istihdamini kolaylastirdigini sdylemek miimkiindiir; ancak makinelesme ile birlikte isgiicii
piyasasindaki yerlerini bu makinelere ya da genclere teslim etmek zorunda kalan yaslh

bireyler, pasif yaglanma siirecinin baglangicini olusturdular (Deger vd.2020).

Ceylan (2015)’a gore yaslilik donemi sorunlarinin, ge¢mis donem geleneksel
toplumlarda herhangi bir karsiligi bulunmamaktadir. Bunun nedenlerini, yash bireylerin
demografik yapi icerisindeki sayisal azligina ve modernite ile birlikte toplumlar icerisinde

yasanan sorunlarin olmayisina atifta bulunarak agiklamaya ¢aligan Ceylan (2015), giinimuzde
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gerek ortalama yasam siiresindeki artis1 gerekse modern toplum anlayisiyla birlikte ortaya

¢ikan sorunlarm yaslilik kavramimi farkl bir boyuta tasidigini ifade etmektedir.

Gegmis donem ve tarim toplumlarinda yaglilik kavrami, bilgi ve bilgeligi sembolize
ederken; sanayilesme ve ardindan gelen kent yasami sonrasi yasli bireyler bu yeni sosyal
ortama ayak uyduramamiglardir. Yasanan bu uyum problemleri ve iletisim sorunlari toplumlar
icerisinde kusaklar arasi ¢atigmalar1 ortaya ¢ikarmis ve “bilge” oOlarak tasvir edilen yasl
bireyler artik; saglik, bakim ve sorumluluk gibi problem ciimleleri ile anilmaya baslanmistir.
Bu durum ise tarim toplumlarinda yasli bireye verilen 6nem ve degerin giderek azalmasina

neden olmustur (Sentiirk, 2018).

Sanayi devrimi ve ardindan yasanan teknolojik gelismelerdeki bas dondiiren hiz ve
saglik alanindaki yenilikler yasam siiresini uzatarak niifus projeksiyonlarinda yash bireylerin
sayisinin giderek artmasina neden olurken; 2. Diinya Savasi sonrasi ortaya c¢ikan daha
hiimanist yaklasimlarin gelismis tilkelerdeki devlet politikalarina yansimalari, toplumsal refah
ve sosyal giivenlik kavrami, kadinin i ve egitim hayatma katilimi ve toplumsal cinsiyet
esitligi gibi bircok yeni kavram ise aile igerisindeki yaslh birey algisinin degismesine ve genis

aile yapisinin ¢ok hizli bir sekilde bozulmasina neden olmustur (Bulduk, 2014).

Bu gelismeler sonrasi toplumlarin yasli bireylere bakis agis1 degistigi gibi, artan yaslh
niifusu nedeniyle devletlerin de sosyal politika planlamalar1 ve sundugu sosyal hizmetlerin
revize edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu revizyon sanayi toplumlarinda, ilk zamanlar,
yasli bireyin is hayatina azami oranla katilmas1 yoniinde politikalar1 igerirken; zamanla yasl
bireylere bakim hizmetinin devletler tarafindan yatili kurum ve kuruluslarda verilmesi yontine
dogru evrilmistir. Ancak giinlimiize gelindiginde, yatili bakim hizmetlerinin devletler
nezdindeki mali yiikiiniin fazlaligi, kurum bakimmin zorunlu olmadik¢a yasli bireyler
tarafindan tercih edilmemesi, yatili bakimin yash bireylerde ortaya ¢ikardigi farkli ruhsal
problemler vb. nedenlerde sosyal politika planlayicilar tarafindan yeni birtakim uygulamalar
hayata ge¢irilmeye baslanmistir. Artik yash bireylerin giiniimiiz diinyasinda bir¢ok toplum
icerisinde kabul gdren yasal haklar1 bulundugu gibi, sosyal hizmet uygulamalarinda ise
yasamak istedigi yerde/ortamda ihtiya¢ duydugu saglik, bakim ve danigmanlik hizmetlerinin
yerinde sunumu ile toplum igerisinde var olmasi temel ilke olarak benimsenmeye

baslanmistir.
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2.3. YASLILIGIN DEMOGRAFiSI

Yaslanma, takvim yasinin artmasiyla meydana gelen ve 6liim olasiligim ytikselten
birden ¢ok faktdriin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. ilerleyen yas, bireysel fonksiyonlarin
yetersizligi agisindan risk faktorleri olusturmakla birlikte; teknolojide yasanan hizli gelismeler
ve buna paralel olarak ilerleyen saglik teknolojisi ve tip bilimindeki yenilikler, modern ¢ag
insaninin dogurganlik konusundaki yeni algilar1 nedeniyle azalan dogum oranlar1 gibi

sebeplerle diinya niifusu hizla yaslanmaktadir (Tekin ve Kara, 2018:219).

Diinya iizerinde yasanan gelismeler sonrasi niifus artis hizi azalmis olmasina ragmen
aragtirma ve sayimlarda kiimilatif nifusun arttig1 goriilmektedir. Niifusun kontrol alinmasina
yonelik aile planlamalar1 bu artis hizim distirtirken, diger yandan {tilkelerin artan toplumsal
refah seviyelerine paralel sekilde yash niifusun toplam niifusa oranmin giderek arttig1

g6zlemlenmektedir (Aydemir ve Yasar, 2020).

Aragtirmanim konusu ve problemi agisindan diisiintildiigiinde, yash bireylere yonelik
olusturulacak hizmetleri diizenlemeye yonelik sosyal politikalarin belirlenmesinde giincel
demografik  verilerin incelenmesinin, arastrma sonuglarma katki saglayacagi

ongorulmektedir.
2.3.1. Diinyada Yashhk

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP), diinya niifusunun 1987 yil1 igerisinde
5 milyar insana ulagmasinin ardindan “l11 Temmuz” tarihini, "Diinya Niifus Giinii" olarak
ilan etmistir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ise her yil bu tarihlerde niifusun
onemli konularmi igeren bir ana baslik igerisinde ¢esitli konularda farkindalik olusturmaya

yonelik ¢alismalar yiiriitmektedir (TUIK, 2022).

Insanlik tarihi igerisinde niifus degisimlerine bakildiginda, Antropolojik
arastirmalarda bulunan iskelet kalintilarindan anlasildig iizere Paleolitik donem baslarinda
ortaya ¢ikan ilk insanin ve bu donemlerdeki niifus yapisi tam olarak bilinmese de niifus
yogunlugunun son on bin yillik tarihsel siirecte ¢cok hizli bir sekilde arttig1 ifade edilmektedir.
Neolitik Cag sonu ve Paleolitik Cagin baslarina denk gelen donem igerisinde insanlik adina
onemli gelismeler yasanmistir. Bu donemde tarimsal faaliyetlerin ve yerlesik hayat
unsurlarinin olugmasi, toplumlarda sosyo - ekonomik ve kiiltiirel anlamda da bircok degisime
neden olmustur. Yerlesik hayatin temel sebebini teskil eden zirai faaliyetler sonrasi kiigiik
yerlesim birimleri olusmaya baslamis ve bu alanlarda niifus artisi baslamistir. Yapilan
aragtirma sonucglarma gore Neolitik donem baglarinda yeryiiziindeki niifusun yaklasik 86

milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde insan niifusu, salgin
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hastalik ve savaslar nedeniyle kisa donemler halinde kismi azalmalar gosterse de Neolitik
Cagdan giinlimiize kadar olan zaman diliminde siirekli olarak artmistir (Sergiin, 1992:212-

213).

Sanayi devrimi ve getirdigi yeniliklerin ardindan son ii¢ asirda yaklagik 500 milyon
olan diinya niifusu glinlimiizde 8 milyara ulagsmistir. Birlesmis Milletlerin raporlarma gore,
2050 yilinda diinya niifusunun 10 milyar1 asacag1 tahmin edilmektedir. ABD'nin Milli Ilimler
Akademisi'nce yapilan ¢aligmalarda ise - nufus artis hizinin bu sekilde devam etmesi
durumunda - 2075 yilinda diinya niifusunun 30 milyara yaklasacagi Ongoriilerinde
bulunulmaktadir (Camurcu, 2005:93)

Sekil 2.3.1. Diinya Niifusunun Neolitik'ten Giiniimiize Artisi.
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Demografik agidan niifusun yaslanmasi, yas dagilimmin degiserek niifus icerisindeki
cocuklarin ve genglerin sayisiin azalmasi; yash olarak tanimlanan 60 yas iistii bireylerin
sayisinin ise artmasidir (DPT, 2007). Diinya iizerinde yasanan toplumsal olaylar nedeniyle
insanoglunun alg1 ve tutumlar1 da farklilasmaya baslamistir. Degisen algi ve tutumlarin
sonucu olarak ortaya ¢ikan diisiik dogurganlik oranlar1 ve 6liim oranlarindaki azalma sonucu
niifus yaslanma egilimine girmistir. Bir dnceki asirda gelismis tilkelerde goriilen bu degisim,

bu yiizyildan itibaren gelismekte olan iilkelerde de yasanmaya baslamistir (UN, 2007).

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2015 yilinda yaymlanan “Yaslanma ve Saglik”
baslikli raporda niifusun yaslanmasinin nedenleri; yasam siiresinin uzamasit ve dogum
oranlarmnin diigmesi olarak belirtilmistir. Diinya genelinde teknoloji, saglik, insan haklar1 vb.
alanlarda yasanan gelismeler sonrasi giliniimiizde neredeyse tiim {lilkelerde yagh sayisini

arttigini soylemek miimkiindiir (Tekin ve Kara,2017: 222).
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TUIK tarafindan 2022 yili icerisinde yaymlanan haber biilteninde; Birlesmis
Milletlerin diinya nufus tahminlerini derledigi ¢alismalara gore, 65 yas ve {izeri bireylerin
toplam niifusa orani en yiiksek iilke %29,9 ile Japonya’dir. Bu iilkeyi sirasi ile Italya (%24,1)
ve Portekiz (%23,3) izlenmektedir. Yash Niifus oraninin toplam niifusa orani olarak en diisiik
seviyeler, cogunlukla Arap Yarmmadasinda ve Afrika Kitasindaki bulunan {ilkelerde
goriilmiistiir. Bu iilkeler sirastyla Katar (%1,5), Uganda (%]1,7), Zambiya (%]1,7) ve Birlesik
Arap Emirlikleri (%1,8) seklindedir (TUIK, 2022).

Diinya ortalamalarina bakildiginda ise 2022 yilindaki yash niifus oram %9,8dr.
Ulkemizde giiniimiize kadar siiregte, her ne kadar geng niifus oraninin yiiksek oldugu yoniinde
bir alg1 bulunsa da son niifus sayimlar1 artik bu algmm degismesi gerektigini ispatlar
niteliktedir. Ciinkii Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) iizerinden yapilan son niifus
saymmina gore Turkiye’de yash niifus oranmnin %9,9 ile diinya yash niifus ortalamasmin

hemen lizerinde oldugu goriilmektedir.

Sekil 2.3.1. Yash niifus oraminin en yiiksek ve en diistik oldugu 10 iilke, 2022
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Diinya geneline bakildiginda her yil ortalama 15 milyona yakin birey 65 yasini asarak
yasl niifus olarak adlandirilan gruba dahil olmaktadir. Bir yandan farkl iilke ve bolgelerde
ortaya ¢ikan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degisimler global yaslanmayi sekillendirirken; diger
yandan yaslilik olgusu ile ortaya ¢ikan yeni sorunlar bu iilkelerdeki yaslilik politikalarini da
yeniden gdzden gegirmeyi zorunlu kilmaktadir.

Kiiresel yaglanmanin hizi ve yerel varyasyonlar1 olan Ulkeler ve alt bolgeler dikkat
cekicidir. Bugiin gelinen son noktada insanlik tarihinde ilk defa, artan yasam siiresi ve azalan
dogum oranlar1 gibi ¢esitli kombinasyonlar nedeniyle 65 yas ve {istii kisilerin sayis1 5 yasin

altindakilerden fazladir. Niifusun yaslanmasi bircok gelismis iilkede belirli bir dengeye
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ulagsmis olmasina ragmen gelismemis ve az gelismis iilkelerde hizla artmaktadir (Phillips, ve

Gyasi, 2021: 476).

Yaslilik olgusu ve niifusun yaslanmasi gelismis ve gelismekte olan iilkeler agisindan
birbirinden farklilagmaktadir. Gelismis Tlkeler niifus yaslanmasi siirecini ekonomik
gelismelerle birlikte yasadiklar1 i¢in bu sorunla karsilastiklarinda ekonomik anlamdaki
zenginliklerini elde etmiglerdir. Ayrica bu zenginlik sayesinde, niifus yaglanmasi sorununun
¢cozimine yonelik uygulanacak yeni politikalar i¢in yeterli kaynaklarinin oldugu s6ylenebilir.
Ancak gelismemis ya da gelismekte olan tilkeler i¢cin durum biraz daha karmasiktir. Clinkii
gelismekte olan iilkeler bir yandan niifus hareketlerini kontrol edebilmek; bir yandan da 6liim
oranlarmi azaltabilmek i¢in para harcamak zorundadirlar. Bu durumda ise niifusun yaslanmasi
ekonomik ilerlemelerin dniine gegmektedir. Ustelik diinya iizerindeki yasl niifus yiikiiniin
yaridan fazlasi bu iilkelerde yasamaktadir. Tiim olumsuzluklar, bu iilke ve bolgelerde yasayan

yash niifusun bakim, beslenme, saglik ve sosyal refaha ulasmasi engellemektedir (Deger,
2021:17).

2.3.2. Tiirkiye’de Yashhk

Cumhuriyetin ilanindan sonra Ulkemizde ilk kez niifus saymmi 1927 yilinda
yapilmistir. Yapilan bu sayima gore Yeni Kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin toplam niifusu
13.464.564 olarak tespit edilmistir. Ancak Cumhuriyet 6ncesi Osmanli Devleti Doneminde
1919 yilinda yapilan niifus sayimina gore (Misak-1 Milli sinirlar1 i¢indeki) iilke niifusunun
14.118.968 oldugu goriilmiistiir. Bu azalmanin sebebinin gerek Misak-Milli sinirlaria tam
olarak ulasilamamasi gerekse devam eden savaslar sirasinda 6len insanlar ve azmlik olarak
tabir edilen farkli tebaalara mensup insanlarm kurulan yeni tilkelere gé¢ etmeleri oldugu
soylenebilir ( Kastan, 2006).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda ortaya ¢ikan demografik dagilimlar incelendiginde, 65 yas
tizeri bireylerin toplum niifusa olan oran1 % 4’li gegmedigi goriilmektedir. Ayrica, yasanan
savaslar nedeniyle kadin niifus oraninin erkek niifusu oranlarindan hayli fazla oldugu, en
yogun niifus oraninin ise 10 yas alt1 ¢ocuklarda oldugu goze carpmaktadir. Bu donem izlenen
niifus politikalarinin basariya ulagmasi ve saglik alaninda yasanan atilimlarm etkisiyle dogum
artig hiz1 binde 28’lere ulasmstir. Boylece Tiirkiye’nin nifusu 1950’li yillarin ortalarinda 24
milyona, 1960’11 yillarin basinda ise 1927 yil seviyesine gore iki kat artarak, 28 milyona
ulagmugtir. Tiirkiye’de niifus artig hizi bu tarihten sonra azalmaya baglayarak 1970’lerde binde
25’e, 1980’lerde binde 20’ye, 2000’lerde ise binde 15’e gerilemistir.

Cumbhuriyetin kurulusundan bu yana gegen siire igerisinde Tiirkiye’nin demografik

degisimleri icerisinde yaslh niifus oranmi yillara gore kismen dengeli bir egilim igerisinde olsa
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da son on yillardan baglayarak hizli bir sekilde artis gostermektedir. S6yle ki 1935 yilinda
tahmini % 3,9 civarinda olan 65 yas istii bireylerin toplam niifusa orani, 2000'li yillardan
itibaren hizli bir sekilde yukari yonlii ivmelenmis ve 2017 yilinda % 8,5; 2022 yilina

gelindiginde ise % 9,9’lara ulagmistir.

Sekil. 2.3.2. Niifus piramidi, 1935, 1975, 2022 yillar

a3 grut 1935 Yag grubu 1975 Yag grubu 2022
5o | e 0+ ]
034 | 8384 03¢ [ |
757 | 7578 ™0
g om o7 o7
e | ] 0520 a0
al = ) 0324 ase =i
o L] =2 s ja— |
0 0.4 ms4 i |
g i P “40 o —
o 444 o o
B0 -0 330
0.4 [F— 23 n3e
z® — ] 22 e
224 [— ] 2 b
104 [E— | =
| oie— » IS 4409090909090 L —
80 =ﬁ > jm— |
P % \ (%) )
10 5 ] s 10 o 0 0 5 0 H 0
= Erkek =Kadn Erkek Kaa

Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/

Yasli niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki niifus, 2017 yilinda 6 milyon
895 bin 385 kisi iken son bes yilda %22,6 artarak 2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisi
sayisina ulasmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan hazirlanan niifus projeksiyonlarina
gore yash niifus oraninm 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6 olacagi dngoriilmektedir (TUIK, 2023).

Sekil. 2.3.2. Yas grubuna gore niifus orani, (1935-2080 yillari)
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Arastirmanmn evren ve orneklemi iizerinden giderek, Kirsehir iline ait yash niifus
istatistiklerine atifta bulunmanin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla TUIK iizerinden
elde edilen 2022 yil1 verilere gore Kirsehir’in toplam niifusu 244 bin 519 kisidir. Bu nifusun
yaklasik %7,65’ni olusturan yash bireylerin niifusu ise 31 bin 961 kisi civarindadir
(TUIK,2022). Bu verilerden anlasilacag: iizere Kirsehir Ilinde yasayan 65 yas iizeri bireylerin
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oran1 Tiirkiye ortalamasinin (%9,9) altindadir. Yani arastirmanin 6rneklemi olarak belirlenen
Kirsehir Ilindeki niifus yapis1 “Geng Niifus Yapis1” olarak ifade edilebilir.

Demografik anlamdaki yaslh niifus yapisinin belirleyici kriteri, yasl niifusun toplam
niifus i¢cindeki oranmnin %10'u geg¢mesi olarak kabul edilmektedir. Bu veriler 1s1ginda
iilkemizdeki yaslt niifus oranlarimin son on yillarda, diger yas gruplarina gore daha hizl bir
artis gosterdigi ve niifus projeksiyonlarina gore oniimiizdeki birkag yil igerisinde tilkemizin
de yasl niifus yapisina sahip iilkeler arasinda olacagini soylemek miimkiindiir.

Tirkiye demografik degisim siirecinde olan bir iilkedir. Daha Onceleri gelismis
iilkelerde yasanan bu degisim iilkemizi de etkisi altina almigtir. Dogurganlik oranlar1 ve 6liim
hizlarindaki diisiis, saglik alanindaki gelismeler, refah diizeyinin artmasi ile birlikte yasam
standartlarinin  yiikselmesi gibi nedenlerle {ilkemizin demografik yas yapist sekil
degistirmistir. Bu degisimde yash niifusun toplam niifus orami igerisindeki yeri hizli bir
sekilde artarken; ¢ocuk ve genclerin oranit da dengesiz bir sekilde azalma egilimindedir
(TUIK, 2023).

Birlesmis Milletler Orgiitiine bagli Niifus Fonu (UNFPA) tarafindan hazirlanan rapora
gore dunya nufus tahminlerine gére 2022 yil1 i¢in diinya nifusu 7 milyar 975 milyon 105 bin
156 kisiye ulagsmistir. Bu niifus igerisindeki 65 yas iistii bireylerin sayisi ise yaklagik 782
milyon 998 bin 642 kisidir. Bu tahminlere gore diinya niifusunun %9,8'ini 65 yas iistii bireyler
olusturmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, iilkemizde (2022 yilinda) toplam 6
milyon 276 bin 433 yasli birey yagsamaktadir. Bu bireylerin toplam hane sayisia oranlanmasi
sonucu elde edilen bilgilerde ise hanelerin yaklasik %24,1'inde en az bir yaslh bireyin hayatini
stirdiirdiigii; ayrica bu yasi bireylerin 1 milyon 600 binden fazlasinin bir hanede tek basina
yasadigi tespit edilmistir. Yaslh bireylerin egitimi ile ilgili olarak elde edilen istatistiklere gore
(2021), yashlar i¢erisinde okuma yazma bilenlerin oran1 %85, ilkokul mezunu olanlarin orani
%46,5, ortaokul %38,5, lise 8,6 ve yiiksekdgretim mezunlarmin orani %7,9 olarak
belirtilmistir. Egitim durumu verilerinde yash kadinlarin yash erkeklere oranla egitim
seviyelerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum ise giiniimiiz yasli bireylerinin egitim
caginda bulunduklar1 dénem igerisindeki kiz ¢ocuklarinin egitimine iliskin kiiltiirel algilarla
agiklanabilmektedir. Yaslh bireylerin gelir durumu ile ilgili olarak agiklanan istatistik lerde ise
iilkemizde yasayan yash bireylerin %21,3 linlin yoksulluk siiflandirmasi igerisinde yer aldig1
belirtilmigtir. Ayrica gelir getirici islerde istihdam olanagi bulan yaglh birey oranmnin %11,3
oldugu, bu oran igerisinde yer alan yaglh bireylerin %64 liniin tarim sektoriinde calistigi

vurgulanmustir.
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Aragtirma konusu agisindan diger 6nemli bir veri ise yash bireylerin bakim modeli
tercihleri iizerine yapilan aile arastirmalarindan elde edilen sonuglardir. Bu Arastirma
sonuglarina gore; 15 ve daha yukari yastaki bireylerin 6z bakimlarini yerine getiremeyecek
kadar yaslandiklarindaki yagam tercihlerinde %30,7’si evde bakim hizmeti almay1, %27,5’1
cocuklarmmin yaninda kalmayi, %15°1 ise kurum bakimina gitmeyi istedigini belirtmistir.
Ayrica, yash bireylerin kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklarindaki yasam tercihleri
incelendiginde, %46,0's1 ¢ocuklarinin yaninda kalmay1, %31,6's1 evde bakim hizmeti almay,

%10,3'li ise huzurevi/bakim evine gitmeyi istedigini belirtmistir.

Tablo 2.3.2. Bireylerin kendine bakamayacak kadar yaslandigindaki yasam tercihi orani, 2021

Tercih 15 yas + 65 yas +
Huzurevine /Balam evine giderim %15 %103
Oglumun yamnda kalirim %198 %434.0
7019, 7 !
Kizzimn yaminda kahirim %7.7 %12.0
Evimde Balam Hizmeti Alirnm %30.7 316
Fikrim Yok %25.6 %114
Miger %1,1 %0.6

Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/
2.3.3. Yashlara Yonelik Sosyal Politika ve Hizmetler

Sosyal politika kelime anlami olarak, halkin faydasi 6n planda olacak sekilde devlet
tarafindan yiiriitiilen saglik, egitim, savunma vb. politikalarin tamami ifade etmektedir. Her
ne kadar tanimlama igerisinde devlet kavramu tel olarak goriinse de aslinda siire¢ igerisinde
devlet ile birlikte hareket eden sivil toplum kuruluslari, iniversiteler, yerel yonetimler vb.
kamu yararina calisan bir¢ok unsur sosyal politikalarin belirlenmesinde aktif rol alir (Tuncel
ve Uzun, 2019).

Dunya Uzerinde yasanan teknolojik, sosyo-ekonomik ve saglik alanindaki gelismeler
paralelinde niifusumuz giderek yaslanmaktadir. Bu durum yashilik olgusunu toplumlar
acisindan artan bir sorun yumagina doniistiirmektedir. Bu sorunlarla basa ¢ikabilmenin yolu
demografik, sosyal, hukuki, siyasi ve ekonomik yonleriyle ele alinmasi gereken ¢ok yonlii
sosyal politikalarin hazirlanmasini zorunlu kilmaktadir (Agagl, 2020).

Sosyal politika alani igerisindeki en 6nemli konulardan biri olarak goriilen yashlik
olgusunun, diinya niifusundaki demografik degisimin hizlanmasiyla birlikte dnemini bir kat

daha arttirdig1 soylenebilir. Bireylerin yashlik doneminde kaginilmaz olarak karsilastiklari
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olumsuzluklara yonelik olarak desteklenmesi gerekliliginden hareketle, sosyal politikalarin
bakim hizmetleri, sosyal glivenlik ve emeklilik sistemleri, sosyal yardimlar ve sosyal
hizmetleri kapsayacak sekilde ¢ok yonlii ele alinmasi gereklidir (Tuncel ve Uzun, 2019).
Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982)’nin 60. maddesine gore ‘“Herkes sosyal
giivenlik hakkina sahiptir. Devlet bu giivenligi saglayacak gerekli tedbirleri alir ve teskilati
kurar.” hikmii geregi ilkemizdeki sosyal guvenlik sisteminin temel prensipleri
olusturulmustur. Sosyal gilivenlik tanimlar1 igerisinde gegcen “sosyal risk” kavrami,
bilinyesinde yaslilik olgusunu da barindirmaktadir. Ayrica, Anayasamizin 61. maddesinde
“Yaslilar devletce korunur. Yaslilara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar
kanunla duzenlenir” hiikmii ile sosyal politikalarda yasli bireylere yonelik hizmetlerin
onceligi vurgulanirken, dolayli olarak kiiltiirlimiizdeki yash birey algisinin 6nemi de ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle sosyal devlet olma anlayisini benimseyen tiim iilkelerde oldugu gibi
iilkemizde de yash bireyler i¢in sigorta, siirekli gelir ve sosyal yardimlar konusunda bir¢ok
hizmet bulunmaktadir. Bu sayede yash bireyler i¢in bu donemlerinde ortaya ¢ikabilecek gelir
kayiplarinin ve olusabilecek sorunlarmin 6niine gegilmesi hedeflenmektedir. Ulkemizde
Sosyal Politikalar alaninda son yillarda yasanan gelismeler sonrasi, sosyal risk kavrami
icerisinde degerlendirilen dezavantajli gruplarin pozitif ayrimciligi anayasa ile garanti altina
alinmigtir. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 10. maddesinde (Ek fikra: 7/5/2010-5982/1
md.) yapilan degisiklikle “Cocuklar, yashlar, oziirliiler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve
vetimleri ile malul ve gaziler icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykirt sayilmaz”. hukmi
geregi dezavantajli gruplarin sosyal politika alanindaki degisikliklerde pozitif ayrimeilik

kavrami igerisinde yer almasi gerekliligi adeta garanti altina alinmastir.

Agaclit (2020), yashlik olgusu iizerine sosyal devlet olma anlayisini benimseyen
devletlerin sosyal politika hazirliklari i¢in bir takim 6nemli kriterleri baz alarak ilerlemeleri
gerektigi vurgusu yapmaktadir. Bu baglamda oncelikli kriter olarak demografik degisim
hizinin iyi analiz edilmesi gereklidir. Demografik degisim hizina etki eden teknolojik, saglik,
ekonomik ve sosyolojik gelismeler/degismeler irdelenmeli ve yasli bagimliligmi azaltan
unsurlart dnceleyen enstriimanlar aktif olarak kullanilmalidir. Bu amagla iilkeler, sosyal
devlet ilkesi geregi vatandaslarina, sahip olunan imkanlar dlgtsiinde sosyal adaleti gerektiren
olanaklari, esitlik¢i bir anlayisla saglamakla yiikiimliidiir. Bu olanaklardan adil bir sekilde tiim
bireylerin yararlanmasi vazgeg¢ilmez bir deger olmakla birlikte, toplum igerisinde yer alan
dezavantajli gruplarin daha 6zel ve hassas bir sekilde degerlendirilerek sosyal politika
hamlelerinin belirlenmesi de olduk¢a 6nemlidir. Bu gruplardan biri olarak nitelendirilen yasl

bireylerin bakim, gdzetim ve korunmasi, istihdami, sosyal iliskilerini devam ettirebilmeleri,
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sosyal giivenlik sistemlerinden yararlandirilmalari, gelir glivencesi, ayrimciliga ve istismara
kars1 korunmalar1 vb. sosyal politika uygulamalari 6nem kazanmistir. Bu unsurlar dahilinde
yash bireye yonelik sosyal politikalar1 “Sosyal Glvenlik” ve “Sosyal Hizmet” olarak iKi

boliimde ele almak daha yerinde olacaktir.

2.3.3.1. Sosyal Guvenlik

Sosyal giivenlik en genel anlamda; bir takim Onlemler alarak hastalik, dogum, is
kazasi, issizlik, is goremezlik, yashlik, 0liim gibi nedenlerle ortaya ¢ikmasi muhtemel
ekonomik ve sosyal olumsuzluklara karsi, toplumun kendini korumasidir (Giivercin, 2004).
Baskaca bir tanimda ise Richardson (1970) sosyal giivenlik kavramini, toplum igerisindeki
herkesin sosyal risklere karsi korunmasi amaciyla gerekli onlemlerin alinmasi ve ortaya
cikabilecek zararlarin karsilanarak kisilerin giivenliklerinin saglanmasma ydnelik genel

onlemler sistemi olarak acgiklamistir (Richardson, 1970: akt. Tiirkoglu, 2014).

Ulkemizde sosyal giivenlik hizmetleri kapsaminda sunulan hizmetlerin basinda 5510
Sayili Kanun yer almaktadir. Bu kanun kapsaminda ¢alisma hayatinin sonuna gelmis ve prim
O0deme kriterlerini yerine getirmis her birey i¢in siirekli gelir olusturacak sekilde emekli aylig1
uygulamasi bulunmaktadir. Kanun igerisinde diizenlenen baska bir 6nemli uygulama Genel
Saglik Sigortas1 uygulamasidir. Genel Saglik Sigortasi, vatandaslarin saglik durumlarmin
korunmasini dncelemekle birlikte, sagliklariyla ilgili herhangi bir riskle karsilagmalar1 halinde

olusan giderlerin devlet tarafindan telafi edilmesini saglayan sigorta anlamina gelmektedir.

Genel Saglik Sigortasi ile bireylerin ekonomik giicline ve talebine bakilmaksizin,
yasanabilecek herhangi bir saglk sorununda, toplumun butin bireylerinin saghk
hizmetlerinden esit, ulasilabilir ve etkin bir sekilde faydalanmasi saglanmistir.

(https://www.sgk.gov.tr/).

Her ne kadar bu uygulama geliri kriterleri agisindan tiim vatandaslara yonelik {icretsiz
saglik hizmetlerini kapsiyor olsa da; yaslilik donemi icerisinde saglik hizmetlerine duyulan
ihtiya¢ ve saglik harcamalarindaki artis diisliniildiigiinde yashlar agisindan 6nemi daha
biiyiiktiir. Ayrica, 1976 yilindan beri yiiriirliikte olan 2022 Sayili “65 Yasmi Doldurmus
Muhtag, Gugsuz Ve Kimsesiz Turk Vatandaslarmma Aylik Baglanmas: Hakkinda Kanun”
kapsaminda herhangi sabit geliri bulunmayan yash bireylerin gelir giivencesi ile sosyal refah

sistemi igerisinden pay almalar1 saglanmaktadir.
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2.3.3.2. Sosyal Hizmetler

Kisilerin sosyal ¢evreleriyle olan uyumlarini saglamaya yonelik orgiitlii ¢alismalar,
sosyal hizmet olarak tanimlanmaktadir. Sosyal hizmetlerin temel amaci, toplumun degisen
olanaklariyla birlikte ortaya ¢ikan problemlerin ¢ozlimii, toplumsal refahin saglanmasma

yonelik hizmetlerin sunumu, birey, grup ya da toplumlarm kendi kontrolleri disinda gelisen

yoksulluk ve esitsizliklerin giderilmesidir (Dilik, 1980).

Yasli hizmetlerinin tarihsel siire¢ i¢erisindeki gelisimini kendi tarihimiz agisindan ele
alacak olursak, bu konudaki hizmetlere yonelik caligmalarin 11. Yiizyila kadar geriye gittigini
soylemek miimkiindiir. Bu donem igerisinde Anadolu cografyasinda hiikiim siiren Biiyiik
Selcuklu Devleti’nde huzurevi olarak hizmet veren Dariil Reha’lar ve Misir'da Erbil Atabeyi
Muzaffereddin Ebu Sait tarafindan yaptirilan Gokbora tesisleri, Memlukler doneminde 13.
yy. da kurulan Seyfettin Kalavun Hastanesinin de yaslilara hizmet verdigi bilinmektedir

(https/huzurevi.org.tr/).

Osmanlilar doneminde ise yashlik alaninda hizmetlerin daha organize bir sekilde
yuratilmesini saglayan vakiflar araciligi ile bimarhanelerin, imarethanelerin ve Ahilik
teskilat1 gibi bazi teskilatlanmalarin muhtag yaslilara hizmet verdikleri bilinmektedir. Ayrica,
Osmanli Devletinin son donemlerinde, 1895 yilinda II. Abdiilhamit Han tarafindan kurulan
Dariilaceze Kurumu ile yasl bireylere yonelik yatili hizmet veren kuruluslarin daha kapsamli

hizmetler sunmas1 amag¢lanmustir.

Yasl bireylere yonelik sosyal hizmetler giiniimiiz itibariyle, lilkemizde sosyal devlet
olma anlayis1 ile anayasa ve diger kanunlar ile gilivence altma alinmig bir sekilde
yiriitiilmektedir. Anayasa ile temel haklarin belirlendigi konulara iliskin tiim hizmetler, ilk
defa 1983 yilinda yiiriirliige giren 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) Kanunu ile tum dezavantajli gruplar1 kapsayacak sekilde biitiin olarak
diizenlenmistir. Bu kanun daha sonra 2011 yilindaki 633 Sayili Kanun Hiikmiindeki
kararname ile revize edilerek sosyal hizmet sunumu gergeklestiren tiim kamu kurum ve
kuruluslarmnm bir gat1 altinda toplanmasina ve sosyal hizmetlerin Icract Bakanlik boyutunda
yiriitiilmesine zemin hazirlamistir. Gliniimiizdeki ismi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
olarak Ttlkemizdeki tiim sosyal hizmet yapilanmasma yonelik kamu hizmetlerinin
yiriitiilmesinden sorumlu olan bakanlik biinyesinde yer alan Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Midiirligi (EYHGM) sorumluluk alani dahilindeki yasl bireylere yonelik hizmet ve

sosyal politikalarin belirlenmesi gorevini iistlenmektedir. Bu hizmetler;
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a. 2022 Sayih Kanun Kapsaminda Yashlara Yapilan Yardimlar

Tiirkiye’de yaslilara yonelik sosyal yardimlar icerisindeki en eski ve diizenli
yardimlardan ilki 10/7/1976 tarih ve 15642 sayili 65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaslar1 ile Oziirlii ve Muhtag Tiirk Vatandaslarma Ayhik Baglanmasi
Hakkinda Yonetmelik kapsaminda Odenen ayliklardir. Bu kapsamda Sosyal giivenlik
kuruluslarindan herhangi bir ayli§1 bulunmayanlar, herhangi bir iste ¢aliymayanlar, nafaka
almayanlar/alamayanlar, hane i¢inde kisi bagina diisen ortalama aylik gelir tutar1 asgari iicretin
aylik net tutarmin 1/3’iinden az olanlar ile Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar1
(SYDV) tarafindan muhtag oldugu tespit edilen 65 yas lstii bireylere iiger aylik periyotlarla
maas 0demesi yapilir. Ayrica bu kisilerin Genel Saglk Sigortast kapsamimdaki primsiz

odemeleri devlet tarafindan karsilanir (2018, ASHB).
b. Giindiiz Bakim Hizmetleri

Gilindiiz Bakim Hizmetleri, evlerinde aileleriyle yasayan ya da tek basma yasama
durumunda kalan Demans vb. rahatsizliklar1 nedeniyle cesitli alanlardaki ihtiyaglarini
karsilama noktasinda gii¢liik yasayan yasli bireylere ve ailelerine sunulan giindiizlii hizmetleri
kapsamaktadir. Bu hizmetler yashlarin ev ortamlarmin iyilestirilmesi, saglik ve psiko-sosyal
ihtiyaglarin karsilanmasinda destek olunmasi, bos zaman etkinlikleri diizenlenmesi, yasl
bireye ve ailesine yonelik danismanlik hizmetleri, saglik kontrollerinin yapilmasi vb.

alanlardadir (ASHB, 2018).
C. Huzurevleri ve Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Huzurevleri, 60 yas ve ilizeri bireylerin yasamlarini sagliklt ve huzurlu bir sekilde
devam ettirebilmeleri i¢in, sehir merkezlerinde ve saglik kuruluslarina ulasim imkanlarinin
yeterli goriildiglii bolgelerde kurulan, yashlarin rehabilitasyonlarmin  saglandigi,
rehabilitasyon ve tedavisi miimkiin olmayanlara ise yatili olarak verilen barinma, bireysel 6z
bakim, saglik, sosyal destek danismanlik, psikolojik destek-danigmanlik, rehabilitasyon,

sosyal aktivite, beslenme, temizlik gibi hizmetlerin sunuldugu kuruluslardir.

Yaslilarin huzurlu bir ortamda temel ihtiyaglarin1 karsilamak, onlar1 korumak,
bakimlarm iistlenmek ve bu kisilerin psiko-sosyal gereksinimlerini karsilamak amaciyla

kurulan huzurevlerine kabul sartlari;

1) 60 yas ve lizerinde olmak,
2) Kendi ihtiyaglarmi tek basma karsilayabiliyor olmak, 6z bakim ve giinlik yasam

etkinliklerini bagimsiz yerine getirebilecek durumda olmak,
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3) Akil ve ruh saglig1 yerinde olmak,

4) Bulasici hastaligi olmamak,

5) Madde bagimlist olmamak,

6) Bakanlikga gorevlendirilen meslek elemanlar: tarafindan, basvuruda bulunan yash
bireyin sosyo-ekonomik yoksunluk i¢inde olduguna yonelik sosyal inceleme

raporunun hazirlanmig olmasi,

Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigina bagl 63 farkl lde toplam 30.571
kapasiteli 371 yash bakim kurulusu (huzurevi, huzurevi yashh bakim ve rehabilitasyon

merkezi, 6zel yash bakim evi/merkezi) ile yash bireylere yatili kurum bakimi hizmeti
verilmektedir (ASPB, 2018).

Arastirmanin drneklemini olusturan Kirsehir {linde Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligina
bagl olarak yash bireylere yonelik yatili hizmet veren 3 farkl kurulus bulunmaktadir. Bu
kuruluslardan Kirsehir Huzurevi 118 kapasitesi ile 2008 yilinda hizmete girmistir. Daha sonra
yapilan kapasite revizyonunun ardindan 100 kapasite ile hizmet vermeye devam etmistir.
Arastirma tarihi itibariyle bu kurulusun tiim kapasitesinin dolu oldugu bilgisine ulasilmistir.
[limizde yash bireylere hizmet veren diger bir kurulus Mucur Ilgesinde bulunmaktadir. Bu
kurulus (Mucur Hayrettim Ekim HYBRM) merkez huzurevinden farkli olarak ayni anda yasl
bakim rehabilitasyon merkezi olma 6zelligi tasimaktadir. 60 kapasiteli olarak hizmet veren
kurulusta arastirma tarihi itibariyle 38’1 saglikli yasli, 22’si ise yatili bakim ve rehabilitasyon
iinitesinde bakilanlar olmak iizere 60 yaslnin kayitl oldugu ifade edilmistir. Kirsehir Ilindeki
diger bir kurulus yine i1 Merkezinde bulunan Osman Yal¢inkaya Huzurevi ve Yaslh Bakim
Rehabilitasyon Merkezidir. Bu merkez 2018 yilinda 100 kapasite olarak yasl kabuliine
baslamistir. Mucur’da bulunan kurulus ile ayn1 6zelliklerde olan bu kurulusta, inceleme tarihi

itibariyle 72 yash bireyin bakim ve rehabilitasyonun saglandig bilgisine ulagilmistir.
2.4. KUSAK KAVRAMI VE KUSAKLARIN OZELLIKLERI

Sosyal bir varlik olarak nitelenen insanoglu, bu nitelemenin bir geregi olarak siirekli
bir halde ¢evresi ve ¢evresindeki diger varliklar, insanlar ve olaylar ile etkilesim halindedir.
Bu etkilesim neticesinde i¢ine dogduklari toplumun kurallarini 6grenen bireyler, ayni
zamanda bu kurallara uyma konusunda da benzer egilimler gosterirler. Ancak iginde
bulunulan dénemin sartlarindan dolay: farklilasan toplumsal ihtiyaglar nedeniyle bireyler
arasinda farkli alg1 ve davranislar olusabilmektedir. Olusan bu alg1 ve davranis farkliligi genel

olarak kusak veya jenerasyon kavramlari ile agiklanmaktadir (Tas, 2019:646).
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Toplumda yasayan bireyler, tarihsel siire¢ icerisinde farkli ya da yakin dénemlerde
yasadiklar1 ¢esitli olaylardan etkilenirler. Bu olaylar sosyo-ekonomik, bilimsel, siyasi ya da
dini olaylar olabilir. Bu olaylar sonrasinda bireylerin toplumsal olgulara kars1 gelistirdikleri
algt ve tutumlar degisiklige ugramaktadir. Yasanan bu degisiklikler, farkli donemlerde
diinyaya gelmis insanlar1 nitelemek amaciyla kullanilan kusaklar1i meydana getirmektedir

(Mucevher ve Erdem, 2018).

Kusak kavrami, birbirinden farkli tarihlerde/zamanlarda diinyaya gelerek yetisen
bireylerin, yasadiklar1 donemlerde ortaya ¢ikan toplumsal olaylarm etkileri nedeniyle benzer
deger yargilari tasidig1 goriisiine dayanan sosyolojik bir yaklagimdir. Bu sosyolojik yaklagima
gore ayn1 veya yakin bir donem icerisinde yasamis olan bireylerin/kusaklarin kendine 6zgi

deger yargilari, algilar1 ya da gii¢lii yonleri olmasi ihtimali ytiksektir ( Bayram, 2022:8).

Kusak kavrami, Tirk Dil Kurumu’na ait sézliiklerde, “Yaklasik olarak ayni yillarda
dogmus, aymi ¢agin sartlarim, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylagmas,
benzer odevlerle yiikiimlii olmus kisilerin toplulugu.”, baskaca bir tanimda ise “Yaklasik yirmi

bes, otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler obegi, gobek, nesil, batin, jenerasyon.

olarak tanimlanmaktadir (Www.sozluk.gov.tr).

Adigiizel vd. (2014)’e gore kusak/jenerasyon; ayni tarih araliginda diinyaya gelen,
sosyal ve ekonomik olaylardan olusmus zaman araliklarina ya da belli bir sosyal grubun iiyesi

olanlar i¢in yapilan bir tanimlamadir.

Kusak, Nesil ya da diger adiyla Jenerasyon, dogum yillarindaki farkliliklardan ziyade
ortak yasanmislhiklar nedeniyle olusan ya da olustugu varsayilan bireyler obegini ifade
etmektedir. Ortalama yirmi bes - otuz yillik yas gruplarini ifade eden kusak, jenerasyon ya da
nesil kelimeleri; ortak yazgilari, ortak duygu ve diistinceleri, ortak kederleri, ortak sevingleri
olan, ayn1 tarihsel siireclerden ge¢gmis ve dolayisiyla ortak bir zaman diliminde yasamis insan
topluluklarim1 ifade etmek igin kullanilmaktadir. Nesilleri birbirinden aywran ve degisik
isimlerle adlandirilmalarina sebep olan en Onemli etkenlerden biri ise teknolojinin
onciiliigiinde yasanan degisimlerin ve yeniliklerin baslattig1 siirecler olmustur. Var olan nesle
yeni nesillerin eklenmesiyle gilin yiiziine ¢ikan kirilmalar, biz ve digerleri ayriminin
belirginlesmesine ve bdylece kusaklar arasi farkliliklara sebep olmustur. Kusak kavrami
hakkidaki yazili literatiir incelendiginde ise, bazi disiplinlerde bu konunun Helenistik
doneme, bazilarinda ise Eski Misir Uygarhigi'na kadar gittigi  goriilmektedir

(https://guvenliweb.org.tr).
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Tablo 2.4 Kusaklarin Temel Ozellikleri

Kusaklar Tanimlayan Genel Ozellikleri Karakteristik Ozellikleri
Sifat
Sessif Kusak Uyumlu Pratik, rasyonel * Otoriteye sayg: ve baglilik Tutucu,

Disiplinli ve itaatkar, Resmiyet ve
vatanseverlik, Ahlak kurallanna saygy,
Kurallara uyum

Bebek Kuralci Iyimser, pozitif * Otoriteye gipheyle yaklagma, Kuralct,
Patlamas: Katilim ve miidahale, Rasyonellik,
Kusa@ Bencillik, Hirsli olma

X Kusaz Rekabetci Stpheci, dikkatli | Otoriteye yipheyle yaklagma Resmi

olamama, Duygusallik ve rasyonellik
dengesi, Degigime agik olma,
Farkliliklara karg1 hoggori, Yaratict
yetenek sahibi olma, Bagimsizlik

Y Kusa

UGE
-

Yaratica Umutlu, gitvenli Otorniteye givensizlik, Sorgulayic,
Kendinden emin, Cekinmeden tartigabilme,
Gergekgilik, Sosval biling, Sonug odakl:,
Dijital yatkinhk, Degigim ve farkhlik, Fark
varatma, Kiresel bakig agisi, Sorumiuluk
zlma istefi, Aymt anda birden fazla konuyla
ilgilenme, Sabirsizhik

Z Kusag Derin duygusal | 7/24 ¢evrimigi olma | Yaraticy, Teknolojik bagimhhk, Kiresel dinva
vatandaghg@, Siirekli bagh olma, Sabirsizlik,
hemen isteme, Avmi anda birden fazla
kenuvla ilgilenme, Bilgisayan kitaba
cevirme, Diganda fazla zaman gegirmek,
Yalmz yagamay: tercih etme

Kaynak: Aka, 2017; 59.

Kusak kavrami iizerine yapilan ilk bilimsel arastirmalar, sosyoloji biliminin isim
babasi olarak kabul edilen Auguste Comte tarafindan kaleme alimmistir. Comte, 19. yy.
ortalarina dogru yapmis oldugu calismalarda, kusaklar arasi farklilasmanin giiciine deginmis
ve toplumsal ilerlemenin, kusaklarm kendilerinden sonra gelenlere aktaracaklar1 bilgi
birikimleri sayesinde miimkiin olacagi tezi iizerinde durmustur (Bayram, 2022:3). Kusak
kavramu ile ilgili olarak Comte tarafindan baslatilan bilimsel ¢aligmalara 6nemli bir katkilar
saglayan diger bir bilim insan1 da Karl Mannheim’dir. Mannheim, kusak kavramini ilk kez
kaleme aldig1 1928 yilinda yaymlanan “Kusaklarm Problemi” isimli eserinde konuyla ilgili
sosyolojik degerlendirmelerde bulunmustur. Bu degerlendirmelerde, igcinde yasanilan
toplumun ve tarihsel donemin getirdiklerinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine deginen
Mannheim, 1952 yilinda 6ne siirdiigii “Coklu Kusak Kuram1” ile kusaklar arasinda olugmasi

muhtemel alg1 ve davranis farklarina da deginmistir (Yaman, 2020:41).

Gurbuz (2015)’tn aktardigina gore, kusaklar arasi farkliliklari ilk defa takvime

aytrarak betimleyen “Coklu Kusak Kurami”, her ne kadar Mannheim tarafindan ortaya atilmis
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olsa da Inglehart, Strauss ve Howe gibi sosyal bilimcilerin ¢aligmalarinin ardindan daha 6n
plana ¢ikmustir. Bu kuram, farkli tarihsel donemlerde diinyaya gelen ve yetisen bireylerin -
yasadiklar1 donem igerisinde-  tarihi, Kkulturel, sosyo-ekonomik ve siyasi gelismeler
neticesinde yasanan olaylardan etkilendigi varsayimina dayanmaktadir (Glass, 2007;
Inglehart, 1997 aktaran Gurbiiz,2015). Giirbiiz (2015)’e gore yukarida bahsedilen varsayimi
destekleyen bazi bilimsel ¢aligmalar da mevcuttur. Soyle ki, savaglarin oldugu ve sosyo-
ekonomik agidan sikintili zamanlarda yasayan kisilerin determinizm, rasyonalizm,
materyalizm ve mevcut otoriteye itaat etme gibi degerleri 6grendikleri/benimsedikleri; daha
az sikintili ya da sikintisiz olarak tanimlanabilecek donemlerde yetisen kisilerin ise
egaliteryanizm ve farkliliklara sayg1 gibi degerleri benimsedikleri ifade edilmektedir (Egri &
Ralston, 2004 aktaran Gurbiiz:2015).

2.4.1. Kusaklarin Gruplandirilmasi / Siniflandirilmasi

Adigiizel vd. (2014)’e gore, birbirine ¢cok yakim tarihsel donem igerisinde diinyaya
gelen, kilturel ve sosyo-ekonomik olaylardan benzer Olgllerde etkilenerek, birbirine benzer
algi, tutum ve davranislar gelistirdigi varsayilan sosyal gruplara kusak ya da jenerasyon ismi
verilmektedir. Yetistirilme bigimleri ve i¢ine dogduklari toplumun farkliliklar1 nedeniyle
kusaklarin da -davramigsal tepkiler boyutunda- birbirinden ayristig1 soylenebilir. Bu
farkliliklar nedeniyle, sosyal hayatta bir arada yasamak zorunda olan bireylerin toplumsal olay
ya da olgulara vermis olduklar1 farkli anlayis ve tepkiler yeni sorunlari ortaya
cikarabilmektedir. Bu nedenler g6z oniinde bulundurularak sosyal sorunlarin tanimlanmasi
ya da ¢Oziimii lizerine yapilan akademik ¢alismalarin, kusaklar arasi farkliliklar1 tanimlaya

odaklanmasi gereklidir (Adigiizel vd. 2014).

Bilimsel agidan kusaklarin tanilanmasi ve siniflandirilmasinda halen bir¢ok tartisma
devam etmekle birlikte, ilk olarak Strauss ve Howell tarafindan 1991 yilinda kaleme alinan
“Generations” isimli kaynak, bu smiflandirmanin giiniimiizdeki temelini olusturmustur.
Bayram(2022)’1n aktardiklarma gore Strauss ve Howell, yaklasik ayn1 zaman dilim igerisinde
biiyliyen insanlarin benzer alg1 ve beklentilere sahip sekilde olusturduklari kusaklarin, seksen
ila yiiz y1l gibi zaman dilimlerini kapsadigint belirtmislerdir. Birinci (2020, s.24)’ye goére
modern anlamdaki kusak teorileri Alvin Toffler tarafindan 1980 yilinda yazilan “Ugiincii
Dalga” isimli kitapta tanimlanmistir. Toffler her ne kadar kusaklari; Birinci Dalga (Tarim
Devrimi), Ikinci Dalga (Sanayi Devrimi) ve Ugiincii Dalga (Sanayi Devrimi Sonrasi) seklinde
smiflandirsa da kusaklarin tam olarak nasil kategorize edilecegi hatta kategorize etmenin

dogru olup olmadig1 giiniimiizde bile tartisilmaktadir. Ancak bu bilimsel tartigsmalar devam
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ederken jenerasyonlar arasi farkliliklar1 magazinsel boyutta da olsa kategorize eden baska bir

kitlenin varligini da inkar etmek mimkin gorinmemektedir.

Kusak kavramini ilk kez ortaya atan Mannheim (1952), “The Problem of Generations”
isimli yazisinda; bir toplum igerisinde kusak olusabilmesi i¢in bes 6nemli neden siralamistir.

Mannheim (akt. Miicevher ve Erdem, 2018) bunlari;

Topluma eklenen yeni katilimcilarin olmasi, yani sira eski tiyelerin siirekli olarak yok
olmasi, herhangi bir kusagin iiyelerinin, sadece tarihsel siirecin zamansal olarak simirl bir
boliimiine katilabilmesi, kiiltiirel mirasin aktariimasi igin siirekli nedenlerin gerekmesi,
kusaktan kusaga gecisin devaml bir siire¢ olmasi, seklinde ifade etmektedir (Mucevher ve
Erdem, 2018).

Konu hakkinda yapilan bilimsel calismalardan da anlasilacagi iizere Kusak olgusunun
smiflandirilmasinda birbirinden farkl teoriler ortaya atilmistir. Kusaklarin yillara gore
smiflandirilmasinda goriis farkliliklar: vardir. Asagida yer alan tabloda farkli kaynaklara gore
kusaklarm takvimsel olarak siniflandirilmasi verilmistir (Miicevher ve Erdem, 2018).

Tablo-2.4.1. Farkili Kaynaklara Gore Kusaklarim Kronolojik Olarak Siniflandiriimast

Kaynaklar Siniflandirmalar
Hewe ve Strauss (2000)  SassizKugak Patlama Kuzaz 13. Kuzak MilenyumKuszag %
(1925-1943) (1943-1960) (1961-1981) (1982-2000)
Lancastarve Stillman  Gelenskgiler Bebek Patlamass X Kugaz MilenyumKusaz
(2002) (1900-1945) (1946-1964) (1965-1980) Patlama Kopyss:
YKusaz =
Galecek Kugak
(1981-1999)
Martin va Tulzan SassizKugak Bebek Patlamasi X Kusaz Milenyumlac
(2002) (1925-1942) (1946-1960) (1965-1977) (1978-2000) &
Qblingzs ve Oblingsr Yetigkinlar Bebek Patlamasi X Kusag YRusag, Milenyum Sonmst
(2005} (<1946) (1947-1964) (1965-1980) NetKusag (1995-5imdi)
Milenvumlar
(1981-1995)
Tapscoft Bebek Patlamasi X Kuzaz Dijital Kugak
{1998) = (1946-1964) (1965-1975) {1976-2000) z

Kaynak: Reeves ve Oh, 2008: 296. (aktaran Miicevher ve Erdem, 2018:61).
Bu arastirma sirasinda yapilan literatiir taramalarindan elde edilen bilgiler 15131nda
kusak gruplandirmalarinin 5 ana baslik altinda degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan

benimsenmistir.
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Tablo-2.4.1.2. Diinyada Su Anda Var Olan Kusak Cesitliligi

Dogum Tarihi Kusak Ad1 2018’deki Yas1
1925 - 1945 Sessiz Kusak ya da Gelenekgiler 7393
1946 — 1964 Baby Boomers 54-72
1965 — 1980 X Kusagi 38-53
1981 - 1995 Y Kusag 23-37

1996 Z Kusag ya da Dyjital Nesil <23

Kaynak: Fox, 2011: 24 (aktaran Mucevher ve Erdem, 2018:62)
2.4.1.1. Sessiz Kusak /Gelenekselciler (1926-1945) ve Ozellikleri

Dogum yillar1 agisindan bakildiginda 1926 ve 1945 yillar1 arasinda diinyaya gelen
bireyleri betimlemektedir. Kapsadigi donem itibariyle ¢ok O6nemli tarihsel ve toplumsal
olaylar1 barindiran Sessiz Kugak; 1. Dlinya Savasi sonrasinda yasanan bliyiik ekonomik kriz,
arkasindan patlak veren II. Diinya Savasi, bu savaslarda yasanan insanlik trajedileri, hemen
ardindan gelen baski rejimleri ve yoksulluk gibi olumsuz tecriibelere istinaden sessiz kalmay1
tercih eden, ailesine bagli, muhafazakar, gelenekselci bireylerden olusmaktadir (Bayram,
2022:5).

Birlesmis Milletler’in (BM) 2020 yil1 verilerine gore Sessiz Kusagin diinya niifusuna
orani yaklasik % 3,4 civarindadir. Yani tahminlere gore yaklagik 7,8 milyar kabul edilen
diinya niifusunun igerisinde 265 milyona kisiye yakin bir sayida Sessiz Kusak mensubu
bulunmaktadir. Ulkemizde ise bu say1 yaklasik 2,8 milyon kisi civarmdadir (United Nations,
2022 aktaran Bayram, 2022:5).

Sessiz Kusak ya da diger adiyla Gelenekselciler igerisinde yer alan bireyler hakkinda
yapilan bilimsel aragtirmalardan elde edilen bilgilerde, bu kusaga mensup bireylerin, genel

olarak;

=> Savas donemleri ve ekonomik yoksulluklarla miicadele,

=> Maddi ve manevi kayiplarin getirdigi yardimlagma algis1 ve dayanigsma giidiisti,

-> Giiclii aile baglar1 ve dini inanclar,

- Kati ve siddet iceren disiplin anlayiginin hdkim oldugu okul ve ev ortamu,

—-> Hayatta kalabilmek i¢in ¢alisma zorunluluguna olan inan¢ ve tutumlar nedeniyle
islerine ve isverene bagimlilik,

=> Siyasi otoriteye bagli, milliyet¢i, uyumlu vb.

kavramlar1 barindiran 6zellikleri ile 6n plana ¢iktiklarmi sdylemek mimktndir.
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2.4.1.2. Bebek Patlamas1 Kusag / Baby Boomers (1946-1964)

Sessiz Kusak doneminde yasanan sosyo-ekonomik sikintilarin ve savaslarin sona
ermesinin ardindan, bireyler aile ve yakin akrabalarmi kayiplarini gidererek giiclenmek ve
devletlerin nifus artisina vermis olduklari1 desteklerden faydalanabilmek igin hizli bir sekilde
cocuk sahibi olmaya basladilar (Bayram, 2022:8).

Bebek Patlamasi Kusagi olarak adlandirilan - diger adiyla Baby Boomers Kusagi -
1946-1964’1ii yillar arasinda dogan bireylerden olusmaktadir. Bu kusagin {iyeleri - arastirma
tarihi itibariyle - 54 ve 77 yas araligindadir (Miicevher ve Erdem, 2018). Diinya halkalarmin
yasamis oldugu savas yillarinin sona ermesinin ardindan kayitlara gore yeryliziinde yaklagik
bir milyar bebek diinyaya gelmis ve bu hizli niifus artisi, kusaklarin smiflandirilmasinda
yasanilan bu donemin Bebek Patlamasi / Baby Boomers olarak isimlendirilmesine neden
olmustur. Yasanan bu hizli niifus artisinin nedenleri tam olarak bilinmese de savas doneminin
sona ermesinin ardindan ortaya cikan baris¢il akimlar, gencligin cinsel iliskilere karsi
gelistirdikleri ve destekledikleri yeni bakis acis1 ve madde bagimliligi gibi etkenlerin bu artis1
koriikledigi yoniinde teoriler ortaya atilmistir (Bayram, 2022:8).

II. Diinya Savasi ve bu savasin yeryliziinde ortaya ¢ikardigi olumsuzluklarin yavas
yavas yok olmasi ile birlikte ortaya ¢ikan insan haklar1 ¢alismalari, kadin-erkek esitligi,
irke¢ilikla miicadele ve cevreci akimlarin ortaya koydugu yeni yaklasimlar, serbest piyasa
ekonomisinde yasanan yenilik¢i degisimler ve devletlerin sosyal politika boyutundaki
toplumsal refah kavrammin benimsenmesi Vvb. bircok gelisme sosyal degisimleri
hizlandirmustir. Her ne kadar bu gelisim ve degisim hareketleri olumlu yonleriyle 6n plana
ciksa da sosyolojik agidan bakildiginda aile ve akraba iliskileri gibi sosyal baglarin zayifladigi

bir donemin baslangic1 olmustur (Miicevher ve Erdem, 2018).

Miicevher ve Erdem (2018)’e gore, bu kusak mensuplari, Sessiz Kusak mensuplarinda
oldugu gibi, gii¢lii bir is ahlakin1 benimsemislerdir. Bu kusagin sahip oldugu is ahlaki, saygi
gérme ve tanmnirlik, 6n plana ¢ikan rekabet anlayislari, beraberinde is ve igyerlerine olan
bagliliklarinda artisa neden oldugu kadar; bencil ve yargilayict kisilik tiplerinin de ortaya

¢ikmasina neden olmustur.

Ulkemizde bu donemde yasamus bireylerin karsilastig1 yasam tecriibeleri arasinda, ¢ok
partili donemin baglangici, askeri darbeler, is yasamma katilmak amaciyla ortaya g¢ikan
yurtdist go¢ deneyimleri, sehir hayatinin saglamis oldugu istihdam olanaklarindan
faydalanmak amaciyla kentlere gé¢ etme, radyonun yaygin kullanimi gibi toplumsal olaylar

siralanabilir (Bayram, 2022:8).
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2.4.1.3. X Kusag (1965-1980) ve Ozellikleri

Aragtirma konumuzun da temel unsurlarindan biri olan X kusagi ya da diger bir
tabiriyle X jenerasyonu olarak adlandirilan ve demografik siniflandirmaya gore 1965 ve 1980
yillar1 arasinda dogan bireylerin olusturdugu gruptur. X kusagi terimi literatiirde ilk kez
Douglas Coupland (1991) tarafindan kullanilmistir. Coupland “Generation X: Tales For An
Accelerated Culture” isimli makalesinde kullanmig oldugu X Kusag: tabiriyle kusaklar arasi
smiflandirmaya sosyolojik agidan katkida bulunmustur (Bayram, 2022:13).

Diinya genelinde X Kusagnin tecriibe ettigi toplumsal olaylar arasinda; askeri
ihtilaller, isgaller ve teknolojik gelismelerin 6nemli bir yeri oldugu séylenebilir. 1963 yilinda
baslayip yaklasik 10 yil siireyle devam eden Vietnam Savasi, Giiney Amerika Ulkelerinde
yasanan sosyalist devrim hareketleri ve bu hareketin temsilcilerinin 6ldiiriilmesi, Fransa'da
baslayarak tiim diinyaya yayilan “68 Kusag1” ad1 altindaki 6grenci olaylari, Sovyet Rusya’nin
Afganistan’1 isgali ve Iran’da yasanan Mollalarm Devrimi gibi olaylar 6n plana ¢ikmistir.
Yaganan bu toplumsal karmasalarin yani sira ¢zay calismalar1 alanindaki girisimler sonrasi
Insanoglunun ilk Uzay Yolu tecriibesi ve ardindan Ay Yiizeyine ilk insanli yolculuk, bilgisayar
firmalarinm kurulusu ve internetin kesfi, bilgisayarlarin insan hayatinda aktif kullanilmaya
baslamasi vb. birgok 6nemli gelisme bu doneme rastlamaktadir. Ayrica 1973 yilinda yasanan
ve kiresel ¢apta birgok diinya iilkesinin etkilendigi Petrol Krizi sonrasi, kisa bir siire de olsa,
issizlik ve yoksulluk gibi toplumsal sorunlar tekrar ortaya ¢ikmistir (Bayram, 2022:13).

Bu kusak donemi igerisinde olmasa da bir 6nceki donemde (Baby Boomers) ortaya
¢ikan televizyonun kullanimi giderek yayginlagsmistir. Kadinlarin is yasamina girisleri ve
artan kadin istihdami sayilar1 sonrasinda, geleneksel aile yapisinda da kokli degisiklikler
meydana gelmistir. Aile kavramu icerisinde gelenekselci bir bakis agisiyla ¢ocuklarin bakim
ve gozetiminden sorumlu olan kadinin evde gecirdigi slirelerin azalmasi, evde tek basina ya
da kendinden biiylik kardesleri ile kontrolden uzak yasamak zorunda kalan cocuklarin
televizyon ile olan baglari, bu dénem c¢ocuklarinin farkl kisilik sorunlariyla yasamalarina
zemin hazirlamistir (Bayram, 2022:13). Popiiler kiiltiir kavram igerisinde ortaya ¢ikan moda
akimlari, bu akimlarin televizyon sayesinde ¢cok daha genis kitlelere ulagsma imkan1 bulmasi,
cocuk ve genglerin bu akimlardan etkilenme olasiligin1 daha da artwrmustir. Kadin haklari
kavramlari, kadinm is yasamindaki yeri ve sonrasindaki ekonomik bagimsizligi, aile
yapisindaki gelenekselci is bolimili anlayisinin hizla bozulmasinin nedenleri arasinda
gosterilebilir. Is ve aile yasami arasindaki dengeyi saglamakta giigliik yasayan ailelerde artan
bosanma oranlar1 ve tek ebeveynli ¢ocuklar kavramiyla tanigmamiza neden oldugunu

sOylemek mumkdaindur.
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Ulkemizde yasanan tarihsel oylara baktigimizda ise kismen diinya {izerindeki olaylara
benzer durumlarin yasandigini sdylemek miimkiindiir. Siyasi goriis farkliliklarindan dogan
catigmalar, 1971 yilindaki Askeri Muhtira, Kibris Barig Harekat: ve enerji hammaddesi
krizinin tetikledigi ekonomik sorunlar donemin sonlarina dogru tekrar ayyuka ¢ikan siyasi
gorlis catigsmalarini ortaya ¢ikarmig; donemin sonunda yasanan askeri darbe ile sosyal ve

siyasi ¢alkantil slire¢ bagka bir boyuta evrilmistir.

Twenge (2010, aktaran Gurbiiz 2015)’e gore, bu kusagin temel ozellikleri arasinda
Bebek Patlamas1 Kusagindan farkli olarak daha bireyci olmalar1 gelmektedir. Bunun yani sira
otoritenin elestirisi, bir nceki kusaktan farkli olarak daha bireysellesmis bir yasamin getirdigi
anlayisla 6zel hayat ve is hayat1 arasindaki dengeyi kurma cabasi, daha esnek calisma
kosullarinin yani sira degisime uyumlu davranig oriintiileri sergileme gibi temel 6zellikleri

barindirmaktadirlar (Giirbiiz, 2015).

Yukaridaki bilgilerden hareketle X Kusag: tiyelerinin degisim siirecinin teknolojik
acidan ele alian boyutlariyla; posta iletisiminden sms ve e-mail kullanimina gecis yapan hatta
(dogustan olmasa da genclik donmelerinde) iletisimde cep telefonu ile tanisan, renkli
televizyonun ve coklu TV kanallarinin hayata gecisine sahitlik eden, bilgisayarlarin ve
internetin kamusal alanda kullanilmasindan sonra 6zel yasamda da aktif kullanimini tecriibe
eden ve elbette atari oyunlar1 olarak adlandirilan ilkel diizeydeki eglence amacli bilgisayar
oyunlarini ¢ocukluk ve gen¢lik doneminde ilk kez kullanan bireyler olduklar1 sdylenebilir.
Toplumsal acgidan yasamis olduklar1 calkantilar ve ekonomik krizlerin olusturdugu
giivensizlik ortaminda iskolik bir yaklagim sergiledikleri kadar, i¢inde yasadiklar1 toplumun
degerlerine bagli, uyumlu ama degisime de uyum saglayabilmis bireylerdir. Kadin erkek
esitligi kavramlarini reel olarak hayata gegirebilme ¢abasiyla olusan degisimi tecriibe etmenin
yant sira, is hayatinda girisimci kadin profilini bizzat goren, aile icerisinde bosanma olgusunu
onceki nesillere gore daha sik tecriibe eden, ev yasaminda daha fazla sorumluluk alan erkek
algismin olusmasindaki degisime Onciiliik eden, giderek artan toplumsal refah dizeyi
sayesinde sosyal yasam olanaklar1 i¢in kendilerine zaman ayirabilen bu kusaga mensup
bireyler kendilerine 6zgii yasam tarzlariyla 6n plana ¢ikmiglaridir. X kusagi mensuplari, her
ne kadar - genel anlamda - risk almay1 sevmeyen ve otoriteye saygiy1 onceleyen yapilari
nedeniyle kimilerine gore “eski kafali” olarak betimleniyor olsalar da bugiiniin diinyasindaki

birgok gelismenin onciileri olmuglardir (https://www.iienstitu.com).
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2.4.1.4. Y Kusag (1981-1995) ve Ozellikleri

Kusaklar aras1 farkliliklar ve siniflandirmalara yonelik teoriler kapsaminda 1981 yili
ile 1995 yillar1 arasinda diinyaya gelen, arastirmanin yapildigi giincel tarih itibariyle,
giinlimiizde 28 ve 42 yas araliginda olan bireylerin temsil ettigi kusaktir. Bazi bilimsel
arastirma ve kaynaklarda ozellikle gelismis iilkelerdeki Y Kusagmin baslangi¢ tarihlerinin
bilgisayarlarin evlerde kullanilisgindan yola ¢ikarak 1975°li yillara dek indirgendigi de
gorilebilir (Glzel, 2021). Ayrica, Giizel (2021)’e gore bu kusak mensuplar “Dijital Kusak”,
“Internet Kusag1”, “MTV Kusagr” “Noktacom Kusag1” ve her seyi sorgulamalarmdan dolay1
“Why Kusag1” gibi farkli isimlendirmeler ile de anilmaktadir.

Y Kusagi mensuplarinin diinyaya geldigi ve ¢ocukluk donemlerini yasadiklari tarihsel
siire¢ icerisinde; Sovyet Rusya'nin dagilmasi, Berlin Duvarmin yikilmasi, “Demir Perde
Ulkeleri” olarak tanimlanan sosyalist devletlerin liberal ekonomiye gegis donemleri, Korfez
Savasi, cagin hastaligi olarak tanimlanan HIV viriisiiniin yayilimdaki hizli artis ve genglik
yillarma dogru hizla yiikselen teknolojik gelismelerin, Avrupa Ulkeleri basta olmak {izere tiim
diinyada yasanmaya baglayan “kiiresellesme” dalgasini olusturmasi, cep telefonunun icadi,

kiiresel teror eylemlerinin yasandigi ¢esitli olaylar vb. siralanabilir (Bayram, 2022:18).

Tablo- 2.4.1.4. Y Kusaginin Ozellikleri

Degerler Tutumlar Yasam Tarz: Kisilik
Eglence ve haz Surecler degil, sonuglar Uzun vadeli degil, kisa Kendine glivenen
vadeli
Hosgoru Simdi tadini ¢cikarin Tasahhitten dnce zevk Alayci
Sosyal farkindalik is etrafinda yasam degil, Tasarrufu sinirh veya hig iddiah
yasam etrafinda yok
calismayi organize edin
Dostluk Neden zirveye citkmam Ucte birinden fazlasi hala  Yiksek bakim
gerekiyor? ebeveyn evinde yasiyor
Yas ve pozisyona gore Yasam evresidegil Zahmetli
- varsayllmak yerine, saygi  Yasam tarzi
kazan
Ahlak ve yasam Telash is ve sosyal Sosyal
tarzlarinin cesitliligi yasami dengelemek
- - Arkadaslar yeniailedir iyimser

= - Yonlendirilen degerler

Kaynak: (McCrindle, 2018:69 akt. Aydin:2020:72).

Siyasi, sosyo-ekonomik, kiiltirel ve teknolojik gelismelerin ve toplumsal
doniisiimlerin baglantis1 olarak kabul edilen Y kusagi, iletisim ve bilisim teknolojilerini
kullanma ve dijital platformlar1 sembolize etme anlaminda diisiiniildiigiinde, Bayram (2022)’a

gore “diinyanin ilk kiiresel kusagr” olma 6zelligini tagimaktadir.
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Altin (2021)’a gore, diger kusaklarda oldugu gibi Y Kusagi da i¢inde yasadigi toplumdan ve
toplumsal olaylardan etkilenmis ve bazi1 6zelliklere sahip olmustur. Genel olarak Y Kusagi
mensuplarinin sahibi oldugu varsayilan bu o&zellikler; sorgulayici ve kendinden emin,
okumay1 seven ve egitimli, gercekei ve seffaf, merakli ve yaratici, otorite karsiti, gérev odakli
idarecilerden ziyade; ikili iliskilere odaklanan idarecileri tercih eden, beklentileri yiiksek,
farkliliklara karsi yiiksek toleransa sahip, Ozgirlik¢l, siyasi bilince sahip, kurumsal
bagliliktan uzak, teknoloji ve tiiketim odakli yasami benimseyen, teknolojik gelismeleri takip
eden ve teknoloji alanindaki gelismelere ¢ok kolay uyum saglayan, ailesine bagli ancak evlilik
yas1 ve dogurganlik konusunda farkl diisiinen, 6zglir yasama algi ve arzusu ile bosanma
konusunda kendinden 6nceki nesillerle farkli diisiincelere sahip, geleneksel ve manevi
degerleri yitirme pahasia da olsa hayallerinin pesinden kosan, hatta bu sebeplerle “bencil ve
kendini begenmis nesil” seklinde tanimlanmasina neden olan tutum, davranis ve algilara sahip
bireyler olarak siralanabilir (Bayram, 2022:22-23. Giizel, 2021:240. Uslu Divanoglu, 2017:
274).

2.4.1.5. Z. Kusag (1996-2010 ya da Guniimuz) ve Ozellikleri

Z kusagy, farkli bilim insan1 ve aragtirmacilar tarafindan degisik isimlerle anilmasima
ragmen, bu arastirmacilarin birgogu tarafindan “son kusak™ olarak kabul edilmektedir.
“Internet Kusagi, Facebook Kusagu, i-Nesli, Yeni Sessiz Kusak, Dijital Yerliler, Kristal Kusak,
Gerileme Kusagi, Xd Kusagi” vb. gibi farkli isimlerle de bagdastirilan bu kusagin, diger
boliimlerde yapilan smiflamalarda belirtildigi tizere temsil ettigi dogum araligi tarihlerinin
evrensel gegerliliginden s6z etmek miimkiin degildir. Ancak yaygin kabul 1996 ve 2010 yillar1
arasinda dogan bireyleri kapsadigi seklindedir. Baz1 yurt dis1 kaynaklarda 2000 yilindan sonra
diinyaya gelenleri kategorize edecek sekilde yazilip ¢izildigi i¢in “Milenyum Kusagi” olarak
da adlandmrilmistir (Altin, 2021:77. Aydm, 2020:12. Twenge 2018 akt. Bayram, 2022:24).

Tiirkiye Istatistik Kurumun agikladigi demografik verilere gére (2021), Z kusagi
diinyanin toplam niifusunun yaklasik % 32’sini olusturmakta iken; tilkemiz niifusunun ise %
24°linli olusturmaktadir. Z kusagi da diger kusaklarda oldugu gibi savaglar, toplumsal
kargasalar, ekonomik bunalimlar ve dogal afetleri tecriibe etmistir. Fakat neredeyse tiim
arastirmacilarin bu kusagin 6zellikleri hakkindaki goriisleri, kusak mensuplarma ait oldugu
varsayilan Ozelliklerin teknolojik gelismelerle sekillendikleri yoniindedir. Teknolojik
cihazlarm ve bu cihazlarla birlikte mobilize olabilmenin getirdigi yeni iletisim anlayisi, ¢cagmi
adeta oriimcek ag1 gibi saran internet erigimi, bu erigimlerin kullanimini kolaylastiran yeni

yazilimlar, iletisimin farkli boyutlarda yapilabilmesine olanak saglayan sosyal medya
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platformlar1 vb. bircok gelisme, bu kusagin 6zelliklerini daha farkli olarak degerlendirmeyi

zorunlu kilmustir.

Gliniimiiz tarihi itibariyle genclik ve geng yetiskinlik donemlerinde olan Z Kusagi,
icinde bulundugu doneme ait toplumsal degisimlere taniklik ederek bu degisimlerden
etkilenmektedir. Degisim ve yeniliklerin bu denli hizli yagandigi giiniimiiz diinyasinda Z
kusaginin bazi 6zelliklerinin diinyaya gelmeden tanimlanabilecek kadar belirgin olmasi bu
acidan Z kusagmi ayr1 bir konuma yerlestirmektedir (Giizel, 2019: 243-245 akt. Glzel
2021:245).

Prensky (akt. Deniz ve Gemlik, 2022) tarafindan 2001 yilinda yapilan bir ¢aligmanin
sonuglarma gore Z kusaginin, 6nemli bir degisim sonucu, dijital dili efektif bir sekilde
kullanacagi ifade edilmistir. Petry tarafindan 2014 yilinda yapilan bagka bir ¢alismada ise Z
kusaginin 6nceki kusaklara nazaran aile iligkileri ve iletisimlerinin zayif oldugu, zeki olduklar1
fakat duygusal zekalarinin zayif oldugu, kisilik yapilarmin narsizmi andirdigi ve ilgi
gorebilmek icin dijital bir ayak izi birakma cabasi igerisinde olduklari, gorsel diisiinmeye
odakli olduklar1 igin hayal giicti etkinliklerinin zay1f oldugu, yasananlar1 kagirmamak adina
dijital diinyaya bagimliliklarini tiim giin siirdiirme egiliminde olduklar1 ve bu sebeple kronik
uyku sorunlar1 yasadiklar1 belirtilmistir (Deniz ve Gemlik, 2022).

Akduman ve Hatipoglu (2021)’na gore Z kusagi dijitallesmenin yogun etkisinin
bireysel ve toplumsal yasama yansimalarindan dolay1 diger kusaklardan oldukga farklilik
gosterir. Z kusaginin bireysel 6zelliklerini ve yeteneklerini kesfetmek amaciyla Akduman ve
Hatipoglu (2021) tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore Z kusagi mensuplari; duygusal
ve sosyal zekalar1 yiliksek, uyumlu, psiko-motor becerileri gelismis, bireysel iyilik hali ve
benlik saygis1 yiiksek, degisime acik, erteleme egilimi icerisinde olan, telefon iizerinden
online olma konusunda bagimli, kariyer kaygilar1 yiiksek ve duygusal dengesizlik emareleri

tasiyan bireylerdir (Akduman ve Hatipoglu, 2021).
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BOLUM III
3. ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. ARASTIRMANIN DESENI/MODELI

Bu arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden biri olan nitelik arastirmasi teknigi
kullanilmistir. Nitelik aragtirmalar1 ya da diger adiyla nitel aragtirmalar, “gdzlem, gériisme ve
dokiiman analizi gibi tekniklerin kullanilarak, bir olguya iliskin algilarin ya da olaylarin dogal
ortaminda, ger¢egi yansitan ve holistik bir bi¢imde ortaya konulmasina yonelik aragtirmalar”

seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Yildrim ve Simsek (2016)’e gore, nitel arastirmalarin  “Kiiltir Analizi,
Olgubilim/Fenomenoloji, Kuram Olusturma, Eylem Arastirmasi ve Durum Calismasi”
seklinde farkli desenleri vardwr. Sosyal bilim alanindaki kavramlardan, ilkelerden ve
yaklagimlardan etkilenen nitel arastirma desenleri farkli yaklasimlar1 yansitir. Antropoloji
gelenegini yansitan kiiltiir analizi bireysel algi ve davranislarin oldugu kadar toplumsal
davranis, yapi, isleyis, degerler, normlar gibi kiiltiirel 6gelerin tanimi ve analizi lizerine de
odaklanmaktadir. Olgu bilim deseni ise aslinda farkinda oldugumuz ancak ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanarak tam olarak kavrayamadigimiz bu olgularin
arastirilmasini amaglayan ¢alismalar i¢in uygun bir yontemdir. Kuram olusturma yaklagimi
ise Glaser ve Strauss’un saglik bilimleri alanindaki ¢aligmalarindan ortaya ¢ikmistir. Bu
yaklasiminin anlamlara ve yasantilara odaklanmasi agisindan olgu bilim desenine yakin
oldugu soylenebilir. Durum ¢alismalar1 ise nitel ve nicel arastrma yontemlerinde
kullanilabilmektedir. Nitel durum ¢aligmalarini en temel 6zelligi durumlarin derinlemesine
arastirilarak duruma iligkin tiim etmenlerin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasidir. Eylem
arastirmasi yaklasimi diger desenlerden farkli olarak herhangi bir uygulamada ortaya ¢ikan
sorunlarmm anlasilmas1 ve ¢oziimlemesine odaklanir. Bu desende zaman zaman

arastirmacilarin uygulayicilar ile birlikte siirece dahil olarak uygulama siirecini ¢alisabilir

(Yildirim ve Simsek, 2016:67-74).
3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMIi/CALISMA GRUBU

Arastirmanin evreni Kirsehir 11 sinirlar1 igerisinde yasayan X kusagi olarak betimlenen
bireyler olusturmaktadir. Orneklem olarak ise evreni temsil ettigi varsayilan 20 birey Basit
Rastsal Yontemle segilerek belirlenmistir. Yapilan ¢aligmaya katilmayi kabul eden 1965 ve

1980 dogumlu bireylerle yliz yiize goriismeler gerceklestirilmistir.
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3.3. VERi TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplama araci olarak, katilimeilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
cocuk sayisi, meslegi, gelir durumu, egitim durumu degiskenlerine ait 10 sorudan olusan bir
demografik / kisisel bilgi formu ile katilimci bireylerin yaglilik algisini, huzurevlerine iliskin
diisiincelerini ve kurum bakimiyla ilgili goriis ve beklentilerini iceren 13 olmak (izere; toplam

23 soruluk bir yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir.

Nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan goriisme formlar1 ve yiiz ylize derinlemesine
goriisme teknigi, arastirilan konu hakkinda katilimcilara kendi goriislerini daha net bir sekilde
ifade etme olanagi sunmaktadir. Goriisme teknigi, arastrma orneklemi igerisinde yer alan
birey ya da gruplarmn, arastirma konusuna iligskin bilgilerini, algi ve diisiincelerini acikladigi,
hayat tecriibelerini paylastig1 bir veri toplama teknigidir. Bu teknikte goriismenin birincil
amaci, katilimcilarm kendilerine 6zgii goriis ve algilarmin betimlenerek konu hakkindaki

subjektif diisiincelerinin belirlenmesidir (Baltaci, 2019).

3.4. VERILERIN ANALIZI

Aragtirma kapsaminda yapilan gériisme ve goriisme formalarindan elde edilen
bulgular, nitel arastirma yontemlerinde sik¢a kullanilan bir yontem olan igerik analiz ile
yorumlanmigtir. Arastirma konusu ve desenine uygun olarak katilimcilarin duygu ve
diistincelerinden elde edilen bulgular, 6ncesinde sistematik ve agik bicimde betimlendikten
sonra yorumlanmustir. Icerik analizin dort asamasindan olusan siirece uygun olarak dncelikle
arastirma sorularindan temel bir ¢erceve olusturulmustur. Olusturulan bu ¢er¢eve kapsaminda
oncelikle yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu gibi demografik verilerle huzurevi ve
kurum bakimina iligkin olumlu ve olumsuz kelimeleri barindiran veriler kategorize edilmistir.
Sonrasinda ise huzurevi ve kurum bakimina iliskin goriisler, 6rneklem grubunda yer alanlarin
alg1 ve disiincelerine gore olusturulan temalar ¢ercevesinde tanimlanarak bulgularin

anlamlandirilmasi ve yorumlanmasi yapilmistir.
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BOLUM IV
4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLANMASI

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hizli bir sekilde demografik degisim siireci
yasanmaktadir. Bu siire¢ dahilinde niifusumuz giderek yaslanmakta ve yaglilik olgusu gelecek
on yillarda 6nemli bir toplumsal sorun olarak karsimizda durmaktadir. Bu sorunlara karsi
bilimsel olarak c¢o6ziim oOnerileri gelistirebilmek amaciyla mevcut sosyal politikalarin

irdelenmesi ve gerekli olmasi halinde revize edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma yukarida konu edilen sorun alanlarina 151k tutmak amaciyla tiimevarim
yontemleri kullanilarak yasl bireyler i¢in hizmet veren yatili kurumlarm, bireyler nazarindaki
yasam deneyimleri ilizerinden nasil bir algiyla sahip olduklarmi belirlemek ve sosyal
politikalar1 dogru sekillendirilecek Onerilerde bulunmak i¢in; Kirsehir ilinde yasayan 1965-
1980 yillar1 arasinda diinyaya gelmis ve X kusagi olarak betimlenen orta yash bireylerden
secilen 20 (yirmi) kisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Bu arastirmada arastirmanin
problemine uygun olarak, goniillii katilime1r 20 kisinin yar1 yapilandirilmis iki bdlimden
olusan goriisme formundaki acik uglu sorulara verdigi yanitlarm analizi yorumlanmistir.
Katilimcilarin 10 erkek ve 10 kadin olarak belirlenmesinin toplumsal yapi igerisindeki
cinsiyet olgusunun da dikkate alinmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Calismanin
kapsamini olusturan 20 kisinin se¢iminde goniillii katilimc1 olma esasinin yani sira; ¢ekirdek
aile yapisinmn biiyiik oranda gériildiigii kentsel yasami temsilen, Kirsehir ili Merkez Ilge
smirlar1 igerisinde yasayan farkli sosyo-ekonomik, sosyo-kultirel dzelliklere sahip ve X

kusagi igerisinde tanimlanan bireylerden olusmasi alt amag olarak benimsenmistir.

Arastrma kapsaminda yapilan goriisme ve goriisme formalarindan elde edilen
bulgular, nitel arastirma yontemlerinde sik¢a kullanilan bir yontem olan icerik analiz ile
yorumlanmistir. Arastirma konusu ve desenine uygun olarak katilimcilarin duygu ve
diisiincelerinden elde edilen bulgular, 6ncesinde sistematik ve agik bicimde betimlendikten
sonra yorumlanmistir. Icerik analizin dort asamasindan olusan siirece uygun olarak oncelikle
arastirma sorularindan temel bir ¢erceve olusturulmustur. Olusturulan bu ¢erceve kapsaminda
oncelikle yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu gibi demografik verilerle huzurevi ve
kurum bakimina iliskin olumlu ve olumsuz kelimeleri barindiran veriler kategorize edilmistir.
Sonrasinda ise yaslilik, huzurevi ve kurum bakimina iliskin goriisler, 6rneklem grubunda yer
alanlarm alg1 ve diisiincelerine gore olusturulan temalar ¢er¢evesinde tanimlanarak bulgularin

anlamlandirilmasi ve yorumlanmasi yapilmistir.
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Buna gore;
4.1. Arastirmaya Katilanlarin Genel Ozellikleri
4.1.1. Katthmcilarin Cinsiyet Durumu

Arastirmanin 6rneklemine uygun olarak belirlenen ve arastirmaya gontillii olarak katk1
vermeyi kabul eden 1965 ve 1980 yillar1 arasinda diinyaya gelmis (X kusagi) 20 birey ile
yapilan goriigme sonuglarina gore, katilimeilarm %50’si (10 kisi) kadin ; %50’s1 (10 kisi) ise

erkek bireylerden olugmaktadir.

Sekil 4.1.1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilim

Cinsiyete Gore Dagilim

® Kadin = Erkek

4.1.2. Katihmcilarin Medeni Durumu

Aragtirmaya katilan bireylerin “Medeni Durumunuz Nedir?” sorusuna vermis oldugu
yanitlara gore; katilimcilarin tamamma yakini (19 kisi) evli oldugunu, 1 kadin ise bekar

oldugunu ifade etmistir.

Sekil 4.1.2. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

Medeni Durum Grafik Dagilimi

—

= Evli = Bekar
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4.1.3. Katihmcilarin Yas Durumu

Arastirmaya katki vermeyi kabul eden bireylerle derinlemesine yapilan goriigmelerde
elde edilen demografik bilgilere gore katilime1 bireylerden 7 kisi 43-46 yas araliginda; 5 kisi
47-50 yas araliginda; 3 kisi 51-54 yas araliginda; 5 kisi de 55-58 yasa araligindadir. Bu yas
araliklari, aragtirmanin konusunu olusturan X kusagina mensup bireylerin dogum tarihlerine
gore giincel tarih lizerinden alinmistir. Yani katilimcilarin tamami -arastirma tarihi itibariyle-
X kusaginin temsil ettigi 1965-1980 yillar1 arasinda diinyaya gelmis bireylerden olugsmaktadir.

Sekil 4.1.3. Katilimcilarin Yaglarina Gore Dagilimi

Yasa Gore Dagilim

>

n 43-46vyasarast = 47-50yasarast = 51-54yasarasi 55-58 yasarasi

4.1.4. Katihmcilarin Yasadig: Yer

Arastirmaya katilan bireylerin yerlesim yeri bilgilerinde en uzun siire yasadiklari
bolgeler (sehir merkezi, ilge, kasaba, kOy) sorusuna verdikleri cevaba gore; katilimcilarin
yaridan fazlasmn (13 kisi) Kirsehir 11 Merkezinde yasadiklari; 5 kisinin Kirsehir Iline bagli
Iigelerde yasadiklar1 ve 2 kisinin ise Ilimize bagh kdy yerlerinde yasadiklari bilgisine

ulasilmustir.

Sekil 4.1.4. Katilimcilarin Yasadiklar: Bélgelere Gore Dagilimi

En Uzun StreYasadigl Bolge Dagilim Grafigi

0

>

n Ky = Kasaba = llge Merkezi Sehir Merkezi

46



4.1.5. Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumu
Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin tamami ¢ocuk sahibidir. Bu dagilim ise sirastyla; 5
cocugu olan 2 katilimcei; 3 ¢ocuklu olan 8 katilimei; 2 ¢ocuklu olan 8 katilimer; 1 ¢ocugu olan
2 katilimei seklindedir.
Sekil 4.1.5. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma/Cocuk Sayisina Gore Dagilinmi

Cocuk Sayisi Dagihmi
0 0

>

=1 cocuklu = 2¢ocuklu = 3 gocuklu 4c¢ocuklu = S5¢ocuklu = 5ten fazla

4.1.6. Katihhmcilarin Egitim Durumu

Demografik verilerin analiz sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin tamami yaygin
egitim kurumlarinin en az birinden mezun olmus kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%40°1 (8 kisi) liniversite ve iizeri egitim almis kisilerden olugmakta iken; %30’u (6 kisi) lise
mezunu; kalan %30’u (6 kisi) ise ilkokul mezunlarindan olugmaktadir.

Sekil 4.1.6. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim Durumu Dagilim Grafigi
00

R

= Okur - Yazar Degil = Okur-Yazar = ilkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu = Lise Mezunu = Universite Mezunu

4.1.7. Katihmeilarin Meslek Durumu

Katilime1 bireylerin 9’u kamuya ait kurum ve kuruluslarda is¢i ya da kamu gorevlisi
olarak calistigmi belirtmistir. Ayrica meslegini “diger” olarak belirten katilimcilarinda
arasinda 1 akademisyen ve 2 emekli bulunmaktadir. Geriye kalan katilimcilardan 7’si ev

hanimi, 1°1 ise serbest meslek icra ettigini belirtmistir.
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Sekil 4.1.7. Katilimcilarin Meslek Durumlarina Gére Dagilimi

Meslek Dagilim Grafigi

-

wisci/memur = Esnaf = Serbest Meslek = Issiz/Calismiyor = EvHanimi = Diger

4.1.8. Katihmcilarin Ekonomik Durumu

Aragtirmamiza katilan X kusagi mensubu bireylerden 5’inin herhangi bir geliri
bulunmamaktadir. Katilimcilarin 7’si meslegini ev hanimi olarak tanimlarken; bu ev
hanimlar1 i¢erisinde emeklilik vb. durumlardan gelir elde ettigini beyan eden 2 kisi vardir.
Geliri olmayan katilimcilarin tamamini kadinlar olusturmaktadir. Geliri olan katilimcilarin
1’inin aylik geliri 20-30 bin TL arasindadir. 10 katilimcimnin aylik ortalama gelirleri 10-20 bin
TL arasindadir. Katilimcilardan 4’iiniin aylik geliri ise 10 bin TL’ nin altindadir.

Katilimcilarin %65°1 (13 kisi) sahip oldugu aylik gelirini kendisine yeterli olmadig:
gortistindeyken; %35°1 aylik gelirinin yeterli oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.

Sekil 4.1.8. Katilimcilarin Aylik Gelirlerine Gére Dagilimi

Aylik Gelir Dagilim Grafigi
00

—"

{ N
-

= Hig geliri yok =10binTLdenaz =10-20hinTLarasi

20-30binTLarast = 30-40 bin TLarasi = 40 binden fazla

4.2. Yashhga iliskin Algilar

Katilimcilarla yapilan gériismede, yaslilik olgusu iizerine goriislerini almak amaciyla

“yaglanmak ve yasl olmak denildiginde akillarina gelenleri sdylemeleri” istenmistir.

Katilimeilarin vermis oldugu cevaplar analiz yontemiyle “olumlu” ve “olumsuz”

olmak iizere iki tema cergevesinde ele alinmistir. Katilimeilarin neredeyse tamamimin bu
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soruya olumsuz Onyargilari ¢agristiran cevaplar verdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin 18’1
yashlikla ilgili tamamen olumsuz kelimelerle dolu dogaglamalar kullanirken; sadece 2

katilimc1 olumlu yonde goriis igeren kelime ve climleler kullanmustir.
Bu cevaplardan bazilari;

(K.1. erkek, 45 yasinda, lise mezunu, is¢i.) “Yaslanma deyince, yashlik deyince; ele
ayaga diismek diisecek miyim? Cocuklarimin eline bakacak myym? Gibi sorular

geliyor aklima”.

.(K.3. kadn, 47 yasinda, ilkokul mezunu, is¢i.) “Yasli dedigimde aklima kiigiik ¢cocuk
gibi bakilmasi gereken kisiler geliyor. Annemle babam geliyor”

(K.4. erkek, 50 yasinda, iiniversite mezunu, kamu gorevlisi.) “Yedigimiz bazi
yiyeceklerin dokunmasi, viicutta sebepsiz agrilar, tansiyon yiiksekligi, klimalarin
rahatsiz etmesi, bizim zamammizda diye baslayan laflar... Yashhk deyince aklima

bunlar geliyor”.

(K.5. kadm, 57 yasinda, iiniversite mezunu, ev hanimi) “Agrilar, dertler, ¢ocuklarin
stresi ve sikintilart. IThtiyarlik, yiiziiniin burusmast bacaklarimn tutmamasu... Iyi seyler

degil yani”.

(K.6. erkek, 57 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi.) “Yapabildiklerini yapamaz hale

gelmek, yasy ilerledik¢e ¢ocuklagsmak...”

(K.7. erkek, 55 yasinda, {iniversite mezunu, emekli.) “Yasamin dogal bir siireci...
Omrii olan herkesin bir giin basina gelecek olan durum. Insanin cocukken giicsiiz ve

yardimsiz muhtag¢ oldugu gibi yaslanmakta bir nevi ¢ocuk gibi bakima muhtag olmak”.

(K.8. kadin, 55 yasinda, ilkokul mezunu, emekli) “Geng¢ligin verdigi enerjinin diismesi

aklima geliyor. Saghk sorunlari... Aklin, fikrin karismast... Ihtiyarlik zor bir hayat,”

(K.9. erkek, 44 yasinda, akademisyen) “Bedenen yavaslama, aklen yavaslama, daha
stk hastalik, daha az tahammiil seviyesi, karsidan daha ¢ok saygi bekleme, oliim
korkusu, cocuklarin gelecegi kaygisi, daha fazla birikim yapma istegi, ebeveynini
kaybetme korkusu, daha mantikl diigiinme, daha fazla direng, olaylari yorumlamak

kabiliyetinde artis, daha temkinli ve aceleci,”

(K.11. kadm, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev Hanimi) “Ele ayaga diismek. Onun
bunun eline bakmak, kotiiriim olmak geliyor aklima... Allah elden ayaktan

diistirmeden canimi alsin insallah!”
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(K.13. Kadin, 54 yasinda, {iniversite mezunu, ev hanimi) “Yaslanmak denince ilk
aklima saglik sorunlar: geliyor. Yoksa yashiik bir yandan saglik sorunlart bir yandan

pek giizel seyler degil isin acgikgasi...”

(K.17. Erkek, 52. yasinda, tniversite mezunu, 6gretmen) “Yaslanmak, emekli olmak,
is giictinden diismek, fiziksel ve biyolojik olarak kalic1 degisikliklerin olmasi, saglik
problemleri ile daha yogun bir sekilde miicadele etmek ve nasihatlerinin

’

dinlenmemesi.’

(K.18. Kadm. 43 yasinda, tiniversite mezunu, saglik ¢alisani) “Yalnizlasmak, olime

vaklagsmak...”

(K.19. Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Yasli olup kendi kendime

bakamamak, ¢oluk ¢ocuga yiik olmak,”

Yukarida da belirtildigi iizere neredeyse tiim katilimcilarin cevaplart olumsuz
Ogelerden ibarettir. Yaslilik doneminin getirdigi saglik sorunlarinin yam sira katilimcilar;
olim korkusu, 6liime yakinlasmak, fiziksel 6zelliklerin ve giiciin yitirilmesi, ¢ocuklasma,
aklin karmasasi, agrilar, bakima muhta¢ olmak vb. kavramlarla yaslilik donemine ait olas1
sorunlara vurgu yapmuslardir. Yaslilik neredeyse tiim zamanlarda ve kiiltiirlerde bireyler
acisindan olumsuz bir anlam tagimistir. Buna ragmen insanoglu daha uzun yasayabilmek i¢in
stirekli arastirma igerisinde olmustur. Gerek teknolojik gerekse tibbi kesiflerle hep daha uzun
yasamanin sirlar1 iizerine ¢aligmistir. Giiniimiizde insanlar ge¢mis donemlere kiyasla daha
uzun siire hayatta kalabilmektedir ve bu onlar1 mutlu etmektedir. Fakat bu defasinda da uzun
yasamin sonrasinda gelen yaslilikta ortaya ¢ikan sikintilar, bireyleri baska bir ikileme
stiriiklemistir (Birinci, 2018:83)

Yashilik kavramyla ilgili olarak olumlu goriis bildiren katilimcilarin ifadeleri
asagidaki gibidir;

(K.2. erkek, 47 yasinda, iiniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Hatir1 sayilir olmast,

vaslilara hiirmet edilmesi saygi duyulmas: gerekir. Atalarimizdan ogrendigimiz bu

sekilde... Yashlik deyince aklima gelenler bunlar saygi”.

(K.10. kadm, 49 yasinda, lise mezunu, ev hanimi) “Yaslanmak, hayatin olgunluk

doénemidir. Tecriibelerin meyvelerin toplama dénemidir”.

Yaslilik kavram1 hakkinda olumlu goriis bildiren katilimcilar ise bu donemin olgunluk
donemi olmasi, yasam tecriibelerini icermesi, hiirmet edilmesi ve saygi duyulmas: gereken
kisiler seklinde tanimlamalar yaparak vurgulamislardir. Olgunluk kavrami her ne kadar

canlilarin fiziksel manadaki erisme, yetisme, biliylime durumlarmi tanimliyor olsa da,
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psikolojik anlamda bireylerin duygu ve diigiinceler agisindan yetkinligi, ¢cevresinde meydana
gelen olaylar1 daha genis perspektifle gérebilmesi ve buna bagl bircok meziyeti edinebilmis

olmasidir (https://gipder.com/). Bagka bir psikolojik tanima gore olgunluk; kendini bilmek,

giiclii ve zayif yanlarin1 bilmek, bu yonleri kavrama yeteneginin olusmasi, diger insanlarin
duygu ve diisiincelerine deger vermek olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte, psikolojik
olgunluk diizeyi olusmus bireyler, kendilerine ait duygu ve diisiincelerini gizlemekten
sakmirlar. Eylem ve fikirleri arasinda ahenk vardir ve kibirli degillerdir

(https://eqitimheryerde.net/).

Katilimci bireylerin yashlik algilarini belirlemek {izere olusturulmus diger tema,
“bireylerin ka¢ yasinda kendilerini yasl hissedecekleri” sorusuyla elde edilen bilgilerin analiz
edilmesi ile elde edilmistir. Yaghlik olgusunun tam olarak ne zaman basladigina iligskin
sorular, gerek tip biliminin gerekse sosyal bilimlerin merak ettigi sorulardan biridir. Yaslilik
kavrami i¢cinde bulunulan dénemin yasam kosullarimdan bagimsiz olarak degerlendirilemez.
CGlnki donemin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel olanaklarmin, yashlik olgusunu ve bireylerin
algismi etkilemesi olasidir (Birinci, 2018: 83). X kusagmin yaghlik algis1 igerisinde
kronolojik yashiliga ait baslangic noktasinin tespit edilmesi, bu arastirmanin amaci agisindan

onemli bir veriyi teskil etmektedir.

Yukarida bahsedilen tema iizerinden veriler ulasabilmek amaciyla katilimei bireylere
“ka¢ yasina geldiginizde kendinizi yasli birey olarak hissedeceginizi diistiniiyorsunuz?”
sorusu yoneltilmistir. Katilime1 bireylerin cevaplari iizerinden elde edilen bilgilere gore;
Katilimcilardan 3’1, diinya iizerinde bir¢ok alanda yashligin baslangici olarak kabul goren 65
yas1 belirtirken; 6 katilimci1 bu ortalamanm altinda yaslar1 belirtmiglerdir. 9 katilimci ise 65
yasin daha {izerindeki yaslar1 yashlik baslangi¢c yasi olarak belirtmislerdir. Katilimcilardan
en diisiik yashilik baslangic yasi 55 yas sOylemiyle olusurken; en yiiksek yaslilik baslangi¢
yast ise 90 yas sOylemiyle olmustur. 20 katilimcidan soruya tam cevap veren 18 katilimcinin
yaslilik baglangi¢ yast sdylemlerinin ortalamasi ise 70,5 yas olarak bulunmustur.

(K.1. erkek, 45 yasinda, lise mezunu, isci). “Su an bile ashinda yaslandigimi

diisiiniiyorum ama samirim 55 yasindan sonra bunu daha ¢ok hissederim. CUnki

tahminimce ¢ocuklarim evlenmis ben de yaslanmis olacagim”.

(K.9. erkek, 44 yasinda, akademisyen) “Giinliik ihtiyaglarimi karsilayamadigimda

yvasglanmisimdir. Sigara, alkol veya baska bagimlhiligim olmadigindan 90 sonrasi

olabilir. Bir de teknolojik gelismelere gliveniyorum. Daha uzun yasayabilmek i¢in 90

’

yas ve sonrast i¢in alternatif destek sistemlerinin gelisecegini umut ediyorum”.
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4.3. X Kusagl, Sonraki Nesillerin Aile ve Yash Bakimi Konusundaki

Degisimlerini Nasil Gozlemliyor?

X kusagi hakkinda yapilan ¢aligmalar, bu donemde diinyaya gelen bireylerin
toplumsal agidan yasamis olduklari ¢alkantilar ve ekonomik krizlerin olusturdugu giivensizlik
ortaminda iskolik bir yaklagim sergiledikleri kadar, i¢inde yasadiklar1 toplumun degerlerine
bagli, uyumlu ama degisime de uyum saglayabilmis bireyler olduklarini vurgulamaktadir.
Kadin erkek esitligi kavramlarini reel olarak hayata gecirebilme ¢abasiyla olusan degisimi
tecriilbe etmenin yani sira, is hayatinda girisimci kadin profilini bizzat goren, aile igerisinde
bosanma olgusunu 6nceki nesillere gore daha sik tecriibe eden, ev yasaminda daha fazla
sorumluluk alan erkek algismin olusmasindaki degisime Onciilik eden, giderek artan
toplumsal refah diizeyi sayesinde sosyal yasam olanaklar1 i¢in kendilerine zaman ayirabilen
bu kusaga mensup bireyler kendilerine 6zgii yasam tarzlariyla 6n plana ¢ikmiglaridir. X kusagi
mensuplary, her ne kadar - genel anlamda - risk almayi sevmeyen ve otoriteye saygiy1
onceleyen yapilar1 nedeniyle kimilerine gore “eski kafali” olarak betimleniyor olsalar da

bugiiniin diinyasindaki bir¢ok gelismenin 6nciileri olmuslardir (https://www.iienstitu.com).

Aragtirmanin problemine uygun olarak olusturulan sorularla, “eski kafal” olarak
betimlenen X kusaginin aile kavramina bakis agis1 irdelenmis ve bu kavram iizerinden
“sonraki nesillerin, X kusag1 goziindeki algis1” ile betimlenmeye calisilmistir. Bu amacla
katilimci bireylere ““Cocuklugunuzdaki aile ile kavrami giiniimiizdeki aile kavrami arasinda

hangi degisimleri gozlemliyorsunuz?”’ sorusu yoneltilmistir. Konu hakkinda katilimcilarin

goriisleri su sekildedir;

(K.1. erkek, 45 yasinda, lise mezunu, is¢i) “Bizim zamanmimizda biiyiiklere saygi
vardi. Aile tiyeleri biiyiiklere saygt duyardy; ama simdi oyle degil... Simdiki ailedeki
cocuklar saygisiz. Birlikte vakit gecirirdik; ancak simdi birlikte vakit gegirme daha
az, herkes kendi derdinde. Cocuklar séz dinlemiyor. Ekonomik sikintilar vard:; ama

ortam daha iyiydi”.

(K.2. erkek, 47 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Cocuklarin ortamlart
farkly eski ortamlara gore... Yasam tarzlarindan kaynaklanan nedenlerle aileye daha
farkli bakiyorlar. Cekirdek aile yapisindan ziyade genis aile vard: eskiden; ama yeni
nesil daha bireyci... Genis aile istemiyorlar. Bireysel diisiiniip bireysel yasamak

istiyorlar”.

(K.3. kadm, 46 yasinda, ilkokul mezunu, isci) “Cok fark var. Ozellikle kiz

cocuklarinda aile baskisi vardi, destek yoktu, okuma yoktu, maddi imk&nlar yoktu,
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buna ragmen aile baglart daha sikvydi. Simdi farkli ortamlar var. Pek 1yiye gitmiyor.
Allah sonumuzu hayw etsin. Gengler, ¢ocuklar simdi ailelerine pek bagh degil, onlar

dinlemiyorlar. Herkes kendi havasinda”.

(K.4. erkek, 50 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Cocuklugumdaki aile
yvapisi, genel olarak otoriter bir yapida idi. Su an hayw! Cok fazla liberal olmusg

durumdalar”.

(K.5. kadin. 57 yasinda, Universite mezunu, ev hanimi) “Cok biiyiik fark var.
Cocuklugumda aileye saygi ve sevgiye dayaniyordu. Simdi ise biiyiik kiigiik kavrami
yok. Cikarcilar...”

(K.6. erkek, 57 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Cocuklugumuzda daha
kalabalik ve samimi bir tablo varken; artik cekirdek aile én planda. Insanlarin aile
icindeki ikili iliskileri samimiyetleri ve birbirlerine karsi tahammiilleri artik cok daha
zayif”.

(K.7. erkek, 55 yasinda, Universite mezunu, emekli) “Cocuklugumda aile daha genis
aileydi. Dede, babaanne cocuklar... Simdi anne, baba, daha kigclk aile... Bireyler

birbirinden uzak” .

(K.8. kadm, 55 yasinda, ilkokul mezunu, emekli) Cocuklugumda genis ailede
yasiyorduk ve genel olarak aile biiyiiklerini soylediklerine gore hareket ediyorduk.
Simdi ise ¢ekirdek ailede aile bireylerinin artan istek ve goriislerine gore hareket
edildigini diistiniiyorum”.

(K.9. erkek, 44 yasinda, Akademisyen) Ebeveyn ile ¢ocuklar arast ¢izgi esitlend;.
Bunda psikologlarin ¢ocugunuz ile arkadas olun yaklasimimin etkili oldugunu
diisiiniiyorum. Ebeveynler daha fazla sey ister oldu. Cocuklar ise daha az saygili,
daha az korkulu ve anne baba hep yanlarinda olacakmug gibiler. Gelecek icin daha

az hazirlanvyorlar”.

(K.10. kadin.49 yasinda, lise mezunu, ev hanimi) “Cocuklugumuzda daha genis bir
aile kavrami vardi. Akraba iliskileriyle misafirlikler daha yogundu. Simdi artik
herkes daha ¢ok ¢ekirdek aile olma egiliminde. Akraba iliskilerini korelttik ™.

(K.11. kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Bir odada hep birlikte gecen
zaman geliyor aklima sanki daha mutlu mesut yasiyorduk gergekten aile gibi
paylasiyorduk simdi ayri odalarda tek basina gegcen zaman ogul usak herkes kendi

basina takiliyor. Kimse kimsenin umurunda degil! Aile diye bir sey kaldr mi ki?

53



Oturup laf edilmiyor genclerle.”

(K.12. kadin, 49 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Cok degisim gozlemliyorum.
Kiiltiirde, saygi sevgi anlayisinda olumsuz degisimler var. Aile Uyeleri birbirlerine
bagliydi eskiden. Simdi en ufak bir sorun oldugunda hemen ¢ekip gitmek istiyorlar,

onemsemiyorlar. Yani ¢ok benciller”.

(K.13. kadin. 54 yasinda, , liniversite mezunu, ev hanimi) Bir degisim gormiiyorum.
Cocuklugumda da aileme hizmetciydim; simdi de hizmetciyim. Iki tane pirlantam
disinda beni hayata baglayan kimse olmadi. Yani benim a¢imdan degisim yok. Ama
cocuklarim daha bagimsiz diistiniiyorlar. Su an ailelerine baglilar ama bizim

zamammizdan farkli olarak daha mantikli bir baghlik var”.

(K.14. kadin, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu goérevlisi) “Eskiden aile baglari
kuvvetliydi. Sayg: ve disiplin vardi. Su an sayginin ve disiplinin olmamasi en biiyiik

stkintist bu nesil icin”.

(K.15. erkek, 48 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Bence saygi sevgi ve terbiye
eskiden daha fazlaydi. Simdi boyle seyler yok, gencgler kendi havasinda, agzina geleni
cekinmeden soyliiyorlar. Aile kavrami, saygi, sevgi umurlarinda degil baska bir

kimse ”.

(K.16. erkek, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Cocuklugumuzda
yasl insanlar bas iistindeydiler, onlara deger verilirdi. Ustimizde yiik degil,
Allah'iln emaneti olarak gorilurdi. Su an insanlarin bencillesmesinden dolay:
vashlar ne yazik ki bir yiik olarak goriiliiyor. En kisa zamanda kurtulmaya

calisiyorlar™.

(K.17. erkek, 52 yasinda, liniversite mezunu, 6gretmen) “Cocuklugumda babaannem
ve anneannemgille gittigimde tiim akrabalarimizi gbrme, tamima ve onlarla vakit
gecirme firsatuimiz olurdu; ancak blyikler vefat ettikten sonra o birlik ve beraberlik
kalmadi. Su anda bayramlarda bile annem babam ve kardesimle ancak

goriisebiliyoruz. GUnUmUz aile kavrami genisten ¢ekirdege diismiis durumda.”

(K.18. kadm, 43 yasinda, tiniversite mezunu, saglk calisani) “Cocuklugumdaki
ailelerin birbirlerine daha bagh olduklarim, ataerkil yapimin baskin oldugunu
hatirlyyorum. Simdi ise kigilerin bireysel istek ve ihtiyaglarim én plana aldiklarini,

’

cocuk odakli evlerin arttigimi diigiiniiyorum.’

(K.19. kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Cocuklugumda, ¢ocuklarin
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da aile i¢inde sorumluluklar: vardi. Simdi isten énce okumaya yonlii. Cocuklugumda
yashilara karsi sevgi, saygt vardr. Simdi yaslilara o kadar sevgi saygi yok. Hirmet
sevgi ayni degil.”

(K.20. erkek, 57 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Cocukken yokluk
oldugu i¢in anne baba ve ¢ok kardes vardi. Simdiki aile kavrami, esim, ¢cocuklarim

)

ve torunlarim...’

Katilimcilarin tamami, c¢ocukluk donemlerindeki aile kavrami ile gilinimiiz aile
kavraminin degistigini, kendilerinden sonra gelen nesillerin aileye yonelik algilarmmn farkl
oldugunu go6zlemlediklerini, bu goézlemleri arasinda genis aile yapismin yok oldugu,
biuyuklere karsi sayginin kalmadigi ve aile baglarmin zayifladigi yoniinde ifadeler
kullanmislardir. Bu ifadelerden anlasilacagi lizere X kusagi aile yapisi icerisindeki degisimin
farkindadir ve bu degisimin farkindalik diizeyine gore yashlik donemine ait planlarini

sekillendirmesi olasidir.

4.4. X Kusaginin Huzurevi Algisi

Algy, insanoglunun ¢evresindeki uyaranlar ile karsi karsiya kaldig1 zamanlarda, sahip
oldugu bes duyu organi ile algiladig1r nesne ya da durumlar1 daha onceki deneyimlerine
dayanarak yorumlamasi, anlamli seylere doniistiiriilmesidir (Pickens, 2005).

Algilarimiz, i¢inde yasadigimiz kiiltiir ve ortam, ge¢mis yasam tecriibelerimiz,
egitimlerimiz, 1ilgi, ihtiya¢ ve beklentilerimiz gibi bir¢ok durumdan etkilenmektedir.
Aragtrmanin  konusunu olusturan X kusagmin Huzurevi algisinin da kusaklar arasi
farkliliklar1 meydana getiren bu durumlardan etkilenerek, bu kusak mensubu bireylerin kendi
yasam tecriibeleri 1s1g1indaki olumlu veya olumsuz goriislerini irdelemektir.

Arastirma kapsaminda, huzurevlerinin algilanmasi temasi lizerinden arastirmaya
katilan bireylerin ilk olarak “huzurevi kavramini tanimlanmas1” istenmis ve bu tema, olumlu
ve olumsuz icerikler olarak alt temalara smiflandirilarak incelenmistir. Bu amagla
katilimcilara “Sizce Huzurevi nedir? Huzurevi sézciigii size neyi hatirlatiyor? Sorusu
yoneltilmistir. Gorlisme formunu cevaplayan katilimcilardan Mehmet Bey (50 yasinda,
universite mezunu, kamu gorevlisi), “belirli bir yastan sonra huzur ve SUKOnet ortaminin
yasandigi yer olarak diisiintiyorum” diye ifade etmistir. Diger bir katilimci1 Ramazan Bey (45
yasinda, lise mezunu, is¢i), “basini sokacak bir yer, Allah devletimize zeval vermesin. /htiyaci
olanlarin her ihtiyact burada karsilaniyor iyi bir hizmet” derken; Serap Hanim (49 yasinda,
ev hanimi) “aile yanminda yashhigini gecirme imkdni olmayan insanlar i¢in aslinda giizel bir

secenek” seklinde ifade ederek, olumlu smiflandirma igerisinde yer alabilecek bir yanitlar
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vermiglerdir. Cengiz Bey (55 yasinda, emekli) ise “huzurevi, yashlarin tim bakimi ve
ihtiyaglarinmin karsilanabildigi bir kurum. Huzurevi sozciigii yaslhilarin bakimint hatirlatiyor”
seklinde ifade ederken; Canan Hanim (43, yasinda saglik ¢alisani) “Yasli insanlarin bakimi
ve sosyal ihtiyaglarimin karsilandigi yer” olarak disilincelerini ifade etmislerdir. Bu bes
katilimc1 disinda, arastirmaya katilan diger bireyler olumsuz siiflandirma igerisinde yer alan
kelimelerle duygu ve diistincelerini belirtmislerdir.
(K.2. erkek, 47 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Bakimevi geliyor
aklima. Coluk ¢ocuk, ana babasina bakmayinca yashnin terk edildigi yerler geliyor
aklima... Ama devletin de yasliya sahip ¢ciktigi, ayni durumda olan...”
(K.3. kadin, 46 yasinda, ilkokul mezunu, isci) “Sahipsizler, eviatsizlar, kimsesizlerin
yeri... Evladi olsa da bakilmayan, bakilmak istenmeyen kisilerin kaldigr yer. Hep
olumsuz seyler geliyor aklima. Bazen otobiiste huzurevinde kalan yaslilara denk
geliyorum, ¢ok tizullyorum. Hep mutsuzlar sanki, yiizlere asik.”
(K.5. kadin. 57 yasinda, iniversite mezunu, ev hanmimi) “Bence huzurevi
kimsesizliktir, yalmzliktir. Eviatlar: kabul etmedigi icin yani... Kimse huzurevinde
kalmayr istemez. Ailemle kalmay: isterim; ama ailem kabul etmezse evimde kalmay,
evimde 6lmeyi isterim.”
(K.6. erkek, 57 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Yaslilarin, kimsesiz yaslilarin
bakildigi devlet kurulusu... Huzurevi bana c¢aresizligi anlatiyor, o insanlarn,
yvashlarin durumunu gordiikce sinirleniyorum, duygulaniyorum.”
(K.8. kadin, 55 yasinda, ilkokul mezunu, emekli) “Yaslilarin deviet tarafindan
bakildig: yer, bana ise hliznii hatirlatryor.”
(K.9. erkek, 44 yasinda, Akademisyen) “Sanwrim huzurevi bana gore kendi
ihtivaglarint  karsilayamayan, yas almislarin  yalmzlik  veya ¢ocuklarinin
istismarindan siginabilecegi bir ortam.”
(K.10. kadm, 49 yasinda, lise mezunu, ev hanimi). “Huzurevi, bakima muhtag
vaghlarim  bakimini iistlenecek kimse bulunmadigi takdirde bunu devietin
ustlenmesidir. Biraz da yalnizlik ve hiiznii hatirlatyyor.”
(K.11. kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Yasli bakimevi, yani ¢oluk
cocugu sahip ¢itkmayan, ortada kalan, hastalanip diiskiin hale gelenlerin mecburen
gittigi yer geliyor aklima...”
(K.13. kadm. 54 yasinda, , iniversite mezunu, ev hanimi) “Orada daha huzurlu
oldugundan, ¢ocuguna ¢oluguna yiik olmamak igin, kimsenin huzurunu kagirrmamak

’

ve kimseye eziyet olmasin diye.’
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(K.14. kadin, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Biraz soguk bir
sOzcuk basta ama. Diigstintince... Neden olmasin! dedigim bir kavram.”

(K.15. erkek, 48 yasinda, lise mezunu, kamu goérevlisi) “Yasl bakim evi. Kisacast
evilatlarin anne veya babaya bakmadigi zaman son siginilan yerdir.”

(K.16. erkek, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Adi huzurevi ama ben
de iyi bir duygu ¢agristirmiyor. Yalmizlik, ¢aresizlik, gozlerin kapida olmasi...”
(K.17. erkek, 52 yasinda, tniversite mezunu, Ogretmen) “Yasli insanlarin
bulundugu siginma evi. Ailesi tarafindan dislanmis ya da egslerini kaybetmis
yvashlarin bakimlarimin saglandigi yer.”

(K.19. kadn, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Kimsesiz kalip oraya gitme
diistincesi var. Bir yandan da siginacak bir liman. Tiim baglarindan kopmug gibi
gelse de yaslh ve kimsesizler icin iyi bir yer.”

(K.20. erkek, 57 yasinda, Universite mezunu, kamu goérevlisi). “Perisan insanlarin

kimsenin bakmadig: insanlarin en azindan bakilacak bir yerinin olmasi...”

Katilimcilarin vermis oldugu yanitlardan da anlasilacagi iizere, huzurevleri gibi yatil
bakim veren kuruluslar hakkinda toplumumuzda bazi olumsuz 6nyargilar mevcuttur. Bu
olumsuz Onyargilarm, kisiden kisiye degisiklik gosteren cesitli nedenleri olmakla birlikte;
arastirmamizin konusu agisindan katilimc1 bireylere ait olumlu ya da olumsuz 6nyargilarin
neler oldugunun irdelenmesi amaciyla katilimcilara “Huzurevinde kalan yash bireyler, sizce
huzurevinde kalmay1 neden tercih etmis olabilir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu
soruya vermis oldugu yanitlar incelendiginde; tiim yanitlarda olumsuz 6nyargilari betimleyen
“mecbur kalma, yiik olmamak, gelir yoksunlugu, zorda kalmak, timitsizlik, kimsesizlik,
caresizlik, saglik sorunlari, aile sorunlari, beklenilen ilgiyi gérememe” gibi kelimeleri iceren

climlelerin kuruldugu goriilmiistiir. Bunlar;

(K.1. Erkek, 45 yasinda, lise mezunu, is¢i.) “Belki cocuklarina muhta¢ olmamak igin
ya da ¢cocuklar: ona bakmadigi i¢in, eviadi ya da gelini buyuk laflar sdyltyordur ondan
yerlesmistir. Ailede bir problem vardir belki de... Bundan dolay: tercih etmis olabilir.”
(K.2. Erkek, 47 yasinda, iniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Kimseye sikinti
olmamak i¢in gitmis olabilirler ya da bakacak Kimseleri yoktur, paralari yoktur. Evde
gecindirecek geliri yoktur ya da ev islerini yapamaz hale gelmistir. O nedenle
gitmiglerdir herhalde...”

(K.3. Kadin, 47 yasinda, ilkokul mezunu, is¢i.) “Zorda kalmiglardir. Onlarin orayt
isteyeceklerini sanmiyorum ya da Kimseleri yoktur. Cocugunun, torununun yanminda

cvil civil senlik i¢inde kalmak varken neden oray tercih etsinler?”
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(K.4. Erkek, 50 yasinda, iiniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Kendi tercihleri olabilir.
Mecburiyet olabilir. Eviatlari ile arasimin iyi olmamasi, kimselerinin olmamasi

olabilir.”

(K.5. Kadin, 57 yasinda, iiniversite mezunu, ev hanimi) “Umitsizliklerden huzurevinde
kalyorlar. Evde yalnizlik korkusu olan bir kisi mecburen huzurevinde kaliyor. Olumlu

yonui ise bu yalnizlik korkusunu bir nebzede olsa yenmesi. ”

(K.6. Erkek, 57 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Hayatta kimsesi kalmamus
olabilir ya da kendi kendine hayatini devam ettiremiyordur. Hastadwr, bakani yoktur.

’

Belki de evi barki da yoktur. Boyle olunca tabii mecbur...’

(K.7. Erkek, 55 yasinda, iiniversite mezunu, emekli) “Yakinlari bakmadig i¢cin ya da

yakinlarina yiik olmamak, ayak bagi olmamak igin tercih etmis olabilirler.”

(K.8. Kadin, 55 yasinda, ilkokul mezunu, emekli) “Yalniz kalmis olmaktan, evlatlar

tarafindan istenmesinden tercih etmig olabilirler,”

(K.9. Erkek, 44 yasinda, Akademisyen) “Kimsesi yoktur. Yalmizliktan olabilir.
Cocuklart bakmuyor olabilir. Esi, GOCuklart istismar ediyor olabilir. Cocuklart istese

de yiik olmak istemiyor olabilir. Ekonomik guict yoktur. ”

(K.10. Kadin, 49 yasinda, lise mezunu, ev hanimi) “Cocuklarindan bekledigi ilgiyi

bulamadiklart i¢in ya da bakacak bir yakini olmadiklari igin tercih etmistir.”

(K.11. Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Kimsesi olmadigi i¢in ve
cocuklart bakmadigt icin, terk etmis olabilir ya da kendi istememigstir. Coluk ¢cocugu
atip gitmistir. Dedim ya mecbur kalmasa insanlar evi, esi, oglu, gelini dururken niye

gitsinler? Kimse gitmek istemez.”

(K.12. Kadin, 49 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Aile tarafindan bakilmayan
veya beraber yasama imkdni olmayanlarin tercih etmiglikleri yer diye diisiiniiyorum.

Ailem ile kalmay: diistiniiyorum.

(K.13. Kadin, 54 yasinda, iiniversite mezunu, ev hanimi) “Kendilerince hakli sebepleri
vardir. Saglhk sorunlari olabilir ya da kendi c¢ocuklarina rahatsizlik vermek

istemeyebilirler.”

(K.14. Kadm, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Bakima muhtag oldugu
ve ¢ocuklarin bakmadig i¢in tercih ediyor olabilir. Kendilerinin tercih ettiklerini pek

sanmam.”
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(K.15. Erkek, 48 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Cok biiyiik bir ¢cogunlugu

mecburiyetten, gidecek baska bir yeri olmadigindan tercih etmistir.”

(K.16. Erkek, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Huzurevinde kalmay:

diistinmiiyorum. Ne ailemi rahatsiz edeyim ne de kendim rahatsiz ve huzursuz olayim.”

(K.17. Erkek, 52. yasinda, tniversite mezunu, Ogretmen) “Ailesi tarafindan
istenmedigi i¢in, yalniz kalmaktan korktuklar: igin, akrabalari ile bir arada olmak ve

onlarla iletisimde olmak icin olabilir”

(K.18. Kadin. 43 yasinda, {iniversite mezunu, saglik calisani) “Bence tercih edenler
kimsesi  olmayanlardir. Cogunlugunun tercih etmek zorunda kaldiklarini
diistintiyorum. Cocuklarimin onlara bakmamas: ya da evliliklerinin bozulmamast
igin...”

(K.19. Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Yalniz kaldiklari icin, yardimci

)

olan olmadigi icin ¢ocuklarina yiik olduklarim diistindiikleri igin...’

(K.20. Erkek, 54 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Caresizlikten,
mecburiyetten...”

Bireylerin sahip oldugu algilarin tutumlar1 etkiledigi bilinmektedir. Algi, kisaca
cevreden gelen uyaranlarin yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi olarak tasvir edilirken; tutum,
bireylerin bu algilarla sekillenen diisiinceleri olarak 6zetlenebilir.

Arastrmanm konusuna uygun olarak, katilimci bireylerin huzurevi algilarmin,
tutumlari ile tutarli diisiinceleri icerip icermedigi yoniinde bilgi sahibi olabilmek amaciyla
katilimcilara “Siz yaslandiginiz zaman, huzurevinde mi yoksa ailenizle mi kalmay
diistintiyorsunuz? Neden?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin tamami huzurevi yerine
aileleri ile kalmay1 tercih edeceklerini, bununla birlikte bazi katilimcilar ise ailesi ile kalmakta
iken bakim ve saglik problemleri nedeniyle aile icerisinde sorunlarin baslama olasiligini
gOzlemledikleri andan itibaren huzurevine gidebileceklerini belirtmislerdir. Bunun nedenini
aile yaymda huzurlu olma, mutlu olma, aileye 6zlem duyma gibi aile baghliklarini niteleyen
kelimelerle birlikte ifade eden katilimcilarin cevaplari incelendiginde, bu cevaplarin goriisme
formundaki huzurevi algis1 ve aile kavramindaki degisimlere iliskin gdzlemleri analiz etmeye

yonelik sorulara verilen cevaplarla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Buna gore katilimcilar;

(K.1. Erkek, 45 yasinda, lise mezunu, isci) “Oncelikle ailemle kalmak isterim. Tabii
bana bakarlarsa! Bakmazlarsa, zorunda kalirsam huzurevine giderim; ¢uinku aile yant
her zaman huzurevinde kalmaktan ¢ok daha iyidir.”

(K.2. Erkek, 47 yasinda, lniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Aile ile kalmay:
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diigtintiyorum; ¢Unka aile, evim, kendi ortamimda kimseye muhta¢ degilim. Ev
ortaminda insan evinde ozgiirliik hissediyor. Huzurevinde sanki her sey ¢ok sikict olur

gibi geliyor.”

(K.3. Kadin, 47 yasinda, ilkokul mezunu, is¢i) “Ailemin yanminda kalmayt
diistintiyorum. Huzurevi dedigim gibi kimsesizlerin yeri gibi geliyor bana. Cocuklarim

bana baksin isterim. Kimsem olmazsa giderim ancak. ”

(K.4. Erkek, 50 yasinda, tiniversite mezunu, kamu gorevlisi) “4. soruda da cevabini
verdigim gibi aslinda kendi evimde esimle birlikte yaslanmak gibisi yok; ama mecburi

olarak huzurevini tercih edebilirim.”

(K.5. Kadin, 57 yasinda, liniversite mezunu, ev hanimi) “Ailemle kalmayi isterim ama

beni istemezler ise kendi evimde kalip 6lmeyi isterim.”

(K.6. Erkek, 57 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Ailemle kalmay: diistiniiyorum.
Daha once de dedigim gibi bizim ¢ocuklugumuzda aile kavramini siki sikiya Ogrettiler
bize. Mecbur kalmadik¢a huzurevini diisiinmem yani. Aile tyelerim hayatta ise onlarla

kalmak isterim tabii ki. Hasta degilsem, bagimli degilsem, ailemle kalmak isterim.”

(K.7. Erkek, 55 yasinda, liniversite mezunu, emekli) “Ailemin yanminda;, ama bakima

muhtac olursam da aileme yik olmamak i¢in huzurevini tercih ederim.”

(K.8. Kadm, 55 yasinda, ilkokul mezunu, emekli) “Evimde kalmay: isterim. Gitmek

>

istemiyorum. Evimden baska bir yerde rahat edemem.’

(K.9. Erkek, 44 yasinda, Akademisyen) “Ailemin yaninda kalmay isterim. Toruna
bakmak isterim. Esimin veya benim, ikimizin ortak diisiincesine gbre en rahat

’

edebilecegimiz yeri tercih ederim.’

(K.10. Kadin, 49 yasinda, lise mezunu, ev hanimi) “Ailemle kalmay: diistiniiyorum.
Bizim zamanimizda biiyiikler aile ile beraber kalirdi ve onlara hiirmet gosterilirdi. Bu

anlayisla biiyiimiis oldugumuz icin boyle diigtiniiyorum.”

(K.11. Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Ailemle kalmak isterim.
Huzurevinde ben yapamam, kahrimdan oliiriim... Hapis gibi bir odamin i¢inde tek
basina kalamam ben. Evde olacagim, komsularla ¢ocuklarla, torunlarla eglenmek

varken oralarda duramam ben...”

(K.12. Kadin, 49 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Ailem ile birlikte kendi evimde

kalmay1 istiyorum. Bu sekilde yashiligimi daha huzurlu gegirecegimi diistiniiyorum.
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’

Huzurevinde kendimi yalniz hissederim. Yakinlarimi ¢ok ozlerim gibi geliyor.’

(K.13. Kadin, 54 yasinda, tniversite mezunu, ev hanimi) “Ailem ile kalmay:
diigtintiyorum. Huzurevinde kalmayr diisiinmiiyorum. Ne ailemi rahatsiz edeyim; ne de

kendim rahatsiz ve huzursuz olayim.”

(K.14. Kadm, 44 yasmnda, iiniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Jhtivaclarimi
karsilayabilecegim kadar kendi evimde; sonrasinda bakima ihtiyacim olursa

’

huzurevinde yasarim.’

(K.15. Erkek, 48 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Insallah ailemle kalmay:
diistintiyorum. Haywli evlat olursa ¢ok giizel bakar. Ev daha iyi. Cocuklarla birlikte
kendi yasadigi yerde kalmak daha iyi ¢unkd. ”

(K.16. Erkek, 44 yasinda, tiniversite mezunu, kamu gorevlisi) Kendi ailemle beraber
iki ii¢ katlh bir aile apartmamnda kalmayr diisiiniiyorum. Cocuklarimla ve
torunlarimla beraber kalmak igin. CUnki ailemi seviyorum, onlardan ayri kalmak

’

istemiyorum.’

(K.17. Erkek, 52. yasinda, iiniversite mezunu, 68retmen) Sagligim elverdigi ve kendi
ihtiyaglarim giderebildigim siirece ailemle, onlara yiik olmayacak sekilde kalmak

isterim. Ailemin yan: kadar hi¢cbir yerde kendimi giivende hissetmem.”

(K.18. Kadm. 43 yasinda, tiniversite mezunu, saglik¢i ¢alisani1) “Ben ailemle kalmak

isterim. Yalniz olsam dahi saghigim elverdik¢e kendi evimde olmak isterim.”

(K.19. Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Ailemden uzak kalmay:
istemem. Ne zaman huzursuzluk verdigimi diisiinsem o zaman huzurevine gitmeyi

’

tercih ederim.’

(K.20. Erkek, 54 yasinda, tiniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Ailemle kalmay:

’

isterim, ¢linki 6nce Allah’a sonra ¢ocuklara giiveniyorum.’
4.5. Kurum Bakimina iliskin Gériisler ve Beklentiler

Yasli bireylere yonelik olarak sunulan kurum bakimi hizmetleri i¢erisinde en bilindik
olan Huzurevleri ile Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleridir. Huzurevleri, 60 yas ve
iizerindeki yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir

(https://wwwe.aile.gov.tr/). Arastirma kapsaminda orneklem grubunu olusturan X kusagma

mensup bireylerin bu kuruluslara iliskin goriislerini irdelemek amaciyla, katilimer bireylere
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“Huzurevi ve yash bireylere bakim hizmeti veren kuruluslarda kalan bireylerin yasadig
olumlu ve olumsuz durumlar hakkindaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin yanitlar1 iizerinden yapilan olumlu igerik analizlerinde katilimcilarin bir¢ogu
net bir fikri olmadigini ve kurum bakimi hizmetlerini bilmediklerini ifade etmekte birlikte;
“fedakarca hizmet verme, iyi bakim, saglik kontrollerinin zamanminda yapilmasi, konforlu
yasam olanaklar, barinma, yemek, temizlik vb. temel ihtiyaglarin karsilanmasi,
sosyallesmeye katkida bulunma, goézetim altinda olma” ¢ibi olumlu igerikler go6ze
carpmaktadir. Olumsuz igeriklerde ise “dayak, kotii soz soyleme, personelin kétii davranmasi,
strekli 6zlem duyma, medyaya konu olan olumsuzluklar, perisanlik, ziyaret¢ilerin gelmemesi,

farkli ve giivenilmeyecek insanlarla ayni odada kalma” gibi ifadeler 6n plana ¢ikmustir.

(K.1. Erkek, 45 yasinda, lise mezunu, is¢i) “Olumsuz kelimeler ¢cok duymadim Her
tirll fedakarhigi yaparak hizmet verdiklerini duydum; ama olumsuz ihtimaller her
zaman vardwr. Belki doverler, kotu soz soylerler... Bilemiyorum.”

(K.2. Erkek, 47 yasinda, lniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Bakimlarinin iyi
oldugunu diistiniiyorum ve duyuyorum. Sikinti oldugunu diistinmiiyorum ashnda...

Zaman zaman personelin tavirlart ile ilgili stkintilar olma ihtimali vardir.”

(K.3. Kadin, 47 yasinda, ilkokul mezunu, is¢i) “Kimisini firca ile doviiyorlar; kimisine
tokat vuruyorlar... Altina kagwranlar var. Odaya kapatiyorlar, olumlu hichir sey

’

diistinemiyorum. Aklima hep kotii seyler geliyor.’

K.4. Erkek, 50 yasinda, {iniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Iki kisilik odalarin olmas:

olumsuz seyler.”

(K.5. Kadin, 57 yasinda, tiniversite mezunu, ev hanimi) “Nasil oldugunu bilmiyorum
ama iyi bir huzurevi ise yalmizliktansa orada kalmayi isterim. En azindan

’

hastalandigimda bana bakarlar.’

(K.6. Erkek, 57 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Insanlar ancak bayram olunca
bu insanlart hatirlyyorlar, onun disinda ziyaret etmiyorlar diye diisiiniiyorum. Halbuki
stk sik ziyaret edip moral vermek lazim. Bir de bazen bu yerlerde kétii muamele oldugu
soyleniyor. Dogruysa bu durum da ¢ok sikintili. Devietimiz izin vermez béoyle seylere

diye diistintiyorum. Olumlu bir sey gelmedi aklima simdi.”

(K.7. Erkek, 55 yasinda, {iniversite mezunu, emekli) “Huzurevinde kalan yashlarin iyi

bakildigina inaniyorum. Olumsuz bir sey olacagini sanmryorum”

(K.8. Kadin, 55 yasinda, ilkokul mezunu, emekli) “Bu konuda olumsuz olaylar
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yasayan kigiler hakkinda tiziintii duyuyorum. Hig Kimse kétii davranilmasint hak

’

etmez.’

(K.9. Erkek, 44 yasinda, Akademisyen) “Olumsuzluklar; hasret c¢ekiyorlardir,
kirginlardir ama bakacak kimseleri yoksa mutludurlar herhalde... filgi varsa kurumda

1

sorun yok ama istismar varsa mutlu degiller. Bu konu da bence genellenemez.’

(K.10. kadin.49 yasinda, lise mezunu, ev hanimi) “Olumlu yanlari; bakim verecek
kimsesi olmayanlar i¢in bunlart iistlenecek kisiler bulunuyor. Olumsuz yanlart ise
duygusal agidan kendilerini yalniz hissedip 6liim korkusunda artis gibi diisiincelere

sebep olabilir.”

(K.11. Kadm, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hamimi) “Bazen televizyonda da
goriiyoruz hep suratlart asik... Orada kalanlara ¢ok Gzulliyorum. Ben, dogru yalan
bilmem, sanki ¢ok iyi davranmiyorlar oradaki memurlar. Olumlu bir sey gelmiyor
aklima. Yani ne olabilir iste! Yemeklerini veriyorlar, yataklarimin topluyoriar,
temizlikleri, banyolart yapiliyordur. Kapali bir c¢ati altindalar. Ac¢ikta degil

insanciklar en azindan.”

(K.12. Kadin, 49 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Olumsuz olarak aile ve
yakinlarina 6zlem duyabilirler. Olumlu olarak da kendi yas grubundan insanlarla

’

vakit gecirme imkdani olabilir.’

(K.13. Kadin, 54 yasinda, liniversite mezunu, ev hanimi) O kisiden kisiye gore degigir.
Iyi bir ortamsa, eziyet edilmiyorsa, orada rahat olduklarim diisiiniiyorum. Temizlikleri

bakimlart yapiliyor. Oradaki yasam ve sikintilart bilmiyorum.”

(K.14. Kadin, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Eski, kotii alginin ¢ok
degistigini diigiintiyorum. Teknoloji ve kurumsal seffafligin artmasi, biraz o olumsuz

diistinceyi yok etti.”

(K.15. Erkek, 48 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) “Fazla bilgi sahibi degilim
ama dedigim gibi kimsesi olmayana bakiyorlar, yemegi hazirlaniyor, ¢amasir
vikaniyor, sicak... Bazen de haberlerde gosteriyorlar. Yashilara bu yerlerde kotii
davraniyorlarmis. Dayak var mi? bilemiyorum ama bagirip ¢agiriyorlarmis

personeller o yashilara...”

(K.16. Erkek, 44 yasinda, lniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Birbirine yakin
vaslardaki bireylerin toplu olarak yasamlarint paylasmalart olumlu bir yani olabilir.

Yasl bireylerin ihtiyaglarinin gozetim altinda olmalart baska bir olumlu yanidir.
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Olumsuz olarak, genelde istenmeyen kisilerin yan yana olmalart psikolojik olarak kot

etkileyebilir.”

(K.17. Erkek, 52. yasinda, liniversite mezunu, 6gretmen) “Basinda ¢ikan haberlerden
dolayr huzurevi ve bakim kuruluslarinda kétii muamele yapildigina dair 6n yargilarim
var; ama ¢evremde yakini kalanlardan edindigim bilgiye gire ogiinlerin saatinde
verildigi, her ihtiyaglarinin karsilandigi, etkinliklerinin diizenlendigi ve sikilmadan

konforlu bir yasam stiriilen bir yermis.”

(K.18. Kadm. 43 yasinda, iiniversite mezunu, saglik¢ct calisani) Olumlu yani;
sosyallesmelerine katkida bulundugunu diistiniiyorum. Ayrica saglik kontrollerinin ve
bakimlarinin diizenli olmast olumlu. Olumsuz yani ise kalanlarin ¢ocuklart varsa

)

onlart ozliiyor /ozlem ¢ekiyor olmalarim diistiniiyorum.’

(K.19. Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Olumlu olarak; kalacak bir
yerleri var. Olumsuz olarak; kendilerini yalniz kimsesiz hissedenler vardwr. Her ¢esit

insan oldugu i¢in giiven duyacak bir kimse bulmalar: zor olacaktir.”

(K.20. Erkek, 54 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Kurumlarda bakim iyi
olmazsa perisan olabilir. Ancak diizenli ve ilgili bakim olursa yalnizliktan iyidir. Evde

)

aile ile kalmak daha huzurludur.’

Olgu, olay, kurum veya kuruluslara iligkin olumlu ya da olumsuz Onyargilarin
olugsmasinda bireylerin i¢inde bulunulan kiiltiiriin etkisi oldugu yadsmamaz bir gercektir.
Ancak giinlimiizde teknolojinin etkin kullanimui ile birlikte hayatimizda 6nemli bir yer eden
gorsel medya araglarmin etkisi, yasamimizda edindigimiz tecriibe ve Onyargilarin
olugmasinda, i¢inde yasadigimiz kiiltiir kadar biiyiik bir 6neme sahip olmustur. Arastirmanin
konusu igerisinde yer alan kurum bakimina iligkin goriislerin belirlenmesi noktasinda sorulan

sorulara gore elde edilen yanitlarin bu gercegi dogrular nitelikte oldugu sdylenebilir.

X kusagi olarak betimlenen yas grubu igerisinde yer alan bireylerin kurum bakimina
yonelik beklentilerini degerlendirebilmek amaciyla sorulan “Huzurevinde kalmay: tercih
ediyor olsaniz, bu tarz bakim veren kurumlarda nelerin degismesini istersiniz?” sorusuna
verilen yanitlarin, genelde olumsuz Onyargilarla olusmus duygu ve diisiinceleri yansitan
nitelik tasidig1 net olarak goriilebilir. Ciinkii bu soruya verilen yanitlarin bir¢ogunda
bireylerin, kurum bakiminda hizmet veren personellere ve bu personellerin se¢im kriterlerine
yonelik degisim beklentisi i¢cinde olduklar1 gozlenmistir. Hizmet veren personeller hakkinda
beklentilere yonelik temel kavramlar “merhametli olan, egitimli olan, iyi niyetli olan,

’

vaslilara sevgi gosteren” gibi ifadeleri icermektedir. Ayrica beklentiler arasinda, disarida
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serbestce dolasabilme imkanin saglanmasi, temizlik ve bakim olanaklarinin daha da
iyilestirilmesi, sosyal faaliyetlerin arttirilmasi, denetimlerin sik¢a yapilmasi, denetim igin
kamera sisteminin kullanilmasi, tek kisilik oda uygulamasi, ev ortamma yakm fiziksel
olanaklarin saglanmasi, idari isleyiste soz hakki verilmesi, yaslilara psikolojik destek

saglanmasi gibi hususlar da belirtilmistir.

(K.1. Erkek, 45 yasinda, lise mezunu, is¢i) “Ortami degistirmek isterim. Sohbet
alanlart yaparim, disaridan gelen insanlarin haftada bir kez yashlarla sohbet

etmelerini saglarim. Aaklima gelenler bunlar.”

(K.3. Kadin, 47 yasinda, ilkokul mezunu, is¢1) “Mesela disari ¢ikmak serbest de olsa,
vash aksama kadar dolassa, gezse ve aksam geri gelebilse... Bu yasagi kaldirirdim.
Kotli muameleye asla izin vermezdim. Insanlar: buralar: sik sik ziyaret etmeleri icin

’

tesvik ederdim. Personeli iyi se¢erdim.’

(K.5. Kadin, 57 yasinda, liniversite mezunu, ev hanimi) “Bu kurumdaki isleyis
hakkinda herhangi bir bilgim yok; ama rahat hissedecekleri ev ortamindaki gibi

huzurlu bir yer olmasini temenni ederdim.”

(K.9. Erkek, 44 yasinda, Akademisyen) “Her siirecin kayitli olmasini isterim.
Huzurevine girmeden kurum ile karsilikly sézlesme yapmak isterim. Ilk giristeki sartlar
degisirse s6z hakkimin hukuki olarak korunabilecegi bir yapt isterim. Cocuklarimla
goriismek ve onlarin isteklerini onemsenmesini isterim. Huzurevi personelinin
se¢iminde ve yillik olarak performans degerlendirilmesinde soz hakkinin olmasini

isterim.”

(K.10. Kadin.49 yasinda, lise mezunu, ev hanimi) “A¢ik¢ast hizmetler hakkinda ¢ok
bir bilgi yok; fakat rutin olarak yash bireylere psikolojik destek verilebilir. Bunu talep

>

etmeseler bile bu yapilabilir.’

(K.11. Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Tercih etmiyorum. Hemsireler
yaslilara ¢ok kizryor. Zaten onlarin diinyast basina yikilmis, kimseleri kalmamus.
Giinah degil mi? Iyi davransalar, guler ylzlii olsalar... Yashilara kétii davrananlar

isten atar; iyi kalpli, saygili, giile¢ yiizlii hemgireleri, memurlart ige alirdim.”

(K.12. Kadin, 49 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Bu kurumlarda bazi
personellerin yashilara davramglarinda hatalar oldugunu duydum. Tabii ¢ok guzel
imkanlar ve insanlar da bulunuyor. Ama bu olumsuziuklarin az da olsa denetlenip

ortadan kaldirilmas: gerekiyor.”
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(K.13. Kadin, 54 yasinda, liniversite mezunu, ev hanimi) “Orada kalan bir yakinimiz
da olmadig icin bir fikrim yok; ama rahat etmeleri icin, huzurlu olmalart igin iyi
niyetli insanlarin orada calismasini, yashilara saygili bireylerin hizmet etmesini

)

saglarim.’

(K.14. Kadin, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Biraz daha bina degil,
bireysel evler, tek kisilik evier olabilir. Sadece yemegin ve bakimin servis edildigi bir

koy gibi...”

(K.15. Erkek, 48 yasinda, lise mezunu, kamu gorevlisi) Huzurevieri hakkinda bilgim
yok. Ama personeli, ¢alisanlart iyi insanlardan secerdim. Yaslilara sevgi gosteren,
saygi gosteren, insan gibi insanlari ise alirdim. Kétii davrananlarin ceza almasi igin

her seyi yapardim.”

(K.16. Erkek, 44 yasinda, Universite mezunu, kamu gorevlisi) “Sosyal aktivitelerin
arttirtlmast, yilda en az iki sefer farkll yerlere gezi diizenlenmesi, psikolojik olarak

destek verilmesi, haftalik rutin olarak en az 2 fiziksel aktivite yapimasi...”

(K.17. Erkek, 52. yasinda, iiniversite mezunu, 6gretmen) Bir otel tarzinda degil de
icinde miistakil bahgeli evierin bulundugu, biiyiik bir arazide isteyen yashlarin
bahgelerinde ugrasabildikleri, isterlerse toplu etkinlige katilabilecekleri, ziyaretlerine
gelen aile bireyleri ile mahrem bir ortamda hog¢a vakit gegirebilecekleri yiiriiyiis

’

yollari olan bir sekilde dizayn edilmis yerler olmasini isterim.’

(K.19. Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi) “Nasi bir yer oldugunu
bilmiyorum; ama herkesin kendisine ait bir tuvaleti, banyosu odast olmali, oturma
odasi yemek odasi birlikte olabilir. Ama ayri ve tek kalabilecekleri odasi olmasi sart.
Herkesin kendi odasini gérecek bir kamera olmast sart.”
(K.20. Erkek, 54 yasinda, tiniversite mezunu, kamu gorevlisi) “Temiz bakim olsun,
saglik ilgileri iyi olsun, yemek konusu giizel olsun, ilgili ¢calisanlar olsun.”
Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu goriisme sirasinda, kurum bakimina iliskin
beklentilerini ifade ederken, kurumlar hakkinda fazla bilgileri olmadigini belirterek yanitlarini
vermeye baglamiglardir. Ayrica, 3 katilimci kurum isleyigini bilmediklerini ifade ederek
soruyu yanitsiz birakmuslardir. Cevap veren katilimecilarin degistirmek istediklerini ifade
ettikleri hususlarin ise birgogunun zaten resmi kurum bakimi hizmeti sunan kuruluslarin rutin
isleyiginde ve yonetmeliklerinde oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin yash bakim
hizmeti veren kuruluslar hakkinda olduk¢a sinirli bilgiye sahip olduklarini dogrular

niteliktedir.
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. SONUC VE TARTISMA

Ulkemiz demografik degisimin hizli bir sekilde yasandigi iilkeler arasindadir. Ustelik
bu degisim -iilkemiz agisindan ele alindigmda- sosyo-ekonomik kalkinmiglik diizeyine
ulasilmadan ger¢eklesmeye basladigi i¢in, yaslilik olgusu 6zelinde 6nemli bir takim sosyal
sorunlarin yasanma olasiligini arttirmaktadir. Literatiirde genel olarak yaslilik algis1 ve kurum
bakimina iliskin degerlendirmelerin incelendigi arastirmalarin yasl bireyler iizerinde
yogunlastigr goriilmektedir. Fakat konu hakkinda demografik doniisiimiin temsilcileri
konumundaki orta yash bireyler iizerine yapilmig arastirmalara pek rastlamak miimkiin
degildir. Oysaki orta yash bireyler gelecek on yillar igerisinde yashilik olgusu i¢erisinde yer
alan niifus alanin1 temsil edecek olmalar1 agisindan incelenmesi gereken bir grubu
olusturmaktadir. Arastirma tarihi itibariyle orta yas grubu igerisinde yer alan -arastirma
orneklemi acisindan X kusagi olarak tabir edilen- bireylerin sahip olduklar1 yasam tecriibeleri,
kiiltiirel degerlerinin, yaslilik ve yashlik alaninda sunulan kamu hizmetlerine iliskin algilarm1
farklilagtirabilecegi hipotezinden hareketle; X kusagi mensuplarmin bu konudaki goriis ve

beklentilerinin sosyal politikalarin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Yukarida belirtilen hipoteze uygun olarak katilimc1 bireylerin yaslhilik, huzurevi ve
kurum bakimina iliskin gorlis ve beklentilerinin derinlemesine analiz edilmesi amaciyla
hazirlanan goriisme formlarindan elde edilen bilgilerin igerik analizleri sonuglaria gore; X
kusagi yaslilik olgusunu genel anlamda olumsuz algilarla betimlemektedir. Yaghlik, katilime1
bireyler tarafindan saglik sorunlari, 6liim korkusu, 6liime yakinlagsmak, fiziksel 6zelliklerin ve
giiclin yitirilmesi, cocuklagma, aklin karmasasi, agrilar, bakima muhtag¢ olmak vb. kavramlarla
birlikte tasvir edilmistir. Elde edilen bu bilgilerin, konu hakkinda farkli yas gruplari ile yapilan

bilimsel ¢caligmalardaki sonuglara benzer nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Yaslilik olgusunun tam olarak ne zaman basladigina iliskin sorular, gerek tip biliminin
gerekse sosyal bilimlerin merak ettigi sorulardan biridir. Yashlik kavrami, iginde bulunulan
donemin yasam kosullarmdan bagimsiz olarak degerlendirilemez. Ciinkii donemin sosyo-
ekonomik ve kulturel olanaklarinin, yaslhlik olgusunu ve bireylerin algisini etkilemesi olasidir
(Birinci, 2018: 83). X kusagmnin yashilik algis igerisinde kronolojik yashiliga ait baslangig
noktasinin tespit edilmesi amaciyla katilimci bireylere “kac yasina geldiginizde kendinizi
yasl birey olarak hissedeceginizi diigiiniiyorsunuz? sorusu yoneltilmistir. Katilimci bireylerin

cevaplar1 lizerinden elde edilen bilgilere gore; yaslilik baslangic yasi sdylemlerinin ortalamasi
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ise 70,5 yas olarak bulunmustur. Yashligm kronolojik baslangic yasma iliskin algilarin
sekillenmesinde katilimcilarin biyolojik yaslilik unsurlarini igeren saglik problemlerini ve
hayat rutinlerindeki bagimli birey kriterlerini baz aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar

diger bilimsel ¢aligmalarda elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir.

Arastirma hipotezleri igerisinde yer alan ve X kusaginin aile kavramina bakis agisi
irdeleyen sorularin analizlerine yonelik sonuglarindan elde edilen bilgilere gore; katilimeilarin
tamamyi, ¢ocukluk donemlerindeki aile kavramu ile gliniimiiz aile kavraminin degistigini kabul
etmekte ve bu konuda kendilerinden sonra gelen nesillerin aileye yonelik algilarinin farkl
oldugunu go6zlemlediklerini belirtmektedirler. Aile yapisi ve degerleri icerisindeki bu
gbzlemleri arasinda genis aile yapisinin yok oldugu, biiyiiklere karsi sayginin kalmadigi ve
aile baglarin zayifladig1 yoniinde ifadeler kullanmislardir. Bu ifadelerden anlasilacag: tizere
X kusag aile yapisi igerisindeki deger degisiminin farkindadir ve bu degisimin farkindalik
diizeyine gore yaslilik donemine ait planlarini sekillendirmesi olasidir. Ciinkii toplumumuzda
yaslilik konusundaki yerlesik kiilttirel algi lizerine yapilan arastirma sonugclari, algilanan aile
destegi ve yasam doyumu arasinda iligski oldugu, yash bireylerin aile Uyeleri ile birlikte
kalmasi yoniinde genel kabuliin bulundugu, aile tarafindan verilen bakim ve destegin

kurumsal bakima gore daha nitelikli oldugu yoniindedir (Canatan, 2016:141).

Canatan (2008)’a gore kiiltiirlerin sahip oldugu ortak degerler sosyal ihtiyaglar
karsilama Ozelligini barindirir. Heniliz birincil iligkilerin devam ettigi geleneksel kirsal
toplumlarda kiiltiirel degerlerin nesiller arasi aktarimi modern kent toplumuna gore daha
kolaydir. Gelenekselci toplumlardaki genis aile yapisi, modern kent toplumlarinda ikincil
iligkilerle sekillenen, bireyciligin 6n planda oldugu ¢ekirdek aile yapisina dogru evrilmis
durumdadir. Bu evrilme beraberinde aile iliskilerinde zayiflamaya, aile baglarinin
gevsemesine ve neticesinde ailenin toplumsal gorevlerini yerine getirememesine neden olur
(Canatan, 2008:66). Konu bu ac¢idan ele alindiginda, kusaklar arasi farkliliklara yonelik
arastirmalarda gelenekselci diislinceye sahip oldugu belirtilen X kusaginin yetigsme tarzi ve
algilarmin geleneksel kirsal ailenin toplumsal gorevlerini pekistirdigi yoniindedir. Bu
aragtirma sonuglarina gore X kusagi yasl bakimini toplumsal bir gérev olarak kabul ederken;
bu goérevin toplumsal degisim ile birlikte daha az 6Gnemsenmeye basladigini da fark etmistir.
Bu yonde yasanan toplumsal degisimlerin farkinda olan bireyler olarak X kusaginin, yaslilik
doneminde aile tiyeleri ile birlikte yasama arzusu devam etmesine karsin, kurum bakimi
disindaki alternatif yasam se¢enekleri iretme konusunda karmasik duygular icerisinde oldugu

sOylenebilir.
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Aragtirmanin konusu ve hipotezleri igerisinde yer alan huzurevi algisinin X kusagi
0zelinde degerlendirilmesi neticesinde; bu algmin gecmis donemde farkli yas gruplariyla
yapilan arastirmalarda oldugu gibi genel anlamda olumsuz nitelik tasidigi sonuglarma
vartlmigtir. Cilinkli katilime1 bireylerin tamamina yakinit huzurevi kavramini tanimlarken
“mecbur kalma, yiik olmamak, gelir yoksunlugu, zorda kalmak, timitsizlik, kimsesizlik,
caresizlik, saghk sorunlari, aile sorunlari, beklenilen ilgiyi gorememe” ¢ibi olumsuz
onyargilar1 dile getirmislerdir. Ayrica baska kisilerin huzurevinde kalma yoniindeki
tercihlerini de yine olumsuz 6nyargilar tizerinden tanimladiklar1 goériilmektedir. Konuyla ilgili
yapilan benzer arastirmalarda bu durumun medya iizerinden olusan algilar ile sekillendigini
sOylemek mumkundir. Cesitli durumlara iliskin olumlu ya da olumsuz Onyargilarin
olusmasinda bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiiriin etkisi malumdur. Ancak giiniimiizde
teknolojinin etkin kullanimi ile birlikte hayatimizda 6nemli bir yer eden gorsel medya
araclarinin etkisi, yasamimizda edindigimiz tecriibe ve Onyargilarin olugsmasinda, i¢cinde
yasadigimiz kiiltiir kadar biiylik bir 6neme sahip olmustur. Arastirmanin konusu igerisinde yer
alan kurum bakimina iliskin goriislerin belirlenmesi noktasinda sorulan sorulara gore elde

edilen yanitlarm bu gergegi dogrular nitelikte oldugu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan ve X kusagi olarak betimlenen yas grubu igerisinde yer alan
bireylerin kurum bakimina yonelik beklentileri, genel olarak kurum bakiminda hizmet veren
personellere ve bu personellerin se¢im kriterlerine yonelik beklentilerden olusmaktadir.
Ayrica beklentiler arasinda, disarida serbest¢e dolasabilme imkanin saglanmasi, temizlik ve
bakim olanaklarmin daha da iyilestirilmesi, sosyal faaliyetlerin arttirilmasi, denetimlerin sik¢a
yapilmasi, denetim i¢in kamera sisteminin kullanilmasi, tek kisilik oda uygulamasi, ev
ortamina yakin fiziksel olanaklarin saglanmasi, idari isleyiste s6z hakki verilmesi, yaslilara
psikolojik destek saglanmasi gibi durumlar da belirtilmistir. Belirtilen diger durumlara iliskin
olarak, ilgili bakanliga bagli hizmet veren kuruluslardaki mevzuat hiikiimleri ve
uygulamalarin mevcutta var oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cunki Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagli huzurevlerinin hizmet standartlarmi belirleyen ve 2008
yilinda revize edilen “Huzurevleri ve Yash Bakim Rehabilitasyon Rehabilitasyon Merkezleri
dizenlenmesi, denetim faaliyetleri, psiko-sosyal destek ve saglik hizmetlerinin sunumu,
giivenlik, vb. bir¢ok konu yer almaktadir. Ayrica Kirsehir 6zelinde, arastirmaci tarafindan
degisik tarihlerde bu kuruluslara yapilan saha ziyaretlerinde, bu kuruluslardaki uygulamalarin
yonetmelikler ¢ercevesinde belirlenen standartlara uygun olarak yiiriitiildigi yerinde

gozlenmistir.
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5.2. ONERILER

Sosyal devlet olma ilkesini anayasal haklar ¢ergevesinde tanimlayan tiim iilkelerde
oldugu gibi iilkemizde de sosyal devlet olmanin geregi olarak, 6zel gereksinim igerisinde
oldugu kabul edilen vatandaslara yonelik sosyal politikalarin kapsam ve igeriginin

genisletilmesi gereklidir.

Ozel gereksinimli ya da dezavantajh bireyler olarak tanimlanan gruplardan biri olan
yash bireylere yonelik koruyucu-Onleyici ya da rehabilite edici kamu hizmetlerinin
sunumunda karsilagilan sorunlarin ortadan kaldirilmasi ya da minimize edilmesinde sosyal
politika planlamalar1 olduk¢a 6nemlidir. Gelismis tlkelerde devletlerin sosyal politika
calismalarina yon veren ve katki saglayan en biiyiik ¢iktinin ise bilimsel arastirma sonuglar1
oldugu bilinmektedir.  Bu gergekten hareketle, yaslilik olgusu iizerine yapilan bilimsel
arastrmalarin daha genis niifus projeksiyonlarint i¢ini alacak sekilde yapilmasi ve
sekillenmesinin sosyal politikalarin pratikte uygulanmasina katki saglayacaktir. Bu katkinin
azami olabilmesi igin tiniversite ve sivil toplum kuruluslarinin bilimsel ¢aligmalarda ortak
hareket edebilme kabiliyetini gelistirmeleri ve devletin ilgili kurumlar1 tarafindan saglanan

yasal ve maddi destegin artirilmasi 6nemlidir.

Yaglilik algis1 tizerine farkli yas gruplari {izerinde yapilan ¢alismalardan elde edilen
bilgilerden de goriilecegi tizere, yaslilik donemine iliskin olumsuz onyargilar agirliktadir. Bu
olumsuz 6nyargilara neden oldugu belirlenen ve bu arastirma sonuglarinda da goze carpan
durumlar arasinda yer alan biyolojik yaslanmanin olumsuz etkilerini erteleyebilecek nitelikte
saglikli yaglanma programlari olusturulmalidir. Aktif yaslanma siirecinin saglikli yaglanma ve
saglikli yaslilik donemi oldugu vurgusunu 6n plana c¢ikacak ve gen¢ bireyler arasinda
farkindalik olusturacak egitim programlar1 i¢in, medya ve yani sira internet ortamindan etki
diizeyini artirabilecek yenilik¢i yaklasimlara firsat verilmelidir. Ayn1 zamanda bu yenilik¢i
yaklasimlarin bireyler tiizerindeki etki diizeyini Olgmeye yOnelik arastirmalarin nasil

yapilacagi planlanmali ve gelistirilmelidir.

Toplumumuzun aile kavrami igerisinde yer alan degerleri, giin gectik¢e hizli bir
degisim gegirmektedir. Bu degisimin, ailenin toplumsal gorevleri kapsaminda yasli bakimina
yonelik algilar1 da zorladigi bilinmekle birlikte; degisimin kagmilmaz bir sonu¢ oldugu
gercegi goz ardi edilmemelidir. Bu kiiltiirel degisime direng gdstermek yerine bireylerin ortak
cikarlarmi1 ve beklentilerini kapsayacak, aile lyelerinin birbirlerine olan baghliklarii

pekistiren alternatif hizmet modelleri gelistirilmelidir.

Bu arastirma ve Oncesinde yapilan bir¢ok arastirma sonuclarina da yansiyan sekilde
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kurum bakimma iligkin olumsuz onyargilarin tamamen ortadan kaldirilmas: pek miimkiin
goriinmemektedir. Bu 6nyargilarin bertaraf edilmesi ¢aligmalarina agirlik vermenin yani sira,
aile biitlinliigiinii saglamaya yonelik glindiizlii ve siireli bakim hizmet veren yasli bakim
kuruluslarmin sayis1 artirilmalidir. Yash bireylerin bakimini iistlenen ailelerin ve yaslilarin bu
kuruluslara ulagilabilirlik imkanlarmni artiracak sekilde sehir planlamalar1 yapilmalidir. Bu
konuda yerel yonetimlerin yaslh bireylere giindiizlii bakim hizmeti veren kuruluslari agmalar1
ve erigilebilirlik kapasitelerini artirmalar1 i¢in yasal diizenlemeler olusturulmalidir. Yasal
diizenlemelere zemin hazirlayacak sekilde, yasl niifusa ait demografik veriler Gzerinden
planlamalar yapilmalidir. Yasal diizenlemelerin icerdigi hizmetlerin pratik isleyiste hayata
gegcirilebilmesi i¢in bu alanda en az 6n lisans egitimi almis yasl bakim personelinin istihdami

saglanmalidir.

Geleneksel aile yapisi rolleri igerisinde yer alan yash bireyin bakim sorumlulugu
kavram1 giin gegtikce Onemini ve toplumsal gorev olma anlamini yitirmektedir. Yapilan
arastirmalar bunun nedenleri arasinda bireysellesme, aile iliskilerinin zayiflamas1 ve kadmin
aile igerisindeki toplumsal roliiniin degismesi gibi bircok faktoriin etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Degisen toplumsal roller, algi ve tutumlarin da degisimini tetiklemektedir.
Bu rol degisimi postmodern ¢agda engellenemez bir hal almakta iken; eski toplumsal rol ve
bu rollere yonelik sorumluluklarin kimler tarafindan yerine getirilecegi tartisma konusu

olmustur.

IIk zamanlarda refah seviyesi yiiksek toplumlar bu rollerin sorumluluklarini yasal
olarak kurumlara yiiklemis olsalar bile, 6zellikle yash bakim hizmeti veren bu kuruluslari bu
sorumluluklarin artan maliyetlerinden kagma egilimi igerisinde olduklar1 soylenebilir. Ayni
zamanda bu hizmetler sadece sosyal giivenlik sistemlerine getirdikleri yiikler bazinda degil;
bireylerin insan haklar1 noktasindaki kendi yasam alanlarini belirleme 6zgiirliigii acisindan da
tartigilmistir. Benzer sorunlar, heniiz ekonomik kalkinmasini tam anlamiyla tamamlayamamais
bir iilke olarak kabul edilen iilkemiz i¢in de ciddi anlamda sorun teskil etmektedir. Toplumsal
ve demografik degisim hizinin bu denli etkin oldugu iilkemizde yash bireylere yonelik yatili
bakim veren kurumlarin, 6nlimiizdeki on yillarda zorunlu ya da istekli olarak tercih edilmesi,
sosyal giivenlik ve sosyal hizmet alanindaki hizmet maliyetleriyle ilgili giderlerin sosyal refah
pay1 igerisinden aldig1 miktar1 daha da artiracaktir. Ayrica yapilan arastirmalarin birgogu,
gerek yaslilar gerekse ailesinde yagli liyesi bulunan bireyler agisindan, yatili hizmet modelinin
bireylerin yasam doyumunu ve gelecek kaygilarii olumsuz etkiledigi yoniindedir. Kurum
bakimi tercihlerine gére ekonomik yoksunluk disinda baska bir tercih gerekcesi bulunmayan

yash bireylerden baslamak iizere, yagsam kosullarinin iyilesmesi i¢in yapilacak gelir destekleri
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ya da glivencesine ait miktarlar tlkemizin gergekleri baz alinarak iyilestirilmelidir.

Bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda destege ihtiyag duyan yash birey ve
ailelerinin evde bakim hizmetleri ile desteklenmesi yoniinde yapilan diizenlemelerin pratikte
hayata gegirilmesi artik zorunluluk haline gelmistir. Bu amagla yerel diizeyde, yasl bireylere
evde bakim hizmeti saglayan birimler olusturulmali ve bu birimlerde multidisipliner ¢calisma
yapabilecek yasli bakim elemani, hemsire, doktor, psikolog, sosyal hizmet uzman, diyetisyen,
fizyoterapist gibi farkli meslek gruplar1 istihdam edilmelidir. Bu profesyonel c¢alisma
gruplarinin  hizmet kalitesini degerlendirmeye yonelik {ist kontrol mekanizmalari
olusturulmali ve bu mekanizma icerisinde sivil toplum kuruluslarinn, yerel yonetimlerin
temsilcileri ile birlikte yash bireyin aile iiyeleri de bulunmalidir. Hizmet kalitesinin
kontrollerine iliskin degerlendirme mekanizmasi icerisinde bulunan yash bireyin aile iiyesi,
caprazlama gorevlendirmelerle diger hizmet alanlarin denetim stireglerine dahil edilmelidir.
Boylece denetim unsurlar1 icerisinde yer alan iiyeler, farkli bireylerin standartlara uygun
sekilde evde bakim hizmeti kalitesini degerlendirme firsati bulmus olacak ve toplumsal

sorumluluklarmi yerine getirmis olacaklardir.

Bu arastirmada ve farkl tarihlerde yapilan benzer arastirma sonuglarina gore, yash
bireylere yonelik yatili hizmet veren huzurevleri ve diger kuruluslara yonelik olumsuz
onyargilar olduk¢a fazladir. Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgularda da belirtildigi
iizere olumsuz algilarin neredeyse tamami, bakim hizmeti veren personelin olumsuz tutum ve
davranislara sahip olduklar1 yoniindeki medyatik haberlerin yansimalarini i¢cermektedir.
Toplum nezdinde bu Onyargilarin kirillabilmesi amaciyla, yine medya unsurlar1 iizerinden

huzurevlerinin gecirdigi degisimi vurgulayan etkinlikler yapilmalidir.

Huzurevlerinde gorev yapan ve yash bireylerle aralarinda kan bagi bulunmamasina
ragmen, yasl bireylerin hayat akislar1 i¢erisindeki neredeyse tiim kisisel durumlarina sahitlik
eden bakim personelinin kimlerden olusacagi oldukca Onemli bir konudur. Mevcut
yonetmelikler dahilinde yash bakim personelinin istihdaminda belirlenen herhangi bir kriter
olmadig1; ancak yonetmeligin 33. maddesinde yer alan hitkme gére 6zel hizmet alim1 yoluyla
bakim personellerinin istihdammin saglanacagi hiikme baglanmistir. Bu hiikmiin
uygulanmasinda bakim personelinin aldig1 egitimin niteligine iliskin esaslarin standart bir
uygulama birligi tasiyip tasimadigina iligkin net bir bilgiye ulasilamamistir. Bunun yerine,
halihazirda Ulkemizde bir¢ok devlet ve vakif {iniversitesi biinyesinde bulunan Onlisans
egitimlerini alarak mezun duruma gelmis profesyonellerin istihdam edilmesinin hizmet

kalitesinin artirimi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla, gerek bakanliga
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bagli gerekse 6zel olarak hizmet veren huzurevlerinde profesyonel bakim elemanlarmnin
istihdamu i¢in ilgili yonetmeliklerde degisiklige gidilmeli ve yasl bakim elemani tanimlamasi

icerisine “onlisans egitimi veren yasgl bakim boliim ve programlarindan mezun olmak” sart1

getirilmelidir.
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EKLER

EK 1: Gorlisme Formu

X KUSAGININ HUZUREVI ALGISI VE KURUM BAKIMINA iLiSKIiN
GORUSLERI: KIRSEHIR ORNEGI

GORUSME FORMU

Bu anket calismasi “X Kusaginin Huzurevi Algis1i Ve Kurum Bakimina fliskin
Gériisleri: Kirsehir Ornegi ” adli Yiiksek Lisans Tez projesi kapsaminda yapilmaktadir.
Anket sorularina vereceginiz cevaplar sadece proje kapsaminda degerlendirilecek ve kisisel

bilgilerinizi igeren veriler 3. Sahislarla asla paylagilmayacaktir.
Erhan BOLAT

Gosterdiginiz ilgi ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

A. DEMOGRAFIK BILGILER
S.1. Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek ()
S.2. Medeni durumunuz: Evii () Bekar ()

S.3. Yasmiz: ................

S.4. En uzun siire yasadiginiz yer:

i1 Merkezi () Ilge Merkezi () Kasaba () Koy ()
S.5. Cocugunuz var mi?..............coeee.

S.6. Cocugunuz varsa kag tane?

Hayir () Evet (). ooeiiiinnin tane

S.7. Egitim durumunuz:

Okur- Yazar degil ( ) Okur —Yazar () [lkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Universite Mezunu ()
Diger (belirtiniz).........ooiiiiiiiii e
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S.8. Mesleginiz:

Isci () Memur () Esnaf () Serbest Meslek / Tiiccar ()
Issiz/Calismiyor ( ) Ev Hanimi () Diger (belirtiniz)................
S.9. Aylik ortalama geliriniz:........................... TL

S.10. Gelirinizin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet () Hayir ()
B. HUZUREVINE ILiSKIN ALGI, GORUS VE BEKLENTILER

S.1. Yaslanmak, yash olmak denildiginde akliniza gelenleri sdyler misiniz?

S.2. Kac¢ vyasma geldiginizde kendinizi yaslanmis birey olarak hissedeceginizi
diisiiniiyorsunuz? Neden?

S.3. Cocuklugunuzdaki aile ile kavrami giiniimiizdeki aile kavrami arasinda hangi degisimleri
g6zlemliyorsunuz?
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S.4. Yash bireylerin aile yanindaki bakimi ya da kurum bakiminda kalmalar1 yoniindeki
diisiinceleriniz nedir?

S.5. Sizden sonra gelen nesillerin / kusaklarin yasli bireylerle birlikte yasamlarint ayni evde
devam ettirme ya da kurum bakim1 konusundaki alg1 ve diisiinceleri hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

S.6. Gelecek Kaygilarmiz var mi1? Var ise gelecek kaygilarmiz arasinda yaslilik doneminize
iligkin olarak yasadiginiz en 6nemli kaygimiz nedir? Nedenlerini a¢iklar misiniz?

S.7. Yaslandiginiz zaman yaslili§inizi nerede gecireceginize dair plan ve kaygilarinizdan
bahseder misiniz?
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S.8. Yaglilara sunulan huzurevi vb. kurum bakimi hizmetlerinin varlig1 bu kaygilarinizi nasil
etkiliyor?

Neden?
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S.12. Huzurevi ve yasli bireylere bakim hizmeti veren kuruluslarda kalanla bireylerin yasadigi
olumlu ve olumsuz durumlar hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

S.13. Huzurevinde kalmayi tercih ediyor olsaniz, bu tarz bakim veren kurumlarda nelerin
degismesini istersiniz?
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KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan
Kisi/Kurum

Erhan BOLAT

Degerlendirme Basvuru Tarihi

30.03.2022

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Eserin/Arastirmanim Adi

X Kusagimn Huzurevi Algisi ve Kurum Balamma Tliskin
Gériis ve Beklentileri: Karsehir Ornegi

Deéerlendil:_ilmesi Talep Edilen
Arastirma/Olcek/Anket/Goriisme Formu

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU

Yeri Tarihi Saati
Degerlendirme Toplant: Bilgileri IIBF Dekanhigs |  21.04.2022 11:00
Makam Odas1
Karar N Karar Tarihi 21.04.2022
sz Karar No E 2022/03/53
| (X) Oybirligi
i Ry Kt () Oy Coklugu
Karar Sonucu () Oybirigi
{ e [() Ov Gokluzu

Etik Kurulumuz, yukarida bagvuru bilgileri ver alan eser/arajtirma igin toplanarak bilimsel aragtirmalar ve
vayin etigs acisindan degerlendirme yapnug ve asagida gerekeesi aciklanan karar(lar) alnugtir:

kabuline
oy birligiyle karar verilmistiy.

Karar ve Gerekcesi

Erhan BOLAT a ait “X Kugagmn Huzurevi Algist ve Kurum Bakimuna Tliskin Gériig ve Beklentileri:
Kirgehir Omegi” konulu proje aragtumasmun bilimsel aragtirmalar etigi agisindan degerlendirilmesinde

Etik Kurul Baskm_u
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: FR- 586 ; Revizyon Toriii:.../...
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